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Editorial

A lo largo de los 44 afios de la Revista UruguayaPd&oanalisis encontramos
numerosos trabajos dedicados a nifios y a adolescddésde muy temprano, en el N°
2, Madeleine Barangky Arminda Aberasturiescribieron sobre psicoanélisis de nifios.
En el N 3 aparecié un articulo de Héctor Garbatipomer trabajo uruguayo dedicado
a nifios. Dos afios después Mercedes Freire tambiitd$ un articulo sobre el tema.
Algo mas tarde aparecio un trabajo sobre adolesceale Mercedes Freire y Héctor
Garbarino’

Es al mismo tiempo interesante sefalar que la Regsie es tematica desde 1975,
ha enfocado desde entonces los mas variados t&imembargo es éste el primer

namero que dedica exclusivamente a nifios y adoleesse

Arminda Aberastury dijo en una charla informal dpadria que estudiar el fendmeno
de la Asociacion que se estaba formando aqui, ya spgun ella sabia, no existia
ningln grupo con una proporcion tan alta de amalidedicados a nifios. Es que, desde
el inicio del grupo analitico uruguayo, la mitad Ide integrantes fueron analistas de
nifios y el psicoandlisis infantil fue parte dedenfacion de sus miembros, varios de los

cuales estuvieron muy conectados con el HospitiidPéisca.

Después de muchos decenios de polémicas, espetialm® otros paises, sobre la
validez del psicoanalisis de nifios, hoy existea glinica de nifios y adolescentes, con
su especificidad, mantiene lazos estrechos cosiebgndlisis de adultos. Pero ¢es que
los analistas de nifios trabajan con un método efife? En este ndmero un autor
invitado, Antonino Ferro, dice que estd “convencidel caracter unitario del
funcionamiento mental: lo que vale para nifios & adolescentes o adultos” y esta
“convencido también de que juego, dibujo, actuaespomarraciones tienen todos la
misma funcién de mediar y hacer conocible lo querrecen lo profundo de la vida

mental.”

Fantasia de enfermedad y desarrollo del ingiglel andlisis de un nifio (1956).
Detencion en el desarrollo del lenguaje en uiffia de seis afios (1956).

Los hechos trauméticos reales en el analisisfids (1956).

La posicion depresiva en el analisis de un rif&8§).

La adolescencia (1961/1962).
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No podemos dejar de mencionar al dedicar este mimaiiios, el caso de Juanito
(1905). Fue en él que por primera vez el métodamied alanalisis infantil. Este
historiaf le permiti6 a Freud corroborar su teoria sobresdaualidad infantil y el
complejo de Edipo, que habia deducido del andlisiks adultos. Le permitié también
analizar suefos, juegos y fantasias. Muchos dedltszgos —algunos sélo esbozados—
abrieron el camino para buscar una técnica queipieranentender el lenguaje del nifio.
Pero es sin duda alrededor de la década de 192dasa consolida el espacio para el

psicoanalisis de nifios.

Los aportes de Freud a la técnica del psicoandaiifsistil fueron continuados por H.
von Hug-Hellmut, Sophie Morgenstein, Anna Freud gl&uie Klein quienes buscaron
aplicarlos. Las dos dultimas publicaron los primeddsos que permitieron una

sistematizacion de la técnica.

Pero estas autoras mantuvieron grandes diferet@iagcas entre si. Anna Freud
consideraba necesario un periodo de preparacicandisis. Si bien valoraba la
utilizacién de suefios, de fantasias y dibujos embaa limitaba el juego. Asignaba un
rol educativo al analista y entendia que el nifiotiane capacidad de transferencia
porque no ha resuelto sus vinculos originariosreate Sostenia que era necesario
mantener las relaciones positivas mientras quedgativas se resolverian con medios

no analiticos.

Con Melanie Klein se produjo una formulacion plgnaxhaustiva del psicoanalisis
infantil. El niflo se constituyd en el protagonidt proceso. La transferencia para ella
era importante y debe ser interpretada desde reprnomento. Esta autora introdujo
innovaciones de suma importancia. La relevanciaagiguiere el mundo interno, los
hechos psiquicos que se desarrollan en él, ladativde la fantasia en la vida psiquica,
los conflictos son llevados a etapas precoces,agticplar el Edipo y el superyo, la
angustia es mas primitiva, ligada al pecho y aolggtos parciales. La identificacion

proyectiva adquirié importancia para todo el psiciis.

Klein provoco una verdadera revolucion no solamemeel analisis de nifios sino

que su modelo alcanzo al psicoanalisis en genetal jugar al surgimiento de

6. Conocemos a Juanito a través del discurso gadne. Aun asi nos proporcioné el primer modelo de
andlisis de nifios y las bases de una técnica.



pensadores de gran envergadura cuyos aportes sgainfentales para el psicoanalisis

actual.

Esta publicacién también se ha dedicado a adoles;esrcerca de los cuales en los
ultimos afos se ha investigado y publicado much@nBlisis de adolescentes dejé de
tener aquel lugar de “Cenicienta” pero aun discutee cuestiona si tiene 0 no

caracteristicas propias que lo diferencien delisisale adultos y del de nifios.

Creemos que el presente nimero ofrece una vargalagproximaciones al analisis
de nifilos y adolescentes. Relne trabajos del pemsemactual de la Institucion, pero
también aportes de colegas del extranjero. Es mpli@a el espectro de los enfoques
que los autores han tomado en sus articulos, ¢ana tan vasto como éste. Pretender

resumirlos o recorrerlos va mas alla del objetieedta presentacion.



Reflexiones sobre el uso del

espacio en el analisis del nifio

Maren Ulriksen de Vifiar

Intento en este trabajo avanzar algunas reflexjaneartir de la clinica, acerca del uso
del espacio transferenciay; su despliegue en un tiempo no lineal creandev&e$ de la

rememoraciéon nuevos“lugares psiquicos®?®

nuevas inscripciones, nuevos
reordenamientos, donde resuena lo antiguo perorsgraye o reconstruye, por el nifio
con su analista, una autobiografia que ordenacelnido de un sentido en el tiempo y

el espacio del cuerpo y el lenguaje.

Méas que tratar el problema de la categoria esfagicetendo desde la clinica de la
sesion describir vivencias vinculadas al uso dpaei® y su investidura: movimientos
de translacion, union, divisidn, inclusién, exctusi intrusién, abarcamientos,
repliegues, en tanto cierres y aperturas del psigni constituyendo figuras de la

“ocupacion’(Besetzungdle un territorio, de una superficie.

El uso concreto del espacio que hace el nifio esds®nes, sirve de superficie de
inscripcién de huellas, de despliegue de trayedalesgescritura y borramiento. Las
formas particulares de este uso y ocupacion delcespne parece estar directamente
relacionado a la precariedad y sentimiento de eameig que marcé desde el inicio el
trabajo analitico con Axel, ya que sabiamos quel gazo maximo de un afio y medio
la familia debia cambiar de pais de residencia.

La historia del nifio envuelta en el psiquismo matero

La historia de Axel es la historia de la ansiedasbdrdante de la madre, de su apego
excesivo, simbidtico con los hijos, de su condedi@diana intrusiva y controladora, de
la busqueda ansiosa de la sefial que certifiqueaiiio ga ocurrido, de la critica y

descalificacion al padre.

* Miembro Titular de APU.
Joaquin Ndfiez 2946, Montevideo, Uruguay.



El relato de la madre esta salpicado de interpogtas causales: el dafio traumatico
provocado por una diarrea prolongada al afio de, éolaanalos tratos y el abandono e
ignorancia de las sucesivas empleadas doméstiaagmchpacidad de colegios vy
maestros para tomar en cuenta el bilingtismo fam#itcétera, etcétera.

Historia familiar marcada por silencios, por via&s, por desentendimientos
profundos, por discontinuidades en el cuidado denlios. Los dos hijos de la pareja,
Axel y su hermano 4 afios mayor, transitaron poiosgpaises, varias lenguas, casas
gue no eran hogares (“No, no es una casa, me digh, As la NNN”, nombrando al
organismo en el cual trabaja el padre), lugaresielda familia no podia dejar sus
marcas personales, cambios de nifieras, de escidade hacia 3 afios estaban
viviendo en Uruguay, y los nifios adoptan el idiotnauguayo”, disfrutando de su
manejo en la ciudad, insisten en el deseo de asgpde un terruiio, de tener un hogar,
una verdadera casa. Algunos conflictos seguidos pd#hibiciones tajantes se
desencadenan cuando los nifios intentan marcargan, lcomo por ejemplo pegar un
posteren la pared de su dormitorio, o Axel, de noche hacepequefio hoyito en el

revoque de la pared al costado de su cama.

La conducta diaria de la madre con Axel esté mafilh de fantasias y ansiedades:
“come poco, estad adelgazando”; a pesar de serifim gordito, la comida toma tal
relevancia que se le obliga, sin éxito, a comeo dkplido” cada dos o tres horas.
Durante meses lleg6 con jugos, leche y alfajoregdons por la madre, con la orden de

alimentarse durante la sesion.

Se nos hace evidente durante el analisis y lasisaseentrevistas con los padres, la
cualidad patdgena, excesiva de esta “locura mdtesrgue no puede jugar el rol de yo

auxiliar, de continente o de sostén especular.

La figura del exceso rifie la relacion de la madreidel hijo; oscila siempre entre el
adelantarse y excederse en la gratificacion y etsx de frustracion, lo que a su vez
desencadena un exceso de excitacion pulsional egleortla la capacidad integrativa,
de ligazén psiquica del nifio. La madre guiada msr opios conflictos, no puede
reconocer los deseos del nifio. Axel estd confrentefmanentemente a angustias de

intrusion y de separacion-abandono.

Por su parte, el padre, que prefiere verme a solkaselata en el curso del andlisis, y

a propdsito de dificultades conyugales evidentas, €4 mujer sufrid un gran cambio



después de la muerte, ocultada a los hijos, detgprbebé, a consecuencia de una
malformacion congénita. Cuando Axel tiene 2 afosene, de un mismo tipo de
malformacion, el Unico hermano menor de la madtgaldre reconoce la ansiedad y
excesivo apego de la madre con los hijos, que opmre barrera en su relacion con
ellos. Opta por retirarse a su campo de actividades su hijo como un nifio inmaduro
pero inteligente y reconoce en sus conductas megaly pasivas una forma de

resistencia, un modo de poner sus propios limites.

Axel

Axel tiene casi 7 afios cuando consultan por dificlds en el pre-escolar, se adapta mal

al grupo, no es autébnomo en las responsabilidadeteqda la maestra.

Retraido, habla poco y mal; lo ven torpe y triseemaestra piensa que es inteligente
pero estd siempre distraido y se presenta comafion‘lmobo”. No rinde en las tareas

escolares, interviene poco oralmente y se resasigmente a cumplir las consignas.

La primera impresion de Axel es de un nifio con gren inhibicion, con facies
tristes, mueve su cuerpo en bloque, como una neasadiferenciada; es gordito y poco
agil. Aunque comprende bien, incluso en las dag® lenguas que manejan los padres
en la casa y con sus relaciones sociales, su lgngaaece pobre, inmaduro, poco

expresivo.

Me impresiona como “un animalito”, en el sentidouenifio poco tocado por las
normas de la relacién social. Varias veces al siimi casa orina en el arbol de la
vereda o se baja el pantalon mostrando un graniteaopicadura en las nalgas delante
de desconocidos (como podia hacer un nifio muy peqyge ain no conoce el pudor y

la vergtienza).

Asumi el desafio de iniciar un trabajo analiticodds veces por semana, luego de
ver al nifio, afirmar la impresion de que se tratdbain nifio inteligente y apreciar el
desamparo y la profunda depresion junto con losgas de consolidacion de una
evolucion hacia una estructura disarmonica. Se im® dvidente ademas el peso de la
ansiedad desbordante e intrusiva de la madrepas el retiro del padre de la escena

familiar.



En este caso, por la dificultad de recurrir a mésia técnico, ya que el hijo mayor
estaba en psicoterapia psicoanalitica desde updiemtes, y el padre en analisis, opté
por cumplir las funciones de analista con el némdrevistar regularmente a los padres,
sostener el desborde de la madre, y participar coeferente en el colegio,
acompafando un cambio de institucion y un diadlogo maestras y directora, hasta
consolidar su adecuada recepcion por el nuevo icolegtas funciones crean también
diferentes lugares psiquicos y niveles de trabajald la escucha es psicoanalitica pero
las intervenciones del analista deberan ser caatelp diferenciadas en cada situacion,
resguardando siempre el encuadre analitico corfiel ha conflictiva parental y la
patologia desplegada en los primeros encuentragsglo de derrumbe psiquico y de
evolucion hacia una disarmonia psicotica de Axek Hevaron a este trabajo

complementario, necesario en mi criterio para nmaartel analisis.

Quiero destacar el efecto contra-transferencialdesafio para mi condicion de
analista al sentir al nifio en fragil equilibrio,cdando entre la caida al derrumbe

psiquico, y la locura y desborde pulsional erotizaégresivo.

El nifio dificil, enigmético, negativo, inmadurogaien le gusta “hacerse el bobo”,
que me presentan los padres, aparece en mi peyoepmntra-transferencial de modo
muy diferente, despertando el placer de poderraii@n mi funcion de analista que
“comprende” y buscar representarme la situaciéanaial del nifio. Este registro opera,
seguramente, conseduccion y enganche transferendiatia el nifio. Me afirmo en los
primeros encuentros y propongo trabajar con élstaredisponible para entrevistas
periodicas con los padres, en especial con la mpdrnsando que es necesario servir de
continente a su desborde y ayudar a formular y a@malgo mas la historia que
envuelve al nifio y su familia. Siento al mismo fEnun gran peso, y un gran riesgo de
fracaso.

Esta fuerza del efecto (afecto) contratransferémaicial de simpatia, fue apoyada
en el genuino pedido de ayuda del nifio y sus padpes senti como forma de

acordarme su confianza.

En su articuldConfusién de lenguas entre los adultos y el nifi@rencZ? sefiala
la importancia de la confianza del paciente en rellista. Dice:“Esta confianza
representa algo que opone el presente a un pasaportable y traumatdégeno, un
contraste indispensable para permitir al pasado gewivido, no tanto como



reproduccion alucinatoria, sino mas bien como redoeobjetivo”. Insiste también en
resguardar el vinculo que nos une al pacidatsdulgencia y bondad maternagjya
ausencia deja caer al paciefgelo y abandonado en su mas profundo desamparo”.
Llama a esta actitudsimpatia auténtica”.

En un primer encuentro Axel me trasmite el sentmaede estar viviendo una
situacion dramatica de riesgo de muerte, que nestéfj en contraste con su expresion
facial casi ingenua, como ignorante de todo, ejuego donde el transitar de los autos
por una carretera sefialada en el piso se veiauntpido una y otra vez por palos que
se atravesaban metiéndose en las ruedas, provogmades accidentes, vuelcos y
salidas de la ruta que imposibilitaban la llegadastino. Este juego, me produce en ese
momento la evocacion sorpresiva de un dicho popalala lengua materna del nifio,
gue significa trabar, obstaculizar a alguien. Coasel lo digo, sonrie con placer; sigue

el juego y me habla en espafiol.

Escribe Pedid%® “la escucha de la palabra del pacientel juego en el caso de un
nifio) pone en obra una actividad de lenguaje... que eeleetomunidad (mito-poética)
de la lengua y, sus potencialidades de traduccaémat de ella a ella misma como de
una lengua a otra lengua.Y mas adelante pregunta:.;de qué manera puede la
escucha analitica —desde el lenguaje— producir ktéfora inédita de las palabras

ordinarias?”

Una de las mayores preocupaciones de los padmpseesxel repite el ultimo afio de
jardinera en un colegio bilingle, va a cumplir dsfino rinde como se espera, y
especialmente, a pesar de comprender perfectarteentdos idiomas que los padres
manejan por su origen, el nifio se niega a hablar idioma que el espafiol, que
aprendié con los nifios y las empleadas domésticasclando palabras del portugués,
ligadas segun sus padres al recuerdo de la nibeidgpesa que se ocupo de él hasta los
4 afos. Conmigo siempre hablé en espafiol, miegascon los padres hablabamos

otro idioma.

El nifio responde a ldemanda contra-transferencial anticipag®bre su deseo
transferencial, demanda del analista de niflos diire adivinar, comprender las
fantasias y los deseos, aun no expresados, o amaitos en el nifio. Inclusion del

nifio en el espacio del analisis.



El nifio encuentra en el marco analitico, transf@ednel deseo del analista que

convoca su propio deseo (por eso hablo de sedyccion

Axel recoge elllamado” transferencial, produciendo en el analista un efelet
sorpresa, el surgimiento de un dicho en la lengatema, dando expresiéon verbal,
consciente, a un punto de identificacion persateljran fuerza afectiva, que me acerca

a través del dicho popular a los aspectos tierada thadre real.

El analista le habla al nifio —sujeto que juega pre&sa su sufrimientodesde la
lengua maternaSeria éste un aspecto inconsciente de la contisférancia el que
permite la simbolizacién por parte del analista,stramdo en ella la capacidad de

separacion, en este caso de los aspectos masoanatiirusivos de la madre real.

En el caso de Axel pensamos que estamos frente eféotos de la confusién de
lengua descrita por Ferenczi, donde destaca qaduiio confunde el juego del nifio,
poblado de fantasias ludicas, tiernas, en vistasnar un rol materno con el adulto,
“con los deseos de una persona que ya alcanzo @Bunea sexual’Sefala a propdsito
del estadio de la ternura o amor objetal pasive ctansecuencias patégenas tanto del

exceso de amor como de la privacién de amor.

Cuando al ser todavia inmaduro e inocente, sgdetande modo prematuro formas
de amor pasional acompafiada de sentimientos da, dalponsecuencia es la confusion
de lenguas. Padres, adultos y analistas deberfend®gy a reconocer, dice, detras del
amor de transferencia de nuestros nifios y paciezitdeseo nostélgico de liberarse de

ese amor opresivo.

La tarea del analista con el paciente seria ensofecaledes-ligarle la lengua,

desatarle la lengua, sepamdiferenciar el lugar de las dos lenguas.

Recuerdo aqui, a proposito de la confusion de Engdmo Axel habla identificado
con su padre Director-Jefe, de modo enfatico, @atar y desubicado a un paciente de
60 aflos que espera, preguntandole como se llaréahape ahi y diciéndole que su
padre es el Director de NNN; también le habla dandienes, como un adulto

despdtico, al chofer que lo conduce a las sesiones.

Anticipacion del deseo del analista. Seduccion antot hecho fundamental,
ineluctable de la experiencia de encuentro humaeproduciendo la situacion

originaria de encuentro y confrontacion del nifim @ mundo del adulto, modo de



emergencia de la sexualidad. Tendriamos, comostaslital vez, la ventaja de llegar

después que la madre, y de poder ver algo deljartdaesta primera seduccion.

Confusion posible de lenguas entre analista y aifiel sentido de no dejar espacio
al desarrollo del lenguaje propio del nifio sino stario al nuestro, tedrico o aln mas

personal inconsciente.

El abre la partida jugando, desplegando el espieila transferencia: algo que era
desconocido, 0 aun no tenia sentido ni formulacénvuelve significativo. Espacio
transicional, donde con gran precision y pertingrainifio va a introducirse, a través

del juego, en la representacién simbolica conteaide metafora.

Ambos, nifilo y analista, sustentados porespacio transferencial crean esta
simbolizaciénen y desdela transferencia, en la translacién (traduccion) dekeaario
de los signos en accién del juego a la lecturagpanalista, de la metafora en una otra
lengua. Queda ahi establecida, imaginariamentegnklogia entre dos objetos de

pensamiento esencialmente diferentes.

Sorpresivo efecto de sentido; descubrimiento deleparear entre ambos, en el
espacio del va y viene transferencial; gananci@ldeer que opera como motor para
proseguir la busqueda juntos. Surgimiento de unap#&érion subjetiva y de una
transformacion dando muerte, a través del juega interpretacion, al nifio “bobo”,
inmaduro, ignorante. Diversas emergencias que afirnel nacimiento de la

transferencia.

Este pasaje, traslado de sentido de un sistemaighéficecion a otro son
constitutivos tanto de la metafora como de la feaescia;el despliegue espacialel
psiquismo, proceso central de la transferenciayiade el valor y la propiedad de la

metéfora al permitir y facilitar la creacién de nos sentidos?

Quiero insistir en que la transferencia en el digp@m analitico, opera por sus
propias cualidades comespacio de la metaforalambién conserva esta cualidad

cuando, en el marco de la sesion, el nifio repitepjte los conflictos y fantasias

1. Tomemos el significado de metéfora: del griegmsposicién” y de la retdrica: procedimiento de
lenguaje que consiste en una transferencia dedsetétimino concreto en un término abstracto por
sustitucion analdgica.

2. Recordemos, como sefiala Arfouilloux que metafera griego, es la traduccion exacta de
“Ubertragung”, la transferencia, que implica la idocde transporte y desplazamiento de un lugar en
otro.



vinculados a su historia infantil pasada y actealun juego que en si mismo podriamos

calificar de metonimico, donde los términos estéidas por una relacién necesaria.

El espacio-tiempo de la sesion enmarcado por elashe, permite establecer una
relacion analdgica entre dos registros diferenfes, ej. los cuidados maternos
primarios, y el valor que pueden tomar en la tenesicia, los contenidos y las formas

del juego, recreando estos cuidados con un nuenmiseen un otro espacio.

Al deseo del nifio o0 a su alienacién, se leiuddugar,reconocimiento de existencia,

suspendiendo todo juicio de atribucion.

La exploracién del otro y de sus propios contenigpsesentacionales, conscientes e
inconscientes, que el nifio realiza a través deJguamplicaproyeccion en el espacio
analiticode su mundo interno, transformacion e invenciénaiatro analista, lo que le
confiere al juego valor de acontecimiento psiquien, tanto hito de una historia

pasional, dein entre dogn construccion, resignificandose.

Despliegues espaciales

A partir de estas premisas, de nacimiento de testeaencia, de reconocimiento de sus
cualidades en esta situacion particular de cordiapzdesafio, de transferencias
multiples y contradictorias, quiero destacar el mah que Axel usa el espacio
analitico, en el corto tiempo de un afio y medi@azdm de dos sesiones semanales, y

tres en el Ultimo tiempo, a solicitud del nifio.

Durante los primeros meses de analisis, contaminado la preocupacion por las
dificultades escolares, Axel parece indiferentedsa lo que pueda decirse, pero se
expresa con torpeza lanzando la pelota violentamemateandola con rabia. So6lo por

azar me alcanzan los pelotazos, como si estuvddracen su rabia y desesperacion.

Pasado un tiempo de descarga, Axel utiliza la paedomo forma de intercambio, de
exploracion. Intenta dominar el rebote solicitagde yo lo mire, que cuente los puntos
sin saltear ninguno y los anote cuidadosamentadiém innumerables hojas. Debemos

manejarnos en perfecta sincronia.
Al mismo tiempo va logrando el dominio de la pelota

Bajo mi mirada atenta veo crecer mentalmente aifim Al poco tiempo maneja el

conteo, empieza por la unidad y sigue por decemasahcien. Adquiere la serie



numerica y usa diferentes operadores (los puntes\&B4, 5 6 10). Al mismo tiempo
va realizando operaciones: suma, multiplicacidrstragcion. Todo esto lo domina
verbalmente y con gran esfuerzo logra la escritareecta, aunque torpe, de unidades y
decenas.

A partir de cien me pide que yo siga hasta milemijones. Pensé en aspectos
megalomaniacos de identificacion al padre “millariar “poderoso”. Pero al
encontrarme guardando ese enorme numero de hdjgextas de cifras, privilegié la

lectura contra-transferencial.

En el proceso analitico habitual, a tiempo abiegtanomento de la separacion es
virtual, en el futuro, como un punto en el infindel horizonte que se va desplazando

siempre mas alld a medida que avanzamos

Aqui el limite esta fijado, presente, esta llegapde acerca a cada paso del tiempo.
Siento que Axel se las ingeni6é para que numerasetigndo, multiplicando, anotando
miles de cifras se lograra la ilusién de agrantlaspacio y el tiempo que nos separaba
del final. Este atiborramiento de pequefias unidaele® la funcion de division casi
infinita de la distancia a recorrer. La impresida & de deslizarse velozmente por la
superficie multiplicada del consultorio.

El trabajo psiquico, de razonamiento y simbolizacia través de la division en
pequefias unidades discretas, (como lo son las desdéonémicas del lenguaje)
permitia manejar y derivar la ansiedad en pequediatidades, y al mismo tiempo, por
un lado afirmar una presencia ocupaf@esetzungln espacio mas amplio, y por otro,

descartar, negativizar la presencia de la ausencia.

El paso siguiente es cambiar de juego y colocaelerentro de una guerra, entre
extraterrestres y humanos su objeto interno, secddiujado con paciencia y esmero.
Su “pagnigno” es guardado en un cofre blindadoresecdentro de la nave espacial y
defendido por soldados humanos que se multiplitarfiaito. Si lo destruyen es “el fin
de todo”. Accedemos llevados de la mano por el,mfisu espacio intimo, secreto, en
funcién de humano protector y aliado. Al poco tient@e a la sesién su “pagnigno”
(palabra acufiada con su nifiera portuguesa), ujgaaliaohadita, objeto transicional en
su origen, transformado en objeto acompafante gquaiie, tal vez, no perder a la

madre-nifiera sino identificarse con ella, cuidaado “nino”.



Una vez transitado esta apertura a su secretdjdagps van cambiando de caracter.
El se desplaza por el mapa terrestre, por difesdotgares geograficos, trazando largos
recorridos que unen la ciudad natal del padre, stomifiera, con Montevideo y el
consultorio, pasando por sitios lejanos que corsmde el padre. Las hojas hay que

ahora colocarlas tapizando el piso una al lad@aaérh para cubrir estas distancias.

Més adelante me pide una carpeta para iniciarpstrduccion: La familia Monster.
Dejaremos de lado la fantasmatica alrededor demlosstruos cuyos contenidos de
muerte, ataque, despedazamiento, transformaci@tes,dan cuenta de procesos y
contenidos muy locos. El nombrar a cada monstruoupa funcién o cualidad le
permite entre otros, expresar sentimientos; padileyja el monstruo-pelota y me dice:
“Te vendo el monstruo Axel por 100 ddlares”. “¢;Nené a nadie que lo quiera
comprar?” le pregunto. “No, a nadie” “¢Nadie, yfdamilia..?” “Nadie...”. “Entonces

¢esté hecho pelota?”. “Si, pelota”, me contesta.

Estos dibujos interrogan también la historia faanjlias muertes por malformacion
congénita, la orfandad de la madre y también elptomiso de parte de la familia en la
2a Guerra Mundial. Podemos decir, que la explorac& dirige hacia lo

transgeneracional.

Acercandonos a la terminacion, quiere dibujar engaredes. Transamos en que
dibuje y luego la lave con un trapo humedo, opéraque deja un tenue trazado que se
ve con dificultad a menos que fijemos la atenciésde lejos. Uno es un gran monstruo,
al cual le marca s6lo un ojo para observarme cuéhdo esta, y desde luego para ver a
“otros”. Ademas mide su talla, comparandola cordéh monstruo y me pide que

marque su estatura “a ver si crece mas este afo”.

Los padres concretan la fecha del viaje de parkddan dos meses. Cuando se lo
digo, no escucha, y luego dice: “No, no es asgswerdad. Voy de viaje pero sélo por
tres dias y vuelvo al Uruguay, como otras veces’quéén dirige esta desmentida
tranquilizadora ¢al analista? Me inquieto por etgpdiempo que nos queda para

elaborar la separacion.

Cuando reconoce la inminente separacion, ampl@ato y se desplaza hacia la
escalera que va a la planta baja y distribuyeeshgp de la sesion entre apurados
dibujos en grandes cartulinas, y en armar con oféheneta y almohadones una nave

con la cual se desliza velozmente por la escalediversas posiciones, cabeza arriba,



cabeza abajo, de costado etc. ensayando asi msiligasibilidades de separacion:
matarse, lastimarse (alguna vez sali6é rengueandu@ae torcio el pie), deslizarse con
placer repetidas veces, irse solo, acompafadotamteolver hacia atras acostado sobre
el colchdén y pidiéndome que yo lo tire hacia armfzaa reintroducirlo al cuarto de
juego que esta al extremo superior de la escalgiiiples sentidos se desplegaron. Me
interesa destacar el uso del espacio de la casa deela sala de juego, mostrando asi
qgue el encuadre ya no alcanza: los bordes, loseBngjue hasta ese momento fueron
continente de sus ansiedades, de su mundo intseneen ahora desbordados por los
procesos psiquicos que desencadena una proxinfanifide separacion.

Los procesos pulsionales y el mundo fantasmatiemfucontenidos por el marco de
la sala de juegos. La realidad de la partida, deédpeseparacion, lo empuja a buscar un
ensayo cuasi real de la misma. Repite y repite amigkces la partida en sus multiples
formas: avion que llega a destino, avidén que seydados mueren, lo empujan a viajar

solo y caerse, divorcio de los padres, llegada paim desconocido y hostil, etcétera.

Durante un tiempo, adjudicandome poderes extraandis, me veia como la
responsable de su partida a través del juego enygue empujaba escalera abajo
cayendo él al vacio y destruyéndose. Del mismo nsagmnia que yo era capde
retenerlo e impedir la partida, que habria decidilpadre. Fue un momento intenso
cuando el nifio reconoce y acepta que su padregtbirdefe, depende de otros que lo
obligan a cambiar de pais y de lugar de trabajopdfire y también yo estamos

sometidos a limites impuestos por otros.

Axel se esfuerza por mantener los procesos de Brabidn (representacion de la
separacion) cuando la realidad traumatica y dodomosircada por la repeticion, se

aproxima.

En esas condiciones falla el juego en su valor fidvéta, como espacio del como si,
de ilusidn, de representacion fantasmatica. Haysomh con la realidad, el nifio
desplaza el juego de un espacio interno, conogjde, ahora resulta insuficiente, al
espacio exterior la escalera, deslizandose paraseqmtar la separacién en un escenario,
(espacio-tiempo y organizacion de ese espacio)amdsno a la realidad concreta. El
espacio transicional del juego es trasladado adalera, lugar real por donde se transita

la partida. La metafora retrocede y el jugar paestar mas cerca de una condensacion



de fantasia y realidad con gran peso constrictevtadealidad, que sin embargo permite

continuar el proceso de simbolizacion.

El deslizarse por la escalera configura una busguedapoyo concreto al cuerpo
saliendo del consultorio para desde ahi variarcdoudistintos sentidos, anticiparse y
controlar fantasias de muerte. Nunca hablo det@fdicecto hacia mi, ni de extrafar,

pero me aseguro que iba a volver de vacacionesugudy.

Axel al insistir en el uso abarcativo, extenso éspacio centra la cuestidon
fundamental donde se debate su existencia comtoslajereacion y el afianzamiento
de su propio espacio psiquicayn fragil, en construccion, desgarrado en sugdgnyi

bordes, en los lugares de contacto e intercambio.

El nifio busca con el analista la construccion da suoperficie de proyeccion
psiquica apoyandose en la funcién materna que @ssgicalidad y su continuidad, vy,
en la funcion paterna que al separar permite gaeidencia se signifique en capacidad

de pensar.

Resumen

A propésito del material de andlisis de un nifio doastornos disarmoénicos del
desarrollo, capturado en un contexto familiar paag recorremos el uso que hace del
espacio transferencial. Afirmandose en la disptiddd del analista, en la confianza
instalada al ser escuchado y reconocido, el nifisten creativamente los diferentes

“lugares” del consultorio.

Desde el inicio, la formulacién por el analista siefrimiento expresado en la lengua
materna, separa la confusion de lengua en suslegpuimarios, diferencia, separa,
dando espacio al surgimiento de la metafora ingditavo lugar psiquico que inaugura
un nuevo recorrido y ordenamiento del tiempo yspleio, anclaje para la construccion
de su historia. Se observa el cambio desde la dgstaica a la apertura y despliegue
de nuevos recorridos, reconocimientos, recuerdes cqnstituyen otros tantos espacios
psiquicos. Progresivamente el ejercicio de invaesdidle todas las superficies y lugares,
va posibilitando el ejercicio de la creacion cotiéiay placentera de nuevas metaforas,

expresion simbdlica de su deseo.



Summary

In relation to the analysis of a boy with developaé¢ disharmonic disorders captured
in a pathogenic family context, we analyze the semakes of transferential space.
Supporting himself in the analyst’'s availabilitydathe trust that emerges as he is
listened to and accepted, he creatively investddifierent “places” in the consulting

room.

From the beginning, the analyst’'s formulation o€ thuffering expressed in the
maternal tongue, separates the confusion of lamguey its primary bonds,
differentiates, separates, giving space to the gemee of the inedited metaphor, a new
psychic place that inaugurales a new journey arkrorg of time and space, an
anchorage on which to construct his history. We observe the change in the ludic
discharge to the openness and display of new jgarnecognitions, memories that
form so many others psychic spaces. Progressitiedyjnvestment of all places and
surfaces, allows for the exercise of the pleaseraid confident creation of new

metaphors, symbolic expression of his desire.

Descriptores: PSICOANALISIS DE NINOS / TRANSFERENCIA /
CONTRATRANSFERENCIA / ANGUSTIA DE SEPARACION /
CASO CLINICO

Autor-tema: Ferenczi, Sandor
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De cajas y juguetes

Nuestros instrumentos del andlisis infantil para e2000

Laboratorio de Nifios de APU

“¢ Para qué existen cajas en los psicélogos?”

(Andrés, 8 afios)

Introduccion

Una inquietud clinica comun fue el motor de la dssén en torno a este tema. Los
analistas de nifios teniamos la experiencia de quobh@s de nuestros pacientes, sobre
todo latentes de siete u ocho afos en adelantigr@iaban un claro desinterés por la
caja y sus contenidos. Mas alla de las posiblesgrataciones, muy sutiles y validas en
muchos casos, se repetian las actitudes de apeanvds alguna vez para sacar una hoja,
un lapiz o una pelotita; de dejarla cerrada misngeentualmente usaban el pizarréon
para ilustrar algo de un discurso hablado o pasg@pe algun juego sin material, o el
hecho de llevar al consultorio elementos de la gasase constituian de modo estable
en los instrumentos viabilizadores del encuentaditico. El intercambio a propdsito de
estas reiteradas situaciones clinicas vividas pocchwos, abri6 un espectro de
interrogantes y de cuestionamientos que posibfitdiles discusiones. La primer
pregunta que surgia parecia obvia: ¢para quiéeasaria la caja, para el paciente o
para el analista? ¢Es que la caja es el produdi a®/untura de teorizaciones propias
de un periodo del psicoanalisis de nifios y deasararacteristicas socioculturales de la
infancia y sus juegos, que hoy podemos considenavigencia? ¢Esta pregunta se
aplica a la caja como producto de una conceptuaiizdedrica que estaria en cuestion,
0 apuntamos a la inadecuacion de sus contenidos mtereses de los nifios de este
tiempo? ¢O a ambos tal vez? Este interrogarnosaadet contenido de la caja y lo que
ofrecemos en nuestro consultorio como materialcljdnos hizo pensar por qué no

disponer de juguetes y juegos de la época actiagimpbil, lego, computador. Algunos

* Integrantes del Laboratorio de Nifios: José Barehuridice de Mello de Gafién, Elena Errandonea,
Mercedes Gallinal, Sonia lhlenfeld, Cristina Lopez @ayaffa, Vida Maberino de Prego, Carmen
Médici de Steiner, Aida Miraldi, Alba Pintalubaakel Plosa, Luis Enrique Prego, Damian Schroeder,
Margarita Ungo.



compaferos han tomado este tema para seguir tndbajalguien interrogo: ¢y libros
por qué no? ¢Por qué nos ha resultado dificil in@gsiquiera, la posibilidad de
seleccionar distintos tipos de material escritov@uirlo en el consultorio de nifios?
¢, Cudl es nuestra relacion con la palabra escitamo podemos articularla en nuestra

practica del analisis infantfi?

¢,Cuales son las razones que, hoy por hoy, coretitey sustento teérico de la
presencia de la caja clasica en nuestros confgfogiLa caja se ha transformado en un
elemento “tradicional”, inamovible, tranquilizadéestimonio de nuestra adhesion a los

preceptos del psicoanalisis de nifios?

* k% %

Una mirada arqueoldgica nos llevaria a descubsiplsos que dio Melanie Klein hasta

llegar a ofrecerles a sus pacientes los juguetss tigo Erik.

Haciendo un poco de historia recordamos a Hellnguken en 1917 fue pionera en
utilizar el método psicoanalitico con nifios, y grind Pfeifer, quien en 1919 asimilé
el juego a las formaciones del inconsciente desciiior Freud, y escribié sobre las
expresiones de las pulsiones eroticas infantiledl.eRero fue M. Klein quien inauguré

el uso del juego como “viggia” para el acceso al trabajo analitico con el nifio.

El juego se convierte con ella, en el medio prgiddo de comunicacion para
acceder a la comprension de la fantasia inconscierdel mundo interno del nifio.
Coherentemente con su teoria, la caja representauetio interno, el cuerpo de la

madre y el propio.

Winnicott, por su parte, no usaba una caja de gipgoa cada nifio, lo que pensamos
podria explicarse porque para €l la fantasia snda espacio potencial; lo que importa

es la capacidad del nifio para usar los juguetaglisponibilidad a jugar del analista.
Llegamos a preguntarnos si el uso de la caja t@atseia de un anacronismo.

Al interrogarnos respecto al valor de la caja, isuog referencias extraidas del mito
y la literatura.

1. De aqui surgi6 la produccion de un trabajo iicldial, ain inédito, de Aida Miraldi.



La caja: juna cosa de maravilla!

En los cuentos de piratas es el cofre del tesbhagar de las alhajas.

Los sarcofagos de los faraones egipcios enterréeimos y sabiduria.

El arcon de los abuelos: misterios, secretos, reitoistoria familiar.

Abrir la caja: penetrar en oscuros misterios o diescmaravillas dentro de nosotros.

Pandora, la primera mujer segan un mito hesiodiem creada en obediencia a una
orden de Zeus, por Hefestos y Atenea. La interéende los demas dioses le deparo
dones tales como la gracia, la belleza, la persoasa habilidad manual, etc. Sin
embargo, Hermes sembrd en su corazon la falsedadmentira. Hefestos la habia
gestado tan perfecta como las diosas inmortalesynea Zeus le marcé como destino el
castigo de los hombres a quienes Prometeo haldeiddrel fuego divino. Hesiodo no
es explicito al hablar de una jarra que conterdagdos males, pero si dice que estaba
clausurada de tal forma que los mismos no podieapes. Pandora fue ofrecida a los
hombres por los dioses, quienes deseaban condemadllesgracia. Asi, como dadiva de
Zeus, llegb a Epimeteo, quien desoyendo los cosslgsu hermano y seducido por los
encantos de Pandora, la desposé. La curiosidaduabprimer acto de Pandora en la
tierra: abrid la vasija dejando que todos los ma&essparcieran entre los humanos. Al

apresurarse a cerrarla, logré que solo la esperpretiara resguardada.

Otras versiones proponen que Zeus ofrecid una ¢areaencerraba Uunicamente los
bienes, como obsequio de bodas a Epimeteo y PanHbtaa imprudente, la abrid
dejando perder los bienes que retornaron a losesliode modo que los hombres

tuvieron que soportar todos los males con el Uoacsuelo de la esperanza.

En el mito de Pandora estan presentes cuatro elesngoe son principales en el

trabajo analitico:
El recinto: espacio cerrado, lugar contenedor,stleisetting,caja y sala.
Lo temido: lo peligroso, malo, que puede surgitaeapertura al proceso.
Las reglas: con su ineludible reverso, la transgmnes

La curiosidad: elemento indispensable, requeridoa pastablecer la situacion
analitica. Testimonio de presencia de la funciclitica de la personalidad.



Un fragmento de “El principito” da cuenta de laacajomo espacio misterioso

contenedor de fantasias:

—Dibujame un cordero.

Entonces dibujé. EI hombrecito miré atentamentegoudijo:

—iNo! Este cordero estd muy enfermo. Haz otro.

Yo dibujaba. Mi amigo sonrié6 amablemente, con igdatia:

- Ves?... No es un cordero, es un carnero. Tieemos...

Rehice, pues, otra vez mi dibujo. Pero lo rechamdalos anteriores.
—Este es demasiado viejo. Quiero un cordero queeminrcho tiempo.

Entonces impaciente, como tenia prisa por comerzalesmontar mi motor,

garabateé este dibujo: Y le largué:

—Esta es la caja. El cordero que quieres esta adent

Quedé verdaderamente sorprendido al ver iluminatgestro de mi joven juez:
—iEs exactamente lo que queria! ¢ Crees que nec&sitacha hierba este cordero?
—¢Por qué?

—Porque en mi casa todo es pequefio.

—Alcanzara seguramente la hierba. Te he regaladoardero bien pequerio.
Inclind la cabeza hacia el dibujo:

—No tan pequeiio... jMira! Se ha dormido...

Y asi fue como conoci al “Principito”.

(“El Principito”, Antoine de Saint-Exupéry)

El consultorio de nifios o la sala de juego, tamhiénstituye un ambito de
habilitacién y recepcién del despliegue fantasroéientro de la relacion transferencial.
Con respecto a él, recordamos aquellas palabrdsadel en su trabajo “El creador

literario y el fantaseo”, donde dice:



“Todo nifio que juega se comporta como un poetayesa un mundo propio, 0 mejor
dicho, inserta las cosas de su mundo en un nuedenoque le agrada... el nifio
tiende a apuntalar sus objetos y situaciones imadgs en cosas palpables y visibles

del mundo real.”
También evocamos a Paul Auster en un fragmentd@dedias de Nueva York”:

“Por alguna oscura asociacion de ideas, me acord® auando éramos muy
pequefios, no tendriamos mas de cuatro o cinco dfws.padres de Fanshawe
habian comprado un electrodoméstico nuevo, unisglevuiza, y durante varios
meses Fanshawe conservo la caja de carton en sttocu@iempre habia sido
generoso para compartir sus juguetes, pero aquedlm me estaba prohibida, y
nunca me dejé entrar en ella. Egasu lugar secreto, me explicd, y cuando se
sentaba dentro y laerraba a su alrededor, podia ir a donde quisietgbdia estar
donde quisiera estar. Pero si otra persona entralgauina vez en la caja, perderia su
magia para siempre. Crei aquella historia y no eisti, aunque casi me parte el
alma. Estdbamos jugando en su cuarto, haciendo doimnes de soldados
tranquilamente, o dibujando, y luego, de pronton$laawe anunciaba que iba a
meterse en su caja. Yo intentaba continuar conul® estaba haciendo, pero nunca
lo conseguia. Nada me interesaba tanto como lo lguestaba sucediendo a
Fanshawe dentro de la caja, y pasaba esos minutesitando desesperadamente
imaginar las aventuras que él estaba viviendo. Renoca me enteré de cuéales eran,
ya que también iba contra las reglas el que Fanghave las contara cuando salia

de la caja.”

La sala de juego sera entonces ese espacio ofrgordel analista al nifio para que

despliegue con él ese mundo de fantasia, parargeasi con sus juegos, como lo hace

el poeta con palabras, ese nuevo orden, o en aasaondnifio que no tenga esa

disponibilidad, ir creando las condiciones para egte proceso pueda darse.

La habitacién, el mobiliario, y los juguetes serdrateriales que serviran de

apuntalamiento, pero es la persona del analistha@eque un encuentro sea posible.

La sala de juego como habitacion, en tanto espamitinente y delimitante, puede

tomar distintas significaciones para el nifio eumpliendo diferentes funciones a lo

largo de un andlisis, pero es la continuidad deh@s-tiempo (lugar y horas) junto con

la presencia del analista lo que permite el debarde un proceso. La observacion y



comprension de las vicisitudes de este procesoasen posibles para el analista por la
estabilidad del encuadre analitico, del que la daljuego es parte importante. ¢ Sera

necesario hacer extensiva esta estabilidad adadeguegos?

Para algunos autores como Klein y Meltzer, la g@lsa a ser representante del
cuerpo del analista-madre o de partes del mismdtz&tenarra en el historial de su
paciente Timmy cémo el nifio expresaba su relacaimeat pecho con lo que hacia al

cuarto de juego, que lamia y chupaba.

Desde la conceptualizaciéon teérica de Bion, espaas puede ser pensado como
continente, prolongacion de los brazos y menteadelista-madre, en el cual procesar
experiencias. Expresion del espacio interno quanalista dispone para su paciente.
Vinculamos esta disponibilidad interior del analisbn la funcion alfa conceptualizada

por Bion.

Para el pensamiento de Winnicott, se privilegiatiaspacio de juego como el lugar
donde se jugara la transicionalidad. Nos pareceitapte subrayar que el que sea un
espacio limitado, que esta disponible a determmadaas y no a otras, hace presente el
no, la norma implicita en la existencia de un edoelacon su aspecto restrictivo

prohibidor y su aspecto habilitante. Ej: “Aqui yoa si puedo”.

¢ Qué significa la caja de juego para nosotros?

Si el juego es el modo natural de expresiéon dal,refiuso que él hace de los juguetes
testimonia su fantasia, su forma de actuar y die. ivtravés de la caracteristica de su
jugar nos habla de si mismo, constituyéndose asheaecurso primordial en la técnica

y en el espacio del analisis infantil.

La disposicidon del consultorio e&h que se analiza a un nifio, del material de juggo,
del cajon individual han estado en nuestro mediocaws por la conceptualizacidén
Kleiniana a través de Arminda Aberastury, en lo sgieefiere a la Teoria de la Técnica
en el analisis infantil. Es asi que no solo brindsijuguetes, sino que los presentamos
muy habitualmente en una caja que los contieneard@rmucho tiempo la propuesta
del encuadre consistia en mantener cerrada ldalgjamas veces con llave) en ausencia

del nifio. Esta modalidad tiene vigencia hasta hoy.



La caja y su contenido, pensamos, forman partéagebnte” o puesta en escena que
habilita el encuentro analitico con un nifio. Cdogé asi un recurso posible del analista
que apela a lo ladico, expresivo y creativo enraluentro con el pacientito. Seria,
ademas, una oferta que se vectoriza, que estalohacdireccion, “vamos a trabajar con

todo esto”. Y es una oferta que genera una demguodaemos”.

La presencia de la caja en el consultorio funcicorao una consigna implicita que
abre el espacio potencial y habilita al “como ptiges dice de la disponibilidad al juego
del propio analista y de su prestarse a particpamodos de funcionamiento que son

del nifo.

El implicito se explicitara y tendra nuevo alcaoa la declaracion del analista de
su disposicién al juego como parte de un vinculdrdbajo, en un espacio también
particular —su consultorio— el que albergara, amiht&, protegera, y sera a su vez parte

de la escena.

Durante mucho tiempo los analistas de nifilos henabsijado con cajas cerradas de
diversas formas, y nos hemos preguntado acercatde Entendemos que apunta al
cuidado que el analista se propone de todo lo gttenece al nifio y al reconocimiento

de su derecho a una privacidad sin cuestionamientos

Es asi que en el cierre de la caja y en el esiabto de ella como propiedad
exclusiva, creemos ver otra declaracién implio#tsta vez la de un vinculo que se

plantea como intimo y Unico con el nifio.

Esto nos ubica en la paradoja de que ofrecemosaseguramiento de la privacidad,
para introducirnos en su mundo y proponer integgiehes que lo tocan en lo mas

intimo y privado. Pero mantener esta paradoja @/ esencia de todo analisis.

Se podria plantear que la presencia de la cajaseseksiones cumple un proceso que

es correlativo del transcurrir analitico.

La caja de juego en el transcurrir del proceso anéico

Una vez entregada al paciente en el comienzo, sévesiportadora de un valor
simbdlico que como ya se dijo es disparador y ssprante de una modalidad vincular,

que jerarquiza la presencia de lo ludico y lo imstacomo forma de operar privilegiada.



El “proceso” de la caja, pensamos, incluye las ficadiiones que el uso de la misma

va teniendo en el curso del trabajo, asi como stideuna vez finalizado el analisis.

Sucede con frecuencia que a lo largo del tratamiehjuego se vaya dando a otros
niveles, con ideas, palabras, gestos, uso del tonsw del propio analista, y ya no se
utilice tanto la caja y sus contenidos. Pero nardep de presentarla en cada sesion y el
que permanezca cerrada en este caso no nos ingestdapresencia aparentemente

muda, testimonia el vinculo transferencial.

La caja de juego simboliza la contencion, el maetauidado, la discriminacion, y
la posibilidad de identificar los contenidos cordsieiio. Facilita el reencuentro consigo
mismo en la situacion de analisis. Contribuye a“dantinuidad existencial” del

tratamiento en el sentido de Winnicott.

Asimismo constituye un ambito o espacio en el quedgn marcas, mojones de una

historia construida en el devenir transferencial.

La historia que se va construyendo queda pautad@rpducciones que convocan
momentos transferenciales diversos y que se erigemo testimonios de cambio

psiquico.

Creemos que los materiales y su uso son elocueatediversos aspectos de la
conflictiva de cada nifio y las consecuencias de @sb no son banales ni para el nifio

ni para el analista.

El uso de una caja individual contribuiria entoneeabrir el camino y pautar la
construccion de una historia transferencial, quenhistria en tanto queda dicha vy
significada, no solo en la interpretacion, sinakacto de la produccion del nifio cuyos

resultados permanecen en la caja como testimorites abntinuidad.

Entonces nos preguntamos: ¢pero sélo la caja puedplir estas funciones? ¢Es

imprescindible entonces?

Ademas de las cajas individuales, en todo consoltmay objetos que son de uso
comun: mesas, sillas, pizarra etc. En algunos casbgalmente podemos observar la

introduccién de un cajon de juguetes y materiaetén de uso comun.

Un analista dice; me gusta moverme en un terrebtedoon una caja de todos y una

caja individual.



La relacion del nifio con los objetos de una y oa, habla de su relacion con la

norma, presencia de la dinamica del “yo y nosotrdsl’ “mio y nuestro”.

En medio de estas reflexiones, hemos pensado queadaque del modo antedicho
se instituye en espacio de intimidad transferenp@diria ser pasible de sustitucién por
alguna otra modalidad en la que, por ejemplo, ga h#s extenso el territorio comun y

se establezca otro modo de permanencia de las pagasas e individuales.

¢ A quién pertenece la caja de juegos?
Esta pregunta ¢interesa a todos los nifios?

Hay quienes nunca la formulan, otros, nos interpdiasi las cosas son mias por qué

no me las puedo llevar?”

Hay una paradoja de la posesion que nos llevaia‘@scuyo aca” y que legitimiza
un tipo de pertenencia que donde, tuyo-mio-nueesultan indisociables, como ocurre

con todo trabajo analitico, porque el inconsciemel analisis es “tuyo-mio-nuestro”.

Es posible que un nifio que ha terminado su te@pia adulto que la evoque de su
infancia, recuerde la caja como lo que le fue dadiepero nunca dej6é de pertenecer a su

analista.

Gaston: nifio que durante mucho tiempo usé la cagus/ contenidos como si
pertenecieran al analista, que cuando necesitgioapaldia decir: busca vos, yo no vi
nada ahi dentro, tuvo un cambio importante cuamddia al abrir el placard dijo: ya sé
cual es mi caja, jésta! Porque esta deshecha.

Es suya por lo que le ha hecho: la ha roto.
El establecimiento de lo propio, la posesion, tendue ver entonces con el uso.
Hay una posesion que tiene que ver con el uso sanéto de Winnicott.

Eduardo es un nifio que ha realizado un trabajdtemeaproductivo, pese a lo cual

los padres interrumpen el tratamiento.
En la dltima sesion dice:
E: Voy a separar todo lo que me voy a llevar.

A: No.



E: Yo ya lo tengo pronto y vos no vas a impedir queelo lleve, porque vos si no se
lo vas a dar a tus hijos, (revolver, barco, hereatais) (Al irse se lleva esos tres

juguetes).

Es diferente el caso de Pedro, quien se llevajugsetes de la caja al finalizar el

tratamiento y luego de todo un proceso de seleapiéres trabajado analiticamente.

La ambigtiiedad de la propiedad ofrece matices qeenhgue sea diferente el

significado de llevarse juguetes de la caja enyuoivo caso.

Los destinos de la caja de juegos
“¢,Qué vas a hacer con la caja de juegos cuando yenga mas?”
Esta pregunta y las vifietas ya vistas nos enfrentas destinos de la caja de juegos.

El nifio pregunta por él y por nosotros, por el ulac Se/nos pregunta qué queda y

como queda él en nosotros.

¢ Y qué hacemos los analistas enfrentados a lan@eian y a las preguntas del nifio

por la caja y los juguetes?

Pensamos que éste es un asunto que se inserta dehttomplejo y movilizador
tiempo de la separacion. Periodo de transito Hifie moviliza y resignifica ansiedades

en torno al crecimiento, a lo incierto del futuadas pérdidas y los duelos.

En el intercambio nos hemos cuestionado el hechitada este tema una respuesta
definitiva e igual para todos los nifios que termina andlisis. El destino de la caja nos
parece algo a ser trabajado analiticamente, temienccuenta que cada nifio despliega

diferentes fantasias en relacion al mismo.

Algunos pretenden llevarsela muy naturalmente kisocllegan a argumentar “tu te
guedas con los cuadernos y yo me llevo la cajaheCabrir el andlisis a las
motivaciones que subtienden esta propuesta. ¢Dsemntrol por temor a no ser
cuidado adecuadamente? ¢Por miedo a la pérdidasdéodros obtenidos? ¢ Por

vivencias de amenaza de tipo persecutorio? ¢ Qidides en la simbolizacion?

Otros proponen llevarse algunos objetos o tral@goscularmente significativos en
la historia del andlisis. Otros no dudan sobredgi® quedar en manos del analista.



En cada caso, cada una de estas fantasias, smaatra diversas constelaciones de
la historia del tratamiento, de la relacion traresfieial y de las caracteristicas del
pensamiento en el pequefio paciente. En relaciéstoadtimo parece importante el
cuestionarse en qué medida es posible que el si#ideve puesto” o que del proceso
analitico ha hecho suyo y cuanto de esa apropigeé®a por el requisito de un

representante tangible y concreto.

Sabemos que en algunos chicos se va dando paniatitaéila renuncia a la caja. La
caja se va transformando, va adquiriendo nuevogidssny ocupando lugares
diferentes, acompasados a los cambios propiosrdekgo analitico y también a las

variantes en el modo de funcionar del pensamiento.

Algunos analistas plantean el destino de la cajoc@/innicott trabajé el del objeto
transicional: “Se permite que su destino sufra descarga gradual de modo que a lo
largo de los afios queda, no tanto olvidado conegaelo al limbo...no se olvida ni se

llora. Pierde significacion...”

Entendemos que todas estas situaciones, como @ratijta que se presente en el
tratamiento, se ofrecerd al andlisis, aunque esogincidente con lo que, de acuerdo a

las teorias operantes en el analista, se consadeeuado y de ley”.

Algunos analistas ofrecemos elegir tres o cuatsas@ara llevarse al finalizar; esto
se trabaja analiticamente, en un tiempo de tramsioiarcado por elecciones cambiantes
gue muestran los sentidos que esos objetos y daidal que tienen con ellos y con

nosotros.
La transicion replantea con fuerza el tema dedaipdad.
Esa caja tuya-mia-nuestra al quedarse ¢ se vuelaaled analista?

Sus cambios de eleccion ¢representan sus movimikipidinales enmarcados en lo

vincular que persiste interiormente?
Y nosotros analistas ¢ qué hacemos con la caja cwhpéciente ya no asiste mas?
Muchos de nosotros las dejamos sin tocar nada @usarbuen tiempo.

Nos preguntamos ¢ es asi como queda el pacientitoestra mente?



Cuando luego de ese buen tiempo incluimos los m#sren la caja de entrevistas
general ¢estamos disponiendo de lo que incorpordmaosiestro paciente? ¢de nuestro

propio cambio y aprendizaje para ponerlo al seswi@ entender a otros?

Se nos ocurre que el usar las cosas de la cajgag®uma de no coagular el vinculo
alli donde quedo, es hacer lugar al cambio delepéeien nosotros, para concebirlo
creciendo, progresando y no eternamente nifio.rEsuma, mentalizar la experiencia
con ese paciente para que no se cosifique. “Tranafadn” de la caja, del paciente y

del analista, en el sentido bioniano del término.

Reflexiones finales

La caja de juego fue la propuesta de trabajo denadts de un afio en el Laboratorio de
Nifos.

En el camino del compartir experiencias, anduviads busqueda de sentidos y de
fundamentos tedricos sobre los “por qué si o pérmpl, a los libros y revistas, a las
colchonetas, a los canastos con juguetes de tadles, Playmobil, a los Lego, a los
“games” tecnoldgicos, que son los juguetes de ragedtijos, como aquéllos que se
ofrecieron durante tanto tiempo, fueron similardesadel hijo de Klein. Incluso, nos
interpelamos a propoésito de cuando nosara el desafio de las cajas virtuales
(diskettes), en las que los nifios puedan dibujegarchistorias, proponer juegos
reglados o no, por esa via, preservando la privacian diskette propio, o en el archivo
de la computadora con una clave de acceso propia.

Hemos pensado, tomando los aportes de Winnicott] &hro o los juguetes como
“game” o como“play”. Creemos que por mas reglados que sean los juegosgs
rigidas que sean las pautas a seguir en ellosfielsempre se mueve entre los dos
registros. Esta consideracion relativiza la disnusiobre los materiales. No se trata del
material estructurado de los tests que deben sempse¢ los mismos, para que la
valoracion de las variables determinadas no seinesaferida. Ofrezcamos lo que
ofrezcamos, el nifio transitara del game al playiéabose asi, en la transferencia, al

territorio de la simbolizacion.

Entendemos que la funcion del analista de nifiodadéugar al encuentro analitico,

puede ser ejercida por mediecualquiera de estos instrumentos-vias, que pdsitila



emergencia del inconsciente a través de lo queap®rs como serie en el sentido

freudiano: juego-cuento-relato-suefio-ensuefio...

Esto nos enfrenta al trabajo de duelo por la pérdld la vieja y aseguradora
concepcion de la caja de juegos. Hoy por hoy nasitphmos la apertura a una
diversidad en las “cajas” de los nifios, que pasabien por nuestras propias

disponibilidades y nuestros propios limites.

Tal vez necesitamos una prolongada instancia deogeara permitirnos, en comun,
discutir, coincidir, disentir, procesar fantasiasflexiones, temores, opiniones en
relacion a cambios, algunas veces ya puestos etigasdgue no tenian necesariamente

un sustento teodrico suficientemente elaborado.

Es a partir de las actas, en un juego compartidal elecir de Anna Freud, donde

surge este trabajo —metodolégicamente— tuyo-mistraue

Resumen

Este trabajo surgié como fruto de las discusiom¢saboratorio de Nifios de APU que,

registradas en actas, fueron reelaboradas pougbgr

La inquietud inicial, compartida por muchos de naxx) tenia que ver con nuestra
experiencia del desinterés de numerosos pacidatestes en su mayoria, por la caja de

juego y sus contenidos.

Desde aqui hicimos una breve revisién histéricaodglen de la caja de juego y los
juguetes que en ella incluimos, nos interrogambsessu significado y su vigencia para
nosotros, hoy; sus avatares en el proceso analjtiso destino final, luego que el

tratamiento ha sido terminado o abandonado.

Este transito nos ha enfrentado al trabajo de dpelola pérdida de la vieja y
reaseguradora concepcion de la caja de juego,nlievibs a plantear su posible y
deseable diversidad, en relacion a los intereseksponibilidades de los nifios y

analistas de hoy.



Abstract

This paper is the result of the discussions thak face in the Children’s Laboratory of
the Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. The graworked through the texts that
were registered in the minute book and re-elabdrtitem.

The initial concern, shared by many of us, haddonith the fact —drew from our
experience with children— that many patients wetaaly indifferent or showed a lack
of interest towards the box we offer them contajrtioys and other objects to play with.

This applied mostly to latents.

We have done a brief historical revision of thegwriof the box and the toys we
included in it. We asked ourselves about its megpm@ind whether or not it is still in
force today; its vicissitudes in the analytic peg@s well as its final destiny once the

treatment has ended or it has been interrupted.

This path has confronted us with a mourning prodesghe loss of the old and
reassuring conception of the box and it led us rapgse its desirable diversity in

relation to the interests and dispositions of téslahildren and today’s analysts.
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Psicoanalisis con nifos:

tarea en construccion

Myrta Casas de Pereda

Hace ya varios afios incursionaba en los referafgkesaber psicoanalitico que hacian
posible el psicoandlisis en una sala de juegosddds hipotesis del inconciente
freudiano e imbuida del perfil kleiniano que polibiy enriquecié la escucha del
discurso infantil, me interrogaba sobre la modaliddgerpretativa donde las improntas
freudianas en torno a la estructuracion psiquiceabnterrogantes que dia tras dia se
reeditaban y sucedian en nuestra praxis. En estel@ene cuestionaba, por ejemplo,
ciertas interpretaciones que apuntaban a consbnegien torno a las Teorias Sexuales
Infantiles (TSI) y su posible desarticulacién. CEshteorias impregnan el discurso
infantil, y es a su través que vamos a escuchalémsentos datonflicto psiquico que

a su vez hacen mella en ellas. Se volvia necedaiimguir dichos matices para no

incurrir en una perspectiva inductora madurativa.

Iniciaba un camino, aun hoy transitado, en tornasadefensas estructurales, sus
peculiaridades en la constitucion de subjetividadsobreimpresas alli los indices y

sefales del conflicto psiquico.

Paralelamente comenzaba a abrir interrogantes dabsimbolizacion, donde la
representacion en la doble perspectiva semanticascenariopuesta en escenan la
que emergen o se reescribe representacién inconciente sefialan momentos de
simbolizacién donde el referente es indispensablsierealidad. De ahi que, en ese
momento (M. Casas de Pereda, 1986 a), hube ddegiaii la Representacion Meta
freudiana intentando soslayar las dificultades aieece pensar la articulacion
Representacion CosaRepresentacion Palabrba RM incluye la RP pero la desborda,
asi como también con ella se vuelve menos claralidariminacion conciente-
inconciente, que si existe en el planteo freudiemime RC y RP. L&epresentacion
metaincluye en realidad elementos de ambas, RC y RPsesi ninguna de ellas, y se
caracteriza por un rasgo esencial cual es la cei@udel deseo inconciente. Y esta



preocupacion tedrica no era sino la contracara geettspectiva clinica donde proponia
pensar el trabajo de transferencia aconteciendme datRepresentacion Metael
pequefio paciente, y Representacion Expectatiaportada por el analista. Con esta
dltima, rescataba una idea freudiana expuesta dmnstdrial de Juanito (Freud, S.,
1909), y so6lo retomada escasamente por el propwdFen 1916 y 1918.A este modo de
plantear la interpretacion ofreciendo las repressohes “esperadas” por el paciente, y
gue apuntaban a un dinamismo inconciente le agae@dtundando en el perfil propio
del andlisis con nifios, que IRepresentaciones expectativeaan vehiculizadas por el
analista, a traves de umed o rejilla, constituida por palabra y juego, que ponian al
paciente en condiciones tisir sus mociones inconcientes de desed”de alcanzar
por sus propios caminos (...) la meta marcadgreud, S., 1909, p. 86). Se refiere a la
meta marcada por los deseos inconcientes. Es de@@nela a la “meta” del deseo

inconciente que desde el propio Freud es siem@s\vau

También incluia en la RE el despliegue gestualctig palabrero, donde el término
representacion, al igual que en Representacion metagumple el doble perfil

lingUistico y corporal.

Leido ahora, (re-lecturas...) creo que sobre toaiciahpresente la preocupacion,
nunca resuelta, de resituar el discurso transfedegcsus efectos en el analista. La
emergencia del deseo inconciente a través ddRégsesentaciones Metaulsando,
transcurriendo sobre representaciones desideratjuasse construian entre palabras y
juegos, entre movimiento y sonido, entre el acta palabra proferida. A su vez, la
Representacion Expectatiyagnia de relieve el hecho de que la respuestandésta se
organiza, sabiéndolo o no, en torno a las expeatatde realizacion del fantasma
desiderativo del paciente. Imaginarizaciones dedmmi retomadas en l@spuesta
como intervencion del analista, que subrayaba ateel un reconocimiento de esos
deseos y demandas, sostenidos o acotados en ta pnexcto de su discurso. Respuesta
gue no es satisfaccion de demandas ni de deseoslsieconocimiento del deseo que

propicia su relanzamiento.

Tal vez laRepresentacion metea un modo de referir a la innegable preeminencia
en el discurso infantil de una elevada emergenei&ldmentos desiderativos que no

plasman necesariamente en un fantasma sino quanpuissisten, produciendo esa

* Miembro Titular de la Asociacidon Psicoanalitical déruguay. Rivera 2516. 11300 Montevideo.
Telefax 707 22 62. E-mail: mcab5as@uyweb.com.uy



suerte deetazos fantasmaticosmoviles, que en el transcurso de un juego arman y

desarman sentidos.

Un nifio de seis afios recién cumplidos, cuyos padoesultan por una notoria
dificultad en la aceptacién de limites, con fredasny angustiosas rabietas, en el
transcurso de una sesion, mientras armaba corspilezencastre un transporte, fantasea

en voz alta, en una suerte de relato de lo queé'astédiendo” (haciendo):

“Es un cafidn... es un auto, un vehiculo normak Estla cabina del auto, pero en
realidad es la sala de bombas, para protegerseidedsion de gatos, que amenazaban
a los ratones. Pero... es, tiene... hay un estalddr de emergencia en la cabina... Ahora

es una sala secreta que guarda la dinamita quediema invisible y explota”.

Objetiva asi una produccion de fantasias que grasn a paso, a través de diversas
representaciones, a las que agrega o quita elesneqie permiten construir,
deconstruyendo, diversos sentidos, donde habitaneias persecutorias y respuestas
agresivas en torno a cotidianeidades objétalestrgnscurren entre fantasmas orales,

anales y falicos.

La respuesta del analista a su vez se sitla erbasle que transcurre entre el
atravesamiento ofrecido de su persona para larcoogin del fantasma, y el modo en
que el analista se involucra o no en el mismo.sBi ®icede se asiste a los riesgos
eventuales de acceder a la satisfaccion de demaraias de que se deslicen demandas
inconcientes del analista hacia el nifio. Todo @iplica la emergencia de deseos
inconcientes en el analista, que en tramas afempesentacionales pueden obturar el

trabajo de la transferencia en una redundantelaaicun dual.

Debemos recordar que el encuadre con nifios admitcédptacion de demandas
como son las concernientes al aporte de material @latrabajo analitico, o aun las
imprescindibles aceptaciones de participacion RidiEs necesario reconocer que el
intercambio ludico, o palabrero y gestual en la sl juegos, requiere de la elasticidad
necesaria para que sea posible un encuentro Ebideien el asimétrico compromiso en

la tarea.

Es en medio de usuceder—dialogando, jugando, observando— donde el gesundi
(Casas de Pereda, M., 1994) da la nota basal ailleddebemos escuchar el “decir”
infantil. Todo lo cual cuestiona conceptos clasitales como el de neutralidad en el

analisis con nifios. Tal vez estos matices del enimueque dejan poco claras o



delimitadas las nociones del encuadre, permiteciento aire de libertad, dependiendo
de cada situacion o aun de cada marco referenced Que esto ha incidido en el
cuestionamiento del trabajo con nifios como verdadpsicoandlisis 0 como

psicoandlisis de pleno derecho. Es uno de lostasicuue promueven la aspiracion de

articulaciones metapsicologicas que sostenganmnayasixis.

El analista sebstiene(Schkolnik, F., 1999) de jugar sus fantasias, gerpresta a
los requerimientos del discurso infantil que, awiificia de la palabra convocadora de
palabras reclama un espacio-tiempo donde la edigacian metonimica, la sucesién
(temporalidad) de haceres y decires encadenados ererdadero trabajo gramatical,
determina desde los diversos escalones de metgnimig&mergencia, en algun
momento, de pequefios saltos metafdricos. La didexementada alude al hecho del

acto autorizadgara el analista, que lo utiliza a su vez comoulsz

Jugar el juego de la escondida, por ejemplo, regureludiblemente del concurso
del analista en el despliegue de roles, ya pamndsc, ya para encontrar... un sentido
que siempre se sustrae parcialmente. Y esto im@isa vez, representacion y afectos
circulando en la representacién escénica. Se perrelve el sentido simbdlico del
juego, en forma anéloga al del lenguaje hablades pa posibilidad de esconderse
resulta quimérica desde la propia realidad de wintee no muy grande, y poco

amueblado.

De todo ello se desprende un hecho relevante camnel @rivilegio en nuestra
escucha déas articulaciones mas que el sentido dado cada vézerdadero acto de
decir transcurriendo, que eventualmente recalausstps de sentido que acontecen
como subjetivaciones concretas en el material cocommstrucciones de sentidos en la

escucha del analista (Casas de Pereda, M., 1986 b).

Todo lo cual no significa la satisfaccion de densed/ por ende una neutralidad
comprometida, sino tan solo la imprescindible taddd que reclama la presencia del
deseo de analista en el sentido mas clasico delin@r no actuar sus deseos y
fantasmas personales, pero si dejarse atravest poesta en acto de la transferencia
(deseos y demandas de amor) en también necesangseascindibles puestas en acto,
facticidades con valor referencial y valor sigrafite, propio de los requerimientos del

discurso infantil.



Retomo mi insistencia en la importancia déla esaw# una red de elementos que
interactdan, sin anticipar hipétesis que requieexficaciones, ni rechazar los sentidos
0 no sentidos que emergen de dichas articulaci@sedgcir, tolerar el hecho de que
podemos no comprender. Por el contrario se tratoskener la falta de sentidos en vez
de realizar una especie de “traduccion simultaneadgulando significados. Importa
pensar que no realizamos nuestra tarea en funeidma exégesis Ultima como verdad,
pues ésta precisamente se va plasmando dinAmicaced vez entre el paciente y el

analista, a través de la transferencia.

Esta reflexion apunta a no desdefiar sino parandgosadiversos niveles que se
entrelazan sobre la realidad, configurando perfileaginarios y simbolicos. Lacan
(1975) se ocupa de subrayar“debate alrededor del valor del conocimiento que
conviene o0 no conceder al simbolism&ste Gltimo no trata de uriaealidad mas
profunda o calificada”(p. 317) del psiquismo. Desde la palabra hablatiaimagen
sugerida por el gesto o el movimiento, que conmmtavalor significante, importa y
cuenta especialmente captar su funcion de estauctanto el simbolo como el sintoma
vehiculizan esa funcion singuldan sensible”, sefiala Lacan, comta de ser una
especie de regeneracion del significanf(afem, p. 315). Esto nos ayuda a pensar sobre
la posibilidad de cambio estructural que nuestexiprpuede habilitar. Regeneracion
del significante, resignificaciones producidas enuewos encadenados

representacionales, desarticulando las fijacioimésraaticas.

Podemos reunir las propuestas anteriores en tola®apresentacion metzon los
mencionados desarrollos sobre la simbolizacion @slsas de Pereda, 1999), y pensar
qgue en la escenificacién ladica emergen elemerigpsfisantes (en el sentido del
significante psicoanalitico), armados en frasesanipulaciones que vehiculizan deseos
(en los despliegues facticos fantasmaticos), quoeieeen de momentos iconicos e
indiciales de simbolizacion, para ganar consisgestnbolica (simbolizacion simbdlica

segun la caracterizacion peirciana) en la produeagiualizacion transferencial.

El discurso infantil,no sélo se dirige al otro sino que necesita deb q@ara
realizarse, para que algo de real acontezca, psadg ese modo los encadenados
representacionales que sostienen las diversassfaatizaciones, adquieran el perfil

simbdlico del mensaje.



Esta peculiaridad discursiva singular, que requ@mosamente del otro, para que lo
real acontezca, para que el emergente de un rewent reprimido, o de una
resignificacion de la huella (de la marca pulsipriehga lugar y se realice en el
discurso infantil, también otorga un perfil progibanalisis con nifios. No en el sentido
metapsicologico del movimiento estructural que estmporta, pues es similar en todo

analisis, sino en la perspectiva de lo observanleu incidencia en lo factico.

Si en todo discurso, lenguaje, hay igal que se escapa siempre (que hace a la
fuerza imaginaria y simbdlica del mensaje), tamt@Eacto realiza una imagen dada a
ver. Es el lado inaprehensible de ese real quessénta” en la experiencia. Y a su
vez,la evidencia de la imagen vuelve inaprehensible, sentido estricto, o absoluto,
la realidad. Ello constituye el meollo de kealidad psiquica (Wirklichkeitjue no es
nunca la realidagRealitat),como Freud lo sefialara en diversos momentos dérsu o
Con esta propuesta, deseo enfatizar que lo imagjriare constituye nuestro medio de
acceso al conflicto inconciente es, al mismo tiempe indispensable, el elemento que
subjetiviza nuestro contacto con la realidad. Lagen, ubicada en la fuerza del
fantasma, es lo que primero nos defiende de ladsalde la ausencia, y alli radica la
funcion especifica de la desmentida estructurat. dd@ parte, la radical fuerza del
significante gestual, del valor significante debtge de la mirada, del tono utilizado,
busca o llama a la presencia de algun signo queepga del otro. La imagen nunca
consiste en la verdad total, sino que es, en swieseengafosa, pero suficientemente
consistente en la produccion de creencias o tesgagales, por ejemplo. La imagen
tiene esa fuerza otorgada por los sentidos, comuesa o que no miente, cuando en
realidad la constitucion de una imagen siempreeafudierto engafio, pues conlleva una
realizacion de deseo. La creencia, que es ya uctoefte la division del sujeto,
prevalece sobre la castracion, y condiciona desdmpronta irreductible de la imagen,
la construccion del fantasma. Se apela a la creeseila necesita (Que es siempre en
altima instancia de unidad) y se producen una & w#z, fantasias desiderativas, que

buscan, reclaman (a la vez que tiemblan) por/antennipotencia del Otro.

La frase subrayada en torno a la evidencia de kagem, como razéon de la
imposibilidad de aprehender la realidad (fueraadeubjetividad) no es mas que un lado
de la paradoja, donde la imagen sustrae de laijidatbde captacion totalizada de la
realidad y al mismo tiempo posibilita, en tantoicathda a reglas simbdlicas, lo
tranquilizador de habitar una realidad compartida.



Lo real —que siempre se sustrae— y que desde Ineges la realidad, hace sin
embargo espacio para una articulacion que otorgsistencia a ladea de realidad que

es justamente la compartida.

El perfil metapsicolégico en juego en esta puestaseena del andlisis con nifios, y
lo que seria mas especifico en él, abarca la ctualeggacion del acto como discurso,
que entra a la categoria significante, disefiango @z una apretada conjuncion real-

realidad, que reclama discriminacion.

Otro modo de abordar el mismo problema es pensarefmeollo de la castraciéon
(en la triple perspectiva real, simbdlica e imagaja se sostiene de la imagen, esencia
del gesto, del juego, del acto fallido y de la &, y forma parte en un instante dado

de lo real y/o lo irreductible.

La castraciéon desmentida, como acontece naturafjgnzativamente-desmentida
estructurat’ es un acervo legitimo de estos momentos, dondealode una pérdida
(en sucesiones reiteradas y multiples) organizagmsivamente el fantasma de
castracién que refiere siempre al cuerpo propiojena (el sujeto y el Otro) en las
diversas imaginarizaciones (oral, anal-falico y amor del otro) que la pulsion

determina.

Imagen, cuerpo, movimiento y acto con las sensasignafectos correspondientes
en una serie; imagen, pérdida y ausencia en otrampas confluyen para dar
consistencia creciente, a través de las sefaladaginarizaciones, atomplejo de
castracion(Freud, 1926), cuyo teldén de fondo es la prohiliaél incesto.

De ello surge la importancia duplicada del actdiica en la sesion con un nifio, y

las dificultades acrecentadas que ofrece para@alestformalizaciones.

El analista no sélo se presta como instrumento forgta para “representar”
(imaginarizar) los avatares transferenciales, #gtale la interpretacion y el encuadre,
sino que también presta su cuerpo, su gestuakdaradn “quehacer” analitico donde el
acto en su sentido simbdlico y real gana la escBeapliegue transferencial que
reclama la escucha segunda, tercera, del matégiagvocacion reiterada para ir
enhebrando los sentidos esquivos que tan frecuentemse plasman en lo que

denomino verdaderasctos de contratransferencia.

1. Ver desarrollo del concepto en M. Casas de Befd399, segunda parte: “En torno a la estructunacioé
psiquica”.



Me refiero a esa incOmoda vivencia que se expetanem medio de una sesion, que
nos hace preguntarnos “¢qué estoy haciendo?” oé“gqoedié?”; momentos donde
asistimos a cierto desorden en nuestro posiciomamgnalitico. Ya sea una vivencia
de confusibn momentanea, un gesto o un hacer d® joede manipulacién que se
constituye en un interrogante, algo asi como “¢delweno deberia suceder?, pero lo
dejo para entender después, pues la vivencia dateies: estoy haciendo lo que debo
hacer”. Estas son, en realidad, palabras, frases,dgn cuenta de movimientos muy
rapidos en vivencias o0 sensaciones de fondo yotrdef que dejan esa cierta
incomodidad o desconcierto sin los asideros desasgmiento reflexivo méas cabal.

También, muchas veces, se trata de intensos mosndotwle el analista se siente
“tomando partido”, aunguse trate de temporalidades efimeras o transitoriasaro
partido por el nifio “contra” los padres o vicever€aeo que la formulacién elegida
transmite la ubicacion dual, binaria, de oposicéofiancas donde uno debe perder para
que el otro gane. Frecuente tanto como riesgosaa‘tde posicion” que vela, oculta,
movimientos de identificacion proyectiva, por ejémpm de involucramientos duales
narcisistas y que resultan, de persistir, en ghliienes cada vez mas consistentes del
atravesamiento transferencial. Si se obtura laileicddn significante de la transferencia,
deja de producirse proceso analitico y la intendpdel tratamiento suele ser la
presentificacion de esa “muerte”. También es soshel prestarnos a esos momentos
de intensidades duales, pues el rescate de losomisuele iluminar, en la dimension

transferencial, los mecanismos en juego de laicéfet

La vifietd que voy a resumir a su punto de urgencia, trans@ntre una analista y
Su paciente de seis afios, durante las primeramsssile un tratamiento. Promediando
la sesidn, surgia con elocuencia una modalidaceideion madre-hija desplegada en
diversas producciones, donde el fantasma dual sraminente. En un verdadero
encadenado metonimico, se sucedian palabras y umecignes, tales como: “mufieca”,
“chicas”, “conejo de peluche”, “de la mama”, “cadiim”, “brujas”, “Coca Cola”,
“colitas”. Surge entonces el pedido de la nifia aasalista en forma de pregunta,
mientras peinaba a su mufiecdieres colitas{por gomitas para el pelo)”. La analista

2. Este material clinico y el siguiente correspondematerial trabajado en el seminario curricular
tedrico-clinico del Instituto de Psicoandlisis (APdurante el primer semestre de 1999. Coordinado
por mi y con los siguientes participantes: EliaseAdGraciela Baeza, Pilar de la Hanty, Victor
Guerra, Alicia Kachinovsky, Amelia Mas, Corina Ni@armen Revira, Susana Silva, Diana Szabo,
Graciela Zito. Agradezco en este caso a GracieladBper permitirme utilizar este breve recorte para
esta publicacion.



respondeNo, pero las puedo traer para la proxima. Ahora peedo prestar unos
brochecitos que tengo en la carter&dCuando esta sacando de la cartera los broches,
piensa:‘¢ Por qué estoy haciendo esto, por qué no puderaspela proxima sesion a
traer las gamitas? ¢Debo traérselas?a vivencia de impacto, el asombro frente a su
propia respuesta, resultan elocuentes de un aeontansferencial altamente
significativo. La preocupacion que la “ocupa” y qiespliega en las reflexiones sobre
el material, sefiala su compromiso inconciente dosirdoma de su paciente, que
demandaba y necesitaba un espacio-tiempo de dpsplimaginarizado, “jugado”, de
sus fantasias. En la analista, el momento en quaesgiona, revela un saber no sabido
sobre su “abrocharse” al vinculo dual que la niGelamaba en su actualizacion
transferencial. En el reconocimiento del “traspigé, abren las vias de acceso a la

repeticion sintomatica que requiere la puesta earsstransferencial.

Escuchamos o tomamos el signo en su funcion <sigmife, lo cual implica
establecer de un modo continuo las sucesivas oelesi con diversas y posibles
significaciones, donde cuentan los enlaces y dieees, mas que la significacion como
sentido Ultimo. Nuestro posicionamiento psicoaitalit sostiene cada vez el
desconcierto que se produce en la indagacién desdasedeterminaciones de un
sintoma, que en cada momento muestra una sinqadagige le es propia, y aceptamos
una cierta cuota de real o de inaccesible siemm®epte. El trabajo analitico, desde la
puesta en acto de la transferencia, a través dékamiento y circulacion significante
en sus multiples posibles relaciones, podra peroitidesamarre de las posiciones mas

fijas que la repeticion coagula en lo sintomatico.

Como en todo psicoanalisis, habilitamos a que &b nproduzca su fantasma
sintomatico. So6lo que en nuestro caso, el discpesental se anuda en el cuerpo del
hijo y aparecen como huellas, marcas, de los stasiomentos donde ese semejante
de la accion especifica dio lugar a la singularidadla representacién inconciente.
Discurso parental que ademas es vigente en gradw,sdando efectos, en la
temporalidad compartida con el tratamiento analitia vigencia de la estructuracion
psiquica, construyendo y deconstruyendo fantasiadaago de la infancia, otorga un
sesgo peculiar a nuestra tarea, donde el concerkomhrentalidad es consustancial a la

historia.

Estamos ya mas alejados de polarizaciones infesuedano atender solo al nifio y

“su mundo interno”, o pensar que el nifio es el pigweo de los padres.



Se requiere un intenso compromiso de los padre$acsituacion analitica, para que
sea verdaderamente posible la cura. Y esto es ¢maouchas veces de un namero
necesario de entrevistas con los padres, dondarmapgle intentamos hacer emerger lo
mas vital de sus estructuras, para sellar un etrcuipartito, ellos y el analista, para

llevar adelante el esforzado periplo del analisisid hijo.

El nifio va armando, construyendo, su relaciéon daotre, a través también de un
contacto de creciente disponibilidad con el lenguapblado. En ese transito
metonimico del paso a paso debemos leer lo quewskaomo conflicto, produciendo
sintoma, o muchas veces una modalidad sintomé&tiexidtir. Con ello quiero subrayar
la extrema movilidad de lo sintomatico, en estesifos donde la resignificacion, una y
otra vez de la historia representacional, da cuelala incidencia viva de la
parentalidad (deseos de los padres). La trangitmtiees casi un lugar comun.
Transitoriedad de los sintomas, o de modalidadesrsaticas, que alertan o convocan
respuestas parentales muy diversas. Y en dichociesfiampo de construccion y
produccion, donde el lenguaje organiza al sujet $ujeto organiza su lenguaje, se
imprime su modo propio de ser y estar en dichacig@asignificante, que sefiala
siempre y cada vez el encuentro-desencuentro coatrel en el camino de las
objetalizaciones. El términafansproviene del latin, y alude a la incapacidad ddanab
(fari, hablar), infacundia, sin palabras para explicarse. El nifio, en su tGnde
estructuracioén psiquica, va experimentando placex éacer, hacer-se, jugar, jugando,
donde también el placer asoma, en el jugar copdkbras, como lo sefialara Frekdl
chiste y su relacién con el inconcient&ste ambito profundamente libidinal de la
estructuracion, es retomado por Freud cuando dai&epresentacion palabrgen el
Apéndice C, Freud, 1915) como ese complejo que GsBstiuye por un proceso
asociativo, visual, cenestésico, acustico, olfagivtactil. EI armado del fantasma, la
produccion, construccién, de la fantasia, estaupddEmente ligado a lo sexual

reprimido, y transformado en deseo inconciente.

En todo discurso infantil hay una alusion siempresente a la pregunta sobre el
origen y la sexualidad, que retne el nacimienta muerte. Por ello la historia parental
de cada uno de los progenitores va a incidir neieesante. Tal vez lo que aparece mas
Vivo en ese tiempo de estructuracion psiquica asnesirsion en el otro, demandando,
preguntando, probando, detectando los indices aleseidel como me veo a través del

como me ven. De alli que esta convocatoria se gueBpecialmente intensa en el



analisis con nifios, y la respuesta también se mgaen cierta medida desde la
impronta cultural y simbdlica. Hay un llamado ap@sder en forma inmediata a la
indefension, propia de lo infantil, que apela astas funciones de parentalidad. La
indefensién es un llamador simbdlico que se puetdeesariamente de mudltiples

modalidades de respuestas.

De alli mi insistencia acerca de que el gestoc#l, &l juego, convoca con matices
diversos a la palabra, la respuesta en el otro.chipgoca en esa tarea semantizadora, y
decodificadora, propia del adulto con el nifio. Peooolvidemos que también dicha
respuesta oficia en el analista, como alivio denlgustia, ante lo enigmatico. Lo que se
pone en escena es el llamado al otro y su respuestaello debemos evitar las
mencionadas traducciones y habilitar, en cambiocesianes de palabras o de juegos.

Solo en esas sucesiones podremos escuchar elatasegente.

En dichas secuencias, que muchas veces recalanversad formaciones del
inconciente, se ponen de relieve los caminos quelumen a la formacion de un
sintoma, por ejemplo, o que nos aproximan a losogutte urgencia en la sesion. En un
nifio (5 afios) con una encopresis (que fue transitoria) vemosrdekrse en una
sesién una secuencia de juegos, manipulacionesngrtarios, en agiles sucesiones,
donde se destacaban algunos significantes emesgentebjetos (de manipulaciones),
sefales iconicas o indiciales donde el encaderadelevante: un auto, un cartel de no
pasar, un gusano que se aplasta, una vibora, anotajue luego se desenrolla, una
manguera, la utilizacion de una tijera cortandovileora en pedacitos, y de pronto
aparece‘Voy al bafio a hacer caca. Llama a pap&Il sintoma en la temprana infancia
atafie especialmente al cuerpo. Lo real de unada@ntiprescindible para organizar una
abstraccion-representacion, se duplica en factieislafuncionales donde las zonas
erogenas comandan la escena. Lo anal sintométiooadificultada castracion en este

nifio, reclama y sefiala a la funcién paterna em@pukaridad de su historia.

Muchas veces los cortes o detenciones en una seauahigual que los lapsus en el
adulto, sefialan en nuestro caso con los niflosnlaces unatadura a un significante

de lo parental que hace al sintoma.

En otros momentos es la repeticion de un signifecamsistiendo en esas

embarulladas historias que se producen al jug&,ngusiempre desembocan en algun



sentido claro o manifiesto, que transitan en tiesnparadojales, donde el antes y el
después se telescopan, y donde subsisten, coexigtaerosas contradicciones. Alli las
repeticiones significantes sefialan momentos deamieditos diferentes, que ponen en
evidenciamecanismos defensivos prevalenteslesmentidas, transformaciones en lo

contrario, vuelta sobre si mismo...

Reverberaciones en la produccion, construccion defantasma, que suelen
“resolverse” (en la sesién) con la magia, apelamduperpoderes, que transforman o
dan por terminados esos momentos exploratorio-gtaahs. Constituyen incursiones
en el otro, que en tanto despliegue transferemmapa ese ilusionado lugar de un
supuesto saber. El analista ocupa, por ello misimgares encarnados de roles
parentales, donde el trabajo analitico puede peopsustituciones y transformaciones
en torno a resignificaciones de las marcas tragastdonde esencialmente se ponen en
juego de un modo diferente los mecanismos defesnsMe refiero a que la represion,

en un sentido estructural, gana lugar.

En el paso a paso sefialado, metonimico, de latsagjén en la infancia, el nifio
tropieza precisamente con un real no aconteciddiversas dimensiones, donde una
esencial es la de su propio cuerpo, apoyaturasedésdde la pulsidn insiste... en

escribirse, en reinscribirse.

La presencia de las TSI, que sefalan delsmentida estructuralomo instrumento
esencial en dicha produccion, es el efecto pre@starde un saber escaso y parcial que
pasa por la no disponibilidad real para asimilaigmas basicos, como el de la
concepcion. Subrayemos una vez mas que la desmesidictural se ocupa de ese no
querer saber que reune la sexualidad y la muesteeSmiente la castracibn materna y
€s0 ya es una sefial estructural, pero en el mistogaiquico de ese no querer saber se
condensdla pregunta Unica que empergl nifio) no formula” (Freud, 1910, p. 73):
¢ de donde vienen los nifios? Y por ello mismo, poauere y no quiere saber, es que
“teoriza” como sefala Harari (1993, p. 15desde aquellas funciones que puede

acometer con su cuerpo”.

3. Ver aclaracion en la nota anterior. Agradezceste caso a Corina Nin por la utilizacion de esta
breve vifieta.



Pero se trata de fantasias, que si bien adquidresstatuto de teorias por su
universalidad y consistencia, no debemos olvida spn una produccion fantasméatica
donde se hace presente la “manipulacion” psiquied objeto (trabajo de
objetalizacion), constituyendo cada vez los avalatel conflicto psiquico: pulsion-

deseo-defensas-destinos, en la singularidad deoraeia.

El fantasma que sustituye en parte lo que no exatla o no asimilable, contiene
efectos de desmentida estructural que paradojadmennsertan en la realidad. Es la
castracion como elemento estructural lo que deterrsu desmentida, desde cualquier
elemento que toque con un real no abarcable y seemgpe sea asistido por un

simbalico que desde lo parental lo entrena enilesbs “No”.

Su propia oportunidad (de este sujeto realizanddse)espliegue de defensas
estructurales como la desmentida, la represion suldimacion, también depende
esencialmente de la mentada respuesta que Freadujgra para pensar los inicios del
aparato psiquico en la accion especifica. Dichaaifsgidad que alude a la impronta del
otro y su deseo, ird dibujando a través de las asanuulsionales, la historia
representacional que “relata” de modo veraz y siengarcial el camino de lo que
Lacan (1962) nombrara como la “objetalidad”, y dbieeen retoma en sus textos. El
nifio se disfraza, se identifica, se “cree” el os®,'convierte” en otro, pero todo ello en
un movimiento pleno de articulaciones simbdlicagdk se ahonda cada vez la division
conciente-inconciente, pues sabe que no es elaqueono tiene al otro, y que no puede

creer totalmente en el otro.

El engafio forma parte de la estructura desde elecam (Freudla Proton Pseudos)
y habla de la sefialada imposibilidad de vérseld@oeal, lo desconocido, que a su vez

se constituye como trauma y que es consustanaahdicto psiquico.

De alli la capital relevancia de este periplo decas y resignificaciones de la

relacion con el objeto, de las objetalizaciones pditizar un término actualizado.
El sujeto es siempre correlativo al objeto:

» Se separa, lo pierde y lo recrea cada vez ermmables juegos diart Da que

sefalizan la infancia.
* Funciona en el objeto, como lo atestiguan lasidedes Indicas infantiles.

* Le demanda todo el tiempo.



* Asi como se interroga siempre, sin saberlo, paleseo de la madre, del padre,

gue no puede ser sino enigmatico aun para cadamitog

Y la(s) respuesta(s) promovida desde estas videste interrogantes, va a constituir
lo nodal de nuestra escucha analitica, pues ha laidestofa de la construccion

sintomatica, y también constituira la arena vivdadieansferencia.

De ahi que nuestra escucha tiene un epicentro desaie o hacia donde convergen
los modos de organizar fantasias, de respondervezda las improntas de un real que
perfila la organizacién psiquica de cada progenit®mbligo del suefio”, denomind
Freud a ese lado ignorado que, generando efect@s|aevez imposible de alcanzar. El
analista se constituye en explorador de ese ladtratey abismal, cuyo saldo es el
desamparo. También el desamparo de una simbolizgcié no puede con la muerte y

la castracion.

En el analisis con nifilos, tenemos el privilegio gqleedar en contacto con las
organizaciones defensivas en estado “naciente’hgelta oralidad, analidad, falicismo,
y dependencia del amor del otro son puestas enna&scen menor historia de

represiones y resignificaciones que en el adulto.

Las objetalizaciones que hablan desde el cuerpquips), desde los bordes donde
la pulsion hace una y otra vez su circuito (Lad#i§4), diagraman la “eleccion de la
neurosis infantil”. Las funciones ligadas a esosdés orificiales, donde se juega el
encuentro-desencuentro con las funciones simboligaentales, son altamente
comprometidas como lo atestigua el elevado numercsidtomas, como enuresis,
encopresis, trastornos alimenticios o del lengugjes, se telescopan, como sintomas
polivalentes o multideterminados, a las otras nestdiciones mas reconocibles como
préximas a la tripartita clasificacion de la neisphisteria, neurosis obsesiva y fobia.
Ya sefalaba Freud en 1918 (p. 99% reclamaria para la perturbacién en el comer el
significado de una primerisima neurosiy’ agrega poco despuégstoy presto a
aseverar que toda neurosis de un adulto se eddal@re su neurosis de la infancia,
pero ésta no siempre fue lo bastante intensa coara pamar la atencién y ser

discernida como tal”.

Aquellos sintomas, sindromes centrados en lo m@lifizonas erdgenas),
polivalentes, reflejan situaciones ya sea propmglidamismos neurdticos (represion

patdgena, dificultad en la sublimacién y por endficdtades en el proceso de



simbolizacién) o de verdaderos fracasos de estamtn que transcurren como

enclaves psicéticos.

La insistencia en un lado real que se pierde ongues significantizable no es una
mera especulacion tedrica, sino una manera de yaublta importancia del trabajo
analitico que se puede efectuar sobre la pérdidausencia, la prohibicion (diversas
formas del trabajo de lo negativo) que aproximeamsferencia mediante, momentos de
estructuracion donde dicha pérdida-inscripcion h sleficitaria. La recreacion y
produccion transferencial conducen a esos encldwedamentales del conflicto
psiquico. Y un perfil crucial en esa pérdida, ea disnension no representable de lo
real, es precisamente una separacion inaugura tigazon narcisista con la madre.
Inaugural de imprescindibles significaciones, qoeducen a la configuracion de la
castracion, pero que todo el tiempo atraen esacipiar’, fundante y traumatico a la
vez, de una pérdida que necesita ser radical psgavgrdaderamente se instale un
sujeto deseante. En las imaginarizaciones multigidstrabajo de la objetalidad, la
machacona insistencia con que se repite el tratbjato atestigua de las improntas del
deseo del otro. Y las dificultades en la intelee@dbre la concepcion, que implican la
diferencia de los sexos, transitan durante un baerpo signado por la desmentida, que

organiza esos fantasmas, donde la concepcion esténg “luego” analidad.

La desmentida de ausencia es completuth madrecon la madrede la madre. Es
pues esencial en estos contextos tempranos esfaatilico que en la madre organiza
la “funcion falica” (M. Casas de Pereda, 1989) a énfermedad maternal primaria”
(Winnicott). Todo ello no hace sino subrayar efipee paradoja que la desmentida de
la ausencia configura, pues la ilusion de union eloobjeto se organiza en realidad a
posteriori de la separacion del mismo. Y ello ciumgé la reconocida diada de
alienacién-separacion, como ambito dual y tridda&oa vez, donde se dirimen
movimientos del yo ideal al ideal del yo. Lo queanriza la castracion, su principio
organizador, es una identificacion imaginaria cbfal®, que es aquello que queda al
margen de toda falta. Y por eso la desmentida dedancia es esa completud sefialada

con la madre.

La impronta de las TSI se deja sentir hasta avanleathfancia, pues reenvian a las
fantasias primordialegue atestiguan, a su vez, de&iructura edipicaen juego. Estas
ultimas,las fantasias primordiales u originariagunidas en sus cinco manifestaciones

Unicamente en la nota agregada al texto de “Treayes”, en 1920, es tal vez un



ejemplo paradigmatico de la fuerza estructural defamtasma al que Freud atribuia
bases filogenéticas. He sefialado antes (M. Cas&gmela, 1989) que toda | vez que
Freud menciona el término filogenia, podemos sudbt por la palabra estructura,
donde mantenemos la importancia de lo “heredadefp @ través detontacto,
transmision viva, de los deseos parentales incotasevehiculizados por el significante

en su mas amplia acepcion.

Escena primaria, seduccién, castracion, vueltaeab snaterno y novela familiar,
reunen lo esencial de la estructura edipica, adangce cada ser humano. Alli estan el
deseo de saber, el enigma de la sexualidad adliatenso vinculo con la madre,
primera seductora que imprime en la piel de su hebiensajes que habran de circular
de alli en adelante en torno a los bordes y fumsiatel cuerpo. Y es la castracion en su
dimension real, imaginaria y simbdlica, la que sesentifica a través de las funciones
parentales, sefializando marcas de las pérdidasn@as y prohibiciones. Y esto
aconteciendo en ese lapso prolongado de la vidasgjlee infancia, en resignificaciones
sucesivas de las pérdidas, que van decantanddficBmbnes y procesamiento de
identidad. Los codigos simbdlicos que preexistevelsida del hijo tienen que ganar un
estatuto de existencia a través del juego imagirgeilas fantasias y vivencias en que
se produce el ejercicio de la funcién parental. vida psiquica se juega en cada

momento de la cotidianeidad.

De alli que desarrollo y subjetividad se configuramo un verdadero intrincamiento
del que resulta la chance de disponer 0 no de esyppaude su palabra. Y alli importan
las articulaciones de las representaciones quel$#op determina y que inciden en los

llamados retrasos o detenciones del desarrollo.

Nuestra tarea muchas veces adquiere el cariz deragipn en torno a todo aquello
que determinando un sintoma, una inhibicion o umerdo de angustia, sefiala, en
potencia, la posibilidad de significantizar a trmvée la imagen y la palabra. La
insistencia de la repeticion significante develauésion, pero no la satisface (mas que
parcialmente), sino que insiste una y otra vez aglear o en contornear el objeto,
siempre evasivd'La pulsion reprimida nunca cesa de aspirar a stisfaccion plena,
qgue consistiria en la repeticibn de una vivencianaria de satisfaccion; todas las
formaciones sustitutivas y reactivas, y todas laslisiaciones, son insuficientes para
cancelar su tension acuciante, y la diferencia et placer de satisfaccion hallado y

el pretendido, engendra el factor pulsionante, qoeadmite aferrarse a ninguna de las



situaciones establecidas, sino que, en las palablielspoeta, ‘acicatea indomefiado,

siempre hacia delante’{(Freud, en 1920, pag. 42).

Pienso que todo el periplo que implica la repeti@a la actualizacion transferencial
sefala, en ciernes, un trabajo de escritura. Estdepos de la idea de que el trabajo
analitico consiste en hacer conciente lo inconeie@reo que Freud (1897, p. 302)
mismo nos adelantaba en sus cartas esta idea,ccdanel paso fundante de no creer

mas en smeurdtica?

La escucha analitica, al privilegiar indagacionedae sobredeterminaciones de un
sintoma, se aleja de una perspectiva univoca @o trcausalidades, y se acerca en
cambio a lo que puede haber de irreductible enqoieal operacion clinica. A su vez,
esto habilita un relanzamiento a nuevos enlaces,dgterminando deconstrucciones

sintomaticas, deje al sujeto en condiciones detaceres sublimatorios creativos.

Resumen
Se relinen aportes anteriores con otros actuales lsopractica con nifios.

Desarrollo y subjetividad configuran una trama diiga, viva, diacrénica y
sincronica, de la que resulta la posibilidad pduEfeo de “disponer” de su cuerpo y de

su palabra.

A través de ejemplos clinicos, se pormenorizan efgos del discurso infantil,
donde el perfil metapsicolégico de la “puesta etera”, abarca la conceptualizacion
del acto como discurso (valor significante), dedim@o a sSu vez, una apretada
conjuncion real-realidad, que convoca discriminaeg Es otro elemento qagrega

perfiles propios, en torno a la simbolizaciéon, sitpanalisis con nifos.

Lo dado a ver, la imagen, condensa fantasmas dasides, donde confluyen
movimientos representacionales y efectos de laanda$, acotando la insistencia de lo

pulsional. Se sefiala una suertead® autorizadgara este espacio transferencial que

4. En la Carta 69, fechada 21 de setiembre de B8@incia “ya no creo mas en mi ‘neurdtica’™, y es lo
efectos de este viraje subraya: “...la intelecdi@nta de que en lo inconciente no existe un s@mo
realidad, de suerte que no se puede distinguierdad de la ficcion investida con afecto... ladafd
sexual se aduefia casi siempre del tema de losspadir@fiade que con el privilegio del fantasma
sobre la realidad “se hunde también la expectatéergue en la cura se podria ir en sentido inverso
hasta el completo domefiamiento de lo inconcientéopaonciente”.



reformula la nocidon de neutralidad. También emergenel analista vivencias, que

configuran ineludibleactos de contratransferencia.

La vigencia de las funciones parentales, otro sesigpante, donde la escucha de lo
sintomético permite, cada vez, reconocer la inad@erel deseo parental, que se

actualiza en el lazo transferencial.

Summary

This paper gathers some previous and current boritsns on the clinical practice with
children.

Development and subjectivity create a dynamic,, lid&chronic and synchronic
fabric the outcome of which is the child’s possipibf “disposing” of his or her body

and speech.

The elements of the child’s discourse are detailgidg of some clinical examples
where the metapsychological profile of the “mise-esnéne” encompasses the
conceptualisation of the act as discourse (signifedue), sketching in turn a tight
conjunction of the real and reality which demanuaid eonvokes discriminations. This is
the other element that adds its own profiles araymdbolisation in the psychoanalysis

of children.

What is given to be seen, the image, condenseprédsence of wishing phantasies
where representational movements converge togetitér the effects of defensive

mechanisms restricting the insistence of drives.

Some sort ofauthorised acis indicated for this transferential space, refdating
the notion of neutrality. Certain emergents likesvegopear in the analyst, configuring

unavoidablecounter-transferential acts.

In turn, the operation of the parental functionastiiutes a relevant bias in this task,
because listening to symptoms each time allowshi®acknowledgement of the impact

of the parental desire actualised in the transferemlationship.

Descriptores: TEORIAS SEXUALES INFANTILES /
ESTRUCTURA EDIFICA / FANTASMA /



PSICOANALISIS DE NINOS / SIMBOLIZACION /
MATERIAL CLINICO
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El juego:

Personajes, Relatos, Interpretaciones

Antonino Ferro

Este trabajo pretende ser una reflexion sobre Iprnferma de aproximarse a los
pacientes para favorecer su confianza y esperaneaencuentro analitico. Considero
los efectos de la interpretacion, en el sentido lggepersonajes y los relatos de las
sesiones nos dan indicaciones de mucho interésmgatalar nuestras intervenciones. Y
esto, siempre que personajes y relatos se considemmo acontecimientos de la
actualidad relacional, y no como derivados de kohia y del mundo interior del

paciente.

Para empezar, quisiera presentar una secuenacieege ¢n el cuarto de analisis, que
puede ser un util punto de partida para desarralleontinuacion unas observaciones

tedricas.

Retomo material clinico mio de hace muchos afios meeayuda a enfocar la
transformacion de mi forma de pensar. Esta oparac® deja de producirme cierta

pena por lo que entonces no comprendi, a pesasdedicaciones del paciente.

Roberto es un nifio de nueve afios que llega alse@lor un grave malestar en el
ambito escolar: tiene un rendimiento excelenteg peerelacién con los comparieros es
pésima. El niflo ha sido atormentado desde su naimipor numerosas y continuas
intervenciones quirdrgicas, ya que nacio con gravaiéormaciones en las manos y los
pies que hicieron necesarias varias operacioneseTambién un sintoma manifiesto de
grave anorexia: come muy poco, y siempre la mismaida; inteleclisis hara un largo y
complejo recorrido de transformacién, que vemokejefo en esta serie de dibujos,

desde el mas mecanico a los que revelan un prgcadoal de humanizacion.

* Miembro de la Sociedad Psicoanalitica Italiana.
Via Cardano 77, 27100 Pavia, ltalia.
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Figura 3

Figura 5

Selecciono al azar entre las sesiones del primerdafianalisis, para reflexionar
sobre la problematica técnica.
Lunes

Roberto empieza la sesidén escogiendo los cubitosadiera que estan en la caja de los
juguetes, y, empieza a construir la figura (a) de un hombre, luego figura
(b) de un nifo.

b)
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Mientras esta construyendo la figura del nifio, djge la cabeza del nifio, para estar
en su sitio, tiene que apoyarse en algo, y le eofmr detras la locomotora (“que es

fuerte porgque es de hierro”), diciendo a la vezmuéenemos que considerarla.

A este punto le comento que también en el cuagaihéhombre y un nifio, y que la
cabeza del nifilo necesita ser sostenida por la loiwenque es de hierro (en italiano

ferro), como él necesita ser sostenido por el Doctaroker

(Después de la primera comunicacion de Roberto,ohan seguida una
interpretacion de transferencia, que, hoy por heygo la impresién deque obstruye y
satura demasiado pronto lo que esta pasando, npetessiquiera la necesidad de
Roberto que el apoyo no resulte evidente, —"nortergeque considerarlo”™. Hoy haria
una intervencion mas abierta, menos saturada, aéjor preguntaria algo sobre la
cabeza del nifioPero vamos a ver la respuesta a esta salida adasmia tan fuerte y

univoca.
Dice ‘Entiendo lo que quieres decir, que el migcesita ayuda”.

Ahora es cuando empieza a “hacer un animal” pooid¢asl patas por debajo de un

prisma como si se estuviesen moviendo, un “animalaprre, que huye” (c.)

—
"

El equilibrio resulta precario, asi que, afiadientds piezas, todo sme, hasta que

pone rectas las patas del animal (d).



Ahora es cuando completa la construccion, queteesat un gato (e). Me dice que el

gato es un animal que a €l le gusta mucho.

b

(La respuesta verbal es conciliadora. Hoy pensanfia“el animal que corre, que
huye” como en la reaccion emotiva profunda ante primera interpretacion que
engendra panico; luego tristeza (todo se hunde}ehgsie termine la fuga (pone en

posicion recta las patas del animal).
A este punto construye el gato, que hoy me renlaedasconfianza, a la sospecha.

(Este personaje que ‘nace’ en este punto de ladsquiede ser considerado como
algo que pertenece a la experiencia real exterierRbberto, a la desconfianza en la
relacion con sus padres, o como objeto interior [*deifio; pero puede pensarse
también como algo que toma vida en el cuarto dermétacion de nuestras mentes: mi
forma de interpretar le ha producido miedo, decépchuida; y todo esto llega a darle
vida al gato, que es la cualidad afectiva de agquemento. No pensaba asi en aquel

tiempo, pero, a mi vez soy prudente).

Le pregunto qué aspectos del gato le gustan; dantes$ gato es listo, no se fia, es

desconfiado”.

(Roberto expresa con palabras lo que yo mismo penéay sobre la calidad del

campo emotivo que se formo).

Le digo que quiere hablar de sentimientos parediwdosa mi, y, que se pregunta Si
puede decirme lo que piensa, o debe guardarlo pieente para si; tomo el ultimo
dibujo de la sesion anterior, que estd a la visicinga de otros y representa una
maquina apisonadora, planteandole si no puede pasdnien entre nosotros lo que

ocurre entre el compresor y las piedras.

(A este punto también adverti la necesidad de hag®s interpretacion de
transferencia, interpretando el gato como algo tpipertenece a €l sin pensarlo como
algo que habia sido co-engendrado también por nerpmetacion. A continuacion

tengo una revene —sin haberlo comprendido a tiemmdizo el dibujo de la sesion



anterior para comunicarle deforma del todo incoeste lo que pasaba: le estaba
aplastando sitiandole con mi saber —el compresardugar de ayudarle a desarrollar

Sus propios pensamientos con mi ayuda).
Dice que todo lo que le digo es imposible, auncqureqe no haberlo pensado.

En la siguiente sesion Roberto estd muy calladonybsio, decide trasladar el gato
desde la tridimensionalidad al dibujo, “para quedauvolverlo a hacer cuando quiera”.

Luego empieza a numerar las hojas de los dibujdatdo mucho en ello.

Le digo que quiere tener las cosas bien ordengdagriguar si yo también recuerdo
el orden del trabajo que realizamos. A continuadiventa un complicado sistema de
clasificacion para sus hojas. Dice que “quiere téaeseguridad de tenerlo todo bajo

control”.

(Hoy pensaria que como efecto de mis interpretasatel dia anterior se ha vuelto
sombrio y triste, y que el efecto de mi actividadrderpretacion demasiado saturada
ha allanado el gato y empobrecido la comunicacié&n. cambio, interpreto deforma

escolar, quitdndole asi afectos a la sesion).

En la sesién siguiente, en cuanto entra se quisdrajo que se le cae al suelo: “El
abrigo se deslizo porque es pesado, y el forrases ISigue: “Deberiamos hacer mas
animales con los cubitos”. Toma los cubos y cogstun perro muy realista y grande;
quisiera dibujarlo también en una hoja, pero urja ho basta, me pregunta si tengo un
poco de cola para pegar entre si mas hojas; leqligda tendré la vez siguiente. “Sin
embargo, puedo tratar de hacer otro animal, pon@®un conejo”. Veo con asombro
que ante mis ojos se va formando un conejo; letauesfuerzo hacer la cabeza.
Pregunto qué se le ocurre de estos animales: ‘igper® y el gato son enemigos, se

hacen guerra”.

Digo que nosotros también, en el cuarto, somospegoiefio y el otro grande; y que
tiene miedo que pueda haber guerra entre nos@agesta diciendo que es posible,
pero es seguro que yo no le creeré; pero por la tal visto un gato enorme que

describe con todo detalle.

(Hoy pensaria que se quiere quitar de encima niexpnetaciones, que percibe tan
pesadas y escurridizas como el forro. Esto le dmés y puede reanudar el juego con
nuevos proyectos —el perro (la confianza, la fididi), el conejo (animal pacifico)—, lo
cual produce un clima relajado y de confianza respal clima de sospecha: el perroy



el gato son diferentes en el sentido que son dosasl mentales diferentes. Yo, en
cambio, interpreto al perro y al gato en la transfiecia como si de él y de mi se

tratase, se engendra pues un gato enorme o sedifgrancia enorme).
Digo que en ciertos momentos quisiera ser €l @ gabrme, para darme miedo.

Pide averiguar si sabe ensamblar de nuevo el pgueono ha olvidado, pero quiere
tener la seguridad de poderlo hacer. Afade: “E€ggyren cambio, representa la paz, y
tal vez no haya conseguido hacer bien la cabezgupano conozco bien la paz, y
tenemos que realizar mas descubrimientos antdegie kb este punto”. Toma plastilina
y dice que quisiera construir mas animales; torsaaliimales, por primera vez, de la
caja de los juguetes, y los separa en dos montsn&h uno pone el caballo, la gallina,
el perro, el cocodrilo; en el otro los demas; luégg separa y deja solo al cocodrilo
empezando a hacer una copia mayor (en escala @itimpdamente), con la plastilina
blanca...

Pregunto qué le recuerda el cocodrilo: “La guenantesta—, las batallas, las rifias”;
le pregunto si esto quiere decir que conoce majgukrra, las rifias, bien entre papa 'y
mama, bien conmigo mismo; y si siente en si masa@gee paz. Asiente pensativo, y
dice que le parece muy cierto. La cabeza del cdoosigue separandose del cuerpo.
Digo que este cocodrilo, cuando esta en guerrga lleperder la cabeza. “Entiendo lo
que quieres decir, que cuando entre ti y yo hakaluoo podemos hacer nuevos

descubrimientos, y avanzamos lentamente”.

(Segui interpretando dentro de la transferenciadesgeo de darme miedo, en lugar
de captar la nueva formacion de una desconfianziced. Roberto trata de construir
de nuevo un clima de desconfianza, no quisieralatviel perro” del comienzo. En las
sucesivas intervenciones no logro ayudarle a emaonin clima de granja, con el
pacifico conejo. Mis intervenciones hacen que d#scatros climas posibles —
atmosferas emotivas—, y le llevan a la sabanaoebdrilo como exponente de un lugar
peligroso, de batallas, de luchas, de choques,aoedogimiento pacifico y acogedor.
Pongo a prueba su funcid@dC mas alla de la capacidad de asumirla y transforraarl

engendrando por consiguiente persecucion).

* k% %



Quisiera reflexionar ahora, retomando el modeltadeente propuesto por Bion, quien
(1962; 1965, 1970) postula que es fundamental fevided de metabolizacion que
hacemos de cualquier aferencia perceptora. Estadact consiste en la formacién, a
partir de cada estimulo de un pictograma o ideograisual: una imagen poética que
sintetiza el resultado emotivo de aquella aferemcide esa suma de aferencias: el
elemento a. “Si la experiencia —dice Bion (1992-upa sensacion de dolor, la psique
tiene que dar la imagen visual de quien masajeads o una cara llena de lagrimas, o
algo parecido”. El elemento CX no se puede alcadzactamente durante la vigilia
fuera de los fendmenos de “réverie” y “flash omti¢Ferro, 1998). El elemento OC es
el modo con el cual se representa como pictograntempo real cada experiencia de
percepcion sensible, exterior o interior. Cadaggdma emotivo-sensorial se coloca
pues dentro de una secuencia con otros elementognatituyendo el pensamiento
onirico de la vigilia. La secuencia de elementsg guede conocer soélo en el derivado
narrativa El analista interpreta. EIl modo en que el paeiésiente’ esta interpretacion
se representa pictorialmente en un elemento aunarsecuencia de elementos a. Estos
elementos CX no se pueden conocer directamente; lieglan a ser cognoscibles de
alguna forma gracias a los ‘derivados narratives’decir ‘el ‘discurso’ que el paciente

produce inmediatamente después de la interpretac®ineste discurso saca materiales
de la historia, del mundo interior, sin duda depedeé lo que la mente esta pintando en

cada instante de la relacion.

El ‘derivado narrativo’ tiene que ver con los géseliterarios, o sea no depende de
la calidad y la sucesion de los elementos: la miso@esion de elementespuede

narrarse a través de:

un recuerdo de infancia;

* un cuento de vida “exterior”;
* la narracion de una pelicula;
» el género diario;

* un género intimistico;

* e infinitas posibilidades mas.

1. Simplifico de forma extremada, ya que no haynaro tan inmediatamente casual, y puede, por el
contrario, que haya recorridos no lineales y lavacion de rios céarsicos que afloran a la superfici
después de cierto tiempo.



En cualquier caso, el derivado supone siempre $anmiexperiencia de sucesion de

elementos:.

Si la interpretacion produjo una serie de pictograra que remiten al dolor, a la
violencia, a la opresidn, el derivado narrativondoskr:

recuerdo que un dia, de pequefio, mi padre me I&siao mucho dafio con una

inyeccion, y que luego me humillé ante todo el nmpdrque habia llorado
0 bien

he visto en la television una pelicula donde uneactiue habia recogido en su coche
a uno que viajaba a dedo terminaba violada

0 bien

a mi tia ayer le pas6 un hecho lamentable: unosliges trataron de pegarle porque

no queria darles lo que ellos exigian
0 bien

una amiga mia se me presento llorando por la feiolanta con la cual el marido la

obliga a tener relaciones sexuales que carecestddddrnura
0 bien
he tenido un suefio: una divinidad griega me pefaegpn lanzas para herirme.

La eleccion del género narrativo depende, segum, cdel mayor grado de
correspondencia entre el elementy lo que desea uno expresar: cada vez se vuelve a
seleccionar, y se “emite” ese ‘hecho’, ‘recuerdoyento’, ‘suefio’, ‘anécdota’ que
mejor sirve para narrar esa secuencia de elementbademas cada mente puede tener
una propension particular por un género en especill sigue porque sirve mejor.
Hablé también de suefio, porque el suefio relatati sasidn es un acontecimiento del
instante relacional en el que se narra; y, a sy @ean derivado narrativo de otras
secuencias, en el momento en el cual se relata (no se dadmaen el momento en el

cual uno lo tiene).

Estos “derivados narrativos”, pues, se presentambim como continuos
“indicadores del texto” lingliistico en la sesidwsL'derivados narrativos” mas usuales
en los andlisis de adultos se pueden expresar éammbiempre como narracién del

elementa, bajo otra forma:



derivado ludico (el juego que hace el nifio);

derivado gréfico (el dibujo hecho durante la &Geki

derivado sensorial (por ejemplo los gargarisreegyrnudos, tos etc.);

derivado motor (remite a l@ting-in);

derivado onirico (es el fundamental porque remita posibilidad —en mi opinion
central- de utilizar el suefio como narracionhielet nunges, decir como cuento
gue expresa la calidad del elementoehcendido’ en aquel momento. Esto es asi,

sobre todo, para los suefios, sobre los cualeseai®o echomentade la sesion el

paciente llega a decir: “Se me ocurre un suefi@..&sos suefios que son la
respuesta a una interpretacion. Este es el motixque los pacientes no deberian
ser adiestrados a contar sus suefos, sino a fevaeafloramiento cuando son

significativos.

Para concluir, podria decir que el elemento esdVado narrativacomo el_poema

es a la_prosa de la parafradisl mismo poema; o como el ideograma originalae |

escritura china es a sus derivaciones gréficas.

De este modelo tedrico se derivan algunas refles@obre:

I) La interpretacion:ésta tendra tanto mayor valor transformacional wuamas se
realice como medio de crecimiento, y no como peisén. Ya Winnicott (1971)
recordaba que él mismo habia impedido muchos camiiafundos de los pacientes
debido a su personal necesidad de interpretareylegdaba mas alegria el favorecer la
creatividad del paciente que la sensacion de tsatberinteligente a la hora de proponer

la interpretacion.

Recuerdo que, después de una interpretaciéon defdrancia feroz, una joven
paciente dice de sopetdn: “Me picd un bicho; hd &gpicadura que va saliendo”. La
interpretacion fue el surtidero de una fuerte tlahcia, se formé un elemento a, un
pictograma emotivo que se queda como la foto decamaara Polaroid dirigida hacia el
interior. Sin embargo, podemos conocer su “derivaaioativo”: “Me pico un bicho; he
aqui la picadura que va saliendo”; un derivadoatiana que habla de un pictograma que
le dio forma, color, expresion a una experienciaagresa, dolor, irritacion. Se podian

haber escogido otros derivados narrativos condueator comunicativo: “Cuando era



pequefio llegaban de repente las tortas de mi paqueedejaban marca”; o “He visto en
la tele un camién que atropellaba una fila de ceodie respetar los altos”, o “En la
guarderia un nifio terrible que estd ahi tir6 alcseehizo sangrara mi hermanito”; o
“recuerdo un capitulo de ERdonde habia que reanimar a los que habfan quedado
heridos en un atraco y habia mucha sangre”, y ssjair, en una serie infinita de otros
posibles derivados narrativos del mismo elemenftambién podia haber propuesto un
derivado grafico (el dibujo de una flecha que h&ren oso haciéndole sangrar), lidico
(un salto del tigre que atrapa de repente a undoagasensorial (un fuerte dolor de
barriga), motor (dar contra la esquina de la mesacgrse dafio) y onirico (el cuento de

un suefio donde un pie queda herido por un troxedd® cortante).

Creo que a menudo la interpretacion tiene quezegak como acontecimiento, sin
saturar y polisémico, que permita una aperturaeidido, y un desarrollo narrativo
donde siempre viva y actie la aportacion constractiel paciente, como recuerda
Gibeault (1991), quien distingue la interpretaadnla transferencia de la interpretacion
de la transferencia. “Existen, en efecto, sistesimabolicos dedicados al desciframiento
del significado, y sistemas simbdlicos dedicadts @oducciéon de significado” (Riolo,
1997); y el psicoandlisis pertenece a los sistergag “engendran nuevos
pensamientos”, que a su vez exigen un espaci@sinas y posibilidades de oscilacion;
siempre esta el riesgo, como diria F. Guignard {9 interpretaciones “bouchon”,
qgue paran el desarrollo del pensamiento. No caloe die que a veces también las
operaciones de “cierre de sentido” son necesayiganto con ellas intervenciones
saturadas de transferencia. En Norman (1995), exadyp Sandler y col. (1985) se
encuentra una discusion mas profunda del probl#jmiaos sefialamientos del texten
esta perspectiva podemos considerar que el paadienteontinuamente indicaciones
sobre como siente nuestras intervenciones intatpras. Lo que el paciente dice, lo
podemos considerar como engendrado por la repeti@éu historia (y en parte es asi);
lo podemos considerar como la proyeccion extermrlad fantasmas de su mundo
interior (y en parte asi), pero lo podemos tamigigmsiderar como algo que sale de la
inmediatez de lo que pasa, enha et nunc:una respuesta dada en tiempo real a las
aferencias del instante relacional. Esta Ultimasgestiva nos permite armonizar

continuamente nuestras intervenciones para penmidirexpansion de lo pensable.

2. Conocida serial norteamericana ambientada eergto de primeros auxilios de una ciudad de ese
pais.



[Il) Los personajesle la sesion se pueden enfocar pues, de forma ifargrde segin

el modelo de referencia. En un_modetpue definiria “de fuertes rasgos de

comunicaciéhy que solo en parte coincide con el modelo frandj los personajes de
la sesion se enfocan de forma referencial exteyiaemiten sobre todo a la novela
familiar; los hechos narrados, a su vez, dan pserdimiento, conflictos, estrategias
emotivas siempre para con aquellos mismos persnegelo que vernos que pasa
también, antes de la revolucién de Propp, en lagdies literarios sobre la psicologia
“del” personaje. Es la forma en la que Freud intggba al pequeiio Hans.

Hay también un modelo que definiria “de fuertegiogasenfocados sobre el mundo

interior _del paciente, y su funcionamiento buenmald’: coincide en parte con el

modelo kleiniano; en él los personajes son nudodralede una red de relaciones

intrapsiquicas, y se pueden asimilar a objetosianés o sus fantasmas.

Finalmente, hay un modelo “de fuertes rasgos neosatenredo de las emociones

del campo actual como lugar de todos los precipgalistoricos y fantasmaticos

debidos a la interaccién paciente-analisigue coincide con el modelo que habia

definido modelo relacional sin saturar. Este modedoe sus primeras raices en el
modelo de ‘campo’ de los Baranger (1961-62) y enKiL962-1905); en el mismo, los
personajes son nudos de una red narrativa intenped;s mejor dicho entre grupos, que

nacen como “figuraciones virtuales” (hologramas)adiateraccion actual.

Asi, en el caso de Roberto, cuando Roberto habsa dpropio gato”, o del “perro”,
o del “conejo”, estos personajes pueden pensafse $odo de forma realistica: la
compra del gato y la promesa del perro son indedadhte acontecimientos
significativos en la vida real exterior de Roberntpie le ponen en la condicién de
realizar mayores inversiones afectivas salienddadeoraza que se habia construido
para defenderse. Pero el gato y el perro puedentirem los funcionamientos
intrapsiquicos de Roberto, a sus objetos interieres esta perspectiva habria que
interpretarlos de esta forma; pero en otro modehiten todavia a las cualidades
relacionales de la pareja en aquel momento: cardissospecha, proximidad, miedo se
ponen en sucesion uno tras otro en el cuarto diésianya lo que cuenta es cOmo se

transforman en el presente.



Los PERSONAJES, finalmente, no hay que entendemesesariamente como
personajes antropomorfos o animados. Las mismasdssaciones (o bien “leyes”) de
los personajes valen también para cada “cosa’aeabstracta que puede afectar al
campo analitico. Es asi, por ejemplo, por lo queeBere al RECUERDO: el recuerdo
como personaje de la sesion podra ser entendid@ cenuerdo que pertenece a la
historia, y pone en juego por lo tanto la memoc@no recuerdo que pertenece a un
funcionamiento del mundo interior, que pone en quéas objetos interiores y sus
relaciones; pero puede entenderse también comottwdel campo actual’, que pone en
juego el pensamiento onirico de la vigilia que admael campo relacional, es decir que

remite a algo actualmente presente en el campo.

Consideraciones parecidas nos merece la “HISTORDX' la que un paciente nos
viene ya al primer encuentro (y, de forma ampldease ve esto en los grupos de
supervisién, cuando la lectura de las sesionesdipoutir va precedida por el relato déla

historia del paciente). Dicha historia es, desdeoatienzo, un personaje del camgo

sera posible comprenderla, pues, desde cumbresxcdeha diferentes, como: a) historia
real exterior perteneciente a otro lugar y otrmpie; b) reduccion fantasmal relativa al
mundo interior del paciente; c) algo que esta culdael campo actual del

funcionamiento analista-paciente.

Me voy a referir someramente a una situacion dirqoe, segun espero, puede

aclarar lo dicho.

Hace rato, una adolescente, Marcela, de quince gfies/eia dos veces, por semana,
me dijo que en su colegio habia dos servicios pamce chicas, y que no era facil
utilizarlos porque habia que pasar por delant@sliehicos. Yo me limito a decirle: “en
efecto son pocos dos servicios para quince chicass agradable revelar ante otros que
una tiene necesidades; seria importante encorgiana solucion”. Marcela sonrie y
dibuja un pequeiio perro. Pienso que es algo qué dantro de la sesion gracias a mi
intervencién sin saturar. (Con otros modelos ppeiasar que ella me estaba hablando
de forma saturada sobre el deseo de tener massdsedmnes). Unos dias mas tarde
Marcela vuelve a hablar del colegio y de los sé@rgices una sesién a ultima hora de la
tarde, estoy cansado, y no capto la descripcionaypaciente hace de mi insuficiente
disponibilidad (‘pocos servicios’) y le digo: “Cregue me quieres decir que dos
sesiones por semana son pocas, y que no es féalirelelante mio tus necesidades”.
A este punto Marcela me mira triste, y dice: “Ercelegio vi desde la ventana a un



hombre con bigotes que con una porra golpeabardigangrar a un cachorro hasta
matarle”. La interpretacion saturada se advierraac@lgo muy violento que hiere, y
gue no soélo no hace nacer nada, sino que matalgsgla confianza) que estaba

naciendo.

La respuesta a la interpretacion es pues de suer@snpara nosotros; es algo que si
depende de la historia, del mundo interior, sinaddelpende también de la actualidad de
nuestra relacion con el paciente. El analista puraddificar de forma continuada y
constructiva el campo, gracias al monitoreo dehmiy a la modificacion de su propio
arreglo interpretativo. Naturalmente, lo que vadeapla respuesta verbal, vale también
para la “respuesta jugada”: podemos suponer queeWdarde tener siete afos, habria
hecho un juego con los mismos contenidos de laues$p verbal. Lo mismo vale para
un paciente adulto, Carlos, quien me dice: “No pusdlir por las calles de mi ciudad,
puedo salir solamente en coche, les tengo mieds hdbitantes”. Y contesto “como en
un safari”, (pienso naturalmente que tiene mietlts @ncuentros que puede hacer en su
mundo interior y en la relacion conmigo si no mamé cierto distanciamiento
defensivo). Carlos contesta: “Es muy, cierto: redoegue, cuando era nifio, mi padre
me llevé a un safari, y en efecto muchos animaese acercaron, pero no habia que
tener miedo...”. En otro momento Carlos me diceari$€ que uno de los habitantes de
mi pueblo decia que odiaba a mi padre, a pesaalger macido gracias a sus cuidados”.
En un momento de cansancio contesto: “Usted ercentisi mismo a alguien, algo, un
sentimiento de odio por mi, a pesar del agradeotmipor la labor realizada”. Carlos
mira a su alrededor y dice: “Usted me preocupdaéittima fila de la estanteria hay un

libro de Jung, y sabe que de Jung no me fio”.

IV) El juego.De lo dicho desciende el que me resulte especigdnsertado el titulo
de este Congreso, ya que da con el papel del joegm mediador entre el mundo
fantasmatico —en mi dialecto bioniano los elementesy el mundo exterior— en el
mismo dialecto los demas. El juego se presenta celmerivado ludico, la onda

portadora que permite comunicar el elemento

Estoy convencido del caracter unitario del funcroigto mental: lo que vale para

nifios vale para adolescentes o adultos (Ferro,)}988toy convencido también de que



juego, dibujo, actuaciones, narraciones tienengdalonisma funciéon de mediar y hacer

conocible lo que ocurre en lo profundo de la vidantal.

Por otra parte, creo que el “juego”, que se hacecretamente acudiendo a
personajes, objetos, animales, se puede poner idérgico plano de los cuentos por
ejemplo, que hace un paciente adulto, aunque leayalna narracion mas abstracta y en

lugar del juego por ejemplo, el relato de la camala suegra.

Lo importante es la forma de participacion en elgp del analista: 0 sea que se
permita que el juego —concreto o verbal- puedargisamse sin un precoz cierre de

sentido.

Resumen

Por medio de la secuencia de juego de un nifioad®9 en analisis, el autor reflexiona
como aproximarse al paciente para lograr una magaofianza y esperanza en el

encuentro analitico.

Tomando el modelo de Bion de la mente propone ltaloézacion como un
pictograma que sintetiza una aferencia o una derilas, que serian los elementos que
en una secuencia darian lugar al derivado narrafiste se puede ver a través de un
recuerdo de infancia, de un suefio, etc., tenieada ecnente su forma preferencial de

utilizarlos.

Luego reflexiona sobre diferentes puntos: la ingeion como forma de
crecimiento; los sefialamientos del texto no sélmada repeticion de la historia del
paciente sino también como algo que proviene dénraediatez de lo que esta

sucediendo.

A su vez, el juego como mediador entre el mundtadantasia y el mundo externo
tendrian igual funcion que los cuentos de un péeiadulto. Lo importante es que el

analisis permita que un juego se desarrolle sicieme de sentido.



Summary

The game sequence of a nine year old child in arglis used by the author to think
over, ways of approaching a patient in order taeaghgreater confidence and hope in

the analytical encounter.

Following Bion’s model of the mind, he proposes abelization as a pictogram
summarizing an afferent or a series of them, wkiohld be the elements in a sequence
causing what is derived of the narrative. This dan appreciated in a child’'s

recollection, a dream, etc. and each mind uses ih&s own preferential way.

The author then reflects upon different topicseliptetation as a means of growing
up, text signals not only as a repetition of thégua's history but also as something

coming from the immediacy of what’s going on.

At the same time, playing as a mediator betweetaggnworld and external world,
has the same function as stories in an adult gafiéxe point is that analysis enables the

development of a game, without closing up its sense

Descriptores: INTERPRETACION / ELEMENTO ALFA /
PSICOANALISIS DE NINOS / MATERIAL CLINICO
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Objetos parciales, objetos totales,

o el psicoanalista trabajando

Florence Guignard

Introduccioén: La transferencia en el nifio

Llevé tiempo para que los psicoanalistas vencieas resistencias y aceptaran la
evidencia de la transferencia en el nifio. Ana Fresigel ejemplo mas elocuente del
camino recorrido en esta cuestion: en $82gaba la existencia de la transferencia del
nifio, argumentando la dependencia del mismo cgomecsés a sus padres reales; en
1965 recomendaba el andlisis de tal transferencia. aktiente, mas alla de sus
opciones tedricas, todos los que aplican el métuitico en el tratamiento de los
nifios estan de acuerdo en reconocer la preseteimtgnsidad de la transferencia en el
nifio. Sin embargo, las defensas contra este aspeck® realidad psiquica infantil no
han sido vencidas por ello. Esto no es para namtalaeso: si todo elorpustedrico del
psicoandlisis se refiere al descubrimiento de aa@ad infanti®) y del Complejo de
Edipo® se sabe asimismo que el conjunto de las defers$gsigas, tanto primarias
como secundarias, apunta a rechazar ese escaedalado por Freud.

En realidad, el hecho mismo de la muy precoz cmesbn de ese primer mecanismo
de defensa que es @ésplazamient® el infans® inviste desde muy temprano a un
objeto nuevo “no fusiona!”, podria decirse —e il@stsi el boceto de una red triangular
de relaciones. Sobre esta adquisicion —que bringléeédormente al nifio acceso a la
problematica edipica— se funda todo el primer delarpsiquico, especialmente los

prolegémenos del lenguaje y de la capacidad deotiralp.

A menudo camuflada por reacciones fobicas, la feamscia de un nifio es a la vez
intensa y extremadamente polimorfa. Al ser la ex@in pulsional favorecida por la
situacion analitica, la expresion de la transfaeenanto positiva como negativa, se
traducird esencialmente por una actividad que ptredesformarse rapidamente en un

acting in,e inclusive en umcting out,cada vez que el nifio no soporte la significacion
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del juego, el dibujo o el dialogo. El analista imtega entonces vanamente reducir esa
excitacion por medio de interpretaciones del cadtersimbdlico ya que el nifio se
defiende precisamente contra la significacion datemal de la sesion evacuando esta
significacion por medio de la motricidad. Habraogiwes que comprender cuéles son las
razones transfero-contratransferenciales de estauawion del sentido por parte del
nifio. En efecto, por una parte, las capacidadesvéstimiento del pensamiento verbal
estan aun limitadas en él y, por otra parte, l@segad de su Superyo le prohibe muy a
menudo la expresién afectiva de la angustia. Pdarito, no queda a ésta otra salida
mas que la motriz, favorecida en gran medida psitlacion de juego.

Sin embargo, el juego constituye de igual modo spaeio intermediario
privilegiado en el cual la actividad psiquica deicpanalista permitira al nifio efectuar
la transformaciof’ de sus descargas motrices evacuatorias de sentidioa “puesta en
escena” de sus conflictos intrapsiquicos.

Hipotesis personales sobre la naturaleza del segumdbjeto de investimiento

pulsional delinfans

Describi los dos primeros espacios de la vida psdqutilizando las palabras “maternal
primario” y “femenino primario®® El espacio de lo “femenino” primario esta
constituido por la relacion que se establece, tr gl momento mismo del nacimiento
o tal vez hasta antes inclusive, entre el mecanideadentificacion proyectiva del
infansy el que la madre pone en funcionamiento en sudtidad deréverie”.® El
espacio de lo “femenino” primario cubre la desddpaealizada por Melanie Klein, de
una “fase femenina primaria en los nifios de ambgesi™® En el curso de esta fase,
la influencia de las pulsiones sexuales se detaiebe manera importante, yielans
se identificaria con el deseo de la madre por @lepg su pene. Esta identificacién con
el deseo femenino aumentaria considerablementeajgacidades de introyeccion del
infans. Desde el punto de vista de la psicopatologia, eltqoule fijacion de la

homosexualidad masculina se constituiria durartiase femenina primaria”.

Melanie Kleid™ y D.W. Winnicott'® convencieron a varios autores franceses sobre
la precocidad de una triangulacién en el nifio. Rtkine y J. Siméf® ven en ello una
consecuencia del clivaje precoz del objeto y sudmdgt complejidad de las relaciones

de objeto y de las identificaciones que se formadmrel segundo semestre de la vida



psiquica del bebé, con la madre por una parte,.lg ‘ho madre... que debera poder

también ser un sustituto de la madre”, por otréepar

Mi hipétesis personal es que, en la medida en gteesegundo objeto —paterno— no
se forme en el mismiiempo psiquicgue el primero —materno—, kistoria psiquiceen
la organizacion infantil no sera jamas superponibteducible a la historia del primer
objeto. En efecto, la formacion de este segundetolsiurge del conflicto doloroso que
vive elinfans,conflicto entre su amor y su odio por una madreagsapa a su dominio
y que, como escriben poéticamente D. Braunshcwadg Fair “...vuelve a tomar el
narcisismo de su hijo para maquillarse”, es d@ara reconquistar a su pareja. Tomado
dentro de la elaboracion del duelo del objeto matgsropio de la elaboracion de
Aposicién depresive® el infans posee introyecciones insuficientes para dirigir su
busqueda pulsional hacitro objeto, el cual seria tal vez mas satisfactorio gue

primero.

Las consecuencias de esta hipdtesis en la préaclicea y en la técnica del
psicoanalista y, mas particularmente del psicostaalde nifios, conciernen a la
comprension y el manejo dettansferenciael cual, estando basadtricto senssobre
el mecanismo psiquico ddésplazamientase origina en la problemética deplamera
pérdida de objetogn el primer trabajo de duelo. Este primer tralb@aluelo concierne
al objeto materno primario, ese objeto que fundanmipotencia de su Majestad el
Bebé fusionado con él de acuerdo copraicipio pars pro totoy que especifica a la
relacion identificatoria con un objeto parcial. Aadien, no se podria emprender este
duelo completamente si no se liberara una parta deergia pulsional d@ifans,que
se vuelve asi disponible para un nuevo investiroidah efecto, es en la desesperacion,
la rebelién y la angustia por destruir a ese obg@t@do-odiado que se escapa que el
infans descubrird la existencia clara y autbnoma de undrena la cual él habia

considerado, hasta ese punto, como una partenaisrab.

Melanie Klein se refiere a este punto del desarnodliquico como “el umbral de la
posicion depresiva”. Sin embargo, es convenienterdar que, dos afios antes de
conceptualizar la “posesion depresiva” Melanie Kleabia lanzado su hipotesis de
“una fase femenina primaria comun a los nifios deasnsexos” a proposito del mismo
espacio-tiempo del desarrollo psiquico. De acuecda mi hipotesis, esta fase
constituye igualmente el espacio-tiempo en el cellinfans va a percibir la
especificidad sexual de cada uno de ambos padrgaietle pensar que va a entonces a



movilizar la totalidad de las defensas de las cuatispone con el fin,
fundamentalmente, de clivar y negar este nuevoutteisaiento déla sexualidad de una
madre que, a pesar de todo, seguird siendo la diglante su primer objeto de

investimiento.

Del objeto parcial materno al objeto total paterno

Dado que surge en un crisol depresivo, el objeterpa no sera solamente el portador
de todas las esperanzas que fueron causa de deteyeiparte del objeto materno,
sino que —pienso— sera igualmente percibido y wiyidr elinfanscomo poseedor de

las caracteristicas de autonomia de un objeto, tptabr lo tanto sexuado. De este
modo, la fantasia de “padre-objeto-parcial-de-lah®g asi como la teoria sexual
infantil unisex de la “madre-con-pene” no son n@sacuerdo con mi punto de vista,
que la expresion de las defensas contra el destebito intolerable de la sexualidad

que vincula a los padres en la escena primitiva.

Pienso que, desde los comienzos mismos de la tfeeign, el ser humano funciona
siempre y simultaneamente dentro del doble regagrtas relaciones de objeto parcial
y de las relaciones de objeto total. Pero hay querhla precision que la significacion
de cada uno de estos dos modos de relacion ntaseigma, dependiendo de si trata de
la relacién con los objetos maternos o con lostobjpaternos internos. Mientras que el
pene de un padre-objeto-total estara desde el pnmamento investido como un objeto
simbolizado, significando al padre, el sexo de &dra suscitard defensas mucho més
fuertes y duraderas, entrando en conflicto corxjeeeencia de la relacion fusional con

el objeto primario: el seno.

La clinica cotidiana nos ha llevado a poner atanedas configuraciones en las
cuales, a causa de que las relaciones con la rdadee“maternal primario” no habian
sido buenas, el nifio —y, mas tarde, el nifio— en—adkfo — a pesar de este primer
desplazamiento, ha investido al objeto paternoyeittado con todas las formas previas
de espera dirigidas al primer objeto materno diesiehte. En estas configuraciones, el
nifio no esta disponible para desarrollar las poésiodel yd'® especialmente sus
pulsiones epistemofilica¥? y para descubrir qué hay de nuevo y diferente ¢& es
segundo objeto interno. En efecto, el investimiaigbobjeto total paterno amenazara

demasiado directamente a la permanencia de ladligpamaria con la madre como



para que el pene del padre sea a la vez portadeprgsentante de las pulsiones
genitales deinfans.Se creara entonces una via regresiva, que pernatceir al padre

a un objeto maternal parcial en el cual el penelipedo todo su valor simbolizante, va
a verse investido como una cuasi-réplica del peyéwma a ser a la vez portador y

representante de las pulsiones orales, intensificddfensivamente, dafans.

De todos modos, e inclusive en el desarrollo desiquis normal, el reconocimiento
de la madre como objeto total —y por ende sexuadomucho mas problemético. La
experiencia clinica muestra que el investimientb afgrato de reproduccion de la
madre por las pulsiones sexuales del nifio es naatalo, tanto desde el punto de vista
racional como identificatorio. Testigo insoslayalle las diferencias generacionales,
esta instancia, por la cual todos pasamos, es dtanicia de un investimiento
inconsciente considerable. Objeto perdido e irnsgable, el Gtero es por excelencia el
lugar de las proyecciones de la pulsion de mudiktada en el momento de la expulsion
del nacimiento, tal como lo atestiguan las fantasgiginarias’® Distinto al
investimiento de la vagina, es portador, en todesseres humanos, ya sean hombres o
mujeres y en todas las edades, del deseo y ddpabdidad inconsciente de concebir
un hijo con la madre. “Edipo se arrancé los ojosape ver que habia concebido hijos
con su propia madre. De este modo, mas alla dekplarohibido de la penetracion
vaginal, él habia entrado, por medio de su espeema| Utero mismo del cual habia
salido. Una vez atravesado ese pasaje que esllel dekltero, entre el lugar anatémico
del goce femenino y el lugar de la reproduccionmeréenece a la generacion siguiente,
transgredio inevitablemente el tabu del incesto tmmadre y abolidé todas las
diferencias entre su generacion y la de sus higbsncesto consumado concierne al
niio que viene en camino, con respecto al cualadkg estd entonces en rivalidad

fraterna directa, el precio de la abolicién dewscion paternd?

Con respecto a la vagina, la misma es a la veaguand y representante de las
pulsiones genitales que signan, por medio del adwento de la relacion de objeto
total, la pérdida definitiva de la ilusion fusionabn el seno-objeto parcial. De este
modo, sera el objeto del escandalo que constifogeg el nifio, la sexualidad de la

madre y, por este hecho, tratado por la negac#ircivaje.

De este modo, el reconocimiento real y duraderoyel del PCS, de la madre como
objeto total —y por lo tanto sexuado— constituya asintota del desarrollo psiquico.
Segun mi modo de ver las cosas, en esta situaonigaa del sexo de la madre se



enraizan tanto las teorias sexuales del nifio qaeitepregonan unisex como la teoria

metapsicologica del falo.

Ademas, lo anteriormente mencionado implica, a mionde ver, que el pene solo
podria ser vivido como objeto parcial favorecida poa confusién regresiva con el
pezon o ladeces.Esta via regresiva aparece ilustrada por la fantegjresiva de la
“madre falica”, un conglomerado al cual seria n@stado llamar “seno falico”, ya que
ilustra un compromiso regresivo que aparéespuéglel descubrimiento del segundo
objeto. A través de este compromiso, el nifio relaisa madre la calidad de objeto
total. Con el fin de restablecer un estado de ffiestion narcisista con un objeto
parcial idealizado, el nifio regresa a una reladénobjeto parcial, al tiempo que

atribuye al pezon las dimensiones y las cualidéless descubiertas en el padre.

Se podria del mismo modo considerar el mito desfinge desde este angulo, un
conglomerado de caracteristicas pregenitales déstina enmascarar la femineidad
deseable y deseosa de la mujer fecundable quédi@Ino puede colmar. Este ultimo
transformara entonces a la madre en un personajstraosamente autosuficiente que
al mismo tiempo es devorador de carne fresca. lgidad sexual como negacion de
la diferencia entre los sexos es esencial paranebdscado, es decir, eliminar la
rivalidad genital con el padre por la posesiénalenhdre, asi como los celos fraternos
con respecto a los contenidos del cuerpo matemafusamente figurados bajo una
forma condensada de behesitero, de penes-en-la-vagina, y de heces-en-el-ano. Del
mismo modo, la envidia devoradora con respectoadatividad sexual de los padres
en la escena primitiva estara bajo la tutela delicion de amor por parte de ambos
padres. El nifio Edipo pretendera por afadiduraeste Esfinge de sexo ambivalente
haga preguntas terribles y misteriosas —que erdaglakon las que él mismo se hace
sobre las diferencias generacionales— y que demaelmente a todos los que se

internan en los parajes de la escena primitiva.

Lo que antecede indica que vamos a descubrir urensia edipica en cada nifo,
inclusive en los muy jévenes, con la posible exd@pde los autistas primarios, para
los cuales considero no poseer la capacidad deifarmna opinién autorizada.

El analista como objeto parcial en la transferencia



Examinemos ahora en qué medida estos aportes agomargidos de la practica

psicoanalitica con el nifio, pueden ser Utiles alisis de los sujetos adultos.

Primeramente, segin mi punto de vista, la dificlital interés didactico del analisis
de nifios reside en la obligacion en la que nosregraomos de hallar el hilo conductor de
la transferencia a través de un laberinto de @i@s de objetos parciales y de objetos
totales que se entremezclan, se superponen y s tregua, en un desorden
pregenital defensivo del cual nos corresponde afdima reorganizacion, siempre

ocasional y temporal, bajo la primacia de lo génita

Por afadidura, el desintrincamiento frecuente dg palsiones libidinales y
destructoras en el nifio hace dificil la distinciéntre los ataques por amor y las

sumisiones aparentes que disimulan una bomba.

Ahora bien, desde el punto de vista de nuestraaoansferencia, estamos menos
preparados para reconocer la relacion de objetogb@n nuestros analizandos adultos,
probablemente porque no nos complace para nadaejums considere como a un
objeto de ese tipo. Tenemos buenas razones paraelefecto, cada vez que seamos
vivenciados como un objeto parcial por un analipandos estardn tratando con
despotismo y arrogancia, penetrados abiertamentenouna intrusién disimulada,
manipulados con violencia y expulsados sin miratogncon un total desprecio por

nuestro devenir.

El objeto parcial est4 dotado de poderes ilimitgolorsparte del sujeto, siguiendo la
naturaleza desmedida de la omnipotencia infantim@tal, se lo considera responsable
de lo mejor y de lo peor, del Paraiso y del Infeerzl amor mas absoluto, la
idealizacibn mas aplastante, la posesividad mageste, la manipulacion mas
insolente, los celos mas homicidas, la intrusions ndésimulada, la envidia mas
perniciosa, el desprecio mas aplastante, el od® fer@z, el terror mas innombrable,
son algunos de los afectos que vinculan a un soicsus objetos parciales internos.
Lejos estamos de ser siempre capaces de discémirxpresar con palabras e

interpretar la dindmica de sentimientos que nodaoulificiles de acoger.

Freud ya se habia impresionado con “la bella inelifeia de las histéricas”, que
parecen ignorar todos los cuidados que se prodifjabjeto de amor, sino de placer.
Segun mi modo de ver, esta indiferencia esta ldpsser el atributo de una sola

categoria nosoldgica: “bella” en la histérica, rems¢forma en abiertamente perversa en



otras patologias; marca siempre el prevalecimidatan modo de relacion narcisista de
objeto parcial, sobre un modo de relacion de ohjetal. Sin embargo, todos hemos
vivido y sentido ese mundo esencialmente pre y-paaal, también le hemos temido,

a causa de la intensidad pulsional que, en est div la organizacion del Yo, se

empefia constantemente en deshacer los primer@sni@etos de nuestro sentimiento
de identidad. En este contexto, el objeto parai@hgrio —el seno— continda siendo el
anico vinculo tanto con nosotros mismos como comhdo exterior, para mejor y

para peor. Su pérdida, sentida como irremediabke samerge en un mundo sin limites
espacio-temporales: “Les falta un solo ser y tagté despoblado”, escribié Lamartine.
Ultimo amparo contra la muerte psiquica, la rabila yesesperacion tendran el doble
efecto de acelerar la desintegracion del vincul@tswbjeto y de intentar una

recuperacion sadica, canibal (oral), y hasta hami¢anal), en la cual sera trabajoso
encontrar la libido, que esta sin embargo siempsgnte.

Lo infantil en el psicoanalista

Cuando nuestra funcién de analistas nos pone etaatoncon esos aspectos de la
psiquis de nuestros analizandos, no nos queda mingargen para maniobrar: es el

reino del “todo o nada”.

“Todo”, en el caso de los nifios muy pequefios o enfgrmos, es el aumento de la
excitacion imposible de dominar. En el caso de ddslescentes o de los adultos
erotdbmanos y/o violentos, esta excitacion puederhaaligrar tanto al analizando como
al analista. En todos los casos, el analista seaarfrontado con la tentacion de utilizar
con fines defensivos su arma principal, la inteégmién. Se arriesga entonces a ver
surgir en su mente pseudointerpretaciones asesimas,reaccion perniciosa a los

atagues que no consigue “enjugar” con serenidad.

“Nada”, es el “gel” de la situacién analitica erawideracion narcisista de los dos
protagonistas, el uno espiando al otro intentarst@mar a la relacion de objeto. Un
ronroneo insoportable, e inclusive un silencio desacompafiado de una molestia
compartida y perceptible especialmente en los miewitos que acompafian el
comienzo y el fin de las sesiones, son otros tat@stmonios de una inhibicidon que

tomo insidiosamente el lugar de una relacion viva.



¢, Qué ocurrié entonces? ¢Por qué, sobre todo, kstanao logra reintroducir la
dindmica edipica y la sexualidad en la situacioréb@ue esta sideracion de la relacion
analitica, tipica de la mentalidad de grupo quesglese en el periodo de latencia,
testimonia un encierro de la pareja analitica ea ratacion de objeto parcial. Si la
excitacion del nifio pequeiio corre el riesgo de alelsty la capacidad de contencion del
analista, este Ultimo va a encontrarse desconcedadnodo mas disimulado por esa
“mentalidad de latencia” en el analista —se tratsga de un nifio que esté realmente en
edad de estar en periodo de latencia o de un aghdtcevidentemente, se encuentre que

lleva a un nifio-en-latencia en el interior de surasis infantil.

En efecto, la preocupacion mas grande de la mdathlie latencia es la de separar
los afectos y las representaciones referentesexlalidad, con la ayuda de la represion
y la escision. El beneficio inmediato de este pdecees el mantenimiento de una
imagen idealizada, no sexual y a menudo inclusiwesexuada, del mundo de los
adultos. El beneficio secundario, mucho mas sutisgondido, es el mantenimiento,
ante los ojos del analista, de la imagen de un gii® simula no interesarse en la

sexualidad adulta con el fin de poder continuabseovarla sin verse desenmascarado.

El analista corre el riesgo entonces de sentirs@ldien su percepcion y su
pensamiento, duraderamente estupido, avergonzaduopetente —en una palabra,

castrado. En su contratransferencia, se ve atragad®m trampa de Imfantil®®

que le
es propio, en la circunstancia, en su propia melalde latencia. No puede ya recurrir
a su modo de funcionamiento imperante en la ratapgicoanalitica, que apunta a
establecer ligazones y a “comprender”. Se prodaamliapsusentre la estructura y las
cualidades de su espacio psiquico interno de adujanizado sélidamente en torno de

la represién secundaria, y aquellas dimfantil, de estructuracion heterdclita.

Un andlisis mas profundo de su contratransferepeianitird al analista descubrir
gue se encuentra mas 0 mMenos en connivencia coarelkismo omnipotente del
analizando, con el fin de paralizar la escena pikeny las emociones que la misma
podria suscitaren la situacion analitica. Demasfalio de la ocasién de deshacerse de
su molesta sexualidad infantil, la propia omnipoigmarcisista del analista instala una

inhibicion de su pensamiento, como defensa coateadtizacion de esta ultima.

Evidentemente, esto tiene consecuencias sobrergemaiento del marco y sobre

las modalidades de la interpretacion, en el asadisilos nifios asi como también en el



de los adultos. Tal connivencia narcisista traséemtratransferencial se traduce, por
ejemplo, en el desconocimiento, por parte del psiabista, de la expresion sexual del
material en los juegos y los dibujos de los niffdsto este desconocimiento puede
llevarlo también, en un movimiento de contra-inwvew&nto, a proponer, tanto al nifio

como al adulto, pseudos-interpretaciones tautaé@giconcernientes al contenido
representado —escena primitiva, masturbacion, etcldgar de interesarse en el afecto
representante —vergienza, venganza, terror, &e.-este modo, la excitacion sexual

del analista entrara en connivencia con la delgpdei

Si el paciente es un nifio, este Gltimo corre um giesgo de desencadenarse para
saquear los resultados de la terapia —a menosequiegue, a partir de ese momento, a
asistir a las sesiones. Si ese paciente es unoagqudtrd instalarse una atmoésfera
erotomaniaca dificil de hacer evolucionar hace uncibnalismo auténticamente
analitico. En todos estos casos, el analizandatani@ por todos los medios atacar al
“marco” de la cura: las ausencias o retrasos mpely los problemas de pago son los
aspectos mas patentes. Sin embargo, pueden olseeigaalmente mas insidiosas de
esos ataques, especialmente bajo la forma de “ps&atiaciones”, de un discurso
“vacio”, indicio del desarrollo silencioso de uneansferencia negativa, a veces

disfrazada por la expresion de una transferena@dacnente erotica.

Escucha analitica y proceso analitico

A veces de modo mas sutil, este tipo de contrdearscia puede hacer que el analista
olvide que esta dentro del orden psicoanalitictadecosas que el nifio, al igual que el
adulto, anude su neurosis de transferencia alredee€lopuntos de fijacion que le
ocasionan un problema y que requieren el automatigmla repeticion. En
consecuencia, en ambos casos, pero aun mas efioeh riausa de su apragmatismo
genital, es natural que la funcion organizadortagdgulsiones genitales sea inhibida en

el proceso de transferencia en el comienzo dertaanalitica.

Con respecto a la problematica relacionada corpldsiones epistemofilicas, la
misma aparece al frente en todas las configurasimlacionadas con la “mentalidad de
latencia”, tanto en el niflo como en el adulto. Caslaque se trate de una configuracion
de tipo traumatica, nos veremos igualmente cordido® con una problematica

transferencial que involucre al deseo y al peldgoconocer. Por otro lado, en el nifio



pequefio durante el periodo del “¢por que?”, elistaadescubrira el placer de acceder
mucho mas rapida y facilmente a una comunicacidnaoealidad psiquica. Ello no es
aplicable para el adulto, porque sus defensas sas amtiguas y estan mejor
estructuradas, especialmente de un modo obsesiveifizacion de los fenémenos

emocionales.

En todos los pacientes, las pulsiones epistemadilse expresan frecuentemente a
través del desvio de las pulsiones sadicas y neguger transformadas por medio de la
buena calidad de “continent&” de la escucha y del marco analitico. No obstamta,
de las trampas de esta situacion radica en lacténtgara el psicoanalista, de proponer
interpretaciones transferenciales o “reconstrustivaaciendo referencia a contenidos
sexuales o traumaticos de la historia del pacieftede observar que estos
procedimientos, mas explicativos que dindmicos ¢ iquponen lo que he llamado una
“causalidad corta”, refuerzan las defensas delizarado contra los movimientos
transferenciales que tienden a repetir una sitnaandocional. Los riesgos deting out
y de somatizacién se vuelven a partir de ese maranenazadores, tanto en el nifio

como en el adulto.

Acostumbrado a ser considerado solamente como flejorele las proyecciones
infantiles que lo rodean, el nifio percibe inmediwate una escucha auténtica por parte
del analista. Al analista que, al término de unm@ra sesion, preguntaba a una nifia de
once afios si queria volver a verla, la nifia resgorighy si! jNadie antes me ha
escuchado de esta manera!” Este reconocimiento, yaprecioso, de la realidad
psiquica del nifio por parte del adulto, favorecesthblecimiento inmediato de una
transferencia de base, cuyos elementos estaranizagas y podran ser explorados de
acuerdo con la dinAmica propia del desarrollo de faroceso analitico. Viene al caso
recordar que el Dr. MeltZé? hace de la descripcién del proceso analitico evifiel el
prototipo del proceso psicoanalitico - en igualesdiciones, claro esta, de frecuencia

de sesiones, de atencidn y de actividad interjpratpor parte del analista.

La “escision pasiva” impuesta a la realidad psiquig del nifio y sus repercusiones

en la organizacion psiquica del adulto

Aparte de los problemas organicos masivos, espeerde los neuroldgicos, y el

autismo primario, hay que sefialar que la mayoridogleobstaculos que impiden un



buen establecimiento de la realidad psiquica enifed estan relacionados, por una
parte, con los traumatismos y, por otra, con pleationes muy precoces y mas o

menos prolongadas del funcionamiento psiquico palren

La organizacion psiquica del nifio va a sufrir ss@bortd pérdidas o separaciones
precoces, repetidas o prolongadas, o si los padtagieron fisicamente presentes pero
ausentes psiquicamente, negando de modo conscignt®nsciente la existencia de
cualidades psiquicas eniefans - yespecialmente la madre, durante el primer afio de
vida. Su vida psiquica sera sometida pasivamentedivaje que tendra consecuencias
diversas segun la patologia parental y segun lesnhpalidades pulsionales defans.

En todos estos casos, esta escision traera comsigoculpabilidad inconsciente
extremadamente importante: culpabilidad por posearvida psiquica, y hasta fisica,
gue le pertenece, en tanto esta le es negadagppadives internos, especialmente por su

primer objeto: su madre interna.

Se podran observar diversas patologias de los speake introyeccion. Los mismos
podran verse bloqueados por una defensa masivap emmel caso de un autismo
secundario, o efectuarse de manera anarquica corfe sicosis infantil, e inclusive
suscitar estados de confusion por falta de ade@muat® los clivajes activos. En otra
configuracion, elnfansintroyectara masivamente un estado depresivo nmgteagado
por ella misma y por su entorno inmediato. Elltldwara a poner todas sus capacidades
psiquicas nacientes al servicio de un esfuerzdeimimpido y vano de reparacion
maniaca con respecto a un psiquismo que no leopsopDentro del mismo orden de
ideas, puede ocurrir que solo intente dar un senéidtraumatismos precoces no

reconocidos como tales por su entorno.

En todos estos casos, y en todas las edades dkaJaim paciente asi se presentara al
analista escondiéndole cuidadosamente lo eseneiaudvida psiquica, que hasta el
momento solo le ha ocasionado angustias que pukelgar hasta el terror y la
despersonalizacion. Los mecanismos esquizoidebvagecexcesivo y de identificacion
proyectiva patolégica descritos por M. KIéhpasaran a tener un papel preponderante,
a menos que la depresion melancolica se hayaddstahsidiosamente, aun en el nifio,

escapandose por todos los medios al interés gditatacion del analista.



Ejemplo clinico

Un nifio de doce afios, impuber fisioldgicamentehaspitalizado luego de un intento
de suicidio: habia tomado medicamentos en cuantmadre se habia ido a hacer
mandados y, entrando en panico inmediatamenteupacaon, habia ido a avisarle a su

padre, que estaba en el jardin jugando con susahesn

En consulta, a la cual lo llevaron los padresnelista le pide que dibuje su familia;
dibuja dos varones de estatura bastante similan, foirmados y detallados. “Son mis
hermanos”, dice. En realidad, tienen quince y aafios respectivamente. Trazg@go
un rostro, el cual tacha; luego la cabeza, el cueiho de los brazos de una nifa.
Interrumpe alli el dibujo de ese personaje y ditei hermana”. En realidad, esta
hermana tiene dieciocho afios, es la mayor de losam®s. Luego gira la hoja 180° y
dibuja:

* a su padre, con un bonito sombrero, sosteniendma mano una hoz y en la otra

un martillo;

e a su madre, sosteniendo un libro en una manocaycartera en la otra. Viste un
pantalén y zapatos de tacos a los cuales agregigamedrque, explica, no logré
dibujar la punta de los zapatos al nivel del syekin esto, jella podria caerse! En
la cintura de la madre hay atada una correa adh entre el padre y la madre,
aparece atado un bebé de orejas desmesuradasel3&l Hice, cuando el mas

joven de los nifios de la familia es el hermanoa®a@fios.

Da entonces una coherencia al dibujo en el cualpkeasonajes de pie y de cabeza,
porque se lo podria considerar como el equivaldatena racionalizacion: dibuja una
linea sinusoidal que comienza bajo los pies del geidre-madre-bebé, se curva para
formar un pequefio hueco en el cual dibuja agua paguefio pescado redondo, todo
esto atravesado por un puentecito. La linea caamtiotmando un segundo, y luego un
tercer hueco “bajo” la cabeza de los hermanos,dgueste modo parecen haber caido
del cielo. Rubrica todo dibujando un cartel en ehlcse lee: “Cuidado, lluvia de

marcianos”.

El primer dibujo de este nifio inteligente, cuyalwettira no psicética es confirmada
luego, expresa el drama interior que lo condujo uarer suprimirse— siendo la
motivacion consciente una mala nota escolar, sisexuencia para su futuro, y por la

cual sabia que sus padres no lo iban a reprendgemdamente.



¢En donde esta él entonces en este dibujo? Supripriecisamente, en su calidad de
persona, en su calidad de sujeto consciente deéestidad. Sin embargo, si no existe
como un varon de doce afos, tomando su lugar &#reermanos, no esta por ello
ausente en el dibujo. Es el rostro tachado, sis mj@rejas, ni voz, ni nariz, ni cuerpo,
ni sexo; es el bebé que escucha todo lo que seedice papa y mama, mientras que
estd atado a su madre como perrito amante y fi¢h Badre posee muchos atributos —
pantalones de hombre y una cartera de mujer, ua-petito y un libro, todos los
atributos de la bisexualidad, del saber y la ovieketd, por asi decirlo— parece tener ella
misma dificultades para tener los pies sobre laatieafortunadamente, su hijo el
humorista le propone usar meditagpara ir mas rapido o para que se rompa la cara?
iEl analista tendra interés en tener esta pregemtmente para la continuacion de la
terapia! En cuanto al padre, es aparentemente h@stante monolitico, menos ambiguo
a la vez que es menos sutil: construye con una mamastra con la otra, apoyandose
sobre una mentalidad de gr{fifb que mostré su capacidad en la eficacia de la
intoxicacion psicoldgica, la delacion y la represideoldgica. El analista debera ser
muy prudente en sus proposiciones de interpreta€ion esta apertura sokeksocius,
puede verse aqui igualmente un ejemplo de mi ls®bre la cualidad de objeto total
con el cual estaria investido el padre desde umeprmomento, lo cual seria ante todo
una garantia de la realidad exterior. La madrefracamente, conserva, junto a su
cualidad de objeto total, varios atributos de loe qyo calificaria como
“hermafroditismo” —por oposicién a la constitucidie una bisexualidad psiqufca
testigo de una identidad sexual bien interiorizd@laede leerse la perennidad de las
relaciones de objeto parcial que ligan aun a e8e oon su madre. Ademas, fue su

breve ausencia la que causdagitusansioso y suicida del nifio.

Si continuamos nuestra investigacién sobre la pmsedel dibujante en el dibujo,
podemos encontrarlo nuevamente en el pecéecifitero, identificado con el hermanito
al cual los ocho afios de nacimiento no le han hedtidar el dolor ligado a su
nacimiento... Lo encontramos igualmente, identifecg@royectivamente con hermanos
bien constituidos, que van a “caer de las nube€ntdrarse de su acto tragico. Esos
marcianos haran agujeros enormes a la Tierra Maire/erse para nada perjudicados,

ilustrando asi una negacion maniaca de las anguigiaastracion del dibujante.

Finalmente, el nifio es el autor del dibujo, queegpen manos de su padre emblemas
muy alejados de su posicion politica, profesionaboial y desea visiblemente que su



madre, demasiado completa y por lo tanto sin desecél, caiga finalmente de su
pedestal: ¢quién se arriesgaria a patinar con &ios®... La acusa de preferir llevar en
la mano el libro que a su bebé y muestra como aldmde los nifios posee coordenadas

exactamente inversas a las del mundo de los adultos

Sin embargo, va a tropezar con un problema crugia, su humor sarcastico no
puede hacer avanzar: el de la diferencia de sé&wsfecto, no solo la madre lleva
pantalones, sino que ademas la hermana no apamesentada de los hombros para
abajo, y su unico brazo exhibe un biceps de ledantde pesas! Enfrentado al impulso
pubertario de las pulsiones genitales, el nifio deedafios no puede elaborar las
angustias de castracion por parte del padre auaks éste aparece generalmente
ligado. Parece pensar que sus hermanos lo logtas,qeie pueden jugar con el padre
cuando se va la madre. Con respecto a si mismio, Ingra: regresa alarmantemente a
un “mundo del revés” y, amenazado con ser “desatdelta madre por la pubertad, no

encuentra otra salida mas que morir de amor par ell

La transferencia de los padres en la contratransf@ncia del psicoanalista

Se puede describir a la cura analitica de los ptaseadultos como una situacide dos

generacionesel analizando, y el analista como apoyo y contmeag los objetos

internos de éste, esencialmente de sus primeresoshparentales de investimento. El
tratamiento analitico del nifio compottas generacionesl paciente, sus padres de los
que depende en mas de un sentido, pero sobre fiactovamente, y el analista, que se
convertird no solamente en el soporte y el contenee los objetos internos del nifio
sino inclusive, de manera mas o menos cripticdpglebjetos internos de cada uno de

los padres.

Creo que en todas las circunstancias, y aun cuglngiéo vive en una institucién en
la cual no ve a sus padres biologicos durante nw@ims, e inclusive desde su
nacimiento, el psicoanalista de nifios debera establrelaciones directa®n ambos
padresdel paciente y aceptar plenamente la transferenmdos padres efectdan sobre

7z

él.

Por parte del analista, las relaciones con losgsadequieren una atencion muy
particular: debe poder descubrir tanto la angugtia culpabilidad como la herida

narcisista de aquellos que se ven llevados a pgdda para sus hijos, reconociendo de



ese modo sus limitaciones, su sufrimiento por sefracaso como padres, aunque lo
expresen en términos acusadores y proyectivosciepente con respecto al nifio en

cuestion.

Sean cuales sean las edades respectivas de umostsos, el analista de nifios es,
para todos los padres, una figura parental, sa@boaidl ellos van a proyectar entonces
su propio superyo. Cuanto mas severo sea esteoylltimds ambivalentes seran ellos.
Correspondera al analista el lograr quitarles laahilidad, especialmente explicando
claramente lo que espera a cada uno de ellos ealiamaa terapéutica que tendra de
este modo, con respecto a la establecida en las der adultos, esa particularidad de

desarrollarse “de a muchos”.

El analista de nifios no sera creible sino en laidaedn que los padres puedan
percibir en él una capacidad verdadera de ideatifin con su aflicciébn y angustia. En
el analista, esta capacidad estd ligada a una gmgestia con respecto a los

sufrimientos inherentes al desarrollo de todo semdno.

“Padre de padres” al tiempo que es depositariosi®lbjetos internos suscitados por
sus personalidades en el paciente-nifio del quecigeap el analista de nifios debera
tener un discernimiento muy preciso en cuantesgacio psiquicen el que va a
moverse. Recibira a la transferencia de los padoeso una donacién de valor, una
prenda de la confianza excepcional que le tienéejalle intervenir en lo mas precioso
e intimo del nifio —su vida psiquica—, y tal vezredido si esta vida psiquica es para

ellos un enigma, negada en su hijo como en ellemos.

La trampa contratransferencial para el analistaosestituye en el hecho de que la
representacion interna que €l se hace de los pddres paciente en el interior de la
relacion transfero-contratransferencial se ve ridizbpor la percepcidén externa de los
padres reales del mismo y por la relacién perspumaltiene con ellos. En realidad, si su
interés por la vida psiquica es lo que motiva sucajio profesional, “el exterior de la
relacion” no interferira en su actividad analitczan el nifio. Inclusive cuando trabaje en
una institucion, el analista guarda siempre los iosethternos para recuperar sus
capacidades de pensamiento, gracias a la intr@yeat® su experiencia analitica
personal. Existe ademas un medio infalible par@necer a los “bloqueos” de la
contratransferencia en el analisis de nifios: cada que el analista se siente

interiormente en conflicto con la representaciérude de los allegados al nifio, existe



la seguridad casi total de que se trata de un ictmflintrapsiquico en su
contratransferencia, reflejando probablemente unflicto entre sus propias imagenes

de los padres y Imfantil que le es propio.

Conclusion

En el dificil arte del ejercicio del psicoanalisipnsidero que una experiencia en
profundidad de la practica analitica con los nifi@ntiene, en el analista, el nivel de
exigencia necesario para realizar su trabajo estadcon pacientes de todas las edades,
especialmente en lo que se refiere a la necesidadndandlisis permanente de su
contratransferencia. Ello le permite igualmentespguir con su proceso de buscador en
el campo de investigaciones infinito abierto poeuer. Midiéndose cotidianamente con
los modos arcaicos de la relacibn de objeto —m@acie objeto parcial- asi como
también con los mecanismos subyacentes a los deptasion —escision, negacion,
idealizacion e identificacion proyectiva— el praatite del psicoanalisis afina su
representacion de la complejidad de estructurangidmamiento del aparato psiquico

con el cual trabaja, vive, y hace vivir sus propelaciones y objetos internos.

Resumen

La autora propone sus hipoétesis en cuanto a lditaién de los objetos maternos —
parciales— y del objeto paterno —total desde umarimomento— y desarrolla las
consecuencias de esas hipétesis en la formacitantdmsferencia en el adulto.

Describe las caracteristicas del impacto denfantil del psicoanalista sobre su
escucha y sobre el desarrollo del proceso psicitianalasi como las consecuencias, en

el paciente adulto, de los “clivajes pasivos” gqaestfrido en la infancia.

Finalmente, analizael efecto de la transferencia de los padres solre |
contratransferencia del analista de nifios y sublayianportancia de la préactica del

analisis con nifios para el ejercicio del psicoaisgtion adultos.



Summary

The author proposes her hypothesis with refereadbé constitution of the maternal
objects —partial objects— and of the paternalabjeomplete from the beginning— and
explains the consequences those hypothesis havéheinbuilding up of adult

transference.

She describes the characteristics of the shoclpsigehoanalyst’'s infantile aspects
have on his listening and on the development ofpychoanalytic process, and the
consequences on the adult patient of the “pasgligiregs” he has suffered in his
childhood.

Finally, she analyzes the effect the parents’ feaeace has on the child analyst’s
countertransference, and underlines the importahdke practice of child analysis in

order to practise adult psychoanalysis.

Traduccion del francés: Juan Manuel Pedreyra.

Traduccion al inglés: Maria Bordaberry de Viana.
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En torno a la interpretacion

en el analisis de nifos

Cristina Lopez de CayaffaFrancisco Ameglio

De la busqueda de sentidos en el hombre y en el aifi

En su sentido mas amplio y general entendemosnpenpretacion el acto por el cual
explicamos y damos un sentido mas claro a algoagaesce como oscuro y ambiguo.

El interpretar tiene por lo tanto un caracter escledor y explicativo.

Desde los albores de la humanidad el hombre, imm@rsenigmaticas e inquietantes
realidades fenoménicas circundantes, ha buscadoifrdeslos misterios de la

naturaleza, conocer los enigmas del universo greldo de la vida misma.

Interpretar el cosmos, penetrar y explicar lasday@iversales de la fisica y también
del alma ha sido un proceso consustancial al achtenio de lo mas auténticamente

humano.

Asi podriamos decir que interpretar-explicar haeera esencia misma de la
hominizacién constituyendo al mismo tiempo un ad® blsqueda y creacion de

sentidos.

El origen latino de interpretar, “enter-prete”, saup el concepto de mediacion,
mediacion entre los textos sagrados y sus dedfigtamediacion entre lenguas,

“declarar el sentido de una cosa y principalmehte ¢extos faltos de claridaéP.

Propondriamos entonces la interpretaciéon como tmdsmediacion significanten

una dimensién intersubjetiva.

Delimitar el mundo en porciones de sentido, seazae atribuir significados, forma
parte de un potencial interpretativo emergenteudeidbnes simbdlicas, que esta en la
esencia de lo que nos humaniza y que es centlas gmocesos de mentalizacion.

*  Miembro Titular de APU.

Luis P. Ponce 1437. 11600 Montevideo.
** Miembro Adherente de APU.

J. Canning 2391 bis. 11600 Montevideo.



Este potencial se expresara en formas diversasersda estructuracion psiquica
debutante, estrenando sentidos al organizar vigsrgrporales singulares y personales
codificandolas en fantasias, sea en el ejercicla demplejidad de la funcién simbdlica
presente en toda actividad humana, en un abaraael@udminara en la especificidad

que toma la interpretacion y su proceso en el caanpditico.

Nos proponemos pensan torno da interpretacioén en la practica analitica con gifio
y en nuestro recorrido iremos tomando aquellos efeos que creemos hacen al tejido
relacional y conceptual que posibilita el surginhdemle la interpretaciéon. Nuestro
intento actual sera de naturaleza aproximativacdndo transitar el entorno vivencial y
tedrico que nos acerque a la diversidad de suskmgeie cimentan la complejidad del

acto de interpretar.
¢,Cual es la singularidad de la interpretacion caato analitico?
¢,Como es que llegamos a interpretar, es algo cagreade?
¢, Se dispone de modelos a los cuales recurrir estraygaxis?

Es el didlogo entre nuestra experiencia como aralias, supervisandos, analistas y
las teorias de que disponemos en el encuentrddransial con nuestro paciente lo que
podria dar cuenta de algunos de los elementosrgranesn juego en la singularidad del
proceso interpretativo. Un proceso que escapa a toténto de sistematizacion
didactica. Paul Israel sefiala acertadamente questdd de la interpretacion, por lo

menos en su formulacion, “constituye la funcién sgreta e intima del analisfa”.

Interjuego vincular e interpretacion

Entre las variadas conceptualizaciones sobre dapirdtacion psicoanalitica tomaremos
como punto de partida la de Sélika Acevedo de Mahdisu quien la considera como
“una proposicion que el analista formula sobre atemal latente en base al material
manifiesto que le es ofrecido por el paciente y gperta un nuevo conocimiento al

campo analitico®

En esta formulacion que atiende sobretodo la veeignoseologica se destaca la
ubicacion de la interpretaciéon en el dominio verlsh excluir lo preverbal y lo

paraverbal.



En el campo del trabajo con nifios toma particutgrartancia ademas de la palabra,
el acto, el gesto (En nuestro medio Myrta CasaBateda ha trabajado en profundidad
este tema¥” Es que se trata de un decir en actos y un haciendd que configuran
diversas modalidades de un discurso en el que me=dmcluidos y comprometidos en

forma muy especial los que trabajamos con nifios.

En la sesion decimos, hablamos, pero también msafugamos, actuamos, nos
movemos en un espacio-tiempo analitico donde alpoueon toda su funcionalidad

instrumental dialoga en el “cuerpo a cuerpo” deluemtro.

Juegos, dramatizaciones y escenificaciones convocadespliegan registros
multimodales donde las aferencias de la sensadlioman sentidos que se entraman y

colorean en la singularidad del encuentro transteaécon el otro.

Aqui ubicados, nos acerca su riqueza el pensam@amt®iera Aulagnier con el
concepto de pictograma y su transito hacia el éadooserbal asentado en el interjuego

vincular.

La idea de la intermediacion significante se priseaqui en el registro de lo

intersubjetivo y ella a su vez lo enlaza, creeros,el tema de la figurabilidad.

¢ Como pensar la representacién-imagen, esa figaraen especial que se nos

impone en la practica analitica con nifios?
¢, COmo nos incluimos en ese registro del escucharwer-dar a ver-diciendo?
¢Y cOmo procesamos este registro en nuestra etidioiaterpretativa?

Nos parecié interesante en este sentido, el agerté.l. Roux® quien se refiere a la
interpretacion como “palabra que da sentidos pendd una imagen, una figuracion,
una representacién y una simbolizacion”. Esta autamtinda: “En nuestro trabajo
psiquico habria una doble vertiente por un ladpagiente nos dice palabras que se
inscriben —o0 no se inscriben— en nosotros bajmilmd de “cosas vistas”. Nosotros
“vemos” lo que quieren decir al mismo tiempo que éacuchamos, gracias al trabajo
regresivo que permite la atencion flotante. Poro otado nuestras propias
interpretaciones lo que nuestras palabras hacehdlpaciente, le ayuda a producir un
trabajo similar en su propio aparato psiquico. Agi una palabra surge una

representacion y de una excitacion psiquica segfampensamiento posible.



Vemos aqui lo “inter” de dos aparatos psiquicosuea necesaria, reciproca y
estrecha comunicacién transferencia! lo que no dejavocarnos el concepto de la

accioén especifica.

Por el puente que lo “inter” tiende, se accedeiadaocable necesidad del otro para
llegar a ser y entender. Es que en este campoteenigdiacion significante surgen

simultdneamente el sujeto y el alter.

Aln mas alla del setting analitico esta intermadra@s también operante en el

vinculo con los padres.

Estamos en acuerdo con Fiera Aulagnier cuandoaeji@l interpretar es comunicar
un pensamiento y que ello no es un acto de erurieidrica al servicio de la traduccion
o de la decodificacidon sino que interpretar esdcrgentido y postular significaciones
que no existen sino gracias a esa extrafia congtrucomun y nueva que se llama
andlisis. Construccion que es el resultado delajoatpsiquico y del trabajo de

pensamiento de los dos particip&s”.

Tomas Bedd ha sefialado con justeza que “todo destebto de algo basicamente
nuevo esta limitado, entre otras cosas, por elvacéngiistico disponibl€) Las
limitaciones del verbo, sin duda acotan el pensatmjea menos que se legalicen
préstamos verbales y conceptuales de otras amas,lo hizo Freud, y se lo inserte en
nuevos contextos dando lugar al surgimiento de eaisentidos o de matices. Estos sin
duda enriquecen, a la vez que nos deparan la inquile adentrarnos en la ambigtedad

de la polisemia con sus riesgos de deslizamieraedtido.

El planteo de Bedo originalmente referido al concege insight y su articulacion

con la teoria, desemboca para nosotros en el taeagui nos ocupa.

Porque descubrir algo nuevo, acotados por el Igaggae lo transmite es la
situacion que se renueva al interpretar en el sis&le nifios. Es aquello que hizo decir
a Freud que debemos prestar al nifilo demasiaddsgsisentidos, es lo que hizo decir
a Melanie Klein que la mas amarga y antigua quejaus pacientes se referia a etapas
en que el lenguaje adulto, ain no era entendidolas @reguntas que se agolpaban
dolorosamente sin disponer de palabras para seukadas.

Transicionalidad e interpretacion



Los analistas de nifios somos prestamistas vocdemraestamos palabras, miradas,
gestos, aun objetos materiales (kleenex, diner@ mhr 6mnibus)nos prestamos
enmarcados en la paradoja transferencial, y al rltaggovocamos, promovemos
sentidos, los cuales ya no seran nuestros, pooqgad prestamos, al insertarse como
pieza de trabajo psiquico para el nifio, se tramsfprdando lugar a susentidos

personales.

La interpretacion no escapa a esta especie deelgyréstamo que lleva el sello de lo
paradojal. “Nuestra” interpretacién, esa que ofmex® al nifio, es y no es nuestra. Es
nuestra porque deriva de nuestro trabajo psiquéso,un producto de nuestra
elaboracion, su formulacion da cuenta de nuestiretefido afectivo-cognitivo. Pero al
mismo tiempo no es total ni solamente nuestra.llanesta lo que del pacientito vibra
en nosotros, nuestras palabras quieren ser lapansamos que a él le faltan, las que
sentimos necesita, y “nuestros” sentidos surgenretgcion a él. Es asi que la
interpretacion aparece como un fendmeno de la itianalidad y el modelo
winnicotteano da buena cuenta de este aspectordedgp analitico que hace a su

emergencia.

En esta linea de pensamiento deciamos en un trapgmiof’ que analista y
paciente en su encuentro generan un espacio paltéeniel sentido de D. Winnicott)
en el cual lo que viene del paciente -suefio-asiocties-recuerdo-juego, convoca,
evoca, invoca, algo que habita en el analista y spieactualiza desde la relacién
transferencial entre ambos y se impregna con fdibilidad tedrica.

Pensabamos alli la interpretacion como un fendmdaola transicionalidad

vehiculizado en palabras.

En el caso de los nifios, especialmente en los tarapy diriamos ahora que la
interpretaciérencarnaen palabras, los sentidos que emergen de ese émmcuen

Encarnar en palabras para transmitir un pensami@gaemite al Yo que es quien
produce el pensamiento verbal. Nuevamente las ideaBiera Aulagnier aportan su
riqueza en esta linea. Para ella el pensamieninasonstruccion debida a la actividad
del Yo por la cual se liga la imagen de cosa camégen de palabra, entendiendo ésta
como aquello que es oido y percibido por el Yo copwtador o creador de
significacién. De esta manera solo tendra existepsiquica, aquello que se torna

pensable. Pero a su vez el Yo al pensar transfoynal hacerlo construye



representaciones ideicas ligadas causalmente efoaém sus registros de placer y

displacer.

Tareas del Yo, del Yo del paciente y del Yo delliatea Tareas de crear
pensamientos nuevos, de pensar lo no pensadonplevisto, de generar sentidos, de

ponerlos en palabras para asi ofrecerlos al otro.

El poner palabras propias a algo que surge delestrmucon otro, que entreteje y
revela aspectos de la conflictiva del otro, nogesté, en el nifio, a los riesgos del
encuentro de niveles instrumentales disimiles,iadaocable incidencia de lo evolutivo

en el proceso interpretativo.

El nifio es un ser en desarrollo, su psiquismoesi@roceso de estructuracion, su Yo
no dispone de un repertorio de estrategias insttates completo para procesar lo que

recibe.

La situacidbn se complejiza al habérnosla no soléen@on los efectos de lo
reprimido, sino de lo aun no reprimido, y con lasipilidades no adquiridas de un Yo
aun conformandose. Pero aun asi, seguimos inteng@ty los nifios hacen su

“provecho”... y nosotros también.

El sentido surge en el entre dos del trabajo amliéntendido como proceso
dialéctico, un proceso en el cual como planteadded los sentidos del paciente y del
analista dialogan, en un contrapunto de afirmacigneegaciones mutuas por las cuales
se crean y recrean, en una dinamica relacionakdegnente cambio, en busqueda de
una integracion que nunca es completa, dejandaenasibrecha, apertura, hiato, a través

de la cual nuevas oposiciones dialécticas y nueevessones relanzan el proceso.

En esta misma direccion nos encontramos con |éaalzeformulacion de R. Diatkine
“elaboracion interpretativa” que da cuenta del psoc de la interpretacion en el
contexto transferencial, asi como de la permarateéeaccion dindmica necesaria y del
trabajo con la_contradiccipmue atestiguan de la creacion de sentidos ingplés el

trabajo interpretativo

“La elaboracion interpretativa no implica una eleéén entre las interpretaciones de
material arcaico —pregenital o preedipico— y laseqtratan de posiciones mas

evolucionadas —genitales o edipicasiro que_es el andlisis de las contradiccibnes

entre los derivados de las pulsiones parcialessydeseos mas integrados, entre las

identificaciones primarias y las identificacionescandarias. La angustia del nifio es la



consecuencia de la elaboracién insuficiente de estatradiccion, y no puede

considerarse como determinada por uno de esosnésr@n particular’)

La insuficiencia, lo evolutivo y el procesamientolla interpretacion

Deciamos anteriormente de la pertinencia de lostgréos conceptuales y linglisticos

para el abarcado tedrico-clinico en psicoanalisis.

Una vez abierta la “linea de préstamos” somos nosajuienes hacemos uso de ella
para conceptualizar, entender y establecer los@dsade lantermediacion significante
ahora a través del recurso a algunas nocionespéclalogia genética de Piaget.

El modelo piagetiano de las funciones de asimifagi@comodacion que dentro de
su marco teorico es utilizado para describir laeesos cognitivos, nos ha resultado atil

para pensar aspectos del proceso de la intergiptaci

Creemos que estas funciones se refieren a formmesaes del funcionamiento del

psiquismo.

En su interaccion con el mundo el sujeto incorptmaa para si, introyectasimila

aquellos elementos que se le ofrecen para su rgtercesamiento.

El psiquismo se apropia de eso que ingresa medmesquemas disponibles en ese

momento; pero no todo es asimilable, los esquen&srsresultar insuficientes.

Para poder metabolizar algunos elementos son meEEsaleterminadas
transformacionesacomodacionesgque permitan incorporar, integrar, hacer propio

aguello que resultaba ajeno e inabarcable.

Es asi que la acomodacion mostraria un lado eruégioe, por ella los esquemas se
modifican para poder asimilar lo nuevo, con un@astveces doloroso. Dolor de hacer
lugar y asumir como propios deseos incestuososjmase parricidas, fratricidas, o el
dolor de saber de la propia finitud.

Se nos ocurre que la interpretacion operaria end@emejante, en tanto que para
ser incorporada exige profundas modificaciones aandsquemas de procesamiento
existentes, esquemas que por otra parte, que p&rao exclusivamente cognitivos y

conscientes.



Los esquemas afectivo-cognitivos en sus registraonisciente-pre-consciente-
consciente, se veran afectados por este nuevosidgr. Movilizacién y desequilibrio
gue promovera cambios, reacomodaciones en losrsgu#ando asi acceso a un nuevo
saber personal. Este nuevo saber promovera otberationes destinadas también a

ser insuficientes abriendo por lo tanto caminoevas busquedas y nuevos sentidos.

La necesaria insuficiencia

Es la necesaria insuficiencia de la funcion matéwdienicott) la que permite al infans
a través de su acomodacién —adaptacion activapeinmento de discriminacion y al

mismo tiempo la génesis del deseo y del sujetaipsiq

Paradoja del espacio vincular que nos hace de@repa madre suficientemente
buena también debe ser capaz de una interacci@estémente fallante. Coordenadas
y distancias de una geometria relacional que atebal un ambiente facilitador para el

desarrollo no puede prescindir de la No facilitacio
¢ Y como pensar desde estas coordenadas el tratejurétativo?

La idea de la mediacion significante ha decantadonesotros desde diversos
nutrientes teodricos, allegamiento yoico de Winnjchtncion reverie de Bion, tercero
interpretante de Ogdétf) violencia de la interpretacion de P. Aulagnier..e quas alla
de la inconmensurabilidad de las teorias creemeshque posible la convergencia de

miradas y escuchas en las que se sustenta ebtiabe&jpretativo.

Desequilibrio movilizador, falla, insuficiencia,atbajo del No, han sido citados a
profusién por diversos autores como elemento deptiea pensar la promocion de
cambios en el psiquismo humano. Insuficiencia nsg€a en la interioridad del

psiquismo o en la interaccion del sujeto con stssot

¢,Con qué crecemos, con el aporte del otro frenteeatro desamparo, o con el resto

de desvalimiento que la falla del otro nos dejaz@i®e ambos?

Rescatamos la funcion de elemento catalizadorsfwemador y ordenador, del
proceso interpretativo y su producto la interpriémac pero haciendo parte de una
dialéctica que deja ver y trabajar las fallas. Nosguntamos si la intermediacién
significante suficientemente buena no sera aquelen su seno mismo alberga el

trabajo del No.



La interpretacion suficientemente buena produceidseny aporta entendimientos
pero al mismo tiempo declara su insuficiencia egesto de apertura que aleja el riesgo

obturador de las certezas.

Hemos transitado en torno del interpretar y henegslectado material vivencial y
tedrico, propio y ajeno. Se nos ha destacado ahadsmo y la dialéctica esenciales que

hacen a lo paradojal de esta compleja funcién.

Dejamos expresamente abiertas las diversas vigofilendizacion.

Resumen

En este trabajo los autores se plantean el intarpcemo un acto datermediacion

significanteen una dimension intersubjetiva.

Se pone el acento en la especificidad que la irgerpon reviste en la practica
analitica con nifios donde ademéas del lenguaje,ci®l v el gesto como formas
privilegiadas de comunicacion, nos remiten al cogr@ los registros multimodales de

la sensorialidad.

El proceso de interpretacion pone a prueba nueptramilidades de transmision
valiéndonos de los recursos mencionados, frerdarssuficiencia de los instrumentales

yoicos de un psiquismo en formacion.

Diversos autores han sefialado la dimension intgtsud de la estructuracion del
psiquismo, apuntando asimismo a la necesaria oentia del otro en el proceso de

emergencia del sujeto, el deseo y la posibilidadrdacién de sentidos propios.

Los autores piensan el proceso de la interpretamidesta perspectiva y se preguntan
finalmente si la interpretacion suficientemente rfaueno es, entre otras cosas,

necesariamente insuficiente.

Summary

In this paper the authors deal with interpretatisra significant act of intermediation in

an intersubjective dimension.



The emphasis lies on the specificity that integdien assumes in the analytical
practice with children, where besides the languageand gesture, as privileged ways

of communication, refer us to the body and the irmai¢dial registers of sensoriality.

The process of interpretation test our possibdité transmission making use of the
resources mentioned above, facing the insufficieotyhe ego instrumentals of the

developing psyche.

Diverse authors have pointed out the intersubjectivmension of the psychic
structuration also pointing to the necessary insieficy of the other in the process of
the emerging subject, their wish and their posgybaf the creation of personal senses.

The authors consider the process of interpretatidhis perspective and they finally
wonder if a “good enough interpretation” is not, ag other things, necessarily

insufficient.

Descriptores: INTERPRETACION / INTERSUBJETIVIDAD /
PSICOANALISIS DE NINOS / RESENA CONCEPTUAL
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Abordaje psicoanalitico grupal de nifios

Algunas consideraciones

Alba Busto de Rossi

En un trabajo anterit nos interrogarnos acerca la evolucion de la Rsiapta
Analitica de Grupo realizada por miembros de la chsndn Psicoanalitica del
Uruguay. Sefialdbamos que comenzdé en 1955 —coindwlieon el nacimiento de
APU- con adultos. Tuvo su mayor florecimiento endacadas del 60 y 70, periodo en
el cual fue muy importante la asistencia a nifide|escentes y adultos a nivel privado y
en diferentes instituciones estatales, hospitaarianiversitarias. Propusimos una serie
de hipotesis que intentan dar cuenta de su dediman la década del 80 y de la

dificultad en la actualidad de retomar ese abordsigoanalitico.

El presente trabajo retoma, entonces, esa linemwestigacion. Nos interesa en
primer lugar, privilegiar las experiencias psicdéitas con grupos de nifios realizada
por miembros de APU desde 1959 hasta 1978 incluBiveste punto nos apoyamos en
la misma metodologia de nuestro trabajo anterioluygndo, como en aquél, una
diversidad de fuentes. En segundo lugar, plantgamas cambios introducidos en el

abordaje grupal con nifios, marcando aspectos éspeajue hacen a esta practica.

Tomamos como columna vertebral articuladora de &ateajo las ponencias de
Maren Ulriksen, Mercedes Freire y Vida Maberinoedimarco de una mesa redonda
realizada recientemente en la APEn ella, con un testimonio clinico muy emotivo y
enriquecedor, dieron cuenta de los soportes teddecsu practica fruto del intercambio
de experiencias de un grupo de pioneros innovadoreativos y psicoanaliticamente

rigurosos, planteando ademas nuevas interrogargegeyiencias.

Si bien en este trabajo no profundizamos en otbhmgdajes grupales con nifios
realizados por psicélogos y psiquiatras de nifilos membros de APU, no

desconocemos su importancia e incidencia en nuesido.

1. Miembro asociado de la Asociacién PsicoanaliieaUruguay. Bvard. Espafia 2287. CP 1200. E-

mail:abusto@netgate.com.uy
2. Mesa redonda “Psicoterapia analitica grupalifiesii realizada en APU el 21 de mayo de 1999. En lo

sucesivo, nos referiremos a ella como “Mesa redonda



Ubicacion historica
Breves consideraciones

En Estados Unidos, Slavson cre6 en la década delndOteoria y una técnica de
psicoterapia de grupo de nifios, continuada polisaipdilo M. Schiffer. Son grupos de
actividad con técnicas no interpretativas, terguael juego como las llamé Virginia

Axline; esta técnica constituye el origen de tadsslesarrollos posteriorés.

El enfoque psicoanalitico se comenz6 a aplicamglalerra en la década del 50 a
partir de los trabajos de S. H. Foulkes y E. J.hAny. Estos autores insisten en la
situacion grupal, afirmando que la validez delamsiento no reside en el analisis del
individuo sino del grupo. En el trabajo con nifi@gpefios incluyen una caja grande y
plana dividida en dos compartimientos conteniergleaay arena, y material de juego
como los que se utilizan en psicoanalisis de niwsel grupo de latentes incluyen
material para dibujar, modelar o pintar. Hablanuda “fantasia colectiva” que se va
tejiendo entre los miembros del grupo; el terapg@atdicipa pasivamente en el juego

propuesto por los nifios, sin agregar nada a éteepretd™

En Francia, en 1947, J. Moreau Dreyfus y Serge \iebpublican, en la revista
Suavegardeun articulo“La psicoterapia colectiva en el niio”"En esa época se
conocen los trabajos de J. L. Moreno. D. Anzieu 1&%0 crea el psicodrama
psicoanalitico en los grupos de nifios y adolesseriperandose una sintesis entre
ambas aproximaciones, dando nacimiento a la ceeriérancesa del psicodrama
psicoanalitico. A partir de la década del 70 lai&tsd de Psicoterapia Psicoanalitica de
Grupo se interesa nuevamente por una aproximadimognalitica grupal. En 1981,
Gérard Decherf publicdEdipe en groupe”,primera obra sobre este tema. En 1985 se
crea la revisté&Revue de psychothérapie psychanalytique de graugeen 1987 dedica

3. La consulta realizada a la base de datos (Injedeela Asociacion Psicoanalitica Americana arrojé
que de un total de 293 referencias a trabajos $8hupos, encontramos sobre articulos de grupos
terapéuticos con nifios las siguientes: Slavson3(19847, 1958, y 1965); Anon, Z (1956 y 1957);
Gillespie (1959); Ginott, H. (1961); Piers, M. ()% Kernberg, P. F. (1975).



su nimero 7-8 a los grupos de nifidn el dltimo nimero de IRevue Francaise de
Psychanalyse(Groupes. LXIII, 3, 1999) referida a Grupos, FiePmvat en su trabajo
reflexiona sobre el proceso terapéutico grupalrdgrupo cerrado de nifios.

En Argentina, se iniciaron las psicoterapias depgrde nifilos en instituciones
hospitalarias. Entre los terapeutas se encuentofs Bermudez (1956), Salas Subirat
(1956), S. Resnik (1960), A. Aberastury (1961)PRvlovsky (1960, 1962, 1965), entre
otros. De este grupo surgieron publicaciones coa® H. Pavlosky (1968); M.R.
Glassermen y M.E. Sirlin (1979); Ro Langer (1983)Su practica se ha difundido en
ambitos publicos y privados. En su técnica converjgsicoanalisis, el psicodrama, la
teoria de los pequefios grupos y la psicoterapigagaon adultos. Es de destacar que a
diferencia de lo que sucede en Uruguay, en Argammuy importante el psicodrama

psicoanalitico en el abordaje grupal de nifios.

En Montevideo, otra modalidad de grupalidad enlardaje de nifios tuvo una
significativa incidencia en nuestro medio. Nos rnefes a la Terapia Dinamico
Expresiva. Este abordaje merece un analisis profyneiio excede el objetivo de este
trabajo. (Nota A)

Fragmentos de la historia de la psicoterapia analita grupal de nifios. APU
De los comienzos

El comienzo del trabajo grupal con niflos se dioigabl que el de adultos, en una

institucion hospitalaria.

El Hospital Pedro Visca y la Caja 16 y 2 de ex Aaigones Familiares fueron las

dos instituciones en las que funcionaron estosag:upl gran nimero de consultas los

4. Informacién brindada por Maren Ulriksen. Segam @pinion, el abordaje de psicoterapia
psicoanalitica de grupos de nifios, tal como seraigaen Uruguay a partir de la escuela inglesa,
tuvo en Francia un escaso desarrollo hasta conseteta década del 80.

5. La publicacion de la revista de la Asociacion exiina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo,
importante referente en esta materia; de todapulicaciones desde 1961 a 1999, se encontraron
solamente ocho trabajos especificos sobre abordajgmles de nifios. Consultado el indice de la
Revista de APdeBA no figura ningln trabajo sobrggs terapéuticos de nifios. En los registros de
su base de datos de APA correspondientes a la tRedgs Psicoanalisis, no hemos encontrado
tampoco ninguna referencia.



transformd en lugares privilegiados porque permitia indicacion y la seleccion

adecuada de los pacientes para el abordaje grupal.

Los analistas de grupos de nifios y padres quegdrabaen instituciones —algunos de
ellos también lo hicieron en consultorios privaddseron: Mercedes Freire, Héctor
Garbarino, Luis E. Prego, Vida Maberino, Gloria Mg Marta Nieto, Carlos Sopefia,
Aida Fernandez, Isabel Plosa, Celia Porro, Miregiank Paulina Volinski, mientras
gue los que desarrollaron esa practica solo eruttonss privados fueron Myrta Casas,

Marcelo Vifiar, Enrique Probst y Héctor Garcia Rocco

Hospital Pedro Viscd

Fue en el Hospital Pedro Visca, en 1959, que segima la practica con grupos
terapéuticos psicoanaliticos de nifios. Los dife®rebminos que alli se abrieron y que
fueron recorridos por varias generaciones de pigiE de nifios, psicoanalistas,
psicologos, asistentes sociales, fonoaudiélogosuropediatras y maestras
especializadas contintan aun hoy. Luis E. Preg@Silvo, sin lugar a dudas, un papel

fundamental en su construccion.

La actual Clinica de Psiquiatria Pediatrica (nudgaominacion a partir de 1997)
comenzo hace mas de cincuenta afios a partir deupo de médicos y psicologos en la
Clinica Médico-Psicologica del Prof. Julio Marcapjien propicié cambios a nivel
asistencial y docente. En un momento solicité asesiento a Laura Achard —miembro
fundador de la APU—; luego se integraron Marta kacg Olga Alfonso, también
miembros fundadores de APU, junto a una psicolaga, fisioterapeuta, una foniatra,
una nurse y una secretaria administrativa. Comenzafuncionar en forma organizada
en setiembre de 1947 y consagrada oficialmentdaconden de Servicio en marzo de
1948.

En 1948 se integro Luis E. Prego; en 1949 IsalmdeRICelia Porro, Gloria Mieres,
Vida Maberino. Todos ellos fueron después psicastaal de las primeras generaciones
de APU.

En la década del 50 se fueron integrando nuevosogy psicologos y se planted a
nivel de la Facultad de Medicina la necesidad dm#o psicélogos de nifilos. Como
dato interesante diremos que entre los alumnostéepeimer curso (1950) figuran los

siguientes futuros analistas: Olga Alfonso, IsaPébsa, Juan Pereira Anavitarte



(miembro fundador de APU), Gloria Mieres, Merceéesire de Garbarino (miembro
fundador de APU) y Celia Porro.

En 1956 se hizo un grupo terapéutico con los furaios y técnicos de la Clinica.
Su evolucion y crecimiento trajeron conflictos mies; lo importante es que en ese
momento se penso en la utilizacion del instrumenigal como abordaje terapéutico
frente a la situacion institucional conflictiva. taordinadora del grupo terapéutico fue

Madeleine Baranger y los observadores Héctor GadgrJuan Carlos Rey.

Desde el comienzo fue muy grande el nimero de @asswcibidas. Se produjeron
cambios importantes en el modo de asistir a losspiBntre los cuales nos interesa
especialmente resaltar que psicoterapeutas —calddr@s honorarios y rentados—
hicieron grupos de psicoterapia de nifios y padikginos paralelos, con diferentes
técnicas. Consideramos aqui Unicamente las adiieglaealizadas por miembros de
APU.

En 1959 comienzan los abordajes grupales con nijiigsypos con madres y con
madres y padres. A estas actividades grupales seonfusumando diferentes
generaciones de analistas: Luis E. Prego, MarteoNigloria Mieres, Celia Porro, Vida
Maberino, Isabel Plosa, Aida Fernandez, Carlos f&gp#lireya Frioni y Paulina

Volinski.®

Se trabajo con grupos de nifios neurdticos y psmatiuno de estos grupos de nifios
psicoticos fue coordinado por Mercedes Freire y sLWE. Prego, mientras
simultaneamente, los psicélogos Alberto Namer yavida Fazakas trabajaron con los

padres de estos nifigs.
Resumiendo diremos que en el Hospital Pedro Viseaidnaron:

1. Grupo terapéutico con los funcionarios y técmiate la Clinica Médico-
Psicolégica del Prof. Julio Marcos desde 1956 #8195

2. Grupo terapéutico con integrantes del Cursosigia Infantil coordinado por

Luis E. Prego Silva en el afio en 1966.

3. Grupos terapéuticos de nifios neuréticos y peasitgrupos de madres, y grupos

con madres y padres, coordinados por miembros dé AP

6. Comunicacion personal Luis E. Prego.



Actualmente en el Hospital Pereira RoSselk desarrollan diferentes abordajes

grupales. (Nota B)

Ex Asignaciones Familiar@s

Otra experiencia importante en el trabajo analijogpal con nifios lo constituyd sin
duda la experiencia en ex Asignaciones Familiages]a Caja 16 y la Caja 2 del
comercio mayorista y minorista. En esta experiericadajaron Héctor Garbarino,

Gloria Mieres y Maren Ulriksen.

En 1955 se integr6 en Caja 16 Héctor Garbarinoemuiealizaba abordajes
terapéuticos individuales a nifios psicoticos ystasi. En 1959 lo hizo Gloria Mieres, y
aproximadamente en 1960 comenzaron los gruposéigiaps con nifios. En 1966 se

integré Maren Ulriksen.

La tarea se desarrollaba junto a la Policlinicaid&eda, lo cual favorecia la
interconsulta; se daba una importante conexion losnpediatras, lo que permitia
ademas analizar las consultas y detectar los pratlsle conjuntamente.
Aproximadamente el 20% de la consulta pediatrieaderivada en algin momento a la
consulta médico-psicoldgica.

El grupo multidisciplinario estaba constituido plws psicoanalistas, asistentes

sociales, una enfermera pediatrica y una secretaria

Las consultas incluian la preparacion para la exsisd odontoldgica y para las
intervenciones quirdrgicas realizadas en el Hospigalro Visca. Se atendia también a
embarazadas con problemas emocionales. El grafidesajue se veian enfrentados
era realizar un abordaje integral de los nifiosigaklyera no sélo el diagndstico sino
también tratamiento. Se realizaban estudios pgjemé, asi como estudios y
tratamiento del lenguaje y de dificultades de agizaje. Se realizaban consultas y
tratamientos meédicos especificos a aquellos nifledas necesitaban. El hecho de que
hubiera mucha consulta, posibilitd que se pudieadizar la seleccidén e indicacion de

los nifios a grupos terapéuticos.

7. Nuestro agradecimiento a Alberto Weigle, Bedfistable, Veronica Fernandez, Claudia Garmendia,
José Barreiro, Nelson Gottlieb y Yolanda Fazakas.

8. Comunicacién personal y “Mesa Redonda” de Maheiiksen y de Gloria Mieres.

9. Simultaneamente habia mas de 30 nifios incluypdberes integrados a grupos terapéuticos. Maren
Ulriksen, “Mesa Redonda”.



Esta experiencia se interrumpe bruscamente paomtégivencion a este organismo
producida en 1974, cuando es practicamente desladmtel servicio, lo que tuvo
obviamente consecuencias negativas en la asistarios nifios, y sobre los técnicos

personal y laboralmente.

En sintesis, el porcentaje de analistas de grupoiits es del 30% del total de
integrantes de APU en el periodo considerado et®%9-65. Luego comienza a
declinar y desaparece en 1979. Influyd fundamemtialen en esta evolucion la
interrupcion de los grupos en las institucionesdéofuncionaban la mayor cantidad de
ellos: en 1974 en ex Asignaciones y en diciembr@3¥8 en el Servicio de Psiquiatria

Infantil.

Es importante sefialar que estas actividades atugishes y a nivel privado, ya sea
en funciones de supervisién o de terapeuta, fuertmmadas afios después por algunos

miembros de APU°

Consideraciones tedrica-técnicas y algunos cambios

El marco tedrico que sustenta la clinica psicoticalén el abordaje grupal con nifios se
basé por un lado, en las teorizaciones de psicisandle nifios, y por otro, en los

desarrollos especificos del abordaje psicoanaltiapal.

Las discusiones sobre conceptos tedricos y el cemebio de las diferentes
experiencias clinicas que iban surgiendo de latipeagyrupal con nifios fueron
recogidas en trabajos presentados en varios casgrgsie en su mayoria fueron
publicados en RUP. (Nota C)

A comienzo de la década de 70 se produjo un moutmidentro de la Asociacion
Psicoanalitica que dio cuenta de la enorme infliaethel pensamiento francés: J. Lacan,
Maud y Octave Mannoni, S. Leclaire, J B Pontalts, &sta corriente psicoanalitica
marcO cambios importantes en el psicoanalisis desniCon respecto al abordaje
grupal, las diferentes posturas no fueron discsitidaonfrontadas con el pensamiento
kleiniano y poskleiniano que apuntalé a los grumws sus comienzos. A nivel
individual, hubo analistas que tomaron algunos eptus de estos autores franceses y

de otros como Kaés, pero a excepcion del trabdtigado de Carlos Sopeffd no

10. Nuestro agradecimiento a Maren Ulriksen, PaulWolinski, José Barreiro, Nelson Glottieb,
Margarita Ungo y Erna Ponce de Leon por la infordradirindada sobre estas actividades.



escribieron. La bibliografia de analistas uruguagobre las experiencias en grupo
terapéutico se concentra en la década del 60 yecaos del 70. Luego casi ho hay
otros trabajos publicados. Una excepcion muy ingmet lo constituye el libro

‘Psicoandlisis grupal con nifios y adolescéhtegue recoge la experiencia del trabajo
institucional y privado de algunos de estos armisiSe plantean consideraciones

tedricas y técnicas, apoyadas en la clinica, pquéconstituye un importante referente.

Afos después, Marcelo Vifiar toma aportes freudigraes autores franceses como J.
Lacan, Piera Aulagnier, Rene Kaés, entre otrogiliescna serie de trabajos producto
del intercambio fructifero con otros colegas solaeexperiencia en grupos de
adolescentes en situacion de abandono y/o infrac¥idar considera que “el grupo es
la sustancia misma, la matriz para el advenimidettos sujetos singulare$® “Pensar
el grupo como una formacién intermedia entre lo nosacial y lo intimo del sujeto,
resulta de tal importancia que no (lo) debemos atester en nuestro quehacer como

psicoanalistas®!

En este trabajo no vamos a hacer un desarrollactedécnico que sustenta la
practica psicoanalitica grupal de nifios. Como difmanteriormente, haremos

solamente algunas consideraciones.

Inicialmente, en el trabajo grupal con nifios apléca los mismos parametros
tedricos y clinicos que en el de aduftdSostienen que “en los nifios también se crea,
evoluciona y elabora una enfermedad grupal y laaén es en realidad la curacion del
grupo a través del trabajo interpretativo que vanadir en la fantasia grupal,
transformandola®” Este concepto de “enfermedad grupal” esta intinndenkigado al
funcionamiento del grupo como grupo cerrado, pasturdlevadas adelante
fundamentalmente por Héctor y Mercedes Garbatin&sto dio lugar a fructiferas
discusiones que llevaron a sostener planteos difssele los analistas uruguayos frente
a sus colegas latinoamericanos. Posturas que et estan en revision, no habiendo
consenso en mantener el concepto de “Grupo cerrad@ay quienes mantienen la
importancia del grupo cerrado, ya que considerdnsaintegrantes como partes o
aspectos de un todo o de un organismo y se ptsibddi este modo que se beneficien

11. Marcelo Vifar, “Mesa Redonda”.
12. Mercedes Freire, “Mesa Redonda”.



terapéuticament®. También el grupo cerrado se constituye en un anivilegiado

que permite la circulacién del discurso colecfito.

Sin embargo, Luis E. Prego plantea, de acuerderpariencia realizada con grupos
de nifios psicoticos, que ciertas situaciones reguimterpretaciones dirigidas a uno de
los integrantes y no al grupo como un todo, ya@uesidera que en un grupo de nifios
psicoticos no se da claramente lo que llaman “emdad grupal”, ni la posibilidad de
crear una historia grupal. Tampoco cree que edlgosi concepto de “grupo” como

organismd*®

Otros sostienen que la tendencia actual es la foémale grupos abiertd3.Estos
tienen una estructura mas movil que posibilitaridespliegue de otros fendmenos que
llevarian a nuevas teorizaciones. Sin embargo nmbkencontrado bibliografia que dé

cuenta de una mayor fundamentacion que susteratenestificacion.

De acuerdo a la bibliografia publicada los anaigiantean que en el grupo se
despliegan fantasias edipicas, de lucha frateanginsiento del lider, “chivo emisario”,
rivalidad y culpa, que movilizan ansiedades mugrisas’ ® ¥ Estas ansiedades son a
veces de caracter psicético que promueven difesatdfensas entre las cuales sefialan
las defensas maniacd<® ) La angustia que caracteriza al primer momentaydeio
la denominaron “angustia de alienacion”, a difer@me la del grupo de adultos que es

angustia frente a la pérdida de identiftad* 22

Segun Myrta Casas el grupo terapéutico permitei&lizar, sentir, padecer todo tipo
de fantasias y defensas narcisistas o triadicdlas)EBe dan en un despliegue en red,
incluidas las fantasias incestuosas dependiendodd® esta organizada la pareja
terapéutica; (el grupo posibilita) el desplieguesntn de ansiedades sino las diferentes

vicisitudes de estructuracion psiquica.”

Desde el punto de vista de la técnica diremos gigaimente se tomaron los
elementos del analisis individual de nifios, comodia de juegos —transformandola en

cajon de juegos—, pizarron, arenero y agua, adaplidsmigualmente a las edades de los

13. Vida Maberino relata el caso de una nifia cotismo que participaba en el grupo Unicamente
moviendo sus pies y sus ojos. Al finalizar el grigponadre agradecio a las analistas por los cambios
de la nifia, frente a la gran sorpresa de las tetapePara Maberino, esta nifia representa la parte
silenciosa del grupo y su integracion permitio etab una situacidon traumética que sostenia el
sintoma. “Mesa Redonda”.

14. Comunicacion de Alberto Pereda.

15. Mercedes Freire, “Mesa Redonda”.

16. Intervencién de Myrta Casas “Mesa Redonda”.



nifos. Los materiales, fundamentalmente agua yaarfeeron cambiando debido a las
dificultades practicas. Igualmente se fueron modifdo los materiales del cajén de
juego o se lo excluyd. En la sala se coloca mealas,spizarron, tizas, lapices. No
siempre se explicitan los limites, se ponen cuasdoecesario.

Algunos analistas entienden que el material exoesivia sala de juego puede incitar
al desborde. ElI encuadre se constituye para protaggrupo de este momento
desestructurante, y el terapeuta tiene un rol gente. La atencion y la escucha estan
dirigidas al funcionamiento interno del grupo. laimente no se hace ninguna
interpretacion de contenido o de fantasia. Lo ifgmte es construir el continente, el
grupo como continente, ya que las primeras ansegsddd pérdida de identidad y de
dislocamiento del grupo solicitan la funcion debhfgeuta como intento de restaurar la

unidad desmoronada.

Con respecto dos terapeutas: inicialmente se trabajaba con usershdor
silencioso, quien tomaba notas. De acuerdo a lar@xzia de los analistas, en nifios y
adolescentes fue dificil mantener el lugar del ole#or silencioso. Finalmente, los

grupos funcionaron con dos analistas co-terapeutas.

Para algunos analistas las interpretaciones seresafial “aqui y ahora”, solicitando
con preguntas y nombrando lo que estan haciendgpydoestan sintiendo. Se omite la
interpretacion transferencial negativa. Siempratierpretacion es al grupo; aunque sea

un nifio que se exprese, lo consideran expresiégrdpb’®

Ademas de la interpretacion por parte del analisganifios pueden solicitar la ayuda

y el analista juega con ellos de acuerdo a susipsHi

Otro punto que queremos privilegiar es el siguiehte experiencia mostré a los
analistas que el proceso terapéutico en los grgpeduncionan en instituciones, no se
limita al grupo constituido por los pacientes y kesapeutas, sino que incluye la
institucion en la que funcionan y el grupo conglitupor los padres en la sala de

esperg®™? Se despliega, entonces, una transferencia iristitaic muy importante

17. Maren Ulriksen, “Mesa Redonda”. Considerarralpg como continente es compartido también por
Vida Maberino.

18. Maren Ulriksen. “Mesa Redonda”.

19. Vida Maberino, “Mesa Redonda”.

20. La consideracion de la importancia no solo dgbg de nifios, sino también del grupo de padresd y d
grupo institucién fue sefialado por Mario Torres SddRedonda.



vinculada a las actividades grupales con los nifiestos aspectos llevaron a

modificaciones técnicds?

1. La interpretacion resulté insuficiente o inytifue necesaria la puesta de limites
para contener las tendencias destructivas del ggupadesbordan los limites del

consultorio.

2. Favorecio la inclusion de los padres en grupoalelos. Estos grupos permitieron
incluir las fantasfas y ansiedades que se genembda sala de espefaque
obstaculizaba el trabajo con los nifios en las sesjotambién evitaron muchas
veces, al contar con el apoyo de los padres, guatamiento fuera interrumpido
o que faltaran frecuentemente a las sesidhess padres que esperan vivencian
ansiedades muy intensas en relacion con lo que gkmsan que sucede detras de
la puerta de la sala de juego. Una de las hipotdaisteadas es el interjuego
donde los padres son hijos-padres dejados en @laafle la escena primaria, que

experimentan por eso envidia y agresion haciarej@serapeuta-grugd.

Queremos destacar ademas con respecto a los gragaslos de nifios y padres, la
posibilidad de que los analistas de ambos grupeswseeran y analizaran lo sucedido
en ellos, constatando muchas veces que la fargasigraian los nifios en el grupo se
daban en el grupo de padfé® Podria ser de gran utilidad la posibilidad de izor
sobre estas experiencias de grupos de padres sogripos de nifios, que puede

constituirse en una zona de profundizacién de alg@onceptos Utiles para el trab&o.

En la opinién de Mercedes Freire, opinién que catepdida Maberind?* la
iniciativa de Arminda Aberastury de hacer grupogdéres de los nifios que estaban en
psicoanalisis fue muy importante. Esto resulta amlio significativo en la teoria y
técnica de Melanie Klein con respecto al lugaratedadres en los tratamientos de sus
hijos.

Arminda Aberastury, en sus comienzos en el trapajooanalitico con nifios, el
encuentro con las madres le mostro la necesidatatlerar una técnica en la que fuese
posible interpretar y utilizar la transferencianabzar los conflictos con los hijos. El
primer grupo de madres lo formé en 1988.

21.Vida Maberino, “Mesa Redonda”.

22.Isabel Plosa, “Mesa Redonda”.

23. Intervencion de Alfredo Vares en “Mesa Redonda”
24. Mercedes Freire y Vida Prego, Mesa Redonda.



David E. Zimerman, psicoanalista brasilefio, tambi@msidera de fundamental
importancia —dice incluso “indispensable”™ el tjaba&n grupo paralelo de los
padreg?¥

Diremos entonces, que al igual que la experieneidod analistas argentinos y
brasilefios —la literatura da cuenta de ello—, abadjo con los padres surge como una

necesidad.

En los grupos con nifios la edad es un elementortamie; cuanto menor edad
tienen, la diferencia de edad debe ser menor. Egpecto a los criterios de seleccion,
se diferencian tres grupos: 1) grupos con nifiog0psDds; 2) grupos con nifios
deficitarios y 3) psicoterapia grupal con todos d@nas que consultan. Se incluyen
deficitarios leves en los cuales no coexistan drass psicoticos, y epilépticos

controlados con medicaciéit)

Los analistas que tuvieron mayor cantidad de grdecdiferentes edades consideran
que los mas beneficiados fueron los nifios. Estai@picoincide con lo que plantea
Pavlovsky que un nifio en un grupo “tiene mas phld#d de ‘cambio’ que un adulto en
un grupo” y ello surge también de su trabajo carpgs de nifios y adultos (18, pag.
25).

Con respecto a la indicacion, es muy amplia: nifiosdos, sobreprotegidos,
inhibidos, con dificultades de comunicacién, nifi@dultoides” que esconden miedos e
inhibiciones, niflos depresivos. Se podria deciraugquier nifio y cualquiera fuese su
psicopatologia, se beneficiaria de un espacio éetag grupal, teniendo en cuenta la
diversidad de grupos terapéuticos de nifios recogidéa literatura: grupos de nifios
autistas, psicoticos, epilépticos, organizacionefcitiarias, oligofrénicos, grupos de

psicoprofilaxis quirdrgica, grupos de psicoprofifagdontolégica, ett: ¥

No quisiéramos concluir sin hacer un breve comansobre algunas de las nuevas

experiencias realizadas por miembros de APU.

En 1989 comienza en el Hospital Pereira Rossellexpariencia que funciona hasta
ahora, denominada ‘Grupo de Encuentro’, trabajo delesuna perspectiva
multidisciplinaria en cuya concepcioén intervien@ngicativamente las ideas aportadas
por Maren Ulriksen sobre su experiencia en Frar®gatrata de crear espacios donde,

por la mediacion del juego y la palabra, el enaweobn estos nifios y sus padres y



entre estos nifios y sus padres, se haga posible. Loegpgdos nifios se integran en
grupos paralelos, habiendo comunicaciéon entre dosi¢os que trabajan con ambos
grupos. En 1998 se constituyo otro tipo de grupgue se le llamo ‘Grupo de Cuento’,
que recoge la experiencia del ‘Grupo de Encuentiriroduciendo algunas
modificaciones: reunidon conjunta semanal con nifipadres en donde la creacion de
cuentos de elaboracion colectiva es promovida cguade de la tarea grupal.
Actualmente, en el ‘Grupo de Encuentro’ se inclaylés padres, quienes anteriormente

funcionaban en grupos paralef8s.

Maren Ulriksen propone otra modalidad de grupo ratieon nifios, apoyada en el
modelo del Centro Binet. Postula la existenciarde éspacios fisicos diferentes por lo
cuales los nifios circulan, lo que posibilita trabajanto en el nivel de proceso
secundario, consciente, como en niveles de expresgresiva y defensiva, a través del

uso del espacio y de la funcién de los terapeutas.

También en su experiencia en un grupo cerradoads®mo la formacion inglesa
kleiniana de la que se habia nutrido en su fornmaeid Montevideo, le permite incluir
esta modalidad de grupalidad terapéutica con reflogna institucion, en un momento

que en Francia la modalidad de eleccién era ebgsiena’.’

Las nuevas experiencias pueden propiciar cambidaseieorias que sustentan tanto
la practica psicoanalitica de nifios como el aberdajipal. Pero es interesante analizar
el movimiento que se produce. Por un lado, el eedgmiento de los analistas
uruguayos al incluir nuevos desarrollos tedricoppy otro, el aporte de ellos en otros
ambitos psicoanaliticos a través de la transmid®rsus experiencias producto de la

confrontacion permanente con las teorias.

Algunas reflexiones con respecto a la experiencia

La Psicoterapia Analitica Grupal de nifios realizada miembros de APU sufrid la
misma evolucion que la de adultos. Declind masdapente que esta ultima, ya que la
mayoria de los grupos funcionaba en institucioneyags actividades fueron

interrumpidas a consecuencia de la dictadura.

25. También las experiencias de grupos con puberbfadgarita Ungo y Ema Ponce de Ledn.
26. Informacion brindada por José Barreiro en “Meedonda’.
27. Maren Ulriksen. “Mesa Redonda”.



Los comienzos del abordaje grupal de nifios se dasiampre en instituciones.
Nuestro pais no es la excepcién: asi se dio emedifes paises de Europa, Estados
Unidos y Latinoamérica. Lo fue por primera vez 884y lo volvié a ser una vez que
se retomd. Pensamos que la posibilidad de un nuimgartante de consultas es lo que

permite hacer una buena indicacion y seleccidwmsl@ifios para conformar los grupos.

Es importante recordar que en las dos institucignesse desarrollaron los grupos de
nifios, habia psicoanalistas de nifios integradaseag asistenciales que tenian ademas
experiencia con grupos terapéuticos de adultospreaencia de Willy y Madeleine
Baranger y de Arminda Aberastury impulsaron a eatwdistas a conformar grupos de

nifos y grupos con padres.
Desde el punto de vista tedrico y técnico hay muwehmino recorrido.

En sus comienzos la meta del grupo era brindarspacto adecuado para el juego
libre del nifio y el terapeuta no interpretaba, s@dalizaba la accion ludica. Con el
psicoanalisis se posibilita la interpretacion dedontenidos inconscientes que aparecen
en la actividad ludica y el analisis de la transfiera. Pero ya no se trata de llegar al
extremo de destruccién del cajon, del agua coragyat debajo de la puerta de la sala
de juego o de la arena tapando las cafierias yaébktan“interpretando”. Justamente,
uno de los puntos que llevé a escribir mas trabajlus analistas fue sin lugar a dudas
el tipo e intensidad de las ansiedades y defensastgs en juego en los grupos de
nifios, que muchas veces excedian el ambito delltoris. El problema de los limites
dentro de los grupos terapéuticos infantiles cnaiuno de los aspectos mas dificiles

de resolver.

Con el esquema referencial psicoanalitico la téciia variado en cuanto a las
interpretaciones y al lugar del terapeuta en la si&@ juego. Los nifios no esperan
atentamente las interpretaciones, ni hacen silenpara escucharlas; ellos corren,
juegan y gritan y a veces es imposible hablar. Cdioe Pavlovsky, “primero hay que
sentirse cdmodo jugando, plastica y arménicameoteet grupo, antes de comenzar

cualquier linea interpretativd®

Surgen las siguientes interrogantes. Con respdetpertinencia del abordaje grupal
de niflos ¢es una respuesta a la demanda de daisgtarnas instituciones, un recurso
técnico orientado a ciertas edades dificiles onouadre de eleccion? Con respecto a la

puesta de limites ¢han de ser enunciados porlekigia antes de la iniciacion del grupo



o en el momento en que emerge el acting out?; girld@ ser la participacion del
analista o de la pareja de analistas?; ¢como camtla profundizacion de las teorias y
manejos técnicos del abordaje grupal? Ha quedads elt “arenero”. Los conceptos de
“grupo cerrado” y de “enfermedad grupal”, asi caghde “grupo abierto”, es necesario

repensarlos a la luz de nuevas experiencias.

Nota A

En 1956, Juan C. Carrasco, Mauricio Fernandez yantd Martinez iniciaban una
experiencia de terapia a través de la expresiotegaintura, a la que llamaron Talleres
de Terapia Dinamico Expresiva. Inicialmente la@pion a nifios, haciéndola extensiva
a adultos. A través de la pintura se crearon dosdas: 1) un método de estudio del
desarrollo de la personalidad; 2) un método depigm@dindmico expresiva en grupo. Se
realizaron talleres con nifios, adolescentes y @slulinto en instituciones como en
forma privada?® Con el tiempo se abrieron lineas diferentes deiz@mon que
incluyen nuevos conceptos tedricos psicoanaliticds, transferencia y la
interpretacion’® Diferentes psiquiatras infantiles y psicélogos haagrado e integran
actualmente esta experiencia; varias generaciongsidoanalistas han participado en
ellas. Estas actividades se desarrollan primerel étospital Pedro Visca y luego en el

Hospital Pereira Rossell hasta el presente.

Nota B

Como en sus comienzos, sigue nucleando a diferpndéssionales y técnicos en torno

a actividades grupales con nifios. Mencionaremoguaguncionan actualmente.

* ‘Grupos de Encuentro con padres y nifios’ y ‘Geige Cuento’ con nifios, padres

y técnicos.
» Talleres de Psicoterapia Dinamico Expresiva aéoswy grupos de padres.

» Experiencia terapéutica con objetivos limitados an grupo denominado ‘Grupo

de Intervencidn-accion con nifios maltratados yasuilfa’.

* ‘Grupo de Obesidad y trastornos alimenticioshdwnan dos grupos de nifos,

dos grupos de adolescentes y dos grupos de padres.



‘Grupo de Aprendizaje con nifios”.

‘Grupos de padres’. Funcionan actualmente dopayule psicoterapia con los
padres: uno cuyos hijos estan en tratamiento psitrary otro grupo con padres

que fueron derivados a consulta con psiquiatras.

Nota C

Los Congresos y Jornadas en los que presentatmjdsa—parte de ellos figuran en

la bibliografia consultada— fueron los siguientes:

Primer Congreso Latinoamericano de Psiquiatritantil, del 23 al 26 de

noviembre de 1969 en Punta del Este.

Congresos Latinoamericanos de Psicoterapia maatie grupos: 1957 en Buenos
Aires; 1960 en Chile; 1962 en Rio de Janeiro; 1&64#orto Alegre; 1967 en San
Pablo; 1970 en Montevideo.

Primer Congreso Argentino de Psicopatologia hofahuvenil. Buenos Aires.
Junio 1969.

Jornadas sobre “Experiencias grupales de psaqptey psicoprofilaxis de nifios y

adolescentes”. Agosto 1982. Montevideo.

Resumen

La autora retoma la linea de investigacién de abaijo anterior, privilegiando las

experiencias psicoanaliticas con grupos de nifiabzaelas por miembros de APU

desde 1959 hasta 1978, desarrolladas fundamentalmerl Hospital Pedro Visca y en

ex Asignaciones Familiares. En esa época fue mpypiitante la produccidn de trabajos

y la presentacion a Congresos y Jornadas, actigjdaddecae a fines de la década del

70. Plantea algunas consideraciones tedricas jcé;rasi como otras experiencias que

se desarrollan en la década del 80 y en la acadhlid

Summary

The author continues with the research of a previowrk, emphasizing the

psychological experiences with groups of childranried out by members of A.P.U.



from 1959 to 1978, fundamentally at the Pedro Viklspital and ex Asignaciones

Familiares. In that period a very important produttof works took place also many

presentations took place at different congresses, dctivity declined late in the 70s.

She raises some theoretic and technical changeslutied in the approach to groups of

children, and other experiences developed in tisea®d at the present.

Descriptores: PSICOTERAPIA DE GRUPO / NINO / RESENACONCEPTUAL
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El hombre creciente

Problemas identificatenos en el hijo

de un padre fisicamente discapacitado

Aida Miraldi

Parafraseando a Winnicott,
agradezco a mi(s) paciente(s)

gue me ha(n) pagado por aprender.
también a la Dra. Gloria Mieres

de Pizzolanti, sin cuya ayuda
invalorable en la supervision

del paciente no habriamos logrado

—ni él ni yo— lo que juntos conseguimos.

Introduccion

Hay una imagen que me acompafié mientras trabagabal paciente, motivo de estos
pensamientos. También hay un texto, que relei ahprque —juego de palabras

mediante— ha prestado titulo a este trabajo.

La imagen —muchos la han de haber visto, muchoectardaran— esta pintada en un
mural de propaganda de una casa de ortopedia eteMideo: una nifia, como de ocho
o diez afios, tiene un pie calzado con un zapatp@dico. En un efecto de perspectiva
(que seguramente se entendid beneficioso paraih@s ftomerciales) el zapato,
proyectado hacia adelante, resulta inmenso y triémsoma sensacion de pesantez
desproporcionada con respecto al cuerpo y al tamaii® nifa.

El libro, del que he tomado algunas frases, eshtfthbre menguanté’de Richard

Mathesson. Alli, el autor narra el drama de un hengue, aquejado de una extrafia

*  Miembro Asociado de A.P.U. Blanes 1041. Tel: 4088.7C.P. 11200. E-mail: ami-raldi@cs.com.uy
Version ampliada del trabajo “El hombre creciergegsentado en las 9as. Jornadas Psicoanaliticas:
“Lo arcaico, temporalidad e historizacion”.

1. Richard Mathesson. El hombre menguante. Col. Tibdo. Editorial Bruguera. Barcelona, Espafia,
1980.



enfermedad, ve progresivamente reducido su tamdfigunto con él, su vida de

relacion. La novela es, también, la historia deisha para rescatar su humanidad.

Texto e imagen estan presentes en estas reflexiones

Del cuerpo

“Los poetas Yy los filosofos podian hablar todo leegquisieran acerca de que el
hombre era algo mas que carne, acerca de su vasem@al, acerca de la
inconmensurable talla de su alma. Eran tonteriascaso habian tratado alguna vez

de abrazar a una mujer con unos brazos que no padi@dear su cuerpo?”
R. Mathesson, “El hombre menguante”.

En psicoanalisis, se trata del cuerpo que hablalyhablar del cuerpo. Hablar del
cuerpo: instauramos la prohibicion de ver en noesincuadre, inmovilizamos al
paciente en el divan, dejamos que soélo la voz pegata y, sin embargo, a pesar de
todo, el cuerpo se obstina en hablar, el del paxgieh nuestro. Sonrisa seductora de un
hombre o escote provocativo de una mujer, apregdmadnos enérgico 0 una mano
lacia, que parece escurrirse; ruidos de estbmagmdeau otro de los participantes del
dialogo, o hipo intempestivo o tos... o... el aagal seria interminable.

Hablar del cuerpo convoca un campo de investigamiga valoracion en la teoria ha
conocido oscilaciones. Por un lado, “nocion fundataley constitutiva” del esquema
conceptual freudiano, que hace a las sucesivasicefies de las pulsiones y retofia en
la conceptualizacion del narcisismo. Alli el yo lde pulsiones del yo, del “interés”,
deviene yo de la libido del yo, objeto de la puiss&xual, yo “metafora del cuerpo” y
prosigue su trayectoria como “yo corporal”’, en ‘Y y el ello”, yo derivado de

“sensaciones corporales... proyeccion mental daparficie de un cuerpo”.

Por otro, primeras incursiones en un campo tedécoico, donde el desprejuicio y
la frescura de los investigadores trazara un sengiee, borrado por la desercion de
muchos de ellos, renacera con renovado vigor. Swicética, psicomotricidad, terapia
de las psicosis, la técnica activa: Ferenczi, R€irbdeck, cada uno seguird su propio
camino, construyendo teorias que expliquen laid@anente cuerpo.

Las dUltimas décadas replantearan el problema: ledintds escuelas de

psicosomatica, las teorizaciones de Joyce Mac. @lhug introduccién de la nocion de



género (Stoller), son muestras de este interésurdis del cuerpo de la histeria, del
cuerpo psicotico y del cuerpo psicosomatico pasavcupar amplios espacios en

nuestras revistas y libros.

Aqui, quisiera pensar acerca de un cuerpo del gimalsla poco, pero cuerpo que no
s6lo se hace presente en el lenguaje, sino enrkdailntento hablar de un cuerpo
deforme en este caso, cuerpo deforme/de otro yefaetos sobre la identificacion

masculina.

De la identificacion

“Descubrié que la autoridad del padre dependia emngmedida de la simple
diferencia fisica. Un padre, para su hijo, es grandfuerte, es todopoderoso. Un
nifio no ve mas alla. Respeta el tamafio y la gradatka la voz. Todo lo que le

eclipsa fisicamente es digno de ser respetado ¢opmenos, temido.”
R. Mathesson, “El hombre menguante”

La identificacion, ha dicho Lacan, es un tema “modo”. Me suscribo a su
afirmacion; para mi, lo es por dos razones. La gr@mporgue convoca un sentimiento
de “todo ha sido dicho”. Una larga serie de autgresoanaliticos, desde Freud en
adelante, se han ocupado y desarrollado el tenra. iRarepetir lo que ya ha sido
muchas veces escrito, remito al lector a la bilditig que figura al final del texfoLa
segunda, por otra parte, es que el uso habituastike concepto es laxo y recubre
fendmenos de variados 6rdenes: se dice que un setiglentifica con su personaje o
que el nifio se identifica con el padre de la ptehe personal, que el lector se
identifica con el protagonista de la novela o cuenkadre identifica al nifio con tal o

cual persona, etc.

Me limitaré pues, a destacar aquellos puntos quparece imprescindible subrayar.
La nocion de identificacion, en la teoria freudiahace un camino que la jerarquiza
progresivamente: pasa asi de ser un mecanismdqus&nire otros, a ser el mecanismo
esencial por el cual el hombre se constituye etottal. Por este mismo camino ha
andado la teorizacion post-freudiana, tanto eretiente anglosajona como francesa, e

idéntica postura han asumido distintos autoresuayios.

2. Véase en especial (1), (3), (4), (6), (9), (1Z5), (19) y (20).



Modo en el cual el hombre se constituye alienandeske, entonces reafirmar el
caracter inconsciente del proceso identificatodayos retofios pueden verse como
“imitacion” mas o menos consciente (diremos lueg@vemente, algunas palabras
sobre este problema de la imitacién) pero cuyassase hunden en un territorio mas

oscuro y desconocido.

Este aspecto enlaza, a mi juicio, con otro: eltswge identifica con y es identificado
por, aspecto transitivo e intransitivo de la idigcdcion. En tanto “se identifica con”, la
nocion de identificacién hace a un destino puldioka legitimo preguntarse: ¢ qué
pulsion esta en juego alli? El texto freudiano (§&ly el ello”) con su referencia al
apoderamiento, parece sugerir la pulsion de dominide saber: D. Widloché?
confronta, inteligentemente, las distintas verssowe la identificacion en la obra
freudiana y sostiene que el pilar central de laidees un “dualismo fundamental” entre
el deseo de identificarse con el objeto y el dacieharse con él, sugiriendo que este
deseo de identificacion es primario y no surgeagepulsiones que intervienen en la

relacion de objeto (“pulsiones de identificacion”).

Desde la otra vertiente, se es “identificado pta’identificacion entrelaza al nuevo

ser humano que nace con sus ancestros y anudsistazamente al bebe y a sus padres.

Un punto central en lo que voy a desarrollar luega@dmo pensar la identificacion
primaria. Quisiera esbozar algunas ideas en torstaay su relacion con el género. A
partir de la diferenciacion establecida entre ggénesexd diversos autoré®!® han
sefialado que la identidad genérica “soy nena” oy “sar6n” estd firmemente
establecida antes de los tres afios y que, solarg eiésde ella, el conflicto edipico se

desplegara, estructurando las identificacionesrskias.

Estos autores también coinciden en adscribir etgatificacion de género a la
identificacién primaria. D. Gif-” describe dos momentos en ésta: uno, correspoadient
a la investidura de objeto, donde “padre y madreigoales y tienen como funcién
salvarlo del desvalimiento” y otro, de “identifiééi y eleccion de objeto de género (se
les podria llamar sexuales precastrativas) dondese/aesboza y se apoyara la
identificacion secundaria” (pag. 44).

3. Género: “el esquema ideo afectivo mas primitoamciente e inconsciente de la pertenencia axm se
y no al otro”, que abarca todos los aspectos pmitmbs, sociales y culturales de la femineidad-
masculinidad. “Sexo: los componentes bioldgicos matémicos y el intercambio sexual en si
mismo”® pag. 39.



Esta forma de pensar la identificacion primariastaea un aspecto que Freud
esbozara en varios textos. En 1920, en “Psicoldgitas masas y andlisis del Y3",

examinando la naturaleza del vinculo humano mé&scarcescribe:

“El varoncito manifiesta un particular interés laaesiu padre; querria crecer y ser
como él, hacer sus veces en todos los terrenosnidig, simplemente: toma al padre
como su ideal. Esta conducta nada tiene que veur@mctitud pasiva o femenina hacia
el padre (y hacia el varon en general); al cortrags masculina por excelencia. Se

concilia muy bien con el Complejo de Edipo, al qoatribuye a preparar.

Contemporaneamente a esta identificacion con ekpgdjuizas antes, el varoncito
emprende una cabal investidura de objeto de laaersayun el tipo del apuntalamiento
(anaclitico). Muestra entonces dos lazos psicotgente diversos: con la madre, una
directa investidura sexual de objeto; con el padng, identificacién que lo toma por
modelo.” (Pag. 99. Sub. mios)

Modelo, ideal, imitacion: la categoria de idealid®dhace una con la imagen (ideal,
procede de idea, propiamente apariencia, yo vigémae imitacion pertenecen a la
misma familia, “representacion, retrato”) y Freedtara aqui lo que ya dijera en otros
textos con distintas palabras: el nifio admira pagire, que se le aparece como “el mas
fuerte, bondadoso y sabio de todos los Sérdesea parecerse a él, llegar a ser grande y
poderoso como éste se le aparece. La “imagen det’Pastructura al hijo y pienso
que la referencia a lo visual no es mera casualitate paso de la identificacion
primaria hace al cuerpo (“la afloranza que el niéots por aquel feliz tiempo pasado
cuando su padre le parecia el mas noble y fuertesdaombres y su madre la mas
amorosa y bella de las mujeres”). Mas precisametadmagen del cuerpo y al ideal de

género. Enfatizaria aca dos puntos:

1) Ya desde Freud, pues, el ideal de género reeoesta vertiente inicial narcisistica,
modélica: fuerza para los hombres, belleza parenlgeres. Este aspecto de modelo es

el que E. Dio Bleichm&¥ rastrea como modos en que el padre contribuye a la

4. El término imago del padre es un préstamo deedaizacion junguiana. Freud lo utiliza en “La
dindmica de la transferencia” y nos remite a “Tramsfciones y simbolos déla libido”. Alli, Jung
escribe: “...La idea de una divinidad creadora nlastes aparentemente un derivado de la imago
paterna que, entre otras cosas, tiene en primar ladinalidad de reemplazar la relacion infaotih
el padre de forma de facilitar al individuo el pawb estrecho grupo de la familia al mas amplidede
sociedad humana. Y sefiala que prefiere la utitirade esta palabra a la de complejo, pues conserva
“la independencia viva que tiene en la jerarquigupsa... la autonomia, que es su peculiaridad
esencial...”.



construccion de la masculinidad en el hijo. Panaifé el padre sera modelo de cuerpo
anatomico masculino, de hombre masculino en ses suciales, de hombre masculino
aceptado y deseado por una mujer, de valorizactdsudpropia masculinidad. Estos

modelos pasaran a integrar el ideal del género iftgleye, también representaciones
del nifio vardn ideal, provenientes del ideal depadres, y representaciones del varon

ideal del propio nifio, de lo que él aspira a ser).

¢, Qué sucede cuando este “modelo a imitar” presastms fisicos, corporales, que,

justamente, no permiten sostener este lugar d&idea

2) La utilizacion del verbo “imitar” cuestiona elgén sentido, la “simple imitacion” de
la que Freud pretende deslindar las identificadoneando teoriza sobre ellas en “La

interpretacion de los suefios”.

En todo caso, la imitacién no es un fenémeno dendd. Gaddiri? sefialé que
debia discriminarsela metapsicolégicamente tantoladentroyeccion como de la
identificaciobn. En sus origenes, estaria conectada percepciéon; partiendo de las
modificaciones que operan en el propio cuerpo darésta (que es, originariamente,
percepcion de las propias modificaciones corpoyalesimagen que acompafa la
satisfaccion alucinatoria de deseos sentaria &bto psiquico del “imitar para set”.
Esta “imitacion para ser” tendria lugar en ausem@h objeto, como un modo de
reestablecer, de un modo magico y omnipotentaydiéii de éste y del self, expresada
en fantasias fusiénales que pueden perdurar mueinpd, ain después del periodo

preedipico.

La introyeccidon (y su prototipo: la incorporaciéegtan al servicio del tener, el
poseer el objeto y apuntan hacia la relacién dbjétabas lineas confluirian en el
proceso identificatorio, pero podrian existir imitmes e introyecciones que no dieran

lugar a identificacione$.

Estamos habituados a una consideracién peyoragvéa dmitacion. La solemos

pensar como un acto superficial y conciente (lggeses utilizan el verbo “to ape”, ape

5. Gaddini se apoya aqui en el concepto freudidmonggacion) deque la presentacién de algo es,
originariamente, prueba de su realidad.

6. Weiss habla de “duplicacién por resonancia” eglitacion autoplastica”, designando asi un proceso
de “espejamiento” (percibimos a un otro y reproohas, involuntariamente, sus movimientos),
fenémeno que Sandf& conecta con la identificacién primaria. Creo quay laqui una intuicién
valiosa, que me parece mereceria una mayor praaecidn conceptual.



= orangutan) cuya diferencia con la identificaciédica en las modificaciones que ésta
produce en el aparato psiquico y en el yo. Creosgui@ interesante replantearla desde

el lado del yo ideal en las identificaciones prgmas.

Breve vifieta clinica

Afos atras, una madre me llama por teléfono pdietao una hora para la consulta de
su hijo menor, C, de 7 afos. Cuando abro la puertaguedo estupefacta: una bella
mujer entra al consultorio, seguida por un hombse®auerpo muestra una deformidad

grosera que, sin embargo, no ha afectado la canpogcionada, agradable, viril.

Los datos de esa entrevista los tengo escritos gdsarrollaré a continuacion; pero
lo que puedo recordar es mi desacomodo, mi inqiliigtu zozobra (¢,qué hacer, qué
decir? preguntas internas, ¢se puede sentar élfoetiso que tengo?, ¢ofreceré otro
asiento o... ?). Resuelvo aguardar y escuchoJardo de varias entrevistas la historia

del hijo varon de este matrimonio, la historia gedamilia.

Concebido casi enseguida del nacimiento de la painga, ambos embarazos
demasiado prematuros, segun la madre, desde elipdricido hasta los tres afios, C
presentd problemas de salud que se anudan a uaaifade retardo (predominante en
la madre): casi no aumentd de peso, tenia vegatxique le impedian respirar, se
ahogaba y “esto le daba cara de idiota”. Operadudia) reoperado a los tres afios “no
jugaba ni se movia, toda la energia se le iba spireg”. Estudios neurolégicos y
electroencefalograficos no obstante, no indicaiogim elemento patolégico organico,

aunqgue C presento dificultades motrices y de lgegyze fueron tratadas.

Crece y deviene “un gitano”, que puede permaneckr,noche, en cualquier lugar,
sin mostrar angustia... aunque se ha chupado el ltesta producirse una deformacion
de paladar. Es “ansioso”, “pesado”, conversadadustor con los adultos, pero critica

todo lo que sale de él, todo lo de €l nada tieihar vimdo es horrible...”.

Hostiga permanentemente a sus hermanas, sobra tedmayor: ella es “perfecta”,
“‘ordenada”, “tranquila”, “de leer y dibujar’. En tescoinciden ambos padres. Y,
también coinciden en sentir a C como “desvaliddimiusvalido” (aunque el resto de
la familia lo percibe como un chico despierto y aay en coincidencia con las
evaluaciones escolares). Muchas veces, en esasrasirentrevistas y en otras, oiré

apelativos como “enano” o “Superbebe”, en bocaodephdres. Puedo evocar que, en



algin momento, antes de saber lo sucedido conde¢ ptantaseé que C también fuera

deforme. “Todo lo que salga de él es horrible”.

Aunque ambos padres valorizan méas a las hermahakgce del padre rescata
siempre cosas positivas del hijo. Al mismo tiempopnstantemente, este decir ubica a

LT LI N3

C como “igual que yo”, “se parece a mi”, “en ese@@s$0 yo”. Por momentos, hombres
y mujeres en esta familia, parecen estar dividg@nfrentados: madre y hermanas,

padrey C.

Tardaran bastante tiempo —y yo respetaré sus plaposin sentir ansiedad— en
hablar de lo sucedido al padre, a quien un acadactntecido en la infancia marcé
para siempre. Pese a esto, este hombre logrédenera vida que él definio feliz, en la
cual, ademas de otros logros, su hogar y su fafoidieon centro de sus alegrias y su

preocupacion fundamental.

Ambos padres mostraran pese a sus conflictos sdguie algo diré mas adelante, una
capacidad de escucha, un deseo de ayudar (nog,ar@i) conmovedor; yo no podia
menos que mirarlos con afecto, mientras tratabaal®ener la distancia apropiada (si

es que tal cosa existe, claro).

Cuando veo a C por primera vez, el impacto es esopequefiito, menudo mas alla
de lo esperable para su edad, es el vivo retrdtpatire. Desinhibido, desenvuelto,
parlanchin, “enano” también por la absoluta préoisie su lenguaje adultoide, su
ansiedad invade todo y me desacomoda. Aunque elialgiarecia sostener claramente
una linea hacia la probleméatica de la identificagion el padre, mis intentos en ésta
direccidn fracasan. Percibo su angustia, la inqdigue la delata; tardo mas quizas, en
darme cuenta de mis dificultades para abordarpestt®, que me vuelven por un cierto

tiempo, casi complice de una desmentida familiar.

Enano, tortugo, basurero, perro, desgraciado, dmaoie, macaquito, personita:
nombres y dibujos que van desplegando su imagei dea imagen de su cuerpo y del
cuerpo paterno; figuras humanas aterradoras errisitiyismo y pobreza; rivalidad
con la hermana y la madre, vividas en el terrenoisiata (quién es el mas grande, el
mas fuerte), mas que deseo incestuoso hacia urtm ypmgenitor; escena primaria
donde la violencia quedara adscrita mas a lasdgyi@meninas que a las masculinas: tal

el panorama del primer tiempo de su andlisis.



Dolto® ha sefialado la diferencia entre esquema corpoirabgen del cuerpo. El
primero se refiere a una realidad “de hecho”, wran& de “nuestro vivir carnal al
contacto del mundo fisico”, y es aproximadamentmismo para todos los individuos
de similar edad. La imagen del cuerpo, en caml@depece al registro inconsciente, se
constituye a través de un entrelazamiento de expaas emocionales y pulsionales
absolutamente individuales y Unicas para cada mo@&s Unicamente del orden de lo
imaginario sino imaginaria y simbdélica: “es la emaién simbdlica inconsciente del
sujeto deseante... y ello antes inclusive de quad&iduo en cuestion sea capaz de
designarse con el pronombre personal “YO” (pag. 21)

Desde esta imagen del cuerpo propio —para C casticd a la del padre— su vivir
repite también idénticas limitaciones: no puedeaarah bicicleta, no puede jugar al
futbol, no puede trenzarse en una pelea. Sus jusmussobre todo, juegos de mesa,
juegos de reglas y pensamiento en los que desc@alauida mucho, se preocupa

mucho por abrigarse o no tomar frio, por las enéelaxes y los accidentes.

Transcurre bastante tiempo en el analisis durdrtead cualquier interpretacion que
mencione el cuerpo desencadena una catarata dergzalg acciones, palabras y
acciones evacuativas de ansiedad; las sesionesrdp#in”, ese es mi sentimiento, y
muchas veces tengo que esforzarme por captar algg torrente de palabras, que

parecen no tener nada o poco que ver con su dibujo.

Desde el comienzo, todos sus dibujos de figurasahasio animales comienzan por
los pies y se arman de abajo hacia arriba; en tindmedel trabajo, C calca las figuras
de hombre de un dibujo para otro, mientras, simaliénente, intenta diferenciarlas y
discriminarse. Asi por ejemplo en una sesion (urieeenuchas) pocos dias después de
su cumpleafos, trae una billetera nueva, en lehguacluido la fotocopia de su cédula
de identidad, reitera su firma en mi —nuestro— euas vuelve a dibujar “el llanero

solitario” y dice:

C: “Me sale mal, siempre me sale mal... mira, panat bebé... (y tieneazén, su
comentario da buena cuenta de las caracteristeds figura). “Vos viste alguna vez
que las nenas se agarren a las pinas... en mi eaffgd pasé”.

A: Me estas hablando de tus dificultades para sdérambre en un mundo en el cual
tu padre parece un bebé. Tiene un cuerpo marcadku@rcidente y las mujeres somos

grandes y agresivas.



C: jFalta Taca! (segundo dibujo de un hombre muggdo al primero). Ninja, el
maestro (gestos de karate). Falta el astro masigrdace un sol enorme y sonriente).
Hablamos de esto, de la desproporcion de sus gdibigon horribles” (piernas y tronco,
tronco mayor que la parte inferior del cuerpo) gedile voy a hacer manos y pies...

tiene una jeta enorme (al sol)”.
A: Un sol papa

C: (Angustiado). Habla de dejar de venir y luegdentras dialogamos sobre su

segundo dibujo: “Yo voy a ser mas alto que mi paploe ahora...”
A: Por ahora, si no me enfermo ¢ eso querés decir?

C: (Habla, muy preocupado, de la enfermedad dbsela).

Cuestionamientos

“No hay nada peor para un hombre que convertirseuanobjeto de piedad. Un
hombre puede soportar el odio, el abuso, la coletaastigo; pero nunca la piedad.
Cuando un hombre se convierte en un ser digno starla, esta perdido. La piedad

se reserva para los casos desesperados”.
R. Mathesson, “El hombre menguante”

Ciertamente C no es un psicotico, pero su problemdtterpela. ¢ COmo desarticular
este proceso que lo hace vivirse “idéntico” al pado ya en la igualdad propia del
deseo inconsciente (al modo de la identificaciGtéhnica) ni como sustituto de una
carga objetal abandonada (al modo de la identiboaedipica) sino en un “ser lo
mismo” arcaico? ¢Como encontrar una palabra pasigrde al cuerpo del padre, que

no connote la humillacién o peor aun, el desprecio?

A. Lussief*® en la tnica referencia bibliogréfica al tema queephallar; ® sefiala, a
partir de su experiencia con cuatro pacientes,nemocuyo padre era lisiado, que “la
condicion paterna de lisiado agrega una dimenss@ojdgica de impacto considerable
en la esfera inconsciente; sucede como si el peestommagico simbdlico aprovechara

sadisticamente este dato; la amenaza de identificaton un padre castrado esti

7. Dicha busqueda incluy6 la Biblioteca de ACUplia personal y la de vanos colegas.

8. Existe una multiplicidad de trabajos sobre Ig®saique presentan malformaciones corporales, ya sea
congénitas o adquiridas. No sucede lo mismo paeasisiacion que, de algin modo, cuestiona el
procesamiento de lo diferente en otro en la estracton psiquica.



trabajando, sin importar si el padre es psicoldgerate débil o no. Seré peor si el padre
es psicolégicamente débil...” Y agrega que la amrai una situacion de impacto
traumatico, que pone en marcha la amenaza fantasdadntegridad corporal y “activa
las dos fuentes mas fundamentales y universalesglgstia: angustia de castracion y

angustia de desintegracion” (pag. 183).

Yo desearia agregar: 1) que este impacto traumpésa tanto en la identificacion
primaria como en la secundaria. Si aquella respandepregunta “quién soy”, en tanto
esta contestarad a la pregunta “qué sexo tefa®, me hizo pensar como pertinente la
pregunta: ¢ Qué soy? ¢Un ser humano o un bichoheoustruo? como otro repertorio

posible de la identificacion primaria.

Desde aqui —y sélo dejo planteado el punto— elgsarmiento de la identificacion
secundaria post-edipica es también dificultoso: kentimientos de pena y
conmiseracion hacia el rival dafiado interfieremdricamente en las fantasias de lucha
y triunfo sobre él, la femineidad significa —deraasi a menudo— fuerza, triunfo,
belleza, poderio falico y mortifero. Ciertamentédenitificacion (es) primaria (s) e
identificaciones secundarias no son pensablesgparado. De igual manera, no puedo
pensar la identificacion primaria como un momenttpal, mitico, efectuado en la
prehistoria del individuo e inmodificable. El magéérde C, mostrando la actualidad de
la identificacion primaria, arcaica, y su intrindanto con la secundaria, parece apoyar

la idea de un procesamiento interno de todas éifetaciones a lo largo de la vida.
2) Creo que esta dimensién traumatica apunta edidgxiones:

a) a la ligazon con lo visual, lo escopico, la iemagle otro del mismo sexo que es
visto, se diga o no explicitamente, como diferamee| sentido de lo monstruoso
y pasible de burla. No se lea “visual” en el Urseatido del ver; si lo puedo decir
con una paradoja, vemos mas (0 menos, segun los)ades lo que vemos. ¢Qué
ve C cuando mira a su padre? ¢Qué vemos, cualgdéesnaosotros, cuando
miramos a un lisiado, a un ciego? Creo que valepdaa recordar que,
histéricamente, los individuos fisicamente deforreemn destinados a bufones,
ocupando un lugar ambivalentemente estableciddg¢oode burla y de poder.

b) a los vinculos de ambos padres con el hijo.

Hay consenso en distintas teorizaciones analicdse el peso que adquiere el

vinculo madre bebé en la relacion de éste con supou Winnicott?® habla de



“personalizacion” para designar el proceso porual ta psique pasa a “habitar” (“in-
dwelling”) el cuerpo, sefialando que este procescusaple simultdneamente con una
relacion que permite, en momentos de reposo, anelaproceso integrativo,
“despersonalizarse” y que hay un vaivén entre amb@bajando sobre los casos de
dos nifilos con deformidad fisica, sefiala que loajuefio necesita es “estar seguro de
ser amado tal como era en el momento de su nadomiér{pag. 40). En el inicio, no
hay anormalidad; para un nifio la forma de su cugmb® sus funciones corporales es la
normalidad. Se trata de ser amado incondicionakmenesto desde aun antes de su

nacimiento.

En la misma linea, Dolfd sefiala la posibilidad de una imagen del cuergmiatia
en nifios que presentan anomalias congénitas, segugr hayan sido amados por su
madre. Y Lussiét® acufia la formula “el nifio se relacionara con srpo de la misma

manera en que su madre se ha relacionado cor gsig’182).

P. Aulagniet” designa con el nombre de “sombra hablada” al sifitado por la
madre, a quien ésta le habla cuando no ha nacilosafialando que en el encuentro-
desencuentro entre el infans y la madre, el cudgéste puede sostener en mayor o
menor grado aquella “sombra”. La imposibilidad paeh bebe de contraponer
manifiestamente sus propios enunciados identificzt@ aquellos que se le proyectan,
pero la siempre presente posibilidad de contraldediiesde el cuerpo (por el sexo o por

cualquier falta o carencia) estableceran los paraside la relacion madre bebé.

En cuanto a los vinculos padre hijo, se ha sefidldddncertidumbre en el hombre
del papel procreador; el mayor anudamiento detierpiaad a lo simbdlico; el peso del
doble deseo de muerte (hacia el propio padre, lelchdjo); también el aspecto de
herencia, de sucesién, “...una voz, un nombre, espugs...” que se traduce en una
mayor urgencia en que el hijo acepte los valorésrpas y en una presion fuerte hacia

el crecimiento con menos peso en vivencias de aeipar

¢,De qué se trata en el caso de C y cOmo puedearperestos entrecruzamientos?

Aqui, la situacion aparece invertida: este nifiorrares visto como minusvalido y

9. Creo que la teorizacion de Winnicott y Doltongeacd un desplazamiento hacia la ética y la
normatividad. Lussier, en cambio, hace mas lugasa&cesidades narcisistas maternas. “La madre
necesita un bebé semejante a ella para poder &us®mon él, las desemejanzas, no por si mismas
sino por su interpretacion inconsciente, puedesrfierir con el proceso fusional” (pag. 181).



enfermo en el cuerpo y/o en la mente por ambosepagr el resultado es esta

identificacion masiva de C con el padre.

En la madre, la proyeccion del rechazo hacia eldoay, tal vez, una vertiente mas
primitiva de odio hacia un hermano mayor, idealgnifiestamente muy amado (hacia
quien C se volvera en busca de una figura patecharine: hombre de buen humor y
risa facil, cuerpo grande y fuerte, siempre biespaesto para juegos y deportes) la
haran proclive a ver sélo defectos y fallas enigu Hay, no obstante, un lado de amor,
inicialmente en la oscuridad, que irA gradualmemrgiendo; tuve la impresion de
que C y la madre se iban enamorando mutuamenté@mse del trabajo de analisis,

como si alli se procesara un nuevo nacimiento tehgs.

En el padre, la insistencia en “es como yo... biaceidente...”, “se parece a mi...”,
“es idéntico...” se completa con otro enunciada $py conciente de la reedicion de la
cosa”. Deseo de un hijo vardn igual a él, sanajiengpensoé ponerle su propio nombre,
para quien aspira la perfeccion (“soy muy exigentd®’ero también destino de
reedicion-repeticion: este ideal de perfeccionpatexcluye el cuerpo y se refiere sélo
a valores intelectuales o éticos. Asi, justificar@abandono de los primeros intentos de
C para practicar deportes: “bueno... no somos tisfas” y lo llamara “enano” de

modo “folklorico”, sin juntar, ni por un instantel, apelativo con su imagen.

3) Quisiera dejar planteada una pregunta, que urteayvez me he formulado: ¢es
acaso posible el uso de otro mecanismo psiquiconqueea el de la desmentida alli

donde el cuerpo es visto con las marcas de un daafyuiera este sea?

El hombre creciente

Transcurrira un tiempo, tiempo de puente de patalol@ encuentros y desencuentros. C
hace progresivos intentos de “hacer” con su cuégrate, natacion, futbol, tanteos
abandonados. Alli, en ese periodo —que marca arehiel tratamiento— C modela con
plasticina —en una sesién que se inicia bajo elosidel “susto” y del olvido— “una
personita” luego otra, ambas casi iguales, ningleéas cuales se puede tener en pie
por el peso del tronco desproporcionado en relaeidlas piernas, mientras hace
comentarios irénicos (“¢viste qué precioso?”) erdimale un torbellino donde yo
registro la angustia y la pena que €l esquiva. largo de varias sesiones, volveremos a

esos mufiecos: necesitados de sostén y apoyo, psrque se pueden desarmar,



ambivalentemente cuidados por él, cuidado en elsguéee el cuidado y el amoral
padre, pero también su deseo de romper con esttficheion que lo ata. Aqui, por
primera vez, él usara la palabra “deforme” y “huidad”, explicitando una fantasia de
no humanidad de su padre y de él. Desde ese lugas€a que todos los deméas sean
igualmente lisiados, incluidas su madre y hermgoaspartido de futbol, dibujado,
enfrenta jugadores contrahechos de ambos bandosa@io de sus amores y el cuadro
preferido de su madre). Borde peligroso de unaaaidm edipica muy fragilmente

establecida en su vertiente positiva que, sin egahaera eludido.

Como signos de cambio, emerge en esta etapa umcedeo‘novela familiar”: su
padre habria escapado de un asilo, seria un réysy dijo. Novela que enaltece al
padre y se contrapone al dolor de percibir su auelgforme, en tanto comienzan a
ocupar el centro de la escena analitica fantagigscas con la madre, cuyo tema
central es poder mostrarle un cuerpo hermoso yefudfostrara sus mufiecos a los
padres, en un gesto cuya significacion solo pudgetarar, y luego los desarmara,

pidiéendome una pelota: “asi te muestro mis halukda

Verdadero proceso de desidentificacion, cuyas texfaticas no se superponen
exactamente a ninguna de las desdéfitasoca para mi algo de situacion de exorcismo.
Esta idea se vio reforzada por los sucesivos aggps corporales en el deporte (que no
eran maniacos: no se percibia a si mismo como Yilasm”, tenia conciencia de sus
dificultades para jugar, por ejemplo, al futbolygée resultaba placentero hacerlo e
integrarse al equipo) y los cambios en su cuerpma mi sorpresa, C crece. Creo que
ambos tuvimos la impresion de que su crecimientoere sé6lo un fendbmeno de

desarrollo fisico, sino que algo se habia libedetttro de él.

De hecho, se transformé en un adolescente altisioya cara y simpatia lo marcan
parecido con el padre.

Resumen

Este trabajo intenta pensar la relacidbn cuerpo,gémacorporal, yo ideal e
identificaciones. A partir del material clinico d& nifio de siete afios, cuyo padre,
victima de un grave accidente ocurrido en la intanquedoé lisiado, exploramos su

proceso identificatorio.



Encontramos una identificacion masiva con el path&ado, que hace surgir la
pregunta “¢;Qué soy? Un bicho, un monstruo, o utgerano?” asi como dificultades
en las identificaciones secundarias y fragilidadlarestructuracion de la situacién
edipica.

Encaramos, asimismo, algunos problemas de técnieasg nos presentaron en el

trabajo.

Summary

This paper attempts to think the relationship betw&ody, body image, ideal and
identifications. Using the clinical material of &ven year old child, whose father
suffered an accident during his own childhood arak wvdisabled, we explore his
identification process. We find a massive idergificn with the damaged father, which
makes the question “What am [?” appears: “an animahonster or a human being?”
There also appear difficulties in his secondaryitieations and fragility in structuring

the Oedipal situation. We also consider some teahmroblems we had to face in the

treatment of this patient.

Descriptores: IDENTIFICACION / DESIDENTIFICACION /
IDENTIFICACION PRIMARIA / MATERIAL CLINICO
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Notas sobre pubertad,

traumatismo y representacion

Rodolfo Urribarri

Durante las profundas modificaciones propias del@escencia, al joven se le plantean
numerosas situaciones potencialmente traumaticas jqguean su estabilidad

narcisistica.

Mas alla de las caracteristicas de la situaciamiédica y del sujeto que la afronta,
ésta representa para el sujeto una injuria naticeisn tanto el Yo no puede dominar su
impacto y tramitar psiquicamente la situacion pb&ibhdo una respuesta adecuada,
sino que ha sido desbordado por la misma perdisaodcapacidad de control, lo que

decrece su autoestima, quedando su Yo devaluado.

Pasaré a sefialar algunas de ellas, quizds parditigspasin considerar las
singularidades personales producto de su histgua, posibiliten el otorgarles tal
caracter, y que explican el porqué en diferentgetai las mismas situaciones no

revistan la misma cualidad o igual magnitud.

Estimo que a comienzos de la adolescefasamodificaciones corporales de la
pubertad constituyen una situacién potencialmente raumatica, con fuerte
raigambre narcisistica que requieren de un largo e intenso trabajo pigespecto
no solo de las caracteristicas externas y capasdadhcionales del cuerpo y sus
progresivas transformaciones, sino también enite@ie a sus sensaciones y afectos
concomitantes, a las representaciones, a la madidic del esquema corporal, a la
genitalizacion, a la pujanza pulsional incrementadalas expectativas relaciénales, en

relacion a como se es visto y valorado por pamautos.

Desde los escritos de S. Freud sabemos la impatadeclo corporal en el sujeto
como sustrato de lo pulsional y sede de lo erotasd, como en la génesis de su
organizacion psiquica, y también en cuanto a swex6n con lo narcisistico y lo

afectivo.

* Miembro de la Asociacion Psicoanalitica Argentina
Av. Las Heras 3025, 10° “A”. (C.P. 1425) BuenoseAir



A diferencia del crecimiento infantil que es, luet@ primer afio, parejo, armonico y
lento, una progresiva expansion (como la ampliacldénuna fotografia), el cambio
puberal es disarménico, se modifican algunas paniestras otras permanecen igual,
creando sensaciones de cambio cadtico que altersentimiento de identidad. P. ej.
crecen primero las orejas y la nariz que el restb rdacizo craneo-facial, o los
miembros inferiores y superiores antes que el dstouerpo, (asemejandose mas a una
caricatura que a una ampliacion fotografica). Ssadellan los caracteres sexuales
primarios y emergen los secundarios; nuevas forsessaciones y excitaciones, que
aunque esperadas, lo desajustan. Se ve y es mideadomanera diferente,
desencontrandose relativamente con su imagen pdevi. A nivel metapsicologico
debe realizar una profunda y ardua labor de insiémipy reinscripcion de su cuerpo, a

causa de las modificaciones que se le imponen.

Generalmente estos cambios devienen traumaticos ¢ son tempranos,
bruscos, intensos y en un corto laps@on relativa independencia de la historia previa
gue condiciona los grados y caracteristicas deljdste. En estos casos, lo que seria un
proceso normal de desarrollo, de por si problemaliccuantitativo de su intensidad, lo
brusco al ocurrir (frecuentemente antes de lo asiogr y el corto lapso, en que se
producen operan tornando a la situacion como tracadroduciéndose un salto de lo

cuantitativo a lo cualitativo.

Los cambios corporales de la pubertad, remuevebhdsamentos narcisisticos de la
estructuracion psiquica, pero en las condiciongssanencionadas, son conmocionados
intensa y profundamente, a la vez que se producketaa narcisistica por la

imposibilidad de controlar y tramitar la situacion.

La problematica puberal se ve agudizada partic@atenen lo referente a la vivencia
de ajeneidad de los cambios corporales, la semsdei@ue provienen del afuera, y el
ser dominado por los cambios; con las frecuentegu®das externas de soluciones, por
ejemplo mediante tratamientos cosméticos, regimerietervenciones quirurgicas, asi

como a través de conductas como el desenfrenolsexua

Quisiera enfatizar un elemento que estimo de grgoitancia, en tanto le resta un
poderoso recurso al joven, me refiero a que seestagado de su grupo de pares que no
puede comprenderlo ni acompafarlo en la situaciésipierde el ambito privilegiado

en que los adolescentes procesan gran parte dangustias y cambios, en tanto



funciona como un espacio psiquico ampliado y cotigmarque puede contener. Queda
sumido en la soledad, generando vivencias de s&ragio raro “ radicalmente diferente
de los otros, lo que incrementa la injuria nartisdsaungque como maniobra defensiva
intenta a veces tornarlo en un emblema de supsairiSeve también dificultado de
cotejar y procesar con ellos en palabras las semssc novedosas y cambios

corporales.

Por otra parte la intensidad de las emociones gtaferompe las cadenas de
significaciéon a las que estaban ligadas y contebugl desequilibrio del aparato. Creo
que es valido citar un parrafo de A. Gr&nue estimo ajustado a lo que plant&or

su intensidad y su significacién, el afecto deshatd la cadena inconciente como un

rio que se sale de madre, y desorganiza las coracinices destruyendo las estructuras

productoras, de sentidé&n este caso no estamos frente a un afecto sefl yo sino,

tal vez, a mociones pulsionales reales provenied@sello, que han quebrado las
barreras yoicas y producen un avance sobre el midel yo a la manera de una

Blitzkrieg. La desorganizacion de la cadena eslgponsable del afecto traumético que

puede paralizawo incluir una tendencia a la acciébn compulsig es que no trae por

resultado una reaccion de _inmovilidad pasmadgag. 206). (Los subrayados me

pertenecen)
llustraré lo sefialado con breves vifietas clinicas:

Pedroa quien habia tratado entre los seis afios y nyedii®z afios y medio, vuelve a
la consulta dos afios mas tarde por dificultades @studiar y en el rendimiento escolar,
que habia decrecido notoriamente. Los padres noemiah que en los cuatro meses
previos habia crecido intensamente, al punto de lgue®pa que le compraban le
guedaba chica en escaso tiempo, lo que volvia @iioen corto lapso. Cuando lo veo,
me impacta, pues el nifio que habia dejado de v@aude afios antes, aparecia como
estirado longitudinalmente, media casi 1.80 mtsigae el volumen corporal y la masa
muscular no se habian desarrollado acordementero8to era de perplejidad, se
mostraba vacilante, se movia con cautela y relativgpeza, se expresaba
entrecortadamente, y con cierta confusién. No &l lo manifiesto a los cambios
fisicos, sino que insistia en sus trabas con ab&stsiendo llamativamente reiterativo
en decir:*no entiendo”y “ no sé€”, incluso en algunas oportunidades como fuera del
sentido logico de su discurso. Fue claro durargesksiones posteriores que dichas
frases expresaban su desconcierto frente a ladpéddi su capacidad de razonamiento,



en tanto ruptura de los encadenamientos y modosoprelel pensamiento y de la
desorganizacion producida a partir del profundolsaren su cuerpo y del incremento
pulsional. Pudo verse la emergencia de fantasggselencias, sus fallidos intentos de
alejarlas, que de continuo interferian su pensami@si como su esfuerzo por centrarse
en lo mental y las expectativas escolares, desateda lo que pasaba desde y con su

cuerpo que era vivido con extrafiamiento y ajeneidad

Fue sorprendente cuando a poco de comenzar virdhaua sesion vestido con un
pequefo short deportivo que le quedaba muy codjpistado, una remera sin mangas,
que acentuaban su estatura, diria que con un atukndifio en un cuerpo de grande, y
diciendo con expresion contrariada y perpl&jo sé qué me pasa hoy!, cuando venia
viajando para aqui, todos me miraban. No entiendes. claro el desconocimiento de
los cambios fisicos ocurridos, vistiéndose comdusia el de antes, sorprendido y
perplejo frente a las miradas de los otros que adigpsignificar, ni reconocerse en

ellas.

Méas avanzado el tratamiento y habiendo recuperadagimente sus posibilidades
expresivas verbales y de pensamiento dgetoy como corriendo detrds de mi cuerpo
a ver si lo alcanzo “.Claramente expresa en esta frase el extrafiamiegtitefa su
cuerpo, que lo sabia propio y al mismo tiempo lecdaocia como tal (operancia de la
desmentida —Verleugnung), asi como el apremio i@ehgo. Era evidente que la
brusquedad e intensidad de los cambios le impeddapropiarse de su propio
cuerpo, haciendo manifiestas las vivencias respecto d&@hmcomo algo externo y en
parte ajeno al yo. Aparecia una dificultad en aledgpefio deportivo, particularmente
en grupo debido a la diferencia fisica con sus gpafambién mostraba un intenso
bloqueo de la expresion agresiva, ligado a un pdduemor a no poder controlar los
resultados de sus acciones corporales que poddamad en una destructividad
ingobernable. Por otra parte, aunque era bien yistascado por sus compafieras, tenia

una marcada inhibicion para contactarse con ellas.

Julid® de dieciséis afios encara una psicoterapia debitificaltades alimentarias.
Relata que tuvo su menarca a los diez afios y queesimiento fisico fue intenso en
corto tiempo, dice*Asi como me ves ahora, ya era a los diez afos giohelo que
denota lo temprano de sus modificaciones corporAlésavés de su expresion gestual,

vocal y afectiva, se percibia el asombro y penidejifrente al mismo, como asi también



mostro la paralizacion o “congelamiento” que ledujo, lo que pudo inferirse y

corroborarse también a partir de otras manifestasiy relatos durante el tratamiento.

Ademas se refirié a la soledad que implicé su diféxd de procesamiento, en tanto
se sinti6 violentamente apartada de su grupo desppre estabanuy lejos” de poder
compartir con ella sus vivencias y temores sobta psoblematica que dicése me

adelanto de golpe”.

Este brusco lanzamiento hacia la madurez que spale forzaba, rompia no solo
los acomodamientos previos entre las instanciae, qiie principalmente jaqueaba sus
basamentos narcisisticos y sus fantasias de coidrajue se relacionaba con su
conducta alimentaria alterada. Buscaba asi, comdrexsiente observar en las
anoréxicas, librar su batalla en un doble frente. U lado llevaba a cabo el combate
contra la pujanza pulsional desbordante, por eb attentaba restafiar su orgullo
narcisistico herido en el intento de doblegar y idamhasta la necesidad alimentaria,
con el beneficio adicional de hacer decrecer susde corporales femeninas. No
obstante su aparente triunfo, quedaba encerradananlucha continua, sin poder
tramitar la situaciéon traumatica, en términos decdega y de investimentos y ligazones

representacionales preconcientes.

Previo a instalarse el trastorno alimentario, a tl@ze afios, comenz6é a tener
relaciones genitales con un novio de veinte afiesngufueron satisfactorias ni desde la
perspectiva del placer y de la primacia genitah(ad lograda), ni de la relacién
afectiva. Cuando realiza la consulta, manteniaimias sexuales con otro novio, que
no le eran satisfactorias pero que significabanmoaeda de cambio para una relacion
carifiosa de sostén. Trueca su vagina para la desgaisional de él, por la oreja-
escucha de él para la descarga angustiosa deegita & la vida, intercambio con partes
del cuerpo que denota aun su no integracién depoywopio, ni del otro, su necesidad
de sostén y contacto corporal regresivo y su fdagll narcisistica, sostenida

precariamente en ese trueque poco placentero a@astiaplacar la ansiedad.

Por otra parte reforzaba, pese al rechazo mamfiestcontrol y la dependencia de
sus padres y aceptaba sus indicaciones con pasi@daer, ir a la nutricionista, a la

psicoanalista, etc.) lo que planteaba una marcegacion del proceso adolescente.

1. Agradezco a Alicia Cohan de Urribarri por praponarme este material clinico.



Transcribiré algunas frases del relato de otrarjogae reafirman lo expuesto.
Caroling de dieciséis afios, con manifestaciones bulimtoas, su menarca a los once
afos, dice’Entre los diez y doce afios me daba vergiienza pottgpbia crecido...
estaba rara... estaba con mis primas jugando y eméat que portar mejor porque
aparentaba mas edad...me daba verglenza subimalgtn... me sentia mas grande...
todas iban en short y remera y yo iba con pantaonene cambiaba en el club... me
molestaba que me digan cosas por la calle... ibalaccalle y tenia miedo que me
hicieran algo... empecé a taparme y cortarme eb pelra que nadie me vea, nifiada...
jvi de golpe que habia crecido!... no me di cuentando fui creciendo y, de repente:
jvi que tenia pechos! Me molestaba en gimnasiaando saltaba me molestaba el peso

y iempecé a odiar el cuerpo de mujer!”.

También pueden notarse reacciones similares, autgueaenor severidad clinica,
pero no por ello menos draméticas y angustiantea ph sujeto. Por ejemplo es
frecuente observar jévenes que luego de las doss@timeras menstruaciones, pasan
por un largo periodo con marcada dismenorrea o amem incluso sin que
organicamente se justifigue, lo que podemos pensaro una detencion de sus
procesos bioldgicos en tanto los cambios no puesdenpsiquicamente aceptados y
tramitados. Igualmente ocurre con el uso de vesti&sesueltas que encubren las

formas corporales, o con posiciones para disimalaurgencia de los pechos.

En los varones un elemento inquietante es la autieénesperada de la erecciéon y
de la eyaculacion. El hecho de que no buscandalaraycles crea una vivencia de
ajenidad y descontrol que los angustia. Circungiantiviales como el movimiento
ritmico y los roces en los transportes, por ejemnghoque alejados de fantasias eréticas
“padecen” una ereccién e incluso la eyaculaciém desconcierta y asombra, quedando
perplejos e inermes, pudiendo acarrear diversasiores, desde acciones destinadas a
contrarrestar la situacion, hasta estados afectigasstupor o panico. A la sensacion de
descontrol de parte de su cuerpo, que sientenuqesoha con autonomia, se agrega el
miedo a ser descubierto por los otros con sentioserpredominantemente de
verguenza. Igualmente ocurre frente a las polusiomecturnas, que al no poder
significarlas, las homologan a pérdida del contedical, y tratan de ocultarlas, con el

consiguiente sentimiento de infantilizacién, y deation de la autoestima.

2. Agradezco a Miriam D. Nucher por proporcionaeste material clinico.



Estas situaciones se agudizaban, por ejemplo, dmdMde 13 afios que recién
ingresado en la escuela secundaria, padecia arescamte la angustia de ser llamado
por un profesor al frente de la clase, para explankerccion del dia o para efectuar una
ejercitacion en el pizarron. Se debatia entrertdgadisimular la ereccion y exponer el
tema solicitado, con lo que hablaba entrecortaas), ltalbuceaba, al par que se movia y
contorsionaba, por lo que era reprendido por losfeppores y obtenia bajas
calificaciones, que contrastaban notoriamente @ due recibia en sus trabajos
escritos. Poco tiempo después, cuando al moverseplendian comenz6 a solicitar
permiso para ir dbilette,alli se masturbaba rapidamente y volvia aliviadtaae, para
dar la leccion. Su inquietud y desasosiego frenta posibilidad de la ereccién, lo
mantenian en un estado casi continuo de alertabsansi dafiaban seriamente su

autoestima.

Estas situaciones de descontrol, propias de larf@aghénjuriantes narcisisticamente,
que atenian contra el sentimiento de integridadmindio del propio cuerpo, pueden
verse en escala menos algida y dramatica, en &igaganasturbatoria de los varones.
Esta, mas alla de otras determinaciones, estarfizsealbores adolescentes destinada a
lograr ese dominio y control sobre la genitalidaddecir de un joven pacient&stoy
domando mi pito), al par que tratando de incluir sus genitalesincionalidad en el
esquema corporal actual. Es por ello quizas, qdegexplicarse el que en los estudios
estadisticos y encuestas sobre sexualidad, losesmarecieran masturbarse en mayor
namero y con mayor frecuencia que las mujeres,uganp estaria regido tanto por la
consecucion del placer erotico sino mas centrada basqueda de autodominio de sus

genitales.

Otra situacion que frecuentemente se torna traumas la de los comienzos de la
practica genital. En nifias con un desarrollo tempsuele ocurrir que del desconcierto
y extraflamiento inicial que tiende a retraerlase &h crepitar pulsional se vuelcan a la
actividad sexual en la expectativa de solventateskquilibrio mediante la descarga y
tefido de fantasias romanticas idealizadas mugiddsjde la realidad de su compafiero,
que dado que no se dieron los procesamientos psfjodoncomitantes, ni se arribé a la

3. Este joven se enojaba con su pene, ante el diéstondel accionar fuera de su control, le hablaba
como si fuera otro sujeto que lo habitaba, quentatea dominar para que obedezca. Actitud similar he
podido observar en otros sujetos, frente a episod® impotencia eréctil. Quizas esta actitud de
perplejidad frente a la respuesta inesperada dgeluisales, que es experimentada como que el 6rgano
tiene vida propia e independiente, explica tamiiée sea frecuentemente que los varones le
adjudiquen un nombre propio a su pene.



primacia genital revisten el caracter de una acinad\l ser llevada a cabo y en tanto
no se cumplen las expectativas idealizadas, inaremeel desajuste con su cuerpo y
también su angustia y displacer, con lo que lasifuin se torna traumatica y se tienden
a fijar disfunciones sexuales, (p. ej. el casoutia)J

Esta cuestion se agrava cuando se trata de emssekoales traumaticos (p. €j. los
planteados por P. Greendtresobre el Trauma de la Prepubertad en las nifias),

violaciones y/o involucramientos grupales o parntenaireperversos.

Otra situacién que generalmente deviene traumgtazmmueve lo narcisistico es la
ocurrencia de un embarazo particularmente antdesddieciséis afios. Es impactante
observar que frecuentemente los jovenes no tieaeidm ni dimension de la situacion
qgue enfrentan, que al conocerla los sumen en upasparalizante o en una confusion
ansiosa, con creciente desestructuracion y teraeaicacting out, con ostensibles

contenidos omnipotentes.

En las jovenes, el desconocimiento de su cuerpa,carencia de representaciones
psiquicas adecuadas, se traduce en un no regeasdalteraciones corporales por el
embarazo hasta la desmentida de las mismas, sieraeente que las confundan con
las modificaciones propias de la pubertad o atébdplas a desajustes de salud hasta
avanzado el embarazo, al punto que es comun quiesszado en una consulta médica

en otra especialidad.

Rita* de catorce afios, fue un caso extremo. Tenia \egJEsaciones de malestar
hacia un cierto tiempo y un dia se sintié descostpye&on vomitos y célicos, por lo
qgue no concurrié al colegio, creyendo que era a@ebidue'me cayeron mal los fioquis
gue comi ayer’Su madre al volver de una corta salida para cotepuaas gaseosas la
increpa diciéndole’;qué haces con esa mufieca ahiffdsta que descubre que se
trataba de un bebe. Habia parido un bebé premadtuseis meses de gestacion y un kilo
de peso, sin darse cuenta. Su relato era mas ptusggue por palabras, transmite que
sinti6é algo y se mojo entre las piernas y muy vagam la presencia del bebe, estaba
atonita, perpleja. Al preguntarsele como cort6 aldén umbilical dice que al verlo,
tenia los Gtiles escolares al lado y tomo la tijgrgesticula como lo hizo. No habia
registrado ningin cambio ni sensacion que la lacsrspechar de su embarazo. Al

quedar internada pensaba que enseguida volviacassy y luego que seria a las 48

4. Agradezco a Susana Vignolo por proporcionarrteeraaterial clinico.



horas. No se conectaba con el bebe ni dimensiosalsituacion actual, ni mucho
menos futura. Su Unica preocupacion era volvertprahcolegio y ver a su novio de
diecisiete afios, a quien su madre llamo por tetéfse dia y secamente le dijeos

padre”, y a quien temia perder por esa situacion.

Llamativamente la madre se acercaba a la cunita 8ala de Terapia Intensiva con
un arrobamiento y exaltacion poco frecuentes emsessos y no teniendo nocién del
riesgo del bebe, ni del estado de su hija, haciptattes de futuro para cuangoonto
lo llevemos a casa”’Se comportaba como quien recibié un inesperaddaene la

colma.

Pudo saberse luego, por informacion que brindarexsesposo, que la sefiora a los
catorce afios habia dado a luz un bebé a término,qoe la engafiaron en un acuerdo
entre su hermana mayor y el médico que la asidia@éndole que habia muerto al
nacer, cuando en realidad fue dado en adopciétgriasisque no conocia Rita y que

constituia un secreto familiar.

Expongo este material clinico para resaltar no $ddoelementos en torno a la
situacion traumatica que puede revestir el embasdmiescente, sino también la
potencialidad traumatica que puede ejercer lo gameracional en el psiquismo del
joven. Si bien, como se ha sefial&lita adolescencia opera como un revelador de las
adquisiciones narcisisticas tempranas, es eviddggde la clinica que es también el
momento en que se reeditan situaciones traumdti@asgeneracionales que el joven
desconoce. Es claro en el material de Rita comemad de su problemética personal,
repetia la situacion traumatica enquistada de slrenael hijo que desconocia era, para
ambas, la restitucion del hijo robado en el pasatbmde los elementos magico-
omnipotentes dominaban, al servicio de restafiaef@a narcisistica de la madre, en un
estado de confusion de los sujetos y sus cuerpes,un “sin tiempo” donde pasado y

presente se fundian.

He resaltado lo temprano, brusco, intenso y emdagsode los cambios puberales,

y acoté las vifietas clinicas, para ejemplificacdalidad traumatica de los mismos que
dificulta la integracion y progresion de los canshi€uando tienen las caracteristicas
antes mencionadas generan Biekrieg—al decir de A. Green—, el desborde afectivo

que irrumpe violentamente, anegando el aparatasjgsigdificultando los circuitos de



procesamiento establecidos y las estructuras pradisc de sentido, minando el

narcisismo tréfico y el sentimiento de identidad.

Sin duda, el mayor o menor desajuste y las cafatiters que revista, dependeran de
la historia singular de cada sujeto, de la cualdiadus adquisiciones tempranas, de los

basamentos narcisisticos establecidos y de susrjposs procesamientos.

Quiero destacar otro procesamiento clave —ademks dempranos— para el devenir
de la adolescencia: es como se instituyd y des@redlPeriodo de Latencid® En
tanto pueda consolidar una relacién intersistéritda, que posibilite la descarga por
via de la sublimacion (con la concurrencia de otne@ganismos), y no centrada en la
formacion reactiva y la represion (que constrifigidiza y empobrece por el desgaste
contracatéctico), se producira la ampliacion ydiedimiento del Yo, particularmente
en la diversificacion de canales de expresion gatgs, anudamientos relaciénales e
institucionales, ampliacion del pensamiento y egleje, y fundamentalmente en la

articulacion y funcionalidad del Preconciente.

Cuanto menos asentada se encuentre la organizaeidia, menos recursos tendra el
joven para enfrentar el embate puberal. En casimeness generara desorganizaciones
diversas, predominando en los varones las actusigiolentas y antisociales, o la
psicosis puberal, y en las mujeres la frenéticaegat a la practica genital, o los

trastornos alimentarios como la anorexia nerviosa.

Como han sefalado numerosos autores el psiquisendetial otorgamiento de
sentidos y a la representacion, la cual incluyea-pa Green— el plano de la fuerza
ademas del plano del sentido, lo que la diferedeida representacion filosoéfica y del
significante linguistico. Siguiendo sus postulae®me una teoria generalizada de la
representacion, a partir de las relaciones deitm@sa) con el cuerpo, surge la pulsién
—ella misma un representante— una delegacion fleetaa en el psiquismo nominada
triebrepresentanziepresentada a su vez por el afecto y el repregentepresentativo
(vorstellunrepresentanz)) con el mundo, desde la busqueda de placer $faation
surge la representaciéon de cosa como huella mnédeizala por la experiencia de
satisfaccion que ha aportado el objeto, por lo rgeée su inscripcion en la misma y
que posibilita una ligadura a la pulsion; c) cono#b semejante, que en tanto ser
parlante inmerso en la cultura promueve la reptasgm de palabra; a lo que se agrega

los “juicios que en él representan la realidaddedir de Freud, o sea representaciones



de la realidad. Resalta de este modo la existedea diferentes formas de
representacion, asi como la posibilidad de la sspacion de cosa de articularse con la

pulsién a la vez que con el lenguSje.

Durante la pubertad a partir del incremento pubHiomde las modificaciones
corporales y de la genitalizacion, el psiquismo v&e llevado a reformular sus
representaciones en los tres niveles antes seBalaa@@ encarar ese plus sin significar,
0 sea realizar un trabajo de reinscripcion de Bvipry de inscripcién de lo aun no
representado. Este trabajo se ve dificultado cattaltuando la pubertad es temprana,
brusca, intensa y en corto plazo, e incluso puedsevimpedido como se infiere de las
vifietas clinicas expuestas. La pubertad se plgqateael joven en la encrucijada donde
la pulsibn se descarga o se logra su derivacioniamid el procesamiento
representacional y su inclusién en encadenamiel®eentido; en otros términos: como
polos extremos, acto o representacion, teniendouenta que ésta Ultima y su enlace
con el lenguaje no siempre alcanzan para derivardsion ejercida por lo pulsional,
surgiendo asi las actuaciones o los trastornos axdampentales, en que vemos en

proporciones variables aspectos representadosy désscargados en el affo.

Por dltimo, la situacién de lentitud y marcada pagicion del cambio corporal, sin
generar la estridente conmocion desbordante queiaprente destaqué para la
problematica opuesta, también provoca un estaddedequilibrio narcisistico, con
aislamiento y relativa pérdida de la autoestimas Shares suelen contribuir
negativamente especialmente por los ataques oeréencubiertos a veces como
bromas o chistes), e incluso vejaciones oly ameairgéantos. Estos mediante dichas
conductas hacen activamente lo que sufrieron g@igsamente por parte de los que ya
eran “grandes”; al par que expulsan de si (viatifigacion proyectiva) los aspectos
mas infantiles rechazados, (que los alejarian de‘doandes”), representados por el
cuerpo poco o0 aun no desarrollado de los “chiapsg, los instituyen en objeto de burla

y exclusion, generalmente condensado en motesdoaputesvalorizantes.

Para los jovenes cuyo desarrollo se produce mdgitaente la vivencia suele ser de
extrafieza por la “demora” con incremento de laigtgqd, a medida que transcurre el
tiempo, que suele tornarse en intensas ideas pévsies de ser diferente, un “caso
raro”, que “no va a crecer”, con preocupacion pofusuro como adulto, con marcados
sentimientos de inferioridad y verglenza, y la ecnsnte autodesvalorizacion y

pérdida de autoestima, que sefalan la tension ehtfe y el Ideal, asi como la injuria



narcisista operante. Esto se ve agravado poritadde sus pares que con sus dichos y
hechos (desde el apartamiento manifiesto hastaxdéuséon radical) reactiva su
narcisismo herido e incrementa la devaluacién deestima de si, (tendiendo a

constituirse en “Sindrome del Patito Feo”).

Tal fue el caso de Carlde 14 afios cuyos padres solicitan la consultaspor
progresivo encierro y falta de desarrollo. Se prEsapocada y callada, pero de a poco
pudo desplegar sus inquietudes. Era una joven Vintetigente, agraciada y activa, que
habia tenido buen contacto afectivo y relacional @dultos y pares, que se habia ido
apagando y aislanda medida que las otras se desarrollaban, y yo seghica”, fue
siendo insensiblemente apartada por las compajgiesasfue aislando de su grupo en
tanto habia inquietudes, preocupaciones, situasjgreposiciones, salidas, etc., que no
podia compartir. Paralelamente comenzé a pregentans ansiedad por Spubertad
demorada”,pasando luego a ocultas angustias hipocondriacasupmuerpo y sobre su
porvenir (p. ej. si podria realizar el coito y/@@rear, o quedarigetisa”, o con“cara
de nena”).Era la Unica de su division escolar que aun noashatginstruado y esperaba
ese hito con ansiedad, ya que podia signifiehpasaporte para estar en otray un

apaciguamiento de la angustia en torno a su cuerpo.

Sus datos historicos, el informe médico y las ergtas diagndsticas no indicaban
ninguna alteracion considerable ni inhibicion dedssarrollo, tan solo que tenia otro
ritmo o tiempo. No obstante pese a que su situas®rencuadrara dentro de la
“normalidad”, esto no amenguaba su angustia niviseu conflicto, ni modificaba su
autoimagen, que se habian alterado por el impaciveh narcisistico que el tener un
crecimiento puberal a “destiempo” del resto demares le provocaba. El desasosiego
por la pérdida de los referentes que esto le sighi& era similar aunque por un motivo
manifiesto opuesto, al observado en Julia o Caolin

Resumen

Se plantea el caracter traumatico para el psiquigenéos cambios puberales cuando se
presentan temprano, brusca e intensamente y emlapgo, ejemplificando con breves
vifietas clinicas, asi como algunas consideracideéscas y clinicas. Luego la

problematica del embarazo y lo transgeneracioegllido por algunas consideraciones



sobre la representabilidad. Finalmente una refeaescbre los efectos del retardo

puberal.

Summary

They state the puberal changes in their qualityraasmatic for the psychic structure,
when they appear early, brusque and intensely,imrsthort-term, exemplifying with
clinical vignettes, as well as theoretical and ichh considerations. Next the
problematic of the pregnancy, transgenerationaleissand some considerations about
the conditions of representability. Finally a refece about the effects of the puberal

retardement.
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Lo percibido, lo actuado
y la representacion

en el proceso psicoanalitico

Philippe Jeammet

¢ El debate sobre lo que diferencia a las psicaterggsicoanaliticas del psicoanalisis es
un tema de actualidad o se encuentra ya larganseperado en el sentido de una
unidad del proceso psicoanalitico, puesto en furacioento y eventualmente reactivado
por ordenamientos del marco variables de acuerdo les caracteristicas del

funcionamiento mental del interesado, y cuyo firegei tener solamente un objetivo
asintotico? Puede pensarse que asi es, teniencloeata la evolucion de las practicas
psicoanaliticas de las ultimas décadas, las cwddesn un desarrollo notable de las
indicaciones y paralelamente de los ordenamiemg®itantes del marco. Un nimero
como “Psicoterapia e Ideal psicoanalitico” de laviRt@a Francesa de Psicoanalisis

testimonia esta evolucion; nos referiremos a @llaagias ocasiones.

Pero junto a este movimiento de valorizacion debceso psicoanalitico en
detrimento de la forma, se desarrollaba una cdeieue, contrariamente, buscaba
formalizar las diferencias de practica a travésndehero de sesiones, eventualmente de
su duracién, por supuesto que de la posicion sardadcostada del analizando, pero
también las modalidades de intervencion del tetapéias razones son variadas y las
consideraciones puramente profesionales y econémizaon ajenas, sobre todo en los
paises anglosajones, pero no es posible evitanpgns esta formalizacidén responde a
un temor a la pérdida de referentes y a una canfude las practicas. En definitiva, este
es un peligro muy real que no justificaria de pamsdogmatismo empobrecedor si sélo
correspondiera al apaciguamiento de ese temor.féatoe puede pensarse que no es
posible escapar, so pena de esclerosis 0 de dism/u'cuna tensiéon dialéctica entre un
modelo hacia el cual hay que tender y las adaptasimecesarias para la clinica
individual. Sin la referencia a lo primero el desho corre el riesgo rapidamente de

perder fuerza o su especificidad: sin los segunidogractica se fija porque es solo

* Institut Mutualiste Montsouris, 42, bld Jourdab014 Paris.



posible dentro de un cierto marco que supone vaoasdiciones previas y solo puede
involucrar a una minoria de personalidades que eptas un cierto tipo de

funcionamiento mental.

Si la permanencia de un cuestionamiento sobre farateza del proceso
psicoanalitico y sus condiciones de emergenciaramntsiendo una necesidad para la
fecundidad y la renovacion del proceso psicoanalitun cierto nimero de datos
nuevos podrian modificar los términos. Los mismaosvignen de esa extension del
campo clinico al cual se vincul6 la mirada psicdiéina y la necesidad, con este fin, de
proponer marcos terapéuticos sensiblemente digsemtla cura clasica y aun de las
psicoterapias cara a cara, tales como el psicodnesi@analitico individual. Si
modificaciones técnicas del marco pueden permiireimergencia de un proceso
psicoanalitico y cambios de un funcionamiento mesggporque tienen un vinculo con
aquello que autoriza a un proceso de ese tipo emrtatipo. Puede pensarse que tienen
una funcién analoga a nivel de la economia delifumaniento psiquico del sujeto a lo
que en el analizando de la cura tipo preexiste werfuacionamiento interno. La
naturaleza de las modificaciones introducidas alcong los cambios de registro de
funcionamiento psiquico que son susceptibles deodaotir deben de este modo
ilustrarnos sobre las diferencias de funcionami@mitve esas categorias de sujeto, las

cuales no deben necesariamente considerarse a@ndsgijerarquicos de falta o defecto.

Esas diferencias conciernen a los modos prefelendile expresion y de figuraciéon
de lo que es susceptible de afectar al Yo a loksugne recurso esos sujetos. Esos
modos son tres: el trabajo de representacion, taaad por intermedio de lo actuado
y lo percibido como contra investimiento de undidea interna intolerable, y al mismo
tiempo como medio de figuracidbn de esta realidadedita hipotesis es que la
predominancia de uno de esos modos de figuracidnocmodo de acceso al
inconsciente es uno de los determinantes esenalalda naturaleza del marco que

puede permitir la emergencia y el desarrollo denaeso psicoanalitico.

Seria entonces normal que a esta diversidad de ddaacceso al inconsciente
correspondieran varios marcos posibles, estandardgter psicoanalitico conferido por
la naturaleza de los procesos psiquicos que puedenir en el analizando, mas que

por su forma.



Intentaremos primeramente definir lo que aseguman gproceso de este tipo su

caracter psicoanalitico.

¢,Cual es entonces la finalidad del proceso psititian@ Mucho se ha dicho y
escrito sobre este tema, entre ello se encuenti@relso aforismo de Freud “ahi en
donde estaba el Ello, debera advenir el Yo", qeed€l mismo objeto de comentarios
divergentes. Sin embargo, encontramos que masialldsas divergencias existe una
dindmica comun gue une al conjunto de puntos da viaculados a la idea de cambio.
D. Wildlocher (1970) propuso un analisis profund® lds cambios, cuya finalidad
comun puede verse, creemos, desde el angulo déeato eéle una reactivacién del
funcionamiento psiquico. Se trata de una reactwadle una forma de placer
autoerotico en el sentido que le damos segun dileseautores a este término,
especialmente E. Kestemberg y colaboradores, catgpper un placer por utilizar sus
capacidades psiquicas para conocerse en una reldeibapoyo sobre el objeto
transferencial; y reactivacion de un juego dinamdm® transformacion entre los
diferentes sistemas e instancias psiquicas, apoghadusmo sobre ese autoerotismo
nutrido de la reactualizacion a través del objetadferencial de los placeres infantiles
del intercambio.

Los placeres y la transformacion se nutren mutugeneea cual sea por otro lado la
“prima” de sufrimiento asociada, para facilitargqoe nos parece ser la esencia misma
del proceso psicoanalitico: una atenuacion delraf@éento a los objetos infantiles,
liberando nuevas capacidades de investimientoviaatio asimismo al sujeto del peso
de las restricciones de la repeticion. Este tradajdransformacion se lleva a cabo a
través de la actualizacion y la exteriorizacién lde fijaciones del pasado en la
transferencia y se hace concreto a través deljeralgarememoracion y representacion
gracias a la actividad del preconsciente. Llegamsis a A. Green., que escribe:
“progresivamente, vi a la funcion de representacsomo el referente del trabajo
psicoanalitico” (Green, 1982, n 25). Mas de diemsafas tarde se inscribié en la
continuidad de este principio definiendo al psiqos‘como el espacio en el cual lo
representable puede advenir” (Green 1995).

Si efectivamente hacer advenir lo representableelegeferente del proceso
psicoanalitico, la experiencia muestra que las icamks para que eso representable

pueda advenir son variables en funcion a las @xiatitas del funcionamiento de los



sujetos. En esta perspectiva, “el ordenamientor@eto no tiene otra funcion mas que

la de facilitar la funcién de representacion”,damo subraya A. Green (1982, n° 25).

Ahora bien, si la situacion de la cura tipo faailia funcidon de representacion en
varios sujetos, esto no es asi para todos. Losom@din entonces a cambiar pero el fin
es el mismo: la reactivacion de esa funcion de remtes#n, vectorizada por la
transferencia con las consecuencias mencionadasactanioridad con respecto al
funcionamiento mental del sujeto, ellas mismaseqtfldies de inducir cambios en sus
investimientos y en su vida practica. Hay por lmtdaunidad en el proceso
psicoanalitico y los cambios técnicos del encuadreestan sino para permitir el
advenimiento del proceso. Con respecto a estasficamiones de los parametros
técnicos, las mismas son coherentes con las cdstici#s del funcionamiento mental

de esos sujetos y susceptibles de iluminar la aleza del mismo.

Por supuesto, el dispositivo de la cura tipo egtéiai en armonia con la actividad
de representacion, ya que esta enteramente concelbieneficio de la misma: posicion
horizontal, ausencia de percepcion del psicoamalistimacia de la palabra en
detrimento del acto, asociacion libre, solicitacim la regresion, pero limitada a la
sesion y a la expresion verbal. Pero supone umocigmmero de condiciones previas
estructurales que estan justamente ausentes elloaquea los cuales las adaptaciones
del encuadre aparecen como necesarias. Se pudacest@onfundir al proceso
psicoanalitico y al encuadre de la cura tipo, éidose sinbnimo el uno del otro, y
considerar que las adaptaciones del marco conatespéa cura tipo no son en el mejor
de los casos mas que propedéuticas cuya finalidaich $a de hacer posible el
establecimiento de la misma, sola garantia de iwogsalisis verdadero. Sin embargo,
esta posicion, pertinente en un cierto nimero ges;ano rinde cuentas de todas las
situaciones, y no parece constituir una posiciopraeipio. En efecto, por una parte la
cura tipo genera sus propios derivados antianaditigue pueden beneficiar a una
modificacion del marco; por otra parte, adoptaraegbsicion significa referirse
implicitamente a un modelo ideal de funcionamiemintal que, aunque concebible
para un analista futuro, no constituye por elleef@rencia univoca para todos aquellos

que pueden beneficiarse de un trabajo psicoamalitic

El haber mostrado la complejidad del funcionamientental individual y la
yuxtaposicion en el mismo individuo de modalidadésrentes de funcionamiento es

uno de los mayores aportes del enfoque psicoamaliin ese caso el objetivo del



psicoanalisis no es tanto abatir esos funcionawsenécia un modelo ideal hipotético,
ni evaluarlos con respecto a tal modelo, ni inteqrmitirles funcionar de mejor
manera, sino Optimamente con respecto a sus pdailels, pero con sus propios
medios, los cuales, para varios de ellos, no gardas aquellos de los candidatos de la

cura tipo.

Funcionar mejor es en cambio para todos aliviapeslo de las restricciones de
repeticion y las ataduras alienantes, reencontnaplacer en funcionar, vale decir
restaurar las capacidades autoerdticas, abrirsa diférencia, acceder a mejores
posibilidades de simbolizacién y representacionli A& encuentran los objetivos
esenciales del proceso psicoanalitico sin encerpat ello en las restricciones de un
modelo que no podria ser universal. En efectonabmatal objetivo no equivale a decir
que el sujeto abandona enteramente sus modos derfamiento anteriores y no tenga
recurso alas caracteristicas que concretizaron cklr®bios impuestos al marco
psicoanalitico. Ello quiere decir que inclusivdasnecesidad de recurrir a ello persiste
puede utilizarla con una finalidad diferente queplermite acercarse a los fines
indicados y que otorga a su aparato psiquico uel ghfierente, el de un espacio relativo
de juego y por lo tanto de libertad con respedasaestricciones externas e internas, y
el de una mejor capacidad del Yo para acoger rtyagdaborar lo que estaba obligado

anteriormente a apartar de una u otra manera.

Sin embargo, funcionar de mejor manera tal combaas de bosquejar en grandes
trazos rapidamente supone una seguridad suficteit&¥’o para que pueda permitirse
abandonar, al menos durante la sesion, un cierteraide prerrogativas habituales. Se
sabe gque este no es siempre el caso y que el idip@siede tener un efecto inverso al
buscado: inhibicion del proceso psicoanaliticotuts prematura, desarrollo de pasajes
al acto, derrumbe depresivo 0 descompensacion tgsicOEstas son todas
eventualidades que prueban de manera inversa er podvilizador del dispositivo,
pero también sus limites. La referencia clasica fuérza del Yo que, sea cual sea el
apelativo que le dé, guarda una cierta pertinendauce la capacidad del Yo para
asegurar esta seguridad. Ella debe reflejar el deeutonomia del Yo, aunque no sea
facil saber en qué medida se apoya en efecto dabceherencia entre el Yo y el
entorno, particularmente por la interpretacionatedonvicciones, los ideales y todo el
sistema de valores y creencias. El surgimiento d@partamiento demasiado grande

puede llevar a derrumbes que estan lejos de sasfa®facilmente.



El investimiento del analisis y en general del @stelcontribuye a asegurar esta
seguridad mas alla de las emergencias transfelemaiagativas. Pero no es siempre
facil saber en qué medida el Yo del analizandoisdatdependiendo de la realidad de
la presencia del analista en lo que representaltdineamente de desplazamiento de
representaciones de objeto transferenciales perbiéa de figuracion de una realidad
presente justamente diferente de esas proyecdi@meferenciales. ¢No es acaso vector
de cambio ante todo porque él mismo es lugar dedon de esas diferencias? Pero el
proceso puede fijarse porque el analista se tranaf@n objeto de un investimiento
univoco sin ningun juego de desplazamiento poshg. entonces confusion entre el
pasado y lo actual, las proyecciones y la realptadente. Puede fijarse también porque
el analizando continua, de manera inadvertida, mtipado de la persona del analista
sin que sea aqui también facil evaluarlo, ya que dspendencia puede establecerse
sobre objetos de creencia, especialmente referentas posiciones tedricas y mas

generalmente a los objetos ideologicos.

¢En ese caso, el proceso psicoanalitico y el tral&jepresentacion no permanecen
siendo mas dependientes de lo que parece de uextmmtctual y del aferramiento a
objetos de la realidad externa? La adhesion alovdeda cura tipo es entonces mas aun
un choque con la forma y su realidad materialnalista, el proceso analitico... que una

adhesion al proceso mismo en su dinamica liberadidta dependencia de los objetos.

Puede ser impactante el hecho de que el peso @€reatidad” del psicoanalista
aparezca en escritos recientes de analistas. Grré€lou(1991), por ejemplo cita a C.
Parat, que subray6é hace tiempo que el efecto tatiapéen el analisis se encuentra
ligado a dos elementos, la transferencia y la id@lacon la “transferencia de base”. Esta
altima corresponde, no explica al “investimientd paciente por parte del analista, y
designa a la relacién elemental de confianza dgkpte con el objeto de realidad que
es el terapeuta, necesario al comienzo y duramb@elenimiento de todo analisis”. Cita
igualmente en apoyo a J. Guillaumin quien escrie “gl anaclitosis” de transferencia

sirve de apoyo silencioso a la neurosis de tragsbes.

Esta observacion no es en efecto nueva. Recordeimgdemente la insistencia
clasica de S. Nacht sobre la “presencia” del psialista. Pero justamente, esta
insistencia habia sido ella misma objeto de cdtien lo que respecta a su caracter
humanista, demasiado bien intencionado, que apai@aionducir al psicoanalisis hacia
una psicoterapia. Fue necesario un desvio en efjeafde los psicoticos, los pacientes



psicosomaticos y estados limites para que se teplanentonces en nuevos términos,
fundados sobre la toma en consideracion de lascplaridades del funcionamiento

psiquico, la cuestion de las cualidades propida geesencia concreta del psicoanalista
ya sea a nivel de sus particularidades psiquiedgpdo de su voz o de la forma y la
naturaleza de sus intervenciones. La importanaegatia entonces al analisis de la
contratransferencia apareci6 como el medio priiadg para reintroducir esos

pardmetros en el proceder psicoanalitico estriearo sea cual sea la cualidad del
mismo, es evidente que un nimero importante des eés¢onentos escapan a cualquier
posibilidad de analisis. Sus efectos son dificitks sefialar y no daran lugar a
representaciones, sino a lo sumo a modos de figuracnivel de los mecanismos de

identificacién primaria sin alcanzar al trabajo pledconsciente.

El trabajo psicoanalitico en el marco de la cufo tconlleva, al menos en
potencialidad y de acuerdo con modalidades muyablas, sus propias zonas de
opacidad que pueden no dar jamas lugar a repregama accesibles al sujeto y aun a
su analista. Da lugar igualmente a esos fenOmeaadairamiento a la realidad de la
situacién que frecuentemente conducen a relacioleeslominio, de las cuales la
reaccion terapéutica negativa es una de las erpessimas conocidas. Se sabe que el
trabajo interpretativo se encuentra es este cabiuhbmente bloqueado, cuando no
agrava la situacion. La interpretacion no tiene waer movilizador, facilitando la
emergencia de las representaciones, pero tiendigd®! efecto contrario. ¢Hay aqui
un efectode ese “incesto entre aparatos psiquicos” del cualhadda J.B. Pontalis
(1981) o una protecciéon contra la dependencia excesn la persona del analista con
el cual el juego entre la actualidad de la situagidas Imagenes del pasado no es ya
posible? Ambas interpretaciones no son exclusivaissyefectos pueden agregarse. En
esos casos los ordenamientos del marco puedemarediiles para salir de ese impasse
antianalitico y reactivar el proceso. La interrdpcide la cura, el retomarla con un
tercero, la introduccion a veces momentanea denfogee diferente, como las sesiones
de psicodrama psicoanalitico individual (Kestembergpl. 1987) se propusieron y a

menudo tuvieron efectos notables.

Ahora bien, esos ordenamientos van siempre ensehonsentido: el del mayor lugar
dado a la percepcion y la motricidad y de una e@esuinima entre el tiempo de la
sesion y el de la vida habitual. Se limita el madeimo regresivo y se aumenta no tanto
el sostén directo al Yo como la posibilidad del mosde recurrir a sus medios de



dominio habituales. En un procedimiento que tiesidnte de paradojico, se espera que
dejando mas poder al Yo, estando mas seguro el onfgodrd abandonarse mas
facilmente al proceso que se intenta inducir eardwag ser ubicado desde un comienzo
en una posicion vivenciada como amenazadora, edperite por lo que requiere de

pasividad.

Nos parece que en esto solamente reencontramosetaidad de vias de acceso a la
representacion. Nuestra hipotesis es que la ddaatsie marcos propuestos para inducir

un proceso psicoanalitico refleja esta diversidadids de acceso a la representacion.

Se impone una primera constatacion: el trabajoegessentacion supone un apoyo
seguro de lo previo existente, y mas secundariananjuego de desplazamiento, que
mismo supone diferencias entre lo que se represemsivamente de ese modo. La
representacion crea objetos y diferencias, penpanie de nada y ella misma requiere la
preexistencia y el reconocimiento de los objettzsydiferencias.

El pensamiento, como la representacion que le sieveoporte, avanza solamente
apoyandose. Las sensaciones corporales, las emaecims cambios relacionales son
los primeros ingredientes. Tal vez sea lo que Fretenta decirnos en su frase
enigmatica de “psiquis esta extendida”. A partirede apoyo se opera un trabajo de
diferenciacion que conduce a la representaciongyntéolizacion. La funcion esencial
de la representacidn es el asegurar una separatitre los representado y la
representacion que sea suficiente para que nodwfasion posible, pero que no haga
desaparecer por ello toda ligazoén.

Si, en efecto, es clasico fundar la emergenciadepresentacion sobre la ausencia
del objeto y la falta, esta representacion de lasagx es fuente de ambigiedad y
malentendidos. El efecto dinAmico sobre la activida representacion de ausencia del
objeto es solo posible porque el objeto estabacaltii anterioridad y estaba investido.
Asimismo, la falta sélo puede ser productiva y stéme sentido en una relacion

dialéctica con el deseo de completud.

Si en relacién con el deseo por el objeto la fatisse apoya sobre interiorizaciones
previas de experiencias de placer, no sabria gelaerapresentacion. Sélo provoca un
desamparo suplementario, efectos de sideracioma depresentacion y eventualmente
un recurso a la autoestimulacion corporal comoddod nifios carenciados, siempre

dolorosa fisicamente y con efectos autodestructi@méncidimos con R. Rousssillon



(1991) cuando escribe, hablando de las condicioeessarias para la aplicacion de la
regla fundamental: “tal funcionamiento supone qagerepresentaciones-cosas internas

se constituyan...”

Situaremos en este nivel a una de las fuentes iakEnde diferenciacion entre los
diferentes modelos de figuracion que oponen a grasdes tipos que no son por
supuesto exclusivos entre ellos, pero que aparecemo las modalidades
predominantes: la representacién, en su acepcasical la motricidad y el acto, el
recurso a lo percibido, dejando aqui de lado aidapwsible de la inscripcion en el
cuerpo y a la somatizacion. Queremos decir con@stda motricidad no es solamente
una via de descarga (lo cual es igualmente lageptacion) ni como lo releva Freud un
medio de rememoracién (1914); ella es también simumento posible de figuracién de
una realidad interna que no encuentra otro media Epresentarse, al menos en una
primera instancia. En cuanto a la percepcion, esligente susceptible de ser a la vez
figuracion, particularmente por su impregnacion par proyeccion de datos
provenientes de la realidad interna y contrainu@stito de esa realidad interna
ansiogena. Motricidad, percepcion y representasam de este modo susceptibles de
constituir tres niveles diferentes de apoyo defenslel Yo que lo protegen de la

regresion, sostienen su funcionamiento y especrdéria actividad del pensamiento.

La actividad de figuracion, cuya forma mas acabeslda representacion, es una
actividad de diferenciaciéon progresiva, la cual pormisma supone el acceso a la
separacion con el objeto investido. Pero como Jandes entrever con anterioridad, la
separacion no es sinonimo de pérdida o destrucgi@s solo efectivamente una
separacion si algo se conserva del objeto del onal se separa. Ese algo esta
esencialmente hecho de la calidad de las primatasdrizaciones, que se enriquecera
y se completara en adelante gracias a la difer@daia diferenciacion de los

investimientos, de las Imagenes, de las instancias...

Para ser vivida como tal, la separacién apela eatoa una distancia entre el objeto
y el sujeto, como entre el simbolo y lo que sinkmlpero que supone, mas alla de esa
relacion de diferencia, la permanencia en el seicsudieto de una referencia interna
que guarda una relacion suficiente con el objetada se separa sin confundirse con
él. Se trata de una economia de funcionamientmgodll del objeto transicional pero

gue podria ahorrar el apoyo perceptivo represeriadel objeto transicional.



Los autoerotismos constitutivos de los cimientoscisstas son esta referencia
interna. El autoerotismo consiste en un reinvestioi intermitente de las trazas
mnésicas de la satisfaccion anterior, un reinvéstitn que se vuelve independiente de
la expresion de la necesidad inicial. Puede assiderarse que la traza del objeto esta
inscripta en la calidad del funcionamiento autdeooty que éste no concierne
Gnicamente a las zonas erdgenas (boca, ano, érganiales), inclusive si por el hecho
de su caréacter de puntos de pasaje obligatorios ehinterior y el exterior son el lugar
privilegiado de intercambio y focalizan las expecias de placer/displacer. El conjunto
del funcionamiento del nifio de pecho, psicomotan gambién fisiol6gico puede, en
diversos grados, encararse desde el angulo deriaawe una forma de placer aportada
por la naturaleza de la relacion con el objeto stide (en este caso la madre o la
persona que tiene este papel) que confiere a swnazcualidad particular a ese
funcionamiento. Es una cualidad cuya gama puediesde un placer silencioso de

funcionamiento hasta una erotizaciéon mas o mendssal.

El nifio interioriza esa relacion y esa interioribac va a permitirle alcanzar
progresivamente el intento, vale decir que va @facen cierta medida, independiente
de la presencia del objeto exterior como estimalar@cesario, y que va entonces a
constituir las trazas, las premisas de una rept@sén mental interna del objeto en

tanto que tal.

A partir de esas experiencias felices, lo que paseel interior del bebé va a
asegurarlas bases de un sentimiento de continuiaadste autoerotismo basico puede
verse un tipo de marco interno, un fondo necessoiore el cual apareceran y se
despegaran progresivamente las figuras de las sepexiones mentales de las
diferentes personas investidas. Sobre esta basefliettea y sus adquisiciones
interiorizadas se desarrollaran a continuaciéridestificaciones secundarias de forma
mucho mas armoniosa y narcisizante; para el sefra mas asegurada esta primera

base.

En oposicién a esta evolucion armoniosa, todo o ltace sentir al nifio el peso del
objeto y su impotencia con respecto al mismo, sedgita o exceso de presencia, es
susceptible de echar las bases de un antagonistr® ensujeto y los objetos de
investimiento. Las bases narcisistas no se coystitaon y para el objeto, impregnadas

de la calidad de la relacion anudada de ese modngaentra el objeto.



Un ejemplo tomado a nivel de la primera infancig@gwru ilustrar ese proceso de
interiorizacion armoniosa de los vinculos, de dtmsbn de un sentimiento de
seguridad y de continuidad (las bases narcisistag} dificultades. Las experiencias de
separacibn son un elemento revelador privilegiade ld calidad de esas
interiorizaciones. Tomemos el caso de un nifio e dr a acostarse. Tiene 18 meses,
dos afios, un periodo del cual se sabe tiene unl peypmal en el desarrollo de la
personalidad y en el comienzo de la autonomizaciblay tres soluciones

esquematicamente:

— La primera es la del nifio que, confrontado caselzaracion de su madre, es decir con
la pérdida del control perceptivo de la misma, entta suficientes recursos internos
para suplir la ausencia de la madre, se chupa &apuse queda tranquilo,
aparentemente apacible y seguro, o desarrolla otigsidad de rememoracion de
recuerdos y sensaciones agradables en general.trBstpiilidad y esos recuerdos
agradables se nutren de la presencia implicitaslgpérsonas queridas de su entorno,
particularmente la madre, que no tienen necesidaskd objeto de una representacion
mental en particular. La rememoracion de la madracctal no es necesaria. Ella se
encuentra presente en la cualidad misma del plggerel nifio tomé. Los objetos
buenos internos dominan y estan presentes ercklidas en su estado de bienestary le

permiten soportar la soledad.

El funcionamiento psiquico se sustituye aqui apesonas reales del entorno. La
interiorizacion de ese entorno confiere al sujeta libertad que va a permitirle explorar
el mundo exterior sin demasiado temor. Adquiere refacion de seguridad en su

interior.

— Segundo caso de ejemplo: El nifio llora cuandaleja la madre. Es un nifio que se
encuentra en situacion de dependencia, es deciparaeasegurar su equilibrio interior
y su seguridad tiene necesidad de la presenciadeedd madre. La madre es la que
permite a su aparato psiquico encontrar un funoigrao satisfactorio, a los buenos
objetos predominar sobre los malos, pero dependidadin apoyo exterior. Cuando la
madre no esta, ese nifio corre el riesgo de entrgamrico, de desorganizarse y ya no

utilizar sus propios recursos. Sefalemos que elao habitual de esta dependencia es



el caracter caprichoso de esos nifios que compsnsaiopia dependencia oponiéndose
y volviéndose mas o menos tirdnicos, haciendo aresique la madre se vuelva
dependiente de ellos. Se ve aparecer alli unatesistica esencial de esta dependencia
de la realidad perceptiva: la necesidad de opon& misma, exigencias propias
acrecentadas como si su oposicion permitiera @ iméertir la situacion y dominar al

objeto por el cual se siente controlado.

— Tercera posibilidad: cuando esta solo, el nifitie® ni siquiera el recurso de llorar y
llamar. Reemplaza entonces a la ausencia de reauesmo (los autoerotismos) o
externo con la autoestimulacién de su cuerpo. $8nt@a de modo estereotipado, e
inclusive comienza a golpearse la cabeza contredsimdos de la cama, a tirarse de los
pelos... Se trata de comportamientos que se olvsenvips casos de carencia afectiva u

hospitalismo.

Parece importante sefialar que para suplir la aiasdeaun objeto de apego, el nifio
desarrolla una actividad de busqueda de sensadimeetienen la caracteristica de ser

siempre dolorosas y de dimensién autodestructiva.

La ausencia del objeto investido no se reemplazeoyieel placer del recurso a una
actividad mental o corporal, sino por la autoeskmidn mecanica del cuerpo. La
violencia de esa autoestimulacion es proporciohajrado de carencia en recursos
autoeroticos. En el primer caso es el placer dadifunamiento del nifio mismo, es decir
el placer de la utilizacién de los recursos propio®n particular los de su aparato
psiquico que toma la posta de las personas auseat&sarias para mantener su
sentimiento de continuidad. En el segundo la paaemral de la persona investida es
necesaria. En el tercero, solamente el recurs@att@stimulacién dolorosa del propio

cuerpo permite que el nifio sienta que existe.

La solucion intermedia del segundo caso consisteneas en el investimiento
sustitutivo de la realidad externa perceptivo-naoten caso de fracaso del
funcionamiento mental que tiene ese papel. Ellodpuser la madre, en la realidad
psiquica, como en el ejemplo elegido, pero puedé¢asabién, en otras circunstancias,
un elemento del contexto del entorno material digéb.nPuede ser asimismo, en una

situacion intermediaria con la de la autoestimdlacidel tercer ejemplo, el



sobreinvestimiento por parte del nifio de las seosas que tuvo en el momento de la

experiencia de separacion.

De este modo, la calidad de las interacciones yndelstimiento de las cuales fue
objeto el nifio se refleja en las modalidades detstimiento de su propio cuerpo. Su
placer de funcionar, de utilizar sus capacidadesigy recursos fisiolégicos y luego
psiquicos es la traduccion de la cualidad de sugulds interiorizados. La
indispensable ligazon de continuidad con los dees#8 en parte asegurada por ese
placer del nifio en funcionar. En ese caso, no loflicto entre la necesidad del
vinculo, la apetencia de recibir, esa dependenah abjeto y la necesaria

autonomizacioén. Se nutren el uno del otro.

Inversamente, todo lo que introduce un quiebre dexda brutal, demasiado precoz
en esta continuidad de la ligazén y esa adecuaeproca de las interacciones lleva al
nifo a tomar conciencia de su impotencia y depemdeoon respecto al mundo

exterior. Las condiciones de un antagonismo enfjet@y narcisismo estan creadas.

La adecuacién entre sus necesidades y el mundaog)de compromete. La cuestion
de la diferencia entre esos dos mundos se plamemsiado temprano y de manera
demasiado intensa, en tanto el nifio no ha adquiigio una suficiente seguridad
interna. La eficiencia de los recursos interno$,rdeurso a los autoerotismos y a la
autosatisfaccion alucinatoria de deseo corre shadeale ser alterada, asi como también
la constitucion de todo el poder infantil normal deal habla D. Widl6cher (1976). El
mismo descansa sobre la conviccion implicita de liplgd una adecuaciéon suficiente
entre los deseos del nifio y el mundo exterior. (Sme al poder defensivo absoluto
fundado sobre la negacion de experiencias catastsafjue impidieron prematuramente
0 quebraron esa vivencia minima de confianza ywst#@n. Prepara la organizacion
psicotica.

En lugar del vinculo mas o menos interrumpido,iBbnnviste un elemento neutro
del marco circundante, o una parte de su propiopouePero la naturaleza de ese
investimiento depende igualmente de la cualidathdigazon interrumpida como de la
manera como se restablece la ligazén o de lo dusiste de la misma. Cuanto mas se
pierde la dimension relacional, mas el investinoestipletorio del marco sobre el

cuerpo se hace de modo mecénico y desafectivitadeiolencia de ese investimiento



y su caracter destructivo son proporcionales afdiga de la calidad relacional de la

ligazén y a lo que podria llamarse su deshumardnaci

A partir de los ejemplos se ve la importancia de ctanstitucion de esos
autoerotismos, fundamento de las bases narcisisiadases narcisistas representan lo
que asegura la continuidad del sujeto y la pern@aeatel investimiento de si mismo.
Descansan sobre diferentes soportes, pero quenti@me comdn el oponerse
dialécticamente a lo que subsiste de disponibilidaihvestimiento objetal. Es una
oposicion dialéctica que sin embargo descansa ssar@loble paradoja: que las bases
narcisistas soélo pudieron constituirse a partitadeslacién de objeto (pero de un modo
tal que la cuestion de la oposicion sujeto/objatofure planteada como tal); y que
cuanto menos se sienta a la “apetencia” objetalocdamtinarcisista’ las bases

narcisistas estaran mas solidamente establecidas.

Junto con la calidad de las bases narcisistasiviete otro factor de manera
preponderante sobre la capacidad de autonomialjeééb y de contencion intrapsiquica
de los conflictos: el grado de diferenciacion de éatructuras internas de la psiquis.
Esta diferenciacion aparece como la correlacioreseta de la funcionalidad del
aparato psiquico. EI mismo sélo puede cumplir ptesrete con su papel de gestion de
las presiones internas y de las restricciones rexgesi €l mismo ofrece un espacio de
juego intrapsiquico capaz de tratar los datos septacionales (afectos vy
representaciones) por medio de desplazamientosigaseque introduzcan “pequeias
diferencias” (Freud), esenciales para el funcioeatoi psiquico, por medio de las
cuales se efectla un trabajo de trasformacion gtee la descarga directa (ya utilice la
via alucinatoria o perceptivo-motriz) y el cortacito estimulo-respuesta. Esas
estructuras diferenciadas son aquellas de losdgisos freudianos (es decir consciente,
preconsciente, e inconsciente en el primer topidtm, Yo, Superyo, en el segundo
topico) a las cuales debe sumarsele la existereidmégenes paternales totales y
diferenciadas y todo lo anteriormente mencionadorespecto a la constitucién de las
bases narcisistas. La existencia de tales Imagampesie que el Edipo cumplié con su
papel estructurante en torno al reconocimientad#oble diferencia de generaciones y

SexXos.

Cualquier cuestionamiento de las diferencias adtpsr parece representar una
potencialidad traumatica para el Yo que puedeisé por oposicion como una ligazén

funcional entre esos elementos diferenciados. Qialg@mergencia de un aumento de



estimulos, y sobre todo si su valor informativaire todo discriminativo es mas débil,
es susceptible de inducir un movimiento desorgatezale diferenciacion de las

estructuras funcionales.

Ese movimiento corresponde a lo que A. Green definmo “lo Arcaico” en donde
el deseo, su objeto y el Yo se confunden (1982&3. feferencias internas vacilan, las
representaciones son a menudo mas excitantes gaeizadoras y el Yo puede tener el
anico recurso para no verse desbordado el aferearserealidad perceptiva en su
funcién diferenciadora minima entre el interiorlyegterior, Uno Mismo y los demas,
cuando esta realidad no se ve ella misma desbopmtadas proyecciones alucinatorias
o delirantes. Esta funcién de contrainvestimienty parte de lo percibido y la
motricidad de una realidad interna, ansidogena prgesizadora es analoga a aquella a
la que el Yo del sofiador desbordado por una pésdigihe recurso cuando el sujeto se
despierta y se recupera poniendo su mundo interdistancia gracias a la realidad

familiar que lo rodea.

Las situaciones de transferencia son susceptilglésdiicir, por su masividad, esos
procesos de desdiferenciacion desorganizadora sotloeen el adolescente y en los
estados limite y prepsicoéticos. La eficacia dedmenamientos del marco nos ayuda a
comprender las razones. Siguiendo el ejemplo délizacion por parte de estos sujetos
de la realidad externa gracias a los percibiddoaatuado, esos ordenamientos figuran
en el exterior de lo que es momentanea o estrlictenée desfalleciente, pero no
totalmente ausente en el mundo interno, mientr@asegtia exteriorizacion asegura el
mantenimiento de una diferenciacion uno mismo-obggie el debilitamiento de los

limites intrapsiquicos y del juego psiquico ya eonptira.

El psicodrama psicoanalitico individual es la itaston mas ejemplar de esos

ordenamientos.

Del exterior, por medio de lo que el interesadmlindirectamente de su interioridad
a través de su discurso, se apunta a hacerlerrefigar su “teatro interno” después de
gue haya tomado conocimiento del mismo y haya a@bshkas figuras multiples. Con
este fin se utiliza la técnica de las escenasidgsetde los comentarios de voz en off,

del doble o la situacion de espectador propuegiacénte...

Con respecto al analisis, esta representacionfusoa de las fantasias expresadas

por los pacientes, a las cuales inclusive se adetamenudo prestandoselas, ofrece una



variante extremadamente considerable porque propor@amino inverso al que, en la

cura clasica, se utiliza constantemente. Sin enohagja diversidad de medios apunta a
un mismo fin, que es la confrontacion del sujeto sas producciones fantasmaticas, de
las cuales podria reconocerse como autor. Ellaresfecto, una condicion sine qua non

para que la interpretacion tenga sentido y evemierate adquiera un “valor mutativo”.

Lo que cambia entonces es la manera en que losintettos fundamentales del
procedimiento psicoanalitico se ponen en funcioratoi Puede verse a esta puesta en
funcionamiento propia del psicodrama como un refuatel apoyo de los procesos
psiquicos por medio del marco. Segun nuestro madwed, este refuerzo descansa
esencialmente sobre dos tipos de datos que sersasty se completan mutuamente:
una ayuda a los procesos de figuracion y a traeéelld mismo de ligazén; y un

refuerzo de los factores de diferenciacion.

Estos dos 6rdenes de datos se hacen posible®a ttevmuy particular recurso a las
estimulaciones perceptivo-motrices que permiteseglqurama, y a través de la gestion,
también ella especifica, del ahorro de los invastitos transferenciales que autoriza.
En ambos casos se trata de la inclusion en el ndgt@roceso psicoterapéutico de
elementos que se utilizan habitualmente como dafeos parte de los pacientes: el
contrainvestimiento del mundo interno y de los pBms psiquicos a travées del
sobreinvestimiento de la realidad externa y dedfies perceptivos sobre un mundo de
tipo “operatorio”, para retomar la terminologia s psicosomatistas; la defensa a
través de la lateralizacion de la transferenciasyalcting out transferenciales.

El psicodrama figura concretamente un espacio egojuue suple la ausencia o las
dificultades del espacio psiquico interno del cwsal espera debe reactivar el
funcionamiento, en particular en lo que respedts grocesos de desplazamiento, base
esencial de la actividad psiquica. Se trata entomeeun retomar del juego de los
desplazamientos de representacion, pero de una fgue no sea puramente defensiva,
que tenga sentido permitiendo una ligazén con festa@s, tales como puedan ser
actualizados por el juego y la emergencia de relogeque el mismo era susceptible de
inducir. Puede agregarse una solicitacion particida los intercambios y los
investimientos gracias a la dinamica del juegolg movilizacion especifica del cuerpo
que autoriza el psicodrama. El placer de jugarrepaderoso factor de figuracion y
ligazén de los afectos, asi como la concretizagiém autoriza la escena representada y
el contacto fisico pendiente de la misma, inclugige parte del director del juego una



vez suspendida la escena. Las experiencias coegptal como lo recuerda C. Chabert
(1995) son especificamente solicitadas por el dsiwoa. Adquieren sentido en la
historia del paciente, a través del trabajo de meomacién, pero también en la
actualidad de la relacion transferencial, al haelate ellas, o simplemente compartirlas
en la experiencia ludica. La presencia del diregtolos coterapeutas permite su
reconocimiento implicito, registrandolas asi en retacion de objeto, al tiempo que se
las hace mas facilmente tolerables y no culpakdeicplarmente porque la mirada del

grupo tiene el papel de un tercero superyoico.

Como lo subraya S. Daymas (1995), el psicodrameelaewn instrumento
privilegiado del “despertar de las zonas erégegeatias a esa facilidad de implicacion
del cuerpo. Un despertar de las zonas erogenassguepera en el marco de un
intercambio con objetos investidos actualmentesesponancia con los objetos internos
ligados al pasado, y bajo la mirada de un terdesta reobjetalizacion del placer del
intercambio a través de las zonas erdgenas, Yy ldebrpde la utilizacion de las
funciones y capacidades del sujeto, facilita uaatreacion de los recursos autoeroticos

en lugar de las autoestimulaciones repetitivas gtifecas anteriores.

Esta reanimacion libidinal de la vida psiquica ¥ aeerpo a través del psicodrama
supone igualmente una labor de descondensacioro dpid se podria llamar las
experiencias, ya sean estas fisicas a corporaepadiente, hechos justamente de una
mezcla de pre-representaciones y sensaciones ataporque se traducen
frecuentemente en inhibiciones y el sentimientai tension extrema y no tener nada

para decir.

El psicodrama apoya y refuerza los factores dedtifgacion. Logra esto gracias a
los medios de figuracién y de descondensacién gabam de ser expuestos. Pero lo
hace igualmente a través del mundo perceptivo-mqter propone al paciente de
entrada y que es el del marco psicodramatico pragnge dicho. En este caso toma la
postura opuesta a la cura clasica y se acercgpsidaterapia, cara a cara. Inclusive
agregacon respecto a esta Ultima ya que multiplica lespgutas y propone un recurso
a la motricidad. En caso extremo, puede llegarahagplirla verbalizacién del paciente,
al menos durante un tiempo, ya que los coterapsetaxpresan siempre por una parte
en lugar del paciente, pudiendo hacer completamendigblandolo. Puede ocurrir que

frente a un bloqueo del paciente el director prgpaima escena en su lugar.



Simultaneamente, los limites estan constantemerstiersdos por ese recurso a la
realidad externa: limites entre uno mismo y los @&enentre el mundo interno y el
externo, pero también sostén a través del espeatimego psicodramatico del espacio
intrapsiquico virtual y limites ficticios entre losspacios intrapsiquicos. El juego
psicodramatico viene de este modo a figurar anélegée el espacio intrapsiquico y
sus componentes virtuales: las Imagenes paterrasgrma, el Superyo, el Elloy el Yo
son apoyados concretamente por los diferentes vinientes. Llega hasta la
ambivalencia de los sentimientos de que no puadaaterializada por tal o cual actor
del juego, en tanto que el paciente se encuenttangalmente protegido de la
masividad de la transferencia con su caracter cmadior y desdiferenciante, tornando
asi al investimiento peligroso para la autonomiecisiata, por su disolucion sobre

varios participantes y su mediatizacion a través geesencia de terceros.

Desarrollamos (Kestemberg, Jeammet 1987) este mleniosta,de acuerdo con el
cual el psicodrama podria verse como un auxilidrfgecionamiento mental en su
conjunto por la posibilidad que ofrece de extemaalfunciones psiquicas de las cuales
apoya simultaneamente la figuracion y su diferaném Recordemos simplemente los
datos mas significativos: reactivacion del trabaje figuracion, condicion del
desplazamiento y de la ligazéafecto/representacion; pero también la puesta en
funcionamiento de la negacion, del clivaje de loges y el recomenzar del juego
introyeccion/proyeccion. En efecto, el psicodrambicta constantemente la negacioén,
un mecanismo del cual Freud mostré el lugar eskegial cual se ubica en el refuerzo
del Yo y el enriquecimiento de la vida psiquica.célamenos necesario el
mantenimiento de la represién, autorizando el acdeslas representaciones al Yo,
manteniendo al mismo tiempo a los afectos a digtacla inversa, en caso de una
represion insuficiente, facilita la liberacion deargas afectivas del Yo demasiado
importantes, haciendo posible el trabajo sobreoeitenido de las representaciones
demasiado excitantes para ser completamente aasptadsimiladas. Ahora bien, el
juego de los coterapeutas ofrece, por excelencaaente posibilidad de conocer el
contenido de esas representaciones pero reconocoemdo propias sélo aquellas que

puede tolerar.

De este modo, se ofrece toda una panoplia de mspessones al paciente,
enriqueciendo sus posibilidades de representadidrpar ello imponérselas como
provenientes de él y “traicionandolo”, mas aun pergsta “inyeccion de fantasias” por



parte de los jugadores o0 mas ampliamente estaaalertepresentaciones es propuesta
por los coterapeutas y no por el director del juegmoyo del investimiento mas
restrictivo (por su papel de Superyo o Ideal de),¥d no el mas intenso. El juego
autoriza a una yuxtaposicion de las restricciondasacuales no se espera que el
paciente retome inmediatamente y enteramente aenta; o un clivaje de los objetos

sobre el cual se hace entonces posible trabajagsadir al Yo del paciente.

El conjunto del dispositivo psicodramatico tienencoobjetivo apoyar al trabajo que
el Preconsciente del paciente no puede asegurai pusmo Yy a la cual la solicitacion
psicoterapéutica clasica correria mas riesgo dmtrgque de facilitar. Se tratara de
conciliar restricciones: facilitar la emergencianttsmatica, la reactualizacion de
recuerdos y experiencias corporales que se fualdiegmpo que se limita la regresion y
se favorece la simbolizaciéon. La ficcion del jueda, implicacion directa de los
coterapeutas, hacen posible las primeras dos exagersin inducir por ello una
regresion importante del Yo del paciente, miengy@es la division de papeles (paciente,
director, coterapeutas) pero igualmente la ficcolel juego y la preponderancia
acordada a la verbalizacion sostienen a este ratgesimbolizacion. El juego no es un
premio a lo actuado, busca la alianza entre laacked# lo vivido y la toma de distancia
a través de la separacion entre lo actual y laistla puesta en gesto y la puesta en
palabra. Dos datos técnicos son fundamentalestarinestacion a la simbolizacion y
correlativamente en el dominio de la respuestasuspenso del acto que implica el
“como si” del juego, y la fuerza simbdlica que sfiga la no participacion del director
en el juego que valoriza las dos medios de comaidicajue le son propios: la mirada y
la palabra de los que se conocen los vinculos igesétjue losune con la funcion

superyoica y los de ésta con la simbolizacion.

“El apoyo sobre la presencia visual del analistiliza la identificacion primaria y
las defensas contra la homosexualidad primariaateera diferente a la que le es propia
en la cura tipo”, escribe R. Roussillon (1991). “figura del doble tiende mas a
actualizarse que a metaforizarse” favoreciendo inparporacion visual del analista,
que formara “una matriz posible para las reactora®s autoeroticas visuales y las
capacidades reflexivas que de alli se desprendleid).(Esas capacidades reflexivas se
facilitan a través de la seguridad de que el obpetatinda siendo externo y no es
destruido ni confundido con el objeto interno, pgiéndo al Yo contra una invasion por

parte del objeto que causa confusion y es persegulde este modo, el objeto interno



es parcialmente controlado gracias a esa posteexaetravés de un proceso inverso al
de la alucinaciéon en donde lo que se abolié6 emterior resurge en el exterior. La
presencia reconfortante en el exterior permiteeebmocimiento progresivo del objeto
interno y la reanudacion de un juego de intercartddgrable. Como para el trabajo de
simbolizacién, el objeto externo es reconfortardegpe representa a la vez al objeto
interno y se diferencia lo suficiente por el hedeosus cualidades perceptivas propias.
Inversamente, como lo sefiala R. Roussillon, sobgeto” encontrado en el exterior “es
demasiado similar al objeto representado en eliomtees este que “corre el riesgo de
ser destruido en el interior o expulsado al exteseducido por el objeto externo”
(Ibid).

Pero el hecho de la transferencia y la intensidatbsl investimientos que moviliza
un solo objeto externo pueden no bastar y encaeetizligrosamente confundido con el
objeto interno. La presencia de varios terapeutasde reactivar el proceso
diferenciador precedente. En el psicodrama psidib@oala disposicion escénica y la
presencia constante de los coterapeutas asegupannfi@nencia de una tercera mirada
en una simetria de intercambios evidente: el litbserva las escenas que se representan
y se abstiene de actuar; los coterapeutas as@tearvan y escuchan los comentarios
fuera de la escena que propone el lider en susamdios con el paciente. “De este
lado de la triangulacién edipica, esa tercera rimipa una funcién escopica esencial
en el desdoblamiento que condensa del sujeto gnsagy el sujeto que se ve pensar: la
mirada del otro ofrece un reflejo a la mirada satirg apoya asi a los cimientos del
proceso de reflexion” (C. Chabert 1997).

Se encuentran aqui los efectos de retoma de idewtdnes primarias autorizadas
para una reactivacion transferencial de la homadelad primaria que se torna
tolerable y no invasora gracias a esa terceramisexterna.

Pero, mas alla del psicodrama, el interés radicpesisar y utilizar el conjunto del
marco de cura como un apoyo figurativo posible, sgi¢ratard de decodificar, de una

realidad interna que escapa a la representacion.

No se trata ya de ver en este recurso privilegadio percibido y lo actuado solo
como un mecanismo defensivo en el cual la proyedendria un papel predominante,
sino mas profundamente un medio gracias a estarat@acion progresiva para

controlar una realidad interna que escapa al domilel Yo por el hecho de una



excitacion, factor de indiferenciacion, regresiégeyeracion de esos procesos arcaicos.
Los limites intersistematicos necesarios para uenbfuncionamiento psiquico se
encuentran amenazados y el recurso a lo percamtiyouede verse bajo el inico angulo
de una evacuacion hacia el exterior de lo que remeser tolerado por el Yo, sino
también como un medio positivo para que este Ulsalwaguarde su funcionamiento
encontrando apoyo externo en donde el interno. f@bafrontado con formas primarias
de representacion formadas, por ejemplo de repasenes inconscientes
condensadas, poco diferenciadas, solo accesiblééoabajo la forma de afectos
masivos, inhibiendo mas el pensamiento y la padddl de desplazamientos que
estimulandolos, el Yo puede utilizar apoyos figwed externos y el
contrainvestimiento de esa realidad interna poriondd ese recurso perceptivo para
ayudar a ese trabajo de representacion. Esta adaditerna figurativa tiene entonces
un papel econémico movilizador de un tercero difei@or. Gracias a la misma se
puede decir que hay emergencia de un psiquismayaqun espacio psiquico externo

corresponde un espacio psiquico interno.

El proceso de exteriorizacion est4 especialmertieoaen la adolescencia. Ello es lo
que nos condujo a hablar de la conveniencia denadoska utilizacion hecha a esa edad
de la realidad externa como un testimonio del “eispasiquico ampliado” del
adolescente (Jeammet 1980). La turbacion psiquiealep abordarse desde esa doble
pertenencia a una realidad externa perceptiva, wetamedio de figuracion y de
dominio de una realidad interna que sirve paraesspitar y contrainvestir; y a una
realidad interna, en cierto modo visual, tanto qusujeto no puede re-conocerla. El
reconocimiento de esta doble pertenencia perm#poraler a nivel de la realidad
externa tanto como sea necesario, al tiempo ghacsede la reintegracion en el espacio
psiquico interno un objetivo cuyo logro puede sersiderado como asintotico.

Seflalamos repetidamente la importancia de est@fubercera del ordenamiento de
la realidad externa, su papel en el manejo de dtartiia objetal y en el equilibrio
narcisistico-objetal, como su posible funcion difeiadora y restauradora de limites y
de una identidad vacilante del Yo. Ello nos condacpreconizar las terapias bi y
multifocales como un medio privilegiado en los @dokntes dificiles para salvaguardar
el trabajo psicoterapéutico, concretizando en lalidad la separacion entre los

ordenamientos de la realidad externa representadal peferente y el reconocimiento



progresivo de una realidad interna materializadaepespacio privado y protegido de la

relacion psicoterapéutica (Jeammet 1992).

Se ve en nuestro razonamiento que el apoyo al ¥dajp por los ordenamientos
del marco no tiene nada que ver con eso con lo lgmtualmente se asocia al
procedimiento psicoterapéutico por oposicion al cqanalisis, tales como la
invigoracion, la ayuda a la decision, la valoribpagio las diferentes actitudes de apoyo
directo. Si hay algun tipo de apoyo, se sitla alrde las condiciones de facilitacion del
trabajo de representacion y de la reactivaciéragedpacidades del aparato psiquico en
la linea de pensamiento que es, a nuestros ojps@so psicoanalitico.

Traduccion: Juan Manuel Pedreyra

Resumen

El autor propone el psicodrama psicoanalitico coefieerzo de los procesos psiquicos.
El juego psicodramatico figura el espacio intrapiig y sus componentes virtuales
apoyados concretamente por los diferentes cota@gpenfreciendo externalizar las

funciones psiquicas.

Todo el dispositivo psicodramético tiene por fidatl apoyar el trabajo que el
preconciente del paciente no logra llevar a cabqug la terapia clasica correria el
riesgo de trabar. Facilita la emergencia fantasmata reactualizacién de recuerdos y
expresiones corporales que ya no estan, al tiempdimita la regresion y favorece la

simbolizacion.

La presencia de los objetos externos permite @n@mmiento progresivo de los
objetos internos asi como la reanudacion de unojuwky intercambio tolerable que

permite el trabajo de la simbolizacion.

Se preconizan las terapias bifocales y multifocale$os adolescentes dificiles para

salvaguardar el trabajo psicoterapéutico.



Summary

The author suggests the psychoanalytic psychodeanaareinforcement of the psychic

processes.

The psychodramatic game, gives shape to the intchs space and its virtual
components, backed up specifically by the diffemntherapists, offering to externalize

the psychic functions.

The whole psychodramatic device’s purpose is t@supghe work that the patient’s
preconscious cannot achieve, and which the clddsiesapy would risk to obstruct. It
enables the phantons appearance, the updating wines and bodily expressions
which are no longer there, and at the same tim#igess regression and favours

symbolization.

The external objectspresence, enables the progeessiknowledgement of the
internal objects, and the renewal of a game ofrable exchange which allows the

symbolization process.

Bifocal and multifocal therapies are proposed fofiadilt cases in adolescents, in

order to save the psychotherapeutic treatment.

Descriptores: REPRESENTACION / ACTUACION /
PROCESO PSICOANALITICO / PERCEPCION /
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA / CURA / CAMBIO /
PSICOANALISIS DE NINOS / PSICODRAMA



Un caso ilustrativo

de Identificaciones Alienantes

Nelson de Souza

Presentacion

Considero importante destacar que toda referencianamaterial clinico esta
confeccionada en base a un determinado recorteladiontambién en razones de
confidencialidad. En este texto consideracionesuladas a la eleccion de una de las
lineas que estan en la base de su patologia naa llemostrar al paciente de la manera
que lo hago, él no solamente esta en el personaj@pprece caracterizado en estas tres
o cuatro referencias fragmentarias sino que, caempse, el sujeto es mucho mas que

lo que se muestra en una presentacion.

Si bien vamos a asistir a una conflictiva engarzedda historia, el analista no
pretende ser un relator de ella ya que esa es darddstoriadores. Las alusiones que
hago en ese sentido son simplemente introductaida presentacion del caso,
considero que un andlisis es otra cosa que la bdagle imagenes histdricas o miticas,

maés alla de la inevitable historizacién que suppempre'

Esta historia se inscribe en la de una familia queda vinculada a uno de los
traumas sociales mas duros del devenir de la huladnproducto de la violencia que
sucede a partir de los acontecimientos que estuviasociados a la segunda guerra

mundial.

* Esta es una nueva version, modificada a los efet¢osu publicabilidad del trabajo “La culpa por el
miedo... o el miedo a la culpa” que fue presentadoAPU el viernes 30/7/99. Esta también
enriguecido por haber sido revisado luego de leudién a que dio lugar en esa instancia. A propoésit
quiero agradecer a quienes aportaron sus opinienesla:; Isabel Plosa, Pilar de la Hanty, Silvia
Sapriza, Sylvia Braun, Evelyn Telleria, Javier Gar&ilvia Flechner, Raquel Moraté de Neme,
Gladys Franco, Alvaro Nin, José E. De Los Santos,iM@iprres y a todos los que estuvieron
presentes. Asi también a quienes me hicieron llsgarpareceres y sugerencias previamente: Ana
Mana De Barbieri, Susana Garcia, Abel FernAndaeyamente José E. De Los Santos.

** Miembro Asociado de APU. Julio Herrera y Obe¥&p. 704. E-mail: colmena@chasque.apc.org

1. Creo que a estos efectos resulta mas rico@halinglés que, cuenta para referirse al temagdosn
palabras. History: account of past events affeotiegor more nations or peoples, arranged in due
order; branchs of learning that studies past eventStory cuyo plural es stories, que refiere a:
narration of real or imanagined events. (Subrayait).



Es un caso en que el paciente presenta una psigosie detendré en las

identificaciones que son objeto de estudio enastaunicacion.

Su enfermedad, esta muid o sobredeterminada, prés tales como: las primeras
relaciones con los progenitores, el lugar que oalpsujeto en el orden familiar, la
estructura-psicopatoldgica-de-ese-medio, los modes transmision déla cadena
simbdlica que va a ir conformando a los sujetos puotagonizan la trama de esta
familia, las pautas de constitucion de ese nuevbitande significaciones que es la

familia naciente, los deseos conscientes e incent&s pre-subjetivos, etc.

Pienso que una psicosis necesita, para constitupse lo menos de tres

generaciones, como ya ha sido dicho.

Es cierto que un paciente psicotico dificiimenteegau construir metaforas
comparable$.Pero debemos ser muy cuidadosos y atender sianriprgque el otro nos
dice, nos muestra, escuchar lo psicético y lo nodiso que se expresara de maneras

diversas en cada suijeto.

No obstante es muy dificil distinguir en el contenide la palabra de este
adolescente lo que corresponde a lo intrasubjetalodiscurso familiar y a lo
transmitido transgeneracionalmente a través derébdntegrante de un grupo y de una
memoria que trasciende lo estrictamente ajustada aucleo intimo. Esto me hace
pensar en la utilidad de un abordaje analitico lfanmgimultaneo, lo que hasta ahora no

ha sido posible.

Pienso que no es frecuente encontrar estas tidaaisficatorias en los pacientes tan
ligadas con una linea cuyos origenes se detectaacentecimientos traumaticos

sucedidos tiempo atras.

El tema interesa porque esta relacionado con estifeno psicopatoldgico al que
desde hace algun tiempo muchos investigadores @stirando importantes esfuerzos.

Importa en este caso por todo lo que nos puedereitaq los efectos de la violencia
asociada a los acontecimientos con los que estaroometida la historia de la familia

de este paciente, igualmente por toda la trasceradeuie los traumas sociales y sus

2. Como dijo un colega durante la discusién ddbaja aludido en (*) el 30/7/99: “la capacidad de
metaforizacion de un psicotico es muy diferentéadaiestra”.

3. Hace poco una colega que trabaja en el INAME@aiad acerca de un nifio de cinco afios procedente
de un ambiente muy carenciado que protestaba nparhque ella, le “revisaba sus cosas”. Cuando le
preguntd de qué cosas se trataba sefial6é su paj@aacon las dos manitos.



efectos contienen, por lo tanto por las consecasnde lo sucedido durante las
dictaduras que traumatizaron a nuestra region. &séescente nacié en este tiempo,

ademas es depositario de las consecuencias deagaamotos.

Se me plantean muchas preguntas ante situacionss leopresente que se pueden

ver en la clinica o fuera de ella.

¢, Qué mecanismos de defensa estan en juego erratbsgue tanto se guarda y que
luego aparecera actuado, repetido en un receptoluimario de lo transmitido. Se trata

de una desmentida?

Otra de las inquietudes por las que me interrogpasqué en el paciente que
protagoniza esta comunicacion, el proceso ideatdiro inconsciente tan particular (y
patolégico) emerge en la adolescencia. ¢ Puedeoséa pusqueda de ideales propia de
esta edad? ¢0O sera que la investigacion de losnedgobliga algunas veces a producir

estos recorridos?

¢Es la adolescencia un periodo propicio para gietg® de trayecto patologico

tenga lugar?
¢, Son estas identificaciones, que parecen tantsasesvitables o previsibles?

Por supuesto quedan muchas cuestiones mas.

Introduccion

Si bien en la Europa de fines del siglo XIX y conzies del XX habia un clima
xenoéfobo y antisemita, éste no cobrd una fuerzgitande como a partir del ascenso de
Hitler al poder en 1933. Con las leyes de Nuremloerd 935 se oficializé la politica
nazi, asi se fue legalizando la violencia contra émemigos del régimen, pero
fundamentalmente contra quienes fueron consideratiys asi como los enemigos

étnicos: todos aquellos que tuvieran una gota nigregudia.

Quienes se alzaron con el poder inventaron uni@elon un tema racial segun el
cual el pueblo germanico resultaba ser la razargupera algo asi como una version
pseudocientifica de la conviccidn paranoica queetielas naciones de estar integradas
por los elegidos de Dios y con eso respaldabanidéjss prejuicios racistdspoyados,

entre otras cosas, V desde un lugar examinadorpadFen el “desprecio al castrado” —



reaccion ante la angustia de castracion— que desp@quellos pueblos que practican la

circuncision entre sus rituales identificatorios.

En realidad el sentimiento antijudio, tiene anteoées desde tiempos muy remotos.
Se intensifica con el crecimiento y la organizaci@h cristianismo, y a partir de la

fundacién de la iglesia catélica comienzan a prodagraves atropellSs.

En toda la historia de la humanidad sucedieronsagémocidas plenos de horror (las
cruzadas, la conquista de Américk inquisicion europea, etc.) Pero lo que hace al
crimen perpetrado contra los judios europeos deir@periodo que corrioé entre 1933 y
1945, un hecho “histéricamente Gnit@s que nunca antes un estado habia decidido
matar a un grupo especifico de seres humanos cmntam todo el aparato represivo de
la potencia mas fuerte del mundo y en forma ofigitificAndose con razones
pseudocientificas y pseudopoliticas. También corsilehcio cémplice de todo el
entorno de naciones europeas que intentaban asir&mpaz mundial®

El 12 de noviembre de 1938 sucedio en Berlin $detmente recordada “noche de los
cristales rotos”. Esa fue la fecha de comienzgdelodo de oscuridad mas extenso del

siglo, y estamos a solo 60 afios de este episodiiogar del holocausto.

Freud recurrié a determinadas ficciones histérigas otorgaban un antecedente
“real” a piezas basicas del psiquismo humano. &siaato y la devoracion del padre de
la horda primordial, los efectos de las glaciacsoete., “acontecimientos” ocurridos en
un tiempo “anterior” que serian los antecedentamotes (“primordiales”) de
fendmenos tales como el complejo de Edipo, la ptas&n en dos tiempos de la

sexualidad, y otras caracteristicas propias depaae. Hoy podemos encontrar en la

4. Quiero aclarar que personalmente no creo atif@@ncias de razas dentro de la especie humana.

5. Dice el sacerdote catélico L. Pérez Aguirre: IBale Tarso es enviado a predicar la Buena Noticia a
los pagano/cristianos, aquellos convertidos vendi#snundo pagano impugnan la obligacion de la
circuncision. Dicho ritual tenia un fundamento depéra los judios y constituia una practica eskncia
en su vida. Minimizar esta cuestion seria redugistamente el aporte especifico a la Iglesia n&zie
de las comunidades fundadas por Pablo”. (“La salwagiene de los judios” Brecha 3/4/98.)

6. En 1998 el Juan Pablo Il reconocié las agresignesla iglesia habia perpetrado histéricamente en
perjuicio de la colectividad judia llamando al @astimiento.

7. Dice Fray Bartolomé de las Casas que entreflos 8498 y 1504 en las islas del Caribe adondeahabi
comenzado la conquista murieron en forma atrozrtiélenes de indios. (Brevisima relacién de la
destruccion de las Indias, Eudeba, 1966, Bs. As.

8. Wolfgang Sofsky, en: Dialogo. Violencia, tersopersecucion. Revista de la IPA Vol. 8, N° |, 1999
pags. 25 a 28.

9. Marcos Aguinis. Entrevista realizada en el paoga “En Perspectiva”. Radio “El Espectador”. Set.
1998.



historia hechos que sacuden la condicién huriamar que tienen derivaciones que
incidiran en la organizacion mental de los sujetiegrantes de los grupos que los
viven. Esa comunidad no podra evitar que en lastmigion psiquica individual tales

eventos traumaticos provoquen graves efectos.

Algo muy dificil de comprender, es que lo que estphsando no era ignorado por
los pueblos de Europa como quisimos creer. Exgtenmentos graficos que muestran
carros alegoricos desfilando por calles de Colemal934, o en Nuremberg en 1936
gue portaban motivos alusivos junto con leyendms&ipciones tales como: “Camino
a Dachau”, con hombres disfrazados como judiosvestimentas carcelarias. El odio
manipulado desde el poder e instalado en las pesiole los partidarios de los

regimenes racistas fue también un acontecimieatonttico suficient&*

A partir de esos hechos (desde la fundacién débpamacional socialista aleméan en
1919, pasando por la asuncion de Hitler al podsolaln en 1933, hasta la aprobacion
de las leyes de “proteccion de la sangre alemaridgnor” en 1935¥ todos los judios
en Europa tenian la suerte sellada. La persecucitin caceria se intensificd hasta

extremos inusitados.

Primero fueron despojados de sus ya escasos dserdéehgo de sus pertenencias, e
inmediatamente debieron ser identificados, conadof y simultaneamente acarreados
hacia “trabajos forzados” en campos que, todos rsabe serian realmente de
exterminio. En Alemania e ltalia, los dos paises dgtentaban los regimenes extremos,
pero luego en Polorfiay en los demas estados vecinos en los que sejimiendo el

poder y la barbarie nazifascista.

Auschwitz, Dachau, Bergen-Belsen, Oraniemburg, lifred... son algunos de los
nombres del horror que quedaran grabados en la rieed®la humanidad.

10. Como también sucedié entre 1864 y 1870 con dtamaa de mas de un millén de paraguayos,
resultado de la guerra que la triple alianza (Uayg®rasil, Argentina) emprendié contra ese pueblo,
0 después a propoésito de la destruccion de HirashymNagasaki por las bombas atémicas
norteamericanas.

11. “La turba pone frente a si a los cabecillas lguallanen el camino y mantengan el movimiento en
marcha” W. Sofsky, Op. cit. p. 26.

12. “El crimen es una invencién de la ley”. W. &gf<Op.cit. p. 25.

13. En donde instalaron la mayor cantidad de estopaes.



La pre-historia de Martin

En este ultimo campo de exterminio estaba Don Jodi&® polaco que cuando iba a ser
ejecutado fue retirado por un oficial nazi de la ue desembocaba en el bafio de gas
mortal. Lo tomd para su servicio personal, limpideasu ropa, de su oficina, lustrado

de sus botas.

Antes de la guerra y luego de sus estudios sedosdaympletos, habia comenzado
a asistir a su padre, que era un préspero comezaanVarsovia de donde era oriundo
y adonde habia crecido en una familia con cuatrméeos. Tenia 36 afios cuando los
nazis irrumpieron violentamente, €l es el Unicoreabiente. Fue trasladado por ese
militar de nuevo a Varsovia donde vivio bajo suoteccion”, de esta manera escapo a
una muerte segura. Cierta tarde del afio 1941 cusmtallaba lustrando las botas de su
“patrén” vio a viejos amigos de sus padres marehé&grrible destino y al parecer fue a
su vez visto por ellos. Sintié un frio que le ats¥ la espalda, el coraz6n comenzé a
latirle aceleradamente, un intenso dolor le apeetdentre, tanto que debio agacharse y
asi se retird del campo visual de los condenadpsesmes no vio mas. Nunca olvid6 esa
sensacion, ese dolor que a partir del vientre derrea todo el pecho, él le daba un

nombre sin sutilezas decia que eso era miedo.

Al parecer fue en el correr del mismo afio que pest@apar en un episodio que sus
descendientes intentaron reconstruir. Habia sidodajo por una organizacion
vinculada a movimientos de resistencia y embareadona nave brasilefia llegé a Rio

de Janeiro para luego trasladarse a Montevideadademasentd en el Barrio Sur.

Aqui pudo recuperarse, construy6 su familia, y pietiear distancia de aquel miedo,
del que sélo quedaba como resto, segun el relasagidescendientes, un intenso habito
de fumar que era sentido por €l como una neceslidiaal.de sus dos hijas, la mayor
como esperaba, le dio un nieto varén, algo muybcatto de modo que a partir de 1974
se le escuchaba decir: “ahora me puedo morir tikmgua hay un descendiente mio,

alguien que me va a continuar”.

Martin, efectivamente, nacié al poco tiempo de poirde el golpe de estado en el
Uruguay, su nombre lo habia elegido el abuelo;ensabe muy bien si lo habia tomado
de uno de los hombres que lo rescatdé de los naz#édgo que sospechan algunos
familiares, era el nombre del oficial para quiemiéien Varsovia, aquel que lo retir6é de

la fila de los condenados a muerte en Treblinka.



De todos modos para el brit (circuncision) fue Meiscomo el patriarca que guié al

pueblo de Israel a la tierra prometida.

Esos primeros afios del nifio fueron felices, pasalehas horas del dia junto a su
abuelo quien le ensefnaba historias hasta en idiearapeos.

Martin

En agosto de 1992 recibo la llamada de un psiguatrigo que me pregunta si tengo
horas libres porque quiere derivarme un adolescahfgrecer psicotico, que ha tenido
un primer recorrido terapéutico en un tiempo masptano y ahora ha pasado por el
consultorio de dos colegas no pudiendo abordaruavotratamiento pues luego de
cuatro o cinco sesiones abandonaba. Segun lossdittgsiquiatra el chico estaba, en
ese momento, atravesando una depresion importaatéa un afio que no salia de la
casa, permaneciendo la mayor parte del tiemporea,dampoco tenia amigos. Acepto,

y quedo a la espera del llamado correspondiente.

Me llama la madre, sefiora con un hablar avasallaote el que trasmite una
desesperacion por lo que le esta pasandsta hijo, pero ademas se desprende de su
tono de voz que esta enojada, le doy cita paraidssdespués.

En la entrevista me encuentro con padres relatimtarjévenes, €l con la tez tostada
por el sol, aun cuando estamos en invierno, sumi@raiidado, muy bien vestido,
trasmitiendo una importante preocupacién por lo gs& sufriendo el hijo en una
mezcla de incomprensién, (“yo no sé por qué le pasa) y de solidaridad distante (“a
mi me parte el alma que él viva asi”). Por otrmlathnifiesta no estar muy dispuesto a
seguir probando, “ya paso por varios tratamientbgeycada vez peor”. La madre llora
pero presenta contradictoriamente un talante eapgsta efectivamente furiosa con su
hijo: “como puede ser que nos haga esto a nosqtre@s$0s desvivimos por él, ademas
si yo trato de corregirlo me insulta, me dice cdsasibles” o “yo siempre lo ayudé en

la escuela, en el liceo y nunca me respondié”.

Debo decir que el discurso de la madre es algdaremte, con una estructura muy
particular, de tal modo que su esposo interviege atolesto y me advierte que ella
“habla mucho”. A veces salta de unas significacsoaeotras que manifiestamente no

estan del todo vinculadas con la cadena de la csasién, por ejemplo ante mi



pregunta de cdmo encuentra a su hijo (obviamefaeda a su padecimiento), contesta:

“precioso, va a ver que lindo que es mi hijo”.

Al abrir la puerta del consultorio me encuentro conjoven gordito de cara triste,
enfundado en un gaban muy grande con el que casiulie, presenta un rasgo que se
destaca intensamente, tiene una abundantisimalerabdé estilo “african look”. Sus
modos de expresion verbal y gestual no se corrégpooon su edad cronoldgica (18
afos). No esta de acuerdo en comenzar un tratam@mnds vio a otros psicologos que
“eran unos nabos que no me daban pelota” pero peplprque esta desesperado pues
le esta pasando algo horrible: “se me estd cayehg®lo y muy pronto me voy a
quedar totalmente pelado”, aun cuando me advierseegte no es un problema para
tratar con un psicologo ni con un psiquiatra y a@esu desenlace es inevitable: “mira,

ya me estoy quedando bastante pelado”.

En realidad tiene una cabellera frondosa, tupidaylada y acolchonada, lo que
permite confirmar que su sufrimiento no tiene uposte material, por lo que se debe

entender que el pelo entra en una equivalenciagdicab
Luego de una prolongada entrevista acepta comehgatamiento.

Habia estado en terapia tiempo atras, siendo ulestdmte temprano y luego ante
este empuje delirante, sus padres recurrieronigliiptra que lo derivé y asumid su

tratamiento médico.

Quiero aclarar que Martin a pesar de sus cardotagspsicopatoldgicas, es antes
que nada un adolescente. El hecho de que encontraien €l determinada estructura, o
un padecer con cierta conformacion no oculta ebtté por conductas caracteristicas de

esta edad.

Primeras sesiones

Por los antecedentes y por las primeras sesioiesi@n que va ser una tarea realmente
dificil. Para ganarme la confianza del pacientel o abandone inmediatamente como
lo hizo ya en otras oportunidades debo jugar corritar en una mezcla de juegos
verbales y no sélo verbales tales como un fatbol pelotas imaginarias, asistir a
relatos de partidos, también imaginarios, en log @l es el relator y yo un

“radioescucha”, permitirle que haga gimnasia enogisultorio. A veces charlo con él



casi como un par y fundamentalmente veo que deth® uia soporte a su desesperacion
por su problema, pues légicamente seria en vaeaotart negarlo. El me muestra la
cabeza, abriendo el cabello con sus dedos y me thicea los claros que voy

teniendo”. No veo, por cierto, lo que el dice,dspondo con interjecciones tales como:

ah!, o... pahl.

Durante meses el juego se altern6 con su depreagdrecostaba en el divan, pero no
en posicidn tradicional de analisis, sino boca@bajandome, muchas veces llorando:
“estoy destrozado, hoy se me cayeron 13 pelos éafe, los conté”. Culpaba a sus
padres por que le habian dado el dinero para guecega un tratamiento estético

capilar.

En algin momento comentando el caso con coleggisélla pensar que podiamos

estar ante un caso de alucinacién negativa.

Después de un tiempo de quejas, que se prolongeoon otras de corte
hipocondriaco (tener mucho miedo ante un dolor sprgia en un ojo en el que hacia
mas de dos afios otro joven le habia propinado lpe gmr que él habia mirado a su
novia, o llegar casi a aterrorizarse por toda sedsajue él interpretaba como dolor en
el pecho, creyendo que iba a morir de un infarto padia pronunciar las palabras
infarto 0 muerte— lo que me trasmitia por escetmnenzo a explicar que la razon de su
miedo a quedar pelado era que si eso llegaba deyuse pareceria a un nazi y lo iban a

confundir, denunciar y castigar.

En los primeros tiempos del tratamiento el peloeselaba como un organizador de
su identidad y hasta de su existencia, tanto quéién a nivel del Laboratorio habia
surgido otra hipotesis, se llegaba a pensar gpelelera para €l equivalente de buena

clase o raza, o algo asi.

¢ Lo transgeneracional?

Periddicamente nos reuniamos con sus padres, tlebha de distintos aspectos de la
vida de Martin. Fue en estas reuniones que merfussatando lo que relaté bajo el
subtitulo la pre-historia de Martin, en el que ritéereconstruir, de acuerdo a lo que me

refirieron ellos y el propio paciente, la histodiasu abuelo materno.



Hubo en estas comunicaciones, por parte de logpadna mezcla de alivio por la
salvacién de Don José, con cierta vergiienza (querthcen la madre) que no pude
entender en el momento y me llevé a pensar luegoyqupodia estar equivocado en la
comprension de los afectos transmitidos por elRregunto si Martin conoce esta

historia y me contestan que si.

Los padres desconocian totalmente que el motivoateacttual del temor de su hijo
era que podia parecerse a un nazi. Pero el girva@etomar el analisis revelara que
debian existir preguntas no formuladas, quizasemsgdas siquiera, que promoverian

juicios que quedaban omitidos.

Al cabo de trabajar durante mucho tiempo con ehtel la “caida del cabello” y
alrededor de la ecuacion que se establecia enrierdel paciente: calvo = nazi (en ese
momento la prensa hacia abundantes referencias “akim heads” —cabezas rapadas—
que integraban bandas neo-nazis, ademas para Megtirazis eran rubios y segun él
ser calvo se puede confundir mas facilmente concek® de pelo) el paciente llega
sorpresivamente con el pelo rapado. Yo no sabia dotarpretar esta actuacion y ante
una casi exclamacion mia, que lo interrogaba pguihabia hecho él respondid que se
habia hecho un corte a lo “preso”.

A partir de alli su profunda angustia comenzd agamise lentamente hasta que

empieza a hablar de su historia personal.

Sesion de la foto

Relata que su infancia fue feliz, salvo que no Ustaba estudiar aun cuando habia
aprobado todos los afios escolares y liceales cemalsunotas. El problema mas dificil

estaba en la exigencia de su madre quien le totagdacciones y lo obligaba a hacer

resimenes permanentemente. Recuerda que era trptad@lla como burro y

mongolico, y que €l se sentia asi, sobre todo eortgaracion con sus hermanos.

Comienza a traer fotos de su infancia en las qaeeap como un nifio feliz, queda
muy orgulloso cuando trae el album de su Bar Mitgvne muestra las paginas
cargadas de imagenes en las que, de acuerdo alongudice, los rubios son los
familiares maternos y los morochos (él les dicegfng”) los paternos. A partir de alli
haré toda una clasificacion por la cual los rublioglos, familiares de su madre (€l se

les parece) son buenos y los “negros”, feos, fanedi de su padre, malos.



Poco tiempo después me cuenta la historia del almped se salvo de los nazis, de
quien dice que sufri6 mucho pues se tenia que rcdigldos cristianos —los nazis eran
cristianos— y de los propios judios quienes podilatarlo como traidor. Para salvarse
debi6 hacer tareas de servicio: “les lustraba ¢téasba los nazis”.

Hasta que un dia concurre con un paquete que cdandiesenvuelve muestra un
cuadro en el que se encuentra una foto de Dondiisé@ido sosteniendo un numero,
gue apoyaba en sus piernas que, pienso, serianeraue prisionero. Martin se sienta

en el divan, frente a mi, y sostiene el cuadro apdglo en sus piernas.

Realmente el parecido entre él y su abuelo es assmbpero lo mas sorprendente
es la escena ante la cual yo recordé inmediatanesate pinturas que repiten el tema
telescopadamente, una adentro de la otra, era come figura duplicada
especularmente. La primera seria Martin con elrouadbre sus piernas, la segunda,
que estaria incluida en la primera, el abuelo s@steo el nUmero sobre las suyas. Por

supuesto que el abuelo esta rapado.

Cuando me repongo del impacto que me produce esteento de la sesion le
pregunto a Martin por el nimero que tiene el abyehoe contesta que es su nimero

“de preso”.

Pienso entonces en lecturas de autores que refeedantransmision de la vida
psiquica entre generaciones, Kaés, Faimberg, Bar&menuestro medio, Silvia Sapriza

afirma:“en la medida en que (el sujeto) se somete a lmtisde otro”.**

Asi se habla entonces de identificaciones aliesaqiee, segun Faimberg son
“mudas, inaudibles”... “s6lo comienzan a ser obsatas y detectadas en un momento
clave de la transferencia”... “son descubiertas)(a través de una historia secreta del
paciente”... “el objeto de identificacién es un ety historico”...

“Este tipo de proceso de identificacion condensahistoria que, al menos en parte
no pertenece a la generacion del pacient&lla llama“a esta condensacion de tres

generaciones, telescopaje generacional”.

Pienso, entonces, que hubo una situacién traundiieano pudo ser metabolizada a
nivel familiar, por lo que algo qued6 desmentidguodiendo circular y entonces vuelve

repitiéndose en forma de identificacion en el draedartin. Esto dara como resultado

14. Sapriza, S.: Lo transgeneracional y las ideatifones alienantes. En RUP N° 77, 1993, pp. 8/ a 7



una resucitacion de Don José repetido como uncsligio de miedo y sintiéndose

culpable permanentemente.

Pero ¢,qué es lo desmentido? aqui el sujeto sapeelpaso, a él le fue transmitida la
historia del abuelo, aunque quizas no en todosistadles. ¢ Cual es el secreto? ¢Qué

cosas no se pudieron decir?

Es muy dificil responder con acierto pero a pakirmuy importante sufrimiento del
paciente cuyos afectosmiedo y culpa- son mostrados por momentos con gran
desasosiego, es dable pensar que lo excluido denleiencia mediante un violento
mecanismo defensivo debe ser algo cargado cotigstgde mociones afectivas.

Ahora bien la desmentiddéni de la réalitéppunta siempre a un hecho que esta en
la realidad, a una percepcion que resulta intolergdiEs posible desmentir un afecto?
No lo es, entonces, en tal caso ¢lo desmentiddgedr otro contenido de la misma
realidad? El terrible episodio vivido por el abusttransmitié en una version que fue
la oficial, por la cual todos se sintieron aliviadg felices por la salvacion, pero
probablemente existieran otros relatos (secretastas, imposibles de ver) no
conscientes, o no del todo, de esa misma realidadegtaban cargados con distintos
afectos distintos de los mencionados como alivieligidad.

Ya en el discurso de la madre, en las entrevise@sxionadas, podia asomar a mi
compresion otro sentimiento que interpreté en atieglpo como verglienza pero que
no podia comprender bien, entonces se podria pordsr con otra imagen del mismo
hecho que era rechazada violentamente de la canten

¢ Y las preguntas omitidas, apartadas? Estas noesieip formular, estan fuera de la
cadena simbdélica de transmisiGnAqui hay algo que no se puede decir porque es del
orden de lo impensable, no estaria representadmjaqdo por lo tanto, totalmente
disociado.

Es Octave Mannoti quien aplica la desmentida a aspectos de la asbpércibida,
que por impugnada quedaria como no registradap egué sostiene en la famosa

formula:“lo se pero aun asi”En cambio Rosolato la conceptualiza corandmanera

15. En este sentido recibi un rico comentario deisuSarcia.
16. Mannoni, O: “La otra escena, claves de lo imegiri, Amorrortu Editores, 1979, Bs. As.



original de situarse conjuntamente ante la percépgcia realidad ylas construcciones

imaginarias de ésta*’

Recuerdo ahora una vieja pelicula japone$tashomon”-en la que tres personas
hablaban de un crimen y las tres daban versiongdiferentes que la pelicula recorria
en imagenes, tan diferentes que era imposible sald¢era la que se correspondia con

la realidad efectiva.

Las versiones que pueden ser infinitas y no neieesante se debe corresponder una
con cada sujeto, pues cada uno puede tener mugtasb{én infinitas?), no son mas
que construcciones imaginarias de la realidad ccaate la realidad. Mas aun, yo creo
que sobre la misma hay varias construcciones iraggs siempre, excepcion hecha de
los pocos momentos en que lo simbdlico aparece sy aomstituye como sujetos,

tiempos privilegiados de la palabra.

Me pregunto por tanto: cuando se hablan, o se namesaln cuando se ocultan
acontecimientos de una “historia” familiar —referi@s que se erigen en este caso como
fundadoras— ¢nho se estaran desmintiendo siempreo waias de las otras tantas
“historias” porque resultan intolerables para elpgrcomprometido?. Y si es asi, ¢como
juegan los afectos que despiertan cada una desta®nes posibles para que se ponga
en funcionamiento un mecanismo tal? ¢No es éstafamaa de transmision que

subyace a todos los mitos familiares?

Quizas ahora deberiamos referir al papel de ladaeen la puesta en marcha de la
defensa, en definitiva Freud al escribir Inhibic®®mtoma y Angustia creé un modelo
tipico para el movimiento defensivo del sujeto, gigue la secuencia: angustia-
represion, la angustia es el motor de la repregife nos permite evitar o salir del
peligro. Pero ¢no hay aqui un modelo para todo dpalefensa?. EI mecanismo no
puede ponerse en juego si no hay un afecto quetoyeva, que lo llame, en definitiva

se trata de salir de ese afecto o evitarlo, buszager traumatizado, dafiado por él.
La desmentida es también un mecanismo de defensa.

Pero consideremos la posibilidad que también sgaomen funcionamiento otros
mecanismos: ¢Qué es lo desmentido y que se transf@n esta historia, en secreto

17. Rosolato, G, en “Le désir et la perversion”.aulier, Clavreul, Perrier, Rosolato, Valbrega. Bdii
du Seull, Paris, 1967.



familiar y no pudo ser adecuadamente procesadogi8e aca de una desmentida o

sera otro el mecanismo en juego?.

Silvia Gomel® se pregunta‘¢ Es factible modelizar ciertas cuestiones ligadak
psicopatologia en su articulacion con lo transgeéonal como modos de retomo de
lo que fuera apartado a nivel de la trama —retornds lo reprimido, lo desmentido o
lo rechazado— a manera de estratificaciones de lage diferenciales de

funcionamiento vincular?”.

Estas preguntas me llevaron en consecuencia ameunuevamente con los padres,
les pregunté si lo que habia pasado con el abuelo Ipaber sido interpretado con algun
sentimiento de culpa. El padre reaccioné enérgingandiciéndome que “de ninguna
manera. Don José fue un hombre maravilloso que duamto pudo, fue un ejemplo,
nunca podriamos interpretar lo que le pasé corawion”. La madre permanecio
callada y sollozando.

Luego me di cuenta que l6égicamente estas cosasdiarpser pensadas como yo las

preguntaba, mi intencion estuvo cargada de unaindad bastante torpe.

El suefio

Luego de debilitado el tema del pelo, aparecietoasddeas fijas pero que no tenian la
misma fuerza. El venia a las sesiones, convergsabaigo el tema de turno que le hacia
sentir miedo y culpa a la vez y bastaba con qudijgoa algo que lo calmara para que
se aplacara su ansiedad y el tema cambiaba pomaisodistendido. Generalmente la
idea fija giraba en torno a su condicion de judisug diferencias con los cristianos
sintiéndolas como desventajosas para é€l, por stpgee en muchas de ellas estaba

representada la circuncision, a veces me deciaié'gperte que tienen ustedes, ¢eh?!”

Mis intervenciones lo aliviaban como si yo fuesguaén que desde un lugar de
mucho saber y poder le aseguraba que nada lephsaa, algo asi como si le diera una
bendicién. El se sentia muy bien concurriendo aansultorio pues decia que conmigo
aprendia mucho, aprendia a “dominar la cabeza”.uBreempo en que trabajdbamos

dentro de una transferencia claramente idealizada.

18. Miembro fundador del Departamento de Psicosisaie Familia de la Asociacién Argentina de
Psicologia y Psicoterapia de Grupo, en: “Transmigi@&neracional, familia y subjetividad”. Lugar
Editorial, Bs. As. 1997.



En estas sesiones voy entendiendo que Martin Sigleteesta condenado a trabajos
forzados, su madre interfirid con sus estudiosdtalog6é siempre como “burro” y lo
condend a cargar bultos para siempre (es la tareaébhace, y que a veces llama
“trabajos forzados”, aunque no quiere hacer otsacoon la complicidad del padre, de
esta forma ella se libra de la culpa por la traici@l joven Don José a quien castiga,
pero como podemos ver Martin no. Todo intento deose, de ser un sujeto diferente

parece alejarlo de los sentimientos de miedo yaculp

Fantasea con ser otro: “Si me sacara el cinco dengr compraria una casa en el
interior, bien lejos, una casa con un fondo biegnde adonde yo pudiera hacer una

cancha para jugar al basquetbol”.

Hasta que llega a proyectar una posible separa&®u nucleo familiar, me cuenta
gue un hermano del abuelo paterno esta peleadelaesto de la familia y vive en el
interior, comienza a planear irse a vivir con élae€l al padre a una sesién en que le
propone esta posibilidad. Este promete pensario gespués el tema cae en el olvido.
Me voy dando cuenta que lo que busca, un pocorbin@nte, es alejarse de sus padres
para escapar a lo que lo hace sentir ocupandougse tan complejo, cargado de

sentimientos que lo alienan.

En medio de este clima llega una sesién en la queuanta que tuvo un suefio que
lo dej6 muy impresionado, nunca me habia contad@icsiy nunca mas lo hara
después. El texto del suefio es el siguiente: sgeatra en un campo que esta dividido
por una alambrada muy alta, esta del lado de afukralambrada tiene una puerta en
la que hay un cartel escrito en aleman. Me cuamtdajleyenda en cuestion decia algo
asi como “TRABAJO-HACER-LIBERTAD”, pero insiste qgastaba en aleman. Pienso
gue por algo insiste y que si el cartel estabdeman el campo del suefio deberia estar
en Alemania. Esto me lleva rapidamente a penséa bistoria de Don José vy trato de

aplicar mis escasisimos conocimientos del alememgazder visualizar el cartel.

Trabajo esarbeit, todos nosotros lo sabemos desde la lectura debtas de Freud.
Hacer debe ser algo asi commacher,existen apellidos alemanes que contienen esa
palabra como Shoemacher, literalmente hacedor ricéaite de zapatos o finalmente
zapatero. No tengo ninguna referencia para liberta@ surge rapidamente la
representacion del significante ingleBeedom, no debe estar muy distante el

correspondiente aleman. En momentos en que estignda estos recorridos mentales



caigo en la cuenta que la leyenda quiere decirtrédblajo hace libre” entonces entiendo,
porque inmediatamente recuerdo casi con un friorqaerre mi espalda, que en la
puerta de Auschwitz habia un cinico cartel queadéEL TRABAJO DIGNIFICA”.

Mas tarde buscando en libros de historia que haddaello encuentro la verdadera
version alemana: “ARBEIT MACHT FREI".

Una vez que descubro este significado con granresapy con una sensacion de
miedo que siento en el cuerpo pronuncio ese texidano interrogativo. Martin rompe

a llorar y dice “yo tendria que estar del lado derdro, pero estaba afuera”.

La sesion cobra un tono emocional muy intenso, @udmgro recobrarme de lo que
estaba sintiendo le pregunto si sabe el significkdta leyenda del cartel. Dice que no,
pero gque tiene que ver con. algo del trabajo y episu padre quien siempre lo esta
atormentando con que debe trabajar, que sienteontedndo él lo acosa asi, y me
cuenta que una vez el padre lo tomé por el cuelfape no queria ir a trabajdpensé

que lo queria matar, sinti6 mucho miedo.

En seguida en mi mente comienza a producirse uflictonentre intentar trabajar
algo del suefio y no hacerlo, decido decirle: “Npdeece que en el suefio tu estas como
si fueras tu abuelo, el alambrado divide el candgbJado de adentro hay un campo de

concentracion nazi, y entonces tu abuelo estaafaersalva.”

Martin responde llorando de nuevo: “Pero, entonmasqué voy a querer estar
adentro? yo no quiero que a mi abuelo lo matem#&zss, a mi me parece bien que se
haya salvado, sos un boludo, no sabes nada”. Qaremjado y termina la sesion. Yo

termino totalmente agotado, no entendiendo muy sierespuesta.

En realidad Martin tiene razpoon los acontecimientos que se van a ir produciendo
después, el suefio va a tener definitivamente etura que seguramente va a ser
mucho mas adecuada. El, como el abuelo est4 afien@querria estar adentro, correr

la misma suerte de quienes estan prisioneros.admasera no se sentiria culpable.

La mejoria

En el periodo que sigue a esta sesion Martin pieesea franca recuperacion, comienza

a construir un proyecto de vida diferente con etgie@as y esperanzas, descubre

19. Martin trabaja en una empresa familiar.



capacidades en él, se dispone a aprender inglesylarvinculos con jovenes de su
franja etaria, sale los fines de semana, conculugaes de baile. Concreta citas con

chicas y hasta llega a tener relaciones sexuales.

En esta direccion se insinda un interés por lasashiprimero con timidez, luego
inmerso en un conflicto mas limpio, casi diriamas tgho neurotico, entre el deseo
(pulsional) y el temor. Seria verosimil planteagse la mejoria consiste en que los
aspectos neuroticos comienzan a ganar terrenoopgué su parte psicética se va

reduciendo o mejor dicho corriéndose del foco dadanizacion.

Le preocupa su imagen, y pone cuidado en su arpegkonal. Se esta produciendo
un cambio en la organizacion libidinal, sobre tamivel de un narcisismo que se
ordena de tal manera que comienza a manifestarselendn modo tréfico podriamos
decir, lo que le permite reconocerse mejor parariasse en un mundo de relaciones

personales. Comienza a prevalecer esta nuevadddrgue Martin va adquiriendo.

A mi me parece que se esta construyendo mas linterne sujeto adolescente con
caracteristicas ajustadas a este periodo, al tiemoggova alejandose de conductas
extravagantes y preocupaciones excesivas que cupadsi enteramente su mente

hasta ahora.

Todo esto se va a suceder en el periodo de un afedyo, luego del episodio
relatado como el suefio que anuncia, entoncesemnpdi de notorios adelantos. Esto me
permiti6 pensar en que se produce en el pacientemawimiento elaborativo que le
permitié sofiar y traer el producto onirico a la@esnalitica, a su vez eso alent6 a un
mejor procesamiento de los contenidos de sus asp@sicoticos que asi podian ir

alcanzando ciertas transformaciones.

Algo muy importante es que sus temores —concoremagnte sus sentimientos de
culpa— se presentan mucho menos en el discursosysactos. Al mismo tiempo iba
creciendo una oposicién que se hacia cada vezueée hacia sus padres y que podia

ser interpretada como rebeldia propia de un pededseparacion-individuacion.

Pero larvadamente primero y manifiestamente despué&nfrentamiento con sus
mayores se va haciendo cada vez mas duro, hagta Hela violencia verbal. Va a ir
ocurriendo un alejamiento de los valores e idedd¢el®s padres que ellos no van a poder
asimilar bien y en un primer movimiento lo van aamocer para mas tarde censurar y

reprimir. Se producirdn, entonces, choques viokento



Los padres también van a dirigir sus quejas aliggalen algin momento me
acusaran de ejercer demasiada influencia sobreirMdjercen presion para que el
tratamiento reduzca sesiones, lo hacen de un megecikal pues lo persuaden,
promoviendo en €l una conviccién muy fuerte de egtén en una situacion econémica
dificil y si él es agente de gastos importanted sesponsable de una bancarrota, Martin

siente esto con culpa y pide reducir la frecuedelanalisis.

Es en las postrimerias de este tiempo que conawna sesion con otro paquete. Me
dice: “toma quédatelo vos, mis padres no se meram@rio”. Lo desenvuelvo y me
encuentro con una foto mural de cuando era niftededlor de tres o cuatro afios de
edad) pegada a un bastidor que habia retirado adederas paredes de su casa. Le
interpreto que me esta eligiendo como un nuevoep§oienso ahora que quizas la
persona correcta seria el abuelo) para que guardi#iez tan feliz, y lo ayude a crecer
sanamente, apoyandose en el nifio que me ofrecepang cuide.

El delirio

Pasaré, bajo este subtitulo, a comunicar uno dentmeentos mas dramaticos de este

tratamiento, que comienza con una situacion deildibmprension:

En ese tiempo una de las sesiones era matutinea c®l mediodia. Lo estaba
esperando, habian pasado unos quince minutoshibedade comienzo y no llegaba, no
era raro que llegara tarde, asi que tomé un libzrorgenzaba a leer cuando escuché el

timbre.

En la puerta estan los padres que entran atemdosza&Casi no podian contarme lo

gue habia pasado pues sobreponian relatos y desnanda
“Por favor, venga con nosotros...”

Martin habia realizado una agitadisima actuaciditadée que desplegé hacia la
calle, de tal modo que fue detenido. “Lo fuimosusdar pero €l no quiere venir con

nosotros, no sabemos qué hacer.”

En realidad yo tampoco sabia. Pregunté si le habi@ado al psiquiatra tratante, me
contestaron que no lo habian encontrado, porgabastajando. Dije que iria después.

Cuando llegué él estaba charlando con dos poliégtss se retiraron y pudimos

hablar. No era muy coherente su discurso, no poatitarme bien de qué se trataba,



s6lo le podia entender que el padre lo habia quendhtar y por eso huyo

despavoridamente e hizo lo que hizo.

Luego intenté convencerlo que viniera conmigo, Brpuncipio creyendo que nos
dirigiriamos al consultorio respondié que si, pemando vio a su padre que esperaba
afuera, se nego rotundamente y se enojo diciéndprado habia traicionado. Quise
continuar hablando con él, se neg6 y me pidié gaduara que €l se quedaria con los

policias que eran amigos suyos.

Los padres llamaron a la emergencia de la insfituniutual a la que estaba afiliado

y yo me retiré, por supuesto muy estremecido.

Por la tarde me llamo6 una médica psiquiatra deadeala de emergencia de esa

institucion y me pidio que fuera a ver a Martin.

Cuando llego lo encuentro encerrado en una peduafitacion, no dejaba entrar a
nadie, habia trancado la puerta con una silla.dcéotla se acercay le dice que estoy yo,

Martin abre apenas, entro y comenzamos a hablar.

Alli me cuenta: la noche anterior habia recibidiasede que Dios existia (hasta
ahora se habia declarado ateo), del cielo habff eaia serpiente ante la que habia
quedado paralizado, su padre alertado por élvsat@ molesto, la tomo por la cabeza y
la aparto, él se acostdé a dormir pero no pudo.drpiente era al mismo tiempo un
cinturén y el asi lo dice, lo sabe, pero de tododas sigue creyendo, simultdneamente,
gue era una serpiente y ésta es la creencia ntag @iiies organiza sus actos en torno a
ella. Luego por la mafiana habia entrado al bafiedsdimvo un nuevo dialogo con Dios
que le hablo y tifio sus brazos con algo de colatevescuro. Al salir, el padre o tomo
fuertemente por el cuello, sinti6 que se ahogalmdpnees reacciond, lo empujo
haciéndolo caer sobre un sillon y comenzé a ctiaera la calle pensando que su padre
lo perseguia para matarlo. Cuando corria sentiaocqoe se iba abriendo una
membrana que él atravesaba y asi podia respiragolLse produjo el hecho que
promovié su detencion, que fue mas un acto prateqpe represor por parte de los

policias.

Al final de este encuentro en la salita de emeligedartin acepta la indicacion de
la médica —va a ser trasladado a un sanatorioiggigo— con una condicion, que yo lo
acompafe, cosa que acepto, me quedo con él enadbsa hasta que se duerme como

consecuencia de la aplicacién de un inyectable.



Durante una semana soy el unico autorizado paoli@gional tratante para visitarlo,
esto me hace sentir extrafio, por ese tiempo erdgisamente él va a estar en una
situacion de desamparo fui elegido como Unico spgpsiquico? de Martin. Si, pero
también afectivo y “familiar”. Lo visito todos laias y tenemos productivas charlas —

sesiones— que duran, por lo general, mas de uaa hor

En este momento puedo explicarme, como resultadawudstros encuentros lo que
estd pasando en la mente de Martin de esta maiaiante un fuerte sentimiento de
culpa por tener miedo, el miedo esté dirigido fundatalmente hacia el resto de los
judios que lo pueden delatar como traidor, esdrambr que no es valiente, por que
tiene miedo, miedo a ser asesinado cruelmente. iBtlanesta, en este momento,
centrado en su padre, quien es para su compreakifmlio principaf® Hasta aqui

repite la historia de su abuelo “salvado” de unmauwhe concentracion.

Al mismo tiempo subyacen a estos contenidos otuespgpdriamos llamar opuestos,
o por lo menos contradictorios. El dese6 ser ngzedarse pelado —‘a mi nadie me
preguntd si yo queria que me cortaran el pito” Hybiera querido no ser judio, nadie
me preguntd si yo queria’ le hubiera hecho pasecarun nazi) como el salvador del
abuelo, quien posiblemente también se llam6 MaEm.determinado momento dice:
“en definitiva el holocausto fue una cuestion deilégio ecologico, fijate cuantos
judios seriamos hoy si hubieran vivido aquellos sgllones”. También, como sostiene

gue su padre es nazi, tan malvado como Hitleeré& €I hijo de un nazi.

Creo que el enfrentamiento con los padres fradaudEbil nueva estructura que iba
naciendo y se debidé refugiar en las viejas ideattiiones, punto obligado por su
historia y porque sus padres, inconscientemeniaeliteren ahi, asi lo controlan mejor,
a él y al abuelo reeditado. Esta fractura termi@gbducirse en el violento choque
corporal que tiene con su padre, momento excesivaigaumatico para Martin, que lo
siente como una ejecucion mortal. En este instadteerte que esta ante un padre
terrible que nunca lo reconocié para ayudarlo aecrg que al “quererlo matar” lo esta

condenando a hacerse cargo de nuevo de la culpatgigo del miedo.

Como forma de escapar a estas tramas delirantesogioeturan recurre a otras
identificaciones, éstas grandiosas. El es Moisasn(snbre judio) el que recibid la

palabra de Dios —interpretacion del episodio qeehoco en la internacidn— escapo a



una muerte segura. Pero ademas y por cercania boicenf es el Mesias (Moisés-
Mesias). Este otro contenido delirante, mas esdondin un segundo plano que va
apareciendo ahora en el curso de estas sesionpsgalags, le resulta por un lado
aliviador, lo defiende de su destino como traigerp inmediatamente lo va a introducir

en otra trama delirante que vuelve a presentarse persecutoria y amenazante.

Deberiamos pensar que en la medida que su nomibguisto por el abuelo, quien
cuando Martin nace dice que tiene alguien que fdirnaara, es el preferido de Don
José, el “elegido”. Pero... ¢quién lo elige?, déiblelo? ¢ Este y la madre produciendo un
hijo incestuoso? También podemos sospechar quapeestamente el elegido, desde
hace mucho tiempo, por la relacion que el abue® wazi sostuvieron, este salvd a
aguel, lo eligié estableciendo una relacion inddlednente libidinal, permitiendo asi
que esta familia llegara a constituifSedfios después aquél le pone el nombre al nifio:
Martin, y aqui otra vez faltan palabras, pero umdad versiones imaginarias es que el

nombre es el del “salvador” y a la vez representdatlos asesinos genocidas.

Entonces de acuerdo a esta nueva red, es el elggiticalvador, es entonces el
Mesias. Pero si Martin es el Mesias es Jesus,edst@ mismo tiempo un nifio
(recordemos que €l recuerda su infancia como amptiemuy feliz) y un condenado a
muerte, judio y cristiano a la vez pero que va a@imioexorablemente por que asi lo
dice la historia. Esta otra identificacion alierearde Martin debe ser guardada
fuertemente en secreto, por eso todas las refageatfendmeno climético de EIl Nifio,
que en ese momento estaba en pleno desarrollto@aaias por Martin como alusiones
a él, entonces la palabra nifio no debe ser promdacnunca, podria delatarlo y

terminaria muriendo asesinado.

Sus encuentros con Dios en el momento del estaliticante son entendidos ahora
asi: él fue elegido como Mesias, por tanto estnde® a morir en cuanto esto se sepa.
Es necesario callar, todo aquel que hable y lolsgltaesta delatando y asi lo entregara

a los enemigos.

Todo esto es vivido con gran sentimiento de cutpaael resto de su drama. Y con
la culpa por el miedo.

20. También sostiene, como veremos enseguida, quaslad es nazi, por lo tanto representaria abterri
“salvador” de su abuelo.
21. Aporte de José E. De Los Santos.



Resumen

Mediante una exposicién basada en vifietas y retatnados de un analisis, se intenta
dar cuenta del descubrimiento en el paciente —otescknte con patologia grave— del

fendbmeno conocido como identificaciones alienantes.

Se hacen algunas consideraciones metapsicologicasaato al tema a la vez que se
le ilustra con estas referencias clinicas, quedruaportar algunas consideraciones para
discutir en torno a un asunto tan dificil por ahaopae tiene estrecha relacion con lo que

conocemos como transmision transgeneracional.

Luego de una introduccién historica, que no pretgeset analitica, pero que prepara
la comunicacion, se ilustra la materia a travésoddragmentos del caso referido. El
paciente es un adolescente que queda atrapaddestipesde identificaciones cuyo
referente estd en un modelo que es objeto de trsioges transgeneracionales. Y que
se estructura en una situaciéon de trauma soci@lgnto producido en circunstancias

desgraciadas para toda la humanidad.

Se intentan plantear algunas preguntas con ladadhlde aportar a una busqueda,
ciertamente parcial, de comprension tedrica debrfeano, revisando a propdsito

experiencias de autores nacionales y extranjeros.

Summary

By means of an exposition based on analytic headpiand reports, the author tries to
communicate a found on a patient —an adolesceft aviserious pathology— that is

characteristic known as alienates identifications.

Doing some metapsychologicals considerations atheutheme, the paper illustrates
with that clinical references, looking for lo cabtite with some ideas lo promote a
discussion around this difficult matter associdtethe transgenerational transmission.

After an historical introduction, that doesn’t chailo be analytical in spite of to
prepare the communication, the matter is shown thiglh case fragments. The patient is
an adolescent who is caught on this type of idieatibn whose direct referent is a
transgenerational transmission object structured sooial and violent traumatic

conditions, derived from the second war horror.



Some questions are formulated purposing to seaicheast some theoretic
comprehension of the theme The work examinateshdyvay, nationals and foreigners

authors.

Descriptores: ADOLESCENTE / TRANSGENERACIONAL / DEL IRIO /
PSICOSIS / ANTISEMITISMO / NAZISMO /
IDENTIFICACION / MATERIAL CLINICO
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Las formaciones ideales

en la anorexia nerviosa

Gonzalo Varela Viglietti

“¢,Quiere alguien penetrar con su mirada hasta eldo
del misterio donde se oculta la fabricacion delalde?
¢, Qué ocurre en esas profundidades?”
F. Nietzche

Hace ya mas de 100 afos, en 1895, era la hisiergué en aquel fin de siglo

cuestionaba el “saber” psicoldgico y psiquiatrieola época. Nacia el psicoandlisis. La
histeria invitaba a su descubrimiento: habia afli aentido secreto a develar. El
“descubrimiento” de la histeria se transformabaeasflescubrimiento del inconsciente,

del sentido oculto del sintoma, de su valor singodli

Hoy, en este 1999 que es nuestro fin de siglosn@da histeria sino la anorexia, las
adicciones, las patologias psicosomaticas, la Midey sus consecuencias sobre el
psiquismo, las que nos interpelan. (Y no, segurémeporque ya no existan las
neurosis). Pero el interpelado hoy, es el propioopsalisis. Ha habido en estos 100
afos todo un corrimiento del interés de los psialistas desde aquellas patologias en
las que el sintoma esmbolo hacia otras en las que el sintomémado”. Ya no nos
habla, sino en ese lenguaje que no es ya el dealabras sino el de la accién, el del
cuerpo, el del 6rgano. Ya no nos habla desde lafipdidad” sino desde la
“superficie”. Hemos pasado de la palabra a la a¢@dla imagen, y asistimos —como
sostiene Baudrillard (1991)— a una suerte de mudgtda metafora. ¢Esto anuncia
también —de algun modo- la muerte del psicoan@ligigene adn vigencia y sentido el

psicoanalisis en un fin de siglo que viene caraezdo por el estallido del simbolo?

Para que exista la metafora, deben mantenerse aamygos de significacion que
necesitan permanecer bien diferenciados. Perotbdy,parece estar confundido. Es el
siglo de lo “trans” (Baudrillard, 1991): lo trangjtizo, lo transcultural, lo transexual, lo



transdisciplinario. ¢Qué hacer frente a este verdadortocircuito del sentido? ¢Qué
lugar queda al psicoandlisis? Debemos por lo mententar balbucear algunas
respuestas, pues tenemos en el psicoandlisis,eam$a herramienta para comprender
el sufrimiento humano, para interpretarlo, paras&oh dotarlo del sentido desde el que

fue expulsado. Pero ¢ qué hacer si ese sufrimiertta saciado de sentido?

Cada vez prestamos mas atencion a lo que llamaatias fle la simbolizacién, fallas
del preconsciente, actos-sintomas, como los llaoyezel Me Dougall (1991). Este
progresivo descentramiento del interés del psidzs@esde las neurosis —concebidas
como patologias de la libido— hacia otras patokbgjae comprometen el proceso
mismo de simbolizacién o de representacion— manta entender la sensibilidad que
ha tenido el psicoandlisis a los cambios que nosrdido el siglo. Alli encontrara
“porvenir’ nuestra “ilusion” pues, la psicopatolagiel sentido, de la metafora —que es
la de la neurosis— va cediendo cada vez mas tearena psicopatologia del vacio.

Pero abandonemos el terreno de las consideracinasgyenerales para centrarnos
en el tema de la anorexia. Comenzaré por FreudosTedbemos de nuestro gusto por
citarlo. Es por eso que llama la atencion, que @oaros acercamos a un tema como el
de la anorexia se haga tan notoria su ausenciémimo mucho méas evidente aun, si
s6lo tomamos en consideracion las publicacionetengoraneas. Comenzaré en este

punto: ¢Qué dijo Freud sobre la anorexia?

“Un caso de curacion por hipnosis”. (Freud, 1892-3)

La primera referencia a la anorexia en un trabajblipado data de 1892 y esta
contenida en un hermoso articulo; me refiero a %adeo de curaciéon por hipnosis”

(Freud, 1892-3). Se trata de una joven sefiora gdenpa ya al nacimiento de su

primer hijo alentaba el ferviente propésito de amatarlo ella misma, pero que una vez
nacido no conseguia ser una buena nodriza parsuéleche no era abundante, le
causaba dolor dar de mamar, y en esa situacioe@pana progresiva inapetencia que
se desarrolla hasta adquirir la forma de una regnugja a alimentarse. Freud la define

aqui como unéhistérica de ocasion”.

* Miembro Asociado de la Asociacion Psicoanalitidal Uruguay (APU). Comercio 1941. Tel.:
5073446. Montevideo. Uruguay. E-Mail: gvarela@cluasgpc.org



Tras catorce dias se dio por fracasado el intengd gifio fue entregado a una

nodriza, tras lo cual, desaparecieron rapidameniastlos sintomas de la madre.

Tres afios después, el nacimiento de un segunddrajo consecuencias aun mas
penosas que la primera vez. La madre vomitaba ¢éb@ddimento que ingeria, estaba

irritable, deprimida e insomne.

Freud es llamado esta vez para intentar librar patdente de su padecimiento a
través de la sugestién hipnética. Luego de varemsoses, la paciente parece estar
curada y logra amamantar a su hijo durante un ¢eride ocho meses. La
sintomatologia reaparece en ocasion del nacimigaton tercer hijo y es nuevamente

removida a través de la sugestion hipnética.

Freud analiza el caso en términos de lo que déftomo“voluntad contraria”. La
anorexia de la paciente queda planteada como perégrte a una afeccién histérica. Se
trata derepugnancia y ascopor los alimentos —retengamos esta idea— asi como
vomitos, cada vez que a pesar de ello, intentaealianse. Asi que sintoma anoréxico
como expresion de una neurosis histérica. Y cam @sservacion, Freud nos introduce
de lleno en el primer problema que queria plardsad! problema nosografico. ¢ Cémo
consideraremos la anorexia? ¢Cémo sintoma, sindooemtidad clinica? Pues, ¢tiene
este sintoma de su paciente las mismas caradasisjue observamos hoy en las

jovenes adolescentes y pre-adolescentes que nsslizo?

Pocos meses después de la aparicion de este tebpjdblicado otro, en el cual se

incluye también una observacion sobre la anorexia.

“Estudios sobre la histeria”. (1893-95)
“Sefiora Emmy von N. (40 afios, de Livonia)

Freud habia comenzado en mayo de 1889 el trataonilentina mujer que rondaba los
40 afos. Su padecimiento tanto como su personadasm en él un profundo interés.
Se trata de la Sefiora Emmy von N. (1893-5) a guifend reconoce rapidamente como
histérica. Emmy caia con gran prontitud en esta@osonambulismo y con ella, Freud
ensayara por primera vez el procedimiento de Breleefexploracion en estado de
hipnosis”. La paciente padecia de una serie dersad peculiares: dolores de todo tipo,

tics, contracturas musculares, etc.



De la enfermedad de Emmy, tomaré solamente en awEniello que atafie a la
perturbacion de sus conductas alimentarias. Laepteipadecia de intensos dolores de
estdbmago que habian comenzado luego de la muersu dearido. Perdié en ese
momento por completo y por largo tiempo el placercdmer. Emmy comia poco,
sometiéndose a estrictas dietas y ayunos, soldoem@igunos tipos de liquidos espesos

y rechazaba el agua.

Bajo hipnosis Freud preguntgPorqué no puede usted comer mask?a. respuesta
no se hace esperar y aparecen una serie de resukr@scenas traumaticas de su nifiez
y adolescencia que guardan en comun un rdagepugnancia y el ascoFreud intenta

vencerlos a traveés de la hipnosis.

Freud define a Emmy como histérica y nos dice adal mecanismo de formacion
de sus sintomas: ‘en la histeria estamos habituados a descubrir gna parte
considerable de la ‘suma de excitacion’ del traus® trasmuda en un sintoma
puramente corporal’Y escoge el términtconversion” para denominar este proceso —
caracteristico de la histeria— que consiste emalassposicion de excitacion psiquica en

un sintoma corporal permanente.

Emmy no puede comer, porque el acto de comer astfieeenlazado con recuerdos
de asco;cuyo monto de afecto no ha experimentado todawignaracion alguna”.Y
asi Freud explicara esta “anorexia” de Emmy deitama forma en que habia explicado

ya —algunos afios antes— las pardlisis histéricasid-1888).

Pero este sintoma de Emmy —como es tipico entleriais se hallaba desbordante de
significacion:

* La madre, que la obligaba a comer fria la congjde ella habia dejado luego de

permanecer horas en el plato, lo que la llenalzsde.

« Su hermano enfermo —de una enfermedad venérea-tgmor de contagiarse al

confundir sus cubiertos con los de él.

» Su otro hermano, tuberculoso, cuyo recuerdo —-taminculado a la comida— la

hacia todavia experimentar una profurgfaugnancia

Qué riqueza ¢ verdad? Pero esto es algo bien diglinto que ocurre en las pacientes
anoréxicas que tratamos hoy. En ellas, como yadme dntes, el sintoma no nos habla

sino que es mudo, no desborda de sentido como enyHdonde existe esta riqgueza



representacional) sino que es pobre en su repaes@mt poniendo de manifiesto fallas

en la simbolizacion.

Freud vio la anorexia como un sintoma histéricest®e por ello la sexualidad: el
asco, la repugnancia, tienen que ver con la defenésta, con la sexualidad. Volvi6é a
ponerlo de manifiesto en el historial de Dora (ErelO05), esdpequeiia histérica”
que era también ungequefia anoréxica”al decir de Valabrega (1978). Tras la
repugnancia de Dora se escondia una fantasia tiofelPero ¢es o mismo

repugnancia a los alimentos que anorexia?

Estos dos historiales, asi como algunas otrasaaoitines menores que existen en el
historial de “Dora” y aun salpicadas en trabajost@aores han llevado a Valabrega —

entre otros— a sostener que:

“En la medida en que podamos tener un conocimigetconjunto de la obra de
Freud, nos parece que siempre consider0 a la am@rexental como un sintoma
histérico”.

Y mas adelante agrega:

“...seflalamos una vez mas que ningun hecho observadeqa lo condujo a dar
de la anorexia una interpretacion que separe easttrno de la histeria...{Valabrega,
1978).

Afirmaciones tajantes, de esas de las que habiamériuego nos arrepentimos. En
Valabrega, la anorexia se encuentra vinculada —amlos dos trabajos de Freud que
vengo de citarles— a la nocion thechazo de alimentos”Y si, en esto deberiamos
coincidir con él. Si estamos frente al rechazo liimemtos, si se trata del asco, la
repugnancia, el rechazo, estamos frente a un sintpi® es seguramente, expresion de
una neurosis histérica. Pero no es ésta la fornguemis pacientes anoréxicas intentan

dar cuenta de su negativa a alimentarse.

Ninguna de las adolescentes anoréxicas que he mistziond jamas el asco o la
repugnancia a alimentarse. Muy por el contrarioghlas de ellas pasaban la lengua por
los labios al referirse a algun alimento que —aenlgs resultaba harto apetecible— se
rehusaban a ingerir. La erotizacion de la sensatgdmambre es a veces tan intensa que
puede llegar a desembocar en aquello que Kestenib@7@) ha designado como “el
orgasmo de hambre”, aunque dicha denominacion @@s$mo” no sea, a mi modo de

ver, del todo feliz.



¢, Daremos entonces razon a Valabrega cuando afumaniggun hecho observado
por Freud lo condujo a dar de la anorexia unapné¢acion que separe ese trastorno de
la histeria? No, no se la daremos, o se la daredlosa medias, pues sin duda se debe
reconocer que dicha concepcion es la predominankgeaud. Y tal vez lo sea tanto que
ha conducido a muchos psicoanalistas por el cadenmonsiderar la anorexia como un

sintoma mas de la histefia.
Pero no es la Unica. Eso, no se lo concederemos.

Y aqui nos encontramos con la primera carta. Sa ttal Manuscrito G. (Freud,
1895) que Freud enviara a Fliess —presumiblemesité-de enero de 1895.

“Manuscrito G. Melancolia” (probablemente data del7.1.1895)

Este manuscrito me parece fundamental. En él, Fapudta a distinguir una anorexia
vinculada a la histeria, que no duda en llamar extarhistérica, de otra, a la que

podriamos llamamelancélica® De esta segunda, Freud nos dice lo siguiente:

“La neurosis alimentaria paralela a la melancoliss da anorexia. La famosa
anorexia nervosa de las nifias jovenes me pareaqglde una observacion detenida
una melancolia en presencia de una sexualidad sardalada. La enferma indicaba
no haber comido simplemente porque no tenia apetdda mas que eso. Pérdida de

apetito: en lo sexual, pérdida de libido.”
Y agrega: “Lamelancolia consistiria en el duelo por la pérddala libido. “

Prestemos atencion a que Freud llama a esta aapegrexia nervosa de las nifias
jovenes poniéndola en paralelo con la melancoam@s, se trata verdaderamente de

una melancolia, claro que en presencia de unalsgadigue ain no se ha desarrollado.

De la anorexia histérica, nos habla s6lo unos fufrmas adelante y alli dice:

1. En este sentido se inscribe buena parte del gysdisis de inspiracién lacaniano que escucha la
anorexia desde la nocién de “deseo insatisfechoD. Nasio (1992) por ejemplo, sostiene que la
anoréxica quiere “que la insatisfaccion reine pdias partes, que sélo haya insatisfaccion, tanta de
necesidad fisiolégica como del deseo. La anorexigsiste en decir: “No, no quiero comer para
satisfacerme y no quiero satisfacerme para estaraale que mi deseo permanece intacto —y no
solamente el mio, sino también el de mi madre—"ri@rexia es ese grito contra toda satisfaccion y es
un mantenimiento obstinado de la insatisfacciérar@o me refiero a la anorexia, la sitlo en el marco
general de la histeria, pues en mi opinién es nns@nto tipicamente histérico”.

2. Siempre que recordemos que en estos primerogoesde Freud melancolia, es casi sindbnimo de
depresion.



“Todo lo demas esta en orden, sélo que no se cotesi¢oluptuosidad al grupo
sexual psiquico, a causa de algun diverso enlaoa @sco-defensa): es la anestesia
histérica, en un todo analoga a la anorexia histar{asco).”

Creo que no es lo mismo decir: no come porque @oetiapetito (melancolia),
anorexia nervosa de las muchachas jovenes, ardecome pues se interpone el asco-
defensa que hace que la paciente reaccione cograpeia y asco ante los alimentos, y

a esta ultima la llama —para distinguirla de laaaot— anorexia histérica.

La anorexia histéricaatafie entonces a la falta‘#eluptuosidad” pues se interpone
la defensa. Lanelancélicaatafie a la falta d&estimulo sexual somaticofomo queda
de relieve en el famoso “esquema sexual” del MaitosG. Esta distincion, que no he
reencontrado en ningun otro lado de la obra dedAmeeiparece de extrema importancia
sobre todo, si consideramos sus desarrollos posdsracerca de la melancolia y de sus

conexiones con @larcisismo.

Ya no estamos en el ambito exclusivo donde reigasenrualidad reprimida a la que
se interpone la defensa. Nos encontramos ahorartdibtambién dearcisismo, y por

lo tanto, de su sede natural Y&D.

Existe en este texto —tal como podemos leerlo Haytencién de distinguir una
anorexia que es sintoma de la histeria, de otrauga causacion debemos tener en
cuenta ademas, una alteracion en el yo. Pero eadistesmo tiempo, el proposito de
deslindar de la anorexia histérica un cuadro pdaical cual denomindanorexia
nerviosa de las nifias jovenegisi que narcisismalteracion en el yg pero, todo esto
ademas, ocurriendo en un sujeto joven. Lo cualpeosiite delimitar un cuadro clinico
caracteristico, y por eso mismo separable de lae&i@o como sintoma de otras
afecciones, sean estas neuréticas o psicéticas,lasortuales a menudo se la ha
confundido. Sin embargo, méas que llamarla anorégitas adolescentes o anorexia de
la adolescencia preferiria denominarla como hizuéren el Manuscrito Ganorexia
nerviosa de las nifias jovenes’o si prefieren incluso— “anorexia nerviosa de las
puberes”, pues gquerria sostener que la anorexiasenedad, es precisameniga
forma de evitar la adolescenciacon todos los conflictos y duelos que ella eratrafi
con el trabajo psiquico que supone para el apaEsto. hace de esta anorexia de las
chicas jovenes un cuadro bien distinto de otroy. $&temos que en la adolescencia no

se trata solamente —como pensdbamos en otro moeméatka reedicién del conflicto



edipico. Los trabajos mas recientes, dan cada ézimportancia a la problematica
narcisista: los cambios corporales, los procesadatdificacion y desidentificacion, la

alterada economia narcisista, el conflicto depetidendependencia, los ideales, etc.

¢, Como podriamos pensar esta concomitancia entrexé@y adolescencia? Tanto

en una como en la otra se destacan:
» Las perturbaciones del esquema corporal y daedgen del cuerpo.

* Una fuerte tendencia a la accion, al gesto, actaacion, pues quien habla, es

sobre todo el cuerpo.
» La importancia del conflicto dependencia-inde meaib.

» Por ultimo, aunque podrian enumerarse aun ofcteristicas comunes, cabria
mencionar el destacado papel que debe concedarssiaetapa de la vida, a los

problemas concernientes a la identidad y a laiiisation sexual.

Se trata como verdn de unas problematicas que c@emnran en los mismos
fundamentos de la crisis adolescente y que carzatertambién al adolescente

anoréxico.

Querria sostener entonces, que concibo a la aaomxno una de las mdultiples
formas en que puede ocurrir el fracaso de la cedislescente, en una especie de
“cortocircuito” o mejor aun déby pass” que pretende saltearla liberando al sujeto —

claro que sélo aparentemente— de su drama.

Estas pacientes que no pueden dejar de moversa desagastar sus energias—, no
pueden tampoco dejar de pensar —aunque nunca Ipjensedaderamente— La
hiperactividad fisica tiene su correlato en la tapavidad mental. Si la primera busca
el desgaste del cuerpo, la segunda busca la abrdsifos contenidos mentales. Todo
pensamiento, también todo afecto, es erradicadeyrecido por un pensar compulsivo
y excitado acerca de recetas, comidas, caloriatagjietc., etc. Su obsesion por la
cocina, por los alimentos y sus valores caldripos,alimentar a sus familias, implican
una sobreinvestidura masiva de dichas represen&gigue ocurre como consecuencia
del desinvestimento, también masivo de toda opeesentacion (Brusset, 1984). Todo
ello pone de manifiesto su fracaso a la hora darancel trabajo psiquico que es
necesario transitar para abordar los problemascésps de esta etapa adolescente,

crucial en el desarrollo de todo sujeto. Todassestaductas tienen un aspecto comun:



el de cortocircuitar la economia psiquica lo que era detrimento de la vida
fantasmatica, sexual, afectiva, y relacional dedesona hasta el limite de lo que B.
Brusset (1984) ha denominadtvia final comin de descarga de todas las
excitaciones”.Asi pensamos la anorexia como fallo, como soluci@ortiva, como

fracaso de una crisis adolescente que no llega aopucirse

La necesidad de estos pacientes de mantener saripreguilibrio narcisista se
encuentra siempre amenazada. Esta es una de tagsaque permiten entender la
terrible crueldad con que destratan su cuerpanpulsion a borrar de él todo rasgo de
vida que pudiera ser asiento de un deseo de aframperiosa marcha, siempre
renovada, hacia la silueta de un cadaver, que edgpsuscitar jamas, en otro, mas que
el horror frente a esa figura siniestra de la neudtsa delgadez que deja ver los huesos,
“la calavera”, el esqueleto, es como la imagen raidmla muerte, y no puede provocar
mas que horror. Ese esqueleto que esta en el fitodies nosotros, pero que nos
encargamos de llevar bien oculto bajo la piel, e®&xpuesto por la anoréxica de una

forma que nos angustia pues es imagen de una namemeiada.

Pero este fracaso de la adolescencia no ocurrensota en el ambito de las
pulsiones sexuales (libido de objeto) sino funddaaierente en el campo de la libido

narcisista.

La busqueda afanosa de la delgadez juega en laxi@am papel destacadisimo.
Pero, ¢Como puede alguien encaminarse hacia latenoéentras parece estar tan
intensamente preocupado por el “cuidado” de supofer, CoOmo entender que ese
cuerpo “ideal” al que aspiran no sea otra cosaajfigura ominosa de un cadaver, que
al tiempo que marcha hacia la muerte, se afirmsuethesmentida? Inmortalidad de un
cuerpo sin necesidades que —como el de los diogetiene hambre ni sed, no padece
la fatiga ni el cansancio, ni se deja vencer pauelio. ¢Cémo entender —finalmente—
que para ellas, vivir, sea en realidad morir? Tedtdo me ha llevado a preguntarme
acerca del papel que juega en ellas esta suertelel” que nos es referido como
aspiracion a tener “un cuerpo perfecto”, una “fgideal”. Ideal que esta siempre un
poco mas alla, que nunca se consigue, que es siemspiracion insatisfecha por mas
que la paciente renueve cada dia sus esfuerzdedddo a concebir dicha aspiracion a
un ideal de perfeccion corporal como aspiraciom &stado que promete la fusion con

el objeto primario claro que, como no podria septia manera, nos revela al mismo



tiempo —a veces de manera sutil, otras de formpiatteda— las fallas del cuidado

materno, sus insuficiencias.
Trataré de ilustrar lo que digo a través de unatsilinica:

Magdalena fue una hija no deseada por su madre,eyosn por su padre.
Entendamonos, no deseada como hija, pues el veodddseo de esta madre parece
haber sido el de forzar al padre de Magdalenanairiar su matrimonio con otra mujer.
Nunca aceptd a esta hija, y nunca pudo amarla,nvestirla narcisisticamente.
Magdalena no guarda otros recuerdos de su madrlsgjae oirla sometiéndola a una
critica despiadada, a veces con una enorme carggddemo. Magdalena, en su ideal de
perfeccion, en ese cuerpo ideal que siempre estalj@oco mas alla a pesar de sus
dietas rigurosas, sus laxante y diuréticos, y sher@s diarias de gimnasia, busca —al
principio sin saberlo— un punto que le asegurarianm®r de su madre. Si algun dia
llegara verdaderamente a ser asi, si llegara a@a tener ese cuerpo perfecto al que
aspira, entonces si que su madre la amaria. Claeo tardd mucho tiempo en
comprender que “llegar a ser asi” era verdaderamgegaparecer, era llegar a ser un
cadaver, y que tal vez eso si que cumpliera codegeo inconsciente de la madre —el
deseo de que Magdalena desapareciese— un deserde.r&lla construia asi un mito -
mito que le permitia sobrevivir: su madre la queégemosa. Pero la madre, en realidad,

la queria muerta, y sin saberlo, ese es el degtialla busca.

En esa busqueda de un ideal de perfeccion se esdangromesa de recibir el
investimento narcisista y sexual de la madre, imwvesito que fall6 en la infancia.
Dicha falla tendra un fuerte impacto —como luegoen®s— sobre el desarrollo y
estructuracion de las formaciones ideales (Yo-jdeatlieal del Yo). Ellas no han sido
amadas'con ese conmovedor amor parental, tan infantiledrfondo” que no es otra
cosa“que el narcisismo redivivo de los padres, que artransmudacion al amor de

objeto revela inequivoca su pristina naturaletgfeud (1914)).

Estos padres realizan un inadecuado e insuficieméstimento narcisistico y sexual
de sus hijas. Las invisten si, pero con un namisigue se encuentra cargado de
muerte. Es asi que el intento por recobrar esd@si& fusion con el objeto primario es

al mismo tiempo el reencuentro con un investimematifero.

Me he preguntado a menudo: ¢ Qué pasa con estaspgpdr son con frecuencia los

altimos en ver el adelgazamiento, a veces alarmdetsus hijas? ¢ En que consiste esta



“ceguera” tan particular que habitualmente los g@fuea familia de las anoréxicas se
encuentra tan “absorbida” e implicada como lo edtén pacientes mismas en su
conducta anormal. Ambos contribuyen en el “logre@ dacer de esta conducta
“anormal” una suerte de identidad —por precariaspee-, pero por sobre todo, haran de
ella un destino, por funesto que sea. Los padresndepaciente que entrevisté me

decian:

“Esta chica quiere matarnos, ella conduce a todanhdlia a la destruccion. Yo sé
gue esta enfermedad conduce a la destruccion dantalsas, vamos a terminar todos

liquidados, matadndonos unos a otros”.

La mama de otra de mis pacientes —tal vez la ned®gjue atendi pues llegé a pesar
33 Kg. y debio ser internada en dos oportunidadeseevicios de nutricion— confundio
una noche la medicacion que debia darle a su Yigue ya habia comenzado a mostrar
sus efectos beneficiosos sobre mi paciente— casuya propia. En vez de darle el
medicamento indicado por la psiquiatra a su hijaite otro, que ella misma estaba
consumiendo. Era una sustancia utilizada parawdistds grasas (asi la denomina ella
cuando alarmada por su “error” llama a la psigajatg Qué hace después? La obliga a
vomitar, y asi reproduce el ciclo completo de stosia.

La mama de Veronica —otra de mis pacientes— maesanflurante una entrevista la
siguiente fantasia: “Cada vez que voy a entranaito de Veronica, cada vez que voy a
abrir la puerta de su cuarto, tengo miedo de egtearcontrar a Verénica colgada del
techo”. Nada hay en el material de nuestro trabap me haga pensar que Veronica
podria hacer una cosa asi. Creo que se trata dantasia de la madre en relacion a sus
deseos de muerte y que se encuentra fuertement@danen un hecho gravido de
significacién y que ella misma me ha contado gurilmera entrevista que mantuvimos.
Se trata del hecho de que Verdnica estuvo a puntaatir durante el parto a causa de
una circular del corddén. Este segundo “nacimienk®’a adolescencia augura asi —en

esta fantasia de la madre— la amenaza de esos smpshgros.

Pero hablar de deseo de muerte de los padresjodecbhin una pulsiébn de muerte
hiperintensa, no es todavia una constelacion qadgdescribirse como caracteristica
de la anorexia. También la vemos en la psicosignyalgunas otras patologias

narcisistas. ¢ En dénde radica entonces lo esped#ita anorexia?



Una posibilidad, seria la de concebirla como umdeienedad”, como una patologia

de las formaciones ideales. Este es el camino spogeré.

Pero, para poder desarrollar las ideas que quigpmnerles, deberemos aun
emprender un rodeo pues ¢Qué quiero decir conogéotiel ideal? ¢ Del Ideal del yo?

¢, Del Yo-ideal?

Delimitar estos conceptos en la obra de Freud nanestarea facil. Su sentido
cambia en distintos momentos y fundamentalmente ocamansecuencia de la
introduccién de la segunda tépica. En “Introduc@bnarcisismo” (Freud, 1914) Freud
utiliza indistintamente los términos Ideal del Yorg-ideal. Se trata —para Freud— de
una formacién fundamentalmente narcisista que pnavide la convergencia de la
primitiva idealizacién del yo con las identificaces que son consecuencia de la

relacion con los padres, educadores, etc.

“Lo que él (el hombre) proyecta ante si como swlids el sustituto del narcisismo

perdido de su infancia, en la que él fue su progéal” (Freud, 1914).

Creo que puede ser util sostener una separaci@eptal entre estos dos términos

gue en “Introduccién al narcisismo” Freud utilizinto sinbnimos.

Propondria entonces, reservar el térnfideal del Yo" tal como es presentado por
Freud en “Introduccion al Narcisismo” para aque&gdructura que si bien hunde sus
raices en el narcisismo primario entrafia a la vealejamiento del mismo, pues supone
la pérdida de la omnipotencia correlativa al recam@nto del otro, como distinto del
Yo. Se trata de una instancia méas “madura” (copes al Yo-ideal), que tiene mas en
cuenta la realidad, puesto que muestra un camin@leque la accién real o la
modificacion de la realidad por la accion se hapesibles, aunque el ideal pueda
permanecer siempre como inalcanzable, y aunquduesia por aproximarnos cada vez
mas a €l nos lleve toda la vida. Si bien el Ide&lMb tiene —como deciamos— su origen
en unas formaciones narcisistas arcaicas (Yo-iabkdlgra separarse gradualmente de

ellas si es que aspira a cumplir realmente conrstidn en la estructuracion psiquica.

Y podriamos reservar la denominacion“de ideal” para aquella otra estructura,
que sustentandose en un radical desconocimientmtdely de la dependencia, —
narcisismo primario— se afirma en la omnipotenegagdecir en la estricta coincidencia
de ese Yo ideal con el Yo del sujeto. La constitaaile ese Yo-ideal depende de la

identificacion primaria, pues es sobre todo un mmdemto de identificacion con la



omnipotencia de la madre. (Lagache, 1995) Pertioghes a este nivel obstaculizan la
formacion del Yo ideal y por lo tanto distorsiortambién el posterior desarrollo de los

ideales.

El pasaje del Yo-ideal al Ideal del Yo —intimameviteculado al complejo de Edipo
y a sus vicisitudes— supone también el paso dielificacion primaria a la secundaria.
El Ideal del yo resulta entonces de la reunidon daseprimeras identificaciones
narcisistas (que conciernen al Yo-ideal) con otsegundarias, provenientes del
complejo de Edipo. Coinciden en él de esta formdescias de un doble proceso
identificatorio: de un lado la identificacion nagista —primaria— que tiene al Yo-ideal
como su nucleo. Del otro, la identificacion securadaorrelativa al sepultamiento del

complejo de Edipo.

Podemos concebir la formacion del Ideal del yo camaonovimiento estructurante
fundamental en el cual —entre otras cosas— ocuirirélesplazamiento o proyeccion

sobre dicho ideal, de la omnipotencia narcisistgiardel primitivo Yo ideal.

“El desarrollo del yo consiste en un distanciame@&ntespecto del narcisismo
primario y engendra una intensa aspiracion a re@slw. Este distanciamiento
acontece por medio del desplazamiento de la lillidm ideal del yo impuesto desde

fuera; la satisfaccion se obtiene mediante el cimmphto de este ideal.” (Freud914)
En su trabajo “El ideal: mesura y desmesura” G(@688) ha sostenido que:

“La estructura contradictoria de la funcion del idlees producto de su doble
pertenencia simultanea a una organizacion naras#siobjetal derivada sélo del Yo (el

Yo ideal) y a una idealizacion del objeto pateroo jentificaciones (ideal del Yo).”

Si todo funciona bien, se desarrolla entonces urcuito idealizante” que se
establece entre el bebé y sus padres, pues sibél jpeede identificarse con la
omnipotencia de la madre es precisamente en vilgugue ésta misma madre, idealiza
también a su bebé. No hay mas que recordar la f&préreudiana que recién les
mencionaba: “His Majesty the Baby” con la que Freaiala la sobreestimacion de ese

objeto bebé al cual se atribuyen todas las pedeesi

El transito desde ese Yo-ideal hacia el Ideal dek¥lo se hace posible si el inicial
desconocimiento del objeto que le es propio, psedeustituido por el reconocimiento

del mismo, lo que prepara la identificacion secuiada



Hasta aqui, si todo marcha bien. Pero ¢qué ocug®tes circuito idealizante no se
desarrolla? O mejor dicho, si lo que circula eneétd cargado de muerte, y

desconocimiento.

Podriamos pensar que cuando ha habido un defedtoaamstitucion del Yo ideal,
del tipo que he postulado que ocurre en la angredialdeal del yo desde alli
desarrollado es umdeal del Yo patologico ¢Qué quiero decir con esto? Quiero
sostener que en estos casos el Ideal del Yo asfitcisio no llega a ser mas que la
imagen invertida, la imagen negativa, de dicho d@al y a la satisfaccion absoluta y
omnipotente de éste Ultimo se opondra entoncemnlancia absoluta a toda satisfaccion
posible y real, claro que como forma de afirmacd® una omnipotencia —ahora

destructiva— a la que no se quiere renunciar.

El Ideal del Yo, como formacion que hunde sus g&e el narcisismo, tiene gran
tendencia a atraer hacia si anfeagen del cuerpo Esa aspiracion de la anoréxica a un
cuerpo ideal que nunca consigue tener, salvo emuarte, nos muestra de forma
paradigmatica estpatologia del ideal “infiltrado” por el investimento mortifero de
la madre, y edificAandose desde unas fallas narcisistasridesren unyo ideal mal
constituido. Plantearé entonces que existe en la anorexia unatplgia de las
formaciones ideales, con la caracteristica particat de que dicho trastorno, sexual
y narcisista, se encuentra “encarnado” en el cuerpde nuestras pacientesEn ese
cuerpo que reune todas sus preocupaciones y ceaeesario de todos los procesos de
investimento y también de desinvestimento. No esuevida mental sino en su cuerpo
donde aparece encarnada esta falla narcisistalediud” —si se nos permite hablar asi—
es un “delirio” del cuerpo, y es ese cuerpo, el gqai grita, lo que el psiquismo

enmudece.

Resumen

El trabajo comienza por resefiar las pocas pere mwhcaciones que Freud dejé sobre

el tema de la anorexia.

La anorexia nerviosa es planteada por el autoéenirtos de fracaso de una crisis

adolescente que no llega a producirse.

Se presentan una serie de vifietas clinicas quéarelas fallas del investimento

narcisista y sexual de la madre y su impacto sebmesarrollo de las formaciones



ideales (Yo ideal-Ideal del yo). Pero estos trastemo son especificos de la anorexia:

¢ En donde radica entonces su especificidad?

El camino que elije el autor es el de concebirlan@ouna patologia de las
formaciones ideales con la caracteristica partiaigaque dicho trastorno se encuentra

“encarnado” en el cuerpo de estas pacientes.

Summary

This piece of work starts by reviewing the few kualuable hints left by Freud
concerning anorexia. Anorexia nervosa is understopthe author as a failure of an

adolescent crisis which doesn’t take place.

A series of clinical vignettes are shown, which ealvfailures in the mother’s
narcissistic and sexual investments and its impacthe development of the ideal
formations. (Ego ideal-ldeal Ego). But these disosdare not specific of anorexia:

Where then lies its specificity?

The road chosen by the author is to understand it gathology of the ideal
formations with the specific characteristic of aatder that becomes incarnated in these

patients’ body.

Descriptores: ANOREXIA / IDEAL DEL YO /YO IDEAL/ ADOLESCENCIA/
RESENA CONCEPTUAL / MATERIAL CLINICO

Bibliografia
BAUDRILLARD, J. (1991): La transparencia del mahrBelona. Editorial Anagrama.

BREUER, J., FREUD, S. (1893a): “Sobre el mecanignstquico de fendmenos
histéricos: comunicacion preliminar”. En “Estudgabre la histeria” (1893-95). Obras

completas. Vol. 2. Amorrortu Editores. 1985. Bs. As

— (1893b): “Senora Emmy von N. (40 afios, de Livanijareud). En: “Estudios sobre
la histeria” (1893-95). Obras completas. Vol. 2.@mortu Editores. 1985. Bs. As.



BRUSSET, B. (1984): “Anorexie mentale et toxicongniRev. Adolescence. Otofio
1984. T2, n. 2.

— (1990a): “Les vicissitudes d’'une déambulationietilk.” Rev. Franc. Psycoanal.,
3/1990.

— (1990b): “La jouissance de I'anorexieque”. Resarie. Psycoanal., I/ 1990.

CHASSEGUET-SMIRGEL, J. (1995): “Le surmoi e I'ldé&l Moi”. En Monographies
de la Rev. Frene. Psychanal. “Surmoi II”. P.U.FR4.9

— (1991): El ideal del yo. Amorrortu Editores. Bs. 1991.

FREUD, S. (1892-93): “Un caso de curacion por hgsio Obras completas. Vol. 1.
Amorrortu Editores. 1985. Bs. As.

— (1893 (1888-93)): “Algunas consideraciones coramia un estudio comparativo de
las pardlisis motrices organicas e histéricas.ra®lwompletas. Vol. 1. Amorrortu
Editores. 1985. Bs. As.

— (1950 (1892-99)): “Fragmentos de la corresponidenon Fliess”: “Manuscrito G:
Melancolia.” Obras completas. Vol. 1. Amorrortu tedes. 1985. Bs. As.

— (1905 (1901)): “Fragmento de andlisis de un aesdbisteria. Obras completas. Vol.
7. Amorrortu Editores. 1985. Bs. As.

— (1914): “Introduccidén del narcisismo”. Obras cdetps. Vol. 14. Amorrortu
Editores. 1985. Bs. As.

FREIRE de GARBARINO, M. (1963): “Identidad y adatesicia”. Trabajo leido en la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay el 17 dequde 1963.

GARBARINO, H., FREIRE de GARBARINO, M., MAGGI de MBEDO, I. (1990):
“Técnica en psicoanalisis del adolescente.” En ‘lAdeencia”. Ed. Roca Viva.

Montevideo.

GREEN, A. (1988): “El ideal: mesura y desmesuradvRle Psicoanal. APA. tomo 45,
n. 1. 1988.

JEAMMET, P. (1985): “L’'anorexie mentale”. Monogrags Doin. Doin Editeurs.

Paris.

KESTEMBERG, E., KESTEMBERG, .JDECOBERT, S. (1972): “La faim et le
corps”. P.U.F. Paris.



LAGACHE, D. (1995): “Sur la structure du Surmoilatons évolutives entre Ideal du
Moi et Moi ideal.” En Monographies de la Rev. FreRsychanal. “Surmoi II”. P.U.F.

Paris.

MAGGI de MACEDO, I. (1990): “Fulgurado. Reflexioneobre la adolescencia y

algunas de sus vicisitudes”. En “Adolescencia”. Rdca Viva. Montevideo.
MCDOUGALL, J. (1991): Teatros del cuerpo. Editodalian Yebenes, S.A. Madrid.

NASIO, J. D. (1992): Prélogo. En: “Anorexia. Teoyialinica psicoanalitica”. Paidds.
Barcelona. 1993.

VALABREGA, J.P. (1978): “Anorexia histérica, sintamhistérico y sintoma de

conversion”. En “La Perversion”. Editorial TriebsBAs. 1978.



Psicoanalisis y comunidad

Tratamiento interdisciplinario de nifios
pequefios que consultan por retraso

significativo del lenguaje y/o psicomotriz

Matilde BonnevauxErna Ponce de LeéhClaudia Ravera

) Introduccién

En la clinica interdisciplinaria que integramos lesmonstatado un nimero creciente de
consultas de nifios pequefos, entre 3 y 5 afios} Bragoria varones, que son enviados
generalmente por las maestras de los jardinesfalet@s por el retraso significativo en

el area del lenguaje, asi como en el desarroltmpsitor.

Ello nos ha llevado a implementar un abordaje tarapo que consiste en el
tratamiento psicomotriz y del lenguaje para el nyigaralelamente un trabajo en

entrevistas terapéuticas con los padres por palesicoanalista.

En tanto integrantes de un mismo equipo interdisapo, trabajamos en base a un
intercambio permanente, coordinando objetivos yioaes. Queremos mencionar la
enorme importancia que tiene una auténtica integragel equipo en la eficacia de

estos abordajes.

La consulta precoz nos permite revertir algunosecsg de estos procesos
patologicos en forma bastante rapida, dada su majasticidad, aunque los
tratamientos deban prolongarse durante dos afidgoomds. Creemos que de no

tratarse, el prondstico de estos casos seria emayenuy comprometido.

El presente trabajo es un primer intento de sidiearay conceptualizar nuestra

practica clinica a partir de una muestra de 10siotratamiento interdisciplinario.

*

El presente trabajo fue presentado en el Congirsonacional de Salud Mental, Canela, mayo de
1997.

M. Bonnevaux (Médico, fonoauditloga), Almirahktarwood 6144, clidelni@adinet.com.uy

E. Ponce de Leodn (Psicoanalista), Almirante Hadn&i4, clidelni@adinet.com.uy

C. Ravera (Psicomotricista), Missouri 1563, aesi@adinet.com.uy
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Nos ha motivado a ello una tarea tan dificil compasionante, pero sobre todo los
buenos resultados obtenidos. Quedan abiertos fin si@ interrogantes y un enorme
campo para continuar investigando acerca de ndeuwasis de abordaje y técnicas que
nos permitan acercarnos a la patologia del nifimdaeodo cada vez mas sutil y eficaz.

II) Diagnadstico

En las entrevistas diagndsticas con los padresef eontacto con el nifio se evidencian
ademds de los trastornos instrumentales, dificedtach el &rea afectiva y social, en los
hébitos, asi como en el juego. Pese a ello damafsgmuestras de un buen potencial
intelectual asi como de aptitudes relacidonalesaptativas, aun cuando funcionen de
forma discontinua. Ellesimportante a la hora del diagndstico diferenciat abros

cuadros, sobre todo aquellas patologias que pegseatacteristicas similares en cuanto
a severidad y niveles de compromiso del trastomdedguaje (hipoacusias severas,

disfasias y trastornos generalizados del desa)rollo

También quedan de manifiesto la peculiar dinAmaaailfar y de vinculo con el nifio

gue luego describiremos.

El concepto dalisarmonia evolutiva' tal como se desprende de la “Clasificacién
Francesa de los Trastornos Mentales del Nifio ydeldscente” de Mises y otfdR es
el que mejor capta los fendmenos patoldgicos ohdes/en estos nifios, ya que abarcan
un amplio espectro que va de la neurosis a la gisicoon preeminencia de uno u otro
polo segun el caso, pero sin olvidar que la organdn ha permanecido al decir de

Mises “en mosaico”.

En los casos que nos ocupan se destacan los fallesrasos en las funciones
instrumentales sobre una perturbacion evolutivéoddo, y es esto ultimo lo que nos
inclina al diagnostico de disarmonia evolutiva. Derde las disarmonias evolutivas
podemos enfatizar segun el caso el predominio detidnamiento neurdtico o
psicotico. Mises considera que es posible aden@larhde “disarmonias evolutivas de

tipo patologia limite**®)

4. Este diagnostico no existe en la clasificaciderimacional (CIM 10) o la americana (DSM V),
pudiendo entrar en los “trastornos generalizaddsdésarrollo no especificados” (CIM 10:F81.9-
DSM 1V:F84.9).



Ello daria cuenta méas claramente de las fluctuasignvariabilidad de estos nifios en
relacion a los polos estructurales de la neurosia psicosis, pero también sefala
algunos elementos que los alejan de las formagic¢at” de la psicosis, como el hecho
de que el nifio se ve confrontado a angustias depsesamenazas de pérdida y de

intrusion.

Consideramos que esta “movilidad” estructural sacampafada y favorecida por la
movilidad propia del desarrollo normal, que, em@rco de sucesivas progresiones y
regresiones también posibilita al nifio disponelggie entre distintos mecanismos y
modos de funcionamiento, segun vayan modificAndlse contextos intra e
intersubjetivos. Este aspecto jugaria a favor derbtamientos y de las posibilidades de

evolucion.

Subrayaremos aquellas caracteristicasspmemas relevantes en nuestra casuistica

y que luego serdn jerarquizadas en el trabajccolicon estos nifios.

* Relativo al cuerpo observamos que recuerdan en su expresion facal sus
movimientos el aspecto de un bebé. Presentan lthficpara comunicarse no sélo
a través de la palabra sino del cuerpo en su cmmjior momentos les cuesta
establecer contacto a través de la mirada. En Igor@ade los nifios de la
muestra, frente al contacto corporal se observaeatondel tono muscular
llegando a la rigidez, sin poder abandonarse eagelzo. El acercamiento fisico
es vivido como intrusion y les resulta dificil mamér una postura estable y firme.
Coincidimos con Mises en que presentan dificultgmea situarse en el tiempo y
en el espacio, para manejar los limites de su ougr@gsegurar una integracion

somato-psiquica armonica.

« En cuanto al manejo del cuerpo en el espacicobservamos cierta
indiscriminacion y exposicion a situaciones queosign riesgo para su integridad
corporal. Caidas frecuentes, golpes, son produetsudmarcada impulsividad y
del poco conocimiento de las caracteristicas Bsiealos objetos (firme, no firme,
blando, duro, resbaladizo, &spero, etc.). Debidla ampulsividad no logran
ordenar los sucesivos movimientos que coordinadosooman la secuencia de

una accion motriz.

* Son nifios inestablespor momentos se muestran muy inquietos y destiosda

en otros se aislan del entorno, se vuelven pasisgrvan expectantes, pudiendo



quedar adheridos perceptivamente a un estimulalvesauditivo, los ojos fijos
como en un semi-ensuefio. Denotan en estos distmiogentos una dificultad de

tomar contacto con el contexto y las personasagieoddean.

* En lamodalidad relacional se destaca un repertorio emocional primitivo yrpob
en matices. Frecuentemente el gesto no acompaémdaion correspondiente.
Obtenemos la impresion de lo que Mises denominaata@s psiquico vacio” y de
una dificultad para una auténtica empatia, quens&iben en la serie depresiva

junto con la desafectivizacion, el repliegue, Eseticiones monétonas.

* Relativo al lenguaje el mismo se encuentra en distinto grado de dekasegun
los casos, yendo desde la casi ausencia del mistacd&ponibilidad de unas
pocas palabras, insuficientemente investidas yzatihs a modo de cliché.
Podemos decir que se halla perturbado el “para@atjestudiado por Trag€f)
gue engloba los elementos expresivos que acomphAscurso, principalmente
la prosodia o ritmo del habla, que aparece corcadancia monétona. En algunas
ocasiones se observan asimismo fenémenos del¢gifasdecolalias telescopaje

y neologismog.

» El juego aparece predominantemente a modo de descargaanu#ov sin un
verdadero disfrute, con escasa o ninguna elabaragimbdlica y ausencia de
creatividad. Observamos que los momentos de plmerbruptamente cortados
para refugiarse en actividades ya estructuradafartasia, cuando se manifiesta
lo hace de un modo crudo, muchas veces acompar@admglstias intensas

derivadas de la falta de discriminacién con laideal.

» Presentardificultades en la organizacién del pensamientcasentada efallos
de la simbolizacion con momentos en que asoman sus capacidadessyeantro
gue les resulta imposible pensar.

5. Repeticion de silabas o palabras formuladaglpaoterlocutor.

6. Condensacion de palabras de un sintagma quargilista totalmente el sentido: “porrerrillo” por
“Power Ranger Amarillo”.

7. Unidades que se comportan a modo de palabras@uestan dentro de la lengua, por ejemplo
“escurame” por “tapame”.



Se observadificultades en la discriminacidnentre realidad y fantasia, externo e
interno, animado e inanimado. Este aspecto se msimle@n la manifestacion de

temores y reacciones de panico en los momentosrdesion.

[I1) Configuracion de los vinculos familiares

A grandes rasgos constatamos dificultades que gesid@ suficientemente descriptas

por varios autores en este tipo de patologiasungeredominio de la relacion especular

y una estructuracion edipica parcial, fallante,ad#al poca incidencia simbdlica (y

también real) de la figura paterna.

De entrada detectamos dificultades en reconsawnamnesis por la incapacidad de

los padres para relatar la historia del nifio, recerle una individualidad y comprender

sus sefales.

Pero queremos destacar, sobre tlmdofallos en las funciones desempeiiadas por

la madrey que se refieren a:

La funcién de narcisizacion Esta funcidén esta relacionada con la posibilidad
la madre de investir libidinalmente al nifio comgety distinto del nifio
imaginario y de ella misma. En estos casos el s&ieuelve un reflejo del dafiado
narcisismo materno. Se configura una relacion especque redobla los
mecanismos patologicos del nifio, con un predonileida negacidon y defensas

omnipotentes.

La funcién continente Los fallos en esta funcion dejan al nifio expuesto
desborde por exceso de tension interna lo queasdiesu vida mental. Este
concepto ha sido desarrollado por algunos aut&ies’ se refiere a la funcién
continente ofrecida por la madre a los contenididgyicos del nifio que él mismo
no estad aln apto para procesar con su propio appsiuico. Anzie® ha
desarrollado el concepto de “yo-piel”, una forma e®voltura psiquica que
proviene de la interiorizacidén de la contencionpooal materna, sus caricias, sus
presiones, etc. y cumple, entre otras, una funaidficadora del si mismo, una

funcion de barrera protectora y de filtro de Idsicambios.

La funcién de sostén o “holding”. Esta funcion esta referida al sostén de las

necesidades vitales y afectivas del nifio. Winnisottrayé su importancia. El



“holding” no designa solamente el sostén fisicdaleriatura, sino que incluye
todas las condiciones ambientales que la rodeamteceden. En estos casos, es
frecuente la discontinuidad en los cuidados, asiocen los aportes libidinales.
Ello se debe a situaciones vividas por el nifio yestorno (depresiones de la
madre, enfermedades o accidentes del nifio, etc.g¢avencias del vinculo. Estos
fallos llevan al nifio a movilizar defensas que isnbo protegen de una mayor
desorganizacion, bloguean las posibilidades deasamitizacion y el dominio de

los instrumentos de la simbolizacién.

Las carencias del vinculo temprano en la narcigirae! apuntalamiento y la
funcién continente dan lugar a las dificultadescdptas a nivel del cuerpo, el
contacto fisico y afectivo, asi como la inestahilid el pobre control de los

impulsos, las dificultades en la discriminaciérayritensa angustia.

» La funcién de semantizacion Esta consiste en la capacidad de comprender,
significar y dar sentido a los deseos del nifioresdbdo cuando éste aun no
dispone de lenguaje verbal. Brurfflesefiala que la madre, al adjudicarle todo
tipo de significados a los primeros sonidos que éshite, lo introduce en el
mundo simbolico de los adultos.

Esta funcion, que es descripta por varios autoessial distintos desarrollos
tedricos [Fiera Aulagni€l Brunnef” Brazelto”] es un ingrediente esencial
para el desarrollo normal, pero se ve muchas emgsrbada. Ello ocurre ya sea
por la adjudicacion repetida de significados dissna los deseos del nifio, la

imposicion intrusiva o la pobreza en el repertdecsignificados introducidos.

Queremos poner el énfasis en la importancia quaied los fallos en la funcion
de semantizacion, que generalmente no queda taqyézada en sus efectos patdgenos.
En estos nifios se relacionarian con el escasaodapegmocional, la falta de empatia y
las dificultades de comunicacion ya descriptas Bériva en la pobreza del juego y de

la simbolizacion.

Como sefiala D. HouZ8lla relacion arcaica del lactante con la madre pamser
la matriz en la que se organizard& mas tarde la ceheia de las funciones
instrumentales y de la imagen del cuerpo, asi ctammonstruccion témpora-espacial

del mundo exterior, etapa anterior y necesaria patadesarrollo armonioso de un



pensamiento simbdlico. Es razonable imaginar ggepkerturbaciones en esta relacion

son capaces de dificultar la integracion de lascfones instrumentales”.

IV) Abordaje clinico

Cuando el nifio llega a la consulta en nuestracdjrdtraviesa una fase diagnostica en la
cual intervienen distintos técnicos. En primer i@éorfonoaudidloga y psicomotricista
ven al nifio, a partir del motivo de consulta queopupa a los padres y maestros. La
discusion en el equipo interdisciplinario, permite primera aproximacion diagnadstica.
Se recomienda a los padres la consulta con el ipsiguinfantil, que hara la
confirmaciéon diagndstica y realizara un seguimigméoiodico del caso. El abordaje
propuesto es el de un tratamiento combinado demsiticidad y lenguaje. Estos se
realizardn a razén de dos sesiones semanales Edmiénto, que seran uno a

continuacion del otro.

La indicacion de estos tratamientos en primer t@orse debe a que las adquisiciones
instrumentales deben acercarse lo mas posibleteetopos del desarrollo normal, dado
gue los elementos faltantes cuando son tan desisiao dando lugar mas que a un
simple retraso, a una perturbacién en el conjuo.ello en estos nifios, el apremio en

facilitar dichas adquisiciones es mayor.

Méas adelante, el nifio podra iniciar una psicoteragpie le permita elaborar en

profundidad los aspectos de su conflictiva no aadns por este abordaje.

Paralelamente se propone a los padres un trabajoltdheo en entrevistas
terapéuticas con el psicoanalista, las cuales a&zae con una frecuencia variable
segun el caso. Este es el punto de mayor dificwdue no siempre es aceptado desde
el inicio. Los profesionales que atienden al nifimitrabajando con estos padres y

preparando el camino.

Este abordaje supone una permanente coordinacifne éodos los técnicos
implicados en él. El equipo habrd de reunirse emdosistematica para discutir la
marcha del caso y sus dificultades, e ir logrand@anocimiento cada vez mayor del

nifio y de las estrategias mas adecuadas para &yudar

En estos tratamientos, los limites de nuestrasptliisas se entrelazan, apuntando a

un mismo fin: despertar el deseo de comunicacidme @n el nifio aparece



profundamente perturbado en todos los nivelescodemocional, gestual y linguistico,

afectando la relacién intersubjetiva.

[) Trabajo con los padres

En el trabajo con los padres de estos nifios nosowvesnfrentados a importantes
resistencias, dada la gran dificultad para pensapoger en palabras toda la

conflictividad negada, asi como para dejar al daiscto sufragilidad narcisistica.

Para lograr la confianza necesaria e instauraidlagb, nos parece central la actitud
de respeto, que no resulte intrusiva ni culpabibieza sino dirigida a ofrecerles
justamente aquello que no han podido suministranifed por carecerlo ellos mismos.
Nos referimos abkostén y la contencion, asi como el investimentorosista de su

funcién de padres

Encontramos en todos ellos, por detras de actitddesvitacién y negacion de las
dificultades, tanto propias como del nifio, una gmaseguridad respecto de sus
posibilidades como padres. Ademas del trabajo daldtencion parental en su conjunto,
es esencial gkescate de la funcidon paternadebilitada o casi ausente en cuanto lugar
simbdlico. Creemos que este fallo derivado de talpgia individual y vincular de los

padres, se ve favorecido también desde lo soctarailiactual.

Esta restitucion de funciones, asi como la disoation de los roles especificos de
cada uno, paralelamente a la restitucion de undadjw debido a los avances de los
tratamientos, va armando goporte narcisista en el vinculo padres-hijocon la
posibilidad deun feed-backde suministros reciprocos que estaba profundamente

perturbado.

Nos planteamos que la patologia de estos nifiososeiqe en el encuentro de cierta
fragilidad constitucional del nifio con la fragildiasiquica propia de los padres, que no
les permite adaptarse a las necesidades increnasndigdl niio de un ajuste mas suitil,

postergando las propias y metabolizando adecuadanosnestimulos externos.

Podemos decir que en estas famil@edomina un funcionamiento vincular
propio de las patologias limites y/o narcisistasas cuales imperan en nuestra época,
caracterizadas por un psiquismo organizado masleldémite de la represion, con las

consecuentes carencias en la simbolizacién y epokibilidad de subjetivacion.



Observamos la oscilacion entre extremos de fusebrhijo como extension de los
padres) y de abandono o aflojamiento délos lazudidiales, con el consiguiente
desamparo psiquico. Estos modos de organizacignipaise anudan en los vinculos y

en el encadenamiento generacional.

Sera necesario tejer una trama simbalico-imaginaltiadonde no pudo tejerse o
quedo6 deshecha, para hacer posible la represamtdeido traumatico de la historia

familiar y dar acceso a significados perdidos utosu

En sintesis, apuntaremos a crear en el vinculpdatawo una matriz que pueda

servirles de sostén para luego poder sostenerldjess

2) Trabajoconel nifio
A) Fundamentacion y objetivos

Si bien podemos decir que los terapeutas del lgaguraorizamos la estimulacion de
esta via de expresion, y los psicomotricistas d&atéhico-emocional y gestual, hemos
comprobado al reflexionar sobre nuestro modo deajoa que en realidad, ambos
apuntamos a integrar cuerpo y lenguaje, y queesi btilizamos técnicas y materiales
diferentes con una mayor apoyatura en cada disaiphuestro énfasis no se halla
solamente en la estimulacion del habla o del plaeasoriomotor sino en la zona de

confluencia entre ambos.

En un trabajo anteriff’ planteabamos: “Cuando hablamos del cuerpo, nesmrefs
al cuerpo del psicoandlisis, que en su rupturaeteaerpo bioldgico, da lugar al cuerpo
vivenciado y trastocado por la peripecia subjetiveyanizado en las experiencias
sensoriales, motrices y libidinales con los otrogon los objetos, cuerpo que va
constituyendo y constituyéndose en el lenguaje &ghifica que el lenguaje se origina
en el cuerpo pero también lo preexiste y lo orgaaitravés del vinculo con el otro. Es
en este complejo transito que va desde el cuemioatecuerpo imaginario, desde el
cuerpo como materia prima de lo simbolizable, alglaje, donde transcurren los
procesos que iran construyendo la trama simboélieacada sujeto.” Las distintas
patologias dan cuenta de fallas en dicha trama ghégslonde apunta lo central de



nuestro trabajo clinicainstaurar y reparar los procesos de simbolizaciéhya sea

gue por sectores estén ausentes, detenidos o althra

Contrariamente a lo que se podria suponer, la mejiar estos nifios no se debe a la
sumatoria o convergencia de aportes disimiles da tatamiento, sino al hecho de que
cada uno de ellos intenta abarcar al nifio en slidat, integrando recursos que van
mas alla de su campo especifico y superponiendmgremtemente sus disciplinas.
Creemos que esta es una forma de promover unadegedimtegracion entre lo corporal
y el lenguaje, donde la simbolizacion opere comenpelposibilitando la estructuracion
del psiquismo.

B) Aspectos técnicos

8. Relativo a la simbolizacion, tomaremos algunast@s de interés y de convergencia entre distintos
autores, aquellos que a nuestro entender han quedaelieve en distintos desarrollos tedricos eesd
el psicoanalisis y la epistemologia genética, loemue se apoya nuestra practica clinica.
Consideramos que la simbolizacién se juega emsepdlos: el polo vincular y el polo corporal. El
primero supone la dialéctica presencia-ausencia sguala en el vinculo con el primer objeto
auxiliador, que es la madre. En cuanto al segunddeessiva la participacion del cuerpo con sus
dispositivos sensorio-motrices. La importancia delidéctica presencia-ausencia ha sido trabajada
por Freud, desde dProyecto de una psicologia para neurélofoy La interpretaciéon de los
suefiod” donde ubica el primer rudimento del pensar enuaimdcion perceptiva de la satisfaccion
en ausencia de la madre. M. KI&/” subrayara el proceso de simbolizacién implicitdaecreacion
del objeto interno, simbolo del objeto externo ateseDirda también que los primeros simbolos
resultan de una proyeccién de la temética corgoral mundo externo. En ambos autores se destaca
la importancia de que la madre se ausente parar pegeesentarla interiormente. El objeto
transicional de Winnicdit’ se encontraria a mitad de camino entre lo intgrim externo, ya que
puede representar a la madre ausente y calmamglestsay como un momento en el trayecto de la
simbolizacion.

En nuestro medio Myrta Ca$4ssubraya el trabajo de simbolizacién implicito éfjuego. Dicho
trabajo, desencadenado por la ausencia del otmstiye como trabajo psiquico que convoca, a
través del gesto, la presencia del deseo del d@oausencia genera displacer y el trabajo de
simbolizacién hara presente el placer de la reptas®n, una salida frente a la angustia de la no
disponibilidad representacional. Relativo a logenies de la simbolizacién, la mayoria de los asitore
desembocan en el cuerpo, hallandoselas formasndml&zacion mas arcaicas, previas al lenguaje
verbal, totalmente apoyadas en la sensorialidadhyottricidad.

Algunos autores han intentado teorizar acercaslprimeras formas de representacion psiquica como
producto del encuentro entre el cuerpo del infgnéé primer objeto externo. Asi, Fiera Aulagfiier
habla del “pictograma”, una imagen que abarca l@azworporal y su objeto complementario. D.
Anzied? describe los “significantes formales”, como cdnidos por imagenes tactiles,
propioceptivas, cenestésicas, kinestésicas y mdstumas que visuales o sonoras, lo cual seria
posterior.

Desde el punto de vista de la epistemologia gendé Piaget? la funcién simbdlica es la resultante
de un proceso de construccion que parte de largcsifginandose en el cuerpo. En ese proceso el
nifio debe ir resolviendo varias confusiones: eluraterno y lo externo, entre el signo y la cosa,
entre la materia y el pensamiento. Ello implica priagresiva toma de distancia cognitiva y afectiva
para que puedan diferenciarse significantes defisgmos. Piaget nos dice que al inicio “el simbolo
es un embrion de concepto cargado aln de afedivida



¢,Como plasmar en la técnica, en el trabajo efectroel nifio, estos supuestos que

apuntan a integrar cuerpo y lenguaje y a posibiltaimbolizacion?

Podemos hablar de la creacion de distintas ingtarguie se superponen a lo largo
del trabajo con el nifio. Tomaremos algunas queemdtan significativas y que iremos
ilustrando con algunas vifietas clinicas de Andrésjifio de 4 afios 4 meses, que lleva

9 meses de tratamiento.

Los comienzos: delimitacion del espacio
e investimento afectivo del lenguaje

* Creacion del espacio intra e intersubjetivo

Al inicio de nuestro trabajo nos encontramos cagiosique la mayor parte del tiempo
parecen estar a la deriva, que no saben a dondgwamehlyen la mirada, que evitan
la interaccion. Para estos nifios el espacio nodsdisditado, y en €l los objetos y las

personas no tienen ubicacion precisa.

Desde el trabajo psicomotriz intentamos en el devinlas primeras sesiones crear

para €l un espacio propio envolverdescriminado del espacio global y del espacio del

otro, donde pueda sentirse seguro, sin la amerazatrdsiones. Se trata, en primera

instancia de recortar los espacios subjetivos idel y el técnico de un espacio externo

ilimitado.

Pongamos un ejemplo. Al inicio del tratamiento del&s recurrimos al siguiente
juego. Delimitamos con grandes cubos de latex @osigfios espacios en las esquinas
de la sala. Cada uno se ubicaba en él y desdaadlirelaciondbamos haciendo rodar
una pelota sobre el piso. Mas avanzado el tratatoiesl juego era meterse en el
espacio del otro, a modo de tomarlo despreveniddetapeuta pisaba apenas el limite
de su espacio, él reaccionaba echandola, tirangeletitas, “pisaste mi lugar” decia.
Venia hacia el espacio de la terapeuta, con las ora@n garra, la voz gruesa y
mirandose al espejo decia “agarro tu espacio”, leaulo el gesto con las manos. Luego
corria a su lugar riendo y esperando la reacciém.fihal de la sesion se dibuja a si
mismo “asustado” y a la terapeuta “mala, con diemtg uiias”. Estas son sesiones de
intensa emocién donde le cuesta mucho aceptan#iZacion de las mismas. Corre y
vuelve a los colchones expresando su deseo de geegldice “yo soy un nifio, no soy

un dinosaurio”.



* El investimento afectivo del lenguaje

En el tratamiento del lenguaje nos encontramogjo@nas pocas producciones sonoras

y verbales del nifio estan desafectivizada@smo ya dijimos, los elementos expresivos

que acompaifian el lenguaje (paralenguaje) como daogia y el ritmo del habla

presentan una cadencia monétona. Se trata aquvestir libidinalmente estas formas

de expresion, creando un contexto afectidonde el deseo de comunicacion de la

terapeuta pueda despertar y habilitar el deseniiiiel Intentamos a través de la emision
de sonidos apropiados al contexto ludico y cantidelstipo gregoriano, poblar de

significacién un espacio cuasi vacio

Otro aspecto qugerarquizamos es el trabajo con ritmos primitivBsr ejemplo,

junto con la emision del canto se inducen movinsigrdorporales acordes al ritmo y

pequefias percusiones sobre la espalda, lo queet&vda _integracion de distintos
niveles perceptivosaudicion, sensibilidad profunda y superficial. cAlsmo tiempo se

estimula la actividad en ambos hemisferios cerebréd que apunta a integrar el
lenguaje, dependiente del hemisferio izquierdo tmnprosodia y la musicalidad

dependientes del derecho.

La integracion de las secuencias temporales y Ilsibiadad de toma de distancia
respecto de lo externo se ve obstaculizada permememte con Andrés. En las
primeras etapas por ejemplo al contarle un cuegste se veta interrumpido por la
fijacion a un elemento del mismo que parecia im@adi lo desconectaba del entorno.
Por ejemplo en medio de una historia un pajaritce adel nido. Esta imagen lo
obsesiona, queda con los ojos fijos, ausente, gesponde a ningun otro estimulo. Es
clara la identificaciébn masiva con la situacion cleer, quedarse sin sostén, que él pasa

a vivir realmente en ese momento. Siempre recugimda _contencion a través del

contacto fisicocomo forma de sacarlo de esa situacion. Otro reguconsiste en

dibujar en un cuaderno viajero que forma parte dedtamiento, la situacion
angustiante. En una sesion donde se desata unaetwamy cae un rayo, lo
representamos con abundante polvo brillante pauell €l mostraba fascinacion.

En la terapia de lenguaje muchas veces buscamp®opeo el contacto fisico que el
nifio rehdye, a través de una caricia, un besopregdn en el momento oportuno. Esto
responde a la captacion de la profunda necesidadodicto y contencidon que se

esconde por detras de la evitacion. La respuestaoatacto afectivo es lo



suficientemente rapida como para pensar en el gpeda falla ambiental. A través de
estas técnicas se ira creando una especie de wavplira ese yo-cuerpo favoreciendo
la delimitacion del si mismo, contenido en un egpaostenedor. Esto apuntaria a
recrear estados fusidnales pero donde hay otrgcmone de la individualidad del nifio.
Momentos que en el desarrollo normal se darianwsrde la relacion corporal con la

madre.

Este trabajo crea un basamento sobre el cual pdrancorporando la lengua. Si
bien desde un inicio estos niveles mas primitivacsomparan del discurso hablado y
las narraciones, lo que interesa en este momentt lesio de la voz, la calidez de la

emision vocal, mas que la transmision de contenidos

El nifo encuentra, a diferencia de otros vinculos,nterés sostenido del otro en
acercarse, un tomar en cuenta su verdadero desesy rechazo manifiesto. Esto ira

en la direccion del rescate de significados acocdassus necesidades mas primitjivas

los cuales han quedado obturados. Al mismo tiengpoos podido entrever que en los
momentos en que se sienten muy confiados, quedaiert@s”, expuestos a una

intensidad afectiva cuyo monto no podrian contrimaue explica en parte la necesidad
de defensas para eludir el contacto.

Apropiacion de la dimension témporo-espacial

En esta etapa el nifio comienza a buscar activaneimeesraccion. Este nivel requiere

una progresiva discriminacién en el vinculo y respede los objetosimplica la

apropiacion de referentes espaciales, temporaldmgyiisticos que le permitiran
conectarse adecuadamente con la realidad y lososbgeintroducirse en una trama
simbdlica a través del juego y la narracién. Ebrprcibe que a través de sus acciones
y del lenguaje logra efectos en el entorno, descqbe crea disfrute en el otro, a la vez
que él obtiene placer, y asi deviene como sujatstormador de la realidad.

Las sucesivas experiencias de presencia-auseneigprqmueve el vinculo con el
terapeuta y donde la presencia ha sido cargadgmécacion afectiva coadyuvan en la

construccién de la dimensién temporal

En el tratamiento de lenguaje el trabajo sobrestoporal, se realiza con diferentes
técnicas. Una seria marcar la secuencia en ehhii@tivo de un cuento. Otra consiste

en promover experiencias donde se encadenen pequ@mtos: un paseo donde



recogemos distintos objetos o vamos sefalando dovgmos y luego es reconstruido

con el nifio.

Un recurso utilizado por ambos terapeutas y de seytido han tomado conciencia
a posteriori es el comentario que hace generalmenterapeuta al otro delante del nifio
al entregéarselo para la sesion consecutiva. En iastecambio se resaltan ciertas
situaciones y vivencias importantes ocurridas esekidon previa. Pequefios o grandes
logros, temores o dificultades son relatados cdasénen un lenguaje sencillo, cuyo
destinatario principal es el nifio. Este hecho quenta a integrar el trabajo realizado en
ambas sesiones resulta también en un efecto inmpisitao: que el nifio sea hablado,

narrado por los otros y por consiguiente histozad

En la sala de psicomotricidad intentamos espaaialszis produccionedo que

asegura la creaciéon de una estructura, un ordentmiéentro del cual se iran
introduciendo nuevos contenidos. Apuntamos a eecgusu mundo representacional
aportando nuevos elementos que el nifio pueda io@tpTambién estimulamos la
representacion grafiade sus experiencias fuera y dentro del tratamigraiig favorecer

la integracion de los referentes témporo-espactaegos niveles afectivos

Desde el punto de vista linglistico se trata des@ligtar e integrar el lenguaje como

un instrumento de accion y de representackinnifio ird construyendo paso a paso

relaciones a nivel cognitivo: relaciones fonolégicsintacticas, y semanticas, que junto
con el incremento lexical, lo iran organizando comweto de lenguaje. Para ello
agregamos a las narraciones y al juego simbéliegds de caja, de asociacién, de

discriminacion auditiva, de memoria, de imitaciéft,.
Creacién de un espacio para la escenificacion daetdasia

Durante el tratamiento psicomotriz y a partir demavilizacion de emociones que
promueven las experiencias sensorio-motrices, cware a aparecer expresiones de
angustias primitivas. La lectura de indicios psiotomes pasa por la escucha tonico-
emocional del psicomotricista. Se trata de cameiota coloracion de la piel, fijeza de
la mirada, rigidez ténica y a veces la pérdidadal®juaje, que acomparfan la ruptura del
registro simbalico.

El nifio percibe que estas sefales son recibidagifisadas por la terapeuta a travées
de contencion. En funcion de ello el nifio ir4 eemitlo sefiales cada vez mas claras,

desde lo ténico-emocional a un lenguaje de gestespgede compartir con otro. Se



habilita la incipiente escenificacion de fantasiesaicas que el nifio buscara repetir sin
modificacion, lo que supone un primer intento debefacion a la vez que la busqueda

del sentido que puede aportar el otro a travésislacciones.

Esto irA dando lugar a la creacion de significargae van de lo gestual a lo
linglistico. Vamos a ilustrarlo con un ejemplo. Andrés mostrapa ocasiones de
desborde emocional, previo a dar un salto en prodiged, un gesto de crispacion de
manos, rigidez y fijacion de la mirada. Las expecias repetidas de contencion fueron
llevando al surgimiento de representaciones acartf&sy un pajaro, tengo garras”,
acompafado de gritos descontrolados y carcajadaa. fantasia que se va
estructurando remite a un fantasma de devoracidmiodiscriminacion entre comer-
ser comido. “Soy un pdjaro luuiuu” y luego huyeramtemorizado decia “el luuiuu me

come”.
Creacion de caminos hacia la simbolizacion

Queremos finalizar mostrando una situacion clitiabajada con Andrés en un periodo
de cuatro meses, en la cual se ilustran variosopugtie hemos desarrollado en el
presente trabajo, pero sobre todo se destaca llceéwo de Andrés desde la
indiscriminacion a la discriminacion, realidad-fasita y a la posibilidad de simbolizar.

En este proceso que apunta a la simbolizacion &acoos escalones sucesivos, que
han sido teorizados por diversos autdr&a un trabajo previo, uno de nosotrds,
sefiala que la posibilidad de simbolizar tiene cgumoto de partida el establecimiento
de nexos emocionales, netamente subjetivos, coredddad. Se trata de nexos
indiscriminados que en su evolucidon posibilitan uredacion mas objetiva y
discriminada. Es fusionandose con los objetos,i@edd y recuperando aspectos del
propio Yo que han entrado en relaciéon con éstos,efjsujeto puede poner en relacion
lo corporal, vivencial y subjetivo con lo no corpgby objetivo, y asi configurar el

trayecto de la simbolizacion.

9. Desde una perspectiva psicoanalitica, Hanna $adgalotas sobre la formacion de simbolos” (1957),
desarrolla el concepto de ecuaciones simbdlicagupsoras de los simbolos propiamente dichos. Se
trata de los primeros objetos internos, vividos cahjetos concretos en el cuerpo y tratados por el
Yo como si fueran el objeto original mismo. Estmbserva en la gratificacion alucinatoria, donde se
establece la ecuacion simbdlica “dedo pulgar= gecho
Desde la perspectiva de la Semidtica, Ch. PierneiLa Ciencia de la Semiética” subdivide los
simbolos en iconos, indices o simbolos, que casrelgn a diferentes momentos o niveles en el
proceso de simbolizacion.



En el curso de una sesion de lenguaje Andrés deseuttre los juguetes un mufieco
de plastico que representa a “Pegajoso”. Se trate dn personaje de los
Cazafantasmas de color verde, con una enorme bboarta mostrando dientes y
lengua y cuyo cuerpo que termina a modo de col@&nseientra seccionado. Al verlo
Andrés entra en situacion de panico, huye llorangiita “No, el monstro no!”. Se
esconde tembloroso, sin poder hablar. La terapdéwtsca contenerlo y mostrarle que
es un juguete, que lo puede tirar, pisar, escongero no puede modificar su actitud.
En las sesiones consecutivas continla obsesionaifteya la terapeuta que no abra el
cajon donde se encuentra. Esta situacion es comantmtre ambas terapeutas en
presencia de Andrés. La psicomotricista espontaeeaensugiere llevarselo a la sala,
para intentar un camino de elaboracion. El “monsttdfue escondido dentro de una
bolsa opaca, ya que €l no toleraba verlo, y luege posible pasarlo a una bolsa
transparente donde empez6 a mirarlo sin mayor amguSuando se lo pudo sacar de
la bolsa, el juego era a taparlo de colchones Yeasahrriba, lo que aun le provocaba
miedo. Mas adelante comenzé a tirarle pelotitaglddsjos como forma de ataque. El
momento decisivo fue cuando pudo pincharlo cortgmlanimandose a tomarlo en sus
manos Yy luego lanzarlo lejos, volviéndose activdaemanipulacion y expulsion del
objeto. Posteriormente la terapeuta juega a qua eB el monstruo y a continuacion
Andrés busca personificarlo él mismo con gran disfr En una sesion reciente Andrés
pregunta mientras dibuja “¢,Los monstros donde €&taha terapeuta le contesta “En

ningun lado “, a lo que Andrés responde “Los moostestan en nuestros suefios”.

Hemos visto como el nifio ha podido distanciarsefdelasma aterrador, que se
personifica en el juguete e invade la realidad,ealida que puede ir controlando el
objeto real, en compafia de partenairesimbdlico que cumple las funciones fallidas
en la relacion materna. En este ejemplo se desthkcdnncion de sostén y de
semantizacion, asi como la utilizacion de la “céget deréverie” (Bion). Ello se ve en
la secuencia de acciones, que escenificadas psiceimotricista, respetando el tiempo
y la distancia fisica que el nifio tolera, podriaorresponderse con mecanismos
defensivos que él no ha podido poner en juego adecoente, dada la precariedad de
Su organizacion psiquica. En esta dialéctica daralento-acercamiento, el nifio pasa a
ser protagonista activo, logrando interiorizar egpoocesos. La evolucion afectiva y

cognitiva se dan al unisono, en la medida que garmknte a la elaboracion



fantasmatica, el nifio va logrando analizar lasgmatas del objeto real, del espacio y

del tiempo, asi como comprender las leyes de Isatidad.

3) Evolucion

Encontramos una pronta mejoria ercéemunicacion volviéndose un nifio activo en la
interaccion, que tanto busca como devuelve af&dtoontacto a través de la mirada se
establece en las etapas iniciales de los tratansie®in embargo, sigue siendo dificil

modificar el contacto corporal, que se da fugazmgrdon temores.

En la expresividad corporal observamos un enriqguecimiento del repertorio
emocional y gestual. Estos niflos nos han trasmitit dificultad para expresar sus
emociones a través de los gestos tipicos que fopaer del lenguaje corporal social
(asombro, miedo, alegria, desconfianza, preocupaeitg.). A medida que avanzan los
tratamientos la busqueda de una especularidadacorinhica facial del otro implicado
en la relacion afectiva se hace evidente. Estaer@uen la comunicacion gestual

favorece a su vez el desarrollo del lenguaje.

En cuanto a larelacibn con su propio cuerpp dan muestras de una mayor
integridad y conocimiento del mismo. Su tono se lwailemas armoénico, sus
movimientos mas flexibles y sus praxias mas elatasaSe acrecienta francamente la
capacidad de disfrute del propio cuerpo a travémdgimiento, asi como de las nuevas
destrezas motoras. Hace su aparicion manifiestgresividad junto con conductas de

autoafirmacion.

En cuanto alenguaje en primer término aumentan el vocabulario y lgacédad de
construir oraciones. Posteriormente mejora el ‘lpaguaje”, o sea los elementos
expresivos del habla como la prosodia. Se interpsarseguir la trama de los cuentos,
captando la secuencia temporal y el desenlaceuribpmas rebelde de modificar son

los trastornos articulatorios.

Se consolidan logprocesos de simbolizacignlo que permite avances tanto en el
desarrollo afectivo como cognitivo: el pensamieytel lenguaje muestran una mayor
organizacion, logran plasmar su mundo internogégrael dibujo y la plastica. El juego
simbodlico pasa a ocupar un lugar central. Todo aligpone posibilidades de
discriminacion cada vez mayores en distintos nsrekxterno e interno, yo-no yo,

realidad y fantasia, animado e inanimado. Desgrimio de vista cognitivo se vuelve



capazde construir constantes espaciales y temporalespa® de captar relaciones de
causalidad que le permiten discriminar estadosraesformaciones, con lo cual la

relacion con la realidad se vuelve mas consistentmnfiable.

Resumen

En este trabajo presentamos una forma de abordégedisciplinario para nifios
pequefios, entre tres y cinco afios, que consultanuporetardo significativo del
lenguaje y del desarrollo psicomotor, y que poddsiciasificar entre las “disarmonias
evolutivas” (segun la “Clasificacion Francesa desddenes Mentales del Nifio y el
Adolescente” de Mises y otros). Este diagndstico existe en la clasificacion
internacional (CIM 10) o la americana (DSM 1V), perdo entrar en los “trastornos

generalizados del desarrollo no especificados” @99 F849).

Este abordaje consiste en el tratamiento combidadenguaje y de psicomotricidad

para el nifio e incluye entrevistas terapéuticaa |uar padres por parte del psicoanalista.

Tratamos de mostrar nuestra practica, apoyandam@dgenas vifietas clinicas, asi
como conceptualizarla, haciendo referencia a sudaimentos tedéricos. En lo relativo a
los niflos, el objetivo principatonsiste en instaurar y reparar los procesos de
simbolizacién, sea que estén ausentes, detenidake@dos, apuntando a integrar
cuerpo y lenguaje. Con los padres se trata de dagorel investimento narcisista de la
funcién parental y la basqueda de significantesligdes u ocultos para permitir la
representacion de lo no dicho de lo trauméaticadedtoria familiar.

Buscamos una profunda integracion de los tratawmgergn particular de aquellos
realizados con el nifilo, basandonos en un intercanpigrmanente del equipo.
Intentamos describir y desarrollar conceptualmdose diferentes momentos que se
suceden y superponen en ambos tratamientos: dmdigiit del espacio intra e
intersubjetivo, investimento afectivo del lenguapgpropiacion de los puntos de
referencia témporo-espaciales, creacion del espaaia la puesta en escena de la
fantasia y creacidbn de caminos hacia la simboliracFinalmente se sefala la
evolucién observada en los casos tratados corakstdaje.



Summary

In this piece of work, we show an interdisciplinagproach for small children, between
three and five years old, who consult for an imgatrtretardation in language and
psychomotor development, and who cobkilclassified as “dysharmonies évolutives”
(according to the “French classification of menthsorders in the child and the
adolescent” by Mises and others). This diagnosesd® exist in the International (CIM
10) or the American classification (DSM [V), howeveve could classify it as
“Developmental Disorder of Scholastic Skills, Norpe8ified” (CIM 10:F81.9-
DSMIV:F84.9)™°

This approach consists of the combination of lagguand psychomotor treatments

for the child and includes therapeutic interviemsgarents with the psychoanalyst.

We try to show our work based on some clinical eitgs, and we conceptualize it
referring to its theoretical grounds. Regardinddrken, the main issue lies in setting up
and restoring the symbolization processes, whetiggrare missing, detained or altered,
aiming at body and language integration. With tregepts, we try to favour the
narcissistic investments of the parental functiod o seek for the missing or hidden

sienifiers in order to enable the display of theaid of the family history traumas.

We seek a deep integration of the treatments, alhetchose regarding the child,
based on a constant exchange among the membédrs tdam. We try to describe and
develop conceptually the different stages of thosatments, which follow one another
or are superimposed: delimitation of the interiard aexterior subjective space,
emotional investment of the language, appropriatbrihe time and space terms of
reference, creation of the space for the displatheffantasy scene and the creation of

paths towards symbolization.

Finally, we point out the progress we have obseiwetthe cases treated under this

approach.

Descriptores: CUERPO / LENGUAJE / PSICOMOTRICIDAD /
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL / RELACION MADRE-HIJO

10. Some authors suggegi call them “disharmonious developmental disorderDygharmonies
psychotiques” et “Multiplex Developmental Disordelistoire d’'une covergence, Tordjman, S.
Ferrari, P. Golse, B. Bursztejn, C. Botbol, M. LelesgvS. Cohén, DPsychiatrie de I'enfant XL, Z,
1997 p. 473 a 504).
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Entrevista

Entrevista con César Botella

E. — Podriamos comenzar presentando el itinerasicganalitico suyo.

C.B. — Hice Psiquiatria en Madrid con el Prof. Ldeor, una personalidad cultivada,
brillante, pero producto del medio ambiente dedstqguerra civil espafiola, una Espafa
bajo la dictadura franquista en que la Iglesia iéslgade la época, extremadamente
retrograda, ocupaba una plaza determinante. Emtreddrecha fascinante y el
oscurantismo religioso, naturalmente un Prof. dejufatria de Madrid debia estar
opuesto al psicoandlisis. Una de las primeras ¢t@daoes de Freud fue en espafiol, en
Madrid, ya en los afios 20, gracias al impulso dedary Gasset y a la perseverancia
del traductor LoOpez-Ballesteros. Para combatir esteyimiento, Lopez-lbor habia
escrito “La agonia del psicoanalisis”. Queria oposie concepcion existencialista y

catélica a un psicoanalisis segun él ya agonizante.

Encontrar libros de Freud era muy dificil y en éssudios secundarios era raro que
un profesor de Filosofia o de Literatura hablas&m&d. Mi primer contacto fue pues
subjetivo. Cuando yo tenia quince afios, un amigojomahombre inquieto,
profundamente insatisfecho del nivel cultural dé&$pafia de la época —no olvidemos
que la mayoria de los intelectuales emigraronliedmda de la Franco—, estudiando ya
Medicina, me hablé de Freud, del inconsciente. &g revelacion, pues la idea de
inconsciente correspondia a algo que yo sentiaiesinpoder pensarlo, sin tener las
palabras y nociones necesarias. El libro de Loper-$obre la pretendida agonia del
psicoanalisis fue enseguida para mi la prueba rabtler la existencia de resistencias al

inconsciente.

En aquella época, no habia Instituto de Psicoasmd@is Espafia, solamente algunos
analistas que empezaban a organizarse en Sociedattp en Madrid y dos en
Barcelona. Angel Garma ya habia emigrado a Bueri@s AEstos analistas espafioles

se habian analizadm el extranjero, Paris y Ginebra. Decidi pues &ome en Paris.

* Miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Paris.
Entrevista llevada a cabo en ocasion de las Corfia® Interregionales de Montevideo, en abril de
1999 por: Carlos Kachinovsky y Fanny Schkolnik.



En Paris, a diferencia de Madrid, el ambiente psiatitico estaba en una gran
efervescencia. Las disensiones de la Sociedad dpsiliica Francesa acababan de
ocurrir unos afios antes. El origen: la personalidead.acan. No entraré en detalles
porque supongo que conocéis los pormenores. Solaniesistiré que una guerra
intelectual, creo que el término no es exagerammydia a los analistas, no solamente a
propésito de las ideas de Lacan, sino inclusivegae en un grado menor, entre las dos
Sociedades componentes de la I.P.A.: la SociededdPslitica de Paris (SPP), y la
Asociacion Psicoanalitica de Francia (A.P.F). Upacé& de lucha y de desgarrones
cientificos, a menudo personales. Las posicionee ebmo siempre en es0s casos
radicales. Para los debutantes como yo era muywdatite, pero situarse no era nada
facil. Los joévenes, nos sentiamos como en una lsowwetida a marejadas contrarias
sin tener los conocimientos suficientes para navdgmiamos que leer mucho, trabajar
mucho para poder orientarnos. Porque al mismo tiemie la teoria lacaniana, habia en
Paris una tendencia kleiniana a la que se oponéa freudiana radical. Con la
complicacion del descubrimiento progresivo, al nistiempo en esos afios, de un

Winnicott y de un Bion.

Puesto que me habéis pedido mi itinerario persasadiré que, queriendo ir rapido,
lei M. Klein y Bion antes que Freud. Acabé dandamenta que estaba arriesgandome
a convertirme en un militante de una tendenciadeonando irremediablemente las
otras, para simplificar las cosas. Decidi pues caawepor el comienzo. Con mi esposa,
Sara —hemos hecho toda nuestra formacién y evolumdjuntamente, al punto que la
mayoria de nuestros articulos han estado redactaologos dos— organizamos un
pequefio grupo de lectura cronolégica de la obraFdmud. Evolucionar como
evoluciond el pensamiento de Freud nos permitidimoar nuestra propia evolucion
integrando luego los autores post freudianos. Gueoes la Gnica manera de poseer una
teoria y una practica analitica de una cierta splig sin partidismos reductores. Fue
Michel Fain quien me advirti6 en mis comienzos. &Qd on n’est “ien”, on est rien”
(que sea “freudien”, kleinien o lacanien, etc.).n$e ocurre que en espafol podriamos

decir “Si eres “ano” (freudiano, kleiniano... et@jes asno”.

En mis frecuentaciones parisinas es sin duda ladiscle Psicosomatica (Marty, de
M’Uzan y Fain) la que me marco profundamente. Lacepcion de Marty de carencia
fantasmatica, de Preconsciente deficiente, ha &iddamental para mi. Junto a la
nocién de “manque” de Lacan, y de elementos de ,Biome rapidamente el



presentimiento de que lo que aparentemente eradifengnte de un autor a otro, en
realidad contenia un fondo comun. En mi época téa por la escuela anglosajona,
consegui con otros colegas con los que trabajabanerentro para nifios, el centro
Edouard Claparéde, hacer venir a Francés Tustin.nélera célebre como mas tarde lo
fue; éramos los primeros en invitarla, al meno§&mamcia. Sara presentd un analisis de
un nifilo. A pesar de teorizaciones ya muy diferendgsnos con Francés Tustin una
concordancia, una sensibilidad comun, que nos ¢tonoprender que las teorizaciones
eran la forma racional que tomaban, segun el bagikectual, intuiciones en el fondo
idénticas. Nos entendimos tan bien que Tustin ndi® mn articulo para una revista
inglesa. Lo que hizo que nuestra primera publicafii@ra en inglés. Este encuentro fue

muy importante para nuestra evolucion y toleratesbaica.

También tuvo mucha influencia en nuestra concepdedrposicion de un Sergio
Viderman y su “Construccion del espacio analiticeiyitiendo la hipétesis de una
“construccion” de la representacion inconsciensigis al proceso analitico y no antes;
la controversia entre €l y Francis Pasche, fuestegmalidad de la S.P.P., considerado
por todos como “depositario” de Freud, marcé naegémneracion. No olvido la obra de
Grunberger y, fuera de nuestra Sociedad, no solenie@nmportancia del Vocabulario
de Laplanche y Pontalis que sali6 en esos afios, taimbién sus articulos. Un
“tournant” fue el Congreso de Green sobre el afertol970. Su rapport fue una
respuesta a la teoria lacaniana que justamentélegiando la nocién de significante,
no acuerda el valor necesario al rol del afectlaesda psiquica.

E. — ¢Podria contarnos cémo ve Ud. el psicoanaésisial, incluso el psicoandlisis
en Francia, ya que la introduccion de su libro gela “¢Qué psicoanalisis para el
Siglo XXI?”

C.B. — La pregunta es muy amplia y compleja pardepaesponder en una
entrevista. Intentaré hacerlo de una forma globt. sera mas facil si lo hago sin
abandonar el punto de vista historico pero a pddiractual Encuentro de Montevideo.
Otto Kernberg ha insistido mucho en las difereneiase el psicoanalisis anglosajon y
el francés, separando las cosas de una manera quizds un pom@ddpero que
contiene una cierta verdad. Es verdad que hayradeiton psicoanalitica francesa en la

gue se acuerda un predominio a la lectura y esteliéreud. Esto ha sido en parte

1. Naturalmente, por anglosajon y francés entendama serie de caracteristicas que son mas marcadas
en uno y en otro pero que no definen la complejiiaths dos corrientes.



debido a Lacan preconizando un “retour” a Freudp pe@mbién por la necesidad de la
S.P.P. y AP.F. de hacer un contrapeso a su tgm@aéas a un conocimiento profundo
del pensamiento freudiano. Es indudable @§aean fue un personaje que tuvo un
dominio importante sobre la vida intelectual psiw@l#ica francesa y podria decirse que
consiguio provocar un fendmeno social. Armado dg sonocimientos freudianos
remarcables y su cultura filoséfica importante,idela facultad, con su genio y su
inteligencia, de seducir a los analistas con sagamientos filosoéficos, y cortarles la
palabra a los fil6sofos, con sus conocimientosgasialiticos. Laplanche, Pontalis de la
A.P.F., Green en la S.P.P. y otros analistas dge&seracion que siguieron durante un
tiempo las ensefianzas de Lacan, tuvieron que arabajcho para tomar la distancia

necesaria y seguir caminos propios.

La nocién de “manque” lacaniana, Fierre Marty idtraendo la nocién del “defecto
de representacion” y Michel Fain la idea de regresormal, junto a la “Construccién”
de Viderman, y sobre todo el “negativo” de Greamstituyen un pensamiento y una
evolucion psicoanalitica muy diferente de la coeée anglosajona. Si, como O.
Kernberg, intento describir las grandes lineaspdaloanalisis de hoy, tal como yo lo
veo, la diferencia radical entre la corriente asgjona y la francesa se podria concretar
y resumir en el sentido que damos a la nocion dences tempranas. A partir de
Ferenczi, Balint, Fairbain y Winnicott, la tendem@nglosajona actual predominante,
acentua la importancia del objeto real. En partalsg del pensamiento de M. Klein
que ha insistido sobre la importancia de la nodémbjeto interno. Esta prioridad dada
al estudio del objeto real como origen de las @asnprimarias, se tradujo a nivel de
los defensores de una nosografia segun el moddpigquiatria, en la descripcion de
la organizacion borderline. Por su lado, el pensatoi francés, naturalmente también
interesado en las carencias tempranas y no solaraergl complejo de Edipo, como se
cree a menudo, en vez de preocuparse directamentd pbjeto primario y sus fallos,
se despliega a partir del estudio del funcionaroiedel psiquismo y de sus
insuficiencias.  “Manque”, “deficiencia”, “negativp” “regresiéon  formal”,
“construccion”, a partir de este contexto, Saraoyhemos insistido desde nuestro
articulo de 1983 (“Notes cliniques sur la figuraéilet l'interprétation”) sobre la

importancia del trabajo de figurabilidad del artalis

Evidentemente, la tendencia anglosajona preocupaddas carencias del objeto
primario que deben ser tratadas por actos realesarddista —en ese sentido, la



descripcion de M. Little de la técnica de Winnicet ejemplar y muestra a queé
extremos se puede llegar—, y la tendencia franpesacupada por el funcionamiento
mental y en particular del trabajo psiquico delliateg y en nuestro caso, nuestra idea
sobre la regresion formal del pensamiento del staalsu trabajo de figurabilidad, en
doble, como medio de acceder a las carencias @septables del paciente, son en
efecto dos posiciones técnicas radicalmente opugstae temo incompatibles. Si a esto
afladimos el lugar que, en Francia, acordamos @&Xoa§ no hay mas remedio que
aceptar que existen grandes diferencias entrei@agglisis anglosajon y el francés.
Sobre todo cuando nos damos cuenta que ciertaslasale inspiracion anglosajonas
pretenden que Freud ya esta superado. Ahora brendFy la nocion de sexualidad
(entendamos la sexualidad infantil que ha impregriadnfancia, marcado el Yo y sus
mecanismos de defensa, que orienta la fantasiatilnfen resumen la psicosexualidad)
en el psicoandlisis francés no podran nunca sesidemados como caducos.
Simplemente porque pensamos que esto sexual infaiitra todo el funcionamiento
psiquico desde las épocas mas tempranas, porqasgeismo no se constituye sino
bajo unas matrices, lineas directoras que sorataadias originarias inconscientes. Es
verdad que éstas pueden fracasar en sus funciodesadoras, pero la marca en

“negativo” esta siempre presente.

No comprendo cdmo Fairbairn y Guntrip y por momenitexander pretenden la
caducidad del pensamiento freudiano. A mi me gregtatir a ese propdosito una frase
de un astrofisico, Michel Cassé, que en un donamodiferente nos dice: “El hombre

va a la luna, pero Euclides es nuestro contempotane

E. — Quisiéramos gue nos hablara de algo quizapago menos abarcativo. ¢ COmo
definiria Ud. el concepto de representaciéon? ¢Lo mnepresentadle seria o no

representado a nivel de la palabra?

C.B. — El término de representacion no es de orgyalitico. Se ha impuesto en
nuestra teoria sin haber sido definido de una fametapsicolégica. Freud lo empled
constantemente en el sentido corriente de la leatpmana. Recubre la representacion
de palabra, de cosa, el representante-represamtdeida pulsion, la representacion
inconsciente, etc. Términos abstractos y tedriébsnismo tiempo, espontaneamente
tomamos representacion en el sentido de una imagetal que sentimos, percibimos

en nosotros directamente.



Me parece que desde el punto de vista analitiqguodemos contentarnos con la idea
de que la representacion es la simple imagen debjeto exterior, o la simple
representacion de un concepto o idea. Esa es laraaggsicolégica mas corriente.
Desde el punto de vista psicoanalitico, debemosmidakpresentacion, ya sea de
palabra o figurativa, como un elemento represemagéintrando en una cadena de
representaciones. Es la cadena de representacjaiees hace que un elemento pueda
ser considerado como representacion. Es en laidocds representaciones que se
encuentra la fantasia inconsciente. Es ésta quaesedtido a cada representacion.
Aislada no tiene valor psiquico para un psicoatali€uando no existe la cadena
representacional capde soportar todas las fuerzas pulsionales, desdanlesentido, se
produce el fendmeno contrario, en vez de represiéntdnay una desorganizacion. El
fallo representacional, es decir una deficiencidaefantasia inconsciente, supone un
fallo en la organizaciéde un sistema psiconeurotico, sea histérico u dlusdss en ese

punto que puede definirse la especificidad dedamzacion borderline.

Estamos hablando de carencia representacionaléSaeorresponda a una carencia
en las relaciones con el objeto primario es evialgmero nada es simple en lo psiquico.
Pensamos que no puede hacerse una relacion inmetiracta entre las dos carencias,
la objetal del pasado, la representacional delepéeiadulto. Solamente podemos saber
que, a partir de una infancia problematica, elysigo borderline se organizé de una
cierta manera. Que seguramente el entorno no fuentamno ideal, no nos basta como
explicacion, porque también sabemos otra cosasténreside el punto de vista original
francés, considerar el psiquismo como una “funciémdlutiva a permanencia. Bion,
siguiendo a Freud, fue el primero en insistir eride@a de crecimiento. En Francia
acordamos un gran interés al mecanismo de “I'apo@p” como una de las expresiones
de esta evolucion. Con esto quiero decir que panaoninay duda que el psiquismo, al
menos en parte, evoluciona independiente del emtg@mmario y segun unos
mecanismos y procedimientos especificos en cadarpaclLa técnica que resulta de

esta concepcidn es pues obligatoriamente difecenta anglosajona.

Con Green, pensamos que la nocién de “trabajo plesentanza”, unida a la de
“trabajo del negativo”, son hoy dia fundamentakera nosotros, en particular, la idea
de fallo debe prolongarse con la de un no- reptabeEnque debe acceder a la calidad
representable en el transcurso de la cura. Unjtrajoe opera a nivel de la regresiéon en
el sentido de via regrediente. Para mi, la ideanal@epresentable no puede ser



comprendida sin el modelo del trabajo del suefi@ pErsona se acuesta, se quita las
gafas, cierra los o0jos, se desvincula de la perm@epd.uego poco a poco las
representaciones seran progresivamente desinwesktigo cae en el suefio profundo.
Nuestra teoria es que la desinvestidura de refezsenes de objeto puede ir muy lejos;
quiero decir hasta la desinvestidura de las reptasienes inconscientes. Al menos
tedricamente creo que debemos aceptar que en giresside narcisista que va hasta el
limite, el deseo inconsciente, el sistema mismo itebnsciente, deja de ser
“operacional”. Su desinvestidura supone una pértigaesentacional. El “mas alla de
la representaciéon” seria un estado de panico, tal@sraumatico. Toda la energia que
estaba contenida en la representacion de cosdjjel®,onconsciente, va a liberarse y
producir un estado que nosotros llamamos de “nmesgmtacion”, un estado de
catastrofe interna. En la regresion narcisista siefio, ante la proximidad de esta
angustia primordial, el yo va a reaccionar enérgigelentamente, reinvistiendo lo que
puede investir en ese momento; el riesgo de dedimiento de las representaciones
inconscientes se transforma gracias a una reac®bryo, en sobreinvestidura para
evitar ese vacio traumatico de la no-representa&éte modelo de funcionamiento es
quizds mas una hipoétesis tedrica que una realidlsida; hipétesis que por ahora nos es
necesaria. El psiquismo tendria un fundamento taéioco contra el cual trabajaria sin
cesar noche y dia. Si el “trabajo de representaaidnfuera suficiente, un recurso
posible seria la sobreinvestidura de las percepsidel pensamiento operatorio descrito
por Marty y de M’'Uzan podria ser una de las posilbladucciones clinicas.

En un funcionamiento ideal y segun el modelo delfisy la reinvestidura de las
representaciones inconscientes, van luego a al@msetodo lo que en ese momento
puede estar funcionando en el psiquismo, (ademdkedeo infantil, un resto diurno, las
percepciones exteriores reales, un recuerdo ihfamti pensamiento que intenta
infiltrarse). Esta simultaneidad se concluye eoagitenido manifiesto de un suefio. De
ahi que pensamos que el suefio no es solamentsufad® de un deseo infantil
inconsciente que quiere realizarse a todo preclomenos una “tentativa” como
concluye Freud en 1932 (Nuevas Conferencias)—, gu® también responde a una
necesidad de representacion, sin la cual el ycesdeda en un estado de panico. Me
acuerdo de un paciente que no sofiaba, en cambespertaba en un estado de panico,
saltaba de la cama y se encontraba en medio debitation aterrorizado sin la menor
representacion psiquica.



E. — En su libro, Ud. plantea que la angustia magores la pérdida de objeto, sino

la ausencia de representacion.

C.B. — En efecto, es un punto fundamental. Mientrag una investidura de la
representacion del objeto, hay vida psiquica, taiga del objeto real puede ser muy
dolorosa, pero el dolor es vida psiquica. Si desimgoe la angustia principal es la
pérdida de la representacion esto supone, commweaglecir, una pérdida global del
psiquismo. Para existir psiquicamente no se necisianto la investidura de un objeto;
lo fundamental para existir seria la investidurdadespresentacion de objeto; que sea
amado, odiado, persecutorio 0 angustiante, pocaoriiaup sélo cuenta, en ultimo
analisis, esta investidura a nivel representaciofgdud ya dijo que la funcidon mas
temprana e importante, al punto de ser ella quignduce el principio de placer, es la
funciébn de “ligar” las mociones pulsionales. Y @éstao pueden ser ligadas
psiquicamente si no hay representacion de objetocomo decia antes, bajo la
influencia de las fantasias originarias. Ahi resadesencial de las disensiones tedricas.
La representacién es el representante-represemtai@ola pulsion. Yo no puedo
concebir un representante psiquico si no estarsdetpor una pulsion. Pero no hay que
confundir la pulsién con el elemento bioldgico @leuerpo aportaria a la psiquis. A la
pulsion hay que dejarla como un concepto metapsjc, incluso si Freud dice que
tiene sus raices biolégicas. Esto creo que no bhaytgmarlo al pie de la letra, sino
como algo gue esta particularmente implicado cdo to que es bioldgico, pero con el
que no tiene una traduccion directa. Es impresgoiedener en cuenta que hay un hiato
entre lo que es estrictamente bioldgico y lo querepiamente psiquico. Hay un salto
misterioso, como decia Freud, y creo que sigueenosb. Cierto, las hormonas pueden
provocar deseos sexuales y los deseos sexualesmdesdpertar una imaginacion, una
fantasia sexual. Pero seriamos muy reductoremsap®s que la pulsion, en términos
metapsicologicos freudianos, es idéntica al deseawiad hormonal. Yo prefiero no
confundirlos y pensar que, en términos psicoanafiti lo sexual es la sexualidad
psiquica originada en lo infantil. EI deseo seximntil surge, en el ambito del
psiquismo, a partir de un representante-represéntasiquico de la pulsion, constituye
un elemento que va a alimentar una cadena de espaegones inconscientes y
preconscientes, guiadas por las fantasias origsagpropias al orden psiquico. Es toda
la diferencia, insisto, entre la sexualidad orgarjida psicosexualidad, y de una forma
mas precisa, la psico-sexualidad infantil operasmel adulto.



E. — Pensando ahora mas cerca de la clinica, ¢ ¢toiudo de la Introduccion de su
libro “Psicoanalisis del Siglo XXI”, Ud. estaria amtando a lo que se ha llamado

“nuevas patologias” y su vinculacion con el traumal negativo del trauma?

C.B. — Creo que para responder es necesario haiiaero de la concepcion que yo
tengo del futuro del psicoanalisis. Grosso modeuérerigio una teoria fundada en la
nocion de representacion psiquica. Hasta el puatoodcebir el sistema Inconsciente
de la 12 tépica como constituido por representasionconscientes. Con la 22 tépica el
problema cambid radicalmente pues el sistema ahwaginado, el Ello, ya no esta
constituido por representaciones. Freud nos hablaationes pulsionales. Por lo tanto,
paraddjicamente, ni Freud, ni los autores sigugetdehan tenido en cuenta y las
consecuencias considerables no han sido nuncaadsdHasta ahora el psicoandlisis
ha seguido siendo un psicoanalisis fundamentalmepiesentacional. Es verdad que
Bion, con su teoria de la transformacion de losnetgos, se acerco a la idea de
procesual, nos mostré el camino, pero en su nod@transformacion, la nocion de
representacion continla predominando sobre otrag.dth ya no podemos continuar
limitAindonos al andlisis representacional. El aigldebe ser también procesual si
queremos comprender y tratar los pacientes bongefirocesual, quiere decir, una cura
analitica operando por la via regrediente comolerta® de Sergio que presenté en

Montevideo.

Volvemos a encontrarnos con el problema de la ségre Ya lo vimos con la
tendencia winnicottiana. En realidad es un pungidél que revela lo esencial de cada
teoria. Asi, las dos otras grandes tendencias siebgnalisis actual, la bioniania y la
lacaniana, adoptan igualmente posiciones extremaseaproposito. Bion decia que
solamente si se ha ido lejos en el propio an&sipuede abarcar esta zona regresiva.
Yo creo que todo analisis correcto debe permitarallista llegar a esa situacion: Bion,
en realidad, temia que la regresion del analisaafwna regresion psicotica. No
concibio una regresion formal a lo figurable, &#si-alucinatorio. Lacan, con su teoria
del lenguaje no podia interesarse en la via regmégi incluso ridiculizaba su
importancia, a pesar que en sus comienzos tuvddeion de la existencia de lo que €l

llamé alucinacion fundamental.

2. EIl Dr. Botella se refiere a sus planteos aceeck dmportancia de la regresion, con las caratiess
de figurabilidad del suefio, en el trabajo de aisal{idlota de los entrevistadores).



La préactica analitica para abordar, dar sentidoos dfectos devastadores de
borderlines tiene que recurrir a lo que llamamabajo de figurabilidad del analista
gracias a una regresion formal momentanea de ssapeento. Pero no se trata de la
contratransferencia en su sentido habitual. Aqiirabmente pienso en la ponencia
remarcable en Congreso de Lengua Francesa de Ldgbloaisa de Urtubey. El término
de contratransferencia no basta para explicardeeseén formal del pensamiento del
analista. El problema es que un momento de figlidahli es sentido espontaneamente
como yendo contra la cura analitica. Cuando nosaoonenzamos a publicar y hablar
sobre estas cosas, nuestra gran sorpresa fue qriesnoolegas vinieron a decirnos
algo como: “yo también experimenté eso”. “Qué alique hablen de esto”. Porque esta
la idea de que se comete un acto antianaliticawegd mas profundamente, gse
trasgrede unas leyes que ponen limites, tantaeldeion analista-paciente equivalente
a la relacion padres-hijos, como al pensamientdomat Que se comete una

transgresion de orden incestuoso del sentido ddisén

En ese sentido, me sorprendio y me dio el sentimiele haber sido realmente
comprendido en el Encuentro Interregional cuandouenté los grupos de discusion.
Por uno de los grupos que estuve, se hablé mudire sb parricidio que todo analista
debe cometer con respecto a sus maestros. Si nad#ewosotros, en su fuero interno,
no replantea la teoria analitica, no hay futurcapalr psicoanalisis. Replantearla no
quiere decir destruir lo precedente. Aqui se pyethsar en Freud y lo que ha dicho con
respecto a su propio padre. Tenia 44 afios cuarwibiés‘La interpretacion de los
suefios”. Un sentimiento extrafio lo invadid cuandafbs mas tarde (1904) se
despersonaliz6 en la Acropolis. La causa inconseiestaba en relacion con la idea de
haber rebasado al padre. Yo creo que es un efemoiciel cual cada analista tiene que
pasar. El problema es que replantear la teoria gorsi un deseo inconsciente de matar
el padre, y su represion. Si cada analista no toonaiencia de esta problematica, el
analisis, 0 no crecera y estara sometido a un iBewdesclerosado, 0 se precipitara
declarando a Freud caduco y la savia psicoanatiicsecara. Se trata de ir mas lejos, de
crear nuevos avances tedricos que agranden logdemes sin destruirlos, que se
integran en la teoria general. Tampoco se trataptlear su propia teoria al paciente,
buscar que la sesién nos confirme en nuestras. idéasntrario, para la investigacion
hay que olvidar todos los conocimientos tedricoglemomento de la sesion; olvidarse
de todo y dejarse impregnar por lo que viene deliepge. Y ahi uno se siente



confrontado a una serie de vivencias personalesguéundamentales para la tarea de
analisis.
E. — ¢ Qué vinculacién tiene esto con lo que Udlahdbl doble?

C.B. - Yo, esta vez, no he hablado del trabajaldble, pero podria haber empleado
ese término. Simplemente, es otra forma de ent¢aésicamente el problema. En la
situacion analitica hay un momento regresivo enddose produce lo que nosotros
hemos calificado de “estado de sesion”. Es deoiresiun estado plenamente diurno,
tampoco es el estado del suefio, es un estado @d&rnun hibrido. Un yo diurno puede
dejar venir un estado de regresién importante sinlg tanto regresar de una forma
narcisista. La salida natural para el analistaegar djue se produzca en él un trabajo de
figurabilidad. El “estado de sesidn” se acompafampre de un sentimiento de
extrafieza, a veces de despersonalizacion. Tenderamewitarla, salvo si llegamos a
habituarnos y conocemos su interés en la cura. élsipaciente, para frenar lo
inquietante de la marcha regrediente se defendéré sodo por dos procedimientos: ya
sea el recurso a la memoria, a la evocacién dereprasentacién-recuerdo. Freud lo
dijo en “La interpretacion de los suefios”: duragitéia el recorrido de la regresion de
la via regrediente del pensamiento debe ser susigendnivel de la evocacion de un
recuerdo. La memoria es un recurso regredientepgede ser muy nitido, tener un
cierto valor alucinatorio y evitar la despersoradipn. Ya sea, el otro recurso, una
sobreinvestidura del analista, en tanto que dohteisista. La transferencia tiene un
trasfondo perteneciente a este movimiento. El péeiea a imaginar a su analista como
su ideal del yo. Necesita investir un doble nastasimaterial” de lo que él quisiera ser.
Esta es una relacion del doble, a lo opuesto dmpacidad que tiene el analista de
funcionar como el doble del funcionamiento del psoo del paciente. Por ejemplo,
cuando Luis Raskovsky, suefia una misma noche ehorssiefio que el paciente es un
trabajo en doble extraordinario. Sin llegar a esiso excepcional, el Unico que
conozco, esa capacidad de hacer funcionar el ppgiuismodel analista al unisono

del psiquismo del paciente es lo que nosotros lansarabajo del doble.

A menudo hay analistas que para evitar esa regresi@oble psiquico, hacen una
investidura del paciente en doble narcisista malte@iomo el paciente se defiende por
el mismo procedimiento entramos en lo que la tdddimiana llama una identificacion

proyectiva empobrecedora.



Hoy dia, la expresion de trabajo en doble, Sara, yayempleamos cada vez menos.
No sé bien porqué. Tal vez porque se presta a siomfuCreo que la idea de regresion

formal del pensamiento es mas precisa y mas apustad

Quiero citar aqui a Michel de M’Uzan, porque fugpeimero que, con su nocién de
“pensamiento paradojico”, abrio un nuevo dominio. &0n estaba en formacion, asisti
a su conferencia en el 76 cuando hablé por primezade pensamiento paraddjico. En
general, fue un impacto en la Sociedad Psicoarwlite Paris. Fue mal recibido en un
primer tiempo y sin embargo, para mi, de entradpuso un concepto de un valor

extraordinario.
E. — Acerca de la interpretacion ¢,qué nos puedéaelec

C.B. — En la Conferencia Interregional califiqué ilaterpretacion clasica de
“disyuntiva”. Esta calificacion no es una formulatielegante pero tiene la ventaja de
ser clara y simple. Permite hacer hincapié en ehdveque la interpretacion clasica
introduce una doble ruptura espacio-temporal. 4 EFondo qué decimos al paciente que
hace una transferencia de orden psiconeurético@tiemo lugar acabamos diciéndole:
No se trata de mi, sino de su padre, o de su madot;o personaje de la infancia). Ese
afecto que siente por mi no es de hoy, pertenepasaldo. Asi, bajo la formulacion de
“disyuntiva” esa modalidad de interpretacion puede opuesta a la que llamamos de
orden “conjuntivo” propia de ciertos momentos yrsotodo presente en las curas de
borderline. Es una interpretacion que nace a pagtn trabajo que tiende no a separar
sino a reunir. A diferencia de la clasica estamdtimodalidad transcurre por via
regrediente y opera un recorrido comparable ahjoattel suefio, mientras que la clasica

o “disyuntiva” toma como modelo la interpretacidi guefio.

Estoy hablando de una “escucha regrediente” diferdéla “atencion flotante” que
se mantiene a nivel de las representaciones dérpajaconduce naturalmente, sobre
una via progrediente, a la interpretacion cladiea‘escucha regrediente” es el terreno
sobre el que se constituye un trabajo diurno derdigilidad, comparable al del suefio.
Como ya dije, es una regresion formal del pensamidal analista de calidad mas o

menos alucinatoria segun las circunstancias ecawddinamicas de la sesion.

Nuestra hipoétesis tedrica que fundamenta nueséetipa esta en relacion, ademas
del trabajo del suefio, con la idea de l'aprés-co{g’posteriori). La hipotesis es

simplemente que lo que Freud describio tan biergrde la noche, el trabajo del suefio,



en realidad, es un trabajo psiquico permanentagabs potencialmente, que durante el
dia esta frenado por las investiduras opuestaprtagedientes del representacional y

del perceptivo.

Segun el modelo del trabajo del suefio, constantienedmpsiquismo debe recuperar
cosas del pasado estableciendo un trabajo queniamae convergencia-coherencia,
una representacion que dé sentido al actual. Qawe \&z puede influenciar sobre la
memoria. En realidad ésta no es fija y constituia una vez para siempre. Su
maleabilidad es por momentos inesperada. Noso&o®s una importancia mayor a
esa idea de crecimiento permanente, a ese proeesunglergencia-coherencia, hasta el
punto de considerar que es un principio del furamoiento psiquico que se corresponde
a nivel pulsional con el principio del placer. Camder las relaciones de los dos no es
cosa simple. Es probable que la convergencia-cotierehaga la frontera con el
principio de realidad, encontrando gracias a esbajo de elaboracion, una
representacion, una concepcion que pueda a laatisfaser a la pulsion, al principio de
placer, y adaptarse a la realidad, cuando no sasaemn trauma. Al mismo tiempo, el
principio de convergencia-coherencia seria lo questituye la ligadura primordial, de
la que antes hablamos, y que Freud considera aqueduce” (es su expresion) el

principio de placer.

El psiquismo creceria por etapas sucesivas, eguasse borra o se sobrepasa un
cierto nivel representacional para crear otro. lomvergencia-coherencia seria la
tendencia de Eros de crear unidades cada vez madey. La pulsion de muerte tiene
por funcion destruir lo que estaba construido yifsdintos de vida van de nuevo a
converger para crear una nueva configuracion. Esana de las razones por las que
podemos decir que todo analisis terminado es ulisenén realidad “inacabado”. En el
“después del analisis”, quizas mas importante gueutoanalisis, en todo caso
complementario al autoanalisis, debe existir eqgzacidad de crear constantemente
nuevas representaciones por un mecanismo de aups-y de convergencia-
coherencia, que le permita seguir evolucionandaalSinal de un analisis, por lo tanto
correcto, no se obtiene esta capacidad, es probaklel paciente incluso practicando
un autoanalisis, movimiento preconciente, estégalh a retomar un analisis si las
circunstancias de la vida son dificiles. El movinteede convergencia-coherencia, que

se pasa siempre a un nivel inconsciente, represent@ncionamiento de una gran



libertad. Como el suefio, la elaboracion de converigecoherencia puede evitar la

solucion neurodtica. Schlumberger decia: “Un sintesian suefio que fracaso”.

Una de las cosas que me parece muy importanteesgrgpsiquismo que funciona
con una buena calidad, cuando sufre la frustraaénlos traumatismos que la vida
forzosamente nos aporta, podria, por medio dekipim de convergencia-coherencia,
“aprovechar” para crear una nueva coherencia. kagntatismos pueden tener el

aspecto positivo de darnos la posibilidad de crps&uuicamente.
E. — ¢ Esta seria su concepcion de la cura en peieas?

C.B. — EIl analisis clasico representacional se rabat en el trabajo con el
inconsciente. Los borderline nos han hecho comprema importancia de lo no
representado. Una organizacioén borderline se aaiaatpor la fuerza de sus afectos.
Estos no encuentran nunca la via que los calmaoiganto a causa de las fuerzas
pulsionales sino mas bien por defecto de ligazénegeesentaciones. Se podria decir
que todo borderline padece de una “enfermedad degdeesentacion”. Su equipo
representacional no basta para absorber la fuersasipulsiones. Lo que le caracteriza
es ese desnivel pulsién-representacion que sectradn el desbordamiento de sus
afectos y una sobre-investidura del objeto realatécter eminentemente narcisista. Se
trata pues de la necesidad de acceder a una ca@aepresentatividad capaz de dar
forma a los representantes psiquicos de la pulBiémo ser asi, la pulsion, desbocada,
provoca catastrofes y sufrimientos extraordinagjoe busca el apaciguamiento en la

concretud del objeto.

E. — Con respecto al criterio de analizabilidad del padie, ¢coémo cuando uno lo
entrevista valora su posibilidad de analisis? ¢Qafora alli? ¢Seria, de acuerdo a su
postura, la posibilidad de una regresion formaln diegar al desinvestimento del

objeto?

C.B. — Naturalmente, tiendo a valorar la calidadatemecanismos de defensa del
yo, la represion, las renegaciones, etc. etc. Ahmitiempo, en efecto, lo que intento
medir es la capacidad del yo de poder regresardgrpaceptar una relacién con el
inconsciente. Valoro la fuerza de un yo, pero wrexZa que no se puede definir en
términos del yo fuerte clasico de Anna Freud, dedonafreudianos; se trata de una
fuerza caracterizada por su maleabilidad. Por dmnijseud, cuando joven estuvo en

Paris, fue capaz de soportar unas alucinacionésvasdsin por lo tanto delirar. Oia la



voz de su novia, Martha, que lo llamaba por su mem®Bi un paciente puede soportar
una imaginacion libre, en ciertos momentos casitafiorios, incluso si es un
borderline grave o un suicida, si el sujeto es zagainvestir fuertemente al analista 'y a
la situacién analitica, si posee esa libertad y cieata “distancia”, tiene grandes

posibilidades de hacer un buen analisis.

E. — Eso lleva a otro problema asociado. ¢Lo migodriamos pensar para la

condicién de analista?

C.B. — Exactamente. En el Instituto de Paris, hiayrs preocupa mucho que el
candidato tenga un minimo de afios de analisis parsmtes de confiarle una cura
supervisada. La resoluciéon de su neurosis infagitihecho que ya no tenga ningun
sintoma nos importa menos que de testar su capladielaanalizarse. Eso es lo que
intentamos medir en cada candidato. Por mi pantenio calibrar sus capacidades
regredientes. Puede ser que un neurético menosadeyg bien adaptado resulte luego
un analista menos competente que un borderling/pode de entrada esas capacidades

regredientes.
E. — ¢Son prolongadas las supervisiones?

C.B. — En general se considera que las dos sumressobligatorias deben durar un
minimo de dos afios cada una. Pueden ser simultdBeasduracion es discutible
porque a veces vemos candidatos que son de eafmatistas. La cuestion es saber si es
en la supervision que transmitimos verdaderamdnémdisis. Sin duda transmitimos
unos conocimientos, una experiencia, confirmamaesuadlidato en sus comienzos, pero
en realidad la verdadera transmision del analesisfectia en el divan. Si la cura no ha
hecho del candidato un analista, el supervisorin@ ara gran cosa. Una de las
particularidades del Instituto de la S.P.P. es gna de las dos supervisiones
obligatorias debe ser en grupo, colectiva: es degios candidatos presentan su caso al
mismo supervisor delante del grupo. Esto es iraeté&smo porque es la Unica ocasion
gue tenemos de ver a un colega hablar de un @an@éisb a paso; cada candidato da su
opinién. Hay un aprendizaje entre colegas, canddgtsupervisor. Pero, actualmente,
estamos discutiendo sobre la pertinencia de mantanebligacion de la supervision

colectiva.

E. — Le agradecemos mucho su tiempo y valorambsea disposicion, después de
un dia de trabajo intenso como ha sido éste para Ud



C.B. — Yo también les agradezco a Uds. por el ésteue han mostrado por mis

ideas.



Comentarios de Jornadas

Primeras Jornadas
Abiertas de Adolescencia
1y 2 deoctubre dg 999

El Laboratorio de Adolescencia de la Asociacidnc®analitica del Uruguay ha
realizado las cuartas Jornadas de AdolescencragRys Jornadas Abiertas el 1y 2 de
octubre de 1999.

Hemos sugerido la linea tematica sofi?atologias graves en la adolescencigfa
que ésta fue la propuesta que el Laboratorio dele&dencia se ha planteado para
trabajar durante el presente afio en el marco dstroseencuentros semanales. Las
Jornadas se fueron disefiando de acuerdo a log@spetto tedricos como clinicos que
fuimos discutiendo. Algunos de ellos tratan aceteacoOmo abordar primeramente el
tratamiento de un paciente adolescente, si es gistere o no diferencias en el
tratamiento de pacientes adolescentes con resgettiamiento de nifios o adultos; el
encuadre, la frecuencia, las actuaciones de losemias asi como también las
eventuales actuaciones del analista en dichosrie¢éos. Esto nos ha llevado a su vez
a la discusion acerca del analisis de la transt@gncontratransferencia durante dichos
tratamientos. Posteriormente nos hemos adentradsl estudio de patologias graves
apoyandonos generalmente en materiales clinicosagoetaron los miembros del

Laboratorio.

A modo de facilitar los paneles de presentaciériadeponencias, hemos elegido
algunos ejes tematicos que nos parecieron sigtvfics a pesar de que muchas de
dichas ponencias podrian haber tenido cabida erdenas panel. Es asi que sugerimos
las siguientes lineas tematicas: Patologias AdistivPatologias graves en la
adolescencia, Farmacologia con pacientes adolesgcelRatologias Narcisistas en la
adolescencia y por ultimo un panel multidisciplinoarsobre Violencia en la
adolescencia.

La presentacion de las ponencias ha sido publipesldamente en una revista que

permite de esta forma continuar profundizando stéhas que no pudieron ser tratados



con la profundidad que merecian por la necesidadredéringirse a un tiempo
determinado. La presentacion y posterior discusi®rmateriales clinicos, no ha sido

incluida en dicha publicacion por razones de datdonfidencialidad.

A través de estas lineas, el Laboratorio de Adelesa de A.P.U. desea agradecer el
enorme esfuerzo que han hecho los panelistas denihng, Brasil y Uruguay para que

ésta publicacion sea un éxito.

Silvia Flechner

Coordinadora del Laboratorio de Adolescencia



Resenas

Adolescencia-confrontacién
Irene Maggi de Macedo (compiladora)
Realizacion total: Impresora Grafica

Si bien este libro fue presentado como el proddetaina compilacion realizada por
Irene Maggi de Macedo, yo pienso que es algo mésgto. La “compiladora” tuvo la
habilidad de reunir varios trabajos, pero todossedistan unidos por un tema en comdn:
la confrontacion. Cada tema al ser trabajado, xiefl@do, termina por convertirse en
una forma de profundizacion del importante concelg@onfrontacion. Profundizacion
lograda a través de la conexion con otros elematdda crisis de adolescencia que la
hace tan compleja. El primer capitulo nos trae geidades sobre la forma, la etiologia
y las consecuencias de este fendmeno, como asbrdisha patologia de ella.

Incluye luego el papel que juegan las identificaeg tomandolas desde la primera
infancia hasta las resignificaciones por el tareesphaprés-coupue se transita en los

jovenes.

Importantisimas estas vicisitudes de las identifam@es con sus juegos de
desidentificaciones, creando asi la identidad aletn diferente al adulto. También los
duelos que motivan las pérdidas que hacen quedl@ngs transiten a ésta como un

penar o un duelar incidiendo con ella en su formaahfrontar.

Los trabajos de Luis Kancyper que versan sobre aghplejo Fraterno también
aportan buenos conceptos para la confrontacidmarea la elaboracion de ellos generan
elementos para las diferenciaciones de los seraarms, base fundamental para poder

confrontar.

Por ultimo quiero rescatar las discusiones quegsegaron a algunos trabajos, las
que hacen abrir un abanico de enfoques muy Utdes guestionar y también nosotros
los lectores para poder “confrontar”. Esto fue plesdebido a que casi la mayoria de
los capitulos fueron trabajados en la Clinica ML yGarbarino, en donde aprovechamos
a discutirlos antes de su publicacion.

Mercedes Freire de Garbarino



Autismos. Revisando conceptos
Luis E. Prego Silva. Coordinador
Editorial Trilce, Montevideo, 1999

El libro, como sefiala Salvador Celia en su Prefamastituye una “revision precisa de
varios aspectos comunes a un tema muy complejotieBeia el trabajo de un grupo,

gue con la coordinaciéon y estimulo del Profesoslkii Prego Silva, se introduce en el
Autismo, revisa con rigor las diferentes propuestaprocura tender puentes que
promuevan el didlogo entre teodricos, teorias yiadinDe este modo se enriquece la

comprension y se sustentan avances terapéuticos.

El tratamiento del tema, como sefiala Vida M. dg®repunta al deseo de saber
algo mas de estos cuadros para acercar una posgp@nanzada. Ello solo sera posible
cruzando los puentes de un margen teérico a otmmnaviendo la flexibilidad y
porosidad necesarias al conocimiento de un objat siempre se escapa, dejando

nuevas preguntas. La fertilidad del abordaje resideste movimiento.

La introduccion de Vida M. de Prego es una mirad&ganalitica que recoge
diferentes autores y sus aportes. Con sensibijida@hviccion plantea la necesidad de
tender y transitar esos puentes que acercan ldademtre si, para a su vez acercarse

algo mas al nifio autista y aproximarlo a un espaeigida compartido.

El Doctor Luis E. Prego Silva desarrolla el temd Aatismo y los Sindromes
Autistas, comenzando por una breve historia y detelose en el valioso aporte de L.
Kaner, quién observo y delimitd el cuadro por priemeez, asi como la evolucién de su
pensamiento acerca de la naturaleza del mismo.b8eaduego a la definicion del
Autismo y al lugar que ocupa dentro de los sindsomdistas. Aqui pone en evidencia
las dificultades que surgen al tratar de ir dedacdpcion a la definicion para poder
basar el diagnostico y sefala la incidencia deu® sg conoce y se desconoce de la
etiologia, jugando con hipotesis, o que alejacglsenso tedrico sobre la ubicacion del
autismo como entidad patolégica.

Enriqguece el tema con una discusion actualizadaregiga de los aportes de

diferentes autores. A esto se agregadpsrtes sobre la clinica, la observacion y el



contacto con el nifilo y su familia, como tejido cedaal sustentador del arduo proceso

de diferenciar, precisar y diagnosticar este cuadro

Hace una seria revision de las técnicas de queisgmmd y de los recursos
paraclinicos, etc. Da cuenta de la complejidad di@jndstico, de la integracion de
diferentes perspectivas, de la heterogeneidad dbobede muy diverso valor y
significado para las diferentes disciplinas y dealssencia de una interpretacion

etiopatogénica univoca.

Posteriormente, hace un recorrido por el diagnéstiferencial con cuadros que con
frecuencia se confunden con los sindromes au{stadrome de Asperger, de Rett, los
cuadros de regresion, los trastornos desintegginfantiles, la esquizofrenia de inicio

en la infancia, etc.).

Hace un recorrido por la epidemiologia y las intetgiciones etiopatogénicas, dénde
si bien se sefalan indicadores suficientes paadbleser una base organica, también se

destaca la falta de puentes entre los diferentasesp

La existencia de interpretaciones psicogénitasgvolucion de sus intervenciones,
que incluye las diferentes formas de insertargesiebandlisis, es desplegada y puesta

en consideracion.

El pensamiento del Doctor Prego, claro, criticagfygindamente vital, va dejando en
cada capitulo las aclaraciones conceptuales y Vascas logrados junto con una

apertura al cuestionamiento y la interrogacion pementes.
La bibliografia constituye un imperdible.

Los capitulos “Autismo y Genética” Doctor Roberf@uadrelli, “El Sistema
Auditivo y Vestibular en el Nifio con Autismo”: DaatHamlet Suarez, “Una Ventana
Neurofisiol6gica al Autismo”, Doctor Daniel CibilsAspectos Neurobiol6gicos del
Autismo y los Sindromes Autistas”: Doctor Roberterifandez Labriola, desarrollan
cada uno la especificidad de su tematica. La indoiom aportada, rigurosa y
actualizada es contrastada con interesantes empisee investigaciones personales.
Lo que va permitiendo establecer avances en elcgorento de la incidencia de
factores orgéanicos, fisioldgicos, neurofisiolégicosurobioldgicos y farmacologicos.

El Doctor Héctor Garbarino desarrolla su concepdiéni‘Autismo desde el punto de

vista de la Teoria del Ser”. Esta teoria proposeristancias del Ser y del Yo-Ser como



previas a la formacion del Yo en el aparato psaulesarrollado. El Ser y el Yo-Ser
estdn centrados en el cosmos, a diferencia denktancias del aparato psiquico

constituido que estan centradas en el sujeto.

Sostiene H. Garbarino que los seres humanos naceomos seres cOsmicos y es
funcidén de la madre humanizarnos, y que los astigiarufia conjuncion de factores
constitutivos y deficiencias del investimento nanhaodido ingresar en el mundo
humano o lo han hecho precariamente. Quedan est@xistiendo, en otro espacio,

otro tiempo y otro narcisismo, no habiendo podidastituir un aparato psiquico.

Esta concepcién se opone a la de F. Tusting, J.oMgéll y O. S. Lebovici quienes
resaltan el valor de “barrera protectora” del Auts y propone la apertura al mundo

césmico. El aislamiento del mundo humano se depeao se pudo ingresar en él.

Hecho su planteo conceptual, H. Garbarino desplelgeema del cuerpo y las
angustias para finalmente abordar la terapéuticdelfo original de su planteo teérico

enlazacon la practica en el encuentro con el paciente.

La Doctora Marta Ruiz Rossi, tiene a su cargo @litabp “Aspectos clinicos y
sintomatologia de los sindromes autistas. La aute@rre el amplio campo
semiologico de estos cuadros y describe tres draasomunicacion, el area relaciona!
y el aprendizaje. En cuanto a la comunicacion,texafaina serie de ausencias: mirada a
la madre, sonrisa, tacto, contacto, expresividadlifanecesidad de compafia del otro.
Ello condiciona una forma de vinculo madre-hijo qu#e disminuyendo a su vez la
comunicacién de la madre, debido a la falta demedti y que los va aislando
paulatinamente. Hace un recorrido por el area imlat lenguaje, conductas

anormales, inteligencia y manifestaciones pulsemal

La obra continGa luego con un enfoque de_los Triataiws Aqui nuevamente, el
Doctor Prego Silva presenta y describe los difeieabordajes terapéuticos, sefialando
que tienden mas al alivio que a la curacion. Laepnion etiopatoldgica del autismo ha
determinado la existencia de grupos con sus propiasencias tedricas que a su vez
han creado formas de accion terapéutica propiasDddtor Prego describe los
procedimientos de los grupos de tendencia Orgaaigiestablece su propia posicion al
respecto, una posicion que sin desconocer estéeagoonoce carencias en el avance y

se abre al didlogo que permita vislumbrar unageadprension del Autismo.



Se detiene luego en las Terapias Psicologicaartir de aportes de psicoanalistas

como E. Bick, Winnicott, Spitz, Brazelton, Emde, IMer y Tustin. Ellos proponen la

fragilidad especifica con que viene dotado el ngmm la resultante sensibilidad a los
cambios que produce la separacién del nacer, elgrascional de la depresién materna
patoldgica y la perturbacion del nifio para elabtaaseparacion de la madre, todo lo
cual da como resultado que la terapia para lossraiitistas no sea una técnica unica,

sino que adecua y adapta a cada caso.

Sefala Prego lo esencial del enfoque multidis@piin y la necesaria comunicaciéon
y confrontacién de resultados de los diferentesités. Pasaje enriquecedor de lo

multidisciplinario a lo interdisciplinario.

La Doctora Marta Ruiz Rossi se aboca en “Teoriggnica de la Terapia de Nifios
Autistas” a examinar los fundamentos tedricos pelrabordaje terapéutico y los
principios técnicos del mismo. Recorre asi, el adog, el material de juego, las formas
de interpretacion y los factores humanos en juegel éerapeuta asi como la relacion

con los padres, los técnicos y las institucionggeael nifio asiste.

El Psicélogo Pedro Moreno en “Psicoterapia con BliAatistas” expone diferentes
lineas tedricas que sustentan el trabajo psicaatimp y articula estas lineas con

materiales teorico clinicos.

Un capitulo est4 dedicado a la PsicomotricidadsySmdromes Autistas. Sus autores
J. Podbielevich y L. E. Prego, M. Camacho y G. \rfeigfia exponen sus propias
preguntas, plantean sus hipétesis de trabajo cxstren el cuerpo y sus necesidades y
en la busqueda del didlogo corporal. Incluyen stiogolo de evaluacion psicomotriz y
discuten las estrategias de observacion y aproximad nifio autista en el diagndstico
y en la terapia psicomotriz. Enfatizan tambiénslla importancia de la comunicacion

con otros técnicos, el enfoque interdisciplinarig yinculo estrecho con los padres.

La Fon. Cristina Benavidez aborda el tema del Lajegy la Comunicacion. Parte de
la constatacion de unanimidad de afirmaciones aageda existencia de un déficit del
lenguaje en las descripciones, desde diferentsp@etivas, y desde cualquier hipbtesis
etiologica. Va describiendo las fallas en la coroacion en los niveles de produccion y
comprension, con su incidencia en la socializackinalmente, se aboca al enfoque
terapéutico y al rol del fonoaudiélogo. Sefiala coehgoroceso de integracion del

fonoaudidlogo en los equipos interdisciplinarioa, dontribucion desde las é&reas



psicoldgica, psicoanalitica y desde las teoriadedwjuaje mas recientes ha permitido

una mirada mas integralénde se privilegia la interaccion.

De la terapia del lenguaje con estos nifios destacano finalidad el establecer la
situacién de interaccion, ya que sostiene que datigfdad de la comunicacional,

involucras ambos participantes en igual proporcion.

La Psicologa Graciela Montano de Tosar comunicexperiencia en el Trabajo con
Padres de nifios autistas. Describe el dolorosaridoajue lleva a aceptar al hijo y su
condicion, la ambivalencia, depresion y culpa, g diferentes modos de expresiéon en
los padres. Describe luego sus modos de trabajecescamiento a los padres y sus

angustias basado en un sustancial compromiso\adecti

El libro finaliza con una “Cartilla Informativa paPadres de Nifios con Trastornos
de tipo Autista” por el Profesor Prego Silva, quigrra la publicacion con reflexiones

finales que con sencillez y profundidad estimulaeguir pensando.

Cristina LOpez de Cayaffa



Temas de Técnica Psicoanalitica
Edgardo Korovsky
Editorial Roca Viva, Agosto 1998, 22 edicion

He aqui un libro acerca de la técnica escrito niluginente, sin atenerse demasiado a
un orden pre-establecido, a un como-debe-ser-vo-tib-técnica. Acerca la técnica
analitica a quienes quieren saber algo de ellanfonentos nos encontramos con un
despliegue de experiencia con la que el autor ti@ngrtud de poder escribir casi en
asociacion libre, o en atencion flotante a susipspensamientos, mostrando, en una
especial comunicacién con el lector, las dos refglagamentales de funcionamiento del
analisis.

Generalmente los libros técnicos anteponen abtitulpalabra introduccién (. a la
Técnica..., |. a la (s) Psicoterapia (s)) e intemeorrer todos los pasos que hay que dar
para analizar. Este, como el titulo lo anunciayreBbro que no pretende constituirse en
un manual que agota lo que se debe decir al resEEb que recoge temas a propdsito
de la técnica, es mas, yo diria que muestra refies con respecto a ella.

Antes el foco de la atencion se centraba en ekpgila transferencia, su respeto (o
no) por el encuadre, la alianza de trabajo, los@&tin, los actings-out... Pensamientos
como los de P. Heinmann, W. Bion, H. Racker, W.aBger, sefialaron la presencia del
analista en forma destacada él no es una simplelf@aa espejo sin espesor, tiene un
inconsciente que entra en juego en la dinamicaitmaalen forma mucho mas
comprometida de lo que se creia. Por eso el anhdii analista, pilar basico de la
transmision en psicoandlisis como todos sabemasgerpd a tener un relieve mas

destacado entre las variables que se tienen etacaida hora de analizar.

Un andlisis es, entonces, el resultado del trabajgunto de dos sujetos con sus
respectivos aparatos psiquicos, con sus inconssiémtolucrados en la tarea al servicio
de la produccién-descubrimiento del inconscienteqde esta recostado en el divan (o
sentado frente), en el lugar que le correspongaaénte.

A medida que avanzan los conocimientos y cambiaeoecel saber analitico, el

analisis de la contratransferencia se va transfodm&n una herramienta fundamental.



Asi lo entiende Korovsky quien a ello se refieremooa: “un instrumento
privilegiado para comprender mejor a nuestros pées y lo dice en las primeras

lineas dando un aviso del sesgo que va a tomérda o

En la introduccion dice de lo “implicados que estaroomo personas frente a la otra
persona que es nuestro analizando”, “trabajamossenrejantésque padecen”. Habla
del “pathos” del analista, que es lo que nos eséiradponernos en el lugar del otro”, o

mas adelante refiere que: “la capacidad del analistpercibir el inconsciente

(...) en realidad depende de cuan cagsz(...) de reconocer y comprender su propio
preconciente, de analizdos contenidos del campo, que él percibe tambiémoco
propios. Y ademas, de llegar a reconocer, diregitereen una segunda escucha (como
la llamaria Marta Nieto) aquello que pudiera nopsme de si y que tenderia a

proyectar”.

Estamos ante un analista comprometido con la tgrear lo tanto, también con el

paciente.

Desde el vamos nos entrega una anécdota de sicandetimente muy jugosa, en la
gue con la perspectiva que le dan los afos, luegonds cuantos de recorrido en la
experiencia profesional, se autocritica con hunuar g contagia al lector. Alude, en el
primer capitulo, a dos experiencias mas, de esapeumiten abonar al estudio de las

situaciones analiticas.

Inmediatamente comienza a tratar dédeehistoria” del tratamiento, tomando al
candidato a paciente a‘lderiva”, buscando orientarse a la busqueda de un terapeuta.
Ya ahi, piensa el autor, la persona a la que gged#t interesado “representa un objeto
interno con caracteristicas valoradas, es deduiett sobre quien se ha hecho una
transferencia positiva” y en esta corta frase Kekgudice mucho de la transferencia y
de los dos sujetos comprometidos, siempre, en ella.

La interpretacion es vista como una “traducciordr, pupuesto que compleja, en la
qgue participan los elementos que componen el eneuall material, el contenido
manifiesto, el latente, la asociacién libre, popusto que la transferencia y “la
atenciéon parejamente flotante” del analista, la ‘tnoeesta solamente dirigida hacia las
comunicaciones del paciente, sino también en dlaei sus propias asociaciones,

ocurrencias y sentimientos, que constituyen suraoahsferencia en sentido amplio, y



ésta, junto con las transferencias del pacienteampo analitico”. La interpretacion es
comprendida, con el referente del término tradugcodmo lo que tiene de tarea que
media entre dos sistemas, y con lo que ofrece comnduccion “a la busqueda del
insight”.

Enseguida Korovsky va a considerar lo que el ll&fha) interpretacion especular”:
“...el paciente en la sesion esta recostado eivé&hdmientras el analista, sentado en su
sillon, quedaa espaldas del paciente, o por lo menos fuera dassaL.V' entonces el
autor hace referencia a la metafora del espejoreledFindicando que el analista debe
“mostrar sélo lo que le es mostrado”, y dice qua:figura ausente (por no vista) del
analista representa la pantalla o el espejo s@mudl (...)” se van a proyectar las
escenas que estan en la mente del paciente, l&s aantienen habitualmente dos
personajes: un objeto (interno) del sujeto y otray@#e éste designa como yo. La
interpretacion especular “posibilita (...) que ealista se haga cargo, temporariamente,

de aspectos o sentimientos a los que el pacierpeeute dar cabida.

El capitulo siguiente contiene tres interesantempjos que dan cuenta de lo que

viene tratando hasta el momento y lo llama “Uncégés tedrico-técnico”.

En el préximo va a hablar de la memoria del aralystie dos tipos de recuerdos, el
que “aparece como (resultado del) intento delitkegadonciente de evocacion y el otro

en que el recuerdo emerge espontaneamente encdaraoa.

Existe mucha literatura acerca de la transfereramética pero pocas veces
encontramos referencias a la contratransferenciamiemo tenor. En el capitulo
correspondiente  (“Transferencia-Contratransferendtaotica”) el autor refiere
extensamente a ella. Es una variable muy dificind@ejar pero digamos que leyendo
este libro encontramos que alguien, por fin, hdelalgo que todos los analistas hemos
sentido alguna(s) vez (veces) pero que generalmesitalgo de-lo-que-no-se-debe-
hablar. No obstante, no es lo mismo contratranséeesrotica, la que se debe manejar,
autoanalizar y si es necesario supervisar o reexanm@n un reanalisis para poder
comprender que le esta pasando al propio analistdray cosa es una (¢.contra?)
actuacion erdtica del analista que seria un atent@aento a la ética, a cualquier

nocion de moral, y también al pudor.

1. Subrayado mio. Nétese que un sinénimo para seteegs: otro yo.



Asi veremos que este tipo de contratransferensidteeadecuadamente manejada y

autoanalizada, una herramienta util

Es también muy interesante lo referido como comnaferencia somatica.
Siguiendo una vieja linea de investigacion el auborestra como el analista puede
responder a la transferencia con afecciones (pasaje no) en el cuerpo, dolores,
contracturas, alteraciones en el ritmo cardiacspiratorio, colicos, etc. Y lo trata en
forma bastante exhaustiva, ain mostrando ejemplitsas observaciones muy
originales son las que estan contenidas en loseptog que desarrolla en los capitulos
“Contratransferencia y Contagio” e “latrogenetasisPsicoanalisis” en aquel asistimos
a un valor no muy tenido en cuenta del conceptcaigagio y a una concepcion
verdaderamente psicoanalitica del mismo, en eligitgl confirmamos que el
psicoanalisis o0 mejor dicho la accién del psicaatal puede derivar iatrogénicamente,
pasando revista a: con qué, como y porqué puedbianeasi. El libro incluye un trabajo
ya clasico de este autor: “Algunas consideracios@ze el pagar y el cobrar en
psicoanalisis” que estd publicado en nuestra @vigtmas 2 y que resulta de gran
utilidad. En él se repasan distintos sentidos dehlonorarios (del dinero) que son
expresados en el tratamiento. A partir de lo diplo Freud en “La iniciacion del
tratamiento” donde entre otras cosas piensa quel hombre de cultura trata los
asuntos de dinero de idéntica manera que las sesasles...”, Korovsky trata de los
conflictos delpagar ydel cobrar, de los ajustes y aumentos, el pagadausencias, las
modalidades del pagar y debbrar. Estas ultimas, dice, pueden ser fobicagbs,
melancolica y maniaca, entre otras. Luego hace gqugocreo que es muy importante:
entender al psicoanalisis como trabajo en el qusiebanalista es a la vez capitalista y

asalariado.

Siguiendo una sostenida linea de pensamiento el d&atbla de la intervencién
psicoanalitica en el tratamiento de pacientes canifestaciones somaticas de
enfermedad. También dentro de sus intereses estdsiebandlisis de pacientes
adolescentes, dedicandole un capitulo en el queneet que el adolescente esta en un
espacio temporal propio que no es del nifio y tampeadel adulto, muestra que la
técnica debe ser un instrumento para atender mmag que el paciente no debe ser un
sujeto al servicio de la (una) técnica. Finalmesgtehace referencia a la analizabilidad
en la tercera edad, que hoy se considera viahhsjderando los multiples sentimientos
contratransferenciales que pueden despertar est@Enges.



El libro culmina con una seccion el la que el tcaxhal humor de Korovsky nos deja

algunos aforismos de su autoria que invitan a texnia lectura con una sonrisa.

Nelson de Souza



Psicogerontologia. Psicosomatica Psicoanalitica deVejez
Edgardo Korovsky y David M. Karp
Editorial Roca Viva, Mayo 1998

Los autores presentan a la Psicogerontologia fuedimente como una disciplina
que debe buscar la comprensién del significadoofigjcco del funcionamiento
psiquico, somatico y social del anciano. Es unmode expresion de la Psicosomatica
Psicoanalitica que intenta comprender el sentidonsciente que para cada uno tiene su

padecer, orientada a esa edad.

Integrara la vejez como una etapa de la evolugidro(como un periodo involutivo)
a la totalidad de la vida es la intencion priotétate la obra. Entonces con la propuesta
de que el hombre es un ser integrado a la (swriasy a el (su) entorno objetal y
objetivo, se va a intentar la comprension del adwiayor, de sus afecciones y dolencias
mas comunes, de sus conductas normales, de sgidmsen los diferentes medios

posibles, de sus crisis, su sexualidad, etc. carte plel devenir vital del sujeto.

Luego de una introduccién a la psicosomatica psi@iitica que sostiene ques
psicosomatico todo lo que le pasa al hombre desdalud a la enfermedad, desde el
bienestar hasta el accidente, porque se entierft@rddre como un cuerpo y una mente
intrincadamente unidos a la vez que articulados etoentorno familiar y social, nos

internamos en el corpus del libro.

El ser humano vive en relacion y asi hay que nara@eneralmente cuando un
médico tradicional recibe a un paciente se resisteluir esto en sus encares. Si una
persona va a la consulta por que sufre de Ulceraédico le pregunta: ¢qué come? y/o
¢cémo come? y nunca indaga con quien come, side &an placer o displacer, que
lugar o que tiempo ocupa en su vida el acto de cdaste es un ejemplo muy simple,

pero que destaca todo lo que no se tiene en cdergadimension humana.
¢ Es la vejez una patologia? O mejor aun ¢ el hexzleovkjecer, es patoldgico?

Los autores responden, a través del pensamienteayueesarrollando en el libro,
rotundamente que no o por lo menos que no deberi@. €nvejecer es un proceso

normal en la evolucién humana, s6lo que puedereptase trastornos o dolencias en



cualquiera de sus areas:. psiquica, somatica, &amsiocial, que podriamos llamar

“propios de la edad” como en cualquier otra deetapas del hombre.

Hay ciertas premisas importantes previas a ladaae los capitulos que siguen. A
saber, en primer lugar que la afirmacién de que todjue pasa en el ser humano tiene
o deviene en sentido(s) no quiere decir que se harir a un catalogo de éstos a la
manera de la relacibn que cominmente se hacen fmf®s y nimeros para probar
suerte en los juegos de azar. También es importané en cuenta que encontrar el o
los sentidos(s) inconscientes de una enfermedade(cualquier otra circunstancia
importante de la vida) no equivale a hallar sussasu Sentido no es causa y la
posibilidad de hacerlo consciente va a resultabeareficio del sujeto por que asi va a
poder operar sobre lo que le pasa, va a poder dduablar de sus conflicto de otras

maneras mas adecuadas que por la via de enfermedhduerpo.

Con un poema muy elocuente de Korovsky se aludasactisis que se van
desarrollando a lo largo de la vida. El interés esintrado en la llamada crisis de la
edad media de la vida en la que se pone de mdaifies determinada relacion con los
ideales, sobre todo los insatisfechos (si es qyealgpuno satisfecho) y también una
ruptura de la negacion de la muerte propia. El aug@esicionamiento tiene
consecuencias a nivel de las conductas, de logrsentos y de lo que pasa con el

cuerpo.

Teniendo claro que cada vida es particular y eBpacde debe aplicar entonces la

expresion de Ajuriaguerra que dice que cada cuadjece segun ha vivido.

Sin dejar de lado la problematica edipica que siersgta presente, se puede notar
en el tratamiento de los ancianos que para ellosrdictiva narcisistica adquiere gran
relevancia. Las exigencias sociales (occidentdb@€en que envejecer llegue a ser
vivido como una herida narcisistica. Lo que se kade funciona como una
predisposicion que determina la “eleccion” de ladaimlad correspondiente, por lo que
todo proceso de envejecimiento sera normal para patsona. Ahora bien: ¢donde y

cémo aparece la patologia?

A partir de esta pregunta podemos empezar a redogecapitulos siguientes que
van a aludir a distintas funciones somaticas emndeddlas en relacion con el propio
cuerpo, con los otros y van describiendo algundssiposibles sentidos de las distintas

patologias que se presentan en la ancianidad. @Gpameor el sentido de la inmunidad



y las enfermedades por autoagresion o autoinmunigasando por las patologias
osteoarticulares, las del aparato respiratoriazaefliovascular, digestivo, urinario. Se
buscan también sentidos (siempre posibles) a algfrécuente en la edad avanzada del
var6n como es la operacién de préstata y luego sa & distintos trastornos:

endocrinos, de la piel, de la memoria.

El capitulo que refiere a la sexualidad incluye urtaresante encuesta hecha con

ancianos en el Uruguay.

Se intentan comprender a la luz de la psicogerogi®l algunos aspectos del
deterioro cognitivo intelectual del anciano, ubdlo también en un contexto socio-
familiar, pudiéndose pensar que la demencia curapgivn una necesidad del sujeto de

desconectarse para seguir viviendo.

Uno de los problemas cruciales de esta materiblegas adonde el anciano vive, su
entorno humano y el limite de la continencia ehoglar asi como su entorno fisico, las
exigencias urbanisticas y las condiciones de leenda que le permitirian una mejor
calidad de vida. Con estos se articula el temaadeidlencia intrafamiliar que muy

frecuentemente se produce en los hogares adondmbienos.

Quiero saltear el orden de los capitulos dejanda este lugar el que se refiere a la
abuelidad, que es algo considerado comunmente dmsfratable. El texto nos explica
de esta etapa que en ella se manifiesta una amboialde sentimientos que acomparia
al arribo del sujeto a la condicion de abuelo/a. WRolado la alegria y el orgullo, por
otro los sentimientos disféricos que acompafanpaieepcion del paso del tiempo.

En general la presencia de abuelos buenos tieHtkxiilizar al superyo del nifio”
en cuestion. El del abuelo puede ser un lugarildyicque exige un delicado equilibrio

para no invadir jurisdicciones.

Cuando el conflicto resulta impensable y tampoocedguser expresado a través del
cuerpo como una manifestacion somatica de enfemmedaexpulsado y representado
plasticamente afuera mediante un acto motor queaicttia con los elementos de la
realidad, de esta manera adquiere representabditi@¥és del accidente el que es visto
como un tipo especial de acto fallido, a través @ell muchas veces se expresan
mociones suicidas inconscientes. Se estudian logleates mas frecuentes en los
ancianos a través de cuadros comparativos entre tlp accidentes, sexos y edades.

Siempre se expresa en ellos un conflicto referidma situacion de cambio lo que



finalmente se ilustra a través de un caso clinedractura de cadera en una paciente

mujer de 87 afios en tratamiento psicoterapéuticoasalitico.

Bajo el subtitulo de “La muerte digna: un probledeala bioética” se examina un
tema altamente delicado. Se establece en €l upeeddia entre “la muerte” y “el
morir’. La muerte esta fuera de la vida en tante gl acto de morir es aun una
conducta del ser vivo. Por eso los autores planteaecesidad de vivir con dignidad
hasta el ultimo momento como un derecho de todohsemano. La medicina ha
descontextuado el acto de morir sacandolo del medlioral que es el familiar para
llevarlo al ambito hospitalario.¢Quién es el duei@oese Ultimo acto de la vida, el

sujeto, su familia, o el médico tratante?

El dltimo capitulo esta dedicado al PsicoanalisisaeTercera Edad, en el se repasan
algunos conceptos importantes que se van vienddaago del libro y que los podemos
resumir en una frase que condensa y renueva uma@osEl cuerpo, que también es
biografia, sefiala con sus cicatrices a quien qyigreede leerlas, los mojones de una
historia que asi complementa su relato verbal”. &otres sostienen que “es en el
campo de la transferencia y contratransferencial ératamiento del anciano donde se
redescubre la vigencia de los contenidos edipitoeniscientes, que emergiendo de la

atemporalidad, se actualizan también en la neudesigansferencia”.

La posicion explicitada por Freud en 1904 por la uedad del paciente no deberia
pasar el quinto decenio pesé mucho en los analistashacer del viejo un marginado
también del psicoanalisis. Pero esto estimulé lasistencias de los propios
psicoanalistas que entre otras cosas pueden @sggalass al hecho de tomar pacientes
mayores que él/ella, que estan mas cerca de laenparlos que es necesario ayudar a
procesar el duelo por la pérdida de la vida (quade que en realidad se teme) y la
envidia hacia los que se quedan, que van a disfalga que el viejo estd mas proximo

a perder o abandonar.

Ademas el psicoanalista generalmente accede aiesi@r profesional en una edad
gue nunca se encuentra por debajo de los treicitecy a cuarenta afios y el trabajo con
estos pacientes lo hace siempre enfrentarse acofuopenvejecimiento y por tanto
también a la propia finitud. Otras resistenciashigm proceden de algo que puede
resultar muy complicado como lo es analizar lagsfierencias parentales que el

paciente (mayor) va a hacer sobre él.



Seria importante abonar a la posibilidad de ampdideoria y la practica analiticas
hacia esta franja etaria de pacientes, para aysdalintegrarse mas a la vida,
favoreciendo asi su salida de la marginalidad cerme@lmente les impone nuestra
sociedad.

Nelson de Souza



Psicoandlisis y comunicacion en la familia
Mercedes Freire de Garbarino

Realizacion total: Impresora Grafica

Desde el prélogo la Prof. Scafati nos anuncia safie que esta publicacion supone. La
psicoanalista Mercedes Freire de Garbarino haceidii su cumpleafios (80 afios) con
una nueva propuesta. Interesada en el tema denlanicacion, especialmente desde el
campo de las ciencias sociales, abre un espacioccuddl puedan nutrirse ambas

disciplinas: el Psicoandlisis y la Ciencia de larfDaicacion.

El eje que centra este complejo y dificil campodeéénicion es el que surge del
entramado de la FAMILIA. Parte de una aparente mppegunta ¢qué es la familia?
Luego va desarrollando todas las vicisitudes pa& dme transita este ¢grupo?
¢estructura? ¢colectivo? ¢sistema? enfocando flerdames en que todo vinculo esta
sustentado por otro. Desde el nacimiento se dir$aprimeros pasos de comunicacion,

la llama “Estructura interaccional temprana”.

Ubicada en una perspectiva psicoanalitica jeraaglaizomunicacion entre padres e
hijos, y lo hace “desde el vamos”, desde el nacitoieHaciendo un claro y didactico
recorrido por diversos autores psicoanaliticos: uéfreMelanie Klein, Arminda
Aberastury, Bion, Winnicott, Mahler, Lacan, Leckir hasta mas actuales y
contemporaneos, como Lebovici, Garbarino, CasasPdeda, Medici, Altman,
Bernardi, Schkolnik, se introduce también en oinasstigaciones como las hechas por
la escuela de Palo Alto, Lévy-Strauss, Krishnamyrtinuchos otros, que hacen de la

lectura una fuente de informacion.

El capitulo 1 toma al nifio y su familia, el luga difio y el espacio que implican los
diferentes roles que se juegan en las configurasionnculares familiares con la
aparicion del hijo. Simultaneamente el lugar denkdre se vuelve fuerte. La autora
parece encontrar una coincidencia de todas laekascan destacar su importancia en
los primeros afios de la vida del nifio, ya que s#npsimer personaje que se le aparece
en su vida Insiste en que lo que incide es lauatiimterna de la madre y la buena
resolucién de los conflictos personales. La madre gon pasion, sin violencia, lo que

emite su hijo. Es un vinculo crucial y de comptejarizacion.



El lugar del padre, a diferencia del de la madue, parte de lo bioldgico, el cuerpo

erdgeno, sera en lo cultural o social a travésdena la ley.

El capitulo 2 jerarquiza mas ampliamente la prinmymunicacion. “El encuentro
entre dos seres humanos implica un acto de conuidica El espacio de esta diada
seria casi virtual. Se asumen vivencias arcaicaglgtarian desde antes de la formacién
del aparato psiquico y de la satisfaccion alucneatoHuellas, marcas, sin
representacion, Esto estaria dando cuenta de fia téel Dr. Garbarino, la teoria del
Ser. Agrega que no debemos olvidar la realidadrextéEsta también asume un rol en

la comunicacion.

La madre aporta la capacidad de mentalizar decadifi semantizar las demandas-
accion del bebe. La estructura se arma con apdegkdebé y de la madre; es el
encuentro de dos objetos: emisor y receptor en spac® virtual donde se unen

energias emanadas del cuerpo del bebé y del cygrgiquis de la madre.

El capitulo 3 esta dedicado a los afectos y la evcagion. ¢ Cuentan los afectos? La
importancia radica en lo crucial del momento enuall el sujeto pasa de sentir afectos
narcisistas y egoistas, a sentirlos en funciéwitgkeulo con el otro, es decir adquiere un
caracter social. Del bebé emanan energias cosinazasa el entorno y alli se crea la
primera comunicacion con la madre. Esta, paulatamenlo va desprendiendo de su
entorno cosmico y lo introduce en el interhumana.comunicacion humana, dice la
autora, es la posibilidad de dar “al otro”. Loscabs serian los que le dan la cualidad a

las comunicaciones.

Llegar a la comunicacién con el nifio a través dedp, y su importancia es lo que se
desarrolla en el capitulo 4.En el juego se busea@lentro con el otro (otro imaginario
o real) y asi crear ese espacio de interaccidrordedsiempre surge algo nuevo.

El acto pedagogico o de la educacion es el lugaeycelencia de la comunicacion”
El libro termina con este capitulo 5 donde deskriol esencial, para la adquisicion de
conocimientos, donde el educador y el educandcsangireceptor, se unen y crean un

vinculo.

En resumen, el libro que nos acerca Mercedes Fteigarbarino, refleja no sélo la

importancia del tema en nuestro medio, la capacidieldintercambio entre otras



disciplinas con el psicoanalisis, sino también axgd experiencia y conocimientos

tedricos.

Irene Maggi de Macedo



Comentarios

El capitan por su boca muere o la piedad de Eros
Daniel Gll
Ed. Trilce (Montevideo, 1999)

En este libro, Daniel Gil, nos hace conocer el @rtiestimonio de un protagonista

directo del terrorismo de estado en el Uruguay.oRec sus paginas nos acerca
paulatinamente a lo que denomina la mentalidadhd®rmurador. Pero, sobre todas las
cosas, hay en Daniel una prerrogativa ética, marqaa el dolor del padecimiento

(propio y de otros) de lo que fuera uno de los todgs mas siniestros de nuestra
historia: la dictadura civico-militar que sufrimlas uruguayos a partir de la década de
1970.

Desde el comienzo nos ubica ante una preguntaiakene atraviesa las hipotesis
de trabajo contenidas en el libro: “¢como es pestle un hombre pueda infligir
sufrimiento a otro, incluso hasta matarlo? Y estopresa del odio, de la pasion, sino en
el marco del cumplimiento de una funcion” (pag.Fara intentar dar respuesta a ésta
pregunta dispone del testimonio del Capitan (RryeldNéstor Troccoli a través de su
libro La ira de Leviatan (ed. de la rev. tres 1996)de articulos y entrevistas

periodisticas realizadas.

A su vez, se apoya en otros testimonios, la expadeque como psicoanalista le
permitié la escucha en profundidad de muchas passgoe padecieron la tortura, la
carcel y la persecucién. También recoge el autpalabra llcida y desgarrante de dos
sobrevivientes de los campos de concentracion rmramno Levi (autor de varios
ensayos y novelas testimoniales de su experiendi@secampos) y de Roberto Antelme

(autor del libro La especie humana)

Surgen asi dos figuras paradigmaticas y antinGmielsorturador y su victima
dando cuenta de lo que puede ser (hacer) la condlmimana en esos momentos
limites. Mas alla del deseo de saber, de invessghare el tema, encontramos en el

Trabajo leido en el Paraninfo de la Universidagdetle abril de 1998.



autor del libro sentimientos contradictorios, paymentos angustiantes, que la propia

escritura intenta redimir.

¢, Como suspender el juicio moral, la condena y digivacién para dar lugar a la
posibilidad de pensar en un fendmeno psicologisogial de enorme trascendencia?,
¢cOmo asomarnos a eéstos abismos insondables corquipaje tedrico que

reconocemos insuficiente para comprender estoseionentos?

La lectura minuciosa y certera que Daniel realigalas textos de Freud y Lacan
acompanfa este recorrido. Tuvo que recurrir tamdikas reflexiones sobre ética y moral
que Hanna Arendt desarrolla en distintos trabajgsirycipalmente en lo que nos ha

legado sobre el tema los escritos de I. Kant.

La autora de “Eichmann en Jerusalem”, describe @ libro y en articulos
posteriores un concepto que sera clave para ttatantender la mente del torturador: lo
denomina la Banalidad del Mal. En su impacto aatpdrsona de Eichmann, Arendt
descubre como el conocido nazi a pedaro terrible de sus actos no era un ser
diabdlico ni monstruoso ni nada que se le par€4aainica caracteristica especifica
gue se podia detectar en su pasado, asi comoa@mducta a lo largo del juicio y del
examen policial previo, fue algo enteramente negatho era estupidez, sino una
curiosa y absolutamente auténtica incapacidad pansar” (en “De la historia a la
accion: El pensar y las reflexiones morales” Edd®apag. 109). Tomando éste y otros

articulos que lo ayudan en la reflexién, el autos propone tres preguntas esenciales:

a) ¢es posible hacer sufrir a otro, al projimo,nsaidad, es decir sin odio? ¢el mal es
banal? b) ¢esa practica, la puede realizar unanzerpie en el resto de sus actividades
y funciones, puede ser considerada normal? c) gtlmdoseres humanos puestos en
determinadas circunstancias, actian de la mismanmmatiescargando una agresion que

esta en su esencia?

Mas alla de su vacuidad, el Cap. (R.) Troccolipsabras para referirse a hechos de
horror. El libro es el testimonio de una escuchaucibsa, “al pie de la letra”, sin
intentar encontrar alli ningun sentido oculto, @mMpoco el monstruo en las
profundidades. A la ira, a la fuerza, al Leviat&erdaderos iconos del discurso
autoritario, se oponen la Piedad (que es la compagmir el sufrimiento del préjimo), el

reconocimiento del otro, la verglenza de las vasintste libro no habla de venganza,



no habla de revision, sino del recurso ético deetdad y de la justicia para que algo de

la dignidad humana pueda resurgir.

La banalidad del mal

Las raices de este concepto se encuentran erflasaes de Kant sobre la moral, la
capacidad de pensar, la libertad y el deber derhescede la razén para comunicar los
pensamientos. La idea es que la conciencia manatelacion con la capacidad y la
libertad de pensar exige una responsabilidad dnteake Si creemos que el mal es un
fendmeno propio de la naturaleza humana, frentealno puede oponerse la voluntad
y a su vez, creemos que la idea de bien es irabddizse excluye el concepto de virtud
como algo humano y se pierde asi la nocion de nsghilidad. De esta manera la
facultad de juicio puede quedar en manos de cualquiperior iluminado, y quedan

peligrosamente separados la libertad y el juicioaino

El autor también trabaja la idea de H. Arendt, de solo el pensar es la actividad
gue protege a los hombres ante la posibilidad dertel mal. El pensar, suspende a la
accion, lo que implica un repliegue hacia uno mispane en cuestién todo lo que se
cree, socava los criterios establecidos incluydoswalores y pautas sobre el bien y el
mal. Esto no es patrimonio de unos pocos, comprarndelo ser humano que tiene la
necesidad de pensar. No se esperan resultadosyes, laxiomas o algun tipo de

adhesion a codigos o reglas preestablecidas.

El no pensar hace que la gente se adhiera rapidameamalquier tipo de cédigos, o
leyes, o reglas de conducta, que pueden ser ensadadaualquier “mente iluminada”
(como es el caso de lideres, conductores o Fuhtarssomo Freud lo puso de

manifiesto en “Psicologia de las masas”).

Asi expresa Hanna Arendt la absoluta incapacidadpelesar de Eichmann:
“funcionaba en su papel de prominente criminal derig, del mismo modo que lo
habia hecho bajo el régimen nazi: no tenia la menma dificultad en aceptar un
conjunto enteramente distinto de reglas. Sabial@ugie antes consideraba su deber,
ahora era definido como un crimen, y aceptd esemeddigo de juicio como si no

fuera mas que otra regla de lenguaje distinta” ¢tbpag. 109)

A diferencia de Eichmann que solo usaba frasesdsephra expresarse hay —dice

Daniel Gil-: otra forma mas sutil, en donde el remgar aparece recubierto por el uso



de conocimientos que explican las conductas” (db.p&g.14). Esto es también una
forma de ejercicio del mal, ya que Troccoli inteetglicar los hechos y justificarlos

apelando a “conocimientos cientificos” sobre ladwmta humana desde diferentes
Opticas. Construye un discurso plagado de fraseBalse sin cuestionamientos y con
total ausencia de referencias morales (por lo m&dosomo la entendemos nosotros)

sin arrepentimiento, ni culpa, ni sentimiento dgpmnsabilidad por lo sucedido.

Las falacias del capitan

En los capitulos siguientes, el autor nos demuestraiciosamente cémo Troccoli
recurre a un sinnumero de inexactitudes, mentir@sgjversacionede la metodologia
de la informacion y estudios. Es tanto y tan imgoate cada frase del material recogido,
gue se hace imposible sintetizar tanto lo dichogb@apitan como los comentarios que
paso a paso y en una certera diseccion del disceatiaa Daniel Gil. A pesar de ello

voy a intentar sefialar sus puntos principales.

Desde sus origenes como soldado, su autoexclusida wida civil, y el paulatino
desprecio a lo que no era militar, van transforroaaichombre en lo que él define como
un “guardia pretoriano”: “mi tarea estaba por erecobe los hombres, por encima de mi
mismo” (ob. cit. pag. 18). Esto es motivo de omgyblara Troccoli, ser un guardia
pretoriano, los elegidos, los “profesionales deiddencia”’, aquellos que estan mas alla
del bien y del mal. El Capitan asume los hechoarmdnos que formaban parte de su
apreciacion sobre el combate al enemigo. Asumerhab®rado, sin odios, como lo

hace un verdadero profesional de la violencia.

Daniel Gil recoge estos y otros testimonios sobreyue es ser un militar y se
pregunta por este supuesto “acto de responsabiilaladecir que “asume”. Percibe
claramente que esto no constituye un acto individdas alla de las consideraciones
personales, hay un discurso colectivo, de cuerpagdlas implicitas y explicitas que
avalaron y avalan esta conducta. El silencio d&FaSA sobre estos temas no hace mas

gue legitimar el acuerdo con estas afirmacionegugatampoco desmienten lo dicho.

Para apoyar sus opiniones el Capitan Tréccoli apalama metodologia de trabajo
engafiosa. Sobre la historia nacional, el origehadegatria y el momento en que se
desarrollaron los hechos en cuestion, asi comdcexpines y justificaciones de por

que llegd a lo que llego (es decir, convertirseueriorturador). Asi explica no solo los



hechos histéricos sino aspectos antropoldgicospligjicos y sobre la esencia de la
conducta humana que son irreconciliables con cialauetodologia cientifica que se
precie de tal. Para Gil, esta omni-explicacion, quere explicarlo todo, termina no
explicando nada.

Basado en afirmaciones tergiversadoras, explicquid es la guerra, el rol de las

FFAA, el enemigo y sus extrafias concepciones datiogtura.

La extensién del concepto de enemigo y el de gesriaverosimil: “los argumentos
para detener gente ya no eran solamente de catact®mo, ahora lo estratégico, lo
propagandistico, lo psicosocial, lo ideolégiconfaban parte de nuestro pensamiento,
de nuestra argumentacion y de nuestra planifica¢ain cit. pag.27). Esto permitia la
detencion, el maltrato, la tortura a todo aquetladano que pensara distinto al régimen
imperante. Todos son enemigos potenciales de |#8ARF para que éstas tengan
sentido, tiene que haber un enemigo: “aunque sea etano de la hipétesis”. Esta
generalizacion del concepto de guerra, enemig@ gohtrapartida de violencia que
conlleva, determina que enemigos seamos todosssinminar el método que cada uno
tenga de dirimir los conflictos sociales o poliicoDetras de este sistema de

pensamiento, nos advierte Gil, esta el totalitavignel campo de exterminio.

El Capitan Tréccoli asume publicamente el habdutado a presos politicos durante
el régimen dictatorial. Tal como sucede con otmsceptos, tergiversa la situacién de
tortura, llegando a edulcorar este sistema abygatonvertirlo casi en una relacion
entre amigos entrafiables: “durante un interrogatrdetenido hablaba muchas veces,
como nunca habia hablado con nadie. En la intimidald sala (sic), y sin que mediara
violencia fisica, lo peor era el contacto con logles de lo humano, el profundizar,
unos y otros (sic), en aquellos abismos psiquiesados hasta ese momento, incluso
para nosotros mismos” (ob. cit. pag. 36). Eran Vepsaciones” en las que se llegaba a
la “intimidad”, llegando a preguntarse “ingenuaneénd’ por que nos torturabamos
unos a otros? Esta trivializacion de la torturadl@ borrar la asimetria radical entre
victima y victimario, y a definir la tortura al nggan de su significado, de la historia del
concepto y de los acuerdos internacionales. Tamgimeonada del tipo de torturas mas
atroces (golpes, picana, submarino, violacion&s) gtafirma que solo es una practica
para obtener informacion. La obtencion de informa@n la practica de la tortura es un
objetivo menor, ante la necesidad del terrorismo edéado de crear un terror

generalizado, como el propio autor en un libro @otesobre el tema sostenia: “la



dictadura uruguaya funcion6é como un gran sistempadker politico y control social
basado en una pedagogia del miedo que se ejerabéfiton la detencidn, la tortura 'y la
prision” (D. Gil “El terror y la tortura” Ed. Eppdl990). Atrapado en argumentaciones
falsas como las circunstancias historicas quedé tavir o el intento de explicar su
conducta por medio de nociones pseudo cientifiapsyado en la experiencia realizada
en los EEUU por Stanley Milgram en 1974, Troccolir@e conclusiones que ni el
propio Milgram afirmaba, como por ejemplo, creee d@ violencia ejercida sobre otro
ser humano es algo inherente a la especie humanag ybajo ciertas condiciones
cualquier persona puede operar de esta forma aaintra

Asi no le es posible pensar, y mucho menos esthjgicios sobre el bien y el mal.
El bien para Tréccoli se transforma en el cumplittoedel objetivo, que es el combate

y ganar la guerra.

Estas serian las zonas hacia donde se desplapadapcion de moral que posee.
Desestima la posibilidad de abrir juicios de valobre las violencias cometidas ya que
estan justificadas por formar parte de hechos éerguPara él la moral y la ética es la
exigencia de ganar la guerra, y en una guerra piessa en esos topicos. Tampoco se
pronuncia sobre las secuelas de horror que dejictadura. Del tAndem de muertes,
violaciones, desapariciones forzadas, nifios raptaelc. el Capitan Troccoli no dice
nada, y lo que dice, es una forma de decir, pa&er cqque nada sucedid. Por ejemplo, al
referirse a lo que pasé con los nifios raptadodgsomilitares, (principalmente en la
Rep. Argentina, en donde actuaba en tareas deigaoi@h de operaciones) parece que
relatara el cuento de un buen tio. Vayamos a dabnaa: “las personas que estaban a
cargo de eso, que no eran uruguayos, se encontranonifios y se quedaron con ellos.
Esos nifios adoptaron otra identidad, otra vida; seo puede hablar de nifos
desaparecidos en el mismo sentido que de los désesparecidos. No se puede hablar
de nifios muertos. Desaparecieron, desaparecitestiddd y adoptaron otra vida en
otra familia” (ob. cit. pag. 43-4). Ninguna mencidhasesinato de los padres de los
nifios, ninguna mencién al rapto de esos nifios,umagnencion a la violencia de
ocultarles sus verdaderas historias, ninguna mereique ese hecho obligaba a esos
nifos, muchos de ellos recién nacidos, a la vitddede apropiarse de la identidad, en
muchos casos, de los verdugos de sus padres. senpaecasi como un acto voluntario
de eleccion de una identidad que les fue robadavi€de este crimen sin nombre en
casi un acto de caridad de los raptores, oculténgideza y la cobardia que fue. Como



lo demuestra Daniel Gil, la moral del Capitan ndaesioral de los hombres. Tomando
nuevamente a Kant desarrolla el concepto de m&sth supone una conducta de
reconocimiento de la existencia de otros hombresoctales, y recoge esa maxima
subjetiva que constituye el imperativo categorindaformulacion kantiana: “obra de
tal modo que la maxima de tu voluntad pueda va@mpre al mismo tiempo, como

principio de una legislacién universal”.

Del no pensar a la tetralogia del mal

Esta forma de neo-moralidad estd directamenteioelada con la idea de no pensar.
Esta dificultad provoca, como una de sus conseagngrofundas alteraciones en los
procesos de articulacion légica del pensamientbcasio su incapacidad de emitir

juicios que permitan discernir lo que es el Bieriadgue es el Mal.

Para entender estas alteraciones, el autor, na apaiagndsticos nosograficos ni a
planteos psicopatoldgicos. Recurre a los mecanisi@ssubiertos por Freud tales como
represion, desmentida, desestimacion, etc. Dekarestos conceptos desde una
perspectiva psicoanalitica, destacando como meauasigrincipales la desestimacion y
la desmentida.

Por ejemplo, en el caso de las violaciones, di@ wu solo violador fue sancionado,
lo que constituye una flagrante mentira. Desmiaitéecho y al mismo tiempo lo

desestima, ya que si fue una violacion y fue samacia no es grave ni importante.

Del mismo modo diluye la definicion de tortura diwidlo que es “ sufrimiento o
angustia”, lo que implica un juicio de desestimagidr medio del cual no seria un acto
que provoca intensos sufrimientos fisicos y meatglovocados por agentes de la
funcién publica, sino que seria una especie degradnto universal, por lo tanto la

tortura como tal, no existe.

Los testimonios de Amilcar Lobo, medico brasilefastipipante en la tortura, de
Rudolf Hess, el conocido nazi responsable del catgpAuschwitz y de un infante de
marina de los EEUU que particip6 en la masacre dd.dd, en la guerra de Viet-Nam,
presentan importantes coincidencias con lo relataolo el Capitan Tréccoli. Esto
permite al autor realizar un aporte personal gselte esclarecedor a los efectos de

entender algo mas de la mentalidad del torturador.



Denomina la tetralogia del mal, a cuatro elemegtesson comunes a todos ellos:

. La obediencia absoluta a la autoridad. No ebdali@ncia a la Ley, que trasciende a
la autoridad. Cuando se contradicen Ley y autorighanandato ético es obedecer la
ley, tal como lo expresa el imperativo categoried<ant.

» La indiferencia. Es cuando el otro es considerammo no humano (es referido

como objetivo, masa, cosa, enemigo, etc.).

» Ausencia de sentimiento de culpa. El conflictgpegyecta al “enemigo”. Hay un
modo de funcionamiento egosintdnico entre sus peiesd#os, sus actos y la

conciencia moral.

* La doble vida. Implica que en su vida familiarsgcial se comportan con

normalidad, en franca oposicién a sus actos dédade

Estos conceptos permiten desarrollar ciertas higdtelesde una perspectiva
psicoanalitica, pero antes quisiera referirme a tdpico que se desarrolla en el libro y
es la oposicion existente entre la figura del tador, y aquellos que sufrieron sus

vejamenes, es decir, las victimas.

Con la colaboracion del Lic. Sandino Nufez, Daé| describe el discurso del
Capitan Tréccoli, como un artefacto impersonal, oréguina que forma parte de un
engranaje colectivo de poder, sin individuos y diferenciacion. Es mas que un
discurso una gramatica generadora de muchos discura post-modernidad engendra
estos seres sin historia, sin futuro, sin conflicteansformados en maquinas para matar.
Opera en ellos el mecanismo paranoico de que seeitro es el culpable. También
la presencia del personaje del libertino, que odagaobras del Marqués de Sade,
configura otra linea explicativa en la que podeniskimbrar la figura del torturador.
Es en esa encrucijada, en donde la insensibilidadrticula con la crueldad, que el
libertino en la ficcion sadiana como el torturadem la realidad se tienen que
insensibilizar frente al otro generando asi suiprapgacion. Para salir de esa nada en
gue quedan convertidos deben franquear todo lijmN@lar toda ley. Creen asi, poder

transferir la nada en que se convirtieron, tramsémdo en nada a sus victimas.

A esta maquinaria donde se conjugan la crueldaithsknsibilidad y lo impersonal
de un discurso a-patico (sin pathos) le anteporaitelr las figuras de las victimas del
holocausto (encarnadas en las voces de Primo LBeberto Antelme). La paradoja de

los sobrevivientes (no todos, como lo explica Ri)Les que éstos sienten la culpa que



sus victimarios no sienten. Seria una culpa portemanse vivos, por haber sobrevivido,
por no rebelarse. La lucha por la vida propia gemer ellos una suerte de sentimiento
de egoismo y vergilienza, ya que ver al otro, alrmpodjreducido a una nada humana,
estaria mostrando la nada que se sienten (no maledvirarse, porque tenemos delante
nuestra imagen, sostiene Levi). La culpa, es cptpaomision de socorro, casi como
una ausencia de Piedad. Se encuentran atrapado$a pmulpa. Lo que hay es
responsabilidad, el justo es tal porque se si@#gonsable por la desgracia que sufre el
préjimo. Hay en ellos una dificultad en la sepayaa@ntre culpa y responsabilidad. Las
experiencias traumaticas son de tal magnitud quéase muy dificil, y a veces
imposible vivir en esas condiciones. Muchas veeedegan morir o se suicidan. El autor
analizaeste hecho también desde una perspectiva psiciamgtiero quizas no sea lo
fundamental de la verglienza del justo. Mas que nadéace pensar que reconocer la
alteridad del otro, no necesariamente supone digareconocerlo como préjimo.
Reconocer al otro como otro, es correcto en elgplamoldgico, pero reconocer la
responsabilidad que tengo con el projimo es unrdebel plano ético, y a pesar de la
distancia entre el imperativo ético y la posibitidde cumplirlo, no deja de tener un
caracter de mandato que se debe intentar cumplir.

Reflexiones psicoanalistas

En la dltima parte del libro, Daniel reflexiona tando el modelo de la 2a tépica

freudiana y en especial la formacién del superarticulandose con los puntos que
conforman la Tetralogia del Mal (la indiferencid,semetimiento a la autoridad, la

ausencia de sentimientos de culpa y la doble vi@iantrario al sujeto de la modernidad,
sometido a un super-yo tiranico, y atrapado peulpa y el pecado, el torturador, quien
también obedece a las instancias de autoridad,resema los mismos signos de
moralidad, y lo que se destaca en ellos es ladratitia y la ausencia de sentimientos

de culpa.

En relacion a la indiferencia Daniel Gil, tomandodusencia de odio que afirma
Troccoli, la indiferencia de Hoss y la ausenciasdetimientos de A. Lobo, sefiala que
esta indiferencia se produce ante el sufrimiente @stos sujetos provocan en otras
personas. Tienen como denominador comun la ausdacmlio, ya que odiar supone

una pasion, un pathos y un reconocimiento del afio en el deseo de aniquilarlo. El



“profesional de la violencia”, para aplicar la tod, tiene que ser indiferente ante el
dolor que provoca al otro, sino la tortura no sdrf@realizar. Como sucede con el
libertino, para salir de su propia muerte, de spiarnada (que es la indiferencia), es la

crueldad lo que lo salva, y lo sostiene como vikden

Se pregunta el autor: ante la ausencia de odi@al gelel destino de las investiduras
de objeto que han sido sustraidas de él? Y resposisando que estas cargas de las
que fue privado el objeto, retornarian al yo. Ng &a estos sujetos la separacion clara
entre yo y superyo como en el neurético, tampodaden entre yo y super-yo que se
encuentra en la mania, con el desprecio y exattdtatia el objeto caracteristico de
estos cuadros. Mucho menos la salida melancolicdpade el Super-yo condena al yo
al delirio de insignificancia y denigracion. Danipbstula una suerte de “acuerdo” entre
el yo y el super-yo, y lo explica apelando a laidwae identificacién. Es por medio de
la identificacion, que se mantiene el objeto que debido resignarse. Las
identificaciones tienen una etapa previa que ekel& idealizacion del objeto, ya que
nos identificamos con los objetos sobre valoradesdgbemos resignar. Desde el punto
de vista tdépico la identificacion se realiza enyel o en el super-yo, pero en
determinadas situaciones se produce entre inssamiadonde el yo se identifica con el
super-yo. Esta identificacion por medio de la id@&ion se ve cuando el Capitan
Tréccoli se convierte en el Jefe de Brigada. Astaema al super-yo ante sus
subordinados. El yo se identifica con el superyes ese “hijo de puta legendario”,

duefo y sefior de vida y obra de los otros, sulbbaltey victimas.

En relacion a la ausencia del sentimiento de celp@ljca el autor que mientras en el
punto extremo del melancodlico la culpa hacia eletwbjrecae sobre el yo por
identificacion, en el torturador, culpa y masoquisen relacién al super-yo), se
proyecta en la victima, convirtiéndolo en culpatde un delito cometido por el cual
debe pagar. Mientras esto sucede, queda en etadotula tranquilidad del “deber
cumplido” y pone en evidencia la obediencia absohltsuper-yo cruel y despiadado
(que estd o en el propio yo o en las figuras der@atd) y se traslada toda la culpa

sobre la victima.

En el punto referido al sometimiento absoluto addoridad, se pregunta Daniel,
como se produce esa obediencia en relacion al-yopdirabaja los textos de Freud (en
especial Psicologia de las masas) en lo referitio situacion de sobrestimacion del
objeto (objeto sexual, lider, o conductor), y ledtreud llama la “ceguera logica” que



produce un debilitamiento del juicio hacia el objgt un sometimiento a los juicios que
emanan de éste. Esta creencia incuestionablewdadad determina su sumision. No
hay un reconocimiento a la autoridad representatit@nsmisora de la ley, sino una
aceptacion incondicional del autoritarismo, queladey encarnada en una figura
arbitraria. También se refiere a la idealizacignpriescindible para la formacion del
ideal y a la busqueda de figuras autoritarias duymezio del sometimiento se ofrecen
como salvadoras. Recurre a la idea del masoquisaralm de la regresién desde la

moral y la conciencia moral, hacia el masoquismeoamo

Se pregunta sobre como se puede construir unaaépesir de esa figura del super-
yo, que Lacan catalogé como “obsceno y feroz”. Raraodelo tedrico freudiano, una
vez satisfecho el odio al padre mediante el pdidcsurge el arrepentimiento por el
acto. Esto permite la emergencia del amor, comdidgidprescindible para que, por
medio de la identificacion con el padre, se ingttel super-yo. Esto no configura una
instancia protectora o benevolente (respondiendorar y al arrepentimiento). Por el
contrario, es una instancia basicamente punitivargaguarda al yo de la perpetracion
del crimen y la agresion. De esto no se despreradeque la constitucion de un super-
yo sédico y para el autor, desde la conceptuatinateudiana del super-yo y de la ley
no es posible comprender cierto acceso a ideasaatast como Logos (razon) y Ananke
(necesidad). Esta dificultad que trae la teor@yala Daniel, a recurrir a las ideas de
Lacan principalmente en relacion a la separacidre esh super-yo y el ideal del yo, asi
como la articulacion entre los tres registros @ginario, lo real y lo simbdlico) y su
relacion con la figura paterna; y de Kant en rélaa la distincion que hace el filésofo
entre sumisién a la autoridad y sumisién a la Estas propuestas son esenciales para
comprender la mentalidad del torturador, ya quesegaracion es fundamental para la
conformacion de una ética. La confusion entre anthamisiones(a la ley y a la
autoridad) en donde la autoridad es la ley, hagesgreque el super-yo, feroz y

despético, ha usurpado el lugar del ideal del yna@onperativo ético.

Al final, Daniel se refiere al ultimo punto de ktralogia del mal: la doble vida del
torturador. Dice que no son dos vidas diferentes gpesenten conflictos, porque no
existe en ellos la conciencia moral. En ambas @ibnas o torturando o como padre de
familia, obedecen al super-yo con la tranquilidadcdnciencia del “deber cumplido”.

Lo que estos sujetos no pueden comprender es algaige Antelme: que la especie



humana es Unica y una y todo intento de hacertd®| @el préjimo, un no humano, es

inhumano.

Para terminar, recordaba aquel grito siniestro Miléin Astray escupié sobre el
rostro de Unamuno: jAbajo la Inteligencia!, jViwaNMuerte! A este insulto del poder y
la soberbia, Daniel Gil, responde con la palabeh gensamiento, pero sobre todas las
cosas con la posibilidad de convertir a la Razéareacto de amor, de ahi, la Piedad de

Eros.

Alberto Moreno



Comentarios

Robert Antelme o la escritura
de lo imposible

Antelme R.La especie human&d. Trilce. Montevideo. 1996

A Marcelo Vifary a
Claudio Scazzocchio.

Fraternalmente.

No conoci a Robert Antelme hasta que Marcelo Viinar hablé de él y desde que
comencé a leeka espece humainge transformd para mi en unos de los libros mas

importantes que habia leido y, creo, en uno didass mas importantes de este siglo.

Libro Unico por mas de un motivo. En primer lugarque fue el Unico libro que

escribié Antelme.

En segundo lugar, porque es un libro insoportablteeptema y la forma en que lo

trata.

En tercer lugar por el llamativo, y comprensiblegchso desde el punto de vista
editorial. Entre la primera edicion y la segundagoan mas de diez afios. Y no es ajeno
a esto el hecho de que demoraran 50 afios paraeqpeodujera su traduccion al
castellano y que ésta se hiciera en el Uruguay|gsoexperiencias de carcel y tortura

gue sufrieron muchos compatriotas durante los dé@da dictadura.

A nosotros, como sus lectores, ¢qué nos sucede®oSie las categorias
interpretativas de que disponemos, ya sean redigjosociologicas, antropolégicas,
psicoanaliticas, etc., se quedan mudas, perphaj#s tanto horror. Entonces, ¢qué hago
yo aqui? Creo que al no poder decir casi nadaguniesa un balbuceo, daré mi voz a

Robert Antelme para que nos diga a todos algo dx@eriencia.

La anécdota, no por dramatica, deja de ser sen8#atrata de un preso politico

durante la segunda guerra mundial, detenido erampag de concentracion, uno de los



tantos, tan horroroso como otro, pero que teniaogeeculiaridad que, siendo dirigido
por los SS, el mando intermedio, kegpos,eran presos comunes, criminales, ladrones,
gente del mercado negro, que querian hacer “berad hnte sus jefes y para ello eran
mas crueles que los oficiales SS. Como todos lesogr sufre el desprecio, el
desconocimiento, el maltrato que le infringen oseses humanos. A ello se agrega el
hambre, el frio, el trabajo hasta la extenuacionugvamente el hambre y el frio, y
cuando esto ya no alcanza vienen los piojos, gotas, por miles, y luego, nuevamente
el hambre, y el frio, y el maltrato,.. .y la muertaiego, finalizada la guerra, es
recuperado por sus compafieros que parten desde [Rad buscarlo en Dachau,
encontrandolo al borde de la muerte, pesando @reintco kilos y presa de un delirio

téxico por un tifus.

Si bien esta es la anécdota, tratar de trasmiBixfeeriencia es insoportable porque,
aunque esto la humanidad lo ha sufrido muchas ykrgse trata de decirse esta en los

limites de lo imposible.
Antelme comienza asi su libro:

“Hace dos afios, durante los primeros dias queesiguia nuestro retorno, fuimos,
todos, creo, presas de un verdadero delirio. Quedahablar, ser escuchados al fin.
Nos dijeron que nuestra apariencia fisica era bestlocuente por si sola. Pero recién
volviamos, traiamos con nosotros nuestra memotiastra experiencia viva adn y
sentiamos el deseo frenético de decirla tal cual ¥r sin embargo, ya desde los
primeros dias, nos parecia imposible colmar laad@a que ibamos descubriendo entre
el lenguaje del que disponiamos y esa experienmasgguiamos viviendo casi todos,
en nuestros cuerpos. ¢ Como resignarnos a nodexxplicar de qué manera habiamos
llegado hasta alli? Todavia estdbamos alli. Y, esitbargo, era imposible. Apenas
comenzdbamos a relatar, nos sofocabamos. A noswoispsos lo que teniamos para

decir empezaba a parecemos inimaginable.

Esa desproporcion entre la experiencia que habiaivado y el relato que era

posible hacer a partir de ella se confirmé defiaitiente mas adelante.”

Y casi al final del libro, cuando ya se produjdilteeracion, pero estando todavia en

Dachau, cuando los soldados norteamericanos sedesaban, agrega:

Texto leido con motivo de la presentacion del litiedRobert Antelméa especie humana.



“No hay mucho para decirles, piensan quizas lodaslals. Los liberamos. Somos sus
musculos y sus fusiles. Pero no tenemos nada duidede Es aterrador, si, realmente,
jestos alemanes son mas que béarbaFogjhtful, yes, frightful! Si es realmente
aterrador.

“Cuando el soldado dice eso en voz alta, alguratarirde contarle cosas. El soldado
escucha primero, luego los tipos no paran mas:tangeouentan y pronto el soldado no

escucha mas.

“Algunos, mirando al soldado, mueven la cabezaryisa apenas, de manera que el
soldado podria creer que lo desprecian un pocoguesla ignorancia del soldado
aparece, inmensa. Y al preso se le revela, porepgsinvez, en bloque, su propia
experiencia como despegada de él. Delante deldmlga siente, desde ese momento y
para siempre, como surge en él, bajo esa resargankacion de ser presa de una suerte

de conocimiento infinito, intransferible.”

Creo que esa es la experiencia, o0 mejor vivencia deal, pero de ese real que, sin
estar lejos del real lacaniano, es mashay de Lévinas, pura presentacion sin
representacion, universal ausencia que se trassnupaesencia aterrorizante, abolicion
del mundo y del yo. Como él dice: “Esa nada de agoses constituyen una sorda
amenaza indeterminada, absolutamente. [...] Eneggtivoco se perfila la amenaza de
la presencia pura y simple d&hy. Es imposible, ante esa invasién oscura, envolverse
en si, entrar en su concha. Se esta expuestodd&kgia abierto sobre nosotros. [...] El
roce delhayes el horror”. Porque ese horror cuando reapayeesa es la experiencia
del terror politico y la tortura, no lo hace emimension de la representacion, sino de la

repeticion como nueva presencia actual, traumatica.
Pero, ¢qué son ellos?, ¢cudl es la imagen que dan?

Dice Antelme: “Si la sala se iluminara de golpe,veeia un enredo de andrajos
rayados, de brazos arrollados, codos puntiagudaspsnvioletas, pies enormes; bocas
abiertas hacia el techo, rostros de huesos cubielopiel negruzca con los ojos
cerrados, calaveras, formas semejantes que nontrnmunca de parecerse, inertes,
como el limo en un estanque. Se veria también anafy solitarios, sentados, locos
tranquilos, masticando en la oscuridad la galletpetros, y otros, delante de la puerta,
golpeando el piso con los pies, encogidos sobwéentre”, aguantando la incontenible

necesidad de defecar (180).



Pero él supo ver la mirada, la inevitable miradéodeumano. Asi, cuando pasan por
un pueblo, los SS sefalan a un notable del pueldd‘taopilla” que como esqueletos
andrajosos, ni viejos, ni jovenes, seres sin edad,arreados por los caminos. En el
momento en que él se acerca a beber un poco delagurabalde y le dice a una mujer
“Bitte” (por favor), actuando ante esa mujer como un horfiboemal”, la mujer
retrocede, y lo que la hace retroceder es la vid@io humano que hay en él. “...'Por

favor’, dicho por uno de nosotros, debia resorabd@icamente.”

Pero mas adn: en ese peregrinar demencial, pasastrpcciudad que pocas horas
antes ha sido bombardeada. Nos dice:

“Casas destrozadas, ambulancias, humo, gente rodorieostros azorados de viudas
de hace media hora. Ya vimos esto. Es exactamentmigmo aqui, la misma
indecencia: el dormitorio expuesto con el roperesieejo, el empapelado, y el mismo
tipo de damnificados, reunidos en la calle alredef#olos cascotes, que levantan la
mirada hacia los pedazos de pared y se van, luegdven a mirar las vigas

despedazadas y las piedras, vuelven a mirar su luga

Reconocemos todo eso con indiferencia. Esos nigogdidqos en las calles, esas
viejas con la ropa bajo el brazo delante de lo®raboos, es una imagen de la
calamidad que pasa delante mi como yo paso porcestad.Nuestras miserias se
miran. Miradas desesperadas se cruzan con miragassperadas; y no hay nada mas
que dulzura de los ojos hacia los ojos, piedad spidene de si mismo en la mirada de
los otros” (208).

Se podria pensar que este es un libro heroicaalaeion de los héroes. Pero no, no
hay héroes, solo seres humanos que, frente alnieglg ser transformados en otra
cosa, lo unico que pueden hacer, para que esocedlaues afirmarse cormvientes
humanosNo como posicion metafisica de perseverar en etaepoco como instinto
biolégico de supervivencia, sino como afirmaciormhana, Unica. Asi, aunque los
vemos comiendo de los tachos de basura, recuperamtho objeto valorado, una hoja
de verdura medio podrida, una misera cascara de paboreando como el manjar mas
preciado el pedazo de pan que se disuelve en la ®own segundo, y no se sabe
cuando vendra el otro; cuando se comparte con adgyoero no con todos, porque esa
miseria no se puede compartir, defendiendo el edde vida que va en ello; esto no

nos muestra el gesto de generosidad y altruismodgquegronto querriamos encontrar



para ver al héroe. Nos muestra a seres que tiemerseguir viviendo, cuando era

mucho mas facil morirse, dejarse matar. Pero alando se muestran rofiosos,
devorados por los piojos, puteandose entre ellog® no pueden cagar, pues la letrina
o el balde estan ocupados, porque son todos loestae con diarrea y entonces se
cagan encima, o, porgue en el vagon de ganadoeelogjtrasiadan no tienen lugar para
acostarse y cada cual busca un lugarcito para podecar sus piernas, aun asi, y por
eso mismo, no dejan de ser entrafiablemente humpoogie en ningn momento

dejamos de sentir la solidaridad que reina entos,dh responsabilidad que sienten por

el otro.
No, no se trata de dioses o de superhombres,ueside héroes. Nos dice:

“Viernes Santo. A eso de las siete, al regresda débrica, algunos compafneros se

reunieron, se sentaron al borde de dos camas. éégaon creyentes, otros no.

“Pero es Viernes Santo. Un hombre habia aceptadorfara y la muerte. Un

hermano. Hablamos de él.

“Un compafiero logré recuperar una vieja Biblia arclBenwald. Se pone a leer un

fragmento del Evangelio.

“La historia de un hombre, la cruz por un hombeehistoria de un solo hombre.
Puede hablar y las mujeres que lo aman estarNallesta disfrazado, es hermoso, en
todo caso tiene carne fresca sobre los huesognm® tiojos, puede decir cosas nuevas

Yy, Si lo desprecian, es porque al menos lo coradaiguien.

“Una historia. Una pasion. A lo lejos, una cruz.biDé&ruz, muy lejos. Hermosa

historia.
“K. Se murié, y no lo reconocimos.
“Algunos compafieros se murieron diciendo: ‘Hijospdéa, podridos...’
“Los pequefios gitanos de Buchenwald asfixiados c@tas.
“M.—L. A. Muerta, esqueleto, rapada.
“Todas las cenizas sobre la tierra de Auschwitz.

“La voz del compafiero pasa. Débil historia, endeidemosa historia insignificante.



“Otro comparfiero —no es creyente— habla de la &dede ese hombre. Habia
aceptado, dice. Jeanneton también, en su celdaededs, habia aceptado. Nos habia

dicho: ‘Tengo el honor de anunciarles que estoylenado a muerte’.

“Y aqui quizds también algunos acepten, comprendatuentren todo esto

‘normal’.

“Hermosa historia del superhombre, enterrada bago tbneladas de cenizas de

Auschwitz. Le habian permitido tener una historia.

“Hablaba de amor, y lo amaban. Los cabellos sobsepies, los perfumes, el
discipulo que él amaba, el rostro enjugado...

“Aqui no se dan los muertos a sus madres, se masanaadres con ellos, se come su
pan, se arranca el oro de sus bocas para comgranase hace jabon con su cuerpo. O
se pone su piel en las pantallas de las hembradl®&®ay marcas de clavos en las
pantallas, solo tatuajes artisticos. ‘Padre, ¢pérnge has...” “Alaridos de los nifios, que

son ahogados. Silencio de las cenizas esparcitias go llano” (156-157).
Y frente a eso lo que queda es la ética de lateesis 0 del aguante:

Lo terrible no es comer cascaras podridas, esanes situacion extrema de
resistencia. EI empecinamiento por comer para ewila forma de reivindicacion de los

valores mas elevados. “Luchando para vivir, luclia gustificar todos los valores...”

Lo terrible no es solamente que haya que comerdalkuterrible es no compartir.

Dice Antelme:

“Uno puede reconocerse al verse de nuevo revoleiencho un perro entre cascaras
podridas. [...] El error de conciencia no ‘degradarse’,sino perder de vista que la

decadencia debe ser de todos y para todos.”
Es que la resistencia para poder vivir solo puettér\del apoyo mutuo. Y continda:

“Quisieron convertirnos en animales haciéndonod n condiciones que nadie,
digo bien, nadie, podra imaginar nunca. Pero nétodparan [...] Si a veces no nos
reconocemos a nosotros mismos, es ése el preastdeguerra y hay que aguantar.
Pero, para aguantar, cada uno tiene que salirrdessio, tiene que sentirse responsable
de todos. Habran podido desposeernos de todonpete lo que somos. Aln existimos.

Y ahora, se viene, llega el final, pero para aguamasta el final, para resistirlos y para



poder resistir esas ganas de abandonar todo quemesazan, [...] tenemos que

apoyarnos y estar todos juntos” (163).

Y ese apoyarse se ve, una vez mas, en la peragringee tienen que efectuar, ya
derrotados los alemanes, desde Gandersheim hasteDaa pie primero, cargando
como esclavos carretas y valijas, en vagones dadganego, llegando a comer en 13
dias solo un pedazo de pan, devorados por losspiagmtados por la diarrea. Y en esa
descripcion se unen todos los esclavos del muntlmdgs las esclavitudes que han

padecido los seres de la especie humana. Asidtarahtelme:

“Es de noche. Lo Unico que siento es esta caddira b hombro. Hay una imagen
del esclavo a la cual uno esta acostumbrado dasescliela. Hay estatuas, pinturas e
historias que la representan. Pero no sabiamosalyoenos, no lo sabia— que podia
tomar esa misma forma, ser yo mismo ese esclavantiglo Egipto, ese prisionero de
los asirios...Cada uno tiene en su cabeza unaghsiea del hombre esclavo. Una vez
disueltos la angustia, el terror, senti esa poseocmi propia caparazon. Me puse a
describirme interiormente a mi mismo. Mi pensanties#¢ pone en accion y se apura,
me repito los mismos fragmentos de frases, com@adeo: ‘La cadena en el hombro,
enganchado al timén, de noche, la cabeza inclihadé& el suelo, mis pies que veo
deslizarse hacia atras, mi sudor, mi sudor...” &pria boca y me repito, me repito mi

pedazo de frase” (199).
Pero el camino no termina:

“La columna sigue. Las piernas avanzan unas de&as otras, no sé cuanta fuerza
tienen todavia estas piernas. Por ese lado, todewime siento desfallecer. Si eso
ocurriera, podria quizas colgarme del brazo de ralgompafiero; pero si no me
recupero, el comparfiero no podra cargar conmigo etiempo. Le diré: ‘No puedo
mas’. El me forzara, el mismo hara un terrible esfa por mi, hara lo que se puede
hacer por alguien que no puede ser él mismo. Yetirép ‘No puedo mas’, dos veces,
tres veces. Tendré la cara diferente, diferentedelahora, la cara que se tiene cuando

no hay mas ganas de nada. El no podra hacer nadai go/o caeré.”

Y caeran, y los que caen seran ejecutados, cofuelon aquellos que antes de salir
de Gandersheim estaban enfermos y no iban a pogertar la marcha. Y asi el camino

se va sembrando de disparos donde quedan atrdedoalbalos para siempre,



desconocidos, sin cruz ni estrella, en una tiextaaejera, los compafieros que no

pudieron mas.

Ya liberados, Dachau es un hervidero de gentecdiss, rusos, polacos, espafnoles.
La comida no abunda, estan enfermos, con tifubagdugar para dormir. Dice:

“El piso estaba empapado, no pude acostarme erlel /e senté en un banco.

“Ahora la luz estd apagada. En este banco tampuaoedgpacostarme porque hay

otros sentados.

“Al lado mio, hay una sombra y una punta de cifjarrbjo. De vez en cuando una

bocanada ilumina una boca y una nas@mo un faro lejano.

“La lumbre se alejé de la boca, que entra en laradad. Se acerca a mi. No presto
atencion. Un codazo. La lumbre se acerca. Tomdgalrdlo. Doy dos pitadas. La

mano lo agarra de nuevo.
“—Gracias.

“Es la primera palabra. Estaba solo. No sabia sigugue existia. ¢Por qué ese

cigarrillo para mi?

“No sé quién es. La lumbre enrojece de nuevo sa,doego se aparta de ellay se
acerca de nuevo a mi. Una pitada. Estamos juntosaél y yo; fumamos el mismo

cigarrillo. Me pregunta:
“~¢ Franzose?
“Contesto:
—Ja.

“Da otra pitada. Es tarde. No hay ningun otro riedda barraca. Los que estan en el

banco no duermen pero estan callados. Yo tambéegupto:
“—¢ Rusky?
“~Ja.
“Habla bajito. Su voz parece joven. No lo veo.
“~Wie alt? (¢ Cuantos afos?)

“~Achtzehn(Dieciocho).



“Pronuncia fuerte la “r". Se hace un silencio miastda su pitada. Luego me

alcanzael cigarrillo y desaparece de nuevo en la oscuridaghregunto de donde es.
“~Sebastopol.
“Responde siempre décilmente y, en la oscuridadi, & como si contara su vida.

“Se apago el cigarrillo. No lo vi. Mafiana no loagaoceré. La sombra de su cuerpo
se agacha. Pasa un momento. Suben ronquidos degsume. Yo también me agacho.

No existe mas nada que el hombre que no veo. Rahgmno sobre su hombro.
“En voz baja:
“~Wir sind frei. (Somos libres.)
“Se vuelve a levantar. Trata de verme. Me apreetadno.
“~Ja.”

iQué mayor derrota para los opresores que fuerauempropia lengua que se
comunicaran dos hombres, hasta ayer presos, paraed&somos libres” Pero no, me
corrijo, Freiheit no fue pronunciado en la lengua de Hitler o de (Bgev de Goebels.
Freiheit fue dicha en la lengua de Goethe, de Schiller, oeahs, de Freud, de Marx,
de Paul Celan. Es una lengua extranjera para ®$admbres, pero la hacen suya para

decirse que son libres.

Y ahora, para terminar, la pagina tal vez mas nilfosa de este libro maravilloso,
donde expone le tesis central de su obra y dedau @i Antelme plantea como tesis
principal de su libro, de su experiencia, que lpee®® humana es Unica y una, e€so
implica que los opresores, los que los desconooem cseres humanos, los que los
niegan, los que quieren matarlos como expresioeraoh de su poder, los que los
quieren transformar en otra cosa, son también seremnos. Por eso se revela con
indignacion cuando en 1946 se entera que en lopaarse esta maltratando a los

prisioneros alemanes.

Llegados al modo mas alto de la abyeccion y d@tasion lo que se revela es que la
especie humana es una y que se puede matar a umrehopero no se lo puede
transformar en otra cosa. Pero parece que es axpariencia limite de querer
transformarlo en otra cosa que se revela el heelgud no es posible transformarlo en
cosa. Como si la prueba irrefutable de la invulbdidad de la especie se recogiera en

el momento mismo en que casi se la destruye. Y Agpeime:



“Hemos llegado al punto en que nos parecemos altogiee no hace mas que luchar
para comer y muere si no come, al punto en quéguasamos con otra especie, que
nunca sera nuestra y hacia la cual tendemos; gtapdgue vive al menos segun su ley
auténtica —los animales no pueden volverse aluramésles—, es tan suntuosa como la
nuestra ‘verdadera’, cuya ley puede ser tambi€@omducirnos hasta aqui. Sin embargo,
no hay ambigiedad, seguimos siendo hombres, terenios s6lo como hombres. La
distancia que nos separa de otra especie sigugante es historica. Es un suefio SS
creer que tenemos como misiéon histérica cambiaesgecie, y corno esa mutacion se
hace demasiado lentamente, matan. No, esta enfadnedraordinaria no es otra cosa
gue un momento culminante de la historia de losktem Y eso puede significar dos
cosas: primero, que se esta probando la solidestdeespecie, su permanencia. Luego,
gue la variedad de las relaciones entre los homlsescolor, sus costumbres, su
distribucion en clases, enmascaran una verdad qué estalla, al borde de la
naturaleza, muy cerca de nuestros limites: no Bpgates humanas, hay una especie
humana. Es porqgue somos hombres como ellos ques$osseran, en definitiva,
impotentes contra nosotros. Porque intentaron iomestla unidad de esta especie seran
finalmente derrotados. Pero su comportamiento ystraesituaciéon son solo la
exageracion, la caricatura extrema —en la cualenadiere, ni puede seguramente
reconocerse— de comportamientos, de situacioneesf@ae en el ‘mundo verdadero’

con el cual sofiamos.

Todo ocurre alla, efectivamente, como si hubiengeeies —0, mas exactamente,
como si la pertenencia a la especie no fuera segomao si se pudiera entrar y salir de
ella, estar s6lo a medias o llegar a ella plenagento lograrlo aun a costa de varias
generaciones—, siendo la division en razas o eseglal canorde la especie y el
alimento del axioma siempre presente, la lineandltde defensa: ‘No son personas

COMO NOSotros’.

Pues bien, aqui, el animal es lujoso, el arbol adilinidad y no podemos
convertirnos ni en el animal ni en el arbol. No @os, y los SS no pueden hacernos
llegar a eso. Y es en el momento en que la madwartéomado los rasgos mas
horrendos, en el momento en que se va a convartiuestro rostro, cuando cae. Y si
pensamos entonces eso que, desde aqui, es cigddalmemas considerable que se
puede pensar: ‘Los SS son s6lo hombres como ne§atirpentre los SS y nosotros —es

decir, en el momento de mayor distancia entredosss en el momento en que el limite



de la sujecion de unos y el limite del poder deotoss parecen deber congelarse en una
relacion sobrenatural— no podemos percibir difdeesastancial frente a la naturaleza y
frente a la muerte, nos vemos obligados a decirsqlehay una especie humana. Que
todo lo que enmascara esa unidad en el mundo, ltodoe pone a los seres en la
condicion de explotados, de esclavizados, e imyiéigaor eso mismo la existencia de
variedades de especies, es falso y loco; y quetagamos la prueba, la prueba mas
irrefutable, ya que la peor victima no puede hatexr cosa que comprobar que, en su
peor ejercicio, el poder del verdugo no puede & @sa que un poder propio del
hombre: el poder de la muerte. Puede matar a uibitegmpero no puede transformarlo
en otra cosa” (181-182).

¢ Es este, acaso, un libro optimista o pesimistggeranzado o esperanzador? Creo
gue no es en esos términos que lo encara Antelnmeskleja éste, su testimonio, como
un imperativo ético. En esta época, lo mas inhunggnenunciar a lo posible, porque,
como dice Badiou, “la ética es no renunciar nundatactar una posibilidad que no se

percibia anteriormente, por mas infima que fuera.”

Daniel Gil






