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El Psicoanalisis 100 afios después

Sélika Acevedo de Mendilahatsu

“Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo” lespégrafe de ‘La interpretacion

de los suefios’, cuya traduccion, el fundador delkcé@nalisis reprocha a Werner

Achelis 1927, ya que “mover las ciudadelas de larré’, con sus connotaciones
ptolomeicas no era su intencion al utilizar el \@de Virgilio, sino sélo destacar lo
mas importante de la dinamica del suefio. Sin entbatgiempo ha demostrado que
ese fue el efecto del descubrimiento freudianoaguenovié al mundo. En su obra no
s6lo asombra la creatividad de su genio sino laZagque, en su larga y dura vida,
mantuvo para imponer sus ideas y difundirlas sideceante los obstaculos, criticas y

desconocimiento que jalonan la historia del Psiciems.

En el 2000, el ambito de los cambios de la erarimfidica que sucedié a la
industrial, que han sido incluidos en las categsril modernismo y post-modernismo,
incidieron e inciden en la disciplina psicoanal@jcen sus bases tedricas y en su
practica. Cien afos representan mucho tiempo ehid¢oria del Psicoanalisis, pero
poco en la de la humanidad. El orden de un mundoegwdo por ciertas leyes
universales se ha derrumbado y ha sido sustituataupa continua revisién de valores.
Las ideologias, los grandes relatos, los grandesulisos y teorias se han eclipsado
dando paso a nuevos oOrdenes. La masificacion, tbalizacion, el exceso de
informacion —muchas veces contradictoria y supesfaie han creado multitud de
sentidos, pero también efectos de ambigledad ertitombre. El ciberespacio
destinado a intensificar la comunicacion, paradojehte ha favorecido “la

multiplicacion de los solos”.

El Psicoanalisis, la monumental obra de los pioseha sufrido y sigue sufriendo
constantes revisiones, muchas de ellas de gram.\Réwo la demolicion de ese arsenal
metapsicologico ha originado un pluralismo tedrigune desconcierta, quizds por su

exceso, a las nuevas generaciones.

1. Miembro Titular de APU.
Colonia 1611, Montevideo, Uruguay.



El desorden y las crisis, los transitos en oscutliely si bien son la condicién del
surgimiento de ideas nuevas e inquietantes, genardniplicidad de interpretaciones y
posturas, que necesitan para ser fértiles, rigoegponsabilidad en su manejo.

Si bien inconsciente, subjetividad y procesos $egiastan intimamente ligados, las
exigencias culturales con sus aspectos econdmigusitycos, tienen sus limites y no
pueden dejar de respetar la autonomia de la dis@ppsicoanalitica y para eso es
imprescindible mantener la fuerza impulsora de fsugladores. Esparte del deber del
investigador dar cuenta del pasado, “volver al pasacon ironia” en las palabras de
Umberto Eco. Pero la ironia significa en este catdeno restar los valores historicos
sino limitar su peso en la creacion de las nuewdsas que continlan produciendo

historia.

Los importantes trabajos que integran este voludeencuenta de esta actualidad.



Metapsicologia de la

interpretacion®

Luisa de Urtube¥y

La Metapsicologia estd compuesta por aspectos etoos, dinamicos y tdpicos
yuxtapuestos; tiende a crear vinculos y a estableneorden entre los elementos
subyacentes a la comprensién analitica: el cortelaitbnte, el inconsciente extrafio,

extranjero.

El trabajo del analista es, para Green, semejupigeaFreud define como propio del
pensamiento: gracias a su analisis personal, déise@nas capaz de hacer reducciones
cuantitativas, de diferir el material para retomarhas tarde, de construir una
representacion del proceso psiquico del pacient yincular, mediante el lenguaje, el

trabajo y la representacion.

El analista no es “como todo el mundo”. La “normat” corriente descansa sobre
represiones logradas, mientras que el funcionamigatisfactorio del analista se apoya
sobre la capacidad de tolerar el inconsciente @primirlo ni clivarlo. Esta
“normalidad” es, como Freud lo sefialo en 1908, ipnéxde la del artista, que levanta
represiones para crear, sublimando asi sus casflitta diferencia entre la creacion

artistica y nuestro trabajo reside en que éstefira preferentemente al pasado.

Los fantasmas ni reprimidos ni clivados en el atalilos afectos no desplazados no
seran proyectados sobre el paciente y no se tramsfan tampoco en una construccion
delirante —la semejanza entre interpretacion acealit construccién delirante ha sido

sefialada por Freud, en 1937.

1. Traduccién del capitulo de igual titulo del lIbiNTERPRETATION II. Aux sources de
I'interprétation: le contre-transfert. Monographiele Psychanalyse. (1999) PUF (Paris).
2. Miembro Titular de APU y de la Sociedad Psicoitical de Paris.



La actividad de crear vinculos solo es posiblel gireconciente del analista esta
adecuadamente estructurado y funciona de manersfastdria. Con lagunas o
aberturas en su funcionamiento mental, con un @eciacion débil, el analista no logra
ni distinguir los fantasmas subyacentes a la sitnagnalitica ni dejarse ocupar por el

aparato psiquico del paciente.

El preconciente estructurado del analista aceptiseos contratransferenciales
positivos de crear vinculos y no retrocedera fraté&rabajo creativo, que es nuevo
vinculo con un pasado sea desvinculado, sea eradalele manera rigida e inmovil por

la influencia de un superyo severo, de traumatigmpstidos o de un yo clivado.

Sin el establecimiento de vinculos, la represionvggve a formar, puesto que las
representaciones reprimidas y los afectos desplazad se sitian en una continuidad
psiquica, o recuperada o aun nunca establecidaohtratransferencia negativa del
analista no serd tampoco ni reprimida ni clivad&l yomara consciencia de ésta, para

impedir la actuacion de sus aspectos destructivos.

El analista se permite, con respecto a su pacieatdir o fantasear todo lo que le
surge (casarse con él, como lo dice Searles, reteciones sexuales, tirarlo por la
ventana, adoptarlo “realmente” como hijo o hija.Lg.diferencia entre él y un perverso
0 un padre o madre seductor consiste en que ebt@nalente mucho mas que una
persona cuyo analisis no ha sido tan profundizpem sin actuarlo. Reprime lo menos
posible, rechaza las resistencias del yo o infliaglas por el superyd, pero respeta las
prohibiciones superyoicas del incesto y de la &gd=sl devoradora.

Si el analista impide el acceso a sus fantasmasboi@nes de afectos, corre el riesgo
de caer en acting out,aunque sea menor bajo forma de palabra inadeclzagae no
sucede cuando un fantasma o un afecto ha sidoiddrait la consciencia, suprimido si

es necesario pero no reprimido.

Las modificaciones estructurales exigidas del atamimplican una alteracion de las
relaciones entre su yo y su superyd. Este ultimzeide ser tolerante con todas las
producciones del paciente y para todos los fantagmafectos a minima del analista,
aceptando al mismo tiempo asumir los roles méasstitkes proyectados por el

paciente.

Ademas, en la contratransferencia, habra de acigeitaneamente la imagen de el

gue tiene el paciente, la que corresponde al olpjetgectado y absorbido y la que él



posee de si mismo. ¢ Como logra todo ello? Cuand@rofesion u oficio es elegido, lo
es a la manera de una formacion de compromiso igenomfantil, como lo dice el
norteamericano clasico Brenner. En el analistgatga pulsional consiste en el deseo
de analizar -descubrir, asi como, dominantes emnakyde cuidar/curar; hay, ademas,
un aporte de retofios de pulsiones pregenitales, taimo la curiosidad y el control, de
retofios pulsionales sublimados, de placer narajsiit sentimiento de creacion, como

lo sefala C. Parat.

La funcién analitica tiene sus raices en una publsiayeuristacuya sublimacién se
lleva a cabo mediante urretournemerit y un cambio de fin, para alcanzar la
posibilidad de examinar en si mismo el funcionattemental del otro, dice aun esa
autora. Ese funcionamiento propio de una sublinmp&dece momentos de retorno de

lo reprimido.

El origen de la impulsion de comprender procedéadie entrar en el interior de la
madre, como lo decia la analista britanica Ellar@aComienza por un empuje de
fusidén simbidtica con ésta y continla por deseosataraleza anal de adquirir y de
conservar. Transmitir ehsight puede significar alimentar, ensefar, protegerilift,

dice el norteamericano Greenson.

La paciencia es la segunda cualidad propia delstmaéscribe C. David. Debe estar
siempre disponible para la transferencia. ¢De déretee esa cualidad si no es de lo
maternal, de lo femenino? Es también el resultadardtrabajo bastante analogo al de

la sublimacién artistica.

La situacién analitica es pluripersonal: en un @lananifiesto, comprende al
paciente, al analista y a los terceros de quiereBabla; en un plano latente, mas
profundo, incluye los objetos internos del analigas objetos infantiles, su (0 sus)
analista(s), sus maestros, Freud), asi como lefasbjnternos del paciente (sus objetos

infantiles, cada vez mas frecuentemente sus astigoalistas).

De una manera general, con pacientes en un estadenmasiado regresivo y con un
analista no adherido a una teoria inmutable, atifumamiento metapsicoldgico de la
situacién analitica oscila de la fusion analisteigrate a la pluralidad de objetos con los
cuales una relacion ha sido establecida, como ydetban W. y M. Baranger. La
contratransferencia, como la transferencia, furcien interrelacion con el paciente y

sus objetos y “contiene” los objetos del analistaparticular su antigua transferencia



(las huellas mnémicas cargadas de afectos deyesa)bién sus contra transferencias
actuales con otros pacientes. En numerosos momeatosntratransferencia contiene

también la transferencia del paciente.

A esta complejidad se afaden los diversos nivekeslad contratransferencia:
conscientes, preconcientes, reprimidos pero subteptde volver a la consciencia,
reprimidos para siempre inaccesibles (irrepreséagab Estos mismos niveles se
encuentran en la transferencia en proporcionesntdist ya que en el analista lo
reprimido habra perdido sus contracargas durantersb de su propio analisis y sera
susceptible de volver a la consciencia, que, asyexehabra nunca quitado, luego de su
desentierro durante el propio tratamiento. Sin egdapermanecera siempre una

porcién de reprimido inalcanzable.

La toma de consciencia de lo que sucede en lac&tuanalitica se desarrolla
primero, en general, en el analista: él hace accemlela consciencia la
contratransferencia latente, precedentemente ineore reprimida o disimulada por
alguna otra defensa. El analista contiene y elalbmraxcitaciéon producida en la
situacion analitica por la interrelacion de sus plagicipantes por medio de su propia

identificacion a un modelo de paraexcitacion.

El nivel econdmico, de circulacion y reparto dequantumde energia pulsional, es
susceptible de aumentar, de disminuir, de estamcaE psiquismo trabaja
transformando la energia libre o desligada en émdigada, postergando la descarga,
elaborando lo que ha escapado a la represion. iBtetaretacion, uno de los fines es la
descarga de energia por parte del analista quks, dentrario, estaria sumergido por
cantidades pulsionales incontrolables. En el p&ejda interpretacion libera también

energia por efecto del cese del contra-investimient

El mantenimiento de lo no reprimido y de lo no alle requiere un inconsciente
acogedor (¢ avido?, ¢curioso?) y un preconcienteefygermeable sin exageracion, a fin
de introyectar todo lo que proviene del pacientgug un funcionamiento demasiado

secundarizado evacuaria.

El nivel dinamico tiene por fin el estudio del fimmamiento mental bajo el angulo
del conflicto y de la composicion de las fuerzassipnales. Tomando en cuenta el
pasaje entre las instancias, los movimientos sewantar las represiones para la

posibilidad de acceso a la consciencia, retornoualugar de origen de los



desplazamientos para conocer el objeto que lostéuseintegracion de los clivajes
para la unificacion del yo, ligar las representaegde cosa con las representaciones de
palabra a fin de que puedan acceder a la consajdacilitar al yo la aceptacion de los
aspectos inconscientes anteriormente inconciliabédigerar el superyé para que
permita la expresion pulsional. El aspecto dindnaictia de manera permanente en el
inconsciente reprimido, que emite retofios, a veftesados por una resistencia

reforzada, a veces logrando , deformados, disfoazatbslizarse hasta la consciencia.

La interpretacion va a perturbar el equilibrio pistente, obtenido mediante las
defensas. Creard un momento de desazOn hasta querganizacion diferente se

establezca.

Cuando Freud, en 1895, describe las diferenciasitopcas del aparato psiquico, el
inconsciente le parece organizado en capas, destda guardados los recuerdos en
especies de archivos. La consciencia posee suafigur espacial: un desfiladero que

s6lo deja pasar un recuerdo a la vez o prestatiatea un solo elemento.

La interpretacion consiste en una sintesis de dasratransferencias conscientes y
preconcientes del analista. Se afiaden sus tearédicas concientes y también las
inconcientes, éstas proviniendo a menudo de lagatesexuales infantiles. El paciente
recibe la interpretacion a través de su conscie&ita formulacion logra atravesar el
desfiladero, se dirige hacia el preconciente, ttiffca, lo refuerza, lo vuelve permeable
y permite la transformacion de las representacialeesosa en representaciones de
palabra.

En la primera topica, hasta mas o menos los traldgometapsicologia de 1915, el
psiquismo es dividido por Freud entres sistemasorigciente, preconciente y
consciente, cada uno dotado de su funcion, desulé proceso, de su energia de carga
y siendo especificado por sus contenidos represargaExisten censuras: la represion
entre el inconsciente reprimido y el preconciemwetente, una barrera solida, la
supresion, entre el preconciente y el consciema, dificultad ligera. Estas censuras
marcan las fronteras entre los diversos sistemasnyimaginadas por Freud como
antecamaras, porteros... La energia psiquica reeswe sistemas segun un orden

determinado, que es contrariado por esos limites.

La segunda topica se instaura en 1923, con ellysyperyo vy el ello, luego de un

periodo de transicion entre 1914 y 1923, donded-dmscubre, entre otras cosas, las



defensas inconscientes del yo, la existencia deolgstos internos, gracias a la
melancolia, que lo conduciran a distinguir el sypeel narcisismo; y, sobre todo, la
presencia de la pulsién de muerte, en sus comideadgendo mas bien al Nirvana, al
retorno a lo no viviente, mas que a la destrucclém.constitucion del psiquismo
mediante instancias ello, yo y superyd, no impedir&reud conservar también la

primera topica: lo latente y lo manifiesto, carga®ntracargas.

De ello resulta que la estructuracion de la seséalitica conducente a la
interpretacion, es compleja. Se encuentran allipatiente, cuyo ello reclama
satisfaccion para sus pulsiones hirvientes y dsta@aenergia desligada, cuyo yo hace
frente a dificiles relaciones entre sus tres an@sealidad, el ello y el supery6—, aun
abrigando en él también zonas inconscientes quendef mediante resistencias
igualmente inconscientes; cuyo superyd sera agtivbas 0 menos severo. Habra
ademas clivajes entre las diversas instancias|ictosf interiores entre ellas (entre yo
consciente y yo defensivo inconsciente, entre sdpeaistigador y superyd benevolente,

entre pulsiones de vida y pulsiones de muerte ehad!

Esta situacion interna se repite en el analista, laodiferencia que habra menos
represiones a preservar, menos energia a gastestantarea, un yo ampliado, un
preconciente estructurado, sin deficiencias ndadorya que estard dotado de un
paraexcitaciones solido y de una disponibilidaddeitir el placer ni incestuoso ni

destructor.

La génesis de la interpretacion obedece a los nsismecanismos que los
distinguidos en los suefios o en los sintomas. Hayaplicar al analista un concepto

que Freud utiliza para el sofiante: la regresion.

En el analista, mientras interpreta, hay seguragnant regresion formal, topica
quizés, pero no temporal (no volvera a una épocanj®, sea oral, sea anal). Para
comprender al paciente, hay que regresar con rélamsgustia excesiva, para luego
reaccionar trayendo a la consciencia las represents captadas. La interpretacion
resulta primero del trabajo inconsciente del atmlituego necesita pasar por la

consciencia que termina de elaborarla, como lo Alicaeu.

Existiran también formaciones complejas que sebkstaran en cada situacion
analitica, en particular en los puntos ciegos daellista que coinciden con los del

paciente o sobre las zonas de bastiones para gfabtasmas o relaciones con objetos



internos idealizados que no se quiere analizar/tpoa miedo de perderlos, segun los

Baranger).

Hay mucha gente sobre el divan, en el sillon yeehds dos: alianza de los dos
superyo6s contra los dos ellos (para instalar y ntemer inmoviles barreras mortiferas
contra el placer), alianza de un yo con el sup@giootro (del yo del paciente que
obedece al supery6 punitivo del analista), luchieedns dos yo (cada uno defendiendo
Su narcisismo, su omnipotencia), “contenencia’ydetiel analista, a veces del paciente.
La alianza del analista con el ello, por lo menodos fantasmas de los paciente (“Ud.
quiere que yo tenga relaciones sexuales”, por d@migentificaciones parentales del
uno y del otro; identificacion del analista conasuiguo propio analista: en su yo bajo
forma de saber hacer, en el superyd con el aspecteglas a respetar (el encuadre, la
contenencia, la prohibicion de la actuacion ageesivncestuosa), en el ideal del yo (la

exigencia narcisistica de éxito).

Para Strachey, el proceso del andlisis consisia atenuacion rie la severidad del
superyo del paciente y en su reemplazo por un gameEmstruido sobre el modelo del
analista. Es cierto que, para no reprimir, paranigse poder decir todo, soiar, etc., el
analista esta de acuerdo en combatir un supendopyigomo lo estaba para tratar de

volver inoperante la repeticion mortifera.

Estan aun los objetos internos del uno y del ¢t pbuenos y aptos a socorrer, los
destructores aun no totalmente vencidos, los ddesly a reparar, los envidiosos que
quieren estropear el vinculo analitico. Estos @nson importantes y no siempre
ausentes del mundo interno del analista. Hay qusiderar aun la transferencia y la
contratransferencia, que se comunican conscientemenediante palabras e
inconscientemente por mecanismos aun desconoage@sse contienen entre si por
introyeccion, incorporacion e identificaciones momd®eas o duraderas.

Del lado del analista, esta su comprension dekepéei de la situacion analitica y de
su contratransferencia, gracias al autoanalisigefasel momento oportuno, sin olvidar
la interpretacion a formular. Durante ese lapsechara las confirmaciones diversas en

las asociaciones del uno y del otro, o0 en los reloseretornados en ambos.

El paciente sera capaz de escuchar, capacidadiquéeiea progresivamente. Tendra
sus defensas preferidas, bien conocidas y utilzdéade largo tiempo atras. Conocera

nuevas, ligadas a la neurosis de transferencik cigal se espera, a justo titulo, que se



atenuen. Aprendera a aceptar lo infantil y la fienesicia, procesos de aceptacion a
largo alcance, que se instalan poco a poco. Temen&s la proximidad del analista, su
contacto psiquico. Por sobre todo, aprender4 aeaceg inconsciente extrafio,

extranjero.

Una vez mas bien convencido de la probabilidad deirgerpretacion —el
psicoanalisis es una ciencia conjetural, citemokaean—, sin jamas aspirar a la
seguridad absoluta, todopoderosa y megaldmana, nelista formulara una

interpretacion. Con palabras simples y tan breweoceea posible.

Se plantea aqui el problema de la doble inscripd¢r@tado por Freud en sus escritos
llamados de Metapsicologia. ¢Se trata de una miss@ipcion, precedentemente
inconsciente y accediendo a la consciencia, graciassobreinvestimiento por parte de
ésta; o bien se trata de dos inscripciones, ungeenece al inconsciente y otra que se
vuelve consciente? Freud no se pronuncio sobre msito de manera definitiva y
quizas la mejor solucion seria que las dos forreas posibles, sobre todo en un primer
tiempo. Enapres-coupla inscripcion sobreinvestida predominara. Pewvantualmente,
volver a ser de nuevo inconsciente luego del fdwlla cura, en un movimiento de

represion exitosa.

Luego de la interpretacion, el analista escuchemgsp a si mismo, su voz, su
entonacion, luego la escucha de la escucha poaaémie, como lo ha sefalado H.
Faimberg. Registra, acumula y, si le es posible, seoolvida. Varias cadenas
interpretativas se desenvolveran, extendiéndose eaudo sobre vanas sesiones,

semanas, meses...

Doblemente inscrita 0 no, la interpretacion, sid@o escuchada a pesar de las
defensas habituales y las resistencias al anal&ssrepresentaciones de cosa seran
convertidas en representaciones de palabra, pastetrcontenido manifiesto al

contenido latente.

Pero si la interpretacion ha sido escuchada, yasfrato de una comprension justa
del analista, surgira dehsight habra una redistribucion de energias, una liberta
acrecentada de circulaciéon entre las representioma fortificacion del preconciente,
todo ello permitiendo el acceso del paciente anugva organizacion psiquica, guiado

por la del analista y por la situacion analitica gdopta una nueva configuracion.



Por el contrario, si el analista no ha comprendsgoha apresurado exageradamente
o ha esperado durante un lapso de tiempo exagesa@b;paciente permanece muy
defendido en ese momento o sufre de una patolagdar masoquista o paranoide, no

se manifestara ninguna reaccion.

Si se trata de un bloqueo pasajero, es lo hab#ual momento de ciertos pasajes
dificiles, tales como la entrada en el Edipo erelsucturas pregenitales o simbidticas,
o como los duelos antiguos pero no elaboradosa Satélisis y/o la sordera del uno o
del otro o de los dos, es estable, ambos se engarh@cia una reaccion terapéutica

negativa.

En mi opinidn, ésta es el resultado de una “tonma’apalisis inadecuada. No se
hubiera debido tratar ese caso: es demasiado defeasveces de modo inalterable;
rechaza todo conocimiento de su funcionamientoupdgnconsciente; tiene un monto
exagerado de venganza a realizar, por ejemplo cuacdntecimientos graves se
desarrollaron con un analista anterior (actingapub mas duro para el paciente, muerte

del analista); tiene un ritmo demasiado diferemiendestro.

Para concluir estas reflexiones sobre la metapgjélde la interpretacion, parece
deseable resumirlas: se trata de una organizacddaf@nicamente proxima de un telar,
donde el trabajo es continuo, primero en la somhrago emergiendo a la luz,
atravesando el desfiladero de la consciencia, aem gbtener su sitio al sol, sea para
morir, como Leodnidas, aplastado por el nimero Yukrza de sus adversarios (el
supery6 sadico, el yo débil pobremente organizeti@nalista no continente y poco
apto a la comprension, circunstancias exteriorgathas). Luego de varios pasajes, el

desfiladero de las Termopilas terminara abriéndose.

Patologia de la interpretacion

La patologia principal de la interpretacion ha ssdocada varias veces en el curso de
esta monografia: es su ausencia. Un trabajo quennola el aqui y ahora con el alla en
aguel tiempo, no es analitico pues, como lo demad; no se puede matar effigie;
tampoco se puede amar edipicameinteeffigie. La estructura triadica asegura la

posibilidad de la interpretacion, dice Green.



El escollo opuesto ha sido también sefialado ameeiate: hablar demasiado, no
s6lo por razones tedrico-técnicas sino por ansiedaacteroldgica general o frente a

ciertos temas dificiles, debido a experienciasgesa

El error merece una consideracion propia. Glovdragea referido al efecto positivo
de las interpretaciones inexactas, que no serarctesdas, salvo si se aproximan a lo

reprimido, caso en el que serviran de fuente dsteegia.

Las dos patologias mas frecuentes de la interpbatadejando de lado su ausencia o
Su exceso son, me parece, la inclinacién a atemrsentenido manifiesto, a la vez
resistencia e incomprension, muy dolorosa paraeiepte aun si, en la superficie, se
alegra de manera resistencial; y el empantanamientouna situacion analitica
bloqueada donde se repiten los mismos erroresa l@sar, conjuntamente con el

paciente unmpasseo, aun, una reaccion terapéutica negativa “a dos”.

Si le es posible, el analista se liberara mediaotautoanalisis, para luego poder
efectuar un trabajo interpretativo. El pacientetgbuira produciendo asociaciones que

anadan claridad.

El masoquismo del analista interviene en edogasses, asi como su
contratransferencia negativa, con atribucion algrae de sus propios objetos internos
sadicos, cuyo fin es el de provocar un fracasm &abca el saboteador interno, descrito
por Fairbairn. Ese masoquismo actua colocandojatammterno sadico en el paciente.
De este modo, analista y paciente, perturbadosusncapacidades de colaboracién
benéfica ven surgir una oposicion reciproca, coedgminancia de la pulsion de

muerte-destruccion.

Si la contratransferencia es la continuacion deariigua transferencia sobre el
analista del analista y de la contratransfereneiasie, como yto pienso, es inevitable
que, en los casos en los cuales esos fendmenasarallaron de manera demasiado
conflictual y/o no se resolvieron, la contratransfeia del analista se encuentra
marcada por ello, sea por necesidad de repefiusisaciones o incomprensiones de las
gue creyob ser objeto, sea por formaciones reactaratientes a proceder al revés pero
sujetas al retorno de lo reprimido. No veo otraisioin que un nuevo andlisis, con otro

colega.

El temor y el deseo de expresar su propia destrdat tienen efectos. En “Andlisis

de nifios con adultos”, Ferenczi sugiere al anatista lo mas lejos posible al encuentro



de su analizando, gracias a una paciencia, una reosipn, una bondad y una
amabilidad casi ilimitadas. Pero, de manera comt@tin, afiade que no encierra
ninguna ventaja representar al hombre siempre beeitdulgente; es mas astuto
confesar honestamente que el comportamiento détrgacnos es desagradable, que

debemos dominarnos, sabiendo que si es malvadmaakgontiene.

Este método parece arriesgado, ya que ¢dénde kisuimites entre la confesion
sincera y la descarga agresiva? ¢ Como repercataaleclaracion sobre la prosecucion
del tratamiento? ¢No habra una herida narcisista® #po de palabras que perturban el
desarrollo asociativo, fantasmatico y afectivopiatiente.

Para Ferenczi, los pacientes son naufragos psi&ujoe se prenden del menor
detalle y se vuelven sordos y ciegos frente adéahitis que mostrarian que los analistas
no estan interesados en ellos. Segun él, el andlfséce la ocasion de efectuar sin
culpabilidad acciones inconscientes egoistas, sorupulos, inmorales, quizas
criminales y de tener contratransferencias de ésaamaturaleza, como por ejemplo el
sentimiento de ejercer un poder sobre un ciertoendnide pacientes. Esta vision

pesimista ya ha sido estudiada y no me detendréiemago en ella.

La lucha contra la neurosis no es impulsada Uningenpor el amor. Intervienen
también deseos de triunfar y de dominar. En efatgblado del yo la adquisicion del
poder de analizar implica el deseo de un controlodeafectos. No se trata de un
dominio afectivo sino que se busca evitar que &stetotal, masivo, irreversible, razén

por la cual, el humor, como era el caso en Frezidne de sus instrumentos.

Aunque analizado, el analista no esta desprovistoedirosis. Para Racker, no es ni
ideal ni solo abrigando algunos “restos” neurétiaosa parte de su libido permanece
fijada a sus objetos internos, por consiguient@ apser transferida. Ello conduce a
Racker a describir la neurosis de contratransf@eifitsta parece general, dentro de
ciertos limites, en tanto que predisposicion; cdmmeurosis de transferencia, esta

centrada en el Edipo, el paciente evocando logasbgrlipicos.

Como lo decia Ferenczi, la transferencia negatévaitho subestimada durante largo
tiempo, no analizada, incluso en las curas de dstanalistas, y ha encontrado su
expresion mediante la contratransferencia ya gnegleanalista, la transferencia no

analizada retorna bajo forma de contratransferencansciente.



Algunos necesitan fantasmas magicos de omnipotencgasegurados Yy
desculpabilizantes. Creo que alli se sitia el arigkel caracter oracular de las
interpretaciones escasas, que impactan al jovehstang al paciente novicio. Su
importancia se incrementa de este modo, la esgerdlas fortifica el deseo de que el
analista hable. Toman su caracter oracular de sases misma y, a menudo, de
formulaciones de tipo enigmatico. Si el analisteéblhade vez en cuando, la
interpretacion no es un acontecimiento sino unatégis, una expresion de su trabajo,
un signo de su atencién y de su contenencia. Eqaiige a veces, no sera catastrofico,
siempre que no haya testarudez en repetir ungpietacion que suscita demasiada
resistencia, pues ello significa o bien que esnea@ bien que es prematura o, también,

gue llega demasiado tarde, cuando su hora ya paso.

Pero, si el analista no habla casi nunca, la irgéapion adquiere un caracter sagrado
y, Si es errénea, sera dificil reparar los dafasados. El paciente no se atrevera a
contradecir, el analista no se dara cuenta de eellmonsiderara como una herida

narcisistica insoportable aceptar, aun interiormemue se ha equivocado.

Searles sefala que un caracter obsesivo no esl dific encontrar en los
psicoanalistas. Conociendo el rol de la formac#&activa, debe concluirse que un gran
namero de analistas abrigan deseos sadicos y dpatemcia. Corren el riesgo de pasar
desapercibidos por los analistas de formaciénJagiposeen ellos mismos; segun él, la
idea que los pacientes son incurables es una dgaegp que oculta un deseo de
mantenerlos enfermos.

Cobrar consciencia de la célera y del deseo deevidisado de un paciente es
preferible, pues de lo contrario el analista aétusu deseo reprimido de rechazarlo
demostrandole una devocion omnipotente, devorad@amapirista, que le asusta y le
hace huir.

El paciente suicida engendra culpabilidad y angugtirque el terapeuta, en una
formacion reactiva contra su deseo inconscienta vad mas fuerte de matarlo, se agita
de manera “protectora”. Lo empuja asi hacia elalaicto autbnomo que le queda, el
suicidio, escribe Searles. Los casos atging out sexual estdn motivados por las
tendencias omnipotentes del terapeuta de alivipaeknte, que, contrariadas, le hacen

recurrir a une medida omnipotente regresiva pheadr sus deseos mortiferos.



La regresion en el suefio es, por una parte, unsecoancia casi aceptable de la
necesidad neurdtica de estar sobrecargado y, parpatte, una expresion de rabia
narcisistica. El estimulo que despierta es unadiluauditiva por la cual el analista
reencuentra su vigilia con, ademas, alguna angusttaideas de B. Lewin con respecto
al dormir, en las neurosis narcisisticas, comoesgtando la union con la madre, en
tanto que el despertar es una respuesta al lladelduperyd paterno, se encuentran asi

confirmadas, sugiere el colega norteamericano Mghku

Resumen

Es éste un capitulo de una monografia de la asmeelLa interpretacion En éste
discute sobre el funcionamiento metapsicolégico aedlista mientras elabora la
interpretacion 'y sobre los distintos factores quermiten este trabajo

contratransferencial, asi como los que lo difigulta

Summary

This is a chapter of the author’s essay on intéapmn. She discusses here the analyst’s
meta-psychological functioning while producing mmeetations and the different

elements enabling this counter-transference workedlsas those interfering with it.

Descriptores: FORMACION PSICOANALITICA /
CONTRATRANSFERENCIA / INTERPRETACION /
CAMPO PSICOANALITICO
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Viajando afectivamente sola:
Un desvio personal en la

escucha analitica

Evelyne Albrecht Schwalfer

[Tira comica:] “Comportamiento modelo.”
Personaje —¢ Lo sentiste, Zippy?

Zippy —Si, pero solamente un poco.
Personaje —Fue tan suitil.

Zippy —Casi imperceptible.

Zippy —¢Qué fue?

Personaje —Un cambio de paradigma.

Zippy, un personaje tonto y payasesco, intentaséatido a los enigmas
filosoficos y existenciales de nuestro mundo —erteciforma, el dltimo
realizador de asociaciones libres.

¢, Nos encontramos en el medio de un cambio de gama@i¢Nos alejamos del modelo
de pantalla en blanco dirigiéndonos hacia psicalgrelacionales, subijetivas,
construidas y bipersonales que reconocen al “mi®"a neutralidad? ¢Es razonable
considerar a estos modelos modernos como aspeetos garadigma? ¢ O se trata del
narcisismo de cada generacion que nos conduceea que estamos dando un paso
realmente nuevo y diferente? Personalmente, no temer la respuesta a estas
interrogantes. Lo que si sé es que el discursalggauwece diferente al de los dias de mi
formacién, como también lo es la manera en quespigntrabajo —creo yo. Pero no
estoy segura, ya que miro lo que deciamos ent@wemi estructura sensorial actual.
Y como ya sabemos, la memoria produce sus propaiges. Sabemos bien que el
debate entre pantalla en blanco o no pantallaarcb] uno o dos, es un tema clasico en
la historia del psicoanalisis, que nace en el gmobl de la existencia de dos en la

seduccion, o de la unicidad de la fantasia, laralza doble de Ferenczi / la unicidad

1. Publicadeen Journal of the American Psychoanalytic Assoaiattmlume 46, noviembre, 1998.
2. Miembro de la Asociacién Psicoanalitica Amer&an
Weiland Road 4. Brokline MA 02146. U.S.A.



de Freud (hungaro o vienes), interpersonal / isftapco, educacion o naturaleza. Con
sus dimensiones filosdficas y/o cientificas, elalebmismo puede resultar intrinseco y

hasta definir nuestro objeto de estudio.

En el presente trabajo compartiré elementos pelessnei persona, que no creo
haber contado con anterioridad. Hago hincapié efaltai de seguridad a este respecto,
ya sea que los tiempos cambiantes a los cualeg estpondiendo y adaptandome —la
auto revelacion, a colegas o pacientes, se hadomeeptable, sino ya de rigor, aunque
continte siendo un tema controvertido— ya sea gosimplemente me escondo detras
del cambio, responsabilizando a la presién exteznando en realidad el acto y su

motivacion tienen su origen dentro de mi.
Pero, de todos modos, lo externo es siempre patteidterno, ¢0 no?

Cuando, hace un afio, fui invitada a dar este disgoienario, me senti, tal como me
siento ahora, profundamente honrada y conscienteidelimitaciones. Después de
todo, esta no es una distincidon por la que se aesimplemente una placa; debe
producirse algo que valga la pena compartirse erfoum de tal calidad, y sin el
beneficio de una revision formal realizada por gat que pudiera descalificar una
ponencia antes de que el presentador quede enloiditstaba asustada, y aun lo estoy,
sin saber si estoy a la altura de la tarea que angido encomendada. Antes de tener
oportunidad de enfrentarme con el objeto de estud® ocurrié algo personalmente
inquietante que me desvio del camino; en realidelhizo dudar completamente sobre
mi capacidad para hablar aqui.

Generalmente encuentro que me es posible hablacrbie de algo de manera
significativa s6lo cuando siento que tiene una uiatez afectiva; mis funciones
cognitivas por si solas no me permiten expresar idgas. A pesar de que lo he
intentado, nunca pude obligarme a escribir solwatas ajenos a mis sentimientos. En
caso de tener que hablar, tenia que encontrar anarende sintonizar mi intelecto con

mi corazon. Con una gran medida de inseguridadtgicadn, estoy intentado hacerlo.

Algunas semanas después de los Encuentros Ciestifie la primavera pasada, me
realicé una mamografia de rutina. Se encontré eqagia densidad y se arreglé una
biopsia por puncion, efectuandose un diagndésticaadteinoma ductain situ. Se me
dijo que se trataba de un diagnostico afortunade, & tipo de células era de grado

bajo, ein situ significaba que la enfermedad no se habia exterttad@ fuera de los



conductos. Una pequefia area estaba afectada, stdéaseeia necesario realizarme una
escision quirargica y seria el fin de la enfermeddadl era como el cancer de mamas
invasivo que habia matado a mi madre veintiocha aifites, cuando ella era mas joven
de lo que soy hoy, y al que, naturalmente, he tepig@sente desde ese entonces. La
cirugia (a instancias del médico y sin ningun apowo mi parte), se programo tan
rapidamente que ni siquiera tuve tiempo para perysarucho menos para hablar al

respecto.

El apuro no redundd en mi beneficio. No hubo sefité tiempo para que sanara el
sitio de la biopsia por puncién, dificultando léomalizacion del area de escision. Como
consecuencia de ello, el procedimiento no logrivarela totalidad del tejido enfermo.
Otra escisidn deberia realizarse aun. Pero ahocausa de la cicatriz fresca, debia
esperar un retorno de la claridad, realizandose ageafias mensuales hasta que se
localizara el sitio nuevamente. Me dijeron que abil por qué preocuparse; no hay

que proceder con apuros cuando se esta lidiandestarenfermedad.

Dos meses después los contornos parecieron recsgesa realizé una cirugia, pero
nuevamente no se retird una cantidad de tejidoisafe, el borde (o margen) no estaba
claro. Seria necesaria una tercera escision. Mpiess®n que como la localizacién era

ahora segura este procedimiento serviria.

No fue asi. El sitio no era todavia exacto, el raargo era claro aun. No se trataba
de que la enfermedad estuviera mas extendidagsiee! sitio (y la cantidad de tejido)

no habia sido evaluado de manera precisa.

Para ese entonces habian transcurrido mas de ésssndesde que se realizara el
descubrimiento original y el problema no se hatzitatio de manera efectiva. Se podria
pensar que una mastectomia habria sido el fin itevha, pero el procedimiento se
consideraba injustificado para una enfermedad quera invasiva y para algo que
aparentemente habia adquirido su complejidad i@tiogmente. Habia confusion e

incertidumbre.

Hasta el momento no habia hablado de esto con ramfieexcepcion de los
miembros de mi familia. Era verano, y algunos amigo pacientes estaban de
vacaciones. Las escisiones, realizadas en régimgracdente externo, se programaron
para producir la menor cantidad de cambios en amagrama de trabajo. Mi reticencia

respondia a un deseo de proteger a mis paciemta t@ ansiedad innecesaria y tal vez



continua que podria evocarse al oir las palabrascé&r de mamas”, cuando este caso
“in situ”, adecuadamente tratado, no deberia rasel un preocupacion importante a
largo plazo. Una vez solucionado, pasaria a unnskgplano para mi también. No
existian razones éticas o técnicas, pensaba ya,cpanbiar la situacion analitica, para
introducir un desvio con respecto a mi posturaiteel‘tradicional” y hablar de esto.
Para evitar que mis pacientes oyeran rumores flenmai consultorio, no comparti mi
contratiempo con amigos, muchos de los cuales slagas. Se trata de una pequefia
red, como ya sabran, y las personas se tratanauoa®s. Podria decirse que estaba
creando las condiciones para mi propio aislamiafgotivo. Viviendo en un mundo de
simulacién, en el cual la pregunta “¢Como estastibe como contestacion “Muy
bien”, intentaba minimizar esta forma de relaciomato reduciendo el contacto social.
(Me disculpo con aquellos de entre ustedes a geiisrspondi tan superficialmente; no
es sino hasta ahora que estoy segura de querar libeste asunto.) Intenté disociar
este estado desagradable y mi preocupacion coaatesg mi trabajo clinico. Ya que,
intencionalmente o no, tendemassintonizarnos con el estado del otro (como Freud,
utilizando un modelo bipersonal, apuntara muchmpie atras, el inconsciente de una
persona se comunica con el de otra) sabia que debieuidadosa para evitar que la
negacion, la mia y la de mis pacientes, comenzafactar la atmésfera clinica. Aun asi
debia tener cuidado de no fijar prioridad en miueba concentrandome de manera
particular en las percepciones de mis pacienteseswid, y no introducirme, en la
transferencia, de manera precipitada o desmafadanfero no queria permanecer, de

manera elusiva, afectivamente remota.

Con un control personal cuidadoso, me sentia afdelda estos asuntos, segura de
gue mi enfoque clinico se encontraba en su lugareyno habia perdido mi capacidad
de atencién. Sin embargo, pensaba que no debiamicenfamente en mi para realizar
tales evaluaciones, ya sea en referencia a mijoraba qué decirle a los pacientes; era
mi responsabilidad buscar asesoramiento. De estid mm@ dirigi a un colega mayor
cuyo conocimiento valoro desde hace ya tiempo. @sejo fue que a menos que se
produjera una situacién clinica atenuante seri@mmegperar, no debia alin mencionar
mis problemas meédicos a los pacientes (y por ltofdampoco a colegas), para evitar
introducir una ansiedad continua y tal vez inhititocuando todo podria resolverse en
un futuro cercano y yo retornaria afectivamenteal&étacon él fue de mucha ayuda y me

senti menos sola.



Para ese entonces buscaba otra opinion meédicaiaRmtecer que estaba actuando
de manera racional, manteniendo la calma, peroeeentia asi. La historia, el dilema,

como podran suponer, tenia mas giros.

Los doctores que habia consultado inicialmentesirgiano y el radidlogo, eran
personas que conocia, que habian sido amigos miiastd muchos afios. Confiaba en
ellos y los respetaba. Tenian una excelente rapatan sus disciplinas, y se trata de
personas amables. Pero de cierto modo, ahora akamstulpando mutuamente; el
radidlogo y algunos de los demas (aunque no toctmsridian en que debia acudir a
otro cirujano. En realidad parecia que nunca podieencer totalmente al cirujano de
que retirara mas tejido. No sentia que me escuchara si sentia que le importaba.
Cuando hablé conmigo después del dltimo procedimiestaba visiblemente inquieto.
Me dijo que podia optar por esperar, intentar nonevde, o realizar una escisién mayor.
No hizo ninguna recomendacion y me alenté a busitas opiniones. No creo que se

refiriera a la cantidad de gente que consulté.

Se me expuso una amplia gama de visiones sobre qioueder, médica y
quirdrgicamente, algunas conservadoras, otras awisates, y sobre a quién consultar y
a quién no. No existia practicamente acuerdo. Dejale lado las lealtades personales,
el poder de las politicas institucionales y la @mesde las fusiones hospitalarias
parecian impulsar inclusive la formacion de lasla@ones clinicas. Las diferentes
instituciones tenian diferentes opiniones, incleasiiormacion, sobre cémo tratar esta
enfermedad, sin contar mi situacion —actual- quéat@in caracter en cierto modo
anico. (“Common ground” +a investigacion de Wallerstein, como entre nuesstro
modelos diferentes— fue dificil de encontrar.) Denera general, los médicos estaban
disponibles y eran respetuosos, a pesar de quezatespondiéndome como una colega
y la esposa de un respetado médico de la comunidagpartieran opiniones
reciprocas, dejando las decisiones a mi cargou&b podria no haber resultado del
mismo modo de ser otra la situacion. La primaciandealidad de paciente (asustada,
en regresion, dependiente, confusa) se habia mrsathigua. Por mi parte, me sentia
reconfortada hablando con todos esas personas r{fadmenuchas de las cuales me
referian a su vez a alguien mas); sentia que ektaidando algo, mientras que, a pesar
de que lo habria negado, estaba ademas, en espaelascontinua, posponiendo la

toma de acciones.



En varias ocasiones, tomaba una decision, y luagoambiaba. Sin existir un
consenso médico, y habiendo perdido la confiannaprdraba que ya no podia
mantener ninguna posicion. No sabia a quién creguién tenia razon; habia caido en
una especie de trampa obsesiva, la cual me poddavea mas ansiosa. Estaba cada vez
mas asustada, especialmente de noche, a pesaredeadie¢ habia dicho que debia
estarlo, temiendo que estaba dejando pasar deroasaepo. Hasta esta etapa habia
actuado de manera decisiva y expeditiva, pero almorame era posible. Tenia

problemas.

Podran preguntarse cual era el apuntalamiento ipsige algunas de las cosas que
he referido, tales como el papel de la enfermedadnd madre y ¢por qué tantos
doctores? ¢Qué, tal vez piensen, 0 a quién estazarndo? Mi esposo me ayudd y
apoyo; queria que yo alcanzara algo que vinierdades interior y fuergara mi, no
determinado por lo que yo pensara que debia haxeelpien de mi familia, la cual
mostro igualmente su apoyo de manera generosasiparesto, €l tenia su propia
inquietud a este respecto y, viviendo conmigo,rastorno era dificil de manejar (como

él podr& confirmar).

Con anterioridad, luego del fracaso de mi primeseisgn, habia recurrido a una
oncoéloga para que me auxiliara a sobrellevar lasion. Se trataba de una mujer muy
entendida y sensible a las respuestas a nivel nedrsblabia ofrecido, para mi
tranquilidad, apoyarme durante el transcurso ddratamiento. Luego de revisar mi
caso consideradamente, me guié en mi decisioncegeo en la segunda escisioén con el
cirujano original. Antes de que este procedimigntgera lugar, la doctora se fue de
vacaciones y me llamo tan pronto volvid, preguntasobre los resultados. Le conté lo
gue habia ocurrido, que el procedimiento no habsaltado adecuado nuevamente;
respondié con una preocupacion célida e inmediafg,, pobre doctora Schwaber!
Voy a hablar con el cirujano, lo estudiaré un powts y le daré una respuesta rapida

sobre qué hacer ahora”.

Nunca mas tuve novedades de ella. Llamé variassyelsgando mensajes con la
secretaria y en su correo de voz. Luego de averiga otros médicos, me enteré de
gue se encontraba bien, ocupada con proyectowestigecion; jamas me informo que
estuviera demasiado ocupada. A pesar de todosmestds, no volvi a oir de ella

nuevamente.



Me someti a la tercera escision, sin su apoyoplakgello, cuando el procedimiento

resultd insuficiente, comencé a buscar en todasdones.

Tengo una tia en Nueva York, hermana de mi madnme,qoien siempre mantuve
una relacion muy cercaffaSe trata de una mujer adorable, de voz y modos
extremadamente suaves. (Por teléfono, su voz distimguible con respecto a la de mi
madre para muchas personas.) Una noche, hablamdmictia por teléfono sobre la
dificultad de mantener una decision, informandalers los acontecimientos ocurridos
hasta la fecha, la suavidad de sus palabras, catcento vienes, me tocé de manera
especial; rompi a llorar y no podia casi hablar. P&nera infantil, le relaté cuan
atrapada me sentia. Dije que no queria hacer lmontgue mi madre, lo cual le habia
costado su vida —evitar una mastectomia. (Me récdodque yo ya sabia pero
necesitaba oir que mi situacién era diferente.)nGoale dije a mi tia sobre cuan
confusa estaba con respecto a qué hacer, comobdegaa mi oncologa se hubiera
quedado junto a mi, guiandome a través de todo m&t@espondio que esa doctora me
habia abandonado, tal como lo habia hecho mi aoujdabia depositado mi confianza
en él, observd, pero ahora ni siquiera ofreciapsni@n sobre el préximo paso a tomar.
Me di cuenta de que en los dos meses transcurddede ese entonces, no nos

habiamos hablado ni una sola vez. Hablando coramie senti calmada.

“Abandonada” fue la palabra que mi tia habia elmgRkeson6 en mi cabeza. En sus
palabras introductorias para esta ponencia, Axéfertprelatdé que cuando era una nifia
fui a vivir como refugiada a Kinderheim, un colegi® monjas de Suiza, pasando luego
a vivir con padres adoptivos antes de reunirme amewte con mi familia. En
Kinderheim, junto con un nifiito con quien trabanamsistad, logramos crear nuestra
propia seguridad. Cuando llegé el momento de geenifos judios abandonaran el
lugar, las monjas nos dijeron que nuestros padieedban esperandonos en la estacion
de trenes de Berna. Recuerdo que esperaba estanremsiadamente. Fue un engafo
(tal vez pensado para que nos comportaramos). fdeefmilias no estaban en la
estacion; fuimos recibidos por extrafios, cada fugocasignado a padres adoptivos. Mi

amiguito y yo fuimos separados.

Con el paso del tiempo, comencé a sentir un graificcgor esta familia suiza,
amable aunque severa. Desarrollé una atracciorelpbijo adolescente, que tenia el

mismo nombre que mi padre, y quien me ensefiargormgeras palabras en inglés,



disfrutaba los paseos diarios a Barengraben, norasdecialmente a la madre osa jugar
con los oseznos. Sin embargo, en el impacto dstécién de trenes me senti (como
podran imaginar) asustada, traicionada y abandohadeonversacion con mi tia llamo

ese recuerdo, reuniéndome con alguna parte de drema

Igualmente, impulsé algo mas en mi. Busqué a unends amigos (vecinos, y
ademas colegas, que viven a ambos lados de mi gdsea) conté mi problema. Me
dijeron que durante largo tiempo habian sentido lplda algo extrafio. Dos de ellos
eran nacidos en el extranjero —una de ellos mantemifuerte acento extranjero en su

inglés. Con cada uno de ellos fue un reencuentiBeteenida.

Esa noche, luego de reunirme con ellos, sofié canadre. Me hablé desde lo alto
de su vida del mas alla, luciendo tal cual la réaba (en salud), llamandome por el
diminutivo en yiddish de mi nombre, diciendo, comagsento extranjero, en inglés: “iNo
hagas lo que yo hice! No renuncies a la oportundfager crecer a tus nietos. Siempre
fuiste mas valiente que yo; sé valiente ahora’.nteinsaje parecia claro. Resolvi

hacerme una mastectomia.

Hasta el dia siguiente. Entonces reconoci que a@&ss&éndo demasiado literal,
tomando un suefio manifiesto como una directivaaligstespondiendo como si tuviera
que hacer lo que mi madre no habia hecho —no soloseéno que debia escucharla. Me
di cuenta ademas de que se trataba, por supuesto sdefio, mi construccion, no la de
mi madre. Estaba confundiéndome a mi misma y aitok@on con la de mi madre,
mezclando a ambas, tal vez compitiendo. Debia tartdlegar a algo relacionado con
mi propia situaciéon. Con mas consejos meédicos, § oredida de incertidumbre
continua, segui adelante y elegi hacerme una cesetsion con un cirujano diferente y
un tratamiento de terapia de radiacion subsiguidtdsar a la accién significo un gran
alivio. Se realizaran controles de mi situacion iweédy mi trabajo clinico deberia, en el

mejor de los casos, estar encaminado.

Pero mi paciente, la Srta. B. me estaba preocup&aidmmo lo habia hecho durante
todo mi proceso. Una artista de treinta y pocos alf@mativamente atractiva, alta con
un cabello moreno trenzado, la Srta. B tiene utaigencia aguda, un gusto por las
imagenes poéticas y talento para reconocer lazatiVino en busca de ayuda cuatro

afos atras, cuando tenia una relacion conflictbraun hombre, un respetado profesor

3. Su nombre es Lillian Kurz.



de matematicas por quien siente un gran cari@nérando dificil enfrentarse con él

cuando esta enojado o en plan critico, o cuandpr&ferencias difieren con respecto a
las de ella. Cualquier enojo que sienta en su a@#rve eclipsado o transformado por
un sentimiento de fealdad, obesidad o ineptitudmigdo desesperado por perder la
aprobacion y el rechazo final. A pesar de ser tateny motivada, estas dificultades

comprometian su capacidad para mantener la coacéntren el trabajo.

Siendo la hija del medio y la Unica nifia, la SBecrecié en una familia que desde
todo punto de vista aparentaba ser unida y amof®sen pronto nuestro trabajo
conjunto revelo otros aspectos (sin expresar, @iarnque determinaban su historia. Su
padre, un ingeniero exitoso, la rebajaba prontagnectin un sarcasmo sutil,
especialmente ante cualquier tipo de pensamieaépacidad intelectual independiente.
Su mensaje era que él era el que sabia. La reapdesia madre era la ausencia,
presente fisicamente pero sentida como si no lwiesé, sin embargo siempre del lado
del padre; no parecia ver, sin mencionar disfriatasy hija. Los suefios del comienzo
del andlisis eran a menudo sobre una mujer queei@ (estando implicadas las
referencias de transferencia). Pero la ausencia denrisa de la madre no resultaba
obvia para los demas; en realidad, no estaba mies&en la conciencia de la paciente
hasta la localizacion de esta imagen vacia o delsagora reexperimentada en el
analisis. Ambos padres parecian tener un mayoiogtadaceptacion de sus dos hijos,
estando el mayor especialmente idealizado y larfeiid de la paciente se transformé

en un factor central de su baja autoestima.

Quiero enfatizar el aspecto insidioso de las preaciones conflictivas y de
desarrollo de la Srta. B. Vista desde afuera, cganbe mencionado, la historia de su
vida y su progresion parecia basicamente norme, gierta forma exitosa, inclusive en
la época en que acudia al tratamiento. No habiestidex presiones externas notables.
Sin embargo, desde épocas tempranas habia tengntimiento indefinido de que las
cosas no eran tal como parecian. No podia decot@xante en donde o como, que
provenia desde adentro y qué desde afuera, pefa gab habia algo mal. “Hay un
problema y no sé cudl es” se transformd en un tewmarrente en su tratamiento, un
lineamiento nuevo y re-descubierto que atravesedraarte de su vida, impulsando su
basqueda. ¢(Coémo podria encontrar la fuente de $wsenéir cuando su madre, de
manera muy sutil, parecia hacer una mueca cuandssté en la nifiez? No podia estar

realmente segura de la expresion de la madregtatste no era el caso; seria dificil que



alguien mas lo viera —salvo, tal vez, si pudiéramioservar la escena a través de un
proyector de camara lenta y alta resolucion. Ademadsstian sus propias razones
conflictivas internas para sentirse mal; su culglareente podia afectar su percepcion,
0 seguramente su lectura de la misma. ¢Por quéiaebelestarse por los regalos que
le hiciera su novio, o por los lugares caros adoales la llevaba? Sin embargo,

parecian dirigidos a satisfacer sus deseos, nadoslla —de manera sutil, dificil de

documentar; era tan carifioso con ella. No podiarsaipé era lo que la molestaba y a
menudo, luego de que ella intentaba explicarsatopbco podia entenderlo ella. O, si
aun podia entenderlo, le parecia insignificantgrformable; se odiaba a si misma por

sentirlo.

Recordaba a su madre parada en la puerta de sutatansin entrar. Recordaba
estar sentada en el asiento delantero del autarnasesu madre conducia, en silencio.
“¢.Mami?”, decia. “¢,Si?”, respondia su madre levéenékh, no sé”, respondia, y no se
decia nada mas. La Srta. B se movia hacia las asiibta movian hacia alli —las partes
activa y pasiva (interna y externa) de esta expeeestando confundidas. El mantra
de toda su vida: “Déjame quedarme cerca y me cdamgdr A menudo se comportaba
durante el tratamiento, hablando muy suave y leetde) sin atreverse incurrir en lo
malo, sin encontrar las palabras. Ademas, el qumdte la rebajara, sin que los demas
lo percibieran, habia inhibido durante largo tienspocapacidad de ser articulada o su

voluntad para intentarlo, para tratar de aclararostiusion.

Podran comenzar a ver como ella deseaba que laraysgas aun cuando se sentia
mal y no sabia bien por qué. “Uno se castiga aishmcuando se siente que algo no
estd bien y nadie mas lo esta viendo o diciendafepobservar, notando que la
secuencia que se movia en ambas direcciones fsgsent visto / sentir que ella era

mala.

Se trataba de una tarea sutil, tratar de encofdrdmente de alguna angustia o
conflicto inmediatos, incluso para ver que esolemgue ella estaba experimentando. Y
siempre existia el riesgo de que su deseo de Ster piidiera predominar y servir para
evitar mas deseos amenazadores. Entonces mi adj\ativiandola, podria producir mi
confabulacion con su represion o apoyar su poskefensiva. Sin embargo, incluso mi
espera tranquila podria conducirla a un retiro aw@ntuado. Hablar con ella sobre este

mismo dilema podria volverse simplemente una maderdablar, de dejar que las



palabras siguieran saliendo. Era necesario aumncantcon la busqueda. A su propia

manera, lo aclaré también.

Cuando si encontrdbamos la fuente de su esquiadeeste mostraba mas animada y
mas articulada, hasta elocuente (ambas podiamosnzama observarlo), en tanto que
yo podia sentirme conmovida. La Srta. B me ayud@ranuevamente la importancia
central de tener la base de nuestras percepciamwdizhdas (no simplemente
afirmadas) como una necesidad terapéutica y derddsay también psicoanalitica,
evocando el levantamiento de lo que habia sidonsaente. La “necesidad de ser
conocido” diria ella, manteniendo una batalla posarpara ello. Esto es asi ya que a
pesar de mostrarse reticente, no fue sumisa; simsemo de que algo estaba mal

permanecia intacto —expresado afectivamente, serm@mlmente.

Lentamente, la Srta. B comenz6 a expresarse poisaia, siendo capaz de manera
progresiva de enojarse o pensar de manera difecgrgesu novio. Trabajando mas
intensamente en la prosecucion de su carrera oé&s obtuvo una creciente
reputacion artistica. Con el tiempo, sentimiensuales que estaban casi prohibidos
comenzaron a expresarse verbalmente; podia searsensaciones en el correr de la
sesion, acompafnando el sentir del despertar daegspa En su nifiez, no habia tenido
una sensacion de segundad, interna o externa;aalga propio cuerpo, y menos aun en
lo que respecta a hablar del mismo. Ahora estalmepando a tenerla. La practica del
sexo se habia tornado mas libre, mas sensual, jmeirdidia. Ahora osaba, me dijo,
arriesgarse en los “lugares intimidantes”, sinteeqde yo estaba alli.

“Estar alli” no significaba decir palabras nada mamgnificaba “las palabras
adecuadas” (“el simple decir de las palabras adiasliacomo Terrence Des Pres, autor
de The Survivor(1976), escribiéf, entender; significaba mi compromiso. La exquisita
sintonia de la Srta. B con mi presencia afectiva twn poder tan convincente, ¢,como

seria su situacion dado mi trastorno personal Bctua

“Hace un tiempo que quiero preguntarle si Ud. é&a”, me dijo en la sesion del
lunes que siguidé a mi primera escision, a la queichéenido que cambiara altimo
momento. “¢Le parece que estoy mal?”, pregunté’ “Nspondid, “pero desde que

4. “Lo que se desea para celebrar un casamiemaaaimiento, lo que pedimos para soportar el dolor
lo que necesitamos al costado de la tumba no $wnaaiones solemnes ni tampoco silencio, sino en
todo caso el simple decir de las palabras adecu@dasdo enfrentamos lo peor a través del lenguaje,
0 nos descubrimos a nosotros mismos de manerasogueonvencen de que importamos, aceptamos
las bendiciones que se encuentren disponibles” FPes 1988, pp. 227-228).



cambio la sesion del viernes no cesa de preocuparidea de que se mudara muy lejos

y no podré encontrarla; una voz de alarma me dinstantemente, ‘¢ Donde esta?’

En la siguiente sesién, sus asociaciones volviarginar en torno a temas sexuales y
a suefios, los cuales habian pasado al primer plamevamente, sensaciones sexuales
en su cuerpo. “Senti que Ud. intentaba ponerseoatacto conmigo ayer”, observo.
Una ensofiacion activa y el reinicio de estas pieaciones conflictivas tendieron a

seguir a esa sensacion.

Pero en la medida en que avanzaba el mes en dineadas vacaciones de verano,
comenz6 a haber una renovada regresién. Ella eglabeando una gran muestra de su
obra que, luego de una temprana corriente de astus, la dejo crecientemente
exhausta, privada de placer. “No me siento pagiounte conectada”, dijo. “¢, A qué se
refiere?” pregunté. “No parece que Ud. estuvierai ampmo en la manera en que
siempre ha estado; estd apagada, callada” (sudidesién” de una funcion de ese
sentido de mi). No sentia que estuviera mas caljgel@ estaba preocupada por mi
misma, cada vez mas en la medida en que pasabapbtsin que hubiera una palabra
definitiva con respecto a qué hacer. Yo me deci& qan suerte, para la fecha de

reiniciacion de las sesiones esto se habria resuelt

Tuvo un verano dificil, mas interrumpido que lo ihadl. Volvio, contandome una
serie de desilusiones personales y pequefias hcianlés en el trabajo, encargos y

reclamos no queridos, a pesar de que la muesshteviera éxito.

Continud, pero luego de un rato sus palabras commenza proferirse mas
lentamente; dijo que no sentia mi ayuda. Me preéguert voz alta si no estaria
expresando asi el enojo y el sentimiento de péli@aacompafid a nuestra separacion;
no, ella sentia que yo simplemente no parecia aamder. Pronto volvié a sentir que no
era util, inclusive que era un caso perdido. Cocoeler de los dias, decia que parecia
como que yo no queria oir lo mal que sentia. Pangab la olvidaba (quien ella es)
cuando nos separabamos. Para describir lo queasatiltzé una frase de cadencia

poética, “viajar afectivamente sola”.

Tal vez ya hayan imaginado que cuando me refepeguefias” humillaciones y
decepciones, las estaba minimizando. En realidadjilemas que describia (ya sea con
la iluminacién o el espacio, la falta de ayuda,femncias extra en la galeria), no me

habian parecido suficientes para justificar tantguatia, teniendo en cuenta el éxito de



la muestra y el apoyo del novio. Debia haber algs,mpensaba yo, tal vez un desvio
defensivo del placer del éxito, o el enojo persigte(aunque resistido) a causa de
nuestra interrupcion, o de mi estado de preocupdnitérno que podria estar sintiendo
sin saberlo. Aqui habia una paradoja: mi intramdadl en referencia a mi propio estado

de turbacion podria tornarse preocupante por shaidesviando mi escucha.

“No puedo simular que me siento diferente, o nbdcé,” me dijo un dia; “es como
zambullirse en el agua, qué pasaria si no sup@darn(el riesgo la paradoja de que
nadie estuviera mirandome) jpero también quieropgise algo pami iniciativa!” Senti

que seria mejor que prestara atencion a esa dimarse busqueda de autonomia.

La Srta. B me conté que sofid que estaba con Ididaemn el mostrador de un
restaurante lejano: “El mostrador estaba cubieoioyma gran cantidad de menues y
gran cantidad de cosas”, describid, “incluso irgemntespejar un lugar era dificil. Yo
estaba encargada de despejarlo. Se cayd un vagoabfue una taza, rompiéndose en
pedazos. ‘Todo se esta rompiendo en pedazos’, pé&asévez seria mejor irse’.

Entonces la moza dijo que debia pagar.” Ese fgaedio.

La imagen que parecia inicialmente benigna (aufigexa “lejana”), se transformo
en desorden y desamparo, y en una mujer mercergue,no sirve de ayuda o
indiferente, tal vez desvalorizada. Las imagenesmas eran mas superficiales que lo
comun en sus suefios, pero algo en el relato, algp en su afectividad, una
constriccién disminuida en el tono de su voz, menoavieron. El contenido de su
suefio evocaba también un sentido de su actividstaba encargada de “despejar” un
lugar. (Tal vez algo también se movio dentro de) fude captar la calidad de su
experiencia de una manera en que no lo habia lodrasta ese entonces, pude ver mas
profundamente lo que habia estado tratando de eleciada uno de los acontecimientos
del verano, mas all4 del éxito de la muestra, &epciones, humillaciones y tareas
impuestas aparentemente “pequefas”; repasandaiamé los pasos del desorden que
estaban dispuestos ante ella, rompiéndose en pedaze ella, cayendo fuera de su
control —una vieja historia que vuelve a la vidgas “como”, decia, “si me estuvieran
pegando repetidamente en la cabeza con un martidldinica escapatoria fuera darme
la cabeza contra la pared o suicidarme”. (No sicatia que la Srta. B tuviera riesgo de

suicidio; estos eran estados de animo.)



“Aun asi, para el observador, inclusive para Ud. ndagnera racional”, le dije
comprendiendo la situacion con mayor claridad, éparia, ‘No es tan grave; ¢por qué
no se corre y evita los golpes? O decir ‘iNo!” @njo, o ‘Solo Hazlo'. Lo que no se
ve (lo que yo no veia) era el aprieto en el que d¢édencontraba, el desamparo, la

trampa que evoca.”

“iEs exactamente eso!” dijo animadamente. “Se waelmo lo que la realidad no
es”. Tuvimos que redescubrir nuevamente este dilmngal. Esta vez habia sido mas
dificil; tal vez me habia mostrado impaciemten grandesguejas sobre problemas
aparentementeequefios.

Tal vez puedan ver mi esfuerzo persistente pocaéiar en mi lo que condujo a la
Srta. B a percibirme como lo habia hecho —inclusma lo habia reconocido
inicialmente. Habia dicho que yo no queria escuthamal que se sentia, que no
parecia recordarla; no habia visto eso en mi, gnoiné por entender, con ella, y de
ella, como en realidad no le habia prestado atermias dificultades del verano, y
habia restado importancia a la busqueda de dodlit=aba el problema —replicando el
nacleo del conflicto de su vida. Interrelacionada la medida que sea con otros
procesos conflictivos y defensivos, la amenazaugesgntimientos, cualquiera sea la
manera metaférica en que se la exprese, la experiperceptiva de la Srta. B s8
realidad (inherentemente intrapsiquica, el pasadel eresente), nuestra base de datos.
Tal vez haya algo en esta posicion —mi defensa gersecucion por vernos a nosotros
mismos, nuestros valores y asunciones, la cualost®rsda, dolorosa y a menudo
desapacible, a través de los ojos de los pacieate®gnudo inconsciente para ella, o
resistida por ella, un reflejo que tal vez no tenga conscientemente de otra manera y
una perspectiva de transparencia (expresando guasato, pero) detras de la cual no
es posible esconderse —que hace que mi posicidaseamenudo, y por razones que
parecen tan dispares, tan controvertida. Estoigsoague yo no renuncio a mi propio
punto de ventaja, ni puedo escuchar sin una béasedeno intento empalizar como tal,
sino invitar a una reflexion a menudo rigurosa;adégymar mi propia visién separada

para guiarme a lo que puede yacer escondido enra gaciente.

Con la Srta. B pude ver algo que resonaba connéildsede mis propios problemas
personales médicos, una resonancia a la cual nséi.r&8sto desde afuera, parecia que
todo lo que necesitaba era tomar una decision ysenéria mejor. Sin embargo, me

sentia atrapada en mi incapacidad para hacer lacaqudtaba perfectamente obvio y



(como habia dicho sobre las preocupaciones de crernga) “pequefio”. Solo tenia que
moverme en una direccion o en otra, elegir un neédiotro. Mi desamparo al realizar
una accion me atormentaba mas que los asuntos oeédiicsmos. La solucién a mi

angustia parecia simple para un observador, imdugara mi ser racional (no era
necesario que me golpeara la cabeza contra la)pgreth embargo todo se habia
tornado tan grande y complejo, e inflexible. Tat ¥ambién yo, tomando prestada su

frase, habia estado “viajando afectivamente sola”.

“Esta vez me entendi¢”, dijo al final de la sesi6@racias.” Tal vez habiamos
pasado un punto critico, pensé, esperando iguadmmeantener el trabajo analitico en
curso sin tener que hablar sobre mis preocupacipeenales. Pero esto no basto.
Cuando me enfermé de gripe y tuve que cancelafaual dinal de la semana, me dijo, a
mi vuelta, de manera muy lenta, que se sentia “diawha soladurante demasiado
tiemporecordando la sensacién de yacer en un lugar, comufiita, mientras todo el
mundo dormia. Tenia miedo, queria que viniera algyara estar conmigo, pero no

podia llamar a nadié&lo sabia qué estaba mal.”

Su sensacién de desesperacion crecid. Se sentienteenente frustrada en el
trabajo y con su novio, quien no entendia por gt&ba molesta —un resurgimiento del

hecho de que ella no supiera qué era real y qué no.

Entonces, un dia dijo: “Antes de que naciera mimago menor, mi madre tuvo un
cancer de piel para el que necesitd tratamientadiacion Debe haber habido una gran
ansiedad”, reflexiond, pero “nge dijo nada al respectoun recuerdo temprano de lo

real / no real, el viejo ‘sé que hay un problen&pmo quiero saber qué es’. Creo que

hasta ese entonces no habia sabido sobre el @swoeadido de su madre.

Ese recuerdo me conmovi6 profundamente. Para éseces estdbamos a fines de
noviembre, a casi seis meses de mi primera biopkidia pasado un largo tiempo.
Sentia que mucho de lo que mi paciente estabailiescio podria haber sido evocado
por un sentimiento de que algo no dicho estabaemal analisis.Llamé al Dr. G, mi
consultante, diciéndole que creia que debia dedligle a esta paciente. Le dije que de

todos modos queria mantener la cautela, evitangorier una ansiedad innecesaria 0

5. La literatura en referencia a que decir a losepées cuando el analista estda enfermo no muestra
antecedentes para este dilema en particular: Nda$altando a sesiones; no existia una amenaza a
mi vida a largo plazo; ni siquiera estaba enferBlaproblema técnico estaba relacionado con mi
estado interno, no con mi ausencia fisica, el miakry ahora prolongado desvio de mi escucha
analitica.



inhibir la expresion de la totalidad de sus semitos. Queria estar segura, dije, que no
estaria haciéndolo para colmar mis necesidademaeiendo de alguna manera que las
cosas serian mas faciles para mi si se lo dijérBr.E. estuvo de acuerdo, y me dijo
que para esta situacién tenia la “corazonada” @esguia mejor contar algo antes que
no contar nada, agregando que si el hacerlo esaspabiery para el miotodo parecia
estar bien. Eso me paré en seco. Me parecio uasbi@gtante desafiante, iluminadora y

liberadora.

Y de este modo, le conté mi situacion a la Srteexplicandole mi diagndstico. Le
dije que habia habido varios intentos de escis@fadesion, con cierta incertidumbre
aun con respecto a si deberia someterme a madasirogradiaciones. Enfaticé el
aspecto no invasivo de la enfermedad. Le dije gumhtaba esto ahora debido al largo
periodo de tiempo que habia tomado para su reéaluSe mostrd preocupada, pero en
buena forma, y pregunto si habia algo que pudiacarhpor mi. Agradeciéndole, le dije
que teniamos que ver qué significaba lo que leahdicho, y que deberiamos controlar

el riesgo de que se callara algo para protegerana,rpantenerme cerca.

En la siguiente sesion no hizo ninguna referens@omrtanea a lo que yo le habia
dicho. Cuando lo noté, me dijo que habia leido esabi enfermedad y se habia
tranquilizado. Me cont6 que tenia que ir al funel@lun amigo de la familia. Parecia
que la muerte estaba en el aire, pensé, pero abaesegura de que esa fuera su
preocupacion central. En una sesion, me relatduedic de una conocida de ella que
llevaba un cinturén de castidad, pero que se asdaenas bien a un peto de armadura,
como si quisiera protegerse. ¢ Y0? Sus asociacera@sescasas; decia que continuaba
sintiéndose muy mal, incluso pepero no a causa de lo que y o le habia contatboeso

mi.Las imagenes de si misma siendo rechazada corginsaicediéndose.

Me senti un tanto desmoralizada. Creo que habiradp, tal vez magicamente (tal
vez como en mi propio caso), que existiera algpo tie adelanto —cualquiera fuera la
direccién de su respuesta, tenia esperanzas grogle menos no se hundiria aun mas.
Sin embargo, se habia tornado mas desesperadatemésa y sin ningun vinculo
aparente con lo que yo le habia contado. Comepcégaintarme, identificandome con
las quejas del novio, si ahora también ella noriestatilizando mis esfuerzos para
favorecerla en su propia contra. Yo sentia queahalgio en su sentimiento culposo de
que algo estaba mal que tenia una calidad inflexible se evocaba de manera
particular, segin me parecia, cuando se esperab@spuesta diferente. ¢’Se trataba de



una “reaccion terapéutica negativa’? (Este intelgaeorizacion, cualquiera fuera su
racionalizacion, era tal vez una manera de libezadencierto grado de responsabilidad).
Estaba cansada, a la defensiva, en cierto modbiei Le dije que tenia una imagen de
ella como alguien que se hubiera quemado, y todssesfuerzos para tocar(la) la
hicieran sentir peor. (Pero lo que queria signifman esto no era “todos los esfuerzos
realizados hasta ahora’Jos cuales eran, después de todo, todo lo que wbapo

conocer.)

Entonces, reconociendo lo que estaba ocurriendoniemterior y como estaba
formulando una manera para cerrar la investiga@gregué: “Pero eso no quiere decir
que no haya aun una manera que se pueda encoateaayudar a que la persona
guemada sane.” La tension de su cuerpo se afljéez mi tono se habia suavizado
igualmente. Hablé de como en algin momento, coadostecimientos del verano, ella

habia caido en un pozo del cual no habia salidoEsiavo de acuerdo conmigo.

Decidi revisar las notas de nuestras sesiones fielaaterior y algo me llamo
poderosamente la atencion al leerlas. Habia habido concentracion mucho mas
explicita, aunque con flujos y reflujos, en su sdikilad —en suefios y asociaciones
“triangulares”, de lo que yo habia recordado. Apsmmente, se habia movido en esa
direccibn de manera mas consistente durante algumeses con anterioridad al
comienzo del verano (tal vez ya me hayan oido ld¢cilesvidndose solamente luego
de ello. Aparentemente uniéndome a ella en esteiajesuprimi la extension que

habiamos atravesado a lo largo de este camino.

Cuando retorng, en la siguiente sesion, me dijmgnamente que aun se sentia mal.
Comparti con ella el hecho de que el haberle cordalire mi estado médico se debia a
la preocupacion de que el ambiente reinante pdditder intensificado sus problemas,
pero ahora pensaba que era aun mas que eso, quéealipnde ella habia estado antes
del verano pasado habia quedado fuera de vist#. (Bd¢al vez hablé de ese modo) un
renovado sentido de conviccion. Con mucha ansiedh@dyelatd entonces un suefio
sexualmente vivido que habia tenido la noche amiehabia imagenes conflictivas
sobre mirar o no mirar el pene de un hombre (“atgdrafio al respecto”) y
pensamientos vinculados con la nifiez y el preséAtpui estaba Ud. antes de que las
cosas comenzaran a tambalearse hace mas o memaseseis”, dije. “Si”, coincidio,

sintiéndose mas ansiosa y secandosele la bocawdibn sus asociaciones.



Su suefio habia tenido lugar la noche anterioisadan, antes de tener algun tipo de
respuesta a la revision de mis notas. ¢Ella haléttova abrir este camino (tal vez
ayudada por el hecho de que yo hablara del pozajaso habia recuperado yo mi
habilidad para mantener el curso con ella? Sé eoreza que mi vision de nuestra
direccidon se ha vuelto mas clara. (El tenor deasogiaciones y suefios siguientes han

confirmado esto.)

En una sesidén sucesiva, me conté un suefio de dfisiosdseparados por un
espacio. Ella estaba en uno de los edificios yigumsar al otro, pero era dificil. Habia
agua jabonosa entre los dos y habia que pasavés tde una entrada muy angosta y
pequefia. Reconocio la sexualidad de las imagemestaeas, falos. Habia una nifiita en
el suefio, aparentemente tratando de pasar a ttavagua jabonosa, “tal vez semen me
senti un poco presionada intentando llegar a dimeéataba llegar, pero no parecia
imposible.” Sus asociaciones se inclinaron porspleato masturbatorio, y a pistas de
una escena e imagenes primitivas: “Ver a aquefiidaniyo misma, es realmente linda”,
una vision nueva y cambiante. “Ese es un cambisatiupor lo que hemos hecho; jes

increible!”

Continud siendo un curso dificil, con tributariosmplejos e imaginativos. En un
instante, podria sentirme ida, habiendo ingresdidcea una corriente y yo en otra. Se
mostraba especialmente preocupada cuando me vedadsa—como me habia sentido

mas a menudo en el curso de mi tratamiento.

En una sesiébn me contd sobre la muerte por carecemd mujer mayor que ella
conocia. Reflexionado sobre lo que esto podriaaveabre mi, dijo: “No es tanto el
miedo a perderla a través de la enfermedad; es@stangible. Es un terror mas negro
de soledad y abandono, que esta siempre allipygad podria conducir. La experiencia
interna que acompafa a esto es todo “balbuceoriynidg/’, es por eso que las palabras

son tan dificiles de encontrar; no hay palabras.”

Temor y terror, de abandono (y “caos”), suspendatos| fondo. Cuando volviamos
a los impulsos sexuales, tal vez podia sentir guesfaba abandonando, tal vez por mi
supuesto mayor interés en el hombre o chico, oprécéacion de su perspectiva. Si
dejabamos los temas sexuales, tal vez podia verse an abandono de su empuje de
maduracién hacia adelante. A pesar de que eranoaramtes, ella también queria

hablar de estos sentimientos. En realidad, erazad@@&mprender esos caminos, de ver



su profundidad a veces cadtica, como una conseeuaelctrabajo que realizamos en lo
real y lo irreal, en el que yo estuviera o no, rooatrar el misterio fuera cual fuera el
problema. De esta forma se ha tornado menos depgadie mi yo “exterior”, mas

capaz de mostrarse en desacuerdo o expresar suddremtamente y ha comenzado en

Su interior a creer que podria ser capaz, atragtdiacerniente.

Luego de que contara a la Srta. B sobre mi condicdfgo comenzé a cambiar.
Paradé¢jicamente, ello no ocurri6 a causa del calteaspecifico de lo que habia
compartido. A pesar que el contarselo la hayadalayudado a saber qué estaba mal,
tal vez el aspecto mas importante haya sido min@zimiento de que habia algo malo

en mi y que podria haber afectado cémo habia estadella.

Pero, de manera mas notable, el contarle alivido elgmi. Habia llevado el peso de
la incertidumbre de qué hacer (decir o no decajgando el peso de la retencion y de
mi culpa por no estar presente para ella comoedaldeberia haber estado (incluso tal
vez cargando el peso de un sentimiento de soledaggo ya no senti que estaba
replicando silenciosa y continuamente una viejadaelya no senti que estaba creando
un sentimiento de engafio. Miré mis apuntes, talsugzendo en algun nivel que habia
reprimido algo. Pude volver a oirla mejor; adopté postura mas determinada, menos
ambivalente, moviéndome con mayor facilidad entrenaterial diadico y triadico.
Menos sosa, me torné mas presente. Eso de pombi&al proceso mas alla de una
continua busqueda de mi. De este modo, la difiduibia radicado no tanto en temas
conflictivos evitados sino en una mayor pasividadna parte, tal vez algo en cierto
modo similar a su “languida” madre, mezclado comnsedo a la pérdida, lo cual habia
cerrado la puerta a algunos de estos asuntos mgedoa. No puedo decir que la Srta.
B necesitaba que le contara, pero parece que \@sitedza contarle. El Dr. G. tenia
razén: era correcto para la Srta. B que le contacuso tal vez para .

No presento este material como un argumento madicarap favor de revelar
asuntos personales a los pacientes. Comparto ¢tedegsuna instancia particular para
considerarla y debatirla, reconociendo, también habklarlo publicamente de esta
manera podria tener un impacto sobre otros pasieldecual requiere una mayor

cautela y reflexion. Me habia visto atrapada enacontecimiento doloroso durante

6. De tanto en tanto, oimos sobre casos en lo<alde especialmente eficaz ocurre luego de urma aut
revelacion del analista; pero podemos preguntasnekcambio tuvo lugar a causa de la ganancia de
informacion por parte del paciente, o si la reviélaen si misma reflejé un cambio en la posicidh de
analista en relacién con el paciente —una vueltamino del trabajo.



demasiado tiempo, evocando una postura en mi qagisaba con sentimientos viejos
y poderosos en mi paciente. Tal vez fui conducidardarle como una representacion,
racionalizada por medidas aparentemente objeti8as.embargo, la Srta. B y yo
trabajamos juntas durante algunos afos y sentbc@ndola, que podria manejar lo que
le contara. (Algunos entre ustedes podran pensamqudeberia haber esperado tanto

tiempo. Ella también lo dijo)

Podran preguntarse entonces, sobre el impacto geomia historia de vida. ¢ Acaso
me habia dejado tan sensible a temas de abandtva@ign (de que no me hubieran
dicho “la verdad”) que les di una prioridad infudda o acaso me habra permitido
escuchar estos temas de manera mas absoluta?tudahpersonal puede aumentar la
sensibilidad de una persona y puede también apagad sentimientos evocados por la
naturaleza de mi enfermedad actual pueden habetribzodo igualmente a mi
apartamiento en connivencia con respecto a su k#gxdao me ayudaron a encontrarla
nuevamente. Tal vez mi capacidad cambiante pateclesca la Srta. B refleje, a vistas
claras, un aspecto ubicuo de interaccion analitiaa vicisitudes continuas de nuestra
capacidad para tomar parte de manera profunda emuedo de otra persona.
Nuevamente, tomando una expresion prestada depastante, el analizando y el

analista pueden estar, en diferentes momentosahdaj afectivamente solos”.

El “problema de la auto revelacién” (Renik 1995)d@sado a un primer plano como
tema de interés y debate, y ha inspirado a uneregicuerpo de literatura. Tal vez
nuevamente, un antiguo debate, como el de Freu@rgnEzi, haya resurgido. La
cuestion de cuanto revelar sobre nosotros mismestifientos con referencia al
paciente, respuestas contratransferenciales, heat#oniestras vidas) constituye una
preocupacion central, técnica, ética y epistemoldigbespués de todo, estamos aqui
para explorar la realidad interna del paciente -gakelye su vision sobre nosotros. El
hecho de que existan maneras incontables y costienalas cuales compartimos
implicitamente aspectos de nosotros mismos, a neem#s evidente para el paciente
gue para nosotros, es un asunto diferente conatespelo que contamos de manera

explicita y consciente. Ese es otro campo de discyrobservacion. Y, con seguridad,

7. La Sra B. ha leido lo que escribi sobre ella. qugn algunos sentimientos complejos puedan
removerse, y ocurri6 en su caso, he encontradocqueartir con los pacientes lo que podria
presentar de nuestro trabajo puede ayudarnos s, @t diferentes niveles, la visién del pacierge d
lo que se ha revelado, y lo que importa del mistomcide con la mia. Mucho se puede aprender, y
fue aqui el caso, del significado de cualquierrdifeia —pero eso nos lleva en una direccién que
escapa al alcance de este trabajo.



lo que creemos haber revelado y lo que el pacgetge surge de dos puntos de ventaja

diferentes.

Puede haber sido un mito el pensar en el analist® eina pantalla en blanco o una
detras de la cual el mismo puede esconderse; eldaba de ese mito se ha
transformado en una llamada fuerte y segura. ¢ Moas un mito igualmente el pensar
gue si revelamos algo nos volvemos mas genuincs reades? Aun estamos eligiendo

y seleccionando, aun obligados con respecto anoyastpio proceso inconsciente.

Pensé que sabia cdmo habia abandonado a la Siecdisa de mi enfermedad y mi
preocupacion con respecto a la misma. Eso fueddegdije. De ese modo no consideré
que tal vez la abandoné en maneras que no compaeella habia sentido un tipo de
abandono diferente del cual deberia aun tomar aoner@to. Estaba tan centrada en mis
preocupaciones sobre nuestra interaccion que stépaencion, de manera sostenida, a
algo magqperteneciente a ellaysu iniciativa (su “valentia”), su sexualidad, spulso

hacia delante.

Me sigo asombrando ante las maneras misteriosa®odgrgsas en que nos
interrelacionamos. El dilema de la Srta. B. (sutgreot-realidad o interior-realidad?)
destaca este misterio. Y existe siempre aun otn@rtBion autonoma ademas, algo que
proviene del interior de cada uno de nosotros yrpsepertenece en exclusividad). La
puesta de atencidn en nuestra dualidad no debeansapla la escucha de nuestra

individualidad.

Con el reciente interés en la auto-revelacion heremido una creciente literatura
sobre la enfermedad del analista y sus secuelgsadi Balsam y Balsam (1974) han
escrito de manera conmovedora sus pensamientosfenencia a estos asuntos en la
psicoterapia. Los trabajos elocuentes y en vaoasds innovadores de Dewald (1982)
y Avenid (1982) se han transformado en clasicoesta materia —sobre decir 0 no, y
sus significados complejos. Otros, escribiendo ea tecopilacion sobre el tema
(Schwartz y Silver, 1990), defienden con ahincodeesidad demas contribuciones del
estilo. Entre ellos se incluye un removedor trabdgoArlow que refiere su propia
experiencia con la enfermedad y su negacion es@ugenzos. Morrison (en el mismo
libro) y, mas recientemente, Clark (1995) escribgansamente sobre el manejo del
cancer de mamas con sus pacientes, en tanto gueh@kz un llamado a que se preste

atencion al bienestar emocional del analista ahés serias preocupaciones.



En estas instancias, la enfermedad del analistari@gna ausencia prolongada y a
menudo inesperada; en algunos casos, la aparidac@analista se vio evidentemente
alterada. Vi a mi propia circunstanaie otra manera. A pesar de que estos autores
escriben de manera convincente sobre factoresips$gimportantes en juego en su
caso igualmente, mis preocupaciones sobre cuandocgntar, se vieron incitadas

especificamente por mi potencial ausencia psicodggio fisica.

Abend (1995), escribiendo sobre su propia enferthedascribe la presencia de
poderosas fuerzas inconscientes en el analistdlepsn a la transmisiéon de material
factico, sin importar cuan aparentemente objetivpustificada) pueda ser tazénque
justifique contar: “En lo que respecta a los acosscientes y deliberados de la auto
revelacion, es sabio... tener en mente la posibildadque podamos estimar realizarlos
por razones diferentes a las que nos damos a assoitsmos. No deberiamos sentirnos
obligados a construir justificaciones tedricas p@ermitir que nuestras propias
naturalezas y necesidades afecten a la maneraeeinadpajamos, dado que no tenemos
opcion al respecto; después de todo, s6lo podesmgaarazonablemente a hacer lo
mejor que podamos por nuestros pacientes” (p. 24i0¢xperiencia con la Srta. B. me
lleva a estar de acuerdo con esta afirmacion. Iserebcion del Dr. G. reconoce este
hecho, que debe haber elementos, incluso esconpétasmi, que tengan que ver con

mis necesidades y que no puede haber otra manera.

De este modo, también pido su indulgencia paraalasnes presentadas para revelar
estos temas personales a ustedes. Lo hago sintiéndomenos en buena compafiia,
alentada por los inspiradores trabajos de autan@® cCalder (1980), Eifermann (1987),
Gardner (1983), Jacobs (1991), McLaughlin (198B3)¥ Silber (1996), asi como por
los participantes del estudde Kantrowitz (1996). Al compartir sus propias hisésri
personales y reflexiones interiores con colegas ham guiado hacia nuevos caminos de
la exploracion psicoanalitica. Pero entonces Fraysksar de argumentar en contra de
realizar auto revelaciones deliberadas a los pesefy a pesar de que existen
llamativamente pocos informes sobre el efecto depmapia enfermedad en sus
paciente$) habia ofrecido hace ya mucho tiempo un modelo pidizarse a si mismo,

a su propia persona, en el desarrollo de sus ideada comunicacion de sus hallazgos

8. Schur (1972) escribe sobre la carta de FreudaaeMBonaparte disculpandose por haber permitido
gue la preocupacion por su cancer le haya evitadonocer cierto fenémeno de transferencia en su
analisis (p. 382). Asimismo, cuenta sobre la aéweia que Freud realizara a una paciente (Eva
Rosenfeld) para que no revelara la conversaciore sabenfermedad.



a su audiencia. Continta con nosotros, vivo entrmeensamiento, hasta el dia de hoy.
¢ Estamos en el medio de un cambio de paradigmahtsdeirnos nuevamente con la

caricatura de Zippy, en tanto dejo esta cuestidstedes.

Resumen

Preguntandose si no hemos ingresado en un nueadigaua “bipersonal’, la autora
comparte una experiencia personal traumatica, derssiel impacto de la misma sobre
su trabajo con una paciente y analiza algunos diedtinicos y epistemoldgicos de la

auto-revelacion.

Summary

Questioning whether or not we have entered a new-fierson” paradigm, the author
shares a traumatic personal experience, considerapact on her work with a patient,

and discusses some clinical and epistemologicairailas in self-disclosure.

Descriptores: NEUTRALIDAD / PARADIGMA / ENFERMEDAD /
MATERIAL CLINCO
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Comentario al trabajo
de Evelyne Albrecht Schwaber:

“Viajando afectivamente sola...”

Beatriz de Ledn de Bernardi

Evelyne Schwaber, figura destacada en el pensamiaciual norteamericano, ha
desarrollado su obra en forma ininterrumpida deréog Gltimos 20 afios. Perteneciente
al grupo psicoanalitico de Boston, tuvimos el gu#oconocerla cuando ella vino a

Uruguay antes de concurrir al Congreso Internatideda IPA de 1991.

Ha investigado las formas particulares en las suae va estableciendo la
interaccion analitica con cada paciente, atendiendlms aspectos inconcientes de la
misma. En su visién el aporte central de Freuceatdbrir la teoria del fantasma “situé
el campo de la investigacion psicoanalitica erekdidad psiquica por oposicion a la
realidad material” (Schwaber, 1983).

Sin embargo, el contactarse con la realidad psiqginconciente del paciente no
resulta una tarea sencilla. Una tematica reinceentel desarrollo de su pensamiento
ha sido su reflexion acerca de las dificultades dedlista para formular una
interpretacion. El analista puede quedar muy famili@ ubicado en la posicion de quien
representa el punto de vista objetivo y verdadeasriendo el riesgo de guiar al
paciente segun sus propias perspectivas. Se haeean® explorar la perspectiva del
punto de vista del paciente lo cual contribuyeemision, a evitar los saltos deductivos
en los cuales el analista recurre a criterios deriglaad basados en sus supuestos
tedricos 0 sus puntos de vistas personales. Estoitpea la vez abrir el campo de
observacion del analista hacia fendmenos vivergidkd paciente mas profundos y
significativos. Recientemente ha sefalado la ingmara de los aspectos no verbales de

la comunicacién analitica.

En el trabajo que hoy comentamos Schwaber plaméanua de indudable interés: el

de la auto-revelacion del analista, en especiadfirida a situaciones traumaticas de su
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vida ocurridas durante su desempefio como analistano ella sefiala, éste no es un
tema nuevo en psicoanalisis. Ya en el afio 195%jpanplo, Paula Heimann nos cuenta
de un momento en el que confiesa su situacion darpacion personal a su paciente.
Poco antes de la sesidn se ha enterado de la nugette analista colega de su misma
generacion, por lo cual se siente profundamentgafa. Piensa en suspender la sesion,
pero ya es tarde. En el transcurso de la mismanddista no puede seguir las
asociaciones de la analizada y dos veces le preegué es lo que habia dicho. La
paciente en ese momento se disculpa, le dice aalista que debe haber sido poco
clara y que algo debe andar mal en ella. Heimarmlick entonces que el problema no
era de la paciente sino de ella misma. Le da leiaade la muerte del analista y le
confiesa que se encontraba fuertemente perturbadal fhecho. El tema del analisis
gira alrededor del duelo de la analista, pero piosteente se orienta hacia la historia de
la paciente que habia perdido a su padre cuandmigea El analisis se centra

finalmente en la tendencia de la paciente a cuipalse.

Si bien Heimann piensa que su conducta no ha paolodafio a la paciente —en la
medida en que el trabajo analitico se ha orientadéuncion de las fantasias que este
hecho (era un analista que también la pacientect@anba despertado en la paciente,
Paula Heimann considera que su confesion a lamaco®nstituye “una desviacion de
la sana técnica analitica” (Heimann, 1959). El t@taateado por Heimann quedé para

ella cerrado en ese momento.

Quizas hoy en dia tengamos mas posibilidades dar testos episodios en la
comunidad analitica. A pesar de las dificultades gjuplanteo de estos temas trae, creo
gue es necesario consideraren nuestras elaboradegbricas y clinicas, no solo el nivel
normativo de nuestra funcién, sino también la dsi@nde nuestros comportamientos
mas reales, de manera de que no queden excluiduos temna de indagacion analitica.
Al mismo tiempo pienso que la mirada analitica tadrmy con mas instrumentos de

percepcion que a mediados del siglo pasado.

El método analitico se apoya en parte en la nes@sid mantener la reserva de los
acontecimientos y de la vida intima del analista,cual, se supone, permite un
despliegue mas libre y sin interferencias de ldleroatica del paciente. Sin embargo,
el desarrollo del psicoanalisis ha mostrado quesugluesto de que el analista es
meramente una pantalla proyectiva para el pacrenrresponde a la realidad. Todos

tenemos también experiencia de momentos en losxg#liaciones personales han sido



conocidas, por distintas razones, por nuestroepgs. En algunos casos es el mismo
paciente que trae datos de nuestra vida y de ammié@tos que nos pueden haber
ocurrido. En general tendemos a explorar estoscaspen relacion con las vivencias
del paciente. En otros casos optamos por dar algtm de nuestra vida real, cuando
pensamos que el no darlo interfiere en la comuidnacon el paciente, favoreciendo
procesos de negacion en el analisis. Pero hay glat@racion sobre estas distintas
posturas clinicas, y sobre las distintas condugtas adoptamos segun el paciente,
segun el tipo de relacion establecida con él y sejimomento del proceso analitico.
En este sentido, el trabajo de Evelyne Schwabettgdaalgunos problemas teérico-
clinicos implicitos en el hecho de la auto-revéacilel analista que creo interesante

puntualizar.

El primer problema que plantea el relato de Evelgaeel de la relacion compleja
entre el contexto vital del analista en el cualdtarrido un episodio que reviste
caracteristicas traumaticas, la percepcion qua@éepte tiene del analista y, en ultimo

término, su transferencia inconsciente.

La analista cuenta un momento especialmente impctie su vida en el cual su
enfermedad actual y la indecisibn médica la dejanupa situacion de riesgo y
aislamiento. Se reactivan recuerdos en relacianeafermedad y muerte de su madre, y

la situacion presente se conecta en la analistaittaciones traumaticas de su nifiez.

Se siente naturalmente preocupada por la repercagiosu estado fisico y de su
estado de animo, y quiere garantizar el espacila geejor atencién a sus pacientes,
buscando reserva en el manejo de sus problemamp&s con los pacientes y también

con sus colegas.

Sin embargo, de la totalidad de sus pacientes hayla Srta. B., que pasa por un
momento particularmente dificil. Antes de la sepi@rade ‘as vacaciones de verano la
evolucion favorable del andlisis parece detenerke paciente entra en una regresion
importante. EI movimiento del andlisis, que habénptido una mejoria en varios
planos, parece detenerse. Inesperadamente la tgalsgeperdido la capacidad de pensar
y de pensarse en el andlisis, y muestra una adtitiedagresiva:

“Es como si me estuvieran pegando repetidamentia eabeza con un martillo y la

Unica escapatoria fuera darme la cabeza contradeed o suicidarme”.



La analista se preocupa por esta paralizacion:trgs@ de un impasse, de una

reaccion terapéutica negativa?

La exposicibn muestra la secuencia interpretativa gigue E. Schwaber para
explorar las posibles conexiones entre su estadsopel y el de la paciente. Esta
secuencia supone el desarrollo sucesivo de intemteg que la analista busca
responderse tomando como puntos de referencia nérootacion de sus propias
vivencias, con las respuestas de la paciente. y¥eta cada uno de estos momentos

implica para la analista, un importante proceseldboracién y seleccién interno.

El primer dato que toma en cuenta es el de la w#@ncia entre sus preocupaciones
personales, originadas en su sensacion de sobaeaatg la ausencia de una decision
médica, y las dificultades de la paciente E. Lael@sa esta conexidn se encuentra, sin
duda, en el hecho de que E. aparece como una fmegpecialmente sensible a los
matices que implica la presencia del otro, en saga su madre y en la actualidad su
pareja y su analista. Esto lleva a la analistatar edenta y a explorar la vivencia

transferencial de la paciente.

Las asociaciones posteriores de la paciente, satafy actitudes muestran cémo se
ha sentido distanciada de su analista, abandonadaando afectivamente sola’Esta
primera imagen de la analista alegada, se conyeegartir del suefio de la paciente, en
la de una mujer mercenaria, que no ayuda y eseimdiife y que solo puede generar

desorden y desamparo.

Pero el punto que hace pensar a la analista evslhildad de decir a la paciente lo
que le esta ocurriendo es la importancia que ehtdeh secreto, o de lo no dicho, ha

tenido en la vida de la paciente. Este aspectmpeua través del recuerdo que tiene B:

“Antes de que naciera mi hermano menor, mi madve wn cancer de piel para el
gue necesito tratamiento de radiacion... Debe habéido una gran ansiedad, pero no

se dijo nada al respecto”.

La analista siente quémucho de lo que mi paciente estaba evocando pbdtzser

sido evocado por el sentimiento de que algo nocdédtaba mal en el analisis”

Este punto es el que lleva finalmente a la anaiistamunicar a la paciente lo que le

estaba pasando.



La analista piensa que el revelar su “secreto” erar@ nuevamente el analisis. Sin
embargo esto no sucede. La analista comienza e#ama busqueda retrospectiva de
lo que ella habia anotado en las sesiones antks siparacion del verano y antes de
que tuviera la noticia de su enfermedad. Entoruas|a relectura de sus anotaciones,
toma conciencia de que en esos momentos la tens&xcel de la paciente ocupaba un

primer plano, desapareciendo posteriormente.

“Algo de donde ella (la paciente) habia estado ante la separacién del verano

pasado habia quedado fuera de la visién de la atwli

El analisis de la problemética sexual y el destal de la paciente de alguna manera
habian quedado postergados, de manera coincidentdacdistancia de la analista

motivada en su importante preocupaciéon por su estsido.

Cuando estos aspectos se verbalizan algo empieambiar en el andlisis. En la
vision de Schwaber un aspecto que contribuye deesraamportante al mismo es el
reconocimiento por parte de la analista de que atglaba mal en ella y que esto podria

haber afectado como habia estado con la paciente.

Una de las interrogantes que plantea la decisiola @malista es si en este caso la
autorrevelacion no sirve para aplacar el movimiegmesivo de la paciente expresado
principalmente en la imagen de la mujer mercendeh suefio, lo cual llevaria a
bloquear el andlisis de estos aspectos que estéh amtro de la problematica de la

paciente.

Sin embargo, creo que en este punto es necesaeongs ubiquemos en la
perspectiva de Schwaber. Como sefialamos anteritersarinterés central es el de no
imponer sus propios puntos de vista al pacientesugperspectiva es solo la exploracion
de como el paciente vive la relacién con su arelistindagacion de como éste la ha
percibido lo que ofrece un camino mas seguro ecaelino de comprension de la

realidad psiquica del paciente.

Lo que vemos entonces en el relato de Schwaberasel ella llama su “esfuerzo de
relocalizar en ella” lo que condujo a la Srta. Epeacibirla como lo habia hecho, y a
provocar esa regresion tan importante en el tra@mi En este caso no se trata de
evitar los sentimientos negativos de la pacientey e poder contextualizarlos en
relacion con las vivencias de la paciente, y noaairpde supuestos teoricos o

impresiones generales del analista. Lo que el d@kadel analisis muestra es como la



exploracion de la percepcion que la paciente tdneu analista facilita la exploracion
de la vivencia transferencial anclada en su hstorfantil. Pero sobre todo permite
indagar mejor la forma especifica en la cual sdidimbandonada, y el aspecto de si

misma —su experiencia sexual—, que fue dejadodieda esta vivencia de aislamiento.

Asi, el reconocimiento de una realidad compartidagptada por analista y paciente:
de que la analista no habia podido ver y hacerrlegadeterminado momento del
analisis al impulso vital y sexual de la pacientacilitd la exploracién y el
establecimiento de una base de datos mas segarinpastigar el sentido particular de

la vivencia inconciente de la paciente.

Un segundo tema que plantea el material clinicsiesstamos, como se pregunta
Schwaber, en un momento de cambio de paradigmdeé&s ¢ teorizamos el proceso
analitico como un proceso en el cual el analisthaja sobre la realidad psiquica
individual del paciente radicalmente diferente adh analista y a la cual se aproxima
desde una experiencia individual; o en el procesditico estamos inmersos en una

experiencia que es en esencia intersubjetiva?

“Uno o dos en psicoandlisis es y a un tema clasigpe nace en el problema de la

existencia de dos en la seduccién o de la unicttkath fantasia”...

Pienso que este momento clinico muestra la altermae los dos movimientos en el
andlisis: la importancia de reconocer momentosfeetacion mutua, y momentos de

individualidad ineludible.

En efecto, el relato muestra como se da un pradesairincamiento de las vivencias
del analista y paciente en el cual los aspectogermales de la comunicacion juegan un
papel central. La analista supone que su vivenaiartatica ha sido transmitida a través
de sus actitudes de preocupacion o distancia,uale<s han resonado en las vivencias
infantiles de la paciente de distancia de su madde que algo no dicho estaba
ocurriendo. Esto ha sido un proceso que fue magallsus intenciones concientes o de
las verbalizaciones explicitas. En este caso, eagyra autorrevelacion aparece como
una consecuencia técnica de que existia un salmediato implicito en la paciente.
Esta inferencia aparece apoyada en el material@dando cuenta progresivamente del

profundo malestar de la paciente.



Pero vemos también en este material clinico, momsedé trabajo en soledad del
analista, un trabajo de autoanalisis, que perraitéien la diferenciacion de realidades
y experiencias internas-externas, de analista epi@c Surgen recuerdos y suefios que
le permiten procesar su situacidon en relacion aorprepia historia. Se amplia su
comprension de lo que le pasa a ella, lo que la pda paciente, y es en ese momento
qgue puede decir lo que piensa util para el trabagditico. Esto permite que el proceso

se reacomode.

Es interesante la similitud que se da entre el m@vito de relocalizacién que busca
la analista y la nociébn de “segunda mirada” sobrecaanpo analitico que han
desarrollado W. y M. Baranger y Marta Nieto en mzesiedio.

Sin embargo el material muestra las dificultaddasaque nos vemos enfrentados
para poder mirar con cierta distancia, neutraligadbjetividad lo que nos ocurre en
determinadas circunstancias, cuando es nuestraapsapjetividad la que se pone en

juego con el paciente.

El relato muestra claramente dos momentos. Enirakepp Evelyne aparece inmersa
en la situacién y creo que solo puede explorar rfigf@@mente el punto de vista del
paciente, cuando la paciente le dice que la ve @@o que es sb6lo en un segundo
momento en que puede abordar el tema, despuéstabajo de revision de lo ocurrido
en ella y en el proceso analitico. Es en ese mantgré recién puede “relocalizar” en

ella lo que probablemente habia ocurrido.

Un dltimo punto al cual quisiera referirme es ell @édcance adjudicado a la
autorrevelacion del analista. Un riesgo es sin deldde la extension exagerada e
indiscriminada de este recurso técnico, lo cualallia a poner en primer plano la
problematica del analista y a descuidar la delgaei lo cual iria en contra de la

finalidad fundamental del analisis.

Es necesario hacer notar que en este caso ladedsicomunicar a la paciente un
aspecto de la vida del analista especialmentefisigtivo, aparece como una excepciéon
meditada, no como una actuacion impulsiva, ni coma regla general. Schwaber se
plantea el problema, con una paciente en espeaialn contexto particular, pero sobre
todo se lo plantea en funcién de poder entendesrddlematica inconciente de la

paciente y como forma de procesar las interfersrgpig ha motivado su enfermedad en



el vinculo con ella. Este proceder técnico repkpi@a al psicoanalisis la necesidad de

reelaborar nociones como las de la neutralidadstirancia.

Pero en mi vision para poder evaluar la signifiéactle estos recursos técnicos
debemos contar también con estudios clinicos mafiatios de su efecto en el paciente

y en el proceso de analisis posterior.

Abril de 2000.
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Resefa y miscelanea especulativa

(A propésito de “Travesia hecha afectivamente sola

de Evelyne Albrecht Schwaber)

Juan Carlos Capb

Primero se resefian algunos puntos analiticos deo saoterés de esta ponencia;

segundo, se exponen algunas reflexiones a modasdelanea.
(Se procuraréa que el todo no vaya en desmedro@shkrencia expositiva).

Evelyne Albrecht Schwaber complementa el titulossdecomunicaciontun desvio

(“derailment”) personal en la escucha analitica”

Ella parte del mito de la neutralidad en analiSes pregunta si no estamos asistiendo
al fragor de un cambio de paradigma. ¢No es adasra@sismo de cada generacion, se
pregunta, el que nos lleva a creer que el paradigiparante en nuestro tiempo, sera
ese si el paso nuevo y verdadero? Recuerda la ipaléreud-Ferenczi, y caracteriza
sendas posturas como la solucion vienesa o laiénlh€ingara. Aquella priorizaba lo

intrapsiquico, la fantasia; ésta la seduccidémtierpersonal.

Ella agrega, criteriosamente, que el debate se elesde la filiacion subjetiva del

material, y adquiere dimensiones filosoficas y tferas.

Ubica enseguida la cuestién y resefia la literagxistente sobre ejué decir al
paciente cuando el analista esta enferm@d\grega que no hay precedente para este
dilema particular de revelar y compartir cosas atalista mismo, lo que se conoce

como“self disclosure” (descubrimiento propio) del analista.

Ella se pregunta si es que se adaptaba, al prodetienodo en que lo hizo, a los
cambiantes tiempos actuales. El cambio de paradigingue la autora se refiere
consistié en revelar detalles a una paciente astao de salud, la salud de la analista,

afectada en grado considerable. Este procedimigméo podia volverse de rigor en

1. Miembro Titular de APU. Soca 1395/901. 11300 Mwitteo.
2. Todos los destacados en negrita pertenecencaldrita resefia.



algunos casos, ¢ seria aceptable? ¢Respondia ages@r@sion exterior? ¢O es que las
motivaciones presionaban desde adentro de ellaaflisfmentonces, lo exterior forma

parte siempre de lo interior. (O no?

Un céancer de mama, en etapa local, es detectada amalista, que describe las
angustias del hallazgo, las consultas, los pasagramados, los encuentros y
desencuentros con médicos tratantes, con colegasejeros y amigos. Se inicia una
marcha de pasos dificiles, laboriosos y vacilantegcha signada por la negacién y la
postergacion. También se conecta la experiencecw@erdos: el recuerdo de su madre
que muri6 de un cancer invasor, hace 28 afios, ouanthadre tenia edad mas joven de
la que ella tiene ahora. De pronto brilla en laliatzala luz de la decision y tiene claro
gué pasos dar, y en otro momento, su capacidadndprension se oscurece y aparecen
sentimientos de soledad, de desamparo y traicisie. &tado afectivo la llevd por los
caminos de la memoria a su nifiez de judia austeixitada, cuando el nazismo obligd

a gue se separaran sus padres de ella, y la famifi@fugio en Suiza.

Ella también confiesa que, inicialmente, su retit@ren contarle a su paciente la
naturaleza de la enfermedad estaba basada en e dierotegerla de una ansiedad
innecesaria. A eso contribuia la red de dimes gtal; comidillas y rumores, tan
extendida en los propios colegas, pero tambiéonspdcientes y en el orbe analitico, ya
gue estan en tratamiento unos con otros, en urt@htmde todos se conocen y todo se
sabe.

Pero, ella admite también que asi preparé el esoepara un aislamiento afectivo
personal

En una segunda referencia a Freud, Albrecht Schwedmierda el aforismo
analitico: “el inconsciente de una persona comuciceel inconsciente de otra”. De alli
que sostenga que en su trabajo analitico debi@asgelosa, para que la atmdsfera
clinica entre ella y la paciente no se viera indadpor su problema personal: la
enfermedad que ella padecia.

Los avalares inquietantes que vivia, como se apraoi alcanzaban sélo a los pasos
médicos personales que debia dar, sino también @akos propios de la tarea analitica.
Consulta a sus supervisores quienes le aconsejanoogincidencia con ella en esto,

que, en principio, era mejor no decir nada ydascubrirseante la paciente.



Pero la historia tenia mas hilos en su trama, gasguentrelazaban dilemas curativos

a dilemas técnicos y éticos.

Cuando le conté a una tia muy querida, austriac@alla, acerca de cuan confusa
estaba acerca de qué hacer, de cdmo habia dessadma oncdloga en quien habia
depositado muchas esperanzas, la hubiera apoygd@ago, la tia le replicé que esa
doctora la habia abandonado, como también lo Hedziao el cirujano. La conversacion
con la tia destap6 muchas cosas de su pasadoayol@spectos olvidados de su madre.
Ella se decidi6 entonces por la mastectomia y i@naalioactiva, y después que tomod
esta decision, al cabo de mucha pérdida de tiempustergaciones, se sintié mejor, y

saco la conclusion que ahora hasta su trabajecldeberia también encarrilarse.

Porque la paciente Ms. B. la preocupaba. Esta @sadista de treinta y pocos afnos,
muy atractiva, alta y de largos y trenzados cabeiegros, dotada de una inteligencia
aguzada, una apreciacién imaginaria para lo pgétican don de reconocimiento
relevante. Ante su novio, Ms. B. reprimia su rent®renia un sentimiento de ser ruda,
o inepta, un temor desesperado de pérdida de ajpdobarechazo. Aunque Ms. B. era
talentosa y tenia motivaciones, estas dificultadesiprometian su capacidad de
sostener la atencion en su trabajo. Tenia un sentionindefinido de que las cosas no
eran lo que parecian, no podia discernir qué egadoprocedia de adentro, y qué era lo

que procedia de mas alla, pero si sabia que algjoeamal.

Y lo cierto era que a la analista se le dificultpioaler escuchar analiticamente a la
paciente, y se produjo el consiguiente atascamiéntmalista no encontraba qué decir,
como decirlo, y mas aun: al principio negaba qupdaiente estuviera tan mal como
afirmaba. Al poco tiempo Ms. B. se permitid haldarsentimientos sexuales, y de que
podia sentir tales sensaciones adentro de la sgsg@macompafiaba del sentimiento de
que su cuerpo se volvia mas vivo. Al hacer el aMat,B. le revel6 un dia a la analista,
que ella se habia vuelto mas libre, mas sensdalPBdia arriesgar ahora, dijo, ir hacia
“los lugares que asustaban” y ella sentia quedéista estaba alli. “Estar alli”, aclara la

analista, significaba decir “palabras fundadasi’déxir simple de las palabras ciertas”.

Y sin que la analista le hubiera manifestado nadalas sesiones siguientes a los
comienzos del tratamiento del cancer de la analstieaciente expreso preocupaciones

por un cambio de hora y porque la analista se rauligos, y que ella no pudiera



encontrarla. Era una alarmada voz la que Ms. B. aviasu interior, y esa voz

pronunciaba estas palabras: “¢ Donde esta usted?”.

En las sesiones siguientes las asociaciones fuammemas sexuales y con suefios,
los cuales habian ocupado, otra vez, el primeroplanluego de la pausa de verano,
cuando la paciente volvio, se quejo de que no adatayuda de la analista, que le

parecia que ella no queria oir lo mal que elleeséa.

La paciente sentia que “viajaba afectivamente sola’asi fue la frase de poética

cadencia que uso.

La analista se pregunt6 entonces qué fue lo qué Heque la paciente la percibiera
como lo habia hecho. La analista no habia recooastb en ella misma, pero admite
que llegb a reconocer luego que era cierto, y ggelaprenderlo con Ms. B., con ella,
y desde ella. Admite que habia glaseado la busqieldgaoblema y lo habia ubicado no
por donde el problema realmente pasabaggonoce que entonces ella también

pudiera haber hecho “la travesia afectivamente sola

La analista sostiene que el problema técnico tgméaver con su estado interno, no
con su estado tisico, no con su ausencia fisiza,csin el potencial y prolongado desvio
(“descarrilamiento”) en su escucha analitica. ®iequie ese algo no dicho, a lo que

aludia reiteradamente la paciente, era malo paraddisis.

Es que todo ocurria, segun Albrecht Schwaber, cons Ms. B. hubiera estado al

tanto de la marcha de la enfermedad de ella.

Entonces se decide a contarle a la paciente la nedleza de su mal. Porque le
parecia que la muerte estaba en el aire, agrega.®® que ese era el centro de la
angustia de la paciente, quizas también de ella mis.

En la sesién siguiente a la confesion de la amaliatpaciente dijo que seguia mal.
La analista compartia ahora con Ms. B. el hechgugehabiéndole contado su situacion
médica personahabia hecho que aflorara la angustia, pero tambiélos contenidos
sexuales Todo estaba (y venia) de antes de la pausa @mojecargado con mucha
ansiedad. La paciente cuenta entonces un suefalisete vivido de la noche pasada:
eran conflictivas imagenes de mirar y no mirar e de un hombre, “algo extrafio
acerca de eso0”, y pensamientos que iban a la iafgnge unian a los dias actuales. En
otra sesion, Ms. B. cuenta un suefio con dos emfifigiun espacio entre ellos. Ms. B.

estaba en uno y queria llegar al otro, pero efaildifabia agua jabonosa entre ambos,



y tenia que alcanzarlo a través de un vano deguauly estrecho y delgado. Ms. B.
reconocio la imagineria de aberturas, de fa®gs asociaciones fueron con la

masturbacion y también con insinuaciones fantaseadale escena primaria

La analista reconoce que el analisis continué sietdel dificil curso, con afluentes
complejos y fantasiosos. No era tanto el miedo etelgrla a ella, a la analista, por la
enfermedad, le confesé Ms. B., era algo mas tamgibhas real: un terror oscuro de
quedar sola y abandonada; la experiencia interma ngarchaba con esto era todo

‘farfulleo y lagrimas’: las palabras se haciandiliéis de encontrar, no las habia.

La analista sentia ahora que se habia recobragige yabia recobrado la capacidad
de mantenerse en el camino con Ms. B. Era un crecie renovado sentimiento de

conviccion.

El material de este analisis, a punto de partiddadenfermedad de la analista o,
mejor dichg a punto de partida de una de sus interrogantes, queapa Albrecht
Schwaber es central“¢,se lo digo, no se lo digo?”), tomd un nueva gkl analisis se
abocé entonces a encalamuerte que habia invadido la sesion (“una atmosefa de
muerte”), con el entrelazamiento consiguiente a laida y a las pulsiones sexuales

de ambas: de la paciente y de la analista.

Albrecht Schwaber muestra este ensamblado en t@sminamaticos, poéticos,
complejos y abierto® veces en términos muy simétricQen otras atenda los énfasis.
No sélo cuestiona asi la técnica y la ética deligisasino que pone sobre la mesa
paradigmas y fundamentos “comunes”, o pretendidtéar@munes a los analistas.

De esto resulta una invitacion al debate, y estefi@ no puede sino recoger el

guante de este desafio.

2

Este trabajo desacomoda porque hay puntos en qbecsedificil acompafar a su

autora. Son puntos a debatir y se espera que dandumas consideraciones criticas.
Sobrealgunas palabras

El poeta argentino contemporaneo Roberto Juaratiecido en 1997, ha dicho que hay
palabras que disminuyen la capacidad respiratdt@ términos “cognitivo” y

“motivacional”, asi como expresiones del tidast do it!” (“jSimplemente, hazlo!),



pueden producir un efecto asi. Una escucha amatitidia esperar asistir a sinsentidos y
paradojas. Pero en cambio estas palabras testimal@auna filiacion pragmatico-
conductual, deudoras de una voluntad conscientdribytarias, tal vez, de una
psicologia del Yo, lo cual hace que Albrecht Sctevabuestre una suerte de candor
tedrico desarmante, en lo que tiene que ver camafgde los paradigmas con que se

maneja. Por ejemplo:

Sobre la soledad

El punto referido a la travesia hecha afectivameala trae a la memoria el articulo de
Donald Winnicott, “La capacidad de estar solo” @R% el de Melanie Klein “Sobre el

sentimiento de soledad” (1962). Phyllis Grosskultibgrafa de esta Ultima, sostiene
gue se desprenden concepciones opuestas de amba®dr En el primero, hay una
apuesta a la soledad como camino a la integrac&®taynadurez. Se podria decir que el
tono de ese escrito es esperanzador, y en dedinildy tesis winnicottiana trasunta

optimismo. El de Melanie Klein, con intuiciones dufantes, como la de afrontar el
resultado inevitable —en el decurso de un andlisis-gue los encantos inevitablemente
se han de romper, apunta a la soledad en su fades@sjada y dura, la de estar solo,
aun en compafia, aun recibiendo amor. Este estadel @esultado del anhelo

generalizado de un estado interno perfecto inalddazY el paradigma de ese estado,
es el de la relacién con la madre buena, protqbpoaradigma) de una situacién ideal
que ya no se puede recobrar, ni reproducir. Esta lesse de un sentimiento irreparable

de soledad que no se puede mitigar (Klein, tratasehien— por Grosskurth).

Pero no se debe olvidar que también la soledauk tidros aspectos quizas no tan
fusionales, quizas no tan enajenantes. Segun labrpa de Freud a Fliess, en los
origenes del analisis, en la correspondencia camsgo berlinés, se puede encontrar la
expresion: el “magnifico aislamiento”, entendidanmocondicion imprescindible para
emprender la ciclopea tarea que Freud se habiaugstip Ese es otro ejemplo de

travesia hecha en soledad.

En otra vertiente, la de la creacion literaria ¥ta, uno de los fundadores de la
novela moderna, el escritor francés Marcel Praestribid que... “existimos solos. El
hombre es el ser que no puede salir de si misn®sdlo en si mismo conoce a los

demas, vy, si dice lo contrario, miente”.



Las lineas que conforman esta miscelanea estamdieesde la soledad, desde “la

fortificante soledad” (Proust, otra vez).

Y al fin y al cabo a Evelyne Albrecht Schwaber ae@le sirvié la compafia de
supervisores, colegas o analistas de mas expexriehtie finalmente ella y su
enfermedad, ella y el trabajo con la paciente, el atascamiento en que se hallaba

con el analisis de Ms. B, los que la decidierom@ €n soledad, el paso que dio.

El todo, inclusive su ponencia, fue encontradoadado, encarado y resuelto desde

y en la soledad.

El afuera y el adentro. La dialéctica intersubjatiEl “entre”

La separacion forzada del afuera y el adentro, wemta afios de las primeras
comunicaciones fenomenoldgicas, que zanjaron aststion, o debieran haberlo hecho,
es de resultado opaco en la ponencia, si se lc@mdn términos de instrumentacion

clinica, y en términos de valor demostrativo, tambi

Safranski, biégrafo aleman contemporaneo de He&tegg de Schopenhauer,
resume, en forma concisa, el pensamiento del fendlmgo Husserl, esencial para
captar esta oposicion entre el adentro y el afuera:

“Por lo general se pone en juego aguel esquemaareese contraponen entre si un
espacio interior subjetivo y un espacio exterigetto, para preguntar luego cémo se
pueden unir los extremos artificialmente separad@sio el mundo llega al sujeto y el
sujeto llega al mundo.

“La fenomenologia muestra que nuestra percepcionugstro pensamiento no
transcurren tal como acostumbramos creer; muesgdagconciencia es un fenémeno
del “entre”, segun la expresion del fenomendlogmdés Maurice Merleau-Ponty” —
quien, por otra parte, consideraba a Melanie Kleamo “una fenomendloga empirica

natural”, justipreciandola en un contexto valoratiy muy valorativo—.

Justamente los analistas kleinianos, rioplatensebre todo, pero también los
norteamericanos, parecen incurrir en excesos jpi®an sus analisis de la dialéctica
intersubjetiva del reticulo personal del “aqui pi, tanto que en ambas margenes del

Plata, como es sabido, se sigue acudiendo a laif@roonsagrada del “entre dos” del



campo analitico. (Willy y Madeleine Baranger, enpldmera etapa de sus aportes
tedricos, 1961.)

Sobrela afectividad

Entre el uso de invocaciones cognitivas que se a@pomntinomicamente, a las
afectivas, y las invocaciones a una psicologiardella analista pide disculpas al lector
por “la desventaja a su favor” de un bagaje tedque parece sentir injusto, no se
entiende bien por qué. Tal vez porque se atribugaeoria y al intelecto la vacancia de
estados afectivos. Pero la teoria, y el inteleedtdn cargados de afecto.

Ante todo, qué duda hay que el intelecto excitaeyegcita, hay excitaciones
intelectuales, bueno es tenerlo presente en lasesigs ejemplos. Piénsese en los
debates de las Jornadas analiticas, piénsese taarblé supersticion, en el entusiasmo,
—enlazable al fanatismo, al furor, al amor— piéasaslos dogmas religiosos, politicos,
y en los delirios, tan cercanos a las creenciaglsidar los dogmas tedricos analiticos.
Piénsese en los duelos y en los amores imposibbel®s se sostienen en el corazon, en
el afecto, y también en pensamientos equivocadegartables lapidas raigamente
implantadas en la realidad psiquica.

Una comunicacion poética, que no tiene por qué rhaobsion con el angulo

analitico, plantea el problema desde una dimenaitto sentida, como pensada.

Fernando Pessoa, lirico portugués contemporanéa;éede cerca la intrincada red
de pensamientos y sentimientos. Se transcriberafglomos versos:

“Tengo tanto sentimiento

gue es frecuente persuadirme
de que soy sentimental (...)
una vida que es vivida

y otra vida que es pensada”.

La distancia entre la mente y el corazén puedeygsmrde. No es imprescindible,
analiticamente, partiexclusivamentedel territorio afectivo, puesto que los contenidos
de ambos territorios, el del corazén y el de latmgueden estar, y quizas siempre

estén, suficientemente mezclados. Tanto que cdilaride pensamientos apasionados



y no implicara eso un error. El ya citado Juarpantea el problema en estos términos:
“se podria hablar de ueros del pensamiento. O mejor quiza de amor de
pensamientoo un pensamiento que ama“Es esto lo que muchos no pueden
comprender: ese mas que estd en el pensamiento remmacentrada efusion”. Piera
Aulagnier, sostiene que “Se debe postular la coatesa de una representacion del
afecto que es inseparable del afecto de la repgeesén que la acompafna”. (...) Y
también que “no existe sentimiento separable gw&bilidad de expresarlo mediante

un enunciado”.

Enfermedad y muerte. Los analistas médicos

Philippe Aries cita a G. Gorer en un articdkmrnography of DeatliPornografia de la
muerte) (1950), y luego en un librtDeath, Grief and Mourning”(1963), (Muerte,
Afliccion y Duelo). En ellos los autores citados estran que la actitud mental en el
siglo XX es que la muerte y el duelo constituyea obscenidad de la que es mejor no
hablar, tépico vergonzoso y prohibido como la nrstcion, como el sexo en la época
victoriana. Muerte y duelo son tratados con la nisnojigateria. Muerte y sexualidad

convergen en el lugar odiado: la tumba, el cuerppip.

Freud, que tuvo que lidiar con su cancer de maitaiburante quince afos,
ejemplifica, y E. Schwaber no lo olvida, de quepdameras actitudes denegatorias que
Freud tuvo al comienzo, cuando decia: “Tengo un&odplasia en la boca”, fue
sustituida después, cuando dej6 caer el velo dgdaca engafiosa, por: “Debo tener un
epitelioma”. Esta actitud, estas palabras, demustrague no suscribia una postura
modesta, compasiva, ante su tumor de boca; pangtacio, insistié siempre ante sus
médicos, de que le dijeran la verdad. El sabisuefio de la monografia botanica lo
revela, de la dificultad que tienen los médicoertsatados por sus pares, la dificil
posicion de médico entre médicos, en esos momeévitisalla de si era por el cobro de
honorarios o por la exencién de honorarios, laasiatdiurna transportaba el qué decir y

el qué callar, en esas draméaticas circunstancias.

Quizas no sea dificil no pensar que desde la adotale Freud, de cuan dificil es
para un médico enfermar y consultar —algo paregitioocurrido a Evelyne Schwaber—
se pueda llegar a la comprobacion de que estosmtis de la vida sean los primeros

afectados por los efectos psiquicos de la enferthgda muerte. Los médicos con sus



miedos y angustias levantan sobre el cimiento ddasuasmas, el llamado erético de su
guehacer, la invocacion que los guia, la vocaci@nsg les revela. Y al fin y al cabo la
eleccion de su oficio pasa por el caminar sobrditomes encendidos de sus miedos y
angustias. Por eso cuando es un médico el quenenfee asiste a una inquietante,
imposible, real pero irreal, sensacion de extrafi&sa que hay una transferencia
idealizada extendida: el médico debe ser inmoRat. eso pareciera singular cuesta
arriba para un médico enfermar, y quizds mas sboegigan en la misma persona —asi

el acontecimiento que afectdaelyne Schwaber— el médico y el analista.

Necesarias y fecundas ambigtiedades

La comunicacion de Evelyne Schwaber inquieta aldésso y practico del analisis,
estimula y es, también, angustiadamente veraz, mongiida y comprometedora.
Responde a un modo de pensamiento analitico natemmo y a la mentalidad
norteamericana: concreta, pragmatica, inmedigfiggaremiante, unida, en este caso, a
una sensibilidad y mentalidad europeas. Esto noues conjetura, ya que se verifico
qgue el lugar de nacimiento de la autora es Vientoriees, su método quizas incluya,
por mixtura europea, el vacilar y volver sobre gagm dados, la reflexién no exenta de

dudas, y también el acudir a puntos de vista ddgemventualmente contradictorios.

A los fines analiticos, Evelyne Schwaber se recderéa cortedad tedrica en tramos
de su ponencia y acude también, por suerte, adgeamtes promisorias, en donde se
habla del misterio, de la paradoja, de lo indeteaiie y de lo inefable. Estos
“hallazgos” con los que ella choco en el marcoaledsion de analisis, le hicieron ver
en determinado momento que las palabras no alcanzpbdo asistir a la conversion de
lo irreal en real, por el recubrimiento de este gquel. La analista pudo asi captar esa
accion silenciosa de la muerte, que las trabajéralyd— a ambas, paciente y analista,

libidinalmente.

Evelyne Schwaber, sostiene centralmdmeclave de su trabajo analitico con esta
paciente en €iself disclosure” (descubrimiento personal)que ella llevo a cabo. Esta
resefia no cuestiona este procedimiento técnicapepoi porque la comunicacién
inconsciente de analista y paciente es precisaléem® cuenta siempre. Segundo,
porque la analista ya no podia sostener el ortodorpaque dein settingneutral,

disimulado, engafoso, en vista que el supuest@tsear salvaguardar, la paciente lo



sabfa y lo conocia, aunque no lo hubiera expresagensado en esdTercero, porque
era de suponer que el tal secreto era un secretaices que habia tomado estado
publico, y corria por el vecindario analitico. Goaporque también los resultados de su
procedimiento fueron utiles para reincidir la mardel andlisis que se habia atascado.

En cambio es cuestionable que “sklf disclosure” analitico con su paciente,
Evelyne Schwaber lo considere, hiperbdlicamentiga gi sintesis de su andlisis. Y

parece un exceso caracterizarlo como un paradigtunalgara nuestro tiempo.

¢Una solucion vienesa, entonces? No, quizas uneidéolmas hingara que vienesa.

Descriptores: SOLEDAD / INTERSUBJETIVIDAD / ENFERME DAD /
PSICOANALISTA
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Actuaciones: cuerpo y
transcripciones en

transferencia

Laura Verissimo de Posadds

La sesion analitica ha sido pensada, desde Frebde €1 modelo del suefio. Esa
traspolacion ha rendido, sin duda, muchos frutes, el vez, la aseveracion de que “la
llave de la motilidad permanece cerrada” se haedioo, sin que nos demos cuenta, en
un obstaculo a la recepcion de lo motor como elémsediscursivos. Y esto a pesar de
que la clinica freudiana es rica en ejemplos queudritrabaja finamente, ya sea la
accion sintomatica de Dora con el monedero, o eilnecito de pan, entre otros. Es
cierto que también con Freud aprendemos que, esiones, los actos mismos

determinan una salida de la escena analitica, smatgelamiento, como ocurre en su
relacion con Dora. “Yo sabia que ella no regresdfize un inequivoco acto de

venganza... (...). De tal modo act@agieren}un fragmento esencial de recuerdos y

fantasias, en lugar de reproducirlo en la cura” (6)

En “Psicopatologia de la vida cotidian@), verdadero tratado sobre las acciones,
Freud muestra una serie de ejemplos en los quetdacion consciente de realizar
determinada accion es interceptada y sustituida giom que responde a otros
“designios”, “oscuros propositos” que no estabastidados a su admision consciente.
Freud destaca el caracter simbdlico de todas gsamaones fallidas en las que el
cuerpo tiene un luchar protagénico en la expresién‘ilaciones inconscientes de
pensamientos”. Distingue a esas acciones de atessidles”, que para irrumpir no se
apoyan en una intencibn consciente, Sin0O que a@aremmMOo pura accion,
“automaticas”, dice Freud. En el capitulo que asetledica me ha intrigado el hecho de
que luego de descartar manifiestamente que seawndies” para reconocerlas como

1. Miembro Titular de la Asociacién Psicoanalitical dJruguay. Marti 3235. C.P. 11300. E-mail:
Iverissimo@uyweh.com.uy

2. El presente trabajo recoge y discute algunostepaeecibidos con motivo de la discusién de una
versién anterior presentada en A.P.U. en 1997 yesig linea de reflexién iniciada en dos trabajos
anteriores (12), (13). La discusién consecutiva baanme ha incitado tanto a continuar la reflexion
sobre el actuar como a estar mas atenta a lastdssthodalidades cie actuacion de los pacientes.



“sintomaticas” insiste, sin embargo, en seguir d@&néndolas “casuales o
sintomaticas”. Me he preguntado si no hay maticésrahciales en los distintos
ejemplos de Freud, que el autor pasa por alto adircumplir con el proyecto que
subyace a su trabajo: demostrar que a las opeesciaptrices y sus desaciertos se les
puede aplicar la misma concepcion que a los olwdeguivocaciones al hablar y que

todas ellas son producto del conflicto entre degatefensas.

Mi propdsito es recorrer un camino que, creo, Fréejd abierto: en un momento
gue intenta una clasificacion de las “acciones alasuy sintomaticas” (7, pag. 190)
distingue las que aparecen habitualmente que preesien servir para caracterizar a la
persona en cuestion, lindan con los mdultiples mantos de tic y merecen ser
considerados en el mismo contexto que estos Ultid®stras que surgen “bajo ciertas
circunstancias”. Respecto a estas Ultimas recogoedras ellas se esconde un sentido
al que se le “deniega otra expresion”, algo queugdto “no quiere decir directamente, y

las mas de las veces ni sabe decir” (idem, pag. 191

En ambos casos estamos ante mociones pulsionaesegmponen sin pasar por la
palabra y el procesamiento preconciente, peroase tie dos registros distintos: uno, el
de acciones a las que la represion les “deniega’™ia de expresion y otro del orden de
lo indecible al que algunas remitirian, que se lcho cuerpo al modo del tic. Freud
finaliza ese apartado diciendo “Las interpretacipnde estas pequefias acciones
casuales, asi como sus pruebas, se obtienen ercasolacon seguridad creciente, a
partir de las circunstancias que rodean a la seklbtema que en ellas se trata y de las
ocurrencias Que advienen cuando se orienta laiatehacia esa aparente casualidad”
(7, pag. 191).

El propédsito de este trabajo es tratar de ver d& @égian hechos los gestos, las
acciones —todo aquello que compromete el aparatmmotor— a que nos enfrenta el
trabajo analitico con adultos. Tomo de Assoun &lpropuesta de tratar de entender
mejor, no la esencia del acto —que dejariamos &lds®fos—, ni la funcién general de
la locucion misma —a cargo de los linglistas— sihproceso de la puesta en acto y la

estructuracion inconsciente que subyace.

Debo a los analistas de nifios de nuestro medidog autores franceses que han
trabajado sobre éhgir’ en la adolescencia la ampliacion en la comprerdabmactuar

y su revalorizacion. Todos ellos destacan el podavocante del acto a la respuesta del



otro. Y como “no hay accion sin reaccion”, dirieegeste trabajo es reaccion a los actos

y gestos de mis pacientes.

Decia que al comparar la escena analitica conl lsugéio hemos traspolado con un
caracter de imperativo que “la llave de la motilideermanece cerrada”. Tal vez eso
hace que sea poco frecuente que pongamos en caragtagresencia tiene y cuanto
entran en juego —en el trabajo con los adultogsdelpo, los actos, los gestos y no sélo
del paciente sino también del analiSttntercambios de saludos, miradas, a veces
regalos del paciente, aceptacion de nuestra pamn@ezas motoras, un suspiro, una
sonrisa 0 una inflexiéon de la voz, expresar pésamnasombro, o usar el humor, son
parte de lo cotidiano tanto como pueden serlo ¢asaaiones que clasicamente se han
agrupado en “ataques al encuadre”. Mas aun, mecegajae bajo esta expresion
derogatoria se nos puede haber ido el nifio conge& ale la bafiera, en muchas

ocasiones.

Pensarlo de este modo supone quitarle a las asteacel caracter peyorativo con
gue tantas veces se las connota asi como no crartade a priori, como resistencias —
como ataques al trabajo analitico— sino como eipres de un plus a la busqueda de
ser dicho. (Algo asi como un personaje a la busgdetlautor.) Esos actos o gestos que
operan sobre el cuerpo y a través del cuerpo puasieser recibidos como algo en

procura de engarzarse en conexiones de sentido.

Esta opcion tedrica determina consecuencias técniges pone en una actitud de
disponibilidad representacional y afectiva a ddnid@ en el espacio y tiempo de sesién,
tanto a lo que el paciente dice como lo que haeeiry hacer, pensamiento y accion
no son, entonces considerados como antinébmicosceimo modos de comunicacion y
representacion que se suceden, se revelan convergercontradicen. Al no desdefiar
las acciones y los gestos como productos indeseahlel paciente adulto, sino como
emergencias de esos bordes del discurso que soleselemodo pueden hacerse
presentes, damos lugar a que algo singular, m&sraera las marcas de cada uno,

pueda encontrar tanto su despliegue y sus tranatoomes (en lo imaginario) como su

3. Una excepcion, en nuestro medio, es el trabajMarta Cardenas de Espasandin “El acting-out, un
acontecimiento de la transferencia”, quien ofrecs fmuenos ejemplos de su practica con adultos, se
interroga sobre sus propias respuestas a la vezeapregunta por la funcion del analista. A raifad
presentacion en APU, antes mencionada, tomé coietindel libro “Acto, acting-out y discurso
Infantil” de Myrta Casas de Pereda y colaboradodEs)de aparece dicho trabajo y una rica
elaboracion por parte de las autoras, asi comoosueaminos de investigacion en relacion a este
tema.



limite (en lo simbdlico), habilitAndose nuevos eenentos de lo real. O bien, en
términos freudianos, digamos que buscariamos acesa aquello del analizando que,
incorporado —hecho cuerpo— impacta a la miradamigista con la fuerza de la imagen.
Si el analista puede dar sentido a esos signosragugirian inscripciones y se
promoverian transcripciones que al establecer ea®ss/ conexiones de sentido,
habilitaran procesos de sustitucion que encontrararel encuadre y la funcion del
analista la referencia simbolica habilitadora deateptacion de la pérdida y de lo
imposible. Porque tanto enriquecimiento como rer@Bon requisitos del proceso de

simbolizacion.

Desde el comienzo es una angustia o una pregurgaeldiace al paciente venir a
decirse ante el analista. Actuacion primera queldwm proyecto en el que la palabra

no basta, el “verbo se hace carne” es decir, eamstia.

La postura tedrica que vengo sosteniendo nos liemabién, a preguntarnos por
nuestra participacion en esas producciones soatepiar la transferencia. Participacion
que silenciamos, tal vez por pudor, o por la tangjGe suscitan esos momentos de
encuentro dual con el paciente, tan necesarios casgosos. Digo dual porque si bien
la palabra —lo triddico— como disponibilidad est@spnte en esos momentos se diluye a

favor de complicidades narcisistas.

Nos lleva, también, a estar atentos a la fuerzactle de nuestras propias palabras.
Ya Ferenczi (5) mostraba el potencial figurative @lgunas palabras poseen. Ademas,
segun el momento transferencial o las caracteasstiel paciente, las palabras son
escuchadas como vehiculizando acciones: de sedydaowasion o contencién, por
ejemplo. Y por dltimo, pero no menos importanteligén nosotros decimos y hacemos

siempre en un mas o en un menos de lo que podamuesccuenta.

En todos mis ultimos trabajos —y tal vez desdeplimeros— me acosa y he estado
tratando de cercar ese lugar de los actos —tamtpadéente como del analista— a la
busqueda de aproximarme a esos bordes del dis®iggn:'borde” para ubicarlo como
lenguaje, aunque no palabra; porque estaria evr@¢ lnle lo representable en tanto algo
busca alli representarse y convoca al otro paoa mibstrandose gracias a la tendencia
del inconsciente a la exteriorizacion. Los he pdaszomo productos del lado mudo,
cristalizado, oscuro, resto de toda experiencinifsigtiva, su lado traumatico, el mas

resistente del trabajo analitico. Los vinculo coareas a las que no se ha podido dar



sentido, que “mueven” pero no han podido ser retn@ptas (segun el modelo de la
carta 52). Y donde el cuerpo se constituye eniglgsroperador de transcripcion, pero
en tanto haya otro que mire, que ofrezca represents y sentidos que, asi, entran en
circuito de simbolizacion. Asi entiendo a Myrtade. Pereda cuando dice que se trata

del “cuerpo en busca de significacion” (2).

Algo me interpela, como analista, en mi practicida@na, por ese lazo fundante,
estructurante, que el psicoandlisis establece gmpasciente y relacion con el otro. Ya
en el modelo de la accidon especifica dentro-fusrpeto-objeto quedan relativizados y
complejizados, accién y pasion en interjuego. Altir el desamparo, el otro entra en la
escena del inconsciente “otro maternal que va damealinscribirse, en ese tiempo de

tensién entre la necesidad y la acci@)’

Es desde ese modelo que voy a trabajar del modo cénacto de un paciente fue

usado para ser incluido en la trama transferencial.

Se trata de un paciente hombre, depresivo, en daidependencia y vivencias de
ser rechazado y de no tener lugar aparecen, int@gtente, en primer plano. Algo
desarmado en sus movimientos, al caminar, dicasl&llas del investimento materno
asi como de su no poder sostenerse solo. De laensétty recuerda palizas, control,
tiene la conviccion de no haber sido querido, cand fueron sus hermanos y no

puede recordar un sélo episodio de intercambidwdeo con ella.

En cuatro afios de trabajo con él parece ausents deundo representacional, el
interjuego de impulsos y prohibiciones respectobgetos amorosos y rivales. Sus
dilemas parecen contextuarse siempre en situacidoede lo que se juega es el
reconocimiento. Como si no tuviera un lugar y splaliera reinvindicar por ello,
guejarse y provocar situaciones a través de lasigse siente siendo alguien pero, por
la negativa, “chivo expiatorio”, “salvador crucéido” dando, asi, satisfaccion a metas
pasivas masoquistas. Todo lo activo, viril pareesdé siempre jagueado por este

destino de volver hacia él transformado en descadifon o “paliza”.

En la transferencia oscila entre la queja resisteqtie por momentos me fastidia— y
la exigencia de ser ayudado. Tanto ha intentadovipasne en un sentimiento de
impotencia, como me ha provocado a que le de resgmique lo alivien de la carga que

siente que lleva.



La resistencia a interpretaciones transferenciatgge en ocasiones yo misma he
sentido forzadas— es radical. Soy una analistquéoen él equivale a un ser abstracto,
sin sexo. No quiere —ni puede— pensarme COMO [E@ryomMeENosS COmMO Mmujer.
Reiteradamente tengo la impresion de que lo queoddrabajado juntos se pierde, no

hace marca, no hace trama.

Sin embargo tras todo eso y su aparente pobredinfibalgo se venia gestando y
me sorprende. Al terminar la Ultima sesion de lmas® (quinto afio de analisis) el
paciente se acerca a mi escritorio, mete la capeaa ramito de jazmines, huele, me
mira, se rie. Al comienzo de la sesion siguientlwaia reirse ante su ocurrencia de que
en mi casa “a todos se les obliga a rasquetearascaetearse” (ha visto una persona
trabajando en una puerta). Al sefialarle que ssorf® la sesidon anterior cuando oli6 las
flores, hago entrar en escena el gesto que éliguegivindicar como casual o
inmotivado. Algo de mi contratransferencia (tal vaz deseo de un analizando-hijo-
activo-viril) me llevan a no dejar pasar la oportiawnl y a hacerla producir. A su vez, la

risa, como hilo conductor, me da pie para ello.

“Este... se me ocurre...como que sos casi humana...a3ueapaz de poner una flor

encima del escritorio, que son cosas que aterriZan...

Interpreto dandole un sentido sexualaating, enganchandolo con impulsos hacia
mi, con lo que, a la vez, desarticulo sus inted®ssontrol habituales que le llevan a
pensarme como “alguien”, impersonal, abstracto, s&Ro. La interpretacion opera
como disparadora de una sucesion de producciomesieRla un suefio que consideraba
olvidado: “Sofié que empezaba a pintar un cuadrdeYmdia una cartulina a alguien,
alguien me ofrecia ‘toma de las mias’. Y me daba hwja grande de color verde. Me
pregunta ‘¢ Querés otra?’ ‘Si’ Y las engomé de nuui®d queda una superficie grande

para pintar. Y recuerdo que me froté las manos...aguéorico, como aprontarse...”

Tanto el suefio como sus palabras tan especialmemeegnadas (rasquetear,
engomar, frotar, aprontarse) traen a primer pldreuerpo erégeno y sus fantasias de

las que habia intentado huir merced al olvido,goaidn de la represion.

A los efectos de lo que aqui me interesa, la inapoid de esta sesion radica en lo

qgue, apreés-coupnos permite ¢ inferir?, ¢construir? de la antedergsa secuencia de



gestos de Jeronimo, que parecen haber oficiado aesto diurno del suefio que,

después de la interpretacion, podra recordar.

Esa aparicion fugaz del acto la pienso, ahora, aommomento en que, en la trama
transferencial algo inesperado irrumpe: secueneiendvimientos que ponen en juego
al cuerpo y sus organos sensoriales (olfato, minadan el que sin la mediacion de la
palabra, en un intercambio cié miradas, el pacieaseulta en la analista una respuesta,
un sentido a su accién. Momento dual en que alginario se reedita y en que su acto
provoca un mio: la participacion de un elementauggsde mi parte pude pensarla
mucho después. A raiz de la presentacion de uajtrale Laks-Eizirik, en APU (10),
recordé, de pronto (¢,0 pude decirmelo?), que yialsaimreido cuando nuestras miradas

se encontraron.

Coreo-grafia (8) a través de la cual se operariasbldqueos y nuevas
transcripciones: de aquel cuerpo mal articulade, impactaba mi mirada con su andar
desarmado, a este cuerpo en accién que provocaradarcomplice y mi sonrisa con
las que algo le digo, sin saberlo en el momentinypalabras, de su cuerpo y sus

impulsos erdéticos.

Su actuacion tiene lugar al terminar la Ultima @esie la semana. A la vez que
muestra algo de si parece querer sustraerlo dejorale analisis, con lo que yo podria
haber quedado seducida y castrada en mi desecatizaanAl sefialarle, en la sesion
siguiente, su risa y ligarla con la anterior hagtvas en escena y en proceso no solo su
acting sino también el mio. Pero sobre todo lo llevo @dlidonde él quiere sustraerse
como sujeto del Inconciente. Porque respecto aistsmas (de los que se queja), a sus
recuerdos (reconocidos como propios), a sus suefioanalizando se reconoce
implicado y pide saber de ellos. Lo que caractaizating,por el contrario, es que alli
el sujeto no sélo no sabe lo que dice, ni siqusal@® que con eso esta diciendo algo, “el
acting-out habla pero lo hace tan bien en impersonal que ptosudesconoce
habitualmente que eso tenga sentido” (11, pag.EB8gse lugar del sujeto lo que hace

gue esta produccion del inconciente no pueda cersie equivalente a aquellas.

En este caso elcting parece constituir el acto inaugural que las pasbiTal vez
necesitd decirse de ese modo —provocador de re¢apupara que el circuito de
repeticion mortifera dejara paso al circuito derdpeticion libidinal, restaurando el

principio del placer, la productividad de las fomeaes de compromiso y el cambio en



la posicion subjetiva, ya que en ellas si se rem@nBGambio que es resultado de todo un
proceso: la mirada y la sonrisa complices como uesas que me “roba” y la
interpretacion que soélo podré veapreés-coupCoincidimos con Colette Soler en que
“el acting es interpretable pero no se debe interpretar posquiaterpretacion no es
recibida por el analizante. Sin embargo el analistae que responderle porque

mientras el analizante esta acting-outno esta en posicion analizante” (11, pag. 99).

Durante la sesion, cuyo epilogo eseing, el paciente ha hablado de suefios que no
recuerda, de los que solo puede decir que tratdbarobos ¢Olvido de suefios por
accion de la represion o “suefio indisponible” esegitido de Winnicott? (14). “Cuando
los suefios se han vuelto indisponibles se pued#& $&mecesidad de recapturarlos
actuando impulsivamente” Segun Laurent, citadoGaugain (9) Winnicott introduce
ese término para distanciarse de la relacién olkggoesion y dar cuenta, asi, de un
material de otro orden. Lo interesante es que Wathirelaciona esos suefios
“indisponibles” con actos impulsivos. Desde mi pumte vista la posibilidad del
paciente de retener, al menos, la idea de “robgiesel un proceso en curso, un tramite
gue pide ser llevado a su conclusion cabal. Est ssntido fuerte de la particuiaut”
en la expresion ingles#o act out”. Desde esta perspectiva acting seria el modo de
“to act out”, de llevar a su total exteriorizacion, aquello dejle, en el momento, no
dispone, “ni sabe decir” porque e%b@t”, fuera de la esfera de sus recuerdos, “fuera de
la esfera de lo que se dice” (11, pag. 95). Pem muede “entrar en conversacion”
interpretacion mediante a diferencia de aquellg gnearnado en su “andar desarmado”
no es interpretable no entra en conversacion, éorguimpide que haya sido afectado,

modificado, por los afios de trabajo analitico.

D. Chauvelot (4) considera que ating-out,en el andlisis est4 atado del mismo
nudo que la transferencia, de la que no es masuquespecto. Sigue a Lacan en la
propuesta de que la transferencia sin analisis apsencia o desfallecimiento del
analista— da lugar acting-outque asi “festonea el borde de la situacion anailitic
(idem, pag. 111). Afade que no es un sintoma ddizando o del analista sino un
signo de la conduccion de la cura y que, significato que alli ocurre, “dice la
verdad”. En nuestro caso se trata de una mostraliiyida al analista, un juego, una
puesta en escena de mociones pulsionales que mmbato circular en la esfera de los
recuerdos y las palabras y necesitan tomar el cam@l agieren: la elaboracion
preconciente vinculada al conflicto entre sus des#® acercamiento a la mujer y la



prohibicibn —en tanto implican “robar” la mujer dphdre— parece sortearse. Es,
justamente, esta ausencia de procesamiento preotagi el enajenamiento del sujeto
con respecto a su acto lo que caracteriza estauguigoth del inconciente. Esas

caracteristicas han llevado a algunos autoressicoar los mecanismos de defensa en
juego. Entiendo que no se refieren a los mecanisteoslefensa que sostienen la
estructura psicopatoldgica del paciente, sino ajlasse ponen en juego en el proceso

de la puesta en acto y que hacen a la peculiadgie@s$te producto.

Gaugain (9), a cuya exhaustiva revision remitotisos que para la mayoria de los
autores ehcting no esté ligado a la represion sino que se vinautaun agujero en la
cadena significante, lo “sustraido” de Lacan, ladisponible” de Winnicott. Chauvelot
(4), por su parte, sefiala que se trata de otra&spee la del suefio, o la de lo dicho en
el terreno de la transferencia, porque el dischesdevenido otro y es, justamente ese
cambio, lo que produce el pasaje de la transfemeaalecting. No se trataria, entonces,
de producciones que podamos pensar con el model® @gpresion. Serian otros los
mecanismos en juego, segun esta autora, un “insiplehlugar entre la/erwerfung
(repudio) y la Verneinung (negacién). Para Chauvelot “un elemento simbolico
rechazado a nivel del lenguaje aparece transitenégnen lo real en forma de
comportamiento inquietante, escénico”. Luego depdiglm ese rol transitorio deja la
escena de lo real “donde ha trepado por necesigei’la sordera del analista) y se
reintegra a su campo propio, el de lo simbdlico. &se retorno lo que habra de
promover el analista recuperando su rol de int&pte.

Jerénimo, entonces, ¢habra estado diciéndome deeseds y yo no he podido
escucharlo? ¢ Lo he desconocido pasivizandolo raotermente igual que la madre? Si
es asi, seria, en respuesta a ese desfallecimilht@nalista en su posicién de
interpretante que el paciente necesita poner em lactjue ya no puede decir. En
relacion al‘fading” del analista Chauvelot sostiene que da cuenta eléadjuleslizarse
de tiempo en tiempo de su sillén, el analista remtia que es, €l también, efecto de
lenguaje”. Y concluye diciendo: “Que la fronterd dempo analitico esté festoneada de
mostraciones a interpretar, que lo real vengaraohipido, ni obligado a hacer marca
sobre el sentido, deja al analista la libertad desar un robot de escucha, y al

analizando la (libertad) de, de tiempo en tiempaugurar” (4, pag. 125/6).

Ese momento de confrontacion imaginaria y luegoirgarpretacion llevan al

paciente a “pivotear” a otra escena, la del desée prohibicion; el cuerpo erégeno



puede hacerse suefio y relato. Sitto entre ambo®ntosnel valor de esa secuencia, se
necesitan reciprocamente en su triple interjuegneelo real, lo imaginario y lo

simbdlico: la actuacibn como “un real transitorio) real de teatro” (4, pag. 119),

articulado con lo simbdlico —en tanto los gestosiresodificados en cada cultura—
necesita del encuentro especular. Pero éste, conesgo de captura que podria
prolongarlo hasta el infinito, necesitara su limgte la misma palabra que lo nombra,
palabra que no es mera nominacion sino funcién ddianion, relato, fuerza que

relanza, donde los objetos sustitutos (la sonr@a;, ejemplo) son respuestas
metonimicas que impulsan nuevos movimientos y apEstPor qué si vengo aqui a
saber de mi quiero saber de ti?” se preguntaracimte en otro momento, apertura que

sefala la falta, haciéndose pregunta.

Se producen nuevas ligazones, nuevas articulacemtes lo real, lo simbdlico y lo
imaginario: de la mirada rechazante de la madeey@ie paranoidemente recordada, a
la aquiescencia —que tal vez leyé en mi mirada [fddia a alguien” y “alguien me
decia: toma de las mias”). Ahora puede poner s@g®odeen escena onirica y
transferencial, porque lo simbodlico hace marca.je&wacion del deseo hecha posible
por su anclaje en la “realizacion del deseo” demecimiento, investimento narcisista

necesario a la reinstauracion de la capacidaddiandtizca.

Considero que es la puesta en acto de la transfarpor parte del analista —sus
deseos sexuales inconcientes— lo que hace de esuentos en que algo ocurre, de
forma azarosa en gran medida, un hito significatieseable en todo analisis.

Cuanto de los efectos —siempre inciertos— debem@stas hitos y cuanto al
engorroso proceso de su entramado, es algo tanmgiénto. Lo que si es seguro es que

sé6lo a través de ambos algo nuevo podra producirse.

Resumen

El trabajo destaca el lugar otorgado a las acci@mreda ensefianza freudiana. Se
propone que la comparacion de la escena analiticalec del suefio habria operado
como obstaculo a la recepcién de lo motor como eteos discursivos en el trabajo con

adultos.



Se retoma la distincion entre acciones a las gbgase un sentido oculto cuya
expresion la represion deniega, de otras vinculadaarcas hechas cuerpo que no han

accedido al registro de la fantasia y lo decible.

Se las considera en ambos casos como mocionesegugsnen sin pasar por el
procesamiento preconciente, destacandose el valaroohunicacion de algo que no

puede ser dicho mas que de ese modo.

A través de ellos se busca desentrafiar el procesta guesta en acto y los

mecanismos en juego.

Una breve vifieta ilustra el modo como un acto delignte es tomado para ser
incluido en la trama transferencial, revelando rélligis del material, la participacion

del analista en estas producciones.

Summary

This paper underlines the importance of acts iruéseteachings. It sustains that the
comparison of the analytic scene with that of thheach would operate, in adult
treatment, as an obstacle to the reception of ht@mactivity and gestures as discursive

elements.

It also engages into the difference between actiatis an underlying hidden sense,
whose expression is stiffed by repression fromroflotions referred to marks that have
not reached the level of fantasy and of what isakpable. In both cases they are
considered as motions that appeared without pagsirgugh preconcious process,
underlining the communication as value of somethimaf cannot be said otherwise.
The purpose of this paper is to unravel the proe¢sstake in the enactment and its

defense mechanisms.

A brief vignette illustrates the way in which aipat act is included in transference

experience, showing the analysts participatiom@sé productions.

Descriptores: ACTO / ACTUACION / CUERPO / INTERPRETACION /
MATERIAL CLINICO
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Transferencia y maldicion babélicd

Juan Carlos Capd

“El Génesis recupera, y de manera muy explicitaegla linglistico en
11, 1 y ss. Después del Diluvio, ‘toda la tierraige un solo lenguaje y
unas mismas palabras’, pero la soberbia llevé aHosnbres a querer
competir con el Sefior construyendo una torre gegalta hasta el ciclo.
El Sefior, fiara castigar su orgullo e impedir lanstruccion de la torre,

decide: ‘jEa!, pues, bajemos y una vez alli confunds su habla, de
modo que unos no comprendan el lenguaje de los.otrBor esto se la
llamo con el nombre de Babel, porque alli confurnidaiveé el habla (...),
y de alli los dispersé Yahvé sobre la superficigdatka la tierra... (...)

“Si las lenguas ya se habian diferenciado despuésldeé, ¢ por qué no
habrian podido diferenciarse incluso antes? Nosoatramos aqui ante
una incoherencia en el mito babélico. Si las lermyna se diferenciaron
por castigo sino por tendencia natural, ¢por quég laae interpretar la

confusién como una desgracia?”

Umberto Eco (La busqueda de la lengua perfecta) (6)

) Introduccién

La palabra aleman&bertragung (Transferencia), se abre a significados mudiltiples:
transmision, transposicion, contagio, infecciéanscripcion, version, cesion, endoso,
delegacion, traslado y transporte.

En el principio del analisis fue el mesmerismo, uedo la hipnosis, vision

“cientificista” y cientifica, del neurdlogo francékean Martin Charcot. Freud tuvo

acceso al “hecho nuevo” en la Salpétriere, en 1885 enfermas histéricas que Charcot

4. Trabajo presentado y discutido en agosto cie.l88@&dezco a Maria Bordaberry la traduccién del
resumen al Inglés, y a Maria Claudia Garcia porpagiente colaboracién en las referencias
bibliograficas. Los puntos de vista conceptualemaatienen. Se han reescrito algunos parrafos con
vistas a su publicacion.

5. Miembro Titular de APU. Feo. Soca 1395/901.CIB0D.

E-mail: juanccapo@netgate.com.uy



llamé clownescas, contorsionistas, aletargadasgrbit posible el nacimiento de una

simiente que se alojé en la cabeza de Freud.

En el discernimiento del andlisis psiquico, queuBirempezé a avizorar, mucho

tuvieron que ver, pues, las pacientes histéricadaten y de la Salpétriére.

Freud estaba, por otra parte, ya “en transferenc@itaminado por el relato que le

hiciera Josef Breuer, mentor y amigo, sobre ungpsesingular.

Berta Pappenheim, mas conocidlamo Anna O(7), hizo saber a Breuer de una
suerte de terapidsui generis” que ella acufara, catarsis aristotélica que llamo

“limpieza de chimenea” y, también, “cura por laghah”.

Anna O. fue, “la mujer que invento literalmentgsicoanalisis, invencion hecha en

ingles, en una joven que olvidé el aleman, y habkabvarias lenguas extranjeras” (24).

Freud también viaj6 a Nancy y hablé con BernheigrnBeim le revel6 que en el
corazon de la hipnosis yacia la sugestion. Y tamkb#éconfesdé su impotencia con
determinados pacientes, a los que llego al extréencogarles, decepcionado, “¢,Qué

hace usted, pues? Vous vous contrasuggestiongiZ?$t€d se contrasugestiona!”).

Freud recordd afios mas tarde, que se esbozd erersie,nya en aquel entonces,
plantearse el problema asi: “Si Cristobal llevab@risto y Cristo llevaba al mundo

entero, ¢en donde apoyaba el pie Cristébal?” (12).

2) Un poco de historia

En el itinerario de esta busqueda se halla el eticuee Freud con lo que él llamé, en
aguel tiempo temprano, “transferencias”, y se i@sest las primeras publicaciones a un
brotar y rebrotar de “transferencias”, que no esva la nocidbn mas compleja, que él

conceptualizé luego como la “Transferencia”.

En los origenes se encuentra la “transferenciaonaillt que Freud cita en el
“Proyecto”, o la “transferencia simétrica” de unéaud del cuerpo a otra, en el trabajo

sobre las paralisis motrices organicas e histéricas

Sigue en“Die Traumdeutung”,cuando Freud cita las experiencias infantiles mas
antiguas de una sofante, de esas que no tenemmasyaomo tales, y dice que son

reemplazadas en el analisis por “transferenciagfias” (9).



En “Estudios sobre la histeria” se hallan estaslpak reveladoras: la relacion

personal del paciente con el médico se adelanta Bhprimer plano de manera abusiva

(el subrayado no esta en el texto de Freud), ypaiace que esa ingerencia fuera
condicién insoslayable para abordar el problema (7)

Freud colocaba de este modo los cimientos esescidée la Transferencia,
fundamento axiomético del método, palanca teraggule su teoria e instrumento

conceptual, explorador y verificable a diario epdactica analitica (ref. 9 a 17).

La transferencia es anfibia en su esencia, méwlueconfiguracion, hecha de amor y
odio, y también de resistencia a saber de si. lad@bms no alcanzan a cubrir la
complejidad real de las pasiones amatorias, rexelds la economia libidinal narcisista
y de la respuesta agresiva con la que el pacientesste, ni tampoco recubren la
complejidad de las pasiones del odio, con la neeesaclusibn en éste, de la
indiferencia y el desprecio. Vale lo mismo paramlor, porque detras de su mascara
puede ocultarse el hechizo, la fascinacion, y laur®@ persecutoria. Pero hay que
decirlo: es de esa nocion anfiboldgica, tanto gdramor como para el odio, de ese
amor y de ese odio, entrelazadamente cefidos, quéorsna el nucleo de la

transferencia.

También se puede encontrar transferencia en el ondada familia o en la vida
social, en la adhesion (o repulsa) que despiettaind deportivos, politicos o religiosos.
También en esos ambitos se muestra la transferenoia las correspondientes
manifestaciones de sugestion e identificacion, ry(itimo, pero no menos importante,
en las comunidades analiticas, con inextricabldesrgy zonas de cruce. Ni se puede
omitir la referencia a la medicina, y/o a la psaitia, en donde la transferencia se
presenta, muchas veces, en forma distorsionadass#, y la transferencia despunta en
forma de remedo vicario no menos eficaz: sea camesiion terapéutica, sea como
dependencia idealizada, o como temor a la consuléh,abandono de un tratamiento.
Subyace a la identificacion el lazo afectivo y qure@nlazadas ambas con el sello real

de un componente transferencial (12).

Los requerimientos o demandas de las primeras rgasiele Freud, —incluida la
acepcion de exigencia y querella que la palabrenagela” arrastra— tenian que ver con
el Amor, con la dependencia, con el sentirse relagay con el temor a que afloraran en

ellas deseos hacia la persona del analista.



Digresion sobre el amor

Segun el mito griego, Amor tiene origen humildebieaa fue su madre, pero Amor se
enriquece con las artimafias de Recurso, su pafeepdrafrasea aqui el relato que

Diotima hiciera a Socrates en el Banquete.) (23)

El requerimiento erdtico de una paciente era ungacaesultante de una perspectiva
errénea, de un enlace falaz, que tenia y no tardasgr con el médico, pero la tela era
la misma de la relacion amorosa, como Freud conapaobn su practica y teorizara a
proposito de ello en “Puntualizaciones sobre elradeotransferencia” (15). De falso
enlace también, de compulsidn a asociar o “ménalia denominé Freud a esta
asociacion desacertada, centrada en la vida y neerdel médico comeoesto. Y esta
errénea asociacion iba a demostrar enseguida ancalcDe ahi la referencia al mito
relatado por Di6tima. En uso de licencia expositivado decir que Eros, ciego y pobre,
llama a la puerta del consultorio, junto con el) (lciente. Se alinean Eros y

transferencia, una compafia obligada que al tdgt@iransferencia no se puede omitir.

3) La transferencia del amor

Freud, pues, iba a teorizar la transferencia acelén el enclave de “la vida amorosa”.
En la hoguera transferencial, el amor se hace mieesgpareado al odio. EI amor es
vehiculo también del odio, nocion de “ambivalenciadncerniente a los sentimientos,
que Freud tomo del psiquiatra suizo Eugen Bleplerp también de Platon (10). (En el
historial de Ernst Lanzer conocido como “el hombee las Ratas”, Freud trae la
siguiente cita de Platén: Alcibiades: “Si, a mentahmgo el deseo de no verlo mas entre
los vivos, y sin embargo, si ese deseo se realalgumna vez, yo sé que me volveria
mucho méas desdichado aun: tan inerme, tan totaéimieatme estoy frente a él”) (10,
23).

En “Dora”, las transferencias duplican y multiphic@on su par amor-odio el
laberinto transferencial del cual Freud no pudoapsag ya fuera debido a la
contratransferencia, como sostiene Luisa de Urt{p&), ya a una vislumbre tardia de
la transferencia a secas. De estas vertientesrtndi@s elementos que Dora esparcio a

lo largo de su analisis, pero que Freud no supoemesu momento: el incendio, el



alhajero, la contemplacién por Dora de la Madotma&stacion del tren, el cementerio,

y los sintomas de tos y afonia.

La transferencia no fue examinada en el curso delebtratamiento, dice Freud en
las palabras preliminares del caso, y en el epiklgnda sobre el no haber podido
detectar mociones transferenciales, tanto erotocamp hostiles, de Dora hacia él. Pero
el personaje X, objeto sustentador del fantasnel gabkeo oral de Dora era la sefiora K,
con la “blancuraadorablede la piel”, segun las palabras de Dora, fantasuhesgo que
Freud discernié tardiamente, cuando ya la joveriahdbcidido dejar el tratamiento
(25). Ese error demostré ser fecundo, para afrattanigma de aquella adolescente en

su singular universalidad de mujer (13).

La transferencia con un hombre mostré ser distiBtatrabajo analitico, le dira
Freud, al “hombre de las Ratas”, en el comienzotdghmiento, debia cumplirse,
presentificando la ausencia: el padre muerto quern® la enfermedad neurdtica
ejerciendo efectos desde la infancia, los desdastiles reanimados, los pensamientos
inconcientes de los que no se sabe mucho todavi@pdriencia inextinguible de los
sintomas (12). Dicho historial importa porque lastdmo manejé Freud, de otro modo,
la técnica analitica y la transferencia. Se podgéiiaque mucha agua corrié bajo los
puentes desde entonces, pero el sostén transtdrene tan atil le fuera a Freud en el
tratamiento del joven universitario, contaba caarfsferencias” y con la transferencia.
Freud no trabaj6, forzosa y forzadamente, al piellde Aunque las diatribas del joven
paciente eran crueles, groseras, incluso repulgdaaa con Freud, para con la madre de
Freud, y para con su hija Matilde, Freud supo towligtancia ante ese “grumus
merdae”. Ese distanciamiento profesional se payigparar a la expectacion de la que
se mufie quien debe desarmar un juego de cajasscluna talante de un cirujano,
imperturbable y frio, que se inclina sobre su nigtgrporfia en su trabajo, hasta llegar,
a la manera de los movimientos del caballo eneglqule ajedrez, al nucleo patégeno, a

los puntos nodales de contenidos y resistencia'(ésto fue lo que Freud hizo.

Més tarde, en “Sobre la dinamica de la transfeaénl), Freud se refirio a la
distincién de transferencia positiva y negativéaa@s de cosas que hacia tener muy en
cuenta a la transferencia como bastion de resiatelentro de la cura. La operatividad
de la misma estaria mediada por una transfereegatina o una positiva de mociones
eréticas reprimidas. De alli deriva el aprovechamoieno exento de riesgos, de la

transferencia positiva, ya que acechan en la midesvios eroticos, que pueden



tornarse en amor de transferencia y aun en pasifradsferencia, segun feliz expresion
de Piera Aulagnier. Desde alli a la transferenostih incluso paranoica, no habia sino
un paso. Pero también de la transferencia negasiyaosible extraer frutos. De ambos
signos transferenciales es ocioso resaltar swadilicomo también de las sefales de
angustia, indicadoras de la proximidad al naclecedeerdos, experiencias, ilaciones de
pensamiento, que Freud sefiala en el capitulo dectBsapia”, en “Estudios sobre la
histeria” (7).

4) ¢Una biografia bibliografica?

Sigmund Freud, Melanie Klein, Jacques Lacan, DonaldWinnicott, Christopher
Bollas (en menor medida Wilfred R. Bion), son lagoges, que mas han influido al

autor de esta exposicion.

Parece bastante claro que se corre el riesgo deimen una enumeracion taxativa,
sospechosa de “tolerancia niveladora frente a uaialqsaber” (definicion de

sincretismo que da Umberto Eco) (6).

No se podra prescindir en estas lineas, como se #el contexto histérico cultural
de una sociedad y de un grupo analitico: el grupguayo, con sus afluentes regionales

y universales.

Uno de los perjuicios de esta diversidad de lengsagque se pueda privilegiar el
objetivo de unsummamposible. Nietzsche, cuando producia, decia qugueoia leer
nada, para que las voces de los otros no fuenaieiderir su propia voz. Freud sostuvo
algo parecido, respecto a la lectura de Nietzsptegisamente, y también respecto a

Schopenhauer. El resultado fue que no pudo esadpanfluencia de ambos.

El relato de un trayecto biografico en relaciompsicoandlisis esta hecho del saldo
que arroja el analisis personal y de la experiepctpia del analista con su bagaje
personal de vida y de formacion tedrica y clinita. experiencia tedrica, tépico
criticado con frecuencia, procede del estudio dedatos y es de otro orden que la del
contacto con la realidad de los pacientes, perexgeriencia vivida también. Los
puentes entre una orilla y la otra, la teoria,ithayson innumerables y se marcha por
ellos a diario, siempre. Este menosprecio a laxgfh, y al trabajo teodrico con los

textos, esta extendido y entiendo que implica dssyiriesgos.



En suma, la experiencia teorica y clinica de uci@fies siempre recomenzante,
como ha sido dicho. (Aunque la expresion “recometezd les cabe a los analistas,
quizas importe recordar que esa denominacion eslusserl, que la aplicé a la
fenomenologia y a los fenomendlogos).

En esta recorrida “sui generis”, el lenguaje plamsblemas técnicos insoslayables.
El lenguaje por ejemplo, que importa tanto pargétamica. Ademas, el lenguaje tiene
también una condicién anfibia y aloja siempre “da@ies encontradas”, que no son

puntos de encuentro, sino de debate apasionadoakase las veces.
Retomo el hilo del itinerario “biogréafico-bibliodgiéo”.

Los motivos, las afinidades personales, las corsetas de determinadas elecciones
no son siempre transparentes. El bagaje persorgliida esto escribe lo llevo a estos
autores y a su vez estos autores incidieron enagaj® personal. El bagaje incluye:
mociones pulsionales, deseos e ideales (socialkgrates, politicos), lazos familiares,
puntos ciegos, mas los aportes de la literatusappesia, el cine, la musica, la filosofia;
y cuando el autor era joven, la medicina sociajayde adulto, la psiquiatria (rasgo

identificatorio que nunca dej6 caer), mas la hualespegable de la lengua materna.

Freud encabeza la lista resefiada mas arriba, penanppelo no fue Melanie Klein,
por la impronta que tuvo su ensefianza en los fuordadlel grupo rioplatense: Willy y
Madeleine Baranger, pioneros y fundadores, queepiao de Francia, y de la filosofia,
se radicaron en Buenos Aires, y tendieron lazas@ables con Montevideo, y tuvieron

incidencia capital en la fundacion del grupo aitaitiruguayo.

En el trayecto le toca ahora a Octave Mannoni guacterizo la relacion de Freud
con Fliess como “Analisis original” (22). Esa retat no fue solamente epistolar,
transcurrido en un periodo de considerable duraci887-1904, y es destacable que a
estos encuentros Freud los llamara “Congreso®,mdnifestara a Fliess, que en ellos,

€l era su unico publico.

Ernst Jones, Peter Gay, en sendas biografias, igrDMhzieu, en libro homoénimo,
dieron en cambio a esa relacion, el nombre de ‘@ndbsis”, palabra del idioma
castellano que se las trae, al proponer “autoasiaiesmo version del original aleméan
“Selbstanalyse’ Resulta realmente problematico que se traduzsdbstanalyse”
como “autoanalisis”. “Autoanalizarse” queda preadntasi como accion que emerge

de un sujeto agente de discernimiento, duefio detencion y voluntad, y que puede



reflexionar con libertad y claridad y se puede @édunele un conocimiento de si o de una
accion que proceda de un yo conciente. Se empagsataccion de este modo, ya a una
especulacién filoséfica, ya a una introspeccioregidgica, pero no al andlisis. Freud
descart6 que el “selbstanalyse” fuera posible hacdesde la propia persona.

Aquel aforismo freudiano de que siempre necesitGmigo a quien amar, y un
enemigo a quien odiar, reflexibn hecha a raiz dedssavenencias y trifulcas con su
sobrino John, es convergente con la importancia delacion de alteridad, alienacion,
enajenacion, que subyace en todo ser humano yuguenf constantes en Freud. Ellas
testimonian de la raiz de discordia, que se rehiggo en forma recurrente y sucesiva
con Wilhelm Fliess, Cari G. Jung, y afilos mas tarde Sandor Ferenczi, en una
amistad que se prolongdé por mas de veinte afio$éreminos tan agradables como

tormentosos (8, 17).

“Triunfé alli donde el paranoico fracasa” —senténEreud, en frase dirigida a
Ferenczi, en carta del 6 de octubre de 1910, radefia relacion con Fliess. Esta frase
no soélo parecia resumir el problema de la paraswoia,que atafiia también a la relaciéon

entre ambos y, probablemente, al fin del analisisetenczi con Freud (5).

5) Las complejas relaciones de Freud con Ferenczi

¢, Qué reclamaba Ferenczi de Freud? Un mejor andélsisl resultado esperable en cada
analisis, podra confesar, con cierta precauciérgnalista. Quiza, cortando un poco
grueso, se podria decir que Ferenczi, hubiera dmuedn mayor andlisis de la
transferencia negativa, y una mayor reciprocidad-dmid para con él. Esta actitud
implicaba un borramiento de la asimetria (o disifagtentre analista y analizando.
Ferenczi confesaba a sus pacientes lo que semttia,lg que el paciente podia decirle a
este propoésito. Después, él a su vez se aprestalvdaaconfesion del paciente. Esto
hacia, decia Ferenczi, que el andlisis fuera mewastonado, menos sujeto a las
asociaciones del paciente, y privilegiaba la caadide “encuentro humano” que el

analisis debia tener.

En setiembre de 1931, Ferenczi le escribio a Fr&idn puede imaginar lo dificil
que es empezar de nuevo, después de una pausaltargpda. Pero en el curso de su
vida, usted ha encontrado tantas cosas humanasmbein comprendera y perdonara

un estado como este repliegue en uno mismo”. Em iegérregno, Ferenczi estaba



“sumergido en un dificil trabajo cientifico de digacion interna y externa” (carta de
Ferenczi a Freud del 15 de setiembre de 1931)drrentestd inmediatamente: “jPor
fin de nuevo un signo suyo de vida y amor! (...) Mogo ninguna duda de que, con
estas interrupciones del contacto, usted esti &®p@se de mi cada vez mas. Espero
gue no se esté volviendo cada vez mas extrafo.Segjin su propio testimonio, yo
siempre he respetado su independencia’ (cartaalaler Ferenczi del 18 de setiembre
de 1931). Pero a fines de ese afio, la crecienteniodidad de Freud respecto de las
innovaciones técnicas que estaba realizando Fersmcpnfirmarian. Las concepciones
de Ferenczi sobre “terapia activa” buscaba superampresion del “lenguaje de la
pasion”, que el adulto infligia al lenguaje delmificse abonar la transferencia con la
reciprocidad y la simetria entre paciente y arglisicluia el amor. “Como siempre, he
disfrutado de su carta, de su contenido menoglijdeFreud a Ferenczi, en una extensa
carta dedicada a un Unico tema: “la técnica psklftaoa”. La ternura maternal de
Ferenczi se apartaba de la regla: “La necesidaghdeautoafirmacion desafiante, me
parece, es mas fuerte en usted de lo que recofmad de Freud a Ferenczi del 13 de
diciembre de 1931) (17).

La sagacidad analitica de Ferenczi y los problemu@sdejé documentados con sus
busquedas herejes son de una riqueza tal que tesoigantes levantados siguen

manteniendo su potencialidad de problemas téciassieltos.

(Hay entre otros tantos un punto irresuelto delisisapero es preciso hacer una
mencion a él. Es la intima relacién existente datteansferencia y el fin del andlisis, y
sobre todo, el analisis que Ferenczi llamaba aeladaro analisis: el andlisis didactico.
Estas zonas de reflexién, si bien estan implicgd@&adas aqui, exceden los alcances

de este trabajo).

6) Las ideas de Freud sobre la cura

Tampoco le importé a Freud confesarle a un pacmemtieamericano —Abram Kardiner,
psiquiatra y antropologo, que se analizé con @31, y a quien Freud le confesara sus
pensamientos mas intimos— su opinion acerca déi@ues atinentes a la idea de cura,
transferencia y teoria. Kardiner le pregunté quéspba de su practica y de si mismo.
Freud contestd: “Estoy contento de que me hagapestunta, porque, para decirlo

francamente, los problemas mas terapéuticos nonteeesan demasiado. Me pongo



demasiado impaciente. Tengo ciertos handicaps quénpiden ser un gran analista.
Entre otros soy demasiado padre. En segundo lugarcumpo todo el tiempo de teoria,
me ocupo demasiado de ella, de tal forma que lasi@tes que se me presentan me
sirven mas para trabajar mi propia teoria que gadicarme a cuestiones de terapia. En
tercer lugar no tengo paciencia para conservar mtiempo a la gente. Me canso de

ellos y prefiero extender mi influencia” (24).

7) Transferencia-Contratransferencia: ¢un axioma icuestionable?

En la primera versién de este trabajo, en el itemtegno al par Transferencia-
Contratransferencia, el encabezado rezaba timidamemasi: “antecedentes,

derivaciones, divergencias, problemas, interrogdnte

En la reescritura, el nuevo titulo del apartadontie el énfasis que no duda y
cuestiona, en el sentido de no asentar y acepgapasicion Unica, una posicion oficial

sobre el topico de la transferencia.

(Parece ocioso subrayarlo, ademas, dado que dstdade autores mencionados,
cualquiera de ellos puede merecer objeciones paraekejo distinto que hacen de la
transferencia, segun concepciones que tienenalgathbién diversas).

En las sesiones de analisis, fuegos y vientos palei® se desatan, y el padecimiento
alcanza, aunque tal vez no por igual, a paciergeajista. También ha sido dicho que
un andlisis es una borrasca en un divan, y lasecaescias de tal borrasca, pueden no
ser evitadas. Si ellas se producen, no hay quaf@se, ya que es propio del analisis
que se produzcan. Pero si los sentimientos peewrdlerados, que pueden ser
reciprocos, son apalabrados en esa “comunidad @éogi'g1), ponerse ante las palabras
y las acciones del paciente, de un modo interregatiie no rehlya hablar de eso, lleva
a analizar lo concerniente a ese “entre dos”, tddas/eces que sea necesario. Este
punto de vista es distinto a remitir todo a UN ongunto: los avatares del par

Transferencia-Contratransferencia.

Es que la efectividad posible de la marcha de wlisih no se sustenta en una
simetria, centrada en “lo mio, lo tuyo”, sino queseentual avance implica erguirse
ante esa intersubijetividad instalada plenamenteedbo en lo que se ha dado en llamar

la “situacion” transferencial (otro vocablo traresptiado de la fenomenologia).



Esa dinamica intersubjetiva puede crear probleroas)o vimos a proposito del
amor de transferencia. La propia experiencia deud-ren Dora, junto a los
atascamientos de Jung y Ferenczi con sus paciebgsna y Elma, debieron dar
motivo al trabajo de Freud sobre el amor de traestaa.

En 1910, en “Las perspectivas futuras de la terpgieoanalitica”, Freud mencioné
la “gegenubertragung’(contratransferencia: una traduccion tan discaitddmo la de
autoanalisis), que se instala en el médico ponfiljo que el paciente ejerce sobre su
sentir inconsciente. (...) Sobre la contratransfaegrireud afirmo “no estamos lejos de
exigirle (al analista) que la discierna dentro tlg fa domine” (14). Volvié a usar el
término en dos o tres menciones mas que hizo deskma en “Puntualizaciones sobre

el amor de transferencia” (15).

El vocablo “contratransferencia” pasé a tener eanagbito analitico una relevancia
equiparable al de “transferencia”, si no tuvo mas.fuerza que toma prestado del
prefijo “contra”, arrastra una indudable connotacidefensiva’, y embarca al analisis,
doctrinaria y técnicamente, en una direccion: abdjo de las defensas, sobre las

defensas, con las defensas.

Traducir “Gegenubertragung”, como “Contratransfei@h no es incorrecto, se
encuentra en el original aleman, y es linguisticamareprochable. Pero no son menos
correctas otras posibles traducciones: transfeaeregiproca, transferencia al lado,

transferencia enfrente, transferencia con, traesta para con, transferencia hacia...

Freud volvié a hablar de “contratransferencia” Paritualizaciones sobre el amor de
transferencia” y se explaya respecto a que el eraamento de la paciente ha sido
impuesto (al analista) por la situacién analitic@oypuede atribuirse a que esto sea por
las excelencias de su persona. Se pronuncia, adeemascontra de propiciar
artificialmente estas condiciones, sabe que estéb@sdo para médicos que tienen que
luchar con dificultades serias. Luego, en “Consgjbsnédico sobre el tratamiento
psicoanalitico” (1912), acufa la siguiente formudh,que era renuente a darlagel
médico) “debe volver hacia el inconsciente emisgreshfermo su propio inconsciente
como oOrgano receptor” (11). La metafora del teléfaomo la del espejo, incluida en el
mismo trabajo, levant6 polvareda, y la continGafgando. Otro tanto con la ficcion del

espejo, entendida en el sentido que la personanddista no se haga transparente para



el analizando, y que el analista ofrezca su person@ superficie de azogue, lo mas

brufiida y fiel posible, para reflejar el inconst¢eedel paciente.

La virtualidad aniquilante del espejo evoca, poadidura, la duplicacion y la
multiplicacion. En un cuento de Borges se lee: .as“kspejos y la cépula son
abominables, porque multiplican el nimero de lomibres” (4). Se conjuga en el
hallazgo borgiano, erotismo y muerte. Aunque ekgspvoca también la mirada de la
madre, dando lugar a una “estrategia de ilusiong, ae ecos de Winnicott, y también

de Eco.

Si pensamos como fue el trato de Freud con “el herdb las Ratas”, o el andlisis
con Kardiner, veremos que la fabula del espejo,stometa de opacidad instrumental
para un mejor manejo terapéutico, era un ideal, agparacion imposible de llevar a

cabo.

De modo que Freud no rechazd, asi lo entiendajda del analista metido en el
analisis, y menos que menos que el analista fueespectador que estuviergluido
afuera.Freud comprendia que el analista estaba radicatnmaplicado en lo que alli se

desenvolvia, e instalado en el ojo de la tormeetka delacion transferencial.

“El psicoterapeuta analista debe librar asi unaduciple: en su interior, contra los
poderes que querrian hacerlo bajar del nivel aral{t..) sabe que trabaja con las
fuerzas méas explosivas y que le hacen falta la misautela y escrupulosidad del
quimico”... sostiene Freud en “Puntualizaciones”... bB& trabajar con arte, con
hierro y con hielo”, asi de compleja es su tareaiyde envuelto esta en ella, dice Freud
también (15).

8) Avatares del par Transferencia-Contratransferen@

La complejidad de la dialéctica intersubjetiva fémomenologia, otra vez— del par
analista-analizando (1) y la ya referida nocioriatmtratransferencia” se puede rastrear

en Melanie Klein.

En el trabajo de Klein “Los origenes de la traresfera” (20), la autora plantea que
“el amor y el odio, las fantasias, angustias y mkHe, operanab initio,
inextricablemente ligadas a las relaciones de oljjet) y la transferencia se origina en

es0s mismos procesos (...) Asi pues el analisis deafsferencia negativa, que ha



recibido relativamente poca atencion en la técaigitica, es una condicion previa del
analisis de los niveles méas profundos del psiquigmg El analisis de la transferencia
negativa como el de la transferencia positiva yntarconexion de ambas es (...) un
principio imprescindible para el tratamiento deadigho de pacientes, tanto nifios como
adultos”. Y mas adelante: ..."”los relatos de los @ateis acerca de su vida de cada dia,
sus amistades, sus actividades, no sélo dan unprension del funcionamiento de su
yo, sino que revelan —si exploramos su contenidorisciente— las defensas contra las

angustias despertadas en la situacion transferéfeiaubrayado es mio).

El corolario de enunciado doctrinario de MelanieiKllleva inexorablemente a lo
que Christopher Bollas en 1983 llamo “la revelaai@haqui y ahora” (3), entendida la
palabra revelacion en su acepcién mistica, de andiai religiosa. Bollas, analista
norteamericano, radicado en Londres, extrajo esieibn de “revelacion” del
pensamiento kleiniano. El pensamiento de Kleincs#raponia a la doctrina del Grupo
independiente de la Sociedad analitica britaniEarécurso kleiniano, resume Bollas,
“consistia en que todos los objetos narrativosn doazosamente metaforas de la
relacion paciente-terapeuta”. “Escuche lo que dlgeaciente” —insistian a su turno los
kleinianos”, cuenta Bollas— “habla de usted y de(.él) cambie su discurso en

interpretacion de la transferenti@ubrayado mio). De este modo, concluia Bollas, e

analista esta constantemente ocupado en traduda frmgmento de material en

referencia a él.

Pienso que del articulo kleiniano transcripto nréiba, que centraba el trabajo en la
situacion transferencia!, en la pesquisa de lasteaencia negativa, de como el
inconsciente del analista se entendia con la misimagdmo repercutia en él, en su
inconsciente ante todo, y de ahi dar un paso n&ia BR“aqui y ahora”, como pivote de
la tarea, habia un muy pequefio paso a dar, y esespadio, porque entiendo que hay
una organizacion de la materia tedrica asi plaateadn esos parametros de

continuidad de contenido y de accidn técnica rastet

En un dilatado articulo sobre contratransferereziéado en el boletin de la Sociedad
Psicoanalitica de Paris, en 1994, Luisa de Urtubdyjtaria en su formacion del
pensamiento de Racker y de Willy y Madeleine Bagangesprende la nocién de
contratransferencia de la situacion analitica. Ereg®umen hecho para la revista de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina, comienza e una (larga) enumeracion de la

contratransferencia que se podra manifestar, dioed{rectamente) “a la conciencia



como signo a descifrar no identificado ni comprdondile inmediato” (...) “que surge
bajo forma de afectos, sentimientos, asociacioeesesentaciones, fantasias, imagenes,
lapsus, actos fallidos, interpretaciones o inteci@res surgidas de manera impensada”,
y continda: “suefios, proyectos, metaforas o congpamas inesperadas, todos
fendbmenos que son o bien retofios derivados dehsogente, o bien expresiones

directas del mismo, tales como algunos afectosores”.

No aparece la contratransferencia como que afeatare solo de los integrantes de
la pareja. De acuerdo a Racker, la autora entidmdmntratransferencia como una
situacién que afecta a ambos, y aqui esta incklilentre dos” de “Willy Baranger.

Luisa de Urtubey caracteriza a Racker como fornmrlatke la teoria moderna o
totalista de la contratransferencia, expositoraeduntos de vista mas interesantes y

validos sobre la misma, dice, y bastante distideoks de Paula Heimann, agrega.

Las hipotesis de Racker comprenden: la participaciél analista en la situacion
analitica; la necesidad de comprender la transfexegracias a la contratransferencia;
la descripcion de dos tipos de identificacion dedlsta a su paciente; la busqueda de
solucion al problema de la fuente de energia d®mdratransferencia, en referencia al
papel de la k. sefial de angustia; la nocion deos@ude contratransferencia.

La interpretacion principal, sostiene Racker, dide Urtubey, es la de la
transferencia, que surge de la contra transfereBtia afecta la capacidad del analista,
y Racker sostiene que la contratransferencia iafRife incluye) al paciente también, y
sobre todo a su transferencia, pero es “ “la tomaahciencia por el analista” (las
comillas son mias) de su contratransferencia (lamiista), lo que permite romper los
circulos viciosos (...) Existe un paralelismo en&rsituacion psiquica del analista v y la
del paciente: ambos en interrelacion, ambos enasoén, con la diferencia de que el
primero tiene mas recursos para conscienfelasubrayado es mio) sus asociaciones y

el analista toma conciencfaubrayado mio) de la contratransferencia latefitémica,

por medio del autoanalis{subrayado mio).

La nocion de contratransferencia queda reservadagbanalista, la de transferencia,

para el paciente.

El pensamiento de Racker es una pasamaneria deosnaomamentos. Afiade a la
neurosis de transferencia de Freud, una neurosiscaigratransferencia; a la

transferencia positiva y negativa, le agrega umdratransferencia positiva y negativa,



a las identificaciones del paciente con el analigta o superyo), le suma las
identificaciones del analista con el yo, con eb,etion el supery6 de su paciente, y aun

otras.

En 1949, Paula Heimann escribi6 un célebre articuldcerca de la
contratransferencia” (19). En él conceptualizédatatransferencia como “la totalidad
de los sentimientos que el analista vivencia hsiginaciente” Esto, continla, no lleva a
la conclusién que la contratransferencia sea uorfate perturbacion y que el analista
deba abstenerse de sentirla y prescindir de etla, que debe utilizar su respuesta
emocional como una llave hacia el inconsciente mhatiente. Paula Heimann se
pronuncié en sentido contrario a que esto implicer@ respuesta o confesion a hacerle
al paciente, como lo entendieron Sandor Ferendrie Aalint, Money-Kyrle, entre
otros. El articulo de Paula Heimann merecié la pledmcion expresa de Melanie
Klein, para quien la contratransferencia era algopencipio que debia merecer un
autoanalisis relampago e inmediato. La contratemastia interferiria por insuficiente
“autoanalisis” la buena marcha del proceso. Elldaseausa del malestar del analista,
contribuiria a las interpretaciones erréneas, \gasimiente de acting-outs y debiera
ser ubicada como resultado de una estructura paosserencial (Neyraut, Luisa de

Urtubey) yuxtapuesta o contrapuesta a la estrudeita transferencia.

Lo que sostuvo Heimann pas6 a integrar, de tododomoel corpus teorico
kleiniano, dice Phyllis Grosskurth, bidgrafa de iklgpero no es seguro que entre los

kleinianos se suscriba en forma unanime la afirérade Grosskurth (17).

Winnicott, en cambio, dio su aprobacion a Paulartdein en otro articulo revelador:
“Hate in Counter-Transference”, donde dice quel gaeiente busca odio objetivo 0
justificado, debe ser capaz de encontrarlo; y eridse contrario no debe sentir que
puede encontrar amor objetivo (17) (28). Importas@mnar que en este articulo
Winnicott se referia a pacientes psicoticos. Panabién, es valido preguntarse: ¢hasta

donde esta reflexion no es til para los paciemesoticos?

En el articulo de Winnicott “La contratransferericile 1960, el autor hace otras
puntualizaciones, a saber, la de que el analeste thecesidad de proseguir su andlisis,
pero advierte sobre la extension posible que ptadar la palabra contratransferencia.
Se extiende entonces en lo que denomina la aqtitoigsional del analista que, por

supuesto, se edifica sobre una base de defenkd#sciones, disciplina obsesiva (...).



Winnicott entiende que el analista esta particusmi® bajo tension porque toda
estructuracion de las defensas de su yo disminugpttud para enfrentar la situacion
nueva en andlisis” (...) pero pone de relieve latattprofesional que compara al
simbolismo en el sentido que supone una distanti® &l analista y el paciente. El
simbolo esta en la distancia entre el objeto swbjey el objeto que se percibe
objetivamente (...). Ponia asi nuevamente de reliygecentre el paciente y el analista
se encuentra la actitud profesional del analistaésnica, el trabajo que efectda con sus
facultades intelectuales. Agregaba que no temialalgmrque no se consideraba un
intelectual, sobre todo porque entendia que trbbagan su yo corporal, pero ademas:
“Me vienen ideas, aparecen sentimientos, se estyds® pasan por el tamiz, antes que
una interpretacion sea hecha. Eso no significalgsiesentimientos no se tengan en
cuenta. Puede pasar que esté mal del estbmagaelna afecta generalmente mis
interpretaciones, 0o que esté algo estimulado, etidseerotico o agresivo por una idea
evocada por el paciente, pero eso no afecta pgeneral mi trabajo de interpretacion,

ni lo que digo, ni como lo digo, o el momento ee tudigo” (28).

Bion en “Atencion e interpretacion” (1970), afirdeasiguiente: “En una carta a Lou
Andreas-Salome, Freud sugiri6 su método para logmaestado mental que le diera
ventajas para compensar la oscuridad cuando efooinjeestigado era peculiarmente
oscuro. Habla de enceguecerse de una maneraialtf@omo método para lograr esta
ceguera artificial he sefalado ya la importancieedéar la memoria y el deseo. Para
continuar y extender el proceso incluyo la compgeng la percepcion sensorial entre
las propiedades que deben evitarse. La suspen®oOta dnemoria, el deseo, la
comprension y las impresiones sensoriales puedsgraimposible sin una negacién
completa de la realidad, pero el psicoanalista lkeststando algo diferente de lo que
normalmente se conoce como realidad (...)" (2).

Lacan critica el término contratransferencia, cotambién cuestiona el término
“situacion”, implicado en el “entre dos” barangeona y al famoso par, analista-
analizando de la dialéctica intersubjetiva, le idastl desafio de un tercer término, el
gran Otro, representante del orden simbdlico. Belen comprende el lenguaje, lugar
de palabra, pensamiento, sentimiento, del pacigrde| analista, e instrumental tedrico
y practico para la accién esclarecedora, eventudéneurativa. Es un lugar donde
también a menudo se falta a la palabra, o dondedoufalta la palabra, las acciones
toman el lugar de aquella. El orden simbdlico esighr desde donde “se cucharea” el



lugar imposible del real o de lo real (“una irreallidad”, como la caracterizé

precisamente Melanie Klein), y es una de las ramehgernario lacaniano. El registro

imaginario es el lugar de la imagen, y de los pefgs imaginarios, queda adscripto al
narcisismo y a la agresividad. De acuerdo a Lag#ii@ siempre un saber ignorado
del analista. El analisis se yergue por y a traetsnconsciente de alguien que se dirige
al inconsciente de otro. Se descuenta por lo tandocomunicacion de inconsciente a
inconsciente, lo que implica un sinsentido, ya gaoese trata de una mayor 0 menor
comunicacién, meramente. Lacan sostiene que laatmnsferencia queda implicada
en la transferencia, por lo que concluye que esuiné le sobra como herramienta

tedrica util.

CODA

La busqueda de lengua perfectdEco) fue el punto de partida de este recorrido. El
mito de la torre de Babel, se yergue como torreatdgusion, e historia de un fracaso
por el insano empefo de los hombres en alcanzagle] y un mas alla del cielo de un
saber. Eco sostiene que cada teoria puede sedelsgnubicada como un ejempile
felix culpa.Muchas de las practicas sobre las que teorizanessiedas taxonomias de
las ciencias naturales, a la linglistica compardddps lenguajes formalizados, a los
proyectos de inteligencia artificial, y las invgsitiones de las ciencias cognitivas, él
dice, han nacido comefectos colateralede una investigacion sobre la lengua perfecta.
Hasta aqui, Eco.

En el analisis, también podriamos aventurar qua testoria de los fracasos de cada
uno de los intentos de la teoria, puede resultar, g8 contrario, consecuencias

favorables.

Nuestros tedricos, mas concreta y localmente, iosepos del grupo uruguayo y
argentino merecen y tienen nuestro reconocimidfitos nos dieron instrumentos con
los que se nos ilumind parte del camino. Puedegpseshay derecho a hacerlo y a
manifestarlo, que esos instrumentos, para algumsean hoy lo que esperamos, y no
corresponde a cOmo pensamos, a cdmo trabajamoscésira mafiana con lo que hoy

Nosotros pensamos.

Los analistas se caracterizan porque saben menosgde algunos les atribuyen, o

de lo que ellos mismos pueden creer que saben.stascendicion menesterosa y



declinante, de la que los analistas adolecen, dauiea, paradojalmente, la virtualidad

promisoria del andlisis.

Este recorrido atravesado de ideas (e idealesdgrsiticos, en el que se revelaron
pensamientos amalgamados a amores y odios, puedeegse a la historia de un
analisis. Mas aun: quizas quede a salvo la esped®gue en esta historia de amores y

de odios, no necesariamente el final no puedakgn,y al cabo, un buen final.

Resumen

El epigrafe de Umberto Eco es acerca de la busqieedia lengua perfecta y se cita el
mito babélico de la Torre de la confusion. Estafussio linguarunieva a relaciones
ulteriores sobre la transferencia. El punto deigeamtsta en Freud, Breuer y su célebre

paciente Anna O.

El testimonio queda enmarcado en una perspectivagrdfico-tedrica” de un
analista, en un pais, y grupo analitico, que tavmfluencia de Melanie Klein, desde

los comienzos.

Se cuestiona el par Transferencia-Contratransfexenpsu dinamica fenomenoldgica

del “aqui y ahora”, coma axioma incuestionable.

Se resefia, someramente, la ilustrativa relaciond=rerenczi, como ejemplo de
atascamientos transferenciales, y en donde setigatele candente forma, el problema

del fin de andlisis.

El autor, finalmente, hace un balance, luego deeasorrido hecho por diversos
tedricos (Freud, Klein, Heimann, Winnicott, Bioradan, entre otros), y concluye que
el saldo que este panorama arroja no es de fracasus de efectos colaterales

promisorios para el analisis.

Summary

Umberto Eco’s epigraph refers to the search fagréept language and the babelic myth
of the Tower of Confusion is quoted. This “confussinguarum” leads to further
relations about transference. The starting poifiread, Breuer and the famous patient
Anna O.



A “biographical-theoretical” perspective of an amsilin a country and an in
analytical group, who had Melanie Klein’s influenitem the beginning, provides the

setting for the testimony.

The pair Transference-Countertransference and itkere* and now”

phenomenological dynamic as an unquestionable a@rgued about.

The enlightening relationship between Freud aneriexzi is briefly described as an
example of obstacles in transference and whereptbblem of the end of analysis

became evident.

Finally the author, after surveying several theori@-reud, Klein, Heimann,
Winnicott, Bion, Lacan among others), draws up &M@ and concludes that the
remainder of this outlook is not one of failured bifi colateral effects, promising for

analysis.

Descriptores: TRANSFERENCIA / RESENA / CONTRATRANSFERENCIA
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Fragmentos hacia lo natal

Edmundo Gémez Manfo

Nacemos, por asi decir, provisoriamente en algldolaPoco a poco,
componemos en nosotros el lugar de nuestro origara nacer después

en él y cada dia mas definitivamente.

(R.M. Rilke)

1.

La investigacion etimoldgica es una actividad ada erudita y salvaje. Pretende llevar
el vocablo a un antes de si mismo, hacerlo salfudecostumbres demasiado educadas,
sacudir el polvo que sobre él ha depositado el sabjarlo del desgaste que la
costumbre provoca. El etimologista obliga al vooadlrecordar el presente olvidado
que lleva, ignorado, en él mismo; pretende revedaner al desnudo aquello que el
vocablo ha olvidado por haberlo sabido en excegootado de tanto sabido”, dice el
refrdn espafiol. Deshacer esta ignorancia insceiptal saber y el sabor de las palabras
podria ser una divisa del psicoanalisis, una oarnaecion casi exacta de la

interpretacion, en este sentido siempre y necesante “salvaje”.

Octavio Paz, recientemente desaparecido, evocabaaowr la etimologia del
nombre México:Meztli quiere decir “luna” xictli “ombligo”, co “lago”. México: el
ombligo del lago de la luna. En su escucha, laesipn nahuathtl tlachinolli, un
hieroglifico que se encuentra inscripto a menudwestns monumentos aztecas, resuena
como una rememoracion, una reminiscengtaquiere decir agua o sangtkachinolli
guemado o fuego; el agua que quema, la sangrareadl Para el poeta se trata de una
metafora originaria: expresa la fundacion de lalatlhde México. Un texto del siglo
XVI, el Codex Ramirez, La relacion del origen de Indios que habitaban la Nueva

Espafia, cuenta asi: “Atl tlachinolli”: la fuente yntlara y linda aquel dia manaba muy
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150 Av. du Mainc, 75014 Paris.
E-mail: Edmundo.Gomez@wanadoo.fr



bermeja, casi como sangre, la cual se dividia sradoyos y en la division del segundo

arroyo salia el agua tan azul que era caso deteSgah

El poeta se apropia de esas figuras de una sdbvasrondida y originaria, las hace

suyas en el ritmo de su canto:

La lluvia no te moja / eres la llama de agua

La gota diadfana de fuego / Derramada sobre mis pdgs.

La conviccion radical del poeta es la siguientéaress hechos de palabras, como
todas las creaciones humanas, como las ciudadesnfeerios o los Estados (3). El
poema avanza hacia el encuentro de un estado piahde la lengua, de las palabras
del comienzo, de su violencia desnuda y salvajenagp domefiada por la forma y el
ritmo del canto. El poema quiere hablar en lengal@snzar una especie de Pentecostés
originario, de antes de Babel, fiesta de la lengmaun estado deraduccion
primordial , que precede a la multiplicidad de lenguas. Lalpal del poeta, sin cesar
de ser ella misma, es también la del otro. Dederigua del otro, la del extranjero, en la
suya, es el encanto que el poema logra cuando Bahbénguas. El nacleo del poema —
como quizas el del suefio— es un objeto pre-traduaidmado por el espiritu de la
glosolalia creadora. Es lo que explica el milageordsurreccion de la traduccion de
poemas: si el traductor-poeta alcanza ese estaldolelegua que constituye el fondo de
la palabra poética, vuelve a la suya propia desgadsaber sido fecundado por la del

otro y, como en una resurreccion natal, se prodncala.

2.

¢Por qué el adjetivo natal se asocia espontanearakpais, a la tierra, pero también a
la lengua? ¢ La calidad de lo natal caracterizarigimculo particular entre la tierra 'y la

lengua? Derivado del latimatusparticipio denasci,nacer, natal designa primeramente
todo lo que concierne al nacimiento. Forma asiepad la familia de palabras

reagrupadas en torno a nacer, nacimiento, y dé\ajgales como nativo, naciente. En
viejo francés se utilizaba el masculino plural hegtapara designar las cuatro
festividades cristianas en relacion al nacimientel cenacimiento: Navidad, Pascuas,
Pentecostés, Dia de todos los Santos. Natalidaatiyidad son dos nombres que se
refieren a lo que pertenece al nacimiento, a l&@&m@oal nUmero de nacimientos; una

“natividad” es un cuadro que representa el nacitoiatel nifio-dios mitico. Jesus;



natalicio es la conmemoracion del cumpleafios, @etldl nacimiento; nato e innato lo
que esta alli desde el inicio; natura y naturalemabién derivan denasci; nativo
designa la relacion al sitio, el vinculo de unaspea a su lugar de nacimiento, pero
también: nativo es lo que pertenece por origenb@to, y puede hablarse de la luz
nativa de Sino. El oro nativo es el que se encaemtrel seno de la tierra, en estado
puro. El nativismo era una corriente de ideas gaistia sobre el valor de lo innato, de
aguello que el alma o el hombre poseen nativamétdea los latinoamericanos el
nativismo, cercano al criollismo, era una corrieliteraria del comienzo del siglo que
jerarquizaba los valores del campo y de sus habgatas costumbres tradicionales,
oponiéndolos a la literatura de la ciudad, al cqsshiismo, orientado hacia la
modernidad (4). “Yo soy nacido nativo de...” dice pd¢éonasmo popular (“Yo soy
nacido nativo de Ferrara”, escribe Beaumarchaisjuk evoca la frase célebre de Pablo
Neruda: Para nacer he nacido. Lo natal, asi akéeldonativo, lo naciente, la natividad
y la natalidad, toma origen en el nacimiento, seflnacimiento como un horizonte
donde se despliega lo viviente. El “ser para laneleha sido considerada como un
“existencial” caracteristico de la vida humana;sgr para nacer”, un ser del hombre
para el nacimiento, para lo naciente, podria sesiderado como un polo de la
actividad creadora de la cultura humana. No sa ttatdenegar lo tragico de la finitud,
de las figuras de la muerte y de lo mortifero,asedue el siglo que se acaba ha sido tan
prédigo y fecundo (si cabe imaginar una fecundidimibestra de la muerte); pero la
puesta en relieve en la lengua de las imagenestéfares que conciernen atatus
nascendde la palabra poética y del pensamiento, compaordatension, una puesta en
relacion dinamica con otras figuras y metéaforas ldebuaje filosofico: podria asi
oponerse a la Historia como caida o decadenciaitaids, la Historia como
renacimiento, al destino como fin o derrumbe, stide como incesante transfiguracion

y metamorfosis, como resurreccion poetica.

3.

El sitio natal es también el tiempo del engendrkinstante de un surtir primero en y de
la lengua; en nativo, escuchamos lo nuevo de loseros. El pais natal evoca a la vez
un paisaje particular, una tierra determinada gplaynar para algunos, bosque y colina
para otros, o la gran extension, el campo abiettinfinito horizontal de la pampa,

expresion, creo de Roger Caillois). A veces elsumtal se reduce, en la memoria



individual y afectiva, al barrio, a un pueblo, arahogar, el interior de una vieja casa, la
sombra de un cuarto, capaz de retener cautivanel &l la resonancia de toda una
ciudad. Pero esta evocacion de lo natal existeaanddida en que es representada y
dicha por lengua del punto de partida: la partideial es también una llegada, casi un
retorno original en lo humano, solo puede hacemeuepa lengua nativa. La

aproximacion entre lengua y tierra concierne eim@nto: se habita inicialmente en

una tierra y una lengua, lo nacido nativo en usadise vuelve humano en la morada (o

en la estancia) de una lengua.

El pensamiento de Freud se aproxima Heim (del home inglés, el hogar, lo
familiar, lo de entre-casa), proximo deimisch(del pais), cuando pretende caracterizar
su contrario)’'Unheimliche (la inquietante extrafieza, lo inquietante) (5).d$oun azar
si para describir y comprender ese nucleo de reptasiones elige el largo camino, el
gran rodeo de la lengua. Es sabido qudJeheimlicheque es primeramente una
experiencia psiquica y estética, se constituyeneaspecto central del psicoanalisis. La
inquietante extrafieza, esa cualidad de la angyséiasurge inopinadamente del seno de
un objeto familiar, es una manifestacion privilei@iadel “intimo extranjero” que nos
habita. La atencion con que Freud considera laukngque en este ensayo se
transforma casi en su protagonista, su heroinaagesejemplar: esta atencién es un
verdadero acceso al conocimiento del objeto quenigua designa. “Investigar cual es
la significaciéon que la evolucién de la lengua kaasitado en la palabkdnheimlich
es para Freud tan necesario como proceder a l&npaccoleccion de datos o de
situaciones particulares donde el fenomeno se maataf Y esa atencion es ejemplar
aun por esto: para tratar de aprehender la expaiensma de ese extrafio fenémeno
por el cual un objeto desde hace mucho tiempo d¢doog familiar se vuelve
subitamente aterrorizante, Freud se torna primertenteacia las lenguas extranjeras, el
latin (ocus suspect)sel griego xeno$, el inglés i{hconfortable uncanny ghastly el
francés ihquietant sinistre lugubre), el espafiol (sospechoso, lugubre, de mal aglero);
evoca el arabe, el hebreo dondieheimlichcoincide con lo demoniaco. La evocacion
cosmopolita de las lenguas extranjeras hace apaee@xtrafieza de las lenguas. El
horizonte de su traductibilidad se hace cargo dgto mismo de la investigacion: la
palabra familiar y conocida puede volverse extranjdasta angustiante, como si el
intenso investimiento de la lengua y de las lenglasual Freud se entrega desde el

comienzo al fin de este ensayo, quisiera acentuponer en un primer plano un



Unheimlichpropio del lenguaje mismo, inscripto en la relacidgtima, pero extrafa,
gue el hombre mantiene con su propia lengua.adngastia de lenguao en la lengua

doblaria asi la angustia ocular, la angustia dejos o “en los ojos” (Fierre Fédida),
uno de los motivos mas poderosos de la producabbtheimlicheque Freud explora

en este ensayo en comparia de Hoffmann y de susres literarias.

Si escuchamos el decurso temporal del texto dedFeemno una metafora de lo que
desarrolla de manera conceptual, podria decirseevizcacion del tiempo de la
traduccién es el preludio, el preambulo necesaai@ fir hacia la lengua propia. Para
alcanzar lo natal de una lengua, su capacidad derhaacer, de engendrar
significaciones, es necesario hacer primerameatertieba (experiencia) del —o de lo—

extranjero” (Antoine Berman).

La inquietante extrafiezaes un verdadero dialogo de Freud, el pensadorjacon
Dichtungla actividad, la fuerza “poética” de la lengua.elBsayo esta verdaderamente
“habitado”, “visitado” por los escritores: dejande lado los muy numerosos autores
evocados en las referencias de los diccionariasegmplos, se pueden enumerar, por
orden de aparicién: E. T. A. Hoffmann, Shakespedesns H. Ewers, Heinrich Heine,
Mark Twain, Schiller, Albrecht Schaeffer, Goethagotos an6nimos y novelas cortas
de revistas, Hauff, Andersen, el Nuevo Testamebémte, Schnitzler, Nestroy, Oscar
Wilde. Casi toda la obra de Freud estd extrafiamasitada por la literatura, pero en
este ensayo —central en el pensamiento freudiasale da familiaridad misma de su
escritura con la literatura de donde surge la itqnie extrafiezda Dichtung -eel
pensamiento de Freud y de la obra poética— se mquaiaen la cosanheimlich,por

excelencia.

Para explicar el surgimiento de lo inquietante, ai&s del simple miedo a lo nuevo
invocado por la psicologia clasica, Freud desculere, el origen mismo de la
desorientacion angustiante e inquietante, lo sexeptimido, desalojado. Ha bien
retenido, en su paciente escucha de la lenguaddesgrupos de representaciones
recubiertos por el términteimlich:lo familiar, lo confortable, lo de entre-casa, yloe
esta escondido, disimulado, oculto. Retuvo ese mum@oético fecundo de la
evolucion de la lengua, creado por Schelling, doledénquietante irrumpe cuando
aguello que debia quedar escondido alcanza a retarge. Siguid con atencién el
movimiento de esa palabra en la lengua, que le hagear en la direcciéon de una
ambivalencia para llegar al fin a hacerla coinctin su contrario. Lo sexual aparece a



la luz del dia en la relacién con lo inquietant@npramente con la angustia infantil de
perder los ojos, luego con el motivo del doble estical del reconocimiento del otro y
de si, con el retorno de lo mismo y la repeticiémdniaca, y finalmente, con la pulsién
de muerte. Ladeimat,la tierra natal, aparece explicitamente en el teetd-reud para
cerrar una serie de ejemplos evocadores de laetame extrafieza. La tierra natal, la
primera, es la ultima de la serie, para mejor ament través de la construccidbn misma
del texto, la presencia activa de la transposioignelco metaférico: el dltimo elemento
puede ser el primero, lo que estd muerto puedeervahestar vivo. Freud recuerda que
algunos hombres neuréticos declaran que el sexerfiem esunheimlichextrafiamente

inquietante:

“Ahora bien, lo extrafiamente inquietante es la paeate acceso a la antigua
tierra natal (Heimat) de la criatura humana, el ligen que cada quien ha
morado una vez en el comienzo”. El amor es el suémto por volver al pais
—la nostalgia, el deseo doloroso por el pais pevdide dice en broma, y
cuando el sofiante, todavia en suefios, piensa ackcan lugar o de un
paisaje: “Me es familiar, ya una vez estuve ahig, ihterpretacion esta
autorizada a reemplazarlo por los genitales o edntie de la madre. La
inquietante extrafieza es, también en este casonwéstico, lo familiar de
antano. Pero el prefijan por el cual la palabra comienza es la marca de la

represion”.

El amor de la tierra y de la lengua natal no esgué&suna transferencia del amor que

la criatura humana profesaba a su madre, su prirasidencia hablante.

Estamos acostumbrados a esta ambivalencia de ddsiquiones del inconsciente:
los contrarios, los opuestos se expresan a merardanpsolo y Unico elemento. El sexo
femenino puede ser el simbolo del deseo, del ad®ip naciente, o simbolo de lo
espantoso y de la muerte. Haimatla tierra natal del pequefio de hombre, es sentida e
la misma ambivalencia: lugar de nacimientos y dmienzos, y lugar fantaseado de la
muerte, morienda natal, lugar de la madre bienhachtugar de las Madres, las diosas

ctonianas que desencadenan el caos y la destruccion



4.

Sabemos en qué derivas mortiferas puede extrawhi@@or de lo natal, del sentirse
tan bien en casa, con los de la misma tierra, hnmisuelo y la misma sangre. Como el
amor de laHeimat,del terrufio, como el contentamiento de estar coneodel confort

del hogar y la apologia de la preferencia naciponaden, de un golpe —pero un golpe
casi siempre largamente preparado— convertirsé edie destructor del no-semejante,

del extranjero.

No pueden leerse sin temblar las paginas que Hgadetedica a la tierra natal. Fue
primeramente el texto intitulado: “¢,Por qué nosdagneos en provincia?” (7), dénde el
fildsofo expone, cuando era rector de la Universida Friburgo (setiembre 1933), las
razones de su rechazo al ofrecimiento de nombrao@mla catedra de filosofia de la
universidad de Berlin. En este breve texto —difdadpor la radio, publicado
integralmente por el diario nacional-socialista g@elis de BadeDer Allemane —
encontramos una descripcion de la famosa cabafadteauberg, una descripcion del
paisaje de lo alto visto por los ojos contemplativiel “veraneante”, del turista. Lo
esencial de estas paginas es la identificaciére ehtmundo del trabajo del filosofo y el
mundo del trabajo del campesino. El pensador ymipesino no contemplan el paisaje:
lo experimentan, lo sienten. Cuando la violentapestad de nieve se desencadena
alrededor de la cabafia, cubriendo y oscureciénddim, “es,entoncesel gran tiempo
de la filosofia”. La impresion de las palabras iesilar a la resistencia que los pinos
oponen a la tempestad. El trabajo del filosofodeslé misma especie” que el del joven
campesino que pilotea el trineo pesadamente camadaos lefios haya en el peligroso
descenso. El trabajo del pensamiento encuentianaspertenencia inmediata e intima,
un arraigo secular Unico, que “por nada puedelggastado, en el terrufio alemanico y
suabo”. El pensador se auna con el campesino, acand®ntados con el habitante de
la ciudad, el que viene de lejos, el intruso, ¢tajero. Los habitantes de la ciudad son
solo estimulados por el paisaje, no conocen maghaislamiento de las ciudades y no
la soledad altiva de la montafa. El profesor dbufgo escucha lo que los bosques y
los valles, lo que el viejo paisano de 75 afosid@nda propdsito del ofrecimiento de
nombramiento en la universidad de Berlin. El fifésoel paisaje y el campesino

responden al unisono, con una sola voz: “jinexerabhte no!”.

El paisaje evocado se vuelve por la misma éposti@ide la realizacién del “campo
cientifico” modelo, organizado por el rector Heigegpara alcanzar la camaraderia en



el combate politico y el encuentro del obrero y eudiante. El primer “campo de
Todtnauberg” tuvo lugar del 4 al 10 de octubre 9831 LaHeimatse transformaba en
“campo” de instruccion. Los estudiantes debianalleg pie, en disciplinado orden;
debian llevar el uniforme SA o SS o el de los Castmacero con brazalete. Heidegger

escribia a los profesores que él habia autorizgdotecipar:

“El éxito del campo depende de la capacidad de rapsin coraje nuevo...
voluntad de fidelidad, de sacrificio y de servicgmlo de estas fuerzas nace
un verdadero espiritu de obediencia. Solo asi sestitaira y se afirmaré

una verdadera comunidad alemang8).

El paisaje es el mismo: el de la prueba, la expeiedel pensador, y el de la
experiencia del campo cientifico. Desde la ventinka cabafia de Todthauberg no es la
“luz filosofica” la que se manifiesta en la clarddel dia, aquella que contemplaba el
poeta Holderlin envolviendo su morada, calmamente,lcuando miraba desde la torre

el rio Neckar.

En 1948, Heidegger vuelve sobre la cuestion deufier natal. En el célebre “El
camino de campafia”, la comarca esta habitada pmrcainto infantil y paradisiaco del
villorrio materno, en ella todo es proximidad yespacio “no iba mas lejos que los ojos
y la mano de una madre”; esta evocacion nos conentoelavia por la celebracién o el
lugar del nacimiento y del pensamiento del fildsdbcamino silencioso conduce los
pasos del hombre que piensa a través del paidajeEneador escucha el crecer del
arbol, que se abre al cielo y hunde sus raices ¢ierfa. La encina dice su crecer al
camino. La palabra del camino acoge y dice lo Mignh@ Simple: pero solo en lo que
su lenguaje no dice Dios es verdaderamente Didslae!l viejo maestro Eckhart, el
gue ensefa a leer y a vivir. Este habla solo paengs nacieron en el aire que envuelve
al camino, y solo en la medida en que esos hondgmescapaces de escucharle. Los

“nativos” son los “siervos” del origen y no “loscésvos del artificio” (9).

Esta insistente evocacion de lo Mismo y de lo Sémpkcluye lo otro y lo
compuesto, lo diferente y lo extranjero. El circd@ nativo de Messkirch y de la tierra
natal aleménica se cierra asi hermenéuticamentésdranidad”, el poderio tranquilo
gque emana de esta evocacion esta habitada paeztet He nuestros dias por una
extrema inquietud: este texto, como el Dios dgbvidaestro Eckhart, habla en aquello

gue no dice. Se puede por un lado reubicarlo ercoetexto inmediato de su



composicion. Hugo Ott lo describe asi: —despuésl@é5, Heidegger se sentia
menospreciado, las humillaciones que le fueron esfas (confiscacion parcial de su
casa, amenazas sobre su biblioteca, afectaciéreastae limpieza en las calles de
Friburgo) culminaron con la decision definitiva dglbierno militar francés revocacion
acompafnada de la interdiccion de ensefiar. En 1@dfebiger tenia 57 afos. EI mismo

historiador comenta:

“Que los alemanes no habian todavia naufragadobjateain atravesar la
noche para poder luego volver a poner de pie: Hgide debia todavia
estar compenetrado de esa conviccion en 1946, elcqusideraba todo a
largo plazo, confiante en lo lejano esclarecedal,domo se manifestaba
ante sus o0jos en la cabafa, sobre las laderas dgndaberg: vision lejana
sobre las cadenas alpinas de Suiza. Cada vez n&degier fue relegado
a ese lugar de la montafa, a ese asilo. Le consagrb947 el opusculo ‘La

experiencia del pensamiento(10).

También es posible leer este elogio de lo Misme yodSimple como el manifiesto
de un pensamiento de lo Unico, de una ideologi@anita violencia salvaje de lo natal
esta aqui olvidada: lo originario no es mas ambival, el nacimiento no es mas
desgarro, ruptura; lahusis la eclosion inmediata de la vida no es estrenm@eega no
pierde ni extravia, solo reasegura. La idealiza@gtiema de lo originario como lo
puro, lo auténtico, lo salvo, olvida el desampagda$ comienzos, el abandono inicial,
lo originario como ambivalencia fundadora entrentamidad tierna y tranquilizadora y
la extrafieza de la familiaridad escalofriante deprdiamera morada. El amigo, para
Heidegger, no puede ser otro que el ancestro, Quaseno, el “amigo de la casa”,
Hebbel por ejemplo, el autor de IB®esias alemanicagjue cantan la nostalgia del
encanto magico del pais natal (11); el amigo na@wserlo quien viene de lejos, de un
mas alla, del extranjero. La cabafia no conoce éspgad verdadero. No hay palabra
para el extranjero: el poeta que viene de lejoayasado por el crimen de los campos
de concentracion, escribe en el libro de los viséta una “linea de espera”, la de la
“palabra que vendra/ al corazén” y que nunca VirR).(

Esta vision del pais natal, esta concepcion derelaaion primera y primordial a su
tierra, cerrada sobre ella misma, en la hermerg@wé un sentido inmanente, quiza
sagrado, es el nucleo del relato mortifero delaradisocialismo. Es el zécalo sobre el

que reposa la edificacion de una entidad cerragangega una articulacion significante



esencial: la del duelo y la de la deuda en relacamel origen. Se puede detectar, en
esta vision del paisaje natal, la presentificacamiva de una fantasmatica de la
identidad arcaica y todopoderosa. La afirmaciénceddque no admite critica, de ese
nucleo aglutinante de lo idéntico a si mismo, quieresvuela toda vicisitud histérica, se

pone asi al abrigo de todo amenaza de cambioramigdrmacion.

La fascinacién hipnética provocada por ese idérgraginario es una denegacion del
sufrimiento de la pérdida, un rechazo del dueloeylal deuda inherentes al devenir
histérico. LaFredemhas el odio al extranjero, mas que la xenofobia, az&j el
mecanismo proyectivo que anula la cuestion delajwi# la duda y de la deuda en
relacion a los origenes, de los cuales no se qaiegptar el caracter ambivalente y
turbio. Para esta concepcién ideoldgica, y no pagtile lo natal, el origen no esta
ensombrecido por el crimen, lo natal es lo auténtio intacto, lo invulnerable,
insensible a la moda, a lo efimero, a lo pasajdeohay mancha en esta concepcion del

nacimiento puro, que evita asi el cuestionamieggpansable de la culpa.

La ideologia racista y nacional proclama una psedeotidad sin fallas, integrada,
poderosa, que fascina sobretodo a los sectoresnadog y fragiles de la poblacién, los
que sufren de un debilitamiento de sus repéresddetidad, y que se sienten
amenazados por su propio derrumbe. Lo originaria¢hkeimat como presencia entera
e inmediata, excluye todo cuestionamiento respdmsale la Historia y del
acontecimiento. Lo originario esta fuera del tiegmpm tiene necesidad del duelo. Puede
convertirse en una pulsion anti-duelo. El otro musdr excluido, exterminado: no es
necesario responder (aini de). En el camino del paisaje inicial y eterno, ningiaso
del pensador puede conducirlo hacia la respondadilde la culpa: esta enceguecido

por una luz sin sombra, no ve mas que lo SimpgeMismo, sin fin.

5.

En el poema intitulad®uelta (y no simplemente “retorno”, vuelta lleva impliita
violencia que aparece por ejemplo en revueltg)peta deshace el camino hacia lo que
ha abandonado; camina sin avanzar, “rodeado dadiu&l retorno-vuelta no se da
bajo el signo del reencuentro sino de la falta gEé me falta, el cuerpo también me
falta”). El retorno al pais natal no puede evitariolencia politica y econdmica que lo

asold, ni la violencia intima de la memoria (“Ganagion de pesadillas,... en el sexo



del templo y del colegio/ en el cine”.) El origesté& quebrado, la fuente natal para

siempre contaminada por el crimen:

Escrituras hendidas
lenguajes en aficos
se gquebraron los signos
atl tlachinolli
se rompio

agua quemadél3)

6.

El joven colombiano, todavia casi un adolescentehabia sido enviado por el equipo
de un centro de atencién para los solicitantessile politico, situado en las afueras de
Paris. Residia alli desde su llegada a Franciaiahacos diez meses. Grande,
corpulento, algo torpe, los rasgos de su rostr@ahdn un mestizaje indigena. Habla
lentamente. Desde hace un tiempo, se siente nagjadado, sin fuerzas; se aisla, evita
las reuniones, no asiste a sus cursos de franagsesN actualmente, la situacion
traumatica, la violencia sufrida de la partidaglee parece estar en juego. Evoca, si,
nostalgico, el pueblito donde vivia, cerca de laasecon su familia. Esta preocupado
por su padre y su madre: habian decidido de laecnadh mafiana huir con sus hijos sin
haber podido explicarles casi nada. Esa nochemaitallado bombas, algunos vecinos
fueron masacrados, el ejército habia llegado y oaatea a desalojar a los habitantes.
Al alba, partieron velozmente hacia la gran ciudacdhcias a la intervencion de una
organizacion de defensa de los derechos humarnogesl colombiano pudo abandonar
el pais y llegar a Francia. Habia podido sobremenedificimente, de la ruptura
violenta con los suyos. Pero desde hace un mesngi dgriste. Tres compafieros del
centro, que se volvieron sus amigos, casi de lenmidad, habian partido: una joven de
la ex Yugoslavia, un turco, un muchacho provenieleleMali. El tiempo de residencia
en el hogar habia expirado, y habian sido asignadoesidir en otras instituciones
similares. El joven colombiano acababa de recibia garta de la chica que vivia
actualmente en Estrasburgo. Su discurso se aninaa el pasatiempo preferido que
compartia con ellos: habian decidido entendersamunicarse entre ellos con la ayuda
de gestos y de palabras. Sin casi darse cuentazaropea inventar vocablos,



expresiones. Una nueva lengua nacia en sus jubgoBa de palabras y gestos que
provenian de culturas lejanas, y del francés, queeeaban a aprender en el hogar.
Nombraban, por ejemplo, diferentes partes de seiposg, en sus lenguas de “partida”,
digamos maternas, y las repetian luego por turnmaeAudo, una palabra compuesta, de
compromiso, que retenia en el acento del francgdolaalidades y los sonidos que
venian del turco, del mali, del serbio tomaba fores hacia reir, y quedaba para ellos,

desde entonces, como la manera secreta de deeracatie, brazo, pierna o boca.

Este pequefio teatro de la traduccion en lenguagg@opara jugar a las lenguas, se
volvian actores, mimos atentos de la gestualidaetde— parecia convocar formas de
organizacion interhumanas muy antiguas, actividatiesntercambio y de recreacion
primitivas y primeras. A través de la evocacionjdefo, y de lo que ella me dejé como
resonancia imaginativa y reflexiva, me parecia @say actualizadas en el presente de
ese encuentro, energias fundadoras del lengua@ jueho. El espacio y el tiempo
lidicos de esas sesiones del juego de las lengeagunian todos los dias, con horarios
previstos y concertados— estaban constituidosgqué, viniendo de lo intimo de cada
uno, se volvia lo familiar, lo compartido con ldsog, con el otro. El juego de la lengua
y de la traduccién retomaba ese movimiento de nwfasis, constitutivo de toda
identidad, individual o colectiva, que hace lo rodém lo tuyo, lo suyo en lo mio, que es
transferencia de lo intimo en lo publico y aprojdiacde lo extranjero por la
singularidad de lo mismo. Se trataba de una ingnerdel movimiento —una “vuelta’™
del Unheimliche:era la aparicion subita, deslumbrante, de lo famén la extrafieza de

la situacion que los reunia.

No podemos imaginar o reconstituir la verdad da estena sin el ruido de fondo
del furor guerrero, politico, tan a menudo reavivgadr la intolerancia, el integrismo
religioso, el fanatismo racista. El odio y la viodéa los habian reunido en ese lugar,
apenas un lugar, de transito, un espacio de asipdrario donde solo podian pasar.
Los cuatro jévenes traductores habian quizas cditpael sentimiento, al inventar su
juego, de reorganizar por lo menos en algo suseexigs, de poder decidir en comin y
libremente una actividad, de sobreponerse asia émagilidad efimera de sus sesiones
ludicas, el flujo cadtico del desorden que los &asfancado de sus origenes y que los
llevaba no sabian dénde. Haciendo equipo, constitly el circulo de su juego, se
mantenian todos a una, ligaban y tejian en com@lepsnian a las poderosas fuerzas

gue desunen, que desatan, que dispersan y desgarran



Enlazaban y tejian en el juego de la lengua déesdis diferencias, sus idiomas, sus
cuerpos marcados por los trazos y las costumbresusleazas biolégicas y de sus
culturas. Se reconocian diferentes y semejanted anpulso erdtico del juego, en el
deseo amoroso de aproximarse los unos a los ateopequefia sociedad secreta de
traductores ludicos recreaba a su manera las coestigraves de la alteridad y la
“ipseidad” (de Ipsilon, letra del alfabeto griedlye” de yo en el nuestro), de la
identidad y de la alienacién, de la apropiacioreylalpertenencia. Cada uno decia “yo”
(la ipseidad) a su manera, pero en la escuchaeg} envio alalter. Eran mensajeros,
portadores de signos enigmaticos que despertabathosnno ya el deseo de huir de la
diferencia o de borrarla, sino de retomaria emaddajo de la traduccidon. Ponian asi en

evidencia el fondo de traductibilidad que animastiene todas las lenguas.

En este reencuentro en la lengua, los jévenesiaefog trataron de sobreponerse a la
angustia de la lengua, huian del fantasma melacdle una afasia definitiva. La
traduccion, mas alla de esta situacion particidaima siempre la actividad de la
lengua. No podria concebirse una lengua no trabudébtraductibilidad es la condiciéon
misma de la lengua. Podria pensarse que una espedeaductibilidad primaria o
primitiva esta en el origen de las lenguas. El mé&aina actividad traduciente originaria

sustituiria asi el mito de la lengua adamica,ngul& Una del comienzo.

La lengua se apropia de la pertenencia mas inpera, es al mismo tiempo el lugar
de la alienacibn mas extrema, aquella que en gojanoroso de la traduccion, se
desposee de si misma para convertirse en la aita.dénversion (histeria viva de las
lenguas), este pasaje integral de la vida de umguéeen la otra, es una perspectiva
ideal. La traicién acecha, habita el trabajo dsddicir. Lo intraducible y su contrario, el

deseo de traduccidn, son llevados por la corriéat®ndo de cada lengua.

7.

Escucha voces en su cabeza. Las oye claramentenpdas comprende. Cree que se
dirigen a él, pero tiene la impresion que las vamesxpresan en una lengua que él no
conoce. Su vocacion es la pintura pero debe galawsga desde hace un tiempo como
pintor en la construccion. Un dia, asombrado, logientificar la lengua que le

interpela: se trata del quechua, lengua indigena s abuela materna hablaba

corrientemente. Trata de retener las voces utti@gaim grabador, piensa pedirle a un



amigo, profesor de la universidad, que se las m@mluPero no puede atraparlas: las
voces no quieren o no pueden ser grabadas. De itooldes esta convencido de que sus
mensajes son intraducibles, que esa lengua quierfeirairlo hasta hacerle perder la

suya, para que no pueda decir mas nada.

La lengua ancestral se ha transformado en la diebd&s la negacién misma de la
lengua: es intraducible, esta hecha de signifisaptea siempre de-significados, o de
representaciones de cosas que han perdido todactordon las representaciones de
palabras. Como si una represion masiva, un defedal de traduccion hubiera
alcanzado cada palabra de la lengua antigua, y adrabdelirio no fuera mas que el
hundimiento, la derrota definitiva de la lenguard&brno a lo natal es aqui una vuelta,
una irrupciéon violenta. Estamos lejos de la dulzwa la nostalgia, de lo que el
portugués llamasaudade (esa intraducible ternura de la ausencia). La langu
intraducible y ancestral es una suerteGlendsprachelengua ain mas primitiva y
deformada que la del Presidente Schreber, pero @lamolengua salvaje animista y

sexual, lengua del inconsciente, lengua loca dewata no lengua de la desligazon.

Siempre, yo me decia: ¢qué hacer? No es a pesdodie la lengua
alemana la que se volvié locd.en segundo lugar: nada puede reemplazar

a la lengua materna.

Son éstas declaraciones de Hannah Arendt en urevistd publicaddajo el titulo:
“¢,Qué es lo que queda? Queda la lengua maternautiarsprachela irremplazable,
la insustituible, la que est4 alli para siempremsire. El fondo, lo que funda la

identidad del sujeto.

La angustia de lengua, la angustia en la lengueeepauando esta vacila, cuando
puede perderse, cuando el sujeto hablante la abandaando ella se desprende de él, o
cuando €l se separa de ella. Es inherente a —pegratusiva de— la situacion de exilio,
en tanto que experiencia de un trastorno profungldadidentidad psiquica y del
investimiento narcisistico que la sostiene. El hamile pensamiento, necesariamente
hombre de palabra, oral o escrita, no solo resiesti® angustia de modo privilegiado,
sino que ademas posee los medios, en el objetoarigm teme perder, para poder

expresarla.



“Todo aqui parece bastante extrafio, dificil y amiendesconcertante, pero es éste a
pesar de todo el Unico pais en el que podemos, \Rvancia siendo para nosotros
imposible a causa de la lengua”, escribe Freud @aMBonaparte (14) cuando huia de la
Alemania nazi, de la ideologia de la preferencicioral y racial. Y a Saussure, en el

mismo afo, 1938:

“Quizés desdefie Ud. un punto que vuelve la expeidetie la emigracion
tan dolorosa. Es, no puede decirse de otro modpétdida de la lengua en
la cual se vivia y se pensaba, y que no podra jasedgeemplazada por
otra a pesar de todos nuestros esfuerzos y nuestucion. Con una
comprension dolorosa observo cémo expresiones uabiente familiares
me faltan en inglés y como Ello [Es] trata incluge resistir a la escritura
gotica” (15).

La pérdida de la lengua —desprenderse de ellabssrdonado, dejado por ella— es

una metafora intensa déla angustia de la castrasiguica.

Paul Celan, él también un escritor judio de lenglgamana, dice, en esta pagina

célebre, la palabra esencial de la lengua de lastiag

“Accesible, proxima y salvaguardada, en medio detaa pérdidas, no
guedbé mas que esto: la lengua. Ella, la lengua, dalwaguardada, si, a
pesar de todo. Pero tuvo entonces que atravesamprspia falta de
respuestas, atravesar un mutismo espantoso, atavas mil tinieblas de
los discursos asesinos. Atraveso y no encontrdpasapara lo que pasaba,
pero atravesO ese pasaje y pudo al fin resurgilaeiuz, enriquecida de
todo aquello. En esos afios y en los afios que sigyieéntentd escribir
poemas en esa lengua para hablar, para orientaipaea indagar el lugar
en el que me encontraba y el lugar donde haciaual go era arrastrado,
para esbozarme una realidad. Era, lo ven Uds., #&mtmiento,

movimiento, marcha, era la tentativa de encontnaa direccion” (16).

La lengua no aparece solo como la que sostieneel&idn con el otro es,
fundamentalmente, la no-perdida, la “salva”, cap@atravesar el desastre ain cuando
no encuentra las palabras para nombrarlo; es daioal fundadora del sujeto consigo

mismo, es ella, quien, hablando, esboza la realidaenta el encaminarse. Podemos



preguntarnos en que falta abismal de la lenguausdid Paul Celan cuando se quito la

vida.

Estas consideraciones, esta perspectiva abiertta pmalabra poética nos conducen
hacia la lengua como intima pertenencia, como Is pnépio de la identidad subjetiva,
porque es la unica capaz de fundarla y sosterlariadlvaguardada”). ¢ Nos alejamos
acaso, siguiendo esta direccion, de la traduccist@ proximidad sin limites con la
intimidad mas propia de una lengua —la que solesela en el poema-— ¢nos separa de

la lengua extranjera, la del extranjero, aquell m nos pertenece?

Por el sesgo —ejemplar— de las lenguas, nos apaoxas de —0 NOS cuestionamos
sobre— la relacion de lo propio y de lo extranjgrmas precisamente, sobre el amor de
lo propio y el amor de lo extranjero. EI modeloladraduccion —que es tan fragil, a la
vez efimero y durable por que se mantiene, a pleserdo, como un ideal esencial de la
civilizacion— nos ofrece el ejemplo de una podilaitl de superar la contradiccion de las
dos tendencias, el amor de lo propio, de lo ngtal,amor de lo otro, de lo extranjero,
de la tierra de la comarca (con sus marcas) y dstnopolitismo y del errar. La
traduccién es un verdadero encuentro de lenguassitiél de la traduccién es la
diferencia que aproxima y separa: lejos de abolisiaraduccion se hace en ella. No
pretende transformar la originalidad de una lengnaa extrafieza de la otra, pero
descubre en la original la apertura y el llamadoehbp extrafio. Paul Valéry lo dijo con
la precision inigualable de la poesia: “En el abramoroso de la traduccion, las

lenguas, como los amantes, estrechan aquello qoeaiy’.

Podemos pensar nuestro trabajo clinico —al menoaspecto de éste— como una
actividad traductiva. Estamos a la escucha denlgule “extrafia” que trata de hablar en
el delirio, en el sintoma; tratamos de descifrarleagua de fondo, primordial, salvaje,
primitiva; habla el afecto, dice lo sensorial, eereialmente sexual. Se expresaba
desnuda en el grito del guerrero, en el grito debgEs necesario traducir y “reprimir”
esta lengua para apropiarse del lenguaje. Peroapaghe olvidarla: sin ella, sin su
hontanar, el lenguaje corre el riesgo de descagcery hablariamos sino lenguas

muertas.



9.

¢Debemos, como Freud lo hacia Eh porvenir de una ilusion, descuidar la
diferenciacion entr&ultur y Zivilisation?Jean Starobinski da una interpretacion de esa
actitud de Freud: él queria reencontrar en el sElocampo unitario de que llama
“cultura” el conflicto pulsional, primordial, origario entre la pulsion de vida, Eros, y la
pulsion de agresion y muerte (17). Freud deja lasiaagen un conflicto conceptual,
civilizacion-cultura, para volver sobre el conflicpulsional de vida y muerte que se
encuentra tanto en el “subsuelo del edificio” coemsus mas bellas fachadas. Ese
conflicto, verdadero “motor primero” de la existende la Naturaleza, de Psique o de la
sociedad, es el movimiento mismo de toda “formdcairitural: dela cultura animi,
primeramente, la formacion psiquica de cada indivjda construccion del yo intimo,
la cultura de si; de la formacion de la culturaida masa o de un pueblo, luego, con las
caracteristicas propias de una evolucién histgrigaograficamente determinadas; de la
cultura, en fin, en su acepcidn mas general y atisir como proceso en obra en no
importa que grupo social, de cualquier etnia o degjeografica. El conflicto es
inextinguible, no hay lugar para un tercer térménia Hegel, que sobrepasaria los dos
primeros. No a la ilusion: el conflicto, el reine Bolemos, la guerra de los contrarios es
sin fin. Ese conflicto no admite progreso: estanpie en proceso. “La oposicion,
verosimilmente inconciliable, de las pulsiones ioagas, Eros y muerte.” (18). El
conflicto entre el individuo y la sociedad, o enéleproceso de cultura y el que se
desarrolla en el seno mismo del individuo, es da waturaleza al conflicto que opone
sin tregua a las dos pulsiones; en las dos ciranosts primeramente evocadas, la
discordia se da en el campo de la economia dbithJies, dice Freud, comparable a la
disputa amorosa entre los objetos y el yo en i@taodn el investimiento libidinal. Pero
el conflicto amor/muerte, pulsion de vida y pulsdimdestruccion y de autodestruccion,
es radicalmenténconciliable. Lo originario de las dos pulsiones es lo incaoable
mismo. Lasalvajeria originaria de cada pulsiéon, de la pulsion esté alli: la pualsde
vida o muerte, quiere cumplirse ella misma, sarejrinddémita, sin ningln reparo por
las consecuencias de su cumplimiento. Rehlsa todestramiento, evita toda tentativa
de domesticacion. Es, en este sentido, heroicas,qué alcanzar el objeto, lo que le
interesa es cumplirse a si misma y a partir deisha) su Unico destino es la hartura o
la saciedad de su propia fuerza. La pulsion sedeiaida puede asi ser tan salvaje como
la pulsién de muerte. Lo salvaje es lo originalegprimitivo de céela pulsion, lo sexual



mismo de lo pulsional: avanzaren la busqueda derepia satisfaccion hasta el

agotamiento de su intimo impulso.

La civilizacién estaria, también ella, en el cang@ola libido, por encima de ese
conflicto ambivalente que constituye el fondo dedacacultura. Para decirlo
esquematicamente, la cultura, cada cultura, neaesamte marcada por el conflicto
pulsional originario, es el amor de si y délo pool despliegue délo que diferencia y
limita, de lo que, en cada forma particular —uneapbina lengua—, necesita cultivarse,
preocuparse por su potencia propia para que eldirsee y se vuelva ella misma. La
civilizacion es el amor de lo extranjero, la cuidasl por el otro, la deferencia hacia lo
diferente, el respeto y la consideracién por loetogéneo. La civilizacion es la
coexistencia y el didlogo productivo de diferenteliuras. En la medida en que una
cultura hace suyo el ideal cosmopolita de la @adion, se aleja de lo salvaje intimo
para aproximarse al intercambio y la deferencidizada. Solo la vida de la traduccion
puede asegurar, sin demasiadas pérdidas, evitdniesgo del amaestramiento y la
domesticacién, lo originario de las lenguas y deolaras, en el paso, la mediacion de la

civilizacion (19).

No es un azar si, al final del penultimo capituboetl malestar en la civilizaciony
aun en el parrafo final del mismo texto, Freud evel@Vilhelm Meistede Goethe. Esta
obra, como el Fausto, le acompafd hasta su mpen®aneciendo una forma abierta e
inacabada: es el prototipo, el ideal mismo @&ddungsroman,de la novela de
formacién. La novela cuenta la formacién intimaudeindividuo que se confronta a la
sociedad, que acepta la ley y el respeto de la cmad y que se vuelve el tipo de
hombre de accién idealista, conciliando el arta yitla préactica, la vida privada y la
vida colectiva. Pero Freud recuerda al arpistgparsonaje demoniaco y romantico, que

dirige su canto a las “poderes celestes”:

Nos introducis en la vida
Hacéis que el desgraciado se vuelva culpable
Después lo abandonais al tormento

venga en la tierra.

El canto triste y angustiado del viejo, ese “geprotector y tutelar”, su queja
desgarrante, parece aunarse a la reflexion debiduséa freudiana: el pensador, el

hombre tedrico, pero también el analista, el homjoeetrabaja con lo psiquico, pueden



poco ante “los poderes celestes”, el amor y el ,oHi@s y el deseo de muerte y
autodestruccion. No se trata de una vision pesamnsho de una constatacion tragica.
Esta no conduce al renunciamiento; la pasion dedFper la obra de cultura persiste
indemne. Ni siquiera necesita satisfacerse porlteekas, tampoco se inspira de la
trascendencia religiosa o de la ilusion de alcaaifiin bien. No se justifica mas que
por si misma, solo pretende cumplirse en el movitoiele su propio trabajo. Ante la

violencia originaria de los hombres el pensamiegdndigna y denuncia. Pero ¢ por
qué?, ¢cual es la motivacion mayor de esa reacciba?azon mayor por la cual nos

indignamos contra la guerra es que no podemos baeecosa” (20).

10.

Los chipayas creian ser los Unicos sobrevivientelsl urus. Estos Ultimos constituian
el cuarto de la poblacion del altiplano boliviamdes de la colonizacion espafiola. Los
urus fueron diezmados por sus eternos enemigosyiosras, y luego, como tantos
otros indigenas americanos, por los conquistaddbesante siglos los chipayas
lucharon contra los aymaras, los “hombres secos™hgbitaban el norte, una zona arida
y elevada. Los chipayas, confinados en el sur,renaona hiumeda y baja, eran los
“hombres del agua”. Actualmente los chipayas poseererritorio bien delimitado,
campos Yy ganados. Hablan todavia la lengua demsigstaos urus, el puquina. Saben
gue casi todos los urus han desaparecido. Sin gmbaay quien cuenta que ha
encontrado otros willi-willi, “comedores de flamest, como ellos mismos. Se trata en
efecto de los moratos, también descendientes derlss reducidos a una quincena de
familias. Son muy pobres, no poseen nada, vivda daza y de la pesca. Ya no hablan
la lengua de los urus, solo conocen el aymaranigua de sus antiguos vencedores. Los
aymards los han obligado por la violencia a abaadsn lengua de “salvajes”, que no
era, para los oidos de los vencedores, un lenpuapno. Solo una anciana recordaba
la lengua de los ancestros. Un etndlogo francésgcqnocia desde hace mucho tiempo a
los chipayas, tuvo la idea de hacer posible un ertoo entre los dos grupos
descendientes de los urus. Acompafiado de dos @sipasitdo a los moratos. Cuando
los hermanos olvidados se encontraron, solo paxbarunicarse en la lengua aymara,
la de los vencedores. Se reconocieron sin embaogoajlgunos gestos, algunas
costumbres comunes: utilizaban los mismos instrimsede pesca y caza, el mismo

sistema de lazos aéreos. En honor de los visitdoganoratos se reunieron en



asamblea. El presidente pronuncié un largo discwsordando los sufrimientos de los
ancestros y la solidaridad que unia a todos los. utos visitantes respondieron

retomando los mismos temas. Cuando llegé el monwgitadios, los moratos forman

un circulo alrededor de los visitantes. Les suplibablar, antes de retirarse, en su
lengua, la antigua lengua uru, que ellos habiaidado. Los dos chipayas comienzan a
hablar. Los moratos escuchan, retiran sus sombmermglinan sus cabezas. Oyen
piadosamente, sin comprender. Sollozan en sileB@@usieron en fila, y todos, uno a

uno, abrazaron a los dos hermanos reencontradesieaggndoles.

Resumen

El autor realiza un recorrido psicoanalitico quediee a diversas construcciones sobre
los origenes y la identidad. Junto con aportesadastoria, la literatura y la filosofia,
interroga lo natal. La articulacion entre lengudugar es trabajada desde el texto
freudiano sobre lo “unheimlich” La madre se ingt@ucomo “primera residencia
hablante”. Tanto el amor por lo natal como sus olels mortiferos son ampliamente

tratados e ilustrados desde la obra heideggeriana.

La clinica con pacientes exiliados enriquece estapgectiva donde la lengua —como
lo mas propio de la identidad subjetiva, su “salada’— se experimenta como perdida

y en este sentido metafora de la angustia de casirpsiquica.

El autor postula el caracter de traductibilidad oarondicion misma de la lengua y
asi plantea la hipétesis de que una especie dectibitidad primitiva esta en el origen

de las lenguas.

Este modelo de la traduccion permitiria entoncg®isur la contradiccion entre las

dos tendencias: el amor a lo propio o natal yflerdnte, cosmopolita.

Summary

The author carries out a psychoanalytical jourrtegt teads to various constructions
concerning origins and identity. Together with edmitions from History, Literature

and Philosophy, he questions the natal origins.drtieulation of language and place is
worked out from the “unheimlich” text of Freud. Theother is instituted as the “first

speaking residence”.



Love for the natal origins and its deadly outburate widely dealt with and

illustrated from Heidegger’s work.

Working with exiled patients enriches this point wew, where language —the
subjective identity’s essence, its “safeguard’experienced as a loss and, in this sense,

is a metaphor of the psychic castration anxiety.

The author proposes the possibility of translaégna condition of language itself,
and so states the hypothesis that a kind of prepossibility of translation would be at

the origin of languages.

This model of translation then would make possiblevercome the contradiction in
terms, of both tendencies: love for one’s own otaharigins, and what's different,

cosmopolitan.

Descriptores: LENGUA / IDENTIDAD / LO SINIESTRO
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Imaginaciéon y regresion

en la perspectiva postkleiniana

Guillermo Bodnet

En uno de sus trabajos sobre técnica, Freud (1®4¢,115) aconsejaba al analista
tener una actitud receptiva a las asociaciones pdelente y orientar “hacia el

inconsciente emisor del enfermo su propio incomseieomo organo receptor”. Freud
sugiere que el analista no sélo escucha, sinoepaeuna amplia gama de elementos

que forman la experiencia subjetiva.

La investigacién de las relaciones de objeto enrdasferencia, revela diversas
comunicaciones que acompafian a las palabras penmas alla de ellas. Por lo tanto,
la actitud del analista debe facilitar que su imoignte no sea soélo un “aparato
receptor” de las asociaciones sino un lugar de idaogara las emociones y las
identificaciones inducidas por el analizado y géectan nuestra subjetividad. Este
campo receptivo ampliado se relaciona con la llaMaiuacion total” (Klein, M. 1952;
Joseph, B. 1985).

En este trabajo deseo hacer algunas reflexiones &obubjetividad del analista y su
funcién como “inconsciente receptor”. Considero guma actitud analitica adecuada
cumple unaoble funcién simultanea) acoge las comunicaciones del paciente y b) se
diferencia de las identificaciones inducidas ptasglpara elaborar su sentido. Sugiero
que la fase de acogida, solo es posible si el staadie permite un cierto grado de
regresion, mientras que la diferenciacion, que es una desfibaeion, opera a través
de la capacidad imaginativa.Para buscar un apoyo conceptual, revisaré brevement
algunas ideas sobre la fantasia inconsciente gnéainacion, asi como acerca de la

regresion normal y patologica.

Entre la fantasia inconsciente y la imaginacion

1. Sociedad Espafiola de Psicoanalisis.
Josep Irla i Bosch 2, 7-2, 08022, Barcelona, Esfafiaail:argui@intercom.es



La extension del término de fantasia inconscigatezomo lo acufiaron Klein e Isaacs,
determind un cambio de nivel respecto al modeladi@no. La idea de que las
ansiedades primitivas o sus defensas subyaceroa tosl procesos mentales modifico
la forma de entender el proceso analitico.

El concepto kleiniano de “fantasia inconscienteanpta problemas teoricos
importantes. El trabajo de S. Isaacs fue escritol®@43, para lasControversid
discussions”y aunque fue publicado en 1948 no se revis6 de msmlematico, para
integrarlo a los desarrollos que implicabbas nociones de posicion esquizoparanoide,
identificacion proyectiva (Klein, M. 1946), la edia y sus defensas (Klein, M. 1957).
Considero que el concepto mantiene toda su valpka designar aquellos procesos
que desde el punto de vista de un observador swiderados “psiquicos”, pero que
desde el punto de vista del sujeto no tienen élctar de producciones mentales, porque
son vividos como datos inmutables de “su realidad” disponibles para la critica. En

ello radica su cualidad concreta y “omnipotente”.

M. Brierley (1945) pensaba que al unir en un sobmcepto lafantasia de
incorporacion con ghrocesode introyeccion, se confundi experiencia subjetiva el
pensamiento objetivayna falacia que podia llevar a conclusiones ersrtesta critica
se basa en argumentos solidos, pero en el funcientonmental inconsciente nos
encontramosrealmente con ese ambito en el que la experiencia subjetival y
pensamiento objetivo no tienen un limite claroeStio es asi, la confusion no es un
defecto de la teoria klgana de la fantasia, sino un reflejo de como soidasvias
experiencias subjetivas en los niveles primitives desarrollo o en ciertas formas del

funcionamiento normal.

Mas alld de algunas elaboraciones de H. Segalog dtabajos mas recientes, los
autores kleinianos no han revisado de manera sasimarel trabajo clasico de Isaacs.
Por lo tanto, sus ideas no se han integrado céeolda de las posiciones plenamente
desarrollada, y tal vez no se haya clarificadafierencia entre la fantasia que funciona
al servicio de la realidad, de la que opera pamaliese de ella. Algunos autores han
sefalado que el énfasis de M. Klein en que ladadlpsiquica y la realidad externa son
subjetivamente reales, podria confundir sus difgasn porque el funcionamiento
psiquico se dirige en parte hacia la realidad patgr en parte a las construcciones

defensivas idealizadas.



Britton piensa que en las “Controversial Discussipse habria perdido un aspecto
importante, que es “la diferenciacién entre lagdsias infantiles que acompafan a las
experiencias actuales y las fantasias infantilegucadas para negar la experiencia”
(Britton, R. 1998, pag. 110). El tema es importargerque el analisis no busca
solamente mejorar la prueba de realidad del pacmon sus experiencias objetivas sino

también, frente a su experiencia subijetiva.

La necesidad de recuperar la distincion entre $émtg realidad fue una de las
razones por las que Winnicott (1945) y Milner (1p%&rodujeron el concepto de
ilusién. Algunos autores utilizan la palabra “imzagion” para designar el proceso de
elaboracion, organizacion y configuracion de lasgos que favorecen el proceso
secundario y reservan el término fantasia paraselde las imagos por el proceso
primario. Segun Rycroft (1968), esta precisiondielos ventajas: a) hace mas clara la
diferencia entre proceso primario y proceso seaumdssin ignorar que todo
pensamiento realista esta sostenido por las “f@stamconscientes” descritas por
Isaacs; b) concibe la imaginacion como un requisg#encial en la aprehension de la

realidad.

Rycroft enfatizd que los procesos secundarios asalistas, cuando se relacionan con
objetos a través de las emociones. Dice que “atgsm secundario es la forma de
actividad mental que corresponde al componentepergervativo de la adaptacion,
mientras que el proceso primario es la forma devidatl mental que corresponde al
componente libidinal de la adaptacion” (Rycroft,1068). La aplicacion disociada del
proceso secundario a las relaciones afectivas meadista ni adaptativa. Clinicamente
se presenta como una defensa intelectual; del msou, la aplicacion disociada de
los procesos primarios a la naturaleza externajfiesta un pensamiento preldgico
animista. Cuando la ligazén libidinal se deteritmagapacidad imaginativa se disocia de
la realidad externa y opera en un ambito psiquitelecual las imagenes dejan de

representam los objetos externos y se conviertersastitutosde ellos.

Creo adecuado mantener el concepto kleiniano dad@ninconsciente para designar
la funcién organizadora de las estructuras basiehgsiquismo y de sus relaciones
dinamicas. Pero, del lado del analista y de suidmnmental, es conveniente designar

otro nivel en el proceso de abstraccion, en latcocson del concepto y del simbolo.



H. Segal (1991) sostiene que si bien la fantasiansciente subyace a todas nuestras
actividades, incluidas las mas realistas, existen6rhenos que expresan mas
directamente el simbolismo de las fantasias inéent&s. Entre ellas Segal incluye la
imaginacion,que produce modificaciones a partir de percepciaeeta realidad, “la
imaginacion, a diferencia de la ensofacion, nexedig cierto abandono de la
omnipotencia y el enfrentamiento de la posicionreégpa” (pag. 104). En este trabajo
H. Segal distingue entre la imaginacion que fureioreando el espacio “como-si” de la
ensofiacion diurna, de la imaginacion basada en-pggsaria-si”, una actividad
destinada a anticipar lo que ocurrira si se maalifialgunos parametros de la realidad.
“Este tipo de imaginaciéon no niega la realidad sjue explora posibilidades” (pag.
107).

V. Rosen (1960) dice que el prototipo de la camatigara imaginar en el yo
temprano, estad conectada con el desarrollo de Ianstancia objetal’. Las
perturbaciones en la capacidad de imaginar, exprasa incapacidad relativa para
abandonar imagenes y conceptos una vez formadasiltdid de retener los elementos
de una imagen descompuesta a través de una serigamsformaciones; una
perturbacién en la funcién sintética; una incapadtigara la ‘ilusiébn controlada’ o

‘hacer suposiciones’, debido a la intoleranciaadarhbigliedad perceptiva.

La imaginacion seria una constelacion de funcioges,tiende a llenar el vacio de la
ambigledad con una nueva estructura conceptuad, daduturas exploraciones del
mundo externe interno, al mantener una posicion equidistanteedatrealidad externa
y la realidad psiquica (Rosen, V. 1960). La aprsitende la constancia del objeto
permite este estado, que se describe como “ilusidtrolada” y que es una condicion
para el analisis. La constancia del objeto haceddraarlo con la expectativa de una
reconstruccién activa, mientras que la ansiedadsixa obstaculiza el desarrollo de la

imaginacion productiva.

Rosen piensa que la capacidad para formular coagtiequiere de una movilidad
entre lo representacional y lo ilusorio, manteneerad contacto simultdneo con la
realidad y la fantasia. La imaginacion estimulaeebnocimiento por parte del nifio de
la existencia de una realidad extra sensorial. h#elgm de realidad incluye “la
expectativa de una realidad mas alla del horizestacio-temporal de la cognicién
habitual” (Rosen, V. 1960). La maduracién de loarafns perceptivos, trae consigo el
descubrimiento de los objetos, sus atributos y releciones. Es posible que esto



prepare al adulto para descubrir las limitacionessds sentidos y proporciona una
imagen corporal mas sofisticada, asi como un caaa espacio, tiempo y relaciones

gue ninguna prueba de realidad “practica” podrfeseguir.

El reconocimiento de la realidad psiquica, de édaciones de objeto que estan mas
alla de lo perceptivo, requiere tolerar la ambigitkdla ausencia de sentido, el
desconcierto. En términos kleinianos, aceptar aiggresion a lo esquizoparanoide, a

la espera de la conjetura sin “saturar” la comuwnidra

Cuando el analista escucha, debe darse cuentaadel gue el paciente le hace
desempeiiar inconscientemente. Para diferenciarkses déentificaciones inducidas por
las proyecciones del paciente, el analista ponpiego su capacidad imaginativa. Se
trata de mantener el contacto entre fantasia ydeshl “explorar posibilidades” de
sentido para elaborar una hipétesis plausible acgecla realidad interna del paciente
en ese momento de la relacion transferencial. €steafuncion considero adecuado el
concepto de imaginacion, que designa la funcionadelista que atribuye un sentido

simbdlico a la fantasia inconsciente del analizado.

La funciéon imaginativa del analista es una funcigume permite entender las
comunicaciones del paciente cofiamtasias como actividad mental dramatizada, que
al ser interpretada puede perder su condicion avterpe. Cuando el paciente tolera
una interpretacion adecuada, su fantasia puede dejaser un hecho inmutable, y

convertirse en un elemento de observacion.

Steiner (1996) utiliza el término de “imaginaciéronstructiva”, tomado de
Coleridge, para designar el movimiento que implidejar de estar atrapado en una
identificacion y poder usar la imaginacion”. Es wuma inevitablemente oscura en la
gue los esfuerzos por conceptualizar, no nos pennescapar de las penumbras. La
funcion que trato de describir, ocurre en los Emitle la conciencia, y reldne, sintetiza y
da sentido a la multiplicidad de recepciones cogst sensoriales y emocionales, pero
no esla fantasia inconsciente, sino que es algo fymeiona sobre la fantasia
inconsciente Kant, indagd las condiciones que hacen posiblesitdesis de la
sensibilidad y el entendimiento, reuniendo la \dgad de lo mdultiple en un Unico
pensamiento. Esta sintesis, dice, es un mero efiectaimaginaciori, a la que define

como “una funcién animica ciega, pero indispensabie la cual no tendriamos



conocimiento alguno y de la cual, sin embargo sragces somos conscientes” (Kant. |.
1787, pag. 112).

La regresion: de la psicopatologia al encuadre

La captacion de la fantasia inconsciente sélo sihlecsi la pareja analitica tolera cierto
grado de regresion. Freud utilizé el término desake primeros escritos hasta darle un
nivel conceptual en la “La interpretacion de losfgs”. (Freud, S. 1900). En la primera
topica y la teoria del desarrollo libidinal Freutetencioé tres formas de la regresion: a)
topica: considerada desde el aparato psiquicordmotdgica: por la reactivacion de

formaciones psiquicas mas antiguas; c) formal: doiae sustituye el funcionamiento

mas evolucionado por otro mas primitivo; concretai@eel proceso secundario por el

proceso primario.

En la obra de Freud, la regresion se ubica emé&alide las etapas libidinales y la
organizacion del yo y se relaciona con la formaciérsintomas, con el suefio o con la
realizacion alucinatoria del deseo. Pero tambiéwirsgula con la creatividad, cuando
explica que el poeta muestra que cosas que emalaa® nos son indiferentes, se
convierten en una fuente de goce mediante el jdeda fantasia (Freud, S. 1908).

Es de destacar la idea de que la identificaciori@apna regresion. En “Duelo y
Melancolia” (Freud, S.1917) describe una identtfiéa que sustituye a un objeto
perdido: “la identificacién narcisista con el objete convierte entonces en sustituto de
la investidura de amor” y agrega que este procesuesponde a leegresiondesde un
tipo de eleccion de objeto al narcisismo originamag. 247). Asi, todo cambio en las
identificaciones del yo, que sustituye a una rélaccon un objeto, implica un
componente regresivo que no supone necesariamaiolegia sino que forma parte del

desarrollo normal

M. Klein utilizd el concepto de regresion tal conwohabia recibido de Freud y
Abraham, hasta que el desarrollo de su propio moéetlio un sentido diferente. Sin
embargo, en el articulo de S. Isaacs y P. Heima8#3) hablan de la regresién hacia
los puntos de fijacion del desarrollo libidinalJaaando que “el movimiento regresivo
de la libido y los instintos destructivos debe samsiderado dentro del contexto de la

experiencia emocional y la vida de fantasia”. Coaadntegracion se concibe como la



elaboracion de las ansiedades primitivas, la regreso refleja sélo la inversion del

recorrido libidinal sino el movimiento desde lo degivo hacia lo esquizoparanoide.

La psicologia del yo ha estudiado la regresion lepreceso analitico V en el
encuadre. La atmésfera de privacion del encuadaditian pondria en marcha una
regresion, al limitar la relacion con el objeto.g@hos autores creen conveniente
favorecer esta regresion para que surjan los aspatdantiles del paciente a los que se
les ofrece una nueva oportunidad en su desarmlbcdlpine, . 1950; Loewald, H.
1960). Etchegoyen (1986) sostiene que el encuadpeaduce la regresion, sino que el
paciente viene con ella, “su enfermedada regresion”; piensa que “la idea laelding
de Winnicott o de continente de los autores kleiosa explica la dinamica del proceso

analitico” (pag.505).

La diferencia radica en considerar que el encupdrmuevea regresion o que no
hace mas queermitir que se manifieste una regresion que ya existe.ris. (K936,
1939, 1950), acuiio el concepto de “regresion aigerdel yo”, al considerar que el yo

puede regresar activamente y enriquecerse en tom@t el proceso primario.

Loewald (1960) sefala que el paciente que puederglinse en la crisis regresiva de
la transferencia sostenido por su relacién con nallista, podra llegar al “nuevo
descubrimiento de objetos”. No se trata de “descuiuevos objetos” sino de la

oportunidad de “redescubrir” los caminos primitivied desarrollo.

Winnicott (1955) sostiene que la Unica forma deegir los trastornos graves del
desarrollo es brindando al paciente la oportunidedacer una regresién con toda la
profundidad necesaria para reemprender el procesdedel punto en el que habia
guedado “congelado”. Winnicott considera que lagsign “no se dirige solo a puntos
buenos o malos en la experiencia instintiva deividdo, sino también hacia puntos
buenos y malos en la adaptacion del ambiente aelessidades del yo y del ello en la
historia del individuo” (pag. 19). Winnicott, pored acento en el desarrollo y la
dependencia del yo, en cuyo caso la regresionfisgere la adaptacion ambiental con

sus éxitos y fracasos.

A mi modo de ver, la comprension del paciente emités exclusivos de desarrollo
libidinal es parcial. EI concepto de “posicion” aado por M. Klein, abrié un camino
para reflexionar como las mismas experiencias pueee frustrantes o gratificantes

segun el estado mental predominante, esquizopaenalepresivo.



Los trabajos de Heimann (1950), Rosenfeld (197B7)9Bion (1962a, 1962b),
Meltzer (1966) y Racker (1958), ilustraron difeemntformas de identificacion
proyectiva, y sus consecuencias sobre el estadtahdsl analista. Considero que la
recepcion por parte del analista de las identiftrees “inducidas por proyeccion”

requiere cierto grado de regresion.

J. y A. M Sandler han descripto una “funcién aetiresiva del yo” (1994) que opera
a lo largo del desarrollo y en la vida cotidianaslpersonas que no pueden relajar esta
funcién se encuentran en situacién de riesgo pEjem. La regresion provoca una
pérdida transitoria de los limites entre las regmeiones delself y las
representaciones de objeto, mientras que la furenbirregresiva tiende a restablecer
los limites perdidos. Estos autores consideran lgse objetivos del tratamiento
psicoanalitico se obtienen cuando es posible mantanproceso en el cual “el paciente
pueda permitirse de manera creciente, relajar daida anti-regresiva al servicio del

analisis y sentirse seguro mientras lo hace” (%andj Sandler, AM. 1994, pag. 436).

La exageracion de los términos en que se privagraédica al paciente, implica el
riesgo de la seduccidn o la persecucidén con susecoencias indeseables. El acento
puesto actualmente en la interaccion y la inteedisijlad, asi como el papel real del
analista, si bien aporta matices enriquecedoresdefmeria modificar los aspectos
basicos del encuadre. La flexibilidad no debe sewmpatible con el rigor, diferente de

la rigidez, porque s6lo un marco riguroso puedéeses las dificultades del trabajo.

Regresion, equilibrio y cambio psiquico

La idea de Freud de que la identificacion comportalemento regresivo; el concepto
de Kris de una regresion al servicio del yo; ladhégis de Sandler sobre el relajamiento
de la funcién anti-regresiva o las observacionesMienicott, sugieren que no toda
regresion es patoldgica. Por el contrario, muchases el sufrimiento expresa la

dificultad del paciente paermitirse regresiones.

Observando la psicopatologia a la luz de la traestga, se obtiene una comprension
dinamica de su sentido actual. El concepto de forgaiones defensivas patolégicas”
(Riviére, J. 1936; Rosenfeld, H. 1971; Joseph, 2] Steiner, J.1987, 1990), describe

la situacion de pacientes atrapados en sistemassieds, altamente organizados.



Segun J. Steiner (1993) la idea dgsychic retreat” sefiala una compleja
organizacion que protege contra ansiedades paemoyd depresivas. Bajo esta
organizacion, los pacientes no pueden tolerar Ialiget de objetos por el riesgo
depresivo que supone, pero tampoco pueden incorpoevas experiencias por las
ansiedades paranoides, confusionales o riesgoseseompensacion del equilibrio
patolégico. Es decir, el riesgo de fragmentaciéicgbsea por un lado y la carga

insoportable de culpa por otro (Joseph, B. 1988ing&t, J. 1990).

Por lo tanto, si la estabilidad puede estar aliserde la organizacion patoldgica y
la regresion puede ser Util para el desarrollogmers algunas consecuencias que estos

matices implican sobre nuestros modelos tedricos.

La teoria de Bion sugiere que no soélo las pulsiomdas relaciones de objeto
organizan el psiquismo sino que los propios persaios impulsan la estructuracion
del aparato mental. Bion (1963) cree que para qupemsamiento emergente alcance
contencién, forma y significado, debe permanecefestado esquizo-paranoide” un
tiempo suficiente que permita la ocurrencia de echb seleccionado que conduzca a

una nueva integracion “depresiva”.

El pensamiento creativo implica necesariamenteeshmé@ntelamiento de creencias
anteriores. Solo es posible acceder a otra mamepesar, si se tolera la destruccion
del sistema previo y la vivencia subjetiva de alguoatastrofe psiquica. EIl momento de
destruccion, es vivido como un movimiento haci@s$guizoparanoide mientras que la

creacion de un pensamiento nuevo, va haciauaaaposicion depresiva.

Esto significa un cambio en el modelo unidireccioda Klein, en el que la
elaboracion de la posicidbn depresiva, se podiandatecomo un feliz “punto de
llegada”. El modelo de Bion, significa que la vigaiquica experimenta constantes
fluctuaciones, hacia “delante” y hacia “atras”. pénsamiento creativo requiere
tolerancia a la desintegracion sin que se pongamamha de modo automatico las
defensas omnipotentes. Klein describié los movitoerdesde lo depresivo hacia lo
esquizoparanoide, como una defensa contra la gup@reocupacion insoportable por
la suerte del objeto. Las propuestas de Bion, ammstas ideas, describienfdomas

de regresion no patolégicdesde lo depresivo a lo esquizoparanoide.

Desde esta perspectiva, las posiciones esquizapdeary depresiva, pueden

designar: a) fases del desarrollo de las relacideesbjeto, b) formas de estabilidad



patolégica o ¢) movimientos normales del psiquishmme extenderé sobre la fase del
desarrollo de las relaciones de objeto, porqueespande a la descripcion kleiniana
cldsica. Las formas de estabilidad patologica, esponden a las organizaciones
defensivas mencionadas mas arriba. En cambio, baes reflexiones sobre el
movimiento PsD, en el funcionamiento normal delgpsmo y su aplicacién en la

comunicacion de la fantasia inconsciente.

La actitud receptiva reclama del analista una disp@n a abandonar la seguridad de
su estado mental y dar lugar a nuevas experiedeidacertidumbre. A partir de una
situacion estabilizada, en el paciente o en elistaalcualquier aprehensioén de algo
totalmente novedoso amenaza el equilibrio antefisrun retorno, transitorio y normal,
a un tipo de posicidon esquizoparanoide, que desm@das creenciaspero nola
personalidagd y ademascontiene y no disocia el hecho novedoso que provaco

desorganizacion

Britton (1998) denomina a esta situacion “posigi@stdepresiva”, que se configura
como un punto de partida de reorganizacion meS8taklacionamos estas ideas con el
modelo del repliegue psiquico de Steiner, veremsrgp siempre estd abierto el paso
de una posicion a la otra. Hay formas de D y dguesse configuran comepliegues

no disponiblegpara un ulterior desarrollo.

De acuerdo con Britton podriamos describir la “pidsi esquizoparanoide normal”
como el estado en el cual las ideas estan pregegteso hay unastructura integrada
de creenciaEs un estado de expectativa 0 esperanza queesie pecompanar de un
sentimiento de euforia o de temor. En la situaealitica corresponde a la recepcion
de las comunicaciones del paciente, pero sin eetesd significado. Sentimos la
presién de precipitarnos en una interpretacionpyiegle tener un efecto asegurador para
nosotros mismos o para el paciente. Si podemosatdieincertidumbre, permanecer un
tiempo en el estado esquizoparanoide normal, padgir el “hecho seleccionado” que
ayude a integrar lo que estaba disperso y accedea aueva integracion “depresiva”,

gue ya no es idéntica a la anterior porque contienecremento de experiencia.

Cuando en analisis aparece un hecho nuevo, al eenupspectos reprimidos o
disociados, se perturba la coherencia del sistemeriar. Subjetivamente puede ser
vivido como una amenaza de incoherencia, que indudermas patolégicas de

regresion, para recuperar el equilibrio y la coheige dejando de lado la experiencia



nueva. Tanto el paciente como el analista puedetir $& necesidad de reasegurarse,
rechazando lo inquietantes y retornar a una cohieque no es la anterior, porque
niega lo nuevo y configura ufialsa certeza Este camino regresivo patolégico da lugar
a formas estables de organizacion defensiva. lejasvcreencias son adoptadas como
dogmas, como ideas irreductibles cuya manifestadéhnante puede ser mas o menos
manifiesta, con vivencias que oscilan entre la epiencia maniaca o formas

melancolicas de desesperacion omnipotente.

La posibilidad de aceptar la nueva experienciatesgmta la confianza en que la
futura integracion producird un resultado que, aenaqos sea desconocido, se
acompafna de esperanza. Confianza en el analistacepéa la desconfianza; esperanza
en un proceso que es capaz de contener la desaépemnfianza en la constancia del

objeto que no elimina las dudas del sujeto sinoayuela a contenerlas.

Si el sentimiento de pérdida puede ser toleradexiaeriencia nueva da lugar a una
regresion desde la posicion depresiva hacia lo Esgaranoide al servicio del
crecimiento mental, porque existe una nueva expereanadida y tolerada. Este
movimiento regresivo es esencial en esta perspedél modelo postkleiniano, porque

es una regresion al servicio de la integracionjaleomprension y del desarrollo.

La actitud mental del analista

Para J. Arlow (1993) el entendimiento mutuo derilea “la capacidad del lenguaje
humano para crear en la mente del que escastagdos mentalesemejantes al del
emisor’. Considera que los estados mentales quenitear compartir fantasias
inconscientes son “una dimension inexorable de stold& experiencias sociales,
particularmente la experiencia estética. Es undodecomponentes esenciales de la
experiencia analitica”. Arlow llamiase estéticaal primer momento, constituido por la
identificacion, la empatia, la intuicion y la inspeccion. Esta se complementa con una

fase cognitivaque abarca desde la recepciomsaight

Para D. Beres (1957), “lo que se comunica es ueac@n del analizado, que se
convierte en algo asi como un artista creativoartdlista es la audiencia a quien se
comunica la creacion pero su papel en el procesesnpuramente pasivo, porque la
actividad del analista tiene el efecto de reuna disociacion en el funcionamiento del

paciente”. En diversos trabajos (Beres, D., 19960), este autor insiste en diferenciar



los procesosde pensamiento de Igsoductosdel pensamiento. El pensamiento tiene
sus propios estadios de desarrollo, desde los ntom@necoces magicos hasta el uso
de la légica, la abstraccién y la causalidad. Ssamlella a partir de las expresiones
tempranas de procesos imaginativos y utiliza suslymtos, las representaciones

mentales, para enlazar las energias pulsionalestgrgar la descarga.

La semejanza con la experiencia estética es adecaath tomamos en su sentido
mas amplio. Si por “estético” entendemos todo latin® a los sentidos, la idea de que
existe un momento estético en la recepcion armlitomplementa las observaciones

mas “objetivas” para captar el lado subjetivo dexgeriencia.

Desde la perspectiva postkleiniana, Meltzer (1988) descripto el “conflicto
estético” al descubrir el interior del objeto y &amociones que estimula. Desarrollando
las ideas de Bion sobre los vinculos de amor, othmocimiento y sus variantes
“negativas”, Meltzer considera que en esta expeiaeel placer y el dolor estan unidos.
Este conflicto, debe encontrar su representacrbdica para hacerse disponible para

los pensamientos del suefio y para su transformacideguaje verbal.

Este aspecto de la recepcién analitica, ocurreosnliimites del campo de la
conciencia. Se adquiere a través del desarrolidugtade una sensibilidad receptiva, de
la regulacion intuitiva de la distancia emocionalle/ la integracion de elementos del
campo transferencial. Pero también por la capacdtadolerar la incertidumbre, la
ambigledad y el desconcierto, sin recurrir preat@mente a fuentes aseguradoras. Tal
vez, eso intentaba proponer Bion, con su férmula fsemoria ni deseo”. En este
aspecto de la actitud analitica, se recurre cocuémcia al arte y a los poetas para

describirla recepcion de la “otra realidad” deldnsciente.

En efecto, las descripciones mas logradas de ét#ttiadacorresponden a poetas como
Coleridge, o Keats. Pienso que no es un hecho lcasua que los romanticos ingleses,
se encontraron en una encrucijada que tiene impedaelaciones con el psicoanalisis.
Ellos se enfrentaron a la pasividad de la filosaféa Locke, a los limites de las
condiciones de la posibilidad del conocimiento denKy se sentian atraidos por el
idealismo trascendental de Schelling que, en swelantie lo absoluto, buscaba la
subjetividad en los objetos. La idea de “capaciteghativa’ de Keats, o0 la “suspension
transitoria de la incredulidad” de Coleridge sogrés conceptuales que ilustran la

frontera entre “la sensibilidad y el entendimiento”



Los romanticos creian que la imaginacion teniaralaion esencial con la verdad y
la realidad. No consideraban que la imaginaciéregera a lo que no existe, sino que
revelaba una forma de verdad, para la que la getetia ordinaria es ciega. Cuando se
explican los juicios mentales como mera experieabjativa, se pierde una parte de su
validez, porque su unico fundamento reside eniktencia de una verdad objetiva. Este
modo de validacidén no es apto para la experientigetva. Los romanticos pensaban
gue su tarea consistia en descubrir por medio greadginacion un orden trascendental
gue explicara el mundo de las apariencias y queavaetaria no sélo la existencia de las
cosas visibles, sino también sus efectos en nusstrdos latidos de nuestro corazon en
presencia de la belleza y la conviccion de quaudaiz que nos mueve no puede ser
s6lo una ilusion. “En su quehacer se comportabanocmetafisicos, pero no se

apoyaban en la l6gica sino en la intuicion” (BowZa, 1969).

Pero ha sido el psicoandlisis que aport6 las pambases sisteméaticas al concepto
de imaginacion. Bajo la forma del inconsciente ldeda imaginacion, algo diferente a
cualquier concepcién anterior (Kernan, A., 1979).eEespacio comun del pensamiento
freudiano y el arte roméntico, la simbolizacioneésnodo primario de expresion. Si
bien las palabras no son conocidas por el Inconts;ig son necesarias para la poesia,
los romanticos las utilizaban también para creandes y objetos. Es decir, algo
parecido a lo que hoy reconocemos como los elememtoerbales que acomparian a la

comunicacién por medio de las palabras.

Pero el momento estético, no es mas que una fagsitoria en la comunicacion
analitica. La elaboracion del material, requierpesar esta situacion ilusoria, para no
quedar atrapado colusivamente como un objeto més alganizacion defensiva. Entre
la recepcion estética y glsight, entre la captacion empalica y la interpretacidistex
un momento, que se detecta por la investigacién“elehctement transferencial

inducido por la identificacion proyectiva.

H. Racker (1958) sefialaba el progreso en la compmende la secuenciadel
material asociativo y nuestra atencién a los “rojes el analizado desea sean aceptados

y realizados por parte del analista, segun las asague éste representa para el

2. Mantengo la palabré&enactement” en ingles, porque no me satisface actuaciorfacting out o
“acting-in”. El “enactement”sugiere poner en escena, pero también promulgaxaltar de ley. Es
una forma inconsciente de inducir un rol en el.otro



analizado segun sus asociaciones latentes” (pdg.Feldman (1997) observa que
cuando el analista se ve confrontado a estas pessigpuede sentirse impulsado a
disminuirlas actuando unas relaciones con el peigne sirven para reasegurar a
ambos. Como sefiala este autor, en estos casostraiaséel pensamiento ordinario,
sino de la proyeccion omnipotente de los contenmestales y ademae la capacidad

de pensaren ellos. En este caso la fantasia implica al staalcomo un objeto

inmediatamente receptivo para las proyeccionepatgénte, con lo que se libera de una

fuente de ansiedad.

Es importante reconocer la presion hacia el “emaetd” tanto en el paciente como
en el analista. Solo de esa manera logra la “siyggreia de la funcidon analitica”
(Feldman, M. 1997). En este punto se articula lacr@n entre la proyeccion
omnipotente en un objeto que se adapta a la fangdsi que ocurre cuando este objeto
se diferencia, en una interaccion no omnipotenida $royeccion se hace sobre un
objeto alucinado o que asume el rol que se lewsteibel paciente no puede contrastar

fantasia y realidad, ni las diferencias entre @iy objetos.

Solo si el analista logra diferenciarse de las @cojones omnipotentes, ayudara al
paciente a confrontar su realidad psiquica, sustabjy relaciones arcaicas con las
actuales. Este movimiento del analista, es un pasomedio entre la recepcion y la
comprension y requiere de stapacidad imaginativa para salir de la escena

dramatizada y recuperar su capacidad reflexiva.

A menudo la aparicibn de un elemento inesperadalaya relacionar hechos
dispersos. Estas observaciones llevaron a Bion aptad el concepto de “hecho
seleccionado”. En el pensamiento del analista k@ ‘evolucion, una reunion, debido
a una intuicion repentina precipitante, de una mdsafendmenos incoherentes,
aparentemente no relacionados, a los que se lesadeoherencia y significado que no
tenian antes” (Bion, 1967, pag. 127).

La elaboracion de las ansiedades depresivas didtangermite tolerar la ausencia
del objeto o la ambigledad del sentido, hasta grgeda expectativa, vivida como un
espacio psiquico potencial. Segun las ansiedaddsfgnsas que predominen este
espacio potencial puede ser una esperanza cordiedsomprension o de ansiedad

persecutoria.




Para Britton la disponibilidad mental del analist® una versién de la situacion
edipica temprana y de la elaboracion de la posid&presiva. Si el vinculo entre los
padres, percibido con amor y odio, es tolerad@aendnte del nifio, brinda el modelo de
una relacién de un tipo distinto en la cual el ®ugs testigo. Aparece entonces una
tercera posicion, desde la cual pueden observasseellaciones entre los objetos y que
también permite “ser observado”. “Esto nos da kilplidad de observarnos a nosotros
mismos en interaccion con los otros y tener en teuetro punto de vista, mientras
mantenemos el nuestro... () llamo a la libertad odiee@or este procestespacio
triangular” (Britton, R. 1998, pag. 42). Si la hipotesis preéada es correcta, la
finalidad del tratamiento psicoanalitico no seri@dosla de hacer consciente lo
inconsciente, o incrementar la fuerza del yo, dieorestablecer la conexion entre
funciones psiquicas disociadas, escindidas y ptagias, para que el paciente deje de
sentir que existe un antagonismo insuperable enisecapacidades adaptativas y sus

posibilidades imaginativas.

llustracion clinica

Para ilustrar algunas de estas ideas presentarérama vifieta que corresponde a la
tltima de las cinco sesiones de una semana, dpaaiente en su sexto afio de analisis.
Elena, es una mujer soltera de unos cuarenta af®scudio al andlisis porque no
estaba satisfecha con su vida ni con sus relacidmega una profesién universitaria,
que no se decidia a ejercer. Sus parejas eraraliest con hombres con quienes

establecia vinculos de mucha dependencia.

Elena conectaba facilmente con sus fantasias, teadia a quedarsadheridaa
ellas. Por otro lado, su contacto con la realidadiaba con frecuencia un matiz
paranoide o hipomaniaco. EI movimiento entre se§i@s, fantasias, ensofiaciones y la

realidad, a veces se bloquea por la amenaza dsadsis persecutorias y depresivas.

Esa semana habiamos podido analizar satisfactartarsas rumiaciones obsesivas.
El viernes coment6 que habia pensado en las veeesajaba mal a algunas personas,
porque le costaba pensar en los sentimientos detios, después recordd algunas
anécdotas relacionadas con esto y se preguntdé caomoia esto en su relacion

conmigo. Finalmente comentte imagino que Ud. puede ser alguien muy fuerte y



entender lo que esta pasando, pero también puedensesituacion dura, dificil para

Ud., es mejor un clima de entendimiento”

Siguid hablando del clima de entendimiento en égsoses y recordo un suefio en el
que iba“prisionera en un avion,... habia mucho ruido y hadito, pero al final
conseguia ponerme comoda, me daban de comer ybee, Ipero el avion se convertia
en un torpedo, volaba bajo y veia en la tierra cded de militares que estaban en
guerra..., el torpedo tenia un objetivo, penetrabaeérinterior de una casa para
destruir a alguien que intentaba resistir hasta doeanataba... lo curioso era que el
torpedo volaba en medio de un silencio absolutoy seguro del objetivo que debia
cumplir’. Después de un rato dijéel torpedo es para acabar con alguien que esta
indefenso...”y en un tono de admiracion afiadid d@ea una maquinaria bélica
invencible, pensaba en sus interpretaciones queenetran por todas partes, abren
puertas, me siguen hasta..y’ se interrumpid. Yo pensé que su fantasia de gee m

interpretaciones la persiguen hasta matarla, @ihizrrumpir la frase.

Me parecié que la mezcla de idealizacién y persénuen su forma de recibir mis
seflalamientos era clara. Sin embargo no dije namgue pensé que si completaba la
frase “me siguen hasta...” hubiera sido persecutptenia interés de ver como seguia

la sesion.

Para mi asombro, volvié a repetir el suefio, dessrdo una y otra vez cémo volaba
y que a pesar de ser una prisionera se sentiaveadaas tranquila; explic6 cémo se
acomodaba en el avion-torpedo y dp®co a poco empezaba a hablar con otras
personas que también viajan en ese torpedo, ldgcakp cdmo me las arreglaba para
sobrevivir..., sigo hablando y descubro que es umt@aaibn dificil, pero que me
produce placer”.De forma pausada y tranquila, describia los detalkd torpedo, el

camuflaje de su pintura exterior, la decoracidarint y su vuelo bajo y silencioso.

El relato se prolongaba y al observar que repeisairiada su suefio, en una voz
inusualmente baja, comprendi que Elema ese momenttvolaba’ rodeada de mi
silencio, escenificando en la sesion en conten@sudsuefio; entonces pensé que podia

inquietarle la fantasia de que lyobiese quedado destruido.

Para explorar esta idea le dije que ella sentiangsesefialamientos eran utiles y que
habia un clima de entendimiento, pero al mismo pemodia vivirlos tan certeros que

la perseguian hasta destruirla; para evitar esofinsentos creaba un clima tan



confortable que yo no tenia nada que decir. Peragilemcio, le hacia temer que yo

hubiese quedado dafiado.

El reconocimiento de mis intervenciones, se va itbemdo en una situacion
comoda y silenciosa. De pronto “descubro” mi silenque es un “hecho seleccionado”
gue toma un nuevo significado si es ella quien dustenciarme, mientras “vuela”
comodamente metida en su aparato camuflado. Peirteniencion altera el equilibrio

porque agrega algo que estaba dejado de lado.

Cuando Elena habla del clima de entendimiento @@®rsinceramente que ha
transcurrido una semana provechosa. Sin embargsu esueio, lo acertado de mis
seflalamientos se representa de un modo violentmuauella se “acomoda” a viajar
como prisionera y obtiene cierto placer en ellagyue insinda el repliegue en un espacio
pequefio, su manera de “acomodarse” a relacion&slatif que habiamos analizado

como una fantasia subyacente a sus rumiacionesizirse

Mi primer sentimiento fue sentirme “excluido” miesd Elena seguia fascinada en
los detalles de su suefio. Luego me di cuenta qubayoonstruyendo interpretaciones
basadas en ese sentimiento de exclusién. Desdu&a@onar otros elementos de su
relato, de mis sentimientos y de mis percepciooesiprendi que en realidad estaba
“incluido” dentro del repliegue de la paciente yegia serenidad de ese momento,
correspondia a que los dos nos habiamos instal@odamentalentro del sistema

defensivo.

Cuando ella empezé a explicar su suefio y a elogiginterpretaciones, senti que
efectivamente habia sido una semana de buen trabaliico y durante un rato, estuve
comodo en esa creencia, que seguramente correspdadealidad. Sin embargo, mi
identificaciébn con un buen objeto, no corresposdle a la satisfaccidon por el trabajo y
la comprension de la paciente. También es un separa mi equilibrio personal como
analista y por lo tanto, apoyarme excesivamentellensignificaria una colusion entre

las tendencias tranquilizadoras de la pacients yias.

Diferenciarnos de una identificacion con un obje® nuestro mundo interno,
necesario para nuestro equilibrio, es algo difigibco confortable. Supone alejarnos de
la serenidad de una creencia y afrontar una nueeatidumbre. Requiere del abandono
activo denuestraposicion depresiva, evitando hacer de ella “urzfelinto de llegada”

y aceptar cierto grado de desorganizacion de lancia que hasta entonces nos



sostenia, todo lo cual expresa el movimiento hiacesquizoparanoide en la mente del
analista, movimiento imprescindible para una reidgpmntegradora. Rosenfeld (1987,
pag. 40) escribia que “una de las maniobras def@nsi través délas cuales el analista
maneja sus ansiedades es entrar en una colusi@siexccon un aspecto de la
personalidad del paciente para mantener otros em@d perturbadores fuera del
analisis”.

Junto al el reconocimiento sincero de nuestro joalya existe el sentimiento
persecutorio ante el cambio. Una manera de mamegrtemores es reducirme al
silencio, camuflando su ataque. No pretendo ddkarraqui este aspecto, pero es
posible pensar que el impulso que moviliza‘esuactement’es la envidia, entendida
como fantasia inconsciente, que tiende a negaggaralencia del objeto y quitarle, de
hecho, parte del valor que por otro lado se lenece. Me refiero a la envidia, como
hipotesis metapsicoldgica y aunque no consideretapm interpretarla como tal, en un
momento en el que predomina el reconocimiento. IBeit obstante, el momento en
que la comprension se convierte en una nueva defe@s quedar excesivamente
adherida al objeto idealizado. Por el contrarioysi como analista soy capaz de
diferenciarme de mis propios objetos ideales queonéortan, podré entender y ayudar
a la paciente a comprender su tendencia a adhenes@ivencia satisfactoria, frente a
la amenaza de persecucion. Esa funcion que tigae &n la mente del analista y que le
ayuda a diferenciarse de las identificaciones iittiscpor el paciente, corresponde a la
imaginacion. La capacidad imaginativa del analistapge la fantasia inconsciente del
paciente y la integra con los datos de su expadesgbjetiva, para ofrecer una
interpretacion y una experiencia de comunicacidreda subjetividad del paciente y la

del analista.

Resumen

En este trabajo se trata de describir la receptividiel analista frente a las
comunicaciones del paciente a la luz de los ap@dstkleinianos. El autor considera
que una condicién para la receptividad en el anaadis tolerar cierto grado de regresion
y después diferenciarse de la identificacion inda@or las proyecciones del paciente.

Este Ultimo movimiento es posible gracias a la calaa imaginativa. Previamente se



discuten algunos aspectos tedricos acerca de tiasfannconsciente y la imaginacion,

asi como la regresion en la psicopatologia y enazre.

Summary

In this paper, the author tries to describe thelyatia receptivity of de patient’s
communications, in the light of the poskleinian eggehes. The author considers that
the analyst must tolerate some regression and thigerentiate himself from the
identification induced by the patient’s projections this latter shift an imaginative
capacity is needed. Previously, some theoretisaleis about inconscious phantasy and
imagination, are discussed, as well as some aspettsregression in the

psychopathology and in the psychoanalytic setting.

Descriptores: REGRESION / FANTASIA INCONSCIENTE / ILUSION /
MATERIAL CLINICO
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Sobre los vinculos padres-hijo
en el fin de siglo y sus posibles repercusiones

en el desarrollo del nifio

Victor Guerrd

Introduccion

Las ideas que abordaré en este trabajo configurdaema sin duda polémico, sobre el

gue intento exponer mis interrogantes y reflexiones

Considero, que un campo tan vasto como el de fazlds en la primera infancia, no
puede ser abordado Unicamente desde una perspesiteanalitica. Sabemos que los
aspectos histérico-sociales toman un peso impdéstaxd a la hora de buscar
determinantes en las conductas de relacion erdreutos. Si bien siempre habra un
recorte particular de significacion subjetiva de &montecimientos, no podemos negar
la evidencia de que las coyunturas culturales guela familia esta inmersa establecen

pautas, que hacen marca en los vinculos y enrlacagtacion psiquica del nifio.

Siguiendo estas reflexiones, me permito suponeadadiora de pretender “trabajar”
con un nifio y sus padres, resulta fecundo podestionarse cual es el peso de ciertas
pautas culturales en la apreciacion que estos pdidreen de su hijo y de si mismos

como padres (y de nosotros mismos con relacidlos) el

El intentar un acercamiento histérico-social de haadificaciones que estos dos
aspectos han tenido a lo largo de los afos en llarau nos permite abrir una

perspectiva diferente de la escucha del discursosdeadres (y del nifo).

1. Miembro Adherente de la APU.
Atanasio Lapido 2830 A.303. 11300 Montevideemail:factori@adinet.com.uy



Aspectos historicos

Asi que pretender trabajar la idea de cual es ldghnifio en nuestra cultura, lleva a
una serie de preguntas: ¢;Qué se espera de éleg@aaus actitudes estan investidas
por los padres y cuéles no? ¢Esto ha sido siergped, io a lo largo del tiempo ha

habido variaciones?

Las interrogantes abren un camino de reflexionmedieva en primer lugar a pensar

en qué ha pasado con el “lugar” del nifio en algmmasientos puntuales de la historia.

Una de las formas para acercarnos a la imageniitielen el pasado es apelar a las

manifestaciones artisticas.

F. Dolto (1991) plantea que durante el siglo XViym &n el XVI el nifio disfrazado
de adulto era una constante en la pintura. Lossn#@recian con ropas y gestos de
adultos o ancianos, tal cual lo atestigua algumokosl grabados de Durero. En algunas
de las pinturas de Bruegel por €j., los nifios snadelos reducidos” del ambito adulto.
Cuando son investidos por los adultos parecen asrtaomados en valor de objeto que

de sujeto y no se trasunta por ej. el dolor anpgidida.

Ariés, P. (1993) sostiene mas intensamente quentdunraucho tiempo no se tuvo la
nocién de infancia. “Salidos de las faldas de sdrma su nodriza, los nifios eran
lanzados, sin la transicion que conocian las sadesl primitivas, al mundo de los
adultos y alli se confundian con ellos y eran tteéacomo tales. No habia jévenes
hombres sino hombres jovenes. La edad adulta cahararonto, antes de la pubertad
y acababa también pronto, poco después de losd30. af

Sefala también Gélis, J. (1989) que en la socigdadieval no existia la nocion del
infante con derecho a una existencia, en mas deentido era un “nifio publico”,
pertenecia mas al tronco de la comunidad que aogiapfamilia. Podriamos decir que
uno de los motivos por el cual la investidura dibrposeia estas particularidades era la
alta tasa de mortalidad. Este investigador sefisdaeg sobre finales del siglo XVI que

comienzan a aparecer ejemplos de una preocupaciddaple unstatusdiferente, que



se manifiesta por la preocupacion y el deseo psolaevivencia individual del nifio,

unido a nuevas muestras de afectivitlad.

Gélis entiende que el cambio —que se fue dandaat@@mente— estuvo también
sostenido por el papel de la Iglesia, que difurdbé modelos de infante: el del nifio

mistico y el del nifio-cristo

Brindando un modelo de nifio cercano a Dios, er@sa® templar y dominar su
espiritu ante los excesos de los impulsos, y segtmautor fue éste uno de los motivos

por el que la educacién del nifio pasé a ser doraipadel estado y la iglesia.

De todas formas se observa como al entrar en jaeggucacion fuera del ambito del

hogar, parece cambiar el concepto de infancia.

Como aspecto central de esta somera revision lostdeseo recalcar como Aries
sostiene que es recién en el siglo XVI que se daieao a un proceso por el que se
llega al concepto de infancia —tal cual la conocerhoy—, y que esto se debid

fundamentalmente a la escolarizacion progresiva dducaciéon

Resulta sumamente interesante puntualizar comoe@pannido socialmente el
concepto de infancia con la busqueda de un salbeicgnocimiento.

“Una nifia del presente”

Luego de realizar este rastreo preliminar sobrhidétoria, pensemos en el presente,
cuestionandonos los posibles perfiles del nifio éoydia. Para aproximarnos a ello

recurriré a un ejemplo de mi practica.

2. Vigarello, G. (1995) refiere asimismo como elatoesubstancial que hay que tener en cuenta: “la
medicion de la victoria sobre la muerte para comgee las actitudes hacia la infancia”. Asi, mas
adelante, hacia el 1750 se produce un descensotanfode la mortalidad en el nifio y en el adulto,
ya que las expectativas de vida pasan de los 30-454afios. Este cambio lo refiere a una
transformacion de las actitudes familiares, con oy cuidados higiénicos, mayor vigilancia,
aislamiento contra las epidemias, etc. Pero atel siglo XVIII coinciden actitudes opuestas. Por gj
en algunas personas de la alta burguesia aparackasginacion por el bebe y por su cuidado. Asi
como su opuesto, “En 1780, el lugarteniente de ligzipd_enoir constata no sin amargura que sobre
los veintiin mil nifios que nacen por afio en Papsnas mil son criados por sus madres. Otros mil,
privilegiados, son amamantados por nodrizas era$a paterna. Todos los demas pasan del seno
materno al domicilio mas o menos lejano de unairadr sueldo. Son muchos los nifios que moriran
sin haber conocido nunca la mirada de su madradi(Bax, E. 1990).

El nifio permanecia en la casa de la nodriza porspac®o de 2 a 5 afios, y estaba expuesto a “ser
ahogado, aplastado, dejado caer, sufriendo unatenpeymatura; o puede ser devorado, mutilado o

desfigurado por un animal salvaje, un lobo o umrqpey la nodriza, temiendo ser castigada por su

negligencia, puede poner a otro nifio en su ludardé Mause 1982). Como vemos el proceso de

cambio fue dandose de una manera progresiva yaccttria.



No tomaré para ello una expresion de patologiaumata, sino del trabajo desde el
campo de la prevencion, en este caso de mi lalmo &sicologo (Psicoanalista) en una

institucion de educacion preescolar.

En una reunion de trabajo grupal que solicitar@ngadres con relacion al tema de
los “limites”, una madre comentaba las dificultadea su hija de 2 afos, ya que sus
resistencias para no aceptar los frenos que eHdogpldnteaban terminaban por
desorientarlos. La convivencia se transformaba ren auténtica lucha que terminaba
por dejarlos agotados. Esta nifia no sélo no acaptalfrenos de tocar todo lo que ella
queria, sino que incluso cuando no satisfaciandratemente sus deseos, estallaba en
una rabieta e incluso le pegaba al padre o a laan&dto fue comentado jocosamente
al grupo y este hizo eco de dicha situacidén, doaliginos padres comentaban
situaciones similares, confesando también algugo® en ocasiones, al sentirse

desbordados reaccionaban dandole una “palmadahigosu

Al realizarles la pregunta de que hubiera sucesii@gdlos de nifios le hubieran hecho

€S0 a sus padres; la respuesta fue unanime: erangl@nsableSiguid a estos una serie

de comentarios sobre los cambios en esta épocanddgdecian que los nifios son mas
activos, mas inteligentes y se desarrollan masdoapgue antes porque tienen mas
estimulos y agregaban que sabian que eso era npaoytante, pero que el problema se
creaba con “los limites”. ¢Cuando ponerlos?, ¢ d@tade dejarlos?, ¢cuando pueden
ser perjudiciales?¢ Esta bien que el hijo elija, ggemplo, los programas de television
que mira, aun cuando ellos (los padres) se quesl#rces— sin eleccion?

Todas estas interrogantes (que en mi experiencidasocotidianas en la infancia
temprana) promovieron una acalorada discusion, gpre momento llevaba a que

irremediablemente, en estos tiempos es muy défécibadre y madre.

En un momento el padre de dicha nifia puso comopsjenma pirdmide, y decia que
la familia es como una pirdmide, donde en el véréintes estaba la figura del abuelo
por el que habia un respeto incondicional. Ejdecgutoridad en su familia y su opinién
era sumamente valorada, y ademas agrégv.cambio ahora me parece que es al
reves, lo que puedan decir los abuelos no impamaoty ahora arriba de la piramide

esta la nena, fijate que hasta nos pega!”.

Hasta aqui el ejemplo, el cual puede ser muy mcméltiples vertientes.



Vemos como se entrecruzan diferentes vectores,des®o jerarquizar el hecho que
dentro de las multiples lecturas posibles nos @nams conque lo que se inicia como
un discurso individual, termina generando un ectoserdemas padres. Este hecho nos
hablaria de dificultades en comun, de situacionses tjascienden lo peculiar para

tornarse un elemento repetitivo del vinculo padhigsdel presente.

Estos ejemplos y muchos otros de consultas teri@péfime han inclinado a pensar
que en el trabajo con la primera infancia y el uiacpadres-hijo, resulta mas

enriquecedor realizarlo con una escucha de lartasiofantil de los padres y de la

reactivacion de su constelacién edipica en laid@amon su hijo, pero también con una

escucha ampliada hacia las representaciones y asogle¢ provienen desde la cultura

Hecho que podemos resumir en dos preguntas basicas:
1) ¢ Qué lugar parece ocupar el nifio en la cultwa ka familia?
2) ¢En qué lugar quedan posicionados los padres?

Especialmente ¢qué tipo de imagen de padre comemraaular en el imaginario

social?

Aspectos culturales: la subjetividad en el fin deiglo

También el ejemplo nos puede servir como puntoatéda para reflexionar sobre el
tema central de los vinculos padres-hijo. Si barenos mdultiples aristas, tomaré en
este momento el comentario de los padres de quesetiempos actuales las cosas
cambiaron y que los nifios y los padres son difeseatlos de antes. Sin olvidar los
aspectos individuales, podriamos tomar esto coracenpresion de cambios vinculares
y familiares que provienen del particular momenitiural en que vivimos y que tienen

sus efectos en la conformacion de la subjetividad.

3. En mi trabajo en el Jardin de Infantes “Matetaglidurante mas de diez afios de labor, he atendido
alrededor de quinientos casos de consultas de giitos los seis meses y cinco afios de edad. En un
porcentaje muy alto (méas del 60%) los motivos desatias giran en torno al tema: “dificultad con los
limites”, y “agresividad”. La edad de mayor consgkada entre los dos y tres afios de edad, donde el
motivo central de inquietud en los padres lo camfig los aspectos ya sefialados.

4. Tomo aqui a la subjetividad como: “la forma emlee el hombre vive y estructura su experiencia
como sujeto” (Bernardi, R. 1997).



Tomaré como guia para tratar de entender algupesi@s socioculturales que vivimos
en la actualidad, los aportes de diversas diseiplirealzando algunos puntos que

partiendo de las influencias sociales, incidenste aspecto.

Conformacién de la subjetividad

1) Papel del consumaDice el filésofo M. Andreoli (1996) que: “el pasajel centro de
gravedad de la cultura contemporanea a la esféraodsumo lleva que el individuo
progresivamente deje de definirse por la unidadidecion del esfuerzo orientado a la
realizacion de una vocacion y tienda, en cambiorsstcuir su subjetividad desde los
modos de gratificacion que elige. Su identidad ddpea en parte del tipo de cosas de

las que obtiene placer que de lo que hace comajtrab

2) Hedonismo.“Ciertas formas de vida hedonicas, que antes haté privilegio de
alguna<lites,se convierten en la forma dominante de la orie@tacital de capas mas

amplias de la poblacion.

Asimismo, la busqueda del éxito del individuo ya mesta tan ligada al
reconocimiento en la vida y los intercambios candtros, sino que se sustentaria mas

en el plano de la afirmacion personal.

Se sentarian asi algunas bases para la formaciomdiddualidades menos

dispuestas a la postergacion de la satisfaccion.

La supresion de las inhibiciones en favor de unprestvidad mas amplia de
elementos hasta entonces reprimidos llegé a ssigao de la liberacion individualista”

(Andreoli, op. cit.).

Quiero entonces intercalar una reflexion en esdoputonde la construccion de la
subjetividad parece estar cimentada en la busqgdetiplacer y en un ideal de no
postergacion de la satisfaccion. Esto se nos agrd@ecomo esperable y estructurante
en el interjuego narcisista de los tiempos inisialdundantes de un psiquismo que sin
la investidura y la “ilusion” de completud no exist la nocion de individuo. Pero el
problema que plantea nuestra cultura es que paEper una tendencia a extenderlo
mas all4 de los inicios, para ser un valor a “eaiti a lo largo de la existencia del ser

humano.



3) Cambio del modelo corporal.Sefala Vigarello, G. (1995) que hay una nueva
importancia atribuida al cuerpo y sobre todo arpogoven y delgado. Plantea que: “la
caida de los ideales trascendentes, politicos, lesora religiosos, aumenta la
importancia de la conciencia corporal, sentirseomegagudizar la sensibilidad, no
envejecer”. Pero ese cuerpo que aparece como ibasatlo” —en lo sexual por ej.—,
gueda atado a ideales sociales coercitivos. El ®enkas “dietas” que atormentan al
individuo de este fin de siglo. Poseenstatusde exigencia superyoica como tal vez lo
tenia antes el control de la sexualidad. (¢, Poddgmeasar sarcasticamente que si antes
el enemigo era la “carne”, ahora lo es la “grasa”?)

4) Modelo identificatorio juvenil. Sefiala también Andreoli —y en correlacion con el
punto anterior— que toma privilegio la preocupaqidn el cuerpo como nuevo anclaje
de la subjetivacion, habiendo un predominio de nosdelentificatorios juveniles que
se acompafa de nuevas exclusiones. En la cotidahése separa”’ cada vez mas la
vejez y la dimension afectiva de la enfermedad mieerte. Calende, E. (1997) sefala
como “el modelo hegemoénico es el de ser jovennfantia actual parece acortarse, los
nifios en periodo de latencia y los puberes tommmimdos y costumbres de los jovenes
a los que tienen como modelos de identificacfon”.

5) Temporalidad. En cuanto a la temporalidad, mientras que: “enctamunidades

tradicionales los discursos legitimatorios y lagniificaciones sociales remitian al
pasado, definiendo a los titulares de los podepedapestirpe, la modernidad emergio
privilegiando el futuro, buscando la comprensiandade la historia colectiva como de
las vidas individuales en términos de metas aza&alPor el contrario, en la fase actual
gue se vive en las zonas centrales de la cultymigatiata, los anclajes biogréaficos y las

legitimaciones radican cada vez mas en el presétalreoli, op. cit.).

5. Mas alla del sarcasmo coincidimos con Vigar@o. cit.) cuando sefiala que “No han desaparecido
las viejas referencias a la depuracién del cuerpg; por el contrario, solo son mas trabajadas, mas
eufemizadas: cambian las palabras y las imagemediabla de grasas y no de deshechos, de
‘almacenamiento’ y no de descomposicion”. Las grdsealizan los nuevos rechazos... las nuevas
férmulas revelan la fuerza de este modelo: “limé@haporte cal6rico, quemar las grasas, depurar el
organismo, eliminar la celulitis”. C. Martinez dadattini (1997) también ha sefalado el papel de los
aspectos culturales en los casos de anorexia sarvia sociedad y la cultura de la imagen tierlen e
poder de hacer estallar, en forma de patologias taimo la anorexia y la bulimia, los aspectos mal
constituidos de lo femenino”... “Poder social queespresara en la forma de patologias que se
asocian con los paradigmas que cada época impainéa Aisteria de principios de siglo asociada a la
represion de la sexualidad, como la anorexia heggiada a un ideal femenino de delgadez”.

6. Personalmente creo que esto también opera extldtos de diferentes maneras, como un factor que
proviene desde la cultura.



M. Casas (1998) expresa que “la primacia del pteseruestra la historizacion
flagueante. Importa poco el pasado o las raices,fyturo se da por afadidura”. Asi
sélo tienen sentido las metas préximas. Entoncegresente signado por la busqueda
de gratificaciones es especialmente discontinue.viencias logradas se extinguen y
el placer que debe ser renovado una y otra veguede dotar de unidad de sentido a la

existencia (Andreoli, op. cit.)

Aunque cabe también consignar que esto obra conpujenen la busqueda de

logros, los que parecen estar mas proximos pagetb.

6) Reubicacion de lo publico y lo privado.Diferentes autores se cuestionan este
aspecto. Un grupo de historiadores y antropélogoguayos plantean: “¢qué ha venido
sucediendo en forma paralela con el espacio privaaola vida privada en este ultimo
tramo del siglo? Los medios de comunicacion implosh sobre el espacio de la
intimidad, transformando a la vez, aquella protegsdbjetividad alojada o guarecida
puertas adentro, invadiendo sus espacios de naflexi y de libertad y, de manera
intrusiva y obsesiva. Generando lo que ha dado en llamarse una sublgdivi
‘posmoderna’, modelada por un mundo privado inteléeo encimado por espacio
publico”...”el andlisis de los sistemas de valoredicados en ese tipo de subjetividad
‘externalizada’ da como resultado que se trata déores predominantemente
concernidos por la imagen de si mismo, con una adaracentuaciéon de rasgos

narcisisticos™®

La subjetividad, volcada entonces hacia afuerapregecta en los objetos, la

tecnologia, las actuaciones sociales, asi comotes @apropiaciones materiales y

7. Creo que es valido aqui insertar las reflexiodesCalvino, |. (1994), cuando al respecto dice:
“Vivimos bajo una lluvia ininterrumpida de imagendss “media” mas potentes no hacen sino
transformar el mundo en imagenes y multiplicarlas@és de una fantasmagoria de juego en espejos:
imagenes que en gran parte carecen de la necastdath que deberia caracterizar a toda imagen,
como forma y como significado, como capacidad dpomerse a la atenciéon, como riqueza de
significados posibles. Gran parte de esta nubemdgenes se disuelve inmediatamente, como los
suefios que no dejan huellas en la memoria; lo queerdisuelve es una sensacién de extrafieza, de
malestar”.

8. R. Bernardi (1996) con relacién a como el homlerdin de siglo estructura y vive su experiencia
como sujeto, dice “En su hambre por tener relaciehesr humano ha caido en cierta confusion entre
al esfera publica y la privada, pretendiendo quesfara intima pueda transparentarse en el dominio
de los roles sociales. Es asi que cada vez masrge gisatisfaccion ante la expresion parcial de la
intimidad que es posible lograr a través de lossr@ociales”. Sefiala ademas que: “Sin la funcién
contenedora de las formas y rituales sociales s@mges, el yo encuentra mas dificil estructurar su
necesidades narcisistas, y éstas tienden a desbsoliee la esfera de las relaciones objétales,
dificultando los procesos de integracion y deligitia de la identidad”. Segun su punto de vista esto
puede favorecer el despliegue de fantasias gragites difusion de la identidad, y la denominada
patologia del vacio.



simbdlicas que pueden otorgarle “valor” al sujetooypectarlo al mundo de los demas”
(Barran, J., Caetano, G., Porzecanski, T. 1996).

A su vez Baudrillard sostiene que sélo en aparéehay un perfeccionamiento de la
intimidad. “La actividad del ocio da la clave deplseudoprivacidad de la nueva esfera

de la desintimizacion de la llamada intimidad” (op.).

7) Ansiedades ante el nuevo sigl@esde hace algunos afios (y Gltimamente mas) he
venido observando cémo cada nuevo avance en laglagéa y sobre todo en el plano
de la comunicacion y la computacién, produce umrteféascinante e impactante en
muchos padres (y en todos nosotros). Ante el értige implica la renovacién
permanente y la rapidez con que algo que es agt&rdfo de unos meses pasa a ser
obsoleto, la herida narcisista es inevitable. B&ica dia nos enfrenta a nuestros propios
limites y la finitud (como figura de la castracipg)creo que todos estos cambios nos
sacuden nuestros aspectos narcisistas de tal mguoerdificilmente esto puede ser

tramitado simbdlicamente y cobra una via de exgnesh la relacidn con los hijos

Galende, E. (1997) dice: “Se expresa en la angostiatante de ser sobrepasado por
el progreso técnico-cientifico que deja caducos dosocimientos y las practicas
adquiridas, y amenaza con el desempleo o la deaoiéupprofesional que agrega un
elemento mas de ansiedad y angustia cotidianaal&¢dimbien en ese sentido Gomel,
S. (I 993) “las veloces transformaciones de laidadl imprimen un grado de

aceleracion por el cual la brecha generacionafjgmata”.

En las consultas que recibo, escucho cada vez indgpadres hablar de que muchas
veces su pequefio hijo (de 2,3 0 4 afos) se “agijante sus ojos (y ante mi escucha),
cuando por ejemplo los deja maravillados con suaddpd de manejo de la
computadora, o de la informacién que proporciornBMao de los electrodomésticos en
general.

De esta manera les queda la gratificacion de qeehge se esta “preparando” bien
para el futuro incierto e inesperado del nuevoosiglgunos padres llegan a decir: “y

bueno ellos (los nifos) siempre fueron el futurmpEhora es diferente, ellos van a ser

los duefios del nuevo siglo, nosotros ya somosiglel gasado. Es bueno que se prepare

y gue tenga caracter y personalidad en un munddifi@i y con tanta competencia”

Deseo aclarar —que desde mi perspectiva— todos eatabios no tienen porqué

tener necesariamente un contenido negativo, yatap® depende de como esto se



anude con el deseo de los padres y con las cdssics de la estructura familiar. En la
medida en que se den dificultades importantes grfuaciones materna y paterna,
podemos pensar que los cambios culturales podoi@mgiar diferentes dificultades del
desarrollo del nifio (aspecto que desarrollaré nietante). De lo sefialado, en este

trabajo quiero ahora ocuparme de las “dificultadasta funcion paterna.

Dificultades en la funciéon paterna

Entonces, en muchos padres aparece una confusi@nnenal “lugar” en que ubicarse
con relacion a ese hijo. Guiados por esa viveneiaue en el hijo debe primar la
imagen de fortaleza y vitalidad, les resulta sunmemeonflictivo ponerle frenos,
limites, enfrentarlos a la frustracion de una grldn, ya que temen que tenga efectos
muy negativos en su “desarrollo”. Retomando el pjende la “pirdmide” y la
ubicacion de la nifia en el vértice, en muchos cgsoece que es el nifio “gl
desarrollo maximo de sus potencialidades” el eje @) aparentemente, sostiene la

estructura familiar.

Pareceria que estuviera en entredicho el aspettztesante de la funcion paterna,
por lo que algunos autores llegan a hablar derdettin de la misma. Este hecho creo
gue debe significarse en relacién a una polarigadjue si “declina” la funcién paterna
(y el papel del padre), ¢que se eleva en su IUgiase limita la castracion simbdlica
proveniente de lo paterno, ¢en su lugar no apaéeémagen de la completud félica en
ese “proyecto” de hijo, dando lugar a una renegad®las diferencias de los sexos y de
las diferencias de las generaciones, quedando smmfios lugares simbdlicos en la
familia? Sabemos que la funcion de corte del padre llevaainstauracion dé la
represidn estructurante como marca del psiquisnal eifio, en tantd su pulsion se ve

acotada y por lo tanto derivada y abi€rta.

9. Coincido con los planteos de M. Casas (1994 dualice: “Y en el espacio-tiempo de “lo que no se
puede” o “no se debe”, presentificando al mismepie lo que se habilita, en esas rutinas de lo
cotidiano, acontece una imaginarizacion encarnadancacontecimiento inconciente capital cual es la
represion: trabajo de un No como limite al plaaer face presente la defensa nodal de la neurdsis. E
No a las demandas, limite al placer, va desde wigende frustracion a elaboraciéon de limites y
organiza, en el lenguaje freudiano, los diquespgefguran una instancia psiquica: el superyd”.



Sin embargo en muchos casos se aprecia una a@elunéio a un goce imposible,
donde el valor parece ser que el hijo detente wempoasi supremo, quedando “en

suspenso”, el lugar del padfe.

Deseo aclarar que cuando hablo de “lugar del pguretlo referirme tanto al padre
como a la madre (como opera la prohibicion funddetencesto en ella misma), ya que
estoy hablando de quien realiza una funcién dddingsorte, ante el deseo del nifio de
alcanzar una completud imposible. Ademas, desdmhereto, entiendo tal como lo
plantea M. Casas (1994) a: “la funcion del padoey@ funcién ordenadora, es la que en
dltima instancia pone de relieve al diferenciaaedexos y da lugar a la organizacion
identificatoria, donde circulan los diversos lugarpie ocupan los progenitores en la
peripecia singular de la organizacion psiquica’agfega: “las carencias y fallas en el
ambito de la prohibicion, que es en dltima instanebhibicion del incesto, constituyen
la base de numerosos efectos patologicos” (1992).

Asimismo sostengo que es muy importante estarateqtie también estos padres se

encuentran impulsados y hasta presionados porllar&wa ubicarse en el lugar de

padre-amigo del hijo, desde donde poder decir atds exigencias del infante termina
muchas veces por ser un punto de controversiasdgadres y de culpas y dudag€n
mi experiencia suele ser comun escuchar decir guensuentran en una situacion

inesperada y con la sensacion que el hijo se lee Vas manos.

Todo esto abre sin duda un sin nimero de intertegaintre ellas el tema de las
identificaciones. ¢ Con quienes se identifican lEdr@s, y con quien identifican al hijo?

¢, Como operan los fendbmenos de idealizacion en eistoslos?

10. Desde una perspectiva lacaniana y una intexqpéet personal de diversos fendmenos sociales C.
Calligaris (1996), analiza este aspecto en el Brdsnde desde su punto de vista observa muchas
situaciones donde aparece en los padres una inizsibde reprimir (en el sentido de interdiccion)
“que parece testimoniar un verdadero fantasmaivelat la infancia. Donde el nifilo muchas veces
deberia realizar el suefio paterno de un gocemitedi. Y un goce sin limites es un proyecto que
implica la anulacion de cualquier significante pabé&.

J. Assandri (1996) sefiala también estos aspeaesiies en nuestra cultura, hablando del “tiempo en
que llega a ser (el nifio) introducido como pilarl@éamilia, llega a un estado casi sublime, ebnifi
del todo-posible. Darle al hijo lo que no se tuwola propia infancia es uno de los movimientos por
donde se hace evidente el asunto, en el supuestesgujue falté al padre, en tanto hijo, al seodad

su hijo, éste va a aprovecharlo. Alli donde el padigberia darle al hijo su falta, le embute (cgloca
algo indigerible.

11. Este mismo aspecto fue también observado yegaldatpor Cortezzi Reis, C. (1995) como un hecho
cada vez mas comun en la relacion padres-hijo Brasil.



Identificaciones, ideales, y representaciones parees

En la actualidad diferentes autores que han trdbaghtema de las relaciones iniciales
padres-bebé, han prestado especial atencién al demas representaciones que los
padres (en principio la madre) tienen de su hijgistE un concepto fundamental

planteado por Kreisler, L. y Cramer, B. (1985), @sezl de interaccion real-interaccion

fantaseadaResumiéndolo diremos que la forma en que la midasea la relacion

con el hijo (identificAndolocon alguna figura conflictiva de su pasado infanti

determina la forma en que interaccionan con éfjue lleva a la constitucion o no de
relaciones patdgenas. Mas actualmente Cramer,nBo p Palacio Espasa, F. (1995)

elaboraron el concepto de Secuencia Interactivéoi@éttica que es “una estructura

repetitiva de intercambios madre-hijo, focalizandopatologia tipica de la diada y

relacionada causalmente con un conflicto centrdadeadre. Es un sintoma actuado a
dos, en el cual se entrelazan las contribuciortespisiquicas e interpersonal al nivel de
la interaccion. Permite descifrar el conflicto mret® de la diada, en términos de un

conflicto nodal de la madre con los objetos proigelos de su pasado infantil”.

Esta forma de observar y analizar las interaccigpdas identificaciones) pautan
actitudes en la clinica ya que estos autores tammaro eje de su trabajo el modificar las
representaciones que de su hijo tiene la madrep@dee). Rastrean el posible origen de
dichas representaciones, haciendo un trabajo eltihbmma partir de la interpretacion de
la reactivacion del pasado infantil de la madrelamelacion con el hijo. Observan
muchas veces la presencia duelos no resueltosilyidacion de los padres en un lugar

“ideal”, es decir ubicandose en el lugar de_loglfpa idealestue ellos vivenciaron no

tener (Palacio Espasa, F. 1997).

En el plano clinico-terapéutico D. Stern (1996)nma el analisis de diferentes
formasdeterapia de acuerdo a donde estén priorizadasdasiei abordaje y de cambio
—partiendo también de una mayor integracion degylad del padre a partir del concepto
vertido por Lebovici détriadificacion—, y sefiala cdmo en el modelo psicoanalitico de

estos autores, la via de entrada son las repregsrga que la madre tiene de su hijo.

12. Asimismo juega su contraparte, buscar quejelldgre lo que ellos mismo no pudieron lograren su
momento. Tiene plenas vigencias lo planteado pard;18. (1914) cuando decia: “El nifio debe tener
mejor suerte que sus padres, no debe estar soneetida necesidades objetivas cuyo imperio en la
vida hubo de reconocerse. Enfermedad, muerte, cenahgoce, restriccion de las voluntad propia no
han de tener vigencia para el nifio, las leyes dmtaraleza y de la sociedad han de cesar ange él,
realmente debe ser de nuevo el centro y el ni@da dreacidn. His Majesty the baby, como una vez
nos creimos. Debe cumplir los suefios, los irreddigaleseos de sus padres”.



En lo personal hace ya un tiempo que me vengoionasdo qué es Ique ocurre

con las representaciones de si mismos como paahradye y qué efecto tiene esto en la

constitucion del sintoma de un hijo pequefio.

Es mi parecer, que es fundamental rastrear esteléipmagenes mentales por cuanto

esta en juego el narcisismo parental.

Entonces surge la pregunta g&dmo constituyen los padres las representacioaes d

si con relacién a ese hijoYy, ¢ qué utilidad clinica tiene esto?

En primer lugar creo que la imagen que de si mistr®n como padres se

constituye por multiples vertientes, algunas desledes serian:

1) las vicisitudes de su relacion edifica con sadrps, fundamentalmente desde la
perspectiva de su vivenciar pulsional, con el regild de diferentes posibles

identificaciones.
2) el peso de lo transgeneracional como lo sefiatagp Faimberg (1985) y otros.
3) las pautas de apego adquiridas y reactualizagtas! hijo.

4) los sucesos y vivencias actuales en torno atarpidad y la maternidad de ese
hijo. Por ej. la presencia o no de duelos en esmemto, situaciones traumaticas
en torno al embarazo y el parto, enfermedadestnatgones, etc. que siempre se

resignifican (apres coup) con su pasado infantil.

5) las im&genes o representaciones que transmientelrno socio-cultural del que
forman parte los padres y que conforman una deteada imagen de padre y

madre, y que se integra al ideal del'yo.

13.

D. Gil (1994), en su andlisis sobre la familia érfire de siglo, y las caracteristicas de la funcién

paterna, plantea que “...mas alla del plano estraltarincidiendo en la dimension fantasmatica, va a
operar la imagen del padre que predomina en laati#sd de la época (en su imaginario social)
como elemento nada desdefiable de la constitucl@ugderyd”.

S. Gomel (1993) plantea que “aun cuando caela ifamikesenta una especificidad irrepetible y se
recorta con un perfil diferencial, existe unas exdta relacion entre los ideales familiares y los
propuestos por el discurso cultural de una épodehdDdiscurso se define como el lenguaje

predominante de una sociedad que opera en la rmentalo de discurso identificatorio y vehiculiza

contenidos inconcientes. Es transmitido por el lefgeomin y por las instituciones sociales, la
escuela, las leyes, los medios masivos, la familia”



Representaciones culturales sobre la parentalidad

De estos posibles 5 puntos intentaré en este monjnatrquizar el Ultimo, porque se
une a mi inquietud sobre el tema de qué imageradespy madre transmite la cultura,

lo que llamaré&epresentaciones culturales sobre la parentalidad.

Creo que estas representaciones forman parte de tumkotros y parece ser una
pauta que se transmite conciente e inconcientensoiiee un modelo esperado de
conducta parental. Operando desde el imaginari@lsdtace cuerpo en el espacio
psiquico familiar (e individual), generando sensidoactitudes especificas en su “ser

padres™*

Lo podemos tomar como un aspecto de la integrat@bsujeto a su entorno cultural,
dentro del plano de lo transubjetivo. Podemos imaglo dificil que resulta definir
dicha gama de representaciones, porque indudablenesxiste una diversidad muy
grande, y pretender abordarlas unilateralmente asuerds a un desborde de

omnipotencia, que a una precision “cientifica”.

Pretendo simplementplantear algunas tendenciague observo en torno a estas
representaciones que provienen de mi experiencifratb@jo con familias de clase

media, media alta, donde aparecen ciertas pautaisé&uolcando aqui.

Tomando ademas como fuente de informacion algurpsegiones sociales tales
como, cine, television, propagandas, etc., obsarganomo va instaurandose una

tendencia de lo que de un padre (y madre) se espera
* que sea amigo de su hijo, borrando las diferengseracionales.

* que no tenga una actitud directriz, ni directateedominante, siendo el nifio el

gue muchas veces “dirige” su desarrollo.

* que se aleje lo mas posible de la imagen de unepadioritario.

14.Desde un angulo diferente, otros autores hamesfiyado la conformacién de las llamadas
representaciones sociales y su incidencias erujesos y los grupos (Jodelet, D. “Representaciones
sociales: un campo en expansion”, y Kaés, R. “Rsiélisis y representacion social”).
Si bien plantean diferentes puntos de sumo interéero resaltar la definicion que da D. Jodelet, d
dichas representaciones sociales, entendidas cOowa forma de conocimiento socialmente
compartido, que tiene un sentido practico y queverge en la construccion de una realidad comun a
un conjunto social”. Siendo ademas:”un sistemanderpretacion que rige nuestra relacion con el
mundo y los otros, orientan y organizan las coratugtlas comunicaciones sociales”.
No es mi objetivo en este trabajo desarrollar eagyectos sino dejarlos abiertos como punto de
discusion.



* que a veces anteponga los deseos del nifio a sypsoprdeseos, para evitarle

sufrimientos o traumas en su desarrollo.

e que delegue precozmente en otros técnicos paitie elducacion del hijo, y no en
las experiencias de sus mayores (abuelos), ni desshos como padrés.

Estos puntos que mas que items son ensayos denfaegobre el tema podrian dar
una idea de “padres-victimas” de los hijos, donded@an en una posicién pasiva, y
donde la “actitud activa” y hasta “agresiva”’ estdcamente del lado del nifio. No

pienso que esto sea asi.

Porque a su vez todos estos elementos terminadosien punto de gran exigencia
sobre el hijo. Exigencia que termina siendo unméomas de intrusion-agresion, ya que

lo que parece ser dejado de lado es darle su tigraptlo de ser.

Podriamos plantearnos que en los casos en queepquec estos padres quedan
sometidos al hijo en realidad estgometidos al ideal que esta proyectado en el ljo,
estan a su vez sometiendo al hijo a la violenciaatedesalojado de su lugar de hijo en
la cadena de generacioneSituacidon que es uno de los pilares de la estracitum

psiquica.

Retomando otro punto, quiero sefialar cémo estas.PR.@si como las
representaciones culturales sobre el nifio (que rgpasa detallar), pueden ser
herramientas o caminos clinicos que podemos toorap ¢puertas de entrada” (como

sefiala Stern) para modificar el vinculo que log@atienen con su hijo pequeiio.

15. El sociélogo C. Filgueira (1996) plantea quépardida de funciones de la familia es uno de los
rasgos mas notables de las tendencias socialesiedran tiempo. Histéricamente muchas de las
funciones tradicionales que en el pasado se asoceba unidad familiar han sido transferidas total
parcialmente a otras instituciones especializadda dociedad. Por e]. ha habido una transferetecia
buena parte de las funciones de socializacion yamidn hacia otras instituciones especificas. Y
dentro del seno mismo de la familia el historialode Mause (1982) plantea que a partir de la
segunda mitad de este siglo se fue dando un caenblias relaciones paterno-filiales, donde se da la
idea de que el nifio sabe mejor que los padresdonguesita en cada etapa de la vida e implica la
plena participacion de ambos padres en el desanellla vida del nifio, esforzandose por empatizar
con él y satisfacer sus necesidades peculiarescgfeates. No supone intento alguno de corregir o
formar “habitos”. A diferencia de otras épocas adisnde a darle golpes ni reprimirlos. Se buscaria
responder continuamente a sus necesidades, jugaal,cmlerar sus regresiones, estar a su seryicio
no a al inversa, interpretar sus conflictos emaies y proporcionar los objetos adecuados a sus
intereses en evolucion.

El autor entiende que es muy dificil para los patifesar” todos estos requisitos, pero personalment
entiendo que apunta a un “perfil” cultural o posthlrepresentaciones culturales de la paternidad”,
que hace efecto en los “padres modernos”, Algo rgeeparece interesante y coincidente con mi
visién es que , segun este autor, se espera questarieducacion ideal”. “Su resultado es un nifio
amable, sincero, que nunca esta deprimido, queartigTee un comportamiento imitativo, de voluntad
firme, y en absoluto jintimidado por la autoridad.”



Me he encontrado con algunos casos con que la ileib de trabajar mas
directamente con “lo reprimido” (el deseo edipicgsus vicisitudes) reactivado en su
hijo, no fue posible por diferentes motivos. Perdus tolerable para ellos (y tal vez
para mi) en ese momento, “meternos” en su mundguigsi y modificar en algun
aspecto las representaciones de si como padres gelasu hijo (y por la tanto la
interaccion fantaseada), viendo como en ellos sstalaba ésta gama de
representaciones culturales que terminaban poandistrlos del “nifio real” y sus

necesidades y deseos particulares.

Esto, sin duda, configura un terreno a investigar.

Representaciones culturales sobre el nifio

En correlacion a todo esto es evidente que tamléopara un lugar las
representaciones culturales sobre el nifio (R.C.up serian las imagenes que
transmite y privilegia una cultura sobre el nifigue al igual que las R.C.P. condicionan

actitudes y formas de estructurar los vinctfos.

De este punto me he venido ocupando a lo largdrde&ajo y como ya lo hemos
visto al hacer la introduccion histérica la imagi la infancia o como la llamamos
ahora R.C.N., han ido teniendo una variacion suabg&th Del nifio que aparece como
un adulto en miniatura en las pinturas del Dodel@ifio que observamos en por ej.
“Mi pobre angelito”, o en los cortos publicitariegiste una diferencia por asi decir,

abismal.

Si tuviéramos que definir en pocas palabras loagpagece como una de las imagenes
deseables —en determinado ambito social- del refjagiio en este comienzo de siglo,

nos inclinariamos a pensarlo como:

* activo

* espontaneo (casi transgresor)
» explorador

* persistente

e autbnomo

16. Este concepto es en parte una reelaboraciémided que planteamos junto a A. Cardozo y S. Lopez
(1993, 1994) sobre “el bebe fantaseado de la @lltdionde intentibamos comparar la imagen del
nifio ideal de principio de siglo, con la del hideal de fin de siglo.



* precoz (motriz e intelectualmente)

» conectado (en casi permanente interaccion).

Pero, ¢esta es la Unica imagen que se observaestranaultura sobre el nifio? Por
supuesto que no. Existe si se quiere, la imageestpla la sefialada. También es un
hecho de nuestra cultura la situacion de nifiosréstdmlo en areas marginales) en los
cuales no se privilegia su desarrollo como un péatructurador. Nifios que son
victimas de violencia y maltrato (y no so6lo entwblpcién marginal) en diferentes
planos, como el del abuso sexual, hecho que coralas¢loffman, M. (1996) es
muchas veces tratado con aburrimiento, ignorancfaltg de respuesta. En muchos

paises y sectores sociales han aumentado el tnakmpgxplotacion sexual de los nifios.

Considero que es tan parte de la realidad la nidasle que “pega” a sus padres,
como el nifio que es castigado y explotado por sukses. Todo esto configura una
alternancia de situaciones que demuestra la cofgiepe los fendmenos sociales e

individuales que vivimos.

La potencialidad de un maltrato infantil es alg@ dorma parte de todos nosotros,
pero deseo insistir también con el hecho de quefiel que (en mi experiencia) queda
desalojado de su “lugar de hijo” sufre la “violaicilel abandono psiquico, y de quedar
librado por su cuenta a la dificil tarea de gobesws pulsiones, o en otros casos de

buscar formas substituias de autosostenimiento.

Algunas posibles consecuencias

Los cambios que he venido sefialando del lugarsipddres y el nifio en la cultura no
implican que todos los nifios y todos los padres sgaales, y tiene también sus
aspectos a favor. Por ejemplo, L. Osorio (1997akedue: “Tal vez el gran cambio en
la relacién padres-hijos en el mundo de hoy searjuente el abandono de alternativas
de prohibir o permitir para el surgimiento de ucttad de negociar y dialogar, lo que
incrementa la confianza reciproca y la toleranciaitoa en las relacion entre las

generaciones”.

Coincido con esta perspectiva en tanto se puedandaestructura familiar donde las
funciones y las diferencias de los lugares simbélino caigan en el campo de la

renegacion.



De todas maneras, yo quiero pensar algunos casoguenaparecen ciertas
dificultades, donde éstas tendencias culturalegdja dificultades personales) generan
una distorsion en los vinculos con diferentes efeen la estructuracién psiquica del

nifio pequeno.

Vida M. de Prego (1997) se plantea una serie @erogantes al respecto: “¢ Puede el
nifo-hombre de hoy metabolizar la vertiginosa carrele logros cientificos,
tecnolégicos, socio-culturales, etc., que se leomep? La multiplicidad de estimulos a
gue esta sometido el nifio, ¢no podria determinarpenturbacion en la capacidad de

discriminar?”.

En lo personal son estos aspectos los que me paocComo esa imagen de nifio
que transmiten los medios empuja a un desarrobecga; donde se ve limitada la
experiencia de dependencia tan necesarias en el Belbes que demuestran como
caracteristica una actitud de exploracién, pero congrado de inquietud casi
desmedida. Algunos de ellos son “diagnosticadoshacdiperactivos antes de los 2
afos. Observando el desarrollo de algunos nifioBem@anteado si no incidira que el

movimiento y la inquietud tienen un valor espeeiala constitucion de self.

Pero en forma muy resumida, diré que en algunassaas como si el bebe o el nifio
cambiara la dependencia del objeto materno, por famaa de autosostenimiento
motriz, que podriamos denomindalso self motriz” (Guerra, V. 1995 y 1998), para
diferenciarlo del falso ye//"intelectual que deberiwWinnicott (1960). Estos nifios son
descriptos como muy activos desde el principio Yy imtensos en sus reacciones. Por
diferentes motivos se dan dificultades en lo quenrigbtt (1945) denominara
“desarrollo emocional primitivo”, ya que por ejemplas experiencias delajamiento
0 no integraciénno aparecen privilegiadas (la mayoria de las veocesfalta de un

“holding” adecuado}’

17. Considero que esto también puede estar atgvgea el imaginario cultural. Si las R.C.N. apunta
prioritariamente hacia el tema de la actividad intaraccién, no queda mucho lugar para privilegiar
realmente los momentos de relajacién-no integragidepliegue del nifio, ya que muchas veces
supone un peligro. Algunas madres dicen; “si sevengs porque esta sano”. Asimismo queda poco
espacio para lo que M. Khan (1978) denominara pecdad de “estar en barbecho” (lying fellow)
definido como “Un modo de emparentarse con unatupligespierta y con una conciencia receptiva
ligera”, que para él da el sustrato energéticoadméayoria de los esfuerzos de creacion, siendo el
necesario anverso del trabajo mental organizado.



También incide que existe desde los padresavinvestidura especial de las sefales
de vitalidad del bebe o una tendencia exageradaautonomia, que hacen que el bebe
haga de madre de si mismo a traves del movimiertmmpoviéndose demasiado.

Si como dice Winnicott (1949) el bebe con el ussudenente convierte el ambiente
bastante bueno en un ambiente perfecto compensaidas fallas maternas, en estos

casos plantearia que lo hace con el trabajo dpasata motriz y con el movimiento.

El problema es que esto muchas veces se confundeneactitud de espontaneidad
y exploracion, que como valores culturalmente ameéps (R.C.N.)terminan por
consolidar algo que conduce a lo que algunos llafendrome hiperactivo”,0 mas
directamente hacitrastornos de conductan la edad escolar (cuando no preescolar). Y
este nifilo no puede aceptar los limites, porqueg @ttas cosas) el movimiento esta al
servicio de la sensacion de seguridad internagg/éuncién del deseo materno de un
hijo potente e independiente, estando las funcipaesntales confusas y conflictuadas.

Un nifio en tratamiento me decia: “¢sabes lo qua?pa® me tengo que mover, es
mas divertido y asi soy como ‘Tasmania’ el dibyjgae se mueve rapido, tiene mucha
fuerza y no precisa de nadie”. Cabe consignar quesée “no precisar de nadie” se
esconde una historia de depresion que es enmasaqaradl| sintoma y actualizada en el

trabajo transferencial.

Creo que este tipo de casos constituyen uno dardss puntos que desde la clinica,
hoy en dia, interpelan nuestra labor psicoanalitiza nifios. Y a su vez, el poder
observarlo desde un lugar “limitrofe” de lo indival, en cruce con las influencias
socio-culturales, puede abrirnos una escucha y posbilidad de intervencion

diferente.

Resumen

Desde una perspectiva intersubjetiva intento entesbajo abrir un camino de reflexion
sobre los cambios culturales, el fin de siglo ynexlificaciones que creo se configuran
en las denominadas representaciones culturales $alparentalidad y sobre el nifio.
Los padres estan atravesados por un imaginaricalsagie delimita funciones,
expectativas y anhelos en la constitucion de “sjested el bebe”, que difiere de lo
esperado idealmente en otros momentos de la kisteria humanidad. Estos puntos me

conducen a ensayar algunas interpretaciones satasccaracteristicas que aparecen



en los vinculos padres-hijo tales como: la difizdlton los limites y la inquietud motriz
del nifio; que se han ido convirtiendo en temata@aln en aquellos que nos consultan

por sus hijos pequefios (tempranos).

En relacion a esto es que reflexiono —desde urep@etiva winnicottiana— sobre la
constitucion del falso self, y establezco una nigsfin entre el falso self intelectual y el
falso self motriz, como forma de intentar dar caede ciertas peculiaridades (y

dificultades) en la estructuracién psiquica debnif

Summary

From an intersubjective perspective | intend irs thaper to open a path of reflection
about the cultural changes, the end of the cerdnd/the modifications | believe have
taken place in the nominated cultural representatcmncerning parenthood and being a
child. Parents are taken by a social imaginary tledimit functions, expectatives and
yearnings in the constitution of “his Majesty thablg”, which differ of what was ideally
expected at other times of the history of humariityese matters lead me to rehearse
some interpretations about certain characterigtiasappear in the bonds parents-child
such as: the difficult with limits and the restlesss of the child; that have become a

common topic in those that consult for their littldldren.

In relation to this is that | meditate —from a Wtwtt's point of view— about the
constitution of the false self and | establish stidction between the intellectual false
self and the motor false self, as a means to skeotain peculiarities (and difficulties) in

the psychic structuration of the child.

Descriptores: INTERSUBJETIVIDAD / CAMBIO / SOCIOLOG A/
RELACION PADRE-HIJO / RELACION MADRE-HIJO /
IMAGEN CORPORAL / MATERIAL CLINICO
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El psicoanalisis en el vértigo

de la mutacion civilizatoria®

La practica psicoanalitica en el contexto actual

Marcelo N. Vifiaf

Vista panordmica del siglo XX

Doce personas reflexionan sobre el siglo XX

Isaiah Berlin (filésofo, Gran Bretafia)He vivido durante la mayor parte del siglo XX
sin haber experimentado —debo decirlo— sufrimieqp@sonales. Lo recuerdo como el

siglo mas terrible de la historia occidental”.

Julio Caro Baroja (antropdlogo, Espafa)Existe una marcada contradiccion entre la
trayectoria vital individual —la nifiez, la juventydla vejez han pasado serenamente y
sin grandes sobresaltos— y los hechos acaecidoslesiglo XX... los terribles

acontecimientos que ha vivido la humanidad”.

Primo Levi (escritor, Italia)Los que sobrevivimos a los campos de concentranimn

somos verdaderos testigos. Esta es una idea ina@mod gradualmente me he visto
obligado a aceptar al leer mis escritos al cabo algunos afios. Nosotros, los
supervivientes, no somos s6lo una minoria pequifatambién andmala. Formamos
parte de aquellos que, gracias a la prevaricaci@nhabilidad o la suerte, no llegamos
a tocar fondo. Quienes lo hicieron y vieron el rostle la Gorgona, no regresaron, 0

regresaron sin palabras”.

René Dumont (agronomo, ecologista, Francid)Es simplemente un siglo de

matanzas y de guerras”.

Rita Levi Montalcinin (premio Nobel, cientifica, Gran Bretafidpese a todo, en
este siglo se han registrado revoluciones positiva aparicion del cuarto estado y la

promocién de la mujer tras varios siglos de repdesi

1. Congreso de Lima, abril 1998. “En el Umbral idenio.”
2. Joaquin Nufiez 3946. E-mail: maren@chasque.gpc.or
3. Tomado de Eric Hobsbawm.



William Golding (premio Nobel, escritor, Gran BretafidNo puedo dejar de
pensar que ha sido el siglo mas violento en laohsthumana”: Ernest Gombrich
(historiador del arte, Gran Bretafidla principal caracteristica del siglo XX es la
terrible multiplicacion de la poblacion mundial. Ema catastrofe, un desastre y no

sabemos como atajarla”.

Yehudi Menuhin (Musico, Gran Bretafia)Si tuviera que resumir el siglo XX, diria
qgue despertd las mayores esperanzas que haya ddacebnca la humanidad y
destruy0 todas las ilusiones e ideales”.

Severo Ochoapremio Nébel, cientifico, EspafiaEl‘rasgo esencial es el progreso
de la ciencia, que ha sido realmente extraordinarioEsto es lo que caracteriza a

nuestro siglo”.

Raymond Firth (antropdlogo, Gran BretafidPesde el punto de vista tecnolégico,
destaco el desarrollo de la electronica entre lgsrgecimientos mas significativos del
siglo XX; desde el punto de vista de las ideasaetbio de una vision de las cosas

relativamente racional y cientifica a una visionnagional y menos cientifica”.

Leo Valiano (historiador,ltalia): “Nuestro siglo demuestra que el triunfo des
ideales de la justicia y la igualdad siempre esmefio, pero también que, si
conseguimos preservar la libertad, siempre es posdmmenzar de nuevo ... Es

necesario conservar la esperanza incluso en lassibnes mas desesperadas”.

Franco Venturi (historiador, Italia): Los historiadores no pueden responder a esta
cuestion. Para mi, el siglo XX es solo el intentinstantemente renovado de

comprenderlo” (E. Hobsbawm, 1995, pag. 11-12).

No me ocuparé de diferencias entre autores, teor@&suelas psicoanaliticas, sino
de algunos cambios que se estan produciendo en sesi@dad mediatica y
tecnologizada y del lugar que ocupan Haypalabra y la narraciénen apariencia
destituidas de su lugar privilegiado de subjetidaciAcertado o no, este abordaje es
una eleccion que asumo. José Pedro Barran nosaeqgeefun texto (o documento) se
ofrece, o informa, por lo que dice, pero tambiénlpajue calla y omite. Texto que no
sélo dice del tema y del autor, sino de la comuhidaltural —profesional y politica—

dentro de la cual el tratamiento del tema —(sugymas y respuestas)—, se insertan.



* % %

Que los cambios nos gusten o no, no es alli queara problema. Como sefiala A.
Touraine, de estos cambios no podemos escaparaledavnostalgia ni es posible la
autarquia. El unico desafio es si al viaje ingresagomo viajeros o como galeotes. Y

la disyuntiva no es facil de encontrar.

¢ O acaso estos grandes cambios en la estructutucpva y societaria no
conciernen a la subjetividad y tifien la psicopa@® La respuesta me parece

afirmativa.

Yo soy malo en estadisticas e inexperto en epidegiam Aun asi, como clinico,
puedo saber que nos llegan mas y mas anorexidsnids) drogadicciones y conductas
adictivas, y trastornos graves de la personalidedtendencia a conductas antisociales

0 una cierta forma de agencia moral.

Dice Julia Kristeva “.los habitantes del planeta mediatico, sometidossaiés, las
imagenes y los antidepresivos, padecen lo queah®alio las nuevas enfermedades del
alma: el mismo espacio psiquico se encuentra anagisazstamos a punto de perder el
fuero interior en el que el hombre occidental angia en otro tiempo, con la plegaria
y la introspeccion, su capacidad de representanagar el cosmos y los otros; y esa
pérdida desemboca directamente en la autopistaageshfermedades psicosomaéticas,

la corrupcion y el vandalismo(Kristeva, J. 1966, Prélogo de “Historias del Mal”)
Y esta afirmacion me parece mas elocuente quedabmracion estadistica.

La irrupcién de la informética, la globalizacion ldeeconomia y la masificacion de

los medios de comunicacidolantea nuevos v dificiles problemas identitaiogensar

desde una perspectiva ciudadana democratica, también en nuestro espacio

profesional. Es patente, aun a una mirada ingensiald hubiera) que el espacio
interior no es hoy el de la cogitacion de DescaxeSpinoza, ni la trémula mirada de
Kafka o Proust, sino el vértigo del video-clip, lenmusica o en la guerra, donde no

sabemos si vemos todo o nada, donde el acontettzienrre a una velocidad que mal

puede ser metabolizada. Llamamos acontecimiento Atain Badiou— al modo en que

un sujeto percibe y se apropia de los sucesos detim

Si, sabemos que la expansion tecnoldgica y sutosfean la eficiencia productiva y
la multiplicacién exponencial de la informacién ian resuelto —y quizads haya

empeorado— ni la desnutricién ni la guerra, nidqgsilibrios en la convivencia, ni con



los otros ni con nosotros mismos. La ecuacion femalde que a mayor civilizacion

menor satisfaccién, sigue siendo tradgicamente tégem diversos planos.

En lo que atafie al modesto recinto de nuestroogfresulta obvio que si queremos
inspirarnos en Freud, el asunto no es sélo regjtadn mas o menos erudicién y rigor,
sino explorar, tomando su ejemplo, las relacioras d@strechas como complejas e
ignoradas (a veces enigmaticas), entre culturaigopatologia. Suponiendo que el
cuerpo erégeno y la tormenta pulsional son (inves), 0 variantes menos sensibles al

tumulto de la historia del presente, lo que impega&xplorar la vertiente ¢ relacional.

Gilberte Garcia Reynoso tomaba la idea de MauriaedBot de que lei pensar, en su
devenir, tiene un momento afirmativo, o transitigag |coexiste con el acontecimiento,
y un segundo tiempo, reflexivo que asimila y hao#pi el acontecer. La memoria,
seflala Paul Auster, es el litigar donde algo ocpmesegunda vez. La subjetivaciéon
ocurre en el intervalo diferencial entre esos desmpgos: el de captura y el de
subjetivacion. Solo en el segundo tiempo hay uatefsujeto, que se hace alli testigo y
participe del acontecer. Soélo alli el sujeto pignkabla en primera persona, y no queda
diluido por la hipnosis en la masa. La formula denBhot es alambicada pero
elocuente: “Yo no sé, pero sé que voy a haber gahids a la carencia o supresion de
este intervalo que llamamos cultura de la instaitau? Uselo y déjelo, esto vale tanto
para el objeto perimible como para el suceso dal due no se constituye en
jacontecimiento. En todo caso, entre el remanssujeto de la narracion y el vértigo

del sujeto de la imagen, se crea un intervalo blenaatizar.

* k% %

En el largo trabajo historico y personal de comstiin del sujeto humano, se es hijo de
... Hijo de los padres, de la historia, de la culty@e los cddigos del grupo. Y no solo
de las determinaciones inconscientes del Complej&dipo. No soy revisionista del

descubrimiento freudiano, sélo digo que su poderegemonia es hoy dia de tal
pregnancia, que vale la pena contrastarlo con sasencias causales inteligibles, so

pena de quedar capturados en explicaciones redsgtiprefabricadas.

* k% %



Don Quijote era hidalgo. Etimolégicamente hijo digoaPara Marcel Mauss no es solo
el parto de la persona singular, sino tener unrlygan rol en el grupo. Tener destino y
mision. Nombre propio y pertenencia al clan y uakaion al pasado: un vinculo
“explicativo” entre la peripecia o0 la pregunta atty un tiempo previo, mitico,
constituido como tiempo fundador. La pertenenciaresnecesidad humana basica, tan
constitutiva de la persona humana como su propopou Atahualpa Yupanqui —que se
llamaba originariamente Roberto Chavero— adoptdoetbre de un jefe indigena vy el
apellido que en lengua indigena significa indistiménte ta narrards, o ti cantaras

(simbiosis entre palabra y melodia que las lengaasales han perdido).

¢Sera por la bruma en la nocién de realizacion, hpye hablamos de pérdida y

dispersion del sujeto?

En todo caso este sera el eje —columna vertebred-adoptaré en mi desarrollo de
hoy. Doy por sabido —como capital de conocimiewkguirido y aceptado— las ficciones
o modelos psicoanaliticos sobre la constitucionetivia, los desarrollos freudianos
sobre estructuracion psiquica. (Sélika Mendilahgiscevedo de Mendilaharsu, S.
1995, pag. 61-62) y los 6 comentadores uruguayasvesita de Jean Laplanche (RUP
N° 87. Visita de Jean Laplanche), hicieron una faualsdia bastante exhaustiva sobre el
tema). Lo que ahora me interesa es proseguir éaragfacion acerca de la interfase o
frontera entre el sujeto que emerge o descubrimda experiencia freudiana (cuando
esta puede o logra ser instituida en la situaci@iteca), con la crisis del actual sujeto
historico y politico, tal como la piensan y desenbalgunos pensadores de la

actualidad.

El sujeto actual no estd mecanicamente determipadcel juego de las fuerzas
sociales, ni tampoco es él solo la clave de suipmama: se trata de una figura mixta
e inconclusa al mismo tiempo, dependiente y abi®asaron 30 afios y vemos como
dialectizables, abordajes que otrora se nos impusieomo excluyentes. Hoy dia
afirmar la vigencia de la causalidad inconscienta ymportancia de las relaciones
tempranas es llover sobre mojado. Mas bien la targente de la actualidad es
combatir una hegemonia reductiva de la metapsitoliogudiana y confrontarla con la

inteligibilidad de otros operadores en juego. De buscar en esta direccion, nos



seguiremos quejando de la disminucion de la disfosia analizarse y de la alta

tendencia a la deserciéon de tratamientos.

* * %

Personalmente pienso que aun entendemos poco eln@nsito del hombre de la
modernidad al de la post modernidad. Quizas esteanok urgencia de vivir una
transformaciéon y nos falta la perspectiva para gdssy es desde el asombro y la
perplejidad, que trazamos algunas inquietudes.

La ola de progreso y de confianza errdadn,del Siglo de las Luces, nos trajo la
ilusién de una espiral ilimitada en el conocimiedéb universo y la naturaleza humana.
Para el hombre de la modernidad, el progreso dgelacia y de la técnica fue la
promesa de bienestar y de justicia social. Pardeehoy, el mismo empuje en la
expansion del conocimiento —multiplicado expondnwsate— es amenaza y zozobra.
De desempleo y marginacion como efecto de la rpbothin administrativa | e
industrial, del estallido demografico y del desélio ecolégico (penuria en los
recursos naturales, sobre todo el agua y la atma)sfde la resurgencia de los

fanatismos nacionalistas y étnico religiosos, yteelor a la manipulaciones genéticas.

Dice Edouard Glissent‘El caos-mundo no es un mundo en desorden, uno
impredecible. No podemos tener la pretension derdabque va a suceder. La realidad
nos sorprende cada dia y hay que habituarse ada gk construir sin la pretension de
orientar al mundo. Esto es dificil de concebir gpiar, porque siempre hemos querido
prever y predecir. Ademas, el mestizaje de cultm@s obliga a reformular la nociéon
de identidad individual y colectiva. Ya no habréntidad de raiz Unica que excluya a
otras y no conciba nada fuera de ella, sino papécion en comun y busqueda de una
identidad rizomética” (Glissent, E. 1988).

El hombre de la modernidad se asomaba al mundo pamaprenderlo y
transformarlo, como sentenciaba la famosa maximdale: lo ya constituido en la
naturaleza, en el orden social y las institucioretban alli como puntos de resistencia
y desafio al emprendimiento y la transformacion. dlle que se pudiera hablar de

ideales y discursos de utopia.



El de la postmodernidad toma a la realidad —sefi@imanne y Petrucci— no solo
como lo efectivamente existente sino como lo infincatdle y lo Unico posible. Si los
cambios vienen, sera por obra del poder y/o déelacia y la tecnologia. Vendran ya
prontos y lo sabremos por los medios masivos dauo@macion, tan rapidos y eficaces.
Lo que significa —ni mas ni menos— que de actoreotagonistas, hemos pasado a ser
espectadores y pasivos. Espectadores de un universiginoso cuyos datos nos
abruman y desbordan y parecen demostrar una ldgiah de los acontecimientos:
donde antes queriamos comprender algunas secudagiaeas de lo real, hoy nos
conformamos con registrar lo indispensable. O B gos imponen. ¢ Por qué tengo que
saber de Clinton y Monica Levinsky, y que Lady [Bi fsie con un arabe y no un

britanico, o, al menos, un buen muchacho judio?

Y agregan los mismos autordd ser mass-mediatico normal, para quien su destin
sera siempre decidido en otro lugar, por la manguibn de la ciencia y la informatica
de este mundo globalizado. De ser agentes transfiwnes del mundo al paraiso

individual de la droga y del consumismo a la moda”.

Y frente a la exuberancia de la informacién, ¢soswstos que eligen o titeres
manipulados? Seguramente ambas cosas, que erultasiendad de una contradiccion,

tendremos que explorar.

Estos hechos no son ajenos ni estan distantesaeta intimista del consultorio. No
es ya la censura y represion de los apetitos sesualtemor que hace escandalo e
impacto y atraviesa nuestro mundo interior, sin@éstigo informativo acelerado por
los mass-media que ademas desordenan la frontaetafieabien pautada— de espacio

publico y privado.

* * %

También ha perimido el taba de la virginidad y pasametros de la iniciacion y de la
conducta sexual estdn bastante revueltos, ¢cuanddmy la desfloracion? ¢Qué
criterios para el apareamiento? Con la eficacidodemétodos anticonceptivos y el
terror al SIDA, los planteos cambian. Alli dondebbucensura moral o rebelidn
libertaria, hoy reina una febril negociacion domaexuberancia —(en lo que podemos

captar desde el atalaya de nuestra edad, nuesfesipn y nuestros prejuicios)— dice



argumentos multiples y contradictorios que caret@nnpatrén medida nitide-en sus

criterios y fundamentos. Patron al que oponersareterse.

La eficacia tecnoldgica, entre la realidad y laithm, desplaza el orden de lo posible.
Frente a lo sagrado de la maternidad y la consémvate la especie, la interrupcion
voluntaria del embarazo y la planificacion familss han hecho un “derecho” legitimo
y una exigencia demografica al que sélo se opongléaia retardataria. Pero, ¢qué

efectos psiquicos tiene la separacion o escanei@tader y procreacion?

La cirugia y la endocrinologia llevan a cabo eledesxplicito de los transexuales; en
todo caso no es lo mismo sofiar lo irrealizable Itpvarlo a cabo en acto. ¢Se trata de
un problema técnico de racionalidad instrumental tvamitacion a ese nivel oculta las

dificultades para tramitarlo como conductas demaleriterios de legitimacion?

Es distinto estar en sumision o rebeldia a unaapastiiblecida por el consenso y la
tradicion, que ser fundador, en la autarquia, deriwrs, que hay que asumir como
validos y legitimos. La tradicion era un mito arenfar, para acatarlo o combatirlo, hoy
la barrera es embestir puertas abiertas. La ei@itadel presente sin tener que combatir
o superar las pautas del pasado y la tradiciérceaer, para bien y para mal, uno de los
caracteres originales del tiempo actual.

“La destruccion del pasado, o mas bien de los mscans sociales que
vinculan la experiencia contemporanea del individoon la de las
generaciones anteriores, es uno de los fendmenas caracteristicos y
extrafios de las postrimerias del siglo XX. ...loen@s de este final de
siglo crecen en una suerte de presente permansimaglacion organica

alguna con el pasado del tiempo en que viven.”

(Hobsbawm E., 1995, pag. 13)

La referencia parental no parece sustentar el mgyder y vigencia que antafio. En
todo caso si el Otro de la Ley (Padre castradomerto por la horda) es en nuestros
esquemas fundamento civilizatorio, cabe pensaref@étos tiene en la organizacion

subjetiva, la modificacion imaginaria y/o simboélice esta figura clave de la
estructuracion.

* k% %



Podemos decir, simplificando, en la generacion ate dbuelos el consenso fue la
condena del sexo y la lujuria por su caracter paeasn, en la nuestra el doble discurso
de la legitimacion en la relacién privada y de tamiento y recato en la publica, los
jovenes de hoy proclaman y practican una liberadia, que, a veces, no siempre,
disfrutan. La prohibicidon de la lujuria ha seguidio camino paralelo al del traje de
bafio, cada vez tiene menos tela y cubre menosfwigePero bien sabemos de la
clinica, que ni la conducta reprimida y censurail# actuada y libertina, resuelven el

cogollo de nuestros conflictos con la sexualidad.

Yo tuve (y quizés tengo) un sentimiento de celébrapor el éxito de estas posturas
libertarias y el derrumbe de monstruos obsoletcawernarios de la tradicion. Quizas el
psicoanalisis contribuyé en esta transformaciomp p@ le demos un protagonismo
exclusivo. El puritanicidio me parece un crimerudable siempre y cuando se gesten
en paralelo limites de recambio. No hay reformapsopuesta, no es cierto que de la
crisis brota axiomaticamente algo mejor. Es posiiel® hay que construirlo. Ninguna

generacion se ahorra el trabajo de construir garfas

Junto a la caida del taba del sexo, vino el cremitoi exponencial de los divorcios,
la aparicion frecuente de familias monoparentalesuzadas y de los discursos de
legitimacion de la homosexualidad, otrora objetoogeobio y de condena, moral y
juridica.

El problema no es conservar o restaurar los valdeek familia tradicional, sino
como romper con el puritanismo preservando claréeneategorias oposicionales de
discriminacion. La moral victoriana era tonta pelara (y su tonteria sigue operando,
aun en retirada). ¢Como preservar la discriminagiola lucidez sin caer en el
maniqueismo de oposiciones binarias? Porque emwhmiento del deseo, aquello que
hace limite y contiene, aquello que prohibe es icard del deseo mismo. Para el
sediento es mejor el liquido en un vaso que loecwd, que la mancha derramada en
una superficie sin bordes claros... Es menester pogwer un limite entre lo licito e
ilicito, lo permitido y lo prohibido, lo posible lp imposible, ain para la supervivencia

del desear, porque si todo esta permitido, ceaalsdlo.

* k% %



Es un hecho de constatacion ordinaria quénidiwiduos ylas comunidade®uscan una
relacion al pasado, al tiempo de los origenes tasifundaciones (“de que polvos
vendran estos lodos” dice el poeta) y la busquestaporta unempefio de relacion
causalista o explicativa de esos dos tiempos sugsPara los psicoanalistas por
ejemplo: la infancia (mas precisamente) la sexadlimhfantil es un tiempdéundador,
donde enraizan los origenes del sufrimiento (detosia) y de la arquitectura

fantasmatica.

La “causalidad” comprensiva o explicativa que seldsce entre los tiempos del
comienzo (tiempos fundadores) y la realidad actoaja comprensién se quiere

profundizar, es materia de equivocos.

Se puede pedirle al pasado una potencialidad explc analoga a la del arbol o del
pichén de mamifero que en el tiempo desarrolla splikga sus potencialidades sin
cambiar nada esencial. El presente no innova, dgdpliega y explicita lo que estaba
contenido en aquel tiempo originario. Esta hipdstagel pasado como causa o
explicacion del presente cosifica una dinamica éogautabilidad nos sujeta y sojuzga.
La invencion y el albedrio, la irrupcién de lo naeson en este esquema una desviacion
a corregir. En lo opuesto, una fenomenologia desgmte que no reconoce génesis ni
desarrollo, que no reconoce nexos con la tradigitms perfiles identitarios pretéritos y
se concibe como un presente rupturista y revolastmengendrado, sin marcas previas.
Como punto de sintesis entre estos extremos, lgriamiicowicz sitla la operacion
historiadora en losexos de sentido, en la discontinuidad entre el emdonpasado y el
presente,buscando la constancia y la alteracion. El progresola inteligibilidad
considera ver que es lo que permanece y que esidocgmbia y cuales son los

operadores de la transformacion y la constancia.

* * %

La crisis de confianza en la religion y luego emdadn, nos obliga a construir nuevas
referencias para localizar la region del Mal. Hecidlien este punto eludir la tentacion
de predicador y sucumbir a la tentacion de anunaidiegada del Apocalipsis, por el
descaecimiento de los valores de la tradicion, geroestridentes los signos de “una

gansterizacion del cuerpo social” (Sichere), eartralidad de una sociedad que se



funda mas en la apariencia de sus funcionalidaiicgota que en los mitos y leyendas
que le dan un perfil distintivo y en la exaltacid® sus valores. El lucro, que produce
violentas desigualdades sociales, es tomado cateoi@ide legitimacién. El delito y la

marginalidad aparecen como objetos en si, aislabksonimos, desprendibles de las
historias de vida de los sujetos protagonistasestbon que nos falta es comprender
como la historia singular de los infames se aiicdn las pautas dominantes del lazo
social vigente. Las figuras de Astiz o Tréccoli tagtando con los Narcos o el Pelado,
podrian ser emblematicas para un analisis difesibriad cierto es que esa irrelevancia
del mal y de la iniquidad a gran escala, en nondlerda eficacia, infiltra, como la

humedad el material en la sesifvier Pélenlo: “Etica e impunidad”. Aqui también, en

nombre de la eficiencia, de la racionalidad instotal y de argumentos de real politik
(politica realista) se quiere dejar al margen toolasideracion ética y axioldgica de la

conducta adoptada.

La voluntad amarilla de dejar sin castigo los criesede lesa humanidad durante la
dictadura, los comentarios del Capitan Tréccolierfgglo de soberbia y pseudos
dignidad de los Willing Perpetrators), de critertes eficiencia o eficacia en la tortura,
por sobre las consideraciones morales de llevamn aew humano a la abyeccion; se
consumen y digieren como pan caliente y nos hasémen el simulacro de las “cosas
saldadas” del pasado, cuando, mas alla de volwtpdesonales estas historias se

inscribiran en la transmision entre las generacione

La dicotomia Individuo-Sociedad. La porosidad de lanacro y lo micro

En la tradicion filoséfica y socioldgica occidentk reflexion que opone individuo y
sociedad fueron dominantes. La autarquia de unosa@sciente de si y libre en sus
determinaciones (assujettisments), como burbujadgsdel espacio publico o la
antecedencia y primacia de la sociedad y la cu#toipae la existencia individual, abrian

vias de comprension divergentes y poco dialecezabl

Marx y Freud partiendo del malestar (la disfuncién} aportaron herramientas y
marcos conceptuales para romper esta compartini@mtda busqueda de como los
acontecimientos colectivos marcan los destinoviddales y como el conjunto de los
individuos construye la historia colectiva, consté ahora un eje de investigacion a

desarrollar.



La contribucion de Hanna Arendt con “Eichmann erusEem o la banalidad del
mal”, argumentando que el mal extremo es cometido lpmbres ordinarios y
refutando la hipotesis demoniaca de la personalplasiersa, configura un cambio
axiologico decisivo en la accion politica y enraéstigacion en ciencias humanas. En
Kant con el mal radical (das radikal Bose) o Shp&aee (Ricardo Ill) la basqueda se
orientd hacia las profundidades del ser, en su mbba diabdlica o demoniaca
interrogando las determinaciones en el espesa ‘thedtivacion “. En esa perspectiva
personoldgica y moralizante, se embarcaron la fogjt y la psiquiatria modernas
buscando en los laberintos del alma humana ell plerfia personalidad perversa cuya

maldad esencial lo hacia agente del acto monstruoso

Frente a esto Hanna Arendt afirmiha verdad, tan simple como aterrorizante, es
que las personas que, en condiciones normalesetarbpodido quizas sofar crimenes
sin jamas nutrir la intencion de cometerlos, adoptaen condiciones de tolerancia
completa de la ley y la sociedad, un comportamieggoandalosamente criminal’
(Arendt, H. 1966).

Banalidad del mal no significa, entonces, minimikamas terrible del siglo que
vivimos sino re-situarlo como el comportamientoectivo de seres humanos comunes
y ordinarios en la construccion del espacio de i@meia politica. El mal es radical
porque es banal y ordinario y ocurre en el impdssana impotencia colectiva, cuando

la capacidad de accién conjunta esta destruida.

La pretension de causalidad explicativa —dominagne ciencias humanas— es
relegada. Ya no se trata de buscar la raiz dediotees malignas, sino en hurgar la
semidtica del espacio politico, de cuya texturaaoparticipantes y corresponsables.
La falta de espesor y profundidad en la figura gjamde Eichmann (como paradigma
del funcionario moderno), cuya eficiencia y fun@bdad reemplazan las referencias
éticas del acto, méas colectiva que individualmemterendidd es el modelo a explorar.
El cambio axiolégico entre la tesis demoniaca tetas arendtiana de la banalidad del
mal como producto del hombre ordinario, arrasadadsa oposicional entre sanos y
perversos y busca la comprension en el espaciciorl —construido colectivamente—,

como el nucleo de lo politico.

4. El modelo asi configurado desde el totalitarigmaai, converge con las tesis de Michel Foucault,
sobre la institucion correctiva y disciplinaria,nde el manicomio, el reformatorio y la carcel, son
productos histdricos de la mentalidad y discurselssdber de cierta época y por esa mentalidad
claudican de suocacion de rehabilitacion para producir el hooarcelario del asilo.



La renuncia a la explicacion en la motivacion maigde los individuos y su
centramiento en la responsabilidad de la co-pent@age implica que no hay
desimplicacién posible ni alteridad radical comell de cada tiempo y lugar. Habra que
trabajar largo tiempo las consecuencias de esienmafacion.

Los aportes de Arendt contribuyen a superar laiaportre el sujeto de la intimidad
y el sujeto politico. La investigacion, otrora diyente, busca ahora la articulaciones y
convergencias argumentando nuevas figuras debseijeta actualidad. Arendt muestra
como el totalitarismo y otras formas de exclusiénlal especie humana destruyen no
s6lo la esfera publica (juridico politica) sino taém el psiquismo (capacidad de

pensamiento y simbolizacion).

Construyéndose en la mediacién de los primerosuldscal Otro, el sujeto humano
no solo socializa su erotismo y su moralidad (cdiom® el énfasis de los hallazgos
freudianos) sino que se construye ademas por fastrasion interiorizada de la historia
y la cultura. Desde este hallazgo, la dicotomiaesid social, concebido como exterior
y lo sexual, paradigma de lo intimo, se piensan ¢tmyo una polaridad que tensa y
ordena la existencia humana. El sujeto se modelsuenelacion a si mismo (neurosis) y
a los otros (lazo social, espacio politico) en wraultaneidad que guia y determina la

construccion, aprehension e inteligibilidad del rdarpropio.

* k% %

Es a lo que precede (y a mucho mas que no supirmpadimos abordar) que llamamos
mutacion civilizatoria. Sacudimientos de certezas l& representaciones, normas
valores y creencias. Tiemblan las columnas del lerdp las viejas verdades y auln
sabemos poco de las nuevas. Pérdida de un patdidara que uno podria someterse o

rebelarse.

Podriamos ver en la mutacion un momento saludabbeegtivo para pensar y
celebrar lo nuevo. Pero una vez mas en la his@rimgnsenso en la incertidumbre es de
temor y zozobra, no de celebracion. Es de desazémargura o de restauradores
nostalgicos. Salvo quienes por necesidad profelssmmaheraldos del éxito: “Yo quiero
vivir en el pais de Menem, grita el desempleadguleilado y los nuevos panas y

excluidos de la nueva organizacion productiva”.



Del imaginario instituyente de un sujeto sujetadsuaunidad y coherencia, se da
paso a la pregnancia de un sujeto disperso y espdiga, sometido a la tension e
interaccién de contrarios, como figura basica y dwente del imaginario colectivo.
Pero esto no tiene solo que ver con la divisidrruesiiral entre consciente e
inconsciente, sino con el estallido y la pulveridacde los referentes que organizaban

la nocion de Ley (del mal y del orden).

Tal vez algo novedoso y saludable de estos tiempegos sea que buscamos menos
pautar algo categorial, universal y absoluto y mesignamos a verdades mas
fragmentarias y efimeras, donde lo dogmatico deolana, ha cedido el lugar a un
transitar en lo parcial y provisorio, al devenirude dialéctica abierta a contrarios que

se crean y se niegan en la metafora cambiantewigaa

* * %

Aunque parezca fuera de tema, creo que estoy ercogollo de la practica

psicoanalitica actual, aunque no veamos claro tasirticulaciones y mediaciones
entre estos problemas de escala macrosocial, datigne estdn modelando nuestra
mentalidad y sensibilidad e incidiendo en la psitolmgia que hoy prevalece. Explorar

esta frontera me parece una arista relevante pardi& nuestra practica de hoy.

En mi voracidad de cinéfilo, he aprendido muchdagepeliculas de Danny Boyle
(“Trainspotting”y “Tumba al ras del suelo”). “La m@nonia” de Chabrol y “La
carnada”’ de Tavernier. Me parecen elocuentes papagarse de la sensibilidad que
habita y empuja a los jovenes de hoy dia, de usrdacanomia o agenesia moral que
orienta sus lbégicas, sus patterns de pertenencigsaliades, distantes a los que

dominaban en nuestra generacion.

También sorprende como nuestra sensibilidad fraintene, la musica y la literatura
sean tan abismalmente contrastantes entre unaagemer la siguiente. Dejemos en
suspenso si este intervalo (o abismo) es defecteirtad (quizas aloje ambas
valoraciones); lo que no podemos ahorrarnos ey comprender como se opera
una transmision, mucho mas en la ruptura y en mbaa que en las generaciones

precedentes.



* k% %

Es una época donde la incidencia de la historiectioh en el destino individual y las
estrategias personales en el marco de lo sociegc@a anudarse de un modo mas
estrecho que en tiempos precedentes. ¢ Como sipaoria individuo-sociedad y en

nuestro oficio entender mejor la interiorizacionake pautas colectivas?

Es relevante el hecho de que el concepto de id=ibn sea pivote en el marco de
un libro donde Freud piensa la articulacién erdarBsicologia de las masas y el analisis
del yo. La busqueda de una Identidad unitaria goumdad identitaria) a la que apunta
el yo en su funcion sintética es contradictoriaoaflictual con la teoria del aparato
psiquico donde el yo no es el pasajero solitariesde aparato. En la primera topica; el
inconsciente, en la segunda: las servidumbres debuye lo hacen el clown de
exigencias contradictorias. La articulacion comdiad de las instancias o sistemas hace

del punto de sintesis una utopia jamas armoniosasgempre conflictual.

* * %

Volvamos ahora al recinto de nuestro quehacer, eldnabajamos con personas

singulares.

¢, Serd necesario recordar que persona e individusonaconceptos coincidentes?
Que solo el ultimo es un objeto de la naturalezgamsmo viviente, con las
caracteristicas de la especie, mientras que peesonaa construccion, un atomo de la
cultura, un hecho discursivo. De consiguiente I&q®a no es un caso particular de un
universal, sino una singularidad que subsume guotm en el cual se incluye y del
cual se distingue. Con esto lo que subrayo esapieclaciones sotte inclusion, y no
de inferencia. Este criterio diferencia la cienaasla naturaleza de las del sujeto; una
postura empirica de otra trascendental. La tramspasde uno a otro criterio es fuente

de confusion.

El psiquismo, como fendmeno de superficie —nos &iid—acoge o expulsa la

informacion. Es una membrana de paraexcitacionessglecciona y conserva, 0 se



efracciona. ¢ Qué se escoge Yy retiene en un voldmeiatos tan excesivo y desmedido
como el que el mundo actual nos brinda cada diaSelexcion de lo que se registra,

parece ser mas importante que la calificacién ciefenido.

La funcion tradicional del narrador aparece reemgala por una estética del shock.
El relato de la tradicion (leyenda colectiva), qgeeimpone mas alla de la autoridad
intrinseca del narrador (Benjamin) esta en criS@no reemplazo existe hoy dia una
plétora de informacién que se trasmite como fatditisin sujeto, en una niebla de su
finalidad. Se pierde la consistencia interna dedaacion, se adelgaza al narrador. Su
texto y la informacién asi trasmitida produce upumaquinal, sin opinidn ni espesor
interior. Basta sintonizar diariamente el informatitelevisivo para entender de qué
hablo. Alli estamos como particula browniana derumdo globalizado, sin capacidad
de generar experiencia, si asi llamamos a la ezadim racional de un sujeto. ¢Qué
destino puede tener el acontecimiento trasmitidnacoo pensable y sin inscripcion...?
¢Hay otra posibilidad que no sea la recurrencidodeo pensable, una fatalidad sin

causas que nos precipite en un universo de sirdesnt ?

Resumen

La profundidad y rapidez de los cambios macrosesién la estructura productiva y el
empleo, en la urbanizacion, los medios de comuidinacla informética, en la crisis de
discursos y utopias) no pueden sino producir hom@dessformaciones en el vinculo

social y en la psicopatologia, que debemos inddesae nuestra perplejidad.

El contexto civilizatorio y el sujeto que consutan distintos al del tiempo en que el

psicoanalisis fundo las bases de su practica ztenon.

El autor busca relevar y describir algunos rasgo$adcultura actual (que algunas
disciplinas designan mutacién civilizatoria) y s#erroga sobre su impacto en la

subjetividad y por consiguiente en la practicagmnalitica de hoy dia.

Summary

The fast moving and radical changes that are taiage in this global society ( in the
structure of production and employment, in the orbation, the mass media and

computer technology, in the crisis of discoursed atopias) cannot but produce deep



transformations in the social relationships andchepathology, that we should explore

from our own perplexity.

The context of the civilization as well as the sabjwho is consulting is different
from when psychoanalytic theory and practice began.

The author tries to identify and describe someheffeatures of the present culture
(that some disciplines call civilization mutatioa)d asks himself about its impact on

the subijectivity and therefore on current psychbaital practice.

Descriptores: SOCIOLOGIA / ANTROPOLOGIA / CAMBIO/ SEXUALIDAD /
SOCIEDAD / PSICOANALISIS
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Psicoandlisis e Investigacion

Investigacion del proceso terapéutico

en interaccion temprana

Marina Altmann de Litvah
Sylvia Grif

Introduccion

El vinculo temprano ha sido objeto de mudltiplesudists dentro del psicoanalisis.
Diferentes abordajes terapéuticos han sido impléades en funcion de dichos
estudios. Actualmente, la integracion de conocitenque derivan de multiples
disciplinas junto a los aportes de la metodologigieica permiten agregar un nuevo
lente con el cual estudiar el efecto de estos alpEsderapéuticos en las diadas madre-
bebé.

Haremos una sintesis de distintas concepcionebapen al desarrollo del concepto
de apego y relacion temprana. Luego presentareamanktodologias que hemos
utilizado en el marco de una investigacion soboegso terapéutico con el objetivo de
ilustrar el tipo de conocimiento que la investigacempirica puede aportar a la practica

clinica.

* Este trabajo forma parte de un proyecto en cuisan€iado por la Asociacién Psicoanalitica
Internacional (Altmann-Gril), llamado “Relacioneste el intercambio verbal entre la madre y el
analista y el intercambio no-verbal entre la madreu bebé”. Estudio exploratorio basado en los
componentes del modelo de los ciclos (MergenttBileci) y la teoria del apego (Escala Massie-
Campbell). Asesoramiento Dr. Erhard Mergenthaler ifehisidad de Ulm). Autoridad Fiscal:
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay.
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Esta investigacion es fruto del trabajo de un emuigerdisciplinario y tiene la
particularidad, a diferencia de otros trabajos eicgs, de que parte del nivel de la

clinica.

Destacamos entonces este modo de abordar el edeldiwaterial clinico a través de
aportes de otras disciplinas (psicoanalisis, métggdias observacionales, linguistica,
informatica, etologia, psicologia del desarrollogcislogia, estadistica) los que nos
provee de métodos de investigacion que permiteereds y medir efectos de las
intervenciones terapéuticas en el vinculo madré&b€obmo consecuencia de este tipo
de investigacion se hace posible la implementad&ios conocimientos obtenidos en

programas de salud.

Veremos, a través de metodologias de investigaeipirica el efecto de las
intervenciones verbales en relacion al sistemaenbal del apego a través de un estudio
basado en el Modelo de los Ciclos TerapéuticosdBergenthaler) y los Indicadores

del Apego (Escala de Massie-Campbell).

Para ello tomamos como objeto de estudio el progsisoterapéutico llevado a cabo
en consultas psicoanaliticas breves con madres bgsbgue padecen trastornos

psicofuncionales.

Vinculo madre-bebé. Aportes tedricos

El vinculo madre-bebé ha sido uno de los ejes dabgamiento psicoanalitico, cuya
capital importancia destacan diversos marcos me¢ekes Distintas concepciones han
ido integrandose en la comprension de los factdegerminantes del desarrollo del
psiquismo infantil partiendo desde concepcionefreéed hasta las actuales teorias del

apego. Haremos un sintético recorrido a travésties éeorias.

En la obra de S. Freud, la madre aparece como oolget las pulsiones de
autoconservacion, como madre nutricia y como obpgolas pulsiones sexuales,
estimuladora de la libido. Freud (1895) (1950) il recién nacido en su indefensién,
dada su incapacidad de emprender una accion cadalip eficaz por si mismo. La
situaciéon del bebé se describe como desam{ptifibosigkeit) ya que necesita de otro
para satisfacer sus necesidades, poner fin a $&dtemterna, dando lugar a la accion

especifica, que lo podra investir narcisisticamebhéedependencia total del nifio con



respecto a su madre implica que ésta influya designte en la estructuracion del

psiquismo de aquél.

M. Klein (1952) plantea que el bebé desde el comaede la vida establece
relaciones objetales. En este momento, fantasfae &dticas como agresivas estan
centradas en los pechos de la madre y gradualmentan extendiendo al interior del
cuerpo de la misma. Hara énfasis en las identiboags proyectivas de la madre hacia

el bebé.

W. Bion (1966) abordara la funciébn materna a trad@sconcepto déréverie”, el
cual constituye no sélo la contencion de sentimendel bebé, sino también la
metabolizacion (funcién alfa) de las ansiedadeshgagones del nifio. La madre debe
pensar en como piensa el nifio, para ayudarlo aapenbre si mismo. La madre con su
“réverie” ordena el caos de sentimientos y emociones del yiSe los devuelve
reordenados. Cuando la madre no es depositariasdeehtimientos del nifio, lleva
consecuentemente a una perturbacién del vinculo-peho; por lo tanto, a una
perturbacion severa de las introyecciones y pragees del impulso de la curiosidad

(del que depende la capacidad de aprender).

D. Winnicott (1958) planteaba que no hay tal casa@un bebé, refiriéndose a que
lo que si existe es un bebé con su madre. Distiagtre la funcion “madre-ambiente” y
“madre-objeto” de la pulsion o instinto, postulargiee en la primera el bebé es parte de
una relacién y que necesita de una “madre sufieeahte buena” en el inicio de su
proceso de desarrollo. En una primera fase de dnidadre-bebé (“dependencia
absoluta”), la madre es quien constituye el medibiante facilitador para lo cual
necesita apoyo (el padre, abuela materna, la famikel medio ambiente social mas
inmediato). Las primeras interacciones se dan ermmaico de la denominada
“preocupacion maternal primaria”, comprendida dedds Ultimas semanas del
embarazo y las siguientes al parto, agrupando snsioihes en: sostétholding),
manipulacion(handling)y presentacion del objeto. La madre se instalagraopomo
presencia real sosteniendo, manipulando y presdmtins objetos. El “allegamiento
yoico” de la madre al presentar objetos en el moongue el nifio necesita encontrarlos

propicia el funcionamiento mental creativo del bebé

Como ya planteabamos en un trabajo anterior (Altmhaabraga, Lépez de Cayana,

Porras; 1996), si nos preguntamos qué es lo estamnte en los términos del psiquismo



humano, encontramos que en la obra de Freud locastante para el aparato psiquico
es la nocién de Edipo; para Klein seria el vinada el pecho y el interjuego de las
ansiedades y defensas. En cambio para Winnicestlocturante se juega en el terreno
de la transicionalidad: objeto, fenbmenos, espawezesariamente mediados por el

ambiente facilitador.

El aprender-saber-conocer se inscribe para M. Kdriel contexto de la hostilidad y
el duelo, la envidia y la reparacién. Mientras @lieeonocer, el encontrar respuestas
para D. Winnicott se inscribe en un contexto qukilita a la autorreflexion y a la

busqueda de “lo propio”.

S. Lebovici (1983, 1988) fue uno de los primerotwi@s que privilegio el estudio
del funcionamiento psiquico a través de la obsémade filmaciones de la madre o el
padre con el bebé en sus brazos. Encontrabda embservacion de este mundo
interactivo, una manera de re-crear las interaesioimaginarias fantasmaticas, en
relacion con la transmision intergeneracional; @srgel “lugar” que ocupa el bebé en
el devenir de las generaciones lo que muchas et demostrado en la eleccién de
su nombre. No es sélo el comportamiento del belgéafecta a sus padres, sino las
fantasias intergeneraciones que los padres tiewercaa de su hijo. Destaca la
importancia del bebé imaginado durante el embarbasado en el impacto de la

funcién parental y los deseos intergeneracionales.

Palacio Espasa y Manzano (1993), retomando comsidees de la Escuela
Kleiniana en el @mbito de lo intrasubjetivo, inoin observar el vinculo madre-bebé
fundamentalmente desde una postura teorica deiaedscobjétales en donde se dan
mecanismos de proyecciones, introyecciones e fammiones. Toman en cuenta los
sintomas del bebé o del nifio como expresion sirttoande conflictos de la madre: el
bebé asumiria el rol que la madre le adjudica éacidn a personajes de su propia
infancia con los cuales el vinculo no fue bien sr@do. El trabajo terapéutico se

centraria en los duelos mal elaborados de la nyadnesu incidencia en el lactante.

B. Cramer (1998) ha abordado la modificacion denfaraccion en funcion de las
terapias madre-bebé, tomando como base los cosflde la historia de la madre,

trabajando sobre la imagen que ella crea de sy ta@fima por sus conflictos.

P. Marty (1985, 1992), Kreissler (1985) y R. Debfa®87) han investigado los
procesos de organizacién, desorganizacion y remaeEan psicosomatica que ocurren



en el marco de esta relacion, el modo en que madngo regulan los montos de
estimulos pulsionales que circulan entre ambos. tliogrsos acontecimientos y
situaciones que se suceden en lo cotidiano entrenddre y el bebé producen
impresiones en el mundo afectivo. Cada sujeto oasttuyendo a través de las
diferentes excitaciones una organizacion progregiyeeculiar de representaciones, a
través de experiencias de placer y dolor. Se dagdenaran entonces excitaciones que
seran tramitadas para algunos a través de compenrtz® motores sensoriales ligados
0 no al trabajo mental; para otros, en cambio,eseatgaran directamente a través de
los aparatos somaticos. Esta construccion, pugendera del grado en que la madre
pueda acompafar afectivamente a su hijo (con examgencia o insuficiencia de
excitaciones), de la constitucién de la familia Igsimisma es numerosa, la madre
dificilmente pueda ejercer adecuadamente su fupai@nla existencia de insuficiencias
congénitas o accidentales tanto de la madre o elet lojue dificulten o impidan el
despliegue de las funciones sensorio-motoras dal, rés decir, el funcionamiento

perceptivo, base de las representaciones.

En el Rio de la Plata, en Argentina, M. Hoffman@93) estudi6 el efecto de las
distintas respuestas maternas a las manifestacten@sciativa y voluntad propia del
nifo. Se refiere a la iniciativa no como una degzate tension, sino como un primer
paso en el proceso de organizacion de eventosigssguniendo gestos espontaneos,
estados afectivos, informacion perceptiva, esquesaasoriomotores “en la blsqueda

del ser humano de lograr significacién a sus viiasic

En nuestro pais, Bernardi, Schkolnik y Diaz Roé4dl982), han destacado cémo los
ritmos y sincronias existentes desde los primemmstactos madre-hijo pautan la
capacidad para coincidir, complementarse, alejasspararse, posibilitando a la madre
y al pequeiio diferenciarse, manteniéndose sin eyaljantos.

Mercedes Freire, Garbarino y cols. (1992) desde wmmceptualizacion
psicoanalitica parte de lo que denomind “estructaotaraccional temprana”, unidad
psicobiolégica conformada por tres elementos: kagem interna que la madre tiene de
su bebé, el encuentro tréfico de ritmos y sincrmn&si como la semantizacion y
decodificacion que hace la madre dando sentidosarsizando los gestos que realiza

su bebé. Se jerarquiza narcisizar a la madre yaaud en tal categoria.



Apego

Bowlby (1967) y M. Ainsworth (1969) desarrollarom @n trabajo conjunto la teoria del
apego, la cual constituye y se apoya en concept®ipientes de disciplinas como la
etologia, la cibernética, el procesamiento deflarinacion, la psicologia del desarrollo
y el psicoandlisis. La teoria del apego conciernia aaturaleza de las tempranas
experiencias de separacion de los nifios y el impaoe tienen éstas en el posterior
funcionamiento de su personalidad. Bowlby (1973)ueeda que los nifios sufren
situaciones reales de abandono, pérdida, separgci@shazo —y no son solamente
fantasias— que resultan traumaticas y ejercen mrftuencia en su desarrollo. Las
patologias son a la larga, consecuencia de mardafiagencias en el cuidado recibido,
la crianza incluye rechazo y privaciones, intrusmrcarencias y fracasos en la tarea de

proveer imagenes identificatorias adecuadas.

Se ha demostrado que la mirada, la vocalizacidlacd, la sonrisa y el sostén tienen
una importancia esencial para el desarrollo dentegaccion reciproca entre la madre y
el bebé (Bowlby: 1965; Ainsworth: 1967, 1960, B&l Stayton, 1971). Las
interacciones regulatorias son capaces de inddaibasqueda y el comportamiento de
busqueda de proximidad dirigido hacia un objetcacaelz mas especifico, que es el

sello de la conducta del apego.

El apego es el proceso por medio del cual los nd@giablecen y mantienen un
sentido de seguridad que se transforma en la lzadas proximas separaciones de su
madre y para la exploracion de su entorno. Es miculd psicoldgico que crece a través
de las relaciones mutuas que se dan entre la gagirdoebé por miradas, proximidad,
tacto, sostén, que se dan durante la alimentacidinag interacciones. El concepto de
apego(attachment}rata de “una relacion singular y especifica edtyse personas que
persiste en el transcurso de la vida” (Klauss-Kénh@78), siendo de tal magnitud que
lo constituye en el vinculo mas solido del ser humdl apego se nos sugiere puente

entre el desarrollo temprano y las relaciones xcj@osteriores de la vida.

Existen ciertas interacciones especificas de gngoitancia para la formacion de los
diferentes patrones de apego:

1) Contacto fisico frecuente y prolongado

2) Interacciones reciprocas activas



3) Programacién(timing) de la interaccion de contacto basado en los ritgnos

sefales de comportamiento del propio bebé
4) Activacion de la totalidad del rango de losesisas sensoriales infantiles.

La sincronia es un elemento que se da en las sBasate la interaccion temprana,

en la que el adulto debe adaptarse al comportannyeatios ritmos del bebé.

Tomado empiricamente, la sincronia es un prerrigguesencial para establecer un
apego seguro (Isabella et al., 1989; Lewis & Fgirib989; Isabella & Belsky, 1991;
Isabella, 1993).

La sensibilidad materna (concepto descripto poryMansworth, et al, 1974) puede
ser descripta como un componente de la sincronday Minsworth la define como la
capacidad de la madre de responder apropiadamdatsitaiacion y a lo que el bebé
comunica. Siguiendo a MacDonald (1992) se ha asunue la calidez en los episodios
sincronicos seguidos de reconocimiento social (En#80c), contribuyen a la
formacion de los patrones de apego seguro, miegtrada no-sincronia aparece mas
como un tono negativo de experiencia de interacqid® puede ser percibido como

intrusion o inconsistencia en la interaccion (I$ab& Belsky, 1991).

Resumiendo podemos decir que se trata de una tewfa interpersonal que
intrapsiquica, donde importa el espacio entre ldreng su bebé, “donde la pregunta se
podria plantear como: qué lugar estoy en relacida persona que me quiere y me
protege, qué puedo hacer o que me hacen a mi"g EHgH5). Para este marco tedrico
el inconveniente es como un contenedor de repisenes del self, del objeto y de la
interaccion entre ambos (“Working Models”, Bowlld@73; Bretherton 1990).

Neurociencia

Se piensa que una marcada estimulaciébn en losscailcronicos en la relacion

temprana, amplia la dimension fisioldgica de ldadss emocionales. (Lemche 1997 a)
Determina los sistemas neurotransmisores y laigidatl dependiente de la experiencia
en las proyecciones del sistema cortico-limbicd¢ge 1994; 1996). También la forma

de las oscilaciones biociclicas (Fogel, 1993).

La sincronia tiene ademas la {uncion de marcaprametros que regian el afecto

en la interaccion, de manera que pueda constrtiores recurrentes de intercambio



que se ajustan a los patrones emocionales del (keimche 1997). Determina los
sistemas neurotransmisores y la plasticidad depetalide la experiencia en las
proyecciones del sistema cortico-limbico (Schor@419996) y también la forma de las

oscilaciones biociclicas (Fogel, 1993).

La sincronia tiene ademas la funcion de marcap&mametros que repulan el afecto
en la interaccion, de manera que pueda constrtiorEs recurrentes de intercambio

gue se ajustan a los patrones emocionales.

La importancia del estudio de los sistemas no Vesb@ambién es destacada por D.
Stern al referirse al sentido de la integracionsééfla cual se basa en cuatro estructuras
emocionales basicas que operan en el sistema halwecontribuyen al desarrollo del
self integrado (Agencia, Coherencia, AfectividaBllgmoria). La Agencia se refiere a la
posibilidad de tener control y voluntad sobre lespas acciones y tiene que ver con la
experiencia que tiene el nifio sobre sus acciondsra®y sus efectos sobre otros. La
Coherencia refiere ala sensacion de conformar oiad y depende de factores como
la ubicacion, la estructura temporal, la intensidadas experiencias (por ejemplo un
sonido viniendo de la misma direccién que la imadgenin rostro). La Afectividad tiene
gue ver con experiencias con uno mismo asocia@ssaaos emocionales. La Memoria
tiene que ver con la continuidad de las experisngige permiten mantener una historia

del si mismo (memorias, motrices, sensoriales ggptivas).

Todos estos desarrollos han permitido disponer mlecancepto que permite la
investigacion en la relaciéon temprana en base mdddres operacionalizables. Nos
interesé estudiar, a través de nuestro proyectocémmbios en el apego a partir de
intervenciones terapéuticas psicoanaliticas y Ecidm con los intercambios verbales

en procesos terapéuticos breves entre 3 y 4 sesione
Abordaje psicoterapéutico

A través de la experiencia clinica, es bien sabjg® las consultas psicoanaliticas con
madres y sus bebés que padecen de desérdenesipsiooéles, no sélo ayudan a la
madre a entender el trasfondo de la enfermedad tels, sino que contribuyen a un

mejor afrontamientgcoping)y manejo de la misma. El objetivo de las consultas

3. Entendemos los trastornos psicofuncionales camodegfinidos por Robert-Tissot, Rusconi-Serpa,
Bachmann, Bresson, Cramer, Knauer, de Muralt, RajyaBStern en Le questionnaire Symptom Check
List”, 1991: trastornos para dormir, de la alimeitiacdigestivos, desérdenes respiratorios y alergia



orientadas psicoanaliticamente con madres y sugsbel ayudar a la madre a
comprender sus emociones, especialmente cuandadtite con su hijo en la situacion
terapéutica misma, pero también cuando desarrallfoena retrospectiva narrativas

que incluyen a su bebé.

Uno de sus objetivos es posibilitar que la madegajuste la relacion |con su bebé
teniendo en cuenta las intervenciones no verbadegste, conectando los gestos y

comportamientos del mismo con emociones y expresigarbales.

Partimos de una técnica psicoterapéutica que téen@eatos del modelo dinamico y
comportamental. Busca consideraciones del desaimtégrando las iniciativas, juegos
y gestos del bebé en el discurso de la madre (Mmakin), no centrandose

exclusivamente en el sintoma.

Tomando como referencia el aspecto comportamesgapunta a la busqueda de las
iniciativas del bebé, de sus gestos espontaneos jpegos que puedan traer a la madre
aspectos del self de su hijo, que la puedan ayaidaear una relacién creativa entre
ambos, para superar la repeticion y la enfermetlad. aspectos no verbales son

privilegiados en este modelo.

En relacion al aspecto dinamico, consideramosléit de la madre con aspectos
de su infancia y duelos no elaborados en la retamid su bebé, huecos y vacios en su
vida transgeneracional, pérdidas, situaciones dandgaro. El terapeuta enfrenta a la
madre con las identificaciones proyectivas queodiginan su percepcién de las
manifestaciones del bebé. Para las intervenciomebd®nd ser consideradas distintas
variables que influyen en la interaccion madre-bfhétores sociales y familiares,
hechos criticos en la vida de la madre, patronesisl@nsiedades y representaciones del
apego y aspectos de la personalidad; factoresgidol® del bebé, factores de riesgo
medico, la calidad del apego, enfermedades luelgoadi®, etc.).

Por medio de nuestro proyecto buscamos investimmrfdctores especificos que
contribuyen a los efectos observados clinicamenté econsulta, siendo de especial
interés la relacion entre el intercambio verbateetd madre y el terapeuta por un lado,
y las interacciones no verbales entre la madre lyebé por el otrdSe pone énfasis en
los procesos emocionales y reflexivos y en la rat@gn de estructuras narrativas en el
discurso terapéuticoLa relacion entre la madre y el bebé es evaluadiazanto

conceptos de la teoria del apego.



Para el estudio del apego se utilizara la escalatsie-Campbell (1983) y para el
estudio de las narrativas sgtlizara elmodelo de los ciclos terapéuticos (Mergenthaler,

Bucci).

Escala de Massie-Campbell (1983)

La escala describe sucintamente el comportamiemtmalre e hijo a través de siete
paradmetros basicos: mirada, demostracion de afgotmlizacion, tacto, abrazo del
bebé, sostén de la madre y proximidad fisica emtmbos. Graduando estos
componentes de acuerdo a la intensidad de la Etracel| rechazo entre la madre y el
bebé, la Escala indica la adecuacion o inadecuaigdta respuesta de ambos y nos
sefala varios de los sintomas de los trastorngsiipes que se dan en los primeros dos

afios de vida.

Tiene como finalidad contribuir a que se efectuatervenciones terapéuticas
tempranas, previniendo asi el establecimiento delwtias familiares patologicas y

trastornos en el desarrollo del nifio.

Esta escala puede ser aplicada en cualquier gtuaam que madre e hijo se
encuentren juntos. Las condiciones ideales de whsién son durante y luego de un
momentode stresscomo por ejemplo un examen pediatrico de rutinaelsion luego
de una separacion entre madre e hijo, o el bafibabd, ya que son situaciones en las
gue la interaccion entre ambos es mas intensagplaductas son mas evidentes para el
observador. Una clinica pediatrica es un lugarligaga su aplicacién. La escala A.D.S.

fue disefiada para usarse con bebés de hasta Heo@ses.
La escala incluye seis variables que estan defrogaracionalmente:

» Sostén(Holding): EI acomodamiento mutuo del infante y su mama masnéi

bebé es sostenido en brazos.
* Mirada(Gazing)El contacto de ojos a cara y su sostenimiento.

» Vocalizacién: (Vocalizing) La emision de sonidos vocales para beneficio del

compafiero en la diada madre-infante. (Ejempldaetd del bebé)
» Tacto(Touching):El contacto piel a piel iniciado tanto por la madrel infante.

» Afecto (Affect): Las expresiones faciales sefalando estados emtasona



» Proximidad (Proximity): El estado de estar cerca o a lado el uno del &eo.
refiere al infante manteniendo contacto fisico eual con la madre, y ésta

manteniendo contacto fisico o ser inmediatamertdesaale al infante.

Interaccién verbal
Modelodelos Ciclos

El Modelo de los Ciclos esta basado en la teori€attigo Multiple de Bucci (1997)
con su Ciclo Referencial y en la teoria del Ciclerapéutico con los Patrones de
Emocién y Abstraccion de Mergenthaler (1996). Esm#todo para el andlisis del
discurso que permite estudiar a través de métasloputarizados indicadores verbales
del proceso terapéutico mediante la evaluacionadérdnscripcion de sesiones de
psicoterapia. Busca estudiar los efectos de la aliegdzion en psicoterapia,
incorporando aspectos de la psicologia cognitigaigodinamica en nuevos contextos.

Postula el desarrollo de ciclos durante la sesgincamo durante la psicoterapia
determinados por una activacion subsimbdlica demampcias emocionales, seguida de
procesos de simbolizacibn que se expresan a trdeédenguaje incluyendo la
posibilidad de mediacion verbal iesight. Se trata de un método disefiado para el
analisis de protocolos verbales de sesiones psig@eticas que permite monitorear la
marcha del proceso psicoterapéutico. La visualirade los resultados es posible
gracias al apoyo en un software que permite ordémamformacion obtenida.
(Mergenthaler, 1998). EI modelo requiere de ladcaipcion textual de las sesiones, en
base a normas predeterminadas (Mergenthaler, 3896). Permite identificar los

gsones de una psicoterapia o

s
i
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“momentos clave”, entendiendo por tales, una o

segmentos dentro de una misma sesion consideragusainicamente importantes. El
método se apoya en la identificacibn en el disud® patrones de Emocién-
Abstraccion (Mergenthaler 1996) y de la Actividacef&encial computarizada
(Mergenthaler, Bucci, 1999).

Los patrones de Emocién y Abstraccion se basamsmedidas linglisticas: el tono
emocional que incluye palabras que reflejan undestmocional o afectivo en el
hablante y son capaces de provocar emocion ereat@y la Abstraccion, la cual tiene
qgue ver con un fendmeno linglistico que permitestrair términos abstractos a partir

de conceptos concretos. La Actividad ReferenciaéBere al grado en que un esquema



emocional que incluye representaciones de eventosiagenes es capturado en

palabras.

El método analiza el discurso del paciente y delpieuta siguiendo el criterio de la
predominancia de tonos. Para ello segmenta el rdiscen bloques de 150 palabras,
entre las que se seleccionan, de acuerdo a listpd®dos, siguiendo criterios
linglisticos especificos, las que expresan tonocemal, aquellas predominantemente
abstractas y aquellas correspondientes a textoalty baja actividad referencial. En
funcién de la predominancia de tonos, el modeld/ldegenthaler postula la presencia

de cuatro patrones: relax, reflexion, vivencia,ecoon.

Relaxing Reflecting

E L= I\ w5

D

Figura 1. The four Emotion Abstraction Patterns basadz-scores. Emotion tone is black, Abstratction

grey

La secuencia temporal da lugar al Ciclo Terapéwieconsiste de 5 fases.

1. Relax: momentos en que no se encuentra en elrsis mucha emocion o
abstraccion, un estado de transicion de un temdr@a o un momento de

asociacion libre.

2. Vivencia: la emocién aumenta, puede aparecaiatb de un suefio, un recuerdo,

un episodio o una referencia a sintomas que agakfciente.

3. Conexion: El paciente ya sea por si mismo, rstancias de una intervencion del
terapeuta, reflexiona sobre su experiencia emoki@téente y alcanza insight.

Conecta el tono emocional y la abstraccion.



4. Reflexion: A consecuencia del insight, la tens@mocional disminuye, los
pacientes pueden reflexionar sobre su nueva exp@isin verse sumidos en la
vivencia emocional. Este patrén no siempre apdrego de la conexion, como
los demas, puede sobrevenir en distintos momeBtodjchos casos suele indicar

la presencia de una defensa tal como la inteleztabn.

5. El ciclo se cierra nuevamente con el patron epn@lizado como Relax, la

reflexion desciende, y puede comenzar un nuevo.cicl

Bucci con su concepto de Actividad Referencial Bef@aimportancia de la actividad
narrativa —relatos de suefios, memorias temprat@s, gara el proceso terapéutico, en
tanto se activan esquemas emocionales lo cuaihieées conduciria a un aumento de
la tonalidad emocional del discurso que permititiego construir nuevas conexiones
dentro del discurso verbal y examinar los signdfiasa de dichas narrativas, lo que

corresponderia al patrén Conexion o Insight (cdiewcia temporal de Tono emocional

y Abstraccion en el discurso)

En la figura siguiente mostraremos la representiagiéfica del Ciclo Terapéutico el
cual se deriva de la secuencia temporal de lo®mpedrmencionados y se basa en el
supuesto de que estos patrones no ocurren en frasual durante la sesion o en el

curso de la psicoterapia sino en forma ciclicar@pea.

| Il |
Actividad Fase Reflexion sobre las
Subsimbélica Referencial Narrativas

il et

i v v
Re!axmg Expenencmg Connecting Reflecling Relaxing

gl Tono Emocional

[] Abstraccién
--------- Actividad Referencial Computarizada

Figura 2. Modelo de los ciclos (Bucci & Mergenthaler)



Con el objetivo de ejemplificar lo planteado arderiente mostraremos la relacion
entre el nivel empirico y clinico a través del matede una entrevista con una de las

diadas que conforman la muestra del proyecto dssfigacion ya mencionado.

Desde la Clinica

Virginia, 8 meses acude con su madre a la consu#idica por trastornos en la
alimentacion. Es derivada por la pediatra a laseeistas psicoanaliticas. La madre es
una adolescente de aspecto muy agradable, queeriragis brazos a su bebé quien

impresiona por su mirada vivaz y curiosa.

Se ejemplifica a continuacion con algunos fragmenim linea de abordaje en esta
sesion donde el sintoma es comprendido en el dgspglide sus distintos significados

en la diada.

La madre dice: Se niega a comer..., se niega a digerir cualquies tp alimento...
solamente pecho... las papillas las devuelve, dexuetlo y empieza a llorar y llorar y

llorar y queda totalmente morada con los labiosnosy ..
T — ¢ Con qué vinculas estos problemas de alimentation?

P —La verdad no se me ocurre nada... Yo cuando era chiaaigual, tenia

exactamente el mismo problema (bloque nimero 5)
T — ¢ Qué pasaba cuando ta eras chica? Contame

Mientras la madre va relatando distintos episodiosrelacion a la alimentacion,

Virginia mira curiosamente para todos lados...

La analista capta la avidez por incorporar todque esta a su alrededor: el espacio

del cuarto, las personas, los juguetes.
T —Tu (dirigiéndose a la beba) no comés la comidaniés con tus 0jos”

P —Si, puede ser... (blogue 7) Mientras la madre halilginia muerde y chupa los

juguetes

4. Observamos que las distintas intervencioneartrd¢ aportar a la madre distintas representacitmes
manera tal de favorecer el caudal asociativo deef@®sentaciones vinculadas al sintoma.

5. El “hecho psicoanalitico” para el analista naesiza solo a través de los drganos de los semtido
sino a través de su intuicion, la cual se basanenexperiencia que no tiene un trasfondo sensorial.
Consiste en la capacidad da captar, sobre todedtzlos emocionales que forman parte de la
“funcion psicoanalitica de la personalidad” (Bion).



T —Se la ve con mucho placer poniéndose cosas ercka ba comida aparece en la
historia de la madre, asociada a la relacion de &st su propia madre. A su vez se
depositan en la comida afectos sofocados de sasiarés no s6lo con su madre sino

también con su marido, y las personas con que wenvi

La madre continda relatando “las mafas” de Virgemala comida, vinculandolas

con las propias cuando era pequefia.

P — No comia... No comia nada... Mi madre pasaba seitigwandome al médico...

Lo que comia hacia arcadas y devolvia toda la cartachbién.

Contintia haciendo un relato muy minucioso de saci@h con la comida. Necesita

de varias ingestas pequefias durante el dia queaseanlas necesidades de un bebé.
T — i TG sos como la bebé que necesita tener laat=t&

A continuacién relata la proximidad del vinculo cen madre, a la que visita
diariamente. Los temas de conversacién giran al@deel horario, frecuencia y

cantidad de las ingestas de Virginia.

T — Por las cosas que tu relatas, me imagino ttaca®mo que muchas de las
maneras de vincularse tu mama contigo, o tu confausliares, es a través de la

comida. Parece que la comida es la Unica formaidewarse contigo (bloque 16).

P - Si.

La terapeuta muestra a la madre nuevamente laichdtitlica y placentera de su
hija.”

P — Yo, a veces me digo que mi cabeza empieza aimaggcomo que a veces me

obsesiono un poco, ¢no? Que me va a empezar a hza@ds, me va a empezar a

llorar, va a empezar a gritar y yo me pongo muyiasa.

En ese momento Virginia protesta, muerde sus jegugtla analista le sefala a la
madre la necesidad de comprender otros aspectosudeija en relacion a los

desprendimientos.

T —Tu me estas diciendo que le cuesta separarse(di®tjue 21).

6. Esta intervencion sefiala a la madre el excespak@midad que mantiene con su hija a través de la
comida.

7. Las intervenciones del analista apuntan a digzainos conflictos de la madre con la comida de lo
de la hija.



Se trabaja posteriormente sobre las propias difidak de la madre de desprenderse

y diferenciarse de su hija.

T — De pronto tu tenés un monton de sentimientos qoesitas comunicarlos y los

pones en la comida y no estan ahi, estan en twparbloque 34).
P - Si.

T — Estdbamos hablando de vuelta de como te semtia casa y que tenés mucha
angustia adentro porgue te sentis extrafia y solaebntro

P - Si.
P — Ella se aburre (refiriéndose a su hija)
T — Aburrida no se la ve para nada, si estuvo nd@nugando, aburrida no mama!!

T — (Dirigiéndose a la bebé y hablando como si futad ‘#estoy cansada, cansada,
un poquito ahora porque estuvimos hablando de cgs&stu sentis que le duelen a

mama... Ahora te dormis.

La madre continua hablando de sus dificultadesinleularse con las personas que

ella convive (familia del esposo) y lo rara qussieate.
Virginia toma un osito de felpa y lo comienza apduy dar besos.
Comienza a surgir la angustia de la madre porqseesée sola, aburrida.
T — Virginia necesita darle muchos besos a mama gae mama se sienta mejor.
P — Si.
T — Y no tan sola, como que Virginia tiene quediagse vacio que Ud. siente (37).

P —iMmmm!

Desde la investigacién empirica

En un segundo momento y en forma independiente atberdaje clinico, la
investigacion empirica trabaja con los datos prirgas de la filmacién y transcripcion
textual de la sesidon a través de metodologias #&@esc Se produce asi el encuentro
con unnuevo material clinicel cual esta limitado por el instrumento desde dmallo

observa. Es a través de la racionalidad de estesi instrumentos que a su vez se



posibilita el acceso a otras facetas del conocitmiefinico, lo cual se desarrollara a

continuacion.

Esta informacién puede proveernos de datos valiasesca del proceso terapéutico
en e! curso de la sesionegn un nivel microanaliticoprientandonos respecto a las

modalidades de intervencion.

De acuerdo al modelo de los Ciclos Terapéuticosemod, en funcion de la
distribucion de las variables que este consideslpzar algunas apreciaciones acerca

del devenir de éste.

Observamos a continuacion la representacién grafeeda sesion estudiada de

acuerdo a tres variables:
» tono emocional (barra negra)
» abstraccion (barra gris)
« actividad referencial (linea negra)

Se vera como se distribuyen estas variables ago tde la sesion constituyendo cada

una de las celdas bloques de 150 palabras (egha siesen un total de 31 de bloques).

Session 801 st L rmosg e FRdEH

Figura 3

La grafica superior muestra la distribucion de ®stariables en el discurso del

paciente.



La grafica inferior muestra la distribucion de estariables en el discurso del
paciente y del terapeuta tomado conjuntamentelriérde en la gréfica del medio se
puede ver la proporcién del discurso del terap@ria) y del paciente (negro) a lo largo
de la sesion, o sea qué proporcion de palabras ttada uno en cada uno de los
bloques. En la parte superior de cada celda, eronegmos la proporcion de palabras
del paciente y la barra gris, en la parte infenrestra la proporcién de palabras del

paciente en cada bloque.

En primer lugar, si observamos en la Figura 3,rédicp del medio que ilustra la
proporcién del discurso a lo largo de bloques deddlabras, vemos que tanto paciente
como terapeuta intervienen en todos los bloquesdiss tratamientos el terapeuta es
mas participativo a diferencia de lo que ocurret@bamientos psicoanaliticos con

adultos en los que se busca una mayor participasbpaciente.

Si observamos la gréfica superior que muestra $rilolicion de laemocién,
abstracciony actividad referenciakn el discurso del paciente vemos que la diferencia
basica, al compararlo con la grafica inferior (diso del terapeuta y del paciente
tomado en su conjunto), surge a partir del bloggeAlli en la grafica inferior tiene
lugar el patrorConexiono insight, el cual no se observa en la gréfica del discur$o de
paciente. Este patron obviamente constituye un&ibanion del terapeuta, es él quien

introduce los elementos que dan cuenta de este ntordeinsight.

En cuanto a la calidad de este ciclo terapéutie@m@lierdo a un criterio elaborado en
nuestra investigacion por Gril y Mergenthaler 19885 encontrariamos con lo que
llamamos “ciclo minimo”: todos los componentes dielo terapéutico se encuentran
presentes pero el ciclo es interrumpido o se daarpequefa porcion de la sesion (ver

grafica inferior).

La secuencia ideal de los patrones en el ciclayamdo lo planteamos anteriormente,
esta dada por un momento inicial de RelEno emocionaly abstraccionbajos), la
aparicion de un pico dactividad Referenciab narrativa seguida de la activacion de
emocionegtono emocionahlto), posibilitando el momento desight o conexionque
luego suele seguirse de un momentaadiexion (abstraccidralta) para finalizar en un

momento deelax,en queemociony abstraccidbndescienden.

En esta sesion encontramos luego de un periodefixion hasta el bloque 7, la

aparicion de emociones en el discurso, junto ahrde#o de una narrativa en los



bloques 10, 11, 12. La narrativa continla peroeegitbloque 13 y 19 tanta emocion
como laabstracciondescienden hasta que vuelve a ocurrir o mismo:eatonde la
emocion yla narrativa en los bloques 20 a 23, una interaupein el ciclo dada por la
aparicion de palabras abstractas —cuando lo edpatalacuerdo a esta metodologia era
el momento de conexidn— y nuevamente tantoeri@ocion como la abstraccion

desciendenrelax—.

El ciclo terapéutico completo recién se inicia gipdel bloque 27 donde luego de la
narrativa se activa el tono emocional en el discetdoques 32 y 33— para dar lugar a
un momento dasighto conexién -€oincidencia temporale abstraccién y emocid@n

el discurso.

Seria importante conocer el fenbmeno que provodatéarupcion de la activacion
de esquemas emocionales en el discurso de la miad®jal tiene lugar en dos
momentos durante la sesion, llevando a la interbapael ciclo terapéutico.

La hipétesis a confirmares que la interrupcionaileb pueda ser producto ya sea de

una defensa o algun otro fenébmeno que tiene lugkr gesion.

Asimismo es interesante observar qué es lo quéifitasel desarrollo del ciclo en el
ultimo tramo de la sesién y cudl es el contenidéadentervenciones que se dan en ese

momento.

La preguntas finalmente serian apuntarian a datampiorqué aun estando todos los
componentes necesarios para el advenimiento deoorento deconexién este no tiene
lugar sino en el final de la sesion, a qué se tkelsecuencia vivenciamocional-relax
(experiencing-relaxing o sea, por qué la aparicion de emociones eriselrdo no
puede sostenerse y dar lugar a la conexidnr(ecting hasta el tramo final de la sesién

(figura 4).

Estudiando la sesion desde los indicadores del oapegontramos en la bebé
puntajes bajos (1 y 2) en kairada la vocalizaciony el tacto, que comienzan a
estabilizarse a partir del bloque 22 junto a leesoindicadores en valores de 3y 4 salvo

en laproximidaddonde predominan valores de 5 ( proximidad exegsiv

En la madre los valores comienzan a estabilizaas®ien a partir del bloque 22
salvo lavocalizacioncon puntajes de 1 y laroximidadque oscila entre valores de 5

(excesiva) y de 4 (adecuada).



Nos preguntamos a que se deben los movimientossgpuintajes tanto en la madre
como en la bebé a partir del bloque 22 y en pdatica que se deben las fluctuaciones
en el indicadorproximidad en la madre. En resumen, a partir de los datos de
investigacion trataremos de respondernos las ptagguie siguen.

1. (A qué se debe que cuando aumenta el tono embein el discurso de la madre
éste no se sostiene, no llegandose asi al patr@odexion sino en el tramo final de la
sesion?

Cada vez que en el discurso de la madre aparecganados emocionales que la
involucran surge la necesidad de trasmitir a tral@sina narrativa muy minuciosa y
concreta detalles de dichos contenidos. Esto pakidicarse por el surgimiento de
defensas obsesivas que la llevan a no poder reflaxisobre las emociones que acaban
de surgir. En la grafica esto se evidencia a trdeasn descenso del tono emocional que
coincide temporalmente con el desarrollo de laatiaa. Lo veremos en el siguiente

fragmento.

Puntajes APEGD
5 Ansioso

a4 | Narmal

1-2 | Evitalivo

Figura 4. Proceso a la luz de laedicadores de Apego. Primera sesion (60 minutosjidida en
fragmentos de 150 palabras.

T — Asi que aca se estan repitiendo muchas cogae caando tu eras chiquita (fin
bloque 12) (inicio bloque 13).

P —Si.

T — Chiquita como ella.

P — Si pero yo vivo con mi madre, vive a media raidé mi casa.

T-Si.

P —Y yo voy iodos los dias, de tarde, y yo letouamella y dice lo mismo que vos.

T—Mm...



P — Dice exactamente lo mismo que vos. Vos tanff@éias lo mismo y de repente

parece, este... porque también tiene mimos...
T - Si.

P — Porque por ejemplo, yo ayer... este... compré bigalice un churrasquito de
higado y se lo pique bien chiquitito, le hice umépde papas, se lo entrevero todo asi,
se lo di y lo comié. A la noche si, entonces, dégueces tiene idas... (Sigue un relato
minucioso de los alimentos que le da a Virginianodos prepara, las horas en que se

los da, la cantidad, etc.)

2. ¢ Como se explica la interrupcion del ciclo debadun aumento en los bloques 24 y
257



En esos bloques surge una intervencion del terapgqué es quien tiene una
proporcion mayor de palabras en ese momento, amaufacion posee mas palabras
abstractas que emocionales de acuerdo a los asitéingiisticos que este modelo
emplea. Se trabaja en ese momento la misma tenegtican los bloques anteriores con

la diferencia de que anteriormente la formulaci@esn términos emocionales.

Cuando la intervencion se vuelve mas abstractarisiGn emocional del discurso
desciende y los procesos msight no tienen lugar. Esto aparece como un elemento
importante cuando pensamos en elementos que pdadanizar el proceso terapéutico

en relacion al acceso a momentos de conexion.

Mostraremos a continuacion estos dos tipos devimeiones, la primera, mas
emocional, la segunda, mas abstracta; en ambasméita abordada es la separacion en

la diada. Bloque 23¢no emocionaalto)

T — Empezamos a charlar, ahora nuevamente y jzZatateagarraste como bien
rapidito, y estdbamos hablando justo ¢ de qué? BEstéals hablando de que no te podias
desprender. ¢ Y qué le contestaste? “Shuck me la@garque me cuesta mucho de ti

desprenderme” ¢ Seria, no?
Bloque 25 (abstraccidaita).

T — Ademas del pecho, del cuerpo de uno, porgueoalaiafecta sobre su propio
cuerpo. Cuando tu le das un alimento sdlido, ¢%isga hay como una distancia. Ya no
esta o estd en tu falda o esta sentadita pero tqnésmpezar una pequefia distancia.
Entonces la comida (el pecho) esta como pegadaiepo, a tu olor, todo esto que
habla de otra proximidad, entonces me parece qte &pecto de qué cercania, qué

posibilidades, qué distancia podes tener tu camedl un tema central.

En esta intervencion aumentan las palabras atedracten lugar de llevar a un
momento de insighfconnecting)conduce en los bloques siguientes (del bloque 25 al
bloque 30) a un descenso en el tono emocionahipdracciér{relaxing)y a un cambio

a otra tematica.
4. ¢ Qué es lo que permite el desarrollo de un delapéutico a partir del bloque 297

La madre se angustia y la terapeuta comienza sodén y sentido a ese sentimiento

integrando en sus intervenciones las iniciativagegtos espontaneos de la bebé



simultdneamente. Es en ese momento que la maditengta por la analista, puede

tomar contacto con las emociones en juego Y reflexi sobre ellas.
T — Te vinieron ganas de llorar.
P — Esta boberia que tengo.
T — Llorar no es ninguna boberia.

M — No sé, porque casi siempre me pasa. Me da gdmdlerar. No s€, me vienen

como angustias. No sé ni porque, a veces me sefdqy todas esas cosas.
T — Querés llorar, es un sentimiento que nos visoe,cosas muy importantes.
P — Yo a veces lloro y me hace sentir... me viene cansé, cuando estoy asi, y alli.
Virginia — jAayyy!
P — No sé, me dan ganas de llorar.
T — De pronto tu tenés un montén de sentimientesiguesitas comunicarlos.
Virginia — jAaayyyy!
T — A través de la comida y que no estan en ladangistdn en vos como persona.
P - Si.

T — Es otra cosa, es otra cosa. Estabamos habldedaielta de cdmo te sentis tl en
la casa, y tenés mucha angustia adentro porqueisseptOmo podes hacer para

vincularte y no sentirte tan extrafia y sola ahirade?
P —Y claro, porque a veces de repente, si yo esiatada con ellos ahi.
Virginia — jAaayyy!
M — Ellos estan hablando de...
Virginia — jAaayyy!

T — Aver... aver, ¢qué paso alli, qué es lo quie mustd, qué es lo que no te gusto,
Virginia?

Virginia — jAayyyy!

T —Yo me inclino a pensar que lo que paso6 es que yo @s$tablando con mama y

Virginia siente que ella necesita que le den at@mci

5. ¢A que se debe el cambio a puntajes de apegoosgy4) a partir del bloque 227



La nifia comienza a intervenir en los bloques 19yazravés de vocalizaciones y
miradas y la terapeuta verbaliza las iniciativagesgia, estimulando una activacion de

los indicadores de la madre (bloque 22 y 23).
V — jAaaaaaaainiinniaaaaaaaa!...

T —¢A verR, ¢qué es lo que querés, qué es lo que estasrugsgaorque veo que
estas protestando por algo, qué es lo que tlu guetésestas pidiendo a mama?, creo
que estas buscando algo que no encontras... Ah,dongnaste... ademas escuchaste
que mama empezd a hablar mucho, mucho, conmigopyotiéo vos te sentiste como

gue mama te dejaba un poquito...
V —jAaaaal...

T — Tu madre me da la impresidbn como que estd nangada de afectos y

emociones que de pronto saturan la relacion quelauener contigo.
V — jAaaaaaa000000!

T — En otro plano, ella nos freno, ¢viste, mama? y ergumostrarte otra cosa,

digo, yo juego mucho (hablando por la nifia), muehacho.

A partir de aqui se trabaja sobre las emocionda dwdre incluyendo las de su hija.
Esta integracion en el nivel verbal de las inigidi de la bebé lleva a que la madre
modifique los indicadores no verbales del apegsuaez que se da sentido a las

conductas de su hija.

6. ¢ Como se explican las fluctuaciones entre punt@gfeg 5) en la proximidad de la

madre?

Cada vez que, en el nivel del discurso se temadizaoximidad y distancia en la
diada el indicador proximidad, en el nivel no védemodifica en una u otra direccion.
Observamos gque las intervenciones que apuntanrapdaimo o cuan lejos estan la
madre y su bebé tienen un impacto particular e die@ en el apego lo cual se puede
observar en los puntajes del indicagwoximidaden la Escala de Massie-Campbell.
Estas intervenciones que apuntan a un nivel comupertal tienen impacto en la
relacion madre-bebé y su utilidad resulta validadaravés de las metodologias

empleadas.

Ejemplificaremos estos cambios con dos momentos apreesponden a estas

fluctuaciones.



El siguiente fragmento corresponde al momento enlgyroximidad pasa de ser

excesiva a adecuada (bloque 16).

M — A veces son las dos de la tarde, las tres, foglavia no almuerzo porque de

repente no me provoca, no me da hambre (bloqug &5)eces, este.

V — jAuu!

T — jAy!, jah!, si, toma (ruidos de juego).

M — A veces si, si tengo apetito como... este... desjguiarde me hago mi vaso de
leche a la hora de la merienda, de vuelta y despuéces.

T — Tu sos como la bebé, que necesita tener latéta

M — Je, je, aunque yo pecho por lo que me dijedayy, le doy muy poquito, después
cenar si (ruidos de juegos) ceno porque (inaudipii), este, a veces también este.

T — O sea que, te, te voy a preguntar algo, poctzas que vos me vas contando yo
me imagino como es en tu casa, como que muchaasdmadneras de vincularse de
pronto tu mama contigo, con los familiares, es avés de la comida, parece que la

comida es una manera de vincularse contigo.
M — Si.

T — Entonces vos me describis o que comés, comés;da cantidad de dias, o sea
(blogue 16) que es el tema que de pronto todo eldmihabla (ruidos de juego)

(inaudible), ¢ puede ser?

M — Si, mas o0 menos.

T — Mas o menos, entonces qué otra, que de prenfmasa lo mismo ahora con
Virginia.

M — Si.

T — Todo gira alrededor de qué come, qué no come.

M — Si.

En el fragmento que sigue la proximidad pasa déagpesiadecuados nuevamente a
puntajes de apego ansioso (Bloques 36 a 39). Amjiéreatiza la actitud de la nifia

guien busca una mayor proximidad con la madre.



T — De vuelta mama empezé a hablar y yo quieromeeden atencién a mi, me
parece, ay, se puso felpa en la boca, con el ositohupar se puso felpa, ja, ja. Mm.

entonces Virginia necesita darle muchos besos aamam
M — Si.
T — Muchas cosas a mama para que mama se sienta. mej
V — jAaaiii!
M — Si.
T — Y no tan sola, como que ella le tiene que Hemacho ese vacio que (E:WB) (37)

(S:WB) esta sintiendo.

M- iMm!



Consideraciones finales

Hemos intentado, a partir de una consulta teraggéue vinculo temprano, mostrar el
abordaje de distintas lineas de investigacionirRastdesde la clinica a la utilizacion de
metodologias derivadas de otras disciplinas, cavbgdtivo de abordar las relaciones

entre el discurso verbal y no verbal a través dendicadores del apego.

En el material clinico el trabajo gir6 en tornospectos del mundo interno y a las

distintas fantasias alrededor del tema de la atime&m.

Desde lo empirico, utilizamos metodologias que idenan determinados
indicadores del proceso de cambio terapéutico. &rcdmunicacion verbal estos
indicadores apuntan a la relacion entre narratigaguaje emocional y lenguaje
abstracto y en la comunicacién no verbal, se bagarlas fluctuaciones de los

indicadores comportamentales de busqueda del ot diada.

Buscamos dar cuenta de los aportes que esta meaesth empirica podria hacer a la
practica clinica. Concretamente, hemos visto &t ael estudio de una sesion distintas

variables que pueden incidir en el curso del pmtesapéutico.

El cambio desde el punto de vista clinico se da eéneje transferencia-
contratransferencia, a través de las intervencideeanalista que permiten levantar las

represiones de los afectos sofocados detras deirsirde la alimentacion.

Desde los indicadores del apego el cambio a unocapegnal se visualizan en un
bloque (22), especificamente cuando el terapeutzaliza las iniciativas del bebé que
activan los indicadores de la madre.

La visidn clinica se complementa con la teoriaageigo.

También hemos podido observar como la utilizaciém wh lenguaje con

caracteristicas abstractas obstaculiza los prockssight.

Observamos la importancia de integrar en el trabajapéutico las tematicas de
proximidad y distancia, lo cual del punto de vistapirico muestra ser muy sensible a
las intervenciones, lo cual se demuestra a traeékagl fluctuaciones en el indicador

proximidad.

Traducir conceptos psicoanaliticos y operaciondbga para que puedan ser
examinados empiricamente es un problema compleg@au vez trae la cuestion de la

dificultad en la generalizacion de los hallazgostoEdetermina que parte de la



comunidad psicoanalitica tenga reparos respedoairgdgracion de esta otra fuente de

conocimiento.

En sintesis, el aporte de estas metodologias, rpieyen la mirada de un tercero
ajeno a la intimidad del proceso terapéutico, nesmje visualizar en un nivel
microanalitico el impacto del lenguaje en la diadadre-bebé, a través de las

intervenciones realizadas.

Estos aportes son indispensables cuando el psiarentra en didlogo con otras
disciplinas mas alla de los ejes terapéuticos bagiel trabajo analitico como son la
transferencia-contratransferencia. De esta mareosgible limitar una hermenéutica
desenfrenada a través del juicio consensual (Sdiddrarsu) y multidisciplinario que

aporta la utilizacion de metodologia empirica.

Metodologias que, en esencia, también son parcigdegiue se limitan a la
consideracion de un numero limitado de variablésiéh estas metodologias aportan
conocimientos al manejo clinico, la riqgueza deluemtro con el paciente es, en si
misma intransferible. Es, sin embargo, una buedetipa para el psicoanalista el poder
observar y comprender los mismos fendmenos a tde/ééstintas Opticas y a través de
distintos métodos para lo cual debe poder enmaraaraun trabajo colaborativo en la

interdisciplina.

Finalmente, hemos intentado mostrar un abordajeueso, que forma parte de un
proyecto mas amplio el cual nos va abriendo méliphterrogantes, cuestionamientos
y criticas sobre sus alcances y aplicaciones. Baboe todo nos permite desafiarlas
teorias para cuestionarlas o redescubrirlas, cotdindolas con metodologias de
investigacion que permiten poder validar los hakezpsicoanaliticos en la comunidad

cientifica.

Resumen

El vinculo temprano ha sido objeto de multiplesudisis dentro del psicoanalisis.
Diferentes abordajes terapéuticos han sido impléades en funcion de dichos
estudios. Actualmente, la integracion de conocitognque derivan de multiples
disciplinas junto a los aportes de la metodologigpieca permite agregar un nuevo
lente con el cual estudiar el efecto de estos alpEsderapéuticos en las diadas madre-
bebé.



Haremos una sintesis de distintas concepcionebapen al desarrollo del concepto
de apego. Luego presentaremos las metodologiabaqnes utilizado en el marco de
una investigacion sobre proceso terapéutico coobg@tivo de ilustrar el tipo de

conocimiento que la investigacion empirica pued®tapa la practica clinica.

Tomaremos una sesion psicoterapéutica la cualtisdrajada desde una perspectiva
clinica psicoanalitica y a través de metodologasngestigacion empirica con datos
provenientes de la filmacion y transcripcion tekt@e utilizara el Modelo de los Ciclos
Terapéuticos (Bucci, Mergenthaler) y la Escalaagelhdicadores del Apego (Massie-
Campbell) como instrumento para estudiar el efdettas intervenciones verbales en la

sesion en relacion al sistema no verbal del apego.

El trabajo busca ilustrar el aporte que hacen prdatica clinica la integracion de
conocimientos derivados de otras disciplinas tadeso la linglistica, la informética, la
psicologia cognitiva, la neurociencia asi como féizacion de metolodologia de

investigacion.

Abstract

Multiple studies within Psychoanalysis focusedhe early relationship mother-baby.
Those studies led to the implementation of varipsygchotherapeutic approaches. The
current integration of other scientific domains ahdse coming from the empirical
methodology allow to have a new lens in order talgtthe effect of the therapeutic
interventions in dyads of mothers and babies.

We summarize different theories related to the ephof attachment.

We then present the empirical methodology we use tfe study of the
psychotherapeutic process in psychoanalytic coaisatis with mothers and babies,
with the aim of showing and discussing the releeaoicthe results of this study to the

clinical practice.

A session is presented both from a clinical angaeh perspective using video-
taped and textual material. The Therapeutic CyMeslel (Bucci, Mergenthaler) and
the Attachment Indicators Sca{®assie, Campbell) are used in order to study the
relation between the verbal interventions and ttechment non verbal system during

the session.



The article tries to show the type of knowledgd tha use of research methodology
and the integration of other disciplines (linguistinformatic, cognitive psychology,

neuroscience) can bring into the psychoanalytictpra.

Descriptores: VINCULO / APEGO / INVESTIGACION /
MATERIAL CLINICO / RESENA CONCEPTUAL
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De adolescencia marginada:

una experiencia de trabajo

Euridice de Mello de Gafidn

Mercedes Espinofa

“Comienza a hacerse evidente que poder decir algag/otro escuche y

responda es una maravilla, la mas grande marad#aser humano.”

Carlos Liscano

Este trabajo pretende dar cuenta de algunas refiesipor las que hemos transitado en
el marco de nuestra experiencia en el grupo dajratue constituimos: es el Grupo de
Investigacion-Accidn sobre Infancia y Adolescenilarginadas, que coordina el Dr.

Marcelo Vifiar y que funciona en forma continua @elsdce algo mas de diez afios en el

Hospital Pereira Rosséll.

Desde qué lugar pensar esta problematica

Un hilo que se ha subtendido de modo permanerddaaigo de este tiempo de trabajo,
hace a la pregunta inicial siempre abierta y siengor cuestion, respecto al lugar en el
gue nos posicionamos, con nuestros bagajes coabeptel instrumentales, para pensar
en torno a la marginalidad. Desde qué lugar nosans y qué aportes podemos

ensayar en relacién con este tema.

¢Hay algo que el psicoandlisis pueda decir respextoestos problemas
tradicionalmente abordados desde politicas de &stamh la participacion asesora de
juristas, trabajadores sociales, pedagogos, psigsta Entendemos y deseamos
argumentar por una respuesta afirmativa y sostieng@osibilidad de preservar una

1. Psicologia. Psicoanalista egresada del Institat®sicoandlisis de la APU. Lord Ponsonby 2490 A.
801, 11600 Montevideo.
E-mail: moti@quantum.com.uy

2. Psicologa.

3. Los grupos de jévenes con los que trabajamoenErén a instituciones abiertas y cerradas del
INAME vy de distintas ONGs.



perspectiva psicoanalitica en tension (de compléamedad y de contraste) con los
discursos tradicionales, no para reemplazar losgeiels habituales sino para situarse en
la contracara y tratar de escuchar lo no dichguie los discursos vigentes silencian o

acallan.

Hablar de marginalidad o marginacion, es hablaurdecuestion posicional: margen
es lo que se sale de un marco; quedar al margeuesiar “fuera de”. Fuera de un
marco, fuera de un centro, desde el cual se defimeargen por lo que no es. Y ese
marco, centro, es la imagen que una situacionriust§ocial se da a si misma, la cual
es esencialmente movil, relacionada a un valod,|etstentada en un tiempo y en un

espacio especificos.

Dentro de ese centro se van definiendo pautas mdvencia legitimadas desde el
consenso; éste es el marco. Y es sobre esas paetaan tomando forma las categorias
valorativas. Margen y consenso se van constituyemddprocamente; no pueden
concebirse como polos antitéticos sino como paraedaticos: consenso y margen,
regla y trasgresion. Las comunidades humanas estblcodigos, pautas, normas,
estilos, que dan lugar a un consenso; toda culim@nante, macro o micro, genera sus
contornos, sus limites, sus acuerdos, sus dis@endia marginalidad constituye
siempre un cuestionamiento, una interrogacion yamanaza a lo establecido. Mas que
una discusion de oposiciones de naturaleza esgngipbrta definir el modo de
relacionamiento entre la cultura hegemoénica y lasu@s alternativas, y ver si se
comportan como separadas por fronteras rigidagmhsicen de un modo permeable y
dinamico. En las culturas minoritarias, no se fredano puede pensarse desde el centro,
s6lo de la negatividad o el vacio, sino de otraslatidades de cultura basadas en la
resistencia y la sobrevida, signadas muchas vemefapviolencia, cuyos criterios de
bien y de mal no tienen por qué coincidir con lesla sociedad mayoritaria y su
consenso normativo. Se trata para nosotros de eogammprender estas otras logicas

y estrategias. Es decir, encontrarles un sentidpi@ipor la via de conceder la palabra.

El descentramiento de esa ldgica binaria de linmetamente definidos, se inscribe
en la linea inaugurada por Freud a comienzos de, sigando en relacién a la
psiquiatria tradicional, superé la antinomia norpetiologico y pensoé el problema en
términos de sujeto en conflicto. Asumimos que agakhacer opera desde una postura
doctrinaria, mas o menos explicita, mas o menosgatédg desde una estrategia de
accion. En algunos se vuelve hegemadnica una podeucastigo; en otros predominan



actitudes heroicas o de apostolado y también si#isii de solidaridad, frivolas,
filantropicas... Existe una muy amplia gama de vaesriegitimas y eventualmente
necesarias, por las que, de algin modo todos estaimavesados y tantas veces sin que

ese atravesamiento se nos haga realmente claro.

Como grupo para pensar estos problemas, intentabicgrnos en una posicion que
esté muy alerta a los riesgos, en primer lugarladeecesidad universal de definir
nitidamente la figura del “otro”, del delincuentdel marginado, como esencias
diferentes. En segundo lugar, de la disposiciombtén universal, del temor a eso
diferente, por la atribucién que sobre ello hacaee el caracter de sérdido, peligroso y
enemigo. Para tranquilizar esos miedos, se echa mé#as categorias taxonémicas que
dejan supuestamente iluminado aquello oscuro yusonfTanto al dejar afuera,
diciendo que es algo otro, de esencia diversa, camencerrar en los casilleros
clasificatenos, lo que resulta desdibujado en tapbgjidad de su particularidad, es el
objeto de nuestro trabajo: el joven marginado. €stsgos son deslices faciles sobre
todo si partimos de definiciones esencialistas gategorizaciones binarias, a partir de
las que, lo bueno, puro y valorado (que es viviolma@ propio), versus lo malo, impio y
corrupto (que se adjudica a los otros), son perssaoimo polos excluyentes y no como
existentes dialécticos configuradores del terotogonflictivo de lo humano.
Definiciones oposicionistas que, al abrirse a Uaidn del trazado neto del perfil del
“marginal’, por ejemplo, dan lugar a un posicionamiento pusitigrrectivo (que
involucra los discursos juridico, médico psiquiri pedagdgico), desde el cual el
castigo y el enderezar lo desviado, constituyenelstsategias de accion derivadas
naturalmente. En este caso de lo correctivo-punites elocuente el fracaso de las
carceles como método de rehabilitacion, como ysef@lara extensamente Foucault y,
a pesar de que hoy en dia se habla de ellas caunoélas del crimen”, sin embargo la
sociedad insiste en el anhelo de ubicar lo abyafttera, detras de las rejas, cada vez

mas tempranamente.

Desde estas reflexiones y atravesados por todos estdos de encarar el problema,
que han sido definidores de las distintas dinAngcasales a lo largo de la historia, se
nos ha hecho imprescindible insistir en el intesi@npre a renovar, que nos habilite el
cuestionamiento de aquello que escuchamos y desdaclea, es decir de quiénes

escuchamos, cdmo escuchamos, para qué escuchaifincis pDstura que tiene sesgos



de imposible y que, entendida como meta utépicatacual dirigirnos, nos posiciona

siempre en un lugar resbaladizo e incierto.

Y si tocamos el campo de lo utdpico, debemos meacique en muchos momentos
nos hemos puesto a definir utopias. En un periadstro grupo, a partir del andlisis de
situaciones generadas por la propia dinamica ucsbihal con sus penosas
consecuencias para los muchachos, trabajé cordpmipta “qué institucion queremos”,
a sabiendas de que nos proponiamos jugar con dgesale un ideal que, como tal,
siempre resulta inalcanzable y por momentos hagtndo con la ironia. Sin embargo
entendemos que el trazado de una meta, por inbtEegsie pueda ser, resulta una tarea
ineludible para cualquier emprendimiento. En nwestabajo esto apunta a la definicion
de unos objetivos éticos desde los cuales partiagia los que dirigirnos, y a su
discriminacion clara frente a aquello que deseasmsbatir. Valores siempre en
conflicto, siempre desdibujdndose en la realidgde, a pesar de estar en riesgo aun en

nosotros mismos, no dejan de constituirse en nortestadores del camino a recorrer.

Otro de los aspectos frente al que nos hemos @itatp, es la tendencia a
dogmatizar la postura doctrinaria adoptada, quecalgunto de teorias utiles y
explicativas de la realidad, aln en su inquietgmtisoriedad, pasa a ser manejada
como valor absoluto e incuestionable, lo que sesgmta como una tranquilizadora
tentacién. La vieja ilusion de constituirse enwito de la verdad es otro de los grandes

riesgos en este trabajo.

Entonces nos preguntamos cuanto de ese riesgavilegiar de forma excluyente
nuestra escucha, nos imbuye y nos atraviesa masnosrconcientemente, y por eso
gué necesario se nos ha hecho el entredds deim aticecta con los jovenes, por un
lado, y la interlocucién interpelante y reflexiva @uestro Grupo, que abre a la
pregunta, que problematiza y que nos deja siemprengunto de tensién y de debate.
Asimismo consideramos imprescindible el intercamilion otros discursos y
guehaceres, intercambio que deseamos ampliar ymliabr dado que, uno de los
grandes problemas que comprobamos es el de la dragaidn de los discursos de
saber involucrados, que desemboca en una fragn@mtadel accionar como
consecuencia de la cual lo que termina fragment@nds el destinatario. Muchas veces
vemos como el sujeto singular queda desdibujadia esumatoriade expedientes, de
informes técnicos (de psicélogo, de asistente kodé psiquiatra, de abogado), que
parten de una lectura ineludiblemente parcial. kaesidad de articular una mirada



integradora esta hoy sobre la mesa y existen nwoerambitos creados desde la

sociedad civil que buscan superar la fragmentacigpmerar desde esta nueva postura.

Nuestra experiencia

Nuestro Grupo de Investigacion-Accion esta condtitypor psicélogos, psiquiatras y
psicoanalistas y en muchas ocasiones es interloalgo profesionales de otras
disciplinas que también trabajan con esta pobladiéhemos abordado en conjunto y

discutido algunos temas con juristas, trabajadssemles y educadores.

Le llamamos de Investigacién-Accion porque sim@i&mente hemos instrumentado
un modo de contacto directo con los jévenes a lagpa hemos habilitado el espacio
para la discusion, profundizacion y elaboracidnrited Cada ‘sesién’ es, luego,
trabajada en una interlocucion grupal, perfil @gdéjo que nos habilita ir construyendo
una perspectiva compartida que nos permita pevsaecimos elaboracion porque nos
impusimos la exigencia de no aplicar conceptoside®rpreconcebidos a situaciones
inéditas, y estar atentos a los fundamentos dada®nes que emprendemos, en una
teorizacion siempre en movimiento de retroalimentacon la practica. Nos hemos
nutrido con los aportes que hemos integrado deddesieoandlisis, desde las
conceptualizaciones sobre grupos, desde la filmsofiesde las corrientes de la llamada
psiquiatria comunitaria post asilaria, y hemosnitago profundizar en el contacto entre
la teoria y la préctica dentro de esta area. Sih lvie contamos aln con una
sistematizacion de nuestra propuesta grupal, Esajos de psicoanalisis de grupos
(Bion, Pichon-Riviere, Bleger, Kaés y de autoresndestro medio que desde cuatro

décadas atras han trabajado el tema), constituyeeneferencia constante.

Tomamos de la practica del psicoandlisis las relgéeicas de funcionamiento: la
suspensiéon de la accion y de la vertiente decistaiaegularidad del encuadre, el
concepto de abstinencia (tal como lo conceptudeany Schkolnik), adaptando esas

reglas a la coyuntura del entorno institucionahaelo de posibilitar nuestra insercion.

Que los modelos analiticos sean una brujula y tit@o contra la improvisacion,
no impiden mantener una cuota de ingenuidad y deresa, partiendo del
reconocimiento de que este adolescente con quiato, trsu organizacion o
estructuracion subjetiva es para nosotros un engmahace vacilar lo que sabemos de

constelacién edipica, de novela familiar, de funadaterna y paterna (funciones de



sostén y de corte). El riesgo de pensar con lagagea priori puede perturbar y hasta
impedir el descubrimiento de algo inédito. Porgaéhay teoria analitica suficiente para

estas particulares formas de existencia.

El lugar desde el que intentamos ubicarnos es gdrlde la pregunta sobre la
subjetividad. Es el de interrogar como se construpeser humano cuando las
condiciones que manejamos como basicas en nuestngsltorios, no se dan. Es una
postura que intenta colocarnos en el lugar delrsiejsorprender, del no-saber, que no

quiere decir renunciar a pensar con nuestros esgssferenciales previos.

Nuestra interpelacién surgié a partir del trabagm ¢govenes, institucionalizados
como consecuencia de dos parametros rectoressamgaro y el conflicto con la ley
penal. Los muchachos con quienes nos encontranmsepen de situaciones de
familias desintegradas (a veces desde varias gemees) y carencias extremas en lo
material y afectivo. Sin embargo, no queremos eaeel riesgo de homologar margen
con estigma y minusvalia, desestimando los aspeotasivos y transformadores de la
marginalidad en la historia y en la evolucién dedaiedad. Tampoco, por supuesto, en
el de homologar margen con tendencia antisocialporser que ésta es patrimonio
exclusivo o privilegiado de la pobreza, y que ddtana, a su vez, es sinGnimo de

degradacion.

Es a tener en cuenta que cuando se habla de aslulesenarginados (nifios de la
calle, menores, etc.) las expresiones condensaspacto estigmatizante y un aspecto
de exclusién. No son puntualizaciones descriptsias valorativas, porque mas que
nombrar se significa un orden de exclusion. No s@presiones que muevan al
conocimiento, sino que llaman a una respuesta emaigide aprension y sospecha o de
solidaridad altruista’Nifio de la calle”, “menor marginal” alude a algo distinto a un
nifio cualquiera y eso diferente, fuera de lo estattb como centro, es a desconfiar.

Frente a esta realidad esbozamos un instrumeritalasi§o que a lo largo del tiempo,
desde la experiencia de confrontacion en su ejerdic vamos redefiniendo en una
tarea nunca acabable. Lo que marca nuestro pesfés solo el objetivo de trabajar con
esta parte pequefia de la adolescencia marginada (fae compartimos con muchos
profesionales de ésta y otras areas), sino un redcionar y de pensar e investigar
gue se basa en exigencias teodricas y éticas quasviaatando de precisar y profundizar

en la tarea misma.



Basicamente se trata de la conformacion de grupodiek o doce jovenes y dos
adultos coordinadores, que se reunen semanalmeaote,un lugar y un tiempo

preestablecidos y estables, para hablar de looguévenes quieran.

El instrumento que llamamos “grupo de palabra”,ctkeinacion que condensa los
dos pilares conceptuales sobre los que se asiaatdra accion, el grupo y la palabra,
apunta, alli donde lo que encontramos es acciépuesta impensada a lo inmediato,
estrategia de sobrevivencia que exige una génestsntanea del acto, alli, a abrir un
espacio para que algo pueda ser hablado para pedpensado. Hacer texto donde hay
imperativo de accidén. Formular interrogacion dorutéma la repeticion. Nuestra
hipotesis es que un colchon de palabras puede igoarel pasaje al acto. Y sabemos
también que donde se obtura la palabra y la tramitadel sentido, puede generarse un

acto como expresiéon de lo no dicho.

Buscamos, en estos jévenes en los que la preguqisén soy?” esta silenciada,
abrir la posibilidad de que ella pueda emerger,dwbdn del advenimiento a una

peripecia ineludible a la condicion humana.

El grupo se ofrece como un tejido relacional doride muchachos puedan
inscribirse. El nosotros como espacio referencialudible al surgimiento del sujeto
singular. El encuentro con un tu (singular y plurabncreto y simbdlico), es el
fendmeno fundante de la condicion humana. Por esmtamos que el grupo se

constituya como matriz donde algo pueda historgzayenerar memoria y proyecto.

Historicamente superado el sujeto de la modernigaaz de pensarse a si mismo
en la transparencia de sus intenciones y en l@mude su libre albedrio, un sujeto que
puede, con su sola razén, dar cuenta de si y d@reysctos de un modo nitido e
iluminado—, surge en este siglo un sujeto que Beilse con una conciencia limitada en
las opacidades de su propio desconocimiento. Lizns®n de conocerse de un modo
transparente se desvanece. La cosa humana se egejtaquivoca, como un saber a
medias sobre un si mismo que se va construyendtaapropiacion de un lugar en la
genealogia, con la construccién singular de un detorigen que se amasa con datos y
fantasias, con la inscripcion en una leyenda dempencia a un linaje y a una cultura. Y
quien dice origen abre al anudamiento entre pagddiuro, entre memoria y proyecto,
elementos que son la materia prima de los prodédsogitarios y que hacen a lo que

denominamos “espesor subjetivo”, para dar cuentandgroceso siempre dinamico en



el que vamos dandonos esas definiciones y en elpgdemos reconocernos como
sujetos singulares. Existe una relacién de tersndre la sumision y la rebeldia frente a
lo que del micro grupo familiar y de lo culturalsnaiene dado, y la respuesta singular

que cada uno puede ir encontrando a ello.

¢,Qué pasa cuando no hay inscripcion en un linaje yna cultura, cuando se esta en
la inmediatez del acontecer? ¢Como me autoconstrryouna situacion de
perentoriedad? ¢Como, desde la urgencia, me apdmpiqué leyenda fundadora?
¢, Como haber después, proyecto, cuando no hay es?apQué efecto puede tener una
historia desconocida?

Entonces, ¢qué nos proponemos hacer con los gdgppalabra? Construir relato,
construir leyenda, fragmentos de texto de los @@a wno pueda irse apropiando, que
en esa apropiacion ocurra el movimiento de sulgeibn, el aumento del espesor

subjetivo.

El grupo habilita el espacio a una palabra ociasagspacio que elude la vertiente
pedagogica (el sefialamiento del “deber ser”) yediente del juicio y la sancion. Se
constituye en un espacio diferente que posibilitad@sito por el conflicto, que se abre
al despliegue de la interpelacién mutua, a la digacion de los polos bueno-malo,
acusado-acusador, victima-victimario, atacanteaai@adEste tratamiento del conflicto
por el que ellos mismos cambian de lugar y se sodan al hacerlo, y se confunden,
habilita a la pregunta “¢entonces yo quién soy2iscAmos que la pregunta “¢quién
soy?” circule, se dinamice, se abra el poder vdeszle diferentes lugares y el ver

aspectos de si mismos que de otro modo quedaradbsiy desconocidos.

El grupo: un lugar donde los jévenes puedan degingensarse en un “yo soy” no
asignado, sino desde la peripecia de la autocaesbru Un espacio sin carpetas de
antecedentes, sin expedientes: cada uno se presémteon su nombre, a veces con su
edad. Los coordinadores no sabemos por qué hagsemp en tal o cual institucion. No
son seleccionados o estudiados previamente. Sgidasoy escuchados desde un lugar
virgen. Pensamos que esa mirada inaugural, porssianse esta abriendo a que otros
lugares son posibles. Esta dando apertura al dgsplide la diversidad que todo
individuo tiene. Premisa freudiana con la que febas, que problematiza las
adjudicaciones valorativas antitéticas y las piens@vel de conflicto ineludible. No se

trata de un problema de esencias diferentes: ¢wutdies y jbvenes no pertenecemos a



categorias opuestas. Somos gente con pasione®s; odnfusiones y desordenes, y el

didlogo es posible, sin desconocer asimetrias,dous@é establecen puentes de contacto.

Las anécdotas surgen, los jovenes cuentan losdépssque los han llevado a estar
en esas situaciones, y la apuesta es a que esaghipuedan ser recreadas, que en el
intercambio se construya un relato que habilite® atyo que no se circunscriba a lo

congelado y repetitivo.

En definitiva, la experiencia nos confirma quedpacidad de sostener un tiempo de
suspenso sobre las conductas transgresoras eioudstotorgarles el estatuto de algo
pasible de ser pensado y trabajado como conflistquio, es una posibilidad que se
les ofrece como experiencia nueva. Se trata delagiaa que da un tiempo de

interrogacion al sujeto, y no de una logica de oaiiga y de seguimiento de la norma.

A modo de conclusién

No tenemos modelos acabados para pensar situactanesomplejas; tampoco
pretendemos ofrecer soluciones a realidades quezlercel abordaje que desde nuestra
disciplina podemos proponer. Sin embargo, entendegue si podemos coadyuvar a
que alguien pueda apropiarse de su vida y su destimgue otros determinantes socio-
politicos desborden nuestra accion y en partemden, sin que ello la invalide ni le

quite legitimidad.

La apuesta que hacemos es habilitar una palabrangeque favorezca el salir de la
urgencia de lo cotidiano dejando lugar a la swagetdn, en la emergencia de los
suefos y la apropiacion de los deseos. Habilitagige) aunque otras carencias hayan

sido suplidas en las diferentes instituciones smjlee nos insertamos, suele ser faltante.

Resumen

Este trabajo presenta una experiencia de invesgligaccion con adolescentes
marginadosa partir de un instrumento de trabajo denomin&@oupo de Palabra”.

Expone los fundamentos psicoanaliticos en los gusustenta y el posicionamiento
desde el cual se significan estas problematicastéd una modalidad de accionar y de

pensar e investigar, que se va redefiniendo y pthfando en la tarea misma.



El Grupo de Palabra condensa los pilares sobrguesse piensa la taregrupo
como matriz socializante, como espacio refereneldible al surgimiento del sujeto
singular,y palabraociosa, en una instancia que elude tanto lo pedamd@pmo el
juicio y la sancién. La dinamica asi convocada fiterta circulacion del conflicto alli
donde éste esta silenciado, en la hipotesis desgtrdmite a través de la palabra es

favorecedor de la subjetivacion y amortiguador atkerde los pasajes al acto.

Summary

This paper presents an experience of researchhraetithn marginalized adolescents,
within a particular tool of work called, the “Wof@roup”. It stales the psychoanalytic
grounds in which it lays and from which these peofs are giving meaning. It poses a
way of functioning and of thinking and of carryingt research as well, that is redefined
and deepened while working.

The “Word Group” condense the pillars upon which task is thought: group as a
socializing matrix, as a referential and unavoidabpace in the emergence of the
singular subject, and idle word, an instance thatids not only pedagogy but
judgement and sanction as well. The dynamics tbusaked allows for the circulation
of conflict, where it is silenced, in the hypottethat handling with words encourages

subjectivation and tends to inhibit acting out.

Descriptores: SOCIEDAD / ADOLESCENCIA / GRUPO / INFANCIA /
ESCUCHA
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Entrevistas y debates

Entrevista a Ricardo Bernardit

—Ricardo, actualmente eres uno de los VicepresidetwdalPA. Nos gustaria que nos

contaras sobre tu funcién, cuanto tiempo llevaslény qué proyectos tienes.

Ricardo Bernardi — Ocupo el cargo de Vicepresideetéa Asociacion Psicoanalitica
Internacional (IPA) desde hace dos afios. En cuaptoyectos personales, me gustaria
decir muchas cosas, pero tal vez mas que nadasquesible esperar mucho de la IPA
si nos unimos a la corriente que busca volverla @t mas participativa y dispuesta a
dar respuesta a los problemas reales. Pocas stegedaentificas tienen tantos
miembros calificados dispuestos a compartir sugmpcias, problemas y soluciones
con sus colegas de otros paises. Creo que podrfaanes un uso muchisimo mayor de

este potencial humano.

Pero tal vez sea Util que, en primer lugar, adlar@oco en qué consiste el cargo de
Vicepresidente. Existe en la IPA un érgano directiue se llam&xecutive Councid
Consejo Ejecutivo que estd formado por el Presigesit Secretario y el Tesorero, y
nueve Vicepresidentes (tres por cada region), guesse suman tres representantes de
la Cadmara de Delegados (integrada por delegadlus geesidentes de las sociedades).
Los Vicepresidentes son votados por todos los miesnde la IPA. Esta “comision
directiva”, para emplear un término familiar pamsotros, es el érgano que dirige la
IPA entre las Asambleas, que se reunen duranteCtogyresos bianuales. En ese
momento el cuerpo soberano es la Asamblea de todamiembros de la IPA, y las
decisiones importantes se resuelven alli por vtacComo no todos los miembros de
la IPA —que son cerca de diez mil- concurren adosgresos, ciertos aspectos de
especial significacion, por ejemplo, cambios esisilns 0 eleccion de autoridades se

definen por sistema de votacion por correo.

—Eso es poco frecuente.

1. Miembro titular de APU.

Entrevista realizada por Raquel Morat6* y MireyeaoRrt*
* Berro 1335/103. E-mail: rag@montevideo.com.uy
** Guri 961. E-mail: mfrioni@adinct.com.uy



RB — En cierto modo, pero no es tan poco frecudPbe.ejemplo, hace poco se
votaron modificaciones estatutarias, eleccion @ssiBente y eleccion (o reeleccién) de
Vicepresidentes. El proximo Presidente va a seridbaNidiécher. Para nosotros es
conocido a través de sus publicaciones (recuemopcanécdota, que lo estudiamos
cuando comencé los seminarios en 1975). Fue tamtoémo Kernberg y Etchegoyen,
Profesor universitario y anteriormente SecretagdalIPA y Presidente de la APF, la

Association Psychanalytique de France.
— ¢ Cada cuanto se reune el Consejo Ejecutivo?

RB — Dos veces por afo, una vez en julio-agostdry wez en diciembre-enero.
Entre medio se realizan votaciones por correo réleico o las decisiones (a ser
ratificadas por el Consejo) quedan en manos de rgand mas pequefio, Comité
Ejecutivo, que esta integrado por el Presidentesefario y Tesorero, a los que se suma
durante dos afos el Presidente saliente, y lueganthilos dos afios siguientes el
Presidente electo (porque los Presidentes de las&Pdligen en este momento dos afios

antes del comienzo de su mandato).
— ¢,Cuantos afios dura tu funcién?
RB — Son cuatro afios con una reeleccion a losfims a
—Hablando ahora mas especificamente de tus actieslad

RB — El cargo de Vicepresidente implica particigar la responsabilidad por las
decisiones que realiza el Consejo Ejecutivo y duaaan toda la vida de la IPA. Pero
ademas integro dos Comités, el de Investigaciésgelbace ya unos cuantos afios, y el
de Psicoanalisis y Sociedad, creado recientememteOfo Kernberg, al asumir su
Presidencia. En ellos intento trabajar lo mas aoiente posible y este es un tema del
gue me gustaria hablar. Pero creo que antes hgbeiadar cuenta de lo que esta

pasando en la IPA en este momento.

Horacio Etchegoyen fue votado en 1991, entr0 efi3elestuvo como Presidente
hasta el 97, y terminé ahora en el 99 su periodonoc®@residente saliente Past
President.Fue el primer presidente latinoamericano de la IBA. aporte, si cabe
resumirlo en unas pocas palabras, fue una prophésteamente de democratizacion y
transparencia buscando una mayor participaciorodastlos miembros. Se impulso la
Casa de Delegados, se dio difusion publica a E=udiones en €ouncil,se rediscutio

el marco formal y legal de la IPA. Hoy en dia l&cdsiones del Consejo Ejecutivo son



publicas, los mecanismos para una mayor partidpa@stan dados y hay una
aceptacion clara del pluralismo. Yo diria que senbino todas estas iniciativas
comienzan con la administracion de Horacio, reoinieun fuerte impulso de parte de

7z

él.
—Y en este momento, con Kernberg como Presidente...

RB — Creo que el paso adelante dado por Horacititdague ahora se plantearan
con claridad dos desafios del momento actual. Hadentro y hacia afuera. Hacia
adentro, es necesaria una reforma de la estruatiménistrativa de la IPA que mejore
la funcionalidad, la eficiencia (es decir el rendinto medido en beneficios para los
asociados en funcién del costo), la participacimnéndo en cuenta la necesidad de
participacion directa de los miembros, pero tambidéravés de las Sociedades y de las
organizaciones regionales), la disposicién paradirenuentas por lo hecho y la
distribucion del poder, de modo que coincida lo p@sible con la autoridad formal y
con los principios de un funcionamiento democrat®e cre6 un Comité del Consejo
Ejecutivo, sobre Estructura y Misién de la IPA, digme entre sus fines proponer un
proyecto de reforma y lograr que sea discutidalagdos niveles. Este es un tema sobre
el cual nuestra Asociacion ya fue informada y gagusamente ocupara un lugar
importante en la agenda de la IPA en los proximesygos. Un cambio también
importante, que tiene que ver con la adopcion @easicriterios de decision, ocurrié en
relacion con el Comité sobre Educacion Psicoaoaliteste Comité era visto como el
encargado de imponer normas o estandares de fdmmagiie muchas veces eran
resistidas por las sociedades. ElI Consejo Ejecutavqpropuesta de Kernberg le
encomendd que realizara una investigacion compardosl resultados de distintos
modelos de educacién psicoanalitica, consultandoaiité de Investigacion sobre los
aspectos metodoldgicos. Este es un cambio muy tamgerde mentalidad, porque en
vez de decidir dogmaticamente sobre lo que es neepmor, conduce a averiguar qué
ocurre en la realidad con nuestras buenas ideasj@woplo, se discute si el andlisis
condensado (cuatro sesiones en dos dias, p. ejiyaés al tradicional. La Unica
respuesta posible es realizar la experiencia, yuasa con una metodologia sena.
¢,Como podemos saber, si no, si nuestras hipotesic@rectas? Esto, que parece
obvio, no fue facil de asumir y creo que aun ntha@eneralizado. A veces actuamos
sin comprobar si las cosas son como suponemo®jétaplo, las sociedades modifican
sus planes de formacién o sus reglamentos o suepoidn de las categorias de



miembros, etc. sin evaluar después si los resudtddbcambio se ajustan a lo esperado,
usando una metodologia apropiada. Entonces nobgeasaiencia cierta si se logré lo

gue se buscaba o no, y qué nuevos cambios puedenfaka.

Esta necesidad de estudio de los problemas destetas angulos se repite en
distintos comités. En este momento estoy trabajamdon proyecto que busca reforzar

la actividad administrativa de los comités condtivedad cientifica y de investigacion.

En el Consejo Ejecutivo me encuentro con figurkes @jue respeto enormemente por
sus aportes al psicoanalisis, p. ej., Roy SchaBntstein (recuerdo que en los
seminarios Prego nos dio a leer un texto suyo.rEauior bioniano muy importante),
Ch. Hanly, Peter Fonagy, Robert Tyson, por supuésto Kernberg, los colegas de
Latinoamérica y muchos mas, por quienes tengo spete intelectual muy, muy
grande. Pero en el intercambio de discusiones,dbthkima se centra necesariamente en
lo administrativo o “politico’ de los problemas (Haue tener en cuenta el sentido de la
palabra “politico” en psicoanalisis, donde el porkal es muy escaso. Lo que existe
como “poder” tiene un lado atractivo, que es el guogbarticipar en algunas
transformaciones, pero un lado muy pesado que tepree ver con el tener que
administrar con cuidado los aspectos narcisistasoslalistintos grupos o personas
involucradas —inclusive el caso de uno mismo— ddawte no herir susceptibilidades ni
resultar demasiado herido. La piel de los analissaswuy fina, tal vez porque las horas
de consultorio no nos acostumbran a los rocesusb# con otras personas en la vida
corriente. Todo eso es lo que implica mantenerasal diez mil personas en todo el
mundo y tratar de conseguir un cierto accionar con®or eso también es vital
desarrollar una cultura del debate y el exameicarie alternativas, que nos permita
formas de colaboracion mutua mas abiertas y eficaqpee nos permitan aprovechar
nuestro potencial humano. Entonces, tendriamospqder avanzar en las preguntas
claves que tenemos planteadas. Por ejemplo, lecigelaentre psicoanalisis y
psicoterapia. Actuamos como si fueran diferentesp ,son realmente diferentes?
Cuando los analistas hacemos psicoterapia, ¢hacdgwsnuy diferente del analisis?
¢Qué cambia cuando cambia la frecuencia de lanf<i®igue habiendo proceso
psicoanalitico cuando disminuye la frecuencia? ydMes son las diferencias a nivel de
los resultados? Tal vez la primera cuestion quesmiel preguntarnos es si debemos
pensar a partir de un modelo ideal de psicoanabisgartir de lo que los analistas
hacemos realmente en los consultorios. Este eangbio de mentalidad que tengo la



impresion que esta ocurriendo: creo que estamos digmiestos a renunciar a
idealizaciones y mirar mas las cosas como sonol@eritrario caemos en las soluciones
fundamentalistas, para las cuales la autoridach@lBsta en textos y conceptos que no
pueden ser cuestionados a partir de la experiehoiamismo vale para la formacion
psicoanalitica. Los diferentes modelos de formag&on mejores unos que otros?, ¢ por
qué?, ¢en qué? Si logramos un debate con verdemigrantacion de argumentos, sin
que nadie se moleste por las discrepancias, e$a Im@s atractivos los congresos y
facilitaria seleccionar problemas que pudieranrada a través de la investigacion

sistematica.
—Mencionabas también la actitud hacia afuera.

RE — Esa es, a mi entender, la mas importantellEdoade para mi se juega el
partido. Creo que también es necesario un cambinatgalidad acerca de la forma en
la que el psicoandlisis esta respondiendo a loafidesdel mundo de hoy. Es también
un area que tanto Kernberg como muchos de los mammibel Consejo Ejecutivo

jerarquizan como prioritaria, pero que es muy difie traducir en hechos concretos.

La idea es que en vez de hablar de crisis 0 dedo pomprensivo que es el mundo
de hoy de los planteos del psicoanalisis, cambied®sactitud y enfrentemos los
problemas pendientes que tenemos en el relacionamigo solo con disciplinas
cientificas —como las neurociencias o las otramdsrde psicoterapia—, sino también en
el didlogo o confrontacion con la cultura actuak Imedios de difusion y, mas en
concreto, con el sistema de salud y el sistemaéatiad, que son sectores en los que el
psicoanalisis fue perdiendo presencia en los Uffimdos. La idea es revertir esa
situacion. En este momento hay Comités especifiseamencargados de buscar
respuestas para muchos de estos problemas. Tadmmests algo sobreafadido al
quehacer psicoanalitico, 0 una especie de esw@matdgiposicionamiento social del
psicoanalisis. Me parece que en realidad es adguiéirel psicoanalisis no es un fin en
si mismo, sino un medio —y obviamente no el Unjgara mejorar la vida de la gente y
el conocimiento que tenemos sobre nosotros misEm@ences, tenemos que ocuparnos

acerca de cOmo este instrumento es conocido yadi por la sociedad.
— Dijiste que trabajas en Comités, ¢, de qué se ocupan?

RB — Como dije, trabajo en el Comité de Investiacy en el Comité de

Psicoanalisis y Sociedad.



En el de Investigacion trabajo desde hace varios.dfo preside Peter Fonagy, y
esta focalizado no solo en la investigacion empisistematica, sino también en la
investigacion hermenéutica, histérica, etc., esirdeen todos los campos de
investigacion. Para ello realiza varias actividad&srsos anuales en Londres (en los
que han participado uruguayos), actividades retpsng un fondo para apoyar
proyectos de investigacion aprobados por una Jastsora, presidida por R.
Walllerstein. Este fondo, que es insuficiente —hayaon cantidad de buenos proyectos
presentados que recursos para sostenerlos— persiitiGembargo, apoyar algunos
proyectos, entre ellos uno de Marina Altmann y i§i@ril, que estudia aspectos de la
interaccion verbal y no verbal en intervencioneapéuticas breves madre-bebé. En
Argentina hay también varios colegas beneficiadwsegte fondo. De hecho, cualquier
persona que tenga un proyecto interesante paraselrrdllo del psicoanalisis puede
aspirar a los llamados que se difunden en todésdeaiedades.

Este afio se va a realizar, el fin de semana pravi@ongreso de FEPAL en
Gramado, la Ill Conferencia Latinoamericana de $tigacion en Psicoanalisis. Yo
estoy a cargo del enlace entre el comité organizadia IPA. La primera Conferencia
se realizé en Buenos Aires, la segunda en Chilmcicliendo con el Congreso de
Santiago, y ahora va a ser la tercera en Gramadga % realizar en forma articulada
con el Encuentro Latinoamericano de la SPR. La & &ha sociedad internacional que
se llama Sociedad para Investigacion en PsicoterggPR en inglés), que reune al
psicoandlisis y todas las otras técnicas psicodetaas que tienen actividad de
investigacion. Es una sociedad que en América aasta impulsada sobre todo por
psicoanalistas interesados en la investigaciona sealmente de desear que muchos
colegas se acercaran a ambas actividades, que, @eci se van a realizar los dias
previos al Congreso de FEPAL. Ya hubo un encuestrdontevideo de la SPR en
1998.

— Hablabas de los proyectos de investigacion y degias la IPA financia a

investigadores que se presentan ¢ Sin ser psicchash

RB — Sin ser psicoanalistas, siempre y cuando sgarayecto de suficiente interés
para el psicoanalisis. Lo que interesa es el \@gbiproyecto. Claro que es muy dificil
que alguien pueda presentar un proyecto de esiesiipun solido conocimiento del
psicoandlisis. En este momento estamos sobrela fde cierre de uno de los periodos

para presentacion de proyectos, informacion qugifeade a traves de las sociedades.



Todos los proyectos presentados son evaluadosaphmita Asesora, que responde en

funcién de la calidad de los proyectos y de losifsndisponibles.

Uno de los objetivos de las reformas hacia adesdgrtograr mayor eficiencia para
que queden —o se obtengan— mas fondos para poeetirien aspectos claves. O sea:
una sociedad cientifica tiene que revertir en beiosefle sus miembros la gran mayoria
de los aportes que recibe. Si gasta en cuestiah@iigtrativas mas del 30% del
presupuesto hay que poner una luz roja porqueralganda bien, no esta cumpliendo
con sus cometidos. Creo que esto es algo sobnealotadas las Sociedades deberian
reflexionar. La inversién de los fondos tiene qoasistir en servicios directos a los
socios en areas esenciales, que signifiguen unogpana mejorar su trabajo, su nivel
cientifico, su acceso a la informacion, es decendbicios directos en el éarea

psicoanalitica.
— ¢ Podrias darnos un ejemplo?

En nuestro campo, la falta de estudios sistematieagsultados de los tratamientos
—a lo que se suma la falta de difusién de los ghzeedos— ha hecho que el psicoanalisis
desapareciera de muchos textos de psicologia yigsig. Sin embargo, este tipo de
datos es algo que los psicoanalistas nos debema®looa nosotros mismos, sino
también y en primer lugar se lo debemos a los umuarposibles usuarios. O sea, decir
qué tipo de pacientes se beneficia de qué tipaatantiento y de qué modo. Entre
paréntesis, el Comité de Investigacion puso a disgm de todo el mundo una
informacion sobre este tipo de estud{td&n Open Door Review on Psychoanalytic
Outcome Studies”)que se puede encontrar en la pagina web de la IPA

(www.ipa.org.uk).

Podria seguir con los ejemplos, pero para ir ah@rgara realizar este tipo de
investigaciones hacen falta fondos. Por eso es riante no sélo buscar un
funcionamiento mas eficiente, sino que tambiénngsortante lograr otras fuentes de
financiacion. Se modifico etaff administrativo en la sede de Londres (Broomhills):
ahora va a estar al frente un Director Administmtique tiene también la funcion de
gestionar fondos. Los fondos, en este momento,ndigmecasi exclusivamente de las
cuotas de los miembros o las inscripciones de dogresos. Ya hay algun ejemplo de

gue es posible encontrar otras fuentes. Veremosagiéice el futuro.

— Mencionaste también el Comité de Psicoandlisiscjesiad.



RB — Este Comité fue propuesto por Otto Kernbemglaadea de hacer frente a los
problemas de relacionamiento con el mundo actuefcacde los cuales estabamos
hablando. Implica un cambio de filosofia en cuaatta actitud hacia el afuera. En
realidad el Comité de Investigacion, el de Psiclisisdy Sociedad y el de Conferencias
Interregionales (que preside Sara Zac) estan moulddos y se espera que funcionen

articuladamente, abordando desde distintos antaloscesidad daggiornamento.

Claudio Eizirik, de Porto Alegre, quien es bien @oido por nuestra Asociacion,
preside el Comité de Psicoanalisis y Sociedad yesmy a cargo del subcomité
latinoamericano. Lo integra también Robert Michagisen fue decano de Medicina en
Cornell, como encargado por Norteamérica, y HenleWigk, que dirige un Hospital
Psiquiatrico en Holanda, que coordina la parte paaoEl objetivo es muy amplio y por

€S0 empezamos por establecer prioridades por region

En Latinoamérica comenzamos por una encuesta kastrgociedades, que nos dio
una perspectiva de problemas y propuestas. Jezamos el potenciar las actividades
de apertura que estaban realizando las sociedddgsa poner ejemplos. En muchos
paises las Sociedades tienen Centros de Asisteacigeces unidos y otras no, con
Centros de Difusibn— que son una forma muy imptetade poner en contacto a
personas que de otra forma no tendrian accesacalpalisis con analistas que tienen
horas disponibles. En algunos lugares, como en tnaue&sociacion, funcionan
simplemente como una lista de recepcion, mientoasen otros lados, por ejemplo en
Buenos Aires, Rio, etc., son clinicas organizadasdistinto tipo de asistencia y una
incidencia mayor en el medio a través de convengbs, Del mismo modo hay
experiencias de clinicas psicoanaliticas que tamigrtienen un papel importante en la
investigacion psicoanalitica, como es el caso d€aldstock, de la Menninger, de la
Hampstead, etc. Estas clinicas ofrecen psicoamabara aquellos pacientes que lo
necesiten y distintas formas de tratamientos @@it psicoterapias, grupos, familia,
etc., cuando estén indicados. Por eso es imporarnteestigacion de resultados, que

permita confirmar cual tratamiento sirve para qaégnte.
— ¢ También tratamientos clasicos?

RB — Por supuesto, es necesario pensar en el pala dentro del contexto de los
distintos recursos que puedan beneficiar al paziéint setiembre de este afio se hizo un

encuentro de todos los centros de difusion y/o cadanlatinoamericanos aca en



Montevideo. Fue a partir de una propuesta de Caivietici que el Comité recogio e
instrumentd. Este encuentro posibilitd que se dis@an las distintas experiencias y
cada uno pudiera evaluar lo que le resultaba atglepais. Se hizo un informe que se
encuentra en la pagina web de la IPA y tambiénrspugo una ficha minima de
recoleccion de datos que pueda servir de baseepardios multicéntricos. Una ficha de
este tipo permite cotejar datos de modo que cualginen pregunte: “¢ El psicoanalisis
sirve?” se pueda decir que en un estudio de tarésss en América Latina los
beneficios para los pacientes fueron éstos y €stssguste o no, la pregunta va a venir
en primer lugar de los administradores de salddego de la poblacion). Este tipo de

encuentro va a continuar en el 2000 en Rio.
— ¢ Qué mas se estd haciendo que tenga interés passicoanalistas?

Otro campo prioritario en América Latina tiene oyae con el estatuto profesional y
académico del psicoandlisis. Este es un tema qaedeempre quedo pendiente, y que
en realidad podia quedar relegado mientras el gsédisis era la Unica psicoterapia
difundida, pero que hoy no puede seguir pendidrdaemos preguntas sin responder.
¢, Qué clase de titulo es el del psicoanalista? tiQuée reconocimiento por la sociedad
aspiramos que tenga? ¢A qué nivel académico eq@iy&s un nivel de licenciatura, de
especializacion, de maestria, de doctorado? Al misempo, las sociedades
psicoanaliticas, ¢son soélo sociedades cientificed@hen también cumplir un rol de

defensa profesional?, ¢reclamar el estatuto déuicishes educativas?

Son dos reconocimientos distintos, el académict yrafesional. Por ejemplo, el
doctorado que Laplanche cred en Paris tiene recoi@to académico pero no aspira a
reconocimiento profesional, es decir, indica exueke académica en el nivel de
conocimientos, pero no habilita profesionalmentm¢ae en los paises sin regulaciéon
de la psicoterapia se pueda usar como si fuerhailmitacion profesional).

Si me dejan hablar no termino mas, porque son apgasne entusiasman mucho. Se
estd organizando una red de intercambio electréaiioe todas las personas que
trabajan en la Universidad. Ocurre una cosa mupsarrlas Sociedades insisten en que
es fundamental la presencia en la Universidad, pédfoilmente a los analistas que
estén en la Universidad se los escucha después €otiedades (y cuando hablan no
gusta mucho lo que dicen). No estoy hablando eacédpde ningun lugar, es algo que

lamentablemente ocurre en todo el mundo. En edé&sstablaba (bueno, es un decir,



erapor e-mail)con el Coordinador del subcomité europeo acercastie necesidad de
lograr esfuerzos colaborativos y de lo dificil gmeveces resulta por “las pequefias
diferencias” entre los psicoanalistas. Entonceg, forma de superar este problema es
crear recles de intercambio, que pongan en contastalistintos modos de pensar.
Estamos proponiendo 5 listas de discusion en letesobre el tema Universidad.
Seguramente todos aquellos cuyo nombre nos fue gdadda Asociacion deben ya
haber recibido un mensaje, y si no es asi, porrfavisenme, porgue siempre puede

haber omisiones.

También se busco6 un lugar en los congresos. Ermrfir€so de Santiago hubo un
panel sobre Psicoanalisis y Universidad, facilitagde se confrontaran distintos puntos
de vista, creando una cultura del debate sobreemhty permitiendo que asi se

jerarquicen los principales problemas y soluciones.

También se cred un panel de consultantes, o sd&s tas sociedades pueden pedir
que otro analista que esté trabajando en algun tmmeainterese, por ejemplo en
relacion con los medios de comunicacion, con lasitih, los seguros de salud, etc.,
vengan con soporte economico de la IPA. Hay Sod&sigpor ejemplo, que pidieron
que Vicente Galli, que tiene gran experiencia caradDirector de Salud Mental en
Argentina, fuera a discutir con ellos; otros fueeootras Sociedades. Alejandro Tamez,
de Monterrey, vino a Montevideo porque Uruguay lestastudiando este tema del

reconocimiento oficial de la formacion e intereskbaxperiencia de México.

El desafio que tenia el Comité era el de dinamipar serie de areas en la interfase
psicoanalisis-sociedad, pero no hacerlo desde asina normativa, sino buscando la
mayor participacion. Creo que todas estas formasntigcambio son el camino
adecuado, porque la IPA no toma un papel directiimy de vehiculo y catalizador de

los cambios que procesan las sociedades mismas.
— ¢, Qué relacion hay entre los distintos Comités?

RB — Como dije antes, la idea es que se haga ercarmbio mas activo entre los tres
comités claves, a saber, el de las Conferenciasrégfionales que busca estimular el
intercambio entre las distintas corrientes y reggopsicoanaliticas, el de Comité de
Psicoanalisis y Sociedad, y el de Investigacionntifiea. De hecho, el Comité de
Psicoanalisis y Sociedad va a apoyar ahora duehmedximo Congreso de FEPAL un

encuentro de los directores de los centros consiigaglores que estan haciendo



estudios de primera linea en las clinicas europeas experiencias de seguimiento de
resultados del analisis en los pacientes, coma®aur Alemania. La idea es mover el
ambiente para que empiecen a circular las expéaemcideas, buscando aprovechar
mejor nuestros propios recursos. Porque en estosamente, muchas veces no Somos
coherentes. En el encuentro de los centros muatta decia que los centros son como
los parias de las sociedades. Se dice qué impestastn, pero después no tienen
ninguna significacion real en la vida institucignab se les da importancia cientifica, el
psicoandlisis sigue mirando para adentro, miran@sé mismo y no mira lo que se
puede aprender de lo que se hace hacia fuera.é@uigs dinamizar esos sectores de

las sociedades que son vitales para el crecimd=itpsicoanalisis.

— Nos diste un panorama muy amplio de la IPA y quigdgas muchas mas cosas
para contarnos y ponernos al tanto, pero nos glataaber también qué piensas del

futuro tuyo dentro de la IPA.

RB — Tengo claro lo que tengo pendiente en la IRAos dos afios proximos: seguir
trabajando en estos dos Comités, tratar de quecegobre nueva gente a este trabajo y
participar lo mejor que pueda en los problemastp&atos en el Consejo Ejecutivo. Sigo
trabajando, ademds, en kiternational Journalcomo miembro del comité editor,
actuando como arbitro en la evaluacion de trab#@jotes de terminar me gustaria ver
gue se ha avanzado en la presencia mas activaidehpalisis en los distintos campos
culturales, sociales y de la salud, en el estimula investigacion, y en algunas otras
cosas. Por ejemplo, una mayor articulacion delaspsdministrativo con el cientifico,
como dije mas arriba. Volviendo a la pregunta, @egpa mi futuro, para estos dos afos

ya tengo mas cosas que las que voy a poder hacer.
—¢ Y después de estos dos afos?

RB — En julio del 2001, en el Congreso de Nizamiea mi mandato como
Vicepresidente y alli pienso tomarme un descanstabte grande de las tareas de
responsabilidad en la IPA. Es cierto que me voymiperiodo muy interesante. En el
2003 van a ser las elecciones para nuevo Presidente IPA y esta vez le toca a un
latinoamericano, 0 sea que es un tema que habri& egugpezando a pensar en América
Latina. Etchegoyen, como primer presidente latirerézano, realizO una obra muy
importante. Estoy seguro de que en el futuro podsedecir que tanto Kernberg como

Widlécher dieron continuidad a este proceso destoimacion y apertura (aunque lo



digo con referencia a personas, se trata en reali#a procesos colectivos). Es
importante que el proximo presidente latinoameongameda representar y dar expresion
adecuada a esta linea de transformaciones. Poa@sque mi mandato termine, me

queda la sensacion grata de algo que, aunque otnadizciones, esta en movimiento.
Por otra parte, quisiera trabajar en otros temagamubién me interesan mucho.
— ¢ En relacién al psicoanalisis?

RB —En relacién al psicoandlisis, sobre todo eaciéh al psicoandlisis tanto con el
pasado como con las corrientes actuales del peastmy en especial con el campo de
la salud. Estoy trabajando en una tesis sobre nosepos de cambio de ideas en el
psicoanalisis rioplatense entre 1960 y 1980, pardriversidad de Buenos Aires. El

pasado nos ensefia sobre el futuro.

Al mismo tiempo considero que esta pendiente dbgadel psicoanalisis con las
demds corrientes psicoterapéuticas y con el carapa salud en su conjunto. Desde la

Universidad siento esa misma necesidad.

Quisiera poner un ejemplo. En estos dias tuve quicipar en decisiones sobre la
inclusion de las psicoterapias en un sistema muttste hecho es sin duda muy
positivo. Ahora bien, ¢debe el psicoandlisis comhexigir un lugar en el/los programas
de salud? ¢Es el psicoanalisis la primera indicapgra ciertos trastornos y debe ser
incluido en la asistencia prepaga, porque el usuane derecho, o, por el contrario,
creemos que el psicoanalisis es algo que debe nmaséefuera de los planes de salud?
Y si, como yo pienso, el psicoanalisis tiene urfgreclamar, ¢,con qué argumentos de
eficacia o efectividad? ¢Y quién debe luchar poinkercion? ¢Los psicoanalistas
individualmente? ¢La Asociacion Psicoanalitica, @orrganismo cientifico vy
profesional? Como ven, son las mismas preguntasmguplanteo desde mi actuacion
en la IPA, pero vistas desde otro angulo. En estiGiento coherente, aunque a veces
un poco tironeado en direcciones opuestas, atadaballos que van en sentido

contrario. Pero creo que la realidad es asi.

Lo que me parece fundamental es que nuestra teidmzairva para responder a
estos desafios, sin lo cual, como decia, tendeméitosofar sobre la crisis 0 a
lamentarnos sobre el mundo actual. Mas aun, tengmesrevisar nuestra forma de
teorizar. Sin duda, para muchos puede resultar valigso o imprescindible teorizar

sobre la metapsicologia, la pulsion, etc., percotdmtenemos que pedirle a la teoria



que nos ayude a responder a estas interrogantescasa ¢en qué tipo de pacientes,
analisis es de primera indicacion? ¢ Como fundamesta planteo? Sin este anclaje en
la realidad clinica, la teorizacién, como ocurmaenudo, se convierte en “especulacion

libremente flotante”.

La IPA puede acercarnos experiencias y un riquigiotencial humano para pensar
juntos estos problemas. Lo que mas absorbié miéisiten la IPA fue el estimular la
creacion de redes de intercambio para que lasierpéers y reflexiones circulen. Pero
la respuesta a nivel local, es decir, de nuesti@iésion y de cada Sociedad, sigue
siendo el factor clave.

La experiencia de la IPA me ha enriquecido muche. fitilitdé un contacto que
mucho aprecio con mucha gente a la que valoro an fpgrma. Pero creo que son
periodos que no pueden prolongarse indefinidamgotque tanto en la vida de las
instituciones como en la de uno es bueno que epganbios.

— Nos gustaria que nos hablaras ahora del premio agebas de recibir. ¢ En qué

consiste este premio, cdmo son nominados los catodid

RB — En realidad fue una sorpresa total. Mas o smi@enanes antes del Congreso me
llegd una carta diciendo que el Premio Mary Sigeu(tiMary Sigourney Award”)me
habia sido otorgado y me tomo totalmente por segpido es uno el que se postula. En
realidad, me enteré después que las postulaciasdmten los miembros de un jurado,
en base a las contribuciones de los ultimos dieg giie ellos consideran significativas.
Este jurado lo nombra una fundacién totalmente peddiente de la IPA, éllary S.
Sigourney Trust,patrocinada por el Instituto Psicoanalitico de laivdrsidad de

Columbia.
— ¢ Desde cuando se esta dando este Premio?

RB — Este premio se cre6 en 1989. Primero se délma & psicoanalistas
norteamericanos, luego se hizo una rotacion. Lesidiv es: un afio a Estados Unidos,
un afio a Europa y un afio a Canada y LatinoaméBeareparte entre personas o
instituciones que la Fundacién entiende que hahdana contribucién significativa al

psicoandlisis.

Mary Sigourney, quien dejo el legado, era una psiepeuta de California
especializada en nifios, pareja y familia, que temiagran interés y gratitud por el

psicoandlisis. La Universidad de Columbia, a tragék Instituto Psicoanalitico que



forma parte de dicha Universidad (o sea, es un loatistinto al que conocemos aca y
a la mayoria de Estados Unidos) lo patrocina ydsirastrado por una Fundacion

representada por Bernard Pacella, que es un exd@&mts de la Sociedad Americana
(una figura mayor muy conocida en Estados Unidos)) abogado, James Devine, que
es quien actua eel nombre de la Fundacion. La Fundacién elige cadauafjurado

gue es absolutamente secreto. Yo no sé quiénestat@rsel jurado.
—¢Como lo eligen?

RB — La Fundacién designa un jurado y no da ninqwiiia, para que todo quede
libre de cualquier tipo de presidén. Esta estabtegde ningun aspirante del jurado
puede aspirar a recibir el premio €l mismo en esaion pero, salvo esto, es totalmente
libre en su decision y no hay a quien agradecafi®sa la Fundacion. La idea, creo, es
qgue la Fundacién actle con total independenciato®a en cuenta la actividad las
personas o instituciones propuestas en su conpggalecir, su obra publicada— pero
también su actuacion en distintas areas, en leidelael psicoanalisis con el campo de
la ciencia, la cultura y el mundo académico. Les I&l Premio honrara a aquellos
individuos que en opinion del Jurado hayan pubbcad contribuido de manera
importante o significativa al psicoandlisis cliniooa la investigacion psicoanalitica,
incluyendo sus aplicaciones en el area de la medigiotras ciencias, entre las que se
consideran la psiquiatria 0 psicoterapia”. Aclatge gl Premio podra también ser
otorgado a organizaciones educativas o cientifigae promuevan el desarrollo
metodologico o creen un nuevo interés en el cam@mando en consideracion
contribuciones realizadas en los ultimos diez afi®s. hecho fue recibido por
Sociedades que hicieron innovaciones significativaspor Comités, como el de

Investigacion.
— ¢ Por qué la Universidad de Columbia?

— La Universidad de Columbia tiene un Instituto cBanalitico dentro de la
Universidad. Es uno de los pocos de este tipo, goasiderado pionero en muchos
sentidos, y fuertemente renovador. Supongo quéas® haber hecho que la Fundacion

buscara su patrocinio, pero, como ven, me guiGoosiciones.
— ¢, Qué significa el premio en Estados Unidos?

— Este premio tiene una significacion muy grandé&stados Unidos porque es uno

de los premios mas importantes en reconocimiemaonpién en dinero y porque abarca



la busqueda de campos nuevos en el relacionaniehiosicoanalisis con la sociedad

contemporanea.

En Estados Unidos los premios tienen una significaenayor que en América
Latina. Yo conocia este premio, aunque la verdaduesjamas pensé recibirlo. Lo
conocia porque se comenta mucho y por una cirauriatanecdaotica. Se otorga en una
cena que tiene lugar durante el encuentro de lee&mt Americana, que se realiza en
Nueva York, en forma coincidente con el Consejacijgo de la IPA, la Camara de
Delegados y muchos Comités. En una de esas ocasam@emio le fue otorgado a un
amigo, Isidoro Berenstein (y también era comparfido Willy Baranger, a través de
Madé) y yo queria estar presente, pero la cenpogravitacion y... bueno, nadie sabia

cdmo conseguir la invitacion...
— ¢ Como miembro del Consejo Ejecutivo de la IPA mabas invitado?

RB — No. Creo que en aquel momento no estaba eéfoik. como Vicepresidente,
sino por el trabajo en Comités. Pero las autorislaéda IPA no participan en esta cena,
no tienen ningun papel y ni siquiera se les conauruficialmente. Es totalmente

independiente.
— &C6mo es la entrega del premio?

RB — Es una ceremonia bastante formal. Al finalizaa cena se hace una
presentacion de cada persona que recibe el pré&rgoal debe decir unas palabras. Al
comenzar la cena me presentaron a Pacella y Deé¥irtke reconocera algunas personas
del ambiente universitario norteamericano vincusadh psicoanalisis. Por ejemplo,
estaba Lester Luborsky, un investigador muy cormgro ajeno al mundo de la IPA.
(Yo habia tomado un cierto contacto con su obrajymr como orientador de la
Maestria de un joven investigador brasilero le daddonsejado utilizar un método
desarrollado por Luborsky (el CCRT). M&s o menasgsa fecha publicamos también
un trabajo con S. Gril utilizando esa técnica) Bata también figuras con una
trayectoria muy larga en el psicoanalisis y en eindo académico, como Robert
Walllerstein. (Recuerdo que en el Congreso de ladi?A987 presenté un trabajo sobre
la diversidad de paradigmas en psicoandlisis, aquecidié en gran medida con su
alocucion presidencial —Wallerstein era entoncessiBente de la IPA— que fue un
planteo sobre si existia un psicoanalisis 0 muchbsual tuvo mucha repercusion).

Disculpen si me extiendo mucho, pero no puedo regitacar momentos...



— ¢ Quiénes mas recibieron el Premio?

En esta ocasion lo recibieron Horacio Etchegoyerm Eester, que es una autora
canadiense muy conocida y Elias de Rocha Barragreguhra América Latina del

International Journal.
— ¢ Estaba él a cargo del libro anual de psicoanaflisis
RB — No recuerdo con certeza...

— Queremos felicitarte por haber recibido este Heenpor un lado, y por otro,
porque Uruguay pueda estar representado en tu p@rsAsimismo, queremos

agradecerte que nos hayas dado este tiempo pdRaVésta.

RB —Al contrario, el que les agradece soy yo. Empédosonal lo siento como un
acompafarme en la recepcion del premio —uno nacesinpartir estos momentos—
pero ademas me dieron oportunidad de decir algoosas sobre la IPA y sobre los
problemas del psicoanalisis hoy, que hace muchdaypeder transmitir.



Conversando con

Florence Guignard

— Me gustaria que nos ubicaras en tu historia, tusienzos, tus intereses, tu contacto

con el pensamiento de M. Klein, Meltzer, Bion. Jaiehamos.

Bueno, voy a comenzar por el principio. Naci eneBm, Suiza, e hice mis estudios de
psicologia clinica en Suiza, especialmente con J&aget y André Rey, que era

también un gran profesor de psicologia, aunquamaanocido como Jean Piaget.

Comencé a trabajar con los nifios muy rapidameiriepaseer aun las bases del
psicoandlisis porque la vida me condujo muy temgrante a trabajar en instituciones
para nifios dificiles. Al mismo tiempo, trabajé nteynpranamente con Ajuriaguerra,
qgue vino como profesor de psiquiatria. Trabajé émel¥a durante mas de diez afos.

Trabajamos juntos, especialmente en los desordihésnguaje en los nifios.
— ¢ Continuaste en Ginebra?

Si, continué con la investigacion, siempre en QGielra responsable de un equipo de
investigacion. El tema de la investigacion eraetlaso mental. Como sabes, cuando se
hace una investigacion, se toma lo que se encudfritances tomé el retraso mental,
porque se me ofrecia el retraso mental (risas)st@yecontenta por haberlo tomado,
primeramente porque me las arreglé para ocuparnhesd@iios menos retrasados, los
mas livianos, y por otra parte porque me llevéadbdjar mucho por un lado con las
relaciones que podian existir entre las experismbéaJean Piaget y su puesta en teoria
de lo que habia experimentado, y por otro ladaul® € psicoanalisis podia aportar a la

investigacion sobre el funcionamiento mental.

Eso me puso en contacto primeramente con Melarea Kton todo lo que habia
escrito sobre la formacién del simbolo en el nidguyefio. Y naturalmente, a través de
Melanie Klein, y muy rapidamente, tomé contacto @oobra de Bion y su teoria del

pensamiento.

1. Miembiro titular de la Sociedad PsicoanaliticdPdds.
Square d’'Orléans - Pavillon 7, rue Taitbout. 750@8iP E-mail: FLOGUI@aol.com Entrevista
llevada a cabo por Mireya Frioni en ocasion deddavrealizada a Montevideo en julio de 1999.



Durante ese tiempo, habia empezado un analisier@drgue continie durante ocho
afos y medio, con Raymond de Saussure. Lo cudfisayque, cuando quiero ser muy
narcisista, puedo decir que soy la nieta de Frpadjue Raymond de Saussure habia
sido analizado por Freud (risas). Pero cuando mer@user narcisista, puedo decir que
ese analisis me hacia mucha falta y que una deolseas que agradezco mas a mi
analista es su escucha, totalmente benevolentaityang por otra parte lo que pude

sentir en él de la pasion por los suefios.

Alli me identifiqué plenamente con él. Para miekcucha de los suefios de un
paciente, la posibilidad de favorecer la llegaddodesueiios en los pacientes, es algo
gue es un parametro esencial de mi practica ar@alRienso que cuando no se suefia, o

se siente que no se suefia se es alguien muy infeliz

Entonces, en ese momento me fui a Paris por razomeswnales, y tuve que
recomenzar mis estudios de andlisis en Paris, epagurata de otra asociacién. Habia
realizado la mitad de mis estudios en la asociamigra, recomenceé en Paris, pero debo
decir que fui muy bien recibida por los colegassians, que ya me conocian un poco,
porque existen lo que se llaman seminarios de groigamiento. Se celebraban una
vez por afio en la Sociedad Psicoanalitica de RPatsidia regularmente a los mismos
como alumna de la asociacion suiza. Por otro ladmo habia tenido el privilegio de
haber trabajado con Ajuriaguerra, también tuve relilpgio de trabajar con Rene
Diatkine que venia a Ginebra una vez por mes pabajar en psicoterapia infantil. De
este modo, hice mis primeros controles en psicoiranfantii con Rene Diatkine,

durante diez afios. Y creo que es un gran privilegio

Asi, cuando llegué a Paris, no estaba en un mexdipletamente desconocido y
ellos me conocian un poco. Hice entonces mis esueln Paris. Mis supervisiones
estuvieron a cargo de Pierre Luquet, que era tambié analista de nifios, y que

igualmente tiene visiones muy interesantes solirgdgracion de las identificaciones.

Hice mi segunda supervision con Michel Fain, cuypeeiencia clinica con nifios,
asi como con adultos, me aporté mucho, y reencehtpéoblema del andlisis infantil.
O mas bien, de la ausencia de éste en la ensedatzs Institutos, tanto de la Sociedad

Psicoanalitica de Paris como de la Asociacion Bral@tica de Francia.



Entonces, esos son mis estudios. Actualmentetragying analysten la Sociedad
Psicoanalitica de Paris desde 1981, creo, o 1982p0yrecuerdo, hace tanto tiempo.

Pero contindo analizando nifios hasta hoy.

Siempre segui estando interesada en la teorizedebmiento, en Bion, en Meltzer.
Somos un pequefio grupo que los hizo venir a Pegidarmente. James Gammill fue
uno de los organizadores de este grupo, y esteefieqirupo se reunia en nuestra casa,
y luego cuando se rompieron todas las sillas neseoaamos a reunir en otro lugar
porque éramos demasiados (risas). Entonces, cadaueevenia Meltzer, yo hacia las
veces de traductora. Por eso aprendi mucho derglue trabajé con él durante mas de
10 afios de esa manera. Ademas, cuando venia tgeevisiones privadas e iba de

tanto en tanto a Oxford también para trabajar ¢on &

También trabajé con Herbert Rosenfeld, que venfaeaudo a Paris y de quien
también era la traductora. Mi ex marido y yo tradop dos libros de Meltzer: “Le

processus Psychanalytique” y “Les Structures séeaidk la Vie Psychiqué”.

También trabajé en Londres. No puedo decir “muchket seria pretencioso de mi
parte. De todos modos, todos los afos iba a esdefisemana londinense. Por ello
conoci, trabajé un poco y escuché mucho a Hannal SRetty Joseph, Anne-Marie
Sandler, que es una muy buena amiga mia, nacidaiéaren Ginebra y con quien

jamas perdi contacto; siempre tuve una muy budaeida con ella.

Como francesa, suiza-francesa, lo que puedo denirespecto a la escuela de la
asociacion britanica es que, esos tres grupos @uEcemos, ya que conoci gente de la
Tavistock, de la Anna Freud Clinic y los kleinianosly puros, pienso, nosotros que
provenimos del continente europeo, nos asombramograudo cuando vemos que
podemos hablar, que hay muchos puntos en comuasmmntres grupos britanicos. Que
podemos hablar de los objetos parciales con losuethanos, que podemos hablar del
Yo y los mecanismos de defensa con los kleinian@gig/ hay una circulacion del
pensamiento entre las tres escuelas que es totalmetable, y hay un respeto por el
pensamiento de los demas. Inclusive a pesar dexjagn grandes batallas internas,
como las hubo siempre y en todos lados.

— ¢ Has seguido trabajando con nifios?

2. Traducido al espafiol como “Los estados sexualesmente”. Kargieman, Buenos Aires, 1974.



Si. Una de mis grandes tristezas es que desdengresé comaraining membede la
Sociedad Psicoanalitica de Paris no me fue posiileducir la ensefianza el
psicoandlisis infantil en la Asociacién. Hice tddajue pude y jamas tuve éxito a pesar
de que teniamos todas las capacidades para ha@enh@o que existe una resistencia,
que ahora como analista podria calificar como @sétencia al descubrimiento de la

sexualidad del nifio.

El nifio es para las institucionesjtside,el nifio es para los no psicoanalistas, los
psicoterapeutas pueden analizarse, es bueno, pesguejor tratar a los nifios cuando
se tiene una experiencia analitica personal. Resgrimporta algo tan poco serio como
eso hacia una institucion tan seria como lo es daciacion psicoanalitica...

Naturalmente, este no es el discurso oficial, sintraduccion propia y personal.
— ¢No hay seminarios de psicoandlisis de nifios?

Hay seminarios. Hay seminarios... Lebovici hizo umisario. Es cierto que se
organizd a una hora poco adecuada para la mayRefa. es un seminario, no es la

enseflanza,
— ¢, Hay supervisiones?

No, no hay supervision, no se puede presentaramaenifios como trabajo curricular,

no se puede presentar un caso de nifios en unaisi@erque tenga valor.

Entonces, esta es la situacion. Un dia (hace ubosids), Annie Anzieu, que es
miembro de la Asociacién Psicoanalitica de Francig misma, que soy miembro de
la Sociedad Psicoanalitica de Paris, saliamos éadaima reunion con la gente que
tenia que ver si se podria organizar la ensefaekz@sicoanalisis infantil. Salimos
juntas, Annie y yo, con el mismo sentimiento: “Esim es posible, jhay que hacer
algo!”. Fuimos a tomar un café y dijimos, “Pero,spi@és de todo, ¢por qué no
organizamos nosotras algunas pequefias reunionat®s.Jlial vez eso interesaria a
algunas personas”. Y asi comenzo la Asociacion &dpPaicoanalisis del Nifio (APE) y
algunos afilos mas tarde la convertimos en una agotiauropea, la Sociedad Europea

para el Psicoandlisis del Nifio y el AdolescenteR[5E).

Creo que si se suma el tiempo de existencia desastzdedades, se totaliza algo asi
como 15 afios. Es cierto ademas que ha tenido gism Es decir que en la SEPEA
reagrupamos a colegas europeos, miembros de la quiel,ejerzan el psicoanalisis

infantil y estén, por una parte, interesados esabcal reuniones cientificas relacionadas



con un tema una vez al afio todos juntos, y por drée, que estén interesados en
comunicar sus experiencias a través de reuniondsallajo de fin de semana, que
organizamos al menos dos veces al afio, a vecepaespersonas que soutsiders,

pero que son todas personas con una experien@adiisis personal, y se encuentran

en el lugar del psicoterapeuta infantil.

Pero no impartimos ninguna ensefianza sistematinaddamos ninguna constancia
o diploma, simplemente intentamos testimoniar ursmera de trabajo determinada.
Fuimos bien recibidos, al tiempo que fuimos atasgmhy colegas que pensaron que nos
dedicdbamos a la ensefianza. Por supuesto quedioardes a la ensefianza, si mostrar
como se trabaja es ensefiar, entonces si, si nosamed a la ensefianza. Pero no
queremos, por el momento, ser una institucion deefeanza. Las hay, esta el Xl
Arrondissement, en Paris, que fue creado por LebgvDiatkine, que se dedica a la
ensefianza de la consulta terapéutica y de una éerha de psicoterapia inspirada en
el psicoanalisis. Existen otros organismos queesBcdn a ensefiar y que tienen un
objetivo de referencia determinado. Por supuestigotnos somos también una
referencia, pero seguimos esperando que las agpmaca las que pertenecemos
quieran tomar en cuenta de la necesidad de ersaniién la psicoterapia infantil.

Pienso que hoy y ahora, justo antes de este cangee$antiago, la cuestion de la
psicoterapia es crucial en todos los paises, y Samonecesitar que nuestras

asociaciones psicoanaliticas tomen en cuenta klgmma de la psicoterapia.
— ¢ En Francia no se considera psicoanalisis el aiglie nifios?

No.

— ¢ Son psicoterapias de nifios y adolescentes?

Y si, ya que no hay formacion en psicoanalisisnitifaEs ahi que esta mal. Por

supuesto

— Esto es en lo que respecta a los nifios. Pero tudsasito sobre sexualidad

femenina.

Respecto a la sexualidad femenina, puedo deciegdentemente como soy mujer me
interesé en el tema (risas). Cuando tuve hijos anegmd muy interesante ver que lo que
habia pensado antes intuitivamente, lo que habfdidee al escuchar ciertas

argumentaciones, inclusive las argumentaciones Igiegnas analistas mujeres, con



respecto a las supuestas fantasias de la mujemsicientes de la mujer, me habia
parecido siempre diferentes a lo que yo sentias& diferencia se me representaba
como una especie de adhesién tedrica de la mu@is@na un pensamiento oficial.
Pero siempre me ponia un poco triste por ellagmtiome, “¢por qué no pueden decir
lo que piensan?”. Me decia, “tal vez soy yo queem@ivoco, porque soy joven y no
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se.

Hay algo que es seguro, y es que se envejece Muoéa terminé envejeciendo, tuve
hijos y tuve la impresion de que también con laok&sion de 1968, las mujeres
comenzaban a hablar de modo distinto. Nunca foremi& ple un movimiento feminista,
pero creo que es cierto que las feministas, cocasgaturizacion a veces, hubo toda
una generacion de mujeres que evatsidersJacanianas muchas veces, que han hecho
mucho por la sexualidad femenina, por mostrar @letshotra manera de ver las cosas.

Creo que hay que agradecérselos, porque abriepamho.

En la asociacion psicoanalitica hubo ese libro onque es un libro de referencia
publicado bajo al direccion de Janine Chasseguétg8in sobre la sexualidad
femenina, con Joyce McDougall, Janine Chassegu&g&imMane Torok, Christian
David. (Gracias, Christian David, yo estoy muy eet® su manera de pensar, muy

cerca...)

Entonces, doce afios mas tarde, inclusive tal vexrguagregué mi pequefia piedra a
ese edificio y, efectivamente, me llevo a intergatablecer vinculos entre diferentes
conceptos que ya habian sido propuestos por atedisi@s mucho mas importantes que
yo, especialmente el concepto de capacidadéderie en Bion, vinculado con la
identificacion proyectiva con la cual trabajé mucporque intenté introducir el

concepto de identificacion proyectiva en Francia.
— ¢ldentificacion proyectiva normal...?

— Si. Inclusive patoldgica, pero simplemente laniifieacion proyectiva. En Francia
llevé mucho tiempo aceptarla y aun no ha sido recioia por todos como un verdadero
concepto. Al principio se le hacia la critica dee qgra un concepto inatil y en la
actualidad, también gracias a André Green, quen@to que los demas habian dicho al
respecto, loque oigo decir es “Muy bien, estamos de acuerdo laadentificacion

proyectiva como indica Melanie Klein, pero es pagata.”



Entonces, me esforcé en decir primeramente quesnpawldgica, al menos no
siempre, si se lee correctamente su descripciomesgue a veces la identificacion
proyectiva se utiliza para dejar las cosas presigsar fuera cuando se sienten
demasiadas pulsiones destructoras en el interiegurglo, estd Bion con la
identificacion proyectiva normal, que es la basé mEnsamiento, y que no puede
imaginarse una teoria psicoanalitica del pensamierdts coherente y mejor realizada
que la de Bion. Tal vez vendra algun dia, perogbonomento no. Por el momento es la

teoria del pensamiento mas evolucionada y deszdeoll

Reagrupé esto bajo el vocablo de “espacio de lemmait primario”. Luego retomé lo
que Melanie Klein tuvo como intuicion, que yo enuwe genial y que paso
desapercibido, que escribio en el Psicoandlisentiif sobre la fase femenina primaria
comun a los nifios de ambos sexos. Desarrollé aloedk esto todo lo que pude decir
sobre el espacio de lo femenino primario, que esspacio en el que se desarrollan las
capacidades de introyeccion, ella misma lo dice, @piel espacio del punto de fijacion
de la homosexualidad masculina (eso es tambiéneadanié Klein) y que es el espacio
al cual ella ubica luego como el umbral de la péreidepresiva. Ya que es el espacio
(el término “espacio” es mio), es la fase, parddratbmo Melanie Klein, en la cual el
nifio se identifica, el nifio tiene un arranque desqailsiones sexuales genitales que lo

ayudan a identificarse con el deseo de la madrelgmadre.

Entonces puede decirse que ese es el momento rarseglcual luego Melanie Klein
va a ubicar luego la posicién depresiva, el desaubnto del otro, el descubrimiento
del otro del otro. Entonces, intente hablar de.eS@mbién intenté demostrar, con
respecto a ese ejemplo, que Klein, como se oyeradoeen todo caso en Francia,
diciendo que Klein no se ocupa de las pulsionegaes, es una critica totalmente falsa.
La prueba esta en la fase femenina primaria, ededdice que las pulsiones genitales
del bebé son un momento muy importante. Y tengntarpretacion psicoanalitica de
esa critica. Creo que es insoportable para todoueldo, pero especialmente para los

hombres, que una mujer hable de sexualidad. Pewvpea a la madre sexual.

Creo que esto ha desviado el discurso de las nsugeraistas, o las ha llevado a ser
outsiders y tal vez haya llegado el momento de intentaroetrar otra posicion
intermedia. Al menos es la que intento adoptar.iodahemos organizado mesas

redondas sobre la sexualidad femenina...



— ¢En dbénde se realizan?

Entonces, fue en la Sociedad Psicoanalitica des.FRuiedo contarle la historia, porque
es graciosa. Hace cuatro afios, creo, en las coofasede martes por la noche (porque
tenemos una conferencia cientificas un martes pEs),nse anuncié una conferencia
sobre la sexualidad femenina. Esta conferencia@steargo de dos colegas eminentes,
dos hombres. Pero habia un hombre de cada asacidithombre de la SPP y uno de
la APF. Tal vez eso marcaba la diferencia. Y esmslnes son dos célebres, cuyo
pensamiento admiro mucho, Michel de M’Uzan, deR& Sy Jacques André, de la APF.
Pero, naturalmente, al fin de la conferencia, ganaron cuatro manos, o mas. Cuatro
mujeres, por supuesto, que fueron a la tribuna gacir, muy bien, de acuerdo, las
mujeres también tienen algo que decir sobre laadebad femenina. Y esto es lo que

pensamos.

Las cuatro mujeres en cuestion eran Sylvie Fauagi®r, Monique Cournut, que
habia escrito un informe sobre la sexualidad feneeoon Jean Cournut en un congreso
de los psicoanalistas de lengua francesa, Jacquedichaeffer, y yo. Y nos
respondieron, muy bien, ustedes quieren hablaa d®xualidad. Ustedes son cuatro.
Les vamos a dar dos mesas redondas. Entoncesatradsagon gran placer las cuatro

durante dos afos para preparar las mesas redondas.

Hicimos dos mesas redondas, y en cada una nogimepary hablamos. Jacqueline
estaba escribiendo su libro “Le refus du féminiie aparecié en la misma coleccién
que mi“L’Epitre a I'objet” enPresses Universitaires de France (P.U.FE)la aborda
un aspecto directamente en relacion con la sexathfeimenina en la relacion de pareja,

no con respecto al nifio. Tiene puntos de vista imigyesantes.

Entonces, de este modo escribimos. Fue el punpgadila para una monografia de
la Revue Francaise de Psychanalygge aparecié no hace mucho, y de la cual no pude
traerte un nimero porque solo teniamos un niumeta gaa. Se llam&Clés pour le
féminin”.

Esto sobre lo sexualidad femenina. No sé si hay ml§s para decir ademas de que
para mi esta experiencia de venir a América Lagana experiencia de la cual espero
mucho. Porgue es como si hubiese vivido siempnendsolo lado del clivaje, viviendo
en el otro lado del mundo. Tengo probablementesidae de reunirme no solamente

con los amigos que aqui viven, sino ademas comaria de mi misma.



—Antes de finalizar, me gustaria que nos dijera® altas respecto de los conceptos

de pasividad y receptividad en la mujer, tema s@bigue has escrito.

¢ Quieres decir la receptividad que yo critico, llssidn de pasividad? Si. Es una
cuestion que no podria, no quisiera resolver hoygue comprendo las pulsiones con
fines pasivos, en eso estoy de acuerdo. Pero ngusta mucho esa idea de pasividad,

porque creo “receptividad” seria mas adecuada.

No creo que una mujer sea pasiva, creo que estineePreo que la identificacion
con la femineidad de la madre, también en el casolod varones, no es una
identificacion con la pasividad. La pasividad tiealgo mortifero y masoquista. Creo
que esa seria una buena definicion del masoquidi®.interesé mucho en el
masoquismo también. Y perdi la paciencia diciena® & masoquismo basico no es el
masoquismo femenino. Esa es una de las confusaméseud. Sino el masoquismo

maternal.

Creo que el masoquismo normal es el masoquismormaatdJna madre puede
levantarse cuarenta veces en una noche si su lbednéUna madre puede quedarse sin
comer, sin beber y sin dormir si su bebé esta enfetUna madre puede soportar
dolores aunque haya pasado un parto que se supamgoéoro y aun ayudar a su bebé.

Ese es el masoquismo maternal. Es normal. Es nonmals patologico.

El masoquismo femenino como lo describiera Freedpasiva en el coito, creo que
no es normal. Veo ahi un punto de confusion entfernenino y lo maternal en Freud.

Creo.

Entonces hablé mucho del masoquismo“le&pitre a I'objet”. En un capitulo.
Quisiera agregar también eme éste es un libro upee que escribir muy rapidamente
por razones de publicacion, pero hice un ensayedalyenealogia de las pulsiones. Y
planteo una hipotesis, de la cual me dijo Andrée@rque si fuese verdadera, seria
revolucionaria. Me dijo que no era heterodoxa, sewlucionaria. Es decir que creé
una hipétesis sobre la genealogia de las pulsisegén la cual las pulsiones sexuales
provienen directamente de la relacion entre laimilde vida y la pulsién de muerte. Y

que las pulsiones del yo tienen una tercera geiderac

Retomé el problema economico del masoquismo (Frdi®@4) para intentar
demostrar que de hecho la primera unién entredlssopes de vida y las pulsiones de

muerte seria las pulsiones sexuales. Y que a ptias pulsiones sexuales, hay una



tercera generacion: primera, pulsion de vida, polsie muerte; segunda, pulsiones
sexuales; tercera, pulsiones del Yo. Por lo taetonjie evitar la idea de que deberia
oponerse siempre a las pulsiones sexuales y lagpopes de muerte. Creo que es un

error.

En las pulsiones sexuales ya hay una unién deyeEfamatos. No sé si voy a intentar

continuar en este campo.

—Laplanche habla de una pulsion sexual de muerehablas de una pulsién de
vida y de muerte en una segunda generacion, unsigoukexual que englobaria a
ambas

Digo que las pulsiones sexuales son las herederasma primera fusién, como dice

Freud, de las pulsiones de vida y las pulsionenuerte. Es decir, que en las pulsiones
sexuales ya no es posible ver la diferencia salando es patoldgico. Ya hay una
fusion. En las pulsiones sexuales no se encueuntrearsolo a la pulsion de vida o solo

la pulsion de muerte. Estan las dos.
—¢Y las pulsiones del yo serian posteriores a laipnlsexual?

Si. Son las herederas de las pulsiones sexual@eriismente, se las ubica en otro
nivel. Ubica también todo el problema de la repomitin de la especie antes de la
salvaguarda del individuo, el narcisismo y todo. &opara discutir. La préxima vez...
(Risas.)

—Muchas gracias, Florence, por este tiempo que leakscddo para nuestra Revista

Traducido por Juan Manuel Pedreyra



Mesa Redonda:
evaluacion y arbitraje

de publicaciones cientifica’s

Mireya Frioni — En primer lugar quiero agradecer a todos pgresencia. La Revista
Uruguaya de Psicoandlisis tiene hoy cuarenta yr@uaios de vida y mas de 600
articulos publicados. Su propésito durante esepiieha sido difundir el pensamiento
psicoanalitico, servir de testigo del desarrolldad&bor cientifica de los miembros de
la APU y dar a conocer los aportes de colegas queoteas partes del mundo

contribuyen a enriquecernos.

Ha sido una preocupacion constante de la Asocid@éizpanalitica Uruguaya que la
Revista mantenga el nivel cientifico de sus ami€wy que sirva como nexo con otras
asociaciones colegas. Para ello se ha trabajade ksbcriterios de seleccion, sobre las
normas de publicacién e, inclusive, se han reabizaltjunos ensayos de recabar
opiniones externas sobre alguno de los articulpshéicar. Para que el material de la
Revista esté realmente al alcance de los colegaprgtenden apoyar su trabajo clinico
o de investigacion, se ha procedido a la indicadéna totalidad del contenido de los
nameros publicados, segun criterios inicialmentéaldscidos por la Asociacion
Psicoanalitica Argentina, que hemos adoptado y lyme comparti moscén otras

publicaciones latinoamericanas.

Sabemos que como medio de expresion de sus asaclad@evista tiene que dar
lugar a sus intereses y preocupaciones. Muchas éstes van mas alla de los limites
estrictos de nuestro campo de conocimiento paraarancdistintos temas

interdisciplinarios.

Nos preocupa también que la exigencia de rigottifiem pueda interpretarse como
una esquematizacion de la labor creativa, no siengmmarcable en coordenadas
rigidas.

1. Llevada a cabo en la Asociacion PsicoanalititdJdeguay el 23 de marzo de 2000 y coordinada por
Mireya Frioni.



Aspiramos a que la Revista pueda contribuir a dateso la posicion del
psicoanalisis en nuestro medio académico y cieatifnclusive con vistas a la posible
institucionalizacibn de nuestra ensefianza y al n@tmiento del Instituto de

Psicoandlisis como centro de formacion de niveldeno.

Sabemos que en el mundo cientifico son valoradagllag publicaciones que
cuentan con instrumentos externos e independiel@esvaluacion de sus articulos y
criterios rigurosos de admision. En ese sentidovg@das publicaciones de nuestra
especialidad hoy han establecido mecanismos d&agebo, al menos, procedimientos
externos de evaluacion sobre trabajos presentadaestificacion del autor.

Tenemos el propdésito de conocer la experiencissqbee esto existe en nuestro pais
en otras disciplinas. Para ello y para reflexisguabire los aspectos y las exigencias que
se plantean hoy en el mundo académico a las pahdiees cientificas, hemos invitado a
varios reconocidos universitarios uruguayos de relifies areas del conocimiento
cientifico: el doctor Ruben Budelli, investigadoado 5 del area de Biomatematica de
la Facultad de Ciencias y del area Biologica ddDPEIBA; el doctor José Luis Diaz
Rossell6, médico, investigador del Centro Latinodcaeo de Perinatologia vy
Desarrollo Humano, docente de la Facultad de Medictl doctor Adolfo Elizaincin
Profesor del area de Linguistica y Decano de lault de Humanidades. Hemos
invitado también a participar a uno de nuestrosmbies, el doctor Ricardo Bernardi,
vicepresidente de la Asociacion Psicoanaliticariateional y Profesor de Psicologia
Médica de la Facultad de Medicina.

Nos gustaria iniciar esta conversacion con algmneguntas que pueden servir de
referencia, no para que todas sean especialmesgendgidas sino para ubicarnos en

nuestras principales preocupaciones en el martmyeexpresado.

¢ Qué importancia tienen hoy las publicaciones radas en el mundo cientifico?
¢, Como son los mecanismos de seleccion para lagdsatientificos a publicar? ¢ Existe

experiencia en Uruguay sobre publicaciones artagad

Proponemos que las exposiciones sean breves yreo ghias de diez minutos, que el
orden de los expositores sea el alfabético y pesliahaloctor Bernardi que inicie, en
consecuencia, su presentacion. Tendremos después segunda ronda de

intervenciones con cinco minutos para cada pasintg



Ricardo Bernardi — Creo justificado plantear como tema de discugiosistema de

evaluacion por arbitros de los trabajos cientifiaager publicados (y agregaria también
el tema de la indexacion o inclusién en indice$idgbaficos), pues a pesar de existir un
consenso universal sobre su conveniencia aun existehas publicaciones uruguayas
que no lo utilizan. Lamentablemente esto ocurrebt@mcon la Revista Uruguaya de
Psicoanalisis a pesar de que tiene una admirablénoaad en el tiempo, cuarenta y

cuatro afos ininterrrumpidos.

El tema central es por qué una revista mejora bdiacha través de mecanismos de
revision por pares o arbitros. Me parece que l@mraaasica es que los articulos
necesitan evaluacion: La produccion de trabaj@s\plblicaciones en el mundo actual
es realmente de un volumen enorme, y es necesseguiar la calidad, sobre todo
cuando una revista pretende publicar articulosir@igs o quiere mantener las
discusiones o las polémicas en un determinado.rtdector tiene que saber que la
revista tiene mecanismos que garantizan la caliéald que le ofrece, y el de revision
por pares es el mejor que se ha encontrado. Ebreditconsejo editor siguen
manteniendo un papel central en cuanto a deterrfanpolitica editorial e incluso en
cuanto a elegir los arbitros y reservarse la datiihal, pero el sistema de revision por
pares agrega la enorme ventaja de abrir las puertéss opiniones de distintos
especialistas de nivel en cada tema y de pernatigndo se establece un doble

anonimato entre autor y arbitros, una gran libegtaths evaluaciones.

Este anonimato siempre es relativo porque en unonadico (y cuando el tema es
muy especializado siempre el medio termina sierftdoo¢ aunque sea internacional)
todos tienden a conocerse; pero el anonimato, alosyeprotege hasta cierto punto
también al arbitro, lo que le da mas libertad dieigu Para facilitar aun mas el
anonimato es posible recurrir, cuando hace faléab#ros de distintos paises. Recuerdo
que en una ocasion alguien decia que una persoma piais puede no entender bien el
modo de pensar y de escribir que se da en otroypege puede crear dificultades para
gue actie como arbitro. Pero, justamente, si uviataeno logra hacerse entender por
personas expertas en el tema de distintos paigdengemente algo esta fallando en la
forma de comunicar las ideas y hay que modificddoa revista se distingue de un
boletin interno, precisamente, en que apunta aolaunicaciébn con un publico
especializado mas amplio. O sea que este criteriesnvalido y, a la inversa, una
ventaja del sistema de arbitros radica en que pagdédar el excesivo localismo o el



escribir en un lenguaje hermético y para pequeigdlas cerradas. Es necesario

escribir para todos los colegas que estan intepssaun cierto tema.

Otro argumento en contra que he oido en el ambpsit@analitico es el de que la
que la revision por pares condiciona la publicacedndeterminados criterios o
preferencias. Me parece que es cuestion estrictandieh editor o del consejo editorial
perfeccionar estos criterios, buscar un cuerpdlibopdlo de arbitros y elegir para cada
trabajo los arbitros mas adecuados. Desde hacastarites afios trabajo como arbitro
del International Journal of Psychoanalysis. Una&opupacion central de esta
publicacién es evitar que, dentro de la diversidatiural del psicoandlisis actual,
predomine una modalidad u otra, que restrinja josbpotencialmente muy valiosos
porque no se adecuen al estilo o a la preferermi@ndntes. Por ejemplo, los autores
franceses tienen un estilo mucho mas literariomaudo mas discursivo, retorico, o
indirecto de expresarse, mientras los autores sajglioes tienen un estilo que jerarquiza
mas la claridad, la precision conceptual y el nepdgarse de lo que aparece en el
material clinico. Bueno, una preocupacion del Jalues que la evaluacion respete estos
diferentes estilos, pero a su vez estimule tantm@s como a otros a unir el vuelo

tedrico con la fundamentacion clinica.

Los criterios del International Journal ponen etrdo en la originalidad de las
hipotesis, en la consistencia de la argumentadiéx@onerlas y en la fundamentacion
en la experiencia, o sea, en la calidad de la euideclinica aportada, o sea, si esa
evidencia clinica sustenta o no las ideas tedmpgmiestas. Yo diria que eso es lo
medular y que estos criterios estan justificad@qruera sea la procedencia o el estilo
del autor. Hay ademas una serie de criterios fasndh claridad de las ideas, la
adecuacion de la bibliografia, la adecuacién dlbti A mi me toco evaluar trabajos en
los que el titulo, los objetivos anunciados eneslmen y el material que se proponia
como demostracion no cerraban entre si. El tittdoumo, la exposicion era otra y el
material en que se apoyaban iba por otro lado.sQtemacteristicas formales son la
extension del trabajo, los aspectos éticos, laidenéialidad, etc. Todos estos criterios

son absolutamente necesarios.

Si no tomamos en cuenta esta necesidad de reyisigoares caemos en situaciones
muy dificiles, que tocan el narcisismo, las presgorde grupos o influencias
dominantes, las amistades, etc. Se generan sitgacicealmente muy dificiles de

manejar. Hay otra consecuencia igualmente gravelaGaez mas en el mundo



académico se tiende a privilegiar los trabajosestistas arbitradas cuando se evallan
los méritos para cualquier cargo. Me tocoO integadgun tribunal universitario
compuesto con personas de distintos paises, euéokas publicaciones psicoanaliticas
perdieron valor en los puntajes por no estar eistess/arbitradas.

El criterio de la revisidon por pares esta hoy amgptuniversalmente. Por ejemplo, un
editorial de la Revista Uruguaya de Psiquiatringcaibio hace poco una declaracion de
la Asociacidon Mundial de Editorede Revistas Médicas en el que se destacaba la
necesidad de revision por pares para los trabaigimales. Conversando con el director
de la Revista Uruguaya de Psiquiatria, Dr. FedebDejas y con el de la Revista
Médica, Dr. Ariel Montalban, que tienen revisionr pares, ambos me comentaban la
importancia de este procedimiento y asimismo laom@mcia de lograr la inclusion en

los indices internacionales para nuestras revistas.

Una revista que no esté arbitrada no va a seradapiara formar parte de cualquiera
de los indices que hoy en dia sirven de orientaeidria literatura. Fijense que en
Uruguay —hasta donde yo estoy informado— hay poedstas arbitradas: la Revista
Médica del Uruguay, que esta arbitrada desde himoe © seis afios; la Revista de
Psiquiatria, desde hace cuatro o cinco; creo qubién la de Cardiologia (R. Budelli
agrega que también las Actas de Cirugia). Es meg.p¥ revistas indexadas mucho
menos, estuve buscando en la base de datos LIZA&@Sontramos unas treinta revistas
de psiquiatria en América Latina, pero en el canhglopsicoanalisis creo que la Unica
referencia es a la Revista Uruguaya de Psicoamaligimero 1, en 1956, y ahi
terminamos, se acabd la presencia. Y esta es utas distas menos exigentes, es la
base de informacion sobre literatura latinoamedaam salud. Me parece absolutamente
necesario —en el caso del psicoandlisis— recuparhrgar en ese tipo de bases de datos
pues nadie hoy en dia puede abarcar todo lo gpeldiza y necesita de estos indices
para orientarse. Existe una necesidad cada vezrrndaymformacion actualizada para
multiples fines: la formacién de los estudiantes, dducacién continua de los
profesionales, la practica clinica, esto es la tdmalecisiones informada, los trabajos
de maestria y doctorado, etc. Al hacer una maesttia doctorado se enumeran las
bases de datos que fueron consultadas: lo queth@mr®sos indices bibliograficos, no

cuenta. Si no tenemos una presencia en los indisEsemos ausentes cada vez mas de

2. LILACS: base de datos del Centro LatinoamericadelyCaribe de Informacion y Documentacion en
Ciencias de la Salud.



todas las referencias bibliograficas que se apeyalas bases de datos existentes, esto
es, tenderemos a desaparecer cientificamente. @adaas, si una revista no esta en

las bases de datos no existe, es asi de simplmdde que me parece que este es un
argumento de fondo.

A nivel de los indices médicos internacionalespatramos que en Medline, tal vez
la base mas consultada, estan incluidas algunaga®sicoanaliticas: el International
Journal of Psychoanalysis, el Journal de la Amarieaychoanalytic Association y

alguno mas. Son pocas revistas y es muy imporgamentar esta presencia.

Rubén Budelli— Yo me preguntaba cudl es el objetivo de unatawve una sociedad.
Primero, es fortalecer un area de trabajo (un @eedifica) y segundo: comunicar. Las
dos cosas se complementan bien y se ayudan unati@ lan los objetivos. En primer
lugar la primera, es decir, consolidar la actividkdinvestigacion, de trabajo de una
sociedad en este caso la Asociacion Psicoanalfisg bien tener una revista, sirve
para comunicarse entre los integrantes de ese .gEg® revista tiene que ser de
confianza para quien la lee. Tiene que ser seéeiae tque tener un filtro, alguien que
sepa y que diga que esto esta bien o no. Creorpuecuista tiene que tratar de poner
las ideas distintas y originales. No es cuestiorpulgicar los resultados de los que
caminan por un camino trillado, que siempre comi@snos esquemas, con los mismos
paradigmas, van haciendo cosas y van agregands. ddta@ontrario, hay que dejar
abierto un espacio para la gente que hace codasgatis Pero tiene que haber un nivel
de coherencia en el trabajo, tiene que estar hbiedainentado con los datos que da y
tener sentido. La Unica manera de asegurar esaeesegrevisen los trabajos. Que los
revise gente que es experta en ese campo. Tambié@orseten muchos errores,
podriamos contar anécdotas y pasar toda la noameesm, pero la revision de los
trabajos es la Unica forma de mantener una pulidicazon un nivel de calidad alto.

Que yo sepa no hay ninguna otra solucion y entamagsjue aceptarla.

Creo que el editor de una revista tiene que serpensona muy cuidadosa. Nos ha
pasado, revisando curriculos y proyectos en otrdstés, que uno ve una evaluacion y
sélo con ver el informe uno se da cuenta que efsgate esta mal hecho. Estaba
sesgado, habia prejuicios sobre el tema o sobpersona, que hacian invalida esa
evaluacion. Hay que tener mucho cuidado. El etikoe que evaluar al evaluador. Uno

no tiene por qué aceptar la opinion del evaluaalocontrario muchas veces tiene que



actuar en contra de la opinién de un evaluadosegarecurriendo a otro o asumiendo la

responsabilidad inherente a la tarea de editor.

Por otro lado, la otra cosa que importa es difuladindeas, los trabajos. Ese trabajo
tiene que ser leido y tiene que ser difundido & aito nivel. Para eso tiene que entrar
en los lugares donde se sabe o donde —cuando em® dque buscar bibliografia—
aparece. Tiene que aparecer fe y para eso tieneuwyoglir ciertas normas que estan
establecidas. Si uno quiere aparecer en alguntssdadices internacionales tiene que
tener una publicacion periédica, regular, con edferetc. Y no hay otra, y esta bien
ademas. Entonces hay que lograr tener publicaciimese tipo. Una publicacién puede
ser una revista menor, pero debe tratar de saldg)eamente. Los articulos pueden no
ser demasiado buenos, pero se debe intentar megopogresivamente. Yo no voy a
publicar p en una revista menor si tengo una cosamd Si tengo algun pedacito de
algo no muy importante que no inclui en articulagedores puedo publicarlo para
ayudar a la revista pero no por que sea un beogfiara mi. Eso debe suceder en

cualquier campo.

Sobre la pregunta hecha: creo que las revistangu&nen evaluacion o sea, que
publican todo lo que les llega, simplemente noterislo digo crudamente. Y no
existen por dos razones. En primer lugar, la geotdes tiene confianza como para
leerlas. Personas que no son expertos, que no salE y quieren aprender leyendo
estas revistas, las leeran si les dan confianzhagiun referato, si pasé por una
evaluacion, si no, no las leen. En segundo lugas, dolegas interesados no la

encuentran, ya que no aparecen en las listas ttaev

La diferencia con lo que se da en nuestro campogues éste es demasiado

competitivo para que no haya arbitraje.

José L. Diaz Rossellé- Cuando Mireya Frioni me mandé el correo dicieqdé era lo

que esperaba la Asociacion Psicoanalitica yo mgimaaun ambito de discusion en el
cual tendria que ser muy prudente porque entendiilj a haber, seguramente,
posiciones encontradas en lo que podia ser untimlenas amplio que éste. Asi que,
me disculpan, porque yo lo escribi porque penséhgbé algunos puntos de reflexion
que era necesario abordar dado que, si uno nolanievision de pares en un contexto
mas amplio, cuando intervienen otros valores, &sildubicarse para partir en una

politica editorial hacia la opcion de la revision gares. A veces se puede entrar en lo



que podria ser catalogado como colonialismos o liatipes externos hacia lo que uno

tiene que hacer con una comunidad a la cual pegene

El arbitraje de pares es una forma de aumentanstésto critico de una politica
editorial, creo que lo que deberia estar en diéouss la politica editorial que se debate
en un clima ético, en el que es necesario un balantre la libertad dexpresion y la
responsabilidad de propiciar el bien comun. El wemuan buscado por quienes editan
la revista debe ser en beneficio de otros y enasb ae revistas en el area de la
educaciéon superior y la practica profesional, geto es alcanzarlo a través de la

difusion del conocimiento.

La publicacion es en si ética porque contribuyeeducir la brecha entre el
conocimiento y las necesidades de la gente, qudgde@a manera es lo que implica la

comunicacion del conocimiento.

La libertad, en este caso hay un hecho, que tantigié® que ver con quienes editan
y quienes leen, que es que esta la libertad deesx¥pr pero esta también la
correspondiente libertad de escucha o de asocigei@la comunicacion, que estan en
la esencia de la relacion entre quienes escribguignes leen en ese medio, y pueden

ser interactivos. A eso me voy a referir al final.

En esta dimension se puede explicar que una agmtiacin ambito profesional mas
amplio tengan érganos de difusion de su conocimidrd revision de pares es, en este
sentido, una garantia adicional a que la comurdoacumpla con sus objetivos. Esos
objetivos de la capacidad de propiciar la libentiedexpresién y el bien comin. Se
supone gue la iniciativa de comunicar tiene laoaspbilidad de que lo comunicado sea
comprendido, novedoso, oportuno y relevante. Nmgie lo que se intenta comunicar
cuenta con estas cuatro condiciones y el editordgbe decidir sobre ello busca ayuda.
Si la publicacién fuera ilimitada, situacién enclaal uno pudiera publicar todo, y la
capacidad de lectura de los lectores fuera instantéal vez se pudiera publicar todo y

nadie mejor que cada lector para aprender de td@d€sa seria una experiencia.

Como ambas premisas son imposibles, alguien delnelext a la verificacion de las
condiciones antes de su publicacion —las cuatradicmmes—. Esta es la funcion
editorial, con ayuda de los revisores. Esa tasggetetapas que garantizan su aceptacion

por todos.



Reglas editoriales claras desde el inicio, la odxld@orial y revision de pares y

posibilidad de comunicacion de los lectores catuelpo editorial y con los autores.

El hacer publico o comunicar tiene la restriccide ¢e impone el medio en el que se
hace. La capacidad de lectura déla gente, el esfeeondmico y el trabajo de preparar
y escribir los trabajos impresos han sido j corisgen la restriccion impuesta en las

politicas editoriales de las revistas impresas.

Las actuales capacidades de la informatica, |lantdiea y la sistematizacion de la
clasificacion tematica han reducido el problemay He puede pronosticar que el
crecimiento de las publicaciones tendra minimastdiciones econémicas y que los

lectores podran encontrar lo que buscan.

El problema esta en la capacidad del lector derbada pregunta correcta y poder
conceptualizar racionalmente lo que le interesa [ieestas capacidades son limitadas
y desea que lo conduzcan podra optar por el butariardel editor, quien sera quién

elija, y como lector adherente, leer lo que le exgi

Es por eso que la politica editorial no solo dedreésica sino que debe reflejar una
cultura, una tradicién o coherencia a la cual pedirerirse, que puede ser una cultura
pluralista, puede aceptar la diversidad y ser pstede su definicion cultural.

Sus revisores deben ser, entonces, elegidos esclestsintonia con esta cultura
editorial y la cultura podra evolucionar, pero deRestir y ser evidente. Esa creo que es
la condicion de que la politica editorial se refleggnto en el editor como en los que él

elige.

Hechas estas precisiones entiendo que debemogzaanilitarea editorial de los
revisores. La comprension —que es la primera candide un articulo a publicar— (y
creo que esto es lo central, Bernardi y Budellielofatizaban) debe proteger el
conocimiento y todo lo que se dice tiene que tehenismo significado para todos los
que lo lean partiendo del mismo paradigma. Siata tle una opinién, alcanza con que
el lenguaje sea apropiado, pero si se trata densitracion de una hipotesis, el método
cientifico que respalde las afirmaciones debe $gwraso. En este sentido es
beneficioso el proceso de revisidn, porque las losianes deben desprenderse de las
evidencias que se publican y esta deduccion debelasa para todos y, por lo tanto,

debe pasar el filtro de los mas calificados.



Las otras condiciones para publicacion requierdéor&eiones mas sencillas porque
parten de que lo que se quiere publicar ya es amsjnle, ya es aceptado como
comprensible. No lo seria, por ejemplo, una com@fugjue no se sostiene en la
evidencia presentada.

El cuerpo editorial puede no requerir revisoresapastas otras condiciones y
facilmente establecer si el conocimiento a publeésanovedoso u oportuno porque es la
tematica. Seguramente en el marco de la cultutaredipuede estimar si es relevante e
indefectiblemente puede aceptar o rechazar poadpsctos éticos. O sea que esto no
corresponde, si bien se le asigna a los revisores,que los revisores tienen la funcion
de que el material sea comprensible, es decir @g@sten su lectura puedan hacer la

misma deduccién cuando se pretende demostrar algo.

Pero la tarea, y finalizo con esto, no deberiatdirme a la prepublicaciéon, que es lo
que habitualmente se hace, porque la evoluciércalebcimiento obliga a la politica
editorial a mantenerlo actualizado y en ese semgloecesaria la interaccion con los
lectores, que son en si los Ultimos arbitros, y a1 nuevas contribuciones que
aparezcan. Es decir que esto obliga a los autonesnéener el nivel de discusion y de
argumentacion sobre el tema, aun después de lacgeibh, transformandose ellos
mismos en la contraparte de la revista en la coaluaican, con los lectores y los

revisores en una discusion y una actualizacionetedh.

Por lo tanto, la tarea de publicar, en este seniidplica la libertad de poder
expresar los valores y los conocimientos y, a sm, V& responsabilidad —como
contraparte— de contribuir a ello. Esta tarea e=atde los autores o contribuyentes, de
los editores y sus revisores y de los lectoreedponsabilidad de seguir contribuyendo

al crecimiento del conocimiento.

Yo queria enfatizar en algunos aspectos en cuamtoasgslar el tema del arbitraje de
la politica editorial, no aislara los autores cos flevisores sino que esto tiene la amplia
gama de la comunicacién y los revisores simplementai criterio, en la discusion de
este tema, deberian ser quienes garanticen la easipn o simplemente no publiquen
cuando es incomprensible, ya no solo por el lemgymar la forma de redacciésino
porque lo que se pretende decir no se sustenta gumel se demuestra o lo que se esta
demostrando o la realidad que se describe. Esa@mtribucion que yo queria hacer y

gue me parece que esta en total coincidencia. Bgagamente en la politica editorial



uruguaya, si bien hay arbitraje de pares, no hagrios editoriales. Yo pertenezco al
Comité de Revision de la Revista Médica, soy reviddunca he recibido una
instruccion sobre cuales son los objetivos de last& Pertenezco al Comité de
Revision de la Revista de la Organizacién Panameaiale la Salud, tampoco los he
recibido y pertenezco a la Revista de Pediatri@atePablo y tampoco los he recibido.
O sea que de alguna manera creo que el revisecesyvpuede estar cumpliendo tareas
para las cuales no estd debidamente instruido @atebnte en conexion con el
editorialista y eso lo transforma en un juez. Er eentido, cuando el revisor se
transforma en un juez y no en una ayuda, lo peempgede pasar con la justicia es que
no sea ciega, por lo cual yo entiendo que el revisodebe ser anénimo, ni el autor
debe ser anonimo, sino que ambos deben ser pergaeasstén en un proceso de

comunicacion visible.

Si eso trae consecuencias para la politica editolédera ser revisada, pero mucho
peor es crecer en la hostilidad de anonimato quendpr desde la visibilidad del juicio
a convivir con él. En ese sentido creo que lograjbs no pueden ser ciegos, no deben
ser andnimos en ninguno de los dos sentidos. Haydiscusion bastante fuerte a nivel
de los editoriales médicos en torno a esto, que bepensar que en el futuro los autores
no sean mas que contribuyentes y aclaren comoilwaygron en cada parte; que las
revisiones sean abiertas y que no haya anonimapoe ¥l proceso de “post-revision”, o

sea la discusién posterior a la publicacién, sewigén abierto.
Creo que por ahi est4 hoy en dia la discusion gtbee este tema.

Adolfo Elizaincin — Yo confieso que al principio, cuando recibi naitacion de la
sefiora Frioni para hablar acéa sobre este temagprmeeadié un poquito, porque no me
imaginé que podria haber dos opiniones sobre asktién, porque es lo normal que se
acepte esto en la vida académica, la vida unieeisitDespués, pensando un poco mas,
me di cuenta que estamos en Uruguay, que aqui muates, a algunas cosas les
cuesta un poco entrar en el ambiente académicodg puaginarme algin upo de
controversia que podria existir en relacibn cona estiestion. Yo comparto
practicamente todo lo que han dicho Bernardi y Riugden gran parte lo que ha dicho
Diaz sobre la necesidad de que, para darle un piwela garantia a una revista y al
articulo que se publica ahi, eso debe ser arbitfddday otra forma, porque si no se

caeria, como decia Budelli, en el amiguismo o lesipn, lo que debe aventarse



totalmente del libre ejercicio de la profesionadidiel cientifico que quiere comunicar

algo a alguien.
De manera que, en principio, las revistas tienensgu arbitradas. Eso queda claro.

Normalmente también sucede —y sucede mucho acéaugudy— que en general nos
resistimos a la evaluacion. Nos cuesta mucho sdua&dos. Todos recordamos lo que
sucedié con el Fondo Nacional de Investigadoresselado polémica prohijada por
cierta prensa y todo lo demas, lamentable episqputode alguna manera da una idea de
coémo ve el cientifico uruguayo la necesaria evafunade su actividad por parte de

otros. En general nos resistimos a esa evaluacion.

La vida académica es de evaluacion continua, dgadeempezamos a estudiar,
cuando somos estudiantes, cuando egresamos y mascw@ndo somos docentes
universitarios, la evaluacion es continua, siemgxelicita o implicita, siempre estamos
siendo evaluados. Por ejemplo, en nuestra Uniaasite la Republica, donde todos
estamos, para renovar nuestros cargos nos evalaingdarnos una dedicacion total nos
evallan; para darnos un proyecto al cual nos pr@s®s con la idea de ganar un fondo

determinado, nos evaltan. Entonces, continuamstdees siendo evaluados.

Y esta cuestién de la revista arbitrada es otrdtulapde la evaluaciéon a la que
estamos todos sometidos, siempre. Si quiero puhlicarticulo en tal lado, lo mando y
el articulo es evaluado. Asi que esta dentro deelglas del juego de la academia. Eso

no admite ninguna duda.

Ahora, en el tema revistas, hay revistas y revistes imagino que hay diferentes
tipos de revistas en todas las especialidades. ddeatalidad son las ciencias del
lenguaje y las ciencias sociales en general, &agids humanas. Por ejemplo, una gran
dicotomia, una gran separacion podria ser: revigagna asociacion. Por ejemplo, la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay tiene su dogaficial que es la Revista

Uruguaya de Psicoanalisis, y asi tantas sociedpaesenen sus revistas.

Luego, hay revistas que no responden a ningunasagmt, que pueden ser, incluso,
publicadas porufia editorial determinada que tianeditor, un consejo, lo que fuere.
Habria alguna diferencia entre una y otra. Se supoie la revista que responde a una
asociacion o que es el organo oficial de una asiéciade alguna manera refleja los
puntos de vista de la asociacion o, por lo merass,objetivos de la asociaciéon, que

siempre —implicita o explicitamente— toda asociat¢iéne. En este caso podria decirse



que la posibilidad de publicacion estaria un po&s miirigida hacia una determinada
linea. Puedo imaginar ejemplos de mi propia dis@plno de otras. Es decir, la revista
La linguistique de Paris, que es la Revista deot@eflad de Linguistica Funcional. Ahi
todo va hacia el lado del andlisis funcional dableaje, que es una forma de analizar.
Nadie que no sea funcionalista en este sentide ga & ocurrir ir a publicar o mandar
su articulo a esa revista, porque esa revista, gesppnde a una asociacion que tiene
una linea determinada, publica cosas que tienervgueon esa linea determinada de
investigacion. Y uno ya lo sabe, si no comparte sispo esta en esa linea no manda a
esa, manda a la otra, a la que si sigue, de alganara, lo que yo pienso o mi linea de

investigacion.

Eso es —repito— bastante tipico de las revistassguedrganos de asociaciones.
Luego estan las otras que son mas generales, geéspanden a esa cuestion e incluso
son publicadas —como ya dije— por una editorialex@mal o lo que fuere. Pero tanto una

como otra necesitan arbitraje.

También se podria clasificar a las revistas seglmiwel de los articulos:
distinguiriamos entre aquellas de punta, dondeeaparlos articulos mas importantes,
los que hacen avanzar la disciplina en cuestiorioéas las disciplinas hay tres o cuatro
revistas de este tipo en el mundo. Luego hay esvidée un nivel un poco mas bajo en
ese sentido, y luego estan las revistas de dividigagentifica, a su vez, de diferente

tipo de nivel, porque la divulgacion puede habeeleis diferentes.

En este tema, en Uruguay, en mi ambito, no haystesviarbitradas en el amplio
campo de las humanidades, de las ciencias socidtesonozco bien la parte de
sociologia y politologia, pero en mi campo estrio existe ese tipo de revistas.
Existen revistas, si, donde uno manda su articldgpublican, si o no, segun diferentes
tipos de criterios. Asi que acé estamos muy ateasgubr lo menos en mi especialidad.
En América Latina —en Argentina, en Chile, en Byrasbre todo— en mi campo ya

existen revistas arbitradas importantes.

La figura del editor es muy importante —como deiaelli—- porque es la persona
que recibe, en principio, los trabajos que se marala@sa revista y distribuye —en
principio, también— quién va a evaluar qué cosaofpares o referees o como les
llamemos, no necesariamente tienen que ser lasnaersque integren el Consejo

Consultivo, el Consejo Editor de la revista, sedawme mandar a otras personas. Y



siempre es necesario 0 conveniente tener mas depiman, por lo que se decia recién.

Esto es recomendable.

Una vez que eso es revisado con el buen criteli@edl®or, que tiene que ser una
persona que maneje muy bien el campo y la acadesfeada a esa disciplina, el
articulo puede ser —como en un examen 0 en ura-taprobado sin mas, puede ser
rechazado o puede ser —y eso es muy comun— endadaevo a su autor para que lo
revise segln sugerencias que se acomparfan. Esterceni campo e imagino que en

los otros también.

Me imagino ahora a la Revista Language de Estadudol, de Baltimore, que al
final del articulo consigna cuando recibio la prieneersion, cuando la segunda y asi el
lector sabe, mas o menos, si el articulo fue adepta principio o fue devuelto para su
revision.

El referee o par debe mirar un poco esas cosasejdecian aca. A mi me parece
que también debe mirar un poco el estilo, no $éesRicardo Bernardi quien dijo que
no habia que mirar el estilo, admitir estilos dists, claro, porque la cuestion es que
hay estilos cientificos, como hay estilos literariy hay tradiciones de estilos de
escribir de una manera determinada dentro de wa#plina determinada. Eso hay que
manejarlo hasta que venga alguien que cambie i, dat gran innovacion, entonces
empieza otro discurso cientifico distinto. Eso asapodas las disciplinas. El estilo no
es solo redaccion, es mas que eso. No es quéleMasta por un lado y el contenido de
lo que se esta diciendo vaya por otro. Son dosscqea no se pueden separar, van
juntas, y el revisor tiene que mirar eso indeféetiente también. En definitiva, lo que
quiero decir es que no puede haber revistas questén arbitradas, revistas que
pretendan dar cierta seguridad a su lector de gurué esta leyendo ha pasado por
algun filtro determinado que ha velado por la sigar y por una cierta exigencia.

Gracias.

Mireya Frioni — Se han dicho cosas que me parece que tambiéarpsedpolémicas o

gue merecerian algun desarrollo adicional. Por geral aspecto ético que José Luis
Diaz nos planteaba. La eventual ventaja de prodenios de arbitraje o evaluacién de
articulos en que las partes no son anénimas, seceaasl arbitro y se conoce a la

persona que escribe.



Lo segundo que quiero sefialar es que me pareceegpeede haber transmitido —
quizas en la lectura resulte diferente que al -eigoe los arbitros no son el comité de
publicacion, o el consejo editor; son otros. Crae gsto se esta planteando por todos
los que han expuesto aqui. ¢No es necesario c@seadable?, ;es conveniente que

los arbitros no formen parte de este comité e@ioa dar mayor libertad?

Otro punto que me parecié muy importante, lo qye Adolfo Elizaincin, cuando
menciond una publicacion donde figuran las vecesfga y vino el articulo, para su
mejor comprension, que el autor acepte que sea radgacabado, sino que puede
entablar ese dialogo con el editor, para la memmprension. Estos puntos me

parecieron muy ricos, sobre todo en relacion xpeencia en nuestro medio.

José Luis Diaz Tu preguntaste si los miembros del consejo e@itdian ser arbitros.
La politica es que el arbitraje es una consulta yngenta llegar a la persona que se
supone gue tiene mas especificidad en el temaoTaayor es el nUmero de personas
que participan como arbitros, como diversas lasasarpie cubre la revista. Aquellas
revistas que cubren un area muy restringida, ogseason revistas que documentan
situaciones dentro de un ambito geografico o sgo@b que son mas testimoniales que
de aporte original al conocimiento, muchas vea®eti escasisimos revisores. Las que
tienen mayor diversidad, tienen mayor numero y bagieevistas que cubren todas las
disciplinas, como en el caso en medicina de Thecéfarel Journal of the Medical
Association, o el British Medical Journal, que sewistas que salen semanalmente, esas
tienen un cuerpo de revisores vastisimo. Creo bheaho de que éste sea diferente del

cuerpo editorial depende de las situaciones.

Yo justamente enfatizo el hecho de que, de alguamera, el cuerpo revisor es
vicariante del cuerpo editorial, en la medida gueuerpo editorial se considera que es
insuficiente en su conocimiento para poder haceel €omité cientifico de una revista,
la evaluacion del tema. No creo que apunte a tenar garantia de justicia o de
ecuanimidad. Simplemente distribuye la tarea, ea aspecificidad, parte de la
organizacion del trabajo. Creo que todos los cossegjlitoriales y los revisores son una
segunda o tercera opinion en temas que puederifisdesl Por eso digo que creo que
no toda la revista debe ser enviada a la revisgOpadles y que hay muchas revistas que
tienen un ambito de trabajos originales o de amteonocimiento y tienen ambitos de
opinion o editoriales, o @mbitos que no son rewisadomo reporte de casos, que
solamente se reportan por estilo.



O sea que creo que cuando una revista, en el cstgo de la Asociacion
Psicoanalitica, decide enviar un material es pogyuere tener la conviccién que visto
por varias personas, el material se entiende teda chisma manera y que aquello que
se esté diciendo tiene una coherencia y una cosipreque cumple, para lo que tiene
que ver con la demostracion de hipotesis, corglaosidad del método cientifico. Creo

gue ahi esta el valor del revisor.

En los otros aspectos a los que referia, la retéxasel tema, la oportunidad, la
originalidad, los aspectos éticos, que me pareeesgn temas de politica editorial, a
veces el revisor no importa. Vuelvo a insistir et en eso porque me parece que vale

la pena.

Con respecto al anonimato, que ti me preguntal&s,es una discusion que hoy
existe. El principio que rige zanjar esta discugémue el que revisa es anénimo frente
al autor, que es conocido. Eso ha sido enormenpeatdematico en areas de punta de
investigacion donde el conocimiento puede ser —gitle— por parte del revisor, una
concesion que el autor no le da. Es decir, el aentofa al cuerpo editorial un trabajo
que entiende que es algo que él quiere comunicarcques lo quiere comunicar a todos
a la vez, no se lo quiere comunicar a uno queetalsea su competidor. En este tema el
competidor puede decir que no lo publique, iniciaa linea de investigacion y en corto
tiempo, beneficiado por la lectura original de empetidor, publica hechos. Y esto esta
en la base del fraude o de la posesion indebiddedes de otros que han fomentado el
hecho de que los revisores sean anonimos. Si biefo rson para el editor, son

anonimos para el autor que lo envia. Esa es uaeidalinjusta.

Hoy en dia, sigo el criterio de Renik, que es urista en este ambito, en el cual se
deberia tender a que el autor y el revisor seanaidos, el revisor para el autor y el
autor para el revisor. Ese es el principio porug gn aquellas areas de punta, no estoy
hablando que pueda pasar con un trabajo de mempartancia, eventualmente, o que
no genere un conocimiento valioso, incluso en le @s el ambito del prestigio

personal.

Ricardo Bernardi — Me gustaria referirme muy brevemente a que édijo José Luis
Diaz. Tiene razon en que el anonimato pierde impora cuando existe una amplia
cultura de la evaluacion. Creo que el problematnue® es que alguien robe una idea

extremadamente original, sino mas bien el de lgdiéancias. Por mi experiencia,



como arbitro del International Journal me llegaab#jos de otros paises, en los que
logro identificar a la persona facilmente por hatmrocido sus ideas en congresos o0 en
otras publicaciones previas. Entonces, cuandoeeiish relacién personal lo que hago
muchas veces es hacer el comentario y aclararsgthontiempo al editor mi relacion
con la persona y con sus ideas. Tal vez la difiduthayor para aceptar el arbitraje esta
en que no se confia en que alguien pueda evaljgtivalmente un trabajo que sustente
ideas distintas a las de uno. O que pueda dediacs falta, que uno en ese tema no
tiene suficiente competencia y pedir que lo pasetiaa A mi me toco evaluar trabajos
en los que digo que el autor sustenta 0 no suségrtasus posiciones, aunque puedan
no ser las mias. Lo que importa es que evalle kaysuna coherencia interna en la
exposicion, si el titulo tiene que ver con los tibes, los objetivos con el desarrollo de
la exposicion, y si todo eso esta realmente apogados fundamentos o evidencias que
se aportan, y si se concluye en funcién de lo estpu®ara esto no hace falta que uno
comparta las ideas del autor. Si lo fundamento, heeno, uno ahi puede escribir su
propio articulo para discutirlo, pero dejar queoteb publique el suyo. Me parece que

ese es un punto central de la filosofia del asunto.

Me parece importante destacar dos aspectos. Ufundan de educacion que tiene
el sistema de revision por pares. En el Internatidaurnal la evaluacion de los arbitros,
sin decir el nombre, le llega al autor junto codédaision del editor. Esta decision puede
serla aceptacion, el rechazo, o la sugerencia dizae modificaciones menores o
mayores en el trabajo. Este es un feed back mugar el autor. Aun cuando el juicio
de los arbitros sea erréneo, le permite ver alraidode no fue claro o contundente. De
hecho las figuras mas importantes del psicoanafiaishas veces ven que les devuelven
dos o tres veces el manuscrito para que introduncatificaciones de puntos que no se
entienden, que no estan fundamentados, o en loaaudéscuten hipétesis alternativas
que son perfectamente pertinentes. Ese un puntdmpgrtante, en general porque hay
una falta de cotejo de hipoétesis alternativas, agexplica de una forma A sin tomar en
cuenta que B o C también podrian ser explicacigesibles y que entonces no se
entiende porqué se queda con A y no con C o coReBo, a su vez, los arbitros,
después, se encuentran con sorpresa con la opi@iotro arbitro que es diferente, y en
ese caso a veces uno dice: jay!, jcaramba!, ¢céme pasé eso? Me agarro la cabeza
por y digo ‘icémo no me di cuenta de que ahi hahigalto en el razonamiento!’, por
ejemplo, ‘que no percibi’. Uno, como arbitro, taérbiaprende. En los congresos se



hacen reuniones de todo el equipo de arbitros Kdnternational Journal son unos
treinta o cuarenta). Se llevan uno o dos maternjaEsscomo un ejercicio en el cual cada
uno tiene que decir como lo evalta. No se buscalag consenso ni nada. El editor
trae un trabajo que se aprobd o rechazé para giaeure opine, se discute y después se
dice cudl fue la decisién que se tomd. Uno puedecar ahi como estan razonando los
otros. Es muy interesante como experiencia. Cre® e@uarbitraje puede ser una

instancia formativa de gran valor.

Rubén Budelli — Quiero decir dos cosas. En primer lugar: creolgsérbitros tienen
que tender a ser conocidos por los autores ddjtratunque no lo recomendaria en un
medio como el uruguayo en este momento, creo qua pao falta mucho.
Lamentablemente hoy no pueden ser publicos. Seaemécha violencia alrededor de
eso. Entonces, en un ambiente chico no es que aea es dificil aceptar la violencia,
aunque sea la violencia de decir: lo que hicist® ®sl. Eso ya es violento para el otro.
En algunos ambientes mas amplios se puede darr¢hestas lo estan haciendo ya),
pero en principio, en Uruguay es dificil. Creo duay que dar la cara cuando uno hace

el arbitraje, aunque aun sea dificil de aceptarugstro medio.

En segundo lugar: es el arbitro también tiene calerar la originalidad, en cierto
sentido. Si eso que esta diciendo esa personapabtied, el que lo deberia conocer es
el arbitro, no el editor. Y eso hay que valorasicges una cosa conocida el arbitro puede
decir que eso ya se publicd hace veinte afios. £s@ ¢rabajo importante del arbitro.
Para rechazarlo por falta de originalidad tiene prabar que se publicé. En caso de
discrepancias entre autores y arbitros el que dexsdel editor. El toma la decision, no
se lo tiene que mandar de nuevo al arbitro. Cree mzgar objetivamente la
originalidad del trabajo le corresponde al arbigsa es la Unica discrepancia, con lo

expresado por otros panelistas.

Adolfo Elizaincin — Respecto al arbitro desconocido, secreto, éigzpsconcuerdo, es

muy dificil en nuestro ambiente llegar a que seozoa totalmente quien ha hecho el
referato, deberia ser asi pero no lo es. Tienergueon lo que dije antes, al empezar, la
cuestion de la resistencia a la evaluacion. En Waygpuede ser en otros lados también.
Me parece que la comunidad cientifica uruguayageareral, no esta todavia madura
para esta situacion, me parece que no. Se lo Jesetiebates y en los foros, en los
congresos que se hacen, donde el intercambio de eéemuy distinto al que se hace en
otros paises, mas al norte, en Estados UnidosEumpa mismo, donde la pregunta a



quien ha expuesto algo en general aca es visto esimmoe hacen una pregunta y no me
gusta— en general se tiende a verlo como una ofgueanos estan haciendo, no
podemos separar la cuestion académica de la cugmti§onal. Eso sucede, luego me
peleo con el sefior que me preguntd una cuesti@eatea exclusivamente, eso sucede
aca. Eso muestra que todavia no estamos muy magarassto. Todo tiene que ver

con lo mismo.

En ese sentido creo que, dado que en nuestra cdasuacadémica, en general,
puede haber disciplinas que ya estén un poco nma@wasas que otras, lo reconozco,
dado que no estamos maduros totalmente para estoneeniente por ahora, para salud
de todos, mantener el anonimato, y luego ir deca pgendo cdmo la cosa se puede ir
solucionando. Recuerdo que en la Universidad, @améito de la Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica, donde en un lapso coimeis con Rubén Budelli, habia
continuamente —no para publicaciones sino por @lgamiento de las dedicaciones
totales o de proyectos— gente que preguntaba, lgastala Comision decidid —no
recuerdo cuando— hacer publicos todos los nomledeslevaluadores. A la persona
que preguntaba no se le decia cual fue su evalu&dole mostraba el banco de
evaluadores, uno de ellos fue. Uno podria, mas moseaveriguar por su especialidad

quién fue. Fue como una solucién intermedia a éasgullegd en ese caso.

Rubén Budelli—-Mas todavia. Se llegd a que si una persona ilvasgmptar un proyecto,
podia pedir que se excluyera un evaluador de eseob&omo el banco era conocido

podia decir no quiero que me evalle Fulano.
Adolfo Elizaincin — Escierto, si. Esa fue una buena idea.

Rubén Budelli— Y eso en general las revistas lo aceptan. Henzoglado trabajos a

revistas muy serias diciendo: no queremos que val&eFulano. Y la revista lo acepta.

José Luis Diaz— Un par de comentarios. Uno es que la solucidoguescuando la
capilla es muy chica, hay que buscar en las capkeicanas. Creo que ninguna revista
uruguaya puede tener la inhibicion de buscar ctor®sl argentinos, brasileros,
chilenos, paraguayos y mandar los trabajos afuelendo eso significa que la
visibilidad del revisor puede tener un problemaelaciones personales. Creo que esa
es una alternativa. En los hechos yo soy revisourde revisa brasilera y tal vez la
funcién que buscaron fue esa, lo que se llamaraltéacientifico internacional de una

revista.



El segundo hecho es que la mayoria de las reagfi@glece a los revisores si una
vez al afio publican quiénes fueron los que torturdos trabajos, y ahi aparece el
reconocimiento. Creo que la tarea del revisor,mmser rentada es una tarea bastante
ingrata, es informativa, honra a quien la hace pemhién consume tiempo que nunca

es remunerado.

El otro aspecto que queria nombrar, porque crecegteanos en un mundo que esta
adquiriendo ciertas maneras diferentes de procesergque la gente no busca la
informacion exclusivamente en las revistas de sciedad, sale mas alla, esta
acostumbrada a una lectura mucho mas universaleestas y que eso va a ir
cambiando rapidamente. Y las revistas estan teojeray en dia, el servicio —ese que
yo decia— de revision post-publicacion, en el guéedor, no ya por cartas de los
lectores, sino por un método muchisimo mas ra@dtra a lo que se llaman los foros
interactivos de discusion con los autores, lossmrels, sobre los temas. Creo que para
nuestro medio esa seria una experiencia altameaativa y en nuestro medio seria
también una posibilidad de utilizar, sin imprimir papel, un foro en que interese a la
gente dar su opinién porque escribié alguien perdavia de un pequefio comentario
en una pagina web o en un correo interactivo, sel@sacar muchisimo de lo que el

lector ley6 de ese trabajo, de lo que comprendiélyaporte que puede hacer el lector.

En este momento creo que tal vez es Amazon larilibiae venta de libros mas
importante en el mundo, quien ha permitido quddowores califiquen el valor y hagan
comentarios sobre el valor del texto. Creo quenssaxperiencia increible porque me
imagino que en el futuro va a haber muchos articylaino va a buscar entre los
descriptores del articulo, el autor, la revist®, p@labras claves, el abstract, y va a
parecer un lugar que diga la calificacion o ratilegese articulo, de alguna manera, por
los lectores. Y uno va a poder seleccionar no goitgalabras claves sino por interés de
lectura. Asi como los musicos tienen su disco aeyar existe el Scientific Citation
Index (indice de Citas Cientificas), que no estidndiido pero dice cuantas veces se cita
un trabajo, el hecho de que la cita de un trabp@yezca como descriptor del trabajo
peribdicamente es un hecho que se va a incorpanéonces uno va a poder buscar
aguellos trabajos que fueron mas citados, y esd #sal de las revisiones de pares,
cuando la gente que lo leyd termina diciendo “Estéculo signific6 mucho para mi

porque me pone como referencia”.



De alguna manera eso esta en las politicas ed#®iiie las paginas y Amazon tiene
una politica especifica sobre eso respecto a cgileaeen los comentarios, 0 sea que
hay debate sobre eso. Pero creo que lo mas iméeessique la impresion en papel y la
distribucion del papel impreso puso normas restéasty que nosotros estamos ahora
ante el hecho que esas normas restrictivas setégvany lo Gnico que queda restrictivo
—como cuando uno escribe a maquina: el tecladondepdel tamafio de los dedos—
respecto a las publicaciones es la capacidad derded®ero si nosotros mejoramos
nuestra capacidad de seleccion de qué preguntadsnecomo la queremos responder,
y encontramos los caminos para encontrar esa iafoém, y ese debate estd, de alguna
manera, “rankeado”, puede ser que mucho de lo sfaenes discutiendo ahora sobre la
capacidad de generar productos que tienen altisiatidad, va a ser una tarea
muchisimo mas sencilla y muchisimo mas compartaalas usuarios, y los usuarios o

los lectores van a regular mucho mas que ahoraddegn.

Ricardo Bernardi — En telegrama, me parece que hay que ir viendwmod a ser el
modo de operar de los lectores. Eso lleva a jetzgla importancia de que las revistas
estén en las bases de datos —y para eso el al@gagl primer paso, después hay que
demostrar continuidad, periodicidad, etc.—. Tambi@y que tener en cuenta la
importancia creciente de las bases de datos gae estCD ROM, por ejemplo el PEP
CD-ROM que reune las principales publicacioneseasyulia inglesa desde 1920 a la
fecha, con un sistema de busqueda muy elaborade yesta en la biblioteca del la
APU.

José Luis Diaz— Si, pero hay tanto espacio de publicacion qyedmodia ya existen
bancos de datos de trabajos en realizacion. Héiynite en la capacidad de memoria de
los sistemas y de operacion de los servidores, @gerel momento que los sistemas y
servidores tengan una memoria ilimitada, cualgtipr de informacion va a llegar a
todos, y cada uno va a tener que tener el trabajohabra clasificadoras de riesgo,

clasificadoras de calidad.

Ruben Budelli — En Estados Unidos, el National Institute of Heacaba de decidir
que todas las revistas del sector Salud las vanarpen el servidor y que pueden ser
consultadas por cualquiera. Ademas, si alguiere tientrabajo y lo quiere mandar a la

revista, lo va a poner diciendo que ese no fuesagha.



Ricardo Bernardi — Claro, pero al mismo tiempo, cuanto mas se piigii la cantidad
de trabajos, tanto mas necesaria se hace la evalyaara poder orientarse. A mi me
pasa que a veces, algunos trabajos los leo paequa lista de discusion en Internet, me
intereso por el debate y a partir de ahi voy adegmnbajo.

José Luis Diaz— Otra cosa como un comentario final, hoy en diagntras en
bibliotecas médicas, tienes la posibilidad de s@d@ar varios criterios de busqueda y
uno, que se llama Clinical Research, solamentesdébscciona porque sean estudios
clinicos controlados padronizados, o sea, porqumdtodologia con la que fueron
hechos fue una metodologia que garantiza que wtads tiene una condicién especial,
0 sea que hay gente que lee solamente los estilim®s controlados padronizados, y
si vas un poco mas, solamente los lee cuando fuendeados sistematicamente y
calificados, o sea que hay gente que hoy en diaideecuarta seleccion aditiva de
calidad. Te diria que la gente se est4 poniendo selgctiva y que puede que lea
solamente una gama que coincide con tu cultura, $idu cultura es la de la diversidad
0 no tienes cultura propia porgue no te la sabpeesar, creo que lo importante —y para
la Asociacion Psicoanalitica— es conservar la wltle los cuarenta y cuatro afios de
publicaciones y permitir que aquellos que se aglftn a esa lectura tengan ahi esa

cultura para leer. Yo creo que por ahi viene lach® hay que cambiar la cultura.

Mireya Frioni — Tendremos que poner fin aqui. Quiero agradec&rdas por su
participacion y por sus interesantes exposicio@esno dije al principio serd nuestra
responsabilidad y la de quienes reciban el conbedrl este intercambio reflexionar

sobre los distintos aspectos tratados aqui.



De actualidad
La fuerza del espiritu

Edmundo Gomez Mango

“Hasta el articulo de la muerte, conservaré sin dud
la ambicion secreta de procrear una nueva obra.”
Didier Anzieu

Releer las paginas de Didier Anzieu sobre el artédy precisamente sobre la literatura,
es un acto que provoca un vertigo intelectual: eramente por la importancia del tema
en su obra, y luego por la pasion que el abordaja dreacidn artistica suscita en él. La
actitud o la posicién critica de Anzieu esta hatastpor una tension entre dos polos que
se completan contradictoriamente: porufia partehlisgueda de una identificacién
profunda con el sujeto-objeto estudiado, que sdym® cuando se alcanza una especie
de sobrecogimiento mutuo entre el receptor y etgso de creacion de la obra; y por
otra parte, una actividad intelectual viva, alegize analiza y discrimina primeramente,
para luego asociar, reunir masas de informaciordades, de hipotesis interpretativas.
De ello resulta un combate apasionante entre ladath de la exposicion, la
preocupacion por el orden, y la abundancia de Eginacion y de la inventiva del
pensamiento. El lector experimenta una especiendari@guez inducida por lo que
podria llamarse la excepcional abundancia del jmat@Anzieu, una admirable retdrica
de la abundancia, evidente en muchas de sus pagieapecialmente en su trabajo
sobre el autoanalisis de Freud, en donde despbegaapacidad excepcional para
barajar, abrazar, para hacer trabajar grandes ntesasateriales, informaciones y
descripciones diversas.

Puede descifrarse en su escritura el mismo camflicte describe en el proceso
creador: por una parte el esfuerzo por fijar losités, definir los contornos de los
subsistemas o las fases, y por otra parte, la ppagtdn por mantener una porosidad
comunicante que establece vinculos, pasajes entyeel acaba de separar o aislar, pero

también entre el critico y el objeto de la critica.



Es, podria decirse, la “paradoja” de la escritigaddzieu: un sobre —investimiento
de la actividad del pensamiento consciente, un&eapextrema del juego de los
conceptos, para intentar captar los movimientos ledt®s, inclusive la inmovilidad

misma, oscura, profunda, de la psiquis inconsciente

Es sabido que en las raices de su obra se enclradcal. Uno de los primeros
escritos por él publicados en la NRP se intitulANacimiento del concepto de vacio en
la obra de Pascal”. Es posible imaginar que Anzistruyo su obra tedrica y critica
en torno a este vacio originario, como “envoltdrigsie se generan para rodear,
contener y combatir esa angustia inicial de la na@aabundancia y el vacio: la
vivacidad, la agilidad de su prosa parecen comstar sin cesar, sin respiro, la

desesperacion de la nada.

La obra critica de Didier Anzieu esta signada popdsion por la lengua; ella es la
que sostiene su atencion al desarrollo de las obrés construccion de un poema, al
analisis y la creacion de chistes y ocurrenciat pasion se codea a menudo con su
opuesto: el odio por el lenguaje, cuando éste sporale a los deseos del creador,
cuando las palabras se muestran incapaces dearealitarea imposible y no logran
atrapar al objeto perdido, la cosa inconscientéz&)sea esto lo que orienta la escucha
y el analisis de Anzieu cuando se inclina sobrefém®menos extremos de la lengua,
sus deformaciones, cuando se desgarra entre udcsene se derrumba y un sentido
gue se inventa. Intenta escuchar la lengua y stidsxd como einfansescucha el habla
de sus padres: @hfans desea comprender sin lograrlo, esa “escena origingue
habita el lenguaje mismo, y de la cual se sientdugo como un extranjero. En la
lectura de Anzieu hay vestigios de esta posiciéneste asombro inicial del nifio con
respecto a la lengua que es aun para él una lgumaamadre) extranjera; de esta
posicion de los comienzos proviene, creo, la pasjde lo lleva a examinarla, a
descomponerla, a ir siempre mas lejos en buscanidades significativas primarias,
para poder luego reconstruir, jugar con las piesgmradas, entretenerse de manera

lGdica en una vasta recomposicion critica de labéda de sentido.

La nocién de “cédigo” es tal vez su aporte mas wador en el enfoque
psicoanalitico de la obra. La inventd mientras djalba con las historias de Borges.
Luego de haberse entregado a un “desarmado” vestigide todas las “ficciones” del
escritor argentino, luego de haber sefialado lalédsimetria especular”, se detiene en

el “cédigo de la biblioteca total”, en la busqueldh “codigo de todos los cddigos”, que



descubre en historia La Biblioteca de Babel. Anagtrae de la lectura de Borges lo
que confirmara en los andlisis de todos los esestgue eligid en sus trabajos: el
codigo es el organizador del cuerpo de la obraalaacion traduce una experiencia
singular —sensible, afectiva o fantasmética— delrpm del autor, la obra da a esta

experiencia una serie de desarrollos l6gicos,Uases obedecen a un cédigo particular.

La obra de un gran escritor despliega “hasta dlaagento de su dinamismo l6gico”
ese “esquema director” que constituye el cédigoe&lerzo, el estilo de Anzieu,
consiste en captar en el seno mismo del funciomamigico de la fantasia el
advenimiento de lo pulsional: “las paradojas logis®n figuras de la pulsién de

muerte”.

Pero fue otro escritor, cuyo nombre también condeocan una B., quien llamo,
atrajo con una fuerza extraordinaria el pensamigntla sensibilidad de Anzieu:
Beckett, que habia compartido con Borges el preddibel de literatura en 1969. En
Beckett et le psychanalyske “manera” critica barroca de Didier Anzieu alcarsu
apogeo: un movimiento incesante se apodera decsilues, ya no hay ni adentro ni
afuera, ni sujeto ni objeto, ni individuo ni grupa;critico esta en el escenario como en
un psicodrama, con los personajes, en la platdadalde Beckett, mirandolos realizar
Su interpretacion; la escena de la escritura deefinre confunde con la del teatro o de
la novela de Beckett. Como si aquello carcomidamovilizado en el cuerpo por la
enfermedad fuera reconquistado por el alma deltesen la libertad y la agilidad del

movimiento del pensamiento.

La fuerte hipotesis, y por ello discutible, de Anzisobre la obra del escritor
irlandés, puede resumirse de la siguiente formda tta obra del mismo, con
posterioridad a la Navidad de 1935, fecha aproxardal fin de su andlisis con Bion, es
la elaboracién, la transcripciébn o la deformacidn lds trazas de esa experiencia
psicoanalitica. El valor de esta hipotesis, maa dk una verificacion eventual o
imposible, consiste, a mis 0jos, en lo siguiengetransforma —para utilizar su propia
terminologia en el “cédigo” organizador de su nedma critica. La misma se desarrolla
corno autoandlisis: convoca la voz que dice librme se abstiene de todo acto. El
narrador, recitando, a partir de ese lugar intimeswl yo en donde esta casi fuera de si,
frontera vacilante entre un afuera y un adentrmyasa y repite lo que oye del otro en si
y lo que percibe de si mismo en el otro. Obra eaknente barroca, animada por el
torbellino identificatorio en donde el autor deeeldbro, el de Anzieu, se confunde con



el autor de aquel libro, el de Beckett, el escriteréste es al mismo tiempo el lector de
aguél, el autor se dirige al lector, lo interpel@ctamente, y el lector, que se transforma
de este modo en un personaje del libro, dialogaet@utor, el cual por definicién es
siempre un lector. Beckett se analizé con Bion:idmzios interpreta. Se dejo llevar por
la aficion barroca de la escritura-lectura, enriteenedad de leer y escribir y volver

releer y reescribir, que sostiene la pasién deulaja originaria escritor-lector.

El paralelismo establecido por Anzieu entre |la alieatifica de Bion y la artistica de
Beckett puede entenderse no tanto como una reléogal de causa efecto, sino como
una actividad ladica imaginativa que permite queifn construya su propio mundo de
ficcion critica y analitica. Acercamientos fecundses tornan entonces posibles: “el
resplandor de la oscuridad” de Bion esta cercaadeoha “oscuro” de Murphy (“Un
flujo de formas que se agregaban y desagregabamsantemente (...) Aqui no estaba
libre, era un &tomo en la oscuridad de la libeatasbluta”)Beckett et le psycanalysts
una obra polifénica, un texto-coro. Las voces déokay Molloy, de Murphy y Watt,
de Mercier y Camier, de Bion y Anzieu, tantas “dthw@s” sonoras que envuelven y
hacen visible a la desnudez muda de los nifios-mesdie las obras de Beckett,
moribundos que no mueren, encarnaciones descardadaselancolia del siglo XX.

La obra de Didier Anzieu perderia algo esenciallsifuerza del espiritu. Esta es,
segun creo, lo que lo anima en primera instancizo eir, en un momento u otro, a
todo quien trabajo con él. Si pudo acercarse folasas mas profundas, primeras, casi
viscerales del dolor psiquico, es porque podiaerghor el poder de la invencion, y en
la dicha comunicativa y generosa del juego del gmarento. La forma misma de la
escritura de Anzieu esta impregnada de ello; seeonasi sin cesar a una doble tarea:
el descubrimiento de lo inteligible por la actividi#bre del espiritu que crea y recrea el
objeto considerado, y la restriccién del “esquend®’|la cuadricula, que utiliza como
puntos de apoyo, como referentes que canalizandegia del discurso. EIligi6 como
conclusién de esta impresionante coleccion de sestdre el trabajo de la creacién
artistica que eke corps de I'ceuvrda celebracién de la ocurrencia y del chiste como

una pasion por la risa.

Guardaremos el rastro de este fecundo tedrico siebgnalisis francés, de su
pensamiento y de su risa, libre y alegre, que reseea la angustia del vacio que tanto
lo inspird. Tal vez ya la escuchaba cuando evoaatzando un verso de Valéry, la “risa
eterna” de Hamlet ante el “craneo vacio”, la nagléadnuerte.



La voz viva de Anzieu era “otra y la misma”, la auy la de Beckett, en aquella
velada memorable, su ultima, creo, conferenciaaemdociacion Psicoanalitica de

Francia, cuando leyo su textdomment dire”,que terminaba asi:

“Mi narracion llegara a su fin. La historia contiraxa. El psicoanalisis continuara.
El que yo termine no tiene ya importancia algunay ¥ terminar. Lo importante es que
el psicoandlisis continle, que nuestras narracionesserven la fecundidad de su
trama. Debo detener la narracion y devolver el paitalisis a la historia. Voy a
terminar. Ya esta, se termind&diés, Didier Anzieu.

Traduccion: Juan Manuel Pedreyra



Resenas

El concepto de narcisismo en la obra de Freud
E. Korovsky; M. Herrera; W. Perdomo;

A. Pittaluga; R. Rapetti; T. Ruival

Editorial Psicolibros. Octubre de 1999

Nos encontramos ante un libro de 317 paginas e tcomo eje al concepto de
narcisismo en sus mdltiples sentidos, para el g&iz una nueva traduccién del
aleman sin dejar de tener en cuenta las otrasciramhes, a saber las espafiolas y la

inglesa.

Poniendo el punto de partida en la primera mengi@se hace al narcisismo en las
reuniones que los miércoles llevaba a cabo la Badid”sicoanalitica de Viena, los
autores arman un recorrido minucioso por las méasastes referencias al término a lo

largo de la obra de Freud.

Recorrido detallado, contextuado y analitico, luegplicaré con qué se relacionan
estos adjetivos.

A través de mas de trescientas referencias coguasse confeccionan doscientas
doce fichas se despliega un intento de penetrarralts en el intrincado y polisémico
concepto, asi como también la propuesta de unénviganordmica del progreso del

mismo en el acontecer de los textos freudianos.

La ficha N° 1 toma un fragmento de una intervensiérbaf en la reunién del 10 de
noviembre de 1909 aludiendo a una observacion dgesauando el miércoles 3 de
noviembré hablé del narzissmus. Alli, entre otras cosa® Hieud que: “.Esto no es
una aparicion aislada, sino una etapa necesari paso del autoerotismo al amor
objetal...”. Referencia ésta que hasta ahora no &statiucida al espafol y que sera la

Gnica que toma en cuenta afirmaciones hechas digel@s textos oficiales.

Como vemos —como sabemos— el concepto en cuedi@tigia en aquellas ya

miticas reuniones de la Sociedad Psicoanaliticdelea, fundada por Freud e integrada

1. Protocolo N° 86 del 10/11/09 en Protokolle deewgr Psychoanalytischen Versinigung.
2. 1d Protocolo Ne° 85.



por los primeros psicoanalistas, algunos afios adegue viera la luz publica su

introduccion en la teoria de la libido.

Antes se hace mencién a un comentario del Dr. Mavilf con respecto a una carta
a M. Bernays del 16/1/83 en la que se tradujo p&f@sl como narcisismo lo que en el
original aleman figura como selbstliebe, en rigmoa propio 0 amor a si mismo. Es la
voz alemana narzicissmus —que en sus primeraomessfigura como narzissmus— la

gue se recogera como narcisismo.

Luego de esta primera ficha, se va a tomar el fiignte exclusivamente en la
extensa obra publicada de Freud.

Asi veremos que la ficha N° 20 que se titula AUT@HRSMO / ORIGEN DEL
TERMINO NARCISISMO estd basada en un fragmento piéner capitulo de
“Introduccion del Narcisismo” de 1914. La N° 118AETRACION / LIBIDO
NARCISISTA GENITAL / PROTESTA MASCULINA refiere ano de “De la historia
de una neurosis infantil (El hombre de los lobodf 1918. La 211, PRIMER
VINCULO al “Esquema del Psicoanalisis” de 1938.

Todas las fichas contienen la remision al textsesmpondiente, la ubicacion en casi
todas las versiones y traducciones, mas precisam@ntas siguientes: Gesammelte
Werke (G.W.), Standard Edition, Amorrortu Edito(@sE.), Biblioteca Nueva (B.N.)

con sus respectivas reediciones y Santiago RueBa.(S

Inmediatamente el TEXTO o sea el fragmento compéatoel que la expresion
narzisissmus (mas bien su traduccion), u otra deme trelacion conceptual muy
estrecha con él (ej. His Majesty the Baby), estduida. Asi las referencias se van
multiplicando, pudiendo tratarse también de fragwenen los que se incluyen
algun(os) término (s) derivado (s) como los quepseden traducir por estigma
narcisista, satisfaccion narcisista, libido nast&si masculinidad narcisista, eleccion
narcisista de objeto, etc., o de fragmentos emgles el concepto se encuentra como
sujeto omitido en una frase, 0 sea que no estaiomaud expresamente, como en la
ficha N° 88, NARCISISMO PRIMARIO que toma un fragme de “Una dificultad del
Psicoanalisis” de 1917 en la pagina 130, tomo XXIIE. y que reza: “Nos hemos visto
obligados a creer que al comienzo de la evoluadividual, toda la libido (todos los
anhelos erdticos, toda la capacidad de amor) sedida persona propia, 0 como

acostumbramos decir, constituye un investimientyake



A continuacién del texto se desarrolla el CONTEX&Q donde se sefiala en que
lugar de la teoria psicoanalitica se inserta ¢bteen qué momento de la obra de Freud

o del devenir de la teoria psicoanalitica estacpmsado.

Luego se hace un ANALISIS en el que se intenta mnaoel sentido con el que la

palabra es utilizada, hacer un examen de la idetciola en la mencion.

Finalmente las CORRELACIONES que son las articolaes que se producen con
las otras fichas en las que consiste esta obrartia geel tema, el sentido o el desarrollo

del concepto de que se trata.

A veces, en algunas fichas, aparece una OBSERVAQIGdo se hace necesario
aclarar algunas dificultades para la comprensidriedéo o la mencidn oportuna, otras

por contradicciones entre algunas de las ediciones.

Si bien el cuerpo del libro (hasta su pagina 2&t& ermado con estas originales
fichas que van desmenuzando el término en su pubsees decir en diversas
acepciones conceptuales que a su vez derivan diplegilsentidos, antes de terminar
contiene un glosario al que se accede a travéstdasgos anexados a algunos términos
gue aqui son explicados mas concisamente, un iddifiehas, un indice teméatico y un
indice cronoldgico de trabajos de Freud en los spudace referencia al concepto de

narcisismo.
Hasta aqui esta resefia es mas que nada una déscripc

Nos encontramos ante un esfuerzo encomiable quedtmes hicieron durante

varios afos y que resulté en este texto.

No es un libro para leer de principio a fin (aungeepuede), sino que mas bien es
una obra de consulta, casi podriamos decir un v@dem Todo aquel que se interese
por alguna razén por el conocimiento del psicoaisabe vera beneficiado teniéndolo
cerca, pues se trata de una herramienta de muitldadupara disponer de una mayor

aproximacion al tema.

Pero al fin, la trama es el propio Psicoandlisisichs investigadores y analistas
piensan como los autores cuando dicen que: “elegiocde Narcisismo se ha erigido
desde hace ya algunos afios como la piedra angliBsitoanalisis”.



Afirman también, en una seccién que denominan @nfbfjue el trabajo realizado
ha tenido un efecto enriqguecedor en ellos mismoss pusando el concepto de
narcisismo como eje han podido revisar toda laidepsicoanalitica y de esa manera
percibieron también que lo que muchas veces egdme@mo contradicciones de Freud
son mas que nada reelaboraciones permanentes gueoeifundador debié hacer a

medida que avanzaban sus investigaciones.

El trabajo se ajusta al pensamiento freudiano moatmlo en cuenta aportes
posteriores. Queda hecha la promesa de continuamvéstigacion tomando otros

desarrollos, comparandolos con los conceptos delFre

Nelson de Souza
Abril de 1999

3. Es interesante (y algo curioso) que los automeEn teste vocablo que tiene como significado
“Anotacion al final de un libro, con nombre del irapor, fecha y lugar de la impresién”, en un lugar
donde quizas corresponderia hablar de epilogo du=ianes.



“En el camino de la simbolizacion.
Produccién del sujeto psiquico®
Myrta Casas
Editorial Trilce. Octubre de 1999

Presentar un libro, experiencia siempre grataetiem lado ritual. Como tal parece
ubicarse en una zona de desprendimiento, de @anti@ el libro y su autor y el pasaje
del libro a otro lugar. El acto de la escrituraeyapieza a marcar esa diferencia. Cuando
aparece el libro impreso el autor se hace lecturgenta ese descentramiento. Pero en
este acto, donde somos otros lectores los queskeptamos también a otros lectores o
futuros lectores, algo mayor de ese desprendimignp@asaje se sustancia. Aunque
nominado, firmado por la autora, entra al interjuelg otras subjetividades. Algo cae y

el libro entra a andar.

Es para esto que estamos hoy aqui. Para hacerlerimera version-traiciéon en
sociedad. En eso consiste la caida. Nosotros vamomar algunos hilos y daremos
algunas puntadas y en algun momento la autora @ersa, no fue eso lo que quise
decir en realidad... Pero eso se silenciara, caepernpitira que se armen otros
pensamientos. De la misma manera que textos de attores como: Freud, Winnicott,
Lacan, Baranger, Pierce, Austin, Bajtin, Deleuzeson cuidadosamente estudiados en
este libro, en versiones producto de un trabaje dvaberlos hecho trabajar en otro

contexto, el de la autora.

El psicoanalisis nos ensefia que tanto lo propio gjéno como lo interno y lo
externo no so6lo no son simples, facilmente deliohis, sino que no estan dados desde
el inicio, tienen cierta necesidad el uno del gtrmonfiguran una zona de complejidad.
Este libro tratar4 de estas cuestiones. La autou@do del sujeto psiquico se trata,
requiere del otro, se arma desde el otro y requ@nbdién desprenderse del otro. Pero
inevitablemente uno reencuentra a cada paso lasamque han dejado todos esos otros

que nos permitieron realizar ese trabajo de apr@pisseparacion.

Quiero decir: me siento aqui representando a vageraciones de analistas y

futuros analistas que hemos recibido de Myrta wmaptometida y creativa transmision

1. Presentacién del libro en el Instituto Goethe.



del psicoanalisis, como docente de seminarios,reisg@nes y otras instancias. Lo que

también habla de huellas y diferencias.

Para quienes hemos seguido de cerca la produceidvydta, que es abundante,
reconocemos en este libro una larga trayectoriaob&ante, el libro se nos presenta
como algo nuevo y no solo porque muchos de losjimalfueron reformulados para su
publicacion, es su estructura interna, su armapdicaptual que se redescubre en una

nueva lectura: el libro como producto actual.

M.C. nos ofrece textos intensos. Encaran algundssieroblemas mas actuales al
tiempo que limitrofes en las teorias psicoanatibée refiero aqui a un doble limite.

-Uno de ellos por tratarse de la estructuraciorpdejuismo, su fundacion singular y
Gnica en el contexto de la pre-existencia del dessootro y la cultura. Hablar de

origenes sitla inevitablemente un limite y unayast

-Otro limite lo pienso en el recurso a otras distg#s, como la linglistica y la
semidtica. Hacerlas trabajar en nuestro campoct@tinico. Se sitla aqui una frontera

indispensable entre teorias, que requiere de bajtraleconstructivo y reconstructivo.
Ambos limites son a la vez desafios.

Los lectores no van a encontrar, entonces, un™t@ail. Por el contrario el libro
nos propone un ambiente de trabajo serio y cordmw@através de muchos afos, que
nosotros reconocemos en la autora. Si las tendedeida cultura actual estan hacia
ciertos facilismos, “flashes”, ilusiones de sabegésbales, ustedes encontraran que

estos textos cruzan, cortan este muro ilusorio.Udannvitacion a pensar.

Por razones obvias no voy a intentar resumir eblifi citar todos los conceptos
ofrecidos, muchos de ellos de cosecha de la auforaaré un cierto hilo conductor
referido al lenguaje, al cuerpo y al otro. Y prevénte intentaré situar zonas o guias
donde pienso que estas ideas de la autora van doneoria.

El psicoanalisis trabaja con palabras, con rehatioglo lo que ellos portan de afecto.
Pero ¢se puede hablar de que el afecto se pon, algo que las palabras llevan al
modo de una vestidura? Por otra parte, si sienyaréntdiscutible el valor de la palabra
en psicoanalisis ¢qué de ella se privilegia endeucgha y en la interpretacion,
inevitablemente como consecuencia de cémo se laspieen la estructura del

psiquismo? ¢Es un significado adherido a ella?dgsfieague un significado del sentido



producido? ¢Habra codigos universales para de@antestos sentidos o habra que
pensar a estos codigos en los actos singularesespegmiten que se produzcan efectos

de sentido como recreacion singular de simbolos?

Nosotros podemos reconocer en estas preguntasonaade discusion que se abrid
ya con Freud. Con el mérito de haber inauguradoviestigacion de complejidades sin
evitar contradicciones que nos relanzan a la ilgastn. Reconocemos también una
zona donde se dio el aporte de Jacques Lacandm#amoslo asi: recrea y arma una

nueva teoria.

Paradojalmente en la investigacién del lenguajpsitoanalisis se fue armando una

Babel que hoy padecemos a la vez que nos desafia.

* Una de estas zonas problema sobre la que sechito edbundantemente en las
Gltimas cuatro décadas, es la identificacion datepto de significante con el de
significante fonico y el de lenguaje con el de leajg verbal. Como consecuencia
de ello se hicieron desarrollos hacia una zonavereal tomada como pre-
linglistica, concebida tanto para una etapa delrd®k como para una topica de

las profundidades.

e« Otra de estas zonas problema es la conceptualizvagdel afecto. Freud
relativamente independizé al afecto de la repres@m en sus posibles destinos.
Pero también lo ligo, lo ancl6é en representantésignales, engarces producto de
la represién estructurante (originaria y secunjla@aizas por una identificaciéon
muy rapida entre el concepto de significante yeskapresentacion, debido a la
amplitud y multiple procedencia de éste ultimo @&pto, se criticd a la teoria del
significante (en psicoanalisis) haber dejado de leldproblema del afecto y la

necesidad de mantener un campo especifico para éste

» Finalmente destacaré una tercera zona probletn@ @na nocion estructural del
psiquismo y otra psicogenética-evolutiva. Nuncdaed encarar el problema de
las sincronias y diacronias, especialmente porgunegmos desde una referencia
cronoldgica. El desafio es manejar una nocion tle@ara sincrénica al mismo
tiempo que considerar como esta se va moviendaswuidisitudes de la vida en

sus distintos momentos.

A estas tres zonas problema y de confusion: keguafecto y estructura,

debemos agregar otra sobre la cual hay mas acaetdal, aunque se la teorice



diversamente: la importancia del otro, del desdootte y de la cultura en la

estructuracion del psiquismo.

En estas zonas, que son también guias, es dondpigese van tejiendo los aportes
que trae en este libro Myrta. En contra de lo quehas veces es una idea abstracta del
significante, aunque por definicidon es materiagnycontra de la idea de que lenguaje es
sinénimo de lenguaje verbal, veremos de diferefioiesas en estos textos, para decirlo
rapidamente, la conceptualizacion practica y taddie un significante encarnado y por
tanto, de un cuerpo erégeno en movimiento, en gestfuego, siempre en acto con el

otro, que debe ser “leido”, “escuchado” como disgaur

La palabra en tanto materialidad significante mawicarmada por la pulsion, por lo
real que hay en ella, es acto, es realizacion, cammbién lo es el gesto y el juego.
Tanto el discurso verbal como el gestual y sus dosaldicos, son un “hacer”, un
“haciéndose” con el otro y en el otro, donde afectsy somos afectados. Se engarzara

en ese “haciendo-produciendo”, el cuerpo, el sicgnite y el afecto.

Si hablar, como dice Austin, es hacer cosas caabpad, hacer, dird Myrta, es una

forma de hablar, una forma discursiva.

Queda alli captada una dimension encarnada defisge, al mismo tiempo que la

de un cuerpo dentro del mundo simbdlico.

Diria: la carne se hace cuerpo erégeno, se hate, gesgo y palabra, cuando en sus

recovecos se arma con el otro y siempre en acsigraficante y el deseo.

Esta idea de estructura psiquica produciéndosepeonsite pensar la realizacion
singular de pre-existentes, que siempre estan g eomo el deseo y la cultura.

Singularidad re-creadora de simbolos.

Indudablemente esto nos introduce en una concepleda estructuracion psiquica.
El semejante, al significar el grito del bebé cqmdido, articula cuerpo y simbolo, dice
la autora. Pero ¢’se trata alli de dos zonas hgieeas, un cuerpo material, un simbolo
abstracto y un afecto que circula no se sabe c@negos dos universos? El recurso a
las analogias trae sus problemas. La articulaciéantgada no supone un desarraigo
entre simbolo, afecto y cuerpo, sino por el coityarn acto, un hacer-haciéndose,
donde palabra, gesto y juego son realizacionesfisgmtes. Es decir, son lenguaje y

afecto, en tanto afectaciones.



En estas realizaciones se arma la estructura paiqGiomo metafora podriamos
decir que, es en la piedra esculpida (objeto, @)egortada, marcada por el deseo, y no
en las representaciones o ideas que de eso sed@rue lo simbdlico del sujeto se va

armando, como estructura psiquica.
Sin embargo la imagen tendra su importancia, gegoweremos.

La palabra no es menos corporal que el gesto, &y distension encarnada de la
palabra, no abstracta, mucho mas aca que su sagiufi es esencial para disponer de su
efectividad en psicoandlisis. Esto es valido pajaego en analisis con nifios y para
todo analisis. El gesto-cuerpo en movimiento, nmeros discursivo que la palabra, se
hunde en el lenguaje que pre-existe al sujeto, ldicgutora. Un cuerpo escrito, una
escritura libidinal en movimiento. Tenemos la posiad de pensar conceptos que a
veces se suponen en un nivel meta-tedrico dedadimurazon por la cual muchas veces
se los abandona, como el representante-representatia represion originaria. La
posibilidad de pensarlos en una dimension a laemearnada y discursiva, singular en
su produccién pero en un contexto que lo exced#gcade, generador de subjetividad
separada, de sujeto de deseo, pero solo en rersopa@satas en escenas, con oOtros.
Todo andlisis se inaugura con estas expectativas rqu son de observacion y

traduccion, sino de produccion.

Ahora bien, cdmo pensar este acto articulador ttaatsra que hasta ahora lo traigo
en su dimension sincrénica con el otro (la madr@no pensarlo a través del tiempo, a
través de la vida del chico. Ustedes vieron que lgsto se titula “En el camino de la
simbolizacién”. Da cuenta de un trayecto, de moemto, de trabajo en el tiempo. No
sélo se trata de una estructura no cerrada, prafmedte abierta porgue toda ella se
arma alrededor de algo caido, perdido, imposible (eal” finalmente), sino que
ademas es una estructura en movimiento, cuya ¢ensia se arma en cada realizacion
con el otro-los otros. No reconocemos alli lasadarésticas de un estructuralismo duro,
llamémosle asi, ése que nadie auto proclamé perargichos adjudicaron. Y ésta es
una de las zonas de mayor aporte de este libro.idéaade la estructuracion psiquica
que nos va permitiendo pensar el camino de la dinatoddn al mismo tiempo que de

produccion de sujeto psiquico, concebido como efeetrealizacion de estructura.

Aparecerda en la relacion del bebe con la madre] &éma” del juego del carrete, los

diferentes juegos a través de la infancia, lasnciae infantiles, pero veran que retoma



este trabajo de estructuracion en la latencia, latencia concebida en actividad
psiquica resignificativa, consolidando el sepultarto, deconstruyendo creencias, con
transformaciones pulsionales importantes a los tafecle la sublimacién y la
socializacion, pues se amplia el universo de lossota importancia en este periodo
del pasaje del anterior escenario del juego apeesamiento, no implica, sin embargo,
un abandono de la realizacién en acto y escende s actividades Iudicas. Por el
contrario, ésta se nutre y complejiza en los juegggados y con apertura a otros
grupos. En la adolescencia la puesta en acto nasmmne en evidencia la fuerza de la
palabra como acto dirigida a otro, al mismo tiengpe el hablar con el cuerpo y la
necesidad de confrontacion (con el otro), dondeut&ion del padre ocupa un lugar

central.

Este itinerario cronoldgico de re actualizaciorm®oradas es otro aporte importante
que se lo obtiene a lo largo de la lectura deblibr

El tiempo queda referido, también, a la culturaug sambios. El otro, en sus
diferentes lugares y funciones, como representditerto de la cultura, lo veran
intervenir con ciertas caracteristicas de la cal@ctual, como la presencia-ausente o
indiferencia, asi como declinaciones de la funcp@terna, que podrian provocar
importantes efectos en la estructuracion del psigai Esta dimension de la cultura y su
época abre una relacién con las llamadas patolagiasles, patologias del reflexivo y

de la desmentida. Se trata de una zona fermental.

Pero en fin, hay mucho mas sobre esto en el li®oan las vifietas clinicas que

articulan conceptos de los que, seguramente, flseraana.

El punto de partida para pensar, si se quiere pdmtpartida l6gico, sitla tanto un
momento en la vida del bebe como un lugar en laiastra. Esta concordancia es
importante. Este lugar y punto, que es una aperésrdlo real”. Lo real del nifio que
Myrta plantea corresponde a su indefension. Re+tBioea asi algo de lo que es
nombrado con la palabra “indefension”, dice “quelananto en el cuerpo como en el
simbolo”. La indefension inicial tiene un lado deltd de imagen, de no poder
representar. Vemos aqui la importancia de la imagémgesto del bebe, con toda su
fuerza pulsional, lo que la pulsién tiene de resdjiza una imagen para la madre, da a
ver (dice M.C.) y convoca la mirada, donde comiemzamar sus imagenes. La funcion

materna tiene ahi un decisivo valor simbdlico. Ladmne se ofrece y ofrece objetos,



juguetes, sosteniendo ese espacio que Myrta deadmietafora viva”. Espacio donde
“lo real” se re-presenta como perdiéndose, cadasgezaliza en un nuevo escenario,
enlazando la pérdida, el fantasma y el significardemadre cuando ofrece, iconifica lo
real en juego. Ayuda a armar un necesario imaginaganizador y, con él, la “otra
escena”. Por mucho tiempo, como dice Lacan, el miéopuede apropiarse de la
relacion de pertenencia imaginaria. Funciona esbgto: yo es otro. Dice la autora: se
encuentra por mucho tiempo “en la (actualidad cealun emblema, icono o indice

(objeto transicional), antes de ganar un estatatb&@ico (representacion, sintoma).

Hacer con el otro es aqui hacer en el otro, lugade se arma el sujeto, en una
transitividad y transicionalidad necesarias. Eacter de realizacion y de acto da cuenta
de la facticidad de los signos, lo que les da eficaimbdlica, porque es en ese acto que

se anuda real-imaginario-simbdlico.

Ubico aqui un punto de partida y una zona de néilexdel libro. No puedo
extenderme; ustedes lo seguiran. Veran como des#eser-hacerse en el otro se
trabajara un recorrido articulado entre formaciérstinbolo, de objeto y la produccién

del sujeto de deseo.

Hemos escuchado aqui rastros de conceptos de \Wirit objeto transicional, la
transicionalidad, el “gerundio”, como también sebtija la “paradoja”. Luego la autora
hard una fina discusion del concepto de Winnicotires el impulso destructivo en
relacion con el concepto de pulsion de muerte eud;rpara plantear a ésta con un

caracter “desagregativo”.

Se trata de una discusién con conceptos de Winnicatoduciéndolos en otro
plano. No de una aplicacién ni de una traduccionateeptos. Como me referi antes, la
autora realiza una lectura entre textos, haciemddugir, trabajar a otro autor en otro

contexto. Es en este sentido que pienso correspeadestas propuestas.

En torno al concepto de pulsion y en especial dei@pude muerte es a lo que me
quiero referir a los efectos de retomar la idearefdizandose en-con el otro y la
necesaria separacion que ira permitiendo y sieedmifida por la pulsién en el nifio y
en la madre. La concepcién de la pulsiébn en un coete agregativo (Eros) y otro
desagregativo (Thanatos) le permite pensar un memtmde ida y vuelta hacia y desde
el objeto. La direccion al objeto genera un espanioe el cuerpo propio y el otro. Pero

es la pulsion de muerte la que cumple alli unaifunde corte. Es aqui donde toma la



idea winnicottiana de que “el impulso destructiwed que crea la exterioridad”. Eros
genera un movimiento de apoderamiento y alienadiwmde yo es el otro, mientras
Thanatos efectda un corte, un movimiento de desmpodento, pérdida y sustitucion.
Esta lectura de bordes tedricos con Winnicottelenite a Myrta, con la disponibilidad
de los aportes de J. Lacan, realizar otra puntaioie £ste momento de la estructuracion
donde el nifio es y se hace con-en el otro. Estécittad agregativa y desagregativa de
la pulsion es otro modo de entender u otro factojuego. La pulsion de muerte en
tanto ligada a Eros, en tanto ritmando este mowvitaide ida y vuelta al objeto, aparece
como fundamento de la pérdida y sustitucion, es,ddel acceso a lo simbdlico. Sin
dudas, y esto es importante, es preciso considgtarestas caracteristicas de la pulsion
también en la madre (en el otro), en esa mezclagativa-desagregativa. Queda
sentado el fundamento de un capitulo al que noefieginé, pues lo tomara Daniel, que
es el interjuego de presencia-ausencia, la furestmucturante del NO de la madre y de
la desmentida en el nifio. Pero veran en esto unénoalad con una ritmicidad
significante, una positividad en oposicion a ungatieidad, pero como negatividad
fundante, que adquieren las distintas formas diezaean en los distintos momentos
vitales del nifio. Finalmente, los invito a leered#bro como producto nuevo. Felicito a
Myrta por esta produccion, el libro, porque seguwara la lanzara a ella y a nosotros,
los lectores, a otros pensamientos. Y tambiénligitéepor el motivo de tapa del libro,
por esa hermosa textura de grafismos, formas yremldan femenina, que también
habla del don, la autoria y la diferencia creativa.

Javier Garcia



Presencia/Ausencia. Una clave para la lectura debfo
de Myrta Casas: En el camino de la simbolizacién
Ed. Trilce. Octubre de 1999

He aqui un hermoso libro, desde su portada coleelde Julita Pereda, hasta su hondo
contenido. De ahi que el hecho de tener que pete®s una tarea al mismo tiempo

placentera y dificil.

A la profundidad se agrega la amplitud del libra,que tiene 350 paginas. Pero esto
no es todo. El estilo de Myrta es muy personaledeg su lectura en voz alta permite
seguir una cadencia modulada y armoénica que sgiaf@anas a la manera de articular
SUS pensamientos en sus exposiciones orales yrauyeza no se aprecia en igual
medida con la lectura silenciosa. Ademas la obirghien es una recopilacién de
articulos que pautan una reflexion sostenida par deadiez afios, todos ellos han sido
reelaborados profundamente. Creo que los que heampusdo la produccion de Myrta
reconocemos sus textos pero, a la vez, nos patetadmente nuevos, y ello no sélo por
esa reelaboracién mencionada, sino porque artiosilad su conjunto nos dan nuevas

visiones, nos plantean nuevos problemas y nos alu@ras perspectivas y soluciones.

Tampoco se debe creer que el libro es una progresiymulacion de conocimientos
y problemas que obliga a leerlo en forma ordenada, tras otro, como estan en el
indice. De ninguna manera. Sin descartar que esaafrma posible de lectura, mas
bien es el modelo Rayuela el que se puede ad@etaomienza por cualquier articulo y
se sigue por otro, ya sea elegido al azar o derdmuwe un interés del lector, o de
acuerdo a las pautas que nos da Myrta al pie dea@adonde sefiala las conexiones
tematicas entre los articulos. Por lo tanto eldj@ldle Myrta muestra un recorrido no

so6lo en espiral, que también lo tiene, sino, pbrestodo, en una rica y compleja red.

Por otra parte seria un error creer que éste emmaeete un libro sobre psicoanalisis
de nifios. Es un libro sobre lo infantil, ese nuctkoo, permanente, propio de lo
humano, porque, si como dice Lacan no hay sinfssible de lo pulsional, si la
pulsion siempre es parcial, si el deseo anclaauss en las primeras pérdidas de lo que
nunca existié, por lo tanto lo infantil es siempigente como anhelo de un reencuentro
siempre imposible, siempre fallido. Eso justifisdemas, la presencia de Javier y la mia
en esta presentacion, ya que ninguno de los dodatllsamos al analisis de nifios, y de



ahi también que este libro sea un libro para tatpsellos que se interesan por la

concepcion del ser humano que alumbra el psicaamal

Por altimo: ¢cémo hacer para acercar a los lectsteslibro? Creo que es imposible
resefiarlo en su totalidad. Cada uno de sus amsicldda para un prolongado analisis,
profundizacién, discusion. Se podria privilegiaguso para exponerlo y desde alli

desplegarse hacia el resto de la obra. Sin emlyargaentaré otro camino.

Es archiconocida la afirmacion nietzscheana, taa ados hermeneutas, de que no
hay hechos, solo interpretaciones. Esta afirmad@stontextuada seria tachada por los
viejos manuales de materialismo dialéctico comampje del mas recalcitrante
idealismo. Sin embargo ella dice algo capital dehgamiento contemporaneo: en el
mundo humano, es decir, en el mundo a secas, nbdunps brutos, cualquier hecho es
tal porque es aprehendido en una red de teoriaspmenidades interpretadoras, de
ideas, en suma, en el marco de una cultura, yuhgocultura y no la cultura, evitando
el etnocentrismo y respetando la singularidad sleldturas. Es desde esta posicion que
intentaré decir algo del libro de Myrta. Si es queedo, trataré de desplegar no las
teorias psicoanaliticas en que se nutre Myrta, Tugkerencias son evidentes y estan
explicitadas por ella misma en los distintos trabagino las ideas, los conceptos y las

concepciones que subtienden su pensamiento.

Desde mi lectura hay un centro organizador de flexién, que es el nucleo
organizador del psiquismo humano: la polaridadereis-ausencia. ¢ Qué quiero decir
con ello? Es harto conocido que el pensamientordedi- en una linea comun con el
pensamiento romantico, se articuld, en muchos seaspectos capitales, a partir de las
polaridades: pulsiones del yo-pulsiones sexualesign de vida-pulsion de muerte,
sujeto-objeto, etc. Pero quiero detenerme en ldaridades que expone en La
organizacion genital infantil. Alli se estableceausecuencia de lo activo-pasivo,
pasando por lo falico-castrado para alcanzar loculi@®-femenino. Esa sucesion no
hay que leerla solamente en sentido vertical, imbién como cruces entre la derecha
y la izquierda en sentido diagonal, con lo quergestejen formas de identificaciones
complejas y a veces patoldgicas. Ahora bien, defeédsllas, sobre todo desde el nucleo
organizador basico que es lo falico-castrado, saarira una polaridad que es la de la
presencia-ausencia. Y esta polaridad, que recode ¢l libro de Myrta, no es sélo

psicolégica o psicoanalitica, sino que es logioatplogica.



En primer lugar, la podemos leer como una relad@roposicion entre contrarios,
propia de nuestro pensamiento consciente, de ugiaaléaristotélica, del proceso
secundario. En el sentido de una dialéctica duta esacion se resuelve con la
exclusién de uno de los términos: los juicios despncia excluyen la ausencia y vise
versa. Pero si esto es en el plano ldgico, estaiosl, en el plano ontoldgico, responde a

la polaridad parmenidiana del ser-no ser.

Frente esta polaridad Demdcrito encuentra una \tiernativa cambiando los
términos de presencia-ausencia, o ser-no ser, [gmo p(atomos)-vacio. Con ello
introduce la posibilidad de que los 4&tomos salgaresh perenne identidad inmovil y
que sus movimientos, a través del vacio, les hagabiar de lugar y generar algo
nuevo. Hegel sefalaba en los siguientes térmirtescambio sustancial: “...el punto de
vista [...] segun el cual el vacio constituye el fam&nto del movimiento contiene este
pensamiento profundo de que es en lo negativo @®rgle que se encuentra el
fundamento del devenir, de la inquietud, del autvimiento. Pero lo negativo no se
debe tomar como la nada que se encuentra proxinia m@epresentacion: es la
negatividad verdadera, lo infinitd"ldea que también esta en Heidegger con la hermosa
metéafora del alfarero: el alfarero construye et@dnno desde la solidez de las paredes,
sino desde el vacio que promueve el movimient@aa®hstruccion. De ahi el tetrdpodo
heideggeriano que reune a los mortales y los diviada tierra y al cielo, es decir, al

mundo.

Para que opere este movimiento es necesario quérlogios de la oposicion, que
responden a una diferencia fuerte y excluyentérasesformen en una diferencia débil.
Para ello los términos se tienen que poner en eadEndecir, en una combinatoria.

Sobre esto volveré luego.

Por otra parte la presencia hace referencia noadspacio, también al tiempo, al
presente. Pero el presente, como dice Derridasmum, no es presente idéntico a si
mismo, es diferencia, en el doble sentido de dfieréide si mismo, no cumple con la
identidad, y esta en diferido temporalmente. ;@uéfiea esto? Ya Hegel sefialaba que
el futuro era el proyecto del pasado atravesangweslente. Bergson introduce la idea
de la durée, es decir de un tiempo que no es abldgico sino el vivencial y que,

obviamente, no coincide con el tiempo de la crogi@lo Entonces es cierto lo de



Derrida: el presente no coincide consigo mismqrekente ya esta lanzado hacia el
futuro desde el pasado, pero el pasado —y esacdéoFiteud— es leido desde el futuro, es
decir desde la realizacion del deseo. Y esto tiemenombre: nachtraglichkeit, a

posteriori.

Pero volvamos a las polaridades freudianas. Eremiafjanalisis del olvido de un
nombre propio, Freud articula la muerte y la segadt la pérdida de la sexualidad,
vivida como castracién, es para el hombre lo pagigoo también es la muerte. “Sin eso
no vale la pena vivir”, dijo el comparfero de vidg Freud. Pero no es éste el camino

que elige Myrta.

La filosofia, por lo menos hasta Nietzsche, ha ebio al ser como presencia. Pero
el Ser, si es Uno, inmovil, idéntico a si mismancie con la nada y a Myrta, en un
retorno heracliteano, lo que le preocupa es elrdeve siendo. Para ello parte de otra
experiencia fundante de lo humano, cual es la @m#bn, y entonces los términos
excluyentes de presencia-ausencia ya no son tafs, asi lo veo, es un hallazgo
fundamental que no sélo rompe con un pensamiemtatdiico, sino que es de una
enorme riqueza y fecundidad. Myrta descubre quelaemxperiencia humana la
polaridad presencia-ausencia no es una relaciérexatusion, sino una relaciéon
dialéctica: entre los dos términos existe un texceo explicito sino implicito, que los
vincula a ambos, cosa imposible de pensar desdgita de los contrarios. Entonces,
la ausencia, el vacio, como lo querian Hegel y étggdr, es lo que promueve un
movimiento, el de la negatividad, que, para quersduzca, requiere, por un lado, de
un mecanismo: la desmentida, y por otro de un usveimbalico, la presencia del otro

y del Otro, es decir, la presencia del semejantd sano de una cultura.

Tomando el ejemplo de la ficcion freudiana de Igesiencia de satisfaccion,
haciendo de ella una nueva lectura, Myrta muesteal@ ausencia, para el infans, no es
mero juego logico. Es situacion vital y encarnadade la prematuracion, que crea la
vivencia de la indefension, del desamparo, de & s6lo lo puede salvar el amor, el
deseo, del otro. Myrta rescata en ello la hermdea ide Freud del complejo del

préjimo, expuesta en el Proyecto..., donde dice glerbjimo es el primer objeto-

1. Hegel Légica. Citado por Alain Bachou, Théoriestljet. Pag. 74. La negatividad es algo contra lo
que la realidad choca. En ese sentido puede serdégidecomo exterior a ella, pero como la realidad
es constituida por este choque la negatividadtemia a ella.



satisfaccion y el primer objeto hostil, asi comamto poder auxiliador”, y “es sobre él
que el ser humano aprende a discernir” Pero l&iéglacon el projimo no es solo el
comienzo de la actividad judicativa: es desdelkci@n con el préjimo donde se asienta
la moral. Es la puesta en juego de esta relacidléalica la que va realizando al ser
humano. Es el gerundio, tan importante en el pelessonde Myrta, lo que con fineza,
sagacidad y rigor desarrolla a lo largo de esta glque da el titulo a su libro. Ese es el

camino de la simbolizacion.

Dije antes que para que funcionara una relacideatiea los términos se tenian que
poner en cadena. Agrego ahora que tienen que faumarestructura. Ahora bien, el
pensamiento de Myrta si bien tiene una relacidnatastructuralismo, en lo profundo,
tiene una diferencia radical. Mas que la estrudiliyda atiende a la estructuracion. La
estructura, en el sentido fuerte del estructuraljses heredera de las ideas innatas y del
a priori kantiano. Aparece como algo subjetivo, dueda al sujeto pero es
trascendental o trascendente a él. Myrta, masaaira gestacion del sujeto en la
relacion con el otro, analiza el proceso de esiractdn como inmanente a la relacion
intersubjetiva. También utiliza las categorias dgets y objeto y de relacion
intersubjetiva, pero creo que las desborda y sexapa mas a la idea de un movimiento
moebiano. Por dltimo, si bien hace referencia @da aristotélica de potencia y acto,
creo que mas que la puesta en estructura, coma déci-Strauss, es la gestacion de la
estructura lo que dilucida. No es que desconozecaegue las bases bioldgicas de
nuestro psiquismo. Lo que creo que piensa es gistieddo ellas, no se trata de una
simple actualizaciddealgo que esta en potencia, la estructura, sincmdargo y arduo
proceso que se realiza en la conjuncién del dedaasgpresion, a partir del deseo del
otro; de la misma manera que Freud decia que &0pubs despertada por el otro. Pero
la pulsién no es estructura, es empuje, que hagiblpda estructura. Por ello, reitero, lo
que Myrta nos propone es la hipétesis del procesestructuracion. Dicho en otros
términos: atiende al simbolo y a lo simbdlico, peoo sobre todo estudia el proceso de
la simbolizacion. O, en vez de la ya mencionadaadizacion, en una formulacién que

me place mas, atiende al proceso de historizac@ndo por el deseo.

Para ello recurre a la linglistica, pero no en asgectos formales, como los
podemos ver en De Saussure, o0 en Chomski. Lo qutaMtiende es al infans, a esa
“carne de mi carne y sangre de mi sangre”, coma mdzdicho popular. Es decir,
atiende al amor —y también al odio— porque todo rarpara bien o para mal, es



narcisista, como dice Lacan. Por eso su posiciom&s proxima a Rousseau, quien
decia que el lenguaje nacié para expresar emoci®uwsello Myrta incluye, como
pieza clave, al gesto. Y de ahi que el lenguajgag@a cuerpo, cuerpo deseante, cuerpo
real atravesado por el simbolo. Simbolo que viersglel el otro, la madre, y el Otro, la
cultura. La madre, y esto ya lo habia adelantagad;rda sentido a la descarga motriz
incoordinada del nifio nacida de la necesidad bicdédgpero con ello organiza la
demanda e introduce el campo del deseo. Entonets, la madre y el nifio, mas alla
del intercambio de mensajes, tema al que se hadigatio la linguistica, lo que se
producen son “juegos de lenguaje”, para utilizampl#gndolo, el concepto de

Wittgenstein.

De esta manera Myrta supera la concepcion del &agpropio de la linguistica
clasica, que sélo ve en él el lado de comunicadé&run mensaje que, aun con los
enriquecimientos de Jacobson, estd centrado em¢éoh denotativa o referencial que,
en lo profundo, es subsidiaria de la concepcioguieel enunciado debe cumplir con el
requisito de adecuar el intelecto con la cosages,dener como ideal al lenguaje de la
ciencia. Con ello se desconocia el lado performats decir el de “hacer cosas con
palabras”. En ese sentido, el gesto es la formadinésta y “forzada” ante la que el

otro debe responder.

El nifio indefenso tiene tres alternativas anteuseacia, imposibilitado, como se
encuentra, de aceptarla de entrada. Estas tresatitas son: a) negarla, por exceso de
la funcion materna, con la ilusién de la completigl unién con la Cosa, encarnando el
falo de la madre; b) ausencia de la funcién matesinao cual también es imposible la
organizacion del deseo. En ambas situaciones, gaelsexceso o la ausencia de la
funcién materna el resultado es el encuentro cdroebr de la Cosa. No negatividad,
sino nada. c) por ultimo, por el mecanismo de desiee que niega la ausencia a
través de una negatividad, en movimientos recueseptespiralados, se va elaborando,
en forma gradual y paulatina, el duelo por un &0 imposible, organizando el
deseo en los desfiladeros del significante, ampdetisignificante falico y de su sucesor,
el significante del Nombre del Padre, siempre yndoda madre lo trasmita. Con ello, y
he aqui un descubrimiento mayor de Myrta, esta des8da, denominada por ella
desmentida estructural, se constituye en defenssustancial ante la indefension y es,
con pleno derecho, una pieza clave para la orgadizgsiquica, junto con los otros
mecanismos de defensa descritos por Freud: |afdramecion en lo contrario, la vuelta



sobre si mismo, la represion y la sublimaciéon. bé también la idea del montaje

pulsional. Esta desmentida es la que defiendefa en un momento en que por su
organizacion psiquica no esta capacitado de osuesta ante la angustia frente a la
ausencia del otro, dimension de la muerte, y lga@én, como correlato imaginario de

la ley y el Otro. Con ello se logra que, gradualtegse instaure la represion y la
sublimacién, porque en realidad, lo que en estéogerse produce es un interjuego
entre la represion y la desmentida. Este descutmimiesta en la linea de lo sostenido
por Freud para quien la desmentida de la castraeibresta etapa de la vida, es un
momento imprescindible para la constitucion dehado del falo, etapa sin la cual seria
imposible que se pudiera instaurarla castraciorgimaaia y simbolica. Es entre la

desmentida de la ausencia y la represion de losodesdipicos, que se juega toda la

vida psiquica, concluye Myrta.

Es en el interjuego de la ausencia y la presequise elabora a través de palabras y
gestos, del objeto y el espacio transicional, degp (entre ellos el juego del “Esta-No
estd”, que Myrta describe y que es una pieza defineaa semioldgica y tedrica
estupenda), de los cuentos infantiles, etc.,sguea produciendo y haciendo el camino
de la simbolizacion, Unica forma de aceptar la meisedel otro y la ley, que es como

decir aceptar la castracion y la muerte.

Myrta se revela contra las concepciones genetitgtds preverbal, como si se tratara
de maneras prelégicas o presimbdlicas del psiquitonmano. No, no existe lo
preverbal. Dice: “No hay un antes y después emtramagen y la palabra, sino un
interjuego entre ellos donde la relacion sera @tobde la simbolizacion”. Y esto es
tanto para la historia del nifilo como para la deslaecie. Leroi-Gourhan, mostro en las
primeros grabados rupestres de hace 32000 afos,junpte a representaciones
figurativas del genital femenino existian repreaeiones falicas abstractas. Por lo tanto
ni en el individuo ni en la especie hay un prinzifigurativo primero y mas tarde, con
la evolucion, se alcanza un nivel abstracto, simbolTodo se daria entre la
simbolizacién de la imagen y la imaginarizacion siehbolo, y esto es el trabajo de la
negatividad, de la simbolizacién, actividad creagdosublimacién, que hace que
“podamos disponer de una ausencia y no necesiteatw#la con un objeto”. Cada
movimiento, cada vuelta espiralada, es proces@significacion. Pero resignificacion
no se debe entender en el pensamiento de Myrta aoeno otorgamiento de nuevos
significados, si bien eso puede estar implicitaigreficacion es juego de significantes,



proceso de historizacion del sujeto. Lo que suesdgue en el nifio la simbolizacion es
una forma de trabajo elaborativo entre el desexs yléfensas, y para ello dispone de lo
simbdlico que se realiza en la medida que se pmtiusimbolizacion. Conflicto entre
el deseo y la represion, relacién entre el sujetbofro, Trabajo de subjetivacion.

Pero, una vez mas, quiero subrayar la importaneaMyrta otorga a la ausencia en
su articulacion con la presencia. Si en Freud séfmey deseos edipicos se pertenecen,
y destaco deseos en plural, Myrta, al poner commehto estructurador fundamental a
la ausencia, la relaciona implicitamente con ekdgeahora si en singular. Diria que si
en lo falico-castrado estan en juego los desegsicedi y la angustia de castracion
(imaginaria); en el plano de la presencia-ausesstia en juego el deseo como deseo de
deseo, o deseo de ninguna cosa y, por lo tantodse juega es la castracién simbdlica
porque si no reconocemos la ausencia estamos ahmera repetir. De alli la
necesidad del duelo y ese permanente deambuldrudeno entre la nostalgia y el

anhelo.

No puedo seguir extendiéndome en esta tarea disianglie daria para mucho mas
so pena de fatigar al auditorio sin lograr agagaridueza de este libro. Sé que omito
aspectos fundamentales en todo lo que tiene queowveel andlisis del juego, del gesto,
del objeto transicional, de la relacion Freud-Wootti, de las relaciones con la
semidtica, en especial la persiana, etc. Todosstotrabajo para el lector que, a partir

de hoy, encontrara en este libro un referente magiopensamiento psicoanalitico.

A Myrta nos queda darle las gracias por su trapajos aportes y esperar de nuevos

desarrollos que, sin duda alguna, como ha sid@a ladira, nos enriqueceran a todos.

Daniel Gil
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Comision) firmadas por el o los autores.

. Los trabajos se entregaran en la AsociacioroBsalitica del Uruguay en sobre
cerrado dirigido a la Comision de PublicacioneslaleAPU, Canelones 1571,

Montevideo 11200, Uruguay.



9. Los descriptores de los articulos seran adjddegor la Comision de Indizacion

mediante el uso del Tesauro de Psicoanalisis.
Al enviar su trabajo el autor acepta:
» El trabajo podréa ser aceptado o no para su @didio.

* Una vez que el trabajo sea aceptado por la Comisera decision de ésta el

momento en que se publicara.

» Los trabajos podran ser enviados a un correaoedtilo que con la aprobacion

posterior de la Comision, podra resultar en moadicnes formales del original.

e La Comision de Publicaciones no se obliga a zealdevoluciones orales ni
escritas sobre los trabajos recibidos, ni a devdle articulos no publicados,

como tampoco a enviar separatas (ni la Revistajoggrublicados.

» Las tesis expuestas en los articulos son respitideal de sus autores y no

comprometen la opinién del comité editor de la RUP.






