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EDITORIAL

Este nuevo numero esta dedicado atrabajos que seran presen-
tados en nuestro proximo congreso a realizarse en agosto de 2010
y cuya convocatoria es "Desafios del psicoandlisis contemporé-
neo".

Por tanto todos los trabajos tienen este hilo conductor que
implicadiferentes g es teméticos rel acionados en su estructura con
conceptos centrales del psicoandlisis.

El tercer milenio contindia desafiando a psicoandlisis en su
permeabilidad frente alos cambios culturales, asi como lainfluen-
ciade areas del conocimiento que amplifican einterrogan su prac-
tica

Desafio en unade sus acepcionesimplicaretar, provocar. Este
movimiento provocativo al cuerpo del psicoandlisis implica reno-
var preguntas, conteniendo en ellas transformaciones desde el cam-
po de lafilosofia, epistemologia, neurociencias, investigacion em-
pirica y clinica.

Nuestro modo de posicionarnos como psi coanalistas en nues-
tra clinica ha ido generando cambios sin por ello abandonar los
conceptos fundamentales que enmarcan nuestra disciplina. Las
fronteras con otras areas del conocimiento se han ampliado y se
influencian en forma mutua. Es asi que € rigor que siempre se
mantuvo en nuestras reflexiones tiene que estar con mas fuerza;
permeables, pero no en una posicion de sumision sino de interro-
gacion.

Nuestro mundo actual es significativamente diferente desde
hace algunas décadas, y mas aln respecto al momento de naci-
miento del psicoandlisis. Las nuevastecnologias, lacomunicacion,
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las nuevas parentalidades han gestado nuevos imaginarios socia-
les que influyen en nuestra préactica clinicay por tanto en nuestras
reflexiones tedricas. Como correlato existe un gran pluralismo te6-
rico, signo de lariquezadel pensamiento psicoanalitico, pero tam-
bién fuente de dificultades para el didlogo entre |os diversos enfo-
ques. En nuestra institucion conviven diferentes corrientes. desde
las influenciadas por €l pensamiento francés, centrado en la im-
portancia de la cultura y del lenguaje, hasta los enfoques prove-
nientes de la cultura anglosagjona, cuya influencia se expresa en €l
interés por las neurociencias y la investigacion. Nuestra propia
cultura psicoanaliticarioplatense es unaamalgama creativa de este
didogo, que en su mejor expresion genera ideas originales, que
suelen ser reconocidas tardiamente en las metrépolis.

¢COmo generar cambios sin abandonar nuestro objeto, €l in-
consciente, como centro de nuestro trabajo como analistas?

¢COmo acompaiiar cambios sin perdernos en una sociedad
donde todas | as fronteras estan interpeladas? ¢Como mantener un
didogo fructifero entre diferentes concepciones tebricas?

Renovar preguntas, para que asi € psicoandlisis mantenga su
vigencia en nuestra cultura, es el empefio de nuestrarevistay es-
peramos que este nimero lo cumpla.

Por Comision de Publicaciones
Nancy Delpréstitto
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DESAFIOS DEL PSICOANALISIS
CONTEMPORANEO

Cambios en laculturay e psicoandlisis:
nuestra contemporaneidad nos interroga

Fanny Schkolnik?

A modo de introduccion

¢De qué manera nos planteamos la incidencia en el andlisis
delos cambios significativos que se han dado, particularmente en
las ultimas décadas, en el mangjo del tiempo y el espacio, las dife-
rentes formas de comunicacion, los ideales y pautas culturales en
relacion con la sexualidad, o la estructura de la familiay de la
sociedad en sus distintos ambitos?

¢&Seguimos sosteniendo que | os fundamentos tedricos de nues-
tratareaasi como el método y latécnicade trabagjo responden alas
propuestas freudianas que nacen en un mundo tan diferente?

¢Serague el método psicoanalitico no resulta el mas apto para
las caracteristicas actuales de nuestra manera de vivir?

Y si encaramos de otra manerala préctica, ¢ cual es el limite
para decir que ya deja de ser andlisis d trabajar en las fronteras
mas moviles y poco definidas de nuestra tarea? ¢Tendremos que
apurarnos adecir que se acercacadavez mas a una psicoterapia?

Pienso que importa trabajar con éstasy otras preguntas para

* Miembro Titular de APU. Francisco Mufioz 3013 Apto 401. Montevideo.
E-mail: fschkol @chasgue.net
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que nuestra disciplina se mantenga viva, sin desconocer lo mas
especifico ni afirmar apuradamente que todo sigue igual.

Cambios einvariantes en la practica analitica

El andlisis no puede permanecer ajeno alas caracteristicas de
un mundo muy distinto al delos siglos XIXy XX. El mangjo dife-
rentedel tiempoy € espacio, los cambios anivel deideaesy
pautas culturales, particularmente en relacion con lasexualidad y
la estructura de lafamiliay la sociedad, constituyen solo algunos
de los elementos atener en cuenta. Esto ha dado lugar necesaria-
mente a cambios tanto en la teoria como en latécnicay requiere
una revision de nuestra tarea practica. También la ampliacion del
horizonte analitico en laclinicay el aporte de otras disciplinas han
llevado a replanteos de diverso orden en el trabajo con pacientes,
en |os postulados tedricos acerca de la constitucion del psiquismo
y en las particul aridades estructurales que se piensan en lasdistin-
tas patologias.

Pero es cierto que las propuestas mas significativas de Freud
permanecen como fondo comun de las distintas reformulaciones
dela teoriay laclinica que se han hecho a partir de autores pos-
teriores. ¢Podriamos decir entonces que es posible seguir soste-
niendo la vigencia de los conceptos basi cos freudianos que defi-
nen la especificidad del psicoandlisis? No cabe duda que la pers-
pectivadesde la cual se ubico frente alaenfermedad mental cons-
tituy6 unarupturaimportante respecto alos criterios que tendian a
establecer una separacion radical entre salud y enfermedad, entre
lo normal y lo patolégico. Planteos que chocaban con los que se
manejaban en su épocay que aln persisten en muchos ambitos. El
papel del inconciente en la estructuracion psiquica, la consiguien-
tedivision entreinstancias y € conflicto psiquico como propio de
la condicién humana, cambi 6 radicalmente |os conceptos de salud
y enfermedad.

El conflicto psiquico sigue constituyendo un concepto fun-
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damental en tanto supone € privilegio de la incidencia del
inconciente y sus efectos en € psiquismo. Se plantea asi la no-
cion de un syjeto dividido entre distintasinstanciasy movido por
el conflicto que se daentre ellasy en la relaciéon con € otro.
Conflicto que esta en la base de | os trastornos propios de las dife-
rentes entidades psicopatoldgicas, pero también es constitutivo
de la estructuracion psiquica que resulta del necesario trabajo de
larepresion. Ya a partir de los planteos freudianos podemos afir-
mar gque para el psicoandlisis lo enfermo no es la presencia de
conflicto sino el fracaso, laimposibilidad de tramitarlo através de
un trabajo elaborativo que apunte a una mayor simbolizacién. El
anadlista tendra que trabajar también con sus aspectos "enfermos”,
atendiendo a su inconciente, que se pone en juego en e encuentro
con €l paciente. Es en este sentido que Freud se refirié alanece-
sidad de autoanalisis para evitar los efectos negativos de la
contratransferencia, considerada por é en ese momento como un
obstaculo en e trabajo con € paciente.

El concepto de inconciente, en su caréacter fundante del
psiquismo y motor de todas nuestras realizaciones, mantiene toda
su vigencia. Pero lamayor experiencia en el trabajo con neurosis
y patologias que desbordan sus fronteras nos hallevado a pensarlo
también desde nuevas perspectivas, teniendo en cuentalos efectos
en el psiquismo de carencias que afectan la estructuracion psiqui-
cay que dan lugar a trastornos en las posibilidades de
simbolizacion. Esen este sentido que Roussillon (2001) y Marucco
(1998) serefieren a lo inconciente escindido, pensando en fallas
de la represion primaria que impiden las necesarias retrans-
cripciones de vivencias trauméticas que, sin embargo, hacen mar-
caenel psiquismoy producen efectos que se ponen de manifiesto
enlaclinica. Laplanche (2007), por su parte, habladeloinconciente
enclavado para referirse a esas vivencias que permanecen
enquistadas a modo de cuerpos extrafios, cuyo Unico destino esla
repeticion.

Estas nuevas perspectivas nos acercan a la comprension de
los modos de funcionamiento psiquico que desbordan el que se da
por efecto de la represion y que constituyen una preocupacion
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importante en la practica del psicoandlisis contemporaneo por las
dificultades a transitar en la clinica.

No me refiero solamente a las |[lamadas patologias no
neurdticas, sino también a lo que parcialmente encontramos en
pacientes neurdticos, como expresion de o que no ha quedado
disponible al trabajo de larepresion, que coexiste con las manifes-
taciones del retorno de lo reprimido secundariamente. En estos
casos nos encontramos con un funcionamiento psiquico que cata-
logamos como arcaico y que se pone de manifiesto en el aposteriori
delaclinicapor unadistorsion dediversaentidad delos parametros
de espacio y tiempo, asi como de la discriminacién yo-no yo. El
paciente oscila entre la angustia de intrusion y la de separacion
con el otro (Schkolnik (1998).

Con respecto a la valoracién que hacemos actualmente de
los principales instrumentos del método y el modo que los encara-
mos en la préctica, me parece importante repensar en el papel que
le adjudicamos al encuadre, latransferenciay el trabgjo dela in-
terpretacion, que constituyen los pilares en los que se sostiene el
trabajo de andlisis en laclinica.

El encuadre, si bien reline conceptos ya planteados por Freud
(1913), sin catalogarlo como tal, hapasado a ocupar un lugar muy
importante en cuanto a su papel de favorecer la instauracion de
una modalidad de relacion entre €l analistay el paciente, que en
gran medida incide en la posibilidad de crear un @mbito propicio
parael andlisis. Green (2003) destaca que cumple ladoble funcién
de liberar y alavez poner limites al funcionamiento en sesién del
pacientey el analista. Los limites estan dados por la explicitacion
de los elementos fijos que enmarcan € ambito de trabajo: € nu-
mero y duracion de las sesiones, la frecuencia, la modalidad de
pago, las fechas de vacaciones, etc. Por otro lado, con |la asocia-
cion librey la atencion flotante se promueve la movilidad necesa-
riaparalos cambios buscados a nivel del psiquismo. Por otra parte
pienso que la abstinencia, cumple en alguna medida el doble rol.
Por un lado: habilita la movilidad y la emergencia del deseo
inconciente y por otro, también constituye un limite, tanto para €l
paciente como para el analista.
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El trabgjo con cada paciente requiere adecuar la puesta de
limites alo singular del vinculo. También la postura flexible ten-
dra que darse en € trabajo con nifios, adolescentes, psicéticos o
grupos, que nos convocan a establecer los limites méas apropiados
para cada una de esas situaciones y favorecer las mejores condi-
ciones de andlisis. Importa tener presentes estos instrumentos del
método sin quedar rigidamente aferrados a €llos, interrogando per-
manentemente la practica en funcién de cada situacion.

Son muchas las preguntas que surgen en ese sentido. ¢Qué
postura asumimos en cuanto a la frecuencia de las sesiones como
condicion de andlisis? ¢Mantenemos la necesidad de alta frecuen-
ciacomo lo mejor en todos |os casos? ¢Qué consecuencias podria
tener esa atafrecuencia en el caso de pacientes que tienen fallas
estructurales con riesgo de una desorganizacion favorecida por la
movilizacion propia de andlisis? ¢No tendremos que disminuir
la frecuencia para no favorecer la indiscriminacion? ¢Valoramos
la posibilidad de la inconveniencia del uso del divan en esas u
otras situaciones? Por otro lado, ¢Qué criterios mantenemos con
respecto al pago en vacaciones que no coinciden con lasdel analista
o frente a las interrupciones de pacientes que vigan frecuente-
mente por requerimientos laborales, algo cada vez mas frecuente
en e momento actual? ¢Pensamos que con una postura flexible
que atiende a lo singular de cada situacion dejamos de trabajar en
andlisis? ¢O tendremos que poner el acento en otros limites sin
que se pierdan los objetivos del andlisis?

Sin duda que estos y otros interrogantes nos llevan a temas
polémicos, pero también necesarios, de trabajar y discutir para
redefinir los parametros esenciales de nuestra practica actual.

En cuanto a la asociacion libre, hay que tener en cuenta que
nos enfrentamos cada vez mas con pacientes que en alguna medi-
da desbordan €l funcionamiento propiamente neurético. Por eso
€s necesario, en primer lugar, valorar lo que implica una asocia-
cion libre atil, que supone la participacion modulada del
preconciente y el movimiento productivo del analisis. Cuando se
trabaja con lo reprimido podra darse una mayor porosidad
preconciente-inconciente que habilitacambiosestructuralesapartir
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de una aproximacién a lo inconciente y la posibilidad de
resignificacion a través de la palabra. Pero la situacion es muy
diferente cuando se trabaja con pacientes que presentan fallas im-
portantes en larepresion. En esos casos, muchas veces nos encon-
tramos con una irrupcion masiva de lo pulsional, que requiere
poner limites al desborde verbal que nos llega como un torrente de
palabras que no permiten e acceso a sentido. Otras veces, los
pacientes nos enfrentan a un silencio ominoso que nNos exige un
importante trabajo con la contratransferencia para intentar vencer
esa resistencia férrea con intervenciones mas activas, que surgen
de nuestras vivencias contratransferenciales. O bien, estan aque-
llos que con sus largas descripciones concretas de sucesos no dan
lugar a ninguna posibilidad de acceso al sentido y nos exige redo-
blar nuestros esfuerzos, muchas veces infructuosos, para lograr la
apertura a un registro fantasméatico que les permita desprenderse
parcialmente de lo real.

Importatener en cuenta que las fallas estructural es no respon-
den solo aalgo vivido en lahistoriaindividual sino que surgen en
estrecha relacién con acontecimientos y vivencias de generacio-
nes anteriores, que dejan marcas transmitidas de generacion en
generacion, tanto a nivel verbal como preverbal. Asi 1o han mos-
trado los diversos trabgjos acerca de |o transgeneracional . Por su-
puesto gue no tenemos que pensar esta transmisién con un criterio
de estricta causalidad. Todos sabemos que hay padres muy patol 6-
gicos y familias manifiestamente patoldgicas, que tienen hijos
que no son enfermos. Por otro lado, muchos pacientes graves tie-
nen padres, abuelosy familias aparentemente muy bien constitui-
das, sin mayores patologias. Esto nos obliga a reinterrogarnos ne-
cesariamente respecto a peso delo constitucional einvestigar en
ese sentido. Pero aun en el marco de la vertiente psiquica, hay
que pensar en lo dificil que es establecer verdaderamente cuando
y cOmMo existieron esos traumas en €l pasado. Porque o traumético,
tanto en la historia individual como en |o que proviene de genera-
ciones anteriores queda muchas veces escindido, no aparece, esta
enmascarado, aunque de algunamaneratambién es actuadoy pro-
duce sus efectos en €l paciente gque tenemos frente a nosotros
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(Tisseron 1997). El trabajo de analisis nos convoca, en estos ca-
s0s, abuscar lamanerade desbloquear, en lo posible, lo traumético
inter y transgeneracional, que permanece desmentido y escindido.

La atencion flotante requiere que €l analista se acerque, enla
medida de lo posible, a esa frontera que limita preconciente e
inconciente y que lo lleva a aproximarse a su propio inconciente.
Esto implica un movimiento de regresion topica limitada que
favorece la emergencia de fantasias, imagenes y recuerdos en el
anadlista. Ubicacion quesuponetransitar por un dificil borde, siem-
pre ariesgo de caer en posturas inadecuadas paralatarea. Pero si
bien esimprescindible un permanente trabgjo del analista consigo
mismo, para que esa apertura a inconsciente se oriente hacia la
comprension de lo que pasa en su paciente, en € caso de patolo-
gias graves se vuelve fundamental. Las importantes carencias a
nivel del yo, en estos casos, requieren que laatencion del analista
esté disponible para desarticular ligazones patoldgicas y realizar
|la necesariatarea de establecer nuevas ligazonesy construcciones
que contribuyan a promover mejores condiciones parael andlisis.

La abstinencia cumple también un papel fundamental en el
trabajo de andlisis, en tanto facilita |aasimetrianecesaria para que
el paciente se acerque alo desconocido de si. La privacion aque
dalugar constituye un motor que favorece la emergencia del deseo
inconciente y latercerizacion del vinculo que siempre estaaries
go de caer en lo dual. Si no se mantiene la privacion con estas
caracteristicas, € andlisis se desliza hacia €l registro conciente-
preconcientey hacedificil que se produzcan losverdaderos cam-
bios estructurales. Pero ¢;cOmo se sostiene la abstinencia en situa-
ciones, momentos 0 paci entes que requieren otro posicionamiento
del analista? ¢/Nunca contestamos preguntas, manteniéndonos siem-
pre en un silencio férreo? Si pensamos que la abstinencia no im-
plica distancia afectiva, como podria entenderse con lanocién que
suel e manejarse habitualmente de neutralidad, sino una postura de
investimento libidinal importante con el pacientey con el andli-
sis, el analistamangjaralarelacion con su paciente en funcién de
su estilo personal y atendiendo alo que se requiere en la situacion
transferencial parafavorecer €l trabajo del andlisis.
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Se ha hablado mucho, a propdésito de la abstinencia, del ries-
go de actuaciones sexuales del analista, que sin duda existe, e im-
portatenerlo en cuenta. Pero poco se dice del riesgo de orientar al
paci ente haciadeterminadas opciones en cualquier plano desuvida,,
o delasdificultades de mantener lanecesaria abstinenciarespecto
a sus ideas politicas, sus gustos, sus afinidades y su ideologia en
general. Hay que tener en cuenta que la palabra pronunciada en
transferencia, si bien tiene un efecto beneficioso para el andlisis,
también puede favorecer identificaciones narcisistas y situaciones
de sometimiento del paciente, (Schkolnik 1999). Las dificultades
de mantener |la abstinencia estan vinculadas mayormente a las
aspiraciones narcisistas del analista, dificiles de mangjar en una
situacion favorable para su despliegue, aunque pueden darse tam-
bién en relacion aotros factores. Muchas veces |as intervenciones
del analistatienen el carécter de acto por laangustia que le provo-
can ciertas situaciones que se dan en el ambito transferencial.

En cuanto alatransferencia, pienso que la fantasmatica que
subyace a laactualizacion vivencial que seda con €l analistatiene
que ver con que € paciente encuentra a otro significativo que lo
remite a vivencias con €l otro de los origenes que, como plantea
Bollas (1987), tiene para el paciente el caracter de un objeto trans-
formador. Bonnet (1991) por su parte destaca que laposibilidad de
una transferencia Util depende de la intrincacién de las pulsiones
de viday muerte en la repeticion de las vivencias propias de la
relacion originaria.

En cuanto al trabaj o que hacemos con latransferencia, actual-
mente hay distintas posturas. Algunos consideran que solo se tra-
bajalatransferencia cuando seinterpretael vinculo con el analista.
Mientras que para otros incluye también la interpretacion de lo
que se actualiza en los distintos vinculos cuando €l paciente esta
en andlisis. Y hablamos entonces de transferencias. A mi modo de
ver, con este segundo criterio evitamos o disminuimos el riesgo de
establecimiento de un vinculo dual con el analistay ampliamos €l
campo detrabgjo atendiendo a |as manifestaciones del inconciente
en los distintos vinculos del paciente. A veces, de ser necesario,
las interpretaciones apuntaran directamente a la relacion con €l
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andlista, pero en otros momentos se orientan a vinculos actuales
en los cuales € paciente repite |os conflictos relacionados con fi-
guras significativas de su historia, reeditando de alguna manera
las vivencias que responden a marcas inconcientes sujetas a los
avatares pulsionales.

También importa tener presente que lo que se da en las trans-
ferencias no es una merarepeticion de lo que se vivié en losvin-
culos originarios, porque lo que retorna ha sufrido necesariamen-
te los efectos de desligazones y nuevas ligazones. En ese encuen-
tro con otro nuevo significativo se abririala posibilidad de reela-
boracion.

Con respecto ala contratransferencia, Macal pine (1950) hizo
aportes importantes que produjeron un vuelco en las concepciones
psicoanaliticas, degjando atrés la idea del analista - espejo que ma-
nej6 Freud (1912). Desde ese momento, fueron muchos|os planteos
en esamismalinea y hoy estd muy lgjos laideade que €l analista
es solo un continente vacio que reflgja las proyecciones del pa-
ciente.

Con este planteo estariamos desconociendo los efectos de la
movilizacion pulsional que se produce en el analista y quele lle-
gan también al paciente. En ese sentido, Baranger (1969) proponia
la nocion de campo analitico parareferirseal movimiento impor-
tante de fantasias y representaciones de diverso orden que se da-
ban en ambos participantes. También Racker (1981) ha contribui-
do a degjar de lado esa concepcion de un analista que solo reflgja
las proyecciones del paciente valorando particularmente los inter-
cambios entre paciente y analista en €l espacio del andlisis. Por
€s0s mismos afios, Neyrault (1974) otorga un lugar importante ala
contratransferencia, al punto deiniciar su libro sobre transferencia
afirmando que inclusive precede a la transferencia, dado que el
paciente establece una relacion con alguien que ya se encuentra
particularmente disponible y aprontado para favorecer el desplie-
gue de lo transferencial. Por su parte, Luisa de Urtubey (1994)
sefiala que la movilizacion que la situacion analitica promueve en
el analista incluye sus propios fantasmas, las teorias que orientan
su escuchay los restos transferenciales con sus propios analistas.
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La concepcidn respecto a las caracteristicas y € papel que
juega lainterpretacion en psicoandlisis, que a mi modo de ver re-
fleja mejor nuestro modo de trabgjar, actualmente es la idea de
una labor realizada por analistay paciente que implica cambios en
ambos participantes e incluye sefialamientos, asociaciones, pre-
guntas, hipdtesisy construcciones del analista, que surgen a partir
del entrecruzamiento anivel representacional y afectivo que se da
en el andlisis y que constituye un verdadero trabajo de
simbolizacion entre dos (Schkolnik, 2001). No setrata de develar
sentidos inconcientes, sino de facilitar la comunicacion del pa-
ciente con lo desconocido de si, provocando un movimiento inter-
no favorecido por la transferenciay la situacion analitica en su
conjunto. Lasinterpretacionestienen que ser consideradas mas por
sus efectos que por sus propias caracteristicas, dado que no pode-
mos establecer una relacion directa entre ellas y el cambio psiqui-
co. Asi lo plantea Bed6 (1988), cuando dice que € insight no es
nunca la consecuencia de la interpretacion sino que siempre im-
plica un trabajoso proceso de perlaboracion.

Ese trabajo de interpretacion, que surge en el espacio del
andlisis formando parte de una secuencia de intervenciones del
analistay de asociaciones del paciente, implica entonces unata-
rea que por momentos, apunta a la deconstruccion, buscando des-
armar las construcciones mas 0 menos coaguladas del paciente,
pero también requiere la imprescindible labor de ligazén, en la
que juega un papel importante €l yo del paciente, para que pueda
darse la necesariareelaboracion. Seintentan asi establecer nue-
vas posibilidades asociativas que han sido obstaculizadas por la
represion, la desmentidao la escision, que al no haber habilitado
suficientemente latramitacion psiquicadelo pulsional y lacircu-
lacion del deseo dieron lugar a sintomas y trastornos de diverso
orden.

Un punto atener en cuenta para proponerle analisis a un pa-
cientees el quetiene que ver con las condiciones de analizabilidad.
Valoramos |las caracteristicas estructurales del psiquismo para ver
las posibilidades del paciente de acercarse alas oscuridades res-
pecto de si mismo, alos enigmas que se esconden tras|os ropajes
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de sus propias construcciones defensivas. Lo enigmético y desco-
nocido de si y del otro esfundante del inconcientey del psiquismo
alo largo de toda lavida, como plantea L aplanche (1987). Cuan-
do las dificultades de procesamiento psiquico son muy radicales,
este desconocimiento termina siendo una barrera infranqueable,
que muchas veces constituye la Unica defensa para no caer en €
derrumbe psiquico. En estos casos buscamos lograr una apertura a
través de los efectos de la transferencia. Muchas veces fracasamos
en el intento, pero en otras ocasiones logramos que €l paciente
pueda acercarse a enfrentar sus oscuridadesy sus limites paratra-
mitarlos en alguna medida, ampliando el campo fantasmatico que
le permite un enriguecimiento psiquico y mayores posibilidades
de realizacion como sujeto (Schkolnik 2003). Pero hay que acep-
tar que cuando las fallas estructurales llegan a ser muy importan-
tes nos enfrentamos aloslimites del andlisis, particularmente en el
caso de pacientes que no estan en condiciones de tolerar el
borramiento transitorio de los limites entre e mundo interno y €
mundo exterior que necesariamente se da en alglin momento del
proceso analitico (M'Uzan 1994).

El paciente en andlisis tendra que tolerar cierta cuota de sufri-
miento dado que € trabgjo analitico supone enfrentar conflictosy
situaciones dolorosas de la propia historia, como condicién para
habilitar e movimiento del deseoy €l trabajo psiquico de aproxi-
macién a lo inconciente. En este sentido, son interesantes los
planteos de Benno Rosemberg (1991), que serefiere a "maso-
quismo guardian delavidapsiquica', apartir dela nocion freudiana
de masoquismo primario erégeno, (Freud 1924). Rosemberg des-
taca que solo con la suficiente intrincacion de las pulsiones de
viday muerte puede darse laposibilidad de tolerar cierta cuota de
sufrimiento. Situacion muy diferente de la del masoquismo mor-
tifero, que implica un bloqueo de la pulsiéon de vida, como es €l
caso de muchos psicéticos y patologias graves en general, que
invisten en forma masoquista todo sufrimiento.

El método que orienta nuestra practica tiene entonces como
principal objetivo crear las condiciones mas apropiadas para que
pueda darse €l necesario procesamiento de lo que deja su marca
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en el psiquismo. Lo més patoldgico es 1o que no cambia, o que se
repite en los sintomas, en las conductas, en los actosy en los vin-
culos, sindar lugar acierto grado de transformacion que permita
acceder a nuevos sentidos a partir de lo que se expresa con paa-
bras, gestos, actuaciones o sintomas de diverso orden. Las limita-
cionesen el trabajo elaborativo arealizar entre pacientey analista
dependeran de las posibilidades de vencer las resistencias del pa-
ciente, y a veces también del analista, para que pueda darse la
necesaria resignificacion.

En este sentido, los planteos freudianos acerca de la impor-
tancia del trabgjo con las resistencias, fundamentalmente en el
marco de la segunda tépica y la segunda teoria de las pulsiones,
han abierto posibilidades de profundizar en los fundamentos
metapsicol6gicos de las expresiones clinicas de o que desborda
la conflictiva esencialmente neurdtica

Si bien € concepto de inconsciente que Freud (1915) plantea
en la primera topica da cuenta de lo reprimido, expulsado de la
conciencia por intolerable, propio del funcionamiento neurdtico,
con la segunda tépica (1923) habilita los desarrollos de autores
posteriores a partir del planteo de un sector inconciente del yo, no
reprimido, vinculado a las defensas y las identificaciones. Y €l
trabajo en estas fronteras del psicoandlisis ha llevado a diversas
reformulaciones a nivel de lateoriay latécnica

Buscamos que el paciente pueda acceder a mayores posibili-
dades de subjetivacion al reapropiarsedelo trauméatico, inconciente
y sexual, reprimido o escindido, no disponible alas necesarias tra-
ducciones. En ese marco transferencial, propicio para la circula-
cion delo pulsional, en el cual estdn inmersos paciente y analista,
transcurre el proceso de lacura, dando lugar amdultiplesy comple-
jos movimientos que modifican las relaciones entre las instancias.

Al enriquecimiento en el ambito del sentido se sumael que se
daen el plano de los afectos, asi como |0s procesos de identifica-
cion y desidentificacion que acomparian los cambios en la rela-
cion con € otro.

Podriamos decir que apuntamosa unaverdadera' neogénesis’,
como plantea Silvia Bleichmar (1999), con las limitaciones que
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imponen lasresistencias que nosremiten a la"roca' que marcalo
interminable del andlisis (Freud 1937).

Resumen

Cambiosenlaculturay € psicoandlisis. nuestracontempo-
raneidad nosinterroga

Fanny Schkolnik

La autora plantea la necesidad de interrogarnos permanente-
mente acerca de los fundamentos tedricos de nuestra tarea, asi
como del método y latécnicadel trabajo analitico parareformular
y actualizar conceptos, buscando que nuestra disciplina se man-
tenga viva, sin desconocer |o mas especifico que la caracteriza. Y
en este sentido subrayala importanciade considerar laincidencia
en el psicoandlisis de los cambios que se han dado particularmente
en el contexto socio-cultural en el que estamos inmersos.

Considera las nociones de inconciente y conflicto psiquico
como las propuestas mas significativas de Freud, que permanecen
como fondo comin de los distintos planteos posteriores, mas alla
de las necesarias reformul aciones. Conceptos en |os que se sostie-
ne la concepciodn psicoanalitica del sujeto, la perspectiva frente a
las distintas patologias, asi como |la ubicacién en la préctica.

Como principales instrumentos del método destaca: € en-
cuadre, latransferenciay € trabgjo de la interpretacion. Pilaresen
los que se sostiene el trabajo deandlisisenlaclinica, enlosque se
darian lo mayores cambios por efecto de los cambios culturales
del mundo actual.

El objetivo del andlisis seria crear las condiciones para que
pueda darse el procesamiento de las vivencias que han hecho mar-
caen el psiquismo. Lo mas patoldgico es o que no cambia, lo que
se repite en los sintomas, las conductas, los actos y los vinculos,
sin dar lugar acierto grado elaboracion a nivel del psiquismo.
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Summary

Changesin culture and in psychoanalysis:
our contemporary times question us.
Fanny Schkolnik

The paper states the need for a permanent discussion over the
theoretical foundations of our task and of the analytic working
method and technique in order to reformulate and update concepts,
with the aim of keeping our discipline alive, without disregarding
what is most specific of it. The writer underscores the importance
of considering the incidence on psychoanalysis of the changes that
have occurred, in our socio-cultural context, in particular.

The paper considers the notions of the unconscious and the
psychic conflict as Freud smost significant proposals, which remain
the bedrock for different later theoretical suggestions, regardless
of all the reformulations needed. These concepts sustain the
psychoanalytic view of the subject, its perspective regarding the
different pathologies, as well as our attitude towards the practice.

The paper points as the main instruments of the method: the
setting, the transference and the work of interpretation. These are
the cornerstones of the work of analysis in the clinic, where the
major changes resulting from the cultural changes in our present
world will be reflected.

Theaim of analysiswould beto create the necessary conditions
for the experiences which have left a mark in the psyche to be
processed. The most pathological part isthat which does not change,
that which repeats in the symptoms, the behaviors, the acts and the
bonds, without giving rise to some degree of elaboration at the
level of psychic life.

Descriptores:. ENCUADRE PSICOANALITICO/
CONFLICTOPSIQUICO /ASOCIACION
LIBRE / TRANSFERENCIA/
CONTRATRANSFERENCIA / INTER-
PRETACION /ANALIZABILIDAD /
ABSTINENCIA/
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Keywords: PSYCHOANALYTIC SETTING /
PSYCHIC CONFLICT / FREE
ASSOCIATION / TRANSFERENCE /
COUNTERTRANSFERENCE /
INTERPRETATION/ANALIZABILITY/
ABSTINENCE /
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Razonamiento deductivo
en lateorizacion psicoanalitica

Charles Hanly*

Este trabajo es un estudio sobre € uso del razonamiento de-
ductivo en la construccion freudiana del psicoandlisis. Esta con-
juncion de filosofia y psicoandlisis me recuerda la ocasion en la
que escuché por primeravez el nombre de Freud, y algunas de sus
escandalosas ideas, de boca de un venerado profesor de filosofia
En el curso de una conferencia sobre €l cogito en Descartes, este
profesor nos informé que Freud habia construido una psicologia
sobre la idea, contradictoria en si misma, de procesos de pensa-
miento inconscientes y que al mismo tiempo habia impugnado la
inocencia de los nifios varones al acusarlos de querer asesinar a
sus padres y querer casarse con sus madres. Mientras en forma
conciente estaba plenamente de acuerdo con estas criticas a Freud,
me sorprendia un pensamiento contrario que emergia de las oscu-
ridades de mi amnesia, "Este sefior Freud podria haberme entendi-
do." Esta extrafia comprension en la mente de un estudiante de
filosofia condujo eventualmente a una vida dedicada al estudio y
la préctica del psicoandlisis y a una perdurable gratitud hacia €l
hombre que podria haberme comprendido (could have under stood
me? ) y haber comprendido esa "parte mia' (the "me") que yo no
queria conocer.

1. Professor. |PA President. 40 S. Clair Ave East, Suite 203.Toronto (ON) M4T 1M9.
Canada. E-mail: ipa.toronto@gmail.com; cema.hanly@utoronto.ca

2. Nota del Traductor: seindicara de esta forma (cursiva entre paréntesis) lainclusion de
la versién original eninglés.
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Ser freudiano es ser tan critico de las ideas de Freud como lo
erael propio Freud. Implicaestar continuamente contrastando sus
ideasy las de otros con la evidencia proveniente de la experiencia
clinica. En este &nimo, me propongo explorar €l uso que hace Freud
del razonamiento deductivo en su construccion del psicoandlisis.
Siempre he admirado profundamente la forma en la que Freud
combinaba el genio de Euclides para €l pensamiento deductivo
con el genio de Darwin paralaobservacion. Exploraré el papel del
pensamiento deductivo en €l pensamiento tedrico de Freud, arti-
culando la estructura silogistica de algunos de |os mas importantes
descubrimientos tedricos de Freud. Un silogismo es un razona-
miento que nos permite extender nuestro conocimiento por la via
de la derivacion de conclusiones a partir de ciertas premisas, sin
recurrir ala observacion. Lagenialidad no esinfalible. Freud pro-
puso algunas teorias insostenibles: residuos arcaicos, la agresion
como una pulsiéon de muerte y la inferioridad moral de las muje-
res. Pero estas ideas pueden ser abandonadas sin dafiar €l edificio
central que la extraordinaria capacidad de Freud para el pensa-
miento deductivo y la observacién construy®.

Aungue me concentraré en el razonamiento deductivo, qui-
sieradgjar en claro desde €l principio, que el razonamiento deduc-
tivo, la observacion y el razonamiento inductivo van de la mano
en la construccion de las teorias cientificas. Esta interdependencia
no ha sido siempre bien entendida. Bacon (1620), €l padre del
empirismo y € razonamiento inductivo, no apreciaba adecuada-
mente la necesidad de ideas e inferencias hechas a partir de las
mismas, es decir, el razonamiento deductivo. Descartes (1641)
exageraba el papel de las ideas y del razonamiento deductivo al
dar por sentado que todo conocimiento puede ser deducido a partir
de ideas fundamentales evidentes, clarasy precisas. En los tiem-
pos de Bacon, el poder del razonamiento deductivo en la ciencia
empirica queddé demostrado por el descubrimiento de Harvey so-
bre la circulacion de la sangre contra (asi en el original en inglés)
la teoria de la discontinuidad autorizada por laiglesiay la tradi-
cion de Galeno (Singer, 1957). Este gran descubrimiento de la
anatomia humanafue hecho por medio de unainferencia anal 6gica
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a partir de la conclusiéon de un silogismo alternativo. Harvey de-
mostrd la circulacion de la sangre en |os humanos sin hacer ningu-
na observacién del sistema sanguineo humano. Pero, en oposicion
a Descartes, Harvey realizé una ingeniosay crucial observacion.
Midi6 la cantidad de sangre producida por el corazén de unaoveja
en un solo latido y calculé la imposible cantidad de aire, agua y
forrgje que seria necesaria en un dia para mantener la provision de
sangre del animal s lateoria de la discontinuidad fuera cierta. La
inferencia deductiva hizo €l resto. Sin mas observacion, Harvey
sabia, a partir de su deduccién, que se podria encontrar un tejido
que facilitaria el pasaje de la sangre de las arterias alas venas. El
descubrimiento freudiano de las sinapsis entre | as neuronas es ana-
logo a descubrimiento de Harvey del tejido conectivo que se en-
cuentraentrelasarteriasy lasvenas. En Harvey, tal como en Freud,
NOS encontramos con un pensamiento creativo e iconoclasta que
dalugar a nuevos descubrimientos sobre la naturaleza humana,

Las diferencias epistemoldgicas entre Bacon y Descartes se
reconcilian en € trabgjo cientifico. La conciencia de Freud sobre
Su posicion epistemol 6gica se hace evidente cuando dice (1915):
"Muchas veces hemos oido sostener el reclamo de que una ciencia
debe construirse sobre conceptos basicos claros y definidos con
precision. En realidad, ninguna, ni aln la mas exacta, empieza con
tales definiciones. ElI comienzo correcto de la actividad cientifica
consiste mas bien en describir fenébmenos que luego son agrupa-
dos, ordenados e insertados en conexiones. Ya para la descripcion
misma es inevitable aplicar al material ideas abstractas que se re-
cogieron de alguna otra parte, no de la sola experiencia nueva. Y
mas insoslayables todavia son esas ideas -los posteriores concep-
tos basicos de la ciencia- en € ulterior tratamiento del material
[...] tenemos que ponernos de acuerdo acerca de su significado
por la remision repetida al material empirico del que parecen ex-
traidas, pero que, en realidad, les es sometido. En rigor, poseen
entonces € carécter de convenciones, no obstante lo cual es de
interés extremo que no se las escoja al azar, Sino que estén deter-
minadas por relaciones significativas con el material empirico” (p.
113).
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Laaseveracion de Freud concuerda con la posicidn expresada
por Einstein (1921) sobre la base de su experiencia a construir la
teoria de la relatividad y al verla validada por las observaciones
predichas. En palabras de Einstein: "La Unica justificacion para
nuestros conceptos y nuestro sistema de conceptos es que sirven
para representar lo complejo de nuestra experiencia; mas alla de
esto, no tienen legitimidad alguna; soy un convencido de que los
fil6sof os han tenido un efecto dafino sobre el progreso del pensa-
miento cientifico al haber trasladado ciertos conceptos fundamen-
tales del dominio del empirismo donde se encuentran bajo nuestro
control hacia las intangibles alturas del a priori* (p. xvi).

Es esta posicion empirista en la teoria del conocimiento ala
que he llamado realismo critico. M e propongo explorar este matri-
monio entre el empirismo y el racionalismo, centrandome en €l
uso freudiano del razonamiento deductivo en la construccion de la
teoria psicoanalitica, considerando tres enmiendas mayores que
Freud introdujo en su teoriay que nos resultan familiares a todos:;
la sexualidad infantil, la segunda tépicay la angustia sefial. Pero
antes de hacerlo, permitanme primero explorar mas afondo lo que
esta especificamente implicito en lo que Ilamo € "matrimonio en-
tre el empirismo y el racionalismo” bajo dos encabezados: pensa-
miento perceptivo (perceptive thought) y percepcion pensativa
(thoughtful perception).

Pensamiento perceptivo

Uso la expresion pensamiento perceptivo para referirme al
uso de conceptos empiricos que deben su origen, de una formau
otra, directa o indirectamente, a la experiencia con |os objetos -
para los analistas, la experiencia con |os motivos, creencias, rela-
cionesy conductade losindividuostal como se nosrevelaatravés
de sus asociaciones libres. El pensamiento perceptivo es deducti-
vo cuando derivaapartir deideas dadasy atravésdelainferencia,
de otras ideas sobre los objetos, sin recurrir a una observacion
ulterior. Mill (1879) consideraba que: "Extraer inferencias, es €l
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gran temade lavida' (p. 8). Las inferencias deben gjustarse alos
canones del razonamiento vélido. Si el razonamiento es valido y
| as premi sas son verdaderas, entonces sabemaos, i ndependientemen-
te de laobservacion, que las conclusiones alas que hemos llegado
son verdaderas. ¢Pero como podemos saber que las premisas son
verdaderas? A veces, podemos derivarlasincluso de otras premisas.
Pero entonces, ¢qué hay de la verdad de esas premisas? Tarde o
temprano, la verdad de las premisas debe establecerse através de
la observacion. Aca nos encontramos con la dependencia del pen-
samiento deductivo respecto de la observacion en la construccion
de conocimiento.

Nuestra blsgueda de conocimiento ird por muy mal camino
si el razonamiento requerido por dicha blsgueda no satisface los
canones de validez l6gica, y enseguida sostendré que la teoria
freudiana de |la angustia de conversion sufre de un defecto 16gico.
Pero dada |a dependencia, en dltima instancia, del conocimiento
respecto de la observacion, es esencial que las premisas béasicas
de cualquier teoria puedan asegurar el surgimiento de inferencias
| 6gi cas que desemboquen en descripcionesy explicaciones causal es
cuya veracidad o falsedad pueda ser evaluada mediante la obser-
vacion. Las inferencias deben identificar sin ambigliedades qué
tipo de observaciones deben ser realizadas para que la teoria sea
verdadera y qué observaciones demostrarian su falsedad. Es por
esta razodn que Freud consideraba tan importantes a sus fracasos.
En el nivel clinico, siempre pensamos de esta manera la forma en
la que formulamos los conflictos del paciente; como analistas su-
pervisores, le preguntamos a los candidatos qué asociaciones, qué
cambios transferenciales o funcionales en € paciente refutarian o
confirmarian su comprension de las motivaciones, defensas y re-
laciones inconcientes que se despliegan.

El pensamiento perceptivo, centro operativo del razonamien-
to deductivo en laciencia, es €l resultado de extraer inferencias a
partir de conceptos que tenemos, tomando prestada la expresion
de Freud (1915) "relaciones significativas con €l material empiri-
co" (p. 113) o que puedan "servir para representar |o complgo de
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nuestra experiencia' (p. xvi) para usar la expresion de Einstein
(1921).

Per cepcion pensativa

Percepciodn pensativa implica, por |o menos, dos cosas: una,
|la busgueda de observaciones y métodos de observacién que pon-
dran a prueba nuestras ideas tedricas y, por lo tanto, también la
busqueda de casos que las contradigan; |la segunda, |a busqueda de
nuevas observaciones que puedan sugerir modificaciones de las
teorias establecidas o incluso nuevas teorias. Estas definiciones
dgjan en claro que la percepcion cientificay de sentido comudn no
pueden desprenderse de las ideas que les brindan orientacion in-
tencional a pesar de que esta orientacién no prescribe e conteni-
do epistémico de la percepcion, permitiendo entonces que lo ob-
servado confirme o refute laidea. Me centraré en estos dos aspec-
tos de la percepcion pensativa en relacion con el revolucionario
descubrimiento freudiano de la sexualidad infantil.

Ha habido una tendencia, entre los analistas posmodernos, a
sostener que la adopcion y el uso de las ideas tedricas configuran
uno de los tantos factores que comprometen la objetividad de la
observacion clinica. Estos analistas se mostrarian de acuerdo con
mi afirmacion de que las ideas son necesarias parala observacion,
pero concluirian que es precisamente por esta razén que la teoria
siempre vuelve tendenciosa a la observacion. Sin duda, la predis-
posicion tedrica se cuela en nuestra observacion clinica mas a
menudo de lo que nos gustaria pensar. Y cuando o hace, se mar-
cha llevandose nuestra objetividad. Empezamos a pensar y a ob-
servar ideol 6gicamente. Un indicio de este fracaso es |a preocupa-
cion exclusiva por confirmar casos acordes con nuestras ideas pre-
dilectas y €l abandono de |la blusqueda de casos que las rebatan.
Este abordaje del trabajo clinico no es para mayor beneficio del
paciente, dado que genera interpretaciones forzadas. Tampoco es
paramayor beneficio de lateoria psicoanalitica porque, si lateoria
en cuestion resulta ser valida, su validez queda enceguecida y
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corre € riesgo de volverse dogméticay, si no es valida, perpetua-
mos €l error. Pero, seguramente no son las ideas tedricas las que
causan esta pérdida de objetividad; es responsabilidad de nuestra
idealizacion, autoexaltacion y uso ideoldgico de esas ideas. Un
comentario irénico de Freud (1937a) expresa su captacion, tanto
de la necesidad de las ideas como de la dificultad que plantean,
"sin un especular y un teorizar metapsicol 6gicos -a punto estuve
de decir fantasear- no se da agui ni un solo paso adelante" (p. 228).
Lasideas son esenciales. Bacon murié de una neumonia, resultado
de haber conducido experimentos sobre la refrigeracion, llenando
pollos destripados con nieve, durante una tormenta. Sin embargo,
a diferencia de Pasteur, la muerte de Bacon resulté en vano. Para
su tarea, no contaba con ningunaidea que pudieraser evaluadaala
luz de lo que le pasara a sus pollos rellenos de nieve.

La facilitacion, a través de ideas, del acceso a percepciones
objetivas ha sido evocativamente articulada por Proust. Proust
(1954) describe una escena de entre casa, en la que un hombre ha
estado tratando, infructuosamente, de despertar en una mujer un
nivel de atencién y fascinacion, proporcionales a la inteligencia,
sagacidad y encanto de su conversacion, como frecuentemente lo
habia hecho antes. Esta a punto de preguntarle, de formaalgo irri-
tada, "qué te pasa' cuando un amigo le susurra que la mujer esta
embarazada. De pronto, es capaz de ver |o que habia estado obser-
vando durante algun tiempo - el indicador engrosamiento alrede-
dor de su cintura, revelado incluso por €l intento, a través de la
eleccion de su atuendo, de esconderlo. Aqui una idea logra dar a
luz ala percepcion de larealidad. Un analista necesita de la teoria
para gue le susurre ideas en €l oido aun cuando escucha a un pa-
ciente con su atencion flotante (Freud, 1912). Generaciones de se-
res humanos no podian ver que estaban mirando un sol que se
encontrabafijo respecto de ellosy de latierra hasta que Copérnico
se atrevid a contradecir la creencia sustentada en una ilusion
perceptiva no reconocida. Durante siglos, la humanidad observé a
los infantes succionar el pecho materno, lograr el control de
esfinteres, obtener placer y consuelo tocando sus genitales, vol-
verse niflitas y varoncitos algo caéticos, impulsivos y ansiosos,
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para pasar, por fin, aladocilidad y educabilidad de lalatencia, sin
poder ver lo que estaba pasando en sus hijos ni recordar 10 que
habia pasado en ellos mismos. Lo que se necesitaba, pero faltaba,
eralaintolerable idea de la sexualidad infantil.

Unajoven paciente, de formaremilgaday algo despética, tra-
td, con un escepticismo despectivo, mis cautos esfuerzos por invi-
tarlaa aceptar la posibilidad de que, en su infancia, hubieraamado
asu padre apesar delas buenasrazones queteniacomo paraodiarlo.
Entonces, un dia, en un estado de animo mas reflexivo, me contd
sobre una cena de festgjo en la que su anfitriona, la madre de una
nifa de 5 afios, de pronto se habia enfermado de gripe en € curso
delacenay se habiatenido queir alacama, antelo cual, lanifiita
habia ocupado el lugar de su madre en lamesay anunciaba alegre-
mente que mami podia quedarse en lacama, que ellaleeria el dia-
rio con papi después de la cena - algo que la madre y € padre
hacian juntos habitualmente. Sin la idea, ¢mi paciente o habria
visto? Laidea anticipatoria de mis interpretaciones le permitié ver
lo que contemplaba - una nifiita queriendo ocupar € lugar de su
mama al lado de su papa. Las acciones y palabras de la nifia se
dieron con independencia de cualquier pensamiento que mi pa-
ciente pudiera haber tenido en ese momento. Las accionesy paa
bras de la nifia no fueron co-creadas por mi paciente y la nifia.
Desde nuestra teoria podemos inferir una especificacién mayor
del deseo de la nifia. Pero 1o que probablemente no estaba claro
para mi paciente era la accion de un deseo incestuoso en el amor
posesivo y competitivo de la pequefia nifia por su padre. Dejé esta
interrogante para ser develada por el posterior trabajo del andlisis
y su despertada curiosidad. Resulté ser que sus fantasias sexuales
se habian visto alcanzadas por deseos de castracion que las volvie-
ron aterradoras para €lla e intensificaron grandemente su culpa.
Cuando, mas adelante, |a fantasia de castracidn se mostré disponi-
ble a través de una serie de suefios, la naturaleza sexua de sus
apegos infantiles se le hizo evidente. Junto con estos desarrollos,
surgié un cambio beneficioso en su vida sexual adulta. Comenz6 a
tener relaciones sexual es con su esposo, al principio dolorosas pero
luego placenteras, por primera vez desde su casamiento.



Razonamiento deductivo en la teorizacidn psicoanalitica. - 31

De esta forma, aunque el razonamiento deductivo tiene que
cumplir otras tareas en la construccion de la teoria psicoanalitica,
qui zés, su contribuci6n mas importante es la de permitirnos inferir
dos cosas a partir de las ideas relevantes de la teoria: las interpre-
tacionesy las afirmaciones clinicas sobre lo que deberiamosy no
deberiamos observar, si lasinterpretacionesy lasideas quelasjus-
tifican son sdlidas. Sobre este tel 6n de fondo, volvamos al razona-
miento deductivo en la teoria de Freud.

Lateoriadelalibido: desdela seduccién haciala
sexualidad infantil

Lateoria de la seduccidn sostenia que recuerdos de seduccion
infantil, reavivados en la pubertad, causan sintomas psicol 6gicos
cuando, a causa de prohibiciones morales o estéticas, son someti-
dos alarepresion. El corolario clinico de lateoria de la seduccién
fue laterapia abreactiva. Dado que |la teoria daba por sentado que
la sexualidad tenia su comienzo en la pubertad, requeria de la hi-
pétesis suplementaria del a posteriori para explicar ladilacion del
trauma desde |la infancia hasta la pubertad. Estas hipétesis, de-
jémoslo anotado para un propoésito ulterior, conformaban una teo-
ria coherente y consistente desde el punto de vista |6gico en €
sentido de que, s eran ciertas, podian explicar la génesis de la
neurosisy el método para su cura.

La satisfaccion de Freud con su teoria de la seduccion fue
efimera (Freud, 1897). Lateoria predeciala remision del sintoma
y mejoras funcionales, cuando las escenas de seduccion fueran
recordadas y sus efectos fueran catérticamente abreaccionados.
Estas mejoras no se producian de la manera en que las inferencias
delateorialas predecian (Freud, 1897; 1925; 1933). Aungue Freud,
adiferencia de Darwin, no llevaba consigo, literalmente, un bloc
de notas para registrar |os casos negativos, se atuvo a mandato
darwiniano. Habia demasi ados casos negativos. Freud (1897) acep-
t6 la decepcion al decir que se encontraba "en la neurdética [teoria
de las neurosis| martirizado por graves dudas® (p. 300).
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Hay dos conclusionesaextraer de estelogro. Laprimera, Freud
habiarealizado un profundo investimento de lateoria de |a seduc-
cion en los anteriores cinco afos. La profundidad del orgullo freu-
diano (1896) por su teoria se hace evidente en su comparacion
implicita con el famoso descubrimiento de Livingstone en geogra-
fiar "Estimo que esta es una revelacion importante, el descubri-
miento de un caput Nili {origen del Nilo} de la neuropatologia’
(p. 202). Sin embargo, € investimento freudiano de esta idea no
inhibié su propia refutacion por medio de la observacion de la
teoria de la seduccién, sobre la base de la evidencia clinica negati-
va. El pensamiento freudiano rebate la afirmacion epistemol 6-
gicamente superficial y facilista de que el despliegue de las ideas
tedricas en e pensamiento clinico debe reducir automaticamente
la observacion a unaincesante blusgqueda de confirmacion. El pun-
to de vistade Darwin (1857) era de que se trataba exactamente de
lo opuesto: "Soy un profundo convencido de que sin especulacion
no hay observacion buenay original” (p. 23). La segunda conclu-
sién es que lateoria de la seduccion freudiana era coherente y, sin
embargo, resulté ser falsa. La coherencia no es un criterio de ver-
dad suficiente. Es una condicidn necesaria, pero no suficiente, de
verdad.

Freud se enfrentaba a la tarea de "salvar las apariencias’.
"Salvar las apariencias’ era un aspecto importante de la ciencia
del Renacimiento, especialmente en los campos de la astronomia
y la éptica. Implica remplazar una teoria existente por una segun-
dateoriade formatal que, desde |la segundateoria, se puedan deri-
var las observaciones en las que se basaba la primera teoria. La
teoriade Copérnico "salvaba' laaparienciade lasaliday la puesta
del sol sobre lo que se basaba la teoria ptolomeica del movimiento
solar al suponer gue la tierra rota diariamente sobre un gje. Las
"apariencias' que Freud tenia que "salvar" eran las escenas de se-
duccién cargadas de afecto que surgian en las asociaciones libres
de sus pacientes.

Someto esta comparaciéon a consideracion por dos razones:
una, por su paralelismo con la situacion tedrica de Freud, y dos,
porgue subraya las limitaciones de la induccion enumerativa. La
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induccibn enumerativa consiste en simplemente continuar contan-
do casos que confirman. En cuanto a nuestra directa experiencia
de la naturaleza, es efectivamente muy amplio el nimero de casos
confirmatorios de la idea ptolomeica de que €l sol rota alrededor
de latierray aumenta cada vez que la noche sigue a dia. Ningun
caso negativo, ninguna observacion directa del sol particularmen-
te cuidadosa podria haber conducido a Copérnico a su idea de que,
en realidad, €l sol no estd en movimiento en relaciéon con latierra.
Nada puede ilustrar mejor el poder y la utilidad del pensamiento
abstracto en la ciencia que el descubrimiento de Copérnico.
Copérnico podria haber realizado la pregunta: " ¢;Qué podria expli-
car la apariencia de movimiento del sol, si no se encuentra en
movimiento?' Freud se hacia una pregunta similar producto del
fracaso de su teoria de la seduccion: ":Qué podria explicar los
recuerdos de seduccion infantil que observamos, si esas vivencias
no estan causadas por una seduccion?"

Freud no teniarazén alguna par dudar de que algunos de esos
recuerdos eran causados por seducciones reales. De todas formas,
la evidencia lo obligd a realizar una sustitucion simple, pero de
gran alcance, sustituy6 "algunos' por "todos", dado que algunos
no lo eran. ¢Cudles eran entonces las alternativas posibles? Una
causa externa posible era la sugestion por parte del anadlista. Las
razones de Freud para descartar a la sugestion como la causa de
todos | os casos de escenas de seduccién que no habian sido causa-
das por una seduccion real son familiares para €l lector. Alcanza
con decir aqui que e argumento subyacente en Freud no depende
de descartar totalmente la sugestion sino de descartar |a posibili-
dad de explicar de estaformaatodo el resto delos"agunos que no
podian ser explicados por una seduccion real”. El tema de la su-
gestion es aln importante hoy en dia, a pesar de los esfuerzos de
los subjetivistas psicoanaliticos (psychoanalytic subjectivists) por
hacer desaparecer la sugestion, afirmando que el analistay el pa-
ciente estan siempreinevitabl e eincorregiblemente influenciandose
mutuamente en formas de las que ninguno de ellos puede darse
cuenta, llegando incluso al extremo delaco-creacion diadica. Como
unavez dijo Fichte de laidea metapsicol6gica del absoluto, "esla
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noche en la que todos los gatos son pardos’.

La Unica alternativa es que algunas escenas de seduccion
emergen del interior como fantasias de ser seducido, apareciendo
como recuerdos en la conciencia. A partir de esta conclusion, se
derivaba que los nifios experimentaban sensaciones, impulsos,
curiosidad, imagenes, fantasias y pensamientos sexualesy experi-
mentaban entonces placer, frustracion y agresion de origen sexual.
La teoria de la sexualidad infantil podia derivarse de forma
deductiva a partir del abandono de la generalizacion etiol 6gica de
lateoria de la seduccién por medio de un silogismo de alternativa
inclusiva. (Un silogismo de alternativa inclusiva es uno en el que
las aternativas planteadas en la premisa mayor pueden ambas ser
verdaderas, a diferencia del silogismo de alternativa exclusiva en
el que solamente una de las alternativas puede ser verdadera). El
animo de Freud (1897) reflgjalapromesa de esta derivacion -como
un ave Fénix, una nuevay mejor teoria surgiria de entre las ceni-
zas de la teoria de la seduccion- |, "[...]Jtengo, en verdad, mas €l
sentimiento de un triunfo que el de una derrota (lo cual, empero,
no es correcto)” (p. 302).

De hecho, todavia no estaba bien; para que el argumento fue-
ra solido, debia establecerse empiricamente que habia por |0 me-
nos un recuerdo de haber sido seducida en la infancia que no hu-
biera sido causado por la sugestion y que resultara ser una fanta-
sia. La validez del conocimiento depende de la l6gica, pero su
verdad depende de la observacion. Freud (1897) le informé de un
caso asi a Fliess, "[...]en mi & Vigjo (su padre) no desempefia
ningun papel activo[...] luego (entrelos dos afosy |os dos afios y
medio) me desperté mi libido hacia matrem" (p. 303). A diferen-
ciade algunos de sus criticos, Freud sabia que tal hallazgo no des-
cartaba la existencia del abuso sexual de nifios y su caracter
patogénico. Su certeracomprension delalégicale asegurd a Freud
que el enunciado que contradecia ala afirmacion "todas las neuro-
sis son causadas por la seduccién sexua™ no era "'ninguna neuro-
sis esta causada por una seduccidn sexua" sino "algunas neurosis
no estan causadas por una seduccion sexual".

Desde €l estratégico punto de vistadel conocimiento, el tema
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de la prevalencia es de gran importancia para nosotros. Un caso
Unico de un factor etioldgico no resultaria de mucho interés clini-
co, por mayor poder 16gico que pudieratener. Freud tenia muchas
mas observaciones. Simplemente que, sobre la base del argumen-
to deductivo, Freud podia ver que los fracasos en sus casos bien
podian deberse a que se tratara de casos de fantasias de seduccion
muy fuertemente cargadas, causadas por deseos sexuales infanti-
les experimentados defensivamente como recuerdos en €l trata-
miento. Ademas, dado que se trataba de causas internas -intrinse-
cas al desarrollo- serian constitucionales. Por lo tanto, adiferencia
de las seducciones reales, estas serian probablemente fantasias que
surgirian con regularidad en las vidas de todas las personas. De ahi
que la alternativa "seduccion o fantasia de seduccidn” no sea ex-
cluyente (una u otra, pero no ambas), sino inclusiva (una u otra, y
posiblemente ambas). Desde el estratégico punto de vista de la
teoriade lasexualidad infantil, podemos predecir que las fantasias
sexuales, con cierto grado de intensidad, siempre estaran presen-
tes y cuando a la sexualidad infantil se le agrega una seduccién
sexual, el potencial de patogénesis y de severidad se ve
incrementado de forma exponencial. Tendremos razones para vol-
ver sobre el temade laaternativainclusivay excluyente mas ade-
lante.

No necesito abundar sobre la imponente serie de corolarios
que pueden derivar delaradicalmente modificadateoriadelasexua-
lidad freudiana y sobre las explicaciones que se aportan acerca de
la vida psiquica normal y la patolégica. Una medida posible de
una teoria es su alcance explicativo y los aparentemente diversos
fendmenos que logra explicar. A este respecto, el lugar que ocupa
lateoriafreudiana de lalibido humana en la psicol ogia psicodina-
mica es comparable al que ocupa la teoria de la gravedad en la
fisica del sistema solar.
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Lateoriadelaorganizacion psiquica: delaprimeraala
segunda tépica

Como sabemos, Freud se dio cuenta que el modelo de la pri-
meratépicaconteniaun serio defecto. Implicabaque €l inconciente
eraidéntico alo reprimido. El razonamiento que contradicelaiden-
tificacion del inconciente con lo reprimido puede explicitarse y
resumirse através del siguiente silogismo hipotético valido:

Si el inconciente es lo reprimido, entonces lo que gecuta la
represion es conciente.

Pero lo que gecuta la represion no es conciente.

De ahi que lo inconciente no puede ser igualado con lo repri-
mido.

Freud (1923) expresala conclusion de su razonamiento de la
siguiente forma: " Discernimos que lo Icc no coincide con lo repri-
mido; sigue siendo correcto que todo reprimido es inconciente,
pero no todo inconciente es, por serlo, reprimido” (p.19). Freud
reconociay confiaba en laimpersonalidad de lal6gica, que es un
reflgjo en e pensamiento humano de la indiferencia del universo
acerca de los deseos y creencias del ser humano.

Anotamos nuevamente la interdependencia del pensamiento
y la observacién en € pensamiento cientifico. La primera premisa
del silogismo hipotético que antecede es una inferencia deductiva
que surge de la primera topica, cuya verdad esta siendo evaluada.
Laverdad de la crucial segunda premisa, "lo que gecuta la repre-
sién es inconciente”, es establecida inductivamente a partir de la
experiencia clinica. La evidencia de la verdad de la segunda pre-
misa citada por Freud (1923) es que los motivos de la represion
son "también inconciente(s)...y se necesita de un trabajo particular
para hacerlo(s) conciente(s)" (p. 19). La observacion de Freud es
rutinariamente confirmada clinicamente. La conclusion es la pie-
dra angular de la segunda tépica. Una vez colocada, esta piedra
angular abri6é el camino parala explicacion de Freud (1923) de la
crucial contribucion que resulta ser el complejo de Edipo y su re-
solucién en laformacion de la conciencia moral y de la capacidad
para la autocritica, sobre las cuales se basa nuestra habilidad para
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observar y pensar objetivamente (Hanly, 2001). Freud (1923) lo-
groé articular una explicacion naturalista de la génesis de la con-
cienciamoral, algo que siglos de interés filosofico sobre la moral
habian sido incapaces de alcanzar. Hobbes se acercé mas que na-
die a ese logro, pero no fue capaz de dar cuenta del deber moral
internamente motivado y, por lo tanto, dgjé ala conciencia moral
dependiendo de una intimidacion externa, ala manera de los dio-
ses del Olimpo, que se comportaban bien solamente cuando Zeus
estaba presente (Hanly, 1992). La vulnerabilidad de |la conciencia
moral para la psicopatologia, cuando la resoluciéon del complegjo
de Edipo ha sido inadecuadamente lograda, puede ser
inferencialmente derivada de esta explicacion de una forma que
no hubiera sido posible con la primeratépica. Larelacion de la
concienciamoral con €l principio derealidad se transformé en una
cuestion de desarrollo y no de topografia.

El psicoandlisis es unateoriaempirica, no un sistemade ideas
matematicas, abstracto. Sin embargo, su comprension de la es-
tructura, ladinamicay €l desarrollo del psiquismo humano le per-
mitié a Freud construir una teoria general que tiene una riqueza
inferencial que nos recuerda a uno de |os Elementos de Euclides.

Lateoriadelaangustia: dela conversion ala sefial

La primera teoria freudiana de la angustia fue |la teoria de la
conversion. Pero a pesar de los fendmenos que parecen corrobo-
rarla, Freud (1926) encontr6 necesario revisarla de manera funda-
mental. La teoria de la conversion de la angustia tenia una falla
conceptual intrinseca que erael resultado de considerar laangustia
como un subproducto de la represion. Cuando una demanda
libidinal era objeto de la represion, el placer que de otra forma
hubi eraacompafiado a su satisfaccién eraconvertido en un displacer
que tomabalaformade angustia. Esta explicacion delagénesisde
la angustia parece ser confirmada alin por muchas situaciones cli-
nicas. Por g emplo, poco después de la muerte de su padre a causa
de una falla cardiaca, €l hijo, mi paciente, se ve abrumado por la
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angustiade que é mismo esta sufriendo un ataque al corazén mien-
tras va mangjando hacia el aeropuerto a buscar a su madre. Con
dificultades para respirar, con un corazon acelerado y sintiéndose
mareado logra parar en la banquina de la carretera. Un transelinte
lo lleva ala sala de emergencia de un hospital, en el que, después
de examinarlo, le aseguran, sin convencerlo, que su corazon se
encuentra perfectamente sal udable. Conocemos bien la secuencia:
- impulso libidinal prohibido, represion, angustia. La misma se-
cuencia esta presente en personas gue sufren de rituales obsesivos
(Freud, 1916) y fobias (Freud 1909; 1918). Aun si descontaramos
los datos derivados de la hipétesis de Freud sobre la neurosis ac-
tual (Brenner, 1973; 1983), |la evidencia parece concluyente. Freud
(1917a) escribi6: "Esta angustia es, entonces, la moneda corriente
por la cual se cambian o pueden cambiarse todas las mociones
afectivas cuando € correspondiente contenido de representacion
ha sido sometido arepresion” (p.367-8). La angustia neurdtica era
la descarga de libido "afectada por la represion” (p.373). Por lo
tanto, la angustia neurdtica era un destino de lalibido y hallaba su
origen en €l inconciente pulsional, mientras que laangustiarealis-
ta es un destino similar de lalibido yoica o narcisista (p. 391). La
teoria parecia tanto estar bien sustentada por la evidencia, como
ser exhaustiva en su alcance.

Pero, en su explicacion, la teoria presuponia lo que buscaba
explicar. Aunque podia brindar parte de la explicacion de la an-
gustia, no brindaba una explicaci6n de todalaangustia porque pre-
suponia la existencia de angustia que no es €l resultado de la con-
version de lalibido. ¢Como es posible? Consideren este silogismo
categorico. Larepresion es un proceso psiquico.

Todos los procesos psiquicos responden a algin motivo. La
represion asi como otros procesos defensivos no surgen de forma
azarosao arbitraria. Por consiguiente, larepresionrespondea agun
motivo. Pero es la angustia la que activa |os procesos defensivos.
Si esto era asi, tenia que haber una fuente de angustia que prece-
dieray fueraindependiente de la angustia resultante de la conver-
sién de lalibido por parte de la represion.

Lateoriafreudiana (1926) de la de angustia sefial resuelve el
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dilema explicativo tedrico que plantea su teoria de la conversion.

Freud puede no haber reflexionado sobre esta refutacion
deductiva que acabo de presentar. Freud (1926) dice mas bien,
"[...] no necesitamos desvalorizar nuestras elucidaciones anterio-
res, sSino meramente ponerlas en conexion con las intelecciones
mas recientes’ (p. 133). Pero normal mente monitoreamos la | 6gi-
cade nuestro pensamiento preconciente y quién puede dudar de la
habilidad de Freud para cuestionar y revaluar sus propias ideas. El
reconocimiento implicito de este problema puede haber contribui-
do para que Freud afirmara (1933) sobre su teoriaanterior (1917a)
que "estos diversos resultados de nuestra indagacion (sobre la an-
gustia), si bien no eran contradictorios entre si, de algiin modo no
se compaginaban” (p. 78). Los resultados de |laindagacion no eran
en realidad € problema; €l problema era el concepto de conver-
sién gque, aungue no era contradictorio en si mismo, no ofrecia una
adecuada conceptualizacion sobre la naturaleza de la angustia.
Freud (1933) definid la esencia de este problema conceptual: "es
que se trata real y efectivamente de concepciones, vale decir, de
introducir las representaciones abstractas correctas, cuya aplica-
cion ala materia bruta de la observacion hace nacer de ella orden
y trasparencia’ (p. 75). El concepto de angustia sefial, que jugaba
un papel menor en su explicacion anterior sobrelaangustia(1917a),
genera orden y claridad a la vez que evita la circularidad de la
teoria de la conversion cuando Freud (1926) pasaba a adjudicarle
un lugar central en su nuevateoria.

Resulté que la repeticion de la evidencia a favor de la teoria
freudiana de la conversion no ofrecia una base mas solida sobre la
cual afirmar la mayor probabilidad de su verdad que la que ofre-
cen nuestras observaciones diarias de la salida y la puesta del sol
para afirmar la probabilidad de que sea €l sol € que rota alrededor
de latierra. Es importante que los analistas seamos tan persisten-
tes como fueron Darwin y Freud en su blsgueda de casos negati-
vos y explicaciones alternativas.
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Unateoria alter nativa examinada de forma compar ativa:
psicoanalisisrelacional

Freud (1918) llamo la atencidn sobre la falacia de composi-
cion material conocida como pars pro toto (la parte por € todo)
en su critica ala negacion jungiana de la sexualidad infantil. La
falacia surge "toda vez que propiedades adscriptas debidamente a
cada miembro de un grupo o cuerpo dados son atribuidas
inadecuadamente al grupo o cuerpo en su conjunto” (Brown &
Stuermann, 1965, p. 38-39). Freud (1918) brind6 una valiosa es-
pecificacion sobre su ocurrencia en lateorizacion etiol 6gica cuan-
do escribié: "De un conjunto en extremo compuesto se extrae un
sector de los factores operantes, se lo proclama como laverdad y
en aras de é se contradice al otro sector y a todo" (p. 51). El
efecto de esta maniobra conceptual es cambiar lainclusion (uno u
otro o ambos), presente en la premisa mayor de un silogismo alter-
nativo en la teoria freudiana, por la exclusion (no ambos). Esta
maniobra ha sido capaz de crear no pocas teorias originales, entre
las cuales podriaincluirse el modelo pulsién-defensa, |lateoria psi-
colégica del self de las relaciones de objeto narcisistas, €l
subjetivismo psicoanalitico, laintersubjetividad y el psicoanalisis
relacional. Me propongo concluir con una breve consideracion
sobre las premisas etiol6gicas mas importantes del psicoanalisis
relacional comparandolo con la teoria de Freud.

Apuntando a esta discusion final, volveré a Fairbairn por dos
razones: Fairbairn (1946, 1963) ya habia realizado el "giro
relacional™. Su esencia no ha sido cambiada de forma fundamental
por la terminologia innovadora de "nexo relacional" (relational
nexus), "campo intersubjetivo”, "self super-ordinado” (super-
ordinate self), "matriz interactiva", "apego" o "inconciente
relacional”. Laesenciadel giro relacional eslaaseveracion de que
la relacion precede y gobierna a la libido de forma temporal y
causal. Fairbairn (1946) establecio el primer principio del psicoa-
nalisisrelacional, "lalibido no es primariamente buscadora de pla-
cer, sino buscadora de objeto" (p.31) Este cambio de énfasisrela-
tivamente simple tiene una implicancia trascendental que fue co-
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rrectamente extraida por Fairbairn (1946), "Es|...] la naturaleza
del objeto laque determinalanaturalezadel acercamiento libidinal.

Es entonces |la naturaleza del pecho la que determina el acerca-

miento oral" (p.33). Fairbairn niegalo que Freud daba por sentado
-que hay un investimento espontaneo de lalibido del infante en la
funcién nutritiva cuyo fruto es un locus anatdbmico, muscular y
conductual paraun modo de gratificaci dn especifico con un objeto
adecuado, que motiva la busgueda de ese objeto y hace que €l

infante ame al objeto gratificante unavez que lo ha encontrado. Si

la negacioén de Fairbairn solamente implicara que no hay unaidea
innata sobre la naturaleza del objeto buscado en el momento del

surgimiento de lalibido oral, no habriarazon parael desacuerdo, a
no ser con la hipétesis freudiana de | os residuos arcaicos, una hi-
pétesis que puede ser abandonada sin causar ningln perjuicio a
favor de unatabularasa, Locke (1690) o Hume (1748), consisten-
te con la genética. Pero la premisa de Fairbairn va significativa-
mente més alla de estaimplicancia, llegando adesarmar alalibido
delacausalidad que le atribuia Freud. Por supuesto, la experiencia
libidinal oral se ve profundamente afectada por la madre o la per-
sona a cargo de los cuidados del bebé y por |0 que ella haga. Pero
la relacion de objeto entre madre y nifio/a es establecida por las
necesidades nutritivas libidinizadas especificas del infante. Lain-
fluencia del objeto es poderosa y, verdaderamente, decisiva; la
madre/persona a cargo determina si estas necesidades serén satis-
fechas 0 no y de qué forma. Aun asi, lalibido del organismo del

infante espontaneamente contribuye a la ciega, indefensa afioran-
za de lo que sea que haya satisfecho esa necesidad.

Es en este punto que el razonamiento deductivo vendra en
nuestra ayuda a explorar las diferencias conceptuales y l6gicas
entre estas teorias. Freud (1917a) sostenia que €l resultado con-
ceptual de su abandono de lateoria de la seduccién al introducir la
idea de una serie complementaria etiol 6gica estaba sostenido por
los factores constitucionales en un extremo y los factores
relacionales de objeto en € otro. El dilemaacerca de cua de estos
polos era mas esencial se asemejaba, para Freud (1917a), a dile-
ma"El nifio ¢es procreado por el padre o es concebido por la ma-
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dre?' (p.316). Laldgica de una serie complementaria es mas lade
alternativas etiol 6gicasinclusivas quelade alternativas excluyentes.
La afirmacion "la libido es buscadora de placer”" es compatible
con la afirmacion "la libido es buscadora de objetos’. La defini-
cion freudiana (1917a) de libido como un instinto confirma esta
inclusividad. Fairbairn remplazé la alternanciainclusivade la pre-
misa etioldgica freudiana por una alternancia excluyente.
Habiéndolo hecho, la util exploracion de Fairbairn acerca de la
influencia de las relaciones de objeto sobre el desarrollo psiquico,
se transformo | 6gi camente, en evidencia en contra de la compren-
sion freudiana de la contribucion de lalibido a desarrollo. Al ase-
verar la primacia excluyente de la influencia de los objetos sobre
lalibido, la teoria de Fairbairn implica que lalibido no puede ge-
nerar fantasias de tal vivacidad e intensidad como para competir
exitosamente con las experiencias reales en su influencia sobre el
desarrollo psiquico. Esta consecuencia resulta implicita en la teo-
ria de Fairbairn porque s la alternativa entre libido y relaciéon de
objeto es excluyente, no pueden ser verdaderas ambas alavez. La
evidenciade laveracidad de una alternativa es evidenciade lafal-
sedad de la otra.

Este tipo de situacion tedrica puede dar lugar a un conflicto
intelectual en un analista. Por un lado, queremos dar pleno recono-
cimiento a nueva evidenciay nuevas ideas, pero por otro lado, no
queremos vernos obligados a rechazar ideas en las cuales ya tene-
mos confianza basada en evidencia. De un modo similar, estamis-
ma situacion puede dar, y de hecho da lugar, a conflictos entre
analistas. Estos conflictos muy facilmente se han transformado en
controversias que a menudo parecen mas relacionadas con la filo-
sofia que con la ciencia. En tales circunstancias, podria ser de uti-
lidad formular explicitamente |las premisas implicitas subyacentes
de la nueva teoria para determinar s alternativas inclusivas com-
patibles son tratadas 0 no como alternativas excluyentes incompa-
tibles. Cuando esto sucede, |os hallazgos de una teoria que pare-
cen contradecir a psicoandlisis clasico, y asi son considerados
por sus defensores, a menudo pueden encontrar lugar en la teoria
clasica. Por g emplo, lateoriaclasicade desarrollo narcisista pue-
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de verse enriquecida por hallazgos de la psicologia del self sobre
las relaciones de objeto narcisistas. Sin embargo, no es posible
una simple integracién de las teorias existentes a una teoria
psicoanalitica integral. Hay que considerar el principio de no con-
tradiccion.

Hetratado de arrojar luz sobre €l uso que hace Freud del razo-
namiento deductivo en la creacion y el avance del conocimiento
psicoanal itico, empleando |as nociones de pensamiento perceptivo
y de percepcion pensativa, que definen la interrelacion entre el
pensamiento y laobservacién en el realismo critico. Concluiré con
lalimpida afirmacion de Freud (1937b) sobre los efectos de estas
ideas sobre la practica clinica, una afirmaciéon que es, a la vez,
humanistica y cientifica, "Ya cada construccién la consideramos
apenas una conjetura, que aguarda ser examinada, confirmada o
desestimada. No reclamamos para €lla ninguna autoridad, no de-
mandamos del paciente un asentimiento inmediato, no discutimos
con él cuando al comienzo la contradice”" (p. 266).

Resumen
Razonamiento deductivo en la teorizacién psicoanalitica.
Charles Hanly

L a construccion de conocimiento, sea este de sentido comun,
académico o cientifico, implica dos tipos de inferencias. inductiva
y deductiva. El papel de las inferencias inductivas es fundamental
en tanto son estas |as que nos permiten establecer larelacion entre
nuestras ideas y larealidad. Sin embargo, €l razonamiento deduc-
tivo también contribuye y puede ser usado con resultados benefi-
Ciosos en la construccion de teorias.

El presente trabajo es un estudio sobre la forma en la que
Freud hace uso del razonamiento deductivo en su desarrollo de la
teoria psicoanalitica. Resultan de particular interés las inferencias
deductivas realizadas a partir de ideas tedricas que dan pista sobre
lo que implican esas ideas para aquell o que deberia ser observado
si dichas ideas son verdaderas. De esta forma, € razonamiento
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deductivo se encuentra a servicio del razonamiento inductivo.

Summary
Deductive reasoning in psychoanalytic theorization
Charles Hanly

There are two types of inference involved in the construction
of knowledge, whether of common sense, scholarship or science.
Theseareinductive and deductiveinferences. The place of inductive
inferenceisfundamental in so far asitistheseinferencesthat enable
usto establish the relationship of our ideasto reality. Neverthel ess,
deductivereasoning al so contributes and can be used to good effect
in theory building.

This paper is a study of Freud's use of deductive reasoning in
his development of psychoanalytic theory. Of particular interest
are deductive inferences from theoretical ideas that work out the
implications of these ideas for what should be observed if they are
true. In thisway deductive reasoning becomes the handmaiden for
inductive reasoning.

Descriptores:. PENSAMIENTO /EMPIRISMO /
ANGUSTIA /

Keywords: THOUGHT / EMPIRISM / ANXIETY /
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De la sublimacion.
Vigenciade lapulsion y sus destinos

Myrta Casas de Pereda!

"... el verdadero tema central delatragedia es
el pensamiento social [ ...] en proceso de elaboracion.”
Jean-Pierre Vernant

"El psicoanalisis no es una psicologia. Tampoco esun arte ni €l
psicoanalista un artista... Ni ciencia ni delirio ni religion ni magia:
cQuéesentonces el psicoandlisis?..."

Jean Allouch (2007)

"La verdad esun valor que responde a la incertidumbre”
Lacan (1936)

"Solo através del concepto psicoanalitico de sublimacion
podremos esclarecer como es posible que la singularidad
represente el vinculo social sin ser borrada de "

Jean Copjec (2006)

Consider aciones gener ales

Cuando Allouch se pregunta ¢de qué se trata el psicoanali-
sis?, dado que no es ni ciencia ni delirio, ni religion, ni magia, se

1. Miembro Titular de APU. Rivera 2516 - 11300 Montevideo.
E-mail: mcasaspereda@adinet.com.uy
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ayuda de Freud para recordarnos que lainvencion freudiana reve-
la «una realidad psiquica que encontrara su sede en e fantasma»
(2007, p.33). Subrayo que esta realidad psiquica de la que habla
Freud concierne a la Wircklichkeit, es decir, la realidad efectiva,
yaque €l término aleman contiene el prefijo Wirkend que es preci-
samente efectivo, derivado de efectos.

Larealidad es siempre parcial, subjetivay ligada alos efectos
del otro-Otro. Esa es la realidad psiquica que nos constituye, en
tanto subjetividad no conciente.

El psicoandlisis no es gjeno a muchos movimientos que en
aras de una universalidad -nunca aspirada ni deseada por su crea-
dor (cosmovision?)- puede perder |a especificidad dada por su ob-
jeto: el inconciente.

La subjetividad inconciente cambia en la misma medida que
cambian los contextos vitales, sociales, culturales y econémicos,
que han girado vertiginosamente en las Ultimas décadas, y sin duda
asistimos a nuevos modos de presentarse el dolor, €l odio, la cul-
pa, € amor... lasexualidad que en Ultimainstancia, los abarca. De
modo concomitante surge la insistencia en describir nuevas pato-
logias que requeririan cambios en la praxis. Sin embargo, pienso
que ello puede convertirse en un sefiuel o, tan atractivo como con-
vincente, que en Ultima instancia (tal vez hago una generalizacion
injusta) demuestralavirtud de un acercamiento cognitivo muy bien
tolerado y apreciado.

Sefiuelo conveniente y convincente, donde acontece una
relativizacion de la especificidad y la infiltracion cada vez mas
importante del término psicoterapia, que engloba toda forma de
terapiay donde prevalece la funcién yoica. Dicho concepto susti-
tuye, o eventualmente se adosa, al adjetivo "psicoanalitica’.

El psicoandlisis, desde la lectura de los maestros, nunca pre-
tendi6 salvar alahumanidad de las psicosis, |la perversion, |as neu-
rosis graves, tampoco de la impronta psicosomatica que se extien-
de sobre muchas denominaciones o perfiles del dolor y del sufri-

2. Freud sostenia que €l psicoandlisis no pretendia ser una Weltanschaung
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miento psiquico. El psicoandlisis trabaja en una cierta intimidad
donde larelacion analista analizado se sostiene en los efectos de la
palabra donde se despliega la herramienta esencial a nuestro tra-
bajo, latransferenciay sus efectos, en el analista, en el analizado.

Entiendo enriquecedor pensar en la complegjidad de nuestro
quehacer donde |la palabra tiene efectos en € cuerpo y la subjeti-
vidad inconciente. "Talking cure”, como |lo bautizara desde los al-
bores del psicoandlisisAnnaO. Efectos en el cuerpo que sin saber-
lo responde a conflicto subjetivo inconciente. «La estructura en
psicoanalisis es siempre concebida con cuer po, siempre asociada
alapresenciadel cuerpoy del dolor» (Eidelsztein, 2001). Nuestra
escuchay nuestra praxis privilegia esta articulacion de «la estruc-
tura del significante y del cuerpo [...] por eso esrequerido €l di-
van, lugar donde se aloja €l cuerpo y su sufrimiento [...] entre e
decir y el goce del cuerpo» (Ibid.). También Peirce (1991), desde
|a perspectiva semidtica, trabaja con laimpronta de la palabra que
"produce efectosfisicos'. Efecto semidtico del discur so® que abun-
da en triadas de funcionamiento.

En 1927 Volichnov/Bakhtine en su libro "El Freudismo" ya
sefialaba que «€l lenguaje es de punta a punta sexual »*. Nos recor-
daba que fonacion y percepcion son individuales y fisioldgicas
pero que se necesita agregar un tercer elemento, pues estos dos no
son nadasin un tercero: laproducciény larecepcion de sentido; es
en este acto donde se funda €l lengugje.

Lasignificacion de la palabray la comprension de esa signi-
ficacion por € otro o por los otros, saltealos limites del organismo
psicolégico aislado y presupone la interaccion de muchos. Este
tercer componente de la reaccion verbal tiene un carécter sociol 6-
gico.

El interlocutor participa de la formacion de sentido del enun-
ciado, unavez introducido un nuevo sentido en el lengugje, es que

3. Elementos desarrollados en M. Casas de Pereda 2007.
4. Texto incluido por el autor més tarde en Bakhtine M. Todorov T 1981.Traduccion
personal.
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se vuelve naturalmente social. Asi acontece con el Edipo, o mejor:
lo edipico, que nombra de un modo prestado de la literatura, del
mito, un comdn denominador de la subjetividad. Nos constituye a
lavez que lo constituimos unay otra vez.

Estos autores proponen gue la toma de conciencia de si re-
quiere siempre de un interlocutor: "la mirada de otro que se posa
en Nosotros".

Todo esto sefiala la situacion de dependencia social que nos
constituye, asi como sus riesgos, y €llo comprende €l perfil de la
época, sus virtudes y "desvirtudes', donde un elemento fundante
es el poder del estado y su consecuencia natural, el par sometido
sometedor, que a nivel individual o colectivo determina la mani-
pulacion del semejante.

La identificacion reline cuerpo y palabra (miraday voz) que
configuran una imagen, de ahi que se retinan eficacia ssimbdlica,
trazo unario e imagen.

Pienso que es muy importante pensar que la voz se vuelve
significante de la presencia o ausencia del deseo del otro-Otro y
que todo en su conjunto, miraday voz, constituyen lo esencial del
espejo. Es que miraday voz construyen imagen donde |0 especu-
lar (Lacan, 1946) es fundante de identificaciones. Nos constitui-
mos de afuera a adentro, de ahi laimportancia de lo social.

"La identificacion a una constelacidn de imagenes conduce a
un modelo comportamental que reflgja las estructuras sociales en
el interior delas cuales estas imagenes emergen por primeravez'®
(Muller, J.P; Richardson W.J; 1987.)

El cuerpo estaimplicado en estos efectos acercade lo cual se
ha escrito en abundancia.

Recordemos brevemente que lo efimero de la vida, que con-
llevael envglecimiento y lamuerte, es convertido en una suerte de
demonio a exorcizar, a que se vuelcala medicing, labiologiay la
cibernética, que realizan esfuerzos por derrocarla, incluyendo esa
situacion peculiar de un duelo imposible frente a la vida vegetal

5. Traduccion personal
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sostenida artificialmente. Una suerte de perversion recubierta por
piedad.

Loslimites natural es son temidos, negados, salteadosy lacien-
cia queda a su servicio. También el poder del tener, conquistar y
dominar sostienen valores de consumo, donde las guerras que los
habilitan, ayudan a cerrar circulos ominosos.

Asistimos a una suerte de violencia idealizada que se sostie-
ne en la idea de idealizacion, concepto que encierra la patologia
del ideal. Se sorteala castracion através precisamente del supues-
to dominio sobrelamuerte. La prohibicién simbdlicaque nos cons-
tituye adquiere diferentes vestiduras, ropajes, donde suelen escon-
derse razones oscuras que revelan y velan ala vez, los diferentes
modos del poder del hombre sobre el hombre. La manipulacion
del otro en menor o mayor escala, en el modo singular que aconte-
ce con la patologia narcisista de la parentalidad, o en lanocién del
poder politico y econdmico que esclaviza a gran escala aldeas,
paises o continentes.

He sefialado antes|ladiferenciaestructural entreidealeseidea-
lizacion. Se trata de nociones consustanciales al concepto de ideal
del yo y del yo ideal, ambos epifendbmenos estructurales de las
vicisitudes del narcisismo constituyendo el yo, que no abandonan
nunca a ser humano ( M.Casas de Pereda,2007).

"La idealidad abre a dos vias de desarrollo: una, donde €l
ideal, presente en €l par ilusion-desilusion, conduce la marcha de
las identificaciones. Otra, donde €l ideal se desliza hacia la idea-
lizacion con las consecuencias que ello implica. Entiendo que la
pérdida, |a fractura de una supuesta ilusién, ideal de completud,
eslo que permite la diferencia. Su ausencia conduce a la idealiza-
cién que entrafia una exacerbacion dual donde lo persecutorio
echa raices." (Ibid.)

Enfatizo asi una perspectiva dindmica, donde uno y otro fun-
cionamiento yoico se alternan en los movimientos del deseo.

"El ideal que media entre las dos modalidades del yo o ubica
en funciones diferentes (yo-ideal-yo). Ambas pertenecen al domi-
nio de lo conciente, pero ambas hunden sus raices en |o descono-
cido inconciente que las determina [ ...] Impugnacién a toda opo-
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sicion interno-externo (funcionamiento moebiano) que abre al
modo en que €l ideal entra en escena, en tanto la dependencia
propia del desamparo inicial requiere ineludiblemente del otro-
Otro, inmerso a su vez en lo social y la trama histérico cultural
que lo determina” (Ibid. p.169).

Lapatologiadel ideal también tiene efectos en € cuerpo, pues
son precisamente las idealizaciones las que recorren un camino
empedrado de muerte y goce en € no limite. Cuerpo que desde €l
psicoandlisis es cuerpo sutil y consistente, a la vez con un lado
anclado en lo biolégico, que puede quedar muchas veces por fuera
del significante. El cuerpo expuesto aladrogaen los limitesde lo
sensorial da cuenta de ello.

El término goce, que proviene de laobrade Lacan refierealo
que del cuerpo seresiste a significante, aunque también aveces es
lo que delo psiquico seresiste a significante o lo utiliza pararear-
mar €l sintoma desarmado. Sin duda se trata de un lugar donde
prevalecelo incierto, dado quelos derroteros del deseo inconciente
son por 10 menos esquivos.

Dela pulsion

El concepto freudiano de pulsiéon nos ofrece la inquietante
ideade unaficcién sobrelaque descansad edificio metapsicol 6gico
legado por Freud: es que "La pulsion reprimida nunca cesa de
aspirar a su satisfaccion plena, que consistiria en la repeticion de
una vivencia primaria de satisfaccion; todas las formaciones
sustitutivas y reactivas, y todas las sublimaciones, son insuficien-
tes para cancelar su tension acuciante, y la diferencia entre el pla-
cer de satisfaccion hallado y el pretendido engendra el factor
pulsionante, que no admite aferrarse a ninguna de las situacio-
nes establecidas, sino que, en las palabras del poeta, "acicatea,
indomefiado, siempre hacia adelante” (Freud, S. 1920).

Pulsi6n cuyafuente, el cuerpo, en lo oral, anal, mirada, voz y
contacto, se dirige a objeto, silempre contingente, y vuelve a la
fuente con una prima parcial de satisfaccion. Objeto que en su
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contingencia requiere, sin embargo, de la ineludible presencia del
deseo inconciente del Otro (ser mirado, sostenido, alimentado,
hablado). Es en esaiday vuelta desde y hacia la fuente que, en €l
encuentro con el objeto, se hace presente el deseo inconciente de
ese otro-Otro que lo envuelve y que al perderse el objeto ‘real’ que
lo sostiene (das Ding Freud, objeto 'a Lacan) se constituye la es-
criturasimbdlica como predicado de la experienciadel encuentro
y pérdidacon/del objeto. Predicado que se constituye en una escri-
turainconciente (huellamnémica, representaci 6n cosa, significante)
disponible para articularse cada vez con nuevas marcas. De este
modo queda abierto a posibles articulaciones de nuevos
significantes que puedan sustituir predicados ominososy asi ha-
bilitar nuevas fantasias desiderativas. Deseo circulando y enlazan-
do fantasias, haciéndose "sentir" en la transferencia analitica.

Enlafrase elegidade Masalla del principio del placer, Freud
hace presente un lado incontrovertible: La pulsién y sus destinos
(1914), todos y cada uno de €llos organizan subjetividad incon-
ciente; represion y sublimacion en lugares privilegiados, constitu-
tivos de la malla representacional o significante inconciente, al
tiempo que incluye las formaciones sustitutivas y reactivas pro-
pias de los elementos binarios, duales, de los destinos de pulsion,
como latransformacioén en lo contrario, lavuelta sobre si mismoy
he agregado la "desmentida estructural” (M. Casas de Pereda,
1999).

El cuerpo, su "presencid’ en el significante, autoriza la no-
cion de sustituciony pérdida. Es en estas posibilidades de cambios
dondelafuerzadel performativo hace presente el ementosicénicos,
dado que laimagen y las vivencias (af ectos) se hacen palabraen la
voz. Discurso donde los indices del deseo del otro determinan la
cualidad de la fantasia que emerge desde esas escrituras.

La repeticion (Freud, 1914, retomada en 1920) no es sino la
actualizacion en transferenciade o sintomético. Serenuevaacala
prioridad constitutiva del yo que necesita desconocer, no puede ni
quiere saber de lo verdadero inconciente, todo lo cual incide en las
vicisitudes de la tarea analitica. Beneficio primario y secundario
de la enfermedad, descritas por Freud tempranamente, Ilaman al
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reconocimiento de las |lamadas ‘resistencias’ del paciente que
emergen en larepeticion y actualizacion transferencial sefialando
lo reprimido traumético, |o sintomatico, donde laangustiaesrele-
vante. El deseo transita entre fantasias, corre de sustituto en susti-
tutoy tropieza con deseosinfantiles cuyarealizacion causadisplacer
y se anudan momentos sucesivos de represion. Creo que podemos
pensar que larepeticion transferencial es placentera tanto como lo
es, por ggemplo, el juego del Fort da, que habla de un no realizado
que acucia fuertemente. De alli que no es pertinente hablar de re-
sistencias, cuando |o que esta en juego es justamente la repeticion
sintomética en la transferencia.

Actividad simbdlica inconciente, donde la llamada regresion
Nno es mas que un simbolo. Sintoma-simbolo que sefiala un modo
singular de relacion con el objeto cuya fijacion despierta angustia.

He propuesto (2007) que la estructuracion subjetiva en torno
alapulsidon y sus destinos reclama de una accién especifica cada
vez, para que haya lugar a una experiencia de satisfaccion (frase
también presente en el trozo elegido de 1920). Acontecimiento
que se produce en cada una de las modalidades de la pulsién, oral,
anal, mirada, voz y contacto (M. Casas de Pereda, 1999). Cada
vez se necesitadel deseo inconciente del otro, presente en e modo
de alimentar, mirar, hablar o demandar |as heces. Es de esta con-
juncion de elementos que resulta la estructura inconciente, predi-
cados de la pérdida acontecida. Como sefialara Freud en 1895, el
todo (desvalimiento del infansy el semejante auxiliador) constitu-
yeunaunidad. Se conjugaloimaginario dual y lo simbdlico triadico
en apretado nudo desde €l comienzo de lavida

En €l caso de lo especular en torno a la pulsiéon escopica, el
objeto de la pulsion lo constituye la mirada de la madre, atravesa-
da por su deseo inconciente, donde cuentan los infinitos matices
entre ser reconocido o ser poseido, engolfado. Represion e identi-
ficacion sefialan articulaciones significantes donde circula el de-
Seo inconciente.

Represion e identificaci on, aconteci mientos tel escopados que
acontecen en simultanea y sucesivamente dando lugar, en e mo-
mento llamado especular, a nacimiento del yo en su doble anclgje
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(yo-ideal-yo). Junto a la represion acontecen |los movimientos
identificatorios muy tempranos, donde el nuevo acto psiquico ha-
bilitala existencia paulatina del yo en su doble perspectiva. Naci-
miento y estructuracion progresiva del yo que acontecen a mismo
tiempo, que emergen los efectos de la represion donde cada vez
acontece una pérdida que habilita un simbolo.

En la complgidad de las idealizaciones, imprescindibles al
comienzo de la vida, la desmentida estructural toma su razén de
ser; eslaimposibilidad de atribuir muerte y castracion en sus pro-
genitores o a si mismo.

Retomo aca una propuesta realizada en 1999, acerca de la
idea de montaje para pensar la funcionalidad de la pulsién y sus
destinos. Tomaba la idea de montgje de Lacan (Seminario 11)
donde o plantea parala pulsiéon y sus cuatro e ementos constituti-
vos: fuerza, fuente, objetoy fin (o meta). M ontaje, entonces, como
un avatar dindmico entrelos cinco destinos o defensas de lapulsion.
De este modo, cada uno de ellos no son piezas autbnomasy total -
mente independientes, sino que su funcionalidad reside en su
interrelacion que determina posibilidades mas o menos libidinales
de subjetivacion.

La naturaleza humana configuray es configurada por un sis-
temade signos, € lengugje en el hombre, que esta en total depen-
dencia de todos los objetos exteriores. Dependemos de otro que
nos conduce alaviday alavez del otro comunitario donde habi-
tan las singularidades propias de cada tiempo y lugar.

Eso que llamamos "pertenencia’ se trata de un acontecer di-
namico, donde nuestros habitos y/o nuestros sintomas, hacen red
que sostiene o hunde a sujeto singular. Red socia que nos atra-
viesay ancla también en nuestro modo personal de dar cuenta del
conflicto psiquico inherente alo inconciente méas desconocido que
configura nuestra identidad.

Si hablamos de red significante, representacional, es porque
aludimos alli a una singular cualidad de enlaces, un "entre" que
como cero, como vacio, mantienelaposibilidad de encadenamiento.
Cadena, red, cuyos elementos son nombrados como signo o repre-
sentacion (Freud), significante (Lacan)®.
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Tal vez importe subrayar que representacion inconciente,
significante, representamen, interpretante o indices o iconos, son
siempre simbolos que tienen la virtud de hacer presente vivencias
encarnadas de deseo, pero que no corresponden a ninguna mate-
riadlidad evidenciable mas que por sus efectos.

Todo esto nos permite entender de qué manera lo social, que
envuelve al sujeto psiquico alo largo del tiempo, nos determina,
como lo hahecho alo largo delos siglos, en las peculiaridades de
cada época. Todo esto no significa que cambie lo esencial de la
peripecia pulsional y sus defensas o destinos, descritos por Freud
tempranamente. Cambian |os contenidos fantasméticos que mol-
dean subjetividades, pero no cambian |os procesos inconcientes,
las herramientas metapsicol 6gicas que configuran el meollo de la
concepcion freudiana de lo inconciente.

Dela sublimacion

Me interesa pensar la relacion de las modificaciones socio-
culturales con losideales’. La sublimacidn esta especial mente des-
tinada a dar lugar al ideal de un modo estructurador.

Podemos preguntarnos sobre |os avatares de la sublimacion
en el contexto de cambios que nos habita. Asistimos a un cierto
incremento narcisista, que desmantela limites donde prevalecen
ideali zacionesriesgosas, que determinan un todo val e, desdibujando
ideales, y comprometiendo esfuerzos donde la castracion simbdli-
ca, como nudo estructurador que se nutre de la aceptacion de los
limites, entra en menoscabo.

A dicho incremento narcisista en el funcionamiento colectivo
suele acompanar, paradojalmente, un bienvenido aflojamiento

6. No pretendo equiparar conceptos que pertenecen a marcos tedricos diferentes, solo
estoy aproximando sus efectos.

7. Setrata solo de unaintroduccion al vasto tema delos cambios socialesy culturales que
merece una profundizacion més afinada para inteligir tanto tramas causal es como sus
posibles efectos.
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superyoico que, sin embargo, no solo responde aun reconoci miento
de los limites sino que también suele responder al abandono afec-
tivo de la progenie. La educacion tirdnica u opresiva con normas
rigidas es sustituida muchas veces por la distancia o la indiferen-
ciaparental, sefia elocuentede un'bgar |osbrazos desafectivizando
el contexto.

Se producen asi impugnaciones a ese otro parental y social
que aplasta la subjetividad de la descendencia y compromete el
derrotero identificatorio sustituido por imitaciones, que hacen no-
torialaevitacion de la pérdida simbdlica que define, en cambio, la
identificacion, o por el oposicionismo que no es Sino una peripe-
ciadual delamimesis.

Coincidimos en la presencia de un aflojamiento de restriccio-
nes que antes asfixiaban, pero subsiste €l interrogante acercade la
habilitacion de nuevos caminos que den consistencia a las diver-
sas posi bilidades existencial es cuya presenciadatayade buen tiem-
po. Subsisten duros aplastamientos a socaire delamora y dela
ética

Desde el discurso, donde un sujeto de deseo inconciente que-
da suspendido y sostenido entre significantes, cuya consigna es
representar algo para alguien o para otro significante, podemos
reconocer laimpronta fundante de ese alguien, que se ofrece en la
parentalidad desde |o social que nos condiciona.

De ahi que los cambios de paradigma detectados en |o social,
siempre maviles, necesariamente inciden en la constitucion subje-
tiva, donde propongo pensar acerca de las variaciones que sufre €l
ideal, incidiendo sensiblemente en la configuraciéon de los cam-
bios, ya que integralo medular de la sublimacion.

El ideal, como sefialé antes, constituye un concepto charnela
en Freud, que alterna funciones de idealizacion y completudes en
el yoideal y se nutre de la acotacion de la castracion simbdlicaen
la constitucion del ideal del yo. El yo pues, pasa de ser sujeto (yo
ideal) de lafrase, a predicado (ideal del yo), con lo que evidencia
los avatares solidarios del ideal. Ideal, en especial vinculacion
con lasublimacion, que a su vez sefidla el 1azo imprescindible con
la represion (Freud, S. 1923). Diria en términos muy generales
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que se subliman los predicados mas riesgosos a la economia psi-
quica, la sexualidad prohibida, los deseos incestuosos hacia am-
bos progenitores, |0s deseos parricidas, matricidas, fratricidas, os-
curos deseos siempre acotados, reprimidos y/o sublimados, que
de un modo u otro hacen presente el esfuerzo constante que impli-
cadefenderse de los limites que constituyen |a castracion simbdli-
cay lamuertée®.

Dada la inagotable accién de los efectos de |o inconciente
sobre € discurso, la sublimacion tiene su via expedita asegurada:
discurso poético, estético, plastico, musical, escénico, etc., lo que
atafie a todas las artes, asi como a las capacidades creativas y de
investigacion en las ciencias, cualquiera sean €llas.

A su vez, la posibilidad de otorgar rigurosidad cientifica al
discurso analitico es una utopia, en lamismamedida que € descu-
brimiento del inconciente modifica radicalmente el estatuto del
saber ya que o que nos determina en nuestra singularidad es una
conjuncién de sucesos simbdlicos, imaginarios y reales, cuya in-
dole dltima (primera) ignoramos, y donde nuestra conciencia, nues-
tro yo, nada quiere saber.

Es en este sentido que retomo la importancia de la negacion
en ladinamica de la sublimacién como |o ha propuesto Juranville,
y que lo he trabajado en torno a la dialéctica presencia-ausencia
(M. Casas de Pereda. 1999). La negacion en el discurso ("denega-
cion" J. Hyppolite, 1975) es sefia elocuente de larepresion (total -
mente inconciente) y a la vez ocultamiento y mostracion por la
negativa del sentido elidido; por ello Freud (1925) bautiza a la
negacion como la marca de origen de la represion, su "made in
Germany”.

Esen el ambito del ideal dondeimportaresituar lasublimacion
en tanto destino o defensa de pulsion. Ideal que emerge de la acep-

8. Freud en "Malestar delaCultura' plantea que "buenas partes de lasluchas en el seno
de la humanidad giran alrededor del fin Unico de hallar un equilibrio adecuado entre
esas reivindicaciones individuales y las colectivas culturales; uno de los problemas
del destino humano es el de si este equilibrio puede ser alcanzado en determinada
cultura o s e conflicto en si esinconciliable”
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tacion de los limites, no de su transgresion.

Este lado creativo de 1o humano, para bien o para mal, des-
cansa sobre el hecho de que el sujeto inconciente, el sujeto de de-
seo inconciente, no esta ubicado en un significante, en una repre-
sentacion, en una marca psiquica, sino que esta ubicado entre un
representante representativo ante otro representante representati-
vo en términos freudianos; o como |o haformulado L acan de modo
contundente, un significante es o que representa el sujeto (de de-
Seo inconciente) para otro significante. Es decir, el sujeto no es
capturable més que por sus efectos... en todas y cada una de las
formaciones del inconciente.

En esta secuencia estructural sefialada, entiendo que la
sublimacién acontece desde muy temprano, desde que inferimos
la aparicion de deseos que emergen desde las vicisitudes
pulsionales. La sublimacion estaria presente en toda formacion del
inconciente, en toda expresion de lo inconciente. Sefiala una pe-
quefia cuota de alivio presente tanto en un acto fallido, un lapsus,
un suefio, aun un sintomay desde luego latransferencia. Los mie-
dos, por gemplo, en latemprana infancia, ya son resultado de vi-
vencias masivas donde presencia-ausencia configuran situaciones
duales. Sefnales indudables del desamparo donde importa el reco-
nocimiento por parte del otro para que las escrituras inconcientes
lo alivien; es la posibilidad natural acerca de que la fantasia
inconciente adquiera consistencia de tal. Desamparo ante las ca-
rencias en lafrustracion, en el gjercicio de los limites.

Lo que puede lastimar la tarea de la sublimacion seria una
suerte de imaginari zaci6n creciente que contiene idealizaciones en
el imaginario colectivo que nos rodeay constituye, que deriva ne-
cesariamente en el incremento de agresividad. Es precisamente la
ausencia de limites y frustraciones que compromete la tarea
sublimatoria. Verdaderos vasos comunicantes con el consecutivo
decaecimiento simbdlico debido, a una funcidn de corte empobre-
cida

El riesgo de los ideales cuando se tornan cada vez mas
abarcativos, es su dilucion, en tanto extiende limites con €l riesgo
de desaparecer.
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En laidealizacion, el "sin limites" desvirtla el concepto sim-
bdlico de la castracion.

Las peripecias del fantasmaféalico, columnavertebral del nar-
Cisismo, organizan y son organi zadas desde | os deseosinconcientes
parentales, imbuidos de |as reglas del funcionamiento social, poli-
tico, moral o religioso de cada época.

El recurso a lo esotérico esta indudablemente magnificado y
se asiste a la proliferacion de instituciones, sectas, importaciones
deritos, rituales, que alimentan deidades terrenas o infernales, que
suelen culminar en formas siniestras como €l asesinato masivo, o
donde también se ubica el terrorismo de estado o la eliminacion de
una raza. Queda asi impugnada la prohibicién béasica habilitadora
delavida

La violencia idealizada, ya mencionada, constituye un con-
cepto importante que he rescatado de Copjec (2002), pues encie-
rralapatologiadel ideal y estd ampliamente distribuida en nuestra
contemporaneidad.

Con este concepto nos acercamos a la violencia del hombre
contra el hombre, que no ha cesado de estar presente a todo lo
largo delahistoriay que sin duda acercaloslimites entre lalocura
colectiva y la locura privada. Es Freud (1919) en su texto "Lo
ominoso” en torno a doble con unaraiz inmersa en e narcisismo
y la profunda dependencia estructuradora del otro-Otro, quien se-
fiala laimportancia de la desmentida estructural «la enérgica des-
mentida del poder de la muerte... nace en el terreno del narcisis-
mo, que gobierna la vida animica tanto en €l nifio como en € pri-
mitivo (...) De persistir cambia €l signo del doble, que de un segu-
ro de supervivencia pasa a ser €l seguro anunciador de la muerte»
(p. 235). También sefiala un lado dinamico de la estructuracion
subjetiva, cuando refiere auna «regresion a épocas donde el yo no
se habia deslindado netamente del mundo exterior, ni del Otro»
(p. 236).

Entre los cambios siempre aludidos, implicando nuevos
paradigmas, sobresale la aceptacion progresiva de la homosexua-
lidad dgjando de ser un instrumento de la politica o de lareligion
para constituirse en una realidad compartida. Los problemas de
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género habian permanecido en la oscuridad de la negacién o €
oprobio con su sepultamiento durante mucho tiempo. Creo que la
profundidad indudable de conceptos trabajados por autores de los
"Gay and leshian studies’, precedidos por Foucault con la"Histo-
ria de la sexualidad" (1976), no determinan borramiento de la di-
ferencia de sexos sino una mayor consistencia de cada uno en la
diferencia. Lasexualidad es hetero y homo, en su esencia constitu-
tiva, como ya lo enunciara Freud en 1923. La identificaciéon que
denominasecundariaal sepultamiento (Aufhebung °) del edipo com-
prende identificaciones con €l progenitor del mismo sexo, alavez
que con el del sexo opuesto, que nombra identificacion padre e
identificacion madre para € varoncito, por ggemplo. Se trata de
que €l lazo amoroso hacia €l progenitor del mismo sexo da cuenta
de laidentificacion en la medida en que se resignan |l os fantasmas
amorosos al progenitor del mismo sexo (homosexuales), y a mis-
mo tiempo acontece la identificacion femenina (estamos hablando
siempre del vardn), donde la identificacion madre implica la re-
signacion y/o subsistencia del fantasma incestuoso. Toda identifi-
cacion se realiza a través del lazo amoroso con cada uno de los
progenitores, que Freud denomina Edipo positivo y negativo.

El psicoandlisis, como lajoven cienciainaugurada por Freud,
no ha degjado de estar influenciada por su contexto social, acompa-
fiando, aungque sea parcialmente, tables fuertes de la sociedad des-
de los comienzos. De este modo, y a pesar de todo, en el psicoana-
lisis se ha deslizado una actitud normatizante que soslaya incerti-
dumbres. Se arrastran efectos de discursos prescriptivos de los si-
glos anteriores en torno a la sexualidad, donde prevalecieron an-
clados en el tripode constituido por la moral cristiana, la fuerza
valorativa del lazo conyugal y laley civica abarcando las anterio-
res.

9. Freud en el texto de 1924 utiliza el término Untergang para referir al sepultamiento en
el titulo del trabajo. Sin embargo en el texto, cuando necesita darle mas fuerza al
mecanismo implicado, utiliza la palabra Aufhebung que Etcheverry traduce como
cancelacion. Sn embargo esta es sdlo una de las acciones implicadas en el término
aleman, que retine levantar, conservar, mantener y superar.
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Cuando sefialamos la impronta de la reunién de pulsion y
sublimacioén, ubicada esta Ultima como destino o defensa de
pulsién, apuntamos a la constitucion y enriquecimiento del yo,
profundamente ligada a la complejidad procesual de la
estructuracion subjetiva. Freud (1930 [1929]) en "Malestar en la
cultura" pone derelieve laraiz pulsional del lazo social. Del mis-
mo modo debemos recordar que lailusién como concepto psicoa-
nalitico nace de la desmentida estructural e ingresa en su dimen-
sion simbdlica estructuradora cuando Freud en "El porvenir de
una ilusiéon” (1927) ubicala presencia del deseo inconciente en €l
seno de lailusion.

La sublimacion, como destino de pulsién, ha quedado siem-
pre inconclusa en manos de su creador, que aparentemente des-
truy6 los manuscritos sobre €l tema.

He sefialado antes que |la sustitucion esta en la base de todos
los mecanismos defensivos. Sustituciones que se dan en francos
pares de oposicion, como sucede con los destinos binarios de
pulsién, y de modo triadico en larepresion y en la sublimacion,
donde la metéfora se hace presente. La sustitucion metaférica in-
tegra un espacio triadico que habilita nuevas marcas psiquicas,
significantes, por dondecirculael deseo (M .Casas de Pereda, 1999).

Yaentonces habia propuesto que lasublimaci 6n eraparte esen-
cial del trabajo de subjetivacion y no resultado de la misma.

Destino de pulsién, entonces, junto a la represion, transfor-
macioén en lo contrario, vuelta sobre si mismo y desmentida es-
tructural, que acompana el trabajo de subjetivacion desde |os ini-
cios, donde creatividad y sublimacion quedan como conceptos in-
telectuales propios de una evolucion ética, o como logros tardios
de la decantacion cultural. Entiendo que €l trabajo sublimatorio
integra la trama defensiva desde |os primeros momentos de
subjetivaci 6n; pensemos por emplo en €l juicio de valor implica-
do en la primera afirmaci dn-expulsion, 1o bueno adentroy lo malo
afuera. El valor acompafa el derrotero delailusion, y forma parte
del trayecto enriquecido de los ideales. Disponibilidad temprana
que trabaja en las identificaciones. Movimiento donde esta impli-
cado el deseo del otro, que habilita el apoderarse de lo que amay
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expulsar €l resto. El apoderamiento esta fuertemente implicado en
todos y cada uno de los avatares pulsionales. El nifio juega desde
muy temprano, tanto en su discurso gestual como fonemético.

La sublimacion, enraizada en un juicio de valor, como articu-
laciéon simbdlica, hace tolerable las pérdidas y habilita € trabajo
de duelo.

De lo parcelario que ha quedado de las menciones de la
sublimacion, de los textos freudianos, se pueden rastrear tres mo-
dos de funcionamiento.

1. Constituye una via de escape que permite cumplir la exi-

genciadel yo sin dar lugar alarepresion.

2. Junto alarepresion y la desexualizacion de lalibido "re-
signacion de metas sexual es, desexualizacion, es decir una
suerte de sublimacion™ (Freud 1923) alo que se agrega la
idea de que la sublimacién trabaja en contra de los prop6-
sitos de Eros, afavor delapulsiéon de muerte (Freud 1923).

3. Lasublimacion aparece como "Unadesviacion delapulsion
de destruccion” (Freud 1937; Jones 1962).

Estamos mas | gj os de algunas ideas freudianas, como el plan-
teo de la sublimacion como via de escape que permite cumplir
exigencias del yo sin dar lugar alarepresion, pues esta implicada
en lacomplgizacion de la estructuraci n subjetiva, donde los cin-
co destinos de pulsiéon hacen trama psiquica.

La capacidad de desunir, ubicada como Thanatos, es € lado
vital de lapulsion (siempre de muerte para Lacan), que habilitala
aparicion de nuevos lazos. La pulsion (de muerte) constituye un
modo de hacer presente la imprescindible funcién de corte: des-
union, des-ilusion, de-construccion, des-creencia, des-identifica-
cion.

Subrayaba entonces (M. Casas de Pereda, 1999) que latrans-
formacién de una meta sexual en otra no sexual no implicala pér-
dida de su origen pulsional.

Es primero la curiosidad, luego lainvestigacion creadora que,
como deseo de saber sostenido en la sexualidad inconciente y la
castracion, implica sustituciones significantes, que conservan la
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pasion libidinal de su origen. Y como sefiala Juranville (Juranville,
A.) «la pasi6n sublimada sigue siendo una pulsién». Entiendo que
las dos modalidades que Freud menciona, con o sin represion im-
plica el procesamiento natural de las cadenas inconcientes (siem-
pre generadas desde la represion), donde coexisten sustituciones
progresivas con transformacion de sentidos guiadas por |los idea-
lesy a mismo tiempo acontecen nuevas articulaciones donde se
vuelve imprescindible la pérdida, €l corte, que limite la prosecu-
cion indefinida como bola de nieve haciael nirvana. Freud sefiala-
baen 1924 (p. 219) «el crear (sublimacidn) humano sirve al cun
plimiento de deseo». Sublimaciéon entonces, con una prima im-
prescindible de placer, en sus diversos perfiles, donde la sustitu-
cion constituye un comudn denominador, y donde €l juicio de valor
se hace presente. Laplanche (1980) y Hornstein (1988) subrayan
la categoria del valor en la sublimacion no solo de los trabajos del
15, sino también presente desde €l proyecto.

En mayo de 1937 Freud le escribe a Marie Bonaparte: «Todas
las actividades que reestructuran algo o que producen cambios,
son en cierta medida destructivas y realizan una desviacion de la
pulsién original de destruccion [ ...] hay una sublimacion parcial
de la pulsién destructiva.

Dedligazén que habilita nuevasy constituye lo vital. Como s
al final de su obra no pudiera desprenderse de un sentido moral
"destructivo" otorgado alapulsion, olvidando su propia obra don-
de la pérdida asegura la inscripcién (la pérdida de das Ding es
constitutiva de la huellamnémica), y que ademas muerte y castra-
cidn son organizadores vitales que relativizan y golpean duramen-
te los fantasmas ilusorios de completudes.

Propuse entonces €l trabajo de sublimacién como inseparable
del trabajo de duelo. Duelo ante la confrontaci dn con la castracion
simbdlica. Trabajo continuo entre ilusiéon y desilusion, que habili-
ta la prosecucion de los ideales y que, con la renuncia a odio,
permitié pensar laimpronta del tener para"ser", la posesion ante-
rior a la existencia (Freud, S. 1925). En ello no esta implicado
ningun carécter mortifero, ya que el "apoderamiento” forma parte
constitutiva de la pulsién (M. Casas de Pereda, 2007).
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Ladisminucion del odio como elemento esencial paralares-
titucion simbdlica (Juranville, A. 1993), o entiendo como un modo
de abordar lasalida o €l quiebre del pensamiento paranoico, otor-
gando fuerza estructuradora a duelo, la aceptacion del limite sin
la pardlisis de la destruccién; la renuncia al odio hace aparecer la
tolerancia. Recordemos que latensién propia de la pulsion insiste
siempre presente, insatisfecha (la satisfaccion es solo parcia y en
lafuente), y mantiene una diferencia entre 1o que sereclamay lo
se obtiene. La tension agresiva implica desde su instauracion, el
apoderamiento que transita entre tener y ser, y sefiadla momentos
de sublimacion.

En la base del concepto de ilusion esta €l juicio de valor, por
ello ilusién y sublimacidn son consustanciales al interjuego de los
ideales.

Entiendo que sublimacion y represion defienden y  hacen
presente a la vez el temor a la castracion, que en el caso de la
sublimacion se controla creando, produciendo, dando cuenta de
una manera aceptable, de la distancia de la angustia de castracion.
Por otro lado, las defensas duales: transformacién en lo contrario
y la vuelta sobre si mismo, involucran al yoy constituyen en re-
verberaciones yoicas de |os afectos, amor, odio e ignorancia, que
recrean momentos duales como maniay melancolia en relacion a
la transformacién en o contrario, o ubicaciones hipocondriacas
del dolor psiquico en la vuelta sobre si mismo.

Pulsién, deseo, placer y realidad constituyen la complejared
en movimiento donde desde o més visceral (pulsion) transcurren
significantes (un sujeto deseante entre ellos), placer de pelear por
lavida, que con lasublimaciéony su pie en larealidad, adquiere un
valor simbdlico en tanto prevalece el ideal y no laidealizacion.

En la misma medida que nacemos atados a la pulsién, no po-
demos vivir sin sublimar. Pulsiones y destinos de pulsién son una
unidad de funcionamiento donde lo primordial descansa en el de-
seo inconciente, resultado y motor alavez, de dicho pulsionar que
conduce lavida. Y en la misma medida que dependemos del Otro
parental y social paralavida, somos testimonio vivo deloslugares
cambiantes de laley alo largo de los siglos.
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Resumen

Dela sublimacion.

Vigenciadela pulsiéon y sus destinos
Myrta Casas de Pereda

Se retoma el concepto freudiano de realidad efectiva
(Wircklichkeit) para enfatizar €l lado de efectos del otro parental y
socia gque nos constituye. Subjetividad inconciente y €l entorno
social de cada época singulariza al sujeto. La palabra constituye al
sujeto psiquico desde la estructura de parentesco en cadatiempo y
lugar. Sexualidad y discurso se copertenecen mutuamente. Asi,
mirada y voz construyen imagen donde lo especular es fundante
de identificaciones. Todos ellos, elementos propios de la especifi-
cidad del psicoandlisis.

Toda representacion inconciente hace presente vivencias en-
carnadas de deseo, pero no corresponden a ninguna materialidad
evidenciable mas que por sus efectos. No cambialo esencial dela
peripecia pulsional y sus destinos o defensas, sino que cambian
los contenidos fantasmaticos que moldean subjetividades. Asisti-
mos a nuevos modos de presentarse el dolor, € odio, e amor, la
culpa... la sexualidad inconciente que los abarca y que reclama
nuestra atencion. Pero no cambian las herramientas
metapsicol 6gicas que configuran.

Se describe brevemente la diferencia estructural entre ideal e
idealizaciones donde laviolenciaidealizada echaraicesy sefidala
patologia del ideal.

Se realiza una mirada renovada sobre la pulsion y sus desti-
nos dando lugar a la subjetividad inconciente. Retomo la idea de
montgje paralos cinco destinos de pulsion. Situacion dindmicade
interrelacion, imprescindible, entre todos y cada uno de ellos.

Privilegio la relacion entre represion y sublimacion en rela-
cion alos cambios que sufre el ideal en nuestraactualidad. El ideal
se nutre de los efectos de la castracion simbodlica, sefiala a la
sublimacién en juego 'y asu vez su lazo fuerte con larepresion. El
ideal emerge desdelaaceptacion deloslimites, no de su trasgresion.

Se pormenorizan elementos propios de lafuncién sublimatoria
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y sus avatares, que comienzan tempranamente en lavida del suje-
to.

En la misma medida que nacemos atados a la pulsién, no po-
demosvivir sin sublimar. Y dado que dependemos del Otro parental
y social para la vida, somos testimonio vivo de los lugares cam-
biantesde laley alo largo de los siglos.

Summary

On sublimation.

Validity of thedrive and itsvicissitudes
Myrta Casas de Pereda

The paper refers to the Freudian concept of effective reality
(Wircklichkeit) in order to emphasize the effects of the parental
and social Other that constitutes us. Unconscious subjectivity and
the social environment of every period of time make the subject
unique. The word constitutes the psychic subject from the structure
of the ties of kinship in any period of time or place. Sexuality and
discourse mutually belong to one another. In this way, gaze and
voice build animage wherethe mirror-like quality isthe foundation
of identifications. All of them typical elements of what is specific
of psychoanalysis.

Every unconscious representation brings up to the present
incarnated experiences of the wish that do not correspond to any
material aspect that we can have any evidence of, other than through
its effects. The essence of the eventful life of the drive and its
vicissitudes or defenses does not change, but it is rather the
fantasized contents which mould subjectivities that change. We
witness new forms of presentation of the pain, hate, love and guilt,
the unconscious sexuality that embraces them and which calls for
our attention. But the metapsychol ogical toolsthat give them shape
do not change.

The structural difference between the ideal and the
idealizations, wheretheidealized violenceisrooted and it indicates
the pathology of the idedl, is briefly described.
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There is arenewed look at the drive and its vicissitudes that
gives rise to the unconscious subjectivity. The idea of the five
vicissitudes of the drive is revisited, a dynamic situation of
interrelation, which is essential, between each and every one of
them. Therelation between repression and sublimation isprivileged
regarding the changes undergone by the ideal in our present time.
The ideal is nurtured by the effects of the symbolic castration; it
points to the sublimation in play and, in turn, to its strong tie to
repression. The ideal emerges from the acceptance of limits, not
from their transgression.

Typical elements of the sublimatory function are listed,
together with their vicissitudes, which have an early start in the
life of the subject. Insomuch as we are born tied to the drive, we
cannot live without sublimating. And given the fact that we depend
onthe parental and social Other for our lives, we areliving witnesses
of the changing position of the law all along the centuries.

Descriptores:. PSICOANALISIS / PULSION /
SUBJETIVIDAD / SUBLIMACION /
IDEAL /

Autor-tema: Lacan, Jacques.

Keywords: PSYCHOANALYSIS / DRIVE /
SUBJECTIVITY /SUBLIMATION/
IDEAL /

Author-Subject: Lacan, Jacques.
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Verglienzas, una pluralidad desafiante

Ana Maria Rumi Soiza*

No nos saludaban, nos sonreian; parecian oprimidos mas por la com-
pasion, por una timidez confusa que les sellaba la boca y les clavaba la
mirada sobre aquel espectaculo funesto. Era la misma verglienza que co-
nociamostan bien,...la que siente el justo antela cul pa cometida por otro,
quelepesa por su misma existencia, porque ha sido introducida irrevoca-
blemente en el mundo de las cosas que existen y porgue su buena voluntad
ha sido nula o inexistente y no ha sido capaz de contrarrestarla.

Primo Levi (2000)
"Los hundidosy los salvados"

Imaginar que la verglienza es un liquido, pongamos que una bebida
dulce, gaseosa y pudridora de los dientes almacenada en una maquina
expendedora. Empujais el botén pertinente y un vaso hace plaf bajo un
chorro de pis del liguido...Se hacen cosas vergonzosas: mentiras, vida
desordenada, falta de respeto a nuestros mayores, falta de amor a la ban-
deranacional ...comer demasiado. .. y se hacen desvergonzadamente ¢qué
ocurre con toda esa verglienza no sentida? ¢Qué pasa con los vasos de
gaseosa no bebidos?... viene una mano desvergonzada y tira el vaso...y €l
liquido dela vergienza se derrama formando un lago espumoso en el sue-
lo.

Estamos hablando de una maquina expendedora, abstracta, total-
mente etéreq; ... ¢esal éter adonde vala verglienza no sentida del mundo?

Salman Rushdie (1985)
"Verguenza'

* Miembro Titular de APU. Rambla del Pert 1395 Apto. 801. Montevideo.
Miembro Titular de A.P.A. Pte. Quintana 255 Apto. F. Buenos Aires.
E-mail: rumicall @adinet.com.uy
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I ntroduccién
Loqueapareceenlavergieza
es...d hechodeestar clavadoasi mismo,
laimposibilidad radical dehuir desi
paraocultarseauno mismo, lapresenciairremisibledel yo
anteuno misMo, .. .|o queesvergonzoso.
No revelanuestranada, sinolatotalidad de nuestraexistencia. ..
lo quelavergiienza descubreese ser quesedescubre.
Levinas DelaEvasion.
Arenal ibros Madrid, 1999.

En €l psicoandlisis actual hay una especie de corrimiento cul -
tural donde uno puede quedar capturado en una terminologia que
llevaaequivocos, diferentes campos semanticosy lingtisticos que
aumentan las dificultades sin resolverlas.

Elaborar |os multiples conceptos que versan sobre laverglen-
za, descubrir las mdltiples variaciones, las diferentes circunstan-
cias a que su abordaje nos enfrenta, es evidentemente una tarea
que desborda.

La verglenza es un sentimiento que protagoniza el proceso
de "produccion de subjetividad”. Huidiza a nuestra aprehension,
toma a sujeto de improviso y lo confronta con algo irrecusable.
Porque antes de saber si tiene verglienza, el sujeto es enfrentado a
la desagradable evidencia de esa sensacion. Espacio subjetivo,
entramado imaginario del Yo.

Verguenza corporal, contacto con ese cuerpo percibido,
autopercibido y que oficia de puente entre el cuerpo y € cuerpo
socia, a mismo tiempo que nos remite a hombre en su "desvali-
miento inicial”.

Verglienza moral frente alo sucedido que esperareprobacion
dando cuenta de su naturaleza especular, porque la verguenza lle-
gay se siente, es que nada resulta tan personal ni hadatan social.
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En torno alavergiuenza

En Freud, no encontramos una conceptualizacion en
torno al tema aungue si, importantes hipotesis.

Sin negar su naturaleza relacional, jerarquiza su lugar
como defensa por negacion o formacioén reactiva, mientras
que por otro surge como expresion directa de tensiones
narcisistas*®.

En "Tres Ensayos..." la verglenza aparece COmo resis-
tencia frente a la pulsion sexual en sus aspectos "patol 6gi-
cos", dando cuenta de la intima relaciéon entre verglenza y
perversion; asi como un aumento excesivo de resistencias
frente a la pulsion sexual que considera "propio del caréacter
histérico" (Freud, 1905, p. 149).

Y, en nota al pie dira: "poderes que ponen un dique al
desarrollo sexual...y sedimento historico de las inhibiciones
externas que la pulsiéon sexual experimentd en la psicogénesis
de la humanidad" (Freud, 1905, p. 147).

Ubicara en el periodo de la latencia la apariciéon de la
verguenza como dique pero remarcando que no son solo obra
de la educacién sino de un "condicionamiento organico, fi-
jado hereditariamente... y que puede producirse sin ningu-
na ayuda de la educacion" (Freud, 1905, p. 161-2).

Al hablar de las pulsiones parciales vuelve a decir que
"el nifo pequefio carece de vergienza". Remarca el vinculo
entre perversion-verglienza, en tanto organizacion pregenital,
donde la ausencia de la barrera de la compasion no detiene la
"crueldad natural del caréacter infantil"(Freud,1905, p.173-5).

Al hablar de la disposicién originaria y universal a las
perversiones de la pulsion sexual de los seres humanos pone
"a la verglenza, el asco, la compasion y las construcciones
sociales de la moral y la autoridad como los poderes que
circunscriben la orientacion de la pulsiéon sexual" (Freud,
1905, p.211).

También aparecen como "mociones reactivas para la
eficaz sofocacion del displacer”.
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Concibe la verguenza desde una doble vertiente: como
"dique", producto del conflicto psiquico interno y, como se-
dimento histérico, apuntando a lo transindividual.

No podemos menos que preguntarnos: ¢Como los "di-
ques" pueden surgir tan tardiamente si son algo heredado,
genético?, ¢Se puede pensar en una aparicion espontanea?,
¢O mejor dicho aparentemente espontanea? Y finalmente
¢€s posible pensarla fuera de la mirada del otro?

En "La metamorfosis..." en el apartado acerca de las "Di-
ferencias entre el hombre y la mujer” plantea que "las inhibi-
ciones de la sexualidad (verglienza, asco, compasion) se cum-
plen en la nifia pequefia antes y con menores resistencias
que en €l varén". (Freud, 1905, p. 200)

Sin embargo aclara que la actividad autoerética es la
misma para ambos sexos y que esa similitud suprime en la
nifiez la posibilidad de una diferencia entre los sexos como
la que se establece después de la pubertad®®).

En la "Conferencia 33" marcard las diferencias entre
nifas y varones, donde la verglienza quedara mas relaciona-
da a lo femenino, al cuerpo y a la excitacion. Las manifesta-
ciones fisicas de esta "verglenza-excitacion", serian formas
de potencia sexual femenina destinada a negar la ausencia
de pene. Considera que la vergiuenza "cualidad femenina por
excelencia pero fruto de la convenciéon en medida mucho
mayor de lo que se cree?, la atribuimos al propdsito origina-
rio de ocultar el defecto de los genitales' (Freud, 1933, p.
122)

En "Leonardo" al plantear la relaciéon entre verglenza y
cultura®® dice que para comprender la vida animica infantil
"se requieren analogias de los tiempos primordiales... los
genitales son para nosotros pudenda, provocan verglenza
y...hasta asco" (Freud, 1910, p.91).

En la segunda parte de la obra freudiana, €l énfasis te6-
rico y clinico se centra en el concepto de culpa.

a. Subrayado nuestro
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Después de Freud, la vergienza ha sido poco trabajada
por eso tomaremos, en un apretado y seguramente arbitrario
recorte, a algunos autores que se han ocupado del tema.

S. Ferenczi la atribuye a "complejo de ambicion" y en
"Confusion de lenguas' la relaciona con la incapacidad del
adulto para comprender el lenguaje infantil.

Una linea de pensadores mas clasicamente freudianos
(Hartman, Loewenstein) no separan el Ideal del Yo del
Superyo afirmando que "verglienza" y "culpa" deben ser con-
siderados términos equivalentes.

Por otro lado, Erickson (1974) y Susan Miller (1993),
desde una perspectiva mas evolutiva, hablan de una verguen-
za previa a la culpa. Lo cual llevaria, a un predominio de la
culpa a costa de una especie de "absorcion” de la verglienza®.

Dentro de la perspectiva de la psicologia del Self, tene-
mos los valiosos aportes de Kohut y de algunos de sus segui-
dores®.

Sin embargo, nos alejamos de sus planteamientos, ya que
cifien la verguenza a un conflicto interno del Yo resultante
de la confrontacion entre imagenes del Self.

Esta vision dejaria a la verglienza solo como formacion
reactiva destinada a impedir que el Yo siga usufructuando de
la plenitud megalomaniaca del "Yo ideal" negando asi el lu-
gar del otro.

El concepto de "verguenza extrema" (D, Orange, 2005),
si bien es muy enriquecedor clinicamente, puede llevarnos a
entender la verglienza solamente como expresion pulsional
directa.

Roussillon (1995) retomando aspectos de la postura de
Ferenczi, considerara a la verguienza del nifio distinta de la
del adulto.

Janin (2003), en su excelente trabajo, nos habla de una
verglenza primaria y de una vergienza secundaria Si bien
coincidimos con muchos de sus postulados, |a hipétesis de
una vergienza fuera del ambito de la sexualidad, en un tiem-
po mitico de autoconservacioén, nos resulta incompartible.
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Pensando la vergiienza: algunas hipétesis

La verglienza esta intimamente ligada al narcisismo aun-
que también, y en especial, a las formaciones idealizadoras’.

Nos preguntamos si la verglienza, mas aun que la culpa,
no sera la expresion afectiva privilegiada que nos permite,
en tanto encrucijada de significaciones, acercarnos a un en-
tramado psiquico donde vamos descubriendo-creando nue-
vos sentidos.

Proceso afectivo, sentimiento complgo, la vergliienza tiene
multiples formas de presentacion: humillacién, inferioridad, furia,
dolor, sufrimiento.

Parafraseando |o dicho sobre la angustia, planteamos la posi-
bilidad de pensar en una "verglienza originaria', también en una
"sefial de vergiienza", asi como en una "verglienza secundaria’.

Creemos que abrirnos a estas distintas formas, asi como las
multiples maneras de desplegarse, pueden permitirnos una com-
prension masricay sensible de las diferentes manifestaciones que
la clinica nos trae.

Por todo esto, intentaremos considerar la vergiienza desde
distintos angulos:

A) En tanto afecto y su lugar en la economia libidinal
B) En la construccion de subjetividad

C) En su relacion con la furia narcisista

D) En su relacion con la Culpa

E) En su relacion con la cultura

b. Enuntrabajo anterior (Rumi, 1999), he planteado que estas formacionesidealizadoras
son, a su vez, complejas (Yo ideal, ideal del Yo). Tienen un desarrollo propio que desde
un Yo placer purificado y a través del nuevo acto psiquico daran cuenta de vicisitudes
y avatares.
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A) En tanto afecto y su lugar en la economial libidinal

Pensamos, siguiendo a Green, que €l afecto es"[...] |la prose-
cucion dinamica de lo que habiendo partido del cuerpo, vuelve a
él, portador inmediato de las expectativas, las esperanzas, y los
temores del encuentro anhelado con el objeto” (Green, 1999, p.
34).

Todo afecto implica la anticipacion del encuentro del sujeto
con otro, donde la mocién pulsional dara nacimiento al afecto en
tanto producto derivado "de un movimiento en busca de una for-
ma"' (Green, 1996, p.113). Este circuito vuelve sobre si mismo
como forma de evaluar las vicisitudes de la relacion con €l otro.

En tanto proceso afectivo, laverglienza seligaal displacery,
siguiendo a Freud, tiene un insoslayable aspecto cuantitativo que
se pone de manifiesto al hablar de incrementos de cantidad, asi
como de tensiones. También debemos remarcar su origen corporal
asi como sus manifestaciones (rubor, movimientos corporales, etc.).

Si pensamos gque la verglienza es importante para la com-
prension del psiquismo, de lo arcaico, de larelacion con las for-
macionesidealizadoras, no podemos menos que preguntarnos como
ocurre esto. ¢Qué es o que da al afecto de la verglienza sus posi-
bilidades de transformacion? ¢Lafuerza o € sentido que viene del
otro? La clinica constantemente nos muestra el predominio tanto
de uno como del otro, asi como la imposibilidad de separarlos.
Hay momentos donde aparece claramente el lugar del "otro" como
revelador de la pulsion, pero a veces es muy dificil no aceptar esa
fuerza que parece provenir del sujeto mismo y que permite cam-
biar o mantener larepeticion. Porque laverglienza no es solo emo-
cion defensiva, es también tension significativa

Ubicada en una encrucijada pulsional donde analidad,
voyeurismo y exhibicionismo, se entrecruzan y potencian, llevaa
bruscos cambios de investimentos y desinvestimentos generado-
res de angustia.

En la dialéctica de los vincul os, es afecto-sefial-corporal que
da cuenta de las vicisitudes del Yo con los otros y consigo mismo.
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B) En la construccién de subjetividad

Cambios en la subjetivacion, procesos de re-subjetivacion,
«subjetividad en riesgo» que, como dice Silvia Bleichmar
(2005), nos hablan de una subjetividad atravesada por los
modos histéricos de representacion. Porque no hay subjeti-
vidad si no hay confrontacién con €l otro.

¢Cudl seria el lugar de la verglienza en esa construccion
de subjetividad?

En tanto angustia ligada a los avatares del sentimiento
de identidad, la vergiienza es sefial para €l Yo de no sobrepa-
sar ciertos limites para poder sostener su necesidad de dis-
criminacion y de conflicto en relacion con los modos de goce
que la pulsién parcial impone.

Pese a las mdltiples revisiones que Freud le hizo a"Tres En-
sayos..." nuncacambioé €l lugar dado ala verglenza, el ascoy la
compasion como los principal es diques contra | as pulsiones, antes
que larepresion ocupe €l lugar privilegiado que le corresponde.

El asco, si bien cercano alaverglienza, muestra concomitan-
tes somaticos que hacen pensar que no esta presente desde € prin-
Cipio necesitando de una minima diferenciacion adentro-afuera.
El gjemplo de las heces da cuenta de como €l asco seria algo del
orden de o placentero que se ha vuelto rechazante.

Por otro lado, |a vergiienza no puede sustraerse de la mirada
del otro, constituyendo el paradigmadel modo en el que serealiza
el reconocimiento narcisista en la discriminacion.

Asi, se tiene vergiienza de mostrarse desnudo, mostrar algo
que tiene valor narcisistico puede volverse vergonzoso si se con-
vierte en exhibicion. Sera el juicio moral sobre el exhibicionismo
lo que detendra.

El asco y la verglienza son parte de la renuncia autoerética
pero no podemos degjar de recalcar el papel "del amor al otro”.

Se renuncia a las heces por amor al "otro" |o cual constituye
el paradigma de toda renuncia. No es un acto automatico sino €l
efecto de un "rehusamiento” que el nifio realiza frente a un modo
de placer ya disfrutado y que solo puede instaurarse como
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efecto del amor.

Pero la verglienza es también y paradojalmente, la marca del
carécter devastador que la no renuncia puede asumir en tanto alie-
nacion en el otro.

Herida narcisista, herida del ideal; humillacion y sufrimiento
frente aese "otro" donde se construye la dialéctica del sujeto. Ex-
periencia de pérdida, al mismo tiempo que, irritacion, colera, fu-
ria; se reconstruye alrededor de la herida pero, siendo a la
vez, testimonio de que el sufrimiento permanece.

Estamos en la historia del narcisismo, en la clave del "dos
en uno” (Green, 1993), (Marucco, 1999), "uno en dos" que
permitira el pasaje a la clave de "tres".

Pleno terreno del "Yo ideal”, este Yo que "injuriado”, atacado
enlareaidad, creaun ideal. Dice Freud: "sobre este Yo ideal recae
ahora el amor de si mismo de que en la infancia gozo €l Yo real"
(Marucco, 1999, p. 71-72). El Yo ideal sigue siendo dua y en €l
fondo "uno", aquel del "nuevo acto psiquico” por el cual € sujeto
pasa del autoerotismo al narcisismo en su trascripcion a un plano
representacional .

Estamos ante el surgimiento del sujeto ético anterior al
sepultamiento del Edipo definido en el interior de una dualidad
que llevaen si misma € reconocimiento de la alteridad.

Del lado de este Yo, en el cual €l otro quedara inscripto como
parte y como diferente, 0 sea como "semejante identitario”.

Modos en que e semegjante se inscribe en e reconocimiento
de su existenciaindependiente pero al mismo tiempo significable,
en tanto reconocida como pasible de ser propia.

Tal vez por eso es necesario diferenciar estructura edipica, de
conflicto edipico y marcar como en el otro humano constitutivo
del narcisismo ya se encuentran los 6rdenes que definen a sujeto.
Sujeto que es, no solo pulsado, sino convocado alaregulacién de
la sexualidad autoerdtica

En el encuentro con lo real, en ese sentirse objeto delamirada
del "otro", donde L acan sitta la "verglenza'. Dira "[...] morir
de verglenza es un efecto que raramente se consigue. Sin embar-
go, es el unico signo[...] que tiene una genealogia segura, o
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sea, que desciende de un significante"(Lacan, 1996, p.195).
Y, termina planteando que no es comodo hablar de vergien-
za ya que no es algo de lo que se pueda hablar féacilmente;
pero que puede ser "...el agujero de donde brota el significante
amo"[...]"es preciso acercarse a él, si se quiere tener algo
que ver con la subversién, auque solo sea €l relevo del dis-
curso del amo".

¢clLaverguenza, noslleva al temadel Hiflosigkeit (desampa-
ro) o el desamparo nos lleva a la verguenza?

Freud hablara de que la angustia es producto del "desva-
limiento psiquico" del lactante, la impotencia del recién na-
cido que no puede emprender ninguna accion especifica ade-
cuada. El estado de desamparo inherente a la dependencia
total de la cria humana con respecto a la madre da cuenta
también de la omnipotencia materna.

El desamparo lleva a la pasividad y a la pasivizacion,
"passivation" (Green, 1999). Unidaalaideade "passivation" tér-
mino de dificil traduccion que daria cuenta de la posibilidad de
forzar aalguien a ser pasivo: "ser pasivizado por otro”. Junto ala
analidad primaria, la experiencia de pasividad, entrafia una angus-
tia primera en la que la verguenza da cuenta de vivencias
desestructurantes.

Laverglenzaimplicaasi un doble lugar: imagen activa de si-
mismo en relacion alos padres, a mismo tiempo que una vueltaa
lapasividad y ala dependencia.

Especie de colapso entre el SuperYoy losideales, laverguen-
za muestra como y de qué manera el objeto mismo que se ha bus-
cado paraexhibir el poder falico, vaadar cuenta paradéjicamente,
de su posicion pasiva. La zona anal toma un papel preponderante
dando cuenta de la fuerza del sadismo en €l que estarian sosteni-
das tantas idealizaciones.

Surgen fantasias particularmente arcaicas que se enfrentan y
oponen: actividad - pasividad, presencia- ausencia, amor - odio,
y fundamentalmente "ser- no ser".
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Verglenzaoriginaria - sefial de verglenza - verguenza
secundaria

La verguenza tiene distintas formas de presentarse: por un
lado sefial de alarma, proteccion contra esa otra vergiienza
devastadora: laverglenza misma. De manera asimilable ala sefial
de angustia, la"verglienza sefial" seria simbolo mnémico y sinto-
ma que, daria cuenta "aprés coup", de lo traumatico vivenciado.

Para Kaés (1995) a partir de la muerte del padre surge el
"pacto denegativo identificatorio” entre los hermanos, como
salida para lo que considera |la verglienza generada.

Esta verglienza generada se daria en €l pasagje de la pasi-
vidad del hijo con |la madre a la pasividad con el padre. Ver-
guenza primera referida a un tiempo primordial, generadora
de humillaciones, en tanto puede operar como ataque a la
propia masculinidad.

Se reaccionacon laeliminacion del padre y la apropiacion de
las mujeres que dejan de estar prohibidas. |la horda toma forma
grupal y la homosexualidad pasa al campo de |os hermanos.

Sera con laintroduccién del parricidio que se define lo ético
del sujeto. Laidentificacion con el padre canibalisticamente incor-
porado en el banquetereal y simbdlicamente adquirido en latrans-
misién generacional.

Pero el sujeto ético no puede surgir de una préactica sexual de
su tiempo sino de un imperativo categoérico: "No mataras'.

SilviaAmati Sas (1991) nos habla de que esta vergienza ar-
caica, no solo es barrera contra las pulsiones sino también contra
laindiscriminacion, la confusién y la ambigliedad®, conformando
el posible antecedente sobre € que se instala €l sujeto ético en la
cultura

Si bien labarrera del incesto constituye una proteccion para el
nifio frente a la herida narcisista de tener que reconocer la propia
impotencia, permite relacionar esaimpotenciacon laprematuridad
biolégica. Es que el otro ¢podra proteger del enfrentamiento
traumatico ante la propia prematuridad? Frente a esa vergliienza
generadora de angustia, € Yo queda inmovilizado y en busca de
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representaciones que lo defiendan. ¢Sera entonces la verglen-
za una ultima defensa del fragil Yo enfrentado a lo ominoso?

La verguenza secundaria, por otro lado, opera como factor
de inhibicidn pero estambién, sefia parala creacion de un campo
de trabajo analitico donde €l indicio de limites nos mostraria su
signo positivo.

En la verguenza secundaria hay un diferente procesa-
miento del afecto mas ligado a la cultura, a implicar no solo
el control del autoerotismo, sino el reconocimiento de la nor-
ma moral. Aceptacion a una ley de la cultura que tiene que
ver con los modos con los cuales se proscribe asi como con
los fantasmas sexuales subyacentes.

En los periodos tempranos de las primeras relaciones, se
configuran ideales, deseos maternos, significantes enigma-
ticos, (Laplanche, 1989) que instalan una suerte de ideal (Yo-
Ideal), que colocan al sujeto en una situacion de disminu-
cion.

Més tardiamente surgen sentimientos de verglienza (se-
cundaria) a partir de "ldeales de yo" a los que no se puede
acceder.

Como bien lo marca Freud, como remanente de esa rela-
cion primera, queda un componente casi habitual, el senti-
miento de inferioridad que, "acompara al padecer de los
neuroéticos a todo lo largo de su vida".

C) En su relacion con la Furia narcisista

Dird Freud (1915 p.133): "El odio es, como relacion con el
objeto, mas antiguo que el amor; brota de la repulsa primordial
que el Yo narcisista opone en el comienzo al mundo exterior
prodigador de estimulos".

Kohut (1980) plantea que la agresion humana, tal como sur-
ge delamatriz del narcisismo arcaico, se muestra en esaexpresion
privilegiada, que es"la furia narcisista” °.

La"furia' es desestructurante del psiquismoy llevaaque se
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pierda la historia de la relaciéon con el objeto, haciendo que
lo secundario arrase con lo primario.

El otro debe desaparecer porque, al no haber historia que
lo defienda, la temporalidad, lo diacrénico, queda borrado
siendo o sincrénico el unico poder de ligazén. Porque la ac-
tividad temporal del Yo, que es movimiento y creacion, deja
su lugar a una actividad contextual inmovilizadora.

Frente a la herida narcisista, vivida como avergonzante, sur-
gen intentos "furiosos' de borrar larealidad. Lo que no se puede
tolerar es que €l otro exista, que esté ahi, aunque sea la propia
desaparicion la que esté en juego.

Las experiencias mas intensas de vergienza y las for-
mas mas violentas de furia surgen en los individuos para
quienes es indispensable, desplegar sobre los otros, un abso-
luto control.

La autoestima va a depender de la disponibilidad incondicio-
nal del "otro", como forma de mantener un sentimiento de fusién,
que se siente imprescindible para la propia supervivencia.

Cuando la furia no disminuye, los procesos secundarios van
cayendo bajo el dominio de agresiones arcaicas que se vuelven
cada vez més dependientes de esa furia generalizada. Es lo que,
Kohut (1980) denomina "furia narcisista crénica".

D) En surelacion con la Culpa

El sentimiento de culpa atraviesa y marca la teorizacion
psicoanalitica dando cuenta de la dimension tragica del hombre.
El psicoandlisis ha girado alrededor de la culpa no como pecado
sexual sino como efecto del mito de la horda primitiva.

El gje delaculpabilidad pone € centro en el dafio realizado a
un tercero. No es € incesto lo penalizado sino €l parricidio. Tal
vez por esto la verguenza ha ocupado un lugar tan secundario.

Eslo que se plantea Primo Levi en "La Tregua" cuando des-
cribe el encuentro con la primera avanzada rusa que llega a
Auschwitz y que marcalaliberacion definitivade la pesadilla pero
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que se da bajo €l signo de la "verglenza" y no de la "adegria’.

En "Los hundidos y los salvados" dice: "¢Es que te
averguenzas de estar vivo en lugar de otro? ¢Y sobre todo,
de un hombre mas generoso, mas sensible, mas sabio, mas
atil, mas digno de vivir que ta?".

Mientras que Giorgio Agamben dira "Nadie ha muerto en
lugar mio. Nadie'. "Nunca se esta en €l lugar de otro". (2000,
pag.95).

Para Agamben la verglienza no se debe a haber sobrevivido
sino atener que morir, de haber sido elegido por azar paramorir, é
Y NO otro‘.

Luego dira "Mas alla del bien y del mal no se encuentra la
inocencia del devenir, sino una vergiienza no solo sin culpa,
sino, por asi decirlo, sin tiempo" (Agamben, 2000, pag. 107).

Son las dos caras de la imposibilidad en que se halla el
ser humano de mantener separadas la inocencia y la culpa;

¢. R. Antelme ("L'Espece humaine") (Paris 1947) trae el recuerdo que alude a la
enloquecida marcha para trasladar a los prisioneros a Dachau. "Fusilaban por
pequefios grupos a todos aquellos que podian retrasar la marcha aunque por la prisa,
lo hacian sin criterio definido.
Trae el recuerdo del joven italiano, estudiante de Bolonia que, al ser elegido miraa su
alrededor y cuando ya no tiene dudas "enrojece”. "El SSque buscaba a un hombre, a
uno cualquiera, no se preguntd: ¢por quéél y no otro? Y el italiano cuando comprendio
que se trataba de él aceptd ese azar y no se pregunto: ¢por qué yo y no otro?".
Es dificil no pensar en el rubor de ese andnimo estudiante de Bolonia muerto durante
lamarcha, solo al borde de la carretera junto a su asesino. Tal vez laintimidad frente
al propio asesino desconocido, sea la intimidad mas extrema, que puede, como tal,
provocar "verglienza. La vergiienza sobrevive al estudiante y también a Josef K. en
"El proceso” (Kafka).
"...en el momento en que Josef K. vaamorir "como un perro” y el cuchillo del verdugo
se hunde dos veces en su corazon, se produce en € algo como una vergiienza, "era
como s la verglienza hubiera de sobrevivirle". Uno de los personajes de la novela
"Verguenza" de Salman Rushdie, Sufiya Zinobia, era una vergiienza para sus padres.
Esllamada la vergiienza. Se sonrojé al nacer y diez afios mastarde sus padres seguian
perplejos por aquellos "rubores de gasolina incendiada”. Se sonrojaba incontrolable-
mente siempre que otros notaban su presencia en el mundo, pero también " se sonrojaba
por el mundo”.
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es decir de superar, de una forma u otra, su propia verguenza.

La verglenza no es solo sentido de culpa, ni vergliienza por
haber sobrevivido a otro, sino que tiene "otras causas, mas difici-
lesy oscuras'.

Auschwitz privilegiay siniestramente escenifica que el hom-
bre al morir no puede encontrar a su muerte otro sentido que ese
rubor, que esa "verglienza".

JPor qué se ruboriza €l estudiante de Bolonia? ¢De qué se
avergtienza Josef K? ¢De qué se ruboriza Sufiya Zinobia?

Es como si ese rubor manifestase que, por un instante, se ha
rozado €l limite, que en € viviente se ha tocado algo como una
nueva materia ética

Ese rubor es como un apdstrofe mudo que vuela a través
de los afios y llega hasta nosotros testimoniado por él.

Consideramos que la verguenza y la culpa son procesos
afectivos diferentes, con comienzos en el psiquismo distintos y
que dan lugar a conflictos y estructuras propias.

Pero sin olvidar que ambas coexisten en unainteraccion ding
mica que se daalo largo de lavida.

La verguenza, tiene que ver con el "ser", con € yo placer
purificado, €l Yoideal y el narcisismo; también relacionadaal cuer-
po y a su opacidad.

Del orden de la mostracion y la mirada, es dique frente al
exhibicionismo- voyeurismo y por |o tanto aparece en tempranos
momentos constitutivos del psiquismo. Sentimiento de inferiori-
dad que se define por laintensa desval orizacion de si-mismo, por
el doloroso sentimiento de vulnerabilidad que puede llevar a un
derrumbe del "ser".

Para nosotros, en cambio (a pesar de muchas posturas en con-
trario), la culpa no puede ser pensada més alla de latriangulacion,
con €l dafno producido a un tercero y la responsabilidad ante ese
dano. Relacionada a Superyo en tanto heredero del Complejo de
Edipo, lepermitirdaFreud (1923) hablar de un Superyo interdictor:
"tu no seras como tu padre"”.

Momento donde se pasa, del ser a tener: "Yo debo, porque de
lo contrario me sentiré culpable”; estamos en presencia de un si-
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mismo mas fuerte, pero que igualmente se siente abrumado.
Destino marcado por el deseo sexual prohibido, que puede
llevar a la identificacion melancélica

Seraen"Dueloy Melancolia" (1917[1915]) donde Freud trae
ese empequefiecimiento del Yo, donde la culpa cuestiona el senti-
miento de si.

Sin embargo, como dijimos, las diferencias estan muy lgjos
de ser clarasy asi nos preguntamos si |a desvalorizacion frente al
grandor del objeto no estaria también relacionada con la verguen-
za. ¢Se podria hablar entonces en la melancolia, de un destino
identificatorio marcado por la culpa pero también marcado por la
verguenza?

A veces, la verglienza funciona como formacion reactiva
frente a la culpa. Otras, da cuenta de una tensidn narcisista
que lleva a un sentimiento de inferioridad fértil para pensar a
la culpa como defensa.

Por eso nos importa remarcar que, mas alla de estas
interrogantes, si bien pensamos que puede ser Util hablar de una
verguenza previa y diferente a la culpa, consideramos que a lo
largo de la vida, ambas coexisten, se interrelacionan, se confun-
den, dando cuenta una vez mas, de la complejidad del psiguismo.

E) En su relacion con la cultura.

En situaciones socia es extremas, como |os fendmenos de masa
alos que alude Freud (1921), se abandonan las instituciones del
mundo pero también nuestra propia autonomia; los aspectos mas
integrados del Yo "se automutilan" en favor de una acomodacion
alarealidad externa

P. Levi (2000) plantea que la verguenza no se refiere sola-
mente a uno mismo, sino que esta relacionada con la "verglienza
ajena" o con las fallas del medio sociadl.

Las metas de laperversion social y cultural llevan alaaliena-
cion de las victimas en la mentalidad de los torturadores,
familiarizandolas con lo que es ominoso e inaceptable.
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Se intenta engjenar al sujeto, de hacerle perder sus pun-
tos de resguardos internos y externos, pasando la barrera de-
fensiva representada por la verguenza.

En esas condiciones extremas, las personas se comportan de
una manera que ellas mismas no pueden entender. La vergienza
queda atras porque |a propia subjetividad queda destrozada.

El reconocimiento a posteriori del mimetismo pasivo en que
cayeron les dgja un sentimiento de verglienza cercano a la extra-
fiezay al asco.

En el proceso psicoanalitico con sobrevivientes de la tortura,
al tratar de elaborar |os aspectos dolorosos, habria todo un camino
que transcurre afin de devolverleslas sefia es de verglienza perdi-
da en su valor de reconstruccion y afirmacion de la propia
identidad. Es por eso, que en estos pacientes, la verguenza
funciona como sefial de salida de la enajenacion; también la
posibilidad de reconstruir un proceso alternativo de compren-
sion creativa en el que no existe neutralidad posible.

Dodds (1994), desde otro punto de vista, habla del pasa-
je de una cultura de la verglienza a una cultura de la culpa.
Este pasgje, en tanto trabgjo de la cultura y de la civilizacion,
se puede lograr a condicion de que la verglienza realice un
cambio de objeto, cambio que tiene que estar posibilitado
desde el objeto mismo.

d. El argumento esta tomado de Homero. Ha desaparecido Aquiles, lagran figura heroica,
en quien se daba la perfeccion, la supremacia. Sus herederos. Ulisesy Ayax ponen de
manifiesto la escision de |o que estaba unido en Aquiles. Es el tiempo de Ulises, que
sabe hablar y convencer. La asamblea deliberante requiere obediencia y Ayax esun
jefe guerrero que quiere depender solo de él y a quien enoja toda autoridad. Pero se
elige al guerrero ingenioso, al que sabe manejar la palabra.

Atenea, al ver como Ayax se lanza contra los atridas, |0 aparta con falsas imagenes,
lanzandol o sobre losrebafios. Ayax creyendo herir de muertealosAtridas, seencierra
y espreso del delirio.

Al emerger el héroe del horror, gime como untoro, indicio del descensoa laanimalidad,
por laque el héroe ha venido a ser igual a susvictimas, semejante a su obra delirante.
El colmo del dolor es cosechar el desprecio en los lugares mismos donde su padre se
cubria de gloria Su suicidio seré en definitiva el no poder dar muerte a los ofensores
de su narcisismo humillado. Con la espada ha sacrificado Ayax a las resesy con esa
misma espada se dara muerte.
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Nos preguntamos: ¢Sera que los movimientos cultura-
les implican pasajes de un mito a otro?

Asi, el mito edipico en tanto representante de una cultura de
la culpa basa sus movimientos de relacion con el otro en los senti-
mientos de culpa generados. En tanto, en la sociedad homérica
como cultura de lavergiienza, lo que importaria no seria el temor
a los dioses, sino la opinién del otro. Lo insoportable es o que
expone a un hombre al desprecio de sus semejantes.

Dentro de estalinea mencionaremos a Ayax ¢ como represen-
tante de esa cultura de la verguenza.

Sofocles hace que intervengan en un solo dia mortal 1os dos
estados contrapuestos: del desvario absoluto a la extrema lucidez,
delafatalidad impuestaalalibre decisién de morir. Por eso pensa-
mos que su figura paradigmatica es expresion de lo que po-
driamos Ilamar "proceso vergonzoso".

Los sentimientos de verguenza aparecen en e momento
en que €l sujeto esta saliendo de un mundo enajenado que se
habia apoderado de él. El momento en que advierte el haber
aceptado o que no queria, de haberse enajenado en un otro.

Puntualizaciones finales

¢Qué pasa con la sociedad actual? ¢Cuales son nuestros mi-
tos?

¢Estaremos en una cultura dominada por la culpa? o ¢Jas de-
mandas de un Yo ideal implacable atosigan al hombre con senti-
mientos de verglienza?

¢Sera que en la actualidad, la verglienza se ha convertido en
un organizador social mas poderoso que la culpa?

Pensamos que la verglienza, tal vez méas que laculpa, seriala
expresion afectiva privilegiada, tanto del narcisismo como de las
formaciones idealizadoras. Nos permite, en tanto encrucijada de
significaciones, acercarnos a un entramado psiquico donde vamos
descubriendo, creando nuevos sentidos.

Referida a una imagen de si-mismo alienada, la vergiienza



Vergienzas, una pluralidad desafiante - 89

aparece en relacion con otra imagen de si-misma, portadora
de un proyecto identificatorio. Modeladora de |la actividad
temporal del Yo, la vergienza se refiere tanto a los proyectos
(Aulagnier, 1977), como a la dependencia retroactiva frente
a los objetos de la realidad pasada y al encuadre interno que
dan las pertenencias simbdlicas.

Borde hacialo objetal, la vergiienza da cuentade los vincul os
simbi6ticos que acomparian las primeras relaciones objetales.

Terminamos con palabras de Agamben quien plantea que
(2000, Pags. 110-111): "Avergonzarse implica entregarse a lo
inasumible que procede de nuestra propiaintimidad, de lo que hay
en nosotros de mas intimo; € yo esta aqui desarmado y superado
por su misma pasividad, por su sensibilidad mas propia.

El sujeto no tiene otro contenido que la propia
desobjetivacion, convirtiéndose en testigo del propio perderse
Como sujeto.

Este doble movimiento, ala vez subjetivacion y desobjetiva-
cion, eslavergienza.

Sentimiento fundamental de ser sujeto en los dos sentidos
opuestos: estar sometido y ser soberano. Eslo que se produceen la
absoluta concomitancia entre una subjetivacion y una desubje-
tivacion, entre un perderse y un poseerse, entre una servidumbrey
una soberania’.

En estos "escalones de la vergiienza”, que se contintian en el
proceso psicoanalitico tal vez, laverglienza masdificilmente abor-
dable es |a de haberse adaptado y haberse dejado condicionar ala
inhumanidad de las situaciones limites.

"El anonadamiento de la subjetividad por via del tormento
sufrido”.

Resumen
Verglenzas, una pluralidad desafiante
Ana Maria Rumi Soiza

En este articulo se intenta transitar por los multiples concep-
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tos que versan sobre la verglienza. Sostenemos que la ver-
glienza, tal vez, méas que la culpa, seria la expresion afectiva
privilegiada, tanto del narcisismo, como de las formaciones
idealizadoras, y que nos permite, en tanto encrucijada de sig-
nificaciones, acercarnos a un entramado psiquico donde va-
mos construyendo- deconstruyendo-reconstruyendo nuevos
sentidos.

Luego de un muy sintético recorrido desde Freud a nuestros
tiempos, intentaremos abordarla desde distintos angulos: en tanto
Afecto; en la construccion de Subjetividad; en su relacion con la
Furia narcisista; en su relacion con la Culpay en su relacién con
la Cultura.

Summary
Embarrassments, a challenging plurality.
Ana Maria Rumi Soiza

In this article of work tries to go through the many concepts
that deal with shame.

We uphold that shame would be, perhaps, even more than
guilt, the privileged affective expression both of narcissism aswell
as of idealizing formations, which allows us, in such crossroads of
significances, get near a psychic framework where we are cons-
tructing-deconstructing-reconstructing new senses.

After avery synthetic travelling from Freud to modern times
we will try to approach it from different angles. Affection; In the
construction of Subjectivity; Initsrelation with Narcissistic Fury;
Initsrelation with Guilt and In its relation with Culture.

Descriptores. VERGUENZA / AFECTOS / CULPA

Keywords: SHAME /AFFECTS / GUILT/
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Notas

1. Tanto la Sandard Edition delas obrasde Freud como la Alemana (Gesammelte Werke),
muestran diferencias. C. Janin (2003) trabajando sobreel tema oponelas concepciones
del termino "scham" (muy unida a lo anatémico) con un estado de malestar psiquico.
Esta postura se diferencia de la de algunos diccionarios franceses. Para Alfred Beyer,
(seguin el diccionario aleman Fisher), "scham" se define seglin dos gjes: en anatomia
tiene que ver con la regién genital (monte de Venus, vello pubiano, etc.) pero también
a un estado de malestar psiquico que el sujeto podria sentir.

Por otro lado, €l Dictionnaire de I'Académie francaise no parece admitir claramente
ladistincion entre"honte" y " pudeur" y las define como confusi on, sentimientos penosos,
excitacion, deshonor que se recibe o al cual uno se enfrenta.

En cambio el Dictionnaire de la langue francais, d'Emile Littré acenttia el caracter
psiquico de la verglienza en relacion a su caracter social.

En cambio F. Cotet (1989) considera que el sentido habitual de "scham” es"pudeur”
y no "honte".

Para Serge Tisseron (2005) la palabra shame implica: 1) una emocién muy primaria
unida a la pérdida de la propia imagen; 2) un juicio acerca de ese sentimiento
(percepcidn dela verglienza como el resultado de la comparacion de uno mismo conun
modelo); y 3) el juicio acerca de ambas, la emocion y sus posibles causas.

En lalengua espafiola, el Diccionario de Corominas (1991) hace hincapié en reserva,
pudor, respeto; acentuando el aspecto social de la verglienza.

En lo que respecta a la traduccion de las obras de Freud que hace J. Etcheverry,
"scham" aparece traducido como verglienza, en tanto "pudor" solo se encuentra en el
trabajo sobre "El chiste..." (S Freud, 1905) y en "Leonardo.." como pudenda (Freud,
1910, p. 91)

2(a). En el "Manuscrito K" (1896, p.262) como en la "Carta 97" (1898, p.317) Freud
relaciona verglienza con represion y al preguntarse sobre su origen habla de "...un
nexo mas profundo” subrayando que el fundamento de la vergiienza no se situaria
solo como "mero apéndice de los sintomas”.

En "Nuevas puntualizaciones..." (1896) y en "Emma" (1950[ 1895]) queda unida al
reproche, a la pasividad y a lo traumatico; asi como a la relacion con el otro.

Unida al deseo "exhibicionista” la encontramos en la"Carta 66" (1897), asi como en
"La interpretacion..." (1900[1899]) ("suefios tipicos").

2(b). Esaqui que plantea que la libido "es regularmente masculina, ya se presente en el
hombre o en la mujer, y prescindiendo de que su objeto sea el hombre o la mujer”.
(Freud, 1905, p. 200) Esto lo lleva al importante tema de la bisexualidad.

Como "afecto penoso” 1o vemos en "Sobre el mecanismo psiquico..." (1893) y en
"Sobre la psicoterapia de la histeria" (1893), y también en "Lobos..." (1918[1914])
donde aparece como manifestacion directa de una agitacion narcisista.

En "Caracter y erotismo anal” (1908) y en "Juanito” (1909) la verglienza no solo
aparece como inhibidora sino como formacion reactiva frente a la sexualidad.
Mientras que en "Duelo y melancolia" (1917[1915]) lo que resalta es la falta de
verglienza del melancdlico.

En la "La metamorfosis..." (1905) y en la "Conferencia 33*' (1933[1932]) marcara
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las diferencias entre nifias y varones, donde la verglienza quedaré relacionada a lo
femenino, el cuerpoy la excitacion.

Las manifestaciones fisicas de la "verglienza-excitacion", serian formas de potencia
sexual femenina destinada a negar la ausencia de pene.

2(c). En "Leonardo..." (1910, p. 91) dir4a "...es bueno aceptar que las costumbresy las
supersticiones de la humanidad actual contengan relictos de todas las fases de esos
desarrollos’

En relacion alo grupal y a través de las identificaciones aparece en "Tétemy Tabu"
(1913[1912-13]) donde, €l vinculo identificatorio con el padre, en tantoideal, permite
que los hermanos se constituyan en forma grupal. La ambivalencia daria lugar no
solo ala culpa sino a una forma de vergiienza, que surge en el grupo de los hermanos,
en tanto objeto sexual del padre.

En "Psicologia delasmasas..." (1921) asi, como en "Moisés..." (1939 [1934-38]), la
verguenza aparece a través de las identificaciones grupal es.

3. Erickson (1974), plantea que la verglienza seria previa a la culpa ya que nos expone,

sobretodo, frente a nosotros mismos. Habla de como un desarrollo temprano y excesivo
delaconciencia, daria por resultado una predisposicion alaculpa. Conlo cual podria
buscarse el origen de ciertasexperienciasde culpa en lalucha temprana por regular la
autoestima referida a una precozy excesivaidentificacion con la autoridad paterna. El
proceso de " absorcion" dela vergiienza comenzaria cuando el nifio pequefio sienteque
Su cuer po, sumentey su destino estan controlados por |os padres; sesiente avergonzado
y comienza a valorar € control que pueda gjercer sobre si mismo llegando a vivirlo
como "necesidades’ que no pueden ser violadas.
Susan Miller (1993), plantea que la verglienza seria una etapa evolutiva temprana
quedaria paso ala culpa. Trata deintegrar su teoria delosinstintos en la perspectiva
delasrelaciones de objeto y la psicologia del self, para mostrar a la vergiienza como
defensa y como experiencia afectiva.

4. Kohut (1977), plantea a la verglienza como el resultado de un conflicto interno del self,
confrontado a sus imagenes ideales; y donde lo esencial tendria que ver con el
exhibicionismo del self grandioso.

A. Morrison (1989) la define como un afecto de rechazo y de condena hacia el propio
Self. Distingue la culpa de la verglienza aunque afirma la intima relacion entre ambas.
Serefiereal ciclo "verglienza-rabia" donde larabia narcisista seriala caravisible de
una verglienza insoportable. En tanto la humillacion representaria la experiencia de
verglienza frente a un otro externo significativo.

Donna Orange (2005) plantea que la vergtienza no pertenece al paciente o al analista
sino que es inter subjetivamente generada, mantenida, exacerbada, y mitigada dentro
del sistema relacional. Considera que "es Util diferenciar e momento de vergiienza
experimentado en la sesion de los mundos de vergiienza que lo han podido originar”
Y dice que: "el suicidio seria el fantasma detras del cual se esconden diversas formas
insoportables de sufrimiento. Forma particular de verglienza extrema donde no solo
existe el deseo de esconderse sino de desaparecer”.

5. Roussillon (1995) habla que la vergiienza tiene que ver con la pulsién de dominioy su
fracaso. Considera que la vergienza del nifio es de naturaleza distinta que la del
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adulto, ya que esta estaria puesta al servicio del proceso secundarioy delacoherencia
del Yo. Entanto, ladel nifio surge de una confusion del marco familiar que no reconoce
el desvalimiento infantil.

6. C. Janin postula que existe, para todo sujeto un tiempo de pasividad no sexual, que

solo secundariamente se sexualiza, €l tiempo de surgimiento de la pulsion sexual que
deviene en verglienza primaria: "la honte primaire est |'aprés-coup (sexualisé) d'un
tempsoriginaire de passivité, temps pendant lequel |'auto-conservation est entierement
liée alavicariante d I'objet." (C. Janin 2003, p.50).
Sguiendo a Freud enla hipétesisgenética que formula en "I nhibicion sintoma angustia”
(Freud, 1926) acerca de los afectos, plantea como estos tienen que ver tanto con lo
individual como con la especie. Esto hace de la verglienza "une trace phylogénétique
d'un événemenet ancien" (C. Janin, 2003, p. 27).

7. Porque la subjetividad es un proceso historico en el sentido de " .. Historia social que
varia en las diferentes culturas y sufre transformaciones a partir de las mutaciones
que se dan en los sistemas historico-politicos..." (S. Bleichmar, 2005, p.81).

8."...el asesinato del Padre Originario odiado y amado liga en un pacto a los hermanos
asociados en ese asesinato ["Tétem y TabU"]. Generado por la culpabilidad, este
pacto denegativo eidentificatorio instalala dobleinterdiccion del incestoy el asesinato
del animal totémico erigido en memoria del Ancestro...". "El modelo propuesto por
Freud en Tétemy Tabu esde unatransformacion en el orden del agrupamiento: consiste
en el desplazamiento desde las investiduras]...]y las identificaciones con la
omnipotencia atribuida al Padre hacia lasinvestiduras sobrela figura del Hermanoy
sobre los valores de la cultura. Este desplazamiento es la consecuencia de una
crisis,[...]nacida sin duda del panico consecutivo del jefe cruel y protector dela horda
y a la imposibilidad de hacer funcionar repetitivamente su sustitucion™. "[...]solo
podran romper con la repeticion y renunciar ala rivalidad imaginaria bajo el efecto
de la culpa depresiva, y ya no persecutoria, |0 que supone que, al lado del odio, se
reconozcan los sentimientos de amor que el padre inspiraba a sus stbditos." (Kaés,
1995, p. 42-43).

9. Tal como lo plantea Silvia Amati Sas, vergiienza y ambigliedad se conjugan cuando un
sujeto se siente amenazado en su sentimiento de unidad e integracion.

Cuando predomina la ambigliedad, (Bleger, 1975) la vergtienza no se manifiesta pero,
s se vuelve penosa, uno puede defender se convirtiéndose en ambiguo, indefinido, o
confuso.

Esto obliga al Yo a un trabajo de re-simbolizacion, a fin de recuperar e equilibrio
perdido; momento sutil de "doble retorno” pero que sera e que permita una nueva
reacomodacion.

10. Kohut plantea aqui en este trabajo y en otros previos "Como la libido exhibicionista
se moviliza y se utiliza para la descarga a la espera de respuestas especulares y
aprobadorag|...] del SuperYo idealizado[...]Como consecuencia de su pardlisis
temporaria, € Yo, por unlado, cedeala presion dela urgencia exhibicionista mientras
que, por €l otro, sefuerza desesperadamente por detener lacorriente”. [ ...] e trastorno
esencial que subyace a la furia se relaciona con la omnipotencia de esta estructura
narcisista” (Kohut 1980 p. 462-63).
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Unaformadel odio arcaico
en latransferencia

De la desesperacion, la desesperanza
y la erotizacion

Vivian Rimano?!

Padres:. "La escuela nos mando consultar porque ven que
nuestro hijo tiene conductas afeminadas, juega solo
con nenas, llora porque no quiere ir al futbol, lo en-
contraron en e bafio maquillandose con cosméticos
que le saco a la madre...se burlan de €, tiene que ha-
cerse varon!"

W) "Yo soy homosexual, eso no es un problema, no vengo
para cambiar eso de mi... es un orgullo serlo, yo lo

elegi..."

X) "No soporto que solo me atraigan los hombres, no lo
puedo evitar, ayudeme a sacarme esto!! No quiero ser
homosexual .. ."

Laaperturade la situacion analitica puede ser frecuentemente
algunade estas..., he escuchado como demanda, muchas desdelo

1. Miembro Asociado de A.P.U Ramon y Cajal 2540, Tel. 481 0009, Montevideo,
E-mail: vrimano@adinet.com.uy
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institucional, € "jhacete hombre!", asi como la palabra "homo-
sexual” gue se introduce repetidamente en el discurso.

Quiero aclarar que segun yo lo pienso, (siguiendo lasideas de
muchos autores mas) no existe una homosexualidad Unica, cuan-
do hablamos de homosexualidad aludimos aun tipo de el eccidon de
objeto, eleccién que no es voluntaria, sSino que esta determinada
por los deseos inconcientes del sujeto. Detras de esta, como tam-
bién en una eeccidn heterosexual, hay una variadisima gama de
situaciones posibles que recorre todo el espectro de las distintas
compl gjidades psiquicas, €l punto nodal de los pacientes alos que
me refiero NO es |la homosexualidad en si, aungue ellos tengan
relaciones homosexuales o bisexuales. Yo solo har é referencia a
aquellas situaciones donde un tipo particular de conflicto
psicopatol6gico muerde la identidad sexual y/o la eleccion de
objeto

Las diferentes connotaciones, sociaes, culturales, morales,
valores e ideales que circulan en relacién a estos temas nos hacen
estar muy atentos a como todo esto se infiltra en nuestra
contratransferencia

El encuentro con estos pacientes me ha generado un senti-
miento de perplejidad complego, a principio puedo quedar captu-
rada por una presenciafemeninaque en formasutil o caricaturesca
semeimpone alafuerza, o por un modo desafiante, provocador y/
0 promiscuo de vincularse, pero este momento se va destifiendo
frente a impacto de los movimientos transferencial es cargados en
algunas situaciones de unaintensa hostilidad, desprecio, desconsi-
deracion, etc. Tengo la sensacion de haber vivido varias veces este
pasgje cas imperceptible de encontrarme frente a una mirada lle-
na de odio, resentimiento y menosprecio, me es dificil transmitir-
les las imagenes de estos rostros marcados por estos afectos, que
guardo en mi memoria...

¢De donde surge este odio? ¢Qué intenta decirnos cuando sa-
cude el espacio analitico?
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L os pactos narcisistas? de la identificacion primaria

En todos estos pacientes uno puede encontrar las marcas de
un traumatismo primario, aguel que sobreviene en los momentos
fecundos de la estructuracion psiquica. Me gusta la teorizacion de
Roussillon, R. (1999) cuando habla de "Sufrimiento identitario-
narcisista' refiriéndose a un estado de "agonia' que tranca el pro-
ceso de subjetivacion, €l sujeto sufre unaamputacion de su ser. La
experiencia de "agoniad' es una situacion sentida pero imposible
de representar, un "terror sin nombre", a decir de Bion, €l sujeto
no tiene recursos internos ni externos para hacerle frente, se vive
como "sin salida’, esun estado méas allade lafaltay delaesperan-
za. Su huella quedara inscripta en € psiquismo en forma clivada,
no integradaalatépicadelo reprimido, lamarcadelo no advenido
si mismo gol peara incansablemente con sus efectos al psiquismo.

Algo estremecedor sucedi6 en el encuentro con ese "otro" que
Nnos constituye, 0 su ausencia gue anonada, 0 su respuestaintrusiva
0 desconcertante, 0 sus exigencias tiranicas que exceden las capa-
cidades de metabolizacion del sujeto

Todas |l as personas nacemos con una prehistoria desconocida,
ignorada incluso para quienes nos engendraron, ella nos espera
paciente y silenciosa...De esta forma los deseos inconcientes
parental es nos anteceden, Marucco, N. (1978) habla de ello como
la"formapasivadelaidentificacion primaria”" (ser identificado
por el otro como...), Leclaire, S. (1977) llama "representacion
narcisistaprimaria’, como aquello que preside atodo sujeto como
un "astro" en su destino.

Laidentidad siempre cargara con la paradoja de constituirse
através de otro, la alteridad del otro puede llegar ainvadir con su
extranjeridad casi todo €l psiquismo del sujeto, se convierte de
esta forma en una alteridad inintegrable, que parasita y tiene el
efecto de un oraculo que vaticina destinos ineludibles, con una
cualidad de inquietante extrafeza.

2. Tomo este concepto de Roussillon (1999 ).
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Comparto con Leclaire, S. (1977) cuando dice que "Su ma-
jestad el bebé" puede contener a "nifio maravilloso" y/o a "nifio
terrorifico”, en él podran anidar de diferente formatodos |os anhe-
los, nostalgias, esperanzas grandiosas de |0 que los padres desean
y aman, pero también puede estar habitado por lo odiado de si
mismos, odio que también puede surgir porque €l hijo no colma
las expectativas maravill osas, € nifio maravilloso- amado esy debe
ser efimero, es imposible de sostener en su idealidad y si no se
depone rapidamente cambia de signo, de amado pasa a ser odia-
do. Lo ominoso que parasita en € psiquismo parental, también es
afin agercer su omnipotenciatiranicaen e psiquismo aeno, esta-
mos en el terreno de las identificaciones alienantes ar caicas
(Baranger, W. 1989).

El propio Freud, S. (1932) ya sefialaba que €l superyo no solo
es el heredero del complejo de Edipo, su origen esta marcado tam-
bién por el proceso de identificacion primaria, esta dgjara en €l
superyo mandatos bajo la forma de imperativos categoéricos, que
no solo atafien a la moral sino que también son mandatos
identificatorios (" Sos fulano"," Sos varon”, "Pagaras |os pecados
de la historia de tu familia")3.

Si la identificacion alienante no esta acotada, restringida,
por la posibilidad interna de los padres de reconocer al mismo
tiempo un "alter" en el infans, derenunciar aque €l hijo encarne al
nifio maravilloso-terrorifico, no podran permitirle a este devenir
sujeto

M uchas veces este camino de reconocimiento esta plagado de
dificultadesy €l nifio se convierte en el portador privilegiado de lo
odiado y ominoso, de las historias familiares.

Laviolencia de esta situacion que presagia el asesinato de un
sujeto, suele despertar en el analista, una fantasia parricida o

3. Aqui sigo la idea de Aulagnier, P. ( 1984) sobre los "enunciados identificantes' y a
Laplanche, J.(1987 ) cuando habla del "superyo un imperativo no metabolizable" ,
refiriendose a los aspectos superyoicos enigmaticos, escindidos, injustificados,
injustificables, no metabolizables, enclavados, resistentes al esquema dela sustitucion
significante
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matricida, pero no resolvemos nada matando a los padres, €ellos
también fueron hijos de un destino agorero... La representacion
narcisista primaria alienante ya estainscripta en el psiquismo del
nifo y es hacia ella donde debemos dirigir nuestra miraday nues-
tro trabgjo.

El sujeto no tolera aceptar que no es amado, que es odiado
por €l objeto primario asi porque si, sin ninguna explicacién posi-
ble, € sujeto busca alguna interpretacion para este enigma, una
forma frecuente es sentirse la causa de este odio, sentirse odiable,
"yo soy el mal", "yo soy lo malo”, donde todo €l centro existencial
queda coagulado en esta conviccion.

Todo esto genera una imagen de si mismos particular, mons-
truosa, malformada, diabdlica, execrable, maloliente, fecalizada,
ello se hara presente de una forma particularmente intensa en la
transferencia, la novela familiar que construyen impacta por lo
sordido de sus origenes fantaseados. Uno de estos pacientes leyd
en lasesion € nacimiento del persongje de lanovela"El Perfume”
(Suskind, P. 1985) como si fuera su propia biografia, otro me con-
t6 que se crid junto a su madre adolescente en una casade religio-
sas que é recordaba como figuras maléficas y repugnantes, su
habitacién era un lugar donde se degjaban objetos rotos, en desuso,
inservibles y toda clase de desperdicios de la parroquia del pue-
blo; uninteligente nifio de 8 afios me dijo que su nombre verdade-
ro era"Rip", aunque nadie |o Ilamara de esaforma, cuando le pre-
gunté de donde habia salido ese nombre tan extrafio, me respondi6
que é lo habia visto muchas veces escrito en los dibujos de las
tumbas de las historietas y de las peliculas...

El nifio experimenta la paradoja segun la cual, si no encarna
este tipo deidentificacion, muere, la supervivencia psiquica pare-
cedepender de un pacto narcisistatanatico con € otro (Roussillon,
R. 1999), para sobrevivir "soy" €l nifio maravill oso-terrorifico-
ominoso que ellos aman-odian, a costa de la expropiacion de la
propia subjetividad (Ia otra muerte...).

Este pacto narcisista tanatico sera un punto nodal de nuestro
trabajo analitico, pieza dura de roer pues con ello se sell6 € Unico
modo posible de existencia.
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En todas | as trucul entas historias familiares que he escuchado
en estos casos hay algo del orden de lo ominoso, clivado, no sim-
bolizado, no apalabrado, que circula a través de algun personagje
familiar de la generacién de los padres o de las generaciones ante-
riores a éstos. Es asi como me he encontrado con un tio fallecido
producto de unarelacién incestuosa, con un familiar psicético que
cometié un homicidio, con otro fallecido a consecuencia de una
enfermedad genética con importantes malformaciones " monstruo-
sas', con suicidios en abuelo y padre, con inexplicables abortos
espontaneos de hijosvarones... Entodos ellosla presencia de due-
los no elaborados, encriptados (Torok, M., Abraham, N. 1976,
1987) se transmiten por su caracter de innombrables, indecibles o
impensables (Tisseron, S. 1995). Muchos de ellos son secretos fa-
miliares, otras veces se habl 6 de estos acontecimientos, pero como
sabemos en lo "dicho" se cuelalo imposible de decir, laforma en
que se dice o se callaago es donde reside el efecto secreto, efecto
gue sigue actuando como un cuerpo extrafo, imposible de integrar
alasubjetividad de los miembros de una familia.

El nifio ominoso parasita al nifio afeminado

Por alguna razén de complejo entretgjido, 10 ominoso puede
quedar adherido a la identidad sexual, ésta dltima lo arrastra, 1o
muestray |o esconde alavez, |o ominoso usay abusa de la sexua-
lidad.

Laidentificacion de género* forma parte del proceso de iden-
tificacion primaria, no se puede "ser" por fuerade "ser hombre" o
"ser mujer"®, laidentidad subjetivatendra necesariamente un sexo,
el lio se arma cuando este Ultimo esta destinado a sostener las fa-
llas de la primera.

4. Entendiendo por género, enlalinea quelo plantea Soller, R. (1978), el sentimiento de
ser hombre o mujer, proceso que se constituye tempranamente, antes que €l nifio
adquiera el conocimiento dela diferencia anatémica delos sexos, antesdetoda eleccion
de objeto.

5. Ya sean definidas estas categorias por |égicas de pensamiento diferentes.
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En estos casos es la identidad sexual la que paga un alto pre-
cio parasostener la subjetividad amenazada por |0s deseos tanéti cos
del otro, lo destructivo se viste con los ropgjes del "género”" mas-
culino-femenino.

En una escucha superficial se podria oir que los padres de-
seaban tener una nifia, pero 1o que yo he encontrado en |os casos
con los que he trabajado, es que detréas de estas frases se anidan
otrosdeseosinconcientes, lamayoriadelasvecestrasmitidostrans-
generacionalmente. No es el deseo libidinal de tener una hija
mujer, sino el ataque a la masculinidad del hijo, masculinidad
donde se deposita y anida lo ominoso desmentido. La
feminizacion consentida, propiciada o forzada activamente, no es
porgue se valore o se ame lo femenino, sino que es e medio
paraherir, humillar, maltratar, despreciar, sacrificar, laidenti-
dad-(masculina) del otro (otro que queda habitado por lo alie-
nante desmentido). En la feminizacion del var6n anidan pues
muchas veces |0s mas oscuros deseos tanéticos inconcientes de
varias generaciones.

Es asi como al hijo varén elegido o esta esperando encarnar a
un muerto que no murié jamas, o sera dado en sacrificio como
ofrenda paraapaciguar un acontecimiento marcado como unahuella
de deshonra familiar, se convertira en un alma en pena que busca
un actor adecuado para su libreto.

El odio arcaico

Creo yo gue estas son las raices de lo que llamo como una
forma del odio arcaico® , odio que brota de las identificaciones

6. No puedo dejar de hacer referencia al interesante recorrido freudiano relacionado con
este tema, por motivos de extension del trabajo lo dejaré para otra instancia, solo
mencionaré la relacion entre "identificacion primaria” y las formas primitivas de los
lazos afectivos (Freud, S 1921) las modalidades primitivas del amor y el odio en la
estructuracion psiquica, los diferentes significados del concepto de ambivalencia
(Freud, S 1915), larelacion yo-no yo, la alteridad y el objeto, vinculados al concepto
de incorporacion (identificacion primaria) y al odio primitivo (1917).
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primarias alienantes. No desconozco que también podemos en-
contrar otras formas de odio arcaico, tales como €l odio reactivo a
larelacion fusional enloquecedora con el objeto, que buscacierta
discriminacion con € otro (Schkolnik, F. 2005), o € odio escon-
dido en una gélida indiferencia, como la que describe Bollas, C.
(1999) en los asesinos seriales que actUan "el asesinato del self
"que han padecido en su historia.

Ahorabien, ;como hablar con €l odio? ¢Con odio? ¢;Con ter-
nura? ¢Con indiferencia? Nada de esto, pero a su vez un poco de
todo ello se hara presente inevitablemente. Siguiendo la propuesta
de Winnicott, que toma la importancia de la cualidad de la res-
puesta del objeto a la destructividad primaria del sujeto, sefiala
que el objeto debe "sobrevivir' a la destructividad, para ello su
respuesta debera tener dos caracteristicas: la ausencia de retrai-
miento, es decir, el objeto debe mostrarse psiquicamente presente
y laausenciade represalias, € objeto no deberaresponder con una
relacion de fuerza con el sujeto.

Ahora bien ¢qué entendemos por "presencia psiquica'? Me
gusta la idea de Roussillon (1999) cuando sefiala que el objeto
debera salir de la drbita de la destructividad para poder restablecer
el contacto con € sujeto, para ello deberd mostrarse "creativo y
viva", la presencia psiquica es por o tanto profundamente activa.

Es cierto que el paciente debe experimentar en la transferen-
cia, que su odio puede ser contenido, soportado, aguantado, pues
estaexperiencialo podraayudar a que su psiquismo pueda " sopor-
tar" su propia destructividad . Pero es un riesgo quedarnos inmo-
viles en este lugar, €l del "analista abnegado” (Searles, H. 1986),
"analista devoto" (Uturbey, L. 2003), si no salimos de este, a que
podemos sentirnos atraidos por Nnuestro propio Masoquismo, o por
|la omnipotencia narcisista de aguantar cualquier cosa, detras de lo
cual se esconden los fuertes sentimientos ambivalentes que nos
despiertan estos pacientes. La"devocion” del analistapuede gatillar
el sadismo del paciente, una respuesta "tierna' del primero puede
entorpecer la posibilidad de que e paciente contacte con el odio,
lo reconozca como propio y se acerque a sus efectos (Rousillon,
R.)” . El analizando debera sentir que € analista esta tocado, no
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muerto en su indiferencia, con la amimia y la rigidez del
parkinsonismo" (...) pues sino se ira de la sesion como abando-
nando la escena de un crimen (...) " (Uturbey, L. 2003).

Aguantar no significara que la destructividad en la transfe-
rencia no tenga limites, sera necesario calibrar cuando y como
ponerlos, no ayudaen nadaal paciente sentir que su destructividad
nos invadio interiormente, solo le confirmard su creencia en la
omnipotencia del odio, ya que € analista se volvera vulnerable y
atacado en su funcion.

Uno deberd moverse como un acrébata con 1os movimientos
transferencial es-contratransferenciales, en alguna oportunidad he
tenido que interrumpir la sesion frente al destrato de uno de estos
pacientes, o le hice limpiar el bafio a un pacientito que frecuente-
mente lo dejaba sucio con materias fecales, o no le permitia que
me hablara en forma despectiva. Sentia que eraunaformade limi-
tar su odio y que a su vez le transmitia una forma posible de
defenderse a ellos mismos de | os destratos alos que estaban some-
tidos. Muchas veces senti que fue acertado hacerlo, que € pacien-
te podiaintroyectar esta experienciacomo algo "transformacional"
(Bollas, C. 1987), que fueron de alguna forma un "No"
estructurante. Pero alguna vez también me equivoqué por no ha-
ber tenido en cuenta la posicién masoquista que € paciente ocu-
paba en ese momento transferencial, lo que yo podia decirle era
sentido como una forma de rezongo, castigo o retaliacion jy no
estaba errado en sentirlo! Yaque varias veces me descubri actuan-
do de esta forma, con lo cual no hacia méas que satisfacer su de-
manda masoquista de castigo.

En otras oportunidades, otro peligro que acechalatransferen-
cia-contratransferencia es sentirnos identificados con el odio del
paciente ante su historia cargada de humillaciones y desprecios.
Debemos diferenciar bien, una cosa es que e paciente experi-

7. Rousillon (1999) describe una forma detransferencia que el Ilama por "retorno” donde
el paciente hace vivir al analista lo que permanece clivado y no subjetivado de su
psiquismo.
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mente que tiene derecho a sentir un intenso aborrecimiento frente
al dolor de las heridas que le infligieron, es un momento que es
necesario transitar en estos casos, pero si quedamos enganchados
por identificacion con el lugar de la victima en su resentimiento,
no lo ayudaremos a salir de la situacion, mas bien corremos €l
peligro de aliarnos con el paciente en un eterno y rencoroso lamer-
se las heridas...

De la desesperacion, la desesperanzay la erotizacion

La desesperacion lo Unico que sabe es gritar, como el grito
del bebé abandonado entre las inmundicias, del persongje de El
Perfume. Esta es la raiz libidinal de |la desesperacion (Garcia, J.
2010), pero para que se convierta en llamado debe existir otro que
laescuchey le dé sentido, un otro "auxiliador" como lo trae Freud
(1985). En €l trabajo con estos pacientes he aprendido a estar muy
atenta a escuchar alguna sefial de desesperacion, a encontrarme
con € nifio desesperado, el nifio herido, se me viene la imagen
anonadante de un desollado vivo, pero que grita, grito que puede
esconderse tras €l odio y € desprecio que nos hacen vivir.

Pero el grito no siempre tiene la suerte de ser escuchado, y €l
sujeto puede recurrir alo que Green, A. (1972) denominacomo la
"l6gica de la desesperanza:

"Esta |6gica de la desesperanza |leva un propdésito constante:
demostrar que el objeto es realmente malo, incomprensivo y
rechazador, paralo cual |os pacientesinducen el rechazo deotros.
En e momento en que logran este propdsito, han demostrado no
s6lo que no son capaces de inspirar amor sino que e amor de otros
no es mas que una fachada superficial que esconde su aborreci-
miento. En suma, el amor es siempreincierto, el odio es siem-
preseguro”®,

Pensar que estos ultimos afectos a los que me he referido,

8. Las negritas son mias
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constituyen una defensa paradojal del sujeto, como s existieraalli
un llamado potencial en direccién al objeto, con un fino hilo de
esperanza indecible de encontrar una respuesta diferente a la ya
dolorosamente padecida, me resultaami, imprescindible para sos-
tener la violencia destructiva que se da en la transferencia.

Pero también es posible que cuando |a desesperacién parece
no querer gritar mas, el nifio desesperado busca otros caminos para
sobrevivir, la er otizacion es uno delos posibles (Rousillon, 1999),
la sexualidad es generosa cuando de sobrevivir se trata.

Cuando € paciente erotiza la desesperacion, €l nifio que grita
ya es, en general, mucho mas dificil de escuchar y de encontrar,
|os mecanismos perversos, las soluciones masoquistas, las llama-
das "neosexualidades' (McDougall, J. 1985) se entronan con un
poder dificil de desarmar.

Parece que las ciudades saben mucho de estas cosas, y todas
tienen un sitio destinado donde algunos seres humanos llevan a
pasear su desesperacion, algunos parques se ofrecen durante la
noche como un escenario donde acuden estos seres para actuar las
mas sordidas pesadillas, la fantasia de un origen ominoso parece
hacerse realidad, no es un suefio ni un delirio.

Ladesesperaciony lo sordido se dan citaen ese mundo oscu-
ro, anénimo, sin rostros, poblado de objetos parciales, penes, bo-
cas, lenguas, esperma, materias fecales, un pufio introducido en
un ano, pieles que se frotan hasta lastimarse (pellgos), ni afectos
ni placer, es €l reino del goce.

En cada uno de los guiones que sostienen las actuaciones de
cada paciente, es posible encontrar una busgueda imposible con €l
objeto primario que lo hiri6 mortalmente, la leche de un pecho
bueno se transforma en esperma con Sida, la piel, que acariciada
selibidiniza, se convierte en un frotamiento que despelleja, desolla.
Como ya no hay esperanza de encontrar un objeto que se pueda
amar y antes aln, que ensefie a amar, €l sujeto erotiza lo Unico
seguro que puede sentir, el odio.

Recordemos a Stoller, R. (1986) cuando habla de las "for-
mas er 6ticas del odio", como una forma de triunfo omnipotente
sobre lo destructivo, la humillacién, el desprecio, el odio padeci-
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do, ninguno de ellos destruyen, muy por €l contrario excitan, por
lo tanto se consigue una prueba contundente de que se sigue Vivo,
se vive lailusiéon megalomaniaca de mirar desafiantes el rostro de
lamuerte y escapar airosos de ella, cuando en realidad es ala pro-
pia muerte ala que se le antoja, a veces, degjarlosirse.

Construir una apuesta transferencial esperanzada

Deberemosintroducirnos en €l abigarrado laberinto del "nifio
afeminado” y del "homosexual” de los primeros encuentros para
tratar de toparnos con una angustia 'y un dolor que giran en otra
Orbita, deberemos cambiar €l dial para poder escucharlos realmen-
te.

Si tuviera que decir cud es mi foco de atencién, diria que es
el trabajo con el "nifio ominoso” y su correlato el nifio desespera-
doy el desesperanzado, ello tanto, por supuesto, si esun nifio o un
adulto. Es un arduo trabajo con los procesos de desidentificacion
y a decir de Green, A. ( 1993) con "lo negativo”, en sus dos for-
mas de expresarse frente a objeto que hafallado: "odio" e "inexis-
tencid' (desobjetalizacion), al yo no le quedan muchas opciones, u
odia al objeto 0 niega su existencia.

El mundo externo e interno donde habitan estos sujetos es un
paramo, han aprendido a sobrevivir en unasoledad indecible, lade
la guarida del narcisismo tanatico, aquella que da la ilusién de
prescindir del otro. Tendremos que llamarlos a gritos hasta sentir
que alguien se asoma, y si tenemos suerte de que ese alguien nos
eche una mirada, no debemos olvidar que es alguien que no sabe
lo que es confiar, que no conoce |a esperanza de poder recibir algo
del otro, que solo es profesional en el mundo del rechazo, que no
estara dispuesto a deponer facilmente el pacto que hizo con su
objeto primario, pues en su l6gica de sobreviviente esta obligado a
perpetuar la atadura con este. Como dice Green, A. (1972) para
ellos es megjor tener un objeto interno malo que arriesgar a perder-
lo para siempre, pues amar es hacerlo desaparecer literalmente.

La posibilidad de construir un vinculo libidinal, exige al
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analistay al paciente unaarduatarea, yahicimos referenciaal pro-
ceso necesario de desidentificacion, este ultimo implica unafuer-
te sacudida narcisista, pues el paciente debera transitar un duelo
por la pérdida de las identificaciones alienantes que sostienen un
fragil equilibrio identitario, esto necesita de mucho tiempo y cui-
dado, pues conlleva la amenaza de la pérdida de laidentidad y de
derrumbe psiquico. Estatareatendra pues muchas vecesun limi-
te que no debemos franquear, una cosa es la desidentificacion,
otra es la desestructuracion.

No olvidemos que las identificaciones primarias arcaicas fre-
cuentemente no han aprendido a hablar con palabras, se necesita
de un trabajo de construccién que tendrd como recurso privilegia-
do el trabgjo transferencial -contratransferencial con o no simbo-
lizado.

Queria también sefialar que este tipo de identificaciones tie-
nen una fuerte carga de "idealizacion patoldgica" (Baranger, W.
1989), y me gusta la metafora desidentificatoria que el autor usa
cuando hace mencidn alos pueblos que derrumban las estatuas de
sus héroes cuando estos se convierten en tiranos vencidos, pero
no olvidemos que ello arrastrafuertes ansiedades de desvalimien-
to, desintegracion y persecucion

Un pacientito me ensefi6 mucho de esto, este nifio que fre-
cuentemente se presentaba en las sesiones como "una nifia inso-
portable y odiosa’, tenia guardado en su bolsillo un pequefio mu-
fieco de tela, infformey sucio a que llamaba "Nadie". "Nadie" era
una especie de doble que encarnaba la "nada’' que é se sentia ser.
"Nadie" lo ayudaba a desmentir un intenso sentimiento de deses-
peracion por no sentirse alguien para el otro, é me ensefio € cui-
dado y €l respeto que debiatenerle a"la nifainsoportable y odio-
sa'. En varias oportunidades durante €l andlisis, cuando yo inten-
taba acercarlo alagjenidad que me haciasentir esa"nifid' quelo
habitaba, el respondia con intensas crisis de angustia desorga-
nizantes que yo debia contener no solo con palabras sino que tenia
que acompanarlas de una contencion fisica "real", detras de ella
se anunciaba €l encuentro con la desesperacion insoportable de
sentirse "Nadie", nada. ..
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¢A cambio de qué un sujeto estaria dispuesto a deponer esta
protesis estructurante? El andlisis ¢qué le ofrece a cambio de este
osado desprendimiento que linda con la vivencia de amputacion
del si mismo? ¢El andlisis puede ofrecer una nueva chance parala
identificacion primaria? Quisiera poder responder con una afirmar
cion segura, pero no me esfécil... Pienso si que algo de este orden
debe construirse, creo que en estas situaciones se ponen muy en
juego losdeseos del analista (es obvio que nuncapodrani intenta-
ra ubicarse en € lugar de los padres de "Su Majestad el Bebé"),
pero no alcanza solo con €l deseo de analizar, hay un deseo que €l
analista debera sentir genuinamente y que tendra que ponerlo al
servicio del andlisis, es el deseo que el paciente viva, que desee al
paciente como un " otro" vivo. Esto debera estar en un presente
encarnado en la transferencia-contratransferencia como una con-
diciéon imprescindible para que el andlisis pueda ofrecerse como
una posibilidad de cambio psiquico.

Resumen

Unaformadd odio arcaico en latransferencia.
De la desesperacion, la desesperanzay la erotizacion
Vivian Rimano

A partir del trabajo con pacientes con " Trastornos psi cosexua-
lesdeinicio enlainfancid' (Martinez de Bagattini, C.) , yaseacon
los que he visto en su nifiez como los que luego consultan de adul -
tos, me he encontrado con momentos donde la transferencia con-
fronta al analista con una forma particular del odio que yo llamo
arcaico. Por este entiendo la destructividad que surge en €l sujeto a
partir de experiencias trauméticas en |os momentos fundantes del
psiquismo, unaformade este odio estariavinculada alas identifi-
caciones alienantes padecidas. Pienso en torno a cOmo esto se
actualiza en los movimientos transferencial es-contratrans-
ferenciales y las dificultades de su procesamiento.

Nos enfrentamos pues en estos casos, a un intenso trabgo
con los obstaculos en € desarrollo de la subjetivacion, con las
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heridasidentitario narcisistas, con los procesos de desidentificacion,
y aunaformade solucion frente ala desesperacion de "no existir”
como es la erotizacion.

Summary
A form of archaic hatein the transference

On despair, hopel essness and erotization
Vivian Rimano

Based on her work with patients who suffer from “ Trastornos
psicosexualesdeinicio en lainfancia’ (Psychosexual disturbances
with an early onset) (Martinez de Bagattini, C.), seen both when
they were children and also when they came to consultation as
adults, the author describes a particular form of hate experienced
at times in the transference. The author calls this hate archaic in
the understanding that it is the destructiveness that emerges in the
subject from traumatic experiences undergone during founding
moments for the psyche. A form of this hate could be related to the
alienating identifications suffered. The paper discusses how this
becomes actualized in the transferential countertransferential
movements and the difficulties encountered for processing this.

In this case, intense work isrequired with the obstacles met in
the development of subjectivization, with the narcissistic
identification wounds, with the processes of disidentification, and
with a possible solution for such a desperate feeling of “non
existence” as erotization is.

Descriptoress. TRAUMA PURO/ODIO /GOCE /
TRANSFERENCIA/LO OMINOSO /
MASOQUISMO /

Descriptores
Candidatos:. IDENTIFICACION ALIENANTE
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¢Progreso en tecnica psicoanalitica, 0 nombres
nuevos para antiguos descubrimientos?

Gustavo Jarast*

Considero evidente el progreso del psicoandlisisdesde su crea-
cion, y su continuo desarrollo a partir de la clinica principa mente,
que permitio con laprofundizacion de los avatares transferenciales
y contratransferenciales, a partir de los hallazgos freudianos y los
de sus continuadores, nuevasy potentes herramientas paralatarea
clinica, gje de nuestra actividad cientifica. Tal vez por distancias
regionales, ideolégicas, 0 simplemente semanticas, muchos dis-
cursos cientificos trabajaron en paralelo, empobreciendo la posi-
bilidad de hallar caminos de debate, que evitando torres de Babel,
hubieran podido encontrar mas rdpidamente modos de trabajo en
lasesion, para beneficio de nuestros pacientes, y de una mas pron-
ta recuperacion de su libertad. Por otra parte, se hubiera centrado
Mas ese genuino interés altruista que marca nuestra actividad cli-
nica, en detrimento de discusiones egocéntricas estériles que bus-
caban mayormente el lucimiento de la persona del psicoanalista.
Son fendmenos también contemporaneosy tal vez inevitables. De
cualquier modo lo esencia es que nuestra ciencia progresa, y que
hay mucha creatividad y entusiasmo en €l hallazgo de esas herra-
mientas que nos ayuden afinar €l instrumental tedrico técnico que
nos permita brindarnos mas eficazmente en nuestra tarea, y tam-

* Miembro de la Asociacion Psicoanalitica Argentina. Castex 3330-2° A
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bién discernir mejor aquellos otros elementos que |a pueden retar-
dar o equivocar en sus objetivos ultimos que son la libertad, la
alteridad subjetiva de |la persona, y sus mayores recursos persona-
les para disponer de una salud mental dafiada en distinto grado.
Muchas escuelas de psicoandlisis hicieron aportes de mayor o
menor importancia.

Aquellos que se abocaron a un compromiso personal mas
importante con las trazas psiquicas representacional mente borra-
das en €l paciente, si éste estuvo correctamente orientado, y convi-
vieron alegrias y padecimientos de un modo genuino, sin perder
su lugar asimétrico, pero no menos importante, no descuidaron la
buUsgueda de sintonia con esas trazas preverbal es pero de una den-
sidad psicopatol 6gica, eventualmente muy activa, las trazas mas
poderosas del trauma mas temprano segun Freud ( Freud, 1939),
solo asi lograron hacer "lo mejor de una malatarea" (Bion, 1979,
traduccion del autor).

Comenzaré con una presentacion clinica que me ayude a pen-
sar en el tema.

Antonio

Antonio, 22 anos. Consulta la madre por sugerencia de una
colega. Antonio vive con su madre, padre y un hermano menor.
De repente, por conductas extraias, se vuelve fanatico del movi-
miento de Chigpasy del Comandante Marcos, en unafamilia que,
en todo caso, se destaca por ciertarigidez. El padre, ingeniero, la
madre, profesora de quimica, el hermano, aprovechador del esta-
do introvertido de Andrés, acapara la atenciéon y bienes que los
padres estan dispuestos a ceder, como la compra, hace unos diez
anos, de una computadora. La madre me hace €l relato de que mi
futuro paciente tiene una dolorosa historia infantil de multiples
operaciones, desde congénitas hasta accidentales, que lo fueron
transformando en un muchacho de esas caracteristicasintrovertidas,
por las cuales le fueron perdonados fracasos escolares, y admiti-
dos 'caprichos, como comer solo en su dormitorio.
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Ademas le preocupan ala madre cartas de amor que Antonio
le envid a una profesora del colegio y que la madre entreg6 a la
rectora.

Antonio pasivamente comenzé a concurrir al consultorio.
Parecia un adolescente enjuto, de pequefia estatura y estructura
corporal, y comenzamos a hablar de generalidades. De modo que
al final delas primeras entrevistas alas que concurria puntualmen-
te, yo no sabia ante quién estaba, quién erami paciente, y meincli-
nabaa pensar que setratabade un borderline, un pre-esquizofrénico,
disminuido mental.

Por otra parte respondia con mucha coherencia ante mis pre-
guntas, y ante el fondo de las mismas que no teniarespuesta, melo
hacia saber con precision. Sabia hacerme largos relatos y descrip-
ciones, acompafados gestualmente en forma coherente y expresi-
va, de modo que no me cupieradudade |a'fotografia del persona-
je en cuestion.

Que él estuviera viniendo a las sesiones, era una de las
inapel ables decisiones maternas, que cada miembro de la familia
acataba. No sabia por qué, pero era asi. Si él no hubiera tenido
estas conductas extranas, todo hubiera seguido como fue siempre.
Al tiempo, me fui encontrando con 'otro' paciente, que pareciave-
nir con gusto alas sesiones y podia fundamentar mas sus conduc-
tas, en la medida que sentia mayor confianza conmigo, y que yo
no tenia nada que ver con ese matriarcado, que en todo caso, o
criticabay acordaba con él en ciertas observaciones al respecto. Al
cabo de un afo aproximadamente, mi impresién era que Antonio
venia contento a las sesiones, que yo era como un amigo grande,
alguien aquien podia contarle sus cosas, que habiatotal privacidad,
que no tenia mas conductas 'extrafias. Lo Unico que yo diria es
que lo que se mantenia como extrano era el antiguo sistema fami-
liar, mas mi incorporacion indirecta al mismo. Nadie se metia con
nadie, solo yo con mi paciente, que como habia vuelto a ser el de
antes, todo volvia a su orden 'natural’. Nunca habia tenido una ex-
periencia parecida, pero de algin modo Antonio y yo éramaos 'ami-
gos. Compartiamos muchos puntos de vista que podiamos pro-
fundizar sobre por qué la familia funcionaria de esa manera, asi
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como preocupaciones ideoldgicas, literarias. No tenia nada que
ver con aguel paciente entrevistado un ano atras. Finalizé su de-
morado colegio secundario, y comenzaron a aparecer las mujeres
como motivo de preocupacion. Solo le interesaba un grupo de
amigas, compafieras de lafacultad, de humanidades, pero que con-
sideraba inalcanzables como eventuales novias. El resto de las
chicas directamente no le interesaban. Menos le interesaban los
chicos. Solo una de las amigas le |lamaba particularmente |a aten-
cion, pero ella ya le habia dado muestras de rechazo. Yo, més en
mi calidad de 'consgjero emocional o psicolégico' que de psicoa-
nalista tradicional, digamos, le expliqué que no sabia si Paula le
iria a corresponder, pero que de la manera que é se presentaba
como en calidad de hijo, jamas lo haria. Paula era objeto de inten-
sas masturbacionesy suefios, |0s cual esterminaban recurrentemente
con que nunca le prestaria atencion.

Con €l correr de los afos, Antonio fue transcurriendo exitosa-
mente su carrera de cineasta en el rubro guion, y yo pude ir degjan-
do de ser una especie de doble o de amigo, paratransformarme en
un analista que pudiera interpretarlo y, asu vez, é guedarse pen-
sando en lainterpretacion y que la misma dejara su huella.

Si tuviera hoy que analizar qué fue lo que pasd en estos afos
con Antonio, podria hacerlo desde diferentes perspectivas. Pero a
laluz del presente texto me inclinaria por pensarlo como un largo
enactment, hasta constituir un vinculo de dos personas, en el que
cada uno fue encontrando su lugar como para haber realizado, en
definitiva, un proceso psicoanalitico, alin no concluido.

Conflictos en la técnica

Yadentro de temas mas especificos, considero que el temade
lacontratransferencia, conflictivo desde sus origenes, adquirié con
el paso del tiempo un status tan particular, que llega hasta nuestros
dias con la contundenciade lacomprension y uso, positivo o nega-
tivo, del 'enactment’.

Mucho se esta trabagjando con € mismo desde posiciones va-
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rias veces contrapuestas, pero esencialmente pienso que yala sola
consideracion del tema, que implica la activa participacion del
psicoanalista en la actuacién, amerita un progreso frente a postu-
ras quetoman alin hoy € trabajo conlo simbdlico, desde un andista
que 'yallegd', y que solo desde alli, casi cobmodamente, intentara,
desde la palabra y la interpretacion, que su analizando también
llegue. Y si no puede sera por sus carencias, que solo podran ser
resueltas de ese modo interpretativo, a partir de la teoria de la
simbolizacion que ese andlista sustenta. Y solamente sera cuestion
deinsistir por ese camino. Sin considerar otros, o procustianamente,
en un giro retrofreudiano, hacer que finalmente el paciente se cure
por adaptacion a las pretensiones del analista, coartando otros as-
pectos quizas fundamentales de su vida que trataban de hallar ex-
presién de otros modos preverbales. Pero la limitacion o ideolo-
giadel psicoanalistalos desechd, o no los advirtid, dejando al pa-
ciente'curado’ en lo que al analistale fue posible curar. Yo justifi-
caria esa cura insuficiente por los argumentos dados, y no podria
considerar que porgue la cura completa es un mito; esa persona no
podria haber alcanzado niveles superiores de alteridad, si se hu-
bieran podido considerar otros medios de registro e
involucramiento, con otras herramientas a disposicion del analista.

Freud mismo, conflictuado con el tema, no pudo profundizar-
lo con su amigo Ferenczi, quien aun con sus importantes equivo-
caciones, no encontrd receptividad en é, en los turbulentos afios
previos a su deceso, por razones que fueron interpretadas de dife-
rente manera.

En nuestro medio fue fundamentalmente Heinrich Racker
quien realiz6 inéditas y creativas investigaciones sobre € tema,
brindandole un lugar, a mi entender, de una riqueza que solo fue
reconocida (y conocida) muchos anos después por el resto del
mundo psicoanalitico e integrada paulatinamente a otros conoci-
mientos convergentes. Son fendmenos de plena actualidad.

Quienes supieron aprovechar bien de los conocimientos que
brindaba Racker, en nuestro medio junto con otros ricos aportes,
fueron Madé y Willy Baranger, quienes con su teoria del campo
analitico incluyeron muchos buenos aportes de diferentes teorias,
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evolucionando a su vez con € tiempo, y anticipando novedades y
comprensiones que €l psicoandlisis norteamericano y europeo pu-
dieron establecer muchos anos después.

Ellos mismos pasaron del vinculo interpersonal al intersub-
jetivo, y alos caminos para el establecimiento de un tercero como
simbdlico.

En otralinea, lasinvestigaciones masintrapsiquicas de Freud,
brindaban resultados notables como para llegar a discriminar con
claridad las condiciones que permitieran llegar a determinar las
bases de posibilidad del duelo, y con ellas las de |a alteridad. Por
gemplodiceFreud: '....ahorabien, discernimosunacondicion para
que se instituya el examen de realidad: tienen que haberse perdido
objetos que antafio procuraron una satisfaccion objetiva.' ( Freud,
1925). En esasolafrase, entiendo que Freud anticipay explicacon
claridad lo que eslaalteridad, o megjor dicho, |as condiciones como
parallegar aobtenerla, através de unatal vez intuicién de estudios
posteriores mas precisos sobre las condiciones que posibilitan un
duelo, trabajadas especialmente por Winnicott (1971).

El examen de realidad es o que permite discernir €l principio
de placer, de naturaleza alucinatoria, del registro del objeto como
real, como reencontrado en la realidad, garantizado por |o que fue
su percepcion efectiva y que degjo asi una huella, precursora de
futuras representaciones. Ya no es mera proyeccion del deseo
alucinatorio sobre una persona, no registrada en su propia subjeti-
vidad y autonomia, con sus rasgos propiosy caracteristicas.

Este examen es evolutivo, ya sefialado por Ferenczi (1913),
quien intenta describir las gradaciones entre €l principio del placer
y €l de realidad.

Revelalalenta renuncia ala omnipotencia primaria. Introdu-
ce €l concepto de 'sentido’ de realidad, y representan una continua-
cion del trabajo reciente de Freud (Freud, 1911) sobre la enorme
dificultad de sectores de la vida mental ligados a la fantasiay las
pulsiones sexuales, que sisteméaticamente escapan a control del
examen de realidad y las pulsiones del yo.

En € articulo de 1926 (Ferenczi, 1926), pone mas €l acento
en el destino delaspulsionesdd yo, adiferenciadel articulo de1913.
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Volviendo al articulo de Freud de 1925, si los objetos perdi-
dos no procuraron 'satisfaccion objetiva, no son posibles de per-
der, de duelar, de instaurar un examen de realidad que permita
realizar €l proceso de duelo (Freud, 1915).

Mantienen asi una presencia ambigua en |as representaciones
del sujeto, entre simbolizables y alucinatorias, dando lugar a vin-
culos en general confusos, segiin los grados de uno u otro estado.
De modo gque todo esto se manifestara en los vinculos
interpersonales, de formas solo accesibles de modo parcia a psi-
coanalista. Este, en las mejores condiciones posibles, podra emitir
sus propios juiciosy contribuir aladiscriminacion del sujeto en la
persona. Todo esto, posible en términos ideales y muy dificil de
llevar a cabo en los términos reales de la actividad clinica, requie-
re estar preparados en € andlisis personal, supervision y formar
cion tedrica sisteméticas.

Racker ( 1959) en sus estudios sobre latécnica psicoanalitica,
consideraba que |la contratransferencia era un nuevo punto de par -
tida y constituia su llave fundamental para € desenvolvimiento
correcto del proceso. A diferencia de Freud, quien la descubre
(Freud, 1910, 1912, 1937) le da diferentes enfoques pero nunca la
considera como una herramienta terapéutica.

En los afios 50 numerosos prestigiosos analistas, sucesores de
Ferenczi, habian ya efectuado importantes contribuciones, en ge-
neral desestimadas por el movimiento psicoanalitico en cuanto a
Su aporte constructivo para la técnica.

Seguramente muchos factores de todo tipo influyeron para el
cambio de actitud a partir de la segunda parte del siglo XX, para
que ese signo negativo que echaba sombra sobre |os recursos tera-
péuticos a los que podia contribuir la contratransferencia, encon-
traran otra receptividad. Principalmente Winnicott (Winnicott,
1947) formula una concepciodn segun la cual le damayor jerarquia
alos aspectos de odio que el analista puede sentir frente a actitu-
des de pacientes, en general graves, y de sus propios conflictos
personal es no resueltos. Pero como aclara Etchegoyen (Etchegoyen,
1986), no le da el valor de instrumentacion técnica que en breve
expondran casi simultaneamente PaulaHeimanny Heinrich Racker.
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Ambos consideran que la tarea fundamental del analista es
perfeccionar su propia contratransferencia, elemento central en su
tarea terapéutica, a través de un autoanalisis permanente. De la
constancia de estatarea dependera el logro terapéutico posible con
el paciente. A diferencia de Heimann, Racker realiza sus estudios
sisteméticos sobre el tema, compilados en su texto de 1960, otor-
gandol e unajerarquia paralatécnica psicoanaliticano comparable
alade Heimann, y estableciendo una unidad dialécticaen €l traba-
jo de transferencia-contratransferencia.

Considerado como analistakleiniano, fue mas bien como acla-
ra Etchegoyen, profundamente influenciado por Klein, pero nunca
utilizé el concepto de identificacion proyectiva.

Por otra parte, trabaja exclusivamente con la segunda tépica
freudiana sin incluir la mencionada, o sea, solo con proyeccion e
introyeccion, de lo que se podriainferir unarestriccion a desarro-
Ilos posibles del par dialéctico transferencia-contratransferencia.

Ademas, al jerarquizar también laidentificacion concordante
con el paciente (postergando la complementaria, con los objetos
internos del mismo), limitalas posibilidades de andlisis de los as-
pectos narcisistas de los pacientes afectados por ese tipo de tras-
torno, dandole mas jerarquia al trabajo contratransferencial con
los mismos.

Willy y Madeleine Baranger publicaron 'La situacion anali-
tica como campo dinamico' en la Revista Uruguaya de Psicoanali-
sis (1961-62). Entendian al psicoandlisis como el encuentro pro-
fundo de dos subjetividades comprometidas en la promocién de
las transferencias del analizando. La nocién de campo dinamico
que desarrollaron permitié un contexto de trabajo apto para que
emergieran las transferencias, contratransferencias, identificacio-
nes proyectivas, resistencias, y de las que emergieralainterpreta-
cion del psicoanalista.

En el proceso terapéutico necesariamente irian a aparecer 'ba-
luartes, modos de resistencia en | 0s que resistencias profundas del
analizando y del analista, confluirian como para generar impasses,
muchas veces inadvertidos. En estos casos el recurso a un 'terce-
ro', a un supervisor, quien con una 'segunda mirada sobre lo que
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podria estar ocurriendo en €l proceso, podria ayudar a destrabarlo.

Enlavision delos Baranger se encuentracomo punto devista
fuerte que el examen sistemético de la situacién analiticabipersonal
es la Unicavia de validacién de |os conocimientos psicoanaliticos
(Baranger, 1959), sustentada en la idea de Racker de la nocion de
analista como observador participante.

Maurice Merleau Ponty en 'La fenomenologia del espiritu’
(1945) es una referencia constante en Baranger (Baranger,1979).
Estas ideas confluyen con las de Racker. |deas de autoobservacion
del analista sobre los diferentes aspectos de su participacion clini-
ca

Baranger considera que la vision de Racker lleva a una com-
plicacion de la capacidad perceptivay reflexiva del analista sobre
la situacion analitica en la pareja terapéutica.

En su status de observador participante el analista como
autoobservador y observador del paciente no puede definirse sino
como observador de ese campo.

Luego al proponer € estado de 'baluarte’ propondran, como
ya he mencionado, que el analista pueda proponer una ‘segunda
mirada’, através de si mismo en un trabajo autoanalitico, o con un
supervisor. Que, de esta manera, se pueda observar latotalidad de
las vicisitudes del campo y del cimulo de resistencias aglomera-
das de las resistencias del analizando en conjuncidn con las del
analista, particularmente sobre los obstaculos que los baluartes
generan en el proceso analitico.

Los Baranger vuelven a definir e campo en estos términos:
"cuando el proceso tropieza o se detiene € andlisis, € analista no
puede sino interrogarse acerca del obstaculo englobando en una
segundamiradaasi mismoy asu analizando, aEdipoy alaEsfin-
ge, enunavision conjunta: eseesel campo"” (Baranger et al., 1982).

Willy Baranger enfatiza, en particular, en coincidencia con
Racker, laimportancia de la participacion inconciente del analista
y de la contratransferencia como instrumentacion técnica, larele-
vancia del lengugje corporal, y la comunicacién emocional como
expresion de la comunicacion inconciente, establecida entre pa-
ciente y analista, los fendmenos inconcientes resistenciales que
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pueden expresar experiencias primarias clivadas.

Enrique Pichdn Riviere fue uno de los primeros psicoanalis-
tasqueintrodujo lasideas delateoriade la Gestalt en laArgentina.
Pichon introdujo en su vision del mundo interno, lainternalizacion
de los vinculos precoces, como fantasia de la pareja en la sesion.
Interviene a pesar de su necesaria neutralidad (Baranger et al.,
1961/2).

En 1964 estas posiciones fueron fuertemente cuesti onadas por
Leo Rangell, representante de la ego psychology del momento. La
idea que se trataba al respecto en ese momento era como se cons-
tituiala fantasia basica de campo en | os procesos de identificacion
proyectiva e introyectiva, de las contraidentificaciones (Grinberg),
la presencia de |os supuestos basicos de grupo (Bion).

La interpretacion se dirige a los aspectos transferenciales y
contratransferencia esvinculadosalarelacion actual con el analista.

Lo notable en esos momentos era, ami entender, lainterpre-
tacion de las experiencias arcaicas actualizadas en la transferen-
cia, segun las propocisiones klenianas de la época, jerarquizando
laimportancia del aporte contratransferencial del analistay desta-
cando su participacion activa en €l juego transferencial.

Los niveles més primitivos se expresan en formas no verbales
de comunicacién, como Vvivencias emocionales, diferentes modos
de actuar y en €l lenguagje corporal establecido en la pargja, ideas
que habian sido planteadas originalmente por Susan | saacs (1948).

La experiencia emocional y vivencial del analista, su flexibi-
lidad en los procesos de identificacion parcial y concordante con
el paciente (Racker, 1960), le permiten seleccionar €l '‘punto de
urgencia (Pichén) donde intervenir. Solo entonces se lograir des-
haciendo el baluarte y permitir que € proceso continue.

Estasideas son precursorasdel ‘role responsiveness de Sandler
(1976), y de los desarrollos actuales sobre ‘enactment’. Ideas que
con conciencia o no de ellas fueron ampliando un campo de traba-
jo, en € cual lo simbdlico no funciona méagicamente ni circular-
mente con un paciente adaptandose a las propuestas del analista -
funcionando el andlisis 'exitosamente'-, pero con connivencia
inconciente que de otra cosa no se habla, porque ambos partici-



124 - Gustavo Jarast

pantes de la paregja no quieren entrar en aspectos regresivos de
cadauno. O el analistadgjarse llevar por un enactment que podria
remover algunos de esos aspectos, pero que serian imprescindi-
bles para un acceso a escisiones que no alcanzaron aln status ver-
bal, y precisamente paraquelo logren, requeririan del esfuerzo del
analista, con su participacion, 'degjandose llevar', a ver en una se-
gunda instancia que es |0 que verdaderamente se esta jugando en
una actuacion con su raiz inconciente.

En €l trabgjo sobre 'proceso y no proceso’ de los Baranger y
Mom (1982) se desarrolla €l tema de la 'segunda mirada sobre la
sesion y la evolucion del proceso, otro salto hacia otros desarro-
Ilos contemporaneos central es se esta gestando, por gemplo €l lla-
mado 'tercero analitico' (Ogden, 1994).

Los distintos modos de intervenciéon son tratados profunda-
mente por David Liberman, con su integracion de desarrollosdela
linglistica en la comprension de |os 'estilos complementarios' de
los participantes (Liberman,1970).

Los Baranger se apoyan también en LuisaAlvarez de Toledo
(1954), cuando se refiere aque el lengugje del analista pueda per-
mitirle al paciente adquirir o recuperar niveles de simbolizacién
de la experiencia emocional y corporal.

Otros precursores de desarrollos simbdlicos tempranos son T.
Brazelton, D. Stern y muchos més.

Baranger, en su contribucion al  homengje a Pichén Riviere
en laRevistaUruguaya de Psicoandlisis, advierte sobre |os riesgos
de sobreestimar |os aspectos contratransferenciales en detrimento
de la construccion o reconstruccion de la historia del paciente.

También reformula su vision del campo andlitico: ya no se
trata de una relacion interpersonal 'sino de dos sujetos divididos,
cuya division resulta de una triangulacion inicial. La denomina-
cion correcta seria por lo tanto la de 'campo intersubjetivo'
(Baranger, 1979).

Es importante también demarcar |la posicién de este frente a
Lacan. En ocasion de la visita de Leclaire a APA en 1972, mani-
fiesta que e andlisis actia modificando |os objetos internos del
analizando, reduciendo los clivajes que permiten una mejor inte-
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gracion de la persona, mientras que para Lacan el clivgje constitu-
yelacondicién mismade laexistenciadel sujeto (Baranger, 1972).

Su pensamiento se demarca claramente del pensamiento
estructuralista, que da un papel esencial a la estructura simbdlica
del lengugje, que asi tomada limita la riqueza y la necesidad de
incorporar diferentes aspectos preverbales para efectuar un verda-
dero desarrollo simbdlico y no cefiirlo de posibilidades que el psi-
coandlisis, con sus diferentes investigaciones de diversas orienta-
ciones, podria aportarle a pacientes con estructuras simbdlicas
detenidas, no desarrolladas o en proceso destructivo.

En 1992 Madé Baranger, retomando ideas de Piera Aulagnier
(1979), sefiala como la palabra del analista debe poder recuperar
unafigurabilidad, evocando parapacientey analista afectos e iméa-
genes concretas.

Estas ideas son posteriormente retomadas por Rocha Barros,
quién retoma su frase de 'pictograma afectivo' (1986), parareferir-
se al lenguaje pictérico del inconciente. Entiende que los
pictogramas no son alin representaci ones 0 procesos de pensamien-
to, pero que son precursores de los mismos por estar formados por
elementos evocativos expresivos muy poderosos.

Otra vicisitud, patoldgica, es la pérdida de la asimetria de la
pargja analitica (Baranger, 1979). Pichén |o veia como una parali-
sisen el proceso analitico en espiral. Cuando no es posible aunque
sea transitoriamente resolverlo de otro modo, se convierte en un
enactment, que seralaviaregia de resolucion para desentrafiar la
fantasia compartida de la pareja en el campo. Mientras tanto sigue
funcionando como grupo de supuesto basico (Bion, 1952).

La produccion de un suefio puede ser el comienzo de salida
del enactment y de la pérdida de posiciones subjetivas del analista
y del analizando.

El peso mayor del trabajo pasa por la contratransferencia del
analista, llevado a un impasse por no poder pensar y elaborar en la
sesion, o porque, tal vez, 'ssimplemente’ eraimposible de evitar, y
si posible de evitar reprimiéndolo.

Actuacionesy suefios pueden ser considerados como buisque-
das de recuperacion del nivel simbélico para poder transformar
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elementos Beta (Bion, 1965), y hacer contenibles elementos
incontenibles en |os mismos suefios (Bion, 1992).

Conclusiones

Considero que estamos saliendo de una noche de brillo inte-
lectual, pero de oscuridad psicoanalitica, recuperando e iluminan-
do conceptos expuestos o, en algunos casos, ya planteados por
Freud. Conceptos que estan encontrando su fertilizacion, pero que
otros la hallaron en su debido momento pero recién en esta época
se pueden ir imbricando por diferentes razones a analizar.

L a buena noticia entonces es que, segun yo entiendo, estamos
ante un un psicoanalisis mas enriquecido, que permite abrir nue-
VOs espacios mentales en los analistas y en los analizandos, afir-
mando unavitalidad que permite no considerar nuestracienciacon
limitaciones que deben ser reemplazadas por otras, sino con la
suficiente riqueza como para brindar mayor bienestar entre quie-
nes escaseq, y bienestar entre quienes sufren padecimientos que
no pueden ser objeto terapéutico para el psicoandlisis.

Resumen

¢Progreso en técnica psicoanalitica, 0 nombresnuevospar a
antiguos descubrimientos?

Gustavo Jarast

El presente trabgjo tratara de ir incorporando una historia del
psicoandlisis latinoamericano, fundamentalmente, que desde hace
varias décadas promovié y de algin modo estatuy6, desarrollos y
conceptualizaciones que recién hace muy pocos afios fueron reco-
nocidos por los desarrollos més 'oficiales’ anglosajones y euro-
peos en general, o tal vez conocidos en algunos casos, pudiendo
converger con desarrollos tedrico-clinicos mas admitidos, o en un
lengugje que, en los casos mas informados, admitieran la contri-
bucion en cuestion.
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Particularmente temas que hacen alaimportancia de la parti-
cipacion delacontratransferenciadel analistaen lasesiony proce-
s0s psicoanaliticos, a los que tanto se dedicé y tan creativamente
Heinrich Racker, como a la teoria de campo psicoanalitico, tam-
bién en la sesidn y proceso psicoanalitico, por los que tanto traba-
jaron Madé y Willy Baranger.

Por otra parte, son conceptualizaciones que hacen ala conse-
cucion de una alteridad subjetiva, esencial al nacleo de los objeti-
vos del psicoandlisis.

Estos son solo algunos de los enormes aportes del psicoanali-
sislatinoamericano, pero también estamos postergando otras gran-
des y descuidadas contribuciones.

El desarrollo del trabgjo se sustentara en la labor clinica.

Abstract

¢Progressin psychoanalytic technique or new namesfor
old discoveries?

Gustavo Jarast

The present paper will try to include a history of Latino-
American psychoanalysis, which through many decades pro-
moted, and in a certain way established developments and
conceptualizations.

These ones only in the last years were recognized more
"officially” in Anglo-Saxon and European in general psy-
choanalysis. Or only known but not ever recognized as such
contributions, that permit a trough convergence between the
"new" and the "older" founds.

Particularly themes which makes through the importance
of the counter-transference in psychoanalytic session and
psychoanalytic processes, which were extensible worked
from authors like Racker, the Barangers, and E. Pichén
Riviere, and the river-plate psychoanalysis in general.

In other words, these are conceptualizations, in between
the find of a through own subjectivity.
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The development of the paper is sustain in clinical labor.
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Transferenciay contratransferencia
en € Diario Clinico de Sandor Ferenczi

Pedro J. Boschan?

En el ultimo periodo de su rica produccion cientifica, € inte-
rés de Ferenczi por 1o que sucede en laintimidad del trabajo anali-
tico lo llevo adesarrollar ciertas ideas en cuanto ala naturaleza de
latransferenciay por ende de la contratransferencia, de gran vali-
dez en nuestra manera de entender actualmente el trabagjo analiti-
co. Estos conceptos, ya planteados en su publicacién, junto con
Rank, de las Perspectivas del Psicoandlisis, tienen su desarrollo
mas pleno en ese peculiar documento que es el Diario clinico.

Este ofrece una oportunidad Unica de acceder a los pensa-
mientos mas directos de este gran psicoanalista, aquien Freud lla-
mara maestro de sus pares.

Es unavividadescripcion de sus diferentes intentos de incluir
en el andlisis, mediante unaoriginal utilizacion delatransferencia
y la contratransferencia, |os aspectos mas arcaicos o fragmentados
del psiquismo, acceso que le parece central en la comprension y
modificacion de las patologias severas que él trataba, donde la
capacidad simbolizante ha sido dafiado por €l trauma.

En é, aparece una relacion analitica de un compromiso casi
absoluto, una completa apertura reciproca; hay algo mesianico
acerca de esto, el furor curandi por el que fuera criticado por sus

1. Miembro Titular en funcion didéactica de la Asociacion Psicoanalitica de Buenos Aires.
Profesor del Instituto Universitario de Salud Mental de APdeBA.
Profesor Consulto de Salud Mental, Facultad de Medicina, UBA.
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colegas; asumir que las limitaciones de un andlisis puedan deberse
afalenciasdel propio analistamas que atribuirl as automaticamente
al paciente era evidentemente incomodo. Se basa en su compren-
sion de latransferencia dentro del marco de la reactivacion de una
situacion traumatica, donde lo movilizado por esta reactivacion,
por este revivir la situacion traumatica en la transferencia, requie-
reunagran disponibilidad y compromiso del analista paraque pueda
elaborarse.

A su vez estas transferencias tan intensas generan efectos en
la contratransferencia que plantean diversos problemas acerca de
su tramitacion. Desde esta perspectiva, la comprension de una
impasse en un andlisis no solo se requiere examinar minuci 0sa-
mente |la transferencia sino también la contratransferencia

Centraré la exposicion en los siguientes puntos, naturalmente
interrel acionados:

4 Lo que circulaen lasituacion analitica.

4 La temperatura de la interaccion transferencia-
contratransferencia.

4 Ladesmentida de la contratransferencia 'y sus efectos en €l
andlisis: la repeticion del trauma.

4 Ladificultad en diferenciar la contratransferencia propia-
mente dicha de las transferencias del analista, y las distin-
tas fuentes estas transferencias pueden tener.

4 Lareceptividad analiticay el narcisismo del analista ante
la comunicacion arcaica procedente de los niveles no-re-
primidos de o inconciente que han perdido su capacidad
de ser simbolizados por €l traumay la fragmentacion del
Yo.

Ferenczi entiende el campo de la transferencia-contratrans-
ferencia como excediendo por mucho €l intercambio verbal. Asu-
me latransmision inconciente de pensamientosy sentimientos, que
conllevan una mayor complejidad de |a interaccion de mentes que
participan del intercambio analitico. En una nota del 12 de Abril
escribe (pag. 84-85):
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"Aqui la Unica brizna de paja que nos ofrece la experiencia
analitica actual es la idea lanzada por mi -si recuerdo bien- del
didlogo de los inconcientes. Cuando dos personas se encuentran
por primera vez -dije entonces- se produce un intercambio de mo-
vimiento de afectos no solamente concientes sino también
inconcientes. [ ...] Otros que yo? han demostrado con que frecuen-
cia sorprendente |os fenébmenos |lamados de transmision de pen-
samiento se desarrollan entre médico y paciente, frecuentemente
de manera que supera de lgjos la posibilidad de azar. S estas co-
sas llegaran algun dia a verificarse, podria parecernos a noso-
tros, analistas, que la relacion de transferencia pudiese favorecer
extraordinariamente la instauracion de manifestaciones de
receptividad mas afinada".

Este punto de vista fue compartido con Freud, quien en Nue-
vas Lecturas Introductorias sefiala

"Uno sevellevado ala sospecha que esto [ i.e. la transferen-
cia de pensamiento] es el método original, arcaico de comunica-
cion entreindividuos, y que en €l curso dela evolucion filogenética
ha sido reemplazado por mejores métodos de transmitir informa-
cidn con la ayuda de sefial es que son recogidos por |os érganos de
los sentidos. Pero € método mas antiguo debe haber persistido en
el trasfondo y puede activarse bajo ciertascondiciones (S.E. XXII

pag. 55).

Estas ideas sobre telepatia fueron desarrolladas aun mas por
Fanny Han, una de sus discipulas, quien propone que la telepatia
era un desarrollo vicariante (¢0 bien la persistencia extraordinaria
de un fendbmeno normal en el lactante?) ante la falta de empatia,
tanto en el desarrollo personal como en latransferencia. Y cuantas
veces hallamos esta adaptacion a la manera del "bebé sabio"
(Ferenczi) ala contratransferencia narcisista del analista, de cap-

2. Serefiere a Freud.
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tar a este telepéticamente cuando perciben unafalla en la investi-
duralibidinal. Esta puede deberse alos conflictos transferenciales
del propio analista, o bien a una repeticion en el analisis de un
vinculo primitivo, en el que atravésde laidentificacion proyectiva
el analista es inducido a la retraccion, que luego desmiente
culposamente (desmentida de la contratransferencia). A su vez esta
retraccion desmentida es percibida inconcientemente por € pa-
ciente, para quien su analista degja de ser confiable.

Esta circulacion de pensamientos y afectos hace posible que
emerjaen el enactment, el material que no hatenido (o ha perdido)
el acceso ala simbolizacion debido a trauma, generando respues-
tas contratransferenciales que cuando pueden ser reconocidos y
aclarados ofrecen la posibilidad de acceso alafigurabilidad (Bo-
tellay Botella, 2001).

La percepcion aguda, especialmente en pacientes en regre-
sioén, de lo que ocurre en la mente de su analista, puede contrastar
con la actitud manifiesta, y muchas veces con |la percepcion por
parte del analista de su propia disposicion. Cuando |as percepcio-
nes del paciente sufren la desmentida por parte del analista, se
reactivael traumaoriginal en el encuadre. Por esto es que Ferenczi
insiste en la necesidad de la sinceridad por parte del analista, para
evitar el riesgo de ser un agente traumatizante por repeticion
contratransferencial de la desmentida. El analizante puede verse
forzado a disociar para salvaguardar su relacion con el analista'y
evitar lasensacion deincongruenciaentrelo que percibe y o acep-
table para este.

En mi propia experiencia clinica, y estoy seguro que les ha
ocurrido ala mayoria de los colegas, no es infrecuente que € pa-
ciente perciba telepaticamente las cosas que transcurren por la
mente de su analista. En paciente que han sido traumatizados, de-
bido a efecto que la desmentida ha tenido sobre su percepcion,
hay una cierta tendencia a tomar estas percepciones como s fue-
ran proyecciones, como lo sefiala tan claramente J. Garon en su
trabajo, a menudo en colusion con la desmentida de |o que es per-
cibido (ver nota Enero 7, sobre la "retroyeccion”, tambien € ex-
celentetrabajodelLuisMartin Cabre sobreintropresion). Este
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desmentir sus propias percepciones también puede deberse al per-
cibir sentimientos intolerables en el Otro, sentimientos que pue-
den introyectarse y descargarse en €l propio cuerpo, como a me-
nudo lo vemos en los sintomas psicosométicos. Cuando se trabagja
en analisisdelosvinculos, estas interacciones se pueden visualizar
directamente.

Es por €ello la insistencia de Ferenczi sobre la necesidad de
sinceridad, de un estar abiertos alo que €l analizante puede perci-
bir de nosotros, sin nosotros darnos cuenta. Su posicién mas extre-
ma en este respecto ha sido el del "analisis mutuo”.

El sefiala lo dificil que es para el analista diferenciar la
contratransferencia como tal, respondiendo a la transferencia del
analizante, de sus propias transferencias, y los distintos origenes
que estas transferencias pueden tener. Indica que la
contratransferencia narcisista es resistencia del analista a hacerse
conciente de sus propias limitaciones, de desmentir aquellas ob-
servaciones ciertas que podrian afectar su autoestima; puede ha-
ber conflictos propios del analista que son movilizados por el ma-
terial del analizante, como lo sefiala Piera Aulagnier que estas
percepciones del paciente con lo que hoy denominariamos su Su-
per-yo analitico: las transferencias que cada uno de nosotros porta
hacia aguellas personas que han contribuido a nuestra formacion y
pertenencia (nuestros analistas, supervisores, colegas, institucio-
nes de pertenencia, etc.)

Ferenczi parece referirse a una cierta actitud de sumision
implicados (y esperables) en la situacion analitica; o hace para
alertar sobre €l riesgo que pueda ser llevado a la exageracion y €l
abuso inadvertidamente.

Estas consideraciones son de absoluta trascendencia en cuan-
to alaposibilidad de unautilizaci6n instrumental delacontratrans-
ferencia, ya que la desmentida de la contratransferencia o de los
aspectos reales de la situacion analitica por parte del analista.
Solamente cuando este esta en condiciones de aceptar o que é
mismo aporta ala situacion analitica, actuando como antidoto ala
desmentida originaria, puede modificarse la disociacion. Como lo
sefialaen su notade Junio 18 : "Sellega finalmente ala conviccion
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que los pacientes tienen razén una vez mas cuando exigen de no-
sotros, ademas del hecho de ser (re)conducidos a la experiencia
traumatica, dos cosas suplementarias:1) una verdadera convic-
cion y si es posible, un recuerdo de la realidad de la reconstruc-
cion 2) como condiciéon de esto, un interés real, una verdadera
voluntad de ayudar, dominar o mas precisamente, un amor capaz
de dominarlo todo hacia cada uno en particular, €l Unico amor
que puede hacer aparecer la vida como valiendo la pena de ser
vivida, y que instituye un contrapeso a la situacion traumatica". O
diria méas contemporaneamente Green, contrarrestar la desinves-
tidura

"Solo a partir de alli se hace posible: 1) que |os pacientes que
han adquirido en lo sucesivo confianza en nosotros puedan ser
liberados del esfuerzo a realizar para controlar (intelectual y
emocionalmente) la situacion traumatica.

Que sea puesto un termino al proceso de escision que fue
una necesidad del Yo, y que los pacientes puedan ser conducidos
a esa unidad de la experiencia que existia antes del trauma. Es
evidente que no hay convicion sin este sentimiento de unicidad, es
decir no hay conviccion, en tanto que observandose se duda de si
mismo, incluso frente a una evidencia | 6gi camente perfecta (vifie-
ta clinica 3)".

llustrando esta secuencia, aportando una breve vifieta: G. era
el primer paciente de la mafiana, en un horario mas temprano que
en el que suelo comenzar mi trabajo habitualmente, por necesida-
deslaborales de él. M e encontré reiteradamente con que me costa-
ba mantener un buen nivel de la atencién, con tendencia a disper-
sarme. Inicialmente atribui esto a que era temprano, podria tener
suefo, y aunaciertairritacion contratransferencial con el paciente
que me "requerid’ ese horario especial. Ante la deteccion en el
material de distintas referencias relacionables con desconexion,
menciono que quizas era una sensacion que é estaba experimen-
tando en la sesidn; se hizo aparente que estdbamos repitiendo en
lasituacion analitica lafalta de atencién que recibia en su familia
cuando naci6é y luego. Trabajando la tematica de serle brindado
atencion, relata que por primera vez se did cuenta hace poco que
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sus padres no le habian sacado casi fotografiasaél, adiferenciade
lo que sucedié con sus hermanos. comprendi que estaba siendo
puesto en acto (enactment) en el encuadre. Pero todo esto solo
pudo aparecer cuando pude darme cuenta de mis fallas en la aten-
cion y comentarselos al paciente.

Con otro paciente con un marcado funcionamiento narcisista,
sujeto en su infancia y adolescencia a una figura materna fria 'y
distante, rechazante, ocurrié que durante e curso de la sesiéon me
invadié un momento de sopor, quedando dormido por unos instan-
tes durante los cuales tuve dos breves suefios. El paciente detecta
esta situacion y me dice, indignado, que me quedé dormido. Por
unos instantes surgié en mi la tentacion de decirle que no, que lo
estaba escuchando, pero entendi que esto era una desmentida que
atacaria su percepcion. El paciente indignado me reprocha esta
desatencion: como podria seguir analizandose con alguien que se
aburre tanto de escucharlo, a quien no le interesa lo que lo hace
padecer. Yo trato de decirle que en mi dormirme operaba algo que
semovilizé en € vinculo, pero esto es rechazado con mucharabia,
como gue yo estaba negando que me habia dormido por aburri-
miento. Su actitud me produce una marcadairritacion, y laideade
"ingratitud”.

Asocia a continuacion que se olvidd de llamar por teléfono a
ver como le habiaido a un companero de trabajo a quien le habian
tenido que hacer una colonoscopia tras un sangrado; " ¢porqué se
me cae la gente de mi cabeza? Estoy tan concentrado en mis pro-
pios sintomas que me olvido de los demas”.

Yo hago una interpretacion relacionando esto con lo que me
habia dicho, que la madre solo |e brindaba atencién cuando tenia
algo corporal (el sintoma a que se referia lo habia tenido desde
pequefio), si no, no daba "bolilla". Refiere lo que habia sufrido por
esta desatencion, y que cualquier reclamo la ofendia y la hacia
retraerse, o desacreditar con violencia su reclamo.

Le interpreto que a yo haberme dormido, me transformaba
en esta madre abandonante, a quien ahora si se le podia reclamar;
con este reclamo transformandome en quien debia sentirse atemo-
rizado por la posibilidad de su abandono del tratamiento. Habia
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tomado mi intento de explicacion "vincular" de mi sopor como la
desmentidaviolentade lamadre, cul pabilizandolo aél por el aban-
dono del que habia sido objeto.

Creo que esta secuencia ilustra varios de los puntos sefiaa-
dos: la circulacion de la comunicacién arcaica que me induce al
sopor, mi tentacion de desmentir su percepcion, y una posibilidad
reparatoria en la cual puede verificar que enojarse y protestar por
el abandono no lo hacia perder € vinculo; a la vez que permite
experienciar su identificacion con esta madre (identificacion con
el agresor) que se olvida de su amigo enfermo, y que me amenaza
de abandono a mi.

Otro punto importante que sefiala Ferenczi son las respuestas
no-contr atransfer encialesdel analista, debido asus propiastrans-
ferencias, y los efectos de estas en sus respuestas ante el material
del paciente:

(Febrero 16): "Esto planted la cuestion de mi capacidad de
relajacion en general; en efecto, todo esto habia sido considera-
blemente limitado en mi temprana infancia, por el tratamiento
terriblemente brutal de una gobernanta motivado por la falta de
higiene anal, 1o que me caust una tendencia exagerada a prestar
atencion a las consideraciones y deseos de otras personas, a com-
placerlas o disgustarlas...”.

(Agosto 11) "Es curioso que en el momento de la primera
entrevista estuviera de nuevo inclinado a consentirle todo y fue
solamente después de reflexionar que me dije que ya era tiempo de
mostrar a este hombre los limites de la realidad, incluso aqui, en
el andlisis. [...]Pero lo que esimportante también es la lentitud y
€l retraso con los que yo llegué a estas conclusiones. No hay nada
que hacer, debo buscar la causa en mi propia criminalidad repri-
mida. Experimento una cierta admiracion por € hombre que se
atreve a cumplir actos que yo me prohibo...".

El andlisis reciproco y la cuestion de la simetria-asimetria en
larelacion analitica

Uno de los temas mas cuestionados de |os experimentos cli-
nicos de Ferenczi fue el del asi denominado andlisis mutuo o reci-
proco (segun la traduccion). En su Diario Clinico oscila perma-
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nentemente al evaluar estas experiencias. podemos comparar su
notadel 3 de Junio: "jNada de analisis didactico especial!" donde
puntualiza: "Analisis mutuo: jSolo a falta de algo mejor! Seria
mejor un analisis autentico con alguien extrano, sin ninguna obli-
gacion”.

Pero ya en Febrero 16, en |la nota titulada Limitaciones del
andlisis mutuo detectalos inconvenientes que ocasiona, "pero esto
tropieza con obstaculos éticos y 16gicos’.

Sin embargo, en su notadel 18 de Junio menciona una "Nue-
va etapa en la mutualidad” una nueva etapa que no clausura la
inevitable percepciéon mutua del vinculo analitico, pero dentro de
parametros metodol 6gicos mas convencionales.

Esta ambivalencia esta presente hasta la dltima nota de su
Diario (Octubre 2) donde se pregunta: "Debe cada caso ser mu-
tuo? ¢Y hasta que punto?"

El tema fue planteado originalmente por Freud en 1899, en
una carta a Fliess (Diciembre 21) donde le escribe: "Me ha mos-
trado en cabeza propia la realidad de mis doctrinas (el S. E.)
porgue, con un giro sorprendente, me ha dado la solucién de mi
antigua fobia al tren (subrayado mio) que yo habia pasado por
alto. Por semejante logro hasta | e he obsequiado un cuadro' Edipo
y la Esfinge”.

Podriamos decir que, sin gjecutarlo como una técnica delibe-
rada, hoy aceptamos que siempre existe algun grado de mutuali-
dad en € vinculo terapéutico, gue mantenernos atentos a lo que
puede mostrarnos de nosotros mismos en ese particular andlisis,
incluyendo agquellos elementos que el paciente percibe que esca-
pan a nuestra conciencia, amplia enormemente nuestra capacidad
analitica.

El procedimiento parece haberse originado de la experiencia
inicial con la paciente R. N. (Nota del 2 de Febrero). Podemos
suponer que el implementar este procedimiento tuvo varios orige-
nes, fundamentalmente la necesidad desesperada de mantener al-
gun control sobre su contratransferencia al percibir €l riesgo de
desmentida. En este sentido debemos tener presente que mientras
lo reprimido del analista puede encontrar su camino a la concien-
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cia eludiendo las barreras de la represion, (como fallidos con
autoanalisis ulterior) los sentimientos sujetos aladisociacion solo
pueden detectarse através del contacto con el otro, como lo sefiala
Kluzer Usudlli.

El andlisismutuo de Ferenczi también puede ser pensado como
intentos de complementar sus esfuerzos autoanaliticos a través de
los insights provistos por la aguda percepcion de sus pacientes
regresivos a su propio analisis; como un método original de lograr
acceso a los estratos mas profundos de sus pacientes; pero tam-
bién como un modo de entender el Psicoandlisis como necesitan-
do una mucha menor asimetria que la que se utilizaba en ese en-
tonces (y muchas veces aun hoy). Esta intencién de democratizar
el encuentro analitico esun esfuerzo valioso que deberiamos man-
tener en nuestros dias, cuando |las consecuencias de la asimetria
rigida mantenida por tantos afios en Psicoanalisis como un reque-
rimiento "natural" estd mostrando sus efectos negativos.

En estos experimentos Ferenczi llevé al limite la atenuacion
de la asimetriay una cierta dilucion de los roles; finalmente degj6
de lado el procedimiento, pero manteniendo |o que podriamos de-
nominar una actitud de mutualidad. En la base de esta blusqueda
esta la demanda de sinceridad por parte del analista.

Como entendemos la sinceridad es un temade gran importancia
en la discusion actual sobre técnica: s implica revelar a paciente
nuestros sentimientosy pensamientos contratransferencia es, conflictos
actuales o situaciones vitales; o limitarnos a no desmentir las percep-
ciones del paciente a respecto, sea que los comunique en formama-
nifiesta o los comprendamos a través del andlisis del materia. Yo
tiendo a acordar con Luis Martin Cabré, quien sostiene que revelar
nuestra contratransferencia indica nuestra propia falta de capacidad
de procesarla adecuadamente. Aqui me parece fundamental marcar
una diferencia entre revelarlos deliberadamente, y 1o que es inevita
blemente revelado através delavoz, |os cambios minimosdel encua-
dre, etc, que habitual mente [lamamos enactment, asi como reconocer
nuestrasfalencias o errores cuando son detectadas por €l paciente, Sin
negarlas. Es necesario en estas consideraciones tomar en cuenta la
singularidad de cada andlisis.
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Otra diferencia a considerar es la confirmacion explicita de
estas percepciones, a veces tan necesaria sobre todo en analizantes
que han experimentado severos ataques a su percepcion, o respon-
der a ellas de otras maneras.

Por €. en un paciente muy obsesivo, que solia hacer unalarga
y exhaustiva descripcién de los eventos que le ocurrieron entre las
sesiones, cuando un dia dijo: "Me imagino qué aburrido debe ser
para Ud. que yo siempre repita e mismo discurso”, yo hubiera
sentido ganas de contestarle: "tiene mucha razéon"; preferi sin em-
bargo interpretarle lo Ilamativo que era que estando tan convenci-
do de lo que habia dicho no encontraba modo de relacionarse con-
migo de otra manera.

Otro aspecto que se hace evidente a través de las paginas del
Diario Clinico, es el masoquismo y los sentimientos de culpa de
Ferenczi instrumentados mediante estas técnicas. Masoquismo que
él atribuye algunas notas a la introyeccion del agresor, pero que
también se originan en sus sentimientos agresivos dirigidos a su
madre.

"Toda mi terapia de relajacion y esta excesiva bondad que yo
exijo de mi mismo en relacion a los pacientes serian solo una exa-
gerada demostracion de sentimientos de compasi6n que en lo pro-
fundo estarian completamente ausentes?"

5 Mayo (p. 145) "Esta crisis evocada mas arriba me obligo,
en oposicion a mi sentimiento del deber, y sin duda también a mi
sentimiento de culpabilidad, a reducir mis sobreactuaciones mé-
dicas'.

Junio 18 ( p. 188): "Es solo un beneficio a medias cuando
alguien degrada el estupido sentimiento de superioridad en
autocritica exagerada, eventualmente masoquista’.

Esta dltima nota es muy importante: la utilizacion de estas
valiosas ideas no deberia confundirse con una "terapia de bondad"
del que muchos autores han imputado a Ferenczi y més tarde a
Winnicott de proponer. Esverdad queen €l Diario Clinico Ferenczi
enfatiza que es imposible curar sin sentimientos de amor hacia el
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paciente traumatizado. También es cierto que evocar sentimientos
de amor y de piedad por sus sufrimientos puede funcionar como
resistencia para evitar analizar su propia hostilidad.

Es por €ello que la actitud de Ferenczi de siempre mantener un
cuidadoso y honesto escrutinio en lo que esta haciendo, y sus mo-
tivos para hacerlo, en cada caso, |la osada pero reflexiva actitud
que se transmite a través de la lectura de su Diario debiera ser un
permanente desafio para nosotros; invitandonos atener lavalentia
de abrirnos a nuevas experiencias y la capacidad de evaluar per-
manentemente |0 que hacemos, y nuestras verdaderas razones para
hacerlo, en un permanente oscilar entre no eludir el compromiso
emocional y mantenernos atentos a los riesgos que implica.

Resumen

Transferenciay contratransferencia en el Diario Clinico
de Sandor Ferenczi

Pedro J. Boschan

El trabgjo enfoca los aportes de Ferenczi a nuestro modo de
entender latransferenciay la contratransferencia, especialmente a
partir del Diario Clinico, y la vigencia actual de estas concepcio-
nes en nuestra clinica, en especial referidos ala comunicacion ar-
caicaque circulaen el vinculo, y laimportancia de la desmentida
de la contratransferencia como factor re- traumatizante, ilustrado
con una vifieta clinica.

Summary

Transferenceand countertransferencein theClinical Diary
of Sandor Ferenczi

Pedro J. Boschan

The paper is centered on the contribution of Ferenczi”s ideas
on transference and countertransference, specially in the Clinical
Diary, and the validity of these ideas in our present day clinical
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work. More specially these ideas refer to the circulation of archaic
communi cation within the session, and theimportance of thedenial
of countertransference as having an effect of re- traumatizing the
patient, as shown in aclinical vignette.

Descriptores:. ANALISISMUTUO /ANALISISCLI-
NICO / DESMENTIDA

Nota: El autor toma lasideas de Ferenczi acercadelain-
tervencion del analista: destaca la contratransferencia del
analista, lastransferenciasen juego y laasimetriamenor en la
dupla analitica.

Autores-tema:; Ferenczi, Fedor

Keywords: MUTUAL ANLYSIS/CLINICAL
ANALYSIS/ DISAVOWAL

Note: theauthor resortsto Frenczi'sideason theanalyst's
intervention: heunder scorestheanalyst'scountertransfer ence,
the transferences in play and the minor asymmetry in the
analytic couple.

Author-Subject: Ferenczi, Fedor
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Repensando el encuadre interno

Damian Schroeder?

Introduccion

La palabra encuadre no figura en la obra de Freud ni en €l
Diccionario de Laplanche y Pontalis. Freud no teoriz6 especifica-
mente con respecto a encuadre. Sin embargo, en los llamados
escritos técnicos establece una serie de reglas generales que, im-
plicitamente, nos acercan ala nocidon de encuadre.

En cierto sentido las referencias implicitas y/o explicitas ala
noci6n de encuadre van de la mano de su propia problematizacion.
En los comienzos del psicoandlisis los primeros preceptos técni-
cos establecidos por Freud que contenian referencias implicitas al
encuadre, aunque Freud no usara este término, aparecen en rela-
cion al proceso de institucionalizacion del psicoandlisis: surgi-
miento de lalPA en 1910 y escritos técnicos en esos mismos anos.

En sus célebres Consegjos al médico formulaunaserie deindi-
caciones. 1) metodoldgicas, destacandose la Regla Fundamental
de la asociacion libre, 2) referidas al contrato con € paciente en
relacion alafrecuencia, loshonorarios, etc. y 3) al lugar del analista
(como cirujano, espejo, etc.,) y lanecesaria abstinenciay reserva
en su posicionamiento analitico a efectos de promover la emer-
gencia de la transferencia y posibilitar asi el trabajo con lo
inconciente.

Las primeras referencias explicitas al concepto de encuadre

1. Miembro Asociado de APU, damschro@chasque.net
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en e pensamiento psicoanalitico se deben alos aportes de Winnicott
(1954, 1955-56, 1964), quien serefirid al setting y a Bleger, quien
en 1967 escribid Psicoanalisis del encuadre psicoanalitico, texto
que sevolvié clasico con el paso del tiempo. En los afios 90 algu-
nos aportes psicoanaliticos desarrollan la nocidn de encuadre in-
terno relacionado tanto con el abordaje de las patologias no
neuréticas, como con lo que algunos autores definen como el
"desmantelamiento” del encuadre psicoanalitico tradicional.

Es propésito de este trabajo repensar esta nocion,
problematizarla e intentar dilucidar 1o que el encuadre interno no
tiene de interno.

La serie de indicaciones establecidas por Freud, en aguel en-
tonces, han operado a modo de reglas instituidas que regulan la
relacion paciente-analista y durante mucho tiempo no habrian te-
nido modificaciones sustanciales.

Llama la atencién que este ideal de fijeza, de estabilidad, de
constancia, haya predominado durante décadas sosteniendo una
idealizacion de un psicoandlisisinvariante, atemporal, siempreigual
a sus origenes.

En €l Rio delaPlataes Bleger quien introduce el concepto de
encuadre. Para este autor la situacion analitica abarcaba la totali-
dad delarel acion terapéutica entre analistay paciente, distinguién-
dose € "proceso"”, caracterizado por €l andlisisy lainterpretacion,
del "no-proceso”, el encuadre. Este estaba constituido por |as cons-
tantes, conformando €l marco en que se daba el proceso, entendi-
do este, como las variables. El marco externo asi fijado permitia el
despliegue del proceso analitico al interior del campo psicoanaliti-
co (Bleger, J., 1967).

El encuadre variaria, no sélo por condiciones debidas al pro-
ceso (como dice Bleger por las proyecciones que puedarealizar el
paciente), sino también por influencia de normas generalesy len-
tamente, de acuerdo a Etchegoyen (R. H. Etchegoyen, 1997). A mi
modo de ver, esta influencia, estas normas generales y esta lenti-
tud requieren una mayor precision.

¢Qué factores es posible sefidar para entender este ideal de
fijeza, de un marco externo constante, de invariancia o alo sumo
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de cambio "lento" y debido a "normas generales'?

Si bien es ésta una cuestion compl g a, cabe sefialar lainciden-
ciade al menos tres grandes aspectos que contribuirian a explicar-
la 1) Una practica psicoanalitica con un predominio de abordaje
de la neurosis, con un encuadre retroactivamente definido como
"clasico”, 2) Un pensamiento psicoanalitico que, a menos en €l
Rio de la Plata de los afios 60 en que Bleger escribe su cléasico
trabajo, se caracterizé por una hegemonia de la teoria kleniana
centrada en el mundo interno y la fantasia®2. 3) Un contexto
sociocultural "moderno”, con un discurso imaginario caracteriza-
do por certezas en las ideas de progreso, de evolucion, de patrones
y reglas nitidos, de familia nuclear, con figuras de padre y madre
definidas y de relaciones amorosas "solidas".

El encuadreinterno

En 1973 es J. L. Donnet el primero en hacer referencia a
encuadre interno. En su trabajo Un divan bien templado afirma:
"El marco o encuadre no tiene ciertamente la “dignidad’
psicoanalitica del proceso, pero es una condicién necesaria de la
que no se sabe con certeza s es intrinseca 0 extrinseca. De todas
formas, € " verdadero" encuadre seriainterno (las negritas son
mias) al analistay se apoyaria sobrelaconcienciaclara(sic) que é
mismo tiene de su posicion de analista." Si la primer referencia a
lanocion de encuadre interno esde 1973, € uso y € desarrollo del
concepto de encuadre interno comienza a extenderse en la comu-
nidad psicoanalitica en los afios 90'.

Constituye un interés particular las "sobredeterminadas’ ra-
zones para su surgimiento. De entre ellas destacaria cuatro: 1) la
ampliacién de las fronteras de la précti ca psicoanalitica abordando

2. Enverdad yaacomienzosdelos60W. y M. Baranger con su teoria del campo bipersonal
comenzaban a eshozar una original y fecunda nueva direccién en el psicoanalisis, que
también incidiria en la manera de conceptualizar el encuadre.
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las llamadas patologias "no neurdticas' en un sentido general y la
clinicadel paciente"limite" en particular. Estaampliacién del cam-
po impuso reformulaciones de |os encuadres que aguardan ulte-
riores reflexiones. 2) Lo que algunos autores denominan como €l
"desmantelamiento del encuadre tradicional”. Si bien este segun-
do punto se encuentra parcia mente enlazado con el primero, esta-
riainfluido, condicionado también por factores epocales, ligados a
los cambios, vertiginosos, en e ambito sociocultural en las Ulti-
mas cuatro décadas. 3) El papel de las "metapsicologias’, es decir
de las teorizaciones acerca de la practica psicoanalitica. 4) Las
practicas psicoanaliticas en ambitos y dispositivos mas amplios
que los de los consultorios privados.

*kk*k

Tal vez no deba sorprendernos que debamos a Winnicott la
introduccion del concepto de setting. Es él quien se interroga con
respecto al abordaje de pacientes en quienes €l yo no esta suficien-
temente constituido y con los cuales el dispositivo psicoanalitico,
retroactivamente denominado "clasico", no resulta ttil en la medi-
daen que se complgjizael papel delaregresion. Son superados |os
limites de la regresion tépica por parte de los pacientes que no
pueden servirse del "encuadre clasico" y que ponen en juego re-
gresionesdinamicasy temporales, abriendo, de este modo, un cam-
po heterogéneo de funcionamientos psiquicos (Uribarri, F., y Green,
A., 2008). Winnicott comienza aintroducir modificaciones al en-
cuadre a efectos de promover y ampliar las posibilidades del tra-
bajo psicoanalitico con pacientes que desbordan el campo de las
neurosis.

Es particularmente en el trabajo con los pacientes |lamados
"limites", situados en las fronteras entre la neurosis y la psicosis,
que se introducen innovaciones técnicas en relacion a la frecuen-
cia, duracion de las sesiones, € uso del divan y del sillén, etc.,
implicando de un modo diferente el trabajo psiquico del analista

Es posible delimitar tres grandes momentos en el pensamien-
to psicoanalitico: 1) el modelo freudiano 2) los desarrollos
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postfreudianos 3) el pensamiento psicoanalitico contemporaneo
que intenta superar o al menos poner atrabgjar |0s reduccionismos
€ impasses de |os primeros dos momentos (Uribarri, F., 2008).

Es tomando en cuenta esta tercera perspectiva que me intere-
sa hacer referenciaal aporte de Green, quien sefialalaimportancia
del encuadreinterno en el abordaje de |as patol ogias no neurdticas.

En las situaciones limite €l trabajo analitico, el proceso anali-
tico debera apuntalarse en el encuadre interno del analista. Segun
este autor, cuando €l paciente no puede asociar libremente, cuando
el encuadre ya no es algo compartido por el pacientey el analista,
la situacion requerira un trabgjo suplementario de elaboracion y
simbolizacion por parte del analista (Green, A., 2008).

Green remite el encuadre interno alainteraccion del andlisis
del analista, de la experiencia personal de un encuadre realizado,
efectivo, con su propio analista, con la propia experiencia de tra-
bajo como analistay €l consiguiente descentramiento con respecto
asu propio andlisis.

*kk*k

Existe consenso en la comunidad psicoanalitica con respecto
alaimportancia de los cambios socioculturales operados en estas
Ultimas cuatro décadas, tanto en lo local, como en o global.

En esta época de lallamada " posmodernidad” o "modernidad
liquida’, de cambios profundosy a un ritmo vertiginoso, se desta-
can: loscambios en el lugar delamujer®, las nuevas configuracio-
nes familiares, |os vinculos amorosos caracterizados como "amor
liquido" (Bauman, Z., 2007), las préacticas y los discursos en torno
alas neosexualidades, laviolencia social y |os cambios tecnol 6gi-
cos (que han llevado a plantear desde otras disciplinas que la sub-

3. Seglin Ana Maria Fernandez |os cambios en el lugar de la mujer se han producido en
tres dimensiones: cotidiana, politica y académica, instituyendo la visibilizacion de la
discriminacion, desnaturalizando sus practicas y habilitando las trasformaciones de
las significaciones imaginarias sociales de las relaciones distributivas entre hombres
y mujeres.
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jetividad en la era digital ha producido un "yo en red"), por dar
solo algunas referencias de un catdlogo ciertamente mas amplio y
complegjo.

Junto al consenso sefialado, también existe controversia en
relacion a la incidencia de esos cambios en la estructuracion psi-
quica. Aun para quienes sostienen que los cambios en 1o socio-
cultural inciden en la estructuracion psiquica, resulta muy dificil
dar cuenta cabal mente de cOmo es que estos cambios epocales in-
fluyen en el psiquismo.

Esta controversiaincluye la cuestion del encuadre, atal punto
que Alizade se pregunta con respecto ala pertinenciadel encuadre
interno, y si este no esun comodin parasalir del paso al desmante-
lamiento del rigor del encuadre tradicional.

De acuerdo a esta autora son elementos claves del encuadre
interno: "...la escucha con €l tercer oido (Reik, 1926), la trasmi-
sién de inconcientes, la observancia de la regla de asociacion li-
bre, de abstinencia, |la atencién flotante, € andlisis del anadista."
Més aladel carécter discutible de la"escucha con un tercer oido"
y de una"trasmision de inconcientes’, asi como de laindiscutible
importancia de la abstinencia en el posicionamiento analitico, me
interesa subrayar que la autora ubica el analisis del analista como
elemento clave en su definicion del encuadre interno. Termina por
afirmar que "...el encuadre interno no es ningin comodin practi-
co. Constituye una encrucijada de complgjidades que nos obliga-
rian a investigar en los procesos de la cura, en la eficacia
psicoanalitica y en la inclusion de “lo nuevo™ en nuestra praxis
(Alizade, M., 2002)."

El desmantelamiento del encuadre tradicional o encuadres
desencuadradosdel "analisis-tipo" (enrigor, algo inexistente), con-
forman nuevos tipos de trabgjo analitico. Para €llo influyen los
condicionamientos econémicos, las demandas de lo fast, las difi-
cultades para un tiempo, un remanso, a efectos del despliegue de
un relato en el encuentro con otro, constituyendo unarealidad con-
temporanea que nos plantea renovados desafios.

Luisa de Urtubey caracteriza al encuadre forma como for-
mando parte de nuestraidentidad como analistas. Lainternalizacion
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del propio andlisis y la presencia de una organizacion edipica ha-
cen al encuadre interno del analista (de Urtubey, L., 1999).

M éas alla del encuadreinterno

Considerando los aportes de Green, Alizade y de Urtubey
encontramos que el denominador comun en la caracterizacion del
encuadre interno lo constituye el andlisis personal del analista.

No obstante, el caréacter de interno adosado a la concep-
tualizacion del encuadre hace, en algun sentido, obstaculo. A
mi modo de ver, referirse al encuadre como interno constituye un
resabio de la "metapsicologia kleiniana' que no nos ayuda para
pensar el posicionamiento analitico que requieren los desafios con-
temporaneos a efectos del despliegue de la transferenciay €l tra-
bajo con lo inconciente. Parece més Util, tomando € denominador
comun que aportan los tres autores sefialados, hacer referencia al
encuadre como trabajo psiquico del analista* . En lamedida en que
su vertiente principal hace a la propia experiencia de analisis del
analista, tiene una dimension inconciente. Se trata de un encuadre
inconciente que se "amasa’', se perlabora (durcharbeiten) en €l
vinculo transferencial con ese otro que constituye la figura del
analista. Pero esta relacion transferencial con el otro esta
mediatizada por € encuadre y como bien supo advertir Bleger,
hace més de cuarenta afnos, el encuadre es una institucion:

"...Unarelacion que se prolonga durante afios con € mante-
nimiento de un conjunto de normasy actitudes no es otra cosa que
la definicion misma de una institucion. El encuadre es entonces
una institucion dentro de cuyo marco, 0 en cuyo seno, suceden
fendbmenos que llamamos comportamientos. Lo que me resultd
evidente es que cadainstituci6n es una parte de la personalidad del
individuo. Y de tal importancia, que siempre la identidad -total o

4. Trabajos recientes aproximan la nocion de trabajo psiquico del analista al concepto de
contratransferencia.
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parcialmente- es grupal o institucional, en el sentido de que siem-
pre, por lo menos una parte de la identidad se configura con la
pertenencia a un grupo, una institucion, unaideologia, un partido,
etc... (Bleger, J., 1967)".

Considero que esta dimension institucional del encuadre no
ha sido suficientemente exploraday articulada. Tiene entre unade
sus vertientes la articulacion de la contratransferenciay el encua-
dre con lanocién de implicacion. Hace algun tiempo propuse pen-
sar, tomando |os aportes clasicos de Neyraut y Lourau, € concep-
to de contratransferencia en sentido amplio, como implicacion.

Neyraut sostiene que: ... la implicacion del analista forma
parte del contexto sobre el que serecortaralatransferencia. A este
contexto, dicho autor |o denomina la contratransferencia, en una
concepcion ampliada de la misma, que, él sabe, desborda su acep-
cion tradicional de mera oposicion a la transferencia (Schroeder,
D., 2006).

Lourau, por su parte, sostiene que: "...se llamard " implica-
cion ingtitucional" (las negritas son mias) al conjunto de lasrela-
ciones, conscientes 0 no, que existen entre el actor y el sistema
institucional.” (Lourau, R., 1975)

La nocién de implicacion hace, de este modo, a todos aque-
llos "atravesamientos" en los que nos vemos implicados maés alla
del campo transferencial en sentido estricto. Dichos
"atravesamientos’ tienen que ver con €l "prisma transferencial”
(Porras, L. comunicacion en reunion cientificadeA.PU.) que cons-
tituye toda institucion psicoanalitica, asi como con las "influen-
cias" ideoldgicas, afectivas, con nuestros esquemas referencial es,
que son entendidos por M. Baranger como "... la quintaesencia
condensada y elaborada personalmente por cada analista de sus
adhesiones tedricas, del conocimiento de las obras analiticas, de
su experiencia clinica, sobre todo de sus fracasos, de o que pudo
aprender de si mismo en su andlisis, de sus identificaciones con su
anadlista y sus supervisores, inclusive de las modas tebricas que
agitan periédicamente el movimiento psicoanalitico” (Baranger,
M., 1993).

Ya Racker reflexionaba en esta direccion con la idea de la
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contratransferencia indirecta, haciendo referencia a la influencia
de los dispositivos institucionales (seminarios, supervisiones
curriculares, etc.) en la préactica del analista en formacion.

Para este autor, en la situacion contratransferencial los obje-
tos introyectados pueden ser también transferidos"...sobre e ana-
lizado como factor importante dentro de otras rel aciones de objeto
del analista’... "sea sobre la sociedad como "totalidad”, de la que
uno quiere por ggemplo "ser aceptado” por medio de la actuacion
profesional, cientifica, etc., o bien sobre un grupo social como puede
ser € grupo analitico, o sobre uno u otro individuo (un analista, un
familiar, amigo, etc.)".

Sefidla Myrta Casas que: "No debemos perder de vista que €l
encuadre, los elementos que sostienen una préactica estan profun-
damente articulados con la concepci6n de su objeto, €l inconscien-
te, y que a su vez desborda planos racionales cientificos o acadé-
micos. Pero €l inconsciente cambia, no esinmune o fijo al imagi-
nario colectivo cambiante que responde a los cambios histérico
politico y sociales. [...]Por eso importa mantener abierto el
cuestionamiento acercade si el marco institucional ofrece laefica-
cia ssmbdlica imprescindible a través de los diversos dispositivos
estatuidos en torno ala formacion y la prevision consecuente de
espacios renovados de reflexion sobre latarea’ [...] "[...] la ética
impregna nuestra praxis pero también la desborda hacia e com-
portamiento institucional dado que no solo existe la transferencia
paciente analista, sino también las multiples transferencias que se
suceden en la compleja estructura institucional con su perfil
endogamico (Casas, M., 2002)".

Es decir que toda instituciéon (incluidas las instituciones
psicoanaliticas) es productorade subjetividad y alavez cadasuje-
to constituye una singularidad de una subjetividad instituida
(Schroeder, D., 2006).

"El proceso de institucionalizacion, entendido como el juego
de fuerzas permanente entre lo instituido y lo instituyente, es un
proceso que produce subjetividad. Realizar un andlisisde laimpli-
cacion implica dar cuenta de las condiciones sociales, politicas,
econdmicas, de construccion de saberes, de el ementos técnicos
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que conforman una préctica social determinada, entre las que se
incluye la del psicoanalista. Nuestra implicacion institucional, en
la que también participan de manera consciente 0 N0 nuestros es-
quemas referenciales, hacen alos procesos de subjetivacion en el
analista (Schroeder, D., 2006)."

La nocién de implicacion, estrechamente vinculada a la idea
de una contratransferencia en sentido amplio y al esquema
referencial del analista hace a la dimensidn preconciente e
inconciente (desde el punto de vista dindmico) del encuadre.

La construccién delosencuadres: transicionalidad, impli-
cacion institucional y alteridad

Vimos como J. L. Donnet pese a afirmar que el "verdadero"
encuadre seriainterno al analista, dice también que no se sabe con
certeza si es extrinseco o intrinseco y poco antes en ese mismo
texto establece que: "El problema que surge entonces es el de de-
limitar el encuadre, de diferenciar lo que tendriamos derecho a
considerar como la expresion de un contrato convencional entre el
andlistay su paciente, y lo que se refiere yaal campo analitico, a
su estrategia, a la vectorizaciéon del proceso y de la moldura
transferencial. Sin embargo, el encuadre es un elemento
transicional (las negritas son mias); esta hecho de tal manera que
no sabriamos definir sus limites en un sentido estricto, sino sola-
mente decir lo que no es: ni larealidad externaa campo analitico,
ni el campo mismo."

El encuadre, ya no entendido como interno, sino como
inconciente y preconciente, construido en la relaciéon con el otro-
anadlista, mediatizada por laimplicacion institucional de las sub-
jetividades en juego y fundamentado en €l aporte winnicottiano de
latransicionalidad, puede ser entendido como una zona interme-
dia de experiencia, ni propiamente interna, ni propiamente exter-
na.

Setrata de un encuadre que puede ser concebido como desple-
gandose, jugandose en ese espacio potencial, alavez que simboé-
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lico y estructuralmente abierto a la alteridad. Esta apertura a la
alteridad en € vinculo analitico hace a un trabajo permanente para
intentar elaborar los inevitables tropiezos con y en lo dual y que
por lo tanto puede permanecer abierto a los multiples otros que
acuden a nosotros en demanda de ayuda y con quienes sera nece-
sario lograr establecer el "juego analitico".

En un trabajo anterior, realizado en coautoria, sefialdbamos
como laintroduccién de la prioridad del Otro en la estructuracion
psiquica ha permitido novedosas reformulaciones en la préctica
psicoanalitica, destacandose la idea de "terceridad" como zona de
cruce de diferentes marcos tedricos.

"En el devenir neurético no hay sélo "unyoy untd". Siempre
hay un tercero que los subtiende. No hay dos sin tres. Estos con-
ceptos son de unautilidad clinicamayor en nuestro posi cionamiento
analitico. Cuando € tres esta constituido estamos ante la neurosis.
Cuando se trata del dos nos acercamos a la psicosis’. Asi también
es posible comprender momentos|ocosen latransferencia, defuerte
"dualizacion™ en un contexto triangular neurdético (Delpréstitto, N.,
Gratadoux, E. Schroeder, D. 2008)."

En el abordaje de pacientes que desbordan el campo de la
neurosis el "objeto analitico”" que remite a una terceridad es una
tarea a construir y asi establecer en el yo su funcién objetalizante.
Para Green, setratade laposibilidad del pasaje del tercero en esta-
do potencial aunaterceridad real.

En la perspectiva del psicoandlisis contemporaneo la intro-
duccion del concepto de encuadre supone unacomprension triadica
del proceso analitico. Si la transferencia y la contratransferencia
son su motor, e encuadre es su fundamento. Se trata de una signi-
ficacion polisémica del encuadre en la que la escucha analitica se
abre adiversas |6gicas. ladel narcisismo, ladelo transiciona y la
de lo triangular de la estructura edipica (Uribarri, F., 2008).

5. Tiene que ver con un desanudamiento del registro imaginario con respecto al simbdlico.
Cuando es posible observar aspectos que remiten a la triangulacion edipica, estos
estan fuertemente saturados de elementos imaginarios, dando cuenta de un registro
simbdlico fallante.
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El analista buscara desplegar el método psicoanalitico, para
lo cual seranecesario "jugar” (en el sentido winnicottiano) entrelo
interno y lo externo. El desafio consistird en buscar
"transicionalizar" esta zona de frontera, que en estos tiempos de
"amor liquido" y de avancestecnol 6gicos, es preciso conceptualizar,
mas gque como frontera, como red. Se postulalanecesidad del plu-
ral, se trata de los encuadres, que lgjos de estar "ya dados’, sera
preciso construirlos cada vez.

Resumen
Repensando el encuadreinterno
Damian Schroeder

Freud no teoriz6 especificamente con respecto a encuadre.
Sin embargo en los llamados escritos técnicos establece una serie
de reglas generales que, implicitamente, nos acercan ala nocién
de encuadre.

Las primeras referencias explicitas al concepto de encuadre
en el pensamiento psicoanalitico se deben alos aportes de Winni cott
(1954, 1955-56, 1964) quien se refirid al setting y a Bleger, quien
en 1967 escribid Psicoanalisis del encuadre psicoanalitico, texto
que sevolvié clasico con el paso del tiempo. En los afios 90 algu-
nos aportes psicoanaliticos desarrollan la nocidn de encuadre in-
terno relacionado tanto con el abordaje de las patologias no
neuréticas, como con lo que algunos autores definen como el
"desmantelamiento” del encuadre psicoanalitico tradicional.

Este trabajo plantea que €l carécter de interno adosado a la
conceptualizacion del encuadre hace, en algun sentido, obstaculo.

El encuadre tendria dos dimensiones. Una inconciente, cuya
vertiente principal hace a la propia experiencia de andlisis del
anadlista y otra preconciente que hace a la dimensién institucional
del encuadre. Hace mas de cuarenta afios Bleger planted que €
encuadre es una institucion.

Esta dimension institucional articula la contratransferencia 'y
el encuadre con la nocién de implicacién. Esta tiene que ver con
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todos aquellos "atravesamientos' que operan en €l analista mas
aladel campo transferencial en sentido estricto.

La nocién de implicacion, estrechamente vinculada a la idea
de una contratransferencia en sentido amplio y al esquema
referencial del analista hace a la dimensién preconciente e
inconciente (desde € punto de vista dinamico) del encuadre.

El encuadre, ya no entendido como interno, sino como
inconciente y preconciente, construido en la relacién con el otro-
analista, mediatizada por la dimension institucional de las sub-
jetividades en juego y fundamentado en €l aporte winnicottiano
delatransicionalidad, puede ser entendido como una zonainter-
media de experiencia, ni propiamente interna, ni propiamente ex-
terna.

Se trata de un encuadre que puede ser concebido como
desplegandose, jugandose en ese espacio potencial, alavez que
simbdlico y estructuralmente abierto a la alteridad.

Summary
Reconsidering the internal setting
Damian Schroeder

Freud did not specifically theorize about the setting. However,
in the so-called technical texts, he establishes a series of general
rules which, implicitly, lead us to the notion of setting.

The first explicit references to the concept of setting in
psychoanalytic thinking are due to the contributions by Winnicott
(1954, 1955-56, 1964) and by Bleger, who wrote Psicoanalisis del
encuadre psicoanalitico in 1967, a text that became a classic as
time went by. In the 90's, some psychoanalytic papers devel oped
the notion of internal setting, related both to the work with non-
neurotic pathologies and to what some authors define as the
"dismantling" of the traditional psychoanalytic setting.

This paper suggests that this quality of internal, added to the
conceptualization of the setting, becomes, to a certain extent, an
obstacle.
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The setting would have two dimensions: an unconscious one,
where the main aspect has to do with the analyst's own experience
of analysis and a preconscious one, which is related to the
institutional dimension of the setting. More than forty years ago
Bleger stated that the setting was an institution.

Thisinstitutional dimension articul atesthe countertransference
and the setting with the notion of implication, which hasto do with
all those "inscriptions' that operate in the analyst beyond the
transferential field in its strict sense.

The notion of implication, closely linked with the idea of the
countertransference in a broad sense and with the analyst's
referential framework, account for the preconscious and
unconscious dimensions (from the dynamic point of view) of the
setting.

The setting, not understood as internal now, but rather as
unconscious and preconscious, built in the relationship with the
other-analyst, mediated by the institutional dimension of the
subjectivities in play supported by Winnicott's contribution of
the transitional, can be understood as an intermediate area of
experience, neither properly internal, nor properly external.

It isasetting that can be conceived of as spreading out, playing
inthispotential space, at the sametime symbolic and structurally
open to otherness.

Descriptoress. ENCUADRE PSICOANALITICO/LO
TRANSICIONAL
Nota: propone el concepto dered en lugar defrontera. Si
bien no lo desarrollaresulta una propuesta destacable.
Keywords: PSYCHOANALITIC SETTING/THE
TRANSITIONAL

Note: the author suggests the concept of network instead
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of the concept of borderline. Although he doesnot develop it, it
isaremarkeble proposal.
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El Método Psicoanalitico
y la consulta terapedtica

Abel Fernandez Fer man*

" ¢Qué queremos alcanzar en verdad, para qué trabajamos?
Queremos. . . una comprension de los fendmenos,

el establecimiento de una concatenacion entre ellos,

y como objetivo Ultimo, en los casos en los que sea posible,
ampliar nuestro poder sobre ellos".

S. Freud.

Este trabajo pretende conceptualizar algunos aspectos del
método psicoanalitico en su relacion con la consulta clinica. Pre-
tendo dar fundamento ala consulta psicol 6gica clinica como posi-
ble instrumento terapéutico, abordada en el marco de la teoria
psicoanalitica.

En nuestra escucha, privilegiamos lainclusion de la conflicti-
va en una nueva estructura de sentido considerando la estructura
defensiva, en funcion del campo transferencial, que permita dar
los primeros pasos hacia una mejor comprension de lo planteado
como motivo de consulta.

Creemos de utilidad la diferenciacion entre el método psicoa-
nalitico como un dispositivo mas permanente y estable que la téc-
nica en la que podemos siempre "crear” en funcion de la singula-
ridad de la situacion clinica, sin por eso "traicionar" al psicoandli-
Sis.

* Miembro Titular de APU. J. Ellauri 490/401. E-mail: abelfer @adinet.com.uy



162 - Abel Fernandez Ferman

El método no eslatécnica

Cuando intentamos pensar sobre lavigencia del psicoandlisis
en € siglo XXI muchos se apresuran a afirmar la inconveniencia
para abordar ciertos pacientes tres 0 mas sesiones semanales, €l
desacuerdo del uso del divan con ciertos pacientes fragiles, ladifi-
cultad o directamente la imposibilidad del uso de la libre asocia-
cioén con pacientes graves, etc. A partir de estas consideraciones
crei importante preguntarme por los fundamentos del psicoandli-
sis 'y sus posibilidades de extension clinicay en especial para €l
abordaje de las consultas méas 0 menos puntual es que también nos
llegan.

¢Setratae dispositivo psicoanalitico de unatécnica psicotera-
péutica? Si por técnica comprendemos un conjunto de mecanis-
mosy procedimientos mas o menos fijos parala produccion de un
determinado efecto u objeto, que podriaser incluso € conocimiento,
tiendo a pensar que |la respuesta seria negativa. No creo que haya
hoy una técnica preestablecida para nuestra praxis y para todos
los casos. Latécnicatal como remite el diccionario filosofico de
Lalande es la aplicacion sistematica de la ciencia para la resolu-
cion préctica de un objeto-problemay yo pienso nuestro quehacer
mas en la linea de lo artesanal, como gustan decir los Baranger.
Concebimos €l psicoandlisis como una teoria inseparable de la
accion clinica que se recrea con cada situacion que abordamos,
sea con un paciente neurdtico, con alguien que desborda esta es-
tructura, con unafamilia, grupo, etc. Intento acercarmey jerarquizar
algo que sé dificil de definir, la escucha analitica, que nos lleva a
intervenir detal o cual forma segun la situacién y nos obliga siem-
pre a un segundo momento de reflexién, sobre todo cuando nos
apartamos de supuestos caminos predeterminados por "latécnica’
0 gue cuestionan determinados aspectos de lateoria. Esta perspec-
tiva me llevd a plantearme en nuestro quehacer la diferenciacion
entre método y técnica.

La palabra método proviene del griego y quiere decir "cami-
no(s) haciaalgo”. Setrata entonces de caminos, formas de ordenar
una cierta actividad que supone conocimiento -y creacién de co-
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noci miento- articulado con determinadas formas de pensar. De ahi
que € método se encuentre invariablemente unido alateoria, ala
que haremos jugar un papel central en nuestro trabajo como un a
priori (ECRO de Pichén Rivier) asi como en un momento segun-
do de mirada reflexiva sobre e campo de trabajo generado.

El quehacer psicoanalitico es un trabajo en un entre dos par-
tes que mantiene la asimetria de funciones que nos permitira arti-
cular conocimientos previos con la generacion de nuevos descu-
brimientos sin olvidar los cambios psiquicos en el paciente y por
qué no, en €l analista. En este camino, se requerira del conoci-
miento de las teorias tanto las oficiales o explicitas como las im-
plicitas (J. Canestri) asi como de la posibilidad de apelar ala pro-
piaexperienciaemocional -de ahi lo imprescindible del tratamien-
to personal como condicidn del método psicoanalitico- y la con-
frontacién o discusion con otros (un tercero), seala supervision o
el ambito cientifico del grupo o lainstitucion. Estas peculiaridades
me llevan a pensar nuestra actividad menos en términos de artifi-
cios técnicos que de proceso artesanal, con la posibilidad de dis-
poner criticamente de una serie de conocimientos sostenidos en €l
encuadre, que establece normas general es que sostienen también a
latransferencia, y que dan margen paraun quehacer siempreflexi-
ble y "a medida' de la situacion clinica. Es por este motivo que
creo que €l estudio de estos temas, como otros, debe hacerse desde
una postura critica y reflexiva que intente subrayar la imposibili-
dad de la aplicaciéon de recetas o teorias-ideas-ficciones rigida-
mente preconcebidas, muchas veces operando como "dogmas’,
pero que paradojalmente no se pueden desconocer por constituir
parte de latradicion y el pensamiento psicoanalitico.

Partiremos y mantendremos la siguiente paradoja: las varia-
ciones del encuentro clinico con cada paciente, que son a nuestro
entender constitutivas de nuestro abordaje, y el cuerpo tedrico del
psicoandlisis que fundamenta nuestra praxis, con sus contradic-
ciones, multiples perspectivas e incluso sus aspectos inconmensu-
rables que hacen del mismo un conjunto no homogéneo, ni mucho
Menos unitario, pero imprescindible. Para los psicoanalistas esto
incluye algunos conceptos tedricos fundamentales como la con-
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cepcion de conflicto psiquico, inconsciente, pulsion, defensas y
modos de jugar la transferencia. Acordamos que el encuentro con
el consultante implica presupuestos tedricos sin los cuales € tra-
bajo no se hace posible sino al precio de laimprovisacion, con el
riesgo del deslizamiento ala omision ética.

A mi entender, un aspecto central del método asienta, y debe
considerar siempre, la regla de la abstinencia como aspecto fun-
damental del método, lo que nos lleva invariablemente ala consi-
deracion delaéticaimplicitay explicitaen psicoanalisis. La absti-
nencia entendida como respeto radical del otro diferente, con la
renunciatanto ala satisfaccion pulsional como atodo poder que se
apoye en un principio de autoridad.

Este encuentro esta regulado ademéas por un encuadr e gene-
ral, méas alla de las variaciones que surgen del encuentro clinico
singular y del estilo personal del analista. La situacion se desarro-
Ila en un marco o encuadre en el que € consultante teje, como en
un telar, su propio disefio determinado por su historia personal.

En € encuentro con la subjetividad, propiay gjena, setendran
que ir estableciendo modos de trabajo que dardn siempre cuenta
del consultante, de nuestra concepcion tedrica, de un método y un
modo de proceder siempre puesto a prueba y en constante evolu-
cion o a menos, movilidad. Nuestras formas de intervencion apun-
tan a las posibilidades de insight y perlaboracion sin desconocer
las dificultades de |os movimientos resistencial es -de ambos parti-
cipantes- marcados por |os efectos de |la repeticion.

Frente a estos temas que hacen a unaformade trabajo psicoa-
nalitico se impone una reflexién critica, amplia y comprensiva,
sobre todo para aquellas situaciones de laclinicaque no nos llegan
como un pedido de tratamiento sino como pedido de orientacion
mas puntual ante algo que produce sufrimiento o incertidumbre.

L a consulta terapéutica

Partiendo de la situacion de la consulta, promovemos una es-
cucha que nos permita comprender su(s) sentido(s), € porqué de
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determinada problematica, su origen, implicancias y proyeccio-
nes, en vistas a proporcionar a quien nos solicita un punto de vista
distinto sobre sus dificultades, a partir del que puedatomar ciertas
medidas que tiendan a la "resolucion” del problema planteado.
Formulamos una forma de trabajo para atender a la consulta
jerarquizando la escucha y la situacion clinica y lo hacemos
enfatizando el posible sentido y valor terapéutico del proceso dela
misma como unidad de trabao que permita al consultante, bien
encaminarse en la tramitacion de los problemas que lo afligen o a
latoma de ciertas medidas en tal sentido.

Se tratara de promover una elaboracion, en el sentido de pro-
duccion simbdlica, que permita un mejor mangjo de la situacion
conflictiva. Es en este sentido que la consulta puede resultar de
valor terapéutica al permitir la clarificacion de una determinada
situaciont. El como se resuelva la consulta estard en relacion di-
recta a las condiciones tanto sociales como psicol 6gicas de |a per-
sona que recurre ala misma. Es fundamental considerar de parte
del consultante la naturaleza de la demanda y qué posibilidades
tiene para un trabajo de mayor amplitud y alcance (tanto de dispo-
sicién a un trabgjo reflexivo como posibilidades econdmicas, de
tiempo, etc.).

Subordinamos toda intervencién desde la entrevistaen si (in-
dividual, de pargja, de juego, etc.) a un proceder pensado en rela-
cion a motivo de consultay la estructura psiquicadel consultante.

Lafinalidad de nuestro trabajo sera la comprension del pro-
blema planteado en sus conexiones con o latente, plano inaccesi-
ble a quien consulta por si mismo sin laintermediacion de alguien
que escucha e interviene desde otro lugar.

El trabajo psicoanalitico hace del campo clinico una zona de
indagacion fundamental. Incluimos perspectivas como la historia
infantil, posibilidades de cambios estructurales (interjuego de las
instancias Yo - Superyé - Ello), mecanismos de defensa asi como

1. Atitulo de gjemplo, cdmo hablarle a un hijo sobre su origen adoptivo, la necesidad de
iniciar un analisis, una consulta psiquidtrica, etc.



166 - Abel Fernandez Ferman

de las implicaciones posibles del analista como objeto de transfe-
rencia

Desde esta perspectiva priorizamos una estructura de demora
que a nuestro entender es uno de |los aspectos centrales que carac-
terizan al enfoque clinico psicoanalitico de trabajo, en tanto pro-
pone la necesidad de una instancia de reflexion a posteriori ("se-
gundamirada" de los Baranger). Tal reflexion, hechaalaluz dela
teoria psicoanalitica, que nos permite superar e integrar €l plano
del discurso manifiesto, nos proporcionara un marco desde el cual
pensar el material obtenido en las entrevistas y proponer un deter-
minado procedimiento de trabajo en relacién al caso singular que
Se nos presenta.

Buscamos comprender el porqué de este pedido de ayuda en
este momento, qué la desencadena, para continuar con la relacion
que tiene el desencadenante con el resto de la historia del
consultante, cémo se inscribe en relacidn a su estructura psiquica,
qué permeabilidad demuestra para aceptar nuevos puntos de vista,
cudles son las posibilidades de entrar en contacto con €l plano la-
tente -sus posibilidades de insight- como opera su sistema defensi-
VO, resistencias, posibilidades de analizabilidad (si es necesario un
tratamiento), de acuerdo alo trabajado con nosotros. Proponemos,
a través de estos gjes planteados el pasaje desde lo actual,
desencadenante de la consulta, a una nueva estructura de sentido
que dé cuenta de su o sus significaciones inconscientes, compren-
diendo €l conflicto actual en relacién asu raiz infantil, paraarribar
finalmente a un diagnéstico, siempre provisorio, de la estructura
psiquicay psicopatol 6gica.

El pedido de ayuda manifiesto que trae €l paciente tal vez sea
similar, en principio, tanto en la consulta como en la demanda de
tratamiento. La cuestion es cudl es larespuesta que da €l analista,
cudl es € sentido del acto analitico que se despliega 'y como se
procesa a nivel de la consulta, siempre singular. De esta Ultima
podra advenir la demanda de un andlisis y este puede comenzar
alli donde se abre un camino mas all4 del sentido inmediato de la
palabra. En gran medida dependera de |a posicion del analista en
la direccién de la consulta que una se transforme en |la otra.
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Muchas veces € sintoma por € que se consulta data de mu-
cho tiempo en lavida de la persona, pero algo promueve un des-
equilibrio que altera una situacién que se mantenia cristalizada.
Desde nuestra perspectiva es importante considerar siempre €l
desencadenante de la consulta. El conflicto actual suele resultar
unanuevaversion de un viejo conflicto que confirmalo imperece-
dero delasexualidad infantil, lasvicisitudes del Complejo de Edipo
€N unos casos y en otros una conflictiva mas arcaica aun. Pero,
épor qué se alteralarelacion de fuerzas entre distintas instancias o
subsistemas del aparato psiquico? ¢Hay unademandadetratamien-
to méas allade la"urgencia' que promueve la consulta?

Estas preguntas reafirman la necesidad de investigar |os acon-
tecimientos actual es precipitantes de la consulta en su articulacién
con la estructura psiquicay condiciones de vida del consultante.

Comparto la concepcioén de que el diagndéstico en psicoanali-
Sis serd siempre provisorio y se ira haciendo en € devenir de lo
que sedaen larelacion, o que siempre podradar lugar ala sorpre-
s2?. Lostres niveles de comprensi6n diagndstica planteadosy a ser
abarcados en la consulta son:

1.- El actual o de la situacion desencadenante de la consulta.

2.- El dindmico, con la comprension del conflicto que inclu-
ye larelacion entre el conflicto actual y el infantil, articulacion de
lo manifiesto y lo latente.

3.- El estructural, referido a la estructuracion del aparato
psiquico (en términos de la 2da. Tépica de Freud) y en relacion a
los cuadros delimitados por la psicopatologia psicoanalitica.

Privilegiamos la entrevista como forma de abordaje primero,
Pensamos asimismo que el nimero de entrevistas debiera ser por

2. Debemos tener en cuenta la relatividad o la imprecision necesaria de los diagndsticos
nosogréficos, eincluir junto al diagnostico estructural el situacional y el dinamico asi
como tener en cuenta sobre todo, que un diagndstico al comienzo de una consulta o
tratamiento es siempre transitorio y sujeto a cambios en la evolucion. En relacion a
laslimitaciones en la analizabilidad es solo posible decir con Green que tal persona -
sujeto de la consulta- es inanalizable por mi.
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lo menos dos, para permitir comparar y evaluar las diferencias que
pudieran aparecer en relacion a problema planteado. Apreciar en-
tre unay otra la aparicién de nuevos datos, asociaciones, recuer-
dos, posibilidad de movilizaciéon o rigidizacion de las defensas,
etc. Nos permitira pensar también ciertas preguntas necesarias para
lacomprension de la situacion planeada, asi como efectuar las pri-
meras confrontaciones de las hipétesis provisorias realizadas.

Quien recurre a una consulta tiene razones conscientes que
promueven su demanda de atencién. Se tiene alguna teoria de por
qué le pasalo que le pasa, paralacual harauso de un discurso que
alavez que "engafoso", sera develador de su verdad. Hara uso de
un lenguaje no solo verbal, puesto que el discurso incluye actitu-
des, sentimientos, gestos y comportamiento en general, para ex-
presar un sentido mas alla de lo que dice con sus palabras. En este
sentido, el texto que se despliegue ante Nnosotros nos mostrarg, ala
vez que velard, motivos latentes de la consulta, y nosotros con
nuestra eventual capacidad de escucha intentaremos abordar des-
haciendo condensaciones y desplazamientos, etc. hasta poder ubi-
car la problemaética planteada en una nueva estructura de sentido
que incluya significados |atentes del motivo de consultaa partir de
una escucha diferente.

El texto desplegado en €l discurso verbal y no verbal 1o po-
dremos trabajar al modo del contenido manifiesto de un suefio sin
olvidar, tal como nos lo ensefid Freud acerca de los limites que se
nos imponen en todo intento de comprension (ombligo del suefio).
Las asociaciones u ocurrencias en relacion al motivo de consulta
nos podran guiar hacia ese otro lugar en el que deseosy conflictos
infantiles se mantienen con la misma vigencia que ayer, puesto
que ahi, ayer y hoy son una misma cosa. Sin embargo sabemos
que en sentido estricto, nos movemaos en un plano preconciente o
inconciente en un sentido descriptivo. Laidea de un acceso al in-
consciente es una brijula que guiara nuestro trabajo y no una
meta alcanzable en si.

¢Puede ser la consulta una via de acceso al andlisis mas alla
de la urgencia que se nos plantea en el motivo de consulta? Cuan-
do esta practica es realizada por un analista -0 un profesional con



El método psicoanalitico y la consulta terapeltica - 169

formacion psicoanalitica- podremos responder que la clave esta
en el consultantey el campo gque se conforme en el proceso de la
consulta. A partir del método psicoanalitico se despliega una am-
plia posibilidad de abordajes, cada uno con sus alcances 'y sus li-
mitaciones. No cabe establecer un método ideal, sino en referen-
ciaalasingularidad de cada situacion clinica. Cabe pensar y con-
siderar aqui muy especialmente la posibilidad de resolucion de la
consulta en un lapso mas o menos breve en términos de una forma
de resistencia al psicoandlisis que se puedainstalar en el campo al
modo de un baluarte.

Creo que esta es una cuestion central que toca nuestra identi-
dad profesional. Los temas que queden excluidos de nuestra con-
sideracion permaneceran fuera de nuestros debates o limitados a
grupos muy reducidos, con lo que seguramente se elude uno de los
desafios del psicoanalisis contemporaneo.

Para mi, cuando abordo una nueva consulta, el tema a diluci-
dar es si la misma se podra resolver en el proceso mas o menos
breve que la misma supone y hasta dénde, andlisis de las resisten-
ciasdel pacientey del analista, podrainiciarse un proceso sin limi-
te de tiempo preestablecido, en un trabajo en regresion eny de la
transferencia que podra devenir en un psicoandlisis, siempre en
funcién del campo y fundamentalmente del sujeto que consulta.
Muchos procesos psicoanaliticos se van construyendo a partir de
consultas mas 0 menos especificas o incluso de procesos que en su
origen concebimos como breves.

Sobrelatransferencia en la consulta

Podriamos decir que la consulta, al igual que €l tratamiento
psicoanalitico, es una practica clinica en transferencia-
contratransferencia en € sentido de que pone su miradaen ladina-
mica del "encuentro" entre consultante y analista.

Cuando hablamos de la transferencia a nivel de la consulta,
creo necesario distinguirlade latransferenciatal como se la puede
ver anivel de un analisis (neurosis de transferencia) puesto que la
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primera esta acotada en el tiempo y no trabajamos con un nivel de
regresion lo suficientemente sostenido. Partimos de todas formas
del supuesto de que quien nos demanda ayuda deposita en noso-
tros determinadas expectativas que hacen a la transferencia. Esto
nos puede permitir comprender el vinculo que se establece, ade-
mas de proporcionarnos determinado lugar desde €l que vamos a
ser escuchados, como parte constitutiva del campo transferencial.

Privilegiamos en las entrevistas mas que la recol eccion orde-
nada de una serie de datos, la posibilidad del entrevistado de orga-
nizar una historia. Adherimos con esta postura a la idea de Bleger
sobre la entrevista psicol 6gica, cuando dice que lareglade trabajo
en estos casos consiste en registrar datos del comportamiento con
la mayor amplitud posible y no de toda la vida de la persona, de
forma de poder captar al paciente tal como se nos presenta aten-
diendo a los vectores transferencial y contratransferencial.

Pero aqui queremos al menos expresar una cuestion que abri-
ria otras zonas de interrogacion. ¢Qué implicancias tiene la pro-
blemética que nos plantean ciertas personas con escasas posibili-
dades de simbolizacidn o con un tipo de discurso mas evacuativo
que reflexivo? ¢Podriamos pensar que las redes que conectan €l
desencadenante de la consulta con otras significaciones de la mis-
ma se habrian roto o no habrian existido nunca? La dimension de
lacomplgjidad clinicaresultatal que no siempre se puede llegar a
una delimitacion precisa'y menos univoca a partir del motivo de
consulta por fallas en la simbolizacion vinculadas a una supuesta
"inexistencia' de nexos a seguir en tal busqueda. No es posible
considerar la situacion al margen del analisis del vector
transferencial, que sera un instrumento imprescindible en la eva-
luacion de la consulta.

A modo de conclusion
Subrayamos la funcién de la consulta, como una experiencia

suficientemente frustradora (o gratificante) como para abrir nue-
vas lineas de pensamiento y enfoques sobre |la problematica plan-
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teada. Hacemos especial hincapié en la capacidad del consultante
para hablar de si, escuchar y escucharse y unir su pasado con su
presente y futuro en vistas a evaluar sus conflictos, modalidad
defensivay posibilidades deinsight. Las preguntasy sefialamientos
que hagamos nos permitiran evaluar la capacidad de integrar nue-
VOSs puntos de vista asi como su capacidad asociativa, alavez que
nos permitiran ir poniendo a prueba las hipétesis que hayamos
elaborado y trabgjado alo largo del encuentro.

Estos elementos nos debieran permitir pensar posibilidades
de aportar nuevas perspectivas, en relacion a las capacidades ac-
tuales del consultante, que "destraben" y aporten a la situacion
motivo de consulta con efecto terapéutico, asi como favorecer una
experiencia que pueda quedar como referencia para una aperturaa
un trabajo de mayor alcance si en otro momento fuese necesariay
posible.

Resumen
El M étodo Psicoanalitico y la consulta ter apeltica
Abel Fernandez Ferman

Este trabajo pretende conceptualizar algunos aspectos del
método psicoanalitico en su relacion con la consulta clinica. Pre-
tendo dar fundamento ala consulta psicol 6gica clinica como posi-
ble instrumento terapéutico, abordada en el marco de la teoria
psicoanalitica. En nuestra escucha, privilegiamos la inclusién de
la conflictiva en una nueva estructura de sentido considerando la
estructuradefensiva, en funcién del campo transferencial, que per-
mita dar los primeros pasos hacia una mejor comprension de lo
planteado como motivo de consulta. Creemos de utilidad la dife-
renciacion entre e método psicoanalitico, como aquello que per-
manece mas estable, de latécnica que es pasible de modificacion y
donde podemos siempre "crear" sin por eso "traicionar” al psicoa-
nalisis.
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Summary
Psychoanalytic method and therapeutic consultation
Abel Fernandez Ferman

This work aims to conceptualize some aspects of the
psychoanalytic method regarding clinical consultation. | intend to
give basis to clinical psychological consultation as a possible
therapeutic tool addressed within the framework of psychoanalytic
theory. In our listening we privilege the inclusion of the conflict in
a new structure of meaning considering the defensive structure
based on thetransferential field, to enable patient to givefirst steps
towards a better understanding of the problem. We believe
usefulness differentiation between psychoanal ytic method as what
remains more firm than technique which is liable to change and
wherewe can always"create" without "betraying” psychoanalysis.

Descriptoress. METODO / ENTREVISTA /

Keywords: METHOD / INTERVIEW /

Referencias Bibliogr aficas

ACTIVIDAD CIENTIFICA con Marcio de Freitas (POLEMOS), RUP
101, 2005.

BARANGER, W., La situacion analitica como campo dindmico. (1961-
62) Rev. Uruguaya de Psicoandlisis, Tomo 1V, No. 1, 1961-62.

La situacion analitica como producto artesanal. En
Artesanias Psicoanaliticas. (1994) Ed. Kargieman. Bs. As., 1995.

Los fundamentos de la técnica en €l psicoandlisis actual.
RevistaZONA EROGENA N°48, Bs. As. Junio-julio, 2001.

BLEGER, J,, Laentrevista psicol6gica. Suempleo en € diagnésticoy la
investigacion. En Temasde psicologia. Ed. NuevaVisién, Bs. As., 1972



El método psicoanalitico y la consulta terapettica - 173

BLEICHMAR, S., Laconstruccion delaverdad en andlisis. Revistade la
Asociacion EscuelaArgentinade Psicoterapia para Graduados, No. 16,
1990.

CANESTRI, J., Psychoanalysis. From Practiceto Theory. Ed. John Wiley
& Sons, Ltd, 2006.

CASAS, M., El discurso y el método psicoanalitico, RUP 94, 2001.

FERNANDEZ, A., La Consulta Psicologica y € Psicodiagnostico. Ed.
Fin de Siglo, 1994.

FISCHBEIN, J. E. y SCHUST, J. P,, Consideraciones sobre cambios en el
encuadre. RevistaZONA EROGENA N°48, Bs. As. Junio-julio, 2001.

GARCIA, S., Reinterrogando al método psicoanalitico, RUP 96, 2002.
Traumapsiquico y método psicoanalitico, RUP 100, 2005.

LALANDE, A. Vocabulario técnico y critico de la filosofia. Buenos Ai-
res: El ateneo, 1953.

SCHKOLNIK, F. ¢Neutralidad o abstinencia? Fanny. (1999) RUP N° 89,
1999.

¢Una préctica psicoanalitica o varias?, RUP 106, 2008.

VINAR, M., Sobre encuadre y proceso analitico en la actualidad. RUP
96, 2002.

WINNICOTT, D., El valor delaconsultaterapéutica (1965) En: Explora-
ciones Psicoanaliticas |1. Paidés, 1993.



Revista Uruguaya de Psicoandlisis 2010 ; 110 : 174 - 178

PRESENTACION Y RESENA DE LIBROS

Resefia dedl libro:
"Mundos Adol escentes
y Vértigo Civilizatorio"

de Marcelo Vifiar.

Editorial Ediciones Trilce, 136 pégs.

Esta obra del psicoanalista uru-
guayo Marcelo Vifiar., escritacon su
inconfundibley entrafiable estilo li-
terario, se compone de ocho capi-
tulos, varios de los cuales se han
construido a partir de intervencio-
nes orales realizadas en | os Ultimos
anos en diferentes Congresosy Jor-
nadas cientificas y que dan cuenta
de susreflexiones que van desde la
problematica adolescente a la pro-
bleméticade lainterdisciplina

Yadesde €l titulo del libro queda

Montevideo, 2009.

Liliana Ferrari*

planteadalaperspectivadesdelacua
se posicionael autor. El uso del plu-
ral -mundos adolescentes- refiere a
suintento de desmarcarsedever esta
etapa de transicion entre lainfancia
y la vida adulta como "una entidad
reificable, cuyas cualidadesy atribu-
tos estables se puedan describir y ex-
plicar en si mismas". Hablar de
"adolescencias' apunta a la "cons-
truccion cultural y social, alasubor-
dinacion a un contexto de tiempo,
espacioy circunstancia, configuran-
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do una unidad minima e indiso-
ciable". Este plural busca "preser-
var ladiversidad y singularidad de
los casos, tanto en lo que remite a
psiquismo (estructuracion psiquica
y/o construccién identitaria) como
alosfactoressocioculturalesquelas
configuran'y modelan”.

El autor intenta ubicarse no solo
como psicoanalista sino que aspira
a una suerte de antropologia de la
adolescencia; no quedar encerrado
en €l referente psicopatol gico sino
abierto alas producciones cultura-
les y sus multiples referentes. Su
enfoque de |a probleméti ca adol es-
centevadelamano de concebir la
identidad humana solo en relacion.
Nos recuerda, citando a E.Morin,
que somos producto y productores
delatramasocial en que vivimos.

Estazonacritica, entrelo psiqui-
coy lo social, sus mutuas interac-
ciones y co-dependencias sera un
campo de exploracion exhaustiva e
ineludible. Pensar la problemética
adolescente, implica pensar la pro-
duccién de subjetividad en un mun-
do que cambia aceleradamente.
Este entrelazamiento del yo y el
nosotrosvuelveinsosayableel dig
logo interdisciplinario. Lahistoria,
la filosofia, la sociologia seran
interlocutoresimprescindibles para
seguir pensando e interrogandonos
desde €l psicoandlisis.

M. Vifiar acepta el desafioy sin
renegar de su filiacion freudiana
nos acerca sus lecturas de
M.Castells, Z. Bauman, G. Lipo-

vetsky, J, Baudrillard, H. Arendt.,
E. Morin, W. Benjamin, J.P. Barran,
y tantos otros pensadores con quie-
nes ha ido amasando sus ricas y
provocadoras reflexiones, aunque
modestamente se declare " mas por-
tavoz queautor" . Si reconoce como
propia su intencion de sacudir al
mundo adulto al quepercibealavez
que perplejo y desbordado por los
adolescentes, en unaactitud claudi-
cante frente al necesario conflicto
intergeneracional.

El libro dainicio con los capitu-
los"LaMiradaalas adolescencias
del siglo XXI" y "Vértigo civili-
zatorio".

Comienza recorddndonos que
con el término "adolescencia' se
alude a una construccion cultural y
no aun objeto natural, y que lo ob-
servado se remitird siempre a su
marco histdrico cultural. Asimismo
combate un esquema causal de
linealidad determinista al plantear
quelo biolégico no eslacausa, que
lo hormonal puberal en todo caso
es un gatillo disparador de efectos
psicosociales e intrapsiquicos, que
biologiay culturainteractian dan-
do lugar a ese proceso transforma-
dor -més que madurativo- que cons-
tituye la adolescencia.

Sin desconocer 1os aportes de la
psiquiatria y la psicopatologia, y
reconociendo la dificil tarea de es-
tablecer los limites entre o normal
y lo patolégico en este periodo de
turbulencias y desmesuras, donde
la calma es de sospechar, advierte
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sobrelosriesgos de actuar conlige-
rezay medicalizar en nombre dela
ciencia.

Si bien prefiere hablar del trénsi-
to adolescente como un tiempo de
transformaciones mas que como
etapa cronol égica, proponecircuns-
cribirlo de los 12-13 hasta los 16-
17 anos cuando los cambiosfisicos
y psiquicos adquieren mayor fuer-
za. A propdsito de la prolongacion
del modo de vida adolescente en la
terceradécada de lavidaen lacul-
tura actual y en algunos sectores
sociales, reflexiona acerca de las
vicisitudes de la autoridad patriar-
cal, asi como de lareligion y/o el
estado como referentes sociales que
han definido y marcado lanormay
latransgresion, en cuanto afamilia,
filiacion, parentalidad, trabajo, ocio,
sexualidad. Estos referentes han
sufrido cambios profundos y rapi-
dos en pocas décadas, favorecien-
do autonomias pero también extra-
vios. A juicio del autor la confron-
tacién generacional -en cierta me-
dida un motor de la historia- se va
desvanesciendo en lamedidaque el
mundo adulto fé&cilmente cae en ac-
titudes prescindentesy evitetivasde
conflicto, sinnormasni limitescla-
ros. Losreferentes culturales, frag-
mentados y multiples, parecen no
propiciar ni adhesionesni rebeldias,
y enocasiones reflgarseenlaexal-
tacion de particularismos identita-
rios ("soy punk", "soy gay").

Otros aspectosdelaépocaactual,
aquellosligadosal ritmo deloscam-

biosy delas experiencias, su caréc-
ter acelerado y muchasvecesfrené-
tico interpelan acerca de sus efec-
tos. Se preguntaM. Vifiar sobrelas
caracterigticasdel tiempo vivencial,
si lainteriorizacion de un presente
vertiginoso atenta contra una
temporalizaciéon historizante.
¢COmo se inscriben interiormente
las experiencias? Esto parecerefle-
jarse en que en buena parte de los
casos el padecimiento "no es sufri-
do sino actuado”, con poco espe-
sor interior y posibilidades derela-
to einterrogacion.

La [lamada cultura de la urgen-
ciay loilimitado quedaria asocia-
daaconductas deriesgo, adictivas,
trastornos alimentariosy actosvio-
lentos. Personalidades facticas con
escasa posibilidad de contener laan-
siedad en el espacio mental, y de
desplegar y articular, presente, pa-
sadoy futuro. Realidades que plan-
tean tantos enigmas e interrogantes
y que unavez mas hacen necesario
reconocer lamultifactorialidad y el
indispensable trabajo interdisci-
plinario.

En esascomplgasy aln enigmé
ticas conexiones, interacciones y
controversias entre la patol ogia in-
dividua y laclinicadelo social se
internara M. Vifiar para pensar te-
mas como Violencia y Margina-
lidad, Traumay Vulnerabilidad,
Psicoandlisis y Exclusién Social,
que seran los gjes principal es sobre
los que versaran los capitulos si-
guientes. Replicandole aP. Jeammet
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que plantealaadol escenciacomo el
espejo de lasociedad, dirdque més
bien es su fusible, lugar donde ha-
cen cortocircuito sustensiones mas
convulsivas.

Para pensar las relaciones entre
adolescencia, violenciay margina-
lidad recal caralaimportanciade un
enfoquedial 6gico, queinvolucraal
par investigador-investigado, que
implica pensar lo mirado y quién
mira, desde déndey para qué.

Frente a los actos violentos, ac-
tuaciones auto o hetero destructivas,
piensaque no alcanzan paraexpli-
carlas los factores pulsionales e
identificatorios, la causalidad in-
consciente, contodo lo esencial que
ellos sean. Para el autor estambién
un tema de sociedad, de un mundo
en mutacion, donde se expande la
pobreza 'y se concentra la riqueza,
un mundo que genera exclusiones,
donde paramuchos cadavez esmés
dificil tener un lugar propio donde
desplegar anhelosy proyectos.

Para entender la marginalidad y
laexclusiénimportapensar a suje-
to marcado por los codigos y cla-
vesdelafamiliay laculturaen que
esta inmerso, importa concebir los
procesos de subjetivaci on teniendo
en cuentalaprioridad del otro.

A laluz delaliteraturadel mun-
do concentracionario, piensaqueen
situaciones extremas de margina-
cion los funcionamientos psiquicos
operan con logicas diferentes a las
de un sujeto sometido a un orden
simbdlico compartido. Condenados

avivir lasurgenciasdel presente, de
lanecesidad, delosimperativosdel
sobrevivir, se quedaexpuesto aper-
der laconcienciadesi, aquelasex-
periencias trauméticas y de priva-
cion queden separadas de su com-
prension y posibilidad de relato.

Ante estos escenarios €l autor se
planteael imperativo ético de actuar
y combuatir lo inaceptabledelasrea-
lidades de exclusion social, tratan-
do de conjugar acciones sobre la
subjetividad con los emprendi-
mientos sociaes (trabgjo, vivienda,
educacion, etc.). Asi surgelaexpe-
rienciacon los llamados Grupos de
Palabra en instituciones correc-
cionalesy/o de amparo con jovenes
defamilias desintegradas.

Con estos grupos seintentacons-
truir un espacio relacional intimo.
Pensado como una forma de pro-
mover la humanidad del otro, este
dispositivo intenta adecuar el ins-
trumento psicoanal itico de escucha,
al rescate de |la palabra deseante y
del conflicto psiquico, en el enten-
dido que también puede tener el
efecto de suspender |a descarga en
actosviolentoscontraotroso si mis-
mo.

Muchas de las reflexiones y te-
mas trabajados a lo largo del libro
decantan en lo que constituye su Ul-
timo capitul o, titulado " ¢ Cémo pen-
sar la condicién de sujeto humano
del tercer milenio?'

Alli insiste con su preocupacion
y su planteo que el "tesoro del le-
gado freudiano" solo podraser pre-
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servado en lamedidaque abramos
" nuestros esquemastedrico-clinicos
alos aportes de la antropologia, de
los historiadores y de los
politélogos".

Por todo o expuesto, entendemos

se trata de un texto ineludible para
pensar |as adolescenciasen un mun-
do complegjo y cambiante, para to-
dos aquellos que, desde el psicoa-
nélisis o no, se sientan convocados
por estas realidades.
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Normas de Publicacion de la
Revista Uruguaya de Psicoandlisis

Los articulos publicados en la RUP deberan gjustarse alos siguientes requisitos:

1. Los articulos serén sobre un tema psicoanalitico u ofreceran interés especial para el
psicoandlisis. Serdn articulos originales (salvo revisiones con ampliaciones o actuali-
zaciones) no publicados en espafiol y estaran sujetos a sistema de revision anénima
por el Comité Editorial y lectores externos (alin en el caso de articulos escritos por
invitacion de la Comision de Publicaciones).

2. Laextension tendra un maximo de 42.000 car acter es (incluyendo la bibliografia) més
un resumen final en espafiol y otro en inglés de no més de 950 car acter es cada uno.
Solo en circunstancias excepcional es se considerard un articul o que exceda esta exten-
sion. Al final del articulo sedeberaincluir el nimero de caracterestotal del trabajo (se
extrae con el programa procesador de texto) y el resumen.

3. Enlaprimer hoja, debajo del titulo constard el nombre del autor (sin grados académi-
cos). A pie de paginadeberan constar los siguientes datosdel autor: institucién alaque
pertenece; sociedad o grupo de estudio; pais; direcciony su e-mail (s lo tiene).

4. Labibliografiasolo incluirdlos textos utilizados y mencionados en € articulo.

5. Lasreferenciasbibliogréficas se colocaran d final del trabajo, ordenadas alfabéticamente
y lasobras de un mismo autor se ordenaran cronol 6gicamente agregandose las | etras a,
b, ¢, etc. s hubiese varias obras publicadas en un mismo afio. Los criterios generales
deberén gjustarse alas normasinternacional es de publicacion:

- Enel caso decitar libros. nombre del autor o autores en letras mayUscul as, seguidos por
lasinicialesdel nombrede pila; titulo del libro completo en negrita; edicion; ciudad de
edicion; editorial; fecha. Si € libro es publicado por unainstitucion, se la considera
COMO Su autor.

Ejemplo:

Mc DOUGALL, J. Teatros dela mente. Madrid, Tecnipublicaciones, 1987.

- Si secitaun capitulo de un libro luego del nombre del autor en letras mayUsculas, se
pone el nombre del capitulo seguido de “En” autor del libro, titulo del libro, etc.

- Si se cita un trabajo presentado y/o publicado en un Congreso: autor o autores en
|etras mayusculas; titulo del trabgjo. “En” titulo del Congreso; nimero del mismo;
lugar de redlizacion; fecha; lugar de edicion; nimero de péginas.

Ejemplo:

En: Congreso Latinoamericano de Psicoandlisis, 19, Montevideo, ago., 17-1992.

- Si secitaun articulo derevista se pone autor o autores en letras mayUsculas; titulo del
articulo; nombre de larevista abreviado en negrita (en caso de duda, citar e nombre
completo); volumen (nimero); afio; péginas.
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Ejemplo:

BICK, E. “Laexperienciadelapiel enlasrelacionesde objeto tempranas’. Rev. Psicoané
lisis, 28 (1); 1970; p.....

- S un autor es citado mas de una vez en la bibliografia, no se repetira el nombre del
mismo. En su lugar se pondré unalineay el nombre del libro o articulo con los datos
completos del mismo seguin o expuesto anteriormente.

- Lasreferencias hechas en €l transcurso del texto se harén citando entre paréntesis el
nombre del autor seguido por €l afio de publicacion delaobray losnimeros de pagina
en el caso que se citen entrecomilladas frases textua es del autor.

6. Las notas a pie de pégina se enumeraran consecutivamente intentando que sean las
imprescindiblesy breves. No podréan ser destinadas a remisiones bibliograficas.

7. Lostrabajos deberan ser enviados en un disquete protegido y en Word (o compatible con
Word) acompafiado por cuatro copias seglin las especificaciones del numera siguien-
te.

8. Se entregardn en sobre cerrado, sin los datos identificatorios del autor y con seudoni-
mo, salvo la copia para €l archivo que se entregara en sobre aparte y firmada. La
entregase harden la SecretariadelaAsociacion Psicoandliticadel Uruguay, dirigido a
laComision de Publicacionesde APU (Canelones 1571, Montevideo 11200, Uruguay).
En un sobre cerrado y aparte se adjuntardn los datos identificatorios del autor con €l
seudonimo en lacubierta.

Al enviar su trabajo el autor acepta que:

- El trabgjo podra ser aceptado 0 no para su publicacion.

-Unavez que el trabajo sea aceptado por laComision serd decision de estael momento en
que se publicara.

- Lostrabajos podrén ser enviadosaun corrector de estilo que con laaprobacion posterior
delaComision, podraresultar en modificaciones formales del original.

- La Comision de Publicaciones no se obliga a realizar devoluciones orales ni escritas
sobre los trabajos recibidos, ni a devolver los articulos no publicados, como tampoco
aenviar separatas (ni la Revista) por los publicados.

- Lastesisexpuestasen los articul os son responsabilidad de sus autoresy no comprometen
laopinion del comité editor delaRUP,

A) Cede gratuitamente y de manera no exclusivalos derechos de comunicacion piblica,
reproduccion, edicion, distribuciony demas acciones necesarias paraladifusion desu
articulo através dela Revista, en soporte papel, electrénico o telemético, sin limite de
plazo, para un dmbito mundia y en cualquier idioma.

B) Afirmay garantizaque el articulo no hasido enviado simultaneamente a otro medio de



publicacion, quelos derechos no han sido cedidos de formaexclusivacon anterioridad
y que su publicacion en laRevistano violani infringe derechos de terceros.

C) Se hace responsable frente alaAsociacion Psicoanaliticadel Uruguay delaautoriadel
articulo enviado para su publicacion, asi como de los dafios y perjuicios que pudieran
derivarse para dicha entidad como consecuencia de acciones o reclamaciones deriva-
das de la falsedad, inexactitud o incumplimiento de dichas garantias por parte del
AUTOR.
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SUSCRIPCION ELECTRONICA

A partir de ahora ofrecemos la posibilidad de una suscripcion electronica
para nuestros lectores en el exterior.

Por el valor de U$ 15 (aprox. una vez y media el valor de una revista),
enviaremos la totalidad de las dos revistas que salen en el afio, via e-mail
desde APU, recibiéndola el suscriptor en su casilla de correo electronica.

Se puede pagar la suscripcion a través de lastarjetas que tenemos oper ativas:
OCAy VISA comuni candose tel efénicamente o via e-mail a nuestra Asociacion.
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