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EDITORIAL

La Comision de Publicaciones ha decidido dedicar este nu-
mero de la Revista al tema aeinflicto psiquico.

Tenemos en cuenta la importancia que esta nocion tiene en la
concepcion freudiana del psiquismo, asi como su vigencia en tan-
to es fundamento de los distintos desarrollos psicoanaliticos pos-
teriores.

Por otra parte, consideramos que se han escrito relativamen-
te pocos trabajos enfocando este concepto en partibldarha
parecido importante en esta oportunidad abrir un espacio donde
puedan desplegarse sus multiples sentidos.

En primer término destacariamos su papel en la nueva con-
cepcion del sujeto a que da lugar el descubrimiento freudiano,
alejandose de planteos anteriores que privilegiaban la conciencia
como expresion de lo méas elevado en el ser humano, desestiman-
do lo que planteaban esencialmente como "subconsciente". El
inconciente del psicoanalisis, a partir de Freud, mantendra una
relacion permanente con el conflicto entre instancias, en el mar
co de una dindmica pulsional constitutiva del sujeto.

En este sentido, el conflicto psiquico tiene un papel
estructurante y a la vez esta en la base de las distintas expresio-
nes de la patologia, en lo singular de la clinica. Los diversos apor
tes postfreudianos han permitido pensar y trabajar con las dife-
rentes modalidades de la escision en el psiquismo, vinculadas al
predominio del funcionamiento neurdético o a patologias en las
que se dan fallas estructurales importantes.

La ampliacién del campo de trabajo psicoanalitico a situa-
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ciones clinicas que desbordan la neurosis ha llevado a
reformulaciones enriquecedoras de la teorizacién psicoanalitica
y del método con el cual nos manejamos en el trabajo con los
pacientes.

Nuestra expectativa es precisamente la de contribuir con los
trabajos publicados a crear las condiciones para que puedan
desplegarse los diferentes planteos e interrogantes a que da lugar
esta nocion de conflicto psiquico.

Queremos homenajear con este numero .#AIberto Pereda,
fallecido meses atras, con aportes a un tema que él ha privilegia-
do particularmente, transmitiendo sus ideas en este sentido a mu-
chas generaciones de analistas.

Por Comisién de Publicaciones
Nancy Delpréstitto
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HOMENAJES

Evocacion dé\lberto Pereda

Marta Labraga de Mirza*

Desde las diferentes formas posibles de recordar y evocar a
Alberto Pereda, sintiendo que cualquiera de ellas renueva la tris-
teza de su pérdida, este espacio de escritura para la Revista me
permite buscama medida que escribo, ese punto de distancia ina-
sible entre las referencias que lo muestran en el &mbito publico y
en el privado. Escribir es un modo de recrear su figura en diver
sas relaciones institucionales cuya pertenencia defendia y valora-
ba tan especialmente 3 mismo tiempo, contactar con ese algo,
mas alla de lo formal, que pueda mostrarlo desde mi mirada en su
condicién mas singular y en su integridad personal.

Sé que estoy escribiendo desde ese dificil lugar de frontera,
donde de un lado queda la intimidad del ‘adentro’ de lo familiar y
de los amigos de la vida entera y del otro el supuesto 'afuera’ del
mundo de las instituciones. No me ubico totalmente ni en uno ni
en otro pero, las formas multiples del lazo mas social y
transferencial, del afecto profundo hacia ély su familia, crecie-
ron en el decurso de muchos afiosy se me unen también con el
conocimiento déAlberto como docente de seminarios, en el in-
tercambio de reflexién psicoanalitica que supo crear en los gru-
pos y que me ofrecié mi formacion ARU.

* Miembro Titular de APU. Ellauri 896Ap. 401. €l. 712 24 91 Montevideo.
E-mail: martalabraga@adinet.com.uy
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Su modo de comunicar opiniones y adhesiones, y sostener
las al mismo tiempo, era tan fuerte, nunca violento, jamas insul-
tante, tan firme sin ser desafiante, siempre respetuoso, aunque
ironizara, que habilitaba, paradojalmente, agsniento en no-
sotros del nicleo de polémica, en la situacion de estudiantes o
de amigos y al discutirle y oponernos, nos hacia mas autbnomos
en el pensar

El dolorido ejercicio de memoria frente a la muerte de al-
guien comaAlberto, que pudo transcurrir por unadarvida y
una historia entera con esa postura de fortaleza y afirmacion que
lo sostenia a él y a los que lo rodeaban, se compone también del
humor EIl lo tenia, podia aparecer en cualquier encuentro al
tratar un tema de sus intereses y actividades, con sus perfiles
caracteristicos; tanto en el intercambio teérico como en el amisto-
so. Por ejemplo: sobre un aspecto de las condiciones para ser
analista llegaba a decir: "los analistas no necesariamente tienen
que ser inteligentes, a veces es un obstaculo”. Sobre su cuadro de
fatbol: "Pero ¢ quién dijo que perder -Pefarol, claro- lo hace un
mal cuadro? Es solo un partido". Sobre una postura ideolégica: "
No se trata de una creencia o una fe, los errores son propios de lo
humano, hay que cumplir con las propuestas generales porque se
debe mantener el orden y el programa, el tiempo no es lo que
cuenta, ¢qué es una vida humana?"; o sobre una ejecucion de
improvisaciones de jazz : " Bueno, no se trata de que le guste o
no, éste es el mejor".

Esta recuperacion, rasgo por rasgo, que hacemos de los re-
cuerdos ligados al que ya no est4, tiene un efecto simbdlico que
se muestra en azarosas formas imaginarias que se nos presentan
como ocurrencias en la evocaciéon asi como las sefialadas y que
no hacen mas que, unay otra vez, rodear y circunscribir lo real
de la ausencia.

Siempre tan afirmativo aunque comenzara sus respuestas
con un rotundo "No, no es asi"; siempre duefio de la certeza de la
duda y de lo incompleto de todo desear humano, se lo reconocia
por una de sus frases permanentes: "El hombre esta siempre
jagueado por la castracion".
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Al referirme al psicoanalista, miembro de honorAd&U,
Presidente de la Institucion y de PERY a las multiples activi-
dades que ejercié en el ambito de su querida profesion médica de
la que, como destaca en estas paginas Daniel Gil, nunca se sepa-
ré: "abandond su carrera médica sin dejar nunca de sentirse médi-
co", recibié el reconocimiento a su valor e inteligencia para des-
empefarlas. Se destacan también los otros rasgos de su caracter
su lugar de amigo o de interlocutor siempre dispuesto a obligar al
que le hablaba a posicionarse, a ser 'despertado’ de cualquier iner
cia del encuentro o la conversacion, con sus intervenciones agu-
das y cuestionadoragl mismo tiempo, podria decirse que trans-
mitia la necesidad de la estructura y el ordedo podia ser cam-
biado, renovado, pero en una direccidon que prolongara la legali-
dad que concebia como intrinseca a la instituciéon a la que adhirie-
se: la familia, la institucién psicoanalitica, el espacio profesional
como médico, o el partido y su ideologia, a la que se mantuvo fiel
toda su vida.

Sigo sintiendo igualmente, al escrjlmue ese 'punto justo' o
apropiado que mencioné al comienzo, no esta, que es una ilusion
alcanzarlo y quedamos siempre descentrados en toda evocacion,
sobre todo, quiz4, porque el recuerdo se vuelve caleidoscopico y
me vuelve la frase de Freud: "La escritura es el lenguaje del au-
sente" que conserva su polisemia y su ambiguedad y que hoy
tomo en el sentido de que algo del ausente quiero que se haga
presente en la letra y al mismo tiempo "lo" ausente mismo, lo que
no se puede decirqueda presente como tal.

Destaco la integridad ddberto para pertenecer a las institu-
ciones a las que sostuvo con su esfuerzo, afecto y pensamiento ,
espiritu de equipo con el que trabajoé en sus actividades. Con sus
polaridades, su confianza, su seguridaplibwsa y hasta austera,
al mismo tiempo su humildad para concebir siempre la labor de
los hombres como trabajo de grupo. Esta dimension social apare-
cia también desde muy joven en sus convicciones politicas. En-
contramos en sus palabras, que no siempre recibiamos sin discu-
sion, la aceptacion y la tolerancia por todas las formas en que la
pertenencia a las instituciones pueden estrechar y limitar el des-
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pliegue singular y hacen profunda la vivencia de la dependencia.
Y eso hacia de él un intolerante en la defensa de la tolerancia.
Subrayaba los beneficios del grupo, el marco y la dinamica que
un pasado imprime en el presente y define futuros. No tenia los
temores de mi generacion a la repeticion, nuestro debate por al-
canzar "pensamientos propios”, por generar permanentemente
espacios de cambio, que nos parecen imprescindibles. Sin-rembar
go sus lecturas psicoanaliticas y de creadores, en general, no
eran precisamente de aquellos conservadores de todo lo estable-
cido.

El sostenia la pertenencia, la adhesion, las formas de acepta-
cion democratica a la mayoria como maxima ética, porque eso es
lo que mantendria la cohesion yflameza del colectivo. Sin
acentuar la rebelion individual o defender el perfil singukar
ensefa, la bandera, debian seguirse porque sentia que tendian
puentes permanentes entre las generaciones, aunque fuera bajo
formas de autoridad.

Transmision permanente desde un ideal exigente en su for
ma de ver el pasado, pero también revelador siempre de los re-
cursos tramposos con que el narcisismo que nos acecha nos hace
reivindicar en exceso, nuestra singularidad.

Los candidatos que seguimos sus seminarios pensamos que
su modo de transmision del psicoanalisis era imprescindible, ale-
jado de lo escolay de la excesiva sumision a teorias, autores y
dichos. Lector de Freud, al que desconocia al entA?ly se
inicié con inteligencia y sensibilidad en un campo muy diferente
al suyo Al recorrer las complejidades del inconciente y del sufri-
miento psiquico en la experiencia psicoanalitica convirtié a la
musica, a la literatura y al cine en sus escenarios imaginarios y
simbolicos como referencias siempre presentes.

Puedo imaginar que aceptaria la idea de que su concepcion
del mundo era mas propia del 'epos'y no del '‘agon’, al relatar e
historiar su vida, casi o0 muchas veces, de modo ejemplarizante.
Exaltaba las conquistas del pasado como modo de delinear por
venir, sin acentuar el rasgo tragico que subraya la existencia de
algunos elegidos dominados por la lucha individual frente al li-
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mite. El 'agonista’ que parece ansiar la muerte tragica como reali-
zadora final de su condicién grandiosa no era su moddier-

to ansiaba perdurar con lo que le tocaba de su 'moira’, de-su por
cion de vida, como condiciéon comun. Luch6 hasta el final y con
el final, con 'eso’ inevitable para todo hombre.

En su entierro recordé lo que cuehtdstoi -y ahora lo vuel-
vO a evocarde un pobre mujik a quien se le promete la posesion
de toda la tierra que pueda delimitar con su arado, formando un
circulo que se cierre desde el punto de partida hasta que termine
el dia, desde el alba al anochet@r ambicién empuja al campe-
sino a ampliar cada vez méas su circulo y al atardecerque
apresura cada vez mas desesperadamente su ritmo, mucho antes
de llegar cae muerto. Cuando lo entierran, el narrador dice:
"¢ Cuanta tierra necesita un hombre? So6lo necesita dos metros de
tierra". En contrapunto corolstoi, Chéjoy sin la moral social y
cristiana ddolstoi, rescata una ética del desear y retomando este
final subraya: "No, esa porcion de tierra es la que necesita un
cadaveral hombre viviente puede no alcanzarle el mundo entero
y las estrellas".

Yo creo queédlberto agregaria que ese era el reino de la fan-
tasia para el hombre, el mundo de las formaciones del inconciente,
que debia convivir con la fortaleza de ideas, la razén practica y
los imperativos del yo. Por eso dice en su trab&jopropdésito
del conflicto psiquicq"que se publica en este nuntero

"El conflicto psiquico excediendo los limites de la patologia,
pasoé a ser un elemento constitutivo del ser humano”. "El keombr
es un sujeto dividido y esa division no eductible". "La ela-
cion ente deseo y castracion, es...estra, desde que el deseo
estd macado por la castracion”.

Y también :"ElI ser humano en el momento de su muerte
descube que su vida no ha sido mas que unr@otras un deseo
imposible, que todo ha sido inutil, que ealidad nunca ha teni-

1. Que se incluye en este volumen y fue publicademasr8, 1987 yeeditado en el
libro de Literatura y Psicoanalisis, BUBI IV, 2005.
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do nada, sélo un suefio emtsus manos( p.274).

Esto que escribia como asociaciones entrgé&iColeridge,
Xanadu y Citizen Kane, creemos que lo decia de si mismo y de
todos nosotros porque, como agrega después, pensabaaue: "T
dos estamos siempre representando personajes cambiantes, ima-
genes idealizadas o denigradas, siempre queridas, de nosotros
mismos" (p. 278). Por eso decia en sus seminarios, citando a Ma-
nuel Scorza!¢ El hombe es una metafora gvisionalmente ves-
tida de carne o una carne que se pule metaforas?"Y agrega-
ba: "El hombe es la metafora del conflicto psiquico".

Claridad oscura de los Unicos pensamientos 'metafisicos’ y
espirituales que se permitia, quizad por exceso de valoracion del
Ideal y de los Ideales del que no quiere recibir consuelos faciles
por los dolores del vivir
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Alberto Pereda.
Adios al amigo.

Daniel Gil*

El dia que fallecier&lberto me pidieron que dijera algunas
palabras. La eleccion de mi persona, imagino, se debié a que,
entre todos los presentes, yo era el amigo mas viefdbeeto.

Sin embago, como decia Salvador Puig, hay veces en que "las
palabras no entienden lo que pasa" y lo que queda es el silencio y
algunas lagrimas empecinadas.

Estando alli, ademas, recordé uno de los relatos de Cortazar
de la familia de la calle Humboldt. Esta peculiar familia tenia por
costumbre concurrir a los velorios. Si en ellos veian un ambiente
de jolgorio, en donde nadie lloraba al muerto, en forma ordenada,
disciplinada, poco a poco y con los roles bien determinados, iban
ocupando los lugares de los deudos: desde las lagrimas, el corte-
jo, el llevar el féretro, hasta la oracion fuanebre.

Luego, terminado el sepelio, abandonaban el cementerio.

Todo era realizado de un modo sentido, auténtico, porque
era no solo una manera de respetar al muerto, era también la for
ma de respetar la muerte, ya que, como decia Machado, el sonar
de un ataud en tierra es algo perfectamente serio.

* Médico y Psicoanalista. BulevarArtigas 1214 Apto 702. &l. 7080996
E-mail: danielgil2008@gmail. com
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Nada de esto pasaba en el velorioAdleerto, y de haber
llegado la familia de la calle Humboldt se hubiera retirado, respe-
tuosamente, en silencio, porque los que alli estdbamos, sin ex-
cepcion, lo haciamos llenos de tristeza.

Més alla de que la muerte Aberto era esperada desde ha-
cia tiempo eso no menguaba el sentimiento de que en nuestras
vidas perdiamos algo valioso. Se palpaba en el dolor de Myrta, de
Laura, deAlberto, de Gustavo, d&lfredo, de Pablo, de Julita, en
la conmovedora presencia de los nietos, dejando una flor en la
tumba de su abuelo, y en la congoja de todos los presentes.

¢ Cuando conoci Alberto? Mis recuerdos se remontan a la
época en que prepardbamos el internado. Para ello recurriamos a
los Jefes de Clinica y Profesofadjuntos de ya destacada trayec-
toria para que nos entrenaran en los encares cligibEsto era
uno de ellos con su formacion en medicina interna y en neurolo-
gia. Si bien yo no realicé con él esta préactica, lo conocia entonces
por las referencias a su capacidad docente, su precision, su rigor
su experiencia clinicaAlberto habia sid@sistente de Clinica
Médica y del Instituto de Neurologia, Profesadjunto de Clini-
ca MédicaAsistente y ProfesofAdjunto del Departamento de
Emegencia del Hospital de Clinicas y Profesdijunto del De-
partamento de Educaciéon Médidambién desempef tareas
como neurdlogo en el C.A.S.M.U y en el Centro de Medicina
Laboral del S.M.U. Esta extensa y rica trayectoria le auguraba un
futuro promisorio dentro del campo académico y de la practica
médica y sin embago, abandond su carrera médica, sin dejar
nunca de sentirse médico, para dedicarse al psicoandlisis.

Pasaron varios afios antes de encontrarnos, yafsodaa-
cion PsicoanaliticaAhi tuve oportunidad de conocerlo personal-
mente.Yo comenzaba alli mis estudios y él comenzaba sus pri-
meras armas como docente auxilfisu manera, esta experien-
cia se volvié a repetilCuando yo inicié mi actividad como do-
cente adjunto lo hice coflberto, quien, con gran generosidad,
me invitd a compartir con él la ensefianza. En ambas situaciones
pude comprobar lo que de él se mentaba: la seriedad, la precision,
la fidelidad, el rigor en el andlisis de los textos, fruto de su moda-
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lidad y de la metodologia adquirida en la amplia formacion en
medicina y neurologia.

Y llegaron los afios duros de la dictadura. Durante todos ellos
Alberto siempre tenia la palabra serena y mesurada para analizar
las situaciones y dar tranquilida&fios en que vimos irse amigos
al exilio, otros a la céarcel, en que compartimos preocupaciones,
pero también momentos felices: vimos crecer a nuestros hijos,
pasando de nifios a jovenes, vimos la tenaz resistencia y la recu-
peracion de la democracia.

Intentaré dar un testimonio de lo que para mi fueron rasgos
sobresalientes de la personalidadAdieerto.

Este es un pais de memoria corta, decia mi padre. Por eso
quiero hacer un esfuerzo de memoria para que los olvidadizos
recuerden y para que los mas jovenes lo sepan. Durante muchisi-
mos afnoglberto fue un miembro de actividad permanente en la
A. P. U., ya fuera como docente, miembro del grupo de analistas
del Instituto, supervispmiembro de la directiva. Estuvo en el
grupo de los que gestaron la reforma d&.|1B U. de los afios 70,
revolucionaria en los ambitos psicoanaliticos. Fue Presidente de
A.PU.y de FE.PA.L.

A pesar de que su escritura era impecable la produccién es-
crita deAlberto fue escasa, por lo que tal vez se lo conoce y reco-
noce menos. Creo que él preferia sus seminarios donde, en el con-
tacto directo con los estudiantes, desarrollaba su labor docente y
su reflexién sobre la teoria y la practica psicoanalitica. Por eso
durante muchisimo tiempo no hubo afio enAjberto no dictara
un seminario.

Quiero evocar dos o tres de estas actividades. Durante la
dictadura muchos de los miembros déA.ld&. U. se encontraban
inhabilitados para desempefiargms. Entonces, comprometida
y generosamente, otros miembros se presentaban como integran-
tes de la directiva pero, en los hechos, los que cumplian las fun-
ciones eran los prohibidos. Como no podia ser de otra manera,
Alberto tenia una C, pero fue extraoficialmente presidente de la
A. P. U. en una gestion impecable. Creo firmementeAdberto
fue una pieza fundamental en la vida deAlsociacion
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Psicoanalitica del Uruguapilar silencioso pero imprescindible.

Pero ahora, en esta evocacion del amigo, quiero referirme a
su tan peculiar personalida&lberto era de convicciones firmes,
fiel a ellas sin claudicaciones y sin concesiones. Siendo adoles-
cente adhiere a la lucha por la Republica Espafiola y al Partido
Comunista, y nunca renego6 de ello, ni lo ocultd, ni se arrepintid.
Y ello se mezclaba con una distincion y un aire aristocratico que
hizo que un dia, siendo estudiantes, en una discusion en una asam-
blea deA.E.M. , con su entrafable amigo Juan Carlos Pla, este le
dijera lord; o que su otro amigo entrafiable, Héctor Garcia Rocco,
lo llamara con todos sus apellidos: Peredmléz Silva yAntufia.

En él todo eso aparecia naturalmente, sin afectacion, sin afan de
figurar ni de establecer distancias.

Podia parecer un lord, pero estoy seguro de que él se sentia
mucho mas identificado con un caballero castellano, de ahi que
no fuera efusivo sino, por el contrario, parco en sus gestos, en sus
modales, en su lenguaje (nunca lo oi decir una palabra soez y se
indignaba ante un mal uso del castellano, "un idioma con una
riqueza expresiva enorme"”, como le gustaba sefalar). Si bien era
asi, tenia multiples formas de expresar su afecto, por ejemplo cuan-
do ofrecia un coctel, esos que preparaba con maestria; o cuando
invitaba a compartir una pieza de jazz, uno de sus grandes amo-
res, de lo que era un erudito; o en la fidelidad en la ami$tash
riqueza afectiva, aunque austeramente expresada, estaba de ma-
nifiesto en su amor por Myrta, en la devocién por sus hijos y sus
nietos.

Otro rasgo peculiamada comun, era el siguiente: como de-
cia, era fiel a sus ideas, que defendia sin claudicaciones; era em-
pecinado en lo que sostenia, lo que hacia que yo a veces lo llama-
ra "gallego tozudo"; y nunca, cuando se trataba de decir lo que
pensaba, lo vi hacer una prevision de conveniencia, ni preecupar
se por gue su opinion fuera la politicamente correcta, ni calculaba
cuanto lo podia perjudicar o beneficiaun a sabiendas de que lo
que decia podia generar rechazos, y eso lo hacia con firmeza pero
sin violencia.

Ahora bien, se podr4 pensar que, con estas caracteristicas,



Alberto Perda.Adiés al amigo - 17

era un intransigente, y algo de esto aparecia en las discusiones.
Sin embago, en los lagos afos que compartimos actividades y
amistad debo decir que, sin deponer sus posiciones, la discrepan-
cia no lo llevaba a modificar el afecto y la estima que pudiera
sentir por el eventual opositden una oportunidad incluso, en
que estaban en juego resoluciones que lo afectaban directamente,
sostuvimos posiciones opuestas. En ese momgliierto, como

era habitual en él, defendi6é con tenacidad su posicion. Han pasa-
do los afios. Creo hoy que, si bien desde cierto punto de vista mi
enfoque no era equivocado, en lo profundo, quien tenia razén era
Alberto. Sin embayo, ni en ese momento, ni en ningln of&b,

berto se quejo, ni me recrimind, ni alteré la amistad que teniamos.
Algo similar pas6 cuando renuncié &laP. U., resolucién con la
queAlberto no estaba de acuerdo, cosa que no evité decirme,
pero lo hizo con profundo respeto y no hubo critica, ni reproche,
ni alejamiento en el afecto y la amistad.

Si, sin dudaAlberto era empecinado, y hasta testarudo a
veces, pero debo decir que en mi ygdavida, pocas veces he
encontrado a un ser tan honrado, tan digno, tan consecuente con
lo que pensaba y decia, tan fiel en la amistad.

Con dolor me despido de este caballero espafiol, de este ga-
llego tozudo, de este entrafiable amigo, a quien extrafiaremos y
que deja un profundo vacio entre nosotros.
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CONFLICT O PSIQUICO

A proposito del conflicto psiquieo
Alberto Peeda

El conflicto psiquico constituyé desde muy temprano en psi-
coandlisis el elemento central de la concepcion de la neurosis,
que permitid tanto dar cuenta de sus mecanismos psicopatogénicos,
como acceder al "saber" sobre la enfermedad psiquica, esa desco-
nocida, degenerada y constitucional hasta entonces.

Pero excediendo los limites de la patologia, pas6é a ser un
elemento constitutivo del ser humano, un elemento nodal de su
naturaleza, de su sale su esencia. Por la dindmica del conflicto,
el hombre despegd de los otros animales atrapados en los mean-
dros del instinto, condenados a una ciega repeticion uniforme y
codificada. Por él, accedi6 al lenguaje, a la cultura y modificé el
mundo, que paso6 a ser "su mundo" desde que todo pudo ser re-
presentado y anticipado.

En Un caso de curacion hipnéticgd892), Freud nos mues-
tra como en su trabajo clinico, en la medida que explora el feno-
meno psiquico, se topa con el conflicto. Considerado como un
trabajo preanalitico en su relacion temporal y abordaje terapéuti-
co, no lo es en su contenido ni en su enfoque. Esa joven madre,
que en embarazos y partos sucesivos rechaza con sintomas
somaticos la lactancia, y que sufre y padece la frustracion de no
poder amamantar a sus hijos, al mismo tiempo que convulsiona el
entorno familiar generando respuestas también ambivalentes, nos

* Trabajo publicado enAfio V N°. Bmas 8, abril 1987, pp. 57-68 geditado en el
libro de Literatura y Psicoanalisis, BURbI. IV, 2005.
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instala de lleno en el discurso psicoanalitfcta intensidad de su
propdsito voluntario de alimentar gozosamente a sus hijos, se opo-
nen con similar o mayor fuerza, otro propdsito, otra "voluntad
contraria”, desconocida, aparentemente ajena, extringelea.
oposicidon entre ambas se resuelve a nivel del cuerpo, a través de
la metafora de la conversion.

El conflicto se presenta con uno de sus términos desconoci-
do, no consciente, no accesible, no aceptable, y la enfermedad (el
sintoma) como una defensa de la totalidad del individuo, para no
sabey para continuar ignorando. Freud ha dado con lo mas esen-
cial de su descubrimiento, el hombre es un sujeto dividido, y esa
division no es reductibl@ su psiquismo consciente y voluntario,
corresponde otro inconsciente al que no puede acceder ni impedir
sus efectos, y la interacciéon de ambos da ambito a lo humano.

En lasNeuopsicosis de defenska enfermedad es el resulta-
do del conflicto, el resultado de una defensa activa frente a repre-
sentaciones intolerables. Em interpretacion de los suefipsl
conflicto y sus mecanismos dinamicos se instalan en la vida nor
mal, cotidiana, por un fenédmeno tan comun y compartido al que
nadie puede ser ajeno. Lo normal y lo patolégico tienen raices
comunes, y los actos humanos estan determinados por lo psiqui-
co. En este texto, lo que podriamos llamar en forma no estricta, el
descubrimiento del inconciente, culmina con la formulacién de
un aparato psiquico destinado a tramitar incrementos de estimu-
los de origen interno y externo, sobre un modelo fisico, 6ptico,
con sistemas intercalados y sucesivos, basado en una teoria de las
representacioneka Psicopatologia de la vida cotidiay&El chis-
tecontemporaneos, extienden definitivamente el campo abarcativo
del determinismo psiquico.

Intentaremos pensar el conflicto desde el punto de vista
metapsicolégico incorporando aportes ulteriores, que creemos
comprendidos en el conceptl. abordarlo se deben considerar
tres elementos correlacionados e interdependientes. El conflicto
en si mismo, en sus formulaciones sistémica y estructural, la fan-
tasia, como producto resultante del mismo y la angustia, produc-
to, condicién y sefal, que no incluiremos en este trabajo.
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El conflicto

La dualidad, los pares antinédmicos, han sido una constante
del pensamiento freudiano. La oposicidén puede asi describirse en
una vasta serie de elementos conceptuales de la teoria, desde los
puntos de vista tépico, econdmico y dindmico, pero los recortes
descriptivos resultan siempre artificiales, dada la interrelacion de
todos los elementos, en que unos carecen de sentido sin la consi-
deracion de los otroSrataremos de que esta distorsion sea lo
menos operante posible.

Tépico

Encontramos aqui los términos iniciales y ya referidos del
conflicto, entre los sistemas conciente e inconciglt@roceso
primario con sus caracteristicas de atemporalidad, no contradic-
cion, condensacion, desplazamiento y sobre todo la libre disponi-
bilidad de sus cgas, se opone el proceso secundario con su sis-
tema de cayas ligadas a representaciones estables. Uno, un siste-
ma con un funcionamiento basado en una malla, en un verdadero
tejido de huellas conectadas y polivalentes, imperecederas, don-
de la enggia circula libremente. El otro, un sistemgaizado,
coherente de representaciones, regido por las leyes del lenguaje,
por las coordenadas témporo-espaciales, perecedero, desde que
se puede olvidaporque se recuerdambos diferenciados, sepa-
rados por la represion, pero sin compartimentacion espacial, sino
siempre presentes como formas de funcionamiento simultaneo,
en toda actividad humana, mostrando como Jano, un rostro u otro,
ora una faz adusta seguida de un guifio traidor y complice.

A la fantasia de univocidad se opone la dolorosa excentrici-
dad del deseo, la existencia de ese otro ambito insondable. Ese
estar dividido es el que permite ser hombre.
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Econdémico

Estamos en los pardmetros pulsionales, con sus implicancias
de cualidad, pero sobre todo, de cantidad. De uno de los lados se
opone la pulsion sexual, desplegada en las pulsiones parciales.
Desde sus erdgenas fuentes somaticas se lanza en busca del obje-
to, que le es aleatorio, soldado, cambiable y necesario para su
descaga, impulsada por la fuerza, el empuje, que constituye su
cualidad principal y condiciona su terca reiteracion conservado-
ra. Regida por el principio del plact&ys aumentos de cantidad de
caiga deben ser derivados, tramitados sin dilaciones.

A esa perentoriedad se opone la necesidad, por la otra instan-
cia, de impedir su satisfacciéon directa.

Se describe como opuesta la pulsién de conservacion, movi-
da por su interés de preservar al individuo. La concepcion de su
dinAmica se beneficia, o se hace méas entendible, si agregamos el
hecho de que la pulsién sexual ha encontrado un objeto significa-
tivo, el propio individuo, su cuerpo, su imagen, que puede ser
representado y por eso investido, y que no abandonardAmas.
estos elementos narcisistas se agrega la presencia de una realidad
exterior inevitable, que no puede ser desconocida. El funciona-
miento pulsional se adecua y la perentoriedad anterior deja lugar
a la espera, y en ese y por ese intervalo, en ese y por ese lapso, se
desarrolla el pensamiento, el juicio, la memoria, la razén.

Ya en la manera de referirnos a la pulsion, siempre en tercera
persona, nunca en primera o en segunda -no se dice "mi pulsion”
ni "tu pulsion”-, queda sefalada su ajenidad, su caracter casi ex-
terior al sujeto, su extrafieza de los propdsitos concientes. Eso
que nos es tan intimo, que nos es tan relevante, se nos presenta
ajeno y extrafio y la vemos como haciéndonos desde afuera con
su exigencia de satisfaccion y su fuerza incoercible.

Dinamico

Al deseo inconciente se opone la prohibicion. Deseo susten-
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tado por las representaciones cosa, que son inscripciones, huellas
mnémicas de experiencias libidinales tempranas, corporales, di-
rectas, constituidas en representaciones pulsionales por la pre-
sencia de una gga permanente, si bien desplazable, que les otor
ga el caracter de punto de fijacion.

Tienen algo de signo, desde que representan a otra cosa, a
una experiencia mas compleja y unagediija, que les confieren
permanencia y actividad fuera del tiempo. Pero ello no implica
inmovilidad, por el contrario, debemos concebirlas conectadas
entre si, formando una malla, un tejido, donde el libre desplaza-
miento de la engfa teje una red de significaciones, en un perma-
nente y burbujeante juego caleidoscoépico, siguiendo la bella me-
tafora de Gilberto Koolhaas.

Deseo cambiante, de perentoriedad variable, siempre
relanzado en permanente busqueda de satisfaccion. Deseo infan-
til e incestuoso al que se opone la prohibicién, ley universal que
amenaza con la castracion. Pues estas inscripciones, este deseo,
estan siempre determinados por el encuentro con el deseo del otro,
en el dialéctico y cambiante entorno de la estructura edipica.

A las representaciones-cosa inconcientes se opone el sistema
de las representaciones-palabra preconcientes. Significa el mun-
do del lenguaje, la ganizacion de lo que retorna de lo reprimido,
en una codificacion coherente y compartible. Lo incognoscible,
lo inaccesible en si mismo, lo que tiene que ver con el caracter
cosa de estas representaciones, se manifiesta por sus efectos en el
compartible orden del lenguaje.

Pero la relaciéon entre deseo y castracion es aln mas estrecha,
desde que el deseo estd marcado por la castracion. Se desea lo
que no se tiene, lo que falta. El deseo que es sexual esta dirigido
sin embago al objeto absoluto, la cosa. Lo que se desea es alcan-
zar la unidad, lo absoluto, la completud fantaseada como perdida,
luego del abandono de la relacién de inmediatez, lo que se quiere
es obturar la falta, la carencia, la soledad. Lanzado hacia ese obje-
to de deseo, encuentra los objetos para el deseo, los objetos
metonimicos, que son tanto los objetos de la pulsién como los del
fantasma.
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La dindmica del deseo da cabida a lo que tiene que ver con la
singularidad del sujeto, con la historia de su peripecia pulsional,
asi como a aquello que lo trasciende como individuo, que le con-
fiere su universalidad.

En el orden del sujeto se da también un enfrentamiento de
opuestos. El inconciente es el lugar del sujeto de deseo, vincula-
do a los representantes pulsionales, a su historia libidinal. Es el
lugar de la verdad del sujeto, irreductible al mundo y por lo tanto
siempre parcial, el lugar de la esencia de su ser

Se le opone el sujeto de conocimiento vinculado a la con-
ciencia y a la realidad exterjague se transforma en su mundo, en
la medida que es conocido, es representado y se le encuentra un
sentido que puede ser adelantado. Es el lugar del ser en el mundo,
del saberdel sentido anticipado que le permite vivir con las cosas
del mundo.

Lo inconciente es lo que produce acciones, pensamientos,
que tienen un sentido que no es anticipable, que irrumpen con su
efecto de sorpresa, de no ser de este mundo, de lo siniestro.

Lo inconciente no es ético, no es bueno ni malo, solo puede
ser y sus productos simplemente son, no se dan para nadie, ni
para un observadani para el propio sujeto, pero algo dicen y ese
sentido es el que tiene que ser develado.

Este aspecto del conflicto lo sintetizariamos a través de la
oposiciéon entre el ser en el mundo y la esencia del ser

*k*

Desarrollos freudianos posteriores agregaron otros aspectos
al concepto del conflicto psiquico. La formulacién estructural del
aparato psiquico en lo que se ha dado en llamar segunda topica,
incorporé el conflicto entre instancias psiquicasY&ldebe dar
tanto cuenta de las aspiraciones de satisfaccion del Ello y de lo
reprimido, como cumplir con las exigencias del Supery6, que lo
acosa como si fuera responsable de los deseos del Ello. Por me-
diacion de la reaccion terapéutica negativa, la culpa inconciente y
la autopunicion, la enfermedad adquiere un sentido distinto. El
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sintoma ya no solo es, sino que toma el valor de una carta de
pago, esta destinado a aliviar culpas que no se conocen, a aplacar
la conciencia moral.

La concepcion de la pulsion de muerte lleva a modificar la
dualidad pulsional oponiéndola a la pulsion de vida (Erody
accion unificadora de una, que tiende al desarrollo de estructuras
cada vez méas complejas, se enfrenta la labor de desunion de la
otra, que apunta a reducir la complejidad, a simplifitar
interacciéon de ambas en todas las acciones, a través de la mezcla
pulsional, es lo que constituye el farrago de la vida, que no seria
tal si faltara uno de los opuestos. La pulsion de muerte, de des-
unién, es imprescindible para la afirmacion narcisista, para poner
la distancia necesaria con el objeto que condicione el espacio en
que se desarrolle la actividad psiquica y la cultura, para a través
de la negacion gramatical, permitir el desarrollo del juicio y del
pensamiento, para frenar la tendencia adhesiva del Eros.

Pensamos con Laplanche, que en los términos en que hemos
desarrollado el conflicto psiquico, en sus aspectos sistémicos y
estructurales, no se puede adscribir un determinado signo pulsional
en exclusividad a ninguno de los opuestos, sino que por el contra-
rio, ambas pulsiones (vida y muerte) se encuentran presentes y
actuantes en todos los sistemas y estructuras.

La fantasia

La oposicion entre las partes del conflicto, en dltima instan-
cia entre conciente e inconciente, se resuelve en la transaccion. El
deseo, en su cambiante polimorfismo, sganiza en fantasmas
que buscan su satisfaccion y retornan impulsados por la erdtica
busqueda del objeto y la tanatica compulsion a la repeticion. La
oposiciéon del otro sistema, movido por la funcion de desconoci-
miento delYo, que no quiere sahazondiciona una solucién de
compromiso que satisface a amb@isansaccion que oculta y
devela al mismo tiempo y genera la posibilidad del desarrollo.

Son los retofios, los productos, las formaciones del incon-
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ciente, que en ultimo término son siempre un fantasma. Fantasma
que se alucina en el suefio, que toma la categoria de un recuerdo
fehaciente, que pasa a la accién, que se ubica en otro en la recrea-
cion transferencial, que nos trabuca, nos hace trastalgjiar
permite que nos riamos de nosotros mismos, y que se despliega
triunfante en toda la creaciéon humana. Porque el fantasma es eso,
un acto de creacion, como lo es siempre el resultado del conflicto.
Un acto creativo que no corresponde a ninguno de los sistemas,
que no es patrimonio de la conciencia ni de la regresion incon-
ciente, es el resultado del encuentro de ambos, de la accion del
uno sobre el otro, en un lugar sin lugar

Y esta creacion se expresa en el mundo del lenguaje, porque
el deseo tiene que decir de si, y por este decir del deseo es que el
hombre habla, ya que su ser esta en el decir mismo.

Freud ensefd que las fantasias se construyen con cosas vis-
tas y oidas, que han sido separadas y perdido definitivamente co-
nexiones con sus fuentes, que posteriormente cobran otros signi-
ficados. De esto se trata, reordenamiento de materiales verbales
luego de su fraccionamiento, de recuerdos, frases, palabras. Co-
sas o0 partes de cosas, que ocupan el lugar de otras cosas o de
partes de otras cosas, y por esa sustituciongemer nuevo sen-
tido.

Son ejemplos privilegiados los estudios freudianos de
Signorelli, famillionar el recuerdo vinculado a Gisela, el suefio
de lobos y los pensamientos encadenados de ratas. El fantasma es
el acto de creacion de un nuevo sentido en el mundo del lenguaje,
y todo el mundo aprehensible, en mayor o menor medida, esta
mediado por él. Porque sobre todo esta destinado a tapar caren-
cias, viene a obturar lo que falta, lo que no se tiene. Dirigido al
objeto metonimico, apunta siempre a ocultar la carencia del obje-
to absoluto y a recomponer nuestras maltrechas imagenes
narcisistas de la golpiza de la realidad; nos proporciona todo un
vasto guardarropa de ropajes ortopédicos y una nutrida bateria de
afeites, a los que recurrimos sin dydara y otra vez, para evitar
el doloroso enfrentamiento con la falta.

Este proceso de creacion, que se despliega en el mundo del
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lenguaje por medio de una sustitucién, por el que ganem nue-
vO sentido, creemos por extension, esta presente en toda creacion
humana.

A modo de ilustracién, veremos algunos ejemplos tomados
del mundo de la cultura.

*k%

Jome Luis Boges, erkel suefio de Coleridge (Otras inquisicio-
nes)se ocupa de la vinculacion existente entre el poema lirico
Kubla Khansoiado por Samuédl Coleridge en 1797 y la cons-
truccion de un palacio, Xanadu, por el emperador mogol Kublai
Khan alrededor de 1200, revelado también durante un suefo, cu-
yas ruinas se conservaron hasta el siglo XVIIl. La construccion
del palacio era conocida por el poeta y fue el motivo del suefio,
no asi al parecer la revelacién onirica al emperador

Un mogol en el siglo XIll suefia que construye un palacio y
lo edifica conforme a la vision, agregando a la realidad ese obje-
to. En el siglo XVIII un poeta inglés, que no sabe del suefio, sue-
fia a su vez un poema completo sobre la edificacién del palacio,
que escribe al despertgrero que interrumpido, olvida parcial-
mente, restandole soélo cincuenta y tantos versos, que algunos cri-
ticos consideran la méas alta muestra de musicalidad de la lengua
inglesa y que toda traduccion anula, asi como el palacio era "el
majestuoso palacio de placeres y festines". De ambos restan rui-
nas.

Borges, a partir de la coincidencia de los suefios, plantea ex-
plicaciones posibles, que postula como opcionales, naturales y
sobrenaturales, e insinda, atraido por su gusto por las simetrias,
los laberintos, los espejos y las grandes oscilaciones que trascien-
den al hombre, la propia. Entrevé un plan, el enorme periodo de
quinientos afios le revela un ejecutor sobrehumano y supone que
en otro periodo similaotro hombre sofiard y plasmara en-mar
mol o en una musica ese designio, o que también sera incompleto
y habra que esperar de nueioiesga aun otra y dice: "Acaso un
arquetipo no revelado aun a los hombres, un objeto eterno (para
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usar la nomenclatura d&hitehead) esta ingresando paulatina-
mente en el mundo, su primera manifestacion fue el palacio; la
segunda el poema. Quien los hubiera comparado habria visto que
eran esencialmente iguales.”

Pero Boges también ha creado una pequefiay hermosa mues-
tra de perfecta y econdmica prosa castellana, y por ella ha queda-
do incluido, mas alla de sus propdésitos, en un circuito que los
trasciende, lo que no lo hubiera sorprendido.

De los muchos posibles autores vinculados con Xanadu, he-
mos encontrado otros dosmbrose Bierce emiccionario del
Diablo, a propdsito de la palabra guerra, entre otras cosas dice,
citando a Coleridge: "Cuando Kubla Khan decreté su majestuoso
palacio de placeres, es decwmando hubo paz en Xanadu y gran-
des festines, solo entonces "oy0 a lo lejos antiguas voces que anun-
ciaban guerra". Este cinico, descreido y maravilloso escéptico se
torna serio para decir que la guerra se complace en venir como un
ladrén en la noche, y que ésta estd hecha de promesas de amistad
eterna. Que hay que aprender a esperar lo inesperado, que todo lo
terrestre llega a su fin y que el cambio es la Unica ley inmutable y
eterna.

En El ciudadanode OrsorWelles, Xanadu es el gigantesco
palacio que Charles Foster Kane edifica para vivir con la mujer
frustrada cantante lirica, por la cual ha perdido su prometedora y
avasallante carrera politica, y en el que encuentra la muerte.

Kublai Khan, Coleridge, Bierce, Bges,Welles, quedan vin-
culados por un fantasma que los trasciende en su universalidad,
del cual son puntuales referencias.

El remoto emperador emprende la tarea de hacer realidad sus
suefios, de concretar en una construccion la figuracion de la reali-
zacion de sus deseos infantiles. El poeta inglés suefiay le es reve-
lado un poema completo que se muestra como la perfeccion de la
musica de la lengua. El escéptico americano ubica en el palacio la
paz, el placero eterno que tiene que ver con la noche y los sue-
fios. El poeta rioplatense, la idea de un hacedor todopoderoso que
se mueve en ciclos de centurias, de arquetipos, de formas eternas,
ubicado en el lugar en que se perciben las sefales, desde el que se



28 - Alberto Perda

pueden adivinar los sentiddé para el cineasta, es el lugar monu-
mental destinado a tapar el fiasco de su vida personal y politica,
el simbolo de su desafio al destino y a la sociedad, la muestra de
Su no aceptacion y de su desprecio por las reglas y opiniones de
otros; también la charnela que marca el pasaje de una juventud
entusiasta, alegre, movida por ideales, a un rencoroso y solitario
ejercicio de un poder arbitrario.

Xanadu pasa a significaa lo lago de esos setecientos afios,
la unién con el objeto absoluto. La aspiracion de alcanzar lo ab-
soluto, la unidad, la posibilidad de tener todo y no carecer de
nada. Ese es el fantasma comun significado por la misma imagen.
Todo, por ser deseo, estd marcado por la castracion. El castillo
destruido, el poema inconcluso, la paz amenazada y lo eterno ro-
bado, la prosa de Bges reducida a la condicién de un "trompe
d'oeil" verbal, y Kane, en el momento de su muerte solitaria, deja
caer una esfera de cristal de roca, que encierra un paisaje aldeano
sobre el que la nieve cae en copos, al parecer sin tiempo, y dice
"Rosebud"; ambos remiten por la magia del montaje, nieve vy tri-
neo, a la infancia.

El ser humano en el momento de su muerte descubre que su
vida no ha sido mas que un correr tras un deseo imposible, que
todo ha sido indtil, que en realidad nunca ha tenido nada, solo un
suefio entre sus manos.

Abonando en el sentido de lo universal, d&s cita a Paul
Valéry, que en 1938 escribid: "La historia de la literatura no debe-
ria ser la historia de los autores y de los accidentes de sus carre-
ras, o de la carrera de sus obras, sino la Historia del Espiritu como
productor o consumidor de literatura. Esa historia podria llevarse
a término sin mencionar un solo escritor". Shelley en 1821 dicta-
mind que todos los poemas del pasado, del presente y del porve-
nir, son episodios o fragmentos de un solo poema infinito, erigido
por todos los poetas del orbe. Eliminados los peligros del
panteismo, lo comun a la creacibn humana queda expresada en
un dicho de Schopenhaueguien escribié que la vida y los sue-
fios eran hojas de un mismo libro, y que leerlas en orden gs vivir
hojearlas sofiaifiempo cronoldgico y caleidoscopico.
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Dos aspectos culturales caracteristicos del siglo XX, el jazz
y el cine, parecen abonar de manera evidente esta forma de traba-
jo de nuestra psiquis.

No se sabe exactamente en qué momento aparecio el jazz.
De sus lejanos hontanares africanos, recogiendo algo de lo espa-
fiol antillano y al socaire de la corriente esclavista, el encuentro
de los conceptos musicales negros con los tradicionales occiden-
tales en un contexto cultural, social y econémico determinado, lo
produjeron. Una musica nueva, que desde el sur profundo se ex-
tendid, se generalizd, se hizo universal. Una musica nueva, que
no fue desde sus comienzos ni una simple expresion folklérica
negra, ni un torpe remedo del arte blanco, sino una creacién, sur
gida del encuentro de concepciones musicales distintas en su
manejo del ritmo, del tiempo, de la gama y variaciones tonales de
la melodia, de la armonia, afirmandose en la sincopa y el contra-
tiempo, constituyéndose en vehiculo expresivo de una constela-
cion afectiva intransferible.

Musicos geniales le dieron mas tarde todo su fabuloso desarro-
llo, conservando sus caracteristicas esenciales en cuanto a sentimien-
tos (swing, feeling, mood), a forma (ataque, vibrato, glisando), y
sobre todo en relacidon a su caracteristica fundamental, la improvisa-
cion. La musica de jazz puntuada y escrita se transforma en eso mis-
mo, en musica de jazz escrita, pierde su sentido fundamental, el de
acto jazzistico, de acto creativo, en que el instrumentista improvisa,
sustituyendo unas notas por otras, creando nuevos sentidos. Por eso
el jazz es un arte esencialmente discografico; cada ejecucion, cada
solo, cada contracanto, cada break, son irrepetibles, si bien la ejecu-
cion en vivo posee el calor insustituible del encuentro entre los
ejecutantes y su publico. Desde la polifonia neorlandesa, con su en-
semble caracteristico, logrado en la suma de las improvisaciones de
su front-line, al bopper que hace estallar la melodia por el vuelo de
su inspiracién, ningun verdadero musico de jazz puede repetirse y
Su creacion sge siempre por una sustitucion, que da lugar a lo nue-
vo, lanzado siempre hacia adelante.

Incluso en el canto, el jazz rompe las formas establecidas,
desde sus comienzos ya las palabras eran fraccionadas y utiliza-
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das en forma parcial, complementadas por sonidos guturales y
por el ya mencionado vibrato, hasta generar el scat, que es el can-
to rapido de sonidos ininteligibles, interpolados en una cancién o
exclusivos.

Cuando a John Lewis, profesor de la clase de improvisacion
jazzistica avanzada en Harvard, se le pregunté si el Swing se po-
dia escribir en la partitura, respondié: "No, es alta musicalidad.
Es como cuando Serkin toca una sonata de Beethoven; conoce
todas las notas, pero sabe que también alli hay algo méas".

En la década de 1940, un estudiante del Conservatorio de
Musica de Nueva Inglaterra que escuchaba aViRse Russell
extraer de su clarinete toda una gama de sonidos, desde los rispidos,
cual gruiidos, a los aterciopelados y susurrantes como caricias,
transcribid los solos y le present6 a éste las partituras escritas. Pee
Wee declar6, sacudiendo la cabeza: "Esto no es mio, yo no soy
capaz de tocarlo"Y ante la insistencia del estudiante, acepto:
"Bueno, por mas que lo sea, yo no volveria a tocarlo de la misma
manera... aunque pudiera, y sé que no puedo".

Thelonius Monk aconsejaba a sus musicos: "Lo que digo es
que toquen a su modo. No toquen lo que el publico quiere, sino lo
que a ustedes les sale de adentro, dejen que el publico entienda lo
que hacen, aunque para eso necesite quince o veinte afos".

Julio Cortazar le hace decir a Johnpgrsonaje de su cuento
El perseguidor (Las armas setas)escrito en memoria de Charlie
Parker apodado "The bird" por la altura y libertad del fraseo de
su saxo: "Esto lo estoy tocando mafiana" y "Esto ya lo toqué ma-
fiana, es horrible, Miles, esto ya lo toqué mafiana", acufiando esas
frases que resumen lo esencial del discurso jazzistico, una musica
que fluye del porvenir

El cine, séptimo arte, condensacion e integracion de todas
las otras formas artisticas, se apoya en un lenguaje sigdlguei
Eisenstein decia que el cine era el montaje, y decia verdad, la
filmacién lineal no es cine, es un mero atrapamiento de image-
nes; el lenguaje, el sentido, gen por el montaje. El maestro
soviético incluso hizo la experiencia de filmar la imagen de un
rostro con una expresion uniforme, montandole escenas distintas
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de contenidos variables, y para el publico el rostro cambiaba de
afecto, de expresion, tomaba nuevos sentidos. Un material del
mismo Eisenstein, que por razones comerciales quedo sin proce-
sar abandonado en los Estados Unidos luego de su muerte, con-
firmo6 su supuesto. Los rollos dgue viva Méxicofotografiados

por Tissé, merecieron tres montajes diferentes, que exhibidos,
mostraron a su vez tres peliculas.

Es por eso que pese ajamento, al libreto, a la actuacion, al
manejo de actores, a las horas de filmacion, a los efectos especia-
les, al sonido, a la musica, la pelicula recién "se hace" en la
moviola, en la sala de montaje, y permite la magia de destrozar el
orden establecido, de hacer verdad el sinsentido, de haber podido
filmar primero la escena final de la pelicula.

Pero ademas el cine es el medio que ha permitido desarrollar
al maximo la fantasia.

Woody Allen en La rosa purpura del Cao muestra cuan
ambiguo es el limite entre realidad y fantasia. De las posibles
lecturas de esta pelicula, se ha enfatizado la utilizacion del mun-
do idealizado y fantastico de la pantalla como forma de evasion
de la sordida realidad de la gran depresion. La protagonista (Mia
Farrow) deja fuera de si los sudores del grasiento restaurante de
tercera en que es mesera y danza junto a la etérea pareja de Ginger
y Fred.Y es asi, semana a semana los productores despliegan un
mundo edulcorado y rosado, que mediando una idealizacién ex-
trema ocupa el lugar del Ideal d&b, dando satisfaccion a las
fantasias infantiles omnipotentes de completud y perfeccion, como
esos movimientos ingravidos de los bailarines lo proponen.

Pero desde el momento en que uno de los personajes del
mundo de ficcion de la pelicula, la fantasia, la abandona y
deambula por la realidad, la propuesta es otra. Lo que se dice es
que ese limite no es tan seguro, que no se puede saber bien en
donde se esta parado, desde dénde se estan mirando las cosas.
Retoma el discurso de Calderén y Pirandello entre otros, el dis-
curso dela vida es suefip deAsi es, si 0s pace

El personaje del explorador arqueoldgico, al mantener la ropa
de tal y el casco de corcho, expresa que siempre estamos en acti-
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tud de exploraciéon de la realidad que nos circunda, de descubri-
miento de la falacia de muchas de nuestras percepciones, valores
y construcciones, como el dinero de utileria que pretende ytilizar
lo marca. Pero cuando la heroina se introduce en la pelicula, el
proceso se revierte en todo su significado dialéctico, comproban-
dose que los personajes desean ser otros y que hasta el champagne
idealizado es solo ginger ale (cerveza de gengibre), que se uni-
versaliza cuando llegan noticias alarmantes desde salas de pro-
yeccion de otras ciudades, de otros lugares, y lo episddico se hace
general.Todos estamos siempre representando personajes cam-
biantes, imagenes idealizadas o denigradas, siempre queridas, de
NOsSOtros mismos.

El genio deAllen enfatiza esta verdad alin mas, con el perso-
naje patético del esposo de la protagonista. Ese hombrén desocu-
pado, rufianesco, que explota y denigra a su mgier parece un
trozo de esa realidad so6rdida, esta también viviendo en la fanta-
sia. Se reune con otros parados como €l en la calle, para jugarse el
dinero (las pocas monedas) logrado por su majéx arrimadita
contra la pared, que no solo evoca los juegos infantiles y que lo
ubica omnipotente manejando el azsi como la necesaria afir
macion de su virilidad paliaba la castracion, sino que da esa signi-
ficacion a toda la gigantesca y desaforada tomboladleStreet.

So6lo un juego de fantasias, de espejos, de equivocos.

Para exego, como acapite de este trabajo habia encontrado
una frase del peruano Manuel Scorza, separada de su havela
danza inmovil.El tiempo de escribirlo me llevé a posgtara, a
posponerla a modo de corolario o epilogquél se preguntaba:

"¢ El hombre es una metéafora provisionalmente vestida de carne,
0 una carne que se nutre de metaforas?"

Responderiamos que el hombre es la metafora del conflicto

psiquico.

Descriptores: DESEO /APARATO PSIQUICO /
PULSION / FANTASIA /

Keywords: WISH / PSYCHIC APPARATUS /
DRIVE / FANTASY /
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Conflicto psiquico.
Efectos de una perdida

Myrta Casas de Pedd

"Uno de los conceptos masofuindos del psicoanalisis
es que nacemos... en la estela de undig@mprimodial...
Es nuestraelacion con das Ding lo que decide la objetividad
de nuestraealidad o su deumbe".

"... Freud sostuvo desde un comienzo que el objeto materno
(das Ding) no tiene existencia en ningln lugar antes de sdidogr
Joan Copjec (2006)

Pre-Texto

Cuando pensé en el titulo para estas viejas-nuevas ideas so-
bre el conflicto, raiz de lo inconciente, privilegiaba la impronta
crucial de la pérdida, para que haya simbolo, palabra,
significante... Pero a poco de andaorrigiendo oscuridades, me
doy cuenta que no elegi ni al gzar por una justificada razén
metapsicoldgica, se me eligidé sola, como ocurre tantas veces al
modo de un lapsus, o de cualquiera sea la formaciéon del incon-
ciente que nos sobrepasa.

Sin duda, este tomo de la RUP que conlleva un reconoci-
miento hacialberto, y que edita uno de sus textos que mas he

1. Miembp Titular de APU. Rivera 2516 -1300 Montevideo -
E-mail: mcasasp@da@adinet.com.uy
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valorado siempre, me enfrenta una vez mas a la pérdida, el dolor
de su ausencia.

Pérdidas simbdlicas, entonces, para nuestra constitucién sub-
jetiva, pérdidas reales que jalonan nuestro vivir y nos hacen pre-
sente nuestro destino. La inquietud creativa, una sublimacién
empecinada en sostener lo libidinal, no me permitié reconocer de
entrada el doble sentido hallado.

Intr oduccioén

Voy a resumir algunas ideas en torno a lo fundacional de la
pérdida, desde la mirada metapsicoldgica, que aunque dura en su
apariencia, es por el contrario, una significativa decantacion de
ideas e intentos, siempre abiertos, inacabados, para dar cuenta de
lo no conocido de nuestra estructura. Lo que no es pasible de
aprehender por la conciencia o por el yo.

Entiendo que toda especulacion sefala el poder anticipador
de la teoria sobre la praxis. La teoria engendra y justifica la ac-
cion y no a la inversa. Es que el propio término, especulacion,
proviene de especulagspejary anticipa la constitucion del yo,
de afuera hacia adentro, en la identificacion primaria.

Pienso, abarcativamente, que los efectos de la pérdida re-
dundan, ya sea desde la represion, responsable de las marcas
inconcientes, ya sea en los avatares del proceso identificatorio.
Recordemos que el movimiento, yo ideal, ideal del yo, donde nace
el yo, alude también a los avatares de la castracion simbdlica.

El conflicto psiquico atraviesa toda la obra freudiana y la de
sus continuadores, y cuando llega a Lacan, éste asesta un duro
golpe a toda posible unificacién del sujeto, al introducir la cate-
goria de lo real.

La pérdida definitiva responsable de lo inconciente estaba
anticipada, aunque no elaborada, desde Freud en sus primeros
textos, recordemodas Ding.

A pocos afios de la muerte de Freud, Lératsss refuerza
desde una perspectiva no psicoanalitic&filzacia simbdlicade
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un mito social, en un texto de mismo nombre en 1AQ4POrelata

un ritual chamanico sudamericano, donde se asiste a un nacimiento
para destrabar el parto. Es a través del discurso del chaméan, que
hace presente las leyes de la tribu, de los dioses y sus designios, la
genealogia, en una sucesion de frases y escenificaciones minimas
que facilitan el parto detenido. Sefiala sufrimientos, conflictes per
sonales, asi como las leyes que los abarcan en forma de mitos
respetados por la colectividad, el mito social.

Demuestra, en forma fehaciente, la eficacia de los simbolos,
palabras, formas e imagenes que reunen la historia personal y
colectiva.

Eficacia simbdlica retomada por Lacan, (1949) para sefialar
el nacimiento del yo en la identificacién primaria, que como ob-
jeto libidinal, el nuevo acto psiquico freudiano es configurado
desde la imagen, espejo y la mirada materna que sefialan un mo-
vimiento de afuera a adentro. Reune asi libido, estructura social y
donde la imagen forma e informa al sujeto y hace posible la iden-
tificacion

Entiendo, entonces, que tenemos muchas razones para per
mitirnos releer a Freud con los aportes que le sobrevivieron, sos-
tener sus aportes enriquecidos y desde luego, en parte, re-
dimensionados por los aportes posteriores, siempre en funcion de
mantener la especificidad del psicoandlisis, su singularidad, la de
una praxis soportada en la transferentao ello conlleva una
ética que es necesario caracterizar y reconocer

La especificidad del conflicto psiquico, concepto caro al psi-
coandlisis, deriva de la conceptualizacion freudiana de lo
inconciente, que enriquece y complejiza a Igdade su obra.
Conflicto que horada la hegemonia del yo, que se instala a favor
de lo desconocido inconciente donde la pulsién y sus destinos
determinan efectos de escritura inconciente.

El conflicto psiquico hunde sus raices en el funcionamiento
pulsional; su campo, entre deseo y defensas, constituye la singu-
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laridad de cada sujeto, siendo a su vez solidario del deseo de los
padres. De alli que libido, sexualidad gamizacion psiquica sean
consustanciales. Siempre un otro imprescindible teje reglamenta-
ciones simbdlicas que anclan al sujeto en la culiwda amena-

za al sujeto es sexual, porque la sexualidad constituye psiquismo
e inconcienteY nos constituimos ante otro que nos desea vivos
(Casas de Pereda, M. 1999).

De la nocién de persona a la de sujeto y con Lacan al sujeto
del inconciente asistimos a una progresiva caracterizacion de lo
inconciente donde enge el descentramiento del yo a favor del
desconocimiento que lo impregna. Sujeto descentrado cuya sin-
gularidad esla de un desconocimiento acompafado de uma pr
tension de vetad" (Ogilvie, B. 2000).

Es muy extensa la bibliografia en estos ultimos decenios acer
ca de la especificidad del psicoanalisis donde en ocasiones que-
dan bastardizados muchos de sus conceptos por una especie de
socializacion que los diluye. En este sentido R. Harari (2008) in-
siste una y otra vez acerca del hecho de no ser totalmente duefio
de nuestras motivaciones obrando en funcién de algo en parte
ignorado, lo cual es precisamente lo més resistido del psicoanali-
sis en la medida que trabdgn contra de toda evidencia inme-
diata y pone en cuestion las motivaciones yoicas de raiz iluso-
ria".

La ilusidon de ser uno mismo se quiebra cuando reconocemos
que la verdad de lo inconciente, el deseo, sologareetravés de
lo que Freud denomina las formaciones del inconciente, suefios,
lapsus, acto fallido, sintoma y he agregado la transferdroda.
formacién del inconciente es simbdlica en el sentido de que siem-
pre representa otra cosa que a si mismo ya sea el suefio, sintomas,
lapsus, actos fallidos, pero especialmente la transferehda.
vez esto que emge en el discurso (palabra, gesto, tonos de la
voz...), posee la multivocidad que implican sus variaciones se-
gun el momento en que ergery donde precisamente el tono de
la voz conlleva las funciones faticas y poéticas descritas por
Jakobson (¥r Nota 1). Ello conlleva la presencia de lo iconico en
el significante (M. Casas de Pereda 2007) que promueve iméage-



Conflicto psiquico. Efectos de una péta - 37

nes en el interlocutor no buscadas directamente. Entiendo que
significante y afecto determinan cada vez significaciones no pre-
visibles que orientan las lineas de fuerza en la transferencia anali-
tica. Diriamos de una manera abarcativa que la conciencia esta
determinada por los efectos de la estructuracion subjetiva donde
el deseo inconciente circula por la malla representacional, solo
accesible de un modo indirecto a través de dichas formacines.
es el yo que deja hablar a lo inconciente sin saberlo. Pero no de-
bemos dejar el yo s6lo como desconocimiento pues su constitu-
cién acontece desde la mirada y el deseo inconciente del otro,
donde captura elementos constituyendo el intenso y extenso tra-
bajo de identificacion. Como lo sefalara Freud|ntroduccion

del narcisismo(1914),El yo y el ello(1923),Conclusiones, ideas,
problemas(1938), el ideal se construye en su doble faz de ideal
del yo y yo ideal que complejiza definitivamente la estructuracion
subjetiva. En ambos casos, yo ideal o ideal del yo, no constituyen
Unicamente elementos concientes, pero se viven sus efectos.

Reitero lo sefialado en el sentido de que es solo a través de
las formaciones del inconciente que podemos saber algo de lo
verdadero de la historia subjetiva de cada sujeto. Lo inaccesible
del inconciente sistematico, el ombligo del suefio (Freud) sefialan
un lado real que alude a la pérdida que constituye la huella
inconciente.

Lo nodal del conflicto lo constituye el deseo inconciente en
pos de un objeto perdido-perdiéndose, que gendesde la pro-
hibicion. La marca psiquica, huella mnémica, representacion o
significante, sefala la movilidad de la misma en articulaciones y
desarticulaciones armando fantasias y sintomas, que moldean la
subjetividad. Sin prohibicion, sin pérdida, sin ausencia, no hay
presencia, afirmacion, huella, escritura o deseo en busca de lo
perdido. Es la movilidad inconciente del deseo sobre las repre-
sentaciones o significantes que sefiala un sujeto de deseo
inconciente, que contribuye al armado y desarmado de fantasias,
donde la resignificacion constituye un elemento central de la di-
namica inconciente que se actualiza en la transferencia analitica.
El fantasma es una creacién inconciente, un acto de creacion, un
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acontecimiento donde al posteriorimultiplica vicisitudes, crea-

cion gque es siempre el resultado del conflicto. Hay un "no" que
nos constituye y la dialéctica presencia ausencia forma parte esen-
cial del trabajo de subjetivacion.

La sexualidad inconciente impregna toda producciéon del
inconciente donde también habita la agresividad constittgiva
odio es comodlacion con el objeto, mas antiguo que el amor"
(Freud, 1915 Pag. 133).

La marca psiquica implica un acontecimiento de experiencia
libidinal con otro-Otro donde se juega amor y odio. No olvide-
mos que el principio del placer regula el movimiento
representacional o significante, es de la repeticion de lo que se
trata, lo cual escuchamos desde los efectos transferenciales.

El narcisismo es sexual en tanto implica libido al yo donde
se jugara el despliegue de los ideales que hacen a la configura-
cion yoica.Yo-ldeal-Yo donde los deseos parentales reconocidos
0 inconcientes transitan hacia el sujeto y en parte moldean tam-
bién su identidad. Me refiero a la impronta identificatoria que
abarca ilusiones, ideales e idealizaciones.

Periplo natural de los avatares del sujeto deseante inconciente
que atraviesa el desvalimiento inicial sostenido en una suerte de
"todo el poder" en ese otro que lo asiste.

Es precisamente desde los destinos de pulsion, o defensas
(Freud 1915) que se gamnizan los elementos fundantes de la
estructuracion subjetiva.

En dicho texto Freud refiere cuatro destinos, dos de los cua-
les describe con un funcionamiento binario: transformacién en lo
contrario y vuelta sobre si mismo. Represion y sublimacion, los
dos restantes, sefialan una situacion mas compleja donde se juega
estructuralmente la vida psiquica pues entrafia una sustitucion que
la metéfora ejemplifica.

De la accién especifica

Propongo pensar que todo momento de inscripcidén,
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representacional o significante, deriva de la represion que acon-
tece en todas y cada una de las diferentes modalidades de la
pulsion: oral, anal, mirada y voz. Entiendo que lo especifico del
acto psiquico implica ese "todo" mencionado por Freud cuando
describe la accion especifica en torno a lo oral. Es desde ese nodal
acto psiquico que constituye la identificacion llamada primaria
que junto con la represion, perfilan los elementos constitutivos
que ilustramos a partir de la descripcion freudiana de la pulsion,
en el transcurso de &ccion especificgFreud 1895).

Para ello Freud convoca al semejante auxiliador
(Nebenmesch) que responde ddleracion interior” (expresion
de las emociones, berreo) quigrdvee alimento, aceamiento
del objeto sexual"'No es aleatoria la coma pues tempranamente
Freud (1905) sefala que el alimento no es el objeto de la pulsion
sino la satisfaccion en la fuente, los labios, y lo ejemplifica con el
chupeteo. Reitera entonces la necesidad de ese otro que junto con
el desvalimiento del nifio constituyen el acto psiquiebtodo
constituye entonces una vivencia de satisfacc{endud 1895).

Acto inaugural de lo psiquico, donde el otro y su deseo
inconciente, despierta la pulsion en todas y cada una de las zonas
erdégenas del infangcontecimiento que se produce y transcurre
de afuera a adentro y de dentro a fuera donde la impronta del
posteriori' adquiere relevancia y donde se configura un espacio
peculiar al modo de una cinta de Moebius, entre el nifio y el otro-
Otro.

Tanto Winnicott como Lacan desde dos esquemas
referenciales muy diferentes ponen énfasis en el desvalimiento y
la indefension que determinan la no discriminacion con el otro en
los momentos iniciales de subjetivacion. Pafianicott el nifio
forma parte de la madre en una suerte de unidad madre-bebé en
tanto Lacan, a su vez, seflala momentos de transitivismo en la
temprana infancia que corresponden a ese funcionar del sujeto en
el objeto y que demuestran la formacién del yo de afuera a aden-
tro.

Tenemos, pues, indefensioén, vivencia de satisfaccion, repre-
sion, emegencia del deseo responsable de la reanimacion de la
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imagen, alucinacion, que no es sino la posibilidad de fantaseo
que sustituye de alli en més la realidad objetiva gesal desen-
gafio consecutivo.

De este modo resulta una escritura que poco después nom-
brard como huella mnémica (Freud, 1896, carta 52) que descom-
pone en: signos de percepcidn, representaciones inconcientes y
finalmente una tercera transcripcion a representacion-palabra. Pero
Freud es aun mas contundente al referir que dicha escritura
inconciente implica la pérdida absoluta de un lado dzsaDing,
consustancial a la representacion y para siempre perdido. De di-
cha escritura emge el deseo condenado a desear lo perdido cada
vez.

Esto resulta un verdadero quiasma entre el descubrimiento
freudiano del funcionamiento inconciente como proceso prima-
rio y por otro, los tropos del lenguaje que describe la linguistica,
retomados por Lacan, que constituyen lo singular del proceso pri-
mario.

El significante, predicado de la experiencia de la pérdida, no
predica sino sometido a las leyes del proceso primario que impli-
ca la articulacion de un significante con otro a través de la meto-
nimia, la metafora y la figurabilidad que a su vez sefalan el eje
sintagmatico y paradigmatico (De Saussure) del lenguaje.

Se imprime pues un movimiento reiterado donde cada repre-
sentacion no representa sino en la reunién con otra. Es de este
modo que s@e un sujeto de deseo, entre las representaciones o
significantes, deseo que circulara de alli en mas en busca de una
realizacion imposible. Freud llega a decirnos que el dgseiva
ser compendido por la actividad de la memoriaActividad de
articulacion asociativa y desarticulacion que puebla el movimiento
inconciente y que Freud conceptualiza en su ganera como
las formaciones del inconciente.

Freud abre el abanico de acontecimientos de las diversas
pulsiones cuando en 1915 Pulsiones y destinos de pulsion,
sefiald'lo que distingue engr si a las operaciones psiquicas que
proceden de las difentes pulsiones puedeconducirse a la di-
versidad de las fuentes pulsionaleES la fuente lo que da su
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nombre a cada una de las pulsiones oral, anal, mirada y voz. Estas
dos ultimas, la mirada y la voz, son agregados que realiza Lacan,
también presentes en los textos freudianos aunque no
sistematizadosAsi sucede cuando habla de la miradaless
Ensayog1905) o erPulsiones y destinos de pulsi#®15), don-

de para ejemplificar la vuelta sobre si mismo lo hace en torno a la
mirada,mirar, mirarse y ser mirado.

Inaugura asi los tres tiempos de la pulsion, donda el
posteriorida la razén de ser de la impronta del otro despertando
la pulsidon,ser miradoen este casd@ambién la definicion de la
fantasia desde muy temprano Freud la ubica como un armado de
los restos vistos u oidos que permanecen no concientes.

En cada experiencia de satisfaccion, diferente para cada
pulsion, se conjuga lo observable con lo inferible. El aparato psi-
quico freudiano comienza de este modo, en la carta 52 y el Pro-
yecto con la experiencia de satisfaccion, atravesada de una reite-
rada descripcion del a posteriori, tanto en su Correspondencia,
como en leProton Pseudoslel Proyecto.

Diriamos que el conflicto sefala la presencia del deseo y su
acotacion a través de pérdidas y prohibiciones que implean
cisismo y sexualidadiando cuenta de un trabajo de simbolizacion-
inscripcion.

Represion e identificacion son los fabricantes de significantes
que pueblan la trama representacional o significante, donde se
reunen a su vez los demas destinos de pulsiéon, en especial la
sublimacion que actua (de conjunto) junto con la represion y los
movimientos duales de transformacion en lo contrario y vuelta
sobre si mismo, a los que he agregado la Desmentida estructural
(M. Casas de Pereda, 1999).

Esta Ultima, anclada en la indefensién y enlazada al narcisis-
mo y la constitucion del yo, es relevante en los tempranos avata-
res yoicos donde el transitivismo constituye un modo de estar en
el mundo. Freud eintroduccion del Narisismo(1914, p.88),
reune desmentida y narcisismo en funciéon de las dificultades del
nifio temprano en relacion con la muerte y la castracion. Precisa-
mente alli, partiendo de Tdesmentida de la sexualidad infantil"
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amplia los efectos del grandor yoico al ingresar en su
metapsicologia la imperecedera frase que encierra el deseo de
completud félica parentdlHis majesty the baby(...) esa inmor
talidad del yo(...) el conmovedor amor pantal, tan infantil en

el fondo, no es otra cosa que el ciaismo edivivo de los padés,

que en su trasmudacion al amor de objetveta inequivoca su
pristina naturaleza".

Indefension y desvalimiento reclaman la presencia de otro
Otro que desafie los riesgos y donde las peripecias constitutivas
del ideal entran tempranamente en juego.

Constitucion subjetiva, que seganiza en diversos niveles
de abstraccion; no se trata de fases ni de una complejizacion su-
cesiva, sino de diversas perspectivas que confluyen hacia y desde
un sujeto inconciente y su division, en momentos simbdlicos e
imaginarios que anudan una pérdida (real), en articulaciones y
desarticulaciones en forma constante.

Se reune la realidad de la imagen, lo imaginario (fantasia) de
la realidad junto a la virtualidadganizante de los procesos sim-
bélicos que atan-desatan el sujeto del otro y sus deseos inconcientes
(otro-Otro).

La ausencia no es la presencia escamoteada de un objeto con-
creto, aunque dicha nocién también lo abarcéorEDa del nieto
de Freud figura la dialéctica presencia-ausencia en torno a la se-
paracion de su madre, a través de un acto-acontecimiento ludico.
Se trata de algo més radical que cobra distintos registros articu-
landolos.Ausencia en la realidad, nivel imaginario donde incide
lo virtual; ausencia como abstracciéon reguladora de la capacidad
simbolizante donde la representacion inconciente o el significante
constituyen eslabones en movimiento, escritura inconciente que
sefala siempre una ausencia simbdlica; ausencia como negativi-
zacion, donde el trabajo de lo negativo implica sustitucion y otor
ga consistencia a la simbolizacion.

Ambito de los diversos "no" que inciden y producen estruc-
turacion subjetiva. "No" al incesto y la muerte que habitan la re-
presion; no a la ausencia que deviene modos diversos de la cas-
tracion. Esta ultima determina la "desmentida estructural" que
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defiende de la angustia frente a la muerte y los limites.

Lo que caracteriza el presente no coincide con la identidad
sino con la diferencia, pues sustitucion metaforica y sucesion
metonimica, habitantes del discurso, sefialan precisamente la di-
ferencia. El sentido es siempre diferido y la realidad psiquica no
es mas que una realidad subjetiva.

El vocablo elegido por Freud para nombrar la realidad psi-
quica o realidad efectiva &8irklichkeit, lo cual nunca coincide
con la realidadRealitat). El primero deriva del prefij@irkund
(Lacan 1956) que significafectos,por lo que la palabra entera
sefala la fuerza de los efectos en lo psiquico de la realidad, dando
cuenta de la impronta subjetiva de la misma.

Cada momento de escritura psiquica inconciente involucra
una pérdida que atafie al otro y su deseo inconsciente, la madre
como primer objeto auxiliadpel primer semejante, pérdida que
es nombrada por Freud comas Ding.Mientras que el predica-
do de esta experiencia de pérdida que significé una unién imposi-
ble, aparece como representacioxaostellung Reprasentanz.

Podriamos decir que cuando el pequefio nifio puede pensar a
la madre es que se separa de ella, la pérdida nos constituye en
subjetividad deseante e inconciente. Es siempre de la confluencia
de distintos grados de valores en cada pérdida que habran de dar
cuenta de la represion y por ende de la marca psiquica, pérdida de
das Ding para Freud, que en Lacan va a ser reformulado como
pérdida del objeto 'a’, donde se van a articular los elementos
subjetivadores de lo psiquico junto a los traspiés sintomaticos
subsidiarios, en esta compleja red de articulaciones fantasmaticas.
Se trata del acontecimiento de escritura inconciente, siempre sin-
gular para cada ser humano, que va a propiciar la transferencia
analitica también singular cada vez.

Los distintos objetos perdidos que corresponden a las diver
sas pulsiones forman parte de la estructura fantasméatica donde lo
visto y lo oido y luego olvidado constituyen la fantasia inconciente.

Es indudable que "la voz" constituye un elemento peculiar
en el armado subjetivo y a su vez es instrumento que pauta la
relacion humana y que se privilegia en los efectos de la transfe-
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rencia en el trabajo analitico. El discurso del paciente, pleno de
significantes que coagulan sentidos concientes, también se pue-
bla de formaciones del inconciente que conducen metonimica-
mente el deseo, siempre inconciente, y que constituyen lo privile-
giado en nuestra escucha.

Las realizaciones "vicariantes" del deseo como lo que ocurre
en el trabajo del suefo, nos hablan de los fantasmas sintomaticos
que enlazan la historizacién subjetiva del paciente.

A su vez, el analista al hablar o callar también hace presente
para el paciente algo de ese objeto perdido, presente en la voz,
que se presta a ser rodeado por la pulsion. genmera de pulsion
y deseo pues hay combinaciones, asociaciones que se manifies-
tan a lo lago de la via transferencial. No olvidemos que la pulsion
no es totalmente silenciosa, pues promueve efectos de sintoma,
dolor o goce, que se instalan en la transfereNcia.través de la
voz del analista, pueden hacerse presentes formaciones yoicas
virulentas, de amor u odio, que desencadenan muchas veces me-
canismos de evitacion y control, asi como efectos de transforma-
cion en lo contrario (mania-depresion) o la vuelta sobre si mismo
(temores hipocondriacos por ejemplo).

Nuestra tarea es hacer ingresar a la articulacion significante lo
que ella, la voz, promueve. Nuestras respuestas al amodio,
que emagen en la transferencia, requieren de la mayor cautela dado
que este movimiento del afecto al significante no es gratuito.

Creo que importa mantener esta dimension dinamica de lo
pulsional que de alguna manera estaba sefialada por Freud cuan-
do utiliza la metéfora de la ameba con seuddpodos envolviendo
al otro.

La pulsion en el nifio es despertada por la madre con sus
cuidados y en esta ida y vuelta también transcurre la identifica-
cion.

Ida y vuelta de la pulsion desde y hacia la fuente, rodeando
el objeto cada vez, no deteniéndose nunca, ni satisfaciéndose to-
talmente. So6lo hay una satisfaccion parcial en la fuente. Recorri-
do desde, hacia y en su vuelta, donde la mirada del otro habilita
precisamente la marca psiquica. En la triada sefialada antes, del



Conflicto psiquico. Efectos de una péta - 45

movimiento pulsional, en relacién a lo escépico resulta innegable
la impronta del mirar del otro-Otro donde el reconocimiento cons-
tituye una meta y donde aparece también el ser

Movimiento de la pulsion escdépica que relne momentos de
identificaciéon sefialados en todo el trabajo de lo especular
(Winniccott, Lacan), que dan nacimiento al yalemas el ser
mirado ocasiona cada vez, con los distintos matices donde transi-
ta el deseo del otro-Otro, momentos de represion que dan cuenta
de dicho reconocimiento, o en su defecto, la apropiacién del nifio
por la madre (por ejemplo). Se trata de la prohibicion en escena,
que es precisamente el sustrato de la represion.

Esta ida y vuelta de la pulsién, graficada por Lacan, resulta
bienvenida para visualizar lo dinamico, el perpetuo movimiento
que implica ir hacia el objeto, al que no se llega, y solo se lo
contornea para volver a empexaese esquivo 'resto’ que se pierde
en cada vuelta, estd hecho de "cuerpo y sangre", que a la vez que
inabarcable por la palabra, singulariza cada uno de los objetos de
la pulsion, es voz que se escapa a toda aprehension de sentido
porque es su pérdida que genera predicados. Se trata de una "fun-
cion" compartida por todas y cada una de las diferentes pulsiones.

Es que el cuerpodél infand necesita ser mirado, tocado,
alimentado, pensado y hablado por el otro-Ofanlo esto redu-
ce en parte la idea del autoerotismo propugnado muy temprana-
mente por Freud.

Roland Barthes (1982) habla del grano de voz y refiere a la
"materialidad del cuerpo que habla su lengua materizsta ro-
zando un lado incontrovertible del objeto 'a’, de todo objeto 'a’,
resto del objeto y del sujeto en un encuentro que por ser inscripto
(como predicado ) seflala su pérdida. Lo visto y lo oido que se
escribe desde el cuerpo hacia ese otro-Otro que lo asiste y no lo
captura.

Si bien la satisfaccion del deseo es siempre vicariante, tam-
bién esté ligada a los significantes, el suefio es su paradigma pues
sefala la satisfaccion pulsional incompleta, parcial, su imposibi-
lidad. Entre lo posible y lo imposible Freud (1900) nos acerca su
propuestd’El inconciente es veaderamente laealidad psiqui-
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ca; para nosotns su naturaleza intima es tan desconocida
(Unbekannt) como loeal del mundo exterior y es tan incomple-
tamente manifiesto en las informaciones de la conciencia como
el mundo exterior por laglacion de nuesbs 6ganos de los sen-
tidos".

Lo real como imposible se captura en los movimientos que
la estructuracion subjetiva imprime como historizacion cada vez
singular Y esta se configura de modos complejos pues la inde-
fension de la cria humana dependiendo del deseo del otro-Otro
que lo asiste, conlleva momentos donde se plasma la ignorancia
en un saber a medias que proporcion&d&smentida estructu-
ral". Destino de pulsidon que acompafia a los cuatro descritos por
Freud y se constituye en raiz y génesis de la ilusion desde la tem-
prana infancia. Desmentida estructural que pierde progresivamente
la importancia de su funciéon en la medida que el ser humano pue-
de ir asumiendo limites propios y ajenos, donde lo que esta en
juego es la muerte y la castraciéon como elementos estructuradores.

Imprescindible fuerza del no poder saber de la muerte o la
castracion que lo deja indefenso y dependiente del otro-Otro para
la vida. En tanto este respeta la fragilidadidi&nsa sabiendas
de un yo naciente, narcisista especular y paranoico, lo acuna con
ternura y le cuenta y le canta cuentos. Los mitos siempre refieren
a una verdad indecibl@ambién las historias y peripecias singu-
lares que relatamos una y otra vez en torno al nacimiento de nues-
tros hijos adquieren la fuerza de una continuidad que sostiene las
fragilidades del yo, pues escande a la vez que articula eslabones
de historizaciéon a través de la libido parental. Es que la madre al
relatar historias, cuentos, o al jugar gewimagenes simbdlicas
articuladas desde su propia estructura inconciente. Eficacia sim-
bdélica que también conlleva el transcurrir del deseo.

La desmentida de la diferencia de los sexos implicada en las
TSI (Teorias sexuales infantiles) son emblema de la impronta de
la necesidad de la creencia para habitar en el afecto y deseo
inconciente parental. Creencias que se vuelven teodasipa-
doras, donde la percepcion es transgredida.

También las fantasias primordiales que Freud agrupa como
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castracion, seduccion, escena primaria, vuelta al seno materno y
novela familiar constituyen, todas ellas, ominosas imagenes cons-
titutivas que es necesario desmetiilramor y el odio se arraigan

en nuestra estructura desde los deseos inconscientes de los pa-
dres.

Entre las metonimias maternas y las metaforas paternas el
ser humano es alternativa y conjuntamente acunado y prohibido
para disponer de la divisién inconciente y transitar por los deseos
que desde entonces acosan por ser realizados. Sabios ciegos en su
impotencia pues pujan sabiendo que su realizacion los haria des-
aparecer y solo les queda una realizacion vicariante a través de
alguna de las formaciones del inconciente.

A modo de sintesis

La tension permanente es lo que sostiene la vida, el conflicto
nos constituye. Hablamos de la pulsion como concepto, que en-
cierra en si mismo la idea de conflicto. Imposible de #site
unafuerza constante que soélo cesa con la muert®fjeto siem-
pre contingente, unaeta que es dirigirse hacia el objeto y retor
nar a lafuente para obtener una cuota razonable, siempre parcial
de satisfaccion.

Diria que el objeto, ademés de ser singular para cada una de
las distintas modalidades de pulsion, siempre apunta al reconoci-
miento del otro-Otro, sus cuidados y especialmente su deseo
inconciente, que atraviesa y singulariza el yo parental. De dicha
respuesta viajan los retazos singulares ofrecidos desde su mirada,
su voz, su modo de propiciar el alimento, o su demanda de las
heces. Singularidad verdaderamente infinita porque en cada pro-
genitor acontecen cambios sucesivos que evidencian su propia
historia subjetiva y determinan que no haya un hijo igual a otro o
un ser humano igual a otro, pues los padres también somos distin-
tos para cada hijo.

Accioén e ilusion repiten siempre y cada vez, creando un ges-
to que movido por el deseo se aduefia en ese lapso de la realidad
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del mundo, y crea asi su modo de estar en él. Pero eso implica al
otro.

De las creencias al saber... sobre las creencias...

Duro oficio éste, de un exilio de la verdad, sélo nos contenta-
mos con transitar sobre lo verdadero de cada sujeto de deseo que
Nos convoca con su transferencia.

Pos-texto

Aforanzas de presencias, dolor como consuelo, retazos... que
empecinadamente vienen en nuestro auxilio peleando con la muer
te. No saben que les gana una presencia hondamente arraigada
que me constituye.

Nota 1.

Jakobson en su descripciéon de la funcién fatica, retomando
la terminologia de Malinowski, sefiala que implica una orienta-
cion hacia el contactégrega ademas qu&a funcion fatica (...)
es la primera funciéon verbal que adquarlos nifios; estos gus-
tan de comunicarse ya antes de que puedan emitir o captar una
comunicacion informativa'Resulta de sumo interés el hecho que
Jakobson insista en que la funcion fatica sefnaldpraeticamos
el metalenguaje sin peatarnos del caracter metalinglistico de
nuestras operaciones".

Resumen
Conflicto psiquico. Efecto de una pérdida.
Myrta Casas de Peda

Se pormenorizan elementos metapsicoldgicos, intentos siem-
pre abiertos, para dar cuenta de lo no conocido de nuestra estruc-
tura. Es decjrlo que no es pasible de ser aprehendido por la con-
ciencia o por el yo y que constituyen a su vez la trama subjetiva
inconciente.
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La especificidad del conflicto psiquico deriva de la concep-
tualizaciéon freudiana de lo inconciente, complejizada a folar
de su obra y redimensionada por los aportes posteriores, siempre
en funcién de mantener la especificidad del psicoanalisis, la de
una praxis soportada en la transferencia.

El conflicto psiquico hunde sus raices en el funcionamiento
pulsional; su campo, entre deseo y defensas, constituye la singu-
laridad de cada sujeto, siendo a su vez solidario del deseo de los
padres. La ilusién de ser uno mismo se quiebra cuando reconoce-
mos que la verdad de lo inconciente, el deseo, sologenaetra-
vés de lo que Freud denomina las formaciones del inconciente,
suefios, lapsus, acto fallido, sintoma y transferencia.

Lo nodal del conflicto, lo constituye el deseo inconciente en
pos de un objeto perdido-perdiéndose, que gendesde la pro-
hibicion. La marca psiquica, huella mnémica, representacion o
significante, sefala la movilidad de la misma en articulaciones y
desarticulaciones quegamiza fantasia y sintoma, y moldean la
subjetividad. Sin prohibicion, sin pérdida, sin ausencia, no hay
presencia, afirmacion, huella, escritura o deseo en busca de lo
perdido. Escritura que implica un acontecimiento de experiencia
libidinal con otro-Otro donde se juega amor y odio.

A propdésito de la experiencia de satisfaccion en la accion
especifica (Freud, 1895) en torno al modelo oral de la pulsion,
hacemos extensivo dicho funcionamiento para todas y cada una
de las modalidades de la pulsién quganizan un sujeto deseante
inconciente. Resaltamos el lado ineludible de la pérdida de un
lado cosa para que haya escritura psiquica.

Diriamos que el conflicto sefala la presencia del deseo y su
acotacion a través de pérdidas y prohibiciones que implean
cisismoy sexualidaddando cuenta de un trabajo de simbolizacion-
inscripcion. Represion e identificacion son los fabricantes de
significantes que pueblan la trama representacional o significante,
donde se relnen a su vez los demas destinos de pulsion.

Descriptores: SUJETO / PULSION /DESEO /
ACCION ESPECIFICA / OBJETO "a" /
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Descriptores
Candidatos: DESMENTIDA ESTRUCTURAL

Summary
Psychic conflict. Effect of a loss.
Myrta Casas de Peda

The paper details metapsychological elements, attempts which
always remain open, in order to account for what is unknown in
our structure. In other words, that which cannot be apprehended
by our consciousness or by the ego and which constitute, in turn,
the subjective unconscious weave.

The specificity of the psychic conflict derives from the
Freudian conceptualization of the unconscious, which becomes
more and more complex all along Freud's work and which is
redimensioned by later contributions, always aiming at maintaining
the specificity of psychoanalysis, which is the praxis supported
by the transference.

Psychic conflict has its roots in the activity of the drive; its
field, between the wish and the defenses, constitutes the uniqueness
of each subject, showing its solidarity with the wish of the parents.
The illusion of being oneself breaks up when we recognize that
the truth of the unconscious, the wish, only egasrthrough what
Freud called the Unconscious Formations: dreams, bungled
actions, symptoms and the transference.

The node of the conflict is constituted by the unconscious
wish that seeks a lost-being lost object, which stems from the
prohibition. The psychic mark, mnemic trace, representation or
signifier, points to its mobility in articulations and disarticulations
which omganize fantasy and symptom, and mould subjectivity
Without prohibition, without loss, without absence, there is no
presence, &fmation, trace, inscription or wish in search for the
lost. Inscription which implies an event of libidinal experience
with an otherOther where both love and hate are in play

As regards the Experience of satisfaction in the Specific action
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(Freud, 1895) in connection with the oral mode of the drive, we
extend this activity to all and each one of the modes of the drive
which oganize the unconscious wishing subjé&te emphasize

the unavoidable loss of an aspect of the object for the psychic
inscription to exist.

We could say that the conflict indicates the presence of the
wish and its delimitation through the losses and prohibitions that
imply narcissism and sexuality accounting for a work of
symbolization-inscription. Repression and identification are the
producers of signifiers, where in turn gather together the other
vicissitudes of the drive.

Between the maternal metonymies and the paternal
metaphors, the human being is alternative and jointly rocked and
prohibited in order to build the unconscious division and to move
through the wishes that thengerto be realized.

Keywords: SUBJECT / DRIVE / WISH /
SPECIFIC ACTION / OBJECT
[PETIT] A /

Candidate Keywords: STRUCTURAL DISAVOWAL
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La memoria: trabajo del aparato psiquico
y metafora del sujeto.
Su incidencia en el psicoanalisis y la escritura

Nadal \allespir?

En memoria de mis muertos queritios

Cree la gente, de modo casi unanime, que lo que a mi
me inteesa es escrihilL,o que me int&sa esecodar,
en el antiguo sentido de la palabra (=despertar).
Mario Levrero
«El discurso vacio»

¢Queréis saber de mi amistad primera?

Pues bien, fue con la muerte.
Mi vocacion por el ae se meaveld de golpe
frente a esa enlutada.

Y también, a qué ocultarlo, mi vocacion por la vida.
Julio Herrera y Reissig

1. En este dfculo he incorporado algunos pasajes de trabajos mios anéstidio los
he identificado exgsamente a fin de evitar una seébundancia de citas. Pueden
encontrarse elha muerte y otros comienz@sallespir, 2000).

2. Miembp Titular de APU. Héctor Miranda 2389. Montevideo, Wjuay
E-mail: nadal@adinet.com.uy

3. Pew sin que ella, su memoria, y el dolor por lagida me impidan "defender la
alegria como una trinchera/ [...]/ [aun] de las ausencias transitorias/ y las definitivas
[...]" (Benedetti, 1978-79) pque otps, tan queridos, siguen viviendo a mi lado.
Aquellos permanecen conmigo, vivos dewle mi, en mi memoria.
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J. Herrera y Reissig, poeta del modernismo y del simbolismo,
murié a los 35 afos de edad. Su creacion poética perdura en la
memoria colectiva. Su muerte lo ha hecho inmortal -su muerte se
ha hecho memoria-, asi como su vocacion por el arte y la vida se
le revela de golpe frente a la muerte. De golpe, la muerte engen-
dra la vida y el arte, que también es vida.

1. Intr oduccioén

Escrito originalmente para las 1V Jornadas de Literatura y
Psicoanalisis, este es un trabajo sobre la memoria. No obstante,
pienso que en la medida en que ella puede ser entendida como
una de las formaciones de compromiso que procuran la resolu-
cion del conflicto psiquico, es también un trabajo referido a este.
Alberto Pereda, en su trabajo pionero dedicado a este tema, afir
ma que "[...] el hombre es la metafora del conflicto psiquico".
(Pereda, 1987, p. 67). La identidad del hombre, del ser humano,
es inherente a la memoria; en cierta medida, él es su memoria.
Podriamos, entonces, aseverar que la memoria, ademas de ser
metafora del sujeto de deseo -0 por esta misma razén-, es un pro-
ducto del conflicto psiquico, asi como su metafora.

Con las paginas que siguen quiero participar en el merecido
homenaje que se rinde en este numero de la Raly&ien fuera
mi querido analista.

2.Algunas consideraciones solerla memoria. La memo-
ria, trabajo del aparato psiquico

Moliner (1992, p. 387), en ddiccionario de uso del espa-
fiol, define la memoria, entre otras acepciones, como la "facultad
psiquica con la que se recuerda"”, asi como también "recuerdo.
Presencia en la mente de alguien determinado o de la gente, de
algo pasado”. Quiza estas acepciones sean tan obvias como "(en
plural). Escrito que contiene recuerdos personales junto con da-
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tos de la propia vida del que lo escribe" y "monumento hecho
para recordar a la posteridad a una persona o un hecho glorioso".
Creo que no tan obvia ni tan conocida seria la que se refiere (tam-
bién en plural) a un "objeto que consta de dos o més anillos de los
que uno se introduce en el dedo y el otro o los otros se dejan
pendientes del primero, con objeto de acordarse de cierta cosa".
Anillos que hacen cadena -simil de la cadena significante-, enla-
zados, asi como en la fantasia pasado, presente y futuro son en-
garzados por el deseo (Freud, 1908 [1907]).

Del vocablo recordar (pp. 957-58), ademas de su raiz latina
cor, cordis (corazén), quiero destacar tanto su significado de "re-
tener cosas en la mente" como el de "traer alguien una cosa a su
mente en cierto momento”, y de recuerdo (p. 958) el de permane-
cer en la memoria del otro, ser (parte de) su memoria: "Regalo al
que se atribuye como objeto servir para que quien lo recibe re-
cuerde o no olvide a quien lo hace". No quiero dejar pasar el
hecho, muy significativo, de que cuerdo (no loco) deriva asimis-
mo de los términos latinos ¢arordis. Habria que estar cuerdo,
no estar loco para recordar

En la presentacion del volumen de su traduccion al francés
de las obras completas de Felisberto Hernandez (editorial Le Seuil),
Saad nos proporciona agudas apreciaciones del narrador urugua-
yo. "Mis cuentos no tienen estructuras logigapesar de la vigi-
lancia constante y rigurosa de la conciencia, ésta también me es
desconocida”, decia el escrijtguien se esforzé siempre en bu-
cear en sus recuerdos y lanzarlos hacia el futuro "[...] para con-
vertirlos en una fuerza que me permitirA mantenerme en el aire
mientras la muerte pasa sobreTlarra”. (La Republica, 1997).

La memoria no tiene estructura légica o, mejor dicho, su logica
estd emparentada con la Iégica de lo inconciente, sin dejar de te-
ner en cuenta, por supuesto, la intervencién del proceso secunda-
rio.

La memoria intenta vulnerar la armadura de la muerte y del
olvido, pero se elabora a su vez con recuerdos y desmemoria, con

4. El olvido esta lleno de memoria (Titulo de undide poemas de M. Benedetti).
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olvidos' y recuerdos encubridores (en realidad, todos los recuer
dos son encubridores), con inscripciones significantes y repre-
sion. El protagonista del cuento de @esFunes el memorioso
estd loco, no puede ciertamente recqrecrece de memoria en el
sentido de que no puede bucear en sus recuerdos y lanzarlos ha-
cia el futuro. No tiene pasado ni futuro, vive en el presente o, mas
bien, en un tiempo atemporal, un tiempo sin tiempo, un presente
perpetuo. No tiene arte ni vida que, como en Herrera y Reissig,
surjan de golpe frente a la muerte. Su muerte, muerte real de la
que Boges nos informa en la ultima frase del relato, resignifica -
recién ahora- su existencia, historizandola y permitiendo que se
escriba sobre él.

Su "prodigiosa memoria" es excesiva, especuianediata,
sin olvido posible, sin falta que la sostenga. Hay algo, un resto,
algo que excede, que sobra, que impide hacer memoria, que no
hace a la memoria, que obstaculiza el trabajo de memoria. Insta-
lado en un orden casi puramente imaginario, Funes es incapaz de
generalizarde abstraerde mediatizar los datos de la realidad y
hacer (su) historia. "[...] la memoria es, constitutivameuats,
falta. Y es por lo que falta -y no por lo que sobra- que ganiza
la historia® (Gruner 2001, p. 49).

Funes "era el solitario y lucido espectador de un mundo mul-
tiforme, instantdneo y casi intolerablemente preciso" dBer
1956, p. 126). Precision casi intolerable e instantaneidad que solo
el espejo es capaz de registrar y devolver

"[...] [Nadie] ha sentido el calor y la presion de una realidad
tan infatigable como la que dia y noche cogigesobre el infeliz
Ireneo, en su pobre arrabal sudamericano. Le era muy difieil dor
mir. Dormir es distraerse del mundo [...]" (Bes, 1956, p. 126).

La realidad es imaginaria, el real es incognoscible, inaprensible.
Freud (1900, p. 600) afirma que "lo inconciente es lo psiquico
verdaderamente real [...]", tan desconocido como lo es lo real del

5. Cursivas del autor
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mundo exteriarEl recuerdo ya es pérdida: algo dejo de wes
definitivamente irrecuperable. La huella mnémica no es el suce-
so, el acontecimiento; el recuerdo recobrado no es la huella
mnémica. Duplicacion de la pérdida. Se podria incluso pensar
que en el preciso instante en que algo ocurre, algo -del orden del
real- se escabulle, se pierde. La pérdida seria, entonces, triple.
Hay un resto, un real que se rehUsa, no recubierto por el imagina-
rio ni por el simbdlico, que no cesa de no escribirse, que no es
aprehendido por la escritura ni por la memoria.

En Complemento metapsicoldgieola doctrina de los sue-
fios, Freud (1917 [1915], p. 225) enfatiza el hecho de que "[...] el
deseo onirico preconciente [..da expesion a la mocion
inconciente dentr del material de losastos diurnos @concien-
tes" 5. Este deseo onirico preconciente puede mostrar "[...] ese
caracter irracional que todo lo inconciente lleva en si cuando se lo
traduce a lo conciente". Pienso que la mocidn inconciente que
subtiende al deseo onirico preconciente es insondable, inhallable
y se corresponde con la nocion de real (imposible, inaprensible)
de Lacan y con lo que Freud ha denominado el ombligo del sue-
fio, unidn con lo desconocido, que escapa a todo intento de escri-
tura, de memoria y de interpretacion. Es lo inaccesible de-a ver
dad del deseo. El vocablo alem&ahrnehmung equivale a per
cepcion. Freud (1900) lo representa en el original del captulo
delLa interpretacion de los suefigor unaw. Wahr quiere decir
verdadero. Harari (1989, p. 155), que llamé la atencidon sobre este
punto, concibe "[...] que la magnitud de excitacion procura al-
canzar un orden de verdad [..Yerdad procurada pero no halla-
da, que permanece fuera del esquema.

Retornemos a Ireneo. "Sospecho, sin egudyague no era
muy capaz de pensdPensar es olvidar diferencias, es generali-
zar, abstraerEn el abarrotado mundo de Funes no habia sino de-
talles, casi inmediatos." (Bges, 1956, p. 126). ‘&rtiginoso
mundo de Funes" donde los detalles concurren, se apilan, se repi-

6. Cursivas del autor
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ten tal cual. Sin olvido, sin pausa. "[...] Funes no soélo recordaba
cada hoja de cada arbol de cada monte, sino cada una de las veces
que la habia percibido o imaginado." (Bes, 1956, p. 125).
Marafia de recuerdos en la que el pasado es tan inmediato como
el presente. Palabras imaginarizadas que se constituyen como
calcos, clones de la realidad. No portan una ausencia sino que son
imagenes instantaneas de las cosas. No hay olvido, no hay muer
te, falta, pérdida, no hay simbolo; la palabra es cosa (concreta,
literal, presente). La memoria de Funes no es metafora porque su
deseo no estd marcado por la castracion, porque la metafora pa-
terna -modelo y fuente, origen de toda metafora- ha sido fallida,
fracasando, por ende, su acceso al orden simbdlico. Si no hay
asesinato del padre (jefe de la hortdgye lo instale como padre
(simbdlico), como simbolo (ver Freud, 1913 [1912-13]), si el Nom-
bre-del-Padre no advino en el deseo de la madre, en lugar del
significante falico, a instaurar la metafora que inaugura en el pro-
ducto de su vientre la simbolizacion, habrad asesinato, muerte de
la metafora, ya desde antes de ndca&memoria -el recuerdo- se
vehicula por la palabra, que nombra, cerca, mata la cosa, que queda
"perdida”. "Asi el simbolo se manifiesta en primer lugar como
asesinato de la cosa, y esta muerte constituye en el sujeto la
eternizacion de su deseo." (Lacan, 1953, p. 136). Si esto no ocu-
rre, no hay memoria, no hay recuerdos. La historia de Funes no es
organizada por la dimensién simbdlica, no se resignifica por la
muerte a adveniVive un presente imaginario sin pasado y sin
futuro, sin "distraerse del mundo”, sin la negatividad de la noche,
de la ausencia, de la nada. No nos extrafia entonces quesBor
sostenga: "Lo cierto es que vivimos pogndo todo lo
postegable; tal vez todos sabemos profundamente que somos
inmortales y que tarde o temprano, todo hombre hard todas las
cosas y sabra todo" (Bygs, 1956, p. 124). Hombre inmortal y
omnisciente, prisionero del fiel espejo duplicaddrespejo siem-

pre dice la verdad (la madrastra de Blanca Nieves lo sabia), pero

7. Mito fundador de la whibicion del incesto y del pacidio.
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lo podemos engafaPorque no es capaz de ir mas alla de las
imagenes, de las apariencias.

En laCarta 52,Freud, entre otros temas, se ocupa de la me-
moria. Sostiene que "[...] esta registrada en diversas variedades
de signos" (p. 274). La primera transcripcion de las percepciones
corresponde a los signos de percepcion y no es en absoluto sus-
ceptible de conciencia (Freud, 1950 [1892-99]). Los recuerdos
de sabores (como el de la magdalena de Proust, el del pan del
recuerdo encubridor de la pradera verde con flores amarillas
[Freud, 1899]), olores, texturas, ruidos, voces Yy silencios, colores
(el amarillo de las flores del recuerdo encubridor de Freud que
acabo de mencionar) u otras cosas vistas, se constituyen por des-
plazamientos y condensaciones de representaciones investidas por
la pulsion y fijadas en lo inconciente, representantes de escenas
vistas u oidas que, a causa de sus vinculos con el deseo, no son
registradas en su totalidad, sino en un detalle quizas accesorio.

En el andlisis que realiza Freud (1898) de su olvido del nom-
bre de Signorelli, encontramos olvido y memoria. Freud recuerda
nitidamente el autorretrato del pintor en el fresco, pero no puede
acordarse de su nombre. Carece, afortunadamente, de la "memo-
ria prodigiosa" de Funes. Se trataria de un tropiezo en la
simbolizacion, propio del campo de las neurosis, una falla en su
memoria, un silencio. Freud procura tenazmente hacer memoria,
y el nombre "reaparece" encubierto, "habitando" sus asociacio-
nes, productos del desplazamiento y de la condensacion, los cua-
les dan cuenta de un trabajo del aparato psiquico. Su olvido, ese
silencio de la memoria, es tendencioso: pretende mantener en lo
inconciente lo referido a la muerte y la sexuafidad

La memoria se hace, la hacemos, a tal punto que muchas
veces hemos oido que se dice, nos dicen "hacé memoria" para
estimularnos a recordar algun hecho del pasado que cay6 parcial
o totalmente en el olvido! el hacer supone un trabajo, en este

8. La muerte y la sexualidad -asi como el tiempo, la vida, el amor y el deseo, vinculados
a ellas- son temasecurentes en la literatura.
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caso un trabajo del aparato psiquico. De la misma manera que el
trabajo del suefio y del duelo, por ejempsi como los suefios,

las acciones fallidas, los lapsus, los chistes, los sintomas, los re-
cuerdos encubridores, la transferencia, también la memoria es una
formacién del inconciente y un resultado del conflicto psiquico.
Como todos ellos, es metafora, aunque, por supuesto, no puede
ser desligada de la metonimia, asi como no hay condensacion sin
desplazamiento. El sintoma histérico es paradigmético en este
sentido. La memoria, al igual que él, en ocasiones se corporifica,
se hace carne. "No hay movimiento que no siga recordando en lo
mas profundo de mis musculos y de las articulaciones", afirma
complacidoAlex Portnoy narrador y protagonista dd mal de
Portnoy(Roth, 1969, p. 81). La reminiscencia, tal como Freud la
emplea, nos introduce en la memoria aprisionada en el cuerpo,
que retorna en la metafora hecha carne en el sintoma -simbolo
mnémico-, que no deja de ser lenguaje. Olvido que es memoria,
no cesando de producir efectos. Rememoracion tejida de-recuer
dos y surcada de olvidos, aflorando (memoria recuperada) por la
intervenciéon del analista.

Lacan (1953, p. 80), refiriendose a las relaciones del sintoma
histérico con la verdad y lo inconsciente, puntualiza que "el
inconciente es ese capitulo de mi historia que esta marcado por
un blanco u ocupado por un embuste: es el capitulo censurado.
Pero la verdad puede volverse a encontrar; a menudo ya esta
escrita en otra parte, a sabem los monumentos: esto es mi
cuerpo, es degiel nucleo histérico de la neurosis donde el sinto-
ma histérico muestra la estructura de un lenguaje y se descifra
como una inscripcion que, una vez recogida, puede sin pérdida
grave ser destruida [...]Ya habiamos visto que Moliner (1992)
incluye el monumento entre las acepciones de la memoria.

En ciertas circunstancias son los objetos y los otros quienes
nos devuelven, nos restauran la memoria.

"Aunque suele la memoria/ morir a manos del tiempo/ tam-
bién suele revivir/ a la vista de los objetos,/ mayormente cuando
son/ para dolor sus acuerdos." (CalderonL&Republica2009).

Los objetos materiales del mundo, esos que "esconden" y contie-
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nen, almacenan, nuestro pasado son capaces de reintegrarnos re-
cuerdos aparentemente perdidos, proporciondndonos imagenes,
ideas, pensamientos, anhelos y suefios, asi como dolores y frus-
traciones, que nos hacen posible recobrar o, mas bien, recons-
truir, crear una (nuestra) historia. Sin memoria y sin historia no
hay identidad. "¢ Sera posible que mi memoria esté en las cosas?
¢Que mi memoria de mi viva en un zapato viejo? ¢Que mi alma
me venga de alli? ¢Que la identidad...? jY de un par de zapatos
rotos!" (Fernandez Huidobro, 2009). "A. penso6 que al igual que

el mundo se graba en nuestras mentes, nuestras experiencias que-
dan grabadas en el mundo [...] El pasado, para repetir las palabras
de Proust, esta escondido en un objeto maté&rfadar por el
mundo, por lo tanto, es como vagar dentro de nosotros mismos y
eso equivale a decir que cuando damos un paso dentro del &mbito
de la memoria, penetramos en el mundo." (Aud@82, pp. 235-

36).

El reencuentro con los otros -con quienes compartimos en-
cuentros y desencuentros, experiencias reconfortantes o desagra-
dables, alegrias y tristezas, satisfacciones y dolores- nos permite
hacer memoria, evocar esas sensaciones, esos sentimientos, esas
emociones, esos hechos experimentados en comudn en un pasado
proximo o lejano. Memoria construida, "hecha", creada sobre un
resto real -siempre furtivo y fugitivo- y sobre fragmentos rescata-
dos de una realidad imposible de reprodutifierente para y en
cada uno de los protagonistas de esas irrecuperables vicisitudes.
Gruner (2001, p. 51) afirma que "[.np hay tal cosa como una
memoria "individual": cada memoria es una encrucijada polifénica
de memorias de otros". La memoria, del mismo modo que lo
inconciente, no es individualrasciende lo individual, es
transindividual. Esta en el orden simbdlico (Otro), encarnado en
los otros Asi como aun la muerte es con el otro, como expuse en
otro trabajo a propdsito de la pelicidigghlander, la memoria
también lo es. En realidad, no hay un udltimo inmortal sino dos.

9. Cursivas del autor
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En el preciso momento en que Highlander mata a su rival postre-
ro, adquiere la mortalidad. Es inmortal con otro o mortal con él.
No hay memoria sin el otro, sin el o(O)tro que me recuerde. Soy
parte de su memoria, asi como él es parte de la mia. Siempre esta
la presencia del otro. Nacemos y morimos con él.

M. Levrero (ver epigrafe) afirma que, cuando escribe, lo que
le interesa es recordaro escribir Para recordar es necesario el
otro. "Escribo para algo y para alguien, obedezco en ello a una
necesidad de comunicale comunicarme”, afirma el escritor pa-
raguayo R. Bareiro Saguier (2006, p. 5), citado por S. T&go-
bién recuerdo para algo y para alguien. El gran Cervantes lleg6 a
expresar: "jOh, memoria, enemiga mortal de mi descanso!" ¢ Por
qué la memoria no le permitia descansar? ¢ Por su vinculacion
con los fantasmas inconciente$®a escritura ¢ constituia para él
un medio de procurarse un descanso, comunicando sus fantas-
mas a los lectores, al otro? El novelista catalan J. Marsé, al ade-
lantar algunos pasajes del discurso que pronunciaria dias después
en ocasion de recibir el Premio Cervantes, afirmé que "un escri-
tor sin memoria no es nada" y que "todos los escritores, hasta los
de ciencia ficciébn o de novela histérica, de una u otra forma tra-
bajan con la memoria". (Marsé, 2009).

SA quién se dirige la memoria? Miller (1991, p. 72), basan-
dose en la observacién de Freud de que todos los sintomas ad-
quieren una nueva significacion en la cura psicoanalitica, asevera
que eso se debe a que "[...] el sintoma es un elemento que tiene
una significacion que se dirige al Otro. El sintoma es fundamen-
talmente un mensaje dirigido a un Otro". El psicoanalista "[...] se
coloca en el lugar a donde se dirige el sintoma, es el receptor
esencial del sintoma por eso, el lugar que le debe a la transferen-
cia le permite operar sobre el sintom@&Si como el sintoma se
dirige al Otro, es un mensaje dirigido a un Otro, también la me-
moria, tal como la concibo, es un mensaje dirigido a un Otro, que
adquiere una nueva significacion a partir del momento en que el
psicoanalista o el lectosegun se trate de un proceso psicoanali-
tico o de una obra literaria, se coloquen en el lugar a donde la
memoria se dirige, sean sus receptovesanto el uno como el
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otro no seran receptores pasivos, sino que operaran sobre la me-
moria poniendo en juego, aun sin proponérselo, sin recurrir vo-
luntariamente a ella, su propia mem8&riaSe ha dicho que se
suefia para el psicoanalistmbién se recuerda para el psicoa-
nalista.Y se olvida para él. Pienso que asi como es un mensaje
dirigido a un Otro, la memoria es también un mensaje que se reci-
be del OtroY ¢ se lo recibe del Otro en forma invertida? Salvando
las diferencias, evoco un dicho popular: "Al revés te lo digo para
que mejor me entiendas".

Dolar (2006) concibe tres tipos de silencio que se correspon-
den con los tres registros de Lacan y considera que el silencio
(simbdlico) es el reverso de la voz -pero que simultdneamente la
constituye, es un elemento de ella, parte misma de ella, esta en su
mismo nivel-, asi como la pulsién es el reverso del deseo, su som-
bra y su "negativo”. "@hemos que escuchar el silencio, por ejem-
plo la ausencia de un fonema, para asi entender el significado"
(p- 179), asevera.

El olvido es el reverso de la memoria, su silencio, por decirlo
asi, pero también parte constituyente de ella, y debemos "escu-
charlo”, escuchar la ausencia de un recuerdo para entender el sig-
nificado. Esto ocurre asimismo con las "lagunas" de los suefios
(el olvido de determinados fragmentos de un suefo), sus silen-
cios, que contribuyen a revelar su significado. Los olvidos estan,
pues, dirigidos al analist¥o (me) suefio, (me) memorizo, (me)
escribo o (me) analizo para recordar(me), pero con el otro, para el
otro, sea éste lector o psicoanalista.

3. El tiempo de la memoria

La memoria es, dentro o fuera del proceso psicoanalitico, o
de la escritura, la respuesta al intento de construir una historia,

10. En el caso del psicoanalista, su memoria incluye la de esegw psicoanalitico,
asi como también la de suopio analisis, la de su formacion psicoanalitica, de las
diferentes teorias, etc., aun cuando deba permanecer silenciada, "olvidada".
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nuestra historia, de hilvanar nuestros recuerdos en una secuencia
que nos proporcione, que cree nuevos sentidos, pudiergio sur
mas o menos voluntariamente o irrumpir de golpe sin que nos lo
propongamos. En ambas circunstancias (se) produce (en) una in-
flexion del tiempo, que parece fracturarse en su discaoirdu-
ciéndonos a un tiempo y a un espacio dudosamente localizables
de un pasado siempre incierto, perdido e irrecuperable. "Imaginé
al hombre cuando bajaba trotando hacia el hotel, después del abra-
z0; consciente de su estatura, de su cansancio, de que la existen-
cia del pasado depende de la cantidad del presente que le demos,
y que es posible darle poca, darle ninguna.” (Onetti, 1954, p. 60).
El pasado existe para nosotros en la medida en que lo actualice-
mos, haciendo memoria, configurando recuerdos, retbe

algo o alguieft ; no relatos, recuerdos de algo o alguien. Incluso
respecto a nosotros mismos. Creo que pensar esto de otro modo
es sustentar la falsa ilusion de que la memoria concuerda exacta-
mente con la realidad facticd.no escapan a esto IMemorias

de escritores, artistas, politicos u otros personajes publicos.

El relato, el texto de la escritura (su creacidn, sus sucesivos
borradores, resultantes de otras tantas correcciones) y el del pro-
ceso psicoanalitico seran siempre inacabados e inacabables (pen-
semos en la castracion y en el andlisis terminable y/o intermina-
ble), desarrollados en sucesivas vueltas de espiral, por lo que el
punto por el que se vuelve a pasar ya no es el miBmbos
resignifican, con nuevos sentidos cada vez, aquello que aparente-
mente es una obstinada e imposible repeticion. En la narracion,
tanto la concerniente a la escritura como al discurso propio del
proces& psicoanalitico, se produce un quiebre del tiempo
cronoldgico, con frecuentes y a veces insospechadas irrupciones
de la memoria, originada en distintos momentos y referida a dife-

11. Lacan (1953, p. 80) manifiesta que ladaat ya esta escrita (no solo) en lesuedos
sobre la infancia, donde puede volverse a encontBe efiere a ellos como
"documentos de ahivos".

12. Pioceso por lo que se @eesa, se tramita (se elabora) en él y por su discur
conducente al acto psicoanalitico, el que, a su vezlénza.
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rentes tiempos. En tales momentos, puede sorprender a autor -y
también al narrador y al (a los) personajégsy-lector o a
analizante y analista, segun el caso de que se trate. El tiempo de la
memoria es otro que el cronoldgico. La memoria misma es crea-
cion, no reproduccion mental o verbal de un hecho o de un pensa-
miento que hayan "realmente" acontecido, y se acompafa habi-
tualmente de afectos experimentados o adjudicados al pasado en
el mismo y preciso momeritode su em@encia. El dolor sufri-
do por algunos analizandos es el dolor del descubrimiento y no el
dolor del hecho "histérico”, conformado sin ninguna certeza en
un presente que no podemos concebir desengarzado del pasado,
incierto en su registro parcial y velado, ni del futuro. Dejemos
hablar a Onetti: "[...] quién iba a tocar el sufrimiento de la mujer
la escena o el tiempo que estaba ahora llorando"(Onetti, 1941 a,
p. 164). Interseccion del tiempo del recuerdo con el tiempo del
afecto.

En El ritmo, O. Paz, ensayista y uno de los mayores poetas
de nuestra lengua, despliega su pensamiento sobre el tiempo mi-
tico. Encuentro una innegable afinidad entre sus ideas y mis con-
sideraciones sobre el tiempo y la memoria, o mejaiempo de
la memoria. Segun él, el mito es tiempo arquetipico, "[...] es un
pasado que es un futuro dispuesto a realizarse en un presente [...]
Pasado susceptible siempre de ser, lebynito es una realidad
flotante, siempre dispuesta a encarnar y volver a ser [...] Incluso
en las novelas histéricas y en las de asunto contemporaneo el tiem-
po del relato se desprende de la sucesion. El pasado y el presente
de las novelas no es el de la historia, ni el del reportaje periodisti-
co. No es lo que fue, ni lo que esta siendo, sino que se esta hacien-

13. En este trabajo no me extenderé en el tema de la memoeiaenm con el autoel
(los) narrador(es) y el (los) personaje(s). Diré solamente que la memoria explicita o
implicita del autor participe indudable del acto eativo, puede ser trabajada de
distintos modos en las manifestaciones de la mema@édos, olvidos) del (de
los) narador(es) y del (de los) personaje(s). Sin que pasemos por alto al, lector
también participe.

14. Lo cual no quier decir que sepamos con antelacién en qe€ipo momento va a
sumir el recuedo del pasado, este si inepiso.
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do: lo que se esta gestando. Es un pasado que reengendra y
reencarnaY reencarna de dos maneras; en el momento de la crea-
cion poética, y después, como recreacion, cuando el lector revive
las imagenes del poeta y convoca de nuevo ese pasado que regre-
sa. El poema es tiempo arquetipico, que se hace presente apenas
unos labios repiten sus frases ritmicas. Esas frases ritmicas son lo
que llamamos versos y su funcidn consiste en recrear el tiempo".
(Paz, 1995).

Alex Portnoy (Roth, 1969, p. 99), a sus 33 afios, relata a su
analista un arrogante discurso supuestamente dirigido a su her
mana Hannah, utilizando el presente para referirse a un pasado
remoto: "No puedo evitar lo de ser tan guapo que a mama la pa-
ran por la calle, cuando me lleva en el cochecito, porque la gente
quiere deleitarse en la contemplacion de mi primopasani®
[...]". Mas adelante (p. 105), confiesa: "¢ Puedo haber detestado
mi nifiez y abominado de mis pobres padres tanto como ahora
parece, considerando lo que fui desde el punto de vista de lo que
soy o dejo de ser? ¢Es la verdad lo que estoy contando, o es puro
y simplekvetch®? O ¢es ekvetch para personas como yo, una
modalidadde la verdad?".

4. La fantasia (el fantasma) y sus vinculos con la memoria
y la verdad

En Freud, las fantasias carecen de una posicion
metapsicoldgica claramente establecida, pero en Ultima instancia
son las fantasias inconcientes, los fantasmas inconcientes los que
escenifican el deseo inconciente.

En El creador literario y el fantase@~reud, 1908 [1907]),
resalta el nexo de la fantasia con el tiempo. En ella, "[...] pasado,
presente y futuro son como las cuentas de un collar engarzado

15. En yiddish, cara,ostro. Cursivas del autor
16. En yiddish, lloriqueo, lamentacion; quien se queja permanentemente.
17. Cursivas del autor
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por el deseo" (p. 130). La fantasia -al igual que la memoria- no
est4, en sus relaciones con el tiempo, muy alejada de las propues-
tas de O. Paz sobre el tiempo mitico.

En elManuscrito M estatuye los lazos entre las fantasias y la
memoria. Las fantasias, verdaderos montajes destinados al servi-
cio de ocultar y develar el deseo, sustituyen a los recuerdos, vie-
nen en vez de estos, de tal manera que el recuerdo capaz de ge-
nerar sintomas se torna inaccesible. Para que ese resultado se pro-
duzca, el recuerdo se fragméhtay las fracciones de escenas
vistas se recombinan con otras de escenas oidas, desatendiendo
sus nexos temporales. Esa conjundidepncientegenera las fan-
tasias. "Si ahora crece la intensidad de una de estas fantasias a
punto tal que no pueda menos que conquistarse el acceso a la
conciencia, la fantasia sucumbe a la represion y se genera un sin-
toma por esforzamiento hacia atras desde ella sobre los recuerdos
constituyentes." (Freud, 1950 [1892-99], pp. 293-94). Dolar (2006,

p. 162), desarrollando las formulaciones de Freud sobre las fanta-
sias, afirma: "Existe una voz [el ruido que delata la relacién sexual
de los padres] que constituye un enigma y un trauma pues persis-
te sin ser comprendida, hay un tiempo de subjetivacion que es
precisamente el tiempo entre escuchar la voz y comprenderla...,
y este es el tiempo de la fantasid"en la pagina siguiente (p.
163), apoyandose a su manera en los tres tiempos légicos de Lacan,
asevera que "el tiempo de la fantasia se ubica en el tiempo de
comprender entre el momento inicial y el final: es la defensa con-
tra la naturaleza excesiva del momento inicial; enmarca la voz y
la apuntala con ficciéon".

La puesta en escena de la fantasia se verifica en torno a ese
momento inicial, a esa percepcion original enigméatica y traumatica
por los vinculos de esta con el deseo inconciente. Su tiempo no es
el tiempo de un devenir cronoldgico, sino que se ubica en un tiem-
po virtual, suspendida entre dos tiempos légicgsel

18. Ceo que se podria hablar de un quigbuna fragmentacion carlativa, del tiempo
mismo.
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apuntalamiento de la voz (o de otra percepcion: recordar los sig-
nos de percepcion de Freud) por la fantasia, esa ficcion o
escenificacion imaginaria, se redobla por la memoria, esa otra
ficcion. La memoria extiende, mas alla del momento de concluir
el tiempo para comprender

Segun Lacan (1957), la verdad tiene estructura de ficcion.
Esa verdad, alcanzable solo a medias, aparece, por ejemplo, en el
cuento de OnettUn suefo ealizado.La protagonista no tiene
nombre ni edad. "La mujer tendria alrededor de cincuenta afios y
lo que no podia olvidarse en ella [...] era aquel aire de jovencita
de otro siglo que hubiera quedado dormida y despertara ahora un
poco despeinada, apenas envejecida pero a punto de alcanzar su
edad en cualquier momento, de golpe, y quebrarse alli en silen-
cio, desmoronarse roida por el trabajo sigiloso de los dias." (Onetti,
1941 b, p. 55). La sucesion lineal del tiempo se eclipsa tras un
tiempo que condensa en si todos los tiempos, desafiante del tiem-
po cronolégico. En el final del relato, ella muere realmente en la
pequefia obra de teatro -escenificacion de su suefo- representada
dentro del cuento, muere en la realidad del cuéigm del real
irrumpe en la representacion teatral, en la obra dentro de la obra.
"[...] anulacion del tiempo en lo real de la muerte -dice Casas de
Pereda- (1995, p. 164). Puesta en acto que se quedo sin puesta en
sentido [...]". Lo real de la muerte es lo real del deseo, lo verdade-
ro del deseo. La puesta en acto del suefio, su escenificacion en
otro escenario que el psiquitpda cuenta de la satisfaccion del
deseo. Es goce que detiene el tiempo y acalla el sentido. La muer
te (¢ es ella la satisfaccion, el goce?) es, entonces, ineludible. Para
que un efecto de sentido se produzca debe persistir la busqueda
imposible que mantiene el deseo, suspendido de la muerte por
venir, realizandose en un quiebre del tiempo, en el escenario de
un suefio (o de un sintoma, de un chiste, de un acto fallido). Para
que el acto psicoanalitico ocurra es necesario ese "tiempo

19. Si se me concede la licencia, pues "la espacialidad acaso seaykcgon del
caracter extenso del aparato psiquico”. ébd, 1941 [1938]).
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atemporal”, esa inflexion sorpresiva y fugaz en la secuencia del
tiempo, en que el deseo se realiza sin satisfacerse, sin precipitar la
muerte.

Koolhaas (1987, p. 325) refiere una vifieta clinica de un
analizante en quien ocurre un lapsus mientras relata un suefio,
una formacion del inconsciente dentro de otra: "Sofié que mi mujer
me engafaba. Pensé tonvi#RGANZA ' Asocia vega y ver
guenzaTrae un recuerdo de su temprana infancia vinculado a un
episodio homosexual quegamniza sus celos paranoicos". El ana-
lizando-sofante es el autor del suefio, asi como también su narra-
dor y uno de sus personajes (no uno cualquiera, sino el principal,
el protagonista). El suefio (el que analizamos) es su relato -relato
que ya es recuerdo, memoria-, inseparable de las asociaciones
que evoca. En el suefio del analizante de Koolhaas, el protagonis-
ta engafado piensa tomar 'yanza" (de lo que da cuenta el na-
rrador en su lapsus), introduciendo otro escenario: la escena in-
fantil del episodio homosexual "ggmzoso". El sintoma (celos
paranoicos) y el suefio (el engafio, la gesiza") tie-nen como
"etapa previa mas inmediata" la fantasia que vehicula el deseo
homosexual, representandolo en un escenario infantil que, reve-
lado por el lapsus, aparece en la memoria como un episodio ho-
mosexual consumaéloLa irrupcion del lapsus dentro del (relato
del) suefio nos posibilita una aproximacion maganque siem-
pre parcial, a la verdad del deseo inconciente. Cuando sofiamos
que estamos sofiando, ese suefio encerrado en otro ¢nos acerca
mas, en su escenificacion dentro de otra escena, en su duplica-
cion, a lo verdadero del deseo?

En el cine, el de Hitchcock por ejemplo, abundan los ejem-
plos de la obra dentro de la obra (ver Zupancic, 1994).

En el intrincado vinculo de la memoria con la fantasia que
nos propone Freud ¢ no sucede también algo de este orden? Los
recuerdos fragmentados, habiles artifices de vedadas fantasias ¢ no

20. Mayusculas del autor
21.Prescindiendo de que haya acontecido ereldidad material o en la psiquica.
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estan contenidos en la memoria que, mas all4 de sus nexos distor
sionados con la realidad factica, prosigue las fantasias, las solapa,
las supera, aunque conservandolas, y proporciona un viso de rea-
lidad a esas escenificaciones imaginarias subtendidas por el de-
seo inconciente, al que vehiculan? Es como si el tiempo se hubie-
ra congelado o condensado, reencarnandose en el tiempo actual
algo de un virtual tiempo pasado. La verdad no se refiere a una
pretendida realidad objeti#fg a una version que se ajuste estric-
tamente, "verazmente", a la materialidad de los hechos, sino a
una verdad concerniente a la realidad psiquica, a lo verdadero del
deseo.

Los finales abruptos en narrativa (cuento o novela), en los
que algo swge u ocurre de pronto, sorprendiendo al lector (y tal
vez al autor) evocan el instante de ver (o de escuchar lo propio
inconsciente), el insight, que sorprende a analizante y analista,
relanzando el analisis.

El apasionante final d€ien afos de soledaeks casi indes-
criptible. Una voragine de acontecimientos se suceden en Macondo
en el exacto instante en que, anunciados en los fatidiagenuer
nos de Melquiades, van siendo descifradosApoeliano. Cuan-
do el Ultimo de los Buendia vivo lea la uUltima letra, ese serd el
altimo momento de su vida. El final del linaje y de Macondo.
Avidamente Aureliano se arroja en los encantos de la muerte,
fascinado, capturado en un juego de espejos, salteando fragmen-
tos en su lectura para no demorarse mas, en un vértigo insaciable
que solo se detiene al alcanzar la destruccién total. Es como si
siglos de soledad, de incesto, de muerte e inmortalidad, que han
descrito, sin agotarse, incontables circulos superpuestos, se con-
centraran finalmente, deslizandose descontrolados a un desenla-
ce fatal. La realidad espeja el vaticinio de Melquiades. "Ciudad
de los espejos (0 los espejismos)”, la llama Garcia Marquez (1967).
Espejos infinitos que reflejan sin descanso, creando el espejismo
de gque todos los sucesos coexisten simultdneamente como en los

22. ambién la ealidad es una constccion subjetiva.
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pergaminos de Melquiade€ien afios de soledakmeja una ex-
tensa fantasia que se escenifica en un tiempo ubicado entre dos
momentos: entre el enigma a descifrar contenido en diches per
gaminos y el final del linaje de los Buendia y de Macondo. Los
pemgaminos duplican la realidad, o esta duplica aquellos. Una vez
mas, la ficcion dentro de la ficcidn, que nos guia hacia lo verda-
dero del deseo. Una vez mas, en coexistencia y simultaneidad, la
muerte real invadio la escena. Quiza porAseliano no pueda
detenerse hasta la destruccion total. La cola de cerdo, morosamente
esperada, del ultimo descendiente de la estirpe, comido por las
hormigas, es el testimonio postumo de cien interminables afios de
innumerables incestos desquiciantdi. donde se pierden nom-

bre e historia, "peste del insomnio y del olvido", lugar de la trans-
gresion. Goce, y muerte anunciada.

El lector, absorbido por esa voragine de un tiempo fantas-
mal, ominosa urdimbre de siglos intemporales que se precipitan
en un instante fatal, ingresa involuntariamente en el texto mismo.
Atrapado y casi inmovilizado por ella, no puede avaremamca-
paz de seguir el ritmo vertiginoso, pogterel momento de con-
cluir, lee con angustiosa lentitud las ultimas péaginas, los ultimos
renglones, deja en suspenso el tiempo para compyenseex-
cederd el final de la novela.

5. La memoria, metafora del sujeto

Si las fantasias, al decir de Freud (1908 [1907]), son las eta-
pas previas mas inmediatas de los suefios y de los sintomas, po-
driamos pensar que también lo serian de la memoria. Soflar y
memorizar podrian aparecer en lugar de un sintoma. Habria un
entrelazamiento entre fantasias y memoria, de forma tal que asi
como los recuerdos reprimidos, inconcientes, vueltos inhallables
por deformacion y desfiguracion, fundan las fantasias, éstas a su
vez moldearian una memoria equivoca, tendenciosa, cuya ten-
dencia estaria marcada, dirigida, por el deseo. El tiempo -la refe-
rencia temporal- y el espacio (la ubicacion del recuerdo o, mas
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bien, de la escena tal como es recordada, en un tiempo preciso y
un espacio localizable) se mostraran esquivos, inasibles.

Segun Lacan, el amor es metafora del desambién lo es
el suefo. ¢Y la memoria?

En el Diccionario enciclopédico de las ciencias del lengua-
je, Ducrot yTodorov (1972, p. 319) definen la metafora como el
"empleo de una palabra en un sentido parecido, y sin gmbar
diferente del sentido habitual". Mas adelante (p. 396), atendiendo
las formulaciones de Lacan, escriben que "Ja.¢ondensacion
es una metafordonde se dice como sujeto el sentido reprimido
de su deseo [...]" y que "[..]h metafora es el sgimiento, en
una determinada cadena significante, de un significante que lle-
ga desde otra cadenaste significante franquea la barrera (‘re-
sistente’) del algoritmo para perturbar con su ‘irrupcion' el signifi-
cado de la primera cadena, donde produce un efecto de no-senti-
do al testimoniar que el sentido gerdesde antes del sujetd"

La primera definicion, tal vez demasiado simple, me resulta insu-
ficiente para asentar los postulados de este trabajo. Las formula-
ciones de Lacan son mas adecuadas a esos fines.

Pienso que la memoria, por sus vinculos con la fantasia, es
metafora del sujeto. Pero una vasta metafora, una metafora com-
pleja (compuesta) que acoge, contiene en su seno una constela-
cion de metéforas (recordadas u olvidadas), como suefios y otras
formaciones del inconciente, y recuerdos (y olvidos) de aconteci-
mientos "reales" (de la realidad). Cruces complejos de cadenas
significantes en que un significante de una cadergge s otra,

0 cadenas enteras irrumpen en otras, ya que esas cadenas pueden
ser consideradas en si mismas como significantes que se desplie-
gan.

Para dar cuenta del resultado de la operacion que la memoria
realiza sobre la fantasia (el fantagthapelo a la utilizacion de la
formula de la metafora (aunque simplificada) de Lacan.

23. Cursivas de los autes.
24. Pefie este término.
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Memoria EFantasma Memoria EFW Memoria

- -

Fantasma X Faptesma X X

Siendo x el sujeto, 0 mas propiamente, el sujeto de deseo,
sujeto del inconciente, sujeto que es lo que representa un
significante para otro significante.

Resumen

La memoria: trabajo del aparato psiquico y metafora del
sujeto. Su incidencia en el psicoandlisis y la escritura

Nadal \allespir

En este articulo se considera que la memoria es un trabajo
del aparato psiquico y una formacién del inconciente, resultante
del conflicto psiquico. Se examina el tiempo de la memoria, que
es otro que el cronoldgico, y los vinculos de ella con el fantasma,
la verdad del deseo y la identidad del sujeto. Se plantea que es
transindividual, estando en el orden simbdlico (Otro), encarnado
en los otros. Finalmente, de acuerdo con el resultado de la opera-
cion que la memoria realiza sobre el fantasma, se la propone como
metafora del sujeto, o0 mas propiamente, del sujeto del inconciente.

Descriptores: LITERA TURA / REMEMORACION /
ELABORACION PSIQUICA /LO REAL

Summary

Memory: work of the psychic apparatus and metaphor of
the subject. Its incidence on psychoanalysis and writing.

Nadal \allespir

In this article, memory is considered the psychic apparatus'
work and a formation of the Unconscious, resulting from the
psychical conflict.Time in memory which difers from the
chronological time, and the relationship between memory and the
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fantasythe truth in desire and the identity of the subject are looked
into. It is claimed that memory is transindividual, being in the
symbolic order (the Other), embodied in the others. Finaily
agreement with the result of the operation that memory does on
the fantasythe former is proposed as a metaphor of the subject,
or more accuratelyof the subject of the Unconscious.

Keywords: LITERA TURE / REMEMORATION /
WORKING THROUGH / THE REAL /
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La heterogeneidad del inconciente
y el conflicto psiquico

Susana Gara Vazquez*

He planteado en un trabajo anterior**, que el gran descubri-
miento freudiano, no fue el del inconciente, su verdadero descu-
brimiento fue el de un método que permite, a través de la palabra,
establecer nuevas simbolizaciones de lo vivido, dando cuenta de
una estructuracion psiquica regida por las leyes del proceso pri-
mario y secundario.

Esta palabra es una palabra encarnada, generada en el esce-
nario del analisis, caldero transferencial en donde analista y pa-
ciente se ven afectados en ese encuentro, que al mantener un vin-
culo asimétrico favorece el advenimiento de los cambios.

Pero también es cierto y de capital importancia que Freud y
menos aun, los postfreudianos no tienen, no tenemos, un concep-
to univoco de inconciente y que el modo como lo
conceptualicemos va a incidir en la practica.

Considero que es importante y tiene consecuencias clinicas,
diferenciar lo que emge en el andlisis como inconciente secun-
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dariamente reprimido, distinto de lo inconciente del yo, de lo
inconciente del supery6 y de lo preconciente.

Laplanché? (1987), plantea al infans como un individuo
con montajes reguladores biolégicos, que requieren de la
homeostasis, con esquemas perceptivo motores que permiten com-
portamientos adaptados, pero cuya caracteristica fundamental es
la desadaptacion, es decir el desamparo, la imposibilidad de so-
brevivir sin ayuda ajena..

Lo especificamente humano es lo prolongado de la necesi-
dad del auxiliador y el hecho de que ese adulto no sélo satisface
las necesidades, ensefa a prevenir los peligros, sino fundamen-
talmente desea y esta dotado de inconsciente, es decir de un lado
opaco que no sabe de si.

Estoy entre los que piensan, que el inconciente se funda. Es
ese otro que marca con su amor y con su odio, con lo que conoce
de si y lo que ignora, a ese sujeto en ciernes.

Estos estimulos, estas marcas construiran psiquismo y ten-
dréan la posibilidad de ser elaboradas o sepultadas y en ese sentido
pienso en un inconciente heterogéneo, que obligara a distintas
defensas y generara instancias diversas.

La concepcioén del inconciente de la primera tépica freutliana
(1915) mantiene su vigencia, siempre y cuando lo vinculemos a
lo reprimido secundariamente, a aquello que tuvo palabra y se
torné deseo prohibido cayendo bajo la represion.

¢ Cudl es nuestra concepcion de inconciente reprimido?

Creo que tenemos distintas teorias, que hacen a modos dis-
tintos de encarar la practica.

Aungue no podemos afirmar que en Freud hay una sola con-
cepcion de inconciente, ya que la profundidad de su pensamiento
le permitié6 dejar abiertas numerosas interrogantes metapsicolo-
gicas, creo que en su obra predomina la idea de que en el
inconciente reprimido secundariamente, se ocultan verdaderos
guiones, complejos y novelas representacionales que pueden aflo-
rar al preconciente-conciente. o no, mediante el analisis, en un
trabajo de interpretacion en transferencia que permite el levanta-
miento de la represion.
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Principalmente en la primera mitad de su obra, esa parece ser
su concepcion fundamental. El primer modelo freudiano reposa
en la idea de la rememoracion de lo reprimido, las resistencias
para este "recordar" captadas a través de la transferencia, expre-
sidbn de esa resistencia pero también palanca para favorecer la
perlaboracion.

Esto supone el andlisis de las neurosis, un aparato psiquico
estructurado, la represion secundaria en accion y el Edipo expre-
sado como repeticién y sintoma.

Aqui estamos en pleno conflicto entre el deseo y la defensa,
que puede ser mas o menos paralizante, mas o menos grave, mas
0 menos compulsivo. Es decir resistencias del yo, preconcientes
al advenir conciente.

La idea de Laplanché&’ (1996) acerca de que el inconciente
se funda, - forma de interpretar "con" Freud y heredero de su
estirpe lacaniana- asi como su concepto que la represion tiene un
efecto de designificacion, es decio hay textos en el inconciente
sino significantes designificados, es una teoria discutible.

Pero la concepcion freudiana de un inconciente originario,
que el principio de realidad va modificando y obligando a la divi-
sion de instancias, ¢no es acaso también discutible?

¢De qué inconciente hablamos?

Me parece fructifera la idea de que la represion secundaria
rompe los nexos entre las representaciones y con ello las relacio-
nes de sentido. Es en el preconciente en donde estan los textos,
las novelas, que se desamarran cuando el conflicto entre el deseo
y su prohibicion se juega en el espacio psiquico.

Asi armamos una novela edipica, una imagen de nosotros
mismos, un modo de vivenciar con la fratria, de constituirnos con
el otro: hijos, pareja, padres, que esta alimentado por la pulsién y
por las marcas, huellas de lo reprimido tanto primaria como se-
cundariamente, pero ¢ese texto es preconciente y pasible de de-
venir conciente? ¢Son textos del yo? Silvia Bleichr(iE®99)
plantea quetal vez un apde impotante puede serrlizado a
partir de abrir las difeencias eng& el yo y el gFconcienteque
mantendrian una superposicion relativa.
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Asi podriamos entender aspectos del yo inconciente que no
estan bajo la represion secundaria y sin egtbaon imposibles
de apropiacion por el sujeto y tienen enormes efectos. Las moda-
lidades defensivas primarias, pertenecen al yo y con frecuencia
son mas dificiles de trabajar que lo reprimido secundariamente.

Fallas metafdricas, dificultades en la asociacion libre, actua-
ciones graves, adicciones, padecer soméatico, pueden ser otros
modos de expresion que no se explican por lo inconciente repri-
mido secundariamente.

¢ Como se configura en estos casos el conflicto? ¢Le segui-
mos llamando conflicto? Hay autores que consideran el conflicto
solo en relacion a lo reprimido secundario y a aquello que tiene
que ver con lo escindido, con las desmentidas, con las alteracio-
nes del yo, lo llaman "trastorno”, prefiero seguir llaméandolo con-
flicto, pero creo que es provechoso diferenciar los modos de ex-
presion de este conflicto y sus efectos.

Jomge Canest?i(2005) sefiala que aquellos autores que no
aceptan la existencia de un yo que funciona desde el nacimiento,
entre los que cita Winnicott, Eugenio Gaddini y Greenacre, in-
cluyen la hipétesis de un estado preconflictual lo que implica un
estado preestructural y presimbdlico. Esto tiene consecuencia cli-
nicas ya que se trabajard predominantemente en la necesidad de
generar procesos de integracion, poniendo el énfasis en la indivi-
duacion y en los problemas de separaciéon-integracion.

El autor fiel a su principio de mantener la intrincacion teori-
co-clinico, pero buscando ser méas laxo entre sus nexos, sefiala
que el concepto de apres-coup (resignificacion), podria ser un
intento de explicar las distintas ideas sobre el psiquismo, asi po-
dria considerarse que esa supuesta etapa preconflictiva quedaria
integrada y resignificada de acuerdo a lo que el sujeto viva. Des-
de otra perspectiva también podria pensarse, teorizando sobre la
coexistencia de distintas areas de la mente, algunas de las cuales
serian preconflictuales.

Sin embago la hipotesis de un estadoeponflictual sigue
siendo incompatible con las hipdétesis que postulan un conflicto
desde el iniciodice Canestri.
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Y sefiala que estttiene repecursiones no sélo en el campo
tedrico sino también, inevitablemente, en la técnica y en el modo
en que se conduce el tratamiento”.

En lo que a mi respecta, postulo la idea de un yo desde el
comienzo, yo incipiente, fragil, pero que va acumulando expe-
riencias y utiliza las defensas que la estructuracion de su psiquismo
le permite armatEntonces no pienso en un estado pre-conflictual,
aunque sin duda es necesario seguir ahondando en la concepcion
del conflicto y sus diferencias.

Estas marcas son inconcientes, con frecuencia para siempre
sepultadas, pero algunas se expresan como ya sefialé en identifi-
caciones, rasgos de caracter y cuanto mayor sea la falla en la fun-
cion "reverie", se manifestaran como repeticiones mortiferas a
través del acto y del soma.

Dice Silvia Bleichmar (2004) "Las representaciones que
producen el sufrimiento psiquico no son todas - ni enasara-
sos la mayoria - del den de lo secundariamenteprimido (...)

y recuperables asi mediante la Ebasociacion (...) Lo arico es

lo nunca tramitado en lenguaje en sentido estricto (...) opera como
fragmento deealidad psiquica, adherido a lo vivencial, inscripto
pero no aticulado...”.

Esas marcas inscriptas pero no articuladas, podemos pensar
las a partir de lo intromisionante del otro, que impide la cadena de
sentido, huellas mnémicas que no pueden ser tramitadas de otro
modo a nivel psiquico, con dificultades de traduccion metaférica.
Fallas que importa sefalatran a estar en todos los sujetos, pero
habra diferencias sustantivas si predomina lo intromisionante del
otro, o la violencia secundaria, como lo plantea FAetagniet,

(1997) en la estructuraciéon psiquica.

Encontramos en la clinica puestas en acto, presentes, activas,
descubiertas también a través de un modo de dstéws gestos,
del vestir aspectos que no se expresan por el lenguaje verbal, en
donde no podemos usar el fluir de la asociacion libre, sino que
tendremos que captarlas como indicios, que pueden tener una
posibilidad de traduccién en el escenario de la transferencia.

También podemos interrogarnos sobre ciertas formas del
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padecer somatico, como otros modos de expresion conflicto.

Es sorprendente la alternancia que puede verse a nivel clini-
co de momentos gravemente depresivos en los pacientes y que
cuando remiten, aparecen enfermedades psicosomaéticas o
somédticas, en forma de empujes agudos, a veces intensamente
dolorosos e inhabilitantes.

Nasio (2009Y, respecto del dolor corporal desde su marco
tedrico, se plantea un interesante problema. Dice que el dolor fisi-
co implica la sobreinvestidura de la imagen mental de la region
lesionada y dolorida del cuerpo, pero esa representacion se vuel-
ve incompatible con el yo, el asunto es saber si queda excluida
pero dentro del sistema o si es expulsada del sistema. Si queda
dentro del sistema todo dolor corporal queda emparentado con el
mecanismo de la conversioén histérica, si por otro lado considera-
mos la exclusiéon de la representacion como expulsion radical del
yo, queda asimilado a la psicosis y al mecanismo de forclusion.

Dilucidar estos aspectos dice Nasio tiene gran importancia
clinica, pero también evidencia que el dolor se sitia no sélo en la
frontera de cuerpo y psique, sino también en la frontera entre his-
teria y psicosis.

Green(2005f comentando los aportes de la escuela de
psicosomatica de Paris (muy diferentes a los de Nasio) dice que
cuando Marty habla de estructuras mal mentalizadas, no parece
sospechar que se asemejan mucho a lo descrito para los casos
limites. Y agrega que se observédmechos sorpndentes hasta
para los pppios psicosomatistas, como el patesco eng& el
mecanismo falusivo de la psicosis y la mentalizacién méas o
menos deficitaria de la psicosomatosis".

Esto para seflalar que desde distintas perspectivas tedricas,
los analistas de hoy dia estamos preocupados por la extension del
psicoanalisis a pacientes mas alla de las neurosis, asi como para
trabajar aspectos escindidos y arcaicos con todos los pacientes.

Uno de los problemas que suele ser un atasco en psicoandli-
sis a mi entender es que con frecuencia se habla de patologias
narcisistas o psicosis y se deja afuera la sexualidad. Estoy entre
los que piensan que asi como el yo esta de entrada, la sexualidad
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también, el infans es libidinizado por el otro y/o también marcado
destructivamente, o sea que la sexualidad siempre va a estar de
entrada. Como lo plantea Green (1998)a sexualidad esta alli
desde el principio, lo que no signifique que tome enseguida la
forma que le conocemos en las ro=is...I0 acaico no significa
ausencia de lo sexuaEs una sexualidad, dice este autmn
escasa o0 mala diferenciacién yo/ello y con fallas en la intrincacion
de las pulsiones destructivas y sexuales.

No es lo mismo sostener un conflicto edipico, tipico de las
neurosis, en donde se juega el deseo y su prohibicién, en donde
prima la triangularidad, por lo que la terceridad esta mas o menos
instalada, que una conflictiva que dificulta la alteridad, en la que
los aspectos intrusivos del otro obligan a defensas radicales que
expulsan de si posibilidades de elaboracion psiquica, asi como
los limites yo/no yo y la funcidon especular no estan bien estable-
cidos generando diversos problemas.

Pero eso también sera sexual porque siempre estan los de-
seos inconcientes del otro haciendo marca, que podran generar
vinculos fusionales, incestuosos, indiscriminados, violentadores
y violentos, que se repetirdn en nuevos encuentros, quedando
colgados del objeto, que no termina configurandose nunca como
otro distintoVinculos narcisistas del tipo "todo o nada", alienantes
y mortiferos, en donde predomina la angustia de separacion-in-
trusion..

Entonces el conflicto se juega entre el objeto y el yo, entre la
presencia y ausencia del objeto, entre el terror ante la intrusion o
ante la pérdida, porque dadas las fallas en la alteridad, la pérdida
del otro es un desgarramiento del propio yo y la desobjetalizacion
es la amenaza.

Angustias que amenazan el desmantelamiento psiquico, lo
que lleva al armado de verdaderos baluartes defensivos, usando
la negacion, desmentida, escisiones y con frecuencia el recurso a
ingestas de alcohol o drogas, intentando adormecer las angustias
y depresion de fondo.

El recurso a los actos es frecuente, ya sea a través de estas
conductas adictivas compulsivas, ejerciendo una violencia contra
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si mismos o a través de la hetero agresividad, que puede ser extre-
ma, pero es también el intento de volver activo lo sufrido pasiva-
mente. Otro modo de manejar esta situacién es por medio de la
normopatia, una especie de anestesia psiquica en donde no hay
rastros de angustia pero tampoco intereses, ni deseos y funcionan
como verdaderos autématas.

Joyce McDougall (1993 sefiala situaciones en donde de la
normopatia se pasa a la enfermedad somética o psicosomatica. Es
todo un aspecto a investigar

Estos planteos no pretenden hacer ninguna propuesta
psicopatolégica, sélo describir las situaciones que vemos a nivel
clinico y pensarlas desde la perspectiva de lo inconciente y el
conflicto.

Los analistas debemos estar dispuestos a leer variedades de
signos y no podemos limitarnos a la escucha -sin duda funda-
mental- de lo asociado libremente por el paciente.

Roussillon (20067 plantea quééstas variedades de signos,
(experiencias subjetivas primitivas) corporales, erdéticas, vincu-
ladas al placerdisplacer vividas fuera del tiempo, no son
rememorablegaqui recuerdo un viejo trabajo (19963obre la
memoria en psicoandlisi®ueden pesentarse como actuales y
reactualizarse través de las formas del afecto, como conmocién
traumatica generalizadpor la expesion somatica y por el acto
o las posibilidad de actualizacion potencial, en las éifites eda-
des de la vida".

Este autor sefiala que s6lo mantienen su valor potencialmen-
te simbdlico si hay otro que las define como significantes y las
reconoce como mensaje.

Estas experiencias subjetivas movilizan defensas primarias
que sustraen de la posibilidad de subjetivacién, permaneciendo
escisiones, alteraciones del yo y formas de expresion de superyo6
sadico, que necesitan ser tramitadas en el analisis.

Marucco (1999 también sefiala, sobre la repeticiéon de vi-
vencias que jamas accedieron a la paldbtaellas sin palabras,
con una historia desmentida mas geerimida, que desafia los
limites del andlisis".
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Con esto insisto que no es suficiente la interpretacion de lo
secundariamente reprimido: Desde mi punto de vista, en el traba-
jo analitico con estas marcas, es necesario ir enlazando los frag-
mentos de la historia infantil y adolescente, buscando zafar de la
repeticion mortifera y el norte seran los avatares de la relacion
transferencial, que también formaran parte de las construcciones
a veces expresadas y a veces no.

Como dice Fanny Schkolnik (206%) "en el caso de patolo-
gias en las que pdomina el funcionamientocaico (...) hay que
establecer puentesgalizar ligazones que permitaacomponer
esa malla fallante que dificulta el acceso al sentidgmemos que
ofrecer epresentaciones-meta".

Esto implica considerar el conflicto que esta en juego. Si lo
que estd comprometida es la alteridad, la fusion-confusion con el
objeto, la alteracion del yo impregnado de identificaciones
patdgenas, alienantes, que impiden la discriminacion, lo que esta
presente en ese momento es la dramatica yo/objeto, esto no signi-
fica que un sujeto funcione linealmente con una sola problemati-
ca o conflicto.También los psicéticos tienen funcionamientos
neurdticosYo estoy planteando momentos en donde los conflic-
tos son medularmente éstos.

Cuando Freud teoriza sobre las alteraciones del yo y cuando
pensamos las distorsiones que se evidencian en la clinica, pode-
mos relacionarlos con estas marcas que no han tenido posibilidad
de armar cadena, que se expresan compulsivamente y que pue-
den ser generadoras inclusive de alteracion del pensamiento.

Bion? sefiala que para poder pensar es necesario tolerar la
frustracion y la pérdida. Por otra parte Gte€hO95) sefiala que
" hay que etomar el camino abandonado que conduce al yo, a
sus elaciones con el sujeto, a su constitucion legénea, a su
duplicacién inevitable. Mver sobe la sexualizacior del yo (...)

y sus elaciones con la pulsion de mtest”.
Entonces podemos pensar que la manera en que retornan esos

* Negrita resaltado de la autora
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fueros, inscripciones traumaticas que producen las desmesuras,
vuelven en tanto actos, como conductas dgsoradas, como
signos somaticos, como desinvestidura afectiva, con aspectos bi-
zarros o pueriles, pero al mismo tiempo, desde mi punto de vista,
siempre mezcladas con el discurso y tienen su forma de re-pre-
sentarse ligadas de algun modo al lenguaje: como signo, como
indicio, como identificacion.

Pero también siempre ejerciendo algun modo de violentacion
del analista y del escenario del andlisis: usos perversos del espa-
cio y del analista, ataques manifiestos al encuadre o a la persona
del analista, riesgos de autoeliminacion, indiferencia afectiva que
impide todo verdadero contacto y ante eso el analista tiene ries-
gos.

Uno de esos riesgos del analista es el sometimiento maso-
quista, lo que genera un triunfo del sadismo del supery6 del pa-
ciente y una repeticion de lo que le acontece a él. Otro riesgo es el
sentimiento de hostilidad que si no se tramita internamente por
parte del analista, determinard la ruptura del vinculo o quizas lo
que es peogrel sometimiento del pacienfGambién es frecuente
el sentimiento de frustracion y el aburrimiento de la repeticion
casi idéntica sesion tras sesion. Michel de M"Wz@r®95) dife-
renciaba la repeticion de lo mismo y de lo idéntico, como dos
modos que requieren un trabajo distinto por parte del analista. Lo
relacionaba con aspectos econémicos en juego. Hoy yo no acom-
pafaria este planteo, creo que la repeticion aparentemente idénti-
ca, tiene una finalidad, es lo que ese psiquismo puede hacer como
indicio y eso requiere de otro capaz de jugar una posible
simbolizacion, capaz de hilar con los restos del naufragio alguna
hipotesis que permita un relanzamiento de la posibilidad de senti-
do. Es una repeticion indicio o signo, muestra algo que a menudo
no podemos descifrar

Pero el enigma que no esta en el paciente, tiene que estar
presente en nosotros y ser motivo de trabajo psiquico en la inte-
rioridad del analista.

Esto requiere de una mayor implicacion y requiere también
que seamos capaces de percibir el dolor que el paciente no perci-
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be, pero si genera y se autogen@gaegaria que eso tiene que
conectarse con algun tipo de vivencia personal, no estoy plan-
teando haber vivido lo que el paciente experimenta, estoy hablan-
do de haber podido conectarse con el dolor propio, con el narci-
sismo dafiado, con la hostilidad padecida e inflingida, de algun
modo. Poder sentir que ese "otro" humano no es tan radicalmente
ajeno. Juego en la arena analitica y limites, armado de hipoétesis
de lo que le sucede a partir de lo que "nos" sucede en la transfe-
rencia, buscando que lo que no pudo ser tramitado con los obje-
tos histéricos pueda ir encontrando un lugar en este encuentro/
desencuentro y tenga una segunda oportunidad de llevarse a cabo.
Creo que queda claro que no estoy planteando ningun tipo
de relacion simétrica, todo lo contrario, creo que mas que nunca
en estas situaciones hay que marcar las diferencias, pero pienso
que es necesario que algo de ese dalgo de ese desgarramien-
to del yo encuentre un modo de reflejo en nosotros, funciéon espe-
cular fallante, que a veces es posible relanzar

Resumen
La heterogeneidad del inconsciente y el conflicto psiquico.
Susana Gaia Vazquez

La autora pretende dar cuenta de la existencia de un incon-ciente
heterogéneo, constituido por variedades de signos, con diferentes
posibilidades de elaboracion psiquica, o que determina diferencias
en el trabajo clinico y en la concepcién del conflicto en juego.

Entiende que es de fundamental importancia lo quegenaer
la asociacion libre a través de las distintas formaciones del inconciente
y marcado por el conflicto edipico, conflicto entre el deseo y la pro-
hibicidon, que lo que sge en el escenario del andlisis como acto,
como padecer somético, producto de huellas sin palabras que desa-
fian los limites del andlisis y exige un paciente trabajo en transferen-
cia, donde es capital la diferenciacion, los limites, el compromiso del
analista y sus riesgos y la co-construccion en el escenario del anali-
Sis.
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Summary

The heterogeneity of the unconscious and the psychic
conflict

Susana Gara Vazquez

The author seeks to account for the existence of a-heter
ogeneous unconscious, constituted by a variety of signs, with
different possibilities of psychic elaboration, which determines
differences in the clinical work and in the conceptualization of
the conflict at stake.

What emeges in the free association through thdéedént
unconscious formations and marked by the oedipal conflict is of
a fundamental importanc@&his is the conflict between the wish
and the prohibitionwhat arises in the scene of the analysis as an
act, as somatic defring, is the product of traces without words
which challenge the limits of the analysis and demand a patient
work in the transference, where it is vital to maintairfedé&n-
tiation, limits, the commitment of the analyst and its risks and the
construction in the scene of the analysis.

Keywords: PSYCHOANALYTIC TECHNIQUE /
UNCONSCIOUS / THE ARCHAIC /
ACTING OUT / SOMATIZATION /
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Algunas reflexiones sobre el uso y el significado
del conflicto en el psicoanalisis contemporaneo*

Jorge Canestri**

En este trabajo, no trataré de la historia del concepto de con-
flicto o las variaciones que ha sufrido, tanto en la obra de Freud
COMO en sus sucesores; tampoco analizaré las diferentes posicio-
nes de los tedricos del conflicto méas conocidos, que son princi-
palmente de NortAmérica. El excelente trabajo de Smith (2003)
que lo ha hecho mejor de lo que yo podria, me exime de la tarea.

"Habia un tiempo en el que el conflicto era reconocido uni-
versalmente como el foco que definia al psicoanalisis... esta no es
mas la situaciéon actual" (Smith, 2003). Desde cuando, nos pode-
mos preguntar - ¢cuando el psicoanalisis dej6 de considerar el
conflicto como el foco principal del psicoanalisis? y ¢en qué me-
dida lo ha hecho?.

La busqueda del uso de ‘conflicto’ usando el PEP identifica
mas de 10.000 trabajos que en alguna medida discuten el concep-
to. La mayoria de ellos no son especificamente sobre el conflicto,
pero un proceso de seleccion cuidadoso revela que por lo menos

* First published in © The Psychoanalytic Qtexty, 2005, The Psychoanalytic Quely,
Volume LXXIYNumber 1, pages 295-326.
Traduccién del inglés por Guillermo Bodner y Sacha Cuppa de "Sefeetions on
the Use and Meaning of Conflict in Contemporary Psychoanalysis", en: The
Psychoanalytic Quaerly, vol.LXXIV n° 1.

** Medico psiquiatra. Psicoanalista didacta deA&ociacion Italiana de Psicoanalisis
y de laAsociacion PsicoanaliticArgentina.
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treinta de ellos se focalizan sobre el tema: conflicto psiquico y
defensa, conflicto psiquico y modelo estructural, componentes
del conflicto psiquico, conflictos internos, conflicto y déficit, con-
flictos convegentes y divegentes, conflicto y escision, conflicto

y formaciéon de compromiso y conflicto y reconciliacion, entre
otros aspectos. (ver por ejbend, 1981 Abrams, 1974; Boyer
1971; Brennerl979; Kris, 1985; Pao, 1970; Pine, 1994).

Esta muestra de investigacion incluye solo trabajos escritos
en inglés. Recientemente, algunas revistas de lengua inglesa -en
especial, la Internacional Journal of Psicoanalisis -han publicado
varios articulos escritos en otras lenguas y traducidos al inglés.
Es de destacar que la mayoria de los trabajos escritos sobre el
tema son de analistas norteamericanos, con pocas excepciones,
que corresponden principalmente, al sector de analistas britani-
cos que siguen las ensefanzaf\dea Freud. No hay duda de
que los analistas franceses dan un lugar importante al conflicto en
sus teorizaciones; sin emlgar, como en otras culturas
psicoanaliticas, esto ocurre con énfasis y frecuencias muy dife-
rentes.

Pero no es mi intencion -ni podria hacerlo sin una investiga-
cion laga y detallada- seguir el desarrollo comparativo y el uso
del concepto de diversas culturas. Solo deseo hacer algunas ob-
servaciones que elaboran el citado comentario de Smith - es de-
cir, cuando fue que el concepto perdié su centralidad especifica
en psicoanalisis.

El mundo psicoanalitico kleiniano puede ser tomado como
un ejemplo. Si consideramos los cuatro volumenes de la obra de
Klein, encontramos que el conflicto aparece mencionado muchas
veces en el indice del primer volumen (p.ej. la capacidad de tole-
rar el conflicto entre amor y odio). Los trabajos de este volumen
fueron escritos entre 1921 y 1945. En el tercer volumen, que in-
corpora los escritos de Klein entre 1946 y 1964, el término apare-
ce soOlo una vez en el indice, como "necesidad de conflicto" en
referencia a la cita siguiente:

La ausencia de conflicto en el nifio, si fuese posible imaginar
tal estado hipotético, le privaria del enriquecimiento de su perso-
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nalidad y de un importante factor en el fortalecimiento de su yo.
Porque el conflicto y la necesidad de superarlo es un elemento
fundamental en su creatividad (Klein, 1994).

De esta cita se puede ver que si bien el concepto aparece solo
una vez en 350 paginas, el autor le atribuye un papel fundamental
en el desarrollo del nifio.

Si ahora nos dirigimos al ultimo de los mencionados volu-
menes de Klein, las veces que el término esta incluido en el indice
aumenta, pero su especificidad se hace mas escasa, y el editor del
indice asociduchascon el términoconflicto, indicando clara-
mente que se usa en muchas ocasiones y no siempre con el clasi-
co significado psicoanalitico dmnflicto. Bajo el encabezamien-
to deconflictodel indice encontramos las subcategorias siguien-
tes: aquél entre el analista y la madre, el intento de evitarlo, con-
flicto sobre las relaciones actuales, sobre la persona amada, entre
amor y odio, conflicto de fidelidad, entre cuidado y nutricién,
entre los padres, y entre partes del gdffunos de estos conflic-
tos son interpersonales; algunos son claramente conscientes; y el
conflicto entre partes del self aparece por primera vez en la obra
de Klein. Esta ultima entrada se refiere a las "Notas sobre la se-
sidn noventa y dos, de Relato sobrAmidlisis de un Nifio" en la
cual Klein escribe:

La colision ente los objetos buenos y lo que él (el nifio en
analisis) siente que son objetos malos oer los ha atacado y
desea eliminarlos) era también un conflicto enina pate de si
mismo sentida como buena y aliada con el buen objeto y la parte
hostil de si mismo aliada con los objetos sentidos como malos
(Klein, 1994, 461).

¢ Qué podemos deducir de estas referencias tomadas de los
indices de Klein y de estas citas? Me parece que durante el primer
periodo de la obra de Klein, el concepto de conflicto era usado en
términos mas o menos tradicionales; en la época del tercer volu-
men, la dnica menciéon del conflicto era su papel central en la
estructuracion y desarrollo de la mente infantil. Durante el dltimo
periodo es posible identificar tres usos especificamente
psicoanaliticos del conflicto: el intento de evitarlo, el que existe
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entre amor y odio y el conflicto entre partes del self. Sin egobar
uno tiene la impresion que el conflicto como término tedrico, el
"foco definidor del psicoanalisis" (Smith, 2003, 49) ya ha sido
integrado en una teoria mas general del funcionamiento y desa-
rrollo de la mente.

Una investigacion rapida y superficial a través de los indices
de algunos de los autores kleinianos mas conocidos revela algu-
nos resultados interesantes. En Joseph (1989), Rosenfeld (1965,
1987), Britton (1998), t8iner (1993) y otros, el término no apa-
rece en sus indices. ¢Cual es el significado de esta ausencia?

No parece razonable suponer que el psicoanalisis kleiniano
haya eliminado el concepto de conflicto o que sienta que pueda
prescindir de él. Por otro lado, uno puede pensar que el psicoana-
lisis kleiniano -y no sdlo ese subgrupo particutkr por supuesta
la existencia del conflicto y lo integra en una concepcion de la
mente que ha reemplazado o ha modificado muchos términos del
vocabulario psicoanalitico tradicional. Se puede encontrar un ejem-
plo en Rosenfeld (1965) donde el término conflicto no aparece en
el indice, como se sefial6 arriba, pero el titulo y el contenido de su
capitulo cuarto: "Notas sobre el psicoanalisis del conflicto del
superyo6 en un paciente esquizofrénico agudo”, son principalmente
sobre este tema. Rosenfeld, quien se inspira en varios autores in-
cluyendo Pichon-Riviére (1947) defiende la centralidad del con-
flicto entre el ello y el superyo (o el yo al servicio de un superyo
primitivo, sadico). En la continuacion de su interpretacion de este
conflicto, su referencia tedrica explicita es la de la teoria kleiniana
relativa a los origenes tempranos del supery6 -a la posicion
esquizoparanoide, a los objetos idealizados y persecutorios, etc.
(Rosenfeld, 1965). Es muy claro que el concepto de conflicto, en
este caso, en contraste parcial con la ubicacion freudiana del con-
flicto en la esquizofrenia "entre el yo y el mundo externo” (Freud,
1924) es omnipresente en el pensamiento de Rosenfeld, aunque
no estad tomado en consideracion particular

De hecho, después de haber enfatizado el papel del supery6
en la esquizofrenia, la tarea que se propone Rosenfeld es la de
puntualizar como una diferente teoria de la mente acerca de "las
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etapas muy precoces del desarrollo” (70) -la posicién esquizo-
paranoide y depresiva- puede contribuir a una mejor compren-
sion de la patologia psicética. El conflicto permanece integrado
dentro de la teoria general y no es tratado como tal. Esto se puede
deducir también del trabajo déefier (1996) en el cual, después

de explicar claramente su "teoria del conflicto mental” sefiala que:

La teoria del conflicto mantiene un importancia central pero
fue muy enriquecida por la descripcion de Melanie Klein de los
mecanismos esquizoides (Klein, 1946-1952). En particelar
descubrimiento de la escision y la identificacion proyectiva afec-
tan radicalmente nuestra comprension del conflicto mental, cam-
bia el modelo basico de las alteraciones mentales, y fundamental-
mente afecta los fines del psicoanalisis (1074).

Pienso que otros autores en el area kleiniana -como también
de otras orientaciones- no se conducen de modo diferente. Esto
no quita del hecho que, como sefiala correctamente Smith (2003),
el concepto mismo, aun para aquellos quienes explicitamente se
refieren a él, pueda asumir significados diferentes, no sélo en re-
ferencia a sus contenidos (esto es obvio) sino también en referen-
cia a diferentes niveles de abstraccion, diferentes procesos de
inferencias, diferencias entre conflicto intrapsiquico e
intersubjetivo y diferencias entre conflicto consciente e incons-
ciente. Esta es una cuestion que el trabajo de Smith (2003) desa-
rrolla muy claramente en su cuidadoso estudio de las diferentes
posiciones de los tedricos del conflicto de Norteamérica y no los
discutiré aqui. Prefiero examinar la compatibilidad -o no- de las
diferentes versiones del conflicto como las descriptas por aque-
llos autores que teorizan sobre ello explicitamente, asi como aque-
llos que lo utilizan implicitamente sin detenerse en él.

Pero antes de hacerlo, quisiera proponer una breve digresion
relativa al dialogo sobre conceptos psicoanalitiéodormulé lo
que sigue durante el curso de una investigacion sobre el concepto
de identificacién proyectiva realizado en varias sociedades
psicoanaliticas de la AP(Spillius y col., 2001). Esto significa
analizar las variaciones que ha sufrido el concepto en diferentes
culturas psicoanaliticas y el uso que se ha hecho en la practica
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clinica. Era un proyecto de investigacion conceptual que utilizd
el material publicado en varios paises. Si bien este estudio se rela-
ciona con un concepto diferente, los resultados que produce me
llevan a reflexiones sobre el conflicto.

Algunas premisas generales y epistemoldgicas

Algunas aclaraciones preliminares pueden ser Utiles para ilu-
minar nuestra discusion:

1. Adn si tenemos en mente el estudio del desarrollo de un
concepto psicoanalitico especifico, es necesario primero trazar la
historia de la evolucién general de la teoria psicoanalitica en cada
area geografica, y describir las modalidades de formacion en los
institutos psicoanaliticos asi como la orientacion general social y
cultural. La aceptacion de un concepto particular por la comuni-
dad psicoanalitica es el resultado de muchos factores, como fue
claramente ilustrado por el articulo de Smith (2003). No es ca-
sual, como lo enfaticé anteriormente, que la mayoria de los traba-
jos que explicitamente tratan del tema hayan sido escritos en el
ambito del psicoanalisis norteamericano.

2. Desde un punto de vista epistemolégico, es aconsejable
ofrecer algunas especificaciones preliminares. Se pueden identi-
ficar dos posiciones interpretativas dentro del actual pluralismo
tedrico. Una posiciéon declara que el psicoanalisis posee un nu-
cleo central indispensable compuesto por un pequefio niumero de
proposiciones tedricas fundamentales, vinculadas a "soluciones
puzzle" en un intento de resolver problemas particulares. El otro
dice que tratamos con teorias dgemtes y enfrentadas acerca
del aparato psiquico. Mi opinidn es que cada una de estas posi-
ciones presenta un cuadro tedrico diferente, tanto en el sentido de
una teoria global como en relacion a los detalles de funciona-
miento del aparato psiquico.

3. La unidad del andlisis, desde un punto de vista epistemo-
I6gico, es la teoria. Los datos empiricos con los que trabajamos
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son datos de las bases metodolégicas empiricas -i.e.: son datos
que presuponen el uso de material o instrumentos conceptuales
que a su vez derivan de una teoria. Una teoria diferente del instru-
mento (o el uso de un instrumento diferente) tiene un efecto in-
evitable sobre las bases metodoldgicas empiricas, sobre el méto-
do mismo y por consiguiente, sobre la teoria. Este supuesto es el
mas definitivo desde un punto de vista epistemolégico y per cier

to el mas interesante, para la cuestion que estamos tratando. El
esquema d&/aelder (1962) es relevante aqui, pero puede resultar
la fuente de algunas dificultades. Si estamos de acuerdo con Smith
(2003) que los tres niveles tféaelder de observacion clinica,
interpretacion clinica y generalizacion clinica no presentan una
contradiccion entre las diferentes perspectivas que examina, de-
bemos admitir que estamos suponiendo que diferentes teorias y
diferentes instrumentos no modifican las bases metodoldgicas
empiricas. Las bases metodoloégicas empiricas, como lo he sefia-
lado, consisten en datos que aun en su estado méas puro deben
haber sido filtrados a través del lente de la teoria en la que el
instrumento esta basado.

Tomemos el ejemplo sugerido por Smith: Grgyien de
acuerdo con Smith, "ha movido la teoria del conflicto y el com-
promiso al frente en la mente del analista en su trabajo, donde la
nocion de la interferencia del conflicto con la expresion de deri-
vados pulsionales se vuelve un tipo de filtro a través del cual él
observa las asociaciones del paciente (Smith, 2003). Esta pers-
pectiva de escucha analitica es denominada por Gray "atencion
cercana al proceso". Smith mismo habla de un tipo de filtro que
todos los analistas usan al escuchar las asociaciones del paciente;
un filtro que varia de un analista a otro.

Pero, por definicidon, esto hace improbable que diferentes teo-
rias que producen diferentes bases metodoldgicas empiricas pue-
dan ser consideradas compatibles en compartir los tres niveles
iniciales deWaelder (1962). Esto podria implicar la afirmacion,
que se ha hecho en el pasado, que los psicoanalistas estamos divi-
didos por la teoria aunque tenemos bases empiricas comunes. Por
las razones expresadas mas arriba, esta posicion puede ser discu-
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tida. Aunque no excluyo la posibilidad de que las diferentes teo-
rias discutidas por Smith puedan ser compatibles, podrian serlo
en un "alto" nivel tedérico y no en el nivel observacional o
interpretativo del esquema déaelder

4. Siempre se puedegumentar que estos son vértices dife-
rentes (Bion, 1965) de observacion, y se puede continuar tratan-
do de integrarlos. Esto lo hacemos diariamente en nuestro trabajo
clinico, consciente o inconscientemente. Pero, en mi opinion, la
compatibilidad de estas teorias no se puede determinar en los ni-
veles de observacion o interpretacion de los datos (Canestri, 2001,
2003).

5. Si estamos de acuerdo en lo que se ha dicho hasta ahora,
debemos preguntarnos si podemos utilizar un concepto tomado
de una teoria en el contexto de otra teoria, sin alterarlo o modifi-
carlo en otra cosa y sin que un concepto particular entre en obvias
contradicciones con la teoria en la cual ha sido importado. Debo
decir que, volviendo a mirar en el material disponible sobre este
tema, es dificil no sefialar que, en ciertos usos, el concepto de
conflicto se vuelve irreconocible e incompatible con la teoria vi-
sitada, y también incoherente.

6. Ningun concepto de la teoria psicoanalitica puede ser for
mulado, discutido y puesto en préactica por fuera de hipétesis mas
generales que incorporan el desarrollo del aparato psiquico. Cons-
cientemente o no, todo concepto estd incorporado en una teoria
del desarrollo y no puede existir en contradiccion intrinseca con
ella.

Conceptos y teorias del desadllo de la mente

Probablemente la dltima de las afirmaciones precedentes sea
la més decisiva en las cuestiones concernientes al concepto de
conflicto y su uso en la préactica clinica. Mi opinidbn es que encon-
trar compatibilidades entre las diferentes teorias del conflicto es
relativamente facil, en tanto que no hay gran diferencia en sus
descripciones hipotéticas sobre el desarrollo del aparato psiqui-
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co. Desde un cierto punto de vista y tomando en cuenta las obje-
ciones previamente formuladas, las cuatro posiciones analizadas
por Smith (2003) podrian ser compatibles en un nivel tedrico mas
alto que el que comunica en su discusion, al extremo que, si bien
postulan distintas teorias de la mente, no dererdemasiado en

sus hipotesis sobre el desarrollo de la mente en si mismo.

Pero la situacion se hace significativamente diferente cuan-
do las teorias del desarrollo del aparato psiquico -0 se podria de-
cir, de la mente- incluyen la hipétesis de un periodo preconflictual.
Esto es lo que Smith implicitamente admite cuando sefiala: "Al-
gunos analistas, incluidos algunos psicoélogos del self, enfocan
primariamente sobre defectos, déficit, y disociaciones -0 escisio-
nes verticales (Kohut 1971, 176)- considerando que el conflicto
es una adquisicion posterior del desarrollo y en algunos casos, un
foco posterior del analisis (Smith, 2003, 49).

Esta es claramente la situacionWanicott (1965, 1971) y
de los tedricos que, usando diferentes énfasis, estan orientados
hacia la formulacion de teorias del desarrollo que son congruen-
tes con las teorias del psicoanalista britaniomaré como ejem-
plo al analista italiano Eugenio Gaddini, porque algunas de sus
ideas son utiles para pensar el ejemplo clinico que presentaré mas
adelante. Gaddini -com@innicott y Greenacre (1969, 1971) si
bien de modo independiente y a veces con notorias diferencias-
estd entre aquellos que, a diferencia de Klein, no aceptan la exis-
tencia de un yo que funciona desde el nacimiento. Gaddini desa-
rrolla la nocion del self -tomando como punto de partida la exis-
tencia de urarea psicosensoriajue precede las percepciones en
sentido estricto, en la medida que aquellas percepciones presupo-
nen estructuras que el autor atribuye a un desarrollo sucesivo.

En el capitulo 1 deUna teoria psicoanalitica de la expe-
riencia infantil (1992) titulado "La actividad presimbdlica de la
mente infantil" Gaddini introduce su concepto fundamental, la
organizacion mental basic€BMO) que corresponde al periodo
entre el nacimiento bioldgico y el psicoldgico, y que se caracteri-
za por la separacion. Durante este periodo, la tarea central es la de
manejar las intensas y relevantes demandas que hace el cuerpo a
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la hasta entonces no desarrollada estruagneatal que con el
tiempo llamaremos lenente En otras palabras, se da un sentido
mental a una experiencia que es concebida primero como senso-
rial y s6lo mas tarde como perceptiva.

Esta BMO resulta de las actividades sensoriales que Gaddini
considera que son principalmente de contacto, si bien incluye en
esta categoria todas las modalidades del mundo sensorial, sefia-
lando que ellas contribuirdn a la formacién del self. No obstante,
el BMO es de naturaleza fragmentaria, si bien, después de ocurri-
da la separacion y antes de que tenga lugar la integracion, sirve
para mantener unidos los fragmentos que lo componen. La ansie-
dad prevalente es de pérdida del self, un tipo de ansiedad que
puede promover u obstruir la integracion -una integracion que en
algunas psicopatologias severas puede no qooirair menos no
de tal manera como para permitir al sujeto una estructuracion su-
ficientemente satisfactoria del aparato psiquico. Es evidente que
todo esto impactard en el proceso psicoanalitico de diferentes
maneras y representara en todo caso, un serio obstaculo a la cura.

Existen dos temores o ansiedades principales que resultan de
un BMO dafiado y de un proceso de separacion-individuacion
inadecuado: el miedo o ansiedadimtegraciény el miedo o an-
siedad delesintegracionEl paciente teme cualquier cambio como
si pudiese aniquilarle, y por consiguiente, el paciente "elegira"
permanecer en un estado de "no-integracion". Estas ansiedades
conducen al paciente hacia una de dos posibles direcciones: hacia
una mayor integracién o hacia una hipotética desintegraciéon del
aparato psiquico (Bion, 1965, la llamada catastrofe).

En esta breve nota sobre las ideas de Gaddini, no intento por
supuesto dar una explicaciéon completa de su marco teérico. Sélo
quiero enfatizar que concebir un desarrollo del aparato psiquico
que incorpora la hipétesis de un periodo preconflictivo, como hace
Gaddini, tiene consecuencias. Primero, para analizar el conflicto,
cualquiera que sea la concepcion tedrica que se use, sera necesa-
rio resolver si es posible, los problemas conectados con defectos
que derivan de una BMO deficiente, desde una separacion que no
ha tenido lugar o que ha ocurrido defectuosamente, o desde una
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individuacion ausente o incompleta. Desde este punto de vista, el
conflicto resultante permanecera como "una adquisicién poste-
rior del desarrollo, y en ciertos casos, un foco posterior del anali-
sis" (Smith, 2003).

Tratemos de encontrar algunas posibles soluciones al desa-
fio tedrico de hacer compatibles teorias que en principio parecen
notoriamente diferentes. Uno puede suponer que el principio freu-
diano fundamental dachtraglichkeit(resignificacion retroacti-
va) nos ayudara a recomponer el cuadro. ¢No decimos que el su-
jeto atraviesa todas las fases hipotéticas del desarrollo a su mane-
ra, pero que cada uno de ellos sera resignificado de acuerdo con
lo que el sujeto experimenta subsecuentemente? ¢No podriamos
también decir que la fase preconflictiva en el desarrollo del apa-
rato psiquico, quedar& en cualquier caso integrada y resignificada
de acuerdo con lo que el sujeto experimente? Esta es una posibi-
lidad, pero no resuelve un problema fundamental sobre el area
preconflictiva, es decique esta descripta como aquella en la que
el concepto de conflicto no tiene significado especifico, porque la
estructura que lo haria inteligible, falta. Es un estado pre-estruc-
tural de la mente.

En su lugarse puede postular una situacion en la cual co-
existen diferentes areas de la mente, algunas de las cuales son
preconflictuales, mientras otras obedecen a las reglas del conflic-
to dominante. El conflicto necesitara entonces ser categorizado
de tipo conflictual y no conflictual; pero esto es como sugerir lo
que los epistemologos llaman la construccion de hipétesis ad hoc,
cuyo propdésito, en muchos casos es mantener viva a cualquier
precio una teoria insatisfactoria.

Es pertinente aqui revisar nuestras ideas sobre el concepto de
desarrollo, sefialando que no puede ser concebido como exclusi-
vamente linear; del mismo modo, debemos abandonar la imagen
inverosimil de etapas que siguen unas a las otras en un cierto
orden y con un cierto ritmo, reemplazando unas a las otras.
Inderbitzin y Levy (2000) presentan algunas ideas sobre el desa-
rrollo y por consiguiente sobre los conceptos de regresion, que
estan de acuerdo con lo que he dicho previamente. Me inclino a
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considerar la posibilidad ver el fenédmeno de la regresion tempo-
ral como un estado cuantico de estados superpuestos que, en un
momento dado y en ciertas condiciones, precipitan en un estado
particular (Canestri, 2004).

Pero esta actualizacion de nuestras ideas sobre el desarrollo
(y muchos otros puntos de vista son también posibles) no dan
respuesta a nuestra cuestion. La hipodtesis de un estado
preconflictual continlla siendo incompatible con otras hipétesis
que sugieren la existencia de un conflicto desde el inicio. Esta
preconflictualidad debe ser definida en todo caso, en ausencia de
conflicto, porque la estructura que lo haria posible y concebible
estd ausente. Por cierto, la hipétesis de la ausencia de una estruc-
tura, de un self-objeto -de diferenciacion ya esbozada desde el
comienzo, separacion-individuacion que existe en el nacimiento
(aun en estado embrionario), un yo incipiente, etc. -tendrd mu-
chas repercusiones en la teoria y por supuesto, no soélo las concer
nientes al concepto de conflicto. Otro concepto similar es identi-
ficacion proyectiva: no es concebible a menos que la separacion
self objeto sea postulada desde el principio. Un estado fusional
madre bebé, como el descrito pimnicott (1965, 1971) no au-
toriza la introduccion de un concepto como identificacién
proyectiva desde el nacimiento, ni siquiera como un modo nor
mal de comunicacion muy precoz (Bion, 1965), Uno podria pos-
tular un modo de comunicacion con caracteristicas similares a las
sugeridas por la identificacion proyectiva, pero aquellas suposi-
ciones tedricas esenciales que la definen como tal, estarian au-
sentes.

Es comprensible que aceptar estas tendra repercusiones no
so6lo en el campo tedrico, sino también, inevitablemente, en la
técnica y en como se conduce el tratamiento. Si el analista esta
tratando con el area preconflictual, su interpretacion del fenéme-
no no puede ser hecha en términos de conflicto, sea cual fuere la
teoria que el analista elija para informar de su conceptualizacion
del conflicto. En su lugarel analista identificara las ansiedades
prevalentes del paciente, quien esta luchando contra la ansiedad
de pérdida del self, tratando de determinar si la ansiedad prevalente
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estd conectada con el miedo a la integraciéon o el miedo a la no
integracion. El paciente no se concibe a si mismo como separado
y a veces, para el paciente, la separacion es sinébnimo de muerte
psiquica; otras veces, el paciente trata desesperadamente de opo-
nerse a cualquier forma de progreso, que podria estar representa-
do por un aumento del nivel de integraciéon de los fragmentos de
la BMO, para abrir la via de un self autbnomo capaz de desarro-
llar una vida mental individual. El miedo de integracion prevale-
ce y el paciente retrocede, permaneciendo en un estado de no
integracion que parece mas reasegurddterpretar en términos

de conflicto -si uno se mueve dentro de este marco tedrico- es
inadecuado y en algunos casos dafiino, a menos que el analista
interprete un conflicto entre aspectos preconflictuales y aspectos
conflictuales en la mente del paciente. Esto es posible desde un
punto de vista clinico, pero como mencioné antes, es insatisfacto-
rio desde el punto de vista de la integracion de las teorias.

Esta es la razén por la que considero que la teoria del desa-
rrollo preferida por el analista se convierte -en este caso y tal vez
en muchos otros- en un elemento de discriminacion entre dife-
rentes teorias y modelos psicoanaliticosleyalguna manera, esa
teoria preferida del desarrollo es la razén principal para la incom-
patibilidad entre teorias. El hecho de que estas teorias del desa-
rrollo de la mente (no estoy hablando de desarrollo en términos
observacionales) sean puramente hipotéticas (Freud diria especu-
lativas) no cambia la esencia del problema que tratamos.

En sus andlisis de las diferentes teorias del conflicto vincula-
das a ciertos autores norteamericanos, y al discutir en particular
las ideas de Brombgr Smith (2003) propone una solucién que
recuerda la que he estado discutiendo. Citando a Brgméer
cribe Smith:

Asi, Brombeg (1998b) propone un "movimiento estructural
desde la disociacion al conflicto" y defiende que "parte del traba-
jo en cualquier andlisis... es facilitar una transicién de la disocia-
cion al conflicto. Mas recientemente, Brondp€R000) sugiere
que en un analisis tipico, hay un movimiento desde "una estructu-
ra mental en la cual las narraciones de si mismo (...) esgfamni-or
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zadas primariamente de forma disociada" hacia una en la cual
"seran capaces de comprometerse unas con otras conflictivamente
(Smith, 2003).

No profundizaré en la discusiéon de Smith acerca de las
premisas de Brombgr excepto para decir que las hipoétesis de
Brombepg acerca del movimiento de la disociacion al conflicto es
muy similar desde el punto de vista de los presupuestos l6gicos,
a aquella déVinnicott (1965, 1971), Gaddini (1992), Greenacre
(1969) y otros que preconizan la existencia de una fase preconflic-
tual primaria, con un movimiento subsiguiente que conduce a la
constitucion de la estructura y finalmente del conflicto. Smith pro-
pone que la actividad de la disociacion, cuando aparece en el tra-
bajo clinico, es una formacion de compromiso y puede ser anali-
zada como tal, y que los estados del self que han sido disociados
deben ser llevados de vuelta al estado de conflicto entre ellos.
Smith acepta el hecho de que, a pesar de las semejanzas de es-
tructura logica entre las afirmaciones de Brormgheaquellas que
postulan un estadio preconflictual, las ideas son realmente de na-
turaleza diferente (dado que, desde el punto de vista del desarro-
llo de la mente, un estado disociativo no es lo mismo que un esta-
do preconflictual). La solucién de Smith de llevar atrds el con-
flicto hasta la interaccion entre areas diversas, me plantea la obje-
cion de que para mi, esta es siempre una hipotesis ad hoc tendien-
te a salvar a la teoria del conflicto como principigamizador
omnipresente en la mente. Sin englmarcomo Smith correcta-
mente sefiala en su introduccion, esta solucién pertenece a un di-
ferente nivel de andlisis y de generalizacion que el que caracteri-
za el concepto clasico de conflicto.

En el trabajo clinico con pacientes, los diversos estados del
self disociados deben ser llevados hacia la integracion, y tal vez a
la conflictividad reciproca entre estados y esta es en definitiva
una tarea terapéutica para el psicoanalisis; pero esto en si mismo
no dice nada acerca de la situacion tedrica del conflicto. Con el
mismo fin en mente (progreso hacia la cura), Gaddini (1992) pos-
tula la importancia de trabajar con el paciente sobre la necesidad
de generar un proceso de integracion que conducird a la separa-
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cidn-integracion del sujeto y a la consolidacion de la estructura;
pero este meta O6ptima no nos ilumina sobre la validez (o la falta
de ella) de diferentes concepciones del conflicto, o sobre la inexis-
tencia del conflicto en ciertas areas de la mente o durante ciertos
momentos del proceso analitico. Estas cuestiones deben ser re-
sueltas desde otro nivel de abstraccion.

La idea de la omnipresencia de formaciones de compromiso
(Brenner 1979, 1982) merece reflexion. El estatus teérico de este
concepto, a su vez, plantea diferentes niveles posibles de analisis,
de acuerdo con cual nivel de abstraccion se tome en considera-
cion. El significado, uso y relevancia de este concepto de forma-
cion de compromiso estan claros en la teorizacion de Brenner
También estan claros los problemas creados por la generalizacion
del concepto, como Goldlge(citado por Smith, 2003) y el mis-
mo Smith, sefalan con razoén.

Es posible, sin embgo, pensar en el compromiso como prin-
cipio general de la vida metal, y no sélo en términos de una arti-
culacion necesario entre deseos, defensas y auto castigos. En el
vocabulario tedrico freudiano, el término reconciliacidiie (
Versb6hnuny caido prematuramente en desuso, fue usado inicial-
mente para indicar un mecanismo de aceptacion del material re-
primido (las fantasias homosexuales de Schighmero ya en
1911 (el ano de las "Formulaciones sobre los dos principios del
acaecer psiquico" de Freud) el término reconciliacion es usado
para describir un principio regulador de todo el funcionamiento
del aparato psiquico que trabaja en la mediacién artistica entre la
fantasia y la creacion de la nueva realidad. La psicologia del yo,
aunque no incluye explicitamente el término o su teorizacion, in-
terpretadie \érsbhnungcomo una funcion, una actividad del yo
que depende de la fuerza relativa de gawizacion. En otras
ocasiones, he creido util y razonable considedianNerséhnung
como un principio especificamente vinculado al funcionamiento

1. \ér la seccion primera de la parlll de "El poyecto" (Feud, 1895) y la seccion E.
del capitulo VIl de la lBumdeutung (Feud, 1900) ené otos ejemplos.
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de todo el aparato psiquico (Canestri, 2003b), no limitado al yo
como agente, y como uno de los elementos reguladores de la "so-
lucion" que el aparato permite al sujeto -un principio neutral que
no necesariamente funciona en nombre del progreso y del creci-
miento.

Sabemos que mas tarde, con Klein, el concepto de repara-
cion aparece en la escena conceptual psicoanalitica. Si bien Freud
(1926) homologa reconciliacion con restauracion, Klein inicial-
mente utilizaWiedemherstellungpara indicareparacion un tér
mino reemplazado en sus trabajos posterioresedergut-
machung Klein abandona asi el concepto de reconciliaciéon e in-
troduce un concepto que, a pesar de su relacion inicial con las
ideas de Freud, es sin duda, muy diferente.

Luego le correspondié a Bion crear algo que tuviese relacion
con el concepto original de Freud -lo que hizo. como es habitual,
con propoésitos muy originales. Eransformacione$1965) Bion,
enfatizdé que, si el psicoandlisis ha de ser una ciencia "debe ser
una ciencia del at-one-ment". El Diccionawebster ofrece va-
rios significados de la expresiéon at-one: "a) en un estado de uni-
dad de sentimiento, en armonia; b) en un estado mental idéntico o
empéatico; de la misma opiniorA. la palabraatone,atribuye los
significados arcaicos de: "a) traer de un estado de enemistad u
oposicidon a un estado de tolerancia o armonia: reconciliar; b) ha-
cer una reparacion: conciliar". Finalmente, la paldat@anement”
("at-one-ment" de Bion) significa: "a) restauracion de relaciones
amistosas: reconciliacion; b) reparacion especialmente para una
ofensa o injuria". Dejaré al lector valorar la construccion de Bion,
mencionando soélo que a mi entender la idea de Freud de un prin-
cipio general regulador del funcionamiento del aparato psiquico
vuelve a reaparecer

Algo similar, si bien originado desde un punto de vista teori-
co diferente, es lo que proponen Botella y Botella (1992, 1996,
2001): unprincipe de convgence-coh@nce que tiene la fun-
cién de hacer inteligible para el sujeto lo que ocurre en el
psiquismo. Estas diversas formulaciones tedricas dan la idea de
otro nivel, mas elevado de generalizacién, en el cual el concepto
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de compromiso puede conjugarse -sin que uno tenga necesaria-
mente que pensar acerca de la omnipresencia del compromiso en
el trabajo clinico- en términos de relaciones entre deseos, defen-
sas y auto castigos.

Pero estas breves observaciones s6lo se hacen para comuni-
car que, en mi opinién, es necesario considerar a un nivel mas
elevado, -el cuarto nivel daelder (1962), metapsicoldgico- para
iluminar los puntos de congruencia y/o diyemcia de ciertos
conceptos tedricos en los diferentes modelos o teorias que se ofre-
cen en el psicoanalisis actual. Después de la presentacion de un
ejemplo clinico, comentaré algunas posibles derivaciones de es-
tas ideas.

Ms. A

Las dos sesiones que aqui describo brevemente pertenecen
al sexto afio de analisis de una paciente que ahora tiene cuarenta
afios de edad. El analisis se realiz6 erseitingtradicional de
cuatro sesiones semanales. La paciente me consulté por una va-
riedad de problemas: dificultad en sus relaciones con su pareja,
insatisfaccion con su trabajo, problemas en sus relaciones fami-
liares, fantasias de auto-agresion (raramente llevadas a cabo), y
una tragica historia pasada. Dado que su historial clinicoges lar
y complicado lo omitiré a excepcion de un episodio central de su
pasado, que aun vuelve en sus sesiones presentes y que con segu-
ridad condiciona su vida.

La paciente venia de una ciudad de Italia, y cuando tenia dos
afios cay6 enferma de un tipo de tuberculosis pulmonar conside-
rado de gravedad y altamente contagioso en ese momento. Su
madre habia tenido una segunda hija -la paciente era la primogé-
nita- y los médicos aconsejaron (y en cierta medida insistieron)
que Ms.A fuera enviada lejos del hogdma paciente, por tanto,
fue enviada a lo que se llamabapuaventorio(un tipo de sanato-
rio, similar a un colegio internado) dirigido por monjas, donde se
hacian cayo de los niflos durante afios sin que pudiesen alir



108 -Jorge Canestri

A estuvo alli hasta los seis afios y medio, momento en que regreso
a su propio hogar hablando en un dialecto que se utilizaba en el
sanatorio. Por este motivo, y debido a que sus costumbres eran
muy diferentes a las de su pueblo de origen, todo el mundo se
burlaba de ella.

Por razones vinculadas con el tipo de proceso que gradual-
mente se cred6 en el andlisis, es importante saber que cuando Ms.
A era muy pequefa y la visitaban sus padres u otros familiares en
el sanatorio, ella nunca habl6 ni abrié boca. Las visitas se produ-
cian con sus padres haciendo preguntas, obteniendo respuestas
hablando con las monjas, pero sin que la paciente dijera nada en
absoluto. Subrayo este punto porque, en el andlisis, la mas ligera
muestra de falta de empatia por mi parte generaba reacciones ca-
tastroficas, en las que la paciente revivia todo su odio latente a
sus padres y la culpa por su comportamiento en aquel momento -
que, en el presente, se transformaban en fantasias de auto-agre-
sion. Se imaginaba cortdndose el cuerpo en tiras con una cuchilla.
Pero en las pocas ocasiones en las que actuaba sus fantasias de
auto-mutilacion, Unicamente se pegaba en la cabeza hasta que
sentia dolor y rompia a llorar de forma descontrolada.

Ms. A era extremadamente inteligente, poliglota, y tenia una
titulacion universitaria en Lenguas Orientales; hablaba chino y
otros muchos idiomas. Cuando vino a verme por primera vez vi-
via en un mundo perfeccionista que manejaba de forma omnipo-
tente. No habia nada que Msno pudiese hacey generalmente
lo hacia. Esta situacion se mantenia artificialmente mediante la
negacion de su profunda desesperaAtarincipio yo estaba
genuinamente preocupado por esto, y estaba muy dudoso acerca
de tomarla en analisis al estar seguro de que llevaria agan lar
periodo de derrumbamiento de su omnipotencia, sin tener-la cer
teza de una reconstruccion de una estructura mas ndfrasto
es lo que paso6 durante undartiempo: separacion de la pareja
conyugal, el abandono de sugailaboral ejecutivo, una tempo-
rada de desempleo en la que tenia grandes dificultades para pagar
el andlisis, etc. Sin emlzg, tuve la esperanza de poder contar
con una estructura yoica que, aungque distorsionada, habia permi-
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tido a esta mujer conseguir muchisimo, considerando su historia
pasada. De hecho, hasta en las fases méas tormentosas de su andli-
sis conseguia sobreviypagar al analista, encontrar otro trabajo,

por lo demas mas creativo, escribir (cosa que no habia logrado
hacer previamente), y establecer otra relacion amorosa mas satis-
factoria.

Dado que aparecera en la segunda sesidon que presentaré, tengo
que mencionar brevemente una relacion laboral -realmente una
relacibn amorosa nunca actuada- que Mwvo durante muchos
afos, entre la edad de dieciocho y treinta y siete afios, con alguien
de su misma edad: Maria, una mujer de la queAVexa total-
mente dependiente. Nada podia llevarse a cabo sin que esta Maria
estuviera en el asunto de un modo u otro. Maria habia obtenido su
titulacion en Lenguas Orientales con Ms.y compartian mu-
chos proyectos de trabajo. La paciente consideraba que todo lo
que sabia y podia hacer era gracias a Maria, aunque en realidad
ocurria exactamente lo contrario. Maria habia ocupado el lugar
de la prima de la paciente, Carla, quien habia representado el mis-
mo rol para MsA durante su infancia y adolescencia. La relacion
con Maria cambi6 radicalmente transcurridos dos o tres afios de
analisis, y la paciente fue capaz dgamizar su trabajo y activi-
dad intelectual de forma diferente.

Primera Sesién de la Semana

Ms. A. me dice que tuvo una pesadilla ayer por la noche. "Esta-
ba en un lugar cerrado, e intentaba.ddlibia muchas mujeres con
uniformes de colores brillantes. Consegui,gadiro tuve que dejar a
mi novio. Era una situacion muy peculiar: siempre habia algo entre
yo y él -0 pasaba entre nosotros un tren o un autobus y estdbamos
extrafiamente confusos (aturdidos, pasmados), pero el problema era
que algo siempre tenia que estar pasando. Si ya no pasaba nada entre
nosotros, entonces moririamdsnia la sensacion de que tenia que
despertarme para no mdri¥ se despertd sintiéndose angustiada,
pero como si se hubiese liberado de algo aun peor
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Tras un breve silencio, la paciente dice que piensa que el
suefio esta relacionado con una disputa que tuvo con Cristéforo
(su novio) la noche anteridEstaban hablando -ella no sabe por
qué- del sanatorio donde paso6 su primera infancia. Mientras ella
criticaba a las monjas, Cristéforo dijo "No les eches la culpa; fue-
ron tus padres quienes te encerraron alli." La paciente afiade que
también discutié con su hermana, quien le dijo: "Claro que tu
situacion financiera mejorard bastante; pronto acabaras de pagar
tu hipoteca, e imagino que pronto también acabaras tu andlisis."

Yo hago el siguiente comentario en respuesta a las palabras
de la paciente: "De hecho, al pensar en retrospectiva hacia el sa-
natorio (las ropas de colores brillantes parecen representar lo con-
trario a los hébitos negros), pareceria que usted sintié esta separa-
cion (en el analisis, ocasionado por el fin de semana anterior)
como una muerte, y mas por la sugerencia de su hermana de una
separacion aun mas definitiva que la del fin de senfamgo la
impresion que usted estaba enfadada con Crist6foro porque él
dijo algo que para usted es muy doloroso poder peysgue
vacila en decir: que yo, su analista, le he abandonado, del mismo
modo que siente lo hicieron sus padres en el pasado.”

La paciente est4 de acuerdo. Mientras tanto, pienso acerca de
la particular situacion descrita en el suefio, en la que los objetos
que aparecian entre ella y su novio no han de dejar de pasar por
que una interrupcion habria significado la muerte.

Tras una pausa, la paciente continta, "¢Me preguntaba qué
conexion hay con el tema del sexo en la sesion anterior? Porque
estaba muy impresionada por el hecho de haber descubierto que
ni tan siquiera en suefios me permitia tener gasono." (La pa-
ciente no tiene un gasmo durante las relaciones sexuaiés.
principio tenia mucho temor de la sexualidad y casi nunca conse-
guia tener relaciones sexuales con penetracion. Esta situacion ha
mejorado recientemente, pero en el momento actual, cuando em-
pieza a sentir "profundamente"” durante el coito, se retrae, asusta-
da, e interrumpe el contacto).

"En mis suefios, como en la realidad, cuando empiezo a sen-
tir placer me despierto con panico de morir si contintambién,
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en el suefo de anoche, me desperté como para no'morir

Le digo: "Recordar ahora la sesién anterior le ayuda a
reestablecer el contacto interrumpido conmigo -y el consiguiente
sentimiento de muerte- del fin de semana; ayuda a eliminar la
separacion. Pienso que tal como en el suefio de los autobuses y
trenes, usted tiene la impresién que Unicamente un contaeto per
manente -cuando trae su pasado en el sanatorio- puede salvarla
de la muerte. Pienso que ve ejasmo como una fusién, como
un contacto total, del que, sin emypar en algun punto ha de
romper para evadirs¥isto de esta manera, en sus suefios como
en la realidad, no ha de tener ugammo; ha de despertar y sepa-
rarse antes de que pueda sucéder

"Debe de haber algo cierto en esto," respondeAM¥Cuan-
do me marchaba de la dltima sesién la semana pasada, estaba
preocupada. Pensé para mi, 'Espera y veras -seguramente, si ana-
lizamos esto de la sexualidad, y si por casualidad lo resolvemos,
entonces ¢ empezara (el analista) a pensar en el final del analisis?"

Le dije, "Pienso que lo que le he dicho antes sea probable,
pero incompleto." "Parece verdad que su memoria de la sesion
anterior estaba funcionando como un intento para hacer aqui lo
que los trenes y autobuses hacian en su suefio. Pero también es
verdad que ya habia descubierto el sentimiento del placer sexual.
Lo que sucede es que su comprension se ve arrasada por el terror
de la separacion vivida como la muerte. Si usted comprende, y si
algo de mi funciona dentro de usted, yo como persona externa a
usted entonces la abandono, y usted se encuentra de nuevo entre
habitos monjiles en el sanatorio."

Segunda Sesion

PACIENTE: Ayer me volvieron a llamar por teléfono por lo
de China. No le conté el viernes que habian mencionado una oferta
interesante y remunerativa. Han sugerido que yo vaya a China
para hacer de consultora con un grupo de empresarios; estaria
fuera durante veinte dias. Lo estoy negociando, pero estoy muy
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preocupada; veinte dias es mucho tiempo, y perderia mas de dos
semanas de analisis. No he estado fuera hace ya tiempo, y hace
afos que no he estado en China por un periodo.laa lo mejor
tendré que marcharme hacia finales de abril.

ANALISTA: Esta noticia y su mision faltaban ayer en nues-
tra comprension de su ansiedad de muerte por la separacion del
fin de semana. Me pregunto si sabe por qué lo dejo fuera...

PACIENTE: Aparentemente lo olvidé.... No lo pensé yo mis-
ma hasta después de la sesion de ayer.... y ademas, después, in-
tenté no pensar en ello. Funciondé de la misma manera que el pen-
samiento sobre el andlisis de la sexualidad; otro movimiento ha-
cia la separacion, y hacia el vacio, nalusea. Prefiero no pensar... y
a lo mejor pensé que usted estaba pensando, "Mira, ahora esta
ganando dinero, se va a la China..."

Como podia esperarse, sofié con Maria ayer: estdbamos tra-
bajando juntas. Ella hablaba de los chinos como si los conociera a
todos por su nombre&lo no los conocia. Los chinos la estaban
buscando porque ella realmente ponia un interés en ellos y yo no.
Pensé que sin ella, yo no podia hacer nada. Después, Maria se
entremezclé con mi prima Carla, y pensé que yo queria quedarme
a su lado todo el dia para sentirme bien. Los chinos dijeron, "Ella
esTsamu Malid -"Santa Madre Maria" en chino; a veces me lo
dicen a mi porque me siguen confundiendo con ella.

El tema de la santidad también viene de mi profesdrsde
Kung; santos son aquellas personas capaces de dar a los demas.
Estoy convencida, como los chinos, que Maridsssnu Malia.
¢ Por qué sofé con Maria? Por aper la separacion. Carla fue la
Maria de mi infancia, especialmente desde los siete hasta los ca-
torce afios, cuando éramos inseparables.

Ayer noche, tuve una conversacion telefénica desagradable
con Crist6foroA veces su tono agresivo me hiere. Le colgué el
teléfono. Maria se opone a Cristéforo. Soliamos cantar una can-
cion juntas durante los afios en Pekin.... "Un prisionero suefia
con lugares lejanos"... prisioneros en Pekin.

ANALISTA: Me parece que lo que usted imaginaba que yo
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estaba pensando podia haber introducido un elemento N{eevo:
puedo ser el pobre chino necesitado y ustetsamu Malia, la
poderosaYo podria sentirme abandonado, envidioso y enfadado,
triste y nauseado, como usted bien sabe uno puede sentirse en
tales circunstancia¥o también soy Cristéforo, a quién se le col-

g0 para permitir un regresofTaamu Malia. Probablemente usted
creo sulTsamu Malia durante su encarcelamiento en el sanatorio -
su Santa Madre que omnipotentemente sabe el nombre de todos
los chinos, uno por uno.

PACIENTE: (Se seca las lagrimas que caen rapido, y habla
tras una pausa.) Hace poco, ha sido muy dificil para mi trabajar
en los ejercicios dé&si Kung. Mi profesor dice que di un paso
hacia adelante y luego un paso hacia atras.

ANALISTA: A lo mejor a veces siente que tanto el profesor
como el analista son demasiado exigentes.... En ocasiones, ir hacia
atras le permite a uno luego ir hacia adelante de una forma dife-
rente.

La paciente prosigue hablando de unos ejercicidsidéung,
mediante los que se aprende a sentir la respiracion sobre la propia
piel; se descubre la delicadeza de esta sensacion. Pero antes de
empezar a hablar de los ejercicios, Mssta de alguna manera
representandolos con la mimica. Descubrir que esta haciendo esto
la induce a hablar de ellos, y el movimiento casi imperceptible de
SuUs manos crea una atmoésfera particilBas movimientos son
mucho mas significativos que las palabras con las que intenta
describir su significado.

Comentario

Mis comentarios representan aqui un intento de sefialar cier
tos aspectos que podrian orientarnos hacia una hipoétesis de
preconflictualidad con sus ansiedades correspondientes. Pero pri-
mero quisiera mencionar que lo que mas me ha estimulado de
estos dos fragmentos de sesiones -y que aldn me sigo cuestionan-
do- es el fragmento final de esta segunda sesion. Me impacto el
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uso que la paciente hacia de su cuerpo en gestos y la atmodsfera
particular que creaban. Las interpretaciones del renacido narci-
sismo omnipotente -gracias al que uno se mece a si mismo, recu-
perando las sensaciones de un cuerpo abandonado de forma pre-
matura- parecian ser las apropiadas. Sin egobas el concepto

de transformaciéon en alucinoside Bion (1965), en version am-
pliada, el que me parece la herramienta mas prometedora para
comprender fenbmenos de esta indole.

El aspecto mas fascinador del razonamiento de Bion -un as-
pecto que sigue a Freud en lo concerniente a una posible teoria
del pensamiento (y por lo tanto de simbolizacién)- es su caracter
paraddjico y contra-intuitivo. Si la "calidad de cetold nada, se
elimina, entonces, en vez de la formula "normal” pero contra-
intuitiva de "1 pecho + 0 pecho = 0 pecho," nos encontramos
confrontados con alucinosis: "1 pecho + 0 pecho = 1 pecho." El
caracter de esta transformacion hace muy dificil la tarea del
analista, y ciertamente diferente de hacer consciente aquello que
es inconscienté.

Quisiera hacer aqui dos breves observaciones.

La primera es el hecho de que Bion mismo menciona que
este tipo de transformaciones no necesariamente han de ser ex-
clusivamente psicdticas, sino que también pueden ser neurdéticas

2. Utilizo el término calidad de cermqui en alusion a la cita de Bion (1965) de la nota
de PB. Shelley a su poema "Hellas," pae pienso que es consistente con los eventos
que antes he descrito sebel final de la segunda sesién con mi paciente. Segun Bion,
Shelley escribié que hay un "estado de animo en el cual uno puede suponer que las
ideas cobran la fuerza de las sensaciones, mediante la confusiérelpénsamiento
y los objetos del pensamiento, y el exceso de pasion que animade®ies de la
imaginacion" (Bion 1965, p. 133).

3. Lo anterior se efiere a las teorias de Bion (1965), como sigue: (a) que "algunas
personalidades no pueden tolerar la frustracion," y (b) que el "pensamiento primitivo
sumge de la experiencia de un objeto inexistente, o, @s términos, del lugar donde
se espera que esté el objeto,qeo estd" (p.51, itélicas en el original). Estas teorias
explican por qué Bion efa que, para que el pensamiento exista, es necesario que el
sujeto tolee la frustracion y que admita la ausencia del objeto; en otras palabras,
para que el pensamiento exista, es necesario que "1 pecho + 0 pecho = 0 pecho.”
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o0 normales (como en el caso que he sugerido). Hay una analogia
con las reflexiones que Freud (1938) hace en el capitilale
"Abriss der Psychoanalyseguando reconoce que la escision del
yO no es excepcional, ni debe limitarse a una patologia psicotica
0 perversa. Pienso que las reflexiones de Botella y Botella (2001),
en su trabajo sobrhallucinatoire, se orientan en la misma di-
reccion.

Mi segundareflexién es sobre la actualizacién de modelos.
En el capitulo 10 d&ransformacioneg1965), Bion encuentra
dificil explicar claramente la transformacioén en alucinosis, no
solamente por la dificultad del tema, sino también, pienso yo,
porque el modelo de geometria proyectiva que le permite ilustrar
la transformacion rigida y la transformacién proyectiva no le deja
explicar con tanta facilidad la transformacion en alucinosis. El
modelo de geometria proyectiva permite la topologia combinada,
pero no la topologia de conjunt® sugeriria que la aplicacion
de la teoria de conjuntos a las transformaciones clarificarta cier
tos aspectos de este intrincado problema; sin eggonpao abor
daré esta cuestion aqui.

Tomemos en consideracion dos o tres elementos de la segun-
da sesidon con mi paciente, descrita anteriormente, que nos permi-
tirAn reflexionar sobre el concepto de conflicto y sobre la
preconflictualidad. Como puede deducirse de esa sesion, la pa-
ciente es una mentirosa por omision, un tipo de mentira que es de
gran interés psicoanalitico, pero sobre el que no haré hincapié en
esta ocasion. Unicamente estoy interesado en subrayar que la tem-
pestad psiquica de estas sesiones es, en su mayor parte, el resulta-
do de la oferta que recibi6 la paciente (e implicitamente aceptd).
Podemos ver que esta oferta -junto con los comentarios de su
hermana y el tema relacionado con la sexualidad- inicié un pro-
ceso de separacion-individuacion para la paciente. El andlisis
puede terminar -0, por lo menos, esta idea aparece en el horizonte
simbdlico de la paciente; por primera vez, ella se separara del
analista durante un lgo periodo de tiempo (veinte dias) si acepta
esta ofertaAceptarla es un signo de su crecimiento y de su cada
vez mayor capacidad para expresar su propia autonomia -esta vez,
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de un modo diferente que en el pasado, cuando reinaba la omni-
potencia narcisistalambién es una sefial del reconocimiento de
su dependencia del analista, ahora caracterizado como un objeto
mas separado y por lo tanto menos fusional.

Tenemos noticia acerca de todo esto en la segunda sesién. En
la primera sesion la paciente habla de una pesadilla en la que
quiere escapar del preventorio (sanatorio), pero si lo hace, tendra
que separarse de su novio. Siempre hay algo que se interpone
entre ellos, pero si este contacto se viera interrumpido, la muerte
se llevaria a los dos por delante. Desde mi punto de vista, aqui
estamos haciendo frente a un proceso regresivo, dondesiéste
que ha de correr hacia modalidades de relacion fusionales que
favorecen el contacto con el otro, quien en realidad aun no es el
otro, sino uncontinuumnecesario para sobrevivir

Si yo fuera a explicar estos fendmenos en términos de una
situacion preconflictual, diria que la paciente estid enfrentdndose
a las opciones que antes he descrito: una ansiedad obvia de pérdi-
da-del-self que podria entorpecer o favorecer una mayor integra-
cion y conduciro no, a un estado de separacion. La separacion
del analista el fin de semana (que tenia de trasfondo una oferta de
trabajo -desconocida para el analista hasta la siguiente sesion) es
vivida como un regreso al sanatorio del que la paciente sabe que
ha de escapaBin embago, interrumpiendo la fusién y abriéndo-
se a un mayor grado de integracion (ejemplificada también en sus
reflexiones sobre sexualidad ygasmo) provocan un intenso te-
mor o ansiedad de integracion. Ms.esta tratando con las dos
ansiedades caracteristicas alternativas de supervivencia de la ca-
tastrofe mental: el temor 0 ansiedaddésintegraciony el temor
0 ansiedad déntegracion.

No debemos olvidar que la paciente esta en este momento en
su sexto afio de analisis, lo que permite a la pareja analitica explo-
rar en mayor profundidad las vicisitudes relativas a este proceso a
través de modalidades que hubieran sido impensables hace un
tiempo. Es posible, de hecho, observar como las ansiedades antes
mencionadas aparecen en la transferencia (ver las tres interpreta-
ciones de la primera sesion y la interpretaciofsdanu Malia en
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la segunda). Finalmente, se puede determinar qué Bks.incli-

na claramente hacia la separacién-individuacién, aunque, en es-
tas sesiones, ha tenido que enfrentarse a un verdadero reto mental
que la devolveria funcionalmente a un replanteamiento del dile-
ma inicial: el dilema de avanzar hacia una mayor integracion o
permanecer en la no-integracion.

Es evidente que este dilema se ha presentado cientos de ve-
ces en el andlisis, pero nunca con claridad y con la posibilidad de
darle al paciente una solucion progresiva, como en este momen-
to. Hay elementos netamente visibles en el horizonte con cualida-
des de relacion de objeto (entre ellos, la sexualidad) y cambios en
la transferencia en la misma direccion; sin embalas referen-
cias regresivas presentes en estas dos sesiones estan relacionadas
con una area preconflictual, a mi entenéerla que MsA aun
tiene que negociar la constitucién de una estructura y de una se-
paracion self-objeto (el paso hacia adelante y el paso hacia atras
evocados por las palabras del profesofsie&Kung). Su siguiente
suefio es prueba de ello, en el que Mas&afiu Malia reaparece,
la madre omnipotente de todos los chinos, sin la cual la paciente
pierde la omnipotencia absoluta de las primeras etapas del anali-
sis. Ella es una Santa Madre Maria de quienAV® aprendido a
prescindir de forma progresivahora el analista puede ser como
la paciente era antes, el pobre chino que nece$gamu Malia.

Tal como he mencionado antes, encuentro el final de esta
sesion particularmente interesante; aparece algo nuevo por pri-
mera vez que no tiene que ver exclusivamente con complacerse,
como dice MsA. Alguien que defienda el conflicto como el foco
central del funcionamiento mental podriguanentar que, en este
caso, el conflicto se demuestra entre las dos ansiedades o las dos
alternativas de integracion y no-integracion. Pienso que esta afir
macioén seria cuestionable, al basarse en un uso del concepto de
conflicto en un nivel tedrico descriptivo muy bajo. Utilizado de
este modoconflicto podria reemplazarse por otro término
semanticamente similar -por ejempédternativa.
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Conclusiones

Con lo que vengo diciendo pienso que queda claro que, en
primer lugay no considero que todas las teorias sobre el conflicto
sean compatibles; es més, la comparacion entre teorias diferentes
no puede ponerse en practica en los niveles bajos (los de la obser
vacion clinica, interpretacion clinica, y generalizacion clinica -
que llevarian a la teoria clinica) Uéaelder (1962)Yo pienso
que, inevitablemente, la discusion tedrica debe proponerse en un
nivel metapsicoldgico.

Desde el punto de vista del desarrollo del aparato psiquico
(teorias de la mente), la hipétesis de la existencia de un estado
preconflictual inaugural, preestructural y presimbdlico (indepen-
dientemente de quien sean las ideas sobre las que se basan estas
hipétesis -aquellas provenientes \@nnicott, Gaddini, u otros
autores) traza una clara linea de demarcacion relativa a aquellas
posiciones tedricas que, por contra, sitan el conflicto en el cen-
tro del funcionamiento mental, retrocediendo hasta el inicio del
amanecer de la vid¥. este es el motivo por el cual muchos de los
autores citados anteriormenteiAncott y Gaddini, por ejemplo-
creen que, en el tiempo entre el nacimiento bioldgico y psicoldgi-
co, hay un periodo de tiempo relativamentgdaque lleva con
posterioridad al nacimiento psicoldgico, caracterizado por la se-
paracion self-objeto y por la constitucion de la estructura.

Déficits ambientales y otros factores conectados con las se-
ries complementarias de los principios freudianos pueden crear
obstaculos para la realizaciéon completa de este proceso, y dejar
areas de pre-conflictualidad donde la presencia del temor de inte-
gracion y/o temor de desintegracion pueden oponerse al cambio
y a la consolidacion de la separacion y de la estructura en si mis-
ma. En estas areas, la ansiedad de pérdida-del-self es predomi-
nante, y fuerza al paciente a defenderse del cambio para poder
sobrevivit

Desde un punto de vista clinico, estoy de acuerdo en que
uno puede verbalizar estas vicisitudes en términos de conflictos
entre diferentes areas de la psique, tal como Smith (2003) propo-
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ne en relacion con la teoria de Bronghgyor ejemplo (conflicto

entre partes disociadas); pero pienso que esta postulacion es insa-
tisfactoria desde un punto de vista tedrico. Implicaria, de nuevo,
un uso descriptivo del término de conflictodgsde un punto de
vista epistemolodgico, el uso de una hipoétesis ad hoc disefiada para
mantener viva la idea de que, en la vida mental, el conflicto es
siempre y en cada caso el pivote de ganizacion del aparato
psiquico.

AUn nos queda un tema muy importante que Smith mencio-
na en su discusion de la postura de Brogibgetambién en otras
partes de su trabajo. Por necesidad, seré muy breve al comentar
lo. Smith se pregunta si en el caso de Brogyb&stamos ha-
blando de diferentes ganizaciones de la mente o diferentes for
mas de dirigirnos al paciente" (Smith 2003, p.83). En realidad, la
pregunta ya implica una manera de pensar el problema que po-
dria dar pie a divgencias. Smith es completamente conciente de
esto cuando dice:

"Estoy agumentando aqui, como previamente, por un em-
parejamiento de teoria y practica mas laxo del que generalmente
nos ensefian en nuestros institutos. Esta costumbre esta inspirada
en nuestra literatura por aquellos que respaldarian sus recomen-
daciones técnicas con teorias de la mente para que parezca como
que la préactica siguiera necesariamente de la teoria, mas que, mas
laxamente, al revés" (p.83).

Estoy completamente de acuerdo con Smith con respecto a
la conveniencia de un emparejamiento méas laxo de la teoria y la
practica. Durante muchos afios, en un "working party" de la Fe-
deracion Europea de Psicoandlisis, un grupo de nosotros hemos
estado llevando a cabo un proyecto de investigacion cualitativa
sobre las relaciones entre practica y teoria, y el uso de las teorias
implicitas del analista (privadas, preconcientes) en la préactica cli-
nica (Canestri, 2002; Canestri et al., 202; Canestri, 2006). En este
proyecto, utilizamos como nuestra definicién de teoria la premisa
de que la practica psicoanalitica es una suma del pensamiento
publico te6ricamente-basado, juntamente con el pensamiento teo6-
rico privado, y con la interaccion del pensamiento privado y el
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explicito (el uso implicito de la teoria explicita). Pensamos, como
hizo Sandler (1983), que la exploracion de las teorias privadas
del analista, cuando se utiliza como he especificado anteriormen-
te, tiene un potencial heuristico significatii@ambién estoy de
acuerdo con Smith en que la relacidén entre teoria y practica no es
tan cercana como inferimos, o de como se ensefa en los institutos
psicoanaliticos, especialmente a la luz del hecho de que el analista
en su trabajo, como sostuvo Sandiéeea sistemas o construccio-
nes parciales que intentan tener en consideracion de la mejor for
ma posible la experiencia del analista con ese paciente especifico.

Habiendo dicho esto, pienso que la interdependencia entre
practica y teoria no debe ser eliminada; a lo sumo, esta ultima
podria estar mas fuertemente sujeta a las modalidades efectivas
de lo que realmente estamos haciendo en la practica. Una teoria
del conflicto diferente que deriva de una teoria de la mente dife-
rente, (ej.: la teoria que que propone la hipétesis de una fase
precon-flictual) naturalmente producird diferencias en nuestras
formas de afrontar los problemas clinicos del tipo que he intenta-
do ilustrar con mi breve presentacion de Ks.

Resumen

Algunas reflexiones sobe el uso y el significado del con-
flicto en el psicoanalisis contemporaneo

Jorge Canestri

En este trabajo presento algunas reflexiones sobre el concep-
to de conflicto en el psicoanalisis contemporaneo, y mas
especificamente en el psicoanalisis europeo, en el cual sinrembar
go este concepto como tal no parece despertar particular interés.
De hecho no recuerdo que haya sido objeto de ningin examen
tedrico recientemente. Esto no significa necesariamente que el
concepto haya sido rechazado o sustituido; a lo mas, como men-
cionaré mas tarde, algunos estadios preconflictuales del desarro-
llo fueron hipotetizados.
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El concepto de de conflicto es generalmente implicito en el
trabajo analitico y su subsiguiente conceptualizacion, y es usado
como sucede con muchos otros conceptos - como sucede con
muchos otros conceptos- con muy diferentes y a vecegediver
tes significados tanto por diversas escuelas de pensamiento como
dentro de una misma escuela.

Estas notas seran acomparfadas de un ejemplo clinico que
intentard ilustrar algunas de las posibles elecciones del analista
del caso que implican el uso del concepto de conflicto.

Descriptores: CONFLICT O / TEORIA /

Descriptores candidatos: INVESTIGACION CON-
CEPTUAL

Abstract

Some kflections on the use and meaning of conflict in
contemporary psychoanalysis.

Jorge Canestri

In this work | present some reflections on the concept of
conflict in contemporary psychoanalysis, and more especially in
European psychoanalysis within which, howeveis concept as
such does not seem to arouse particular interest. In fact, | do not
recall that it has been the object of any theoretical examinations
recently This does not necessarily mean that the concept has been
rejected or substituted; at most, as | shall mention, lsbene pre-
conflictual stages of development have been hypothesized.

The concept of conflict is generally implicit in analytical work
and in the subsequent conceptualization, and is used - as happens
with many other concepts - with very fifent and at times
diverging meanings, both by the various schools of thought and
within the same school itself.

These notes will be accompanied by a clinical example that
will attempt to illustrate some of the possible choices of the analyst
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at work concerning the use of the concept of conflict.
Keywords: CONFLICT , INTRAPSYCHIC / THEORY!/

Candidate Keywords: CONCEPTUAL RESEARCH
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Pluralidad de los origenes del superyo...
¢1dentificaciones en conflicto?

Claudia Gaioné

Intr oduccioén

En El yo y el elloFreud insiste con una imagen: un superyo
que se nutre y se surgeren el ello. Cuando se aproxima a dar
una formulacibn més concreta a esa imagen enfatiza, por mo-
mentos, la importancia de la pulsion de muerte.

En este trabajo intento abordar las siguientes preguntas: ¢co6mo
entender esta propuesta freudiana de un superyé que hunde sus
raices en el ello?; ¢ qué entidad atribuirle a la pulsion de muerte en
este sentido¥, en directa relacion con lo anterior: ¢como pensar
las identificaciones a las que responden los mandatos y castigos
superyoicos que pueden llegar a empuan caracter de una
compulsion, hacia lo autodestructivo?

Los mandatos superyoicos siempre tienen ese caracter com-
pulsivo e irrefrenable. Hasta podriamos parafrasear a Groddeck y
describirlos con las palabras que él usa para caracterizar al ello:
"podekes ignotos, ingobernablg$reud, 1923. Pag 25). Pues, no
hay lugar a dudas, el origen de su poder nos es desconocido.

Freud se pregunta por este lugar paradojal del supery6é que
parece tener una cara consciente y otra inconsciéfietodas

* Integrante del Inst. Universit. de Postgrado en Psicoandlisild. San Salvador
1967. E-mail:cgaine@adinet.com.uy
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estas constelaciones, el supery6 da pruebas de su independencia
del yo consciente y de sus intimos vinculos con el ello inconscien-
te. Ahora bien, teniendo en vista la significatividad que atribui-
mos a los @stos peconscientes de palabra en el yo,gauuna
pregunta: el supstd, toda vez que es icc, ¢consiste en taes r
presentaciones palabras, o en qué otra cosa?dspuesta -
dente seria que el supgr no puede desmentir queopiene tam-

bién de lo oido, es sin duda una parte del py@gymanece accesi-

ble a la conciencia desde esas represeitines-palabras (con-
ceptos, abstraccionespero la energia de investidurao le es
aportada a estos contenidos del sup@rpor la pecepcion
auditiva, la instuccion, la lectura, sino quia aportan las fuen-

tes del ello"(Freud, 1923. Pag 53).

Preguntarnos por estas fuentes en el ello de los mandatos
superyoicos me parece esencial, pues, poder relativizar la com-
pulsién del superyd pasara por la posibilidad de analizar estas
fuentes, que son la cara inconsciente de un mandato que, aunque
sea consciente, no puede ser debilitado, cuestionado, descartado.

Tratando de trabajar estas preguntas me interesa detenerme
en lo que se desprende, fundamentalmente, de los textos freudianos
acerca de los origenes del superyd, poniendo el acento en la cua-
lidad del encuentro con los objetos primarios para la estructuracion
psiquica y las caracteristicas del conflicto intra e intersubjetivo.

Propongo pensar que lo autodestructivo y lo cruel se puede
instalar en el psiquismo como consecuencia de vinculos prima-
rios fallantes que no habilitan la necesaria separacion del otro,
dando lugar a identificaciones patologicdsjue esas identifica-
ciones fallidas son constitutivas y se expresan, entre otras vias, a
través del Superyo.

Lo anterior me conduce, ademas, a reflexionar sobre las ideas
freudianas relativas al origen de la pulsion de muerte y a resaltar
los distintos paradigmas explicativos que el propio Freud utiliza
para explicar lo destructivo actuando en el interior del psiquismo.
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Los origenes del superyo

Freud afirma que el superyd es consecuencia de una identifi-
cacion coincidentemente con (o producto de) el Sepultamiento
del Edipo.Antes de esta identificacion habia un objeto amado
que ahora debe resignarse. Entonces podriamos pensar que, en
esta conceptualizacién, las raices en el ello del Superyé son, jus-
tamente, esas elecciones libidinosas que deben ser abandonadas
y, al mismo tiempo, conservadas, pero.... como otra cosa.

"El ideal del yo es, por lo tanto, la hercia del complejo de
Edipo y asi,expresion de las méas potentes mociones y los mas
importantes destinos libidinales del ell®ediante su institucion,
el yo se apodera del complejo de Edipo y simultaneamente se
somete, él mismo, al ello. Mientras que el yo es esencialmente
representante del mundo exteride la ealidad, el supeio se le
enfrenta com@bogado del mundo interigdel elld' (Freud, 1923.

Pag. 39).

Freud equipara el supery6 a una formacion reactiva. ka for
macion reactiva, en tanto es un tipo particular de contrainvestidura,
tiene como funcion impedir la engamcia de lo reprimido. Su
mecanismo de accion era explicado, en el marco de la primera
topica, de la siguiente manera: se trata de representaciones del
sistema preconsciente-conciente que son sobreinvestidas por la
investidura preconsciente retirada a la representacion reprimida.
Cuando lo reprimido empuja en lo inconsciente, por desplaza-
miento se sobrecga la representacion que oficia de
contrainvestidura (o formacion reactiva) asegurandose asi-la per
petuacion del proceso represivo.

El superyd, en tanto contrainvestidura, estad alimentado por
los deseos edipicos mas intensos. Gracias al superyd se inviste
una prohibicién, se instaura un mandato que esta alimentado por
el deseo prohibido. Decir que el superyé es el abogado del Ello es
decir que defiende los destinos libidinaledogs defiende, por
permitir que subsistan, transformados. Capacidad de metamorfo-
sis inherente al aparato psiquico que permite conservar y perder
en el mismo movimiento.



128 - Claudia Gaione

" ... la génesis del supgd (...) es elesultado de dos facto-
res bioldgicos de suma impancia: el desvalimiento y la depen-
dencia del ser humano durante swlpngada infancia, y el he-
cho de su complejo de Edipo... en la medida en queu@a ex-
presion duradera al influjo pantal, eternizala existencia de los
factores a que debe su orige(Freud, 1923. Pag. 35,36)

El supery6 hace eternas las investiduras libidinales del ello,
entonces debe nutrirse de lo libidinal. Detras de la identificacion
constitutiva del superyd esta el ambambién hace eternos el
desvalimiento y la dependencia infantilpor tanto, la busqueda
de proteccion, de amor y de aprobacion de un ser sypeiser
mejanza de la mirada de un nifio dirigida a sus padres.

Paraddjicamente con este origen libidinal, observamos que
Freud resalta los aspectos crueles y destructivos del supery6. Re-
firiendose a la melancolia, en tanto situacion extrema, Freud lle-
ga a decir que esta instancia se convierte en un cultivo puro de la
pulsibn de muerte.

¢ Como conciliar este origen libidinal como heredero del Com-
plejo de Edipo con los aspectos destructivos del supery6?

Hay aqui una aparente contradiccion que requiere un replan-
teo. Freud termina dando una explicacion basada en la sublimacion
y la desmezcla pulsional. En los cimientos de esta explicacion
estd la idea que todo conflicto psiquico se puede expresar en tér
minos de enfrentamientos entre la pulsion de vida y la pulsion de
muerte. Esta necesidad de encontrar dos pulsiones tendientes ha-
cia fines contradictorios fue una constante en la obra freudiana,
por eso siempre necesitd una concepcion dualista de las pulsiones.
La explicacion que desarrolla es la siguiente: en tanto la eonfor
macioén del yo y del superyd, tienen por fin y consecuencia un
freno a los deseos libidinales edipicos, su fin esta al servicio de la
pulsion de muerte (entendida como lo que va en contra de la libido).
Ahora bien, las fuentes pulsionales del yo y del supery6 también
son libidinales, pero lo que ambas instancias retienen es libido
sublimada. Como la sublimacién es un modo de desexualizacion,
la libido sublimada pierde la fuerza para atemperar la pulsion de
muerte.



Pluralidad de los origenes del superyd... ¢identificaciones en conflictd29

En palabras textuales de Frel@l yo) No se mantiene neu-
tral entre las dos variedades de pulsiones. Mediante su trabajo
de identificacion y de sublimacion,gsta auxilio a las pulsiones
de muete para dominar a la libido, perasi cae en el peligrde
devenir objeto de las pulsiones de muerte y de sucumbir él mis-
mo.A fin de pestar auxilio, él mismo tuvo que llenarse con libido,

y por esa via deviene swigado del Eos y ahora quiex vivir y

ser amado. Percomo su trabajo de sublimacién tiene por con-
secuencia una desmezcla de pulsionales y una liberacion de las
pulsiones de agssion dent del supeyd, su lucha contra la libido

lo expone al peligr del maltrato y de la muer." (Freud, 1923.

Pag. 57)

Sin embago, cuando quiere explicar la situacion especifica
de la melancolia nada de esto menciona y su explicacion va por
un lado totalmente distinto. Nos dice quen el caso de la me-
lancolia... el objeto a quien se dirige la célera del supery6, ha
sido acogido en el yo por identificacio(Freud, 1923. Pg. 52).

Me parece fundamental destacar el cambio de paradigma expli-
cativo alli donde es méas imperioso entender lo destructivo del
Superyd. El cultivo puro de la pulsion de muerte es consecuencia
de algo fallante en el vinculo con el otro. La cdélera que ahora se
desata en "el adentro” tuvo su origen "en el afuera". Quizas este
paradigma pueda ser usado para explicar el sadismo del supery6
mas alla del &mbito de la melancolia.

En Duelo y Melancolieexplica con mas detalle como este
conflicto con el objeto se internaliza y se repite en el interior del
aparato psiquico''El melancdlico nos muestra todavia algo que
falta en el duelo: una extradmaria rebaja en su sentimiento
yoico, un enorme empawmimiento del yo. ... el enfermo nos des-
cribe a su yo como indigno, estéril y moralmente d=sable; se
hace eproches, se denigra y esperepulsion y castigo. ... en
algun sentido ha de tener razoén...todo estoajante de si mis-
mos en el fondo lo dice de ott (Freud, 1917, Pag.: 245-246)
Entonces el ataque al yo es, en realidad, un ataque al objeto que
fallé. El objeto antes amado, ahora odiado, es incorporado al yo
por identificacion y en ese lugar es atacado. La crueldad del
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supery6 sobre el yo es consecuencia del odio al objeto libidinal
fallante.

Ademas de la explicacion referida a la melancolia hay otro
pasaje en que Freud destaca la influencia del otro en la determi-
nacion de la modalidad del supery6. Hablando del sentimiento
inconsciente de culpa y de la reaccion terapéutica negativa nos
dice:"No es féacil para el analista luchar contra el obstaculo del
sentimiento inconsciente de culpa. De maneraatir no se pue-
de hacer nada; e indiictamente, nada mas que poner poco a
poco en descubigr sus fundamentogprimidos inconsciente-
mente, con lo cual va mudandose en un sentimiento conciente de
culpa. Una paticular chance de influir soler él se tiene cuando
ese sentimiento icc de culpa es peeh, vale decir el resultado
de la identificacién con otra persona que antafio fue objeto de
una investidura erética(Freud, 1923, Pag. 51).

Las culpas prestadas, las culpas ajenas que se hacen propias
via identificacion hacen efecto en el psiquismo, generan castigos
que no se pueden fren&@ificil es tramitar lo que viene del otro
via identificacion.

La apropiacion inconsciente de culpas ajenas puede, ademas,
abrir una puerta para pensar la influencia de lo transgeneracional
en la constitucion del superyd. Freud advertia que el supery6, al
constituirse en base al modelo del supery6 de los padres, se con-
vertia en el portador de la tradicion a través de las generaciones
(Freud, 1933). Otros autores han resaltado la importancia de los
conflictos inconscientes de los padres, de los secretos familiares,
de los duelos no elaborados que generan impacto en el psiquismo
de las generaciones siguientésseron propone pensar que lo
"indecible" en una generacion puede transformarse en lo
"innombrable" en la siguiente gn lo "impensable" en la tercera
generaciorAfirma que lo indecible y lo innombrable forman parte
de una "prehistoria” no dicha y generan efectos de escision en el
yo al no poder ser conectados con la "historia" relatada. Estas
"herencias psiquicas" también hacen impacto en la constitucion
del superyd?Por estas instancias psiquicas (el superyo y el ideal
del yo) los padrs consideran a sus hijos kBedepos de sus deseos
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irrealizados a la vez que de susgos inhibiciones y @hibicio-

nes. Los hijos estan capturados en sistemas de dependencia de
los pades y las influencias constituyen tanto una potencia como
una desventaja(Tisseron, S., 1997, Pag. 14).

Pero volviendo a las lineas de explicaciéon freudiana a las
que haciamos referencia, es posible plantearse que la crueldad
del supery6 puede instalarse como consecuencia de la apropia-
cion en el yo de objetos primarios fallantes y/o de la apropiacion
de culpas ajenas de las que no es posible deshacerse. El encuentro
con el otro, las marcas que el otro deja en el psiquismo, pasan a
ser determinantes para definir el monto de sadismo del superyo.
Pensado de este modo, lo que nutre el sadismo y la crueldad del
superyo, es degila pulsiéon de muerte, no es una fuerza de origen
biolégico inherente a la materia viva que pugna por retornar a lo
inerte, tal cual Freud llegd a postularloMés alla del principio
del placer

Llegado a este punto, y planteada esta hipoétesis, entiendo
necesario rastrear los origenes de la conceptualizacion freudiana
de la pulsiéon de muerte. Pero antes quisiera decir algo mas sobre
los origenes del superyo.

Freud destaca la correspondencia entre constituciéon del
supery0 y sepultamiento del complejo de Edipo. La "liquidacion™
del complejo de Edipo implica la renuncia de los objetos edipicos
y el consiguiente resarcimiento por identificacion. Renuncia, trans-
formacién y conservacion de las elecciones libidinales en un
movimiento estructurante.

El trabajo con pacientes me llevd a preguntarme si podia ha-
ber, ademas, algo mas primario que pudiera generar efectos a tra-
Vvés, entre otras cosas, de los mandatos superyoicos. Pues, en al-
gunos casos, detras de ellos parecian jugarse dificultades en la
discriminacion con los objetos primarios.

ReleyendoEl yo y el elloveo que eso mas primario, mas
originario en la conformacion del supery6 ya habia sido conside-
rado por Freud’El superyd debe su posicion péular dento
del yo o especto de él a un factor que se ha deapr desdelos
lados. El primero: es la identificacion inicial, ocurrida cuando el
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yo era todavia endeble; y el segundo: es el heredero del complejo
de Edipo, y pordnto introdujo en el yo los objetos mas grandio-
sos" (Freud, 1923, P4g. 49-50).

Para pensar esta perspectiva freudiana del vinculo primario
como constitutiva del superyd es util recurrir al trathajamino-
s0 (1919).

Lo ominoso

Un conjunto de efectos ominosos que Freud describe se rela-
ciona con "el doble". Es importante destacarlos pues él los men-
ciona como precursores del superyd. Cuando enumera los moti-
vos de efectos ominosos en la novela "Los elixires del diablo" de
Hoffman nos dice:

"... la presencia de "dobles"en todas sus gradaciones y
plasmaciones, vale degcla aparicion de personas que por idén-
tico aspecto deben ser consideradas idénticas; @cacitamien-
to de esta counstancia por el salto de gresos animicos de una
de estas personas a la otra -lo que llamariamos telepatia-, de
suete que una es co-poseedora del sabksentir y el vivenciar
de la otra; la identificacion con otra persona hasta el punto de
equivocarse sobrel popio yo o situar el yo ajeno en el lugar
propio -0 sea, duplicacion, division, permutacion del yopor
altimo, el permanenteetorno de lo igual, laepeticion de los
mismos rasgos faciales, caraasr destinos, hechos criminales,

y hasta los nomies a lo lago de varias generaciones sucesivas"
(Freud, 1919, pag: 234).

El doble, nos dice Freud, es una defensa frente a la vivencia
de precariedad, es una desmentida de la muerte. Son los tiempos
del narcisismo primario.

Situaciones en las que se desdibujan los limites del yo, se
pueden generar confusiones con el otro, se pierde la propiedad
exclusiva de los contenidos del pensar y del sefituaciones
propias de un funcionamiento primitivo. Una vez superadas, su
resugimiento provoca sentimientos de horror y extrafieza porque
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se convierten en situaciones que ponen en jaque la identidad ya
lograda.

" ... el doble es una formacién oriunda de la épocas primor-
diales del alma ya superadas (...) épocas en que el yo no se habia
deslindado aun netmente del mundo exteripni del Otro" (Freud,

1919, pag 236).

Esta formacion devendra una instancia partictlarrepre-
sentacion del doble no necesariamente es sepultada con ese nar
cisismo inicial; en efecto, puede cobrar un nuevo contenido a
partir de los posterices estadios de desatlo del yo. En el inte-
rior de éste se forma poco a poco una instancia particular que
puede contraponerse a¢sto del yo, que sie a la obseracion
de si y a la autocritica, desempefia el trabajo de la censura psi-
quica y se vuelve notoria para nuestra conciencia como "con-
ciencia moral"(Freud, 1919, pag: 235).

La omnipotencia de los pensamientos también podemos en-
tenderla como una defensa del nifio frente a su propia indefen-
sion. También resultan ominosd$os restos de la actividad
animista"propios de la infancia, pues también ellos son restos de
las épocas primordiales.

Tiempo de indiscriminacion yo-no yo, tiempo de desmenti-
da de la muerte, tiempo de indiscriminacién fantasia-realidad, tiem-
po de indiscriminacion animado-inanimado, en fin, épocas pri-
mordiales caracterizadas por la indiscriminaciéon y la desmentida.
Funcionamientos ya superados que, Freud nos advierte, no han
sido totalmente abandonados, y pueden g#sarla superficie
cuando alguna casualidad parezca confirmarlos.

Como ultimo ejemplo de lo ominoso, y el que mas queda
sonando, Freud menciona el efecto que para algunos hombres
neuradticos tienen los genitales femeninos y lo enlaza al deseo de
retorno al vientre maternbEso ominoso es la puerta de acceso
al antiguo solar de la criatura, al lugar en que cada quien ha
morado al comienzo. "Amor es nostalgia" se dice emr (...)
los genitales o el vierdgrde la mads. Por tanto, también en este
caso lo ominoso es lo ofta doméstico, lo familiar de antiguo”
(Freud, 1919, pag: 236).
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"Amor es nostalgia" y la nostalgia remite, en esta cita, a esa
antigua unioén primaria con la madre, al tiempo en que el hijo
formaba parte de las entrafias de la madre. Entrafas bioldgicas,
pero también entrafias psicolégicas

Freud concluye’lo ominoso es lo familiaentrafiable"
(Freud, 1919, pag 245) que ha experimentado una represion (en
el caso de las mociones infantiles) o ha sido superado como con-
secuencia del desarrollo individual (en el caso de las creencias
primitivas).Al referirse a estos funcionamientos primitivos Freud
parece dar por seguro que ellos quedan superados y/o reprimidos.

Me pregunto: ¢qué factores podrian obstaculizar el abando-
no de estos funcionamientos primitivos?; ¢ qué efectos tendria para
el psiquismo su permanencia?; ¢qué sucede con las fallas que se
producen en este transito &l ideal al Ideal del yo?; ¢qué con-
secuencias tiene en la conformacion y modalidad del supery6? Si
hurgamos en el mismo texto, podemos encontrar que Freud nos
ofrece algunas pistas

Para explicar la vivencia de extrafieza y horror propio de lo
ominoso Freud utiliza el cuento de Ho&n El hombe de aena.

Hay dos personajes ominosos en ese cuento: el hombre de arena
y Olimpia. Dos personajes en torno a los cuales gira el personaje
principal: Nathaniel. Para explicar lo ominoso del hombre de are-
na Freud apela a la angustia de castracion (ser arrancado de sus
ojos-ser castrado) entendiendo que el hombre de arena seria un
sustituto del padre.

Pero, segun Freud, es otro el tipo de efecto ominoso el que
provoca Olimpia. Olimpia, la mufieca de madera de la que

2. "Entrafar: Intoducir una cosa en lo masgfunda de otra" . MolinerMaria
"Diccionario de uso del espafiol" 2007.

3. Quizas la primer pista esté en la elecci@uttiana de un cuento que se inicia con un
seceto familiar no develado que queda salwlando a lo lago de todo el cuento y
adquiee una omnipesencia invisible y ostentosa al mismo tiempo. ¢Quién era
Coppelius? ¢ Qué hacia con el padie Nathaniel?. Detras de esta eleccion ¢podemos
suponer otra maravillosa intuiciondudiana que no llega a ser formulada: los efectos
de los seatos familiaes y su transmisién inconsciente en lo transgeneracional
sostenida en la desmentida?
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Nathaniel se enamora, se presta al juego de una adaptacion total
al deseo (¢deseo?) del otro. Es convertida en lo que Nathaniel
quiere: no puede manifestar un punto de vista distinto, no puede
mirar para otro lado, no puede hacer un gesto espontaneo.
Nathaniel ve en Olimpia el brillo de sus propios ojos enamora-
dos. Nathaniel no tiene ojos para otra cosa. Los ojos de él son los
ojos de Olimpia.

"... hurté los ojos a Nathaniel para ponérselos a la mufieca,
cobra asi significado como prueba dedantidad entre Olimpia
y Nathaniel.Olimpia es, por asi deciun complejo despndido
de Nataniel, que le sale al paso como persona; su sometimiento a
ese complejo halla exgsion erel amor disparaado y compulsi-
vo por Olimpia: tenemos decho allamar "narcisista" a este
amor, y compendemos que su victima se enajene del obgetio r
de amor"(Freud, 1919, pag 232).

Indiscriminacion que aisla del mundo y suger
Indiscriminacién que lleva a la muertgl final del cuento
Nathaniel se lanza al vacio en la busqueda de sus propios 0jos
que, ahora, ya no son posesion de Olimpia, sino que son posesion
del hombre de arena. Lo ominoso es esto "disparatado y compul-
sivo" que no se puede gobernBero lo ominoso es, también,
esta busqueda de ser uno con el otro.

Esta falla en la discriminacién, este modo narcisista de vin-
cularse empuja compulsivamente hacia una unién imposible. En
este relato que Freud elige para ejemplificar lo ominoso, Nathaniel
se autodestruye en el impulso irrefrenable y repetido de encontrar
sus propios ojos en el otro.

Sumge una nueva linea para pensar lo destructivo y lo demo-
niaco de la repeticion: la imposibilidad de abandonaifdéesna-
ciones oriundas de las épocas primiiates del alma“(Freud,

1919, pag: 236).
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La pulsion de muerte enMas alla del principio de
placer

Para conocer los planteos freudianos sobre la pulsion de
muerte entendi necesario seguir el recorrido que realijdasn
alla del principio de placerEs un texto contemporaneoLa
ominos@ ambos fueron iniciados en 1919, sin ergbdas ideas
desarrolladas enfocan hacia direcciones diferentes.

Comienza corfel supuesto de que el decurso de loscpr
sos animicos esgulado automaticamente por el principio del
placer" (Freud, 1920, pag: 7), para luego preguntarse y tratar de
incluir bajo este supuesto todos los procesos animicos que no ge-
neran placerEn esta linea menciona tres circunstancias capaces
de inhibir el principio de placer: posposicion del placer bajo la
influencia del Principio de realidad, la escision del aparato animi-
co y el conflicto entre instancias (lo que es placer para una instan-
cia puede ser displacer para otra) y las percepciones externas pe-
nosas.

Pero luego continta con la menciéon de otros procesos en
donde se observa una repeticion de lo displacentero: los conoci-
dos ejemplos de los suefios traumaticos, el juego infantil fort da,
la repeticion de lo penoso en transferencia.

¢ Como explicar esta compulsion a repetir lo displacentero?
Freud comienza planteando que la compulsion a la repeticion pro-
viene de la engfa libre, que no pudo ser ligada por el aparato
psiquico. Destacando la tarea de ligar como condicion previa para
que pueda imperar el principio de plades la enggia no ligada
la generadora de displacer y es ella la que impone al aparato psi-
quico el trabajo de ligazdn, de procesamiento.

Se pregunta por cada uno de las situaciones planteadas como
ejemplos: el juego infantil, la transferencia, los suefios en las neu-
rosis traumaticas/a encontrando en cada caso las explicaciones
que le hacen entender ese empuje a repetiencontrando ade-
mas que el principio de placer no queda tan destronado como
parece.Y, sin embago, parece que estas explicaciones que él
mismo encuentra no le terminan de satisfaoees insiste en su
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hipotesis de que la compulsion a la repeticion debe responder a
algo mas originario, mas pulsional.

En el caso del juego infantil explica cobmo el nifio repite en
un papel activo lo que sufre pasivamente para poder apoderarse
de la situacion, al tiempo que logra alguna ganancia de placer
simultanea (ya sea en la venganza desplazada como en el "ser
grande" que se escenifica en el juedgPuede el esfuerzo de
procesar psiquicamente algo inggionante, de apoderarse ente-
ramente de eso exteriorizarse de manera primaria e independiente
del principio de placer? (...) nos convencemos que aun bajo el
imperio del principio de placer existen suficientes medios y vias
para convetir en objeto de ecuedo y elaboracion animica lo
que en si es displacemerl (Freud, 1920, pag: 16-17)

En el caso de la transferencia explica que el paciente repite
las vivencias dolorosas, las frustraciones sufridas con sus objetos
primordiales sin que eso traiga aparejada ningun planecon-
traste con lo que si sucede en el juego infantil. Pero entiende que,
en este caso, la compulsion a la repeticion se alia a las resistencias
del yo, y desde alli queda trabajando para el principio de p&acer
sabiendas que la liberacion de lo reprimido conllevara un des-
prendimiento de displacer en el yo conciente y preconciente. Mien-
tras el psicoanalista se esfuerza en recuperar el recuerdo {as fuer
zas de la represion se resistdn cuanto a los fenGmenos de la
transfeencia es evidente que estan alvego de la esistencia
del yo, obstinado en lapresion; se diria que la compulsion de
repeticion que la cura ptendia poner a su secio, es ganada
para el bando del yo, que quéeaferarse al principio de placer"
(Freud, 1920, pag: 22).

En el caso de los suefios de las neurosis traumaticas nos ex-
plica que ellos si funcionan independientes del principio de pla-
cer (a diferencia de lo planteado en el juego infantil y en la trans-
ferencia). El trauma, al romper la barrera antiestimulo perturba la
economia psiquica y obliga a un trabajo de ligazdn psiquica con
el fin de restablecer el equilibrit(...) en un primer momento el
principio de placer quedara abolidoaYio podra impedirse que
el aparato animicoesulte anegado por grandes volumenes de
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estimulo; entonces la @& planteada es mas bien otra: dominar

el estimulo, ligar psiquicamente los volumenes de estimulo que
penetraon violentamente a fin deeconducirlos, después, a su
tramitacion" (Freud, 1920, pag: 29). Es en este contexto que se
deben entender los suefios de las neurosis traumaticas, ellos sir
ven a la tarea de ligar lo que no pudo ser ligdstos suefios
buscan ecuperar el dominio sobrel estimulo por medio de un
desarollo de angustia cuya omision causo la remis traumatica.

Nos poporciona asi una perspectiva sebuna funcion del apa-
rato animico que, sin contradecir el principio de pla@y empe-

ro independiente de él y game mas originario que el @poésito

de ganar placer y evitar displace(Freud, 1920, pag: 31).

Prestando atencion a esta frase observamos que, lo que aqui
aparece como independiente y mas originario que el principio de
placer es esta tarea propia del aparato animico de ligar psiquica-
mente los estimulos para su tramitacion. Nos dice: el trauma anu-
16 el principio de placesoélo puede restablecerse cuando se haya
realizado un trabajo de ligazén. Lo que genera la compulsion a la
repeticion es lo desligado que busca ligarse.

Las repeticiones son intentos de convertir en elaborable lo
que no pudo ser elaboradiguello que no ha podido ser ligado
se re-escenifica para que pueda ser dominado, amarrado, ligado.
Lo traumatico en el nifio y en la neurosis traumética comparten
esta condicidn, pero también lo que se revive en transferéeicia:
enfermo se comporta de una manera completamente infantil, y
asi nos ensefia que las huellas de mnémiepsmidas de sus
vivencias del tiempo primdial no subsisten en su interior en
estdo ligado,y aun, en ciga medida, son insusceptibles debpr
ceso secundarid esta condicion de no ligadas deben su capaci-
dad de formaradhiriéndose a loseistos diurnos, una fantasia de
deseo que halla figuraciéon en el suefbfeud, 1920, pag: 36).

Sin embago, y a pesar de todas estas respuestas que él mis-
mo va proponiendo, continda insistiendo en un origen pulsional
de esta compulsion de repeticion que ahora llama demoniaca.
Termina planteando que lo méas primario, lo méas originario que se
encuentra detras de la compulsion a la repeticion esta en el carac-
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ter conservador de las pulsiones, que siempre buscan reproducir
un estado anteriolf antes de la vida estuvo lo inanimadia

meta de toda vida es la mueri{&reud, 1920, pag: 38). De aqui
suige el planteo de una pulsién de muerte que, junto y en oposi-
cion a la pulsiéon de vida, seran los motores del funcionamiento
psiquico.

Y con ese giro, lo que era en un principio, la compulsién a la
repeticion trabajando en pro de la ligazén psiquica antes no obte-
nida, pasa a ser expresion de la pulsién de muerte. ¢ Coémo enten-
der esta contradiccion? Pues el ligar siempre estuvo ubicado den-
tro de la pulsiéon de vida.

Me sorprende este giro y no puedo dejar de evocar la frase de
Laplancheel extravio biologizantePues Freud se vio obligado a
referir eso mas originario a lo biolégico. Luego de mencionar los
movimientos migratorios de peces y aves nos dice que no es ne-
cesario buscar mas ejempltsn los fen6menos de la leacia y
en los hechos de la embriologia tenemos los maximos documen-
tos de la compulsion a lapeticion en el mundo génico" (Freud,

1920, pag: 37)A lo anterior continian multiples ejemplos extrai-
dos de la biologia de como en la vida esta contenido el germen de
la muerte: lo inmortal de los@ainismos unicelulares gracias a su
mecanismos de reproduccion por biparticion; la division entre lo
mortal del soma y lo inmortal de las células genésicas engas or
nismos pluricelulares; la duracién promedio de la vida de cada
especie como gumento a favor de la muerte por causas internas;
dos principios de orientacion contrapuesta: uno de anabolismo y

4. Es como que el trabajo pegara un vuelco en su d#karPor Srachey nos enteramos
que fue un trabajo escrito en un plazo de afio y medio . Se comerzfascidn en
marzo de 1919 y se public en setieente 1920 . ; Qué acontecimientos caam
la vida de Feud mientras escribia este trabajo? Peter Gay ereU8r Una vida de
nuesto tiempo" nos elata que el ppio Freud se esmerd en buscar testigos que
desvincularan su trabajo tedrico de la dalsa pédida de su hija Sophie, oaiga
a principio de 1920. Perse pegunta "¢;Fue casual que la ergion "pulsion de
muete" ingresara en su coespondencia una semana después de latmderSophie
Halberstadt?" (GayPeter; pag. 443)
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otro de catabolismo; la muerte de logamwismos unicelulares
como consecuencia de los propios deshechos que no pueden ser
eliminados. Realidades de la biologia que Freud intenta usar para
justificar su hipoétesis de una pulsion de muerte. Muerte biologica

y pulsiéon de muerte quedan mezclados, desdibujados en sus limi-
tes conceptuales.

Intentando entender este vuelco hacguarentos biol6gi-
cos, me resulta esclarecedor lo que sefiala Marucco: la biologia y
la filogenia son los recursos a los que apela Freud cuando quiere
asir desde el psicoanalisis fenbmenos que no sean intrapsiquicos,
fendbmenos que no dependen del sujeto, que lo trascienden y lo
determinan (Marucco, N.,1998).

Cuando Laplanche hace referencia a este texto de Freud nos
dice:"esta metafisica bioldgica totalmente abstractecGmo tal,
inverificable), que opone entidades que existen supuestamente
desde la Noche de logeimpos'(Laplanche, 1996, pag. 199). Mas
adelante nos advierte que las palabras vida y muerte en su con-
cepcion bioldégica, necesitan ser trasmudadas para poder ser pen-
sadas como fuerzas que actlan en el psiquidPewm el peso de
las palabras ha devenido tal que se siguen enarbolando esos tér
minos, con el riesgo de ggoner los contenidos méas variados y
los méas opuestos. (...) Es un momento en el cual hay que abando-
nar los términos-slogan y pensar por nosgrmismos"”
(Laplanche, 1996, pag. 206).

Recién en las ultimas paginasMasAll4 Freud nos muestra
sus propios gumentos para conceptualizar la pulsion de muerte.
Desde un inicio la teoria psicoanalitica ha partido de una concep-
tualizaciéon dualista de las pulsiones: son dos pulsiones de metas
contradictorias las que provocan el conflicto psiquico. En un co-
mienzo las pulsiones opuestas fueron adscriptas a lo sexual (libido)
y a lo autoconservativo (pulsiones yoicas). Pero, una vez com-
prendido que el yo puede convertirse en un objeto de la libido,
que una porcion de la libido puede convertirse en narcisista, esta
hipotesis dualista, tan preciada para Freud, se desvanecia. Por lo
tanto, se vio en la necesidad de crear un nuevo dualigmy:de
pronto nos enfntamos con este @blema: si también las
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pulsiones de autoconservacion son de naturaleza libidinosa, acaso
no tengamos otras pulsiones que las libidinosas. ... Nuestra con-
cepcion fue desde el comienzo dualista, y lo es de manera todavia
mas tajante hqgycuando hemos dejado de llamar a los opuestos
pulsiones yoicas y pulsiones sexuales, para darles el eodsr
pulsiones de vida y pulsiones de mue(t&'eud, 1920, pag: 51-

52).

Cuando intenta dar observaciones clinicas para justificar sus
hipotesis recurre, en este momento, al planteo de un sadismo
originario y un hipotético masoquismo primario.

Después de esta recorrida por el teMtts alla del principio
de placer marcado por marchas y contramarchas, por vacios de
argumentacion y excesivo apoyo en un modelo biologico (que a
veces pierde su caracter metaférico), refuerzo ain mas la-impor
tancia de resaltar los otros paradigmas explicativos que el propio
Freud ya habia usado para entender lo destructivo: la incorpora-
cion en el yo del objeto fallante en el caso de la melancolia, las
culpas prestadas en el sentimiento inconsciente de culpa, la im-
posibilidad de abandonar funcionamientos en los que prima la
desmentida y la indiscriminacion.

Son otros los autores que destacan la incidencia del otro en la
conformacion del psiquismq gn particularpara los temas que
este trabajo prioriza, en la conformacién del superyd y en la repe-
ticion de lo destructivo en el aparato animigatores que en-
cuentran ese algo mas originario, que tanto buscaba Freud, en el
vinculo con el otro primarioY creo yo que, de este modo,
retomando, ampliando, profundizando, enriqueciendo, logran sem-
brar semillas que el propio Freud habia plantado.

La pulsibn de muerte como consecuencia ...

En el trabajo con pacientes fui captando coémo la conforma-
cion del superyo puede constituirse en una de las vias para que lo
destructivo del otro pase a actuar en el interior del psiquismo.

Sumge asi una alternativa que permite pensar en la pulsion de
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muerte como una consecuencia y no como un a priGuando
predomina lo dual araico, la desmentida tiene que ver con los
efectos desligantes de la pulsién de muerte en su vertiente de des-
tructividad,como consecuencia del sadismo y los deseos filicidas
provenientes del inconsciente del otr@Schkonik, F, 2001, pag.

54).

Mensajes "imposibles" que provienen del otro: deseos
filicidas, vivencias de rechazo, duelos no elaborados, transgre-
siones del incesto, secretos no tramitados, ausencias masivas,
intrusiones masivas, etc. Mensajes que son ignorados por el pro-
pio emisor Es lo inconsciente del otro que se pone en juego, ha-
ciendo marca y generando efecto®l efecto puede ser una mar
ca imposible de anudamposible de transformar y de relativizar
produciendo una coagulacién, bloqueando la capacidad de meta-
morfosis del aparato animico.

"La crueldad superyoica que a menudo encontramos en los
actos destictivos de diversa indole en muchos de nasgpa-
cientes, permiten pensar cOmo elbpeso psiquico puede
escindirse y antiguas investiduras de objeto se conservan blo-
queadas en su tramitacion, permaneciendo encriptadas a modo
de un cuerpo extrafio, un trauma en la acepcion de la segunda
topica. Un aspecto destacable a subrayar es el hecho que estos
restos no simbolizados funcionan al nivel de psiquismo como un
verdaden iméan, en tanto operan como una fuerza de captacion
negativa. Estos pacientes mantienen una intensa atadura a iden-
tificaciones primarias fallidas, configurando una dadera iden-
tificacion con lo negativo, donde no podemos dejar de descono-
cer la pesencia de la sombra s@bel objeto y su similitud con la
melancolia”(Uriarte, C., 2003, pag.10).

Identidades fallidas que generan escisiones, restos no simbo-
lizados, cuerpos extrafios sin tramitacion posible, criptas, imanes
con fuerzas invisibles.

Restos no simbolizados que, a su vez, provocan erosiones de
la capacidad de simbolizdPues detras de estas marcas primarias
e identificaciones fallidas hay zonas de indiscriminacion y de des-
mentida, que generan desgarros en el entramado de representa-
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cionesy obstaculizan la metabolizacion de los empujes pulsionales
o las frustaciones en el encuentro con el objeto.

¢ Qué sucede cuando esas fallas son excesivas y provocan
fracturas en la capacidad de simbolizar?

La ligazdn a representaciones, y el movimiento metafdérico-
metonimico que ellas permiten, constituye un verdadero sostén
para el aparato animico y su recurso primordial para tramitar
cesay amortiguartransformar los empujes pulsionales o los esti-
mulos externos.

Cuando la red representacional queda cortada y pierde su
capacidad de sostén, pierde su capacidad amortiguadora o
transformadora de aquello que impacta en el psiquismo. Se pro-
duce la caida, la desgarsiempre en los mismos puntos destejidos:
se instala la compulsion a la repeticion. Manifestaciones de la
pulsion de muerte.

Han sido los pacientes los que me fueron ensefiando lo difi-
cil que es vivir sin esa posibilidad de conectar representaciones e
ir haciendo con ellas algo nuevo, relativizando vivencias, bus-
cando explicaciones, imaginando alternativas, tejiendo una tra-
ma. Pacientes en los que cualquier detalle puede iniciar una reac-
cion en cadena que se vuelve gigante y laberintica. Fallas en la
simbolizacion que los dejan sin recursos para procesar lo que les
pasa. Fallas que los hacen repetir una y otra vez actuaciones con
idéntico desenlace: vacio y desolacion, repeticion de lo idéntico,
compulsion demoniaca.

"El no disponer de lasepresentaciones que permiterope-
sar los estimulos, se generan angustias y vivencias degdasor
zacion psiquica, faverciendo las actuaciones de diversa indole
e intensidad que compmeten al cuerpo o el vinculo con elootr
La agresividad y el masoquismogpios del empuje de la pulsion
de muerte, inciden particularmente en las caracteristicas de di-
chas actuaciones(Schkolnik, F, 2001, pag. 52-53).

Cualquier impacto en un psiquismo que no puede metabolizar
provoca descgas, actuaciones, destrucciones. Pero mas que ha-
blar de los'efectos desligantes de la pulsion de mueqieg pre-
supone un a priori de la pulsién de muerte que viene a desligar lo
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que estaba ligado; mas que hablar déeampuje de la pulsion de
muerte"que sugiere una presencia inherente al aparato animico
que cada tanto hace empuje; yo me inclino a pensar las manifes-
taciones de la pulsibn de muerte como consecuencia, justamente,
de las fallas en la estructuraciéon psiquica. Consecuencia de lo que
ya estaba desligado o ya estaba mal ligado.

Estoy pensando aqui en pacientes en los que predomina la
desmentida y las escisiones. En los que no solo se puede observar
una indiscriminacion entre yo y no yo, sino también entre fanta-
sia y realidad. Han sido ellos los que me han ayudado a ir pensan-
do esta hipotesis de la pulsion de muerte como consecuencia de
los aspectos mal armados del psiquismo.

En este sentido entiendo las ideas de Laplanche, quien con-
cibe la pulsion de muerte como una pulsion sexual ligada a obje-
tos parciales. Es en las zonas en las que el yo ha perdido su capa-
cidad de integracion, de sintesis y de discriminacion donde los
objetos parciales se instalan. La pulsion sexual asociada a estos
objetos genera efectos destructivos. Porque los objetos parciales
dan lugar a vinculos totalitarios y fragiles, en los que siempre esta
presente el riesgo de encierro y de violencia propio de lo dual
indiscriminado.

Estas ideas me parecen muy interesantes, porque permiten
poner el foco de atencién en los posibles efectos que tiene para el
psiquismo no poder abandonar los funcionamientos propios del
narcisismo primario: objetos totalmente buenos o totalmente ma-
los, siempre omnipotentes tanto en su version idealizada o terro-
rifica.

Objetos parciales indiscriminados y sustituibles. Objetos ines-
tables mas prestos a la metonimia que a la metafora (Laplanche,
1989).

Objetos parciales correlativos a funcionamientos d&las-
cas primodiales del alma’ desmentida de la muerte y de la
alteridad.Y también desmentida de la castracion: no hay limites
que trasciendan ni al sujeto ni al objefoda separacion es un
abandono insoportable, todo limite es una injuria, toda frustra-
cioén es una agresion o una prueba de desafmde este modo
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las fallas originarias pueden ir generando cada vez mayores en-
cierros, conduciendo a callejones sin salida.

Las raices del superyo...

Para finalizarreformularia la pregunta inicial. ¢ En qué hun-
de sus raices el supery6? ... ahora contestaria: en la cualidad del
encuentro con los objetos primarios y en la cualidad de la
estructuracion psiquica que a partir de ellos se construye.

Quizas podamos pensar el superyé como un mosaico de pie-
zas libidinales y destructivas, que se corresponden, respectiva-
mente, con los aspectos mas discriminados e integrados (correla-
tivos al Sepultamiento del Complejo de Edipo) y los aspectos mas
indiscriminados y parciales (correlativos a funcionamientos pri-
marios que no pueden ser abandonados) del aparato psiquico. En
definitiva, como un mosaico de identificaciones habilitantes jun-
to a identificaciones alienantes.

Resumen

Pluralidad de los origenes del superyd... ¢ identificaciones
en conflicto?

Claudia Gaione

En este trabajo comienzo preguntandome por los origenes
del supery6 y sus vinculos con la pulsién de muerte. Realizo una
recorrida por algunos textos freudianos intentando develar los dis-
tintos paradigmas explicativos que Freud utiliza para entender el
origen de lo autodestructivo en el psiquismo. Finalmente tomo
planteo de autores post-freudianos

Si bien en el trabajo d®las all4 del principio del placer
Freud adscribe lo destructivo a una pulsion que es originaria y
constitucional, en su obra existen ademas otras lineas explicati-
vas que resaltan la importancia del encuentro con el otro libidinal.

Tanto en sus explicaciones relativas a la melancolt ga
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y el elloy enDuelo y melancoliacomo en su trabajo sobre "Lo
ominoso", Freud nos acerca hipoétesis que permiten pensar que lo
fallante del vinculo con el otro puede generar identificaciones
patolégicas o imposibilidad de abandonar funcionamientos arcai-
COos, cuyas consecuencias terminan instalando la repeticién de lo
destructivo en el psiquismo.

La presencia de identificaciones patoldgicas tiene consecuen-
cias para la conformacion del superyd, lo que me lleva a plantear
al superyé como un mosaico de identificaciones que entran en
conflicto. Pensando de este modo, estamos hablando de un con-
flicto psiquico que no solo se da entre instancias sino también
intrainstancia. Conflictos entre identificaciones que conllevan lo
intrusivo del otro e identificaciones que contienen lo habilitante,
entre marcas que vehiculizan mensajes de amor y de aceptacion
del otro y marcas que vehiculizan mensajes de desamor y de re-
chazo.

Descriptores: DOBLE/ SUPERYO /IDENTIFICACION
ESTRUCTURA PSIQUICA /
PULSION DE MUERTE /

Summary

Plurality in the superego origins... ¢identifications in
conflict?

Claudia Gaione

In this work | start by asking myself about the origins of the
superego and its connections with the deathdrive. | search through
some Freudian texts trying to uncover thdeddnt explanatory
paradigms which Freud uses to understand the origin of the
selfdestructive in the psyche. Finallytake into account some
proposals from post-freudian authors.

I conclude that although in the work " Beyond the principle
of pleasure” Freud appoints the destructive to a drive which is
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original, in his work there are also other explanatory lines which
stand out the importance of the finding of the libidinal other

Both in his explanations regarding melancholy in "The ego
and Id" and in " Grief and Melancholy” , as in his work about
"The ominous" , Freud gives us hypothesis which let us think that
the failure of the other can generate pathological identifications
or the impossibility to abandon archaic functionings whose
consequences finish by setting the repetition of the distructive
into the psyche.

The presence of pathological identifications has consequences
for the formation of the superego, which makes me address the
superego as a mosaic of identifications which come into conflict.
Thinking in this waywe are mean a conflict of the psyche which
is found not only among instances but also among intrainstances.
Conflicts among identifications which involve the intrusive of
the other and identifications which contain the enabling, between
signals which transport love signals and the acceptance of the
other and and marks that transmit messages of coldness and
rejection.

Keywords: DOUBLE / SUPEREGO /
IDENTIFICA TION / PSYCHIC
STRUCTURE / DEATH DRIVE /
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SECCION PLURITEMATICA

Trabajando con el material clinico:
distintos métodos

Marina Altmann de Litvan*

"It is my firm conviction that the investigation of the implicit,
private theories of clinical psychoanalysts opens
a major new door in psychoanalytieseach...
Often (I hope very often) the analyst 'privately knows better’,
and the mog access we can gain to theeponscious theories
of experienced analysts, the better we can help
the advancement of psychoanalytic tlygor
Joseph Sandlgt983

Intr oduccioén

A través de estas notas me propongo transmitir dos experien-
cias de trabajo que tienen en comun la utilizaciéon de métodos
para analizar qué hacemos los analistas en nuestro trabajo coti-
diano con nuestros pacientes. ¢Qué subyace a nuestra escucha y
nuestras interpretaciones? ¢ Como se conjugan la teoria y la técni-
ca en nuestro trabajo?, ¢cémo son empleadas en la clinica con un
paciente concreto?

Las diferentes experiencias a las que me refiero son algunos

* Miembro Titular de APU. Rbla.Armenia 3783Ap. 1001 - Montevideo.
E-mail: altmanli@chasque.net
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de los trabajos que viene realizando la Federacion Europea de
Psicoanalisis desde hace aproximadamente 10 afios, en reuniones
especiales, dos veces al afio. Personalmente participé en grupos
de trabajo con métodos para comparar material clinico en el Pre-
congreso de Berlin (2007) y en el Pre Congreso de Chicago (2009),
ademas de ser presentadora evalking Party of Education que

tuvo lugar también en el Congreso de Chicago (2009), cuyo obje-
tivo era evaluar la finalizacion de la formacién analitica.

En América Latina se esta trabajando también en el tema y
pude participar como moderadora en la Primera Jornada Latinoa-
mericana de relacion entre teorias y clinica, que se realizé en
BuenosAires, en octubre de 2009. En Montevideo recientemente
se presentd otro método de trabajo desarrollado por Evelyne
Sechaud.

Mi interés especifico en el trabajo con el material clinico se
inicia en un grupo de investigacion dékociacion Psicoanalitica
del Uruguay coordinado por Marta Nieto (desde 1983) en el cual
se estudiaban los diferentes modos de trabajo a través del mate-
rial clinico. En esta linea, también como docente de seminarios,
he tenido la oportunidad de desarrollar distintas experiencias con
métodos especificos para trabajar los materiales clinicos.

Diferentes pueden ser los métodos para trabajar el material
clinico. Su especificidad dependera de cudl es el objetivo busca-
do: si es para la formacion analitica de los candidatos en los semi-
narios, si es para comparar problemas de la formacion analitica
pertenecientes a distintos institutos, paises y lenguas o si es para
trabajar entre colegas. En otras palabras, la metodologia que se
utilice depender& de la pregunta que uno se formldginos
métodos nos permiten también responder a distintas preguntas.

Teorias explicitas e implicitas
Joseph Sandler (1983) planted que los analistas, a medida

que van adquiriendo experiencia, construyen, consciente o incons-
cientemente, una serie de categorias tedricas que forman su tra-
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bajo clinico. Hay una teoria publica, consciente, y una teoria im-
plicita, pre- o inconciente.

Los modelos mentales implicitos son patrones que frecuen-
temente se establecen fuera de la conciencia, en base a la expe-
riencia vivida. Pueden comenzar con un foco explicito y volverse
procesos implicitos. Estos patrones afectan significativamente la
construccion de nuestras maneras de entender e interpretar las
experiencias actuales en la situacion clinica.

Resulta crucial entender el proceso de como el analista inte-
gra la teoria publica y se apropia de ella. Cada analista hace uso
de la teoria de un modo privado e idiosincrasico. Estas ideas y
conceptos mas particulares y menos claramente definidos influ-
yen significativamente en nuestro trabajo. En realidad, mientras
son implicitos, pueden resultar bastante contradictorias e incohe-
rentes. Se trata de examinar de qué forma elabora la mente nues-
tras teorias, poner de manifiesto si hay o no coherencia entre nues-
tras teorias conscientes, publicas, nuestras teorias preconscientes
o implicitas y la forma de pensar en nuestros pacientes y de con-
ducirnos en el encuadre analitico.

Las teorias implicitas conforman los estilos personales del
analista, es decir que en algunos analistas se privilegian mas los
esguemas sensorio-motrices, perceptivos, en otros lo conceptual,
o el guidn, o lo emocional, o la envoltura proto-narrativeer($
D. 1995)

Dos métodos de estudio del material clinico.

Uno de los métodos de aproximacion a la forma en que tra-
bajan los analistas es "el Mapa" de Canestri, J., Bohléber
Denis, Py FonagyP (2006) quienes hacen énfasis en el tema de
las teorias implicitas y explicitas, publicas y privadas. Plantean
un modelo de teoria de tres componentes. La teoria estaria asi
formada por: el pensamiento basado en la teoria publica + el pen-
samiento tedrico privado + la interaccion del pensamiento priva-
do y el explicito (uso implicito de las teorias publicas) (p. 29). En
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opinion de Canestri, la base tedrica sobre la que realmente traba-
jamos es el resultado de la interaccion de ambas influencias teori-
cas, implicitas y explicitas.

Otro de los métodos es el "Método de dos pasos" de David
Tucket.Tal comoTucket! (2008) lo plantea, el propdsito de este
método es "proveer un marco para que un grupo de psicoanalistas
de diferentes tradiciones, culturas y lenguajes, usen sus diferen-
cias creativamente con el fin de discutir y comparar la forma en
que trabajan los diferentes analistas". El métodd ueket
jerarquiza el andlisis de las interpretaciones, considerando cada
intervenciéon en profundidad. ¢ Cual era el propdsito de esa inter
vencion (en la mente del analista)?

Es importante destacar que ambos métodos construyen sus
categorias desde el analisis (empirico) de material clinico, es de-
cir que éstas no parten de un "deber ser" sino de lo que los analistas
efectivamente hacen en su practica clinica con sus pacientes.

El Método de dos pasos.

En el desarrollo del "Método de dos pasos", segun explica su
autor encontraron que se hacia necesario pensar muy cuidadosa-
mente sobre como estructurar la discusion, ya que la "discusion
libre" presentaba muchos abandonos en el trabajo grupal. Fue asi
que aprendieron que cierta estructura puede ser util cuando los
psicoanalistas discuten material clinico, especialmente cuando el
presentador pertenece a una tradicion diferente.

El método esta pensado para que el presentador del material
en cada grupo sea un analista. Se les solicita a los participantes
que utilicen toda la creatividad de que disponen para comprender
como trabaja el analista y para ubicar esa forma de trabajo de

[1] Tucket, David (2008) Psychoanalysis Comparable & Incomparable. The evolution
of a Method to describe and Compdsychoanalytiépproaches, Routledge, London,
p.132-166.
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modo que sea posible comprendermas precisamente posible,
como y de qué manera se compara con la propia forma de trabajo
y con la de otros.

Hay algunos roles en el método, que tienen sus funciones
particulares: la tarea del moderador es sostener al grupo en su
trabajo y hacer todo lo posible para facilitarlo. El o ella necesitan
del apoyo del grupo. El rol del presentador es presentar el trabajo
y luego dar un paso atras y reflexionar sobre la discusion emer
gente, participando de vez en cuando y cuando se le solicita. La
experiencia sugiere que ningun presentagor mas eminente
que sea, esta completamente conciente de las maneras en que su
método de trabajo es similar o diferente de otros métodos y puede
tener concepciones erréneas sobre este punto, como probable-
mente tengamos todos. Los demés integrantes del grupo
(discutidores) estan alli para tratar de "construir" de la evidencia
disponible en la discusién, una fotografia del trabajo del presen-
tador la cual, a pesar de que tal vez no corresponda con la vision
previa propia del presentador y pueda sorprenderlo o aun
shockearlo en algunos aspectos, es la mejor sensacion del mate-
rial presentado y la discusion.

La idea es que la comprension entre el grupo se de a partir
de entender las diferencias, por esto a pesar de que el objetivo es
entender la manera en que el presentador comprende y trabaja,
los discutidores (teniendo en mente su objetivo de encontrar el
abordaje del presentador) pueden mencionar que comprenden o
ven las cosas en forma diferente, para testear la relacion de su
comprension del propio presentador y también para dar al resto
de los discutidores del grupo un pantallazo de las muchas otras
formas posibles de pensar y trabajar

Se comienza con la presentacion de algunas sesiones y lue-
go el grupo cuenta con 3-4 horas para una discusion relativamen-
te libre para conocer todos los puntos de vista. Luego se pasa a la
discusion dePaso 1 que lleva aproximadamente el mismo tiem-
po.Aqui se focaliza la discusién directamente en el presentador
y su forma de trabajo considerando cada intervencién en profun-
didad. ¢ Cual era el propoésito de esa intervencion (en la mente del
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analista)? Hay seis propdsitos posibles de las intervenciones defi-
nidos para guiar la discusion:

1. Mantener el encuadre basico

2. Agregar algun elemento para facilitar el proceso in-
consciente

3. Preguntas, aclaraciones, reformulaciones para hacer
algunos aspectos concientes

4. Designar el significado emocional y fantaseado del
aqui y ahora de la situacién con el analista

5. Construcciones dirigidas a dar sentido elaborado

6. Reacciones repentinas y evidentes, dificiles de rela-

cionar con el método normal del analista.

A estas seis categorias se llegd mediante un proceso de tra-
bajo que incluy6 el andlisis de bibliografia (sin éxito porque no
existia nada que investigara la forma de trabajo del analista) y el
analisis de presentaciones clinicas de algunos analistas. En pri-
mer lugar se tuvieron trece categorias de intervenciones con las
que se avanzo en el trabajo, aunque resultaban demasiadas. Se
realizé luego un analisis cualitativo en profundidad de nueve ca-
sos®? Luego se analizaron los comentarios de los analistas para
tratar de explorar las diferentes maneras en que parecian pensar
sobre el trabajo que estaban realizando y qué les llamaba la aten-
cion cuando escuchaban y trataban de entender lo que decia su
paciente buscando detras de esto elementos distintivos para cons-
truir modelos comparativos. Se estudiaron una y otra vez los ca-
sos de acuerdo a una variedad de esquemas de coédigos que fue-
ron discutidos y revisados.

El Paso 2se focaliza en cinco dimensiones del modelo ex-
plicativo del trabajo del analista. Cuando llegamos a esta etapa la
discusion puede hacer uso de las muchas ideas diferentes sobre

[2] Publicados como la serie "Analysts at work" en el International Journal of
Psychoanalysis, con analistas de Bélgica, Fran8iamania, ltalia, Espafia, Suiza,
Reino Unido y Estados Unidos)
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como trabajar como psicoanalista (modelos explicativos de hacer
analisis) que existen en el grupo -pero para el propdsito de com-
prender el método del analista mas que buscar juzgarlo o €onver
tirlo a otro modelo.

Para desarrollar este paso también se utilizé el analisis de
casos para comenzar a pensar en las teorias en las que el analista
estaba pensando. Los cinco elementos de los modelos explicati-
vos que los psicoanalistas tienen son:

La primera dimension (¢ Qué esta mal con este paciente?) se
ocupa de las ideas del analista sobre qué es -psicoanaliticamente
hablando- lo que estd mal desde el punto de vista psicopatolégico
con el paciente. ¢ Como se construy6 en la mente del analista qué
es -psicopatologicamente- lo que estd mal con ese paciente?

La segunda dimensién (¢ Como trabaja el analista?) se ocu-
pa de las teorias transformacionales o de cambio que parece tener
el analista. Cada una de las teorias sobre lo que estd mal con el
paciente tendra teorias sobre como las sesiones psicoanaliticas
pueden traer el cambio.

La tercera dimension (¢, COmo escucha este analista a este
paciente?) se ocupa de la teoria de escucha del inconsciente del
analista. La investigacion sugirié que los psicoanalistas tienen
varias teorias, mas o menos trabajadas y/o superpuestas sobre lo
que quieren decir cuando hablan de que escuchan el contenido
latente o inconsciente de una sesion psicoanalitica.

La cuarta dimension (¢ Cuales son las intervenciones que per
miten avanzar el proceso analitico?) se ocupa de las teorias del
analista sobre lo que tiene que hacer sesion a sesion para hacer
avanzar el proceso analitico segun su modelo de caAlbio.
nas posibilidades de exploracion con cada analista pueden ser si
tiene ideas sobre cémo facilitar un proceso de representacion in-
consciente, una nueva experiencia emocional, hacer aparente las
identificaciones inconscientes para que pueda darse la desidenti-
ficacion y la modificacion. Interpretar los cambios en los afectos
de la transferencia con la idea de aumentar la tolerancia afectiva e
ideacional. Interpretar las resistencias inconcientes, interpretar los
temas inconscientes percibidos para aumentar la conciencia del
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yo y de la repeticion inconsciente, etc.

La quinta dimension (€ion de la situacion analitica) con-
siste en la teoria del analista sobre la transferencia. Hay una gran
variacion en el significado del término transferencia entre psicoa-
nalistas y utilizarlo explicitamente lleva a grandes confusiones en
el trabajo.

Aplicacion de estos métodos para comparar la formacion
analitica en distintas legiones.

¢.Como sabemos que los objetivos de la formacién
psicoanalitica han sido logrados en forma suficiente por el candi-
dato para que éste pueda estar calificado para ser analista? Esta
fue la pregunta que orientd la labor y la discusion de los grupos
de trabajo deWorking Party on Education que tuvo lugar durante
el Pre-Congreso de kRsociacion Psicoanalitica Internacional en
Chicago (2009).

Cada presentador tenia la responsabilidad de presentar bre-
vemente el modelo de formacion al que pertenece y a partir de la
exposicion de vifietas clinicas de casos de supervision que a su
juicio fueran inadecuadas, adecuadas y muy buenas, exponer los
aspectos implicitos y explicitos de dicho el modelo de formacion.
El trabajo se desarrollé inspirado en el método de los dos pasos
de Tuckett, con siete preguntas como guias que se trataron de
responder luego de la presentacion y discusion del material clini-
co. Estas preguntas referian a todos los aspectos del modelo de
formaciéon como el analisis personal, los analistas didactas, cua-
les son los objetivos, qué busca lograr la actividad clinica, la su-
pervisién y qué se busca con ella, a qué apuntan los seminarios
tedricos y clinicos, cdmo se evallua el progreso de los candidatos.
¢ Se reflexiona sobre el sistema de formacién?, ¢qué cambios ha
sufrido éste y cuales han sido sus implicancias?
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¢ Como trabajan los analistas formados en el Modelo Uru-
guayo?

El modelo de formacién de ksociacion Psicoanalitica del
Uruguay incluye los requerimientos del tripode de Eitington: ana-
lisis personal, supervision curricular y seminarios. Pero como sos-
tiene Bernardi, R. (2008) lo que diferencia a los modelos de for
macioén psicoanalitica es la forma en las que éstos se llevan ade-
lante, ademas del contexto institucional e intelectual en el que se
da la formacion.

En 1969, al discutir algunos problemas de la ensefianza del
psicoandlisis, cuatro analistasAfeU -M. Barangerl. Besouchet,

M. Nieto e I. Ribeiro- ven imprescindible sentar la premisa de lo
que consideran un analista, de responder a la pregunta: ¢qué
analista queremos formar? La disposicion a analizarse, sostienen,
es la actitud bésica.

Esta disposicion tiene como ingredientes principales: el de-
seo de sabgla curiosidad, el impulso a traspasar los limites de lo
conocido y el coraje necesario para hacerlo.

Esta misma actitud, en el orden intelectual, se da como capa-
cidad de tolerar la duda, de hacerse preguntas permitiendo que
medie un intervalo hasta dar con las respuestas. Respuestas que a
sSu vez no cierran la investigacion sino que plantean nuevos pro-
blemas.

"El analista tiene que estar dispuesto a una constante remo-
cion de su aprendizaje sin poder descansar nunca sobre lo adqui-
rido" (BarangerM, y otros, 1969, p.243-244).

La docencia ha de promover una actitud, no bien de impo-
ner ideas ni de oponerse a otras "sino de poder mostrar cOmo se
originan, se encadenan, se influyen los conceptos"; a su vez la
supervision debe encararse a su juicio, "no meramente como apren-
dizaje de una técnica, sino como aprendizaje de un pensar"
(Baranger M, y otros, 1969, p.246-247).

Los seminarios deben constituirse en un camino para que el
futuro analista adquiera la idea de que cada andlisis constituye un
descubrimiento y que "pensar analiticamente" no es aplicar es-
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quemas aprendidos, sino aprender a hacgirdas ideas a partir
del material y a conceptualizar lo empirico.

"Mas que un simple cotejo o enfrentamiento a nivel tedrico,
consigue llevar la discusion a ubicar cada intervencion dentro de
un marco referencial mas amplio, mostrando como a partir de un
punto de una sesidn o sobre un aspecto del material puedi&n sur
lineas divegentes de interpretacion, muchas de ideas igualmente
legitimas..." (BarangeM, y otros, 1969, p.247).

Uno de los aspectos méas destacados del modelo uruguayo
es la activa participacion de candidatos, docentes, supervisores,
tanto individualmente como en los diferentes grupos que funcio-
nan en laAsociacion: Grupo de supervisores, Grupo de docentes,
Grupo de analistas didactas, Grupo de admision, todos ellos re-
presentados en la Comision de Ensefanza).

Es importante destacar que este tipo de participacion se ve
favorecida por las dimensiones de nuestra sociedad, ya que en
sociedades mas grandes resulta mas dificil imaginar un funciona-
miento de este tipo.

Se mostré ademas otro esquema con el proceso de evalua-
cion multiple que recibe el candidato a través de las exigencias de
participacion y trabajos curriculares en los seminarios, asi como
la supervisién, realizandose este proceso en forma totalmente in-
dependiente del andlisis personal. Finalmente -para constituirse
en miembro- debera presentar un trabajo tedrico clinico de un
proceso analitico ante un comité nombrado por la Comision de
Ensefnanza.

Comentarios

Los integrantes del grupo, pertenecientes a diferentes paises
de Europa, Norteamérica y Latinoamérica, plantearon sus opinio-
nes referidas a la presentacién del modelo uruguayo y del mate-
rial de supervision.

Algunos mencionaron que se desprendia de la presentacion
del material de supervisiéon de un candidato que el modelo uru-
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guayo denotaba una enorme fertilizacion cruzada del modelo fran-
cés y el de Eitington.

Dos integrantes manifestaron que nada les resultd diferente
de los otros modelos, que lo distinto no es la supervision sino las
particularidades del caso y las particularidades del candidato.

Se menciond que es un modelo que destaca por su toleran-
cia, ya que da libertad al candidato para integrar lo que va adqui-
riendo, libertad y tiempo para que desarrolle su propio proceso.
Se diferencia este aspecto de lo que es el éxito del candidato con
el paciente. Se hace énfasis en que el candidato descubra como
ser un buen analista con este paciente, con la confianza que esto
llevard a un buen resultado del paciente.

Se trasluce que existe confianza en el instrumento psicoana-
litico, confianza en el método y en los diferentes estadios en el
proceso de formacion, eso hace que el supervisor tenga una cierta
tolerancia en el tiempo de trabajo, de manera de que el supervisor
puede permitir al candidato descubrir el psicoandlisis en el proce-
so de la supervision.

Se nota que el modelo tiene un espiritu donde siempre se esta
pensando y reflexionando lo que necesita el candidato, y esto es
parte de la pasion y el compromiso que se desprende de la tarea.
Todos destacaron que hay mucha pasion, amor y compromiso,
que es dificil de lograr en otros paises.

Hay confianza en la relacion candidato-superyig@e basa
en el supuesto que con un contacto cercano con los problemas y
contenidos inconscientes del candidato, se lograra un buen analista.

Pareceria que en este modelo la parte de la adquisicion de
conceptos es estrictamente evaluada desde los seminarios y por
lo tanto la supervision se constituye en un espacio con mayor
tiempo y libertad para que el candidato pueda encontrar su propio
modo y estilo de ser analista. Esto se diferencia de otros paises en
los que practicamente no hay evaluacion en los seminarios teori-
Ccos.

Observan también que el modelo de formacion y la partici-
pacion institucional consume mucho tiempo. Se planteé que en
algunos paises seria imposible que se de este tipo de participa-
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cion. Suge la pregunta: ¢qué pasa con quién no se adapta a un
sistema tan fuertemente grupal?

Los participantes notan una consistencia entre el trabajo de
supervision y el modelo: entre lo que se considera adecuado y no
adecuado en la supervision y el modelo de formacion.

El método de "el Mapa".

"El Mapa" de Canestri, J., Bohleb®V., Denis, Py Fonagy
P. (2006) traza seis vectores que sirven para delinear trayectorias
con las que @anizar la investigacion. No son completamente
independientes uno de otrdienen una funcién puramente
metodoldgica y operativa y estan presentes en la practica clinica.
Estos vectores son: topografico, conceptual, de la accién, de las
relaciones objetales del conocimiento, coherencia versus contra-
dicciéon y del desarrollo.

El vector topografico trata de los diferentes niveles (conciente,
preconciente e inconsciente) en los cuales el pensamiento tedérico
tiene lugarLo conciente pero no publico refiere a todos los cam-
bios que una teoria 0 una técnica tiene a yolael tiempo, y a
las diferencias que se revelan en las teorias y las técnicas de acuerdo
a la region geogréfica en la que se aplican. Un kleiniano britani-
co, un kleiniano latinoamericano o un kleiniano norteamericano
pueden presentar variaciones que son facilmente reconocibles
aunque no expresadas. Esto se aplica también a otras corrientes
tedricas.Algunas teorias privadas pueden ser aceptadas por un
analista, pero él o ella pueden no reconocerlo publicamente. Un
ejemplo es la accion de sostén del analista, una accidon que es muy
frecuente pero es poco expresada, probablemente porque el analista
puede considerarla no muy analitica y mas cercana a una forma
de psicoterapia.

Las teorias y teorizaciones preconscientes refieren a una ac-
tividad compleja que incluye una amplia variedad de elementos,
que van desde aquellos que conciernen a la auto-comprension del
analista hasta el sistema de valores, culturalmente condicionado,
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al que el analista adhiere implicitamente. Las influencias incons-
cientes en el uso de las teorias abarcan la ideacion reprimida, que
incluye el uso de la teoria como contratransferencia (la agresion
contra el paciente puede ser desplazada a teoria o podemos subli-
mar sentimientos sexuales acerca del paciente a través de la teo-
ria. La teoria puede proteger reduciendo la experiencia del inco-
modidad del paciente, la teoria puede actuar como una proteccion
para el narcisismo del analista, cuando el analista no es conciente
de haber dejado algo de lado, y la teoria también puede operar
como un superyo o tener el valor de un equivalente al objeto pri-
mario. En este caso es posible hipotetizar la existencia de un yo
ideal insuficiente o un déficit en la identidad psicoanalitica. La
escision de la teoria. (a pesar del hecho de que podamos estar
convencidos de la fuerza de una teoria, podemos no creer en ella)
y la teoria como resistencia. Este tipo de influencia inconsciente
es muy comun en la practica clinica. Conocer a los pacientes a
través de la teoria es la Unica manera de no llegar a conocerlos, y
ademas la unica de llegar a conocerlos. Otro método de resisten-
cia puede ser no aplicar una teoria obvia por las implicaciones
para la relacion, sin llegar a conocer a alguien por ansiedades de
sobre-involucramiento o por temas de limites.

El vector conceptual incluye varios tipos de visiones del
mundo, ideologias, actitudes clinicas generales, las teorias impli-
citas del analista en el proceso psicoanalitico y las teorias implici-
tas sobre el cambio o los objetivos que avizora en el tratamiento
analitico.

Involucra los siguientes aspectos: vision del mundo o cos-
mologia (las visiones del mundo o cosmologias pueden ser socia-
les, privadas, tedricas, cientificas o filoséficas). Conceptos clini-
cos, que son usados para manejar las situaciones clinicas (envi-
dia, self falso, pérdida del objeto en la infancia, abandono, depre-
sion, etc.)A este nivel es posible aplicar conceptos de otros gru-
pos y trabajar con ellos, como por ejemplo tratar de decidir entre
ansiedad de separacion y ansiedad de castracion. Generalizacio-
nes clinicas, que pueden ser conceptuales, técnicas o interpreta-
ciones generales o puntos de vista del material clinico.
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El vector de la accion considera las acciones del analista en
su relaciéon con su paciente. Se distingue entre la formulaciéon y el
fraseo. El primero hace referencia al trabajo que el analista reali-
za mentalmente para dar forma a una interpretacion del material
que proviene de su actividad de escucha. El "fraseo" refiere a la
forma concreta en la que verbaliza su formulacién, lo que le dice
concretamente al paciente. Incluye no solo las palabras que pro-
nuncia sino todo el estilo de sus interpretaciones, el tono de voz,
el ritmo y las inflexiones del discurso y su significado pragmatico
en la comunicacion. Incluye la escucha, la formulacion, el fraseo
O interpretacion y la conducta.

El vector de las relaciones de objeto del conocimiento refiere
a las relaciones del analista con las teorias, modelos y conceptos
considerados como "objetos internos" con los que se crean rela-
ciones objetales. Incluye también relaciones inconscientes con
personas que se fantasea que originaron o sostuvieron dichas ideas,
generando una identidad psicoanalitica. Incluye la historia del co-
nocimiento, las influencias transgeneracionales, la sociologia del
conocimiento, la internalizaciéon de las teorias y la teoria del ape-
go.

El vector de la coherencia versus la contradiccion concierne
las formas tedricas en que se maneja la contradiccion. Hasta cier
to punto el analista debe elegir I6gicamente, pero algunas veces
no desea dejar de lado la ambigiedad. Para tolerar -no para elimi-
nar las contradicciones, puede haber un primer paso para encon-
trar conceptos elasticos o nuevas soluciones a lo que a primera
vista puede parecer un conflicto insalvable. Incluye los siguien-
tes items: teoria publica cuando se espera coherencia, uso de me-
taforas o conceptos polimorfos, soluciones creativas.

El vector del desarrollo concierne a la toma de posicién so-
bre donde esta el paciente desde un punto de vista del desarrollo.
Es posible poner énfasis en lo somético, en el material no verbal,
enfatizar un estado particular del desarrollo (estado libidinal-anal/
falico, narcisista) para ser capaz de pasar de un nivel del desarro-
llo a otro.

Recientemente, en el encuentro realizad@kdeBA "Pri-
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mera Jornada Latinoamericana sobre las relaciones entre teorias
y clinica", oganizado por Samuel Zysman y su grupo en octubre
de 2009, al que asistio J. Canestri como invitado especial, junto
con otros invitados de Latinoamérica, en una experiencia de tra-
bajo en uno de los grupos, la analista habia utilizado un modelo
claramente relacional, intersubjetivo, en donde siempre las inter
pretaciones jugaban entre cuan préximo y distante tiene que estar
de su paciente para ser escuchada y no rechazada: "es que adentro
tuyo el otro quizas se queddé mal porque queria todo (...) y creo
que nada le va a alcanzar". Esta interpretacion tiene sesgos del
pensamiento kleiniano: contenidos internos adentro del cuerpo
de la madre que despiertan enorme voracidad. Sin gmlbear
analista no tenia integrado su uso de un marco kleiniano, no se
sentia identificada, pero si lo estaba aludiendo mediante su inter
vencion (teoria implicita).

También se vieron muchas interpretaciones que acompana-
ban y sostenian a la paciente, quizas mas vinculadas al amparo,
sostén y receptividad vinculados a la teorid\denicott, marco
tedrico al que la analista se sentia mas cercana. (no habia una
coherencia de un solo modelo teérico)

Se mostré6 que la analista hacia fuerte uso de la
contratransferencia pero no de la transferencia en el aqui y ahora.
Se plantea cudl es la teoria de la analista que no hace interpreta-
ciones transferenciales.

Este método abarca un encuadre mas alla del consultorio,
que considera el impacto del idioma y la cultura. Estas influen-
cias normalmente no se tienen en cuenta pues rara vez nos para-
mos a pensar en la cultura en la que estamos inmersos (Silvan,
M., 2007).

"Existen numerosas asunciones preconscientes acerca del
idioma, incluyendo el uso y la importancia de las palabras, que
pueden variar de una cultura a otra cultura y de un idioma a otro
idioma. En el psicoanalisis, donde siempre estamos buscando sig-
nificados multiples, entrafian un especial interés la naturaleza
polisémica de la lengua y las asociaciones idiomaticas dentro de
una lengua particular” (Silvan, M., 2007).
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Canestri plantea como uno de los ejes lo valorativo y esta
analista esta siempre planteando en sus intervenciones lo que esta
bueno y lo que estaba maldparece el tema de lo valorativo,
tiene que ver con el vector conceptual

A modo de conclusiéon

Los distintos métodos de aproximacion al material clinico
permiten una reubicacion como analista, una reflexion con terce-
ros independientes de la propia sociedad acerca de como se va
pensando al paciente, qué elementos se utilizan para pensarlo (con-
ceptos tedricos, etc) y como se va trabajando con él/ella.

Estos métodos son de utilidad para analizar teorias implicitas
y explicitas, para hacer explicito el proceso de trabajo del analista
y qué teorias se ponen en juego y de qué manera.

A nivel de modelos de formacion son Utiles paraadraves
del material clinico, como trabajan los analistas formados en de-
terminado modelo, evidenciar sus diferencias con otros, distin-
guir qué diferencias responden al modelo de formacion y cuales a
aspectos como idioma, cultura, contexto social e historia
institucional.

Los métodos a utilizar dependeran de los objetivos que nos
planteemos.

Con respecto al modelo uruguayo hay una transmision
intergeneracional que marca un estilo institucional de trabajo, que
tiene que ver con los fundadores de la institucion y presenta cierta
continuidad.

Resumen
Trabajando con el material clinico: distintos métodos.
Marina Altmann de Litvan

Este articulo trata sobre la experiencia de la autora en el tra-
bajo con material clinico, que se inicia en el grupo de estudio de
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Marta Nieto en l&Asociacion Psicoanalitica del Urugu®escri-

be sus experiencias con los nuevos métodos desarrollados en la
Federacion Europea de Psicoandlisis, diseflados para trabajar
sistematicamente en el tema comparando el trabajo de analistas
de distintas culturas e idiomas.

En el trabajo se describen especificamente el método de "Dos
pasos" (DTuckett) y "el Mapa" (J. Canestri) y las experiencias
que la autora tuvo trabajando con ellos, sobre todo con el prime-
ro- tanto como participante como presentadora. En este sentido
se recogen especificamente algunos comentarios de la experien-
cia de presentacion del modelo uruguayo de formacion y de fina-
lizacion de la formacion analitica.

Descriptores:INVESTIGACION / INTERPRET ACION /
FORMACION PSICOANALITICA/

Descriptores candidatos:
INVESTIGACION CONCEPTUAL

Autores-tema: Tuckett, David A.
Canestri, Jorge

Summary
Diffent methods of working with clinical material.
Marina Altmann de Litvan

This article describes the author's experience in working with
clinical material, which begins in the study group of Marta Nieto
in the Uruguayan Psychoanalyt#ssociation. Describes her
experience with the methods developed in the European Federation
of Psychoanalysis, designed to work systematically on the subject,
comparing the work of analysts from f@difent cultures and
languages.

The paper specifically describes the method efd Beps”
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(D. Tuckett) and "The Map" (J. Canestri) and the experiences that
the author had working with them -specially with the first one-,
both as participant and presentkr this sense she specifically
states some comments on the experience she had presenting the
Uruguayan model of psychoanalytic training and the completion
of analytic training in a group working with this method.
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Sobre la tendencia &nactment"
en los duelos psicoticbs

Jorge L. Tz6n*

1.Acerca de la nocién deenactment

La nocion deenactmentposee una cierta actualidad
psicoanalitica. No s6lo por algunos de los trabajos presentados en
el 43°. Congreso internacional deARl, sino también por las
discusiones y comentarios frecuentes en numerosas sociedades y
publicaciones regionales o internacionales de psicoan@sis.
una revision sin animo de ser exhaustiva me ha proporcionado
mas de cien referencias bibliograficas cuyo contenido e interés
aqui no puedo ni tan siquiera resumir

Por ello, para introducir mi trabajo, prefiero proporcionar una
breve vision de mi perspectiva sobre el tema, para entrar después
en los apartados mas clinicos de este trabajo.

En mi opinion, para reflexionar sobre este tema hemos de
partir de dos asunciones basicas en la psicologia actual: 1) En
buena medidagl pensamiento es accion interiorizada2) no

1. Articulo que pate de la intevencion del autor en el Panel sebtEnactment and
Trauma" del 44 ° Congsso de laAsociacion Psicoanalitica Internacional (APIAR
Rio de Janew 28 al 31 de julio 2005. Se incluyen asimismo algunos textos del libr
del autor "Psicoanalisis, mcesos de duelo y psicosis".

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Psicoanalisis, Institut Catala de la Salut &
Universitat Ramon LlulBarcelona (Spain). E-mailtizon@gencat.cat



168 - Jorge L. Tzén

hay pensamiento sin accioBl pensamiento es una depuracion
de acciones y tendencias a la accién, pero ni tan siquiera en las
situaciones de pensamiento méas abstracto o controlado, al pensa-
miento dejan de acompariarlo acciones, movimientos corporales
en el espacio-tiempo, que muestran su origen filo y ontogenético.
Como ya percibié en este campo y en otros muchos Hughlings
Jackson, la accion queda subsumida, integrada estructuralmente,
pero no desaparece. Los movimientos corporales, por ejemplo,
los movimientos oculares, acomparfan siempre al pensamiento, a
la actividad mental. De esa forma, la accién, frecuentemente, trans-
mite estados mentales mas profundos que los que intenta o no
comunicar verbalmente el sujeto. Ese es el fundamento, por ejem-
plo, de determinadas formas de deteccién conductual de la men-
tira y los mentirosos.

En esa linea, creo que la siguiente asunciéon de la cual he-
mos de partir es que también en el psicoandlisis, la mas verbal o
digital de las terapias, siempre hay acciones; y no soélo por parte
del analizando, sino del analisda.no s6lo como fruto de los
"acompafiantes corporales de la emocién", sino incluso como fruto
de los momentos mas cognitivizados o controlados del tratamien-
to. Tanto desde el punto de vista psicoanalitico como desde el
psicolégico mas amplio, hoy es cientifica y técnicamente irrele-
vante mantener lo contrario (Mayes y Cohen 1993).

Posiblemente esa es una de las razones de la progresiva re-
introduccién de la accion en la conceptualizacion psicoanalitica,
primero con el concepto de actuacioén, casi siempre restringido a
una relacién entre determinadas acciones y el ataque o ruptura
del encuadre analitico que suponen o intentan. En ese sentido,
acting-in y acting-outse refieren a esas supuestas rupturas del
encuadre analitico provocadas por el paciente dentro o fuera de
las sesiones: se trata de conceptos que, si bien han sido definidos
y tratado con rigor por numerosos psicoanalistas (Folch 1989;
Etchegoyen 1991, 1999; Feldman 1994; Hirsch 1998, Roughton
1993; Widlocher 2004), como conceptos psicoanaliticos adole-
cen al menos de tres tipos de problemas: 1) Un problema tedrico,
que tiene que ver con una insuficiente captacion de la relaciéon
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entre pensamiento, lenguaje y accién por parte de la teoria
psicoanalitica. 2) Un problema tedrico-técnico, pues suponen una
determinada vision de la actividad "curativa" del psicoandlisis
basandola abusivamente en el intercambio cognitivo, verbal,
digital, intelectual, entre analista y paciente, cosa harto dudosa
desde una perspectiva psicoanalitica (0 psicolégica) mas actuali-
zada. 3) Un problema técnico, pues se presupone un tipo de cam-
po analitico en exceso unidimensional, monodireccional,
asimétrico, y no un campo mas dual, vingutatacional, emo-
cional, en el cual, si bien los intercambios del analista hacia el
paciente tratan de ser regulados por su mundo interno y su técni-
ca, ello no excluye que existan y deban estudiarse movimientos
no sujetos a esos controles mas o menos técnicos, interacciones
en exceso superyoicas 0 poco elaboradas, a menudo en exceso
idealizadas y/o en ocasiones basadas en la disociacion de otros
aspectos de la mente del analista.

En este sentido, el paso siguiente en la "deconstruccion" de
los tratamientos analiticos para su estudio pormenorizado ha sido
el reconocimiento de la realidad de la existencia de determinadas
"actuaciones" coordinadas del paciente y el anakstas mas
llamativas de las mismas, o a las que han comenzado a estudiarse
primero, es a las que designamos con la nocion, aun no suficien-
temente delimitada, @amactmen(Jacobs 1986, McLaughlin 1988,
Feldman 1994, Fingert 1997, Hirsch 1998), o con términos y no-
ciones propuestos incluso mas recientemente, tales como la de
actualizacion(Roughton 1993,1994).

En la practica de cualquier tipo de tratamiento, incluso de los
mas limitados técnicamente al intercambio Unicamente verbal,
como en el caso del psicoanalisis y sus terapias derivadas, siem-
pre hay dosis mas o menos altas de accion, de efeccidén psicomotriz
(o verbal). Desde luego, siempre hay mucho mas accion, tanto
inevitable como evitable, de lo que aconseja o dictamina una vi-
sion idealizada del encuadresetting analiticoEs ese sentido, la
actuacion es una consecuencia funcional de encuadre. Encuadres
rigidos, en general, parecen promover una mayor tendencia a rom-
perlos, luchar con ellos, discutirlos, una mayor aparicion de la
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tendencia a la accion propia de todos los animales dotados de
emociones.

Acting-iny acting-outson pues conceptos claramente refe-
ridos al encuadre, marco o setting y sus disrupciones -en general,
atribuidas al paciente. Se refieren pues a las rupturas del encuadre
promovidas por uno de los miembros de la diada terapéutica
(Grinbeg, 1968; Etchegoyen 1999; Money-Kyrle, 1978). En rea-
lidad, bien sea por los excesos de rigidez del encuadre, o bien sea
por los errores contratransferencialmente promovidos del analista
(Etchegoyen, 1999; Racker 1978), habria que considerar incluso
que ningun acting se realiza sin la colaboracion del analista (como
decimos, bien por defectos en el encuadre como por excesos del
mismo). En un lago proceso de intercambio interpersonal y emo-
cional como es un psicoandlisis, es imposible evitar momentos de
acting Para las situaciones en las cuales esa tendencia a la accion
estd dualmente, vincularmente determinada, y es dramatizada in-
cluso por el analista, para esas situaciones tal vez sea para las que
convenga reservar el concepto de enactment (Hirsch1998; Renick,
1997; Cassorla 2004; Perelge% Levinson, 2003). Si elimina-
mos aureolas idiomaticas, posiblemente tendriamos que hablar
de actuaciones dramatizadas de la dupl2esde su uso pionero
por Jacobs (1986) y McLaughlin (1988), parece que el término
enactment tiende a ser referido a tales situaciones. Con muchas
de las dudas sobre el tema aun no resueltas, hoy prefiero la con-
vencion de que esa nocidn/concepto intenta designar una drama-
tizacion accionada y abierta de los problemas no resueltos de la
diada o dupla analitica (Rosen, 1992; Feldman 1988t 1989,

1991; Gabbard 2003; Cassorla 2004; ddearitat, 2004:Tizon,
2007).

En ese sentido deseo mencionar al menos tres matizaciones
iniciales: La primera, que parece entenderse comunmente que el
enactmenes una forma de actuacion, es demgire es una altera-
cion técnicamente inadecuada del encuadre -aunque a menudo,
tal afirmacion no se explicita abiertamente-. La segunda, que, sin
embago, como todo fendbmeno real que ocurre en el campo ana-
litico real, debe ser estudiado y puede ser utilizado para mejorar
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nuestras técnicas, nuestras teorias e incluso algunos tratamientos
concretos no muy alterados por dichas disrupciones. La tercera,
que algun tipo denactmenes imposible de evitar, ypor tanto,
frecuente, en todo tratamiento psicoanalitico. Son matizaciones
que tienen mucho que ver con las nuevas formas de estudiar el
psicoanalisis que van progresando en la direccidtedenstruir

al analista como un todo y profundizar algo més en los compo-
nentes y apartados del terapeuta, una linea puesta ya en marcha
por psicoanalistas como Ferendausk,Winnicott, Kohut, Klein,

Bion, Meltzer y otros muchos.

Como muestras representativas de esas vivencias que se ex-
presan con o producen a menudo algun tipergetmentsuelo
utilizar al menos dos. El humor y el sentido del humor expresa-
dos en la dupla analitica dentro de las sesiones, y la accion de
determinados traumas o, mejor dicho, procesos de duelo y rela-
ciones internas conflictivas profundamente alteradas y alteradores
es decir profundamente psicéticas (en el sentido de esquizopara-
noides y/o confusionales primitivas). Por eso tal vez el humor vy el
sentido del humor tienen tamala pensaen el psicoandlisis cla-
sico, aunque son realidades casi omnipresentes. He intentado re-
cientemente sendos estudios desde la perspectiva contraria: la
perspectiva de su utilidad terapéutica¢n, 2005). En el mismo
sentidoJos piocesos de dueleomo elementos béasicos de la vida
emocional y relacional que son, si no resultan suficientemente
elaborados por el par analitico, tienden a promover actuaciones
por parte del paciente gi el andlisis prosiguenactmentsnas o
menos evitables o abigarrados por parte de la diada.

El sentido del humor ha sido a menudo proscrito de las técni-
cas analiticas y de casi cualquier técnica asistencial porque se le
emparejaba forzosamente con acoting-in o con unenactment
maniaco es deciyr con una actuacién mutua maniaca, con una
conflictiva no analizada de transferencias y contratransferencias
irresueltas. Pero, en mi opinién, ello puede suponer el dejar de
utilizar un potente recurso terapéutico (el humor), dentro del gru-
po de los mas potentes componentes mutativos del psicoanalisis:
los intercambios emocionales. Un recurso terapéutico y relacional
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que es fundamental, por ejemplo, para el trabajo con relaciones
analiticas gravemente melancoélicas o fébicas, con nifios y pacien-
tes con psicosis.

En el otro &mbito, mi idea actual, siguiendo a M. Klein (1940),
es qudos procesos de duelson reacciones humanas inevitables
ante todo trauma, gobre todo, ante toda pérdida, conflicto, dolor
o frustracion cronicos, o ante toda relacion que los produee (T
zOn 2004a). En ese sentido, el psicoandlisis, celntango ar
gentino, la copla espafiola, el fado portugués y gran parte del
folclore populay se mueve continuamente entre procesos de due-
lo, se basa en los procesos de duelo y produce procesos de duelo.
Un componente emocional fundamental de cada tratamiento psi-
coanalitico son dichos procesos de duel@oy lo tanto, uno de
sus principales elementos mutativos.

Hoy debiera resultar evidente que el tratamiento psicoanali-
tico es un tratamiento basado en los intercambios emocionales,
vehiculizados técnicamente por la palabra, que se dan dentro de
un encuadre determinado. En ese sentido, excesos de accioén o de
dramatizacion no pueden sino manifestar problemas de elabora-
cion por parte de la diada. Problemas de elaboracion a veces in-
evitables, si, pero problemas: como muestran numerosos trabajos
al respecto, tales dramatizaciones mutuas descontroladas (o con-
troladas) son sucesos que conviene limitategde luego, anali-
zar.

Incluso desde perspectivas como la propia, en la cual los prin-
cipales elementos mutativos de la terapia psicoanalitica son la
relacion interpersonal y el intercambio emocional que se da en la
misma, actuaciones y dramatizaciones mutuas deben ser conteni-
das y elaboradas, al menos por dos motivos fundamentales. Uno,
porque su acumulacion hace que perdamos la nocion del marco
necesaria para entender los procesos emocionales que en él ocu-
rren. Segundo: porque para el viaje de "hacer lo que nos dictan
nuestros sentimientos, nuestra contratransferencia" tal vez "no se
necesitaban alforjas”, no se necesitaba algrcostosa obliga-
cion de analizar nuestros propios conflictos y puntos ciegos, estu-
diar una teoria y una técnica, analizar una y otra vez nuestras
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capacidades, errores y dificultades de captacion de los procesos
analiticos con pacientes en las supervisiones, etc. Para un viaje
sin las limitaciones técnicas que marca el encuadre analitico pue-
den existir otros modelos terapéuticos tal vez més utiles de lo que
pensabamos (yWesde luego, mucho mas "espontaneos" o "natu-
rales") (Keenan, 1995;Kohut, 2002; Roughton, 1994; Hermann,
2003).

Por el contrario, lo fundamental del encuadre psicoanalitico
consiste en proporcionar a la diada analitica, es, dg@aciente
y al analista, un contacto afectivo intenso y continuado pero den-
tro de las paredes de la contencidmablo de la contencién en el
sentido en el cual la he redefinido recientemente desde un punto
de vista postkleiniano: como la capacidad de percibir y recibir
dentro las ansiedades y sufrimientos del otro, del paciente, man-
teniéndolas en nuestro interior hasta que podamos devolvérselas
algo més elaboradasifdn 2004 a, 2007). De ahi la importancia
de entrada de empatizar con el paciente, estar en contacto con su
humor sus humores-emociones y sus sufrimientos. Es la Unica
forma de evitar actuaciones propias y comunes, es,decir
enactmentsdramatizaciones en la relacién contratransferen-
cialmente determinadas. En este caso, y parafraseando a Freud, la
sombra de la relacién, que no la totalidad de la relacion, cae sobre
el Yo del analista, tanto sobre sus capacidades yoicas e identidad
personal como sobre su identidad profesional. Por eso digo que
en determinadas dramatizaciones mutuas, a través de identifica-
ciones proyectivas masivas que dan lugar a actuaciones no elabo-
radas de la trasferencia y la contratransferencia, la sombra de la
relacion cae sobre &b y el nosotos analitico, encegueciéndolo
(Gabbard, 2003;tBwart 1989; Cassorla, 2004). Es el peligro de
una concepcion racionalista simple del psicoandlisis, que aun si-
gue pesando en muchas de nuestras conceptualizaciones. Segun
ella, las interpretaciones son las que promueven los cambios en
ambos componentes de la diada y no las emociones mutativas
trasmitidas a través de las mismas y dentro de un encuadre que la
interpretacion ayuda a contener (lo cual significa que la interpre-
tacion no es el recurso sino, casi siempre, un medio, entre otros,
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para trasmitir las emociones mutativas).

Muchos analistas han glosado cémo la impotencia de la pa-
labra, el continuado fracaso de nuestras comunicaciones verba-
les, es un motivo de enactments, de dramatizaciones mutuas
colusivas (Rosenfeld 1964, 1966; Feldman 1994; Cassorla 2004).
Pero no partir de las limitaciones de la palabra y del intercambio
verbal, es no haberse enterado de los fundamentos y limitaciones
de nuestra técnica,(tal vez, de nuestra teoria de la técnica). Bas-
ta con intentar tratar psicoanaliticamente con suficiente seriedad
-y apoyados adecuadamente por un equipo competente-, a un nifio
con un trastorno generalizado del desarrollo o a un adulto con
"esquizofrenia", para enterarse de una vez por todas de las limita-
ciones de la palabra, y de las limitaciones de nuestra técnica y de
nuestras tendencias a actuar por ansiedades no elaboradas. Por
eso, para ilustrar este tema, se me habia ocurrido participarles a
ustedes de esas tendencias y limitaciones en el trascurso de trata-
mientos con pacientes con psicosis clinicas. En el bien entendido,
de que, como he recordado recientemente (2004b; 2007), para mi
el tratamiento psicoanalitico ylesde luego, la psicoterapia
psicoanalitica, siguen siendo terapias fundamentales para este tipo
de procesos psicopatologicos graves (siempre que se integren en
una terapia combinada adecuadamente diversificada). De ahi mi
interés en este trabajo de poner en relacion los procesos de duelo
psicéticos y determinadas actuaciones que ocurren o pueden ocu-
rrir en los tratamientos psicoanaliticos.

Por definicidon, desde el punto de vista psicoanalitico, "lo

psicético"” tiene que ver con el acumulo en la mente y en la rela-
cion de elementos no suficientemente simbolizados, no suficien-
temente integrados en el conjunto de significaciones al que lla-
mamos "mente”, "identidad", "sujeto” (self); tiene que ver con el
predominio de lo que Bion (1970) llamaria kElementos beta.
Por definiciéon también, con esos elementos no queda otra alter
nativa que contenerlos en el interior de la diada analitica lo sufi-
ciente y con suficiente intensidad afectiva como para rescatar ca-
pacidades trasformadoras del propio paciente y de la relacion; o
bien evacuarlos mas o menos violentamente al exteriadenti-
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ficaciones proyectivas masivas mas o menos colusivas, que sue-
len dar al traste con los tratamientos y con la evolucién del pa-
ciente. Por eso habia pensado poner ejemplos de esos tratamien-
tos psicoanaliticos para mostrar desde esa perspectiva la tenden-
cia a la dramatizacién mutua y colusiva a la que llamamos
enactmeny la importancia de intentar tener en cuenta y analizar
sus manifestaciones (Anderson, 1999, Jackson, 2001). Ello im-
plica mi consideraciéon dednactmenttomo un problema y un
error, tanto emocional como técnico. Pero un error y un problema
que, como decia, hoy conviene reconpaleservar y estudiar tanto
en sus antecedentes, para evitar su aparicion y valorar sus causas,
como después de que ocurra, si no ha sido posible evitarlo
(Goldbeg, 1995;Anderson, 1999; Gabbard, 2003; Comisién
Deontolégica, 2004), tanto mediante autoobservacion como en
las supervisiones y "puestas en comun" entre todo tipo de analistas.
En otros lugares he intentado una breve descripcion de las
situaciones en las cualeseglactmentesulta facilitado en el tra-
tamiento de orientacidén psicoanalitica de pacientes con psicosis.
Dentro de ellas, hemos de considerar al menos las situaciones de
desoganizacion del encuadre promovidas por el paciente o por el
terapeuta; las situaciones (no tan excepcionales) de delirio com-
partido y entre ellas, aquellas en las cuales una supuesta teoria o
hipdtesis aventurada juegan el papel de delusion en el terapeuta;
también, por supuesto, cuando se dan situaciones de perversion o
psicosis en la transferenciadesde luego, cuando la situacion se
desliza hacia una perversion o una psicosis de la transferencia. El
paso a la psicosis o perversion de la contratransferencia inevita-
blemente ir& acompafiado de actuaciones del terapeuta méas o
menos acompaifiadas por las del paciente, es deciactments.
Pero también habriamos de ser capaces de percibir las diferentes
formas deenactmenigue ocurren en los tratamientos psicotera-
péuticos o psicoanaliticos de pacientes con psicosis en situacio-
nes mas normales en tales tratamientos. Me refiero a gsslar
periodos en los cuales la relacion dominante en la terapia es la
propia "oganizacion psicoética de la relacion”, es ddaiorgani-
zacion elacional simbiético-adhesivé@rizén, 2007). Como he
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desarrollado en otras ocasiones, lgaizacion relacional
simbi6tico-adhesiva es la caracteristica relacional mas invariante
en todas las psicosis gon un terapeuta no suficientemente "ins-
pirado", formado y experimentado, posee una enorme tendencia
a predominar en el tratamiento. No es infrecuente que lo domine,
dando lugar a actuaciones demostrativas de la pasividad y la des-
esperanza que implica en el fondo, o bien a reacciones y actua-
ciones maniacas reactivas no suficientemente elaboradas por la
dupla. El estudio de estas situaciones es de especial interés pues,
en mi opinidn, frecuentemente los encatments en las terapias
psicoanaliticas implican elementos de transferencia y
contratransferencia psicoéticas y de procesos de duelo vividos en
posicion esquizo-paranoide.

2. Procesos de duelo y psicosis

Durante los ultimos veinte afios he intentado perfitdae-
grar y simplificar para la asistencia los conceptos sobre el duelo
desde una perspectiva psicoanalitica y biopsicosocial, partiendo
para ello de estudios tanto clinicos como empiricos. En ese senti-
do, he propuesto agrupar nuestra conceptualizacion de los duelos
enduelos normales, complicados y patologiaam las actitudes
asistenciales diferenciadas que he llamadomparfiarasesorar
e intevenir (especializadamentéllambién he intentado una agru-
pacion de los momentos o fases de todo proceso de duelo y de las
tareas motivacionales, afectivas y cognitivas con las que nos ve-
mos enfrentados en las mismas, resumidas en la tabla 1 (tomada
deTizén 2004a). Estoy especialmente preocupado por la progre-
siva introduccioén de diferentes tipos de duelo dentro de la practi-
ca psiquiatrica biologista habitual e incluso en sus clasificaciones
(Prigerson et al. 2009), aunque es un tema que no puedo tratar
aqui, y que he intentado desarrollar en trabajos anteriores.

Un resultado de los trabajos tanto de Freud (1914,1917), de
Klein (1940, 1946), de Bowlby (1980), como de los propios (2004
a, 2007, 2009) podria ser la delimitacion de un tipo concreto de
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duelos, a los cuales llamé "duelos psicéticos™: aquellos que se
procesan fundamentalmente en posicion esquizoparanoide o que
se hallan demasiado infiltrados por ansiedades confusionales. Para
delimitar un poco mas el concepto (2007), he preferido hablar de
duelo psicaéticgara designar un tipo de duelo que agrava o relanza
el cuadro clinico psicético o que pone en marcha un episodio
psicoético clinico, diferenciandolo déluelo vivido en posicién
esquizoparanoide.

Se trata en este caso de procesos de gsiglodinamicamente
psicéticosque pueden dar lugar o no a un cuadro clinico psicotico,
aunque sus defensas y ansiedades fundamentales sean las que ya
Melanie Klein llamé "psicéticas": las propias de la posicion
esquizoparanoide (Klein 1940, 194&e®art, 1989:Tiz6n, 1999
a, 1999b, 2003).

Los duelos psicoticopropiamente dichos suelen darse en
personas con una estructuracion-desestructuracion psicotica, pero
también en las personas y momentos con importantes fallas y
desequilibrios de estructura psicoldgica a las que llamamos pa-
cientes o procesos fronterizos (entre lo neurdtico y lo psicético).
Sin embago, los procesos dkielo psicodinAmicamente psicoticos
o vividos fundamentalmente en posicidOn esquizoparanuide
den darse en cualquier otro sujeto, dependiendo de una serie de
variables y circunstancias de la pérdida (Kergp&B92;Tizon
2009).

Desde esta perspectiva, seria sumamente interesante, tanto
desde el punto de vista clinico como tedrico, aclarar qué es lo que
hace que, en términos generales, un proceso de duelo pueda ser
procesado fundamentalmente @rsicion esquizo-paranoides
decir dominado por ansiedades y defensas, fantasias y sentimien-
tos propios de esa posicidon o estructura relacional o incluso por
ansiedades mas precoces, tales como las ansiedades "confusionales
primitivas" o de "diferenciacion-indiferenciacion".

Recientemente (2005) he mencionado siete factores o carac-
teristicas:

- Las variables que influyen en cada duelo: en espe-
cial, las que hacen que a algunos de ellos los designemos, a
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menudo ya "de entrada”, comduelos complicados"(Ti-
z6n, 2004a).

- La mayor o menor distancia que, a menudo, separa
la gravedad y profundidad de los procesos de duelo con res-
pecto a la aparente importancia que el objeto externo signi-
fica en la vida del sujeto: Pueden darse procesos de duelo
graves, complicados o patoldgicos, incluso desencadenan-
do episodios psicaéticos, ante pérdidas aparentemente nimias
(desde la perspectiva d¢ros sujetos); al contrario, pueden
darse duelos amortiguados, negados o pggsdes ante pér
didas de objetos aparentemente importantes. La denegacion,
la proyeccion y la identificacion proyectiva masiva sobre el
objeto interno juegan aqui el papel fundamental.

- La parte de la personalidad con la cual se viven o
procesan las pérdidas, es degué partes o aspectos del yo,
del selfy de la experiencia se hacengmde dichos proce-
sos psicologicos de duelo. En el bien entendido de que la
personalidad como estructura se halla mucho menos unifi-
cada en los pacientes psicotico®ly particulgren esa evo-
lucién-desarrollo de la psicosis a la cual hoy llamamos
"esquizofrenia”.

- Las dificultades de procesamiento emocional (y
cognitivo) tipicas de las psicosisen particulgrde los tras-
tornos esquizofrénicos y autisticos (Alanen, 1999; Jackson,
2001; Lucas 2003).

- Esasdificultades de procesamiento emocional, causa
y consecuencia de las defensas psicoéticas, facilitan tenden-
cias proyectivas de los procesos de duelemyre otras, la
actuaciony el enactmen{mas que contencion) de los mis-
mos, en especial en los tratamientos.

- La posicion en la que se reciben y/o viven primero
la pérdida y después, los procesos de duelopesricion
esquizo-paranoidesnposicion eparatoria ("depresiva”en
la terminologia de M. Klein 1946), o con el predominio de
las ansiedades confusionales primitivas, de diferenciacion-
indiferenciacion. Empero, para no caer en tautologias, no
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hemos de olvidar que, en buena medida, al hablar de las
posicionesestamos haciendo una reduccién tedrica de los
elementos captados en los factores anteriores segun el es-
quema tedrico-clinico postkleiniano de las posiciones, es-
quema que he reconsiderado en otros trabajos (por ejemplo,
en 1999a, 2001 y 2004a).

- Es frecuente que se pongan en marcha procesos de
duelo psicoéticos y procesos de duelo psicodinamicamente
psicéticos ante losaumas,al menos si entendemos el trau-
ma como un suceso interno-externo que supera las defensas
habituales del sujeto ("neurdticas"), promueve desintegra-
ciones de la personalidad y¥d, y, con ello, el aumento de
las ansiedades psicoéticas y el aflorar de ansiedades
confusionales primitivas y de los nucleos personales
psicoéticos y autisticos.

Es decir: las aportaciones fundamentales de Melanie Klein al
estudio del duelo y los procesos de duelo no sélo fueron directas,
con sus trabajos sobre el tema (1940); contribuyd también a su
conocimiento de forma indirecta, gracias a otros conceptos y pers-
pectivas. Sobre todo, gracias al conceptgadsciony la pers-
pectiva dinamica basica del irjelego entre las mismas, dialéc-
tica o dinamica que mas tarde autores como Bion (1970) o Meltzer
(1998) van a remarcarPorque, en ultimo término, un duelo pue-
de ser calificado como "psicético” por la fenomenologia clinica
que lo acomparfa, pero sobre todo, por la fenomenologia vista
desde una perspectiva relacional-estructural, una perspectiva para
la cual el concepto de "posiciones" aporta un modelo fundamen-
tal. Cierto que también podria usarse la diferenciacion que he pro-
puesto entre duelo normal, complicado y patolégico y calificar
como "duelo psicaético” al duelo "patolégico”, mas la clinica nos
proporciona muestras de duelos patolégicos en los que no predo-
mina lo psicético, no predomina la ruptura de la barrera diacritica
y el juicio de realidad (y no dejan por ello de ser patoldgicos: por
ejemplo, el duelo histérico). Por otro lado, los procesos de duelos
en pacientes declaradamente psicoéticos (es,dmtipacientes
afectados por un sindrome esquizofrénico o un trastorno deliran-
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te crénico) no siempre adquieren esas caracteristicas psicaticas,
de desconexion con la realidad externa y confusion sujeto-obje-
tos, realidad interna-realidad externa.

En el momento actual, esa es la aproximacion conceptual
que me resulta mas esclarecedora para la comprension, el diag-
néstico y el consiguiente prondstico de los procesos de duelo
psicéticos y en psicoticos. Como hemos visto anteriormente, no
es la realidad externa, ni las manifestaciones conductuales y ver
bales las que proporcionan esa aclaracion: pueden darse aparen
tes rupturas de la barrera diacritica, del juicio de realidad, sin que
el proceso de duelo sea psicético, implique un ataque a esa dife-
renciacion sujeto-objetos. Pueden darse incluso aparentes comu-
nicaciones de delirios o alucinaciones sin que se trate de un cua-
dro clinico psicético (por ejemplo, en varios de los momentos
descritos por Freud del tratamientdm@na O. y de algunas otras
de sus pacientes histéricas). En realidad, podemos estar ante
deliremas o alucinemaes decir antecomunicacionesle deli-
rios o alucinaciones) que son histriénicos, no psicéticos; defensi-
vos mediante la dramatizacion, no mediante al ruptura diacritica.
Ni siquiera el hecho de que se produzcan en pacientes psicoticos
nos va a dar la seguridad de que se trata de procesos de duelo
"psicoticos”, como ocurre con las frecuentes reacciones histrioni-
cas de adolescentes pre-psicoticos o psicoticos.

Necesitamos una perspectiva tedrica y estructural del tema
para poder realizar ese diagndstico, perspectiva a la cual creo que
el concepto de "posiciones" realiza una aportacion importante.
Porque tampoco hay que olvidar que, como hemos mencionado
mas arriba, las caracteristicas esquizo-paranoides de unos proce-
sos de duelo pueden aparecer en determinados momentos o ante
determinadas "tareas" o "labores" del duelo e, inesperadamente,
desaparecer en otros y ser substituidas por actividepi@storias
e incluso simbolizantes.

Otra fuente de dificultad para la comprension de los proce-
sos de duelo psicéticos proviene de su infiltracion habitual por
ansiedades confusionales. En primer lugarque resulta dificil,
en ciertas ocasiones, diferenciarctanfusiéon secundarjgoropia
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de las oganizaciones de la relaciéon histrionicas, perversas o ex-
tremadamente dependientes, dedafusion primaria y las an-
siedades confusionales primigenites propias de los estados de
agitacion agudos, del dafioganico cerebral, de los estados
psicoticos, de la psicosis quimicamente inducida, de ciertas
intoxicaciones... En definitiva, de los estadosddsintegracion

de la identidad, de ruptura del selfli impresién general es que,
ante estos, ante un predominio de las ansiedades confusionales
primitivas, los procesos de duelo quedan enormemente afecta-
dos, casi detenidodngustiosamente detenidos. En la actividad
mental subsistente, tienden a ser substituidos por actividades
evacuatorias y proyectivas masivas y pogasrizaciones
relacionales primitivas, fundamentalmente adhesivas y simbidticas
primitivas (larelacion simbiotico-adhesivaizén, 2007), que afec-

tan grandemente los tratamientos psicoanaliticos y de psicotera-
pia psicoanalitica. De ahi su potencia para producir actuaciones,
proyecciones masivas, identificaciones proyectivas masivas... y
enactmentsen el sentido de dramatizaciones colusivas de la diada
ante elementos del pasado o de la relacién trasferencia-
contratransferencia inelaborables (en ese momento o, en general,
en ese paciente y/o ese analista).

Voy a intentar ilustrar esa idea de como los procesos de due-
lo psicéticos suponen elementos analiticos que facilitan las actua-
ciones y dramatizaciones individuales o mutuas de la dupla anali-
tica, a través de la narracion de los primeros momentos de una
sesion de un tratamiento psicoanalitico de una paciente diagnos-
ticada de "esquizofrenia”.

Como ustedes tal vez sepan, con otros compafieroAée la
y de la ISPSlfternational Society for the Psychologicat@dtment
of Schizophenia and Other Psychosespy partidario de aplicar
técnicas psicoanaliticas (psicoanalisis y psicoterapia individual,
grupal y familiar) en este tipo de pacientes, siempre que esos tra-
tamientos estén integrados en una terapia combinada adecuada-
mente modelizada y adaptada a las necesidades del paciente y su
familia (Alanen, 1999; Jackson, 2001; Lucas, 2dua5n, 2004b,

2007, 2009). Como sé que dentro de |aAl.€xisten personas
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opuestas a esta practica (d& respetable posiciéon de Michels -
2003- al respecto), y que se trata de una practica casi "proscrita”
en los USAtras el oscuro proceso de génesis de las normas,POR
por eso he querido hacer tal aclaracion (Bren&oBcan, 2004).

En ese sentido, aclaro que he participado como psicoanalista en
cerca de una docena de tratamientos psicoanaliticos de este tipo
de pacientes, en decenas de psicoterapias psicoanaliticas de di-
verso tipo de los mismos gomo psiquiatra, en centenares de
casos de pacientes que son ayudados por otros comparfieros que
practican dicho tipo de terapias.

En otras ocasiones he hablado de la paciente que presentaré
aqui y de otras/os pacientes con psicosis en analisis (por ejemplo,
en 2007), pero en esta ocasion me centraré particularmente en las
vivencias de la sesion que tienen que ver canattmenb con
las presiones hacia el mismo.

3. Una ilustracion clinica: Sesion de pycesos de duelo en
una paciente con "esquizofenia" (Gracia).

Se trata de una paciente que habia padecido al menos dos
episodios de psicosis aguda que requirieron ingresos breves. Du-
rante los primeros meses del tratamiento psicoanalitico volvié a
padecer otro mas. En este caso no requirié ingreso. Pero episo-
dios subagudos y delirantes han sido casi constantes gdalkdr
tratamiento, a pesar de su aparente adaptacion exéepesar
también de que parece la mas sana de la familia, por lo que expli-
ca en las sesiones y lo que me llega a través del compafiero que
lleva la medicacion, las entrevistas familiares y los contactos con
el hospital.

A diferencia de lo que suele decirse con respecto a los
psicoéticos, esta paciente comunica suefios con mucha frecuencia,
suefos que se hallan en directo contacto con sus vivencias vigiles
y con la experiencia transferencial. Sin ergbanunca ha aban-
donado su principal conviccion delusiva: Ella y su familia "han
hecho algo malo", y por ello, les persiguen para matarles.
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Los fragmentos de sesion que transcribiré corresponden a
uno de los pocos fines de semana de tres dias sin sesion que acae-
cieron a lo lago del segundo afio del tratamiento. Lo habitual
eran cinco sesiones por semana. En ciertos periodos breves, me
senti obligado a realizar hasta seis sesiones por semana para evi-
tar ingresos.

La paciente ha esperado ese fin de semana, anunciado hace
meses, con verdadera aprension: es toda una pérdida para ella
que, como tal, pone en marcha complejos procesos de duelo, en
accion y reaccion con varios otros que esta viviendo por motiva-
ciones extra-tratamiento. Separada de su novio de aquella época,
con el que mantenia una relacion de profunda ambivalencia, se
halla pendiente de una mejora y ampliacion de su trabajo. La
dominan intensas vy justificadas dudas de que le vayan a aceptar
dicha ampliacion. Esas dudas se entremezclan con su profunda
ambivalencia ante los mayores compromisos y retos emociona-
les, relacionales, intelectuales y de tiempo que tal cambio laboral
supone y con la pérdida de la situacion anteeorla cual ya se
sentia relativamente estable. Demasiadas pérdidas y conflictos para
un fin de semana, prolongado ademas. La sesion trascurre aproxi-
madamente como sigde

Entra como siemprtemeonsa, con su tipica psicomotoricidad
enlentecida y sus and=s y manierismos afectados y que sugie-
ren fragilidad:

- El otro dia sofié que Ramoén (su hermano) apufialaba a
Roberto (su novio anterior). (Silencio). No sé por qué...

- Ayer llamé a José Maria (su actual pf, con la que man-
tiene una elacion tan ambivalente que, ezatidad, se ven poco,
aunque en la fantasia y en el tratamiento, llena su mente)... Era
su cumpleafios. No me adéren todo el dia... Estaban en casa

2. Los paréntesis indican que lo contenido emlos son alguna de las actividades
mentales internas del analista anotadas al terminar la sesién. El doble paréntesis,
inidicaciones o descripciones afiadidas posteriormentegddatar este trabajo.
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unos amigos de mis padry el hijo, per a la noche no sabia qué
hacer.. La vedad, estaba muy n@psa por tenerle que llamar

- A:_Tenerleque llamay le subrayo(en un intento fugaz de
ponerle en contacto con las "obligaciones" sado-masoquistas de
esta relacion, que nos habian interferido abundantemente el trata-
miento y la habian puesto una y otra vez en complejos peligros
bioloégicos, psicologicos y sociales).

- No. Pep estaba neriosa. No sé qué me hizo llamarle. Por
suerte, no estaba en casa. Enseguida, cuando no se puso, penseé:
"iHala, ya no esta!". En el fondo, tenia pocas ganas... O si. No
sé. Peo luego volvi a llamarle y volvié a pasar lo mismo

- A: Tal vez se encontraba muy sola, o muy triste, y eso lo
sentia como un peligrpara alterarse...

- No sé... Si... El fin de semana estuve sola aqui... No hemos
salido, ni ido al cine, ni nada... Y yo no sabia qué hacer el domin-
go, no sabia... Estaba como con ganas de comunicarme: Con
Helena, con los irlandeses, con José Maria...

-A: Da la impesion de que me echaba en falta, echaba en
falta las sesiones y que necesita comunicarse con alguien y busca
alguien que la pueda oir, yal vez, le ayude a aguantar

(Hoy siento esta interpretacion como precipitada, y en ese
sentido, una accién a destiempo, probablemente motivada por mi
culpa mas o menos inconsciente ante mi ausencia algo mas pro-
longada, precisamente este fin de semana en el cual ella siente
tanta necesidad que me ha comunicado bien directamente, ade-
mas).

- También echo de menos salir con gente. Menchu no estaba,
yo no tenia sesion... Muchas cosas... Me pasaban muchas co-
sas...

- El sdbado comi con mi pasly Maria Inmaculada.ovesta-
ba muy triste. Mi madr me decia: os a casa de Helena y
leemos algo... Ellos pacian felices. Peryo, como de mal hu-
mor. Y asi, como triste...

(Largo silencio. Han aparecido tantas personas y tantas si-
tuaciones, tan elementalmente nombradas ademas, que estoy cla-
ramente confundido. Como ocurre a menudo en el tratamiento de
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estos pacientes, "no se donde cogerme" para facilitar el intercam-
bio).

- A: &Y cuando fue el suefio?, facilito.

-La semana pasada, quizas el jueves por la noche (El ultimo
dia que nos vimos). Me suena que habia sofiado con Robert...
Pensé decirselo a mi hermano,@eomo no les gusta que hable
de él, me callé.

(La vinculacion con Robert es fundamentalmente perversa
por parte de ambos, con abundantes interacciones
sadomasoquistas, tanto intrapsiquicas como conductuales, que, a
menudo le sirven de "seudo-contencion", lgaoizan alrededor
de la perversion o en posicion esquizoparanoide, ante el peligro
de ser dafladaTodo ello ha llegado a oidos de la familia, que se
opone a esas relaciones. Pero cada vez que Gracia entraba en cri-
sis 0 padecia una pérdida real o imaginaria, tendia a vincularse
nuevamente con Robert, realizando para ello arriesgados viajes o
colocandose en dificiles situaciones relacionales).

(Ahora mi impresion es que esta pasando algo grave o muy
grave, pero que no tengo ni idea de qué se trata. Noto la inquietud
y la tendencia, facilitada por las particularidades técnicas que a
menudo tenemos que usar con estos pacientes, de preguntar
quirir directamente, investigar por ella... Logro, una vez mas con-
tener mi actitud, porque aqui la juzgo aun invasiva. Pero me cues-
ta).

Tras un silencio, Gracia psigue:

- Y el viernes o el sdbado me desperté a las doce o asi. Y he
soflado mas cosas, so6lo que no me he asustado.

(Silencio. Parece que estd comunicAndome la irrupcion de
ansiedades persecutorias y confusionales ante la pérdida, ansie-
dades que conforman unos procesos de duelo realmente psicadticos.
Pero, al tiempo, esta tan asustada que ha tenido que negar y ne-
gar, aunque ya sabemos que cuando niega directamente temores,
a menudo es su forma de comunicarmelos).

- Peo no me he quedado en cama, como el fin de semana
pasado. He estado como tranquila périste...

((En esos momentos de la sesion, yo sentia que no podia es-
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tar callado o mantener una actitud de "neutralidad benevolente”
por mas tiempo. Incluso creo recordar que me imaginé dando un
golpe en el brazo de mi sillén intentado que aclarara la multitud
de situaciones y relaciones que denegaba o que iba dejando oscu-
ras. Me sentia impulsado a intervenir directivamente incluso in-
troduciendo una recomendacién activa para que abandonara va-
rias de esas relaciones de riesgo que parecia que la estaban "ten-
tando" nuevamente. Hubiera sido una intervencién, creo, mas
quirargica que analitica, y de dudosa eficacia. En todo caso, el
psiquiatra que llevaba la medicacién, el counselling y las entre-
vistas familiares, se hallaba en mejor posicidon que yo para hacer
la. Aparecian ademas ahi tendencias de intervencion-gajoer.
posiblemente porque me sentia culpable de lo que habia desenca-
denado con mi ausencia (¢,?)).

(De repente, veo que eso es lo que haria la madre de la pa-
ciente, lo que ha hecho con ella miles de ocasiones y que, gene-
ralmente, sirve de bien poco --salvo para estimular sus ansieda-
des persecutorias. Por otro lado, Gracia podia estar asi, dudando
y dudando de forma profundamente ambivalente, de relaciones o
actividades, durante semanas y semanas: seguramente recordé
entonces, con temaogue en otros momentos llegé a pasarse hasta
tres semanas seguidas llenando la sesién con sus dudas, entre
obsesivas y fruto de la disociacidon/escision, acerca de si debia ir o
no acomparfiada por un muchacho concreto a una sesion de cine-
ma. Fueron, sin embgo, tres semanas de intenso sufrimiento
por parte de la dupla analitica).

((Y tal vez por el recuerdo del sufrimiento de esas tres sema-
nas, mezcla de confusional, persecutorio y reparatorio, creo que
pude recobrarme: fruto del contacto con el intenso sufrimiento
que, aungue no me comunicaba ahora directamente, debia estar
padeciendo, sufrimiento que no era verbalizado -ni parecia dota-
da de defensas para aminer&i uno contacta con las caracteris-
ticas confusionales y persecutorias del sufrimiento, con las "an-
siedades confusionales primitivas" y "persecutorias" de este tipo
de pacientes, seguro que eso promueve una mayor pruddncia.
menos, para no hacer daifomucho mas si tenemos en la mente,



Sobe la tendencia al "enactment” en los duelos psicéticod87

tanto por la experiencia compartida anterammo por los cono-
cimientos psicopatoldgicos, lo que supone la "ruptura psicética”
y las ansiedades y defensas de la "relacién simbiético-adhesiva":
las psicosis, y mas aun esos desarrollos psicoéticos, a los que lla-
mamos hoy "esquizofrenias", cursan con profundas desestruc-
turaciones, tanto afectivas como cognitivas. Un motivo méas para
no intervenir afladiendo elementos cognitivos o afectivos proba-
blemente entonces no elaborables, no integrables por Gracia.

Ademas, ya sabemos que, como en todo paciente con "psi-
cosis", los sentimientos de pérdida y pena, con las ansiedades
reparatorias que conllevan, la empujan una y otra vez hacia la
posicién esquizoparanoide y hacia el peligro de irrupcién de an-
siedades confusionales.

Ante tal y tan compleja situaciéon, y contando con mi expe-
riencia compartida de los sufrimientos que implica la misma, no
resulta tan dificil contenerse, casi "controlarse", y procurar no
actuar evitar la tendencia al enactment o incluso a actividades
interpretativas aventuradas)).

O sea que ambos nos quedamos callad@s Un silencio,
hago wido al emoverme en el silléon y la paciente continta. Ines-
peradamente, sgen a la luz tanto materiales como sistemas de-
fensivos mucho mas cokates e integrades para ella:

- Maria Blanca, la amiga de mi magrme dijo que si estaba
cansada, y yo le dije que si... O tal vezgperun hijo se les murio
con SIDAel afio pasado y ahora atitiene una leucemia grave,
por eso me mguntaba...

- Pero estoy contenta de estar triste ahora... Pienso que es-
tas cosas me hacen gaer asi, asi... Como si fuera mas huma-
na...

- A: Porque ahora siente su habitual "no pasa nada" como
esteeotipado, obotizado...

- Si. No sé... Perno pasa eso que pienso:yjAnire, estoy
triste pep no sé por quél... Y dltimamente tengo una mania: Me
lavo las manos muy a menud@n@o mania de que las tengo
sucias y me las lavo una y otra vez... Hace un tiempo, solo cuan-
do tocaba al peo. Peo ahora, si toco dinero lo que sea... En
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cualquier cosa... Me dio dinemi made y Maria Blanca, per
yO Nno quise tocarlo para no ensuciarme las manos.

- A: ¢Qué siente que le puede pasar?

- No sé. Ni idea: Como si yo quisiera estar mas limpia...

(Esta describiéndome las defensas obsesivas u obsesivoides
a las que recurre cuando su parte sana, mas en "posicion
reparatoria”, permanece alerta y vigilante frente a la irrupcion de
sus aspectos mas alterados, mas disociados del juicio de reali-
dad... Creo que me esta comenzando a explicar que recurriéo a
defensas y procesos de duelo obsesivos frente a la acumulacion
de pérdidas y conflictos...).

-Y el sadbado estuve colocando y ermaado fotos..(Una
confirmacién de las defensas obsesivia@sito por el contenido
de la conducta, como por los antecedentes que me ha narrado en
otros momentos del tratamientB} que, cuando fuimos a la tienda
de muebles, mi tia megalé unos maios que yo habia dicho
que eran muy "chulos". Se tenian que llenar y yo... Pensé que
tenian que ser fotos pequefias y los llené con fotos de carnet mias
desde pequefia hasta hace poco. lem®ité, las estuve pegando
y sentia que no era util hacer aquello, peue me lo pasaba muy
bien haciéndolo...

(También es un tema de identidad, pienso. De reconstruirse
ante la pérdida, de reconstrucciéon del yo y de su identidad, de su
self).

- Y en otos dos, puse las fotos de familia nuoser Y los
puse en la biblioteca, perluego las saqué, pensado que para
qué hacia un culto a mi imagen.a ay otras fotos mias por la
casa. Muchas son fotos mias... Si: Menos dos que son de-mi her
mana y mi hermano, que enmgaé y envié a José Maria... Y otra,

a Ramon, mi hermano, tirandome de ¢ga... Ddo lo hice al
salir para ver los esultados de mi trabajo, que habia eg&do

el jueves anterigrque habiamos emgado Ramoén y yo... Y el
viernes, ya me pacio excesivo lo de las fotos. Si viene un amigo
de Ramoén, qué va a pensaMe efiero a esas fotos de carné de
mi habitacion... Pensé que no me intpba mi imagen, persi
fotos mias en todas gas... No me impta ver mi imagen. Aun-
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que mi hermana no sogarque nadie le te fotos, por ejemplo...

- A: Creo que me esta hablando de un intento de dar unidad
a su vida, a su imagen divididegpatida ente tantas cosas y
personas por las que se sienterieada: Robdr Ramon, su ma-
dre, José Maria, yo...Pertal vez, quier decirme que se siente
contenta, muy contenta mpre le econozcan su trabajo... Rer
teme que eso sea loco, muy loco, y no me lo dicee fue ale-
grarse sea peligrso.... Pefiere refugiarse como enferma, peque-
fa, escondida...

- Si, pogue pensaba que de qué época faltaban fotos... Y a
partir de ahora, cada vez que me haga fotos, las ecaramos y
asi empezaré una garde mi vida, pa@ue si no, mi vida es de
soOlo cuando lo he pasado mal...

- Una pequefia, otra de cuando el pelo corto y tefiido de
rojo... Si: Paece que continuamente mi vida es la vida en crisis,
son crisis. Y ayerque subi al despacho de mi madr pasar
cuentas... Hay albumes de todos. Los estuve mirando y en mu-
chos, se me veia a mi en crisis... 2@ como me sacaban de
viaje a pesar de todo, para que me distrajera... Y se nota mucho
que estoy mal: estoy "como pasada”, mal, peor que en las ultimas
crisis... Y creo que las primeras crisis fu@r las mas fuees...

Una, en el Delta del Ebr fue la primera crisis... Y luego, de
Nueva Y%rk, unas navidades, y yo también mal... Y de San
Sebastian, que la tenia yo... Y otras de esquiar en Huesca... No
me pasa nada, no me pasa nadagperpodia ver las fotos...

- A: Aqui apaece su pdae "no me pasa nada’, gin embar
go, yo ceo que esta triste, que se puso triste y que eso le cuesta
mucho aguantarlo, y se angustia. Le entra un temor aeatisgr
se, deshacerse, y por eso lo combate intentado juntar partes de
su vida, de sus experiencias, de sesuedos, incluso los mas
dolorosos... lene miedo de que la mpida y la tristeza le hagan
romperse, desunirse por demitr

- No sé... Hoy estoy triste mpre tengo dolor de cabeza... No
estoy tan loca en las fotos ante la casa de Bella: haciendo el
tonto, goda, fea... Pay ahora, estoy mejor No me deprimas,
carifio, me decia mi maelr.
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- Las que me cuesta ver son las mias, que estan en mi habita-
cion: \arias son con Robgrque me traen malogcuedos... Y
antes, las de Rip, que no era tan n@la. De Rober no tengo
tantas, poque las ompi, peo... Peb no estoy triste... He nada-
do, he hecho gimnasia..o Xreo que estoy triste por el fin de
semana, p@ue no tengo amigas y eso de quedarse en casa, con
los papés... Y estoy esperando que me llamen de levistdr..

(Se trata de esa posible entrevista para mejorar su situacion en el
trabajo. Un trabajo de tipo intelectual que, con grandes dificulta-
des, esta intentando mantener).

- A. Obsevo que pefiere no hablar demasiado de esa entr
ga, de ese trabajo...

- Si. Es que no querian verme, pensé. Medtijeue les
enviara las puebas por mensajer.. Es una excusa para queastr
trabajadoes no vean que atienden a gente, que dan trabajos a
gente...(Habia sido entrevistada en parte gracias a una recomen-
dacioén de la familia, pero creo que me esta hablando de una reac-
cion paranoide ante su temor de que no la llamen del trabajo, no
la acepten)..Puse un teléfono de contacto, peengo miedo de
que no me llamen... Seria un poco feeePelo comoAnabel dijo
que me hiciera la pesada, eso me hace pensar que tendré que
llamar yo... Y me da mucho corte, mucho corte...

- Yo creo que me llamaréan, percasi seguw que no quean
nada... La idea que memda es que no qu&n nada. Y pienso:
iqué pena!. Per me dedicaré a los mios y a trabajar para mi
made... Y es normal... Por eso intento no hacerme ilusioes. Y
he visto que mbablemente serad que no.

(Discurso inundado por rumiaciones obsesivas, pero susten-
tadas en una profunda ambivalencia inconsciente).

- Por eso me pidi@n objetivos para mi proxima seccion...
Pero me he desanimado mucho al tiempo que pienso que, si me
llaman, que no me van a aceptar nada...oP@p me entristezco
mucho...

- A. ¢No o si?. Go que, enaalidad, por eso esta triste y
preocupada también... Reral tiempo, negandolo, como en la
sesion, que no me dice nada de su parte ilusionada, por temor a
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hundirse si le dicen que no... Por eso niega y niega su ilusion, su
esperanza, para estargparada por si le dicen que no...

- Si que estoy pocupada, per hago ver que no... Como si
me gustara mucho y me quemara... Lo que si he conseguido es
fumar menos... Fumo 5 o 6 cigarrillos, incluso sélo 4 algunos
dias...

(Una buena muestra de "equivalencia seudosimbdlica" o
"ecuacion simbdlica", entre el quemar simbdlico y el quemar ta-
baco).

Y me gusta intentar comer menos y fumar menos... Eso es
una meta... Si, como si no tuviera nada que had&ilencio).

Me gusta la idea de que estoy dejando de fumar

- A. Parece que la consuela de otras cosas que teme que
vayan mal...

- Y estoy peliendo peso, y eso me pone contentaeaue
tiene que ver con ir al gimnasio y la ansiedad que antes me hacia
comer y comer Si. Supongo que son cosas gue aunque otras me
angustien -por ejemplo, que no me cojan mas trabajos-, pues me
van bien...

(¢ Un intento elemental de defensas maniacas?)

- 'Y en el despacho me estoy lavando mucho las manos, per
es que hay mucho, mucho polvo... (Silencio).

- Y luego, mi padr... Mi hermana encontré una botella de
ponche escondido en la cocina, y casi vacia... Me puso de mal
humor pero de otra manera... Me puso mal, @ero tanto como
cuando bebia latas y latas de cerveza... Pienso: no me gusta, me
preocupa, per es de mi padr.. Bl vez es que estd de baja...
Pero si que me afect6 menos que hace unos meses...

(Una clara denegacion, tipica reaccion en posicion esquizo-
paranoide ante el descubrimiento de que su padre ha vuelto a be-
ber, y ante la serie de pérdidas y conflictos que, en su fantasia,
estd ya adelantando).

- No sé como me desmonta tanto...

- A. Y tal vez por eso necesita fotos para poner unidad en su
vida y se inventa ese sistema para poder espagaiantar Por-
que, a pesar de tantas angustias y tantos temas eneeleairun
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sistema personal, su sistema este fin de semana, para poder espe-
rar hasta el lunes y poder seguir manteniéndose junta, unida por
dentio y en su historia...

- Si: Y he pensado que por eso vengo aqui...

Le comunico el final de la sesion. Sale con su tipica mirada
fugaz, entre atemorizada y expectante, pero me parece percibir
una mayor franqueza en ellatgl vez, una cierta esperanza...

Como espero haber podido ilusiramcluso en situaciones de
este tipo tan extremo, tan dominadas por lo no elaborado, persiste
en la mente un intento de reencuentro y reelaboraciéon de la rela-
cion con los otros y con los objetos internos. Pero el sufrimiento y
los procesos de duelo psicaticos son tan dificiles de soptartar
to para el paciente como para el par analitico, que lo habitual es
una tendencia continua a las identificaciones proyectivas masi-
vas, evacuatorias, tanto del paciente como de la duptdif,T
2002).

Y sin embago, ello podria impedirnos la puesta en contacto
con la parte de la paciente que sigue en su busqueda angustiada e
interminable de un (buen) objeto interno y externo que contengan
esas ansiedades, ese sufrimiento. Una parte que aparece clara-
mente en la segunda mitad de la sesidn, en la cual Gracia se muestra
activa en su busqueda "al filo de lo imposible", de la vinculacién
entre el presente de la pérdida o pérdidas y el pasado méas remoto,
incluso primigenio. Una posibilidad que Melania Klein habia vis-
lumbrado que existe incluso en este tipo de pacientes. Una posi-
bilidad que han descrito a menudo los poetas y los novelistas, y
que persiste activa incluso ante los ultimos duelos de la vida:

En las iglesias y en las clinicas
vi columnas de Tuz y uhas de acero
y resisti asido a las manos de mi madre.
Ahora
aparto crespones y canulas hipodérmicas:
busco lTas manos de mi madre en los armarios
11enos de sombra.
Antonio Gamoneda,
Arden las pérdidas, 2003.
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Tabla 1. Momentos yTareas en los duelos

MOMENTOS TAREAS Fundamentales

1. Impacto, crisis Aceptar la realidad de la
pérdida

2. Afliccion Trabajar las EMOCIONES y

(y turbulencia afectiva) | el DOLOR de la pérdida

3. Pena y desesperanza| READAPTACION AL
reversibles MEDIO contando con la
AUSENCIA del objeto

4. Recuperacion REUBICACION DEL
0 desapego OBJETO (interno):
Olvidar recodando

(Tomada delizén 2004a y 2007).

Resumen
Sobre la tendencia al'enactment” en duelos psicoéticos.
Jorge L. Tzén

Acting-in y acting-out son términos psicoanaliticos que se
refieren a alteraciones del encuadre por parte del paciente. Una
perspectiva del enactment, por el contrario, connota actuacion
mutua o dramatizacion mutua, del analista y del paciente, tam-
bién en el marco del tratamiento. No es posible un tratamiento
psicoanalitico sin influencia de esos tres elementos, pues no exis-
te el pensamiento sin la accidhora bien: el encuadre analitico
trata precisamente de facilitar la inteleccion de esas tendencias
relacionales humanas (y profesionales).
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El uso del humgrpor ejemplo, a menudo proscrito en psi-
coanalisis y en la asistencia psicoldgica, puede ser una forma sim-
bolizada y elaborada de evitar actuaciones o "enactments" mas
aparatosos. En ese sentido, durante afios he tratado de ilustrar dos
tipos de situaciones que tienen que ver especialmente con el
enactment: el humor y los duelos psicéticos.

Intentaré definir el duelo psicético y diferenciar los duelos
en pacientes psicoticos y los duelos vividos en posicidon esquizo-
paranoide, asi como sus manifestaciones en el tratamiento psi-
coanalitico. Entre otras razones, porque se trata de un tipo de pro-
cesos psicoldgicos que, por su no elaboracion mental, tienden una
y otra vez a provocar enactments en la relaciéon analitica.

Summary

About pressue to "enactment” in psychotic mourning
processes

Jorge L. Tzoén

Acting-in and acting- out are psychoanalytical terms that refer
to patient's alterations of the settiAgperspective of the enactment,
on the contraryconnotes mutual performance or mutual
dramatization, of the analyst and of the patient, also in the mark
of the treatment. It is not possible a psychoanalytical treatment
without components of those three elements, because the thought
doesn't exist without the action. Now then: the analytic setting in
fact tries to facilitate the insight of those human (and professionals)
relational tendencies.

Often proscribed in psychoanalysis and in the psychological
care, the use of the humour may suppose a symbolized form and
elaborated of avoiding performances or more spectacular
"enactments ". In that sense, on more than a decade | have tried to
illustrate two types of situations that have to do especially with
the enactment: the humour and the psychotic mourning.

Paper tries to define the psychotic bereavement and to
differentiate the clinically psychotic bereavement and the
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bereavement lived in schizo-paranoid position, as well as their
manifestations in the psychoanalytical treatm@&miong other
reasons, because the psychotic bereavement is a type of
psychological processes always pressing to enactments, at least
for its characteristic diiculties of not-enough mental elaboration.

Descriptores:ENACTMENT / TRABAJO DEL DUELO/
HUMOR / MATERIAL CLINICO /

Keywords: ENACTMENT /WORK OF MOURNING/
MOOD / CLINICAL MATERIAL /
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Mas alla de los limites: la conflictiva
adolescenteajesgos y desafios

Silvia Flechner*

El psicoandlisis de adolescentes nos confronta en forma in-
cesante a la vida, la sexualidad y la muerte. O sea que son los
movimientos pulsionales los que se ponen en juego, de una forma
peculiar que, en gran medida se materializa a través del.actuar
Actuar que en muchos casos toma la forma de un acto intrusivo y
violento para el propio adolescente o para su entorno.

Desde nuestro lugar de analistas, el trabajo con estos jovenes
nos compromete y jaquea la mayoria de las veces, llevandonos
por caminos peligrosos, donde nuestros propios puntos de refe-
rencia pueden desvanecerse. Es el trabajo con los afectos lo que
moviliza al analista, porque el proceso representativo puede no
ser lo suficientemente potente como para ser expresado y conte-
nido. Por lo tanto, cuando los adolescentes nos hacen pensar en la
muerte, N0 se contentan siempre con evocar un escenario morti-
fero, sino que pueden llevarlo a escena (Chabert, 2004).

Cuando de adolescencia se trata, sera en gran medida la cli-
nica, la que nos sefialara los diferentes aspectos que se van po-
niendo en juego a lo lgo de este transito de vida. La corriente
narcisista asi como la objetal irdn advirtiendo al puber y su-entor

* Miembro Titular de APU. Vazquez Ledesma 2988. 901E-mail: sflech@chasque.net
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no acerca de los cambios que estan por adveaitiendo del

&qué me esta pasando? tan propio de la pubertad y continuando
luego por los frustrados intentos de control sobre los cambios
corporales, las sensaciones y afectos pueden generar en el joven
distintos efectos; al apreciar en si mismo un cuerpo nuevo y des-
conocido, sexualmente maduro y quizas muy diferente a sus ex-
pectativas. El psiquismo adolescente puede enfrentar esta ebulli-
cion hormonal de distintas formas; a veces acompafiando dentro
de parametros esperables dichos cambios. Otras veces hacen eclo-
sion diferentes aspectos psicopatolégicos que, por un lado dan
expresion a situaciones nuevas y desconocidas - tanto para el ado-
lescente como para su familia - mientras que, simultaneamente,
pueden reavivar determinadas huellas o marcas trauméticas ya
vividas por el infans y el nifio, reactivando procesos que hasta ese
momento habian quedado temporariamente encubiertos, y hacen
eclosién en este transito. Son situaciones de diversa indole, a las
cuales nos vemos muchas veces confrontados los analistas.

Los cambios corporales, la pérdida de los puntos de referen-
cia de la infancia, el cambio de pardmetros espacio-temporales,
asi como el corporal, incidiran sobre las bases Unicas e irrepetibles
sobre las cuales se ha ido formando el psiquismo del infans hasta
el arribo a la adolescencia. Dichas bases atravesaran un nuevo y
largo proceso donde estard en juego parte de la historia del ado-
lescente, entramandose con una nueva historia que estara por ins-
cribirse y que se hara teniendo en cuenta las circunstancias pre-
vias, que comienzan con el nacimiento y posterior desarrollo del
infans, dentro de un determinado marco que puederges otros,
el familiar Si bien no tomaré el marco social como centro del
trabajo, dejo sefialado que este sera un punto fundamental a lo
largo de todo el proceso de desarrollo y estructuracion del
psiquismo, cobrando un lugar preponderante en lo que a la ado-
lescencia se refiere.

No me centraré en este caso en lo que consideramos un tran-
sito esperable por la adolescencia, sino que a través de la clinica
me interesa destacar los complejos lazos que se van entramando,
como en un palimpsesto, removiendo las bases de la probleméati-
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ca narcisista y objetal propia del despertar de un cuerpo
sexualmente maduro y un psiquismo cuyas marcas se reavivan
posteriori dejando abiertas para el adolescente en su trabajo con
el analista, distintas posibilidades de nuevas inscripciones.

El sufrimiento de Ana

Un colega cardidlogo me solicitd ver a los padres de una
adolescente de 18 afios que habia recibido un trasplante de cora-
z0n hacia ya 2 afios. La operacion habia sido exitosa, sin-embar
go la joven estaba haciendo todo lo posible para que las cosas no
funcionaran y asi terminar de una vez con su vida.

Evidentemente mi colega me transmitia una mezcla de an-
gustia y rabia, me explicaba que son muchos los andlisis que se
hacen (entre ellos los psicoldgicos) para saber siganérdel
donador serd compatible con los del recepos dificiles cami-
nos por los cuales es necesario transitar para que la familia del
donante acepte la donacién dadamo y el sinfin de tratamientos
posteriores para llegar a estabilizar fisioloégica y mentalmente al
receptor que comenzara a re-vivir con ugadio extrafio, sustitu-
yendo al propio. En este caso, se trataba del transplante de un
corazén que funcionaba aun en una persona con muerte cerebral,
y que seguiria latiendo en el cuerpo de otra persona cuyo corazon
estaba a punto de dejar de funciorgumandole a ello todo lo
que implica del punto de vista real y fantaseado, "renacer" luego
de una operacion de este tipo con ugadp proveniente de un
donante que murié para ser utilizado por otra persona que, si no
logra compatibilizar del punto de vista de la inmunidad, también
morira.

Los padres dana estaban claramente desesperados. Su mama
relataba que el problema cardiaco apareci6 ya desde el nacimien-
to, desde un inicio le advirtieron que en la adolescencia habria
que operarla. Pero en aquel momento la adolescencia les parecia
una época lejana y trataron de darfna una vida lo méas normal
posible, dentro de sus posibilidades econémicas que por cierto
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eran muy limitadas. De todas formas, algo de la problemética de
Ana se colaba entre los intersticios de una relacion familiar que
parecia armonica. Sus hermanos eran agresivos con ella, proba-
blemente por el cuidado preferencial que sentian de parte de la
madre hacia la nifia. Segun palabras de la madre, "se dejaba pe-
gar". Habia también una relaciéon de destrato entre sus padres,
donde predominaba la desvalorizacion de la mad/ndehacia
el padre. Este trabajaba permanentemente, pero nunca era sufi-
ciente lo que traia a la casa. El padre pasaba gmslgeriodos
de tolerancia hasta que llegaba el maltrato hacia la madre, que
aunque duraba poco, tenia un efecto nefas#nan

Ana tenia un muy buen rendimiento esgotarmenzaron a
hacerse evidentes algunas situaciones probleméticas con el inicio
del liceo, donde su rendimiento baj6é claramente hasta llegar a no
entrar a clase para quedarse con su barra de amigos sin volver a
interesarse por sus estudids.mismo tiempo, los problemas
cardiacos comenzaron a agravarse en la pubertad e inicios de la
adolescencia, en los momentos enAjni@ comenzaba a vivir sus
primeros cambios corporales, su menarca y a su vez, comenzaba
a sentirse y mostrarse diferente del resto de las chicas de su edad.
Se habia vuelto més retraida, su bajo rendimiento escolar asi como
el no querer asistir a clase la llevé a cambiar su grupo de amigos,
que al decir de su madre eran "malas juntasé. ya se encontra-
ba en ese momento en una lista para ser trasplantada ni bien apa-
reciera un donante y alrededor de sus 16 afios, aparecio. La ope-
racion fue exitosa, no asi el actuarah@, que continué de mal en
peot

Cuando les planteo a los padres vAna me dicen que no
es posible, ya que dos dias atras habia hecho un intento de
autoeliminacién cortdndose las venas en el baio de su casa, mien-
tras se encontraba drogada. La mezcla que ella realizaba con el
consumo de drogas pesadas y la medicacion indicada por el tras-
plante (inmunodepresores, etc.) era incompatible e implicaba un
serio riesgo en la joven. La psiquiatra que la vio en la puerta de
emegencia de su sociedad decidi6 internarla y medicarla, algo
que hasta ese momento no se habia realizado.
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En cierta forma los padres se mostraban aliviados con la in-
ternacion, no lograban tener paz, ya foe se iba sin avisar y no
volvia hasta la madrugada, muchas veces traida por algunos ami-
gos que la depositaban en la puerta de su casa y se iban rapida-
mente para no tener que dar explicaciones de quiénes eran. Otras
veces volvia borracha y asi la vidaAlea y la de sus padres y
hermanos pasaba del desconsuelo por no encontrar forma de ayu-
darla, al odio y el deseo de muerte solapado y negado debido a la
impotencia que les provocaba la situacion por la que estaban
atravesando.

Ana se habia vuelto una joven agresiva, desconsiderada,
intrusiva y actuadora dentro de la vida familfasu vez, su acti-
tud era violenta dentro del grupo de pares, pero también el grupo
en si era definido como violento. Era promiscua en sus vinculos
sexuales que eran tanto homo como heterosexuales, con caracte-
risticas sumamente agresivas tanto para ella como para el grupo.
Tenia plena conciencia de que a raiz del transplante y todas las
complicaciones que sgieron posteriormente, no podria tener
hijos. El relato de los padres dejaba en claroAnee estaba ha-
ciendo lo posible por terminar con su vida.

Quedé en ver Ana cuando saliera de la internacion. Mi pro-
poésito era investigar si aun existia en ella algin deseo de vivir
Ana llego a la consulta acompafiada por sus padres unas semanas
después.

Me encontré con una chica muy delgada, vestida de una
manera mas bien hippie, con numerosos colores, telas de diferen-
tes texturas, unas sobre otras, numerosas caravanas, pendientes,
una boina en la cabeza de un color estridente, en su conjunto se
notaba algo extravagante, su pelo cortado muy corto y sus rasgos
faciales daban la apariencia de no dejar en claro si me encontraba
frente a un muchachito o una mujer

Me quedé a solas hablando con ella y rdpidamente comenzd
a hablar con un tono confianzudo en el lenguaje tipico de los
adictos, donde "la frula" (la droga), el "saque de merca" (cocaina)
o "picarse" (heroina intravenosa) eran términos que daba por sen-
tado que yo debia entend&u indiscriminacion con el otro se
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instalaba de forma rapida y solo era necesario dejarla hablar para
notar que todos sus inicios habian sido probleméticos. Su llegada
al mundo con una malformacién cardiaca congénita, sus cambios
corporales a partir de la pubertad, que la tomaron totalmente por
sorpresa generandole una confusion acerca de las diferencias de
sexo. Sus inicios por los senderos de la sexualidad y el no poder
concebir la idea de realizar proyectos de vidagolatazo, por
que siempre estaba el riesgo para ella de que esa cosa que llevaba
adentro se "le pare".

Asi hablaba&na:

Yo vivo al dia, no sé ni me inega qué va a pasar mafnana, Si
hoy hay fula la uso, mafiana veo coémo la consigo. No meeanter
sa nada, ni estudiar ni trabajarni nada. No me vengas con la
sanata de que estoy deprimida, la psiquiatra ya me dio la medi-
cacion y me cago en ella. La tomo gae mi vieja me la da, si no,
ni eso. Y ahora lo unico que me jode es que no me dejan salir y
estar con mis amigos.

Preguntandole por sus amigos, quiénes son y qué hacen dir&:

Ellos son como yo, viven al dia, tampoco hacen nada, nos
empalmamos y salimos por ahi a vece®slzar para conseguir
mas fula y a veces por jodek veces nos ennoviamos, yo ya tuve
dos novias y otrs novios, no duramos mucho, alguna fiestita y
nada mas. Para qué, igual hijos no voy a poder tener nunca, ya
me lo avisaon con lo del transplante, mejguorque no quiew
tener jmira si salia oto como yo!

Su discurso era prolongado y no daba lugeicticamente, a
mis intervenciones. Solo pude hacer alguna pregunta, pero me
sirvidé para percatarme guena era una chica inteligente, que
estaba sufriendo por su futuro y no podia encarar ningun presen-
te, ya que eso la angustiaba.

Nos seguimos viendo todas las semanas, prifieaoy yo y
luego pasaba también su mama que la acompafiaba a todas las
sesionesAparentemente era la Unica persona a laAnalqueria
y por la cual se apenaba por lo que estaba haciendo.

Solo la tranquilizaba pensar que sus hermanos le daban igual
muchas gratificaciones, por lo tanto eso no la hacia sentirse tan
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mal con ella, a veces dejaba de pensar que podia estar haciéndole
mal, ya que con su muerte se le acabarian a la madre todos los
problemas.

Para evitar quAna siguiera utilizando droga, habiamos idea-
do una primer estrategia que implicaba 4nea no saliera sola a
ningun lado, siempre acompafada por algin miembro de su fa-
milia. Asi pudo relatar que las "bocas" de donde conseguia la dro-
ga no estaban muy lejos, bastaba con ir a la esquina de su propia
casa, la unica forma de que los chicos no se acercaran para ofre-
cerle, era quéna estuviese acompafnada. Luego decidimos que
se incorporara a un grupo de Al.(NarcoticosAnonimos) a los
cualesAna ya habia asistido con muy poco éxito, solo habia saca-
do de alli chicos y chicas con los cuales tener una noche de "fies-
ta". Esta vez tratamos de encararlo distinto y si bien su madre ya
habia concurrido a los grupos de padres de adictos, decidié sen-
tarse y esperarla en la puerta hasta Aj@ saliera del grupo.
Buscamos un grupo al que pudiera concurrir dos veces a la sema-
na, siempre acompafada.

Lentamente, junto con el cardidlogo, la psiquiatra, el grupo
de NarcoéticosAnénimos y la familia, fuimos armando una red
cuya intencion era la de ir cubriendédm@a en una envoltura pro-
tectora y més acogedora que aquella a la cual se habia entregado.
Si bien era un trabajo artesanal, tenia la peculiaridad de ir crean-
dose y recredndose, como una malla fina a la cual hay que ir re-
forzando por diferentes lados a medida que la ibamos tejiendo.

No pasaron muchas semanas parafmeecomenzara a eno-
jarse con la compaifiia permanente y la sensacion de estar siempre
bajo control. Sin embgo pudimos hacerle frente a los momen-
tos méas depresivos y agresivos por los cuales iba atravesando.

De a poco la veia asumir alguna responsabilidad, como por
ejemplo servir el café en M. o lavarse su ropa interior en casa.
Comenz6 a hacerse una agenda artesanal y también algunas
manualidades. La continuidad de las sesiones, la presencia de la
madre y del grupo de pares de N.A. comenzé a producir sobre
ella un efecto tranquilizado$i bien los accesos de rabia y mal-
humor seguian presentes, era mas facil para la madre jupara
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poder ponerlos en palabras y asi bajar la angustia.

Aproximadamente a los 6 meses continuos con este ritmo -
que me encagaba de mantener como forma de instalar una rutina
- Ana me pidié en una de las sesiones que su madre no entrara a
hablar conmigo luego de tener la sesién con ella. Queria utilizar
todo el tiempo del que disponiamos para hablarme de lo que ha-
bia pasado en la ultima reunion del grupo de N.A. a la que habia
asistido.

P. No sabés qué fuer lo que pasd en el gpo, son esas
casualidades que no podeger por qué pasan. Esta vez aunque
te paezca rab, eramos todas mugs, no habia ido ningln va-
ron. Mste como es, que todos tenemos que hablapezan a
contar cada una quién las habia violado de nifias, no te imaginas
las historias, si estabas ahi vos te caias de d®elata porme-
nores de las violaciones que fue escuchando por parte de sus com-
pafieras, lo hace con una sonrisa forzada y los ojos brillosos, como
si fuera a llorar pero no lo hace).

A. ¢Y cuando te toco a ti qué dijiste? ¢a ti quien te viol6?

P. (silencio prolongado en el cual lentamente me voy angus-
tiando). Mi abuelo paterno, cuando tenia 7 afios, me viol6 a mi,

a mi prima y ceo que a otra de mis hermanas, @@&o estoy
segura, hunca me animé a hablar de esto con nadie, es la prime-
ra vez que lo cuento. Nos llevaba para el fondo de a una, decia
que nos gueria mostrar una cosa y se sentaba en un banquito,
nos sentaba en su falda y nos bajaba la bombachast ya lo
sabés. Por favohoy no me hagas de@rmas.

Ana no se habia percatado que me habia dejado totalmente
descolocada y paralizada. En realidad mi pregunta (aparentemen-
te) apuntaba mas bien a sentirse violentada, pero no concreta-
mente violada.

No era la primera vez que escuchaba el relato de adolescen-
tes abusados, tanto de nifias como de varones, por lo tanto no era
eso lo que llamaba mi atencién, sino que mi mente habia que-
dado paralizada, sin poder pendamada absolutamente por
sorpresa. Esta reaccion contra-transferencial me estaba quizas
dando la pauta de que una vez mas, el comienaoaen cuanto
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a su iniciacion sexual, habia sido también complicado, sorpresi-
vo, en un mal momento y una vez mas con sufrimiento, dolor y
agresion. Quizas de la misma forma que yo, ella habia sido toma-
da por sorpresa y nuevamente un muy mal inicio inauguraba su
sexualidad.

Sus padres no entendian por 4m& se negaba a ir a visitar
a sus abuelos y el mismo problema lo tenian sus tios con una de
sus primas. Sin eml@gw ninguna de las nifias habia hablado hasta
ese momento.

Luego de esta situacion tan traumética para la Aifie hizo
una asociacion muy interesante que nos permitio profundizar e
investigar acerca de este tema tan complejo que cabalga en forma
permanente entre lo psiquico y lo soméatico: su fantasia era que no
le habian puesto un corazén de otro en el lugar donde iba el suyo,
sino que en realidad la habian violado y colocado un gran pene
adentro que era igual al de su abuelo y se lo querig pacque
la sensacion que le llenaba el pecho era insoportable. La busque-
da de la muerte por parte Aea tenia en este caso -entre otras
acepciones- un caracter liberador

Algunas reflexiones

Tal como lo he dicho al comienzo, se han puesto en juego en
Ana las bases narcisistas y objetales y hemos debido transitar por
su angustiante historia para poder comprender en parte su pro-
blematica. Su infancia, tefiida del recuerdo traumatico de la vio-
lacion por parte de su abuelo, introduciéndola al mundo sexual
femenino desprovista de un aparato psiquico capaz de metabolizar
este ultraje, la imposibilidad de vislumbrar un futuro que no
implique verse como una mujer estéril, violada y violentada tam-
bién por una operacion, que seddma no queria, la mantenian
en un presente inhdspito y sombrio que le resultaba insoportable-
mente doloroso. La unica forma de sobrevivirlo fue a través de la
droga, como forma de calmar minimamente sus angustias de
muerte y evitar estar lUcida de cara a los recuerdos trauméticos y
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a un futuro desesperanzador

La llegada de la adolescenciaZma reavivo todos sus fan-
tasmas que habian quedado relativamente ocultos durante el pe-
riodo de latencia, sus inicios con la menarca y las sensaciones
producidas por los cambios corporales, la trasladaron rapidamen-
te a los dolorosos recuerdos de la violacion realizada por un abuelo
supuestamente querido. La operacion en su adolescencia viene a
resignificar como una segunda violacién su cuerpo y su corazon
biolégica y simbdlicamente debilitado como producto de tanta
agresion. La operacion de trasplante de corazdén no fue vivida
como la salvacion de su vida, sino como el implante de aquello
que no logro el abuelo dejar dentro, implantes de objetos parcia-
les vividos dentro de un cuerpo agredido, vejado, sexualmente
ultrajado.

El actuar

Una relaciéon destructiva con su psiquis y con su cuerpo, ata-
ques contra si misma, manifestados a través de conductas
autodestructivas, enmascaraban una depresion que hace eclosion
en la adolescencia y pone en jaque todas las bases narcisistas so-
bre las cuales se apoyaba el fragil psiquismArde

En lo que atafie especificamente al intento de suicidio, nota-
mos que son diferentes mascaras las que podra adoptar el intento
suicida en el adolescente; sabemos que la depresién puede ser
una condicidén necesaria, pero no suficiente para ello. Las depre-
siones severas estan frecuentemente vinculadas con intentos de
suicidio, sin emba@o, encontramos en la clinica la ideacion sui-
cida sin que necesariamente implique un pasaje al acto. ¢Qué
condiciones deben darse entonces para que tal hecho ocurra?

Parece fundamental aclarar que el intento de suicidio o el
suicidio, se convertira en un momento en el cual un quiebre entre
pensamiento y acto se hara presente. El actuar se apartara de la
via de la renuncia dirigiéndose en busca de la satisfaccion inme-
diata, dejando asi suspendidos los parametros espacio-tempora-
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les en lo que atafie a la representacion. La capacidad de espera
para generar la ilusion se vuelve incontrolable, desencadenando-
se la descga motriz. Un momento o rapto ansioso en el sentido
de una em@encia impulsiva dirigird al adolescente en riesgo a
realizar dicho acto, para ello cierto estado de pavor y desespera-
cion deberd haberse apoderado del joven (Ladame, 1995).

El camino adictivo: ante el dolor psiquico y la angustia

El camino adictivo es una solucién a la intolerancia afectiva
(Jeammet, 2004). Cuando el adolescente se siente afectivamente
encadenado y capturado, pueden aparecer objetos de adiccion,
ya sea al tabaco, el alcohol, la comida, los narcéticos, los medica-
mentos, sin embgo, no es esta la esclavitud en si. Por el contra-
rio, ese objeto es experimentado como esencialmente "bueno”,
como una promesa de placer y atenuacion temporaria de la an-
gustia y del dolor psiquico, incluso como lo que da sentido a la
vida. Se trata entonces de un objeto idealizado, pues se le atribu-
ye el poder de resolver méagicamente las angustias y quitar de
alguna manera el sentimiento de muerte interna.

En determinados momentos de nuestra vida, todos recurri-
mos a comportamientos adictivos, en especial cuando ciertos acon-
tecimientos nos perturban de manera inhabitual, al punto de en-
contrarnos incapaces de manejar nuestros afectos y de reflexio-
nar sobre ellos de manera constructiva. En tales circunstancias
tendemos a comer o beber mas, tomar medicacidén en exceso o
comprometernos en cualquier relacion sea sexual o de otro tipo
para escapar al sufrimiento psiquico. Podriamos decir entonces
que a veces, la soluciéon que adoptamos frente a determinados
conflictos y dolores mentales que resultan por momentos
inmanejables, pueden convertirse en sintoma adictivo cuando este
aparece como el Unico alivio que contamos para soportar el sufri-
miento y el dolor (Braconnigf995).

La cualidad de las primeras relaciones entre la madre y el
hijo puede resultar decisiva en la estructuracion de fondo de cier
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tos tipos de funcionamiento psiquico: una madre mas o menos
adecuada en el sentido @é&nnicott (1979) tiende a sentirse "fu-
sionada" con su bebé en las primeras sem#¥ianjcott lo llama
"preocupacion maternal" y subraya que si el deseo materno de
fundirse con el lactante continla mas alla de esta fase normal, la
interaccion se vuelve persecutoria y patdgena para el nifio. Parte
de la problematica déna también se centr6 en esta situacion, ya
que su madre "optd" por la hija mas enferma a un grado de sobre-
proteccidon extrema, dejandola sin englmalibrada al traumatis-

mo sexual generado por su abuelo sin lograr compreXiuer
cOmo es que esto sucedid, si su mama la cuidaba tanto.

En ese acuerdo de a dos, cada uno es instrumento de gratifi-
cacion del otro. No obstante, la movilidad del bebé, asi como sus
impulsos afectivos, su inteligencia, su sensualidad y su
erogeneidad, solo pueden desarrollarse en la medida en que la
madre invista positivamente todos estos aspectos. Pero ella puede
también inhibir la intensificacion narcisista de estos elementos
vitales para la estructura somatopsiquica precoz del nifio, sobre
todo si el bebé tiene que cubrir faltas en el mundo interno de la
madre (Whnicott 1979). De ello se desprende que teniendo en
cuenta las angustias, los miedos y los deseos que la madre expe-
rimenta y transmite al nifo, ella corre el riesgo de provocar lo que
ha sido conceptualizado por C. Chabert (2000) entre otros, como
una relaciéon "adictiva a su presencia" y a su cuidado, algo que sin
dudas sucedi6 con esta adolescente. En otras palabras, es la ma-
dre la que se encuentra en un estado de "dependencia" respecto
del bebé. Los objetos adictivos solo resuelven momentaneamente
la tension afectiva, pues son soluciones somaéticas y no psiquicas,
en reemplazo de la funcion del quehacer materno primario faltante.

La contencion
El riesgo solo puede ser controlado en forma segura si las

ansiedades de los pacientes, la familia, del personal y de la insti-
tucion donde trabajan se encuentran adecuadamente contenidos.
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La contencion es un término que fue originalmente introducido
por Bion (1988) para describir la funcion de identificacion proyec-
tiva en la situacion analitica en paralelo con la forma en que el
bebé proyecta sus insoportables angustias en la madre, quien las
"contiene", respondiendo a través de la modificacion de las an-
siedades del bebé por su "réverie". Esta es su capacidad para en-
tender a través de la identificacion empética con su bebé la forma
de soportar las ansiedades intolerables, moderarlas y ofrecerlas
de vuelta al bebé en una forma tolerable, promoviendo un desa-
rrollo mental y fisico sano.

La funcién del analista sigue algunos de estos pasos, "contie-
ne" las proyecciones del paciente, en un estado de "reverie", pero
respondiendo con interpretaciones apropiadénnicott (1972)
lo describe en forma similar a través de la funcién de "holding"
del analista y de la situacion analitica, proveyendo una atmosfera
en la cual el paciente puede sentirse seguro y contenido aun cuan-
do haya ocurrido una regresion severa.

Proveer de un ambiente contenedor es de suma importancia,
no solo para el paciente sino también para los profesionales que
trabajan con el paciente. Sin endmrno debemos dejar de tener
en cuenta que en estas situaciones violentas y peligrosas para la
vida, nos encontramos trabajando mas alla de los limites,-al bor
de de una situacidén que puede ser catastrofica para el propio pa-
ciente o para su entorno. Si bien en estos casos el tiempo es un
gran aliado, sera justamente nuestro mayor enemigo, ya que el
actuar del paciente adolescente en estos estados, no da lugar a
generar un espacio psiquico para que los parametros témporo-
espaciales, asi como los corporales hayan logrado, aunque sea
minimamente, dar cabida al pensamiento y asi evitar estas situa-
ciones que nos ponen como analistas, permanentemente al limite
de nuestra propia capacidad de pensamiento. El cuestionamiento
que suge es cOmo creaa través del eje transferencia - contratrans-
ferencia, un espacio dentro de la sesion analitica que incorpore la
capacidad de pensar del paciente y por lo tanto, entre otras cosas,
también anticipe la accion (Flechn2005).
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El analista confrontado a pacientes adolescentes en riesgo

Para intentar comprender la significacion del impulso
autodestructivo en el adolescente y el camino interior que lo ha
determinado, disponemos de un instrumento privilegiado: la rela-
cion analitica.

Si el paciente acepta el tratamiento después de uno o varios
intentos destructivos manifiestos o encubiertos, nos permitira co-
menzar a trabajar sobre algunas hipétesis que hemos de fermular
nos a partir de la comprensiéon de las areas mas fragiles que ex-
presard su mundo interno, alrededor de las cuales gravitan entre
otras, las tendencias suicidas. Liberarlo de su fascinaciéon por la
muerte implicara ayudarlo a comprender aquello que ha intenta-
do llevar a cabo, esto significa integrarlo y para ello sera indis-
pensable trabajar el momento traumatico, de forma tal que éste
no se constituya en un punto de permanente atencion y espanto a
la vez, intentando impedir asi que reaparezca en forma repetitiva
en otros actos. El intento es que esa angustia, ese terranule
el pensamiento sino que se convierta en verdadera alarma que
permita un primer punto de anclaje que pasara necesariamente
por la figura del analista.

La reactivacion del dolor psiquico, de la angustia y depre-
sion que determina la expresion consciente e inconsciente del odio
hacia el analista, representante del objeto amado y odiado en la
relacion transferencial, constituye una dura prueba para la con-
tratransferencia del analista. Los sentimientos hostiles, asi como
la angustia de muerte que los acomparfia, pueden ser proyectados
sobre el analista o volverse autodestructivos, requiriendo por par
te de este toda la capacidad para recibir y contener los aspectos
negativos a fin de comprenderlos e interpretarlos.

Una de las mayores dificultades para interpretar los conflic-
tos adolescentes que muchas veces muestran de forma
desgarradora los conflictos de amor y de odio, est& ligada a nues-
tras propias resistencias contratransferenciales para aceptar las
proyecciones hostiles del analizando y su destructividad hacia
nosotros, que somos quienes representamos a los culpables y res-
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ponsables de despertar el dolor psiquico. Sera el analista con cada
paciente quien podra o no encontrar la manera, a través del vincu-
lo transferencia-contratransferencia, de establecer un nuevo nexo
que le permita transitar al paciente con menos dolor el camino
analitico que decidi6 emprend@&e todas formas, parece funda-
mental tener analizados aspectos que tocan directamente la pro-
pia adolescencia del analista, asi como también las angustias res-
pecto a nuestra propia muerte.

Las dificultades y riesgos para el analista en el trabajo con
estos pacientes estard siempre presente, ellos requerirdn de una
atencion sostenida debido a la permanencia e intensidad del cua-
dro, a la relacion de la transferencia y también por el control de la
regresion.

Més all4 de la relacion analitica dual, se nos plantea la mayor
parte de las veces la problemética con la familia que puede pre-
sentarse como una situacion de complicado abordaje. En casos de
adolescentes que han atentado contra su vida, la familia puede
intentar borrar totalmente el hecho o incluso negar el valor de las
sefales que puedan expresarse en momentos de riesgo.

Hablar acerca de intentos de suicidio y suicidios en la ado-
lescencia deja hoy dia un sabor agoague nos impide ser opti-
mistas. Sin embgo, si bien sabemos que hay adolescentes por
los cuales nada puede hacerse, hay otros que nos permiten poner
nos en contacto con su dolor mental, aun sabiendo que muchas
veces sienten que la muerte es la Unica alternativa de silenciar al
enemigo interno que los atormenta desde algun lugar de su cuer
po o mente. Esta situacion nos desafia a realizar un trabajo mas,
dicho trabajo hard que se ponga en juego nuestra creatividad.

Al decir de Freud (1910,1925) "Es la muerte la mayor crisis
que enfrenta el hombre inexorablemente. Pone a prueba su apara-
to psiquico y el intrincado manejo del narcisismddl vez noso-
tros, psicoanalistas, en nuestra propia dimensién humana nos en-
contramos mal preparados frente a esta problemética tan doloro-
sa, ya que hablar de la muerte es siempre hablar del sufrimiento y
el dolor M. Alizade (1995) dira: "Cuando de morir se trata, todo
el sistema narcisista se ve conmocionado (...) El yo se enfrenta al
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cuerpo, ese extrafio al yo, ese poderoso limit&aente al espejo
(espejo de azogue pero también espejo en el rostro del semejan-
te), el narcisismo enraizado en el cuerpo se desmorona”. Parece-
ria indispensable integrar dentro de nuestros propios puntos de
referencia tedrico-clinicos la dimensién de la muerte, ya que de
otra forma seriamos nosotros mismos quienes estariamos clivando,
negando o anulando esta problematica que también es nuestra.

Nos preguntamos entonces, ¢se trata de la misma muerte?
¢scudl es la dimension a la que nos confronta la muerte del adoles-
cente en relacion a la perspectiva de nuestra propia muerte?

Si nos conformamos con "tirar hacia la vida" o flexibilizar
los mecanismos de defensa o volver al preconciente méas eficaz,
dejamos preguntas ocultas que son fundamentales para la com-
prension de estas situaciones.

En dltima instancia, no podemos dejar de tener en cuenta que
la muerte también produce una cierta fascinacion, por su caracter
incognoscible e impensable. El acto suicida por lo tanto, nos su-
mege en el misterio de la vida y de la muerte, del origen y el fin.
Lo incomprensible tocara también al analista y este le dard, de
acuerdo a su propia historia, una significaciéon a aquello que mu-
chas veces decimos sin saber qué decimos: "es que esta muerte
no tuvo sentido".

Resumen

Maés alla de los limites: la conflictiva adolescente, riesgos y
desafios

Silvia Flechner

Cuando hablamos de adolescencia, sera en gran medida la
clinica la que nos sefalara los diferentes aspectos que se van po-
niendo en juego a lo Igo de este transito de vida.

No me centraré en este caso en lo que consideramos un tran-
sito esperable por la adolescencia, sino que, a través del caso cli-
nico gque presento, me interesa destacar los complejos lazos que
se van formando, removiendo las bases de la problematica narci-
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sista y objetal propia del despertar de un cuerpo sexualmente
maduro y un psiquismo cuyas marcas se reavivan "a posteriori",
dejando abiertas para el adolescente en su trabajo con el analista,
distintas posibilidades de nuevas inscripciones.

El trabajo conAna, una paciente adolescente con trasplante
de corazén, muestra el transito con su analista por su angustiante
historia.

Se destacan puntos tales como: el acelazamino adictivo
ante el dolor psiquico y la angustia, la contencion, el analista con-
frontado a pacientes adolescentes en riesgo.

Summary

Beyond the limits: the adolescent conflict, risks and
challenges

Silvia Flechner

When we talk about adolescence, it is in a great measure the
psychoanalytic clinic, who shows us thef@liént aspects that take
place during this period of life.

I will not focus this paper in what we consider an expected
transit for adolescence, | want to stand out the complex ties that
take place removing the basis of the narcissitic and object relation
typical of the adolescent awakening with a sexually mature body
and psychic treads that take place "a posteriori" , leaving them
open for the treatment with the analyst, showingedé&nt
possibilities of inscription.

The analytic work withAna, an adolescent patient with heart
transplant, shows us the transit with her analyst during her anguish
history.

In this paper is also emphasized the acting out, the addictive
transit facing the psychic pain, the holding and the analyst
confronted to adolescent patients in risk.
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Sujeto, objeto y yo en psicoanalisis
Juan Carlos Capb?

"Luchando yo por la dudosa victoria de convencerlo de que todo
esto era cierto, enfermedad, separaciéon, acabamiento"
Juan Carlos Onetti."Los adioses".

Intr oduccioén

El sujeto y el objeto, como asimismo el "yo", rastreables en
la ensefianza de Lacan no coinciden con la concepcion de sujeto,
objeto y yo de la teoria freudiana.

El doctrinal lacaniano

Jean Claude Milnerutor del libroLa obra clara, Lacan, la
ciencia, la filosofia5, pp. 34 y siguientes), procede a transcribir
cita de Lacan’el sujeto sobg el que operamos en psicoandlisis
no puede ser sino el sujeto de la cienc{da ciencia y la verdad,
Escritos. 2. (2, a) p.837).

"Estaecuacion de los sujetanuncia tres afirmaciones: 1)
que el psicoandlisis opera sobre un sujeto y no sobre un yo (moi);
2) que hay un sujeto de la ciencia, y 3) que estos dos sujetos ha-
cen uno". (5, p. 35)

1. Miembp Titular de APU.Av. Soca 143Ap. 1005. E-mail:juanccapo@netgate.com.uy
2. El énfasis en er@comillados, subrayados, italicas y negritateeecen al autor de la
ponencia.
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Freud adhiere a un ideal de ciencia tributario de una ciencia
ideal, que tenia que ver con el cientificismo reinante en su época.
(5, p- 37).

La sucesion, el corte, la letra

Lacan, en cambio, se rige por las nocionesutesion y cor-
te. (Bachelard, Koyré, Kojeve). Esto doté a su ensefianza de un
rigor, una periodizacion, y un descubrimiento siempre esperable,
lo que aventa la nocién de "sistema de pensamiento” (como ca-
racterizé Elisabeth Roudinesco su ensefianza, en la biografia que
de Lacan, hizo).

En los teoremas de Kojeve, (pensador hegeliano) encontra-
mos que hay entre el mundo antiguo y el universo moderno un
corte, y que este corte se debe al cristianismo. (La mencién al
cristianismo no es ociosa, porque a su rastra trae el judaismo, que
aporto la relevancia da letra).

En los teoremas de Koyré (historiador de la ciencia) hay en-
tre laepistemeantigua y la ciencia moderna un corte, que es la
ciencia galileana, caracterizada por la fisica matematizada, de cuya
importancia se inferirAn importantes conclusiones tedricas y prac-
ticas (5, p. 34).

La ciencia galileana, al matematizar su objeto, lo despojara
de sus cualidades sensibles. Una teoria del sujeto que anhele res-
ponder a una fisica como esta, debera ella también, despojar al
sujeto de toda cualidad.

Lacan no cree en eldealde la ciencia para el psicoanalisis.
Acepta la afirmacién freudiana de que la ciencia es, al ,nacar
técnica sexual, pero no acepta sin egbaue urideal de cien-
cia programe al psicoandlisis desde una exterioridad.

Teoria y praxis.

El tratamiento de la hipdtesis del sujeto de la ciencia, pasa
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por Descartes, hacedor dmgito (pensamiento), que Lacan co-
mentd y analizé eba instancia de la letra(2b), y también eha
ciencia y la vadad (2a).

El yo (moi)

Sabido es que Lacan sostendra que el yo (moi) es sujeto del
desconocimiento. Bihe-connale francés (conocerme), choca y
revela elmeconnaiie (desconocerme).

La concepcion paranoica de €seoi" , se puede encontrar
ampliamente desarrolladas, @l estadio del espejo” (2,c), en
"La agr esividad en psicoanalisis"(2, d), y en"Acerca de la
causalidad psiquica'(2,e).

El yo (moi) en Lacan, esta constituido por una serie de iden-
tificacionesimagoicas(imagées)Es evidencia patente de ello "el
verdadero guardarropa" que muestra una procesion de sujetos
(Lacan los llama lanmixion de los sujetos) en el suefio de Freud
de la inyeccion dada a Irma, (1, b) o los disfraces de Goethe, en
sus visitas a la casa de su enamorada Federica Brion. (2 k)

El sujeto de la modernidad

Descartes habia llegado a su célebre aforis@agito ego
sum, ubi cogito, ibi sum(Pienso luego sqy donde pienso alli
existo).

El sujeto en Lacan

Pero Lacan, en sentido contrario, enungia) pienso donde
no soy luego soy donde no pienso (2, b; p. 49B%. que la refe-
rencia de Lacan es el inconsciente freudian8plaltungdel len-
guaje con la consiguientescision del sujetodada por la
postulacion del inconsciente y sus formaciori2s).
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El sujeto lacaniano, pues, admite diversos enunciados: suje-
to del inconsciente, sujeto de la ciencia, sujeto de la cadena
significante, sujeto de laéanceesto es, el sujeto hecho presa de
una abertura incolmable, con amplia entrada a una lectura origi-
nal de la Cosa freudianalgs Ding, con sus predicados
ambivalentes, impredictibles y siniestros), mas la instancia de la
letra, lugar de la palabra y el lenguaje, después de Freud. Esta
concepcion es ubicable en los primeros escritos, donde prima el
orden simbdlico articulado con el imaginario, el real queda por
ahora en sombras: es el paradigma SIR (el simbdlico, el imagina-
rio, el real).

El sujeto del inconciente no es sujeto del conocimiento, no
es transparente a la conciencia; no se infiere de la presencia de
otro (2, j) como lo sostendra el existencialismo sartreano, tan afe-
rrado a la concepcion de que "cada conciencia persigue la muerte
de la otra", o la de "el infierno son los otros".

Apr oximacion al objeto a (y al deseo)

En la introduccion al seminario sobre "La angustia” ( semi-
nario 10, de Lacan ) (2 I; 3) Jacques-Alain Miller resume la con-
cepcion que rige el deseo-meta de los seminarios iniciales de
Lacan: asi, por ejemplo, en Taansferencia (la intrincaciéon del
deseo con el amoel destello dehgalma objeto maravilloso que
detenta Soécrates y que también "posee" el analista, nocion extrai-
da del Simposio sobre Amor de Platon).

Los objetos parcialesrelevados porKarl Abraham: oral,
anal, genital, son ilustraciones del deseo-meta. Pero Lacan toma-
rA& deAbraham una revelacion inapreciable "el amor parcial de
objeto". Alli Abraham seflala que "aquellas partes del cuerpo so-
bre las cuales el fetichista tiende a concentrar sus inclinaciones,
son las mismas que encontramos como objetoSadebr par-
cial" ( 4, p. 373)Abraham relata un suefio de una paciente en
que ella suefia con su padre y veia el cuerpo de él, peaueon
sencia del vello pubicdPor lo tanto, sofiaba con su padre como
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persona total, excepto una parte de su cuerpo” (4, p.375). Otra
paciente expresa su transferencia ambivalente hacia su analista,
representandolsin genitales(4, p. 376), suefo interpretable tam-
bién como transferencia amorosa al padre, excluido el aspecto
genital.

"El objeto parcial,cuyo nombre se debe a Kathraham, se
situa en el lado del objeto-meta.” (4, p. 76)

El seminario "La Angustia" (1963) recusa la intenciona-
lidad del deseo¢,Qué decir del amor? ¢ Qué decir del deseo? "Por
supuesto el amor es engafoso y engafiado. El deseo es engafado
y embaucado", sostiene en su transcripcion-introduccion Jacques-
Alain Miller.

No se trata ya de intencién, de meta del deseo, sinomik-
cion del deseo.

Es preciso retrocedesituarse en un "mas acé del deseo”, en
una causalidad de deseo.

"El verdadero objeto del que se trata no esta delante sino que
se halla detrads" (4 p.74).

Se deslinda el objeto-meta, del objeto-causa del deseo.

El objeto causa, Lacan lo ilustra con la angustia

El objeto causa no se puede concebir sin la nocién del dese-
cho (paleg, del resto, de la basura, de qué hace el sujeto con sus
objetos ultimos. Por eso Lacan hablé de su producciéon escrita
destinada a publicar como "poubellication” (poubelle=basura) y
un eventual sentido de olvido (pour oublier=para olvidar).

(El psicético no sabe qué hacer con su palea, con su condi-
cion deresto,dedesecho(y el neurdtico, a veces, tampoco).

El restoes equivalente dirillo, ambos son apropiados para
enganchar el deseo y decisivos para servir a los fundamentos del
objetoa ( 6, pp18,19).La productividad de la neurosis obsesiva
(priorizar su erotismo anal) y la "mascarada" histérica (el
investimento de su cuerpo erégeno) podrian ser ejemplos de tra-
bajo con logestosque nos conforman.
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Lacan no siempre cuestiona a Freud. En la 312 de las Nuevas
Conferencias (1932), Freud sostiene queyttes por cierto el
sujetomas genuino: ¢como podria devestijets?”

La concepcion paranoica del yo que sostiene Lacan conver
ge con los enunciados de Freud, de que el yo puede tomarse a si
mismo como objeto, tratarse como a los otros objetos, observar
se, criticarse, y Dios sabe cuantas otras cosas podra emprender
consigo mismo, y fragmentarse como un cristal, siguiendo lineas
de articulacion predeterminadas ( 2, g; pp- 54, 55).

La critica a Freud de Lacan. El yo de la parepcion-con-
ciencia. El sujeto del inconsciente

Lacan insistié en sus primeras producciones en la importan-
ciade la Imagende laGesalt en contraposicion al asociacionismo
freudiano (influido por el empirismo de su época, por la escolas-
tica, por la psicologia d&/undt, y el empirismo de Locke) lo que
habria de permitirle una mejor aproximaciéon a la materia psiqui-
ca. (2, h). (Este es ebgitocon el que Lacan no quiere tener nada
que very asi lo enuncia en "El estadio del espejo").

El ideal del Yo, el objetoa

Lacan privilegio el pensamiento de Keplpor las elipses y
no por los circulos, y sostuvo su preferencia por Kepler como un
aporte cientifico més revolucionario que el de Copérnico, con su
concepcion "redonda" y "heliocéntrica”. Los focos de la elipse
kepleriana, nos mostraran uno de sus dos focos lleno: es el I,
corresponde al Ideal d¥b; el otro esta vacia@orresponde a la
invisibilidad e indivisibilidad del objeto &objeto del deseo, no
especularincircunscribible, ansiégeno e intensamente ansidégeno).

(Tanto la estructura de la histeria, como la estructura de la
neurosis obsesiva muestran la ubicuidad del objeto en cuestion,
como asimismo de la imposibilidad de que los afectados neuréticos
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puedan dar comste objeto-causa, con este objeto-condicion del
deseo0,0, en sentido contrario quedar cautivos de él en su poten-
cial degoce...y de impotencia.

Este potencial de impotencia es materia nuestra de cada dia:
piénsese en los laberintos y rituales del obsesivo o en las
opacidades conversivas del histérico).

"Este seminario que se intitula "La angustia”, no hace de ella
su tema, su objeto, sino que la sitia como una via". (...)

"La angustia es una via que apuntaeal”, lugar imposible
donde los significantes languidecen (Leclaire), donde los concep-
tos no cesan de no escribirse.

Las relaciones de objeto

Ahora bien: ese sujeto no es un sujeto total, que interaccionara
con otro sujeto, también total. Estamos aqui en los dominios de la
objetalidad de Maurice Bouvet, representante mayor de la doctri-
na de las relaciones de objeto, tan carandaé Green.

En suma, en un Uno, y en un Otro, alternando, "interac-
tuando”, en una "vida en didlogo" ( Philippe Julien) .

(...) Hay que aislarel resto(objeto a) para que el Otio no
sea simplemente el Uno.

En el seminarid'La transfer encia", Lacan intenta ir mas
alld de"la angustia de castracion”, de"la r oca de la castra-
cion", estacion terminal freudiana de todo fin de andlisis.

Este limite, subrayado y aceptado por LacatLartransfe-
rencia", (donde él aborda el gano corporal transformado en
significante,) es el mismo limite que Lacan se dedicara a forzar
dos afios mas tarde en el seminarid'lde angustia", por una
operacion inversa: despojando al falgérrico de su envoltura
simbdlica, buscando accederéagjano des-significantizado

El objeto a

En el SeminaridLa Angustia" (10), Lacan busca franquear
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nos el paso al objeto a desde distintos abordajes: la ansiedad, el
amor el deseo, la turbacion, la géienza, el impedimento, la dia-
léctica del goce, la prision de la melancolia, "gbaismo cuyos
limites van mucho mas alla del cuerpo", los objetos parciales que
librardn excesos superyoicos, ingerencias de la esdachaz y

la mirada, (se suman a otros objetos parciales) anunciadores equi-
valentes de la castracion, nominados alaianacion y separa-

cion, conceptos que seran desarrollados en el siguiente semina-
rio. ("Los cuatr o conceptos del psicoanalisis"1961) 2, m).

El objetoa "proporciona una respuesta distinta a la cuestion
de saber cudl es la garantia de la funcion del Otro; hay un punto
en esta bateria de significantes, que se sustrae de la remision (in-
definida) a las significaciones.

En ese sitio, ausente de significante, se asiergacel.

El objeto adesigna el fracaso de la metafora. (ibid, p. 101).

Ya no es posible formulatL& angustia es ante el deseo del
Otro", sino simplement®_a angustia es ante el encuentro con
el Real".

Esto implica poner como garantia un trozo de cuerpo, la libra
de carne shakespeareana, el torrente de agua que se lleva el cuer
po de Ofelia, con su guirnalda de flores, el diamante de un diente
que se hace polvo en nuestra béealetumescencia falica pos-
orgasmo.

Las ilustraciones lacanianas no irdn por la vertiente del
significante. La topologia sustituira a la mitologia.

El sujeto tiene que desprenderse de garo, pero no de un
organo transformado en significante, sino de @adogoce des-
pojado del imperialismo significante.

"En el curso de su ensefianza, Lacan lo llamara condensador
de goce, plus de goce, es deaguello del goce que no se deja
taponar por la homeostasis, por el principio del placer

Desmitificacion

Miller usa imagenes como "taller", "excavacioéon", para intro-
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ducirnos a este cambio de coordenadas en el pensamiento de
Lacan, en este pasaje de un sistema conceptual a otro, que no
pocas consecuencias ha introducido.

No se pone en el escenario un Otro paterno o materno,
amenazantes, sino un hecho biolégico, anatomico, relative al or
ganismo.

La detumescencia de la copulacionimplica el derrumbe
real del falo (4, p. 52).

El falo es des-significantizado, no esta atado al Complejo de
Edipo o al Mito de Edipo, o a "nuestra religion: el Edipo"”, como
alguna vez Lacan lo llamara.

Lacan hace saltar el obstaculo conceptual de la angustia de
castracion al resituarla al nivel delgdno masculino y de su
funcionamiento fallante en la copula (4, p.54).

Un goce anticipado lleva a cabo su danza carnavalesca, con
una mascara de angustia, entre aparicion de sombras fantasmales,
mas separaciones y un posible arribo al deseo-goce evidenciado
en un falo real erecto, con destino de desaparicion.

"El principio de la angustia de castraciono se situa al nivel
de ningun agente de la amenaza de castracion, de ningun Otro
que profiere amenazas, no se inscribe en el Edipo" (4, p.54).

Final. Lo siniestro

Pero esto es solo una muestra muy incompleta y parcial de la
riqueza y complejidad del seminario y es aconsejable detenerse
por aca.

Quedan para retomar: la relevante funcion de operador de
angustia, y de deseo del objetgero también su lugar de guar
dian delgoce y el enlace que se materializa con la nocion de
unheimlich, (lo ominoso en Freud) y que Miller ejemplifica con
el cuento de Maupassa#d, Horla, "donde la despersonalizacion
llega al extremo que el personaje se aparece a si mismo de espal-
das".

He ahi una de las funciones (disarmdnicas, ansidégenas) del
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objetoa como objeto no orientable, donde el anverso se continta

con el reverso, y donde el sujeto se confronta a si mismo bajo la
forma de un guante dado vuelta, imagen retornante en la ense-
fianza de Lacan (4, pll).

Resumen
Sujeto, objeto y yo en psicoandlisis.
Juan Carlos Capo

Intr oduccion. Lacan aborda elbjeto adesde: la ansiedad,
el amor el deseo, la turbacion, la géenza, el impedimento, la
dialéctica del goce, la prision de la melancolia.

El objeto adesigna el fracaso de la metafora.

En ese sitio, ausente de significante, se asiergacel.

El yo (moi).- Lacan sostendra que el yo (moi) es sujeto del
desconocimiento.

El sujeto en Lacan.- (...) La referencia es I&paltung del
lenguaje y laescision del sujeto

El seminario "La Angustia (1963) ecusa la intencionalidad
del deseo¢ Qué decir del amor? ¢ Qué decir del deseo?

No se trata ya de meta del deseo, singawicion del de-
seo.

Que Lacan ilustra cdia angustiaanteel Real.

El objeto causa no se puede concebir sin la nocidon de dese-
cho, de resto, de "libra de carne".

En las ilustraciones lacanianas la topologia sustituird a la
mitologia.

El sujeto se ha de desprender de w@gano goce, despojado
de imperialismo significante.

Summary
Subject, object and ego in psychoanalysis
Juan Carlos Capo

Intr oduction. Lacan'approaching a object since: anxietye,
desire, disturbance, embarrassment, impediment, enjoyment 's
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dialectic and melancholy prison.

The aobject designates the metaphor failure.

So at that place, significant ' s lacking, satys enjoyment.

The | (moi).- Lacan will maintain that the | hoi) is
subject of unknowledgment.

The subject (Lacan) .The references are tlgpaltung of
language and subjets division.

The Anxiety's Seminar (1963) does not accept desire's
intention.What to say about love®hat to say about desire?

The point is not about desire's aim, but about desire's
condition, which Lacan illustrates with the presence of anguish at
the presence dhe Real.

The object cause can not be conceived without the notion of
waste, rest, or "pound' s meat".

On following Lacan ' illustrationsppologywill replace with
mythology.

The subject will dislodge itself from an enjoymengam
stripped of significant imperialism.

Descriptores: TEORIA LACANIANA
Autores-tema: Lacan, Jacques

Keywords: LACANIAN THEORY
Authors-subject: Lacan, Jacques
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Lo inmemoriat en el trabajo de la memoria

\eroénica Core&

Intr oduccioén

El presente trabajo fue realizado para ser presentado como
trabajo anual reglamentario. Fue desarrollado en el marco del
Seminario "El Inconciente en la metapsicologia freudiana y en la
practica psicoanalitica", coordinado por Fanny Schkolnik, en el
primer semestre de este afio.

El tema de la memoria en psicoanalisis siempre me resultd
atrapante, quiza por que da cuenta de una dimensién esencial-
mente humana, constitutiva de la realidad psiquica, y herramien-
ta esencial del trabajo analitico.

Durante el transcurso del Seminario vi una oportunidad de
profundizar en dicha nocion, sobre todo en relacion a su articula-
cion con la metapsicologia freudiana. Es asi que el presente tra-
bajo, en esencia, refleja la interrogacion acerca de qué es la me-
moria en psicoandlisis.

Para esto me he detenido en algunos puntos que me parecie-
ron nodalesAlgunos de estos son: el problema de lo acontecial,
la percepcion en psicoanalisis, las inscripciones primeras (que aun-

1. Inmemorial: adj. @n antiguo que no hay memoria de cuando empezé (Dicc. de la
Lengua Espafiola).

2. Integrante del Inst. Universit. de Postgrado en PsicoanalisiRl¢ Avenida Pedo
Figari 1592. E-mail: ven.corea2008@gmail.com
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que insondables siempre productoras de efecto desde el
inconciente). Subrayando que se trata de un verdadero trabajo
de memoria en su dimension reestructurante sobre la base del a
posteriori.

Recordar, evocar

Recorday del latin, car cordis, corazén. Recordar seria se-
gun una de sus acepciones etimoldgicas: "volver a pasar por el
corazoén".

Pero... cada vez que pasa por el corazén, aquello, se insufla
de nueva pasion; siempre distinta, siempre renovada la pasion.

Asi vive y revive el recuerdo en perpetuo cambio al convo-
carlo.

Transformacion, que a la vez que es, aniquila su vieja vesti-
dura; se transforma y se pierd@e Fénix de lo humano.

Diluyendo la verdad factica del acto acontecial, si es que al-
guna vez eso existio.

Al recordar vamos evocando, construyendo distintos esce-
narios del pasado donde como en un cuento fantastico, el mismo
recuerdo vive en nosotros modificAndossi, a medida que pase
el tiempo, se ira resignificando, e iran desfilando a través del
tiempo, segun el momento, distintas escenografias; nunca el mis-
mo guién para el mismo drama, que apenas prendido en lo
acontecial, sélo existié en la fugacidad de quien lo presencio.

Problematica en torno a lo acontecial y la peepcion

Si bien en psicoandlisis la percepcién mantuvo siempre, des-
de sus origenes, un lugar muy importante, no asi el lugar del la
realidad.

En un primer tiempo, en los inicios del psicoanalisis, Freud
buscaba en un hecho real (traumatico) -seduccion por parte de un
adulto- la causa de las neurosis de sus pacientes.
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Se concibe una realidad causal con efectividad, acontecimien-
to eficiente para producir la neurosis. Finalmente Freud abando-
na esta hipotesis; sobreviene el descreimiento en su neurdtica.

A partir de entonces se relega la problematica del aconteci-
miento, y se deja en un segundo plano la funcién de lo historico-
factico como la causa del sufrimiento psiquico. Introduce las fan-
tasias, luego las fantasias originarias que por definicion, no esta-
rian determinadas por lo contingente de la historia particular del
sujeto, sino que estarian dadas por herencia filogenética.

Freud queda subordinado a la teoria"geincipio de eali-
dad que se establece a partir de un dualismo epistémico en el
cual hay sujeto de conocimiento y objeto cognoscente”
(Bleichmar S., 2006 p. 140)eoria del conocimiento que preva-
lecia en la época de Freud.

Creemos que la oposicion entre fantasia y realidad acontecial
es falsa y empobrecedora para la comprensién del conocimiento
y la memoria desde el punto de vista psicoanalitico. Es falsa en
tanto no se puede plantear la presencia de un fantasma puro como
existencia psiquica independiente de lo vivido, asi como es dificil
pensar en un trauma externo como puro acontecimiento, inde-
pendiente de la realidad psiquica, sin que el deseo se le enrede.

Mas bien se trataria de buscar el sentido en la articulacion de
ambos "polos".

Al respectoLaplanche afirma’No existe el acontecimiento
puro (...) desde el instante que segwce, toma un sentido, es ya
digerida, asimilada, explicada, en sus causas y en sus efectos"
(Laplanche, J.,1983, p.157).

De todas formas, Freud ya hablaba de un vivenciar traumatico,
haciendo referencia a un sujeto que recibe y que interpreta de
alguna manera eso sucedido.

En esta linea Silvia Bleichmar sostiene que hay Yue)
pensar la vida psiquica como unacomposicion metabdlica en
la cual lo exterior no deviene interno sino sella base de un
procesamiento quesquiee un trabajo psiquico definido por li-
neas determinadas por las posibilidades del aparato de pensa-
miento que loecibe. (...) el hecho de que kal no se amhende
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en si mismo sino bajo el vidrio de color de lo ya inscripto en el
sujeto psiquico'(Bleichmar S., 2006, p. 140).

Entonces, incluso la percepcion de la realidad ya estaria de-
terminada por la pulsién. Cuerpo erégeno determinando un to-
pos, relieves de la realidad externa que se nos destacan determi-
nados por la realidad psiquica de lo pulsional deseante. Deseante
y pujante. ¢Se puede concebir desde esta perspectiva una percep-
cion ajena a toda determinacion pulsional inconciente? Fuera de
toda impregnacion de la pulsion y de la sexualidad?

Es un afuera que en el momento de percibirlo ya es un
deviniendo interno.

Bleichmar destaca un pasaje de Laplanche, en relacion a los
tipos de signos del esquema de aparato psiquico, en relacion al
planteo de Freud de la carta 52. Se pregunta cOmo es el primer
sistema, el sistema de signos de perceptamel primer sistema
ocurre de modo difente: supuestamente gido de la pecep-
cion, no epresenta éste, sino un indicio objetivo; @eror otra
parte, ¢como se ppondria a la traducciéon si no segzentara
como signo? Es por que hace signo (en todo el sentido de esta
expesion) que hay que intentar traducirlo, que se impone, al nifio,
como a traduciren una traduccion originaria que no puede sino
dejar un esiduo impaotante, ese fuer que va a ecaer en el
inconciente, comoepresentacion-cosa(Bleichmar S., 2002, p.

81).

Creemos que este "hacer signo" que destaca Laplanche po-
dria entenderse como ese encuentro entre lo propuesto del otro
pero que a su vez el nifio se siazaavocado a pecibir, en rela-
cion con lo que mencionabamos mas arriba. Signo de percepcion,
zona de frontera y confluencia, donde el encuentro con el otro
primordial se encarnara deviniendo piel psiquica.

También existe otra lectura posible de este "hacer signo”,
que se refiere mas a la vertiente interna; entendiendo entonces
que 'esas primeras inscripciones, los signos deepcion (...)
son los significantes enigmaticos, hacen signo, (sorcasr
tienen efectos en el psiquism@chkolnik, F, 2007, p. 26),

En este sentido, el hacer signo se entenderia con el sentido que
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ya se han inscripto -como signo- en el psiquismo.

De todas formas, pensamos, que quizd, esta dificultad de
ubicar los signos de percepcion, que queda de manifiesto en estas
dos posibles interpretaciones del "hacer signo" de los signos de
percepcion, esté dando cuenta de su esencia misma. Me pregunto
si en esta oscuridad de aprehenderlos no radica su especificidad.

Estarian entre el adentro y el afuefaniendo presente, como
modelo, la banda de Moé&bius, deberiamos concebir el afuera
pero en un deviniendo interno, o interno pero aun siendo exter
no.

En relacién con el modelo de aparato psiquico y la memoria
propuesto en la carta 52, Freud plantealgueisma excitacion
queda fijada de manera difeente en varias capas de la memo-
ria. ¢ Como pensar las inscripciones®ltiples inscripciones en
varios sistemas psiquicos. Este modelo propuesto, con clara ins-
piracion de las ciencias empiricas, por momentos resultaria insu-
ficiente como modelo para pensar la inscripcion en la memoria.
Hay inscripciones, marcas en el psiquismo que son estructurantes,
que producen efectos, pero, ¢cOmo pensar este proceso mismo de
inscripcion?Tal vez el modelo de las inscripciones tal cual esta
propuesto en estos tiempos en Freud, remite a una materialidad
(huella) que por momentos parece una metafora limitada para
seguir pensandola. Si seguimos la metafora de la excitacion de la
percepcion, y luego esta desplazandose por el aparato psiquico,
esto remitiria a algo irreductible materialmente.

Entonces, la "excitacion" que se imprime en un aparato, re-
sultaria quizd més util pensarlo como el acontecimiento a grabarse
o imprimirse, que deja huella, lo hace de una forma més de irra-
diacion que modifica para siempre, da forma y deforma el apara-
to psiquico. Como un bafio de luz, como que irradia. Esta metafo-
ra me ayuda mas a pensarlo en tanto se separa de la materialidad
del hecho acontecial, quedando mayormente el énfasis en el pro-
ceso y en los efectos. La irradiacién convoca algo mas etéreo,
mas sutil. Mas como un eco que deja su impronta, como algo que
trasciende. Foco iridiscente de marcas y sentidos.

Claro que si trasciende es por que se dej6 trasceader
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que atrapod la atencion, en contraposicion a la idea de pasividad
del que inscribe. De esta forma nos resulta mas facil de pensar
esta impresion, esta trascendencia del hecho acontecial haciendo
eco en varios niveles del aparato psiquico. Como los circulos

concéntricos de la piedra tirada al rio.

Siguiendo esta misma imagen, me resulta mas facil la apre-
hensidon de la idea de los signos de percepciéon que habla Freud, la
primera transcripcion de lo que se percibe. Seria como el impacto
en bruto, sin que por esto se considere que sobre lo que impacta,
el aparato psiquico sea una tabula rasa que recibe pasivamente
los impactos venidos del exteridn esto entiendo como lo he
explicitado més arriba el interjuego de un externo-interno, que
hace mas bien definir un interior exterior y un exterior interior
siempre desde el eje que no hay hecho méas que desde el protago-
nista que lo percibe y le da sentido.

Entonces, el primer impacto de la percepcion serian los sig-
nos de percepcion, de los que Freud subraya la imposibilidad
radical para alcanzar la conciencipgr completo insusceptibles
de conciencia'(Freud S., 1976, p. 275). Creo que en este punto
radicaria una diferencia que hace a la cualidad de los signos de
percepcion en relacién a las transcripciones del sistenik de
inconciencia”(las representaciones cosa). De lo que estaria en el
nivel de"la inconciencia"Freud plantea que puede alcanzar la
conciencia a través del preconciente. Sin eganarca una
diferencia en este sentido con los signos de percepcion atribuyén-
doles la imposibilidad para alcanzarla. Es decir que en esta impo-
sibilidad de los signos de percepcion, en este especie de franqueo
imposible de sorteade alcanzamuiza, radique a su vez su forta-
leza.

Ya que el modelo traductivo implica que si bien no son
pasibles de ser concientes si son la base, la materia prima, para las
sucesivas retranscripciones, siempre con un resto, pero nunca
aprehensibles. Quizad su modo de ser eficaces pueda ser pensado
también bajo el esquema de la irradiacion de sentido, siempre
oblicuo, siempre imposible de aprehend=mo trascendiendo,
haciendo eco. Latido inmemorial.
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Laplanche remite este primer signo de la memoria, los sig-
nos de percepcion, al mensaje que emite el otro, aunque ignorado
para el mismo emispen tanto esta impregnado de su propio de-
seo inconciente. Son los significantes enigmaticos cuyo resto
intraducible, lo reprimido, se propagara, en eco a los estadios ul-
teriores. Esla trascendenciale la situacion originaria -esteer
lacion del nifio con un adulto que significa lo que no sabe- lo que
sera traducido, transpéado, transferido con mas o menesto,
per jamas educido”(citado por BleichmarS. 2002 p. 81).

Si volvemos a Freud, en el capitid de la Interpretacion
de los suefios, se plantea, cudlaesaturaleza del desearCon-
testa apoyandose en el esquema del aparato psiquico de ese tiem-
po, que es similar al propuesto en la carta 52. Modelo regulado
por el placedisplacer: "El nifo hambriento llorara o pataleara
inerme. Pero la situacion se mantendra inmutable, pues la excita-
cion que parte de la necesidad interna no corresponde a una fuer
za que golpea de manera momentanea, sino a una que actla con-
tinuamente. Solo puede sobrevenir un cambio cuando, por algun
camino, én el caso del nifio, por el cuidado ajense hace la
experiencia de la vivencia de satisfaccion que cancela el estimu-
lo interno. Uncomponente esencial de astivencia es la apari-
cion de una cier percepcion (la nutricion en nuestro ejemplo)
cuyaimagen mnémicagueda, de ahi en adelante, asociada a la
huella que dej6 en la memoria la exaitiéon producida por la
necesidadLa préoxima vez que esta ultima sebenga, meed al
enlace asi establecido se suscitara una mocién psiquica que que-
rrd investir de nuevo la imagen mnémamaquella percepciom
producir otra vez la peepciéon misma, vale decen vedad, es-
tablecer la situacion de la satisfaccion primera. Una mocion de
esta indole es lo que llamamos deseo;elaparicion de la per
cepcion es el cumplimiento de deseodst) identidad perceptiva,

0 sea, epetir aquella parepcion que esta enlazada con la satis-
faccion de la necesida@Freud, S., 1976, p. 558) (destacado nues-
tro).

Esto es muy importante ya que enlaza tedéricamente la me-
moria determinada por las inscripciones provenientes del encuen-
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tro con el otro: son las inscripciones que se dan a través de los
cuidados de la madre, que dejan huellas en el psiquismo, no de
cualquier forma, sino marcando el camino del deseo.

La memoria en Freud

En psicoanalisis, partimos del supuesto del ser humano divi-
dido, descentrado de si mismo, habitado por una extranjeria que
le es propia, que lo define en tanto humano y a la vez le es ajena.

Siguiendo a Sélik&cevedo pensamos que la memoria en
psicoandlisis ocupa un lugar central tanto en la clinica como en la
teoria; pero se trata de una memoria concebida de forma distinta a
la de otras disciplinas. La memoria con la que trabajamos en psi-
coandlisis es una memoria ligada a un tipo particular de inscrip-
cion en el aparato psiquico, la huella mnémica. Es una memoria
vinculada a recuerdos inconscientes. Se trata de la pulsion, de la
experiencia de satisfaccion, de sexualidad.

El interés por el recuerdo aparece en Freud en sus primeros
trabajos con pacientes histéricas y en sus primeras
conceptualizaciones sobre el inconciente. Formula que las histé-
ricas padecen de reminiscencias. Es el tiempo de la teoria del re-
cuerdo patdgeno, (es deaitel recuerdo que no se abreacciond
suficientemente), donde el sintoma conversivo de las pacientes
tiene sentido en tanto remiten a lo reprimido, serian un simbolo
mnémico.

Coherente con esta busqueda, su primera teoria del aparato
psiquico privilegia la inscripcion del recuerdo y la huella mnémica.

En el Proyecto hace un esfuerzo enorme por plasmar su teo-
ria de la memoria con un asiento anatdmico y en términos de la
neurofisiologia cerebral (la huella mnémica es un concepto ex-
traido de la neurologia de la época). Corresponde a la posicion
empirista de Freud de ese momento.

Luego en la carta 52 a Fliess, complejiza su teoria de la me-
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moria; plantea una teoria de la memoria mas rica. Se trata de una
memoria fundante, ya que seria a través de ella y de su mecanis-
mo traductivo/represivo que se estructuraria el psiquismo.

Es ademas una memoria que no es solo inscripciones, como
un archivo muerto, sino que se trata de algo vivo, resignificandose;
que es mas un modo de relacion que un reservorio acumulado de
experiencias y vivencias guardadas. Compuesta de distintas ca-
pas, de multiples trascripciones interconectadas entre si.

Una memoria que estaria constituida, por distintos tipos de
signos, distintas inscripciones con distintos niveles de complejiza-
cion coexistiendo e interconectadas. Son inscripciones que se
transcriben, que se traducen, que se resignifisparato psiqui-
co constituido por un apretado entramado de representaciones e
inscripciones, donde cada nueva inscripcion conmociona las re-
des preexistenté3.u sabes que trabajo con el supuesto de que
nuesto mecanismo psiquico se ha generado por estratificacion
sucesiva, pues de tiempo en tiempo el materie)pstente de
huellas mnémicas experimenta womenamiento segln nexos,
una retrascripcion. Lo esencialmente nuevo en mi teoria es, en-
tonces, la tesis de que la memoria ne-pkiste de manera sim-
ple, sino multiple, estégistrada en diversas variedades de sig-
nos" (Freud, S., 1976, p. 274). Modelo traductivo, congani-
zaciones periddicas, trasformandose, deviniendo. Por motor la
pulsibn que'acicatea indomefiadahacia adelante.

Por medio de sucesivas transcripciones se va formando un
entramado cada vez mas rico y complejo de las inscripciones ori-
ginales. Multiplicidad e interrelaciones de sentidos que se le van
sumando a la inscripcién originaria en base a multiples traduccio-
nes, ligazones, resignificandose. Formacion de redes, mallas,
entramados sobre los que caen las nuevas percepciones y reciben
su sentido, a su vez modificando el sentido anterior del entrama-
do que los recibe, en espiralado movimiento.

Aprés-coup como temporalidad humanizante
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"Un golpe del pie mil hilos mueve,
mientras van y vienen las lanzaderas
y mil hilos discuren invisibles
y a un solo golpe se eatazan miles”
Goethe

Importa subrayar que con este modelo, queda resaltado un
verdadero trabajo de la memoria Es el trabajo del aprés-coup,
que implica que la nocién de temporalidad del aparato psiquico
debe ser concebida fuera de la linealidad de la cronologia de la
conciencia.

Las representaciones, las inscripciones, estan destinadas a
reensamblarse por apres-coup. Con cada nueva inscripcion, se
conmocionan las trascripciones anteriores. Conmocion de las re-
presentaciones preexistentes.

Se madifica el vértice de aprehension de nuestro pasado, de
nuestra propia historia. Es el aprés-coup. Es un pasado que deter
mina el presente pero es el presente que redimensiona el pasado.
Es un proceso incontenible e irreversible. Sobre el filo de esta
irreversibilidad esta dada la vivencia del presente.

En relacion a estos puntos, de la estructuracion y de la tem-
poralidad, Freud sigue diciendo en la Carta 52:

"Quiero destacar que las trascripciones que se siguen unas
a otras constituyen la operacion psiquica de épocas sucesivas de
la vida. En la fontera ente dos de estas épocas tiene qualpr
cirse la traduccion del material psiquico. (...) cadsescritura
posterior inhibe a la anterior y desvia de ella ebpeso
excitatorio. Dda vez que laeescritura posterior falte, la excita-
cion es tramitada segun las leyes psicologicas que valian para el
periodo psiquico anteripy por los caminos de que entonces se
disponia"(Freud, S., 1976, p. 276).

Es interesante destacar como en esta descripcion la dimen-
sion temporal se desliza hacia la dimensién espacial casi sin so-
bresaltos, sin soluciéon de continuidad; dando cuenta asi de una
temporalidad que va demarcando una espacialidad. Su manera
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de expresarlo sugiere una coalescencia, la dimension temporal
deviniendo, materializandose en una dimension espéeralta
frontera de épocas"”, "se desvi&n esta misma linea Freud es-
cribe: los"sistemas (son)ecoridos por la excitacion derdrde

una determinada serie tempordFreud, S., 1976, p. 530).

Asimismo Silvia Bleichmar sefiala qui«:..) el tiempo, tiem-
po de inscripcidon de laepresentaciones, deviene, en el aparato
psiquico, espacialidad en el movimiento que lo inscribe. Esta es-
pacialidad ubica un "topos", lugar diverso para los diversos sis-
temas de inscripciones y suecoridos"” (Bleichmar S., 1993,
pag. 85).Temporalidad en la espacialidad del psiquismo que va
marcando un sistema de recorridos determinados.

El caracter atemporal de lo inconciente haria a su esencia
misma.Ya Freud subrayaba este aspedistos deseos siengr
alertas, por asi decir inmeales, de nuestrinconciente, queer
cuedan a los titanes de la saga sepultados desde los tiempos
primordiales bajo las pesadas masasgsas que una vez lesar
jaron los dioses triunfantes, y que todavia ahora, de tiempo en
tiempo, son sacudidas por las convulsiones de sus noends-
tos deseos que se encuentran en estadeplesion, (...) son
ellos mismos de pcedencia infantil'(Freud, S, 1991, p. 546).
"(El) caracter de la indestructibilidad (de) todos los actos animicos
realmente inconcientes, vale detidsque pertenecen con exclu-
sividad al sistema IccSon vias facilitadas de una vez por todas,
que nunca quedan dedias y que llevan a la desgmr el poceso
de la excitacion cada vez que s@wiste la excitacion inconciente.
Para servirme de un simil: sélo pueden ser aniquiladas de la mis-
ma manera que las sombras del mundo subterraneo en La Odi-
sea, que cobraban nueva vida taromo como bebian sargyr
Los piocesos que dependen del sistenezq@nciente son desit-
tibles en un sentido muy diéte. Solw esta difezncia se basa
la psicoterapia de las neosis." (Destacado nuestro)(Freud, S,
1991, p 546)

El caracter atemporal de estas representaciones, viene dado
por su indestructibilidad, y por su fijacién, es desir posiciona-
miento definitivo en el inconciente. Hay entonces temporalidad
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acontecial, que deviene inscripcion espacial, topografia del
psiquismo deviniendo. Esta temporalidad deviene histérica al cons-
tituirse un sujeto capaz de contarse esta histoganorarla en

un relato, en un discurso.

Realidad psiquica, memoria y veosimilitud

A través del desarrollo de Freud sobre los recuerdos encubri-
dores vemos la riqueza del recordar y su entramado con la vida
pulsional.

Conceptualiza los recuerdos encubridores como un tipo es-
pecial de recuerdos. Se caracterizarian por ser fragmentos de re-
cuerdo de los primeros afios de la nifiez, cuyo contenido en gene-
ral es de impresiones cotidianas e indiferentes y que se han con-
servado de formahiperintensa”, "egistradas con todo detalle”
Permanecen nitidos y conservados en el recuerdo, pero encubren
otro que se reprimid. Pulsiones ocultas tras él que le han dado la
fuerza de la subsistencia y que explican el porqué del lugar des-
tacado de este recuerdo entre tantos otros. Serian una formacion
de compromiso'Dos fuerzas psiquicas han participado en la
produccion de estogcuedos: una de ellas toma como motivo la
importancia de la vivencia para quarrecordarla, mientras que
la otra, una esistencia, contraria esta singularizacion. Estas dos
fuerzas de contrapuesto efecto (...pcarcen una formacion de
compomiso. El commmiso consiste aqui en que no es la viven-
Cia en cuestion la que eeptga la imagen mnémica, |[pesi es ot
elemento psiquico conectado con el elemento chocante por cami-
nos asociativos. (...) Eesultado del conflicto es que en lugar de
la imagen mnémica originariamente justificada sedopice otra
que especto de la primera esta desplazada un tramo aleletta
asociacion."”

Se trata de conflicto, represién, sustitucion con formacion de
compromiso, como los sintomas psiconeuréticos.

"El recuedo encubridor debe su valor mnémico no a su con-
tenido popio sino a su vinculo con otcontenido, sofocado. (...)
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en un todo andalogos (...) a la formacion de sintomas histéricos
participan en el establecimiento de nuestesoo nmémico."
(Freud S., 1976, p. 313) "No se puede hablar de una simple infi-
delidad del ecuedo; una indagacion mas honda muestra, mas
bien, queales falseamientos mnémicos son tendenciosos, es de-
cir, que sirven a los fines de la represigrsustitucion de imgr
siones chocantes, desagradabl@dem p. 315) (Destacado nues-
tro).

Pero, ¢,se podrian concebir recuerdos que no tengan este ca-
racter de formacion de compromiso? ¢ Se podria concebir enton-
ces algun recuerdo que quede fuera de la impregnancion de lo
inconciente, fuera del falseamiento y del oportunismo del
inconciente?

Freud sefala, al respecto glesta inteleccioneduce (...) el
abismo en& los ecuedos encubridags y los estantes eécuer
dos de la infanciaAcaso no sea en general dudoso que posea-
mos unosecuedos concientede la infancia y no méas bien me-
ramente, unosecuedos sobrela infancia. Nuestrs recuedos
de la infancia nos muestran los prirasrafios de vida no como
fueron, sino como han apacido en tiempos poster&s del des-
pertar. En estos tiempos del desjaerlos recuedos de infancia
no afloraon , como se suele dedino queen ese momento fue-
ron formados/ una serie de motivos, a Igae es ajeno el pp6-
sito de la fidelidad histérico-vivencidhan influido sobs esa for
macion asi como sobila seleccion del loscuedos." (idem p.

315) (Destacado subrayado nuestro).

Entonces, siguiendo a Freud, seria imposible concebir una
memoria no tendenciosa, no contaminada por lo pulsional
inconciente. Su esencia estaria definida por su movimiento de
recaptura de lo inconciente. El recordar entrafiaria un retorno de
lo reprimido.

En la obra de Freud siempre estuvo la nocibn que no hay
certidumbre en relacion a los recuerdos traidos a la conciencia
por la memoria. Habla de la "infidelidad de nuestra memoria",
que la memoria "mutila" los recuerdos y que soélo accedemos a
"jirones" de recuerdos o que la memoria esta "falseadaéstra
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memoria (...) no conoce garantias ningunaSlempre subra-
yando, por un lado, la imposibilidad de capturar el recuerdo real
y por otro lado dando cuenta del compromiso -en el sentido
psicoanalitico- del que resulta el recordar

En esta misma linea de pensamiento agrega mas adelante:
"El psicoanalisis es desconfiado y con raz@ffeud, S., 1976, p.
511).

En el fondo no se trata mas que del determinismo inconciente
y del interjuego de fuerzas en el psiquismo, las formaciones de
compromiso que hacen al retorno de lo reprimido, a los retofios,
al conflicto, etc.

En esta misma linea agrega FreudPsitopatologia de la
vida cotidiana "no hay en lo psiquico nada que seadurcto de
un libre albedrio, que no obedezca a un determinismo."” o0 "unos
<complejos> inconcientes participan en el determinismo” (...)
(Freud, S., 1976, p. 236)Subestiman el determinismo dentie
lo psiquico. No hay alli nada de arbitrario. Puede demostrarse
con total generalidad que un segundo itinerario de pensamiento
toma sobe si el comando del elemento que el prongejé no
comandado. & pretendo, por ejemplo, que se me oawn nu-
meio al azar; no es posible: el nUneegue se me octg esta
comandado de manera univoca y necesaria por pensamientos que
hay en mi aunque estén alejados de mi designio del momento"
(Freud, S., 1976, p. 509).

Sin embago cabe sefialar que la memoria como producto no
es patrimonio del inconciente. El inconciente seria si donde la
memoria se nutre, donde tendria sus raices, su materia prima tal
vez. Pero en si mismo el inconciente es incapaz de memorizar
Tal como lo describe Freud en su articulo de 1915, en su primera
topica, es un inconciente regido por el proceso primario, no tiene
certezas ni dudasEn esta misma linea Silvia Bleichmar afirma:
"Es del lado del sistema @conciente-conciente de donde
devendra el @scate memorizante delauedo, inscrito no como
tal, no como totalidad sino comesto desgajado de Iceal-
vivenciado" (Bleichmar S. p.14).

Postula Freud al respecto en un pasaje de su texto
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Inconciente"También la memoria conciente pae depender por
completo del Ric; ha de separarsela de manera tajante de las
huellas mnémicas(Freud, S. 1976, p. 186).

Pero esta impregnacion de lo pulsional inconciente en la con-
ciencia no se remitiria sélo a los recuerdos sino que abarcaria a la
conciencia misma. Siguiendo a Laplanche cuando escuchamos
conciencia, debemos hacer lugar a lo inconciente alli masteo-
diendo para esto a la raiz etimoldgica de conciencia, que viene de
con-scire, es degidel saberEs el saber que tiene cada ser huma-
no de si y de su realidad. Saber que se construye, mas o menos
coherente y @anizado, constituido a posteriori. Plantea que ha-
bria que distinguir la conciencia inmediata, -la que se puede aso-
ciar al sistema de la percepcidén conciencia-, de la otra
conciencilidad méas impregnada, mas tendenciosa, que él llama la
conciencia memorizanté. su vez hace un paralelismo entre esta
distincién con los sistemas Percepcion-Conciencia y el
Preconciente, descriptos por Freud. Esta segunda conciencialidad,
es la del saberoncienteque tiene de si cada ser humano, que
corresponde a un saber ideoldgico, fantasmatico. Es el saber de
las teorias sexuales infantiles. Un saber proveniente del impulso
teorizante del hombre. Este ultimo nivel corresponderia al
preconciente, que es lo que permite la historizacion del ser huma-
no. Es pura recaptura de las representaciones retrascriptas que
hunde sus raices en el inconciente. En cambio la conciencia in-
mediata corresponderia al acto perceptivo menos contaminado
por el deseo (aunque no por eso fuera del determinismo psiqui-
co0). La conciencia "temporalizante", es producto de lo pulsional
"gue busca penetrar sin pausa en la existencia con-sciente"
(Laplanche, J., 2001, p. 80).

Memoria en la tarea analitica
En la cura analitica nos proponemos un trabajo de

subjetivacion. Entiendo que esta idea estaria en relacion
con una mayor apropiacion de "eso otro" en nosotros.
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Segun lo que se desprende de lo que teorizan algunos de los
autores tratados, esta apropiacion seria correlatparenitir que
el paciente pueda salir de lapeticion y se ubique en otras pers-
pectivas" abriéndose asfla posibilidad de eformulaciones y
cambios en laalacion que se establece entos distintos ele-
mentos de la esictura psiquica, asi como también en ddar
cion con el ow" (Schkolnik, F, 2007, p. 34).

Laplanche, asimismo, afirma que la meta del proceso analiti-
co seria la de propiciar un nuevo rearmado, es,dec#& re-
estructuracion del yo, reapropiacion -en una nueva forma- de ele-
mentos hasta ahora excluidos.

Se trabajaria con las inscripciones de la memoria basada en
el fundamento de un aparato psiquico abierto en su dimension de
aprés-coup al re ensamblaje. Se trata de deconstruir dando lugar
a nuevas construcciones, es denimevas ligazones y nuevas
simbolizaciones.

Para este mismo autda cura es un lugar privilegiado para
este cambio psiquico debido fundamentalmente a que propicia la
reapertura del aparato psiquico, basado en la situacién trans-
ferencial. Plantea qu&es una tentativa de poner de nuevo en
marcha el poceso originario, donde el @tra <conquistar> no
era el oto interno inconsciente sino el otexterno, fuente de
mensajes enigmaticos. Estecofue en o tiempo el origen de
una vedadera <pulsion a traducir>.(...) la nueva fuerza motriz
engendrada por la situacion transéercial y la elacion con el
enigma es mcisamente esa <pulsion a traduciremrmovada"
(Laplanche, J., 2001 p. 196).

En psicoanalisis, habria una via histérica de reconstruccion,
en la que se busca darle un sentido a los recuerdos, engarzarlos en
una historia de la que se ira apropiando el analizando.

"La via de lo que llamamos elaboracién, volver a poner en
marcha, volver a poner en funciéeauedos que han sido aisla-
dos. La eminiscencia coesponde a una escena, a ugagcion
fijada a lo que Feud denomina un cuerpo extrafio interno. Hay
que integrarlo, decimos, simbolizarlo. (AA)través del trabajo
de andlisis, entonces se buseaomponer una historizacion. Re-
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composicion de una simbolizacién, establecer lazos, que han su-
cumbido o han sido abortadof'aplanche, J.,1983 p. 157).

Hay en el ser humano un impulso teorizante, un "movimien-
to espontaneo'Todo ser humano busca unificarse, comprender
se, sintetizarse, dar un sentido a su vida.

El nifo, sometido al advenimiento de acontecimientos que
son para él enigmaticos, que comprende muy poco, los historiza.
Frente a acontecimientos como el nacimiento de un nuevo her
manito, o las relaciones sexuales de los padres (situaciones que lo
convocan profundamente), teoriza y se cuenta historias. Por me-
dio de historias creadas, de narrativas, como son la novela fami-
liar o las teorias sexuales infantiles, logran una verosimilitud
que ayuda a ganizar los acontecimientos antes mencionados
dentro de un entramado causal o historico.

El psicoandlisis continGa en la cura este impulso teorizante -
espontaneo y previo-, entretejiendo nuevos lazos entre el pasado
y el presente;lanzadera incesante, lanzadera muy particular en
el corazdn de uneetacién viva y actual con un otrel psicoana-
lista (Laplanche, J. 1983 p. 158) (.Donde el vedtade trabajo
no esta en el pequeficno de ecuedo recuperado sino en la
manera de avanzaen el levantamiento desistencias, en las
asociaciones y en la elaboraciotilem p. 160).

En esta misma linea se podria agregar lo que plantea Sélika
Acevedo: En psicoandlisis la mtension feudiana de levantar
la amnesia infantil con unaeconstuccién de la historia indivi-
dual tan poco lacunar como sea posible, fue sustituida por el
mismo Feud al final de su obra por unaconstuccion mas con-
jetural e hipotética (apximativa) lograda en la transfencia
pero que posee igual fuerza de conviccigAtevedo, S., 1991,

p. 32).

En psicoandlisis se vuelve hacia el pasado para sajece-
sar nuevos vinculos, para tejer una nueva trama, una nueva uni-
dad."Es el incesante juego de la lanzadera del tejedor: el psicoa-
nalisis enteteje dos épocas. (...) Peg cudl actividad determina
a la otra? Como en un tejido, trama y cadena seeemzclan
apretadamente en un mismo todo. Cada una sostiene a la otra sin
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confundirse por ello'(Laplanche, J., 1983 p. 145).

Silvia Bleichmar también conceptualiza el proceso de la cura
como un espacio privilegiado de resimbolizacion en donde se tra-
taria de propiciarle ‘4o que no pudo encontrar en el momento de
su inscripcion y fijacion, de su caida en el aparato, (...) posibili-
dades metabdlicas de simbolizacidémguctiva, una @composi-
cion en la cura. (...) historizar es entonces estructurar de modo
significante los efectos de lo acontecial, traumatico, inscrito a
partir de una descomposicion y unacomposicion que liga de
un modo diverso lasepresentaciones vigente¢Bleichmar S.,

1993, p. 93). Método basado esencialmente en permitir el destejido
para propiciar un retejido, deshacer para rehacer

"En el a posteriori de la transfencia se econstuye, siem-
pre parcialmente, en un trabajo con losstos dejados por el de-
venir en el encuerdrcon los objetos primdrales” (Uriarte, C.
2007, p. 80).

A través de la repeticion en transferencia, aparece algun "re-
flejo" de estas huellas primordiales, que siendo articuladas en el
trabajo conjunto, en la dimension del encuentro analitico, se lo-
gra simbolizarlos, historizarlos, dandole un sentido distinto e in-
édito al que tenian, o se ensambla aquello que estaba apresado en
una repeticion de lo idéntico, para ser recapturado en las redes de
simbolizacién que le proveen de un nuevo sentido, menos
obturante.

De todas formas, no se puede y no se trata de integrar todo,
es imposible comprenderlo todo, (en sus dos acepciones en este
caso, el de su inteleccion y el de la inclusién en una trama
simbolizante-historizante). Quiza méas bien, parte del "saber ha-
cer" en analisis es saber reconocer los limites de la historizacion y
de la integracion.

Para terminartomo esta cita de Laplanche donde plantea los
limites y posibilidades del trabajo analitico tomando como meta-
fora el trabajo del arquedlogo y del historiaddt.:) en el indivi-
duo existen objetos @aicos que seria psuntuoso quer inte-
grar de manera perfect@ctuando en nosais existeneastos in-
fantiles, indestructibles, que son al mismo tiempo lo mas penoso
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y quiza lo mas delicioso de nuestra existencia. Son fuentes de
sintomas, fuentes de angustia,gpEmbién fuentes de deseo. De
tal modo que el psicoanalisis es doble, y su aspiracién se ubica
desde ambos lados, a la vez historico quanlogico: integrar
como la historia, aquello que es integrable; localizathumar y
respetar aquello que es@ductible. Es a la vez una ciencia, que
empuja a lo mas lejos los limites de la coemgion y una sabidu-

ria que admite la existencia de escenas, de objetogcdedos
vividos, con los que uno debe acostumbrarse g givir uno debe
aceptar a mirar de #&nte (...) (Enfntar) los limites ppios de
toda empesa humana’(Laplanche, J., 1983, p. 163-164).

A través del presente trabajo hemos hecho un recorrido por
la nocién de la memoria en psicoanalisis. Desde la conceptualiza-
cion freudiana del determinismo Inconciente, con una memoria
que implica un verdadero trabajo, de un permanente rearmado.
Memoria, cuyo despliegue es en el Preconciente pero que hunde
sus raices en lo Inconcienferabajo de eco inmemorial, desde
las primeras inscripciones, dibujos efimeros productores de efec-
to, desde las inscripciones constitutivas y constituyentes del suje-
to psiquico.

Resumen
Lo inmemorial en el trabajo de la memoria
\Verbnica Corea

Desde del recuerdo, experiencia humana por excelencia, la
memoria recorre el presente trabajo como un hilo rojo.

Este recorrido ha puesto el acento en su vertiente conceptual
metapsicoldgica.

El trabajo tiene como base el concepto de Freud del
determinismo inconciente, que va mas alla en su obra del tema
especifico de la memoria.

Se trata de profundizar en la conceptualizacion de una me-
moria que se despliega en el preconciente pero que se nutre, que
tiene sus raices, que estd determinada por lo inconciente.
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Se realiza un recorrido por algunos autores post freudianos
que dan cuenta del tema de la memoria poniendo de relieve su
papel fundante y estructurante, a través de las inscripciones pri-
mordiales que hacen a la constitucion del sujeto psiquico.

En el final del trabajo se intenta abordar la articulacion de la
memoria y el trabajo analitico. Su caracter de verosimilitud ver
sus veracidad, de realidad psiquica versus realidad factica
acontecial, la importancia de la deconstruccién en el calor del
vinculo transferencial, para posibilitar el re armado de nuevas
simbolizaciones y ligazones.

Summary
The Inmemorial in the memory work
\erdnica Corea

By means of recollections, a human experience by excellence,
memory traces this paper like a red thread, conjugating at its end
both memory and analytic practice, whilst situating memory as
the fundamental substratum of the psychoanalytic work.

This core overview linked to this multi-layered problem,
which concerns innumerable conceptual subject matters, provided
a theoretical précis and stressed its metapsychological aspect.

This paper is based on Freud's concept of unconscious
determinism, referred to, in relation to memoiry his essay
"Screen Memories", but which nevertheless goes beyond the
specific subject of memory in his work.

It attempts to go deeper into the conceptualization of a
memory that unfolds in the preconscious, but which is nurtured
by, deep-rooted in, and determined by the unconscious.

Some post Freudian authors will be discussed, authors who
explain the subject of memorgnd lay emphasis on its funding
and structuring role through the essential imprints that craft the
psychic subject.

Towards the end of the pap#re aim is to address the matter
of the articulation of memory and the analytic work. Its nature of
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verisimilitude versus veracitpsychic reality versus factual reality

of events, the importance of deconstruction in the warmness of
the transference bond, in order to allow the gmece of new
symbolizations and connections.

Descriptores: MEMORIA /SUJETO /DETERMINISMO
PROCESO PSICOANALITICO /

Autores-tema: Freud, Sigmund

Keywords: MEMORY / SUBJECT /
PSYCHIC DETERMINISM /
ANALYTIC PROCESS /

Authors-subject Freud, Sigmund
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PRESENTACION Y RESENADE LIBROS

Resefa del libro
"De qué hablamos cuando hablamos
deWinnicott"

de AdrianaAnfusso yWerdnica Indart,
Editorial Psicolibros, 306 pags.
Montevideo, mayo de 20009.

por Julia Ojeda de Rago*

En el indice podemos ver que estacon trabajos de muchos colegas. Las
dividido en 4 capitulos, antes de eso,autoras han recopilado trabajos suyos
Prologo de Rafael Sibils, Introduccion y en algunos casos en colaboracion con
y una nota de homenaje a Luis Pregootros colegas, tales como integrantes
Silva. del grupo de estudio sobvéinnicott

El primer capitulo cuenta con apor deAUDEPP Y ambas autoras tienen
tes de colegas con respecto al pensadna sélida formacion en esta teoria, al
miento deWinnicott enAmérica del cabo de muchos afios han pensado y
Sur: Alfredo Painceira dérgentina, discutido las ideas dé/innicott y se
José Oton Outeiral de Brasil, Jaime han nutrido de sus aportes, no sin im-
Coloma de Chile Wlicia Baranda por  primirles un sello critico y de revision
Fundacionwinnicott de Uruguay permanente, respecto al propio autor

Ambas autoras son integrantes desy a ideas de Freud, Klein, Lacan y
de los inicios mismos de la Fundacion Bollas. Han hecho un trabajo de com-
Winnicott, que comenzo a reunirse enpaginacion y de ordenamiento de las
torno a Prego Silva. Se han produci-ideas en donde activamente muestran
do numerosos encuentros que a le larsus propios aportes que facilitan y en-
go de los afios dieron lugar a aportegiquecen al lector

* Miembro Asociado dé&PU. J. B. Blanco 327Qp. 1001 - &l. 480 04 68. Montevideo.
E-mail: info@clinicapego.com
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La logica paradojal, lo transi-  Freud y Klein como autores dualistas
cional, una de sus exmsiones tipi- que contraponen pares de opuestos,
cas: Son innumerables las paradojasentre otros consciente -inconsciente,
a las que recurrd/innicott para des- pulsiones de vida - pulsiones de muer
cribir el desarrollo del ser humano ente, etc. mientras qué&innicott apare-
interaccion con el ambiente que lo ro- ce como monista, postulando una uni-
dea. ca "fuerza vital" como motor de la

Esta tercera zona de la transicio-vida. De la oposicién se pasa a la
nalidad implica un nuevo espacio po- complementariedad, a una unidad que
tencial entre el individuo y el ambien- integra todo.
te, donde les es permitido a hombres, SegunWinnicott, el instinto de
mujeres y nifios vivir entre el suefio y muerte no es necesario para entender
la realidad. Lugar que permite suspen-el comienzo de la vida.
der, cada tanto, el doble esfuerzo que "La fuerza vital"inicial, impulso
implica mantener lo interno y lo ex- hacia la vida ligado al movimientoy a
terno separados yl mismo tiempo, la espontaneidad, forma primitiva de
interrelacionados. amor que necesariamente incluye lo

agresivo potencialmente destructivo o

Comienzos de la ceatividad. EI  amor pre-cruel sin intencié@l co-
objeto subjetivo: El objeto subjetivo mienzo es el gesto impulsivo, espon-
suge en el periodo de dependenciatdneo, manifestacion déverdadeo
absoluta o déusion made-bebéa la  self'. Entonces cabe pensar a la agre
gueWinnicott tambiénllama unidad sividad como vinculada estrechamen-
dual, binomio gestante uganizacion te a la virtud cardinal del buen vivir y
medio-individuo. al reforzamiento de la "mismidad”.

El objeto subjetivo sge de la ex-
periencia de omnipotencia que permite  Origen del self: El self es un con-
al bebé crear exactamente lo que yaepto proximo a la experiencia; tra-
estaba puesto alli para ser encontraducciones: si mismo, propio seer
do, nace de un estado no-integrado aersona, personalidatVinnicott su-
partir de un gesto o idea espontaneo®raya el hecho de qeelfno es origi-
gue encuentran eco en el ambiente. nalmente un término psicoldgico sino

El Objeto Subjetivo se relaciona con una palabra que todos los ingleses usan
la identidad y proporciona al nifio la a diario.
base paraery el sentimiento dser El concepto dselfes inasible, es-
persona. curridizo, solo se deja entrever a tra-

vés de sutiles y evanescentes manifes-
¢Monismo o dualismo? Origeny taciones que gustan de jugar a las es-
funciones de la agesividad en condidas.
Freud, Klein yWinnicott: Aparecen
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Reflejos. Importancia de la fun-  ferencia del que culmina en el senti-
cion de espejo de la madry de la  miento de culpa, resulta mas bene-
familia en el desarpollo del indivi-  volente con la naturaleza humana y
duo: Por lo general las madres de-méas abierto, maduro y generoso en
vuelven a sus hijos percepciones atra+elacion al otro y a uno mismo.
vesadas por sentimientos, afectos e im-
presiones que les son absolutamente Especulando sobre las creencias
propias y que responden al vinculo quereligiosas déNinnicott y su relacion
estan estableciendo con ese hijo ercon la posicidn depresiva, la culpa y
particular a su peculiar historia y a la preocupacion:Analizan cartas de
lo transgeneracional. Winnicott a sus contemporaneos, pue-

Una vifieta clinica de una paciente den hacer pensar que la teoriay la téc-
adulta que califican de dificilA pun-  nica kleinianas, tal como se aplicaban
to de partida de este material se inte-en aquel momento, participaban del
rroga el uso del divan o el cara a carapesimismo calvinista en cuanto a la
desde el punto de vista técnico. naturaleza humana.

Hacer consciente lo inconsciente es
sOlo parte del trabajo y resulta mas util  Bisexualidad originaria, mito y
cuando se trata de pacienteslenguaje: Con sus desarrollos sobre
neurdticos. Se vincula la cura al pro-el "ser" y el "hacer" o sobre la
ceso de autodescubrimiento al quebisexualidad primaria, pre-edipica,
puede llegar el paciente y a la observan covinnicott desde un nue-
facilitacion, por parte del terapeuta, devo angulo la creatividad y sus orige-
un mayor despliegue de aspectos dehes. La creatividad es uno de b
verdadero self del analizando quenominadores comunes de homiasy
pudieran haber quedado detenidos emmujeres.
su desarrollo. Es posible adscribilo femenino

puro (tedrico) y el sera lo propio, a

Destruccion para la vida. La po- lo centripeto, a la inevitabilidad de
sicion depresiva revis(it)ada por lo subjetivo, al predominio de la
Winnicott: Al estirar los bordes del invariancia, a la mismidad, al na-
psicoanalisis para incluir en su inte- cleo del verdadeo self.
rior al medio. Dan una descripcion  También es posible relacionkr
de la posicion depresiva en la que-cier masculino puro (tedrico) y el hacer
to comportamiento suficiente o insu- con lo centrifugo, con la discrimi-
ficientemente bueno del ambiente,-per nacién yo-no yo, con el uno, con lo
mitird o no, la emegencia en el pro- intermitente propio de la accion, las
ceso de desarrollo de la capacidad paraociones de objetividad, de espacio
la preocupacioén por el otro. Preocu-y de tiempo.
pacion propia de un sistema que, a di-
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Temas tan universales como losla satisfaccion. Funciona por oleadas
mitos y las lenguas bien podrian justi- de excitacion, satisfaccion y saciedad
ficar la opcion déVinnicott ya que lo  entre las que alternan periodos de cal-
masculino/femenino puede considerar ma. De ahi que se asocie con lo dis-
se un posible prototipo dedaosicion/  continuo.
complementacionque garantiza la Destacan tres hipétesis tedricas ori-
procreacion, que oganiza el mundo ginales: Es una referencia a la
de muchas maneras y que seria la forprotofemineidad original de todos
ma decreatividad comin a hombes  los sees humanos(que algunos da-

y mujeresexigiendo proporciones va- tos de la embriologia parecen reafir
riables tanto dsercomo dehaceren  mar). La segunda es unacapitula-

ambos miembros de la pareja. cién sobre las fases psicosexuales cla-
sicas.La tercera apunta a unancep-
Adany Eva? ¢Eva yAdan? cion ampliada de la bisexualidad

Del Ser al Hacer: El serse rela- donde se subraya mas que su oposi-
ciona con lo femenino puro y en su cién la complementariedad de los
origen implica indiscriminacion yo-no sexosy elcontinuum serhaciendo y
yo, experiencias de ilusibn de omni- hacersiendo.
potencia (objetos subjetivos median- Se toman dos casos clinicos que
te), de continuidad existencial y rela- presenta dificultades en la integracion
tiva ausencia de intrusiones que sonde los elementos femeninos y mascu-
fuente de angustias impensables, traulinos que se encuentra escindidos.
mas y defensas que ahogan el desa-
rrollo del self verdadero de los indivi-  De la elocuencia de los cuerpos:
duos. Es en estas funciones donde coToman aportes de Ch. Bollas y J. Mc
bra importancia lo femenino de las ma-Dougall, y de la Psicomotricidad, re-
dresY hay situaciones que exigen quelacionados con la continuidad discon-
lo femenino de los hombres se pongatinua entre lo corporal y lo psiquico.
en juego: como cuando deben desem- El transexualismo, los delirios es-
pefiar las funciones de madre sustitutéticos (con reiteradas cirugias estéti-
ta. Elhacer se vincula con lo mascu- cas y modificaciones corporales irre-
lino puro y solo tiene significado cuan- versibles).
do se exterioriza en una actividad Winnicott cuerpo y movimiento son
motivada, no reactiva, y por lo tanto aspectos basicos para la estructuracion
atravesada por la invisibilidad der. ~ del sujeto. Recordemos que la mas
"La creatividad es el hacer que gi&r genuina expresion del verdadero self
del sef' Elhaceresta relacionado con es un gesto espontaneo y que el relaja-
lo pulsional, demanda una accién y semiento de lo informe es condicién de
caracteriza por un periodo preparato-la creatividad. Solemos ocuparnos del
rio, un climax y el alivio que sigue a cuerpo si nos sobresalta el ruido de sus
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perturbaciones o cuando deportistashormal.
mimos, actores o bailarines nos asom- Winnicott habla de "delincuentes"
bran con su dominio del mismo. cuando hay reincidencia y los benefi-
cios secundarios se han vuelto mas
En el Proceso adolescente desta- importantes que la esperanza de obte-
can: Hoy es ya un lugar comun refe- ner del ambiente lo valioso perdido.
rirse a la instituciérfamilia como a  Dificilmente recuperables, la justicia
una especie en vias de extincion. los envia a la cércel.
Segunwinnicott: "Clinicamente el
individuo ealmente sano esta mas Paradoja individuo/sociedad
cerca de la demsion y la locura que  ¢,Conjugando desde el "yo" o desde
de la psiconewsis. La psiconeosis el "nosotros"? Individuo-sociedad:
es aburrida. Es un alivio que un indi- "(...) no puede haber realizacion per
viduo pueda ponerse loco y ponersesonal sin sociedad, ni sociedad al-mar
serio, y pueda disfrutar del alivio que gen (...) de los individuos que la com-
brinda el sentido del humor y poder ponen".
flirtear con la psicosis...". "(...) si la sociedad esta en peligro
La aparicidon de nuevos tipos de no es a causa de la agresividad del
uniones de todo orden amplia y modi-hombre, sino de la represion de la
fica los procesos identificatorios des- agresividad individual de los indivi-
criptos por la bibliografia tradicional. duos".
Se destaca la necesidad de relativi-
zar, contextualizar o repensar la serie  Criar - Creer- Crear - Curar:
de reflexiones sobre la familia y las Winnicott sostiene que la capacidad de
funciones parentales. crear es innata, primaria y que sélo
necesita de alguien que esté dispuesto
Moralidad, superyd, delincuencia a percibirla, acompafar su desarrollo
y democracia: Winnicott postula una vy recibir sus productos.
"moralidad primaria innata;'que sw El nifio es creativo porque se va
ge y se despliega si el adulto respetacreando a si mismo, al dejarse "ser".
el derecho del bebé a ser fiel a si mis-La creatividad es una cierta calidad de
mo desde el principiovérdadep selj.  vida, lo que confiere a esta su reali-
Lo mas inmoral es adaptarse en excedad.
so, reaccionar a lo externo renuncian- La cura de la que habWinnicott
do en demasia al vivir personfdléo  no suge exclusivamente de la inter
self patolégicd. A medio camino en- pretacion del inconsciente reprimido,
tre ambos extremos, hay lugar parasino también de proveer un marco pro-
transacciones, ya que estamosfesional seguro dentro del cual se pue-
inmersos en una trama vincular quede trabajar conjuntamente de manera
exige minimos variables delso self confiada y confiable. Esto significa
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proteger de lo imprevisto. no estaban equipados como para te-
ner conciencia de la provision ambien-
Técnica y clinica: En dos capitu- tal adecuada o inadecuada. Momento
los se desarrollan las funciones delprevio a la distincion entre lo que es
psicoterapeuta desde: "yo" y "no-yo", uno mismo y ambien-
1.TEORIA DE LOS OBJEDS: te. Estos bebés habrian sldejados
Analizan la funcion del terapeuta caer", han sufrido detenciones del de-
como objeto transicional, como ob- sarrollo en la etapa de la dependencia
jeto subjetivo, como objeto objeti- absoluta, por fallos del sostén ambien-
vamente percibido. La paraddjica tal a los que respondieron de distinta
necesidad de soledad y contacto,manera, que la funciétholding" del
vaivén este que atraviesa tanto a teterapeuta pasa a primer plano, prove-
rapeutas y pacientes, elaboraciényendo un ambiente equivalente al que
interminable. "Es estupendo estarse debid tener y no se tuvo.
escondido pero desastroso no ser
encontrado". La consulta terapéutica - El
2. CLASIFICACION DE LOS "Squiggle" grafico y/o verbal: Hay
TRASTORNOS PSIQUICOS: acuerdo en cuanto a que"f@imera
Leemos en este capitulo el medioentrevista"contiene material muy rico
hace que lo innato se despliegue aly significativo que suele reaparecer
maximo, a medias o en forma per con fuerza a lo lgo de todo el proce-
turbada. so de andlisis.
Las autoras sostienen d¥@nnicott La "Consulta Erapéutica"podria
comparte con Freud en trabajar te-considerarse una forma econémica de
niendo en cuenta al inconsciente ypsicoanalisis aplicado o una psicote-
su influencia en nuestras conduc-rapia brevisima que consiste en sacar
tas, pero le concedié gran impor el maximo provecho de la o las pri-
tancia al ambiente y la percepcién meras entrevistas, modalidad de tra-
del mundo externo que cada unobajo que fue pensada para nifios, ya
tiene. gue sugi6 de su labor como pediatra,
en el'snack bar"psiquiatrico en el que
Los psiconeurdticos que experimen-pas6 a convertirse su consultorio de
tan continuidad existencial pudiendo hospital. Pero también puede 'sesa-
enfrentar con relativa fortaleza los da" con adultos.
riesgos del vivir; asi van analizando
la tendencia antisocial, casos mas gra- Funcion del analista. La adapta-
ves, como autismo, esquizofrenia, cion a la demanda del paciente, tiene
esquizoidia, "borderline" y falso self, como principales consecuencias: 1)
los pacientes habrian sufrido fallas facilitar la puesta en marcha de la crea-
ambientales en un momento en el quedividad primaria potencial; 2) ayudar
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a que se instale o fortalezca"sélf  potencia del nifio. Es asi que el-ver
verdaden" del paciente y 3) aprove- dadero self empieza a cobrar vida a
char la disposicion del que consultatravés de la fuerza que la madre pres-
para ayudarlo a que se deje ayudar yta al débil yo del nifio.
se ayude, profundizando en el conoci-
miento de si mismo y de sus relacio- Winnicott y la clinica de las pio-
nes con el medio. bleméticas fronterizas. EIl caso
En la"Consulta Erapéutica"es Margaret Little: Toma clinica y téc-
donde mejor se aprecia por qué antenica deWinnicott en el trabajo con
determinados pacient®¥innicott, se  pacientes fronterizos o borderline. Lo
pregunta’¢ Cuan poco necesitamos explica como un nulcleo de perturba-
hacer en este caso®innicott con-  cidn psicética al que se suma una or
fia en la tendencia de la naturaleza hu-ganizacién neurotica relativamente
mana hacia el desarrollo. importante. Eso es lo que le permite
responder  con alteraciones
Anay sus "Otros": Presenta pa- psiconeurdéticas o psicosomaticas
sajes en el trabajo, en las sesiones conuando amenaza irrumpir la angustia
una nifla de 3 afios 10 meses,Almn  psicoética nuclear
pecia areata, lesiones de piel, EIl "trauma" ocasiona elderrum-
onicofagia y temores varios. be" de la precaria sensaciéon de uni-
Factores ambientales adversos puedad del'si mismo'con la que se pue-
den producir fallas intolerables que de contar tempranamente, hecho que
hagan reaccionar @hfans"impidién-  da alugar en el bebé a lo gimnicott
dole la deseable integracion soma-psi-denomina“agonias impensables".
que-mente. Como consecuencia de la experiencia
de"derrumbe"el yo precario debe re-
Suicidio, "Self falso" y "Self ver-  currir a defensas primarias y extremas
dadero” Revelaciones de un Psico- para no exponerse nuevamente a su-
diagnéstico: frir lo terrorifico de aquella situacion.
Caso clinico. Paula, una adolescen-El proceso defensivo, segivinnicott,
te, de nifia presentaba fuertes jaquepuede tener dos frentes: uno neuroti-
cas, trastornos alimentarios de gran-coy otro psicético.
de, fruto de un embarazo no buscado. El caso de Mayaret Little permite
DesdéNinnicott se aborda como el ser la narraciéon por un paciente con-for
y el sentirse real solo puedegudel  macién analitica, de una experiencia
verdadero self. de regresion profunda de una "psico-
Intenta explicar el origen del falso sis de tranferencia"
self y examina el papel que ejerce la La técnica se centrd en el sostén y
madre segln su actitud, la "suficien- el manejo, tanto en sentido metafori-
temente buena" responde a la omni-co como en el concretdca se ve en
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juego la experiencia de mutualidad ennomina Objetdransformacional sur

el vinculo terapeuta-paciente, condi- ge de la percepcion del valor terapéu-

cion necesaria y Unico motor de cam-tico de esé'espacio potencial" El

bio significativo. objeto transformacional seslaciona

con la "made medio ambiente" de

¢Y después qué? C. Bollas, urer  Winnicott. Estos son conceptos que

presentante significativo de la tra- dan cuenta de los pceso subjetivos

dicion Winnicott: Son dos autores e intersubjetivos y son fundamentales

muy proximos, ambos coinciden en in- para la teoria de cada uno de los au-

tentar explicar los fendmenos psiqui- tores.

cos antes de que se dé la posibilidad Lo que Bollas denomina "lo sabi-

de tener representaciones y antes ddo no pensado'es la vivencia por el

gue aparezca la fantasia diferenciadéebe inmadw de la made como un

como tal. Dar cuenta de fendmenosproceso de transformacion, mas que

previos a los de las teorizacionescomo un objeto.

freudianas y kelnianas.

Bollas también integré el grupo in-  Para Bollas, al igual que para
termedio de la Sociedad PsicoanaliticaWinnicott, el tratamiento tendria un
Britanica. Ambos eludieron los triple objetivo:

"ismos".Ambos se centran en la es- - Hacer consciente lo inconsciente,

tructuracion, articulacion y despliegue de acuerdo al modelo clasico;

del yoy del self, mas que en los proce- - Permitir que el paciente elabore,

sos pulsionalesAmbos aceptan y uti- amplie y profundice el campo de ac-

lizan la teoria de las pulsiones perocion de su verdadero Self a través de
paralelamente desarrollan la teoria delexperiencias nuevas.

self, la enggia no es la libido sino la - Favorecer la reescenificacion de
tendencia a ser uno mismo. tempranos patrones de ,sgrde rela-

Bollas continta la idea de cionarse a través de experiencias vi-
Winnicott respecto a la importancia venciales y de autodescubrimiento que
del ambiente real que influye en cadapermitan que Idsabido no pensado”
individuo. Ambos reconocen las ten- se vuelvd'sabido pensado”
dencias heredadas pero subrayan la Para cumplir esto es necesario que
provision ambiental, el ambiente fa- en la transferencia se regrese al esta-
cilitador o no. Ambos autores desta- do de dependencia similar al de la
can la calidad humana de este ambienmadre e hijo de los primeros momen-
te. Bollas considera que seria mastos de vida.
apropiado usar la expresitfeoria de
las Relaciones Subjetivash lugar de Afeccidon normética, asociacion li-
"Teoria de las Relaciones Objetales". bre delAnalista y un anexo sobe la

El interés de Bollas por lo que de- adiccion: El normético es aquel que
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Bollas denomina hiperadaptado al subjetividad o con sus asociaciones li-
medio. Ausencia total o parcial de lo bres, apunta a jugar el rol de objeto
subjetivo o psiquico que estas perso-4ransformacional para el paciente.
nas tienen de si mismo y de los otros, EI consumir para el adicto tendria
parecen tener un desarrollo detenidouna doble funcion: generar artificial-
por fallas ambientales. mente, por medios quimicos, una in-
A diferencia déWinnicott, Bollas tensa vida psiquica en el lugar del va-
ubica esta afeccion en la pulsion decio; o promover la extincion de esa
muerte presente en todo sujeto. misma vida, proceso que se da cuan-
El analista trabaja con su propia do se termina el efecto de la droga.
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