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AL FINALIZAR UN PERIODO
Daniel Gil

Esta Comision de Publicaciones, luego de 2 aficactieidad, al finalizar
su ejercicio y al entregar su conduccién a una aw®mision, piensa que se
hace necesaria una reflexion, un balance, sobrepds®s efectuados, los
criterios manejados, los resultados obtenidos.

Varias hipotesis nos planteamos al comienzo detraukdbor que solo la
practica podia confirmar o refutar.

Hipotesis que eran la expresion de una filosofialadgroduccion, y
publicacion de la misma, en nuestra asociacion ppteemos resumir en los
siguientes puntos.

1) Que existia una produccion psicoanalitica, actymtencial, cuantitativa
y cualitativamente suficiente, que exigia la presede un namero suficiente de
publicaciones que la recogiera pero que, al misamgo, ese continente iba a
ser un estimulo junto con lo que realiza el Ingiile Psicoanalisis de la A.P.U.
y la Comisién Cientifica) para la produccion.

El criterio adoptado de que la Revista UruguayaPdecoandlisis fuera
monotematica, provocaba dos consecuencias:

a) recoger los trabajos vinculados con el temayvdara a determinados
colegas, que hubieran realizado estudios sobre igtnan a concretar su
reflexion en un trabajo para la publicacion.

b) mantener, al mismo tiempo que la R.U.P., otidipacion que recogiera
muchos otros trabajos, sobre otros temas, que guedarian relegados a su no

publicacion o a una publicacién muy diferida. D& lahvigencia de Temas de



Psicoanalisis, que permitiria, ademas, recogeusmp&ginas los trabajos de las
Jornadas que se realizan en la APU.

Y adn asi nuestras previsiones fueron superadda pealidad.

2) Que era hora en la vida de la Institucion dearctea Biblioteca que
recogiera la produccion cientifica de autores, carardo por los que han sido
y Son nuestros maestros; o que reuniera en un eoluemas candentes de la
teoria y de la practica que reclamaban su difugdnnuestro medio. Asi
aparecio la Biblioteca Uruguaya de Psicoanalisijentada totalmente por los
autores que, ademas, donaron parte de lo recabadm golventar las
publicaciones regulares de la APU.

Y esta filosofia basica de la Comision, la de recpgstimular y desarrollar
el pensamiento psicoanalitico de los uruguayos uvwo ttcomo fundamento
ningun ideal chauvinista ni un cuasi delirio deacr@ina escuela indigena,
silvestre o0 salvaje de psicoandlisis, sino la dmefotar el pensamiento
psicoanalitico, de y en nuestro medio, en su mgdiamgama expresiva, ya sea
en la practica de adultos o de nifios, o en susvarégados desarrollos teoricos.
Asi fue especial la preocupacion de que nuestrastas dieran cuenta de esa
peculiar y fermental situacion actual, de coexigtemedrica, sin eclecticismos,
de diversas corrientes tedricas. Recogiendo t@sdasdsturas pero sin disminuir
el nivel de calidad. Y pensamos que eso se hadogya que alcanza con abrir
cualquiera de nuestras publicaciones para ver sagos en sus paginas estas
caracteristicas.

Y si bien estos logros los hemos alcanzado, a vet&s de lo que
esperdbamos y otras menos, también debemos degigcado que todavia no
hemos aprendido a leernos entre nosotros y taéseezmodalidad —esa si, tan
uruguaya— demore aun en ser superada, pero eks nwtivo de desaliento y
si de estimulo y desafio.

Terminamos aqui una gestion que mostr6 —en sintoofa las otras



comisiones de la A.P.U.— que si hay produccioneg agemas hay condiciones
materiales solucionadas para que esa produccioplawon una de las tareas
basicas de la A.P.U.: la difusiéon de la ciencia@analitica en nuestro medio,
lo que implica no una mera difusion de conocimisrgimo una labor cultural a
nivel general y con influencia especial en el cami@da psicologia, psiquiatria,

psicologia médica, salud mental, etc.

Auguramos a la nueva comision la mas promisoridayes



UNA FORMA DE DESAMPARO:
DESENCUENTRO EN EL
INICIO DEL VINCULO( Y
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El desamparo puede percibirse claramente en lascgnes de abandono
del nifio, pero su dindmica puede también reconecensformas sutiles de
desencuentro inicial.

Este articulo describe la interaccion de un bels ynadre durante una
lactada, en el primer dia de vida.

Se destaca la dificultad de la madre para dejar ejueiiio tenga una
intervencion activa en la lactada. No permite quef@rme el pezon, ni respeta
su ritmo de succidén con pausas entre las salvga.de@samparada la capacidad
de iniciativa del bebeé.

Esta observacion muestra también que el reciérdmd®ne iniciativas y
finalmente se impone, provocando un cambio en glpootamiento materno,
pero tal vez no todos los recién nacidos tengamapeacidad constitucional que

revela este caso.

! Extractado del cap. 7 del libro, “La relacién madije-bn las primeras semanas de vida”, en prensaFCLA
OPS/OMS, 1988.



INTRODUCCION

Cuando se estudia a una madre con su hijo, algewv@stos suceden de
manera que al observador le resulta obvio compresdesignificado, son
facilmente comprensibles y su relacion temporalclesa. Por ej. la madre
estimula con su pezon la boca del bebé y ésteanacel bebé llora y la madre

responde, etc.

Otras situaciones se entrelazan y suceden en fi@pi@da o son tan sutiles
gue no permiten que su significado surja inmediatédmpara el observador no
entrenado. Cuando disponemos de una filmacionosilp ver varias veces
una misma secuencia de comportamientos Y compreesi&s particulares

sucesiones.

A nuestro entender éstas pueden revelar mucho $olwapacidad innata
del recién nacido de regular los comportamientagmales.

Vamos a detallar y analizar paso a paso una relasiére una madre y su
hijo varén durante una lactada en las primerasd@dshde vida. Para ello fue
necesario estudiar el material en numerosas opdates, logrando asi

descubrir elementos que en un primer momento paskesapercibidos.

DIFICULTAD DE SOSTENIMIENTO

OBSERVACION No. 7: (%) ¢)

“La madre inicialmente sostiene al bebé con susngig y con



la mano izquierda dirige la cabeza de su hijo hagligpezon. Con
la mano derecha le estimula la mejilla y se estamel seno,
aparentemente para facilitar la formacién del pezto cambia
varias veces de posicion, notandose las dificukadeara
prenderse al pecho. Cada vez que detiene su aativdé succion,

la madre lo retira del seno”.

Se aprecian en la observacion los problemas que ti@ madre para
sostenerlo al cambiarlo constantemente de posiBldnmomentos parece que

el bebé estuviera suspendido en el vacio, sin nisgporte, porte.

Por otra parte esta madre parece no poder intiimdaesidades de su bebé,
ni tolerar los intervalos entre las salvas de sugaeparandolo cada vez que él

se detiene.

OBSERVACION No. 7 (CONTINUACION) (%

“Aparentemente el bebé intenta tocar el cuerpo mmatepero
su madre se lo impide retirandole sus manos. Ess#riccion se
suma al hecho de que tiene las manos cubiertasmatones de
tela (2), por lo que el contacto fisico entre eb&g su madre esta

muy limitado. Le dice:

2 El nmero 7 se refiere a la séptima observacionnssgcuencia del libro original. Los niUmeros entre
paréntesis corresponden a sucesivos intervalas miésa observacion. A articulo se presenta aeliste los
comportamientos mas significativos segun el momdataparicion.

% Esta filmacion fue realizada en los EE.UU. donderescostumbre habitual colocarle mitones pararegita

el bebe se arafie la cara



“Vigorosa succion... (el bebé se prende)... vamass un nifio
bueno... si! ... no te gusta esto?. claro que si!” Esta Ultima
verbalizacion la realiza en forma de ventriloquisicmn un tono
adulto, incitante, pero poco femenino. Le pasa idamente un

dedo de su mano derecha por la cabeza

Se aprecian claramente las dificultades de la mpalr@ poder contactarse
con su bebé, practicamente no permite que la tdsperentemente lo estimula
verbalmente, pero su voz es muy dura, no poseenel rusical caracteristico
de los comportamientos maternos especificos, ycpaebre todo interesada en

gue la succién sea vigorosa, demostrando que cesijuerte, potente.

No parece dispuesta a permitir que sea el behdéeetan su actividad logre
crear el pezon, y producir un ritmo de succién decedo a sus posibilidades.
Parece necesitar ser ella misma quien lo hacea Hlapezén de la misma

manera que trata al nifo.

Su disponibilidad esta restringida, no deja queclasas ocurran entre el
bebé y el pezon, sino que hace intervenir sus manoforma intrusiva y

ansiosa.

Pareceria haber dos tiempos superpuestos, dossrique no logran

sincronizarse. Esta madre no consigue adaptaesereetesidades de su hijo.

Cuando el bebé acepta sus condiciones: prendesgecionar, la madre lo
abraza, lo toca con cierta suavidad, y utilizeeabimeno del ventriloquismo. Es

como si le dijera: “si hacés las cosas como yorguie recompensaré, tu debes



adaptarte a mi, no yo a ti".

6.3. SOBREESTIMULACION TACTIL Y VOCAL

OBSERVACION No. 7 (CONTINUACION) (3)

“La madre continta forzando en su bebé la lactddazambia
de posicion de manera de colocar su rostro masaceet pezon.
Le dice: “VYamos, vamos, podés hacerlo mejor... astia bien
varon” El bebé se prende al pecho durante algo ai&sin minuto
y la madre le masajea los pies y parece complaciga.dice:
“....asi... nino bueno...y emplea estimulaciones ritmicas de
arriba hacia abajo en el brazo izquierdo del hiRealiza el primer
comportamiento  especular con sonidos onomatopéyicos
“Mmmm...mmm... (como diciendo: jqué rico!)” Pasa@astenerlo
con su brazo izquierdo (lo abraza), retirando comsovimiento al
hijo del seno. Trata nuevamente de formarse elmpgzél bebé
realiza la primer conducta de evitacion busca @lshacia el otro

lado, girando la cabeza”

Se observa una gran exigencia materna con respelet@ctividad de su
bebé, pareceria precisar una “performance” imptetgoe muestre la potencia
y hombria de su hijo.

Vemos como la madre modifica cualitativamente smpartamiento
cuando el bebé se prende al pecho por un ciertoptie Ella desarrolla
comportamientos ritmicos, y ensaya un comportamiesgpecular que nos
demostraria que pese a sus dificultades, posda cegpacidad de identificacion

con su bebé.



En el comportamiento materno se ven elementos goenhpensar en una
sobreestimulacion tactil y vocal, por lo que el datebe apelar a conductas

reguladoras como la de evitacion.

Probablemente cada nifio tenga un nivel 6ptimo tmescion, que lejos
de ser rigido, se va ampliando y diferenciandolerareso de interaccién, en
especial a través de los espacios ludicos de adiasto posibilitaria en el

neonato el desarrollo de la capacidad de resp@ndistintos estimulos.

Cuando la madre no dosifica adecuadamente el nival tipo de
estimulacién que brinda a su hijo, éste pone eatipgauna serie de conductas
reguladoras de la sobreestimulacion, y entre ellasedida que va creciendo
encontramos: cambiar bruscamente la expresionaddtor llorar, desviar la
mirada, volver con rapidez la cara hacia otro ldgar la mirada a distancia
observando el rostro de la madre como si la igeofjpasando a través de ella),
realizar movimientos dinamicos de apartamiento lw@zos y piernas, o de lo

contrario quedarse flacido, quieto, y dormirse.

Volviendo a la madre de nuestra observaciéon podemosontrar,
retomando la clasificacion de Kreisler, una estanidn excesivamente
intrusiva, que resulta también distorsionada, al iseportuna, y tener una

aceleracién que evoca un ritmo maniaco.

OBSERVACION No. 7 (CONTINUACION) (4)

“Inmediatamente la madre le dice: “vamos.., tu laagno esta

abajo... poné tu lengua abajo... busca... buséa.conseguistes?



(Inmediatamente) No” Lo sigue presionando con smangerecha
en la cabeza dirigiéndola hacia el seno, se aceyck dice:
“Sabes, parte es culpa tuya, tu madre... tu madnetién es nueva

en esto”

El comentario sobre la lengua evoca un didlogo womifio mayor. La
madre parece poner distancia en la relacion jetzagdo los aspectos formales
de la lactada, dando érdenes sin poder aceptaretiodp de adaptacion y
conocimiento mutuo.

Desde el punto de vista formal ella no eapk estructura del dialogo
vocal imaginario, ya que al preguntarle silo congigio deja un espacio para la
respuesta del bebé. Podemos pensar que ella emagsento no buscaba la
interaccion con su hijo, sino que buscaba critscaactitud.

Luego de seguir presionando su cabeza yratatar las dificultades de
ambos, le dice que la culpa es de los dos. Ellaped®m y asume al mismo
tiempo la falla, alude a su inexperiencia. Es ctare la madre percibio alguna
sefal de incomodidad de su bebé, y por ello su ctarie.

Esta actitud le permite disminuir la tensydinustracion crecientes.

Sus expresiones muestran que prevalece udnpadr intuitivo ni empatico
en el vinculo con su hijo. Al disculparse por ldtaade experiencia, da a
entender que para ser una madre continente seerequiexperiencias
acumuladas, sin tener en cuenta la necesaria c@tngeidn con su bebé.

La madre sugiere que estan al mismo nigsldos son nuevos en esto, y
entonces va a depender de su hijo para cambidagiactitudes; él la puede

controlar o ensefar a ser madre.

OBSERVACION No. 7: (CONTINUACION) (5)

“Lo vuelve a acoplar al senpgniendo en practica



el ventriloquismo le dice caz\adulta: “VYamos... vamos... “.
Luego con voz anifiada: “...paoos de nuevo?... probamos de
nuevo?..,

gran succion... gran succion”,

Se prende y la madre le dice quarebuen nifio.
Cuando para unos segundos de snoacilo retira
del pecho y él hace una conducteud&cion girando
el rostro hacia el lado opuesto.aEbnrie, le masajea el pie

y dice: “Querés descansar por un nri

Vemos que le habla con voz anifiada, lo cual paseestar mas en funcion
de la necesidad materna que su hijo realice umagyrecion, que en el logro de
una mayor interaccion. Como se ha dado hasta ahonsayez que el bebé se
acopla al seno la madre lo recompensa diciénda@esgwn buen nifio. Pero esta
madre no habia podido tolerar que su bebé pareegundo de succionar,
mostrando una conducta ansiosa.

Al retirarlo, su hijo realiza una segunda asstd de evitacion, que es un

claro indice del crecimiento de la tension.

La madre en este caso, a diferencia deliantm que no reacciong, realiza
tres comportamientos que demostrarian una mayacgu de descifrar los
mensajes de su bebé.

Primero sonrie, luego le masajea el pie y termiegyntandole si quiere
descansar. Vemos como ella nuevamente capta qaeaattp mal, y que ese

bebé esté realizando un esfuerzo importante.

Por primera vez la madre permite y se permite @caleso, da la sensacion

por su verbalizacién que en vez de estar experandot un encuentro, un



acople satisfactorio, lo viviera como una espeeidudha (hasta que acepta, al

menos por un instante, el rol que le corresponde).

DESENCUENTRO E INCREMENTO DE TENSION

OBSERVACION No. 7: (CONTINUACION) (6)

“La madre sigue insistiendo para que se prendaedhm; por
momentos lo logra, pero continla forzandolo al mear la
cabeza de su hijo hacia el pezon. Lo retira, lo lo@nte posicion,
colocandolo frente a ella, intenta acomodarle langsilla y le dice
con voz dura:

“Yo sé, yo sé que te frustro” Luego de terminar actividad
acerca su rostro y ensaya un dialogo vocal imagmafPronto

para probar otra vez?.., €h.. pronto para probar otra vez?”

Contindan las dificultades y aumenta la hiperedagian. De todas
maneras no logra su objetivo, y lo pone frente atdndo de acomodarle la
ropa. Al decirle que ella sabe que lo frustra, aemor primera vez que todo se
deberia a sus propias dificultades; es ella quer&al bebé. Antes decia que la
culpa era de los dos. Podemos ver que se repit@entarios que indican su

inseguridad y las dificultades con su autoimagenacmadre 9).

El detener la actividad de succidén creemos quarabién un indicador de

gue la madre necesita aligerar la tension y deacamspoco.

Luego le dice en forma de diadlogo vocal imaginaii@uiere probar otra

* Esta madre mostré en el Test de M. Seashore unalajestima al elegir a otra persona como mas agufapi
que ella para sostener, higienizar, y entenderteelé.



vez, y esta vez si respeta la pausa como espdarekpuesta de su hijo.

OBSERVACION No. 7 (CONTINUACION) (7)

“Luego intenta sostenerlo con su brazo izquierdo,lam puede
hacer, y con su pierna izquierda sostiene partetaico; con la
mano derecha la cabeza y con la izquierda la c@asd hijo. Se
distrae, mira hacia su izquierda y en seguida haeeclaro gesto
de incomodidad y rechazo de la situacion. El belssi c
inmediatamente gira la cabeza hacia el lado opuéstiacion), y

la madre dice molesta: “Mama necesita una almohada

Se ahondan aun mas las dificultades en la diadamddre ya no puede
sostenerlo con sus brazos y recurre a su piernaisfee y realiza un claro

gesto de incomodidad, de no poder tolerar masiteseion.

Podemos ver la correspondencia entre la actituiahiinsientos de la madre
y los de su hijo, que casi inmediatamente realiz@icer conducta de evitacion.
La madre descifra dicho mensaje y al confesarleesgsidad de una almohada
esta diciendo, que precisa ayuda, que precisacaklgguien que la sostenga a
ella'y a su hijo, que ella sola no puede hacerlo.

REACCION NEONATAL. GRITO

OBSERVACION No. 7: (CONTINUACION) (8)

“Ella lo sigue presionando esta vez con las dos osarcon la




izquierda le toma la nuca y la parte posterior dechbeza, y con
los dedos de la mano derecha sobre la mejilla tatetirigir la
boca hacia el pezon. Le dice:
“Pon tu lengua abajo... pon tu lengua abajo.., vamovamos”. El
bebé sumamente molesto irrumpe con un grito, qua @h
observador equivale a un intenso: Basta!, que pcedalivio.

La madre acompafa el mismo diciendo: “Aaahh!”
Inmediatamente comienza a succionar, la situaciamhia de
clima y la madre le dice: “Cuando te ponés furioseguando te

ponés furioso sabés lo que tenés que hacer”.

Al principio continda la hiperestimulacion matewmdgpresionar con las dos
manos su cabeza, y criticarle la ubicacion de hgua como si fuera un nifio

mayor.

Se llega a un punto (le maxima tension y el bet#mipe con un grito. Es

como si dijera “Esto no puede continuar!”

Inmediatamente la madre hace un sonido gutural c@spuesta: parece
darse cuenta de la situacion de disconformidad wehifp. Acepta su

intervencion dejando ahora las cosas en manos de él

Recién ahora le permite succionar sin tener ae#udvasoras y le dice

gue al ponerse furioso sabe qué hacer.

G. Engel considera al grito como un precursor lgiold de la angustia
yoica; su fracaso lleva a reacciones de repliegyeesion, que, en un yo mas

evolucionado, se acomparfan de sentimientos de gasamy desesperanza



(helplessness-hopelessness).

PERIODO DE INTERACCION DISTENDIDA
OBSERVACION No. 7: (CONTLNUACION) (9)

“Ambos parecen mas distendidos, ella realiza unéivetad
ritmica con la punta de los dedos en el brazo eqld de su hijo,
y se permite descansar apoyando su cabeza en la ohenecha.
Le dice: “Estd mucho mejor, no? fue dificil someter eres un

buen nifo,... si”

Parece que el grito del bebé provoco una distergiénfinaliza el periodo
de sobreestimulacion. El grito tiene una dimensamue divide la lactada en
dos partes: un primer periodo de creciente tensibeoual le sucede uno de
distension que permitiria un acople mas armonico.

La madre realiza comportamientos proximales de megroura como las
caricias ritmicas con la punta de los dedos, ypponera vez se permite, y le
permite descansar. Le comenta ademas que fuel dibicieterlo; si el bebé
pudiera hablar seguramente se sonreiria, y esalwgside las cosas que le diria
a la madre, porque como vimos quien determinérebaaen la interaccion fue

el bebé, no la madre.

Anteriormente veiamos como la madre jerarquizaldadeza de su hijo, y
la potencia en la succidn. Ella parece tener cataaliun hijo fuerte, potente, y
expresivo, pero dirigido por ella en la realidadrola fantasia. Para esta madre
probablemente esta muy en juego todo lo relatisvwu yo ideal, a las formas
primitivas de autoestima narcisista; muchas desestpresentaciones de su
grandiosidad arcaica reaparecen a traves de lagacaines que hace del hijo,

correlativas a su vez de la fragilidad de su autozeion adulta.



Aqui le dice que es un buen nifio, y en esta se@dsmdondad parece
radicar en que el bebé lacta y también en que oopotencia (grito) logré

hacerla cambiar.

OBSERVACION No. 7: (CONTINUACION) (10)

“Casi al final de la lactada la madre muy entusiasia le
dice: “esta bien... eres un budiebé...eres un pequefio raspador
(“scrapper”)... “Dios mio! (my godness”) ...Dios mfi" Mas
distendida, por primera vez lo sostiene con los Hoazos, le
acaricia la espalda con la palma, y permite que csute sin
interrumpirlo. Sin embargo no lo mira, se distragando hacia
otro lado. Luego vuelve a atender a su hijo apamass segundos
y se distrae nuevamente, realizando movimientomalgicacion
con la boca. Pareceria repetir en forma especutaadtividad del
bebé, pero no esta atenta a él mientras lo reaWaeelve a atender
a su hijo, sonrie, lo estrecha alun mas contra serfmn, y, mas
relajada, cambia ella de posicion recostandoseaesilla. Recorre
con su mano todo el cuerpo del bebé y le dice oarawnifiada:
“Dios mio! (my godness)... Dios mio!” Lo mira miea succiona
y realiza un comportamiento especular en relacion el bebé,

con movimientos de succion (como diciendo: qué)rico

Es mas notoria la distension y el entusiasmo dmaddre. Le dice por
primera vez que es un buen bebé. Anteriormensmdo seaeferia a su hijo le
decia: “varén o nifio”. Pareceria que recién ahorpuiede ver como un bebé,
recién ahora puede ubicarse cada uno en su rorerafadecuada, lo puede ver

tal cual es.



Luego le dice que es un pequefio raspador, peléaci@apper). Podriamos
relacionarlo con una vivencia agresiva del vincyléambién con el hecho de
gue esta madre jerarquiza en su hijo la potenda fuerza como cualidades
fundamentales, por lo que ser agresivo, peleadedeser para ella, en parte,
una virtud.

Vemos que por primera vez la madre lo sostienelgsrdos brazos, le
acaricia la espalda con su palma, permite que @uedin interrumpirlo. Puede
desplegar una mayor gama de comportamientos matespecificos.

Pero de todas formas las dificultades estan presegh que no puede
atenderlo en dos canales diferentes (visual Wlt&etiforma simultanea. Si bien
lo sostiene adecuadamente, y ella misma cambiaodtirp, no lo mira, se
distrae varias veces.

Aqui vemos cOmo esta madre ahora acepta que elcbijmuzca la
situaciéon, permite que succione ofreciéndole supmyepero desengancha su

mente (no lo puede atender permanentemente).

Probablemente esta madre por la fragilidad de [fsisata como una gran
dificultad el permitirse una proximidad ritmica tmmada con su hijo; y a esto
podria corresponder el uso de la palabra raspaflottavés del mismo
expresaria el temor frente a la posible intrusigresion. Quizas la relacion
simbidtica con su bebé le reactiva impulgdsmores de intrusiomutua,de los
gue se defiende concentrando su atencion en atea co

Si el bebé se mueve por si mismo la podria da@godiria raspar, quizas
por ello antes no le permitia succionar en formainaada. Preciso que el bebé
demostrara a través del grito una fortaleza mayerlg de ella, para someterse

a él, y por momentos desarrollar una interacciatifggzante.

Disminuye la actividad del brazo estimulador y loiglzo sostén, que como

se vio, era una fuente de sobre-estimulacion iraptet y pareceria concentrar



sus esfuerzos en “permitir’ que su bebé succi@armtrilamente.

En esta secuencia de comportamientos se obseparéh tipico de todas
las lactadas que consiste en el decrecimiento dectavidad materna,

impresionando como una clara distension en ambos.

Por primera vez utiliza la palma para estar enamatcon su hijo, y con
ella suavemente lo toca, lo palmea y realiza setgesnovimientos ritmicos.
Aparece al final un claro ejemplo de comportamieaspecular al realizar

movimientos imitativos de la succion del bebé.

OBSERVACION No. 7: (CONTLNUACION) (11)

“Al final de la lactada lo cambia de seno y se nésal y
agudizan las dificultades de sostenimiento. Dejda acriatura
sostenida por el brazo derecho de la silla, mientcae con su
mano izquierda empuja la cabeza hacia su seno Hdergacon la
mano izquierda lo toma del hombro y brazo deredhientras el
bebé con sus movimientos demuestra la incomodidadlad
situacion, su madre dice: “Mira, mira, mira (el s@n. oohh!...

bueno, bueno, bueno... vamos, vamos

Se reeditan las dificultades que observaramos iakipio. Deja a la
criatura sostenido por el brazo de la silla, néaedb asi un objeto externo para

complementar la funcién que ella sola aparentememfgiede asumir.

Resulta evidente que este bebé debera realizasfuereo importante para

poder alcanzar una interaccién armoniosa, y redbisu madre el sostén, y el



tipo de estimulacién necesario para satisfacensassidades.

OBSERVACION No. 7. (Duracién: 826”. Duracion total de la lactada:’ 20
aproximadamente).

(1) (187)

— Brazo sostén y brazo estimulador (M).
— Dificultad de sostenimiento (M).

— Dificultad para prenderse al seno (B).

(2) (207)
— Actividad tactil (B).
— Restriccion de movimientos del bebé (M).
—Verbalizacion (dura). (M).
—Succién del seno (13).
—NMejor sostenimiento, estimulacion tactil adecuéldd. Ventriloquismo

con dialogo vocal imaginario (M).

(3) (1'507)
— Dificultad de sostenimiento (M).

—Verbalizacion (estimulativa). (M).

— Succién prolongada (B).

— Actividad ritmica (M).

— Comportamiento especular (M).

— Cambio de posicion en el sostenimiento (M).

—Conducta de evitacion (B).



(4) (43")
—Verbalizacion (critica). (M).
— Sefial de regulacion (B).

—Verbalizacion (disculpa). (M).

(5) (28")
—Acople al seno (M.B.).
—\Voz anifada (M).
—Salva de succion (B).
Retiro del bebé del seno (M).
— Conducta de evitacion (B).
— Sonrisa, actividad ritmica y verbalizacion (deseq. (M).

(6) (2047
—Cambio de posicion, hiperestimulacion (M).
—Interaccién cara a cara, verbalizaciosddlpa) Descanso (M). Dialogo

vocal imaginario (interaccion). (M).

(7) (207)
— Dificultad de sostenimiento (M).
— Distraccion, gesto de incomodidad (M).
— Conducta de evitacion (B).

— Verbalizacion (molesta). (M).

(8) (467)



— Dificultad de sostenimiento, hiperestimulacion)(M
—Verbalizacion (critica) (M).
—Incremento de tension (M.B.).
—GRITO(B).
—Respuesta vocal (M).
—Succion adecuada y prolongada (B>.
—Verbalizacion (aprobatoria) (M).
(9) (287)
—Distension (M.B.).
—Actividad ritmica y postura mas descansada (M).

—Verbalizacion (aprobatoria) (M).

(10)(1'48")
—Verbalizacion con voz anifiada (aprobatoria) (M).
—Distension (M.B.).
—Primer sostenimiento con ambos brazos (M)
— Estimulacion con la palma (M).
— Succién prolongada (B).
—Distraccion (M).
— Comportamiento especular (Ml).
—Sonrisa, cambio de posicion, buen sostenimientecalstarse (M)
—Estimulacion tactil, y verbalizacion con voz ardagM).

— Comportamiento especular (M).

(11) (217)
— Dificultad de sostenimiento (M).
— Cambio de pecho y lo sostiene sobre edd la silla (M).
— Sefiales de regulacion (18).
— Verbalizaciones (estimuladoras) (M).



M: Madre. B: Bebé.

BIBLIOGRAFIA

BERNARDI, R., DIAZ, J.L.; SCHKOLNIK, F. - Ritmos y Sincronias en la
relacion temprana madre-hij&kevista Uruguaya de Psicoanalisis No. 61.

BRAZELTON, TRONICK, ADAMSON, ALS, WEISE “Early mother infant
ciprocity “, in Parent-Infant Interaction, CIBA Foundation riyosium 33,
1975.

KALUS y KENNELL - La relacibn madre-hijo.Editorial Médica Paname-
ricana, Es. As. 1978.

KREISLER, L. -Le nouvel enfant du désordre psychosomatigugat, Paris,
1987.

SPITZ, R. -El primer afio de vida del nifiézondo de Cultura Econdmica.
México.

SPITZ, R. -No ysi, sobre lagénesigle la comunicaciorEditorial Paidos.

STERN, D. -La primera relaciéon madre -hijd=d. Morata, 1978.

WINNICOTT, D. -Procesos de la maduracion en el nial. Laja. 1981.



VULNERABILIDAD,
DESAMPARO PSICOSOCIAL Y
DESVALIMIENTO PSIQUICO
EN LA EDAD ADULTA

Ricardo Bernardi |

1.- Todo ser humano conoce, por experiencia pragsayivencias de
desamparo frente a las contingencias dolorosas deda, y la sensacion de
amenaza a la integridad fisica 0 mental que laspafa.

La moderna investigacion psicosocial en mediciead® a confirmar que
los acontecimientos traumaticos determinan un oigsga la salud soméatica o
psiquica. Muestra que existen tres 6rdenes deréactoterrelacionados: los
sucesos vitales estresantes, la falta de sopaetal,sp la vulnerabilidad de la
organizacion psicobioldgica individual. A esto seg@e agregar, como cuarto

factor en juego, la calidad de la asistencia didpen

Sucesos vitales, soporte social, organizacion pgioatica y situacion
asistencial constituyen una cadena entrelazadan yos grandes temas para un
abordaje psicosocial de la salud.

Esto reconduce nuestro interés hacia lo que Frendndiné ef'vivenciar
traumatico accidental del adulto”, considerandolo como el factor
desencadenante de la neurosis. Pero este temgndoalcaparar la atencion de
la produccién psicoanalitica (1); quedd mas biemanos de los estudios sobre
el condicionamiento o el aprendizaje que procurana@iacionar las
modificaciones del comportamiento con aquellosradtis que podrian explicar

Su apariciéro su mantenimiento.



El grueso del interés psicoanalitico se dirigiocambio, hacia las raices
infantiles de las vivencias adultas de desvalinmentdesamparo (2). Freud
habia postulado tres términos en la situacion téiganbasica infantil: el monto
de los estimulos (ya fueran internos o externas)cdpacidad del yo para
manejarlos y la presencia del objeto (3). Sobreseskementos se desarrolla la
neurosis infantil. La literatura psicoanalitica aetnd fehacientemente la forma
en que esta neurosis de la infancia moldea el gimemdulto e incluso puede
condicionar su caracter traumatico, cuando exisgetraumatofilia inconciente
(masoquismo, sentimientos de culpa, etc.).

Este esquema no es aplicable ni a las neurosialestni a las traumaticas;
en ellas el peso del presente es determinantetigiiaeaion libidinal en las
primeras, shock en las segundas). Pero el avanestercampo fue mas bien
reducido. Las neurosis actuales son mas facilmemgptadas en los textos que
en la préactica clinica. Las segundas, si bien sarrealidad clinica indiscutible,
s6lo se toman en cuenta cuando lo traumatico acantensidades de
catastrofe. Pareceria que, implicitamente, se dageptado que existiria una
especie de umbral o de ley del todo o nada pandg o bien el traumatismo es
maximo y provoca el cuadro de neurosis traumatidaien no produce ningun

efecto.

Sin embargo, como veremos mas adelante, el impaetdos micro-
traumatismos sobre la salud fisica 0 mental paregealia incuestionable.

A su vez diversos autores (citados por Lazarus Knkam, 1986), han
seflalado que la edad adulta es también el asieatdrathsformaciones
psicologicas mayores.

Esto reabre el interés acerca del “vivenciar traiom&el adulto”. Si su
efecto no se agota en reactivar experiencias ildant,cuales son sus vias y

mecanismos de accion? ¢Como se relaciona convescias de desamparo o
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desvalimiento? ¢Qué efectos tiene sobre la orgadrzaomatica del sujeto?
Las series complementarias constituyen un moddigara ordenar estas
preguntas, pero a condicibn de revisar ciertos cagpe metodoldgicos

cuestionados por el marco de los conocimientosabesu

2.- Cuando Freud propone lasries complementariasstaba postulando
un esquema de causalidad psiquica que actia entafislmomentos. En un
primer tiempo losfactores constitucionalemteractiian con lagxperiencias
infantiles para dar lugar a unaredisposicibndeterminada, que pasa a formar
parte de la personalidad del sujeto. En un segtiadgo la interaccion de esta
predisposicion con laexperiencias traumaticagadultas es la que da lugar al

desencadenamiento de la enfermedad.

Este esquema mantiene aun validez. Pero consideescide orden
metodologico hacen que su empleo sea complejo.

Es muy dudoso que una sola disciplina o métodmdestigacion pueda
dar cuenta cabal de sus diferentes niveles. Pasxlbael psicoanalisis deberia
convertirse en una socio-biologia o en un campdicadio del conocimiento

bioldgico, psicologico y social que no existe.

Los problemas son multiples. Para referimos sao@de ellos, podemos
preguntarnos hasta donde llega el consenso en émivel de realidad en el
gue debe colocarse la reconstruccion de la histofentil que realiza el
psicoanalisis. Pero aunque respondamos que puedezat una descripcion
real y objetiva del acontecimiento infantil —algctwslmente muy discutido—
igualmente es muy probable que sus conclusionesb@ocaran todos los

angulos del problema.

En realidad tanto los estudios prospectivos en goodmhes como la



investigacion instrumental de la interaccion mauje-y el microandlisis
comportamental permiten visualizar ciertos aspeaies las experiencias
traumaticas tempranas, que desde el psicoanatiss® pueden comprobar y a
veces ni siquiera percibir.

Pero en vano se buscara en estas técnicas respadssainterrogantes que
el psicoanalisis se plantea acerca de la inscnpde estas experiencias en el
aparato psiquico.

En suma, cada método requiere que le sea reconacidapecificidad. En
su conjunto las series complementarias, mas qu® eomesquema unificado
debe ser visto como umarco programaticocompuesto porhaces de
investigacionesmas 0 menos convergentes pero que correspondeanaspl
metodologicos inhomogéneos entre si.

Por eso lo que sigue no tendra otra pretensionlajue un cuaderno de
notas que busca dar cierta organizacion a un ca@gonocimientos que, tanto
dentro como fuera del psicoanalisis, se halla etirmea expansion.

3.- La investigacion psicosocial del “vivenciarunaatico accidental del
adulto” ha apuntado a distintas variables, de lessgifialaremos dos de especial

relevancia:

a) Los sucesos vitales interesantelsentras la interpretacion psicoanalitica
busca el significado individual de las distintasiationes vitales, esta variable,
en cambio, se propone definir lo comun y comparehlellas. Para este fin lo
gue se toma en cuenta es el monto de reajusta, tagdensidad y la duracion
del cambiogque un suceso dado introduce en la vida de unanmsers partir de
Homes y Rahe (1967), se estudiaron comparativamdmersos eventos
relacionados al area personal (accidentes, enfehesdproblemas con amigos,
examenes, etc.), econdmico-laboral (pérdida deajmalascensos, mudanzas,
etc.), o familiar (pérdida de familiares, divorgiada de los hijos, nacimientos,

etc.). Aunque algunos autores jerarquizan el vadotos eventos negativos, la



mayoria de las escalas toman en cuenta tanto ¢@gives como los positivos.
Se comprob6 que cuanto mayor sea el grado de caembia vida de una
persona durante uno o dos afos, tanto mayor serasthilidad de enfermar en

el afo siguiente.

¢, Como actlan estos cambios sobre la persona patet en los indices de
morbilidad fisica y mental y en los de mortalidddi? importante nimero de
investigadores, siguiendo a Selye y a Cannon, hastrado las modificaciones
gue se producen a consecuencia de las situaci@tesantes, en distintos
sectores del organismo (endocrinos, hormonalesulagss, inmunologicas).
Nuevos campos de investigacién se constituyen alugnde estos hallazgos

(por ejemplo, la psico-neuroinmunologia). (4)

¢, Qué clase de mediacion introduce el aparato ipsiguntre los factores
estresantes y la respuesta corporal? Si bien neeha trabajado sobre algunas
variables individuales (por ejemplo, la evaluacidognitiva, los estilos de
manejo o enfrentamiento (coping) etc.), pospondeepw ahora el punto para

retornarlo globalmente al final.

b) El soporte socialSe ha encontrado que el efecto de los factores de
estrés varian de acuerdo con el grado de sopociel stel que dispone la
persona. El soporte social se define en funciérgolo de apoyo emocional,
material e informacional que el sujeto encuentréuanion de su insercion en la
red social. En especial importa si dispone de mufies vinculos de intimidad y
confianza y si encuentra en ellos afecto, valoragiéuidado.

Se ha sefialado que existe aun dificultad para en®zar las distintas
escalas que se han construido, en funcion de ufiaiciiin conceptual
coherente y global, dado que algunas veces elisrdat puesto en el aspecto

objetivo e instrumental de la interaccidon (conualcse pierde precisiéon) y otras



veces en lo subjetivo y emocional (con lo cual @efunde la evaluacion del
soporte social con la de la personalidad).

Pese a estas incertidumbres, se ha podido demqateael soporte social
no actua sélo como un colchon o “buffer” frentea dgentes estresantes, sino
también como un factor directamente relacionadolacaparicion de diversas
enfermedades fisicas y mentales, e incluso asoaidatasas de mortalidad.

La accion del soporte social no puede separarsdasiecondiciones
sociodemogréaficas en general, y en especial delali® “sindrome de la
pobreza”, el cual mereceria un estudio aparte, sibfw de ser desarrollado
aqui.

Entre los estudios de poblacion se considera dgrapde Brown y Harris
(1976), sobre los origenes sociales de la depredtam medio de una
metodologia estadistica rigurosa, pudieron evalabrpeso de diversas
determinantes macro y micro sociales sobre los rosadepresivos (por
ejemplo, sexo, clase social, nimero y edad de,hgoporte social, sucesos

vitales, etc.).

Otros estudios (por ejemplo, Paez, D., 1986),inoah estos resultados y
jerarquizan el papel de las condiciones estruasrdé la sociedad. Los trabajos
epidemiolégicos en el campo infantil, a su vez, ggoren cuestion si es
generalmente un traumatismo Unico el que produeetas, o influye su
persistencia en el tiempo a través de la orgarinate la vida del nifio.

4.- Estos problemas han sido retomados desde enspqutiva psi-
coanalitica por G. Engel y A. Schmale del grupo laeUniversidad de

Rochester. Dos puntos merecen ser destacados:

a) Una concepcion mas amplia de las series complamas. En sus
primeros trabajos sobre la colitis ulcerosa, Endgwbla de procesos

somatopsiquicos-psicosomaticos, en los cuales naaisposicion fisiologica da



lugar a una predisposicion psiquica. Esta reaccivdstarde frente a un suceso
vital con determinadas emociones cuyos concomgdamlogicos facilitan el

desencadenamiento de la enfermedad.

En trabajos mas recientes Engel (1977) propon@magtelo biopsico-social
de inspiracion sistémica en el cual los fendmeneslad salud deben ser
analizados simultaneamente en diferentes nivelesygn de lo molecular a lo
institucional y social. Un infarto de miocardio pgemplo, muestra una serie de
sucesos interrelacionados en estos diferentesesivehda uno de los cuales
funciona corro un sub-sistema. Nuevas secuencigsales pueden originarse

en cada uno de ellos y modificar el conjunto.

b) En forma mas especifica Engel, y sobre todo Sthnbuscaron
encontrar factores de orden emocional que pudiartecir el comienzo de la
enfermedad fisica o0 mental. Por lo tanto se puegerser que los correlatos
fisioldgicos de estas situaciones aumentan la ptibdilad general a enfermar

0 que activan predisposiciones para ciertas enftades especificas. (5)

Especial importancia se le otorga a los sentimgetigados a lgpérdida
real, temida o fantaseaddel objeto, lo cual los vincula a los problemas del

duelo. Dos de estos sentimientos tienen particoiportancia.

a) El desampardqo indefension: helplessness), por el cual el swgatnte
gue ha perdido un objeto sin el que no puede sggnada puede hacer para
recuperarlo sino esperar. Su raiz infantil estamiga angustia de la pérdida del
objeto (Freud) y mas especificamente en lo que tigre ver con la confianza
inicial (Benedek, Erikson) cuyo punto critico secwentra entre los 9 y 16

meses de vida.



b) El sentimiento delesesperanzénopelessness), es experimentado como
la sensacion de una pérdida insoluble, debida @dpia responsabilidad. El
prototipo infantil estaria en los sentimientos éeapcion edipica consecuentes
al periodo de narcisismo falico.

Ambos sentimientos integran el conflicto o complegacionado al

abandono o renuncia al objétpving up- given up complex).

Inevitablemente los distintos cambios vitales poaenuego este conflicto
y su desenlace se relaciona con los modos indiddude enfrentamiento o

manejo de estos cambios.

En un trabajo publicado tempranamente (1962), ént.ebf J. Psychoanal.,
Engel habia relacionado los sentimientos de desanypdesesperanza con las
reacciones arcaicas de conservacion-repliegues Estalrian el valor de una
respuesta psicobiologica al displacer, que poneniamarcha las actividades
trofotropicas del sistema nervioso central.

Si estos supuestos son correctos, no es de exwaiase hayan podido
encontrar los sentimientos de desesperanza y dasam@mo antecedentes con
valor predictivo en distintas enfermedades org&niper ejemplo, cancer de

cuello), o en trastornos psiquiatricos severos.

El comienzo de la enfermedad no coincidiria, paes, los momentos de
mayor estrés fisico o mental, sino con los momeeatoque el individuo siente
gue es ya incapaz de hacer frente a los cambiosudambiente (Schmale,
1964).

Todo esto lleva a la reflexion de que los valoresabrevivencia biologica

se han deslizado de un nivel fisiolégico de neeabkidorporal a los niveles



psicologicos y morales.

5.- Un paso mas ha sido dado al proponerse la tiesigue la mayor
vulnerabilidad somatica no se corresponderia caerméados sentimientos,
sino con los momentos en que el aparato psiquicesrcapaz de dar expresion

mental a los movimientos de vida o muerte del inldio.

El desvalimiento mas radical y profundo no estgrigs, en las vivencias
tempranas de abandono o en las imagos arcaicascp&nsas sino en el

desarrollo insuficiente del aparato mental.

A partir de su trabajo sobre el pensamiento opaoaf©962), Pierre Marty
y el equipo del Instituto de Psicosomatica (IPSd®sarrollaron una amplia
investigacion sobre la relacion entre las fallasfdiecionamiento mental y la
enfermedad organica. Desde esta perspectivdessrganizaciones somaticas
son precedidas y acompafiadas por procesagesterganizacion mentgpara
mayor exactitud debe evaluarse la organizacionddaorganizacion y la
reorganizacion mental; deben también distinguiese desorganizaciones que
ocurren en una neurosis de caracter, de la apanemganizacion mental propia

de una neurosis de comportamiento).

Lo que se desorganiza son los distintos aspectbsudeionamiento
mental, que dan expresion con sentido evolutivoa aadtividad pulsional
caracteristica de los movimientos de vida. De ahletalidad potencial del

proceso desorganizador.

Las funciones mentales expuestas a la desorgadrizaei dan tanto en el
campo de la primera topica (capacidad de vida $amhtica, de elaboracion

mental, de asociacion libre, etc.), como de la sdgudpica (incorporacion y



retencion objetal, grado de evolucion del yo ysigder yo, etc.).

A diferencia de los trastornos de expresion puraenarental (neurosis y
psicosis), las neurosis de caracter (la gran maytarila poblacion) estarian mas
expuestasa momentos de desorganizacion, que aumentan la abitidad
somatica. Este riesgo es mayor en las neurosis odgartamiento cuya
organizacion mental es deficitaria.

Algunas caracteristicas de la desorganizacion meidafalla en la
tramitacion simbdlica, el problema econdmico), paxlrevocar la descripcion
de las neurosis actuales; se distingue sin embdegellas, (en su definicion
clasica), por la amplitud del movimiento regresiRero a diferencia de la
psiconeurosis esta regresion no queda ancladgagiofies de orden mental,

sino que toma un caracter contraevolutivo diferente

El preconciente es concebido como un érgano agtaltamente individual
gue tiene un papel esencial para que las actividddda vida diaria puedan ir
acompafadas de la coexcitacion sexual (para us#rmmo de Freud) (6) que
da testimonio de la actividad del inconciente.

Los desfallecimientos del preconciente marcan ebne® de la
desorganizacién y de la incapacidad del inconcigrge infiltrarse en el

proceso secundario.

Las angustias difusasnarcan la primera falla de los sistemas que ligan |
energia pulsional. No encontraremos en ellas ugt@lipbigeno representado ni
representable.

Si la desorganizacion progresa, se produce la pwesinactividad de las
funciones mentales que aseguran la conexion cancehciente. Cortado el
enlace del Yo con el Ello la angustia desaparezm, fambién la posibilidad de
unir el goce al trabajo. “Se buscan en vano desemse encuentran mas que

intereses mecanicos. Estamos entonces en presiEhaaadro de ldepresion



esencial distinta de la depresion clasica por su caractesimigrome en menos
de la vida psiquica, verdadera atonia vital cuyseatia de sintomas vitales

hace que pase generalmente desapercibida.

A la depresion esencial le puede seguir uitl operatoria,estado de
fragil estabilizacion que se instala en el curso we desorganizacion
lentamente progresiva. Sin placer ni conflicto, sefeto continda su vida
mecanicamente. Aunque movida aun por las pulsialees/ida, éstas solo

operan sobre automatismos de caracter regresivo. (7

Aungue el inconciente ha perdido la posibilidadegtpresarse a través de
las programaciones mas evolucionadas conservawagansibilidad: de ahi la

amenaza de nuevas desorganizaciones frente ai@iteacon valor traumatico.

¢,Cudles son estos sucesos con un potencial degad@n? Algunos de
ellos, sefalados por Marty, nos permiten reconardéesde otro angulo lo que

hemos sefalado en la primera parte de este trabajo:

a) Laamputacion fantasmatidanplicada por la evolucion social (8). Los
cambios en la vida familiar, econOmica y socialgroa prueba la capacidad
para regenerar una capacidad de vida fantasmatieaneieva situacion.
Recordemos que el repertorio fantasmatico estéakitaipor un lado por las
inscripciones infantiles y por otro lado, por ekdo de mantenimiento de los
intereses vitales en la edad adulta. Sobre éssasgbagotamiento vital por la
edad, a la vez qua intolerancia del Yo ideal hacia las ilusionesifasmaticas
amenazadas de fracadésta recuperacion de la vida fantasméatica estaiéamb
amenazada por las represiones excesivas o pasndigtos que puede producir

tanto la realizacidon como la no realizacion de dese



b) El exceso de estimulacionepie impide la autorregulacion de las
funciones (por ejemplo, del dormir). Podemos reapedjui la nocion de estres,
pero poniendo el énfasis en su efecto negativoeskalsr posibilidades de una

reorganizacion protectora regresiva de la vida alent

c) Laausencia de relacione$&i en el punto anterior el problema era la
imposibilidad de aislarse, aqui lo es el excesigtamiento. A esto se suman
varias dificultades posibles: para la incorporaciometencion objetal, para
mantener una distancia adecuada con los objetemno#® 0 externos o para
hacer frente a la no realizacion de deseos. (Eefoanaterno de la excitacion

del nifio debe tenerse presente en los tres puntos).

Los elementos de orden psicosocial (estrés, smgoxial, etc.) actuarian,
pues, en razén de su incidencia en el modo dednamiento mental con su
implicancia en la economia psicosomatica, en lorgdearia, en definitiva, el

elemento mediador con los acontecimientos a niggraco.

6.- De un conjunto mucho mas vasto de ideas hdrmaolso hincapié en
dos afirmaciones de P. Marty:

—En la relacion entre la organizacion mental gdenatica. Esta hipotesis
aunque apoyada en la clinica implica hechos, viasprgcesos aun

insuficientemente conocidos.

—La hipétesis de que el aparato psiquico puedar fah su mision de dar
expresion a las fuentes internas de excitaciondaaligar a una vida
desvitalizada y sin valor libidinal. Esto aparempirosamente apoyado en una

observacion clinica fina y meticulosa.

Es importante sefalar que el grado de proximicadlgunas de estas ideas



con otras lineas de pensamiento muy disimiles eorigen. Es imposible no
evocar en mas de un sentido la teoria de Bion slpensamiento. R. Gaddini
se pregunta si la incapacidad de jugar (en el derde Winnicott) no tiene
mucho que ver con la cualidad operatoria descatavfarty. Liberman habla de
personas “que padecen de cordura”, cuyo self sdaptado a la realidad
ambiental ha perdido la conexidn con el interrooeional y corporal.

En Boston, P. Sifneos, ha construido, a partir‘pehsamiento operatorio”
de Marty, el concepto de “alexitimia”, para dar miaede la dificultad de estos
pacientes para verbalizar los sentimientos. Diwersavestigadores han
intentado traducir en escalas de evaluacion emap@stas ideas, sin resultados
plenamente convincentes aln. Retomando trabajdsyde Mac Dougll y otros
autores, Sifneos ha sefalado distintos tipos dmiterpara estas situaciones,
teniendo en cuenta tres variables basicas: a)dactdad de fantasear; b) la
capacidad de verbalizacion; c) la existencia de “immer container” de

representaciones del self y del objeto.

Estos distintos trabajos tocan todos ellos un tgoma reviste un interés
mayor y muy actual, aunque sus origenes se renmmtarlos comienzos del
psicoanalisis. Me refiero a laetenciones o trastornos del desarrollo.

Desde un marco conceptual totalmente diferente, oGe&&oldberg han
llamado la atencion sobre estos cuadros y hanagidd necesidad de que el
psicoanalisis desarrolle modelos clinicos espexdfipara aquellos trastornos
gue no se corresponden con el modelo de la primeda la segunda topica.

Este es un desafio que sigue abierto en el moraetial.

7.- Resumamos. Hemos sefalado que las investigacamiuales tienden a
sefalar que losucesos vitalegiue implican cambios o pérdidas pueden ser
considerados como factores de riesgo, independiemie de que tengan o0 no

para el sujeto una cualidad vivencial traumaticante a ellos edoporte social



constituye una primera barrera protectora; tragfzaéata entra a ser decisivo el

grado devulnerabilidadde laorganizacion psicosomatica individual.

Tal vez mucho de lo expuesto necesite aun la eoation de estudios
ulteriores. Sin embargo en la medida en que sdar@leconocimiento mejor
documentado de que disponemos por el momento, genenextraer de él

ciertas conclusiones.

Médicos y demas integrantes del equipo de saludrdestar sensibilizados
para poder detectar la mayor vulnerabilidad erplisentes que estén viviendo
situaciones de cambio vital y en especial en agsi@dasos en que exista una
carencia de relaciones interpersonales signifigativJna vigilancia discreta
pero mas estricta conviene que sea tomada en @sjuedisos en que los
pacientes viven los cambios vitales con sentimgerde desamparo, o de
desesperanza o, mas aun, cuando silenciosamenmtistala una atonia vital o
cuando una actitud mecanica y demasiado adaptadeeyte de una chispa de

locura invade todos los terrenos de la vida.

Para el psicoanalista lo expuesto debe alertanio estar solo preocupado
en su escucha por los contenidos mentales. Debwpespecial atencion a los
indicios de desfallecimientos o fallas en el funaimiento mental y a los
problemas econdémicos que éstas implican. No esisgmmnuna ausencia de
asociacion libre debida a resistencias incoerciblgge un silencioso
vaciamiento de toda traza inconciente en la vidaagmciente. En este caso
resulta imprudente interpretar la situacion en téos) de fantasias ocultas;
resulta necesario, en cambio, comprender los diibeips economicos en
juego y facilitar los procesos de reorganizaciénntalesin los cuales los
intentos de movilizar la vida fantasmatica puedesultar infructuosos o aun

traumaticos.



RESUMEN

El replanteo actual del “vivenciar traumatico aeathl del adulto”
mencionado por Freud, obliga a una consideracios amdplia de las series
complementarias, que haga lugar a elementos quenpeen a planos de

conocimiento de diverso orden metodoldgico.

Desde esta perspectiva se jerarquiza el papela®grctualmente:

a) A los sucesos vitales estresantes y a las dondE de vida
cronicamente insatisfactorias.
b) Al soporte social.

c) A la vulnerabilidad de la organizacion psicosboaaindividual.

Se refieren diferentes aportes psicoanaliticos tasetemas, (Engel,
Schmale, etc.) y en especial P. Marty y el grupol”i8O, quienes han
jerarquizado la hipotesis de la relacion entredesorganizaciones mentales y
las desorganizaciones somaticas. La descripciaitalrigurosa y detallada de
las fallas del funcionamiento mental en ciertosigrges, coincidente con
opiniones de otros autores, obliga a cuestionaalednce de los modelos
clinicos psicoanaliticos clasicos sobre el aparstatal, para hacer posible una
mejor comprension de la vulnerabilidad individualente al vivenciar

traumatico adulto.



NOTAS

(1) A excepcién de los numerosos estudios sobrefkxgos de las situaciones
de duelo. También hay que mencionar jos trabajisestos efectos
psiquicos de jas enfermedades somaticas, temaunaaleg por Ferenczi
(1917), y que continda suscitando el interés. (¥éddrabajo reciente de

R. Debray (1987) sobre este tema.

(2) El término “desamparo” aunque de uso clinicom@o, desde el punto de
vista de la teoria carece de tradicion en la liteeapsicoanalitica en espaiiol.
Si bien puede emplearse como la traduccion de ldldsigkeit” freudiana,
de hecho ninguno de los traductores de Freud apt@$a acepcion. Eche-
verry eligié “desvalimiento”, Rosenthal opté ponérmidad” y Lépez Ba-
llesteros por “impotencias’.

También es compleja la traduccion del término “leslgness” el cual es
utilizado por Strachey como equivalente de Hilgit. Mas adelante en
este trabajo al hablar de las ideas de G. Engel. &chmale damos a
“hiplessness” la acepcion de “desamparo”. Asi témise ha traducido el
titulo del libro de Seligman (1975). Sin embargmrmdo se habla del planteo
de este autor sobre el origen de la depresionpesirt encontrar distintas
resefias que hablan de su teoria como la tiedafension” o “impotencia
adquirida”, lo cual ajusta mejor con sus ideas &olms efectos de la

generalizacion de las experiencias de fracaso.

Importa sefalar que no se trata de una cuest@&ramente de palabras;
lo que esta en juego es si se pone el acentoamdacia ambiental (como lo
hace el término “desamparo”) o en las insuficiemdmrinsecas del aparato

psiquico.



3)

(4)

(5)

La carencia materna reaparece hoy dia comegaliéncia en publicaciones
analiticas o en supervisiones, que se diria quieblplazado como fantasia
originaria a la de la seduccion. Por otra parteluseidon y abandono
pueden verse como la contracara la una de la apegximadas y
refundidas a partir de sus origenes distintos poadcion del fantaseo
retrospectivo y del a posteriori. Del mismo modee da fantasia de la
seduccion esconde la sexualidad, la fantasia daréncia materna puede
ocultar no sélo la sexualidad edipica sino tamlyi@obre todo, las fallas

del desarrollo del aparato psiquico para un furaitanto autbnomo.

Esto no excluye que, distintas situaciones gneihplicar mecanismos
fisiolégicos especificos segun su significado emoai. De hecho existen
dos modelos al respecto. Uno de ellos, apoyadd 8mdrome General de
Adaptaciéon de Selye pone el acento en que, cuaiguea el agente
estresante, los desequilibrios fisiologicos quedpcen songenerales

(hormonales, inmunoldgicos, etc.) y éstos son loe mcrementan la
susceptibilidad a cualquier enfermedad (cual erddad dependera de la
predisposicion constitucional). El otro modelo sost que a emociones
especificasle corresponden trastornos fisioldégic@&specificos. Estos

desequilibrios fisiologicos, interactuando con lestilos de manejo o
enfrentamiento (coping) de cada paciente son las dpterminaran la
enfermedad especifica resultante. Lazarus y Folk{h886), hacen notar
que probablemente pasaran aun afios de controvensés que surja

evidencia experimental a favor de uno u otro desastodelos.

Actualmente un tema que interesa mucho al gdgpmvestigacion de Ro-
chester es ja modificacion de la respuesta inmmit&nte a distintos esti-

mulos de orden psicoldgico. (Cesarco, R. ComunicaPiersonal).



(6) Uso del término con cierta libertad. Catherffagat (1987), en un trabajo
del que tomeé conocimiento una vez redactado esgte, tedesarrolla en

forma mas rigurosa esta idea.

(7) Lo dicho no excluye que existan desorganiza&sanentales que coexisten
con manifestaciones fantasmaticas, pero su desmmipexcede la

posibilidad de este trabajo.

(8) Como expresara Freud en las Cinco Confererit#K0) ocurre aqui como
con el caballo de Schilda, que murié en el pregismento en que se habia
acostumbrado a no comer. En varios momentos dérsuFgeud previene
contra los efectos tanaticos de una desexualizaex@esiva, aun en las

realizadas en nombre de la sublimacion.
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EL DESAMPARO
DESDE LA CLINICA DE
UN NINO PSICOTICO

Maren Ulriksen de Vifar

Al equipo del Centro Médico-Psicologico

Infantil de Bezons (1)

INTRODUCCION TEORICA

Es frecuente, en nifios con trastornos gravea gerkonalidad, co-
mo es el caso de las psicosis y de las disarmem@stivas, que la clinica
psicoanalitica nos lleve a comprobar la importani@hsentido especifico
del estado de desamparo, tal como lo introducedreaLelProyecto(1895)
y que reaparecera a lo largo de su obra, partroelaie eninhibicion,

Sintoma y Angusti@l926), en el desarrollo de la teoria de la angusti

El desamparo del pequefio humano es el resulada khcapaci-
dad de resolver por si mismo su sobrevivencia; pEgear el manteni-
miento y el equilibrio de las funciones vitales esta la ayuda detro-

adulto, del cual depende completamente.

La prematuridad del recién nacido, que esta drase del desam-
paro, no significa pasividad ni ausencia de acigigropia. Al contrario,
numerosos trabajos (Brazelton, Marcelli, Stern o)t muestran que el
recién nacido posee una compleja y precoz orgdoizae capacidades de

respuesta, de intercambio y de informacién sensgriafectiva, de



reaccionar a un nivel pre-verbal a las aferenaghsnedio, de seleccionar y
elegir la informacion. La imposibilidad de satisfasus necesidades resulta
de una profunda desadaptacion e inmadurez, enielac tareas de
complejo nivel organizacional, necesarias a lasgoda, que el lactante no

puede resolver por falta de maduracion psicofigiok

El desequilibrio interno, el aumento de la exada que desborda
al pequefio, se exterioriza en el llanto, el ghi@oagitacidon psicomotora,
primeros signos que al ser escuchados e interefaar el otro-adulto, la
madre, se transforman en llamado, mensaje de padkd@yuda. La
transformacion del grito de desamparo en sefalpgilg comunicacion, se
Inicia a partir de la respuesta activa del otro caiena el hambre, la sed y
restablece el equilibrio. Es la madre quien daiderte pedido de ayuda al

llanto, en el origen desborde y exceso desorgat@zan

La dependencia absoluta del otro, sitia de entiamap fundante, la
resolucion del desequilibrio interno, biopsiquicomo cuestion de vida o
muerte. Esta oposicion, tension extrema de os@iaentre vida y muerte,
en un registro de todo/nada, correlativos a desanfgadisfaccion, se
manifestard mas tarde en los procesos psicopatokgcomo caida en
estado de desamparo psiquico, cuando esta viveadia sido resuelta en
el curso del desarrollo; no resulta en el sentiddadtransformacion de la
vivencia de desamparo del prematuro en represéntagsiquica, en
simbolizacién y llamado comunicable, sea imagetalpa o sintoma. Al
contrario, el desamparo se constituye en punto ijdeidn, modo de
funcionamiento que retorna cada vez que la tensiderna crece y
desborda, donde no habria barrera ni posibilidadodéencion, inhibicion

o transformacion de la angustia.



Uno de los elementos, observables en la clinice, dpfine el fun-
cionamiento de los procesos psicéticos en el ngigrecisamente esta
caida, derrumbe psiquico y precipitacion en eldestde desvalimiento.
Pensamos que este movimiento de caida se encwn&htrasfondo de
diversos elementos del “nucleo psicético” descrjtos J. L. Lang como
estructura, como nudo significante en las psicasiantiles, donde se

articulan contenido, discurso, proceso de adaptacife defensa.

Podemos seiialar entre ellos: a) la angustia deudegtn, de ani-
quilacién, de sideracion, que nos remite a la amgpsimaria, prototipo de
la situacion traumatica y del fracaso de la elabioradefensiva; b) ja
expresion directa de la pulsion reparable a traeéks descarga agresiva o
motora en actos clasticos sin objeto preciso, el del propio cuerpo del
nifo, como los trastornos esfinterianos, la autdewién, y c) los procesos
defensivos de caracter regresivo como el repliggoetiro masivo de la

realidad (psiquica y externa), o la proyeccion paasi

Estos elementos del “ndcleo psicotico” parecen imar en una
dinAmica de aumento de la tension y descarga, diandeica derivacion
posible (barrera o continente) seria el repliegugsta, inmovilizacién

maxima de los procesos psiquicos.

Ante esta situacion, que recuerda las ansiedadastrédicas primitivas
descritas por Winnicott, el otro-adulto, madre, listea esta llamado a
intervenir desde la posicion de omnipotencia pruaide la madre con el
bebé, donde la presencia esta ligada al dar vidia,aysencia equivale a

abandono y muerte.



Este movimiento de caida que es solicitacion exrel otro, a la funcion
materna, aparece con frecuencia en el curso dabgsilisis de los nifios
psicoéticos sin que, al igual que le sucede a larepdogremos encontrar su
anclaje en un sentido, en un discurso, en unartastomo si fuera puro
movimiento que obedece a la pulsion (2), en tamictor que atraviesa,
subleva y excita al yo-sujeto, o al cuerpo, comalanh psicobioldgica,
aparato sincrético que incluye indistintamentexijpegiencia mente-cuerpo
en un mismo espacio vivencial, y no distingue ehaoto de la tension y el
desequilibrio internos del ataque y la agresioerexts sin dar a conocer ni
el origen ni la finalidad; movimiento que apareaamo trayectoria y

enigma.

No es entonces la repeticibn de una situacion ggemoriginaria de
desamparo, posible de calmar y hacer evolucionaawas de la satis-
faccion de las necesidades vitales primarias, cehftambre, la sed y el
frio (3). Tampoco se trata de una repeticion déidende un discurso que

puedan ser articulados en una construccion int@tpra.

Me parece importante, cuando la angustia o lossade descarga
aparecen en la sesion, o son traidos en el disders$os padres o del en-
torno del nifio, poder formular claramente que atatde la irrupcion de un

exceso de falta de sentido, de sin sentido.

En el caso de nuestro pequefio paciente Stéphlaseryvamos, al mismo
tiempo o en alternancia con el nifio, el desampaodadmadre y su
derrumbe, que habitualmente describimos como dépresaterna. Esta
depresion implica incapacidad para pensar al l@gvalido, incapacidad de
dar sostén y acogida al desborde, incapacidad deirdarespuesta que

ayude a la organizacion de las vivencias y de ldecta del nifio y a



calmar su ansiedad.

Es este movimiento circular, de gestos, miradaalgbras faltantes
0 en desarmonia con el nifio, que se nos dibujaiorepsentido. Sentido
en cuanto al adulto, en posicion materna, no logaatener la disimetria
fundamental que permite la transformacion de laisiig y parar, limitar el
desamparo psiquico; sentido también en relaciaifial que aparece frente
a la inermidad del adulto, como siendo portadoeresentante, o siendo
en si mismo, algo insoportable para el otro, inzagmlograr ser acogido,
ser recibido por el otro-madre.

El adulto no cumple su funcién de limite, de paxaitacion, Sino
que al contrario recibe la conducta del nifio coma proyeccion agresiva
dirigida hacia él (ella) y la reproyecta hacia élonamplificando el efecto
agresivo a través de su propio derrumbe, formasiguesta.

En el mismo registro podemos pensar la respuestadulto como
el fracaso de la funcién continente, de piel-eroralt del “holding” vy
“handling” maternos, y sus efectos en la organizacion y ligad® las
pulsiones parciales en la constitucion del namisiprimario, base de la
identidad, del sentimiento de continuidad de lsstexicia y del estable-

cimiento de las nociones de tiempo y espacio.

Del mismo modo, podemos ver funcionar en la clin&s hipotesis de
Bion acerca de la transformacion de las angustiastivas de muerte del
bebé, a través del aparato de pensar de la maregpacidad de ensuefio
gue contiene y transforma las angustias en penstsjeen palabras cuyos
contenidos, ritmo, entonacién y repeticion funcioneomo elementos

utilizables por el pequefio para crear su propia@sgpsiquico.



LA HISTORIA DE STEPHANE, NUESTRO PACIENTE

El nifio no debié nacer. La madre, Mme. L., lo tugontra el deseo

manifiesto de la abuela paterna y en el silenciopgti@e del padre.

En las entrevistas conjuntas que tuvo la asisst®l periodicamente
con los padres, y algunas veces con la madredmante toda la duracion
del andlisis del nifio, en el intervalo entre la meaglel tercero, aparecio la
dificultad de ensuefio de la madre, dificultad daspe al hijo. Este no
existia ni antes ni después. Se habla de €l eneskmte y en su actuar,
actuar siempre desbordante e incomprensible paraddre; el Unico

pasado de Stéphane es el de sus enfermedades.

En su propia historia esta madre nacio por acagesus padres se
casaron al comienzo de la 2da. Guerra, para eeitaervicio militar al
padre. Hija Unica, su madre la entregé a sus psopaures para que la
criaran. El padre de Mme. L. partié sin dejar @stcuando ella tenia 3
afios. Pasé toda la escolaridad en un internadeldpgosas, viendo de
tanto en tanto a su madre, lejana, ausente. DéSadeinio el abandono de
sus padres y la fragilidad de los abuelos ya vigpasa ocuparse
plenamente de ella. Durante el andlisis de Stéphameadre intensifica el
contacto con su propia madre, envejecida y enfelariastala cerca de ella
y se ocupa diariamente de ir a cuidarla, hacerleolaida, llevarla al

médico, en una busqueda repetida e infructuosardesonocida y amada.

Algo de esta historia se repite con Stéphane. Bhgmeénito de la
pareja, Oscar, el hijo deseado, es nombrado “eddeeo” por la abuela

paterna, cuando el nifio tiene 1 afo y su abuelectgl heredero del



apellido y futuro heredero de la empresa familizg ghora dirige la abuela
con la ayuda de su hijo, el padre de Oscar. Lalahligtamina:

“Un solo hijo es suficiente, otro nifio traera devbas”, Mme. L. es
excluida de este acuerdo tacito entre su espoaanatire. Ella desea otro
nifo. Se embaraza y nace Stéphane cuando Oscadtesins.

A pesar de que todo marchd bien, el embarazo & ga un nifio sano
y hermoso, en la queja actual de la madre se @dual como se
arrastraba agotada para atender a este nifio yppalvar a los demas que
podia asumir su segundo hijo, que su deseo de midddrera valido y
vital. Al transcurrir las entrevistas, la deprest@aMme. L., presente desde
el nacimiento de Stéphane, se manifiesta en sedati su irritabilidad, su
poca disponibilidad para acompafiar el sufrimiemrtianfio.

El recién nacido sano, comienza precozmente edes2 meses, a
sufrir de otitis media repetidas, lo que obligaagias paracentesis de los
dos timpanos, y finalmente culmina en la hosp#aiian e intervencion
quirdrgica de una mastoiditis bilateral a los 4 esesTiene “pocas
defensas” dijeron los médicos... Hospitalizadoasasemanas, es dado de
alta antes de lo previsto porque Stéphane perdia, p@ comia bien y
estaba apatico. La madre recupera un bebé lloftaquifo, inquieto de
noche, al cual debe llevar durante meses diariaredrttospital para curar
las heridas de “los oidos” (mastoides). ParalelaenkEnabuela no cesa de
repetir que ella tenia razén, Stéphane sélo traelgmas. El rechazo de la
abuela es abierto, solo se ocupara de Oscar, jatépbane ird a dormir a
su casa,; los regalos son para Oscar porque Stéghamee todo”, se

olvida la fecha de su cumpleafios.

En la historia de Stéphane, cuando pequefio, tirabmatismo. En
el ser prematuro normal de pocos meses, a través dipeticion y los

ritmos del intercambio bebé/adulto-mundo, se cogstr los umbrales de



contencidon de la excitacion, construccion internge ¢e apoya en la
funcion de para-excitacion, de regulador extern® e€gila madre, y que es
al mismo tiempo construccién del espacio psiquarganizacion de las
representaciones, inscripcion de la experienciasel en la semiotica del
lenguaje, apropiacion de un simbolismo compartglocesos que en su
conjunto van permitiendo la autonomia progresiveaaes del desarrollo

del sistema preconsciente y del yo.

El traumatismo implica una pérdida, una desompandn brutal de
los vinculos de las representaciones, junto al atdsh al exceso de ex-
citacion. Se inscribe como una falla, un quiebreanagujero profundo en
el sistema del preconsciente; falla que constitoyenombrable. Seria una
catastrofe que no permite reconstruccaih integrumy que se organiza
como falla en un segundo tiempo; este quiebreitoilasnos a la vivencia

de desamparo, de desvalimiento.

En términos de traumatismo podemos formular fareredad so-
matica y la intervencion quirdrgica, la hospitatim y las curaciones del
pequefio Stéphane, asi como el derrumbe correspbmdie su fragil
madre. Es en esta situacion traumatica donde seavarticular, para
organizarse como nudos historicos significantesielaresion y la historia
materna, el lugar del padre y la denotacion dedabpa de la abuela
paterna, generando un lugar de identificacion ga¢ahane, lugar cargado
de sentidos, que lo va a anclar en una posiciorselelser enfermo, ser

loco, ser problema, ser desheredado).

Hay entonces fracaso de un proceso de automdiizade surgimiento
del sujeto, capaz de palabra y pensamiento propios.

Pasemos a la clinica, a los sintomas de Stéphaaeda viene, a los 4



aflos y medio, a consultar al Centro Médico-Psidotbglel sector de

Psiquiatria Infanto-juvenil, de su comuna.

Stéphane llega enviado por su pediatra y por @idate Infantes;

ambos se inquietan por su conducta agresiva yisaslthdes de lenguaje.

La madre, que lo trae, habla en primer términoadeotitis que tuvo
cuando pequeiio, de la operacion, de la hospitédizadel adelgazamiento
y las dificultades para alimentarse, con una cafgetiva enorme, dando la
pauta de la actualidad que estos sucesos tienarelar

Al mismo tiempo, minimizando los trastornos, ddsetia conducta de
Stéphane: no obedece; destruye los juguetes, abpeote los de su
hermano; destroza fotos, papeles y los tira al W&Ctrepa a los arboles y
muros sin medir el peligro, después no puede Isajary arriesga caerse,
muerde a su perro, “pero sin maldad”. Cuando trdenonfrontarlo a sus

dificultades, se muestra distraido, como ausentegsponde.

Durante el dia, sea en la casa o0 en la escuelairse encima y no
controla las materias fecales. Cuando lo descubriea sorprendido, se
gueda quieto. La madre piensa que la maestra lmzacporque da mas

trabajo que otros si se moja o0 ensucia.

En la escuela agrede a los nifios a puntapiés,znsnigolpes de puio

o lanzando objetos contundentes.

En la visita que hacemos a la escuela, con el dowdr los padres, la
maestra va a confirmar los trastornos de condwgatan incontrolable,
violenta e imprevisible la agresividad de Stéphaune tiene miedo de que

pueda “matar a otro nifio”. Hay un punto de cordlictanifiesto: Stéphane



agrede cuando no le entienden lo que trata de; @0 en general nadie

comprende lo que motiva su conducta.

Aunque parece inteligente su labilidad atencionaliynquietud no le
permiten seguir las actividades educativas enugdayrLa directora plantea

la posible exclusion de Stéphane del Jardin (4).

El pediatra, que ha ensayado diversos neurolépsaosresultado,

solicita una orientacion y tratamiento por fonoaimiya.

PRIMERAS ENTREVISTAS

Los padres del niflo son recibidos por la asistentgal del equipo,
guien funcionara como consultante en todo el cdeddratamiento, que durara
6 afos, entre los 4 afios 8 meses y los casi 11d&iB8sphane. El consultante
es el responsable de armonizar el desenvolvimielegtola o las medidas
terapéuticas, es el referente clinico en reladidmia y a los padres (5).

A partir de la evaluacion clinica se solicita p$icéloga un estudio de las
capacidades intelectuales y de la personalidadide) y a la fonoaudidloga, de
los trastornos de lenguaje. Brevemente, la esaalmteligencia da un nivel
global cercano a la media, con dispersiones impta$aen las respuestas que
varian del nivel de 3 afios a 7 afos, siendo matafil dificultad atencional.
En las pruebas proyectivas, en el CAT, aparecaroiante la pérdida de control
(por oposicidn activa) y la emergencia de fantastieaagresion con contenidos
sadico-orales, de destruccion y muerte. La defer@aimportante es el evitan-
liento. Un tema central es el de la soledad y ahdbno, que se sigue de la
desestructuracion del lenguaje, también los objséoslestruyen en pequefios

trozos que vuelven persecutoriamente. Frente anfiguracion edipica el nifio



pierde logepéresy el relato se hace confuso.

En el test de Rorschach no hay trastornos perceyptpero su capacidad de
dar respuestas adecuadas se pierde a partir @milzal “maternal” y la angustia

se hace evidente y desbordante, rechazando caonfanpiaueba.

La fonoaudidloga observa un lenguaje bastante lekaiborado pero
inhibido en su expresion, de buen nivel de compdengon pérdida brusca y
desorganizacién de la sintaxis en ciertos momerdestacando la falta de
investimiento de la funcién simbdlica y la falla ldeatencion y de la fijacion

sobre una tarea.

A partir de los elementos clinicos expuestos brergen (6), se plantean
varias indicaciones, siendo la central la de uneoperapia psicoanalitica para
el nifo. Desde ese momento yo soy incluida, comcopsalista, en la

discusion de las indicaciones.

Conjuntamente con la proposicion de un analisisa p&@téphane, el
consultante —asistente social— propone a los padmnesrabajo regular de
entrevistas con ambos, a un ritmo de una o dosm@w®. Se negocia con la
escuela el mantenimiento del nifio en el circuitcoks normal (Jardin) y se
propone que sea prolongada un afio mas alla deathdmlentrada en primaria
(que es de 6 afos) su estadia en el Jardin dedsfaefialando que no podra
enfrentar el aprendizaje de la lectura y escritiarénoaudidloga se coloca a la
disposicion de la escuela para reunirse con edascaso de continuar los
problemas de conducta o de adaptacion de Stéphane,que la estructura

escolar se vea desbordada.

Es importante a esta altura destacar que todadatgpuen accion de las



indicaciones terapéuticas reposa en la construcd@®mn encuadre claro y
firme, en relacion a un contrato discutido congadres, y aceptado por ellos y
por el niflo. Encuadre riguroso en cuanto a la®sesidel nifio, mas flexible en

el ritmo de las entrevistas a los padres y abmrtorespecto a la escuela.

Este encuadre toma en cuenta la nocion de desampacOmo este
funciona interrelacionado en areas que van delssitp del nifio, pasando por
la madre y la pareja, al ambito social, la escuetalemos decir que el trabajo
de equipo permite la puesta en marcha de un mavimieontrario al
desamparo, el de sostén, amparo, y sobre todongiaggara abrir un espacio
de escucha y de pensamiento ahi donde la ansiesimbrda en actuacion
incontrolada e impensable.

A veces trabajamos como analista solitario comifilo psicotico o pre-
psicotico, a veces logramos arduamente ver evalacipositivamente al nifio.
Con frecuencia no logramos ni escuchar, ni contenarolocar al servicio del

analista los cambios que en la familia provocadaitizacion del nifio.

La ventaja de ser varios terapeutas y poder haidaes la de resistir,
contrariar y desanudar las identificaciones prayasty la repeticion a las qué
nos lleva inevitablemente el movimiento de la tfarencia masiva que opera

en este tipo de patologia.

LAS ENTREVISTAS CON LOS PADRES

Durante mas de un afo, el primer tiempo de tradajda asistente
social con los padres, Mr. L, el padre, participaedgularmente, sin ima-
ginar cambios. No parece preocupado por Stéphdmes Varones son
dificiles; si algo no es normal se va a arreglao,scuando crezca.

Acompafia, pero no cree mucho en el psicoanalisisedtucha el des-



amparo de la madre. Pone por delante, para serweaeconocido, la
iImportancia de su trabajo al lado de su madre gueElpa muchas horas.
El fin de semana reivindica su descanso y el depminpartido sélo con

amigos hombres.

Pasa bastante tiempo hasta que el padre puederasumposicion
clara, de limite frente a su propia madre, de sogteconocimiento de las
dificultades de su mujer y para darle un lugarrdiiee a Stéphane como
hijo deseado, con el cual comparte, por ejemplgyagion por el tennis,

deporte en el que el nifio se muestra, paradojiceensmmamente diestro.

En este contexto Mme. L. se presentaba como urapardida en su
funcion de madre, desbordada y angustiada porrdumba de Stéphane,
culpabilizada frente a la maestra y a las quejasl®tras madres, como
esperando que algo grave ocurriera al nifio cad@wezo perdia de vista.
Muchas de las entrevistas parentales giraron alogdde esta relacion
dependiente, ambivalente y ansiosa madre-hijo, y lae sintomas
somaticos de Mme. L. Estos sintomas como lumbald@sres irradiados
a la pierna, adelgazamiento y mareos, nos llevabates, cuando traia a
su hijo al analisis, a hacer un gesto de sostamara del brazo y
acompafarla a una silla, tan inminente pareciaildac el desplome de su
cuerpo titubeante acompafnado de un gesto de dolor.

Asi llegd afios a la consulta, provocando la ayueldadsecretaria, y su

comentario: “No anda nada bien Mme. L!”

Esta mama que se desploma a través del cuerrmysegestos, necesita
hablar unas palabras al analista antes de empezasion, dar un beso al
hijo, recomendarle que se porte bien, que tralcajo si se tratara de una

larga separacion y no una sesion de 45 minutosyem@or semana, a pocos



metros de la sala de espera. A veces intentabaracdp sesion para ella, o
telefoneaba en la semana pidiendo hablar a alganmwsotros. Siempre fue
posible responder recordando la fecha y hora geddma cita de la pareja.

En general, la madre se calmaba y esperaba hastadaista siguiente.

EL ANALISIS DE STEPHANE

El nifo comenzd su andlisis cuando tenia casi §,afitazon de una sesion
semanal, ritmo maximo tolerado por los padres; aerfgubo varias amenazas
de interrupcién, la colaboracion fue buena, laseacias a sesion poco

frecuentes: logramos trabajar algo mas de 6 afos.

A pesar de alguna suspension temporaria, debidosatrbstornos de
conducta, Stéphane fue mantenido en la escuelatiRdps veces, logrando
importantes progresos en el lenguaje, 1o que Imiéracceder a la lectura, la

escritura y continuar una escolaridad casi normal.

Es inevitable, para una presentacion, hacer ureec@éh del material de
sesiones; ésta, es una de las lecturas posiblesintgnta dar cuenta de los
grandes movimientos del andlisis y de su articGlaaion el concepto de

desamparo.

Desde el primer encuentro con Stéphane, me sommenus propios
sentimientos y percepciones contradictorias. Esidio bello, de ojos muy
azules que atraen la mirada, pero rara vez me satap fugazmente, en un
movimiento de huida. Su rostro a veces serio, dgjaomo su actividad que se

cierra sobre si misma, transmiten una extraia sg@msde desvitalizacion.



Desde el comienzo, de modo casi masivo, como algeésg me impuso con
la fuerza de una conviccién, senti que lo princgral sostener la continuidad de
mi presencia, estar ahi, semana a semana, porgmtiampo, tiempo abierto;
presencia activa, atenta a todo lo que surgiengade de Stéphane, aunque yo
no comprendiera su significacion. Fue dificil estisponible (7) semanas,
meses, afos en sesiones de una repeticion incesgokeante, a veces, para mi,
necesarias para el niio comprometido apasionadarearg! juego de agarrar y
lanzarme una pelota, un cubo de plastico, un ayttsperar que se lo devuelva,
una y otra vez, casi miméticamente. Era repeti@éro no estereotipia, y
siempre yo estuve incluida, atrapada, solicitadatahael extremo en el
intercambio. Asi, cada distraccibn, muestra de am@re 0 respuesta

superficial de mi parte, donde yo perdia la atamcaun fugazmente, se
seguia de un movimiento de sorpresa y confusionmleada ansiosa,
desconcertada, como si yo hubiera roto un ritm@iprdel nifio, o, movimiento

de repliegue en si mismo y exclusion de esa épocaiéstran claramente.

La vivencia mas constante de este analisis, sloimdo donde puntearon
(surgieron) lo que podemos llamar “los acontecitagh fue el de mi
presenciagque operaba literalmente como superficie de rebotep, colchén,
sostén, infinitas y repetidas figuras de mi cudiggmado a ser continente, borde
y limite; contencion y respuesta donde en el gegtalabra de devolucién debia
haber siempre un signo de acogida, de reconocimidethaberlo “escuchado”.
Partiendo muchas veces de un juego de lanzar etood la pieza, a un vacio,
Stéphane logro transformar el gesto en un lanzeaa hmi-otra-persona-que lo
reconoce como otro. A partir de pequefias variasiogemirarse, el reconoci-
miento mutuo, la intencionalidad fueron desplegéedha descaiga, nivel mas
arcaico de expresion, se fue integrando en lengeajesentido, en historia,

pequeia historia de nuestras sesiones.



El nifio traia su cuerpo como un objeto inanimaddravés de diversos
signos de golpes, arafiazos, hematomas, algun dedwoado sin una queja, ni
un gesto de dolor. A veces se levantaba el pantsém mostrar una herida, o
sacaba un pequefio objeto de su bolsillo sin deattanMi intervencion
consistia en nombrar, sin dar sentidos, acomparnemupalabras sus actos. Lo
mismo cuando yo percibia que se habia orinado ecddd encima. Serian
éstas, intervenciones cercanas@inting” o a la “presentacion de objetos”

gue describe Winnicott.

Cuando le comunicaba las “noticias” que la madve@s me daba, llena
da ansiedad antes de empezar la sesion, Stéphace r@spondia; al contrario,
con gestos rapidos iniciaba el juego repetitivaceahdome, como cortando y

descartando lo que yo introduciria del exterior.

En los primeros tiempos, varios afos, anotamdasesesiones la presencia
de diferentes niveles de elaboracién simbdlica yedpresion, niveles no
comunicados entre ellos, como si el nifio fuera diferente en cada momento.
Por ejemplo, podia mostrar en un lenguaje clarayue juego simple, los
conflictos de rivalidad con su hermano, la preocigma por los sintomas
somaticos de su madre, sus sentimientos hacia éstraa Bruscamente y sin
mediar mi intervencion, Stéphane pasaba a otrestregisea de confusion e
imposibilidad de mantener el nivel anterior, sea d#scaiga en el juego
repetitivo, agresivo y solitario, sea silenciosateesn el orinarse o perder sus

materias fecales.

Esta desestructuracion se nos aparece como elsfrgmara construir su
propio espacio psiquico, en el nivel de la conflecpre-edipica y edipica, como

el desmoronamiento del proceso de simbolizacion.



Una angustia de fondo surge cada vez que el rsito en el limite de
confrontarse con sus propias representacioneses@gianizacion y la angustia
se evidencian a través de la regresion, a traavés ikgresion, la confusion y el
cuerpo funcionando, no como continente, sino carbo tle pasaje, no cerrado,

sino abierto. Los dibujos de esa época lo muestemamente

Para poder contener los conflictos y su represemtael cuerpo debe tener
contorno. Me parece que esta falla en la constinatarcisista es la expresion
misma del estado de desamparo, desamparo psiguitada en el cuerpo,

expresado en angustia de aniquilacion.

En el ritmo y la escansion de presencia-ausenaraado por el retorno (8)
del analista que presta su cuerpo y su mente mpédicion del intercambio, se
va creando una continuidad que le permite a Sté&pheconocer el transcurrir
del tiempo: la sesion de los lunes, a las 5 dealddet su sesion buscada y
sefialada en un calendario, donde luego ubica lesnaias, los feriados, las

vacaciones, los dias de la semana, los mesespgleaiios, el de su madre.

A través del acento extranjero del analista iogarmiorigeny el espacio
El fue a veranear a ltalia, donde unos prinigdiu también eres de Italia?”
“¢.Dénde queda ltalia?” Lejos, porque €l vive aqui no mas, a la vuelta.
Generaciones diferentes, distancias, aperturgpatcesgeografico y al tiempo...

“Para llegar a Italia papa tuvo que manejar mas we dia, dos dias”

Mucho mas tarde, al cuarto afio de analisis, cupndsi mismo tira por la
ventana la pelotita usada todos esos afos en o jugpetido hasta el
cansancio, se puede hablar de un comienzo de @asoh de otro espacio, el
espacio psiquico de Stéphane, donde él activanyeoda placer puede poner

afuera, expulsar, o integrar, guardar, acoger. Bstanento significé la



posibilidad de otro tipo de intercambio, intercambie palabras con sentido,
como decir“jFuera, no quiero mas!” o “iMierda!” (en vez de hacerse

encima), djDame una hoja y no te olvides de traer los coklre

Este fue el trasfondo del proceso analitico quanper la salida del
desamparo; la organizacion del cuerpo como limitecontinente, la
normalizacion del control esfinteriano, la caidalalegresividad incontrolada,
el desarrollo del lenguaje y del juego, la dismidncde la angustia, todos
cambios apoyados en la experiencia de continuidddadalisis, donde se

integran la percepcion de tiempo, espacio y difdeegeneracional (9).

En este trasfondo aparecen lo que llamo “los &oimientos”; son
sesiones donde los contenidos y los sentidos sparecen ligados a la historia
del nifio, y donde Stéphane interroga el lugar quecépa en la familia;
sorprende la gran adecuacion, la verdad y la gdaetia que encierran estas
sesiones en relacion a la conflictiva del grupoiliamy de la madre. Veremos
gue el tema central, que atraviesa estos contemdosl de la muerte y la

separacion.

Stéphane ha cumplido 6 afios hace 1 mes. Llevamasesds de 48
analisis. En la sala de espera, cuando voy a hHaoguama su sesion, la madre le
dice, molesta!~ Ves? jTe quedan chicas esas bota&h. la sesion, Stéphane

se sienta en el suelo, mira sus botas y pregunta:

—*¢, Tu encuentras chicas mis botad® respondo:

“Yo no puedo saber, tl puedes saber si son chicas”



—*“Mama dice que son chicas... antes ella tenia lbtas como estas...
creo... No, NoO creo que tenia...”
“Aun cuando tu madre tenga unas botas como essstlequien sabe sobre

tu cuerpo...”

Stéphane encuentra tres puzzles que quedaronedabreario, trata de

armarios:

---“Ayudame”, dice.

“Hay tres puzzles diferentes, son como tres cuedpgesntes, tu, mama,
yo... Ves, esta pieza va aqui pero no en los atoyep cada cuerpo, los tres

son diferentes. Lo que viene bien a uno no va émeel otro”.

Stéphane encuentra un pedazo roto, se lamenta:
“iAh, se rompid, se rompid!”
Yo insisto:

“Yo no puedo saber si tus botas te quedan chidés s lo puedes saber”.

—"“i¢,Por qué?! j¢ Por que?!”

Encuentra una mota de algodon en el suelo y dice:

—iAy, me duele, me corté con un cuchillo, y meavoyrar con este
algodon! jAy!”
“Te digo que tu puedes pensar solo en tus pieg dioes que te cortaste...

¢ Cortado... de mama?

-—"¢,Son chicas?”



“Es tu pie”.

Stéphane rie y se saca cuidadosamente una y ddra bo

—"“iMi madre dice cualquiecosa!... ¥es?” Saca el forro interno de la

bota, se la calza...

—"“Es suave...”

Va luego a jugar con unos personajes (lo que deigrdurso del analisis
hizo muy pocas veces)... Arma un castillo o unsiqam, un personaje va preso
porque maté a alguien.

—"a Esgrave matar a alguien?”

tu lo pones en prision?”
—“Entonces es grave...”
Sigue el juego en que, a su pedido, yo interrolgs paersonajes:
“¢,Quién mato al hombre?”
—"Es ella, su mujer, mira, ella dice: jOh, oh!”
“¢Por qué lo maté?”
—"Porqgue... Eso es todo”

Stéphane saca los personajes, y va haciendo ltmsgelsablando:

—"“La mujer mata a su marido con una pistola... jAlegan dos

nifos.. jAh! era el padre...”



“¢Por qué lo mata?”

—*"“Porque... Dale un beso a la mujer!..(él nino pequefio besa a la
mujer),“Mata al nifio...” (la mujer mata al nifio mas grandé)Tira la
pistola y se queda con el bebél nifio pequeio en los brazos)...
“Ahora se despierta el nifio. jDale! Gritale a la fpu(me dice a mi):
“Suelta al bebé, suelta al bebé’~ Ella lo deja, edlamuere

Cambia de tono y dice:

“Voy a hacer un castillo para mostrarle a mama”
“¢,Qué va a pasar si Stéphane no es mas un beb# gadie si la bola

le queda o no chica?”

—"“Es un bebé”

“.Y si crece?”

—“Ah, maméva a morir”
En esta sesion aparece claramente la funcién dénsgsie el nifio
tiene para su madre, y cOmo su autonomia es etlabary el desamparo

de esa madre.

En esta misma linea, aparece en otro momento ¢ecygpacion por los
dolores de espalda y la marcha tambaleante de daemiaay alguien muy
malo que le hace zancadillas a la mujer y es e wjdien la ayuda a
levantarse. En efecto, sabemos por las entrevisths padres que es
Stéphane el solicitado constantemente por la madrep apoyo, bastén,
para alcanzarle algo, incluso, a veces, para aludarestirse (10). Para la

madre Stéphane es un desafio vital, es el nifiovdeipermite vivir. Si el



niio crece y se desarrolla, la madre muere. E$ leecho de ser un objeto
de la madre que Stéphane no es un humano, y etoagtie opera como

deseo de muerte hacia el nifo.

Es al final del tercer aiflo de analisis que el tdm&a muerte del nifio
se explicita. Al volver de vacaciones de verananda Stéphane tiene casi
9 afnos, la madre, muy ansiosa nos cuenta, enti@vistas con la asistente
social, y antes que el nifio entre a sesion, urodjigragico. El nifio se
dejo llevar por la corriente del mar sobre un cofcinflable y cuando la
madre se dio cuenta, ya estaba lejos, en lo hdswi®.lancha de salvataje
debio salir a recogerlo. Stéphane escucha indtiercuento de su madre,
como si no se tratara de él. Tres meses mas tardmmienzo de una
sesidn saca de su bolsillo un pequefio ataud déicplsdonde venian
bombones!); llena de agua una serie de cavidadas delde de plastico;
busca cuidadosamente entre los animales, tomaquepe dinosaurio, lo
coloca en el ataud y lo deja flotando en el agndiférente va a jugar al
suelo con su pelotita. Lo Unico que me dice esajuenimal nacido hace

muchos afos, no crecid y por eso murio.

Partir mar afuera, alejarsie la madre, en el colchdnl2able,es
huir, salvarse (11). El riesgo de muerte va jurda el movimiento de
individuacién, de separacion, a la vez que quedau@io, no crecer
equivale a una muerte segura.

La evolucion de Stéphane se prosiguio en el sigalia participa-
cion estructurante del padre ayudo a la autonomdgresiva del nifio; la
madre sostenida por el padre, logré al cabo detpie desarrollar sus
capacidades artisticas en el terreno de la pinytatener reconocimiento

social.



Cuando nos separamos, Stéphane tenia casi 11 Suiasscolaridad era
normal, manteniendo algunas dificultades en maieasat Su conducta
mejord. Se relaciond mejor con otros nifios indigichente, sin lograr un
manejo fluido de los grupos. Los padres aceptanom €ra inteligente
cuando se mostro capaz de resolver solo situaciomeplicadas, como
mostrar su casa a futuros compradores, o transménsajes de trabajo al

padre.

En la dltima sesion Stéphane me muestra que a gedas progresos, €l
esta construido sobre una falla, sobre un agujeréamilia se ha mudado a
unacasa nuevanasmoderna y mas pequeifia, con jardin. La casa tiene un
sétano, oscuro y sin luz. Stéphane acompafia aépedn una linterna, a

ver las tuberias y los cables. Stéphane me dice:

“¢.Sabes? Debajo de la casa hay un agujero... Si,apé@lumbro, pero
no tiene fondo, no se termina mas, sigue y sigmralee ja tierra, no
tiene fondo... Es peligroso ir ahi, pero la casa s®cae en el agujero

porque es fuerté

Construccion del ser entre una falla fundamenrtaldel desamparo,
experiencia universal y la ilusion de completad ldeexperiencia de
satisfaccion; en Stéphane, es en el contorno dgérgdel desamparo que
se apoya la fundacion de la identidad. A los 1lsa&imifio logra verbalizar
lo que ha construido en 6 afios de analisis, la fisesde, y el resto, el

agujero infinito.

¢, Qué porvenir le espera en el momento crucial dddéescencia?



NOTAS

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

Este trabajo ha sido posible gracias a la cottidn y al intercambio de
ideas con el equipo del Centro Médico-Psicologidaritil de Bezons, Val
d’'Oise, Francia. Trabajaron en el diagndéstico yatraento del nifio y su
familia: Léone Rivet, Asistente Social quien tuvosa cargo el rol de
consultante y de seguimiento de los padres; AneieMdeciaire,

fonoaudidloga y Jean Paul Zerath, psiquiatra, @sietnabajaron con la
escuela; Renée Pestour, psiciloga clinica, quieo & evaluacion

diagnostica.

Nocioén limite que toma, en una situacion comsia,esu pertinencia concep-
tual.

Posicion, en mi criterio francamente erronesddeel punto de vista freudia-
no, que algunos autores como Rosine y Robert Lefstienen en su practi-
ca clinica con nifios psicoéticoblaissance dd'A utre, Editions du Seuil,
Paris, 1980, yes structures de la Psycho&salitions du Seuil, Paris, 1988.
Situacion limite de desadaptacion a la estructscalar; grave por el hecho
de la amplia tolerancia del Jardin de Infantesrandta frente a los proble-
mas del desarrollo del nifio. Su exclusion signifega salvo mejoria
significativa, el paso al sector de la Escuela Eigfieada o de las
estructuras de tratamiento psiquiatrico.

El consultante en la tradicion de funcionanoedé! sector de Psiquiatria
Infantil en Francia, puede no ser necesariamentepsiquiatra, sino
también el psicologo clinico y a veces el/la astgtesocial con formacion
clinica, todos funcionando como “referente psiqidat, es decir en
referencia al psiquiatra y a la psiquiatria y adcuio clinico con todo el

equipo, ante el cual el consultante da cuenta diebajo.

(6) No nos extenderemos en la discusion del didmgudsEl analisis de la



sintomatologia y de la estructura psicopatologiaas raproxima al
diagnostico de disarmonia evolutiva de estructwsi@dpica (R. Mise.),
donde reconocemos factores relacionales actuale$ fyincionamiento
contradictorio de las capacidades de desarrollafgreshciacion, en el
decurso de una historia actual, que no esta cegadae esta jugando.

(7) Fue bastante mas tarde que me di cuenta de laafuksizcompromiso
Interno que habia asumido con Stéphane. Esta disiabed del analistaes
esencial para la evolucion del nifio; ademas deafesterencia que se juega
entre el nifo y al analista, la disponibilidad esamchada por el alivio real
de la transferencia de la familia al analista, @seen cierta medida
derivada hacia los otros intervinientes con loggaalcon la escuela. Es en
parte el encuadre terapéutico que hemos sefalagioe permitio que el
encuentracon el nifio fuer&reaciony no solo repeticion.

(8) Retorno a cada sesidn no significa presenciniotente. Aca esta dicho
en el sentido de compromiso de palabra con el gifomn uno mismo;
compromiso y disponibilidad para el nifio tal cuseé funcion materna por

excelencia.

(9) Hubo un tiempo de analisis alrededor del pmolblede las diferencias
generacionales que pasaron entre otras, por @jarael nifo de hacerme
un vestido de india en papel pintado como lo paepar en la escuela,
donde la sorpresa fue que yo era demasiado grardeppder usarlo. Se
abre aqui, a proposito del pasaje generaciondgsddiferencias de lo que
se transmite y se hereda, del antes y el despuésmplio capitulo

alrededor de la temporalidad y la memoria.

(10)El equipo que trabaja con esta familia, sseéecuando hay amenaza de
ruptura del contrato, ausencias no justificadasamdo desde el exterior, la

escuela, nos llegan noticias del nifio. EI matemétrcambiado no es



utilizado en las sesiones con el nifio o el tralcajo los padres; ayuda al
equipo a pensar o a vincular lo observado, lo désmo y a formular
hipotesis.

(11)En francés “ssauver” significa huir, escaparme y salvarme.
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EL DESAMPARO
DEL DESAMOR

A Proposito de la
depresion en la infancia

Myrta Casas de Pereda

“Dionisio ya no tenia mucho miedo, ni sueiio,
ni dolor de garganta, ni resignacion,
ni futuro, ni presente, ni siquiera pasado,
porque hasta el hecho de que
su madre no volviera ya no tenia sentido.
Habia entrado en él otra fisura de la realidad
y se movia, de un lado a otro,
como se mueven las ramas de un arbol”
“Llovera siempre”

Carlos Denis Molina

INTRODUCCION

Desde el desamparo-indefension del recién nacel@omstituye ese
concepto bifronte que marca de un lado las caremrizel campo del otro (lo
gue no ampara), y del otro la fragilidad del sujtocuestion (indefensién).
Momento paradigmatico el del nacimiento, hace metm#o el peso sobre el
otro para la sobrevivencia. Mediatizado a lo ladgda infancia, se mueve la

incidencia de uno y otro aspecto del concepto.

Amparo implica otro que rodea y remite a todo #queel orden de la



realidad efectiva que protege de las fuerzas exe=; del posible dano. Y al
mismo tiempo implica en el orden de la vivencian{@ia) la necesidad
expresa de un afecto, del compromiso libidinal ateb en esa funcion de
cuidado y proteccion. Desamparo queda asi muy p@wxtambién en su
etimologia) a desamor, desamparado des-amado. Bibmenmaginaria

esencial en la Depresion, en su mala articulacdna Real y lo Simbdlico.

La nifiez tiene en la magia, la omnipotencia, Ugidn, cierto “abrigo”
para el desamparo que implica su indefension. EBs@tcto narcisista que
juega en esta vivencia; el lado estructural radicéa constitucion del objeto
perdido para posibilitar la trama del sujeto deedessta aceptacion de la
pérdida hace presente, o hace imprescindibler@aleot su funcion simbalica.
Esto se podria formular también de este modo: quazehaya aceptacion de la
pérdida tiene que mantenerse el amor del objetoa{nobjeto sino del
objeto). O sea desde el otro (funcidon materna)esurgelemento simbdlico
(frustracion) en un contexto libidinal presencia aeor del otro, elemento

imaginario.

La infancia es un periplo lleno de adquisiciongsydidas en su evolucién
libidinal, borde donde el narcisismo constituyg@lasi como es constituido en
las pérdidas narcisistas que implican la elabomacd aceptacion de la
frustracion (y privacion y castracion) o todo el juego de separacion-
constitucion del sujeto. Y este “lugar” de la estwa trabajara a pleno en el

espacio-tiempo de la infancia.

La importancia del mecanismo dedasmentidaen la infancia, como lo
subraya Freud, habla de esa funcion yoica en pafidée ese registro de lo
imaginario predominante (eje narcisista de la rétadual) donde esta en juego

la configuracion de los ideales y el avatar imaginde las identificaciones. Y



se vuelve de singular importancia aqui la funcigmbslica ejercida por la
madre. Dispone de la omnipotencia, de la negaadénla desmentida, para
manejarse con l&rustracion, privacion, castracionEl mal encuentro con la
funcion materna fallan-te, promueve la adhesidotral para no enfrentarse a la
angustia ante la ausencia. Modos que hablan tandeiétuelos fallados, o de
malos de procesamiento de duelo que es, a su vedemento (0 un modo de

articulacion) fundamental en la constitucion dedete

En la perspectiva que desarrollo en las pagimasesites se plantea que los
momentos depresivos de la infancia, frente a laustig que implicaria ese
contacto con el desamparo del desamor, desencadammanueve un corte, una
interrupcidn, una desconexion “salvadora”. El catodreudiano de Inhibiciéon
ayuda a perfilar los elementos clinicos. Inhibicigume consideramos en un

doble registro y en ambos surge el desamparo.

Un primer sentido es la disminucion o bloqueo dmbslizacion,
anonadamiento para el sujeto del inconscientty paralizacion de la cadena
significante. Desvalimiento psiquico. ¢Desampagolad no disponibilidad

simbdlica?

En ese instante de silencio psiquico, el acto taystiel sentido que
deberia circular (cadena donde discurre el des®e).coagula en un
momento de real y aparecen haceres, acciones dan pmnbolico mas que
para el que las pueda “oir”. Testimonio del desampae convierte al nifio
en un llamado, en un reclamo pesado para el otrel &Cto es a su vez
testimonio del desamparo, ahora un acto. Es elnsiegsentido que sefialé
antes. La expresion clinica dedapresiénde una caricatura agrandada del
reclamo y del sefalar al otro su rol fallido. Acesotro sefialandolo en su

funcion carente, con la exigencia de cuidado. Eksa de la dependencia.



Pensemos en la imagen de un nifo perdido, o defuandesesperado de
angustia, como evocadores de este desamparo.

Estas consideraciones surgen a proposito del migeskesarrollo acerca
de la Depresion que fue realizado para el simpssie Etiologia de la

Depresion {).

Aungue ladepresiény el pasaje al actodel suicidio melancoélico estan
impregnados de esa cualidad particular del afelstodepresiéon que
consideramos no seria un afecto en el sentido dédesplazamiento
simbdlico, sino el resultado de un empobrecimiesitobolico” —como
sefala Cottet (2). Intento, pues, una reflexiérddassta perspectiva donde

la vivencia o el acto dan cuenta dedasfallecimiento de la estructura.

“El efecto depresivo atestigua de la estructurkadeperiencia y no de la
del sujeto.” (3)

Y esa presentificacion dexperiencia,que da cuenta de la depresion
infantil, esta signada por dos modos de expresidnfondo depresivo,
donde el matiz afectivo marca un modo inhibido detacto, su hacerse
cargar por un otro, y por otro lado itaupcién de actos, conductague

abarcariamos desde al acting-out al pasaje al acto.

Formas del hacer, formaciones marcadas por laomt@rde una accion,
actos descolgados del lenguaje verbal. Haceresdsargin sentido irrumpe
y golpea al otro y donde se vuelve tan esenciakddidad transferencial

para restituir posibles sentidos. Ruptura del dggucorte del sentido,

L Congreso internacional de Psiquiatria Infaribiciembre 1987 Montevideo - Uruguay.



“puesta en accidn objetal” (dice Nasio) (13), dadida relacion vincular, ya
sea como llamado al otro en el acting-out, o comchb radical, a veces

terminal, en el pasaje al acto.

Actos y no sintomas de las que, como suspensi@ssggpas o0 definitivas

del proceso de pensamiento, tratamos de dar cuenta.

Elementos puntuales, como expresiones de fallds pdeceso de
estructuracion, puestas en escena de procesamitiides, en el que
aparece un significado similar en todos los mareterencialesdolor por
el desamor.

Tomo una perspectiva estructural, enlazando akytilos que Freudos
tiende. Nos dice Freud (4) en este hermoso traloge llama La

Transitoriedad:

“El duelo por la pérdida de algo que hemos amadamirado parece al
lego tan natural que lo considera obvio. Para iebfisgo emperoel duelo
es un gran enigmajno de aquellofendmenogjue uno no explica en si

mismos pero a los cuales reconduce otras cosasssc{Destacado mio).

“Aunque todo lo vivo cesara sobre la Tierehvalor de eso bello y
perfecto estaria determinado Unicamente por sufisggion para nuestra
vida sensitiva; no hace falta que sobreviva y esigptanto independiente

de la duraciéon absoluta.”

“Es la revuelta animica contra el duelo lo que dagcel goce de lo
bello” - dice Freud, y se pregunta: “¢Por qué esmsimiento de la libido
de sus objetos habria de ser un proceso tan dofbhs lo comprendemos.

...S0lo vemos que la libido se aferra a sus ohjgta® quiere abandonar



los perdidos, aunque el sustituto ya esté aguaoddasb entonces, es el

Duelo.

“Aguello que tiene valor por su significacion y geeindependiente de
la duracion absoluta” —dice Freud—, independeneilaidmpo, cuestiona
asi la idea de continuidad, que resultaria porotamitica. “Vale por su
significacion” y esta inmerso en el sentido de wbperdido y entendemos
gue el objeto se vuelve perdido ya en ese momeatsighificacion que

produjo su efecto (sensible).

El tiempo, yendo de lo virtual a lo actual, es umsada estructural,
genera esa “pérdida” del objeto en el mismo instgoe tiene su efecto de

sentido para el sujeto.

El trastorno de ese procedimiento deklo,genera mucho de lo que
nos ocupa. Procedimiento, procesamiento, es toAmt sujeto en su
encuentro con el otro, que podra dar cuenta depaedion. Un no duelo,

una imposibilidad de “abandonar los perdidos.”

Como decia Freud, la fuerza de lo bello, esta esigsuficacion, en el
valor de representauna vivencia, una idea, instaurando una dispodduli
(representaciones) que son en si mismas testimb@ida pérdida ya
acontecida. Y esto es placentero, gozoso, cuana@odFdescribe la
impronta de su mirada al paisaje perecedero. Toarezlad, que por ser
pérdida y vivida realmente como tal, permite a Breisfrutar de ese objeto

evanescente, paisaje perecedero, y a los amigeslirtgs tal acontecer.

Si lo importante es la significacion, lo que impielge procesamiento

de duelo, el dolerse por la pérdida, es precisarartallida significacion.



Asi en lo que llamamopérdida del objetoacontecera en realidad una
pérdida del sujetoToda relacion de objeto es, en realidad, una Katade
falta de objeto, para que haya disponibilidad detswe deseo. Es esa falta
de objeto la significacion cumplida de que hablgbeud. Objeto siempre
perdido sera solo re-encontrado (los sucesivos tasbjdibidinales).
Significacion, simbolizacion, es inscripcion de yr&xdida para disponer
del simbolo, construccion que ordena o articula algido; metafora que

es viay realizacién, a la vez, de dicha significacion.
Esa tarea de significacion es tarea que se daaemceentro del nifio con
su madre que dara lugar y espacio, perspectivaditabpara que dicha

significacion acontezca.

Y el testimonio de esa simbolizaciéara,en la perspectiva lacaniana, el

objeto a, que es en parte el otro de las identibcees especulares (objeto de

identificacién), pero al mismo tiempo aquello gueno se tiene, resto que se

pierde en toda la simbolizacion —objeto perdidoraCabjeto del sujeto, dice

Juranville (8).

El denominarlo asi ofrece la perspectiva de ubdaaprocesos de pérdidas

como constitutivos de la estructura. Nasio lo defcomo una especie de

constante de las pérdidas en la histdebdeseo de un sujetd4).

La relacion de objeten dicha relacion de estructura, se juega enddari

frustracion, privacion, castracior—en relacion, a su vez, con los tres registros

Simbodlico, Imaginario y Real. Y en egtarspectiva, ebbjeto es siempre una

falta de objeto, motor del desgmrigen dda fantasia.

La frustracion,verdadera piedra angular en este tema no es simoodo

de nombrar en el vinculo con el otro (lo que eb etrla madre— ejerce sobre el



nifo), el procesamiento de la radical pérdida dgdto, la aparicion de la falta
del objeto que va a permitir la emergencia del aefeedra angular porque
determina tanto la estructura normal como deseneades fallas. Nombra
entonces, en lo vincular, al proceso de afirmagiéexpulsion, que Freud
describeen“La Negacion”, en su vinculo con la prueba de dzaliy del origen
del juicio: la pérdida inicial. Alli describe unauscionde pérdida instauradora
de la posibilidad de pensar. “Discernimos una coadipara que se instituya el
examen de la realidad; tiene que haberse perdigtoslgue antafio procuraron
una satisfaccion objetiva (real).” “La afirmaciéronco procuraron una
satisfaccion objetiva (real).” “La afirmacion conmsustituto de la union,
pertenece a Eros, y laegacionsucesora de la expulsion, a la pulsion de

destruccion...”

Se trata de que “la creacion del simbolo de la ¢iégehaya permitido al
pensar un primer grado de independencia respectasdeonsecuencias de la

represion.”

Lo que esta pues en juego es un proceso de separgday perdias,
expulsion y afirmacion) qugenera simbolos que se vuelven el “sustituto”,
“certificado de origen de la represion”. Momentmsiitutivo del pensar para
Freud que supone la reunion, la aceptacion dertlid@écon la expulsionomo

mecanismo.

Dicha alternancia de pérdida y re-union impregnas dvatares de la
relacion con el otro (el nifio y su entorno) abaosaghn la triada ya mencionada

(frustracion, privacion, castracion).

En tomo a la frustracion Laca®) subraya que en la medida que algo



demandado puede ser rechazado es que ese pedide adieular-seen el
orden simbdlico. Para que ocurra dicha articulaei®man importante el pedido

como su posibilidad de ser escuchado (y no sesfaeltio).

De alli que eho de la negacion freudiana podemos verlo no solo aamo
mecanismo autébnomo sino que jugando en la relamarel otro aparece como

un elemento que se resignifica en el conceptowsgrécion.

La frustracionimplica una pérdida en lo imaginario, en esa réladual
madre-nifio, y refiere a un objeto real en juegqug puede ser en un momento
dado, la madre misma. La frustracion es “asuntpiprde la madre simbdlica”
—dice Lacan (10)— y se refiere a que la madre ensadfinifio a sufrir
frustraciones, “a percibir bajo una tension inaagla diferencia entre pérdida e

ilusion” (9).

En ladepresiono en los momentos depresivos de la infancia, estaidn
materna falla o desfallece y se desarticula esti@atica separacion-alienacion
en la constitucion de deseo y lo que se exteri@a&b dependencia en su lado

de exceso.

“La frustracion tiene valor no sélo inaugural soee conduce a otra cosa:
la castracién. El momento de la frustracion desemlsmbre otro plano, el del
deseo”. (9)

Pérdida resignificada a lo largde la evolucion libidinal, la cual va
marcando su misma impronta en las identificaciodesce la primera especular

a la de los ideales.

Frustraciéon que podemos pensarla como un elenoemtantegra el duelo.



Se mediatizan las pérdidas por la disponibilidadati¢asias. Es decir que ésta
habla de la caida y pérdida del objeto a. Es ustancia de articulacion de los
tres registros que quedan asi anudados en un ootam serd el “a”; lugar

ahora que nombra en minuscula el objeto perdido.

El proceso del duelo abarca asi la pérdida, etlamiento de registros,
disponibilidad del fantasma, al mismo tiempo deusrdo que permite, ahora
si, dolerse de lo perdido. El desasimiento de kdige como correlativo de la

individualizacion.

En los momentos melancoliformes de la infanciarrecuborramientos de

dicha articulacion.

Una demanda sin respuesta (exceso o0 carenciaudgafiion) impide
atravesar el duelo del objeto. Lleva a retomamlagen mas arcaica de la madre

omnipotente, el Otro no borrado.

El lugar del a no se tapa con los sucesivos abj@ietonimicos de 60
la fantasia, y su relacion con el otro remite ahmapnto en que el “a” es la
madre, no ya el semejante en el extremo del e@smsta en la relacion dual,
sino Otro Absoluto que se aproxima a la Cosa. @ogra que detiene o
imposibilita la caida del objeto a, la pérdida. $éodispone del lugar que dicha
pérdida determina y no hay lugar a la fantasias(f#to se confunde con el
objeto). No hay disponibilidad de fantasia. Nogamnipotencia o la negacion
gue son ambos procesamientos simbolicos, fantagiees hablan de la
articulacion S.I.R. Se vuelve eso imposible (ureon la Cosa) y no habiendo
deseo de deseo no se promueve ninguna pérdidateYlamngustia de una

presentificacion tal de lo siniestro, al nio ngleedan muchas respuestas.



Surge entonces ldepresiony la melancolia,no como ataque al objeto
introyectado, sino como un defecto de simbolizadiamde no ocurre una

pérdida simbdlica.

Y esto, creo, es algo que podemos ubicar en |p@erga freudiana de la
depresion. Me refiero a su conceptoldeibicion que desde el Manuscrito G
(3) a “Inhibicion, Sintoma y Angustia” (5) mantieee la explicitacion de la
depresién. “Inhibicién psiquica con empobrecimieptdsional y dolor por
ello” (3). “Herida abierta”, metaforiza Freud, “ggro en lo psiquico” (3). “La
sombra del objeto recae sobre el yo”, dira afiostarde. Podemos verlo como
un modo de nombrar las peripecias de la imagercelgpeel doble, la relacion
imaginaria dual que, en vez de conducir a la péar@éd el campo del Otro,
guedan en la depresion melancdlica como pérdidasyam dando lugar a fallas
sucesivas donde la frustracién y la privacion nganizan la castracion y el

avatar edipico.

Inhibicion que se traduce en lo afectivo por todcamplejo sintomatico
del dolor, la tristeza, el abatimiento, la pérdidainterés y que compromete el
polo esencial del cuerpo en el marco de esa d#idudle simbolizacion, y alli
éste sdnace acto. Penoo acto en sulimersion de discurso que en modo similar
a la palabra implica el sujeto de deseo y la exjimede sus fantasias. Lo que
emerge es algo del orden de la accién no sostguddo reprimido, esa
aparicion inquietante y sorpresiva que caractegizacting-out y el pasaje al

acto.

Tal vez por esto, porque la expresion clinica (otosnatica) de esta
afeccion son actos, comportamientos y trastornbludaor, es que se vuelven
tan significativas esas captaciones singulares réedi- ain en un contexto

temprano de su pensamiento. En las Actas de lee@amtiPsicoanalitica de



Viena (2), Freud comenta una presentacion acercaud@dio en la Infancia

(1910). Dice: “No hay que olvidar que el suicidim @ mas que una salida, una
accion, un desenlace de conflictos psiquicos ylgagie se trata es de explicar
el caracter del acto y como el suicida viene a @eleresistencia contra el acto

del suicidio.”

También sefala que seria el miedo al incesto lollgua a los nifios al
suicidio. (Miedo del incestaue hoy podemos pensarlo 70 afios después, como
la dificultad para el nifio de acceder a la neur(fifscultad para simbolizar la
prohibicion, la pérdida del objeto a y la castragiperdiéndose €l mismo en el

avatar de dicha busqueda).

Freud piensa algo de esto cuando dice que encadadtla pulsién de vida
es vencida por la libido. La cuestion es saberugnapndiciones esta victoria es
posible y cuando ella conduce al suicidio en lug@rproducir una neurosis.
Segun esteel suicidio no seria tanto una consecuencia, sinsustituto de la
psicosis(Destacado mio), aunque ambas formas puedan corsdihbncesto o
unién letal con la madre (como Otro Absoluto), amimarcisista donde no se
posibilita la aceptaciéon de ninguna pérdida. Désfahiento de la estructura

donde lo edipico no logra preeminencia sobre kasudaciones narcisistas.

El a-posteriori, que organiza desde la peripedipiea, los procesos de
separacion y pérdidas que implican, a su vez, gpresentacion y pensamiento
se ven trabados.

Y lo que se manifiesta en la clinica es ese desfaliento simbalico. El
acto es lo que hay que explicar, dice Freud. Esngusurge un sintoma, una

solucion de compromiso entre instancias. Lo quergenes del orden del acto.

Aparece asi el registro freudiano de la inhibiciénel lacaniano del



desfallecimiento de la estructura. Estdn muy présirain en el resorte ultimo
de esa inhibicion o desfallecimiento. Ambos habten un soltarse de las

representaciones.

Freud nos dice que “la soltura de asociacionessiespre doliente.
Mediante una hemorragia interna nace un empobrectmide excitaciones, de
acopio disponible, que se manifiesta en las otrdsignes yoperaciones”(3)

(Destacado mio).

Por otro lado desde la perspectiva lacaniana bk e aflojamiento del
sujeto en la cadena significante, un no disponkmodeto del fantasma y el
surgimiento de la angustia ante el a que lo condlieeting-out o al pasaje al
acto. Aflojamiento significante con conservacionl@@énaginario en el acting-
out, o el patético soltarse de ella en el salto eehl del pasaje al acto. (11)
(23/1/63) (1) (7).

Acciones gue no tienen valor estructurante, vadetaférico (mas que para
el que las “escucha”). Huida o sideracion. Ni elrgeout, ni el pasaje al acto
tienen el estatuto del acto en su efecto signifecaomo lo tiene en cambio el

acto-gesto-juego del discurso infantil.

Aflojamiento del sujeto de su propia cadena sigaifte para no
enfrentarse a la angustia ante la ausencia delodésk Otro, secuelgan
literalmente del otro. Asi esto se evidencia endégpendencia hostil, con
respecto a la madre, con ese aumento de la teadersgiguirla en las protestas
y exigencias constantes, huidas provocadoras, ivagahd aceptar sustitutos
maternos, rabietas y severas pataletas. Conjunsagdes con que M. Mahler
describe el estado de animo negativo en el nifagiexy que puede oscilar en

ciclos periédicos. Y en la sesion analitica los portamientos que Melanie



Klein describié como tentativas de suicidio incaestes (golpearse, lastimarse,
0 ponerse en situacion de riesgo), No son sino&s0®y-outs 0 a veces pasaje
al acto, testimonio de movimientos melancoliformestdaderos agujeros de
simbolizacion.

Las respuestas del nifilo en esos momentos puntgaéeda frustracion
desencadena y que son del orden del hacer, sonssijamados, que sin
comprender el nifio generalmente lo que hace, reclamsentido que solo
puede venir del otro. Expresion de la falla delrafma psiquico cuando se
enfrenta a la angustia. Testimonio del fracas@eétdida del objeto (caida del
“a”) que debe reintegrarse como posibilidad de idareén la verbalizacion,

simbolizacién secundaria que propicia el discursditico.

Huida o sideracion —decia antes. Huida en un delgjistro:
— el de los actos de fugas, huidas reales mas osrsgnificativas;

— la huida en lo psiquico, un aflojamiento sigrahte, el acting out.

En este ambito de las expresiones clinicas se eusignificativa la
ubicacion del acting-out que realiza Lacan en ehi8ario de La Angustia (11)
(3/7/63). Lo sefala como testimonio de una falléaemincion del duelo. Es que
en tanto que suspension de pensamiento, es al nismEO una instalacion en
la demanda (no duelo, no pérdida). Busqueda etr@lde ese don (de amor)
gue reafirme su unién y en la insistencia solo sabéece la persistencia del
pedido que atestigua esa union (que se vuelve diglala Sin desuniodn, sin
barra, sin separacion, no se instituye el sujesealgte. Se queda en la demanda
gue se vuelve caricatura, escollo del deseo. Unonuaa expresion de no
disponer de ese elemento simbdlico (muerte deda g@paricion del simbolo),
es cuando la palabra se vuelve acto. En una digrensincreta, real, no
metafodrica, de llamado al otro. Obliga al otro ender algo que lo conmociona

(con-mueve) y entran todos los 6rganos de losdmnten juego. La palabra



estalla en sus mdultiples “raices” corporales, selwa accidon, movimiento,
acontecimiento (huidas, rabietas, accidentes),deration, inhibicion de la
accion, el temido tedio, aburrimiento que tambi@nnota el peligro del

silencio y la muerte (tirarse o dejarse morir).

Singular espacio, éste, de las manifestacionegatime la depresion en la
infancia. Signada por comportamientos (de menoagamimpacto) no se deja

ubicar facilmente en las conceptualizaciones pa@iiEcas.

Ni sintomas ni fantasias, el acting out y el pashjacto ocupan un lugar

complejo y dificil de sistematizar.

La distincion entre edcting-outy el pasaje al act@worresponde a sucesivas
propuestas realizadas por Lacan (9) (11) y proaau#is luego por analistas

lacanianos (7).

Sin pretender abarcar todos los matices que sutgatichas reflexiones,
sefalaré, no obstante, que en generadcihg-outse lo entiende como la
disolucién simbolica con conservacion de lo imagmamientras que en el
pasaje al actchabria una disolucion imaginaria, escapando eredb a toda
inscripcion significante. Y en relacion con el dbja ambas serian respuestas a
la irrupcidn de dicho objeto en escena, derivadasadangustia ante lo real.
Huida del a en el acting-out, fusion con él enadgpe al acto. Habria en este
ultimo caso un instante ultimo de identificacioma objeto a, eso que deberia
haberse perdido de haber existido respuesta entrel e pierde ahora
radicalmente en dicha fusion en ese encuentroacozal del no deseo del Otro,
dando cuenta asi de esa irresistible tendenciauiald® de los hijos no

deseados.



RESUMEN

Tomando algunas ideas acerca de la etiologia d®d@resion en la
infancia, se plantea la posibilidad de pensar shagparo psiquico como la
dificultad en un momento dado de disponer de la@dpd de simbolizacion

(Pensamiento, verbalizacion).

El desamparo para el sujeto es maximo en es@ntestde angustia que no
disponiendo del simbolo, estalla en actos que sorsu vez, expresion
inequivoca de tal reclamo. Desde la negacion carstitucion del juicio a la
pérdida del objeto a como modos de transitar end=yeen Lacan, el duelo,
procesamiento de la pérdida donde se enfatiza auzepgensar en el sujeto del
Inconsciente articulando su deseo, lo nodal, sedaellamada pérdida del
objeto, el lado de pérdida y no el de objeto. $eatel concepto de frustracion
para articular alli la importancia del otro y sumgwomiso libidinal para hacer

efectiva la funcidén simbdlica de la pérdida real.

Finalmente se realizan algunas consideracionescadte la expresion
clinica de la Depresion en la infancia donde quedsoyadas las
consideraciones teoricas acerca de la dificultadiadolizacion como resorte
etiologico. Asi las expresiones clinicas son ddeordel acto, no sostenidas por
su efecto significante. Acting out y pasaje al actumo testimonios del

borramiento de la palabra.
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EN ANALISTA'Y
LA SOLEDAD

Errancias psicoanaliticas
sobre la soledady
Daniel Gil

¢A quién confio mi tristeza?
Tristeza, Anton Chejov.
—Solo, solitario y triste
Liber Falco.
La soledad solo, asi, como estoy,
no es soledad, es abandono

Diario intimo de Paco Espinola.

—*“¢, Tan solo se siente Ud.?”
(Kafka asintio con la cabeza)
—“¢lgual que KasparHauser?”
(Kafka sonrio)
—"“Peor aun; estoy solo, como Fridaka”

Conuersaciones con Kafka. G. Janouch.

Una soleada franja de felicidad

Franz Kafka.

“Con el término “errancia” pretendo explicitar qste texto es un medio camino entre un discurrir
errante y un trabajo que ha intentado cierto gaedformalizacion. El lector mas que recibir un
pensamiento hecho me acompafard, si es benevaaniea basqueda, como si pensar la soledad
so6lo fuera posible en compaiiia de otro.



Y como de empezar a caminar se trata voy a comeppnda historia de un
cochero (“Tristeza”, de Anton Chejov).

Es invierno y en San Petersburgo el viejo lona jRateesta sentado al

pescante de su coche esperando, desde hace herdegyen pasajeros.

Grandes copos de nieve caen revoloteando y cudmragy al caballo, que

parecen fantasmas inmoviles.

Comienzan a llegar los pasajeros: el militar, tngepes... Prepotencia,
burlas, risas. A todos quiere contar su tristeagaehuna semana ha muerto

su hijo.

Nadie lo escucha.

Cuando queda solo se hace otra vez el silenciogbara

“Durante un corto espacio de tiempo queda adorroegumkro la
tristeza no tarda en hacer su aparicion, inflamasdgoecho con mas
fuerza. Sus ojos, torturados e inquietos, recond@emuchedumbre que
circula por ambos lados de la calle. ¢Entre aquiernde personas no se
encontraria ni siquiera una sola capaz de esca¢harPero el gentio pasa
corriendo a su lado, sin reparar en €l ni en stetza!

Tristeza enormel.., sin limites!... Si un gran peso le hiciera estadlantro
de él y derramarse..., quizas inundara el munder@nt”

Apesadumbrado se vuelve a la cochera. Los coclder@snen en una

sofocante atmésfera. Alli tampoco encuentra namheguien hablar.

iYa hace una semana que murio su hijo y todavikanpodido hablar



con nadie! “Y es preciso hablar!... hablar desdaciGon sentimiento!... Es
preciso referir como enfermo el hijo... cuanto igdfr. (...) Ademas, el que

oye tiene que suspirar, que exclamar, que compesice

Y como no tien& nadie,se va a la cuadra, con su caballo. “Se pone a
pensar en la avena, en el heno, en el tiempoel Bijo, cuando esta solo,
no puede pensar!... Hablar..., uno puede hablasl den alguien!..., pero
uno solo, ¢pensar en él y representarse su imagesg?ia algo terrible,
insoportable!”.

Pero al mismo tiempo no se puede dejar de hablat, dalguienhay
gue confiar la tristeza. Y entonces, —luego de elaheno al caballo,
porque para la avena no alcanzé— le empieza arhabtaballo: “Asi es,
caballo!... Hermanito!... Ya no hay ningun Kusmaith!... Pasé a mejor
vida! Se muri6 asi... Por nada!... Figurate tu, ggemplo, que tuvieras un
potrito, y que fueras la madre.., y de repenteardigs..., €se mismo potrito

pasara a mejor vida... Seria una lastima, ¢ verdad?”

El caballo mastica, lo mira, escucha, sopla enmasos de su amo...

“lona se animay le cuenta todo”.

Cuando oi el trabajo de Marcos Lijtenstein “La dak del analista”
(Rev. Urug. de Psicoanalisis No. 62) evoqué esamtoude Chejov que
acabo de sacrificar. Me di cuenta que alli estaiaarespuesta al trabajo de
Marcos. Mas tarde se juntd a esto el trabajo dedlaifar “Ser analista
hoy”, y es desde estos textos que me atrevo aamtpansar el problema de
la soledad desde el punto de vista psicoanalitico.

En el trabajo de M. Lijtenstein, —en esa peculianera en que en su
reflexion se entretejen el testimonio la experiancios habla de la

fascinacion, la comunidad, del saber y la teoraladfalta, de la forma en



gue las teorias pueden servir, a veces, (como puledeerlo las teorias
sexuales infantiles) para elaborar una “explicdciqune nos permita

desconocer (desmentir) la castracion.

Pero va mas alla: la teoria puede ser el recussa po estar solos,
privados de la comunidad, con todos los peligros van desde la acep-
tacion de la moda a la homogeneidad sumisa. Y difleteorizar —con-
templar y volver inteligible— pasa por una pruelm fdego: la conse-
cuencia, o la inconsecuencia, con el quemante desuanto de la cas-
tracion. Seria paradojal (sin dejar de ser comgrkr)sque se intentara
explicar la renegacion en una teoria tan presunfaeguntuosamente

completa y definitiva, que renegara de su propilaigo.

“Enlazamos —asi— la soledad y castracion. Parpgorer la reflexion
gue tome en cuenta la patologia frente a la solgdambr otra parte, la

soledad como condicion productiva de disfrute an€ad

No pretendo con esto resumir toda la riquezardebjo, sino solamente

darme algunos puntos de apoyo.

Asi lo hago también con algunas ideas del trabajMdrcelo ViAar, “Ser
analista hoy”, ideas que cuestionan como preguntasnbién como reto

sobre nuestro quehacer. (Rev. Urug. de Psicoasalisi 63).

En dicho trabajo Marcelo Vifiar habla de la dimengi@ la soledad y del
encierro del quehacer psicoanalitico, no sélo coetmgimiento o intimidad
“sino —Yy sobre todo— en la paradoja de que cuanuode los polos de la
relacion, el analizando, dice lo mas hondo de esisuldrama humano, de las

mentiras y desconocimiento en que habita; el atto,gen la funcion analitica,



en su asimetria imprescindible, (al analista) lergaiesta la prohibicién de una
reciprocidad abierta”.
Nos sefala que existen dos tipos de silencios anadista: el funcional y el

causado por su ignorancia.

La peculiaridad del trabajo analitico tiene algo aenante y toxi-
comaniaco que le dificulta salir de un universopproy la practica puede
transformarse en droga, “esto es, (una) falla@mnecimiento de una alteridad
radical... ¢ cuanto del iman de la practica analitica no recyboculta nuestra
fobia de afuera, de una evitacion o proteccionc@loie un mundo que bate de
violencia? (donde es dificil estar y donde los iated quizas no tengamos

ningun lugar claro)”. %)

También con estas breves citas quiero apuntaaspecto de “El analista y

la soledad”.

Resefiados estos aspectos de la soledad del armplista preguntarme
sobre este tema en algo que esta tal vez esbozalddido en estos trabajos y

gue sirvié en mi de acicate a la prosecucion deeffexion.

Para ello tuve que mirar el problema modificandotérminos del planteo:
ya no la soledad como un atributo de la funcion atellista (la soledadel
analista), sino “el analista y la soledad”, no comma relacion de atribucién a
un ser o0 a una funcién, sino en la relacion dearm(gue cumple una funcion

peculiar: la de psicoanalizar) ante un gran probl@specifico de la condicién

!Vifar ha hablado del deleite mortifero del encielvade podemos sentirnos el centro del mundo, y
podemos creer que los Unicos monstruos son las fdmtasia y olvidarnos de los que existen en la
realidad (material) histérica.



humana: el de la soledad y desde esa funcion, desebgperiencia, ver si con la
teoria o las teorias de que dispone puede balbalggar

Para retomar el hilo a partir de los trabajos maramlos hay que reconocer
gue el analista tiene, por lo menos mientras teab@jie realizar una tarea
solitaria en esa disimetria de la que nos hablac®MarVifar. A través de su
silencio tiene que favorecer, o provocar, la emegedel deseo del otro que
podra ser captado desde la actitud disimétricadallanalizado, y correlativa de
la asociacion libre: la atencién flotante. Pero ak@ncion flotante, en la
definicion ideal que nos propone nuestra tarea iy implica un doble
sentimiento de ajenidad o no comunidad: por un lzmo el paciente, ya que
para que la atencion flotante se pueda dar es stipdkble la no fascinacion
por (con) el objeto (situacion en la cual el sujetmmo ya lo ensefiaba Hegel,
gueda absorto en la fascinacion sin poder cond¢enséa comunidad iden-

tificatoria-indiscriminada con él.

Por otro lado, el sujeto es sujeto deseante. Retarda analitica le prohibe
serlo. Esto lleva, entonces, a que la atencidéaritet en su punto ideal, también
implique una ajenidad, una no-comunidad consigonois

La tarea se torna entonces “imposible” porque alista no puede estar,
para que su trabajo sea cierto, ni en posicidnadeirfacion, ni sumido en el

vértigo de la comunidad, ni asumido como sujeteaete. )

En la tarea —y también en la vida—, los opuestoseaitimiento de
soledad serian la fascinaciéon y la comunidad. (€al sea oportuno explicitar
gue la fascinacion la ubicamos mas en relacion eloenamoramiento, y la

comunidad mas en relacidén a una psicologia de é=as) tal como lo ensefiaba

2 Esta abria, que nosotros sepamos, sélo intenténesga J. Lacan. Si el inconsciente insiste eliseLidso, no
en lodicho(enunciado), sino en decir (el acto de la enunciacion) la atencion debe starfte para no quedar
capturado en las redes de lo dicho (el significgd}ender a la aparicion de los significantesh&sa ellos
gue estard dirigida toda “la agudeza de la escucha”



Freud).

La soledad es algo mas que un estado. El estadie gee el “estar solo” y
basta recordar el hermoso trabajo de Winnicott ¢epacidad de estar solo”,
para comprender que se puede estar solo en prasknoiro y en compaiiia de

los objetos buenos introyectados.

La soledad y la tristeza, que siempre la acompaiiaocafecto, como
sentimiento, tiene que ver condasolacioncomo una experiencia de un afecto
sin representacior)( La soledad es algo que tiene que ver con el aislamient
con algo en-si. El correlato de la soledad (cagialeja), pero mas proximo de

la representacion, esadsamparogue refiere a la ausencia del otro.

La soledad es una especie de hybris (de desmesu@)emerge en el
sentimiento y en el sentido, “un interrogante sigimofrase” (Liber Falco), una
situacion donde el sujeto es un desolado y un desato.

Creo que se puede pensar, desde el campo deligndlisentimiento de
soledad como el sentimiento correspondiente avianegia de lo que Freud nos
ensefid en torno a la pérdida de amor y al desamgattosiekeit)
consiguiente. No como amor-perdido, que mas biemesponderia a la
experiencia de la situacion edipica, situacién eueefinitiva se elabora con la

busqueda (hallazgo del objetd). (

“La soledad —dice Freud—, asi como el rostro ajelespiertan la afioranza de

la madre familiar, el ninio no puede gobernar esiEtacion libidinosa, no

La soledad es una cualidad del “estar solo”, eslilpr que se esta solbasuna sensacién, captada en el
registro del placer-displacer: la tristeza. La satey la tristeza tienen relacién con un duelo, idérde la
ilusion narcisista. (En aleman duelotesver, y tristeza esraurig).

“En latin la palabrguesterecubre tanto el sentido de busqueda como de dempgdereredara
también origen a querer (amar).



puede mantenerla en suspenso, sino que la mudagesta” (T. XXI, 77). Y
mas adelante (T.XXI, 81/82), sostiene que el dasw@hto psiquico
corresponde a la mas temprana inmadurez del ypelgjro de la pérdida de
objeto (de amor), a la heteronomia de la primef@nagia, siguiendo luego las
angustias de castracion en la fase falica; angustide al superyo en la
latencia; y aunque las angustias correspondiertes@den por desvalorizarse
las situaciones de peligro y con el “fortalecimeerttel yo, esto ocurre de

manera muy incompleta”.

Respecto al deseo del analista, Lacan dir4 eeralrfario del I° de julio
de 1959: “El deseo del analista se encuentra ersituecion paradojal. Para el
analista el deseo del Otro es el deseo del sajeamalisis, y nosotros debemos
guiar este deseo no hacia nosotros, sino hacia Ntveotros maduramos el
deseo del sujeto para otro diferente que nosot(G&ado por L. Bataille:

“Decir del analista y deseo de ser el analistahi€ar, 20-21 (1981), y en el
seminario del 25 de mayo de 1955 “El yo en la tegren la técnica del psi-
coanalisis”, dice: “Durante todo el tiempo del #id) con la sola condicion de
gue el yo del analista tenga a bien no estar ahilJa sola condicién de que el
analista no sea un espejo viviente sino un esgjmylo que pasa, pasa entre
el yo del sujeto —en apariencia siempre habla ellglosujeto— y los otros”.
(pag. 339).



La pérdida de amor tiene que ver con una vivendigo(vivencia y no
necesariamente experiencia) de amor-no-tenidoees, dle amor reclamado y

no recibido Y).

El viejo diccionario etimolégico de Monlau, dice egsolo tiene dos
origenes etimoldgicos: uno del griehpojos,que significaodo, yotro del latin,
sine alio,que significasin otro,sin compafia. En realidad es cierto que el que
tiene todo, Dios, es el que esta mas solo. La catadres una situacion donde
se establece lanidad-con,la unidad de uno con otro (u otros), con alguno
(alguien-con-uno).%j Alguno es otro-uno, el otro-diferente, el altergeomo
préjimo, es la invocacion en la segunda persona del singellar. La soledad

aparece cuando no hay nadie, cuando no esta nirfgacainos).}
Tal como lo propongo el sentimiento de soledadasemtonces, el afecto
correspondiente a la pérdida de amor. Decia que(casi) un afecto sin

representacion, por lo menos asi nos lo deja eaetdriber Falco, cuando dice:

Es muy triste estar solo, oir como se queja oltimente el viento y

remontar los tiempos.
O mejor adn:

Perdona, pero tu no sabes

® Algo asicomo el clamor de las palabras finales de Marianed®: “Amor, amor, amor y eternas soledades!”.
® Los Tupi Guarani sostenian que el mal se prodgndmlos hombres se separaron de los dioses. Hay qu
buscar nuevamente el vinculo para reencontrarefieatsin mal”. Pero ese vinculo no puede ser grolo
individual, tiene que ser la union de la tribu tmmdioses. Para dicha reunién utilizan la palafibaraytque

los primeros traductores equipararon, en el comiaistianoa amor al préjimogs decir la caritas, término
latino que traduce griegagapéque significa, dentro de las formas del amor, fawaon.

’ Curiosamente (o no tanto) esta constelacion dédssrtambién se ve en aleman dosd®
(aleine) se aparea cenledad(einsamkeit) en ambas existe la raiiz(uno). Lo opuesto es la
comunidad (gemeinsamkeit).



¢ Sabes lo que es estar solo, solo, volver a dasadas de la manana,
mojar un pan mohoso, triste, y duro, roerlo solo.

y sentado en una orilla del mundo ver a los aspesrutilan

y no saber qué preguntar ni qué decir

y confundir las hambres, y roer solo tu alla.. pan mohoso, triste y duro?

()

De pronto estas ideas que venian gestandose, sentearon” con lo que

decian algunos pacientes:

“Y llegéb un momento en que fue como perder toda@uie referencia. Es
como el insomnio.., pensando cosas muy abismalesdgspues, de dia,
parecen ser menos graves, pero en ese momentasersé resquebrajaba

la realidad... o yo”.

Otro:

“Me senti solo, tan solo que la existencia era sak brizna que me unia a
la realidad y del otro lado... no sé. En ese momeensé en R., pero R.
también era lo que no habia sido. Un mundo demastadhpacto nos

separaba, pero al recordarla tuve algo asi comoonsuelo, seguia solo
pero sentia menos la soledad y la tristeza y sabria una pregunta, una

esperanza; ¢ habra tiempo, todavia?

Pero aun cuando no lo haya, ain cuando no seaeasgjal importa, y

mucho, porque es como si hubiera sido posible.N&o&® un consuelo, es

8 para nosotros el entrafiable Liber Falco retinggnommente —es decir, poéticamente—, la capacielad d
hablar y trasmitir como pocos la experiencia deoladad y de la comunidad. Casi se podria decinquey
poesia de Falco en donde esta tematica no exieagie se esta solo ahi / porque en la locuranukate se

esta solo, / porque hay un ojo fijo, / incambiaglee acechain sentido/ yo quiero ahora abrazaros, / y siquiera
no mas, / hablar de cdmo cambia el cielo”. (“Pava’y (Subrayados de D. G.).



como otra dimensién de la vida. No es posible petwera podido serlo...
Es como otro lado de la realidad. Es triste, sip p@ tanto y ademas se
estd menos solo. Y entonces alcanza ese momenomdieada donde el

instante se junta con la eternidad.

O este texto™:

“La otra noche (cual?) me dije: hay un poema quétagea “Donde yace

Brahms” y vi escaleras que culminan en un estruatealomas y de
bronces y un patio inmenso de baldosas rojas yedbriry un perro de
terciopelo celeste y un ferrocarril y una quinta c@ranjos y limoneros y
sonido de algodén mojado (ese que hacen los nigasdo caen), me di
cuenta que el poema se llamaba “Donde yace mi hadivade yace mi

infancia, donde yace la palabra aurora y la paldbna y la palabra

paralimpios (que no existe).

Y ese poema no lo puedo escribir, no lo debo dscsblo hiciera se

precipitarian los pretiles, los nunca, los velelas fotografias de mis hijos,
los pafiuelos, las cartas que le escribi a mi namjdos recodos del camino
(no las he vuelto a leer; quiero creer que allg estcrito un nombre
sucesivo, infinito)...

Pensé: dios mio si lloviera sobre estar piedrdk)\gera sobre este polvo,
sobre el espanto y las raices (resecas) de tangaes y jazmines,

enredaderas al fin, hebra fina de una vieja cotbéfh

Ubicados en esta perspectiva de la relacion déinsento de soledad con

® Extraigo un fragmento de una carta de un amigdo€&uchet Castellanos

19 El sentimiento de soledad y la experiencia del@si pueden ver en los textos de Juan Gelman ¢Exilen
los trabajos de Edmundo Gémez Mango “Le migrantesgmes”, el de Marcelo Vifiar: “Exilio”, “Nota sabr
el exilio”, y de Marceloy Maren Vifar, ‘Exilio y tortura”.



la pérdida de amor, como un afecto casi irreprabéstpodemos entender este
sentimiento de “resquebrajamiento de la realidadd® si”’, o ese
“desprendimiento” de la realidad, o esas otras &srmdonde cuando algo se
puede expresar es ya del campo de la poesia, ptagpeesia retne la
propiedad de decir lo indecible en la implicansiagestiva y evocadora, de la

metéfora con la masicaY

1 Esta ultima seria la forma de creacién méas cerda gl porque siendo una representacion no &gref
nada, a diferencia de las palabras o las represenés plasticas; por eso (casi) puede decir leditde. Entre
nosotros, Myrta Casas de Pereda sefial6 que talst@zaracteristica de la musica se vincule aldhéelgue el
nifio antes de que pueda comprender el significadasdpalabras de la madre, las siente como paysmmino
musica que emerge en medio del “ruido”, siendosdsi® primeros significantes, a lo que yo agregguéasi lo
son, es en la medida en que configuran un sisteno@asicion que denotara presencia-ausencia. Es@stido
podriamos decir que en el principio (es decir,leni®), fue el dolor y el caos y de alli emergadarmonia
antes que la palabra en la musica (el bafio dedlieodel que habla D. Anzieu). Antes era ruido eluse
ruidos. Oyendo unos lieders un paciente, amanke uhgisica, decia que sentia que nunca podria coaryto
indecible, lo que las palabras no pueden captwrae sélo con pocas personas, en esos momeagos, |
palabras no serian necesarias, personas con las podria tener la ilusion de una comuni(caciinés alla de
las palabras. (Confrontar con la idea de M. Klgias adelante).



Dije antes que el sentimiento de pérdida de ansoners que amor perdido
(amor no re-encontrado) en sentido edipico, eqweiaede privacion irreparable

en el plano de la existencid®)(

1

En la organizacion psiquica del nifio, la soledadohita es igual a la
muerte. También la presencia invasora de una madeeno deja espacio ni
tiempo para la frustracion, provoca, o puede prakda psicosis. (Ya Melanie
Klein nos ensefaba que cierto grado de frustraegmmprescindible para la
constitucion del yo a partir de los buenos objetasoyectados y esta

frustracion tiene que ver con el sentirse solo).

En paginas anteriores apoyandome en Winnicott gefaudistincion entre
estar solo, como un estado, del sentimiento deladleCierto es también, que
es necesario un grado de separacion de la madresequive como frustracion,
para que se pueda ir constituyendo el yo y poarbot reconocer la existencia

del mundo y los otros.

Que nosotros sepamos fue M. Klein quien primere @lscento sobre “la
sensacion interna de soledad”, atribuyéndola ahébn omnipresente de un
inalcanzable estado interno perfecto”. Con agudesdiene que este tipo de
sentimientos existen en todo individuo atribuyénda ansiedades paranoides
y depresivas, derivadas de ansiedades psicotitdsede. Klein piensa que el
contacto estrecho del inconsciente de la madrestoriio en la etapa preverbal

da la experiencia de una comprension plena y gpartr de ella subsistira

12 besde luego el deseo tiene siempre una dimensigro@mcuentro, en la misma medida en que el deseo
nunca es satisfecho (de alli también la busquéd@spera).
“No se llora lo muerto, —se llora lo que no se @ivi
dicen Victor Cunha y Ruben Olivera.

Lo muerto tiene relacion con lo perdido, (es ded@p que se tuvo y se perdid) mas que con lo queerovo y

se anheld.



siempre un anhelo insatisfecho de una comprensidnpalabras. ElI no-

reencuentro de esta experiencia es vivido com@araida irreparable.

Pero en la etapa esquizo-paranoide los ataquemadee y al pecho, con el
fantasmatico dafio consiguiente, crean una inseggiparanoide que es una de
las causas fundamentales del sentimiento de sol&dald etapa depresiva, con
la constitucion del objeto total se siente queimogulsos destructivos pueden
amenazar al objeto bueno dificultandose la intégnapara proteger a dicho
objeto. Esa dificultad de integracién puede serdaiyvdice Klein, en términos

de sentirse solo y abandonado.

La soledad también tendria otra fuente, vincutamalo esquizoparanoide,
debido a la proyeccion de componentes del selihéslns e imposibles de
recuperar, con la sensacion de que no se estaamtsesion del self y que
“Uno no se pertenece por completo a si mismo,mpteo a nadie mas. Ademas

se tiene La vivencia de que también las partengesse sienten solas”.

Klein insiste en que es imposible superar completde las ansiedades
paranoides y depresivas, que constituyen la basgede grado de soledad y
gue, ademas, cuanto mas severo sea el superyanteasa sera la soledad,
dado que cuanto mayor sea el rigor éste, mas sei@ttan las ansiedades
depresivas y paranoides. Y concluye diciendo:

“formularé nuevamente mi hipétesis de que, si Baninfluencias externas
pueden llegar a reducir o a intensificar la soledatih nunca logra eliminarse
por completo, en razon de que la tendencia a &giation y el dolor que se
experimenta durante el proceso de la integracigrada de principios internos

gue siguen ejerciendo su influjo durante todadia'i



Algunos de los aspectos desentrafiados por M. Kkeijpueden apreciar en

el siguiente fragmento:

“En mi la soledad aparecio como la retraccion demundo que sentia
como hostil, frente al que no tenia armas parandefene. Era como si existiera
un mundo familiar y un terreno minado. Para funaraen el mundo hay que ser
astuto y calculador y yo nunca pude y quedé expuesbdo. Al decir esto me
acordé de las dos mitades de la cara: una mitaliéey otra apacible. Yo creo
gue salgo muy mal en las fotos. En una de las adtifntos me parece que el 0jo

izquierdo es totalmente diferente”.

Se aprecia aqui un mecanismo de repliegue comenskefy luego la
dimension de lo hostil y peligroso expresado enclivaje entre lo familiar
asegurador y el mundo como terreno minado. Pemedratamente, aparece ese
mismo clivaje expresado a nivel del propio sujete giente que tiene dos
partes que los “ve” en las fotos, con una mitadliey, que corresponde en el
mundo al terreno minado y otra apacible que coomdp con lo familiar'f).

Expresiones propias del clivaje de la posicion egsgaranoide.

La elaboracion tedrica realizada por Melanie Kldel sentimiento de
soledad; permite pensar ciertas vivencias en tarm@ soledad sin embargo,
desde mi escucha, he quedado con el sentimiergaala soledad de la que me
hablaban los pacientes tenia otra dimension qukegaba a ser captada, desde
la teorizacion kleiniana. De ahi que me planteatart de pensar el sentimiento

de soledad desde la teoria lacaniana.

13 Se puede ver esto mismo en “El Vizconde Demediddd” Calvino.



\Y;

Antonio Machado hace decir a Abel Martin: “Lo otro existe, tal es la fe
racional, la incurable creencia de la razon humédentidad= realidad, como
si, a fin de cuentas, todo hubiera de ser, absglutacesariament&ino y lo
mismo.Pero lo otro no se deja eliminar; subsiste, perset el hueso duro de
roer en que la razon se deja los dientes. AbeliMardn fe poética, no menos
humana que la fe racional, creialerotro, en “la esencial Heterogeneidad del

ser”, como si dijéramos en la incurable otredadpmpdece lo uno -

Esta cita de Antonio Machado nos abre una persfgeesencial del ser
humano que se relaciona con la articulacion enmtiredeviduo y el otro, con la
imposibilidad de renunciar a la ilusién de lo upero ante la cual la otredad
deja permanentemente su huella. En la cabala ya@pal ser humano desde
Su mismo comienzo como un exilado, separado denil@nucon Dios por el
pecado y por la culpa. Toda la vida de cada homlate los hombres intentara

ser el reencuentro con Dios para recuperar la drpdedida.

Pero este exilio que seria propio de la estructlegiaser humano, se
historiza luego en los exilios concretos que pademda individuo y cada

pueblo.

Lacan ha dicho que si algo nos ensefa nuestragarades el encuentro con
el ser humano como un ser desdichado, desdichaquesa la imposibilidad
de lo Uno, pero que al mismo tiempo no coartausidin narcisista de lo Uno.
Porque si la accion del significante hace emeriggujato, y al Otro, al yo (moi)
y al a, también es cierto que construye miticamentebjeto primordial pleno y
absoluto en donde esta colocado el origen: la (Reia. la Cosa no solamente

es mitica, no es lo prohibido, sino que es lo queca existid, y que sin



embargo siempre tratamos de re-encontrar. Y pars@srean las cosas (die
sache), cosas del mundo, que serviran como sopmatasque se articulen a
través de ellas la fuga metonimica del deseo. iifthémna es quien articula al
sujeto con el objeto a (“$ a”) con los cuales si bien puede construirse la

ilusion, también se construye la realidad.

Cada encuentro, cada logro, cada hallazgo delmbmtduce luego de la
alegria, la exaltacion o el triunfo, a la desazémpe eso ya no es lo que se
buscaba. El fantasma, sin embargo, cumple una tamer funcién: sirve de
tapon, de manto, que permite cubrir esa ausentrapa de la Cosa, que nos
habla de la imposible constitucion del Uno. Y eblaolamente se mantiene en
la ilusion mortifera de esa forma de amor que edasinacion, captura
imaginaria donde hay indiscriminacion del yo y #bp y que no es la forma de

amor como don propio de lo simbdlico.

El reconocimiento de esta situacion conduce &vkneia de un estar solo, en
relacion con la ausencia de la Cosa, dimensiéa dadtracion simbdlica (falta-
en-ser), reconocimiento de la finitud y de la meigytvia de la sublimacion.
Este estar solo tal vez sea otra forma, desdeaatjolo, de decir algo de la
vivencia que nos describe con ese nombre Winniget este estar solo
dificilmente se puede dar en su total pureza ynayor o menor grado, se va a
acompanfar de sentimientos de soledad, duelo namoatdo ni terminable por

el narcisismo herido.

La relacion y la mezcla entre este estar solo seatimiento de soledad,
pertenecen a la estructura de todo sujeto y hamno dice Lacan, “que el
psicoanalisis y la experiencia comun muestren quean tenemos éxito en lo
gue hacemos, que siempre estamos embarcados eestimod que hace que

ningun suefo realizado nos colme de satisfacci®reséo lo que nos lleva al



sentimiento de desdicha, porque no es accidental ajtavesemos la vida
encontrandonos solamente con gente desdichadasgoses asi, es porque no

puede ser de otro modo” (Seminario, pagina 120).

Siendo esto cierto, también ésel que no todos padecemosstdedadni
de la misma manera, ni con la misma intensidacedi sentido, pienso que por
un lado esta “desdicha” dependera del estar sgboy wtro lado, por la falla en
la constitucion del yo (moi) que da lo imaginarior pla precariedad o
insuficiencia del fantasma; constitucion del yo qeedebe a la interaccion
simbdlico-imaginaria, lo que implica también |la apian del otro, el sujeto y el
Gran Otro. Si esto se logra el encuentro con el irllevara a la confusion, al

Uno, podra ser placer pero no beatitud. Sera catadro estar solo.

El sentimiento de soledad, pienso, aparece con® amenaza a la
integridad del yo (moi) por una falla en la funcidel otro (madre) en su
funcién imaginaria y del Gran Otro. Entonces sinbiey algo propio de la
estructura del ser humano que tiene que ver catesdicha o, como piensa
Kierkegard, con un sentimiento de sufrimiento quepnoviene de ninguna
coaccién exterior, sino que es inherente al hecissmode existir, como dolor
de existencia; también es cierto que el sentimidetgsoledad va a provenir no
de este hecho, que nos conducira al estar solo, siesa otra dimension,
articulada entre los tres registros pero jugadale@ampo de lo imaginario, en
donde el fantasma se muestra insuficiente y etsueeda abismado ante el

hueco de lo real que abre a la dimension del vacio.

Creo que esto se puede apreciar con el siguieagenénto de una sesion:
“No se si conoce ese sentimiento de soledad gmeassque soledad, es como
estar perdido. ¢Quién me dice que estoy aca aemplaneta? ¢Qué es lo que le

da continuidad a uno? No sé... Entonces, una tigpree peinarse, vestirse,



pintarse, hacer la comida para sentir que unaastd; Estaba preparada para
es0? Supongo que si porque se dieron las condécpara que esté asi, pero es
como demasiado. Cuando yo digo que soy dos, egspgue hace, esta con
esta otra que tiene un lio. Puede tomarse distamasda me toma del brazo y

me dice: date tiempo y vamos por la vida.

No sé si este sentimiento de desolacion tiene guecon la realidad o
estoy... Yo en la vida no soy importante para naflelo el mundo vuelve a su
casa y alguien lo esperay a mi nadie. Es la continuidad de una cosa qusno
muy bien. Hay momentos en que me siento boyands sistema solar como
una nada, pero una nada sufriente. Pasa que &stei@h no tiene que ver con
la realidad, pero es lo que siento. De pronto,@seme despierto en la noche
con angustia, con la sensaciéon de estar solanpesola de compaiiia, sola sola.
Me queda grande la casa, la cama, la vida... Y& sgi Tengo amigos,
hermanos, sobrinos, pero es como que mi sentimentoucho mas que eso, es
como desunién, es como que siento realmente eelladp verdad, que no me
quieren.

Ademas es demasiado inmenso para creer que reale®@isi. Pero nadie
me quiere como yo quiero que me quieran, o porénos lo necesito, como
una cosa.., no se como decirlo, mas...sé®i mas de otra forma, como la
vivencia de que me queda como un agujero. Ahora &stme hace muy
presente, pero me doy cuenta que antes no enatdisfiuando me siento asi me
digo a mi misma: calmate, no te puede pasar nagaate tranquila. Creo que
lo que me desespera fue como tratar de llamarugealy no encontrar a nadie
adentro mio, me pregunté a quién recurrir, y nooeimaba a quién en la
realidad. Me encontraba como si en plena ciudadviesa en un desierto
tratando de comunicarme con alguien. Por lo misstoyecontenta de poder
comunicarme y no hacer pavadas. Yo pensaba que gadiyo conozco, jque

nadie!, vive solo, asi, como me siento viviend@sol



Hay instantes len que pienso que es mas fuertwéaaia que me aplasta
gue lo real, entonces es como si necesitara qupuisieran, asi, porque si, pero
no como grande, que no me exigieran que fuera grgsdno soy grande! Lo
gue si hay momentos en que siento la sensaciénedaaexisto, como que no
tengo sensacion de continuidad, como que cadaag&dqy lo tengo, lo vivo, yo
gué sé, como silos demas no quedaran delante geymho quedo delante de

los demas.

El sabado pasado volvi de casa de unos amigosjaliagué a mi casa me
cayo a plomo la soledad. No es que ahora estégads, estoy triste, triste, es
como si recién ahora sintiera la ausencia de mrenade mi padre. Es como si
dijera: ésta es mi realidad de ahora, pero ha sidoealidad de siempre, y
siempre luché a brazo partido para no enfrentarrest@ Ahora es como si
mirase para atras y fuera todo como un espejismMOCSi estuviera y no

estuviera.

Este fragmento me parece elocuente de la situgciénrato de analizar.

La paciente, mujer joven, desde el comienzo fueatexida en sus deseos
y no hubo deseo de los otros que fueran soporgsdifidatorios adecuados, ni
instrumentos mediadores de la ley suficientes cpana que en lo imaginario se
lograra una consistencia suficiente de su yo. Llgstos de deseo tienen la
misma precariedad, fugacidad e inconsistencia gteey®, y durante muchos

afos traté de compensarlo afirmandose en vincalaisistas.

El momento de la soledad aparece netamente descotoo una

discontinuidad del yo y una inconsistencia de #&idad (el mundo).

Creo que situaciones como ésta son habituales estraupractica actual



pero ¢como nos ubicamos ante el sentimiento delai?e Porque en esta
practica, que forma parte de la vida, a veces dasias (y sigo a Marcos
Lijtenstein) pueden ser “usadas” para protegerm®semfrentarnos con esta
realidad (¢ultima?) del ser humano, ya que en itleinhay un lado —no
todo— irreductible de estar solo y de soledad qurenpomentos nos amenaza,
nos asedia, nos acosa; momentos que en el asalisfsecuentes porque qué es
sino, esta situacion peculia, a la que Freud rafipoy cred inventando las
reglas técnicas del psicoanalisis, donde alguieneva hablar de su tristeza, de
su padecimiento, porque ya no hay nadie mas coengoileda hablarlo, y
porque deeso, solo, no se puede hablar ni pensar, porgae, solo, es
demasiado... de tan poco. Y el psicoanalista escasy cuando lo puede, como
el caballo del cuento de Chejov, el Unico ser gstéd ahi para oieso.Pero
¢podemos? Si, cuando estamos en condiciones deamdernos, sabiendo que
las teorias, siendo imprescindibles, no pueden ebeturo hueso de lo real,
guedando siempre algo inabarcado y entonces oilgosras alla del mundo
(out off space, dice Lowecraft), zona del miedo gt dorror, de inmensa
soledad. Y asi, a veces, logramos estar juntoencgiente que “ya no hay nada
gue esperar; eterno desamparo” (Kafka) para qudppuoenos, esa soledad no

sea tan sola.

Termino asi esta errancia, con el sentimiento d@ va haberla co-
menzado; pensando, al fin y al cabo, que la ema@€iansia que erra y yerra,
mostrando que ella es a la postre una errhian@acia errante constituyente

del sujeto, sujeto errante en torno a la hiancia.

1985
DANIEL GIL



HILFLOSIGKEIT
ALUCINAR Y PENSAR
ALTERNATIXS AL DESAMPARO

Una lectura tke Experiencia de Satisfaccion

Marcelo N. Vifar

El lugar que ocupa el Desamparo (1) en el desaradl pensamiento
freudiano invita, no soélo a intentar su exégeds lmisqueda de una definicion,
sino a subrayar su caracter inaugural y fundackpeae de Big Bang de un
universo individual que llamamos psiquismo, umbréihea de horizonte donde

lo indeterminado se hace humano... De las tinieblagué claridad?

Historia del comienzo, de los comiengbdlrgeschichte) Estructura mitica
de un origen que no tuvo lugar, que no tuvo unrlpgaciso y realista, y que sin
embargo inicia la historia del ser. Aprehensionl@déumano en un tiempo
original, teoria de un comienzo: quien busca légesres, fabrica un mito, decia
Vallabrega. EI Desamparo es el término iniciahl&d, que suscita en Freud una
serie de construcciones conceptuales rigurosarigtasiente solidarias entre si
(procesos primarios y secundario, principios degla realidad, identidad de
percepcion y pensamiento, yo-placer-yo-realidatBmpre pares conceptuales
cuya articulacién no es a pensar en términos dplsioposicion (es esto o lo
otro); sino que su polaridad permite expresar ualpsmo donde reconocer un
sistema de semejanzas y diferencias, donde cammildud, la equivalencia, la
complementariedad y la oposicién. Es dentro de arsti@miaje conceptual que
Freud va a discernir las nociones de deseo incamscy angustia, que seran

piedra angular en la logica de las formacionesmbelinsciente (suefio, sintoma,



lapsus) y construiran el objeto de nuestra “ciéncia

La tesis que quiero desarrollar es que el cardetetador de la nocion de
Desamparo, no lo es soOlo ni principalmente por socqmencia genética
(cronolégica) sino por su caracter deché, esto es, de anterioridad logica y
legitimidad fundadora. El Desamparo funda al sugriouna precariedad que,
por serle originaria, no lo dejara en ningun avatarsu destino. Lo que
funciona como premisa o pilar sobre el que se oayestel desarrollo de la

reflexion freudiana.

Dice G. Koolhaas, eba Humanizacion del esquema corporal(2):

“Adolf Portmann ha descrito un primer ano fetakraxiterino co-
mo la caracteristica humana en la escala zoologiesllamativo que
s6lo al final del primer afio aparecen los 3 rasdusmanos fun-

damentales: la marcha erecta, el lenguaje y el aciteligente...”

Cita con que se subordina a un enfoque genétawo, plos parrafos mas
abajo, al pasar del parto prematuro al trauma,eflexion no puede ya ser

contenida en ese punto de vista:

“El levantar de la union eterna e infinita transfora la identificacion
proyectiva en identificacion reflexiva, y se estabh los limites
corporales por la temporalizacion. La evolucionurat se transforma
en historia humana al establecerse por el lenguageporal de la
fantasia inconsciente la sociedad de los objetoermos... La

humanizacion del cuerpo es Constitutiva de la caftu



Del nacer al ser, o, mas claro, de la definiciéangparente de un
nacimiento biolégico a la definicibn mas problematiy a construir, de un
nacimiento psiquico, las conjeturas son inevitalgled trabajo de teorizacion
interpela a cada analista. Teoria que se coprep#e, reelabora o inventa; pero
el eslabon inicial de la serie es siempre decidigen las premisas y no en el
desarrollo, en el planteo y no en jas respuesi@sejuega la comprension o la

divergencia.

Voy a proponer mi lectura o itinerario de estdd’afjue es el desamparo,
lo que se me hace claro y lo problematico. La xéjle a partir de un texto
freudiano, es siempre fuente de problemas insduéfe las rencillas que se
derivan. Entre ser papagayo (repetidor) o hergeufrerador) del texto; leer,
traducir y repensar los textos fundadores engeladidiscusion interminable
sobre la buena y mala lectura. Leer y pensar uo texhacido en aleman— y
apropiarse de él 80 afios después —en espafolisem@ y la resonancia
del que escribe y del que lee, a nivel de las @lifgias linglisticas y culturales y
a nivel de las personas, hacen que un grado dentkfmn y de traicion sea
inevitable. ¢Cudl es el grado tolerable de laitraiy el criterio de la lectura,
fiel o falsa? Se insiste actualmente sobre el hatshgue Freud tomaba las
“ideas dominantes” y “conceptos” de su época yeia por momentos forzado
a violentarlos para estar acorde a la experierei@a due necesitaba dar cuenta
para descubrirla o inventarla. Me atrevo a conggtuque la exigencia de
suponer un referente “real” en la ontogénesis fgjea la trama del itinerario
conceptual que precede, paga un tributo a esarppsjue atribuye una
primacia a la biologia y al “realismo” de un praceigr;to empirico dominante
entonces en ciencia. La epistemologia (implicitaxplicita) del autor y del

lector no son las mismas.



* k%

Lo que le importa al analista de la prematuridadaaler es la dependencia
extrema (absoluta) que engendra y que determij@d €j. lugar y el valor del
“otro” en el funcionamiento psiquico y su evolucidéfodo psicoanalista —
cualquiera sea su filiacion— admite esta hipétgsisonjetura sobre sus
consecuencias: el como se transite y resuelvadegtandencia originaria sera
determinante de la estructura psicopatologica, aefifilacion” que hace la

“eleccion de enfermedad”. Esa es la trama que m@poeud.

Desamparo, indefension y dependencia extrema, asan de valor al
primer otro que resuelve la “necesidad” o tensidarna y la angustia que le es
intrinseca. Con estos elementos Freud construymeéélo de la Experiencia de
la satisfaccion, arché de un entre-dos fundadorsplés del nirvana
intrauterino, que deja una superficie virgen y siarcas, la alternancia del
hambre y saciedad, frio y confort, crean un moumaeentre la tensiéon (o
amenaza) y la accion especifica que procura sluseSn. El cuerpo biologico
en desequilibrio metabdlico o térmico son la “feénto estimulo que
desencadena o dispara el circuito. Encuentro d®da y el pezon, succion y
apaciguamiento de la tensiditmagen del objeto que procura la satisfaccion;
imagen motriz del movimiento reflejo que permitedéscarga”. Satisfaccion
alucinatoria y real. Berreo y pataleo que luegaraesforman en “llamado” y
esbozo de un primer lenguaje intencional. Sincrdeiairadas y de gestos que
inician las identificaciones fundadoras. Ni masn@nos que un modelo, o0 una
ficcion, sobre el origen o la invencion del psigquis que articulan en el mismo

nudo la vertiente del cuerpo y la del mundo relaaio

Este ejercicio de evocacion y memoria para discgrmntos claros y los



gue se me hacen problematicos. Las preguntad qudrabajan son las

siguientes;

1.:,Como entender la relacion y el salto o intervdél nivel neu-
rofisiologico al psiquico, de la tension interna (@racter biologico) a la huella
mnémica (inscripcion psiquica)? ¢Hay continuidadisyuncion en el estatuto
del cuerpo en cuestion? Entre el cuerpo de ladigia y el del psicoanalisis, de
la necesidad y el deseo. En este hiato (in- teyvapmrecera la nocion de
pulsibn, o mocion (Trieb, drive), término cuya traducciéon es siempre
insatisfactoria donde lo que hay que privilegiarpieaso— es la nocién de
movimiento, de empuje, de presion desde un cuempdesequilibrio hacia un

objeto, que surge o se constituye en la experiencia

2. Si para el observador es claro que la uniddabde es la simbiosis entre
el recién nacido y el cuidado maternal y que larirgncion exterior es
imprescindible para calmar la indefension del laigtaes decir para cumplir la
accion especifica del que la importancia motorah#&me incapaz, ¢cOmo
concebir interior y exterior, adentro y afuera, nea@ hijo en un mundo
transitivo donde no es evidente que haya limiteeonbrana separadora de lo
gue la vision adulta llamaria yo y no yo, sujetmtervencion exterior? Freud
yuxtapone “imagen del objeto que procura la satiséa” e “imagen motriz
gue permite la descaiga” en una indistincion o Hemeidad que hace
problema. ¢Coémo concebir lo propio y lo ajeno, rieenno y externo, que
afirman contradictoriamente en la misma experiengia polaridad diadica y

una confusion de los limites?

La misma dificultad la encontraremos entre idexttidle percepciéon e
identidad de pensamiento a poco que nos despresdaiab principio

econdmico que Freud privilegia y que enfatiza phlradescripcion, del



cortocircuito a la motricidad en la primera, o eldeo que pospone para

asegurar la eficacia de la satisfaccion, en larsgmu

3. Por dltimo, ¢como esta experiencia “infans” quecede al lenguaje
discursivo, incidira y sera tomada en la conguilgtiahablar, cuyo hito original
se configura en el juego del carretel?; o dichotde modo, cual es la relacion o
la diferencia de naturaleza entre la huella mnémiglarecuerdo consciente.
* %%
Sin duda voy a quedar distante de resolver eseggiptas, pero intentaré
recorrer un tramo en ese enigma inagotable qupaes,la reflexion analitica,

fundar una comprension de lo arcaico u originario.

Constatar y hacer valer la prematuridad biolégicano dato material
primero abre la tentacion de una Optica empiridoralista que pronto
denuncia su impase. La version kleiniana es qugo el el primer objeto se
construyen en la alternancia de experiencias matifes y dolorosas. Dialéctica
experiencial que se constituye mediante un clidajéa experiencia que crea al
buen objeto —cuya “introyeccion” fortalecera un gramitivo y fragil— y un
mal objeto — fuente de persecucién y prototipo priofilal de angustia
(persecutoria 0 de aniquilacion). Esta perspeda®dectura clinica refuerza la
ilusion de que estamos en una perspectiva obsenacy empirica. (Version
gue tiene la ventaja de insistir en una proximidad la experiencia y protege
de la exhuberancia especulativa). Pero en la Expea de satisfaccion, lo
empirico y lo categorial, son, uno y otro, impradddles. La vocacién clinica
(la observacion como método) se vuelve insuficieile la Experiencia de
satisfaccion se combinan el apaciguamiento de dasi@ad (cuerpo biolégico)
y la realizacibn de una satisfaccion (cuerpo eodticFreud funda una
explicacion en dos tiempos, distintos en su nagaegldel clivaje Kleiniano, que

no es observacion sino modelizacion (o construgcigue no es empirica sino



estructural. Estructura es aqui la 16gica de ujuaotmque no se puede explicar
a partir de la descripcion de sus elementos, sagirelaciones entre ellos. Un
primer tiempo que aplaca la tension e instala leengia (o0 experiencia) de
placer. Hasta alli puericultor y analista consta@mmmismo. Y un segundo

tiempo estructural que es pura invencion analitieamateria viviente en dese-
quilibrio metabdlico (o cuerpo amenazado) tienerahdos caminos para
resolver el Desamparo. Uno material, que calcgiada primera experiencia 'y
en una serie finita reproduce el circuito de laesetad (desequilibrio y

homeostasis). De ésta saben las madres, animatesngnas, de todos los
tiempos. Otra solucion que inventa o descubre Freesl la solucidon

alucinatoria, con el recurso al chupete para stestarservacional de su cuento.

Esta explicacion en dos tiempos, que mas tarderdesd apogeo y
formalizacion en las nociones de retroaccidmapyés-coup,es esencial para
aprehender las nociones de temporalidad y caudajida teoria psicoanalitica
de la memoria (3). Insisto una vez mas, no estanda observacion sino en la
conjetura o construccion analitica. El primer tiempmitico— de encuentro y
completud fijara la Experiencia de satisfaccion eniidad de percepcion— que
se perderd para siempre. El segundo tiempo estdi@ansolicitado por la
actualidad del desequilibrio o la carencia percekccion del organismo estara
determinada ahora por dos polos: uno es la presatali objeto capaz de
proveer la accion especifica, otro, es la huell&mioa, la traza, evocacion
alucinatoria de la primera satisfaccion. El seguadouentro tendra el caracter
de un encuentro frustro, dice Freud y nos sorpremimca la segunda
experiencia colmara la expectativa de la primetapriEner objeto no sera la
inscripcion perceptiva de experiencias sucesives k& inscripcion de una
|6gica diferencial en su desplazamiento. De aluel@nicion sorprendente: “El
primer desear parece haber sido una carga aludmalel recuerdo de la

satisfaccion” (4). Si un nifio ve una paloma pomatia vez lo que inscribe es la



sorpresa, con jubilo y con miedo, si la ve por selguvez lo que cuenta en su
registro es la relacion entre ambas experienciagafdra que escuché a O.
Mannoni que quiere aqui sugerir la diferencia emeribir una imagen e

inscribir una sucesion donde lo que cuenta sonasiismos Yy diferencias.

Me parece importante no dejarse atrapar por éctar empirico —visible
o fotografico— de la experiencia de encuentro ebhtvrea Y mameldn, como
éxtasis (buen objeto) o desencuentro (angusti&). fEpone una experiencia de
si, del adentro y el afuera de si, que supone a} y@ mundo como ya
constituidos; cuando de lo que se trata es de pehsaljeto y el objeto, no
como ya dados, sino fundandose, originandose, eaurlo mismo de la

experiencia que se describe.

No es que la boca soy yo, un medio interno, yerbso madre son objeto
externo a “introyectar”. AM caemos en la tautologi& dar por constituido
aquello que esta en curso de engendramiento, etosyj el objeto son el
resultado de la operacion, no su condicion dedearilo hay interior y exterior
constituidos. La Experiencia de satisfaccion tra@ dar cuenta de la
emergencia, del advenimiento a la condicién detmuje su objeto. Esta
distincion entre lo que ya es y lo que esta parasempezando a ser, es radical

en la experiencia de la clinica analitica.

La polaridad binaria boca-pecho, no puede adsseldl yo y no yo que la
psicologia de la conciencia consigna como fronterdre los espacios
vivenciales (mente, cuerpo, medio externo). Surabdma es otra. Sujeto es aqui
sustrato del sufrir, alma acongojada que buscaiéegimarse. Objeto es lo que
se lanza por delante para colmar y calmar conreden del objeto” y la
“imagen motriz”. Yo creo que hay que poner el ésfan la “y” (conjuncidn

copulativa) sin la cual caemos en la dicotomiamor@asique de una psicologia



de la conciencia, cuando lo esencial del modelontapa esclarecer 1o*~
términos que articulan lo pulsional y lo relacioridbs tarde en el pensamiento
freudiano sabremos que los términos de pulsionsstidarios: la fuente (ata-
dura al cuerpo); el fin (estilo comportamental guormula la “accion
especifica” de un modo singular y propio) y el tbjgelemento “contingente”
pero que es el puerto de destino hacia el queiesatan las acciones, que puede

incluso concebirse sobre el cuerpo propio).

Lo que se arbitra en este primer encuentro eatb®ta y el seno (ademas
de la nutricion de la que da cuenta el circuitdadeecesidad y es asunto de la
biologia), es la experiencia constitutiva de umr sujeto y un primer objeto,
cuyas caracteristicas son a inventar o descifrda axperiencia clinica o del
analisis formal del modelo, pero no se puede paahifirmacion a la biologia.
El cero homeostatico, que pide el principio de taimsa, se aplica mas facil a

la alternancia hambre-saciedad que a la “huella’fqgndara el psiquismo.

¢, Como pensar, como concebir lo que “inscribe” alla mnémica, esa
“primera” e inaugural? ¢Es imagen de la “herida, ‘@olor” que provoca el
desequilibrio metabdlico? ¢ Es imagen del objetopyoeura la satisfaccion y/o
la imagen motora que procura la descaiga? Ponto,tai o uno ni lo otro. La
inscripcion no esta ni en el punto de partida niekme llegada. Lo que se
inscribe es el trayecto o movimiento que va deadeaftencia (herida) hacia la
satisfaccion o su fracaso. ¢ Es por una parte etmbue esta (buen objeto) y la
satisfaccion como corolario y, por otra, el objgtee no esta (mal objeto) y la
frustracion como resultado? A estar atento el noodgle propone la Expe-
riencia de satisfaccion y las lecturas sucesivasl@uetoman es mas complejo.
La causalidad circular que Freud inaugura al supenda lactancia esos dos
tiempos solidarios entre si proponen otra logidaP&mer objeto, ese que

cumple la funcion de salvar del desamparo, enrdldgefuerte de conjurar su



virtualidad aniquiladora, es a la vez indestruetiplperdido para siempre. En el
movimiento hacia la satisfaccion bajo la égidapteicipio del placer se exige
coincidencia (adecuacion) entre lo que se pide quil se otorga. Se esta en el
extasis y la inmovilidad (Nirvana). Esta es la alacion primitiva que organiza
el deseo. Pero es la “amarga frustracion” (5) quigeee impone un desvio.
Porque el principio de placer librado a si mismamduxe al displacer. El
principio de realidad (pensamiento) abre otra m@éteva, no opuesta Ssino
complementaria, punto de cambio, mas rico y effi@p que desemboca en una
(cierta) inadecuacion: renuncia y nostalgia al A& de la satisfaccion original.
Contradiccion y paradoja que instruye de la natzealde la huella mnémica
como dispositivo de facilitacion. Es necesario gasorprender por el
razonamiento paradojal. EI deseo se organiza dabbase de la alucinacion
primitiva, es decir de un objeto cuya condiciorupdion es de ser inaccesible.
Desde elProyecto1895 hasta “La negacion”, 30 afios para reafirflttaque
determina la institucién de la prueba de realidaded hecho de haber perdido

los objetos que antes habian proporcionado la &atson real”.

Alucinacion primitiva, satisfaccion y frustraciorors términos de una
dialéctica cuyo trabajo conduce a la produccionrelgresentaciones, cuyo
conjunto hara “imagen del objeto y del yo” y sornfiagadas por Freud con el

concepto de pensamiento y alucinacion.

Si esta dialéctica constituyente fracasa en la ttoo®n del sujeto
deseante y objeto deseado, el derrumbe se dibcgem® abismo y agujero:
defecto radical de la subjetivacion. La falla otdatle inscripcion lleva del

desamparo al derrumbe.

Es necesario distinguir la carencia del objeto cpreduce a la renunciay a

la nostalgia, pero que existe como inscripcion da pérdida (y si hay



inscripcion la espiral de la organizacion neuréést iniciada); que cuando no
hay inscripcion y la experiencia es enigma insigaifle; un fondo revuelto y
sin rostro. Si bien en toda experiencia hay saldesto de enigma, lo que es
estructuralmente ordinario y necesario; hay queindisir este defecto de
cuando el conjunto del proceso es una desorgadizaw significable, que

conduce a experiencias de derrumbe psicotico.

¢,Cudl es la naturaleza, el estatuto de esa sat&iaceal y perdida, que es
plena la primera vez y trunca la segunda? No haors® empirico para
justificar el hallazgo y la explicacion freudiardo hay logica realista. Es la
necesidad conceptual que funda el modelo y lo benen esa forma. Cabe
preguntarse por qué, o para qué. Pienso que etiiaidn de la retroaccion y el
aprés-coupue mas tarde serd la clave freudiana para entémtiEmporalidad

y la causalidad que se despliegan y expresanepkxiencia analitica.

La Experiencia de satisfaccion se inspira del modelo del arctejoef
prevalente en la ideologia cientifica de la épara pa desborda. A la nocion de
lo cuantitativo energético se le adosa —y es ettadoeudiano esencial— un
vector u operador cualitativo. Al referente empirigivencia de Desamparo y
presencia aleatoria del objeto (que obliga a ibscrha satisfaccion y la
carencia), el “aparato” (psiquico?) responde crealus tipos de respuesta, uno,
gue desconoce o suprime la falta del objeto queeger@l socorro (que es la
alucinacion); otro, que reconoce la carencia y —t@rincertidumbre y la
peripecia del riesgo— abre la exploracion y la lésiq; matriz o molde de lo
gue sera pensamiento, es decir espacio de media@dposposicion o rodeo,

gue pondra limite a la inmediatez exigida por lscdéega.

La huella mnémica sera entonces esencialmente riaoree de lo que no

fue, de lo que quiso ser y no pudo, en el mundtopistérico de la amnesia



infantil. Es la pérdida lo que hace al “objeto”@mtporal e indestructible, es la
inscripcion de la pérdida lo que insiste en la aocde huella mnémica. El
contenido (pecho, cuerpo materno, placer) se despén un sistema de
equivalencias. La marca se subraya como pérdiaag ¢alta que se soluciona
sea por un mecanismo regresivo, hacia atras, cxtyenso es la alucinacion
(que apunta a la “identidad de percepciéon”) o pgdgmte, rodeo, bdsqueda que
admite la pérdida (que apunta a la “identidad desaeiento”), donde lo
perdido, como la zanahoria del burro, transformaabr en produccion. Lo
infantil no es ni el acontecimiento ni su recueog la huella de una amnesia,

la inscripcidon de lo que no pudo ser, que solotexisrque insiste.

En esta concepcion la nocion de sentido y de incputacausal del
discurso’ emergente en la sesion funcionan deratrdo y la naturaleza de la
realidad psiquica implicada es a reformular. Nberismo hacer consciente lo
inconsciente y completar las lagunas mnésicas geestando en el territorio de
la amnesia una transparencia que podra restituuisidilidad del referente
infantil; que contentarse de un modelo mas fragilgnos probatorio donde la
infancia y el pasado son solo la actualidad deh@mimiento traumatico. Y que
la tarea es reconocer el isomorfismo entre lo &gtua infantil. El lugar y la

funcion del resto enigmatico es bien diferente emyiotro caso.

Desde |a&Carta 52a Fliess Freud dice que trabdj@aon la asuncion de que
los mecanismos psiquicos provienen de un procesestlatificacion: el
material presente en la forma de huellas mném{oasmory traces)esta
siendo sometido de tiempo en tiempo a una re-oaéna—en acuerdo
con circunstancias frescas— en una re-transcrigtifidag. 233).Y mas
adelante:“Quiero enfatizar que los registros sucesivos rejaman las
adquisiciones de épocas sucesivas de la vida. Emolgtera entre dos

épocas una traduccion del material psiquico delmertdugar. Explico la



particularidad de la psiconeurosis, suponiendo daetranslacion no
ocurre (6) con al- gun material, lo que tiene casriconsecuencias... Cada
transcripcion ulterior inhibe a la precedente y deeel proceso excitatorio.
Si una transcripcion ulterior es faltante, la exgidn es tratada de
acuerdo con las leyes psiquicasuantes en el periodo psiquico anterior y
segun los senderos vigentes entor({@&& Paths open at the timési un
anacronismo persiste, en una provincia particulas I'fueros” son aun
vigentes: estamos en presencia de sobrevivientiegd§. 235). Standard

Edition, Tomo 1. (La traduccion es mia).

La memoria en Freud no es solo archivo, sino yesoddo transcripcion
actualizada. La propuesta de la “estratificacidiguosa” —como la leyenda de
Peer Gynt y su cebolla— comporta una teoria de @monia y de la
temporalidad, que no es solo lineal y en “secuenugurativa”, sino que
propone otra articulacion de pasado y presenta, retacion de lo arcaico, lo
antiguo infantil y lo actual.

El inconsciente dinamico que revela la queja debsha (malestar o goce)
hace presente la actualidad de todos los tiemdodol&r psiquico actual y la
trama de recuerdos infantiles que lo organizaruselén en lo inmemorial de la
amnesia infantil. El por qué sufro que organizde&to de un andalisis no se
comprende por la relacién diacrénica de pasadegegmte, sino en la sincronia
de todos los tiempos, en una logica de coincidega&es a describir y cuyo
intervalo diferencial se hace entre la compulsiéa gkpeticion y la
transformacion simbolizante de la perlaboracion.

Los “anacronicos” sobrevivientes que habitan cserpaovincias psiquicas
tienen su acta de nacimiento y su carta de idahidda ficcion de una historia
y una prehistoria personal que aparecen en lacalicdomo insistencia, como
impase y malestar. El arte o artesania del pait@oaés el poder reconocer y

nombrar los nudos de insistencia sobre los queiske, cuya realidad estd mas



alla de una verdad memorial o biografica verifiealyl su existencia se prueba
simplemente porque pertenecen a la trama signiécd@ un sujeto, porque se
dirigen a él, lo interpelan, lo hostigan y lo asediDe ahi la realidad de su
existencia. ¢Qué es, en Freud, un acontecimieniquips sino aquella
inscripcion donde se inscribe un exceso, sea @elplaea de dolor, 0 mejor una
intima y estrecha relacion entre ambos: con lo ,caabntecimiento y
traumatismo, asemejan en su definicion. En anabksispuede definir el
acontecimiento psiquico como el punto del relatb miriente donde algo
tropieza y hace ruptura, discordancia o sin sentifto alli donde se busca,
siguiendo el modelo del suefio, la convergenciandellso infantil (capitalista

del deseo) y de la peripecia (padecimiento) a¢alalonstructor de la obra).

Telescopamiento de los tiempos que hace que loarig y lo actual sean
extremos que se tocan. La Experiencia de satigiact es un hito anclado en
la ontogénesis. Es un modelo o ficcion tedricaidorde la intuicion de Freud
gue nos permite pensar un sujeto del origen (UREtS del origen sometido a
la dependencia extrema a un objeto que es su ¢ondie sobrevida (no solo
fisica, sino psiquica). Ficcion de la experiencige qegula el acceso a la
satisfaccion y la carencia. Modelo que dice tamlyj@e solo “se sabe” del
objeto de amor cuando falta. La huella mnémica asano inscripcion de ese
saber, de la peripecia entre la satisfaccion ynlpoisible. Y de como cada uno,

en su singularidad, se acomoda a ese imposible.

Como subrayan Laplanche et Pontafisa concepcion freudianae la
huella mnémica difiere claramente de una concepaddnpirista del
engrama, definido como impresion que se asemegaradlidad”. “En el
ProyectoFreud intenta explicar la inscripcion del recuerda el aparato
neuronal sin recurrir a una semejanza entre lasllasey los objetos. La

huella no es mas que una disposicion especial ditéaiones”.



Freud argumenta que la “inmadurez” del aparatcenmelmite discriminar
la percepcién (o que esta presente) de la repmasén (lo que esta ausente, no
disponible) y que es la “amarga experiencia” d&uatracion (o fracaso de la
satisfaccion) lo que empuja e “inhibir” la aluci@at La satisfaccion que no
viene y la penuria que perdura; en un yo mas fueaigaz de inhibir la
“regresion a la alucinacion”, puede posponer mediaal “rodeo” del
pensamiento e ir a la exploracion de los “signoseddidad” que permiten el

cumplimiento del deseo (7).

Me atrevo a proponer que la huella mnémica, compoditivo de
facilitaciones, inscribe en el aparato en formagci@ngestion del acceso al
objeto de socorro imprescindible y a su carencia.ld3 variantes de los dos
polos de solucién, uno es el sujeto de certidunduie, se apoya en la ilusion
alucinatoria desconociendo la carencia, otro queyapdose en la presencia
aleatoria de lo imprescindible traza su propiol@ste exploracion y funda el

pensamiento.

J. D. Nasio (8) revisa y explicita la nocion freauth de examen de
realidad:“dispositivo de superficie que permite delimitardae es interno de lo
gue es exterrio Dice Freud que si una accion muscular hace deszgrala
excitacion la declaramos externa; al contraricasiuiga fracasa, la admitimos

como interna. El ejemplo que da Nasio es excelente:
“El hambre sera una excitacién externa si comeradlana y penosamente
interna si ninguna accion la suprime: ya no es nghshambre que

conocemos sino una avidez dolorosa y desconocida”.

Ejemplo elocuente en que muestra una mutaciontatiadi del registro



cuando los parametros cuantitativos ordinarios desbordados; hambre y
Desamparo son experiencias vecinas pero divergeuaies abre el ciclo de

aprendizaje y adecuacion adaptativa, otra despliegabismo de locura que
también nos constituye y nos exige otro trabajguesod distinto. La ineficacia

del gesto de huida o resolucion, introduce otréidaa, la realidad inexorable
de la insatisfaccion. El hambre, transformado edeavdolorosa y desconocida,
dice de otra relacion entre el adentro y el afuErafisidlogo digo que es una
desestabilizacion interna; en psicoanalista digo ejuobjeto que me falta, hace
una “huella mnémica” que tiene dos alternativas sducion: o la fuga

alucinatoria en el adentro, o el movimiento hagiaobjeto faltante y fuera del
cuerpo (fracaso de la descarga motora) movimient® @vanza y soOlo se
resuelve en una produccion significante donde Is mterior se coloca fuera

del cuerpo y se hace exploracion del mundo.

Trabajar la tesis freudiana de que el pensamiestivadde la alucinacion
puede entonces llevarnos por otros senderos queldok maduracion del
aparato psiquico, “maduracion” lograda salvo en ‘tn®ros” del reducto
neurotico y anclados en la “sexualidad”.

Suponer una ontogénesis, una proto-historia indalidecesitaba justificar
su cientificidad apoyando la construccion analiteza la biologia. Pero el
lenguaje freudiano que se quiere reconstruccionétgen del origen del
psiquismo, va pautando —en paralelo y entre-lineds—que el siglo XX
desarrollara comapprocheestructuralista. Desde esta perspectiva, la diedct
entre procesos primarios y secundarios, entre ightde percepcion vy
pensamiento pueden pues pensarse desde otradpgiad vector madurativo y
la sucesion de una temporalidad y una causalidedlés. Yo creo que el valor

heuristico del modelo gana si se toma distancla gerspectiva genética.

Si repensamos la Experiencia de satisfaccion simtd@ura genético-



biologica, sino en términos de virtualidad y adtled de la estructura, lo que
en ella destella es un dolor y un movimiento deudlesmiento y de advenir. De
la constancia y el nirvana intrauterino al deseopd, a la desestabilizacion o
tension que hace amenaza que crece y que engendeh @Esiquismo dos

movimientos de inscripcion: uno en el cuerpo y @ug se orienta hacia un
lugar desconocido que mas tarde, pero aun no,edembuera, el objeto o la
realidad. “Imagen del objeto” e “imagen de la degxarefleja’. Dos

movimientos a la vez solidarios y contradictori@Gentradictorios porque de la
descaiga refleja dispongo siempre, de modo ingtant§ seguro, mientras que
la “imagen del objeto” (que aqui equivale a la presa desconocida), es
incierta y aleatoria. Lo seguro instaura la alucidi (identidad de percepcion).
El otro mueve al examen, al tanteo y la explora¢identidad de pensamiento)
gue circularmente puede ser entendida como caefacto del pensamiento).
Doble movimiento que inicia la invencion del psgmb como hendidura entre
alucinacion y percepcion. La primera se apoya edelscaiga, la ultima es
postergacion que instala un trayecto o movimientplogatorio donde la

satisfaccion se ve postergada y transformada.

Al inventar ese segundo tiempo estructural, Freodhace solo una
sucesion temporal sino una distincion oposicioAdlicinacion y percepcion
concebidas de esta forma sitlan al par satisfadnidtracion mucho mas alla
del modelo de descarga del arco reflejo que loduld esquema cuantitativo
energeético es superado por el registro cualitatevta distincion oposicional. La
satisfaccion alucinatoria no es solo inmediata gdena. En contraste, la
identidad de pensamiento comporta una sustraceiégafividad diferencial
entre lo esperado y lo logrado). El objeto ya newsstrato sino sustraccion o

pérdida entre el término de partida y el de llegada

¢, Como concebir entonces la alternativa alucinesugepensar que propone



el modelo freudiano? Ese alucinar que es la saluqgife sélo responde a la
exigencia interna. SoOlo que es falsa, porque dioe gsta (presente y
disponible), lo que no esta, sino que es a buscangtruir. Pensar es ante todo
admitir la ausencia, la carencia de “eso” cuyafalhenaza de aniquilacion. El
examen de realidad conduce a la “amarga experiaheidrustracion” que
expone el ser al riesgo y a la zozobra y lo empuj@m movimiento interno de
transformacion de si mismo y del mundo.

La idea que venimos trabajando es que esta ecuamoes soélo del
comienzo (ontogénesis) del ser, sino definiciéruetiiral que permite pensar la
articulacion entre sujeto y objeto, entre integogxterior y entre satisfaccion-
frustracion; en una perspectiva menos contaminaddosl parametros de la
psicologia tradicional que propone dicotomias l@sarde contradiccion y
exclusién (yo y no yo).

Se puede extraer del texto y razonamiento freodiaina logica. Los
procesos primarios y secundarios si son opuestosuefuncionamiento son
sucesivos en el resultado. En la finalidad, elgyio de realidad prolonga al de
placer(9). En el movimiento de desear se teje una trama (cutdria) entre la
ilusion anticipada y la realizacion parcial y fmastjue es aguijon de un nuevo
movimiento. Pero la peripecia no es lineal. El exardel deseo “realidad de la
insatisfaccion” (10) se da entre una satisfaccraperiosa y una realizacion
frustra y es un arco que tensa cualquier momentantio de un andlisis.
Este razonamiento es hastas alla del principio del placerque introduce la
pulsiéon de muerte, el modelo formal de referentias importante en Freud. La
articulacion entre interior y exterior, entre logrocarencia de la satisfacciéon
buscada, que unen y separan el intervalo entré¢osyjeobjeto, exceden y
subvierten la logica de una comunicacién consciemténtencional. Las
metamorfosis de la alucinacién primitiva —cuya nalieza es inidentificable—
proveeran la chispa que es el gesto inicial de tadeimiento de busqueda el

fuego que anima la exploracion y el tanteo. Comde el objeto, el que me



llama y me subyuga, siendo en su génesis lo masoirg interior, navega
afuera como la interpelacion exterior que me empujhaostiga. Cualquier
realizacion humana, erética o sublimatoria, est@#pata en esa red que sélo la
conceptualizacion freudiana permite discernir ymolar. Paradoja de pensar
gue lo mas intimo y propio me vuelve esclavo ynado en otro. Lo que mas
tarde abrira en Freud la problemética de narcisigiamor objetal y del ideal en
su relacion con el masoquismo. Este itinerarioaflexion permite superar una
ética idealista del libre albedrio y abre otra élitita sobre las nociones de

autonomia y dependencia.

La memoria de la huella no es un engrama sino stersa de faci-
litaciones. Es util pensar dialécticamente los entws y desencuentros que
gestan la solucién alucinatoria y el examen de dalidad, no como
posibilidades excluyentes sino como par complemienteuyas reliquias y
vestigios son actuales y actuantes desde sienpaeaysiempre; y que el trabajo
de reconocimiento y discriminacién de una y otrarsen vector importante del
transcurso de un analisis. El Desamparo que estapse, como condicion

constitutiva, me obliga sea a pensar, sea a alucina

Pero lo esencial es que la huella mnémica inscuibatrayecto y un
movimiento. Alli radica el elemento diferencial clanpsicosis. El defecto y la
desilusion (realidad de la castracion) en la Expein de satisfaccion; se
inscriben como intervalo entre dos polos desigsalgacer y frustracion. Esto
es a distinguir de la experiencia que —en la pgeesonducen a la falta de

inscripcion y sélo se marcan como vacio y abismo.

Todo este esfuerzo especulativo no es abstractongiarne la clinica
cotidiana. Un punto en que me ha sido de sumadadilies para pensar la

presencia y el silencio del analista cuando se wlat estructuras neuréticas y



cuando se esta frente a organizaciones 0 momesiodtipos 0 estructuras
fronterizas. Cuando el trabajo asociativo del p#eiepuede proseguirse, el
silencio del analista es operante para fundar pspldzamiento nuevos objetos
desde la ausencia. Hay yo suficiente para efectaarnhibicion de la

alucinacion. Al contrario, cuando en el hablar ekge que no hay distancia
sino colusion entre alucinaciéon y pensamiento, mealista puede verse
compelido a la inyeccion de sentido, apuntandoearcun espacio ludico con
las palabras donde se pueda intentar discriminae éndesorganizacion de la
angustia confusional, que equivale al llanto y lpatael inicio, para, desde alli,
procurar reconocer los primeros signos de un llan@adyrito intencional. La

angustia sin nombre de las agonias primitivas quebtt describe, sefalan,
me parece, una linea divisoria entre una posicadradalista de repliegue y de
silencio y otra de inyeccion de sentido, que bus-gn el contexto actualizado
en el vinculo transferencial, a discernir el intdoventre el llanto y el pataleo
anarquico de la desorganizacion y el esbozo designe confirmen una fusion

fundadora.

Polo de éxtasis (o sufrimiento) y polo de crea@ae Freud integra en el
mismo modelo (11) y en la misma dinamica. Unamishin radical es que en la
alucinacion (identidad de percepcion) comporta —a@onexigencia
axiomatica— la coincidencia y adecuaciéon de lomitdos de la pulsion (de la
fuente y el objeto). Alucinar es una operacion yisay sin “resto” (resto en el
sentido de ombligo indescifrable). La satisfac@8runa plétora. Al contrario la
identidad de pensamiento es simultaneamente logtecgpcion (desilusion).
Tengo pero no tanto como perdi. El bien logradanaal pero hay resto
diferencial de insatisfaccibn que es motor de bédguy movimiento
(axiomatica-mente interminable e insaciable). Elngse admite lo no
interpretable, el sentido parcial, la renuncia ageehension total. La presencia

de un resto enigmatico. La solucién regresiva aeheoincidir la realidad con



la exigencia interna se intrinca con un examenedédad que es para siempre
experiencia de pérdida. Significar es sustraerpd@b de ilusion al que se
renuncia en el rodeo de la exploracién propia detgso secundario es una
estructura primaria y originaria, que quedara viggneficaz, cualquiera sea el
progreso y la maduracion. El Desamparo del comiesedace precariedad
constitutiva y al remontar indefinidamente las aetiencias solo llegamos al

punto donde trastabilla M sujeto como idéntico isimo (Foucault).

(1) “La observacion de que la existencia intrauterinaargce
relativamente mas corta en comparacion con los ales) hace que el ser
humano se encuentre mas incompleto cuando vienmadlo... Esto hace
aqui la influencia del mundo exterior mas intensa. incrementa
enormemente el valor del Unico objeto capaz deegeat contra estos
peligros y reemplazar la vida intrauterina. Estetfa bioldgico crea pues
las primeras situaciones de peligro y la necesidadser amados, que ya
nunca abandonara al hombfte S. Freud: Inhibicion, sintoma y angustia
Freud S. E. Tomo XX.

(2) G.KoolhaasEl cuerpo, el lenguaje, el inconscienBhlioteca APIJ,
Tomo II, P4ag. 95.

(3) Ver Carta 52 el Block Magico. Es con Francois Villa que revisamo
los textos freudianos. De la discusiéon con él surgachas ideas de este
articulo. En ese tipo de trabajo el plagio estara#do. A partir de cierto

punto, salvo en la discrepancia, es dificil saleequién son las ideas.

(4) S. FreudInterpretacion de los suefidS, E., Tomo VII, pag. 598.



(5) S. FreudComplemento metapsicologico a la teoria de los asie8.
E. Tomo
XIV.

(6) En el drama insoluble de las traducciones (ps&g y linglisticas) la
traduccion francesa habla de “defecto de tradutcionGranoff llama la
atencion de que el término aleman/essagen: Ver— rechazosagen— decir.
(7) S. FreudComplemento metapsicolégico a la teoria de los Gai&i

E. Tomo

XIV.

(8) J.D. Nasio:Naissance d’une Hallucination: L’épreuve de réaétde
sujet ha- llucinéEtudes Freudiennes N°. 29, Abril 1987.

(9)Leopoldo BlegerLire I'Esquissg(Inédito).

(10) J. D. Nasio: Op. cit.

(11) Ver Il capitulo de W. Barangd?psicion y objeto en la obra de M.
Klein.



NOTAS DESDH.BDESAMPARO

Marcos Lijtenstein

l.-  “Los que lo pueden todo”

Una analizada joven evoca la soledad que experabartuando nifia y se
refiere ala que ahora sigue sintiendo, aunque @tr@I@pPoyos en su pareja, en
sus amigos. ¢ Cudl es la diferencia, de entoncesapa®? “Pero ya no existen
los que lo pueden todo’Es en medio de este contexto que nota —a pesar de
todo— su actual despegue.

Aqui, lo esencial no es la diferencia de los sexasbién un hombre

podria manifestarse asi.

Estamos en el eje de la impotencia-omnipotenci&, lgace que tantas
veces, la sensible afioranza por la familia de nriggumine las satisfacciones
y el valor de los esfuerzos adultos en relacion orfamilia que se ha
constituido: el hijo prevalece sobre el padre.

Son frecuentes las asociaciones con la locuranulerte, si del crecimiento

transformador, se trata: desde la amenaza de desrse, a la de sucumbir.

Soledad, fantasias de despersonalizacion o de entecando el fondo del

desamparo.
Il.- Desamparo
En el capitulo 11l deEl yo y el ello” (1923), de acuerdo a lo especificado

por James Strachey en la nota 16 (cf. Ed. AmorradrtXIX, p. 36), Freud

indicd expresamente para la traduccion Inglesa9®y,1que el texto quedara



El superyd “es el resultado de dos factores de sump@rtancia, uno
bioldgico y el otro historico: el desvalimiento g dependencia del ser humano
durante su prolongada Infancia, y el hecho de supt®o de Edipo, cuya
represion, tal como se ha mostrado, se vinculaiatéarupcion del desarrollo
libidinal por el periodo de latencia y, por tardbarranque en das tiempos de la

vida sexual.”

El vocablo alemariHilflosigkeit” es traducido en la edicion citada como
“Desvalimiento (biologico de la criatura humana)tf. Glosario, en el tomo
“Sobre la version castellana”). En tanto que en “®locabulaire de la
Psychanalysede J. Laplanche y J-B. Pontalis, aquel vocabldyamcés “Etat
de Détresse”, en ingléSHelplessness”, figura en nuestra lengua como

“Desamparo”.

El infante humano se muestra prematuro, desampardelpendiente,
guedando expuesto a ser desbordado por la aneqaskialargo de la existencia-
- a que lo someten las situaciones traumaticasydcual dominio psiquico no
puede ser ejercido. Estamos en seguida en la eoajuule lo bioldgico, lo

psiquico, lo social.

En la pequeia, destacable nov&laan de los Desamparados(Mdeo.,
1961) de Julio C. da Rosa, cabe plantearse queelglodde amparo que
experimenta Juan Carmona, el protagonista, nos aayadcomprender la
subyacente angustia de desamparo, generando ea &lecesidad” inagotable,
a relacionar con las carencias (no absolutas) dérang padre y con sus

reclamos ideales.

I1l- Para reecontrarnos,



volviendo de exilios

“Dos razas, o tres: presos, exiliados, vivienteglgais. ¢ COmo nos vamos
a comunicar?: tendremos que dejarnos mensajesseestpinas, escribirnos
libros, como se construyen puentes; ¢cOmMo nos vamqogar?, ¢cOmo vamos a
volver a ser un solo pueblo? Porgue no podemogsésefp, esto de que nos

hayan separado (...)".

“El mayor esfuerzo diario es salir del suefio, rgoner la cara, recoger
los pedazos desparramados, ponerme la sonrisaoyptapne a recibir a los
companeros.”

Ernesto Gonzalez Bermejti.as manos en el fuego(Mdeo., 1985, pp. 74
y 106).

Conjeturamos que surgiran por lo menos algunapresadentes coin-
cidencias cuando se confronten testimonios deloexivido afuera, con los del
experimentado hacia dentro de las fronteras géogsa a lo largo de estos
recientes afios ominosos. Unos afios crueles daus@ se sale de golpe, ni
mucho menos de una vez y para siemprequé han de haber marcado

inevitablemente a todos, practicantes y victimaka dictadura.

Quisiera empezar por detenerme en la apuntada cdadude exilio; y
sera cuestion a investigar si el haber permaneaddo hizo un efecto ate-
nuante, o si las vivencias de terror en ciertosoderpico, o la distorsion in-
sidiosa de las condiciones y los proyectos de vigapn agravantes. En todo
caso, no se trata de empezar a pelearnos por rdeaidn lo ha pasado peor,
pero la mera perspectiva de una pelea —al fingahb entre hermanos— es

pauta de como hemos sido artificialmente separados.



Es decir que hemos padecido un régimen, un régileesnda cargado de
muerte —Artigas confinado en un suntuoso mausoleouyps artifices se
han esmerado, brutal o sutiimente, por separapurspartimos. Y esto, por
partida doble: desconectandonos de aspectos prgp@shemos pasado a
mirar como si fueran ajenos; y enajenandonos eartaunidad, con efectos de
aislamiento, de desconexion y sospecha. Unos ysoiros volvimos
reciprocamente sospechas y —acaso mas insolitos-yaleimos sospecho-
SO0S a nuestros propios 0jos. Y este padecimiemgsto, no se acabo: si en la
vida experimentamos secuelas buenas, quedan tarasiéoiras, de indole
traumatica. Un lugar especial en esa enajenacidiproea correspondié en
ese periodo a la relacién entre padres e hijosé gleairles, sin exponerlos?
¢, Qué no decirles, exponiéndolas entonces a lasrasedel réegimen? ¢A qué

colegio mandarlos? (claro, los que podiamos elegir)

Las experiencias angustiantes incitan a los resuistensivos. SI ademas
esto se explota politicamente —miremos para adelaitidemos, es la hora de
edificar— el olvido puede convertirse en una radénEstado. Sostenido con
argumentos falaciosos, porque tener presente tiarinis—asi en los individuos
como en la colectividad—, lejos de hipotecar lastarccion del futuro, le
asegura mejores cimientos. Freud ha escrito sobreduréticos, aludiendo a lo
gue en ellos (en nosotros) permanece inconscieoteo Santayana ha escrito
respecto de los pueblos, que (unos y otros) estdgienados a repetir la historia
gue no recuerdan. Entendiéndose por recordar, gselaiborar, no meramente
inventariar a la manera de memorioso y “monumerftalies (mi coterraneo,

aquel “compadrito de Fray Bentos” de la invenci@rgiana, “con ciertas



incurables limitaciones”, que por algo murié

tan joven). Asumir, elaborar, transformar, es le ga propone el psicoanalisis;
asi como en otros ambitos, se trata de metas @dlagar politico. Mas alla o
mas aca de las apariencias, no son propuestasadiohtrias, aunque siguen

vias y planos diversos)(

Asumir pasa por la exigencia ineludible de entendenfrentar el grave
fendbmeno del autoritarismo. Y en la vertiente gdéigica, no podemos sus-
traernos de buscarlo también en nosotras mismosuestras impremeditadas
devociones por lo absoluto, en nuestro afan derpee#hi nomas, tu-mando
como sede la vida familiar—, en nuestros “razorslbtesarismos. Tesitura
ésta que de ningln modo supone un borrarnienta tigda social y ética de la
justicia: se ha de bregar porque coloque a cadanglonde le corresponda. Por
esa via tenemos que plantearnos las articulacemtes los terrores padecidos y
la posibilidad de identificamos con los que metketeror bajo nuestra piel: es
una forma de ilusionamos con que no estamos ex@jadtsde el desamparo
alcanzado.

Quisiera proponer gue pensemos gue SOmMOS una &dcipte esta de

duelo. ¢) Almas tutoriales intentaron privarnos de libeesmdy derechos

1 «Ser analista hoy”publicado en esta Revista (No. 63), es un trabajl gue Marcelo Vifiar analiza cuatro
polos de referencia, ligados a la practica, suddmentos teéricos, la pertenencia institucionatpatexto
sociopolitico. Se trata de un valioso esfuerzogohiar luz en estos intrincados dominios. Por ntepen
“Psicoandlisis (des)concertantegén “Relaciones” 8/9, Mdeo., 1985), he empezadayaedo: “no se trata de
psicologizar la politica, ni de politizar la cliaipsicolégica.”

2 De entre las importantes contribuciones de Edm@ttaez Mango que debieran ser reunidas en libre cab
sefialar ac&l migrante y sus Signos(Rev, de Psicoter. Psicoan., Mdeo., 1, 4, 1985@JAUDEPP).
Investiga el trabajo psiquico de la inmigraciorsas vertientes de pérdida y de problematica dielatidad,
introduciendo el concepto de objeto nostalgicopbjeto muerto-vivo: “No puede realmente vivir, pem
puede morir irreversiblemente.”



esenciales, pretendiendo asimilar la injusticim@a ecalamidad de la naturaleza y
no aunaobra destructora de los hombres (que correspondsy s respectivos

planos, especificar, tanto al analisis politicanoaal psicolégico).

Quien mas, quien menos en lo individual, todos coamon hemos sufrido
pérdidas profundas. Se trata de rehacemos, dectdmtgnos, casi seguramente
de reconocer que venimos pagando el duro precio vabernos

latinoamericanos.

En el duelo, o quedamos sumidos en el reclamo gderiido idealizado, o
agobiados por la amenaza persecutoria del objetdidee o0 nos tornamos
capaces —ciertamente que a partir de las marcaslas+# de emerger con
inventiva y creatividad: desde la dimension persomés individualizada, a la
participacion integrada en los vastos quehacerestoms de los que por afios
— precedidos, no lo olvidemos, por otros muchosdpaternalistas’— se nos

ha pretendido marginar.

V.- Vivir, morir

El desamparo, generado por la tensién debida astandia entre las
necesidades internas y los suministros que hamalemir de afuera, se mitiga
—jamas podria desaparecer absolutamente— por fjarmon de la pulsion
vital y las experiencias satisfactorias, o se exmc@or obra de la pulsion de
muerte y de las condiciones adversas, tanto masdouase vuelven

insuperables.

Antonio de Saint-Exupéry, a proposito de Fabienp aie sus pilotos-



poetas, escribe: “Habria podido luchar aun, praheerte: no hay fatalidad
externa. Pero si hay una fatalidad interior: llegamomento en el que nos
descubrimos vulnerables; entonces los errores trasracomo un vertigo.”

(“Vuelo nocturno”, 1931, cap. XV).9

Vulnerabilidad y fatalidad interior, remiten a degmro y a pulsion de

muerte.

Hemos elegido, con el psicoanalisis, una practieamp sélo nos conduce

a ayudar(nos) a vivir, sino también a ayudar(naspar.

3 Es pertinente recordar que también la novela qaeagnos hace de las muertes individuales un aceidenia
cuestion de la eternidad de los hombres, estoardnén el personaje de Riviere y la mision quease h
conferido. Un tema propio para una confrontacidm e&dMas alla (...)” freudiano.



CUADERNOSE NOTAS

Marcos Lijtenstein

La queja

La queja es una institucion conservadora.

Por eso el quejoso elige (o elegimos todos parastruuéado quejoso)
interlocutores dispuestos a una receptividad cwmafioria. Si el interlocutor
muestra que hay vias para modificar la situacitwswinculos en los cuales se
apoyan las quejas, serd desoido, o levantara @®tes se le buscara un
sustituto total o parcial (es decir, en este uUltraso, sélo para las quejas). Ya

gue a través de esa devolucidn, el sujeto queseate amenazado.
Si el interlocutor es el psicoanalista, quedaraest@do al Proteo de las

resistencias.

Valdria la pena seguir estas consideraciones @asgje al &mbito de la
psicologia colectiva, donde los efectos se mutigpli De pronto se observa —
para mencionar un solo ejemplo que no pretenden@eedoso— coémo los
individuos se mantienen progresistas, a condiciénctivar sus aspectos

conservadores, de los cuales hacen depositarimstitaicion que los nuclea.

Introspeccion

Paradoja de la introspeccion: el ojo que mira ésyvaz, el ojo al que mira.

Tan ocupado en mirar y ser mirado, esos meneseenm@piden al ojo jugar



los juegos de la propia mirada. Se pierde lo mgjorque le ha faltado lugar

para otro 0jo, con su mirada.

Etcétera...

“Etcétera, etcétera”, dicho o pensado con énfadisgna acentuacion, es
una formula que coima al espiritu narcisistico-elvge —Todo lo que no dije,
no es que no pueda decirlo, no es que no puedarienao es que haya
escapado a mi control. Todo, absolutamente, estécato por mis prolijos y
contundentes etcéteras. (La formulacion incluyegbdeo por tanto “no” dicho
a titulo de “si”: es que a cada “no” yoico, el sypese conmueve por tamafa
adhesion a sus prohibiciones, a la vez que ella glezla astucia con que sus

pulsiones obtienen el “si” tan bien enmascarado).

Asi, de la mano de los etcéteras, se puede jugaearos sustraemos al

desasosiego, a la brecha, a las jimitacionesgade@scapa, etcetera.

Hijos que irritan

Es dificil interrogarnos con asombro irritado: —sigpie éste soy yo?

Esta dificultad ha de estar en la base de muchoesde los padres con
sus hijos, particularmente aquellos del mismo gexocel sentido de los que de

manera mas directa pueden tomarlos por sus modelaisficatorios).

O sea que: muchos cuestionamientos paternos; mucdwdamos de
cambios que van mas alla de la espera de otroslesodaotras actitudes;
muchas imposibilidades de entenderse o, peleasantedide reconciliarse, se

podrian deber a ese no quererse ver espejado wioD.



Ese otro que siendo el hijo —en parte constituidio las entrafias de uno
mismo, esto es, siendm parte nuestro entrafiable representante—, nos impone
lo que no queremos vernos, lo que preferimos peqgear es falla de su

exclusiva cuenta (0, en todo caso, debida a laenflia del otro progenitor).

Muchos irritados enojos de los padres con sos legtan pues sostenidos
por el desplazamiento proyectivo: No me muestresieonnegable aire de
familia todo eso (que no me gusta de mi), que mestetanto en ti y que con
seguridad nunca viste en mi, ni recibiste de tuglails (si habla el padre, los
paternos, si la madre, los maternos; aqui se rehlespacio para las

imputaciones cruzadas).

Padres que estorban

No quiere lo precedente alentar el envalentonamidet los hijos. En el
conflicto generacional no es tan facil distribuinitos y deméritos: por aqui los
justos, por alld los injustos. Tiene dos puntascetdon umbilical; no
polaricemos el conflicto entre padres e hijos caiae un Unico polo se tratase:
le hariamos mal a los sujetos involucrados, conrsgad comprenderiamos mal
la trama de la historia. En vez de propiciar laacré@, quedariamos enredados
con la repeticion. Como bien se ve a menudo: ljjos quejandose de palabra
de sus padres, proceden a su turno con sus hgoks thisma forma que les
reprochaban a los progenitores. Es que los juedestificatorios —es
evidente— no corren para un solo lado y si unoyem@an como el que peor,

otros introyectan como el que mejor.



Sin moralina

Se facilita el manejo elaborativo de estas cuessiag no se las mira con
una lente de moralina. Se gana mucho descubriemdw®otros la matriz de
algunos “defectos” de los hijos, asi como en lafrgmla matriz de algunae
las que apreciamos como nuestras originales “virtudes”.egonociendo que
somos mas propensos a investir el tufo de un daefsices propio (volviéndolo
menos defecto), que el perfume de una virtud, sj@sa (volviendola menos

virtud).



REVISTABLIBROS

Sélika Acevedo de Mendilaharsu

GILBERTO KOOLHAAS

EL CUERPO, EL LENGUAJE, EL INCONCIENTE . (2 tomos). Biblioteca
Uruguaya de Psicoandlisis, Vol. 4. Editada por Asnén Psicoanalitica del
Uruguay. 1987.

Dos volumenes reunen la obra de Gilberto Koolhaasle el afio 1952 hasta
la fecha. Gilberto Koolhaas pertenece a los origielgenuestra Asociacion: fue
uno de los fundadores y pilar fundamental del gqgiooanalitico del Uruguay.
Fue también uno de los fundadores de la Revistgudiga de Psicoanalisis a la
gue estuvo siempre profundamente unido y es actménDirector Fundador

de la misma.

En una primera parte de la obra se marca la imarkieiniana de su for-
macion psicoanalitica con la preferencia por elidistde la fantasia incons-
ciente. Este periodo es inaugurado por su tratRgacbanalisis de una pertur-
bacion visual” donde pone de relieve el recuerddgia de la fantasia incons-
ciente de la madre falica, y por su original cdmtcion al “Priapismo”, pu-
blicado en el No. 1 de la Revista Uruguaya de Rsiélisis en mayo de
1956, donde sefala las fantasias inconscientesefidmsad contra un objeto
perseguidor, expresadas por el sintoma. La maradadn del falo materno,
gue encuentra en esta observacion, seria valida tmala la histeria de

conversion. Culmina esta primera parte de su addmal966, con “La figura



parental combinada” donde se propone esclareagidaion entre la posicion
depresiva y la situacion edipica, introduciendoagicepto de esquema corporal
en la metapsicologia kleiniana.

En una segunda parte se muestra el viraje a plitiencuentro con Lacan.
Pero todo a lo largo de su produccion hay una aaweictural y un eje directriz
centrado en la tematica cuerpo-lenguaje-inconssjaqie la unifica y le da

coherencia y sentido.

En Koolhaas se da la rara conjuncion de un agudtidseclinico con una
notable formacién tedrica. Por un lado “la mirattdaindo en lavaguelad del
suefio” atendiendo a los fantasmas de su rica migaar, expresion que toma
Garbarino cuando destaca la comunidad entre GergdNarval y Rodolfo
Agorio, uno de los analistas de su obra. Y, par,atra mirada, igualmente rica
y profunda, especulativa, con hondas raices endehaedrico general. Y aqui
importa sefalar la dualidad del entorno fisico gogh de un holandés nacido en
La Haya, doctorado en la Universidad de Ley-de glizado en Montevideo,
lugar de su asentamiento familiar, de su trabajaroduccion. De todas las
esquinas de la tierra nace el conocimiento, diceide Pero ese conocimiento
no lleva a Koolhaas a la confeccion de una obrditrusino al logro de textos
fecundos, productivos, vivientes. Se conjuga lagbéda de la palabra esencial
en el texto teodrico, la insistencia en los valgrelssémicos, el afan de encontrar
formas que contengan lo indefinible e inexpresdeléa “Otra Escena”, con la
blusqueda de la palabra verdadera en el acto psifii@n Alcanza asi un
lenguaje armoénico, con una coherencia ética yieatétonde importa el juego
de metéforas e imagenes de una verdadera poesdamdRRarthes elogia en un
escritor como Flaubert la posibilidad de “agujereardiscurso sin volverlo
insensato.., la narrativa esta desconstruida gmeimargo la historia sigue siendo

legible.” ¢(No es también ésta una descripcion ddiajo analitico y al que



Koolhaas invita a “escribir’ de esta manera?

De su encuentro con Lacan ha dicho el mismo KoslHaacon Lacan
cambia la relacion con la memoria... Se descubre wodanueva magnitud que
me ayudo tanto en la practica analitica como a mimm a ubicarme en un
pasado cosmopolita y poliglota... De ahi mi grdtial gran psicoanalisis. En
toda su obra se manifiesta su inclinacion por lnsarsales de la cultura. Su
amplia formacion filosofica, su preferencia porfil@sofia del lenguaje de
Heidegger, lo lleva a decir, inspirado en ese alftér Dasein en el mundo-
discurso es interrumpido por el Otro”. “Otro” la@mo donde se da la
conformidad parcial del ser y del lenguaje. Dos dusn el del sujeto y sus
objetos y el del ser segun el significante, hetemeg, el “im-monde”

(expresion de Heidegger), del ser del discursampsilitico.

En la palabra habla el ser, dice Lacan, y agregah@as: hay dos modos
de ser de la palabra, la palabra discursiva (Wostethung) y la palabra textual
(Sachvorstellung) que es la otra manera de serigord@ la palabra en el

inconsciente.

Los intereses linguisticos de Koolhaas, centradodaeproblematica del
signo, lo han inclinado a incursionar en el estmattsmo europeo, De Saussure
y Jakobson preferentemente, pero también en lamagicas generativas de
inspiracion chomskiana y en la conceptualizacionladeocion de texto de
Derrida y Kristeva. Esto lo lleva a teorizar elonsciente, mas alla de la teoria
del significante, como “relacion bizarra de letrdugar”, lugar de las ins-

cripciones primarias, y el acontecer inconsciem&s alla de Freud, utilizando



los conceptos freudianos de “Die Trdumdeutung” com@& Traum Ent-

stellung, la transposicion hacia la otra escendgl#as primeras inscripciones:
Die Traum Arbeit, por desplazamiento, condensagi@mcronia se escribe el
texto: Die Traum Fassade, la elaboracion secundaig@a la elaboracion de

un archivo, “arche” de la historia.

Finalmente, ¢como es la relacion inconsciente-a®grg como se unen
cuerpo y discurso? En una frase, notablementeratini Koolhaas sostiene que
la subversion del cuerpo, el yo corporal, por elg€isprache se va a manifestar
en los suefios, lapsus y sintomas. En esto se a@@xleclaire que sefiala que
es el anclaje efectivo de una letra (grama) enalimmento del cuerpo lo que

constituye el elemento inconsciente (el signifiegmiopia. mente dicho).

Por ultimo, no quiero terminar estas lineas sinresgr el privilegio y el
honor que ha sido para mi el prologar la importatie de Gilberto Koolhaas,
un hombre de talento y un amigo, obra que lo ubienitivamente en la

historia del movimiento psicoanalitico americano.

“Prologo” &elika Acevedo de Mendilaharsu.



