EL REY DEL BOSQUE
un caso de histeria
de angustia
OSVALDO FRANCHERI ~

l. proposito

Con esta comunicacién quiero mostrar, mediantenalg) fragmentos del analisis de un pa-
ciente que promedia el quinto afio de tratamiemtsigaificado de dos de los sintomas que
motivaron la consulta, su topofobia (agora-cladsbia), y su fobia alimentaria. Asimismo
deseo intentar la explicaciéon de una anomalia adaetiespués de la iniciacién de la cura,
muy vinculada a los sintomas antedichos, y queaenpeste momento el centro del proceso
analitico, su promiscuidad sexual.

Del material aportado he elegido preferentemamt@as, no por considerar privilegiado en
mi técnica este medio dmmunicacién, sino porque estos suefios escogidosntgon de
iluminar situaciones de laboriosa investigacion uerén claras y concisas respuestas
afirmatorias a ciertas interpretaciones y constamas. Por ello servirdn mejor a los fines de

la buena ilustracion y de la brevedad de estejraba

Il. presentacion del paciente

Nuestro enfermo me llama por teléfono el mismoedigue yo mudo mi residencia, detalle
gue me dice conocer, presentandose como el doatoni® A, y solicitindome una
entrevista con caracter de urgente por padeceruaa neurosis de angustia”. Con las
excusas del caso le doy hora de consulta para diasadespués.

En este “primer” contacto (pronto se vera el nmotile las comillas), nuestro hombre nos
esta diciendo cuanto le cuesta esperar, a la vengsi comunica su voluntad de someter a

tratamiento “una neurosis de angustia”.

" Direccién: Av. Malbran 639, Cerro de las Rosas:doba, Argentina.



Resumo la primera entrevista a la que Antonios@®a de cuarenta y cinco afos, buena
presencia, vivaz, afable, de mirada muy alertaggalleinco minutos tarde. Me dice que
consulta por crisis nocturnas que serian desenaddsrpor pesadillas de las que despierta
muy taquicardico y disneico, con abundante sudénaftia, y la muy angustiante sensacion
de muerte inminente. Estos episodios, que a vecebligan a abandonar el lecho conyugal
en el que reposa integramente vestido, “por seessario correr a la calle, seguro de que si
llego alli no me muero...”, se suceden desde desematras, o sea, desde febrero, y también
se han producido en ascensores y en salas dejameesde entonces evita, y aun en la calle
y en sus ocupaciones si se encuentra solo. Asi pugaciente esta ahora constantemente
acompafnado por su mujer, salvo en su actividad caéstnatorial, donde se desempefia
como jefe del servicio de su especialidad, y enuld sus colegas subordinados realizan en su
presencia la tarea que a él compete, debiendollpanwgestro enfermo resignar parte de sus
honorarios. Del hospital en el que también es gefeservicio se ha retirado hace un tiempo
con licencia médica. Otro trastorno que lo aquegside en ciertos temores de
envenenamiento que desde hace veinte dias le impiderir cosa alguna fuera de su casa, y
gue aun dentro de ella han desglosado de su méitididas bebidas alcohdlicas, las salsas
y los alimentos enlatados, todo lo cual le ha pcathuuna merma de varios quilogramos en
Su peso.

Es el mayor de tres hermanos varones. Su padrguarcardiépata crénico, murié por un
edema agudo de pulmén a los cincuenta y cinco @&mo$947. Antonio se casé a los treinta
afios, con una mujer de veintinueve, su novia desldieciséis afios. Su mujer es frigida;
ademas,

No me acompafa en mis vuelos, en mis inquietudetectuales”. Tiene dos hijos, una
mujercita de trece afios y un varon de once. Emasa vive también su madre, de setenta
afos. Unhermano de esta sefiora estuvo encarcelado hastapd@xtiempo por matar a una
mujer.

En el afio 1957 muere por una enfermedad pulmdndoctor B, su gran amigo y jefe,
hombre poco mayor que Antonio, segundo en la jafarde esos servicios médicos, suceso
por el cual éste accede entonces a las jefatucasites. En 1958 desaparece otro gran amigo,
muy admirado, joven también, de hipertension aitenaligno, con sintomatologia cardiaca
terminal. Desde mayo de 1959 hasta principios @2 I@iestro paciente se psicoanaliza con
el doctor W por un cuadro similar al presente peés leve logrando cierta mejoria. En 1964
muere una prima de su mujer, persona muy queriddrgauentemente estaba al cuidado de

los hijos de la pareja. A partir de este fallecme “...Me quedd una cierta angustia



flotante”.

Dice, sin aclarar debidamente su presupuesto, auerppagarme las cinco sesiones
semanales que le propongo. Convenimos, entoncesyreanzar con cuatro y aumentarlas
luego en un plazo razonable. Al despedirnos, masrgu mano diestra estrecha la mia, con la
izquierda oprime mi brazo derecho, carifiosamente.

Antonio padece en este momento una histeria gragese esta descompensando ya que su
comportamiento fébico no evita la aparicion de daisis de angustia. Pero las —en su
mayoria espontaneas— noticias aportadas en lavestéranos dicen algo mas, verbigracia,
que varios cadaveres, un psicoanalista desapargcigo homicidio pueden tener alguna
articulacion con lo que pasa; que las manifestasi@l® sus crisis Coinciden con los sintomas
de las enfermedades que mataron a su padre, e sy fesu admirado amigo; que le importa
recalcar su jerarquia de jefe de servicio y ddenteal; y que, en estrecha relacién con el
punto anterior, le interesa desvalorizar a su myarcomportamiento conmigo nos muestra
gue Antonio necesita cortarme cinco minutos deegidta; rebanarme Una sesion semanal;
reducirme, como a su analista anterior, y tal cOlma@anuncid” telefonicamente, a mejorar
sus sintomas actuales; seducirme, incluso homolsesnte, a juzgar por el gesto de
despedida; todo esto le es necesario porque vehosinte experimenta tanto terror de mi
como analista entero, como el que revelan los migdogue o traen a mi consulta. Algo de
esto se confirma en la primera sesion de su asajse transcribo resumida.

Llega cinco minutos tarde, con visible agitacililn. se tiende, se sienta en el divan, y de
este modo permanece durante diez minutos, con wra reobre el pecho, sofocado,
expresion temerosa y avergonzada, su mirada fijaie&s la “crisis”, que posterga la temida
entrega, y me pone a prueba. Asi formulo la inetgaion, tras lo cual se acuesta y se
asombra: “jY pensar que esperaba ansiosamerarsiosamente!”

Luego, entre frecuentes y prolongados silenciosienta “cosas que quedaron flotando de
la entrevista anterior”, tales como, “Supongo ged £omo todos los analistas, reservado,
sabra guardar el secreto [...]". Después, “Sus hosaelevados de acuerdo con lo que se
cobra, pero eso es una forma de incentivar al pcidle dio rabia mi colega, su reaccion
cuando le conté lo del monto, traté de desilusimearcriticando.” “Mi problema fue la
espera, ahi estuvo mi agresividad con usted.”

Me sinti0 arruinador de ilusiones porque proyestdmi su actitud de desvalorizacion,

progresiva y violentamente destructiva frente @éalizado que no termina de aparecer —

gue pone condiciones, como los honorarios—. Pernocme necesitaba disocié este

vinculo de nuestra relacion y lo trasladd a suodidlcon el colega, en quien se metié en



tanto destructor (nueva identificacion proyectivan cdesplazamiento de objeto),

completando la defensa con una racionalizacion,s “bonorarios altos no son para

arruinarme sino para estimularme”. Mas todo fue nin@gil y por eso reapareci al
comienzo de la sesion como temible perseguidoraseenbra porque no puede hacerse
cargo —debe quedar en secreto— de lo que sierdegydon el otro.

Mas adelante habla del sonido de mi voz, “iQuéblet idéntica a la voz del doctor W, mi
analista anterior!” “De pronto es él mismo...”

Interpreto, “Teme que esto termine en lo mismo,uenfracaso, algo que no sirve”.
Contesta, “Si, pensaba: ¢y si todo esto no me Heuaa mejoria total?” Era de nuevo la
ruina, la estafa de sus esperanzas.

Continda, “Pienso en mi corazon. Solo hablar agbhzon me angustia. Me sudan las
manos.” Ahora lo arruino, lo destruyo desde adentre inoculo en él. Evidentemente la
persecucidén es muy intensa, me invade y provocai @ma interpretacion reaseguradora: ‘Se
pregunta si yo tendré corazon, afecto”. Inmediataen€e'Si, también. Necesito afecto, es
terrible que me odien. Busco el afecto. Y en elistaa mas. Alguien que vele por mi. Soy
como un chiquito.” Se “agarra” del ‘afecto” intrarido ex nihilo, e idealiza la relacion: yo
soy la madre santa cuya presencia conjura los desion

Se sigue un muy largo silencio que interrumpo pnégndo, “¢,Qué dificultad habré en este
momento para hablar?” Me dice: “Angustia.. el corgaani padre. Corazon un poquito gran-
de.. . Esa idea, ¢como resistirh mi corazon, como aAtddié ha podido mantenerse en la
relacion idilica, no confia mucho en lo idealizadduevamente apela a la defensa
hipocondriaca, pero aqui me dice quién soy yoamlakma de su padre, feroz, dentro de su
cuerpo.

Interpreto, “Su idea es que de aqui no va aafirvida”. Tras un breve silencio, “Pero yo
digo, ¢por qué tengo que pensar eso? j¢ Por quBiede, carajo, por qué ese miedo?! ¢ Por
qué, si sé que usted esta para ayudarme?” Es idotimento de identificarse con el perse-
guidor ya que al usar un término grosero usa guaje de los “guapos”. Es un silbar en la
oscuridad para engafar a los espectros. Pero dragagjue se sucede un nuevo silencio que
debo interrumpir: “Creo que su silencio es una ode poner distancia conmigo para evitar
riesgos”. Contesta, confirmando lo de guapo (nerpretado), “iHay que hacerse de coraje!..
Y siempre este miedo, que me tiene trabado pam, @aulado, imbécil. Yo mismo me
insulto, me indigno conmigo mismo. Cuarenta y pileo afios, y que me pase esto. Que
necesite que mi mujer me acomparie. .” Apareceoélipdo rencor, la depresién paranoide,
por su inexcusable, humillante y poco gratificadoegesidad que lo encadena a su mujer,



representada por mi. Se despide repitiendo el adelm&aludo de la primera entrevista, y
afiade, “Espero salir de esto”.

Se asustd de la explosidn de resentimiento con tguminé su discurso e intentd
apaciguarme con el apretén afectuoso que “paralima’brazo. Sus Ultimas palabras,
necesarias para negar su inmensa desesperanzegfendp seguridad de estar conmigo
metido en una trampa sin escapatoria, muestrarretengion de salirse del encuadre, el
propésito de una relacion perversa, corrupta, pamade la persecuciéon. Esto lo confirmé
con su primer suefio.

En este momento de reelaboracion del materiabpigne Antonio termind su primera se-
sion deslizando una frase que en su contexto mégesnigmatica. “Cuarenta y pico de afios
[...]", visto que dos dias antes, en la entrevistizgiah declar6 cuarenta y cinco afios
cumplidos. También comenzé con un enigma, “¢Pornggiéterroriza lo que espero ansio-
samente?” Y en seguida el temor de que yo no gurdecreto. Teme que en el curso del
analisis yo le revele la solucion del enigma, ete® de su misterioso vivir agorafébico que
su corazon podria no resistir, que le diga la ‘€lala “cifra” exacta de sus afos, que pasa
ineluctablemente por el instante de la muerte deasdve: su castracion con la mujer.

Su primer suefio, referido en la tercera sesias, una intervencion mia sefialadora de su
hostilidad contra su padre, revela el programa eferda indicado mas arriba. “Sofié con
usted y me olvidé de contéarselo ayer. Creo que tieportancia. Yo venia aqui y tenia que
colaborar con usted porque usted estaba en orgamza/enia con mi mujer y estaba la
suya. Ambas mujeres en la cama, de gran chacatsted conmigo. Estdbamos en el mejor
de los mundos. Fue anteanoche. No sé cémo meavided.”

Interpreté, “Me quiere decir que vivio con su @aen el mejor de los mundos, sin ninguna
rivalidad”. Tratara de hacer de su analisis “unacota”, una relacion perversa, depravada,
como, pronto me entera, fue en regular grado slisananterior, luego de cuyas sesiones él y
su analista se demoraban en la puerta “charlantenus varios”.

Y cuando la estrictez de mi encuadre prudentemareatuada le advierte sobre la poca
viabilidad de su proyecto, aparece mas claro dlpnoa de fondo en el segundo suefio, dos
sesiones después, en seguida de nuestra primaracép por fin de semana, que se produce
luego de fracasar en sus maniobras para enterasigse ® no donde lo atiendo, y, de acuerdo
con eso, a qué lugar corresponde mi teléfono. ‘@t de haber soflado con este muchacho
amigo, psicoanalista, que me mandé a usted. Ya kacasa [la de aquél] con mi mujer. Me
mostraba la casa, hacia ostentacion de la caspiedeabia prosperado. Y la importancia que
se daba su mujer.. Pese a su afabilidad él estaba distante. HabiaanaszYo le pedia:



«Hace mucho tiempo que no como manzanas en casadie». En los fondos habian
terrenos y soldados que no dejaban avanzar. Los atanzaban. Yo me quedaba.”

Interpreté, orientado hacia el fin de semana Yiésdas de fin de afio que se avecinaban,
“Aca la gran fiesta, la comilona. Pero usted quexicluido, le pongo limites, para que se
qguede afuera con las ganas.” En la misma sesiGtupida, “Un tipo me dice petiso, aunque
sea en broma, y esta «listo» para mi”. Y mas ateladA usted le importa un sorete que yo
sea el doctor A”. La manzana biblica, aquella caeetser como dioses”, la muerdo sélo yo.
Tengo ese “algo”, por el cual mi mujer del suefisisate importante, orgullosa, satisfecha.

No tener ese algo es ser o0 estar en esta otexisit) descrita después en relacion con el
pago de honorarios: “Hoy me contaron en el saraadgo desagradable; un médico que es-
tuvo en Oriente. El sibaritismo.. El plato deseado es cerebro de mono vivo. Y la osib
dad y la gula con que se dan el banquete...

La mesa tiene un agujero en el centro, por dondeeap la cabeza del mono que esta atado.
Uno, con un sabio golpe de cimitarra, le saca lianfa tapa de los sesos. Luego, bien ado-
bados, palpitantes. mientras caen las lagrimas del mono.”

Interpreto, “Al pagarme se siente mono o pavtadmda, sujeto a mis placeres”. El relato
es su interpretacion a nivel oral de la escenadigngue, al dejarlo solo, lo deja inerme ante
una atroz voracidad que lo desintegra, le carcdreese: la psicosis. Pero en esta cimitarra
gue corta, en esta cabeza metida en un agujeronesdeer algo mas, la articulacion de esta
hambruna, vacio devorador, con algo que se cereefao, que es lo que hace ser como
dioses, que tapa —protege— los sesos de las adegdEgal la importancia, afuera —ya no
aca, por desdicha, donde es petiso y sorete—ede<iignificantes, comjefe, doctorp
también,(sesion numer6): “Lo mas notable, fui al cine, hacia meses quéa,Casanova
70.El hombre va al analista por impotencia, y surdeadélisis, porque el asunto fue facil,
gue lo excita el riesgo. Yo me quedé perplejo. &y & contar una serie de cosas. Tengo
relaciones sexuales con una parienta casada, coméa de un gran amigo —que se
separaron por mi—, y con mi secretaria. He tenidoserie de relaciones con mujeres
casadas. Me dije, «Caramba, estoy buscando ursie8fymismo tiempo jodo a alguien. Me
identifiqué con el protagonista de la pelicula,angustio un poco, sobre todo cuando el
analista le dijo, «Usted va a terminar en la casash el manicomio». Hoy estaba
deprimido..., de pronto me dije: «jNo puede serb>fivl a la casa de mi parienta y tuve un
contacto sexual, rapido, mal terminado, de pareaiomiedo de que alguien viniera. Cuando
sali de ahi me senti mejor. Me sentia mas yo. @ssfamia que venir aqui. Este... mi mujer
esta con vulvitis, en estos dias no hemos podake Hiez dias.”



Interpreté, “Me necesitaba y no me tenia, porte@go que recurrir a su parienta”. Sigue en
mi fin de semana, sin agujero por donde escurrimgotencia, por eso echa mano de esa
mujer, donde, de paso, “jode a alguien”. Asi étlegl otro, el “pobre Antonio”, queda en el
fondo del agujero disponible. Pero pareciera quaedanismo, a veces tiene sus bemoles.
Casanova puede terminar en la céarcel o en el nmamcoqueriendo desatarse de tan

desgraciada, enloquecedora situacion. Con estardado la punta del ovillo db.

lll. la topofobia, la fobia alimentaria

(Sesion numero 7:Recordé algo interesante, una cosa con una chieazerano, hace
diez meses, en febrero. No se lo conté a ustedipang olvidé. Venia a mi consultorio una
chica enviada por un amigo, con problemas perssnaldia. Le aclaro de que de tanto en
tanto yo hago psicoterapia, hipnosis, y esas cd®asunca habia tenido una relacién intensa
con ninguna judia. Le hice psicoterapia, consg@es) la chica se enamor6 de mi, al parecer,
abruptamente. Yo le segui el juego tres o cuatresida cosa se iba a producir, pero se
aparto, tal vez por mi edad. Ella tenia veinte aBesfue. Yo, con mi vanidad herida, la
empecé a acosar. La cosa quedo6 en agua de bofddj@snpo, algunos meses después, se
embaraz0, con algun muchachito seguramente, yai#IlYo, en pugna. Mi amor propio.

Un aborto. La acomparnié. El ginecélogo me pididlguryectara pentobarbital, y yo senti
una grarangustiala anestesia la hizo un colega amigo, anestesistdiané de inmediato.
Ahi empezaron mis angustias fuertes, mis probleseass. Recurri a un sacerdote. Me
absolvio y me senti aliviado.[] Y esta ese miedo detrds que me impulsa a ladelig
Miedo a un castigo, a un mas alla.”

Interpreté, “Usted espera de mi la absolucidéoalma, en relacion con la muerte de su pa.
dre”. No pude sacarle, de momento, mas provechmadérial. Pero pronto me ayud6 con
mas noticias:

“Me llamé un médico de mi barrio, cuya mujer egigr@a. Me pidié que fuera urgente. Yo
oli algo fulero pero fui. Con mi mujer, para queuencaso dado, ella dijera que teniamos que
irnos. Era un aborto. La chica, veintipocos afiogentia con la anestesia. Un paro cardiaco.
Masajeamos horas el corazon pero no hubo nadaagpee. tYo tenia una angustia, un miedo
atroz. Me sentia un delincuente. Como si yo fuéreulpable. Y ahi estaba el novio de la
chica.”

Interpreté, “Revivid lo de la chica judia”. Corttes“Si, lo de R lo vivi con mucha

angustia. Fue la Unica vez, el Unico aborto enyguiatervine. Y aquella vez, la anestesia la



hizo mi amigo M.”
Interpreté, “Tuvo temor de meterle demasiado pgeartntal”. Sorprendido respondid, “Po-

dria ser. Bronca tenia mucha.” Esto tendra maywafircaacion, como veremos.

Se sintié doblemente castrado, usado para lasgl&tos sucios del festin de la pareja que
lo burld. Pese a ser judia (para él condicion degrzada), jovencita inexperta, pese a la “fa-
mosa” transferencia erdtica, ella se acostd can Qitro que le hace recordar sus afos, toma
el mate con el agua que él calenté. Tiene ahosai®manos la jeringa cargada de anestésico,
la muchacha a su merced, y sobreviene la crisigastia, jeroglifico que retne el odio que
le desintegra el seso si no lo inyecta en un exdestroga que mata, y eh temor de la carcel,
muerte en vida. Tio materno y “mas alla”, que essnacd”,Casanova70: prision y
manicomio. Necesita, urgente, una presencia qapeel furibundo simio desatado, que se
haga cargo del veneno.

Desde ese episodio recurre a sus primeros acomtgafiaus colegas subordinados. Asi no
matara con el bisturi, o con las tijeras, en cawade sus pacientes, a la mujer que no lo de-
seo, prefiada del deseo de “un muchachito”. (En ¢ado quienes podrian querer matar son
sus colegas acompanantes que deben resignar asys geopias tareas para ayudar a su jefe,
que “anda nervioso”.) Cada uno de ellos apresalasbno suelto, transformandose en él al
atarse mas a la jefatura de Antonio, quien dereateera es mas jefe, rodeado de su cohorte.

En este estado la situacién se agrava. En suthbbpy una renovacion de autoridades, y
los nuevos dirigentes no han sido, en el llano, amigos de nuestro hombre. Esta situacion
es aprovechada por el doctor C, su segundo enngtise mas capacitado —Antonio no
estudié nunca mas desde su graduacion—, parariniog vigorosa conspiracion, valido,
ademas, del momento animico de su jefe. Comienzansyceden las crisis de angustia en el
hospital estando solo y acompafiado. Nuestro horhbye del recinto ahora invadido,
horripilante espacio, topofobia absoluta, con li@meédica. Sobrevienen las crisis en la
calle, en salas de cine, en ascensores, y aun emsayque no le permiten ya estar solo. Su
mujer sera el lazarillo, fuera de su trabajo sar@fomono constantemente amarrado a
nuestro —de este modo nuevamente principesco, autagiturno— Antonio, siempre
escoltado. Pronto los terrores nocturnos se haweiogl y hasta se repiten en la misma
noche. Toda esta situacion y su significado sespramentan en el suefio siguiente narrado en
visperas de una separacion de cuatro dias, cuaglotppofobia estaba muy atenuada.

“Iba a un cementerio que era como un barrio. Habf@s; parecia una aldea amurallada.

Daba la sensacion de que hasta tenia techo, todadaelba con mi madre, mi mujer,



etcétera. Iba a ha tumba de mi padre. Pero noaestapadre en un nicho sino en tierra. Y
habia calles, 6mnibus, quioscos, todo mezcladaestaba muy angustiado. Estaban mi padre
y un hermano, no sé si de él o mio. Estaban seanfadbs, semisentados. Le deciamos al
sepulturero que queriamos cambiarlos de lugamtaijuos cuerpos. Por ahi se mueve uno de
los cuerpos. «Es comun que los muertos se muedacig alguien. Yo no veia la hora de
salir. Al salir me entero de la muerte de un hewwrdel doctor B.”

Interpreto, “Cuando yo no estoy los muertos salersus tumbas a pedirle cuentas, y lo
buscan por todas partes”. El padre y el hermanolpatie y del soiiante— son el padre y el
doctor B, como lo sugiere la ultima frase del syéfiermanados” aquéllos en la pretérita
paternidad de la jefatura, asi como el doctor B'leeamano” colega y coetaneo de Antonio.
Ambas figuras estan enterradas en lo que era warbalinexpugnable, el hospital. Quiere
sacarlos de alli y juntarlos en un nicho, comobestaantes, bien guardados, porque estan
apareciendo a flor de tierra. El cuerpo que se m@svel del doctor B, al “moverse” en la
realidad el doctor O, para arrebatarle la jefatpasa salir del pozo, del agujero del segundo
puesto en que lo tiene Antonio. Y nuestro pacisafone sin duda que el doctor C alberga
hacia él los mismos sentimientos que él tuvo panasa ex jefe, del cual fue muy compariero
pero poco amigo.

Dese0 con pasion la muerte de su superior enféfeh@ra poco mayor que yo, y hasta su
enfermedad parecié6 muy robusto. Yo me iba a juli@no segunddn. Si se moria me
guedaba con todo: el trabajo del hospital, deltsaioa y las dos jefaturas de servicio, a los
treinta y Siete afios. Tenia unas ganas barbamsedse muriera.”

También hubo algun otro motivo de desacuerdo, @alrservicio la hija de un médico, una
piba que era un bomboncito, y que nos enloquedia.sS& metié con B. El era el jefe. Yo
tuve que morderme. Y una vez tuve que hacerlefalercen mi propio auto, en un paseo de
los tres al lugar L.”

La cadena de castraciones ha pasado de la chizagua “piba bomboncito’ merced al
eslabon “jefatura”. Pero este significante va muctés alla del deseo de las lindas chicas del
servicio. Si el doctor B resucitara, merced a lesnwos oficios del doctor C, nuestro enfermo
deja de ser quien es: el doctor Antonio A, jefeselevicio del hospital K y del sanatorio Qu,
para su segundo y para numerosos colegas, conogidasiliares, todos los cuales,
fascinados y/o amarrados por la jefatura estandateen sepultada en su interior la imagen
gue de si tenia nuestro enfermo cuando no era n#&srgsegundon del doctor B. Caido el
estandarte, saltadas las murallas, se abren tedassepulturas diseminadas a lo largo y a lo
ancho de la ciudad: calles, 6mnibus, quioscos,résgtechados. Por doquier se agazapa el



muerto-vivo ! desenterrado, que pondra a Antonisugdngar, en el agujero de la mesa.

“«Es comun que los muertos se muevan», decia algwee sofiante se quiere tranquilizar.
Para Antonio la muerte es estar enterrado vivaloataor la fuerza, o por la fuerza del deseo
de los otros. Es el infierno de su religion. Y ali retuercen de odio y dolor tratando de
volver al banquete de “los inmortales”. Es una ar@e del suplicio de Prometeo. La
castracion sin fin.

“No veia la hora de salir.” Buscaba la forma de si& la situacion que amenaza repetir el
pasado. Pero aparece una posible solucion dadsl pto sentido de la frase “al salir me en-
tero de la muerte de un hermano del doctor B”, gpreser también colega y coetaneo es el
doctor O; como antafio, la muerte del rival seréepiedio. Pero el doctor O goza de una
espléndida salud; luego habia que Otro conagyola gente tiene de mi es que soy buen
tipo. jSi yo pudieral... Soy incapaz.., tengo mietaxla mas. [...]

Y con el impulso se redobla el temor y apareceigno compromiso, las crisis en el hospi
tal, donde por razones de aguda rivalidad prewdiental, no consigue acompafante. Tan
solicitado esta por el mono suelto dentro suyo,pderoso el impulso homicida (esto se
vera mas aun con otro material que transcribo ha@p que debe huir del hospital para no
enloquecer-matar.

Antonio tiene desde antiguo un muladar donde irhtodos sus residuos de rencor y frus-
tracion, su mujer. Ella se ha ido transformanddaesombra de lo que fue en su primera ju-
ventud, muchacha vivaz, lectora inquieta, amigdadeventura. Hoy es una corteza, apenas
sirve para que nuestro enfermo esté” con alguiea, desvaida presencia. ¢De qué modo
podria compartir con ella, o, mas precisamente;uaraen esa envoltura Sl la temible carga
gue agita su pecho, sobre todo de noche, cuangeedasacorralado por el fantasma ubicuo
de la reintroyeccion? Otra vez el compromiso: ld&<c Y mas, saltard de la cama, la alejara
pidiéndole una taza de té, o un vaso de agua. Ysipmdo esto no bastare estara siempre
vestido, listo para huir a la calle, a su sanat@mbusca de més solidas cubiertas.

Esta triste hipdtesis se confirma como verosimdnclo mas tarde Antonio nos revela que,
en la oportunidad en que asistié por esa épocaadtionde la parienta amante de nuestro
hombre, personaje que desde un lejano pasadazavaidientemente con Antonio, enfermo
de una grave hipertension arterial, lo inyecté,lwgar de la medicacion indicada, dos
ampollas de adrenalina, “jPara que reventara devamh]| ...]” Por suerte no fue ése el
resultado. ElI hecho nos muestra la situacion cafast que se desataba en nuestro enfermo

y su manera de controlarla.



En este momento atroz Antonio necesita uno corapaliy especial, una presencia muy
calificada, o, dicho de otro modo, un sepulcro demmosteria conteniendo un sélido y
amplio atald para su padre y demas muertos, biealizado. Alguien donde poder
proyectar-evacuar todo eso que ruge en su inteyiatonde poder dejarlo si es posible
inmovilizado y a distancia. Necesita un analisexopdistinto del primero, que “se murié”.
“Te consegui alguien importante, un especialistdobras”, le dijo mi colega, amigo suyo,
gue me lo envid, veinte dias justos antes de raugsimera entrevista, en el acmé de la
zozobra. Esta frase fue pronunciada en un almuegrzo,partir de ese momento nuestro
hombre comenzé con la fobia alimentaria descrita.

Ya en esta charla con mi colega, Antonio se cénembhmigo, me convirtié en la excelente
sepultura, y, correlativamente se juramenté no utieginterpretacion alguna mia sin
exhaustivos analisis bromatolégicos previos, eotiras cosas (recordemos los primeros diez
minutos de la sesion inicial). La actitud estabachala de l6gica, dada la calidad de la
identificacion proyectiva:

(Sesion numero 16:pofié con mi jefe, el doctds, que se murid. Que no se habia muerto,
y ahora estaba bien. Un poco hinchado, deforme, lmen. Los hermanos habian ocultado la
muerte. Yo iba a buscarlo, temeroso: «¢Esté viestéd muerto?» Temor de que al venir él
me iba a quitar parte de mi trabajo, y el hospitad] sanatorio. Yo le iba a pedir que me
dejara el sanatorio, y que €l agarrara el hospgillera una sorpresa, yo estaba contento de
verlo. El me decia: «Al doctor O lo vamos a llar@arando lo necesitemos». Al salir me en-
contraba con el doctor D, que es el tercerecgntifico» del servicioy yo pensaba: «Yo te
voy a ensefiar quién es el jefe...» Detras tenidesdgsuperior, yo estaba bien protegido. Me
desperté tranquilo. Felicidad, tranquilidad, ¢ eé aso esta tranquilidad? Debo agregar que
estoy comiendo algo mas, siento mas amplio el jpamas’

Esta comiendo un poco mas, esta mejor, porquel yinchado de gases venenosos, de pu-
trefaccion, no le devuelvo masivamente el horroedo contenerlo sin flaquear ni vengarme.
Perono come mucho mas, terne que imprevistamente le @frema comilona abundante en
cadaverina.

Los hermanos que ocultaron la muerte son los dext® y D, que al conspirar contra él
anulan dicha muerte, hacen revivir el pasado. Bleooa, por un tiempo, seré el muerto-vivo
gue lo ayuda, su complice con quien hace reparffjgara mi el sanatorio, para vos el
hospital”), para él la reconquista total de laatj@fas sitiadas, para mi:

“Yamos a hacer las cinco sesiosesnanalesvamos a hacer las cinco sesiones. Trataré de

hacer el sacrificio econdémico. Ya me siento mejoengo una ansiedad de revanchal.



iTengo una bronca tan grande! jHagamos diez sesianpque sea necesario asaltar un
banco!”

Interpreto, “Lo que usted espera de mi es unaraftagtora”. La imposible “chacota”
como programa de su analisis se convierte ahoedgensilencioso y nocturnal, un acuerdo
entre “caballeros” que se estampa en rojo. A candeicsu “alma” —mas dinero, que le
costara “romperse el alma’—, el espectro le devélvacrecentados, los bienes perdidos:

gloria, mujeres. Es el pacto faustico.

IV. el donjuanismo

Antonio evoluciond muy satisfactoriamente en caanta sintomatologia que lo trajo a mi
consulta. Salvo una insuperable aprension haciarmiedicamentos, especialmente los de
administracion parenteral, que no mencioné al comsiede la cura, y que aparece como
extraordinariamente rebelde a la elaboracion (fghiificultad en parte muy explicables por
el referido episodio de las ampollas de adrenalinagia la finalizacion del cuarto afio de
tratamiento nuestro paciente es, en ese sentidohombre. Incluso ha logrado tal cadena de
éxitos en el orden profesional, en el econdmic@nyotros terrenos, que su nombre ha
adquirido particular relieve en el ahora muy ampliculo de su actuacion. Cierto es que de
estos logros se ha desprendido en mayor o menodanathun azufrado tufillo, cosa que
Antonio sabe, porque asi fueron interpretados, pgr® conté y cuenta en su ponderacion los
resultados que los medios, sobre todo si aquéfiadem la facilitacion dan Placer de cuya
vital importancia ya estamos informados, cual enditiplicacion de sus triunfales aventuras
galantes. (Placer un tanto enigmatico ya que de lees nuestro hombre surge Victorioso
pero para abandonar, a poco, armas, bagajes yaaotinquistados.)

Correlativamente a esta metamorfosis, el dialagitico si bien algo fluidificado por un
cierto alivio de la carga persecutoria de su comueno avanzaba mucho en el camino de la
toma de conciencia. Pese a mis interpretacionesgta sombra de Maquiavelo durante sus
intrigas por el poder, o el fantasma de Casanov#a dnauguracion de sus romances, a
guienes Antonio venia a consultar. Nuestro pacisegeia aferrado al pacto’, a juzgar por mi
desaliento, que me llevo a pensar que todo segudh ique el paciente conservaba su fobia a
los medicamentos para retenerme caitalicio acompafante. Pues conmigo “nada pasaba”’
va que siempre, “mi analista es un tipo barbaro‘r€almente todo esto que tengo se lo debo
al analisis, y asi ad infinitum, sin que vivencigraxpresara en mi presencia su hostilidad

hacia mi persona, que “se caia de madura” del rabtkr las sesiones.



Y no es que Antonio no entendiera mi» interpretae$y antes bien, las captaba con inne-
gable agilidad, pero con la misma destreza eraangsteadas. Era esa “extraordinaria
capacidad dénsigth paralela a una extraordinaria incapacidadndegth”, de que habla M.
de M’Uzan comentando el caso de un fébico de Sobet? Mis interpretaciones, por
ejemplo, no le servian para el dia siguiente, mses dia sin excepcion nuestro enfermo
llegaba y decia su “jBueno!”, que invariablemente racordaba la magica negacion del
“Como deciamos ayer...” famoso, ceremonial obsesive gnulaba todo lo dicho an-
teriormente. y al que de inmediato seguia la cooaaidn de un otro asunto, distinto del que
traiamos entre manos. Con este otro tema Antomidaro”, segun la acertada formula de
Mom,**y este “otro” obviamente no habia estado cuanditijsmn ciertas aclaraciones mo-
lestas. Nuestro enfermo no podia enhebrar el ayel boy, asi en las sesiones, asi en sus
amores, en su vida, en fin. La hebra del tiempmpaecia conmigo, me ataba al agujero de
la frustracion creciente de mis “ganas de seg@i€’.alzaba en mi la cada vez mas nitida y
dolorosa conviccion de estar perdiendo yo mi tienmalemos ahora darnos cuenta de lo que
Antonio hacia sentir a ciertas gentes, y enterad®o# que algun personaje “interno” de
nuestro enfermo hacia con él, enrolandolo en esadgra maraton.

En estas condiciones ocurren las Ultimas vacasiomeEaniegas que nuestro hombre
aprovechard realizando un largo crucero maritime, @or razones de programacion de la
agencia turistica que lo organiza, lo obliga armtapir las sesiones antes del comienzo de
mi temporada de descanso. Este movimiento se hmatado transparente respuesta a algo
gue Antonio supo dias antes: mi graduacion comaaoglste hecho, que nuestro paciente
valoré explicitamente como fruto de un extraordinasfuerzo que acrecenté varios palmos
mi estatura en su estimacion, generé en él la iog@enecesidad de responder con un acto
suyo, con un “crecimiento” que revelara su triucdétral sobre la siempre agazapada angustia
de abandono y soledad. Con su gesto contrafobietava poner las cosas en “su lugar”, él,
feliz y libre; yo, atado a mi» obligaciones “comerspre”. La antigua y acreditada politica
de “cambiar para que todo siga como antes”.

Al reencontramos Antonio no se conecta con el tgngaquedd pendiente, el de mi gradua-
cion y sus celos concomitantes, porque de nueviaa®“otro”, alguien que ha conquistado
una hermosa mujer durante sus marineras vacacigkgmmas, esta mujer, Amanda,
evidentemente es de “otro” tipo, muy superior aladeinnimeras que desfilaron en su relato.
Tiene cuarenta afos, es divorciada, universitdda, Es muy bella, inteligente y libre. Yo le
habia mostrado a Antonio una cosa mia nueva y,ljnéahme muestra ahora una mujer linda

y nueva.



La nueva relacién avanza, a mi ver con una exaasutela de parte de nuestro paciente,
circunspeccion que se explica pronto: Antonio @s¢érorizado, como lo muestra la brusca
reaparicion de un sintoma que habia quedado magy, atn claustrofobia. Un dia, en que ve-
rosimilmente el conquistador habria podido clavapisa sefioril en el territorio avasallado,
Antonio entrd, su pensamiento puesto en Amandajreascensor “de los herméticos”, y
sobrevino la angustia. La crisis aparece justd emoenento tan esperado, una vez mas.

Y estando en esta situacién me viene a la memorguefio que tuvo nuestro enfermo en
el Primer afio de su analisis, que, claro estdnteepretado en su contexto, en la inminencia
de nuestras primeras vacaciones, pero que siemperloq muy latente en mi
recuerdo.“Anoche me desperté con este suefio, nekdroso. Parecia que yo oficiaba de
espectador. Una pareja en lucha. Ella le saca&kréVdlver y le mete un tiro en el ojo. El no
gueda muerto, saca un serrucho y la secciona. Besfene contra mi. Yo consigo agarrarlo,
y me despierto.”

Aqui esta el drama repetido tantas veces. Com®l de él la mujer lo hiere, con su propio
falo lo castra, razon por la cual él debe dividiyla veremos como. Se justifica la claustrofo-
bia: la cama es un escenario tenebroso para nymstiente. Antonio me dice que le espanta
la idea de “hacer un papel6n”, ya que la conq@sgndo el gran animador, el “astro” del cru-
cero, y la entusiasmo con su curriculo hospitalgrairas noticias. Y teme también porque
Amanda le conté que descubrié el amor después cke aftos de casada, cuando un sefor
centroamericano vecino de apartamento, que la ‘@oooin los 0jos” siempre que se
cruzaban, la tomé de la mano cierta vez, justamamien ascensor. “Temblé como una hoja.
Me fui con él tiritando como una colegiala. Nuncaique hacer el amor fuera algo tan
maravilloso...” le confesd ella. Antonio quiere cregre terne un episodio de impotencia,

pero hay algo mas que se le escapa en un lapsiuso iAhibirme me puedo poner nervioso

Se acuesta con Amanda. La primera vez es impgbentesu honor queda salvado por una
excusa previa, falsa, claro esta, pero muy decidbearecibido un fuerte golpe en la region
precordial, que lo tortura”. Se suceden los encoenen los cuales nuestro enfermo logra
buenas erecciones pero sin alcanzar el orgasman®®rjue se afane no puede gozar. En
cambio ella, “Es extraordinaria. Entra en la haliita del hotel con una alegria.. Se
desviste, se perfuma luego, se acuesta, todo @seanrisa radiante. Es como un ritual.”

Lo corrijo, “Usted me esta describiendo una fiestaontesta: “Si, una fiesta. jQué
hermosa imagen!... La voy a utilizar para un poérkéagrante aparece el hurto veloz,

relampago de cimitarra.



Pero ya hemos visto que no es s6lo conmigo ldiaapi ahora roba al centroamericano,
“Ella en cambio tiene unos orgasmos de novela. ¥tamura exquisita. Todo le encanta. Es
la felicidad para ella acostarse con el hombrelgugusta... Pero yo no puedo gozar. Finjo

gue tengo dos, tres orgasmos, pero son macanasielé unos espasmos formidables.”

Para tener a Amanda cree que debe fingir, disBazie esetro que le mostro ella con el
episodio del ascensor, y que le sigue mostrandcsuateseo y con su goce. Debe robar la
“potencia de goce”, y arrebatar la capacidad deitdelque hizo tiritar de deseo a la mujer;
debe birlar un significantedos, tres orgasmos. ¢COmo entonces podria gozar Antshio,
Antonio no esta en la cama, esta en un vérticaddegontemplando cuanto placer discurre
entre Amanda y ese sefior centroamericano que @stélla, y que resulta tan extrafiamente
parecido a Antonio, diriamos que idéntico? Se sercdds fiestas. . do Amanda, donde

nuestro enfermo se siente el convidado de piedra.

Y en este deprimente contexto dos suefios de @wn@nsealizada al dia siguiente de un
feriado muestran un giro en su toma de conciefii@efié con el doctor E, el director del
sanatorio. Yo lo iba a ver a su consultorio, y @l decia, «Quiero dormir la siesta». Yo le
decia, «Bueno, no te molesto», y me iba. Entoncesénqué le queria decir, me habia
olvidado, y vuelvo. Y el tipo se acomodaba parardosobre una de las camillas. Y habia
metido ahi a su secretaria que también se acomaguaidadormir. Y habian puesto una
especie de televisor o un tocadiscos de donde wainsica, y los tipos se habian acomodado
para dormir ahi adentro. Yo me decia:

«La gran puta, pero y esto ¢qué es? jCarajo, astesa@ manda la parte, de pronto, con el
trato que hay que tener con las secretarias, @stéametido acd con su propia secretaria!»
Entonces yo me voy y quiero acostarme a dormiatm Moy a la habitacion donde estan los
médicos residentes. Veo que hay una cama, vaaig gcuesto. Y de pronto veo, estaba
medio dormido, veo que viene una muchacha, una miteca algo asi del sanatorio. Y la
tipa viene y se me acuesta.busca acostarse a los pies. La cabeza dondaigolds pies, y
los pies hacia la cabeza. Yo me digo, «Pero cadajgran puta, no puedo dormir, y encima
gue no puedo dormir se me viene a acostar estasaocklla empieza a levantar las cobijas
y se mete ahi, al lado mio. Yo digo, «Qué joda. é&taeno, la voy a dejar dormir, total, no
me molesta». Y me despierto.”

Interpreto, “Este suefio muestra lo que le pasangm) lo que le ha pasado este feriado.

Esa chica que esta con usted en el suefio es Amamelayo la puede gozar, que la tiene



«atravesada», porque en el momento anterior egngin, esta de fiesta con el doctor E, su
superior, que representa al centroamericano, FRedell consultorio donde no lo atienden

apunta a mi en el feriado, de fiesta, de goce.”rigj@r que gozo con otro es “la gran puta”,
se deleita en la cama, le gusta el coito.

“Después, anoche sofié con whéa que fue un filito mio cuando yo tenia veidsicfios
y olla diecisiete. Yo le conté a usted de ellatixae a mi merced, y no hice nada, pensando
gue era menor, que para qué le iba a hacer daifii@¢. @ estabamos paseando y ella me
decia «Mirda, papa te ha tomado un odio terribleaia de que vos te fuiste asi, y me
dejaste».., de pronto se da vuelta y me dice, «Mimh viene papa, nos va a alcanzar».
Empezamos a caminar ligero pero me dice, «Mirdamirene». Yo me digo, «Bueno, el
viejo aca me la da»... entonces le digo a ella,dafmpara alla, que yo me voy para alli», y
entro a corre»’ desesperadamente, sentia que e pa&l corria y me despierto nervioso y
agitado.”

Interpreto, “Hay un padre, una figura gigantesea gsted no ve, en el suefio esta en la voz
de la muchacha, que esta en la mujer, que no heitgedisfrutar, que la separa de ella”. Es la
ley: [...] Pensando que era menor”. Es la ley del padre, tafana paterna,que este suefio
pretende burlar dramatizando que ha pasado “algi@sacuando por el relato sabemos que
nada paso, cosa que pone nervioso y agita.

A partir de esta sesion Antonio comienza a aswmihistoria de amador, a aceptar que
nunca tuvo una verdadera fiesta con mujer algum@,sg placer era el de la “posesion”, un

“largo suefio de Juanito sentado sobre la jirafagada”?

Antonio mamo hasta los dos afios. Le han referidot uimil veces con cierto retintin
burlon que por aquellos tiempos suplicaba el pecba madre en todos los registros, y que
ella, cuando accedia a la elocuente solicitudndiicaba un pequefio escabel que el nifio
acercaba presuroso, y en el cual la sefiora, yaadst en un sillén, apoyaba sus pies. En esta
posicion ubicaba al impetrante en su regazo. Haciedad referida, “Iba solo a buscar el

banquito, lo agarraba, y con él la perseguia piwsdados para que me diera la teta”.

Podemos, creo, pensar que el pequefio Antonio,bigioalimentado y atendido con tierna
solicitud, no buscaba ya satisfacer una necesiiademandaba, simplemente, amor, sino
gue significaba su violento deseo 1 de ser desgato ayer, de volver al antiguo lugar en el
deseo del otro, donde él reiné solitario, preferfdtico. Era la inextinguible y apremiante
sed de su deseo (en el Ultimo suefio que transexjplacara mi eleccion del significansed)



de desalojar al intruso, al otro, del sitial erdeseo de su madre. De este deseo, pues, era
significantepecho,que se deslizaralen quito, pantalones largos, dinero, mujeres, tjaia
Amanday tantos otros indicadores —y encubridores— demisaa carencia, de un agujero
gue lo engulle, todos ellos ordenables a partisaglificanteprimordial, cero de la serie: el
falo.

Antonio encontraba su medida —norma, ley—, enddda mujeres, en el deseo de ellas,
donde se media con el otro. Y esta medida de steppdes de él se trata, como veremos,
creaba lavagina piscinadel lapsus del paciente de Cgddapsus que me permito interpretar,
fuera de su contexto original, cormagina-piscinayacia e inmensa por estar llena de una
gran ausencia. (Esta ley es la que posibilitadeaién, la fantasia kleiniana del “pene del
padre en el cuerpo de la madre” y otras semejamrtesjonadas con el cuerpo materno.) Por
esto nuestro enfermo dejaba tan de prisa a susiistes} previa “serruchada divisoria”: “No
sé qué pasa, no engrano con la mujer que chupeelaro, es una puta para mi. Es absurdo,
pero... Es que se me ha hecho carne. No engrana condizatgdn. Me desilusiona. Me

digo, «Todas son unas putas». Saliendo del hotelntlian es de nuevo la gran mujer.”

Venus Celeste, y Venus Terrestre. Antes y desgeléstro, encontrado en el placer de la
mujer. Entendemos por qué Antonio pudo conservasuamujer: su frigidez la hace
“inocente”. Pero el “no deseo” de esta frigidez enhaacilar un tanto a Antonio, por esto
siempre necesité, para disfrutar con ella, imagijo@rsu pareja esta en coito con otro, escena
gue lo angustia hasta el dia de hoy y le permiscuwgr. Su deleite es triunfar sobre la
ansiedad de la pérdida, el placer festivo estd einad de la escena imaginaria. Siempre el
otro. Antonio cae en la dolorosa cuenta de que pasoélargos afios de Don Juan en el
agujero de la mesa, mono amarrado a la fiesta slepadres, copulando con los sesos,
guardian y cautivo de un significante, la mujertaxio “no quiere perder la dama”, como
dice Lacan usando una metéfora ajedrecistica.

Y todo esto que le digo, realmente lo recibe maemtfermo: “Sofié que habia que remon-
tar un rio para llegar a un lugar en la selva, ddmabia una casa, algo apacible. Dificil de
llegar. Mis hermanos y alguien més. Llevdbamos anfarmo. Sensacion de que no era yo,
podia ser yo, podia ser mi padre. La cuestionlegan. Pero era un camino muy largo, una
gran curva en el mapa. Habia que pasar por un hugestro, de gente que estaba a nuestro
servicio, pero habia un personaje siniestro quia tgeme ver con nosotros, o era el padre de
alguna de nuestras mujeres. Sabiamos que era tmgradl, que nos iba a tender una celada



para que no llegaramos, no se sabia donde ni cubinadioso podia ser en el lugar de destino.
En la casa conocida, clima de gran tension, elopatsesta aterrado, pero nadie dice nada.
Por ahi sale el tipo, que es un matén siniestre,sguquiere hacer el simpatico. Las mujeres
estan aterradas pero no sueltan prenda. De provdode ellas dice, «Este hombre es el
culpable de que yo esté embarazada». Y sigue gleg@nYo siento una gran rabia. Pienso

gue va a haber una tragedia. Me despierto.”

Interpreto, “En todas las mujeres esta su padireedrctor, el deseado, que va con usted
porque no se muere. Incluso para usted esta endanguoe usted creyd que seria el reposo.”
La curva grande en el mapa es la parabola de aysiEmpre enfermo, con su rival a cuestas

gue es vencido y vencedor. Pero hay en este suefioavedad: aparece el tiempo.

El dia de la muerte del padre, quien ya habiddsufios episodios de edema agudo de
pulmon de singular gravedad, Antonio dejo a aqoébeen estado pero sin saludarla, a raiz
de un altercado violento que no se resolvié alewibir el hijo un dinero solicitado en la
oportunidad y del cual necesitaba para integrampantda de naipes con una tia materna y su
hija, personas de su especial predileccién. Noaobstel contratiempo nuestro enfermo pudo
esa noche compartir la mesa de juego, pero todyradel recurrente pensamiento de que en
cualguier momento repicaria el teléfono anunciandolamentable acontecer. Lo que en
efecto sucedid. Antonio vold sobre las cuatro casdnfinitas que lo separaban de su padre
pero lo hallé muerto.

También me enteré de que unas diez noches luégieckeso de su padre nuestro hombre
despert6 presa del terror, con notable taquicasdizgacion que o movio a llamar a los fami-
liares que de inmediato lo rodearon de atencioReso desde entonces Antonio quedo
marcado por el temor, habitado siempre por un @lé¢éeansiedad. De alli en adelante jamas
aceptd una disputa violenta con persona algunacaamndo esta negativa lo dejara, como a
veces acaecil, en desairada posicion. Y para tarmagreg0o que en febrero de 1959,
mientras ganaba en la ruleta de un casino, niegaréstamo a un amigo poco afortunado
alegando un falso pretexto que pronto es conoaidonoctal por el perdidoso jugador, que
entonces increpa duramente a nuestro enfermo. Ldebepisodio, “me comenzaron las

crisis de falta de aire, la neurosis respiratou@ e llevo al primer analisis”.

Creo verosimil que la rifia por dinero con el padréia de su fallecimiento fue un combate
a muerte por el escabel de la lactancia, por eifgignte del deseo de estar en el sitio en que



no él sino el otro esta, lugar del deseo “juguetda’la prima-tia-materna. Y en funcién de
esta idea, y del significado que hemos creido naer las crisis narradas al principio de este
trabajo, digo que el primer episodio de pavor noaiuepresenta la aparicion del fantasma
gue le dice, “Pese a mi ausencia no eres el rgyesien el agujero”. Vivencia lacerante que
Antonio debe re-proyectar de inmediato rodeandeda dorte familiar que le rinde pleitesia,

y en su fobia a las disputas, tan cargadas deditalQuiero ahora arriesgar la hipotesis de
gue la ecuacién “disputa violenta por dinero (w afignificante del deseo), igual a muerte”,

se mantuvo en “suspension” desde la desapariciéaudpadre, y este “corpusculo” fue

“adsorbiendo”, para emplear una metafora fisicorigd, los sucesivos aportes de las

muertes del doctor B, y del otro amigo, haciéndasida “suspension” tan inestable que se
produjo la “floculacian con el episodio del casian,el cual Antonio ocupé el peligroso lugar
del interdictos. La relativa “re-suspension” detriimgulis obtenida mediante el andlisis

anterior se hace precaria en extremo al perdeagm®a politica, figura muy maternal, y

termina de precipitar masivamente, como vimos, swrfracaso ante R, la muchacha del
aborto.

Y sabiendo ahora que Antonio comenzd su carrdemtgapoco después de la muerte de su
padre, se hace mas clara la articulad¢i@drico-genéticale ambas cosas, y la significacion
esencial de tal anomalia: negacion y comprobacion sempo de su castracién. La muerte
del rival no sélo dejaba las cosas como estabass abo que mas bien las empeoraba, a
juzgar por la vivencia actual, que hemos visto atbAio, de su vida donjuanesca, y tal como
lo dice este suefio, relatado en la sesion sigugelaelel anterior:

“Anoche sofié con mi pariente (el gran rival conacayujer Antonio se acuesta). Entraba yo
a una cerveceria a tomar una copa. Estaba la mejdrl, ese amigo que me produjo las
primeras crisis por ese pedido de dinero. El nabastAparecen mi pariente y su hijo, me
saludan pero se van, misteriosos, a hablar conRdliea mi es una cuestién de carreras, que
no me quieren hacer participar.”

Yo entro en sospechas, “Me da la impresion delaneujer de H, sola, quisiera decir «di-
vorciada» o «viuda»”. Me contesta, “Esta rigurosai@ele negro”. Interpreto, “Sus primeras
crisis, sus problemas, no empezaron con lo deh@asno con la muerte de su padre, donde
sucedid un episodio similar. Por eso creo que lgmnde H es su madre, viuda, pero en esa
«carrera» usted no «corre». También es Amandaf@do al centroamericano.” La cerve-
ceria es el lugar donde se apaga una muy ardiediéAli se cumple el verano de su deseo:
la muerte del padre —la madre viuda—, pararegirnar al manantial. Vano parricidio,

estéril esperanza, pues ella no cancelara coraé¢lezgura de ausencia; la fuente de su deseo



se abre, como siempre, hacia el otro, el “burlailal. Ante susoiasresucita el triangulo,
donde él ocupa su lugar de siempre. Pero hay masterhijo, mirado “desde la otra mesa”,
es la campana del tiempo que le sefala al sucesor.

Nuestro paciente ha sido ese solitario y extragrsgmaje titulado Rey del Bosqusje
Nemi, representante del dios Virbio. sacerdocio sgiegganaba con la espada. Siempre en
estremecedora vigilia, horadando con sus ojosieltia de la fronda de donde surgira, como
él antafo, el pretendiente que al arrebatar la d@nauérdago sagrado de la que el Rey es
centinela y prisionero, aureo resplandor del dias gncandila al caminante, ganara el
derecho de disputarle el lagubre santuario.

Antonio es una persona hacida a medias en eldsetiti su humanidad. C. Lévi-Strauss
nos habla de “el origen de reglas institucionales suponen —aun mas, que ya son— la
cultura y cuya instauracion dificilmente pueda @atniise sin la intervencién del lenguaje”. Y
sigue luego, “La Prohibicion del incesto es el psirpor el cual la naturaleza se supera a si
misma; enciende la chispa bajo cuya accién unaasta nueva y mas compleja se formay
se superpone —integrandolas— a las estructurasimg@ses de la vida psiquica [..Opera
y por si misma constituye el advenimiento de unvouerden.” Para €l la prohibicién del

incesto constituye el vinculo de unién entre Iatexiciabioldgica y la existencia social.

Antonio no termin6 de aceptar esta ley minima iyensal, dictada por el otro, el padre,
presencia mediada por el discurso de la madreplad® en su deseo, ese no que le quita el

falo para darleinfalo, palabra inaugural que lo funda como hombre.

V. conclusiones

Este analisis, en el que he querido conectar slpseenas referenciales, el de M. Klein y el
de J. Lacan (con las dificultades inherentes atainentativa, algunas de ellas derivadas de
los mismos sistemas, en varios puntos no articegalentre si), me ha llevado a las
comprobaciones que siguen:

Con su topofobia el paciente trataba de impedmaen los casos estudiados por Galeano
Mufioze y Garbarino, la reintroyeccion de ndcleode su personalidad, disociado de su yo y
proyectado en el mismo acto en el espacio que:elitauerto-vivo.Pero en este enfermo
dichonucleorepresentaba su vivencia de castracion, no asuemndandiendo por castracion
la pérdida del significante del deseo: el falo.

El manejo geografico de esta disociacion encubmestrumentacion del acompafiante que,

en cuanto tal, disminuido a la condicionsiembradel paciente, se transforma en el muerto-



Vivo, ser vivo a mediagisumeda castracion del propio enfermo.

En este paciente, el mencionadacleono solo no estaba asimilado, ademas tenia la
condicion de pocancapsuladoJo que tornaba ineficaz la defensa fobica. Estaasion
llevaba a la reintroyeccion violenta, provocadoealas crisis, episodios representativos del
afloramiento y de la precaria represion de una wdlenta tentativa de re-proyeccion: la
actuacion psicotica homicida.

La fobia alimentaria fue el resultado del despi@ieato de su temor a la reintroyeccion del
mismo ndcleoproyectado en mi en tanto futuro analista, y retheble con mis palabras.
Esta fobia a la interpretacion se expresé luegouea laboriosadigestion de mis
intervenciones.

Su topofobia surgié por un fracaso en el ejerca® su anomalia basica, su defensa
caracterologica constituyente de su donjuanisme, €u cierto sentido puede describirse
como una situacién agorafdbica disimulada, sociateesstimulada, y en la cual sus
acompafnantes, las mujeres conquistadas, al sertopronutiladas —despreciadas,
abandonadas—, servian de blanco de su identifitgidyectiva en tantmuerto-vivo.Pero
este trato a las mujeres ocultaba una ingente gfinigi@, en tanto ellas lo ponian en situacion
de asumirse corno usurpador derrotado.

Lacans introduce lametaforapaternapara considerar la funcién central del padre en la
dialéctica del complejo de Edipo, metafora quewepdiria en tres tiempos. En el primero el
padre actla en si, por la sola primacia culturbfale, objeto de deseo de la madre con el
gue el nifio trata de identificarse: él es desealdsto de la madre, y en esta fase esta en una
relacién especuldt,ya que mide la satisfaccién de su deseo, su emzi@mdeL falo, en el
gesto del otro, la madre. En el segundo tiempoaereginterviene efectivament&s el
interdictor que priva al nifio del objeto de su desea la madre del objeto falico —el nifio—
Es asi como aparece la ley en forma de prohibigdible, el otro en el otro, tiempo capital
de la metafora, ya quenla medida en que el nifio acepte la leyacastracion, entrara en
alianza con el padre, que apareceria entonces geony dador (tercer tiempo de la

metafora. aleclinaciondel Edipo).

Este paciente no pudo confiar sino en muy pequ@eédo en unalianzaidentificatoria
con su padre, en cambio establecié una relaciGumar;, de secreta pero violentsurpacion
parricida, que prolong6 la fase especular, restauradora dénagen de elpreferido.
Expresiones de esa relacidon corrupta son su prattantactancia, y su vida de promiscuidad,
meros reflejos de gratificaciones ya que, lo hewist en el Gltimo ejemplo, el disfraz



implicito impedia el placer por corresponder ékte@esentado.
Este mismo espiritu decto corruptgoresidio en gran medida, y hasta poco tiempo atras,

Su didlogo analitico, para evitar la concienciguérustrada vida afectiva.

VI. resumen

Con material analitico de un paciente que congalt@ina grave histeria de angustia se tra-
ta de mostrar el significado de dos de sus fobfiad,de una caracteropatia.

Su topofobia fue el intento fracasado de mantdiseciado y proyectado en el espacio un
nucleode su personalidad representante de su vivenaiasteacion, cuya reintroyeccion lo
amenazaba con la desintegracion psicoética con @étu&omicida, nucleo que controlaba
precariamente con su conducta promiscua.

Los acompafantes, en su topofobia, al quedarosugtenfermo, asumian la castraciéon del
mismo.

La fobia alimentaria fue el desplazamiento deesnotr a la interpretacion analitica como
vehiculo de reintroyeccion del nucleo citado, paigdo en mi en su primer contacto
imaginario conmigo, antes de nuestro conocimiertsgnal.

Su conducta promiscuo, como una agorafobia disidaylencubria y develaba su basico

temor a la mujer, en quien se consumaba la dedeotu violenta rivalidad edipica.
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EL PERIODO DE@MVUN1CACION ONIROIDE
EN EANALISIS DE GRISELDA:
a la busqueda de un siggor el camino del teatro y del suefio

J. CARLOS PLA®

Griselda es rubia, delgada, viste (0 mejor, vegidremente, caminsin ruido, crispada,
rostro huesudo, ojos grandes, grises, que a lamwemn y huyen, manos chicas, sudorosas,
pelo lacio, pajizo, hasta no hace mucho maloliesé#ida dando la mano sin decir una
palabra. Vino a mi considerandasrly rara.Me la envié un colega que pensé que podia
marchar bierconmigo.Desdequeentré a miconsultorio eranatural que alli estuviera. Y si
tengo que decir por qué, sélo atino a hablar diamiliaridad con la locura, con el suefio, ¢ Y
en ella?¢Era elLa un personaé de mis suefiosp lo era yo de Los suefios de ella?

¢ Estabamos de entrada sofiando juntés? es asi, ¢,por quée?

Su relato no era, no podia ser, claro, detallanim, comprimido e impreciso (¢,0 también
preciso?) Su contenido mas importante es resureiblen,“jLlegué, estoy aqui, no me deje
sola!” Nacida en Paraguay, de ascendencia alemana, llegidem plena crisis uruguaya.
Tiene entonces 22 afios, es o0 ha sido, en su tiata estudiante de medicina fugazmente,
luego de enfermeria, esta “atrancada en tode&de hace uafio, sgpasa durmiendo en su
casa,no hace nada, nsale,no estudiaLo que le importa son sus “problemas vitales”, mo s
carrera. A partir de su mayoria de edad, le apaatge de vello facial, se le acentian
trastornos menstruales que presenta desde su adndos 16 afios). Pierde “las ganas de ir
a todos lados”. En el curso de las entrevistasigsea su analisis, yo le hago algunas
preguntas aclaratorias y ella, como puede, me nelgpdMe encuentro un tanto bobo pero
todavia se me ocurrgue esasombroso que ella hablarégdavia me maravillo de un cuasi
milagro: que pudiéramos empezdBu hablar era rapidansioso,con una voz chillona,
monocordesu cara mueve pocos musculos, mientras llora laagigruesas, calidas y ex-
clame unsomrendente, “jLe pido que nmedejesola!” Es muy curioso que aun ahora, con
mas de tres afios de analisis me asombre de naesitmicacion. En realidad si me animo a

ser ingenuo y desnudo con montratransferencia, debo decir que, pensando estnou

" Direcci6n: Canelones 1567. Montevideo



trabajo con Griselda, experimento fortisimo gracias a la vida, redescubro el asidlicomo

un camino para literalmente poder pensar la vilantaseo en Griselda como en quien llega
a la orilla después de un naufragio. La admirolwemagentia, en su decision de nadador que
busca la superficiel esta fantasia con la que recién me encuentromi@s es de ella? ;O
es deambosacerca de ella, y constituye la posibilidad misreadanalisis?

Recuerdo lasinergiade sus gestos, de sus lagrimas y de sus palabréass entrevistas
iniciales. Y este recuerdo prevalece, siento qyestamente, sobre lo que ella me dijo
efectivamente y que puedo leer en mis notas. Eatetuhos: no se trata de que me acuerde
muy mal de los contenidos de su relato, sino deadpoea compruebo que éste et-a mucho
mas rico de lo que registré, consciente o precentminente.Junto consu asinergia
expresiva va mi asincronia de recepcion, en paldicen lo que se refiere a su capacidad de
percibirse penetrantemente a si mistala se autodefine como torpe. Sélo en la actudlida
logra reconocer en su desempefio en el mundo, mosentlos que aprende y piensa, y
momentos en los que su capacidad de incorporamygarse algo nuevo es nula. Es un punto
éste cuyo esclarecimiento demandara mucho tragBaamos viendo lo que significa para
ella la imagen del “otro que sabe, no ensefia yajuzglla todavia disocia su relaciéon
conmigode la realidad de las personas ennélindo. Conmigo se siente comunicada, da y
recibe de mi, no la abrumo ni la juzdtero ella tiene también su asincronia de recepcion:
no ha recibido cabalmente aln el hecho de que estadades, que ella percibe en su
analista y de lagjue senutre, pertenecen a una persona insertada realmentel mundo.
Para seguir pensando sobre este aspecto sustafgivouestra comunicacion, quiero
consignar aqususdemostraciones dasight efectuadasn las primeras entrevistas y que yo
habia “olvidado”. 1) Cuando habla de su hermanahige una crisis un afio y medio antes,
dice que la traté un psiquiatra que se informabalaanadre y que le daba medicamentos;
que ella busca “otra cosa”. Dice que su hermani tema gran angustia, miedo a todo, a
enloquecerse, a quedarse sola; tenia accesos egpeexion y se calmaba hablando con
ella. “Mi hermana hizo una crisis y ahora es normal, seten muchachog muchachas “Yo
no hice una crisis ysoy rara.” “Me siento inatil y quiero servir.” 2) Tiene un meano
quimico siete afios mayor que ella, calidbmas sanale todos, muy amigo suyo, quien,
cuando la ve acostada, tomparacon un tio materngue no hace nada, se pasa durmiendo.
Esta comparaciofa irrita y la asusta.La locura es un fantasma temido por ella y sus
hermanos. Los tios paternos son todoss; uno de ellos deliranteronico; elabuelo tenia
crisis. 3) En su familia, ella incluida, hablaban“ths consecuencias del psicoandlisis”, de lo



peligroso que era, “de como pedia enloquecer aebéeyy En el curso de las entrevistas
conmigo ella‘decide de vueltanalizarse”. Me pidégue no la haga sufrir mucho que no la
deje sola”.4) Se acuerda que “primer cadaverde anatomia era un indio de nariz grande,
con las piernas seccionadas, la cabeza echadatRéeg4...] que eprimer enfermajue cuidé

en el hospital se murié en una semana, yo lloréhoiutEn casa hago la fuerte, me tienen
por la decidida a la que le traen los problemas.”En la segunda entrevista, cuando se
sinti6 mas préxima a mi, me acepto que siemprendé&fal suicidiocomouna posibilidad

para el que tiene angustia o esta enfermo.

Ahora mido mejoel altisimo grado de ansiedadn el que vino Griselda a mi consul;
clima de situacion extrafia, muy dificil y asombrosate posible a la vez en el que se gesto
nuestro vinculoEn este momento, con mas de tres aflos de anaksimmbe, yo 0igo con
toda claridad, como no la podia oir al principsophlabra de alguien que me dice que sabe
que es rara, que viene en busqueda de ser escuginad@mente sin intermediarios, en
busqueda de otra cosa que medicamentos. De algueéese siente en crisis, su vida no va
para ningun lado, sencillamente no vive, se pasaidado. De alguien que percibe en lo que
le pasa la manifestacion de una muy profunda emfgsach que teme repetir el destino raro y
psicotico de su familia paterna, de seres casiioles en la realidad, sélo subsistentes gracias
a su insercion conservada en un sistema econdOmieocalguien que sabe que necesita
explicitar vivencialmente su crisis y comunicapara poder romper su aprisionamiento. De
quien ve la posibilidad de hacerlo conmigo vy, luelgonuestro primer contacto, decide de
vuelta analizarse. De alguien ggeeme pide algo muy central y discriminadore no la haga
sufrir mucho, que no la deje sola. Egtdabra clara,que ella como sujeto pronuncia desde el
principio, yo la oigo dentro mio, asi clara y ditti, s6lo ahora. Es quiza el modo de palabra
del futuro de Griselda como sujeto en el mundondnlo de palabra del que ella empieza a
disponer desde hace aproximadamente dieciochangeveieses, gracias al trabajo analitico.
Un modo de palabra que yo, mas entero, con lasitudes y el retraso sefialados y
redescubiertos, oigo antes que da.una verdad muy literal y dramatica, en Griselgae
tarda mucho pera oirse a si misma como sujeto,ey para lograrlo, tengo yo que oirla
primero.Nunca nadie fue mas necesario para otro. Es un, déamio; pero es un significado
del campo de nuestra relacion.

Esta conquista de la palabra clara y propia esproceso dialéctico. En la situacién
inicial, con la enorme ansiedad con que vino Griselda, ta@arécter de extrafio, dificil y
asombrosamente posible con el que se gestd nwstudlo; en esa situacion digde algin



modo yo la oi como sujeto de su historia, de alg@ado ella se sintio oida y se escucho a su
vez.Recibi y di respuesta a su “Llegué, estoy aquimaeodeje sola, nho me haga sufrir
mucho”. O a su no verbalizado: “¢,Me ve?... ¢meealmente cOmo estoy?... ;me ve asi y
me toma?’Porque muchas pautas de su familia, muchas pawtasudpasado, se rompen
cuando Griselda decide analizarsén primer lugar,empieza a romper con el papel de
“pobre”, en el que estaban ubicadas mama y los chicos dusaninfancia. Papa tenia una
existencia exitosa en la practica de los negouestja elegantemente, hacia viajes, tenia una
vida aparte de la que no daba cuenta; cuando cam&szel tratamiento, era todavia un
misterio de donde procedia el dinero de papa, donganaba. Inteligente, despético, su po-
der admira a Griselda. Ha sido muy violento corhlesnanos mayores; ella cree desempenar
el papel de su preferida. El suele descreer dertmafestacion de sufrimiento, y ensefia que
hay que ser “hombres” y no hablar de y no dejamsiégaaar por las angustias personales. No
tolera que sus hijos puedan andar mal, ni menosvgaogan a decirselo. O sea que, para
Griselda, decidir analizarse es empezar a deap| de “pobre” y el papel de “hombre”, de
campeon para ser admirado, en el que se ubicadsa,pacon el que ella tuvo éxito en el
ambito doméstico, hasta su derrumbe luego del atenadensu vello facial, También busca en
mi una madre diferente a la suydMama es débil, es tonta, es una inatil. A mamaano |
quiere, mama la pudre, porque vive angustiada iy de lo que le resulta dificil, “ella de
todo se preocupa pero de nada se ocupa’. Griseldarhinistra el dinero. Cree que sus
padres no se separaron antes (de viejos estanmalgounidos) por el respeto de papa al
abuelo. Cuando ella tenia 9-10 afios dormian sepgracklla lo hacia en el cuarto de mama.
Las enfermedades de ésta han sido una pesadilaGrégelda. Operada varias veces del
vientre, una vez estuvo a la muerte, era impresienkbs quilos que habla perdido a su
retorno del sanatorio. Papa no decia nada y labk\a internar, ellos la veian sélo a su
vuelta. También estuvo internada en un establentmigsiquiatrico. Esta gravitacion de las
enfermedades de mama surgié a poco de comenzadaksis. Al igual que la imagen e
casa de su infanciéque no sé precisar si es la de su abuelo o lagipadres) una casa de
espacios grandes, donde los nifios estaban softie, seocupaba de ellos, “una casa que no
era para nifios”, una casa en la que nadie esperabandia el juego de los nifios, en la que
se respiraba una atmésfera asfixiante, cargada wdten Otra casa necesitaba encontrar
conmigo:una casa en la que se pudiera ser nifia viva. Urea cpue también fuera de esta
época, ydesdela cual se pudiera salir, con alguna experienciaya, a la realidad del

mundo.



Es muy significativo lo que nos ocurrié con elatim en el contrato analitico. Ella acepto
mis honorarios, estaban dentro de lo que habiaspoe¥enso trabajar como condicion para
analizarse, pero se da cuenta que no puede demlotamienzo de su tratamiento. Pensoé
vender cosas de puerta en puerta. Yo no le pregdnté iba a obtener el dinero. Y luego de
empezado su analisis, me revela que “sélo tenia ¢h@s meses” (expresion que me resond
como “tengo para dos meses de vida”). Después @pdeeherencia del tio delirante, que le
extiende el plazo de su analisis a un afo. El Rapsoportaria que ella necesitara atenderse,
ni sentirse sustituido, ni, menos, pagar regulatenesl tratamiento. Ella se sentiria
privilegiada frente a los hermanos, todos precisatioterapia. Al afio hablé con su padre, le
pidio y obtuvo dinero para su analisis, pero ndije el nombre de su terapeuta; él tampoco
se lo preguntd, tomandolo aparentemente “como péga la carrera”. Posteriormente, en
oportunidad de un aumento, ella le dijo mi nombBtée prestd atencidon e incluso bromeé que
él seria el mas necesitado.

¢ Qué pensar de mi conducta inicial?: su familisaize que ella entra en andlisis, ella no
trabaja y a mi me basta con su aceptacion de misranos, sin saber como va a obtener el
dinero. Se puede enfocar desde distintas perspec®imn duda reforzado por el decurso con-
creto de mi relaciébn con Griselda, me atrevo ardgoe, guiado intuitivamente por mi
contra-transferencia, mi postura fue correcta. idctfue no se me ocurrié preguntarle mas
durante la entrevista ni descarté conscientemeaterlo; simplemente no se me ocurrio.
Cuando surgi6 en las sesiones, le interpreté gaekcdinero tenia controlada una puerta de
escape para su andlisis. ¢Por qué esta posturaameepcorrecta? En el contexto de la
enorme ansiedad con la que se me acerco6 Griseldh,ppr establecida nuestra unién con su
aceptacion. Busca una puerta de escape el queadstéro, no el que no ha entrade.
ansiedad mas importan{ga no puedo decir que solo de Griselda),ansiedad compartida
giraba alrededor de la posibilidad misma del vircentre ella y yo. Se producia @ick
vital entre nosotros, ya se podia trabajar sobre éspectos de incertidumbre en el vinculo,
como por ejemplo eL del dinerd’robablemente senti también algo confiable sen
aceptacion de mis honorarios. O me arriesgué vy, ttix@mos suerte. Nos arriesgamos.
Aunque la suerte en este punto hubiera sido oteareafirmo en esta conducta. Lo primero
es lo primero, y nunca lo es el dinedmrarquizar en primer lugar a su persona y a su
posibilidad de vinculo conmigo, era lo cine masfpnolamente venia a buscar e, como

hecho nuevo.



Algunos datos historicos mas, recabados en lageistas:1) En la escuela era muy buena
alumna, “era facil serlo’. En secundaria se veiaatla a estudiar mucho, “para sacar buenas
notas y que creyeran que era inteligente”. Ya eulfad fue muy dificil. Salvé apenas ana-
tomia. Dej6é medicina. En enfermeria fue un supliSie pasaba el dia masturbandose. 2) Al
comenzar su tratamiento, no habia tenido ningunactm sexual. Menarca a los 16 afios.
Frecuentes amenorreas de varios meses, que reqtigt@miento hormonal. Cuando tenia
12-13 afios, jugaba luchando en una cama con uraherrta madre llamo a éste para decirle
gue no se debia hacer. La madre dice que aceptx@l siempre hablaba de los peligros de
las chicas, de lo horrible que era que quedararaepadas. Se masturba hasta ahora (el mo-
mento de su consulta). Se sorprendio que hubiécashjue no lo hacen, cuando leyo que lo
hacia el 50 %Casi nunca es ella la protagonista: “Son dos areti relaciones”; no aclara
con cual se identifica. Algunas veces ha sido &laaseando con un chico de 16 afios. Este
hace un afio subia a su cuarto a conversar, ellbaestostada. El sabe todo y aburre a la
gente, pero ella lo escucha Si la familia de ébrserara que sube a su cuarto se enojaria.
Algunas veces se ha masturbado con fantasias henadse. En el liceo, se colocd una vez
encima de una compafiera, vestid&n la polifacética presentacion de Griselda,
redescubrimos también en ella a una adolescentsuemisqueda sexualp tan rara, si no
nosquedamos en su edad cronoldgica o en su aspeo.f Es la cuarta de seis herma-
nos. 4) Al final de la segunda entrevista, me aglabn un grado de preocupacion no bien
discernido por mi, qukace un afio le daba miedo la imagen de un polldesdente que se
le asomaba a la pieza; ella lo vinculaba con el haaho de 16 ellos que subia a su cuarto.
Este mensaje final adquiere una importancia mugidggorqueanuncia explicitamente La
estructura oniroide de su comunicacion, hecho @hpitirante su primer afio, afio y medio,
de andlisis.Imagen de suefio era en verdad, también, el “pricagtaver”. imagen
esquizoparanoide. Asi como me mostré su capacigakprimirse con la muerte del “primer

enfermo que cuidamos en el hospital”.

Griselda se va hundiendo en una crisis aparentersensalida a partir de los 20-2 1 afios.
Al comenzar su tratamiento conmigo, estéletargo desde hace un af@sa el dia entero
en casa durmiendo, “sin salir ni hacer nada”, @sdb “afuera, sonambulalln letargo no
completo: se masturbe; recibe en su pieza, ells¢eaa., a un muchacho de 16 afidda

presencia de éste, vincula un episodio oniroideadelanterior.



Vino a mi con enorme ansiedab me pregunto, a proposito del caracter extrafiganen
natural de nuestro encuentro en las entrevistam estabamos de entrada sofiando jurgos;
no éramos, desde nuestro contacto, cada uno uanpgFsde los suefios del otro. Agrego
ahora,¢ no estabamosle entrada sofiando nuestra relacioRenso que era efectivamente
asi, y que era ésta la respuesta adecuada adai&ituSi ella no se hubiera sofiado y no se
hubiera dejado sofiar como “mi paciente”, si yo adlibiera sofiado o si no me hubiera
dejado sofiar como “su analistgZcoémo hubiéramos podido responder a la tremenda
ansiedad con que preguntabaya nospreguntabamosi era factible entre nosotros la vida
de la comunicacion? Que era preguntarme si, paraetié mismaera un ser factibleYo la
sofé, la suefio, nadador que llega a la orilla. lBkadebe estar sofiando, quien la vio y la

estaba esperando. La pasibilidad misma de su snéliie y digo.

Ella padece de gran dificultad y retraso para eiigs simisma comaujeto. Necesita, para
escucharse ella, que yo je oiga primefioene gran dificultad para aceptarme como una
persona real en el mundgDdénde podriamos encontrarnos mejor que en el SUdroesita
explicitarme vivencialmente su crisis, para podaberarla y rehacerse; lo sabe, lo teme y lo
esperala realidad ya ha tomado un caracter invasor y degtvo en su propio cuerpapn
la emergencia de su vello facial. Ella ensuefiada del cuerpo con la masturbacién y con
las charlas en su pieza con el amigo adolescémeel prgio terreno de la fantasia
masturbatoria le es muy dificil asumirse como supd actosse ubica casi siempre como
espectadora. O sea gleees muy dificil también asumirse como sujeto elessamientos y
deseos en una situacidon concreta, incluso de fémtdday una sefial de pensamiento
simbdlico en la experiencia oniroide del pollo gigg que ella misma vincule con la
presencia real del muchacho amigo. Aqui esté irdtical camino posible para ella en ese
momento: comprender la realidad a través de la compi@ de su simbolizacion en La
experiencia onirica u oniroide. Fuera de este capgaoconducta principal en elundoque
vive como inundo de los otros, es su silencio como sujetterahncia de letargo y

deambular sonambuilico.

Las propias entrevistas eran ya el comienzo dehica posible en ese momento: la
comunicacién en un clima de experiencia oniroide; @omienzo de elaboracion de esa
experiencia oniroide. Una realidad tremendamentsi@jpenaSaolo abordable por el suefio.
Un clima de encuentro extraio, en el que, con ea@xpectativay temor, se jugaba a una
sola carta, el analisis Conmigo, la viabilidad dés@da, era yaina Situacion oniroide que



requeria ahi mismo una doble respuedtpun suefio elaborativo de la angustia dramatica;
2) un pensar mas consciente de toda la dramatizacangustia originaria, fantasias

elaborativas, aspectos mas adultos de los papegmdiente y de analista.

Cuando Griselda mueve su letargo, bumtalizarsey me busca como analista, busies-
pertar, buscapensar,y suefia. Sofiar es ebmienzo del pensaida primera ruptura de la
unioén letargica con la madre-familida ruptura a la vez del autismo y de la simbioksis;
primera comunicacién del sujeto consigo mismo ylosrdemasSofiar es pensar adentro de
mi madre, ya no ser unoon mi madre,sino por lo menos dos, yo y mi madre; esta
separacion es activada por la presencia del tergem completa el surgimiento del uno.
Griselda viene a buscar en mi un tercero diferarge familia, un tercero que la despierte; y

a la vez busca en mi una madre-familia para pad@&rspensar dentro de ella.

El andlisis de Griseldanantiene hasta el presente el significado, congmagor ella y por
mi, deun despertarCon su evolucién, su letargo y su ‘sonambulismohae vuelto menos
masivos, puede pensar en la vida vigil y teneramins personales directos con su realidad,
con la realidad. Sus sesiones enpsimer afio,afio y medio,de analisis, configuran el
proceso dempezar a despertgrno distinguir, establecer una continuidad erdrpdsadilla
de cuando anoche dormia y la pesadilla a la queatdespierta” o mejor, “despertandose”,
no siempre del todo, asiste conmigo en el espacia desion. Paralelamenteste proceso
de digestion de la pesadillapelve, a los 4-5 meses de iniciado su tratamieaitopundo
exterior, concurriendo al hospital a prepararse cdmansfusionistalLa experiencia onirica
y/o oniroide se va transformando, merced, cretradljo interpretativo, en una experiencia
muy dolorosa, ya no terrorifica, de asuncion deeslidad concreta. El miedo que sufre
durantela noche anteriora su primera sesién, e miedo nuevomiedo, sentido entre
dormida y despiertale, en estado de sonambula, salir de su casa, glagse afueraEl

miedo de quedar a mitad de camino en su despedétieo.

1]
Mi propdésito es mostrar aqui el proceso de la®sesique desembocé en la estructura oni-
roide de la comunicacion de Griselda como hechdircalrde su analisis durante muchos me-
ses. Con todo el riesgo de aburrir a mis lectonefisias, trataré de ser bastante detallado en
el texto de las sesiones, con pocos comentarias garte. Creo que es lo mejor para la

discusion.



Primera sesion (lune€lima de extrema tension, de pesadilla. La estefa@hsultorio tiene

un pequefo percance en seguida que entra ella.

De pie me pregunta, “¢ Me tengo que acostar?” Suesade terror.

P:Como si los peligros hubieran aumentado cor l@a estufa.

G (se sienta en el borde del diva : jPregunteme algo!

[Algo le digo, que no he registrado.]

G (Llora): ¢ Por qué hace esofho sé cdmo es el andlisis.usted lo hace a propésito!
P: ¢ Con qué proposito?

G: La otra vez sali horrible, espantoso, me empecém@ar de cosas viejas...

P:Pero ahora le tiene mas miedo a lo nuevo.

G: No sé qué espera que yo diga.., 0 haga... dseraruesta].jAyademe un poco!
P ¢, Como espera que la ayude?

G: iPregunteme algo!

P: Usted tiene un miedo muy grande.

G: Tenia mucho miedo a volverme loca... a angustiarme

P: Lo tieney muy intenso, en este momentopareceria que tiene miedo a algo catastréfico.
G:jQue pase todo pronto!!

P: Parece mucho miedo a una experiencia Primemay & primera relacion sexual, como
Parir por primera vez.

G: Y bueno, miedo a lo que no se conoce, anochi quad estaba en un cuarto chiquitito,
no sabia por qué puerta tenia que salir, me déspaislando, después estuve sintiéndome
perdida.

P: Ahora aca se siente perdida.

G: Hoy también... Usted me dejo sola... ¢por qué Bac®... No sé qué debo seguir
diciendo para no quedar callada. [Esta muy angisslia

P: ¢ Qué se le ocurre del suefio?

G: Habia una cantidad de puertas, pero yo no sallara.., no se.

P:¢Y el cuarto chiquito?

G: No sé interpretar mas.

P: Interpretar seria sustituirme a mi.

G:  Si... [se asusta] no lo quiero sustituir.

P: Siente que le doy a la cosa una direccién thgrpsa que desearia sustituirme.



G: Si.

P:Usted no se siente bien en un mundo chiquito.

G:  Anoche sofié gue estaba encerrada, me levantirdayla ventana.., tenia miedo de
salir sonambula y quedarme afuera.

P: Tiene necesidad de salir y miedo a no salid&ici

G: Estar sola.., de noche pesadillas. . . al llagarventana me despertaba.

P:La pesadilla es aca al salir del suefio.

G: Le pregunto a usted cual es la salida, y ustedendice qué tengo que hacer, qué ten-
go que pensar.

P: Usted se coloca en una total pasividad y qua gonduzca.

G: Me siento como un chiquilin chico.

P:Lo es en muchos sentidos.., es el cuarto chiquio puede salir de su infancia.

G:  ¢Cudl es la puerta?

P:Es la necesidad de salir a tal velocidad quepagesce una puerta de escape.

Silencio

P: En cierto sentido me pide que la ayude a halga asi, “huyamos juntos”. . . para peor la
estufa se apago.

G:  No me habia dado cuenta, era demasiado calor.

P:Lo que me esta pidiendo es calor.

G: Pero no de supergas.

Silencio[Yo pienso: infancia y locura.]

P: Me esta pidiendo calor como para poder volvehnsguita de vuelta conmigo, sin tornar-se
loca.

G: No quiero.., no., . no, chiquita no.

P: Yo creo que si, pero tiene miedo de no encoetrami el calor suficiente.

Silencio

G: No sé por qué, no le entiendo.

P:Viene a buscar en mi una madre que sea buenatr®dado le parece absurdo buscarlo en
mi, por eso no me entiende.

G:  Usted no va a ser una madre buena.

P:¢l...]?

G: Usted va a ser mi castigo... una pesadilla, dmame vuelva loca, sélo entonces va a estar
conforme.

P: ¢ Es decir que me interesa destruirla?



G: No, destruirme primero, después me va a curar.

P:Usted cuando me pide ayuda, que no la deje swapide que sea una madre buena.
Cuando no se siente respondida me esté sintieralmadre mala.

G: Usted se ha hecho andlisis y sabe lo que abe.c®mo ayudar y como angustiar.
P:No sé si esta muy segura de esto.

G:  Sabe.., por lo menos, cdmo poner nerviosa.

Silencio

P:Su madre sabe también cémo ponerla nerviosadjiyte que soy un idiota en decir e.....
que tal vez dicho mas tarde tendria sentido]

G: Esa no lo hace a propésito...

P: ¢ En cambio parece que yo si lo hago a propésito?

G:  Si, lo hizo el otro dia

P: ¢ Cbomo fue?

G: Nada, estaba amenazando... después me anumcil me volvia loca me tenia que
atender con otra.. que toda mi familia iba a Participar del andlisisque iban a hablar con
Usted. Me imaginé a mi familia viniendo a hablan csted, era horrible.

P:¢Como era eso de que ellos venian a hablar goimi

G:  Que me iba a decir lo de mi familia por mi imedio.

P:Entendi6 dos cosas distintas al mismo tiempo.

G: Entendi...

P:... Larealidad es que no voy a hablar Con nadieesasted sin verlo previamente con
usted. Creo que ya me vio a mi arreglado con silig&amanejandola, tratdndola aqui si
completamente chiquita.

G:  Siyo pretendia.

No sera su necesidad de estar usted presentayjSihablar de usted!

G; No, no es eso.

P:¢Qué es?

G: A mime llamo la atencién, que mi familia en es@mento supiera su nombre, que su-
pieran que me psicoanalizo.

P:¢No lo sabe nadie?

G: No.

P:¢Y como lo piensa solventar?

G: Yo... hoy le pedi trabajo. Espero que consiga algo.noyquiero pedirle a papa, pero
qué voy a hacer.



P:¢No le queria pedir dinero?

G: No... empleo... yo no se.

P: ¢ Esto estd muy confuso, no?, un empleo quévierde el analisis no aparece asi no-mas.
G:  Espero encontrar algo, espero que si.

P: Como si no quisiera admitir la realidad de depele sus padres.

[Es evidente que, en su no solucion al problemaaigd de su tratamiento, estaba puesta su
resistencia al trabajo analitico, su expectativendgia y la puerta de escape que queria dejar
abierta. También temié que yo, hablando con sulimbompiera abruptamente los limites
del consultorio en que me queria confinar. Ademigsso ahora que yo “amenazandola”,
“poniéndola nerviosa” era una imagen sadica, yeailaeen la ultima parte de la sesion
procurd invertir los papeles y en cierta medidednsiguid, “amenazandome” y

“poniéndome nervigoa mi”.]

Pero en el proceso analitico con Griselda, unauo@acion no prejuiciada de mi parte y
abierta en cada sesion, ha contribuido a que gitadesemboquemos en hallazgos bastante
inesperados. Asi, kegunda sesides iniciada por ella:

“¢ Por qué usted piensa que yo no quiero crecer?”

P: ¢ Qué piensa al respecto usted?

G: Yo, que empecé a comportarme como nifia, comodouantré al liceo.., no sé que haya
pasado algo en especial.

P: Yo creo que usted tiene miedo a crecer. y adeondas de si podra crecer [pausal... como
si fuera muy chiquita.. como si no tuviera toda la cantidad de cosassqueecesitan para
crecer.

G: Pero, ¢y miedo por qué?

P:No sé, me dice que es tan chiquita que no va armtateabasto, y por otro lado, que no
tengo nada de nifio.

G: ¢Yo le dije eso?

P:Creo que si; a través del problema de cémo pagadmesncuentra nifia, sin fuente de
ingresos no puede admitir la dependencia de swephlgrgo con omnipotencia encara la rea-
lidad: “Yo empiezo el analisis porque en pocas semaesuelvo el problema de trabajo”.

G: Yo sé gque dependo de papa, pero no puedo depamal@; por mas que gane me van
a mantener en casa, pero no puedo pedirle que pagylce.

P: ¢ Por qué no? [Se apaga la luz, creo que ell@rebeordon; no sé.]



G: Papa no me ha dicho que no trabaje, pero sommafinmediata; él quiere que yo
estudie, que yo me reciba y trabfljera]... yo lo desilusioné a pagélora mucho]...a mi
me gusta mirarlo de frente y decirle que hace uncaf@ trabajo, que me pago el andlisis; en
casa nunca nos obligan a hacer cosas, s6lo paestyutaramos.

P: Se siente obligada de entrada por mi. [Tieneesalios.]

G: Y usted ‘tiene razon, pero no es eso, no quiereel problema. . trabajar y conseguir
esa cantidad es mucho; tiene que ser un empleader{&e vuelve a prender la luz.].papa
110S ha ofrecido empleos. Yo nunca le pedi empguepa.

P:Pero es lo menos que le tiene que pedir.

G: Le tengo que pedir... si él me ofrecierali.sélo dos inyecciones; he hecho algunas
infiltraciones de anestesia. Siempre con el miedhaaer algo mal, hice algunas cosas mal
[Llora]. .. una vez en el hospital, un nifio con una encefalrampionosa, yo no me daba
cuenta de lo que tenia. A la semana siguiente lsaldtan llevado al Filtro y se murié.

P: Ahi también, como estudiante, se encontrabacbisted me reprocha que yo no me haya
dado cuenta de entrada y haya dado como implégallicion.

G: Cuando le pido que me ayude... yo en esto neegumter nada sintiéendome que las
hago mal. Yo tenia razén.., cuando pensé que osdbla a destruir, sali a buscar trabajo.
[Algo méas adelante en la sesidn:]

G:  ¢Yo soy 0 me siento chica?

P:Usted me reprocha que no la dejé ser toda oifimigo, y siente que en una parte la

obligo a ser adulta.

[Ella se plantea la posibilidate empezar el analisis mas racionalmedtspués de recibida

(y es cierto que compartimos, ella'y yo, la ne@bide empezarlo “irracionalmente”).]

G: Pero no me voy a curar en dos dias, y menosianta falta el analisis.

P: ¢ No tener resuelto el problema econémico ddisimao es tener una puerta abierta para el
escape?

G: Nose me paso no hacer el analisisl.suicidioes una gran cosa, pero no me iba a
animar.

P: ¢ Dejar en el aire el aspecto econdmico delsagatio es una puerta abierta para un
suicidio parcial?

G:  Para mi el suicidio serio quedarme en casa.

P:Justamente, dejar en el aire el aspecto econdmsian suicidio parcial.

G: El andlisis lo tengo como medio de llegar a #llgoa], pero durante muchos afios
tener que vivir y trabajar para el andlisis... y@sé si quedo sola volveré a lo de antes...



ademas no estaré segura que usted me sirviera.

P:Y fijese lo grande que sera su migdedejaunapuerta abierta para escaparse de esto tan
vital.

G: No puedo dejar de hacerlo; mi tio terminé lodeid una vida angustiada; mis tios son
distintos.

P:Me hace sentir que hay un deseo auténtico ed dstanalizarse, pero hay tanto miedo que
se corre el riesgo de dejarlo en el aire para tem&ipuerta de huida.

G: En el aire esta siempre.., son varios aiponiendo que me casara, 0 que tuviera que
mantenerme a mi misma, o que me quedara sin familia

[Al final de la sesidn hace calculos de que eliarsale saldra unos 20.000 pesos por mes; yo
le pregunto si eso esta dentro de las posibilidddesus padres y ella me dice. “Yo no estaba

pensando en papa”. Se va sin darme la mano.]

Tercerasesion

G (respiracidon ansiosa jAy!, no sé si quienna via de escaparme del analisis [pausajo

no hablé con papa por muchas razones, pero sifendd no es mas que buscar la salida...
es lo mismo que hable o no.

P:No entiendo.

G: Yo tengo una serie de razones por las que halé a papa, es como esconderse para
vivir libre.

P: ¢ Yqué piensa?

G: Yo no sé..a veces pienso si no busco en el analisis volvésozepara perder el miedo.

P: Y volverse loca seria estar trancada por la precadieel andlisis, por el hecho elgar en

el aire lo econdmico.

G: Cuando se empieza a escarbar durante el andlisis.

P: Esto es el analisis ¢y que piensa de haber dado @suelto el aspecto econOm&osus
entrevistas y traer de entrada, iniciado el tratatoi, que no esta resuelto?

G: Yo pienso que tengo para dos meses: si yo trabi@qiglo un dinero, me lo da; si le digo
gue he resuelto analizarme...d&cidereplantear todo; porque para papa hacerse “hombre”
es cinchar como una mola y cobrar poco.

P: ¢ Usted quiere hacerse hombre?

G (se rie) Yo le tengo que hablar como una personliaacho como uno chiquilindengo

un primo que trabaja de pedn en una estancia.



P:¢La estancia de su papa?

G: Trabaja alli; vio un psiquiatra. Papa dice queclasas se arreglan con trabajo. Hasta
gue papa yo vea que yo trabajo, no le voy a pediamorque él va a disponer por mi. [Ahora
Se me hace presente que cuando, un afio mas thadie, gidié a su padre dinero para su
analisis, ya trabajaba como transfusionista enaspital, y no me acuerdo si ya cobraba algo
por las guardias.]

Poco después, G:  No es ningun burro papa, perade glecir que Freud esta pasado de
moda, que los complejos no existen. No aceptariandtisis; la misma actitud adulta que
tengo que tener con usted la tengo que tener ¢cgakl poder conseguir algo. En casa hay
algunos dichos... mi madre ante un gasto extra, dieeferible gastarlo en esto que en
psiquiatra”. Cuando mi hermana estuvo enfermaaesq 16gico que consultare con un psi-
guiatra, pero como cosa pasajera.

P: ¢ A usted le parece que su padre no establererttifas en cuanto a modo de exigencia a
las mujeres y a los hombres?

G: Si, a las mujeres las mime mucho mas; tengatenua dinero, papa se queda tan cho-
cho de ver a un hijo o hija trabajando, disfrutgmenso que se siente tranquilo de que nos
podamos ganar la vida. No nos da dinero... lo qaeesitan los jovenes, dice, son oportuni-
dades de trabajo, de vinculacion.

P: Asi que usted esta segura de que él le va@pdaiunidades de trabajo.

G: Hoy no del todo; con papa no se puede ser débil.

P:¢Por qué?

G:  Porque entonces trata como con nifios y resueléd ghbe qué quiere de nosotros. Un
analisis no entra en sus planes, porque revueleé@orqué de las cosas, lo rechaza.

P: Se trata de que lo acepte no para él sino jgted,Lgque lo considera su camino.

G: Cuando los caminos divergen con papa, €l serigpmando mi hermano Pedro tenia

23 afos y se arreglé con la cocinera, se lo dijap. Lo puso de obrero, no dejaba que se
casara, lo hacia ganar poco dinero él no hace mal!

P: ¢No?, usted lo describe destructor.

G: El es un séadico, en todos lados sale con la suya

P:Pienso que para usted ser mujer es ser la sickzhséadico, entonces mas vale ser hombre,
gue tiene un poder aunque sea sadico... y usted mgaco con su papa; ¢,coreeeso?

G: Yo dije que usted me exige un comportamiento adulapa.

P: ¢ A qué se refiere cuando dice que le exijo mmpootamiento adulto?

G:  Usted ayer estaba muy protector, el lunes camabsta.



P.  ¢f...]?

G:  El lunes usted... no sé, yo senti que ustegiaxie mi un comportamiento que yo no
sabia cudl era. Usted decia alguna cosa pero yeeranimaba a decir nada, me parecia que
estaba fastidiado.

P:eY?

G (llora): Ayer no.

P:Sigamos con el detalle del lunes y de ayer.

G: Ayer estaba excesivamente protector, como siggd llorar estaba angustiada.

P:¢No lo estaba?

G: Yo necesitaba desahogarme, pero podia desaheigqumero decir, me trataba como
una nifia chica, pero yo después pensaba que n@s#&lsoy yo, y que cuanto mas amable
fuera usted conmigo, mas avergonzada me iba a después.

P:¢Mas avergonzada como?

G: Cuando tenga que decirle como soy.

P: ¢ Usted por buena relacion entendia nene buena?

G: Si.

P:Algo que usted dejo trunco, ¢por qué estarifastidiado? Usted me siente fastidiado, ¢y
por qué piensa que estoy asi?

G: Creo que era cuando me decia que yo era unzmicea

P:Es decir que usted el lunes era la nene malgelyla buena.

G: No, usted el lunes me sentia insoportable; corl@ago.

P:La nena mala seria la de la trampa, me dio comeehesalgo que no lo estaba.

G: Yo no entendia lo de la nene chica, pensaba ged saponia un nivel y que yo debia
enfrentap [respiracion espasmadica], y yo del Suefio penstthacosa, yo queria la puerta
Para irme y no sabia cual era.

P:¢Y parairse de donde?

G: Del analisis.

[Yo le intento aclarar que ella quiere huir derltantil que reencuentra en el analisis.]

G: No esséloinfantil, lo que quiero sacar de rasotra cosal!

P: ¢ Qué es esa otra cosa?

G: (@angustia enorme)Usted lo dijo.

P: Querer ser hombre.

G:  Quiero sacar de mi lo que puedo tener do honntickiso el sentir de que el trabajo es

cosa de hombre; con el médico que me Ira-lobagysaba que tenia que tener algo concreto



de hombre, queria un examen del quiste.
P: ¢Y no se lo hizo?
G: Y pausaba que si tengo algo lo tengo en la eabez

[Se va de vuelta sin darme la mano.]

Cuarta sesion [Jeves].Le abro la puerta unos minutos tarde. Se acuestndu la pared,
me oculta el rostro; levanta la cabeza varias veces

P:Durante unos minutos me oculta el rostro, coyers @ anteayer se fue sin darme la mano.
[Aumenta su ansiedad, se sienta en el divan, sul@elculta la cara.]

Silencio

P:Como si estuviera angustiada de mostrarme yagocontactar tanto conmigo. [Se acuesta
de nuevo.] Es dificil juntarse con lo que dejo aggui, con lo que dejoé puesto en mi. [Le-
vanta la cabeza, toca la pared.] ¢ Qué toca enddpa

G: Nose.

P: Memuestra que quiere tocarme a mi.

G Ah, ¢por qué? [grita]

P:¢Y no quiere ver como soy? [Se contorsiona, estanensituacion dificil, ansiosa, copla]
Al mismo tiempo me siente dentro suyo y ouéere expulsar, por eso sopla. [Levanta la
cabeza. Mi letra no es clara en esta parte deslarsePoco méas adelante ella jadee y yo le
pregunto si me muestra que quiere que yo la bogernttila me recuerda que yo le dije que
queria ser hombre; yo le sefialo quegalo que ella me trajo, porquparece que le que-
mara dentro(era la sensacion que daban sus movimientos cdeppr&lla sepone a llorar,
con sacudidas espasmaodicas.] Ahora se lo quiear gac la boca rapidamente, como si
soplara hasta que no le quedara nada adentro.

G:  jYo quiero que usted me ayude!

P: ¢ A terminar el analisis de una vez?

G: Asacar el miedo y la tranquilidad de no podegasle para seguir.

P:¢Qué es eso de la tranquilidad de no poder pa@ar

G:  Sinolo arreglo ahora, dentro de dos mesesundd

P:Y al mismo tiempo siente que me hunde a nfSi no te pago y me dejas en este estado,
pasaras a ser un analista desalmado”.

G: ¢Desalmado por qué?

P:Porque cobro.



G: Yonose.

P:No sabe si es de verdad une cobro, exigirlgpggee es ya de entrada exigirle un cambio.
G: Si

P:Y usted parece no estar dispuesta.

G:  ¢Por qué no estoy dispuesta?

P:Quiere la tranquilidad de no pagarme, que e®dener la seguridad de que hay una parte
suya que no cambia

G: (resopla): ¢ Y es ésa la parte que isa quiercaubie?

P:¢Qué piensa usted?

G (levanta la cabeza con un movimiento intensol giNero yo dejar mi parte infantil?
Silencio

G: ¢Eseso?

P.¢Y qué piensa usted?

G: No sé, pienso que es eso.

P:¢Y qué es para usted esto de no querer camlparte infantil?

G: Apartarme de mi familia y dejar que Usted me dean

P:¢Eso qué seria?

G: Cambiar.

P: Usted no quiere que yo tenga el control desttacion, sino tenerlo usted; quiere lograr
gue yo no le cobre y le exija un cambio. y quieggduna puerta abierta para interrumpir el
analisis, con el motivo-pretexto de que no puedgpae.

¢Por qué no quiero darle el control a usted?

Porque me tiene miedo.

Si, ¢y si se arregle ese miedo todo pasa?

¢ Como se arregle?

No sé.
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Algo asi como que se lo borre con un pase magic

G: ¢Saber cual es el miedo?

P: Usted ya ha dicho algunas coses; que le leaga angustia y la enloquezca; que la trate
tan despéticamente como siente que es el trato dadse; que sea tan inatil como siente que
es su madre para enfrentar los problemas; queij@ embios a usted, que usted no ha
previsto hacer. [Da la impresion de estar vueltashdentro, pensando.] ¢ Qué piensa?

G (tranquila): Es el miedo al poder absoluto quedisa a tener sobre mi

P:Y por eso de entrada trata de limitar mi poderlo del pago.



[Al irse, me da la mano]

Segunda seman&os objetos de la piezaobran definitiva importancia. Cosas que habi-
tualmente no advierto, se cargan de tension yfgigdb, una vez comenzada la sesién. Una
silla movida deja un horrible y escandaloso espaa@o. Un cenicero de pie (un soporte de
madera, una hemiesfera de cobre encima) que ektdoatle su divan, se puede decir entre
ellay yo, se transforma en vehiculo conspicuoubstios intercambios. Si estd un poco mas
adelante, un poco mas atras, mas lejos o0 mas derela, si alguna vez no esta, son todos
acontecimientos llenos de sentido para nuestraidelsSus actitudes y movimientos corpora-
lesson otro hecho de capital significado en sus meas§je yergue; mira contra la pared; pe-
ga saltos y grita; queda corno “estaqueada” eivéhdse revuelve espasmddicamente; pasea
SuS 0j0s, COMO un ave nocturna, por la pieza; saageea languidamente en une actitud de
entrega. Otra particularidad de este periodo d&liskm de Griselda, que quiero destacar, la
constituyen lagantasias contratransferencialgse tengo a la entrada de la sesion; suelen ser
corporales y, por “loca” que sea su aparienciasameuna guia muy apreciada en el transcur-
so de la sesion.

Quinta sesion (lunesnuncia que el padre le buscara trabajo, que hahlé, él dijo
entender que algo le pasaba en la carrera, aurgppeies n@omenté mas el asunto. Llora
por su padre que esta viejo y la necesita, y ydvieopide (llorando) que no la haga odiar a
su padre. Mas adelante habla del cenicero y angnealo que éste representa, algun dia se
va a romper; lo que representa, no una rotureafisigice que “parece un simbolo femenino
y un simbolo masculino” (lo toca). Al final, le dig
“Esta queriendo pensar como sera el analisis’ay &llodavia no sé”. Yo le doy la mano, la

sorprende que termine la sesion.

Sexta sesion (marted)lega 10 minutos antes; se sorprende al yerme abdonsultorio.
Al sentarme, tuve que cambiar el cuaderno, creo spiesorprende de mi movimiento.
Estando acostada, yergue la cabeza, con sacudpkisdas. Pasa la mano por el aire, como
que lo limpia, cubre con ella el cenicero. Yo tddaw entiendo bien. Sacude la cabeza.
P:  ¢Qué mira cuando levanta la cabeza?
G: Nada en especial.
P: ¢Es como si quisiera sacar algo de adentro?
G: Nosé.



P: ¢ Por qué piensa que lo hace?

G: No sé. [Sacudidas de cabeza.] jAhyo qué sé qué me pasa.

P:¢ Podriamos pensar, los sacudimientos de cabedguden que se siente atado?

G: Nosé.

P:Yo pienso que se siente atada ya a esta Situaciimigo [da un salto], un prisionero que
se mira atado y que se mira a ver si puede moveds&ia, y siente algunas palabras mias
Como un latigazo.

G: Y, bueno...

P:Se siente como en un cepo de tortura.

Pausa.

G:  jAh! [Se revuelve sobre el divan, provoca ruidosel cuero, que me suenan a la ex-
pulsién de gases intestinales.]

P:Como sintiendo recibir golpes o pinchazos.

G: No siento nada.

P:Si tiene esos movimientos es porgue siente algo.

O: No sé lo gque siento.

P:No quiere saberlo.

O: Nosé.

P:Creo que la situacion de prisionero se le aguchn haber resuelto el problema econo-
mico, si es que lo ha resuelto.

O: Y bueno, siempre lo mismo [Acerca el cenicero.]

P:¢Qué es siempre o mismo?

G:  Elno querer hacerlo.

P; Pienso que son las dos cosas, porque acerenietim, que es como querer hacerlo.
[pausa] ¢ Tiene lenpresiéon de que se sorprendié cuando abri lagRiert

G: Si.

P: ¢ Como fue eso?

Silencio

P: ¢ Por qué le es dificil hablarme de esa imI3nestopresiva?

G: jAh! [ chista]...yo sabia que usted no estaba.

P: ¢ De dénde sacdé la certidumbre?

G: No estaba el coche, no se sentian voces, vdeagun poco entreabierta, no sé, pensé,
“a lo mejor esta”.

P:¢Y entonces?



Senti el ruido, pero me parecié que se habj@egdb sola, no sé; lo hizo a proposito.
¢,Con la finalidad de?
No sé, de ver cOmo reaccionaba.

Por un lado siento que no sabe por donde apaeecer, con qué le voy a surgir.
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No sé.

P:Y por otro lado parece que se siente objeto dexpargnento.

G: Si.

P; Si unimos las dos cosas: yo, un experimentag®ing se sabe por dénde va a aparecer.
G: Si, si eso resulta algo positivo.. . pero adustele importa lo que resulte.

P: No sé. . . podriamos cambiar el cepo por la mesxperiencia, y usted pinchada en sus
extremidades y estimulada.

G:  Aveces no puedo hablar.., y yo siento integat@tcomo un nifio que no sabe hablar
aun, o como una irracional.

P:¢Yse asusta por eso?

G: No sé.

P:Pero busca sin embargo un lenguaje de comunicagiémo sea el racional de todos los
dias, y por eso acerca el cenicero.

G: No sé. . hay cosas que no las puedo decir con palabras.

P:¢ Pero siente que mis palabras se aproximan a@&sas?c

G:  Bueno, tardo en darme cuenta [sacude la cabez@]h! [sacude la cabeza]

Pausa

P:Pienso que ese tardar en darse cuenta haldaddsdncia entre lo que piensa l6gicamente
y lo que expresa con su cuerpo; como Si su mense mmterare sino con dificultad de lo que
expresa su cuerpo.

G (en actitud de quien estd mamando y espera td#s): jClaro!

P: Pero el pensar sobre el cenicero parece unaad@@unar ambas cosas, mente y cuerpo.
O: Bueno [respire]. . . el cenicero esta fuera dpanahora.., por eso no le tengo miedo.
P: ¢ Usted siente que lo que dijo de lo femenin@lysdporte masculino es algo intelectual
puramente?

G: No sé, no se.

P:¢ Algo como para conformar al analista?

G: iAh! [ruidos con la boca]... no sé, jay!, jakiguen las sacudidas] jah!

P:Esta tranquila cuando el cenicero esta fuenam peando se lo empiezo a meter dentro,



mire los gritos que paga.

G: jAy!, jay!, yo sé [voz de grito contenido] queando se separen las dos partes va a ser
horrible, me voy a sentir horrible.

P: Y la media naranja, corno usted le llamg, ¢ qué pamenina puede ser?

G (grita): ¢Y por qué me pregunta algo tan Obvier? fnedio de sus gritos de dolor y de es-
panto, le digo que quiere detener el conocimianqie;también le duele conocer.]

G: iDéjeme no decirlo! [\gomo alucine-da:Es un seno cortado, jay!, jay!; jay!, jno!

P. ¢ Sesientecastigada?, ¢,se siente herida en su Cuerpo?

G: iAy!

P: ¢Se siente culpable de haber cortado el seemog/que yo la castigue?

G: jAy![Llora, se yergue, mira la pared, me daspalda.]

P:Como si sintiera que esas cosas tiene que ooelts.

G: ¢Por qué me acuerdo de coses?

P: ¢De qué?

O:  De una foto.

P:¢f..1?

G: De Miray Lopez, en el capitulo del dolor..de torturas, una mujer colgada, crucifi-
cada, le cortaron los senos, y esta desnuda.

P: Porque es lo que usted siente, que yo la estabidicando y cortandola.

G: Como en anatomia, como cuando los muchachosadbag.

P:Me siente un disector y parece que no me puatde de otra manera.

G (sigue posesionada por su visiéon): Abajo, debejta foto, describe la cara de la mujer, y
los grados de dolor... tiene los pelos parados cdamlae. .. desnuda, como un animal.

P: Fijese, es usted acda, quypéno di con los términos exactos: pinchazos, datig, cortes.

[Parece gue se va alimentando; se levanta comltigfcc Me da la mano.]

Séptima sesion (miércoled)lega de 6 a 7 minutos antes. A la hora, la hageres un
momento, durante el cual yo entro a sacar el cnadéuego, ya sentado, me abrocho la bra-
gueta y me digo: “¢latigo-pene?”. Al cabo de unutoninicial muy largo, de un silencio
guieto en apariencia, empieza ella a resoplar|a®manos clavadas en el divan, aumentan
las sacudidas y las espiraciones (me pregunto pauim).

G:  Ayer me asusté antes que usted abriera la puert® por qué.

P: ¢Y hoy?



G: jAhl, jay mama!.., pero yo nunca me asustalipyeyestuviese oscuro del otro lado, solo
de chica...jah! [sacudidas].., pensé que no me podia asusiaangcio usted...

P:¢Y?

G: No sé, como una pesadilla..

P:¢Cbmo me vio en ese momento?

G: No me acuerdo... no, como [gritado] algo queyeria que no estuviera y estaba...
jah!... jah!... jay!... jah!

P: Pensando en un nifio y alguien que la asusendalide le oscuridad, parece el cuco.
Pero yo sabia que no existia y aparecio.

Es de los fantasmas o del cuco que se dice queistere

No sé... el miedo a la oscuridad detras de uraq

¢ Lo tenia de nifa?

. jAy! [grito] jsi! De nifia dejaba la luz prendidayo no sé qué miedo era.

Podra ser qué mieds,porgue lo tiene actualmente conmigo.
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No sé... jay! [grito]

P: Hay algo de lo que no hablé.

G (su grito interrumpe): jAy!

P:...Como si mis palabras fueran azotes.

G: No sé qué es [habla como castigada]; hay tanto dad no se hablo.

P: De mi barba.

G: De eso [sacudida]... jah!

P: ¢Por qué dijo ‘eso” con respecto a mi barba?

G: jAh! [como en un suefio], no dije eso... jah, yas& toqué la cabeza... ¢,qué quiere
gue le dije?

P: Se siente como en un interrogatorio policialadmea de lo de ayer, de lo de Mira 'y
Lopez.

G:  iNo sé por qué, por qué!

P: ¢Por qué, quée?

G: Por qué lo siento asi a usted.

P: Ayer hablé de la media naranja como un sertadoy pero no hablé del soporte.
G: No, no.

P: ¢Y qué se le ocurre del soporte?

G: ¢ Qué va a pasar hoy'?

P: O, ¢qué estd pasando?



G ¢ Qué va a pasar hoy?

P: Teme algo tremendo, ¢ tendra que ver corperts?

G: No sé.

P ¢ Por qué no trata de ver qué se le ocurre corpetts®

G Es un soporte de madera apoyado en un disestrsmgule en el medio, es asimétrico,
es un cono truncado y con un anfora arriba, ywestio al cenicero y no se puede separar a
mano.

P: Usted lo describe como un objeto inanimado,queque también debe tener un significado
corporal, ¢ usted dejé entrever que podia ser ue?pen

G (lo toca de costado, o miraNo.

P: ¢Y qué era lo masculino que le veia’?

G: No... noes que le viera. . . pero es.

P: En una palabra: ¢lo siente asi?

G: Le quise pasar la mano...

P: Para complacer al analista.

G: No sé, si yo confiera en usted no trataria éeeaypar, de trampearlo; yo lo siento como
enemigo.

P: Como un torturador, un sédico.

G: No me puedo sacar de la cabeza esa sensacriniehde que yo hablo y usted apunta.
P: Como formando parte del interrogatorio policiasta el que apunta.

O: A minunca me han pegado.

P: Usted habra trampeado con lo del pene sopa@te,se siente castigada, pinchada, que-
mada, cortada por mi pene. La pregunta, “¢quépasar hoy?” es, “¢,qué me ve a hacer
hoy?” Con la idea de que tengo un buen niumeroateeplsiniestros contra usted.

G: Nosé.

P: ¢A usted no le parece que le costé hablar derba?

G:  ¢Y qué quiere que le diga de su barba? mas qudalsé por qué se la deja, para
parecer mas viejo; ¢,por qué me tiré del pelo cuamelbablé de su barba?

P: ¢ No habra tirado de mi barba?

G: ¢Paraqué?

P: Para arrancarmela.

G: ¢Porque?

P: De miedo.

G:  ¢Aque?



P: Cuando usted hablé de miedo a mi, saliendo dsclaridad, pensé en mi barba. [De
pronto siento sus 0jos, vivaces, sobre mi.]

G: Es bastante repulsiva... repugnante.

Pausa.

P: ¢Como es esa impresion de repugnancia?

G: Desagradable.

P. Tan repulsiva que no quiere seguir hablanddlaeqgeie es como no seguirla tocando.

G: Laignoro.

P: Aparentemente, por lo que veo es de las prim@yaas con quien [sic] se venia de la
sesion anterior.

G: jCon quién! [asustada] . . . sOlo ahora la miné atencion.

P: Tuvo queno mirarla para meterse en analisis conmigo.

G. (gritos de horror)iAh! jah!

P: En la imagen del torturador estoy yo con barba.

G No...su barba es repelente, parece vello... jvello $exuay!

P: Es decir que todo yo me transformo en un perdagoastiga, que la tortura.

O:  ¢Por qué?, ¢por qué?

P: La pregunte es por qué se habra venido a anatinanigo.

G: No sé. . jah! el primer dia que vine, usted me dijo que yos@ntia como en una primera
experiencia con un hombre, y paso la hora y ustedijo... bueno, seguimos mafana... jay!
P: Si, ¢y?

G: Ay...ah...y para mifue lo mismo que me hubigichos va me acosté con wos
ahora andate.

P: Y usted desea un coito permanente conmigo.

G (echa los brazos para atras): jAy! jay!... en ludlisis la gente se enamora del analista y
después lo odia... yo no quiero enamorarme de ,ugtedue cuando digo papa, usted dice
Pla; cuando digo P&, usted dice papa.

P: Estan muy confundidas la figura de su padrelaania, y mezclados el odio y el amor
intensos...tan mezclados, que la tortura policial se pareae aoito muy agresivo. tiene
algo de placentera la tortura.

G: jAh!, vengo todos los dias a recibir la palizaasyed apunta.

P: Usted viniendo intensamente y yo alejado, delesnte, de policia, de experimentador.
O: Yo lo siento a usted como dos personas.

P ¢Como son?



G: No sé; una es un ser humano y otra es un anglis& estd atrds mio y que ayer casi
me mata. . no s€; usted quiso que yo lo sintiera asi. Yoserdaba alli... y después usted
puso este sofa para que yo lo sintiera otro, yee&scon esos lentes y me miraba. jay, ay!..
se amasaba la mano, se burlaba de mi y usaba onhtonble... como si yo fuera un
gusano... pero usted quiso que yo me sintiera asi.

P: Usted habla en pasado, y ahora, ¢,como es |a cosa

G: jAyl... jay!... ahora no sé... no sé... no s¢Estira la mano hacia mi.]

P: Pienso que me quiere tocarcontactar de nuevo conmigo, para llevarse mi figigatra
manera.

G: ¢Como se empieza?, ¢coOmo se empieza?

P: Creo que no quitandole realidad a lo que haleitiasta este momento.

G: ¢, COmo se sigue?, ¢coémo se sigue?

Octava sesiénHacemos una pausa, y ella se lleva un contactdocébinmigo para el fin

de semana.

Tercera semanén ella, Griselda trae, con su masturbacgnnucleo perversdp trae
como recuerdo de su época puberal; refiero suadta# a la transferencia: un hombre que
torturaba mujeres inmovilizadas que no se podidender, y con el cual se identificaba, un
hombre muy degenerado violaba a otro muy débil,dremque pervertian nifios y nifias. Ella

temia embarazarse con su masturbacion, teme hatastsado definitivamente.

Undécima sesion (miércoles, previa al primer fdoade su andlisis, que determina una
separacion hasta el luned)lega cinco minutos antes de hora; empezamos dreggundos
antes.

G: jAh! jjum! [ruido de carraspeo fuerte] jah!.,. jah! [yee el torso]... anoche usted estaba
en mi cuarto.., pero no era usted... jay!... ergp@jaro grande ... era una cotorrane
cortaba la nariz con el pico.. jahl... no se ihah!.,. jah! No tenia miedo pero estaba ahi, no
me podia dormir, jah!.. yo habia tenido una faatggisted la cambi®.

P:¢l...]?

G: Yo estos dias lo veia a usted chico como un eifimi falda; yo le daba el pecho y todo
estaba bien...pero usted tenia barbgrita]... por eso no se lo queria contar... y anoahe n
lo podia separar.como el cenicero; jay de mi!

P: ¢De quién?



G: Yono sé... (Sacudidas, se levanta.]

P:¢f..1?

G: (sentada) : Estaba prendido de mi pecho.., aslemaasé por qué le tengo que dar la
espalda.

P: Para proteger su pecho.

G: No sé... porque tambiénno sé si quiero un hijo o no.

P: ¢ A qué le llama un hijo?; ¢qué se le ocurre?

G: Debo querer ser hombre

P: En este momento hijo quiere decir pene.

G: No sé... yo pensé eso...

P: Y yo le corto el pene-nariz con un pico; piegse el deseo es prenderse usted de mi
pecho, y mas hoy, que mafana es feriado y que kiege una serie de dias.

Os Yo quisiera dejar todo claro. como el jueves pasado. usted me preguntaba si creia
gue yo me habia arruinado con la masturbaciéeo, gue era mucho mas un sintoma de algo
gue andaba mal.

P:¢f..]?

O: No sé, jah!... por qué hacia eso.

P: ¢Y cdmo era eso: yo de barba prendido a su pecho

G: Usted era chico.

P: Como si le hubiera salido malitaversion de los papeles... porque es usted qseste
chica y con deseos de prenderse de mi pecho, geaho-pene.

G: Era asi y los dos en paz.

P: Porque lo bravo es cuando yo soy grande. stgdume necesita y yo la abandono el fin de
semana.

G (sentada): jAhl... no sé.., yo a veces quierertdijos de otro padre... no sé por qué lo
asocio a usted.

P: No sabe si yo quiero tener hijos ated o si quiero ser su padre [pausaly, ¢qué se le
ocurre de la cotorra?

G: A mi de chica me asustaban con una cotorray,.gnoche me dejaste con

hambre!. [pérdida psicotica de la ambigtedad]... cuandog/tomaba la leche de chica, me
llevaban al cuarto de la empleada a ver una cogmjeaulada. . . yo no comia, tiraba la
comida.

P: No se sabe si yo la dejo con hambre, o si ustdthza mi comida.

G: Fue anoche, después de comer... jah!, no laoquée mas, no me animo a pensar si sus



0jos serian como los suyos.

P: ¢ Como son mis 0jos?

G: No hay nadie atras. . . usted mira a travédloe @mo si no fueran los suyos.

P: ¢Do quién son?

G: iAy!, jay! [grita]... ¢por qué grito?. el primer dia que vine pensé... jah, no fui yol...
crei que se abria la puerta.

P: Es que sus gritos estén destinados a ser oidos.

G: Yo no sé si cuando empiezo a hablar de algo®gip quiero seguir.., me parepee

P: Si.

G: Bueno, yo el otro dia lo miraba, pero eran sonhdsmos 0jos.

Usted iba a decir algo de mis ojos el primer dia,

G: Se parecian a los del chiquilin que le hable.

P: Que mi pene sea chico para no tener miedo,mpebarba le hace sentir a mi pene grande.
G: Pero es que yo queria tener un hijééte es uradolescente

P: Pero has sesiones que me prefiere de pene chico.

G Son dos personas de las que yo le hablé, hadpteresé.., no es que yo crea que son dos
personas distintas... los adolescentes crecennglependizan y no necesitan de una madre...
los nifios son nifios.

P: Los adolescentes son en parte nifios y en panme@s; de todos modos, frente a esta ma-
dre, usted se hace la grande,

G iAh!... él me acepta como soy.

P:¢Y yo?

G No.

P: Piensa que usted se quisiera apoderar ¢emei, para pasar el fin de semana.

G Ya empieza...

P: Para comerlo el fin do semana, para tener atomen

G: Bueno, y ¢ por qué se me ocurren esagasaras?; ¢por qué lo quiero comer?

P: Siente que en estos dias va a quedar vacimanisrab tiempo que se quiere apoderar de mi
pene, rechaza mi leche porque la abandono, y quedhambre.

G: jAh! [Sigue sentada, y luego de una pausa, sesé. |

P: ¢Qué se le ocurre con eso de la cotorra y dad oe le tenia miedo?

G: No, pero me agarraba de la nariz, yo tenia miedertkr miedo. . . porque otras veces
gue habia visto pajaros, habia sido hombre.

P:¢Como fue?



G: jAhl.. miraba. . . los ojos; estaba en la pueetani cuarto.

P: ¢Usted se refiere a aquello del pollo adoles@ent

G: Aquello, yo tenia mucho suefio... ademas seatf®anos palillos que me agarraban la
boca. . . horizontal y después verticalmente.

P: Como unos penes que tuvieran boca.

G (sentada): Sht, yo qué sé€; pero, ¢por qué vsasacaras?

P: Y no sé si no las ve ahora y por eso tiene gia ecorporada.

G: Si las viera ahora, me asustaba mucho... ufs@iacorporal. . . este chico recogi§.me
lo mostré y me asusté horrible.., era el ojo deiwide la que trabaja en casa.., yo habia leido
por ahi que el ojo es el simbolo neurdtico de tuatia.

P: iDiablo!, ¢y eso qué es?

G Y serd los ojos de Galeano.

P e 1?

G: Esos ojos grises...

P:¢l...]?

G: Yo habia ido a alguna visita del hospital con pensaba que no me atenderia con él.
P: Yo miro con los ojos de Galeano.

G: No, usted esta atras.., no, sus 0jos son negros.

P: Como que mis ojos la persiguen, porque siergdaysorprendi masturbandose.

G: Pero aquel pollo quién era, que me miraba despleerta.

P: ¢Y la cotorra?

G: jAy!, jay! [gritos enormes]. . . no me hagadarit. . yo no queria verle los ojos a ella... yo
no me animaba... jay!, que no la quiero ver mas.

P: Por eso me da la espalda.

G:  Perono es usted.

P: Creo que si.

G (me mira): jAy!, jah!

P: ¢ Como me ve?

G: (seincorpore, salta): No sé, es usted. jes ugdgdhay! jAh! [cuando la miro da vuelta
la cabezal. . . es usted... lechuza. ¢Quién es?

P: ¢ Quién soy yo?

G: Una lechuza es un pajaro que tiene los ojogg.mfue no se cierran, como el ojo de su
calavera. [Se refiere a un preparado de los necvarseanos, de mi consultorio.]

P: Que miran siempre.



G: Como mi abuela.

P:¢f...]?

G: Mi madre me decia que siempre mi abuela, donde estumie miraba del cielo.

P: Es decir que yo soy también su abuela.

G: Debe ser, jay!... mi abuela era una victima debtmelo. . . usted no es victima de nadie...
jah!

P: Usted ha querido hacerme victima suya.

G: iAy!, no sé si puedo querer eso.

P: Y sobre todo, el fin de semana.

G: j¢Siempre va a ser asi, antes y después déicagasemana, siempre igual?!... jAy!, y
usted en casa.

P: Adentro suyo... haciendo lo que usted fantageartdentro mio.

O: ¢ Yqué fantaseo?

P: Ser un ojo que mira todo lo que hago, ser um @i picotee. . . sentirse muerta por la
separacion..y ser ojo dentro mio, el de una muerta.., que unerg dar muerte.

G: iY bueno, si yo me muero, muérase usted también!

P: La confusidn.., no se sabe quién es victimaugingo usted de mi o yo de usted.

G: jAy!, jay! [grito de terror]

P: En este momento de los gritos, usted era lamdct. y por eso sus gritos son una de-
nuncia publica. [Me roza los pies con la mano.]

G ¢ Y por qué le toqué el zapato?
P:¢l...]?

G: Tiene que haber sido un sin querer queriendo.

P: ¢Y que sinti6?

O: Me asusté.

P: Me parece que quiere saber si el contacto capnggar mi cuerpo, realmente la lastime.
G Y bueno, parece que si.

P: Parece que a los demas les quiere decir gyelasd,entera con sus gritos, pero a mi me
hace saber que no es para tanto.

G: iAh! [Me mira, sonrie algo.]

P: Quiere ver dentro mio. Y, ¢qué ve?

G: Nada, usted no deja... ver nada.

P: No sé, pienso que me chupa con la mirada.

G: Y bueno... ¢ Esta mal?



: ¢, Teme el castigo?
No se va a enojar por eso, no. ¢(No?

: No sé si teme que me enoje yo, 0 que Se endgreaTo o tercera.
iQuién! ;Y cémo voy a saberlo?

: Esta claro que yo siento que al mismo tiempetgmo teme que yo me enoje.

P
G
P
G
P
G: Yo pienso que no tiene por qué enojar-se.
P: Pero su tono de voz...

G: Y si se enoje, ¢qué le voy a hacer?... qué sé yo

P: Por un ledo me siente capaz de enojar-me..r gtpm siente que no me voy a enojar.

G Si,es asi...bueno.., si usted piensa que lo estoy mirandoenpugde enojar.., pero
pienso que a lo mejor se da cuente que lo miro adigiéndole que soy capaz de mirarlo el
feriado

P: Como un desafio, y entonces se asusta.

G Usted sabe todo lo que pienso.
P: [Estornudo.]

G: Ademas que le podia pedir que se sacara los lentes.
P: Sin nada interpuesto.

G Si.

P: ¢ Como sinti6 mi estornudo?
G: Nada... tos... ¢ Por qué?

P: No sé si no le dio miedo que yo la sacara deaemio.
G: Para eso tendria que pensar que estoy denio suy
P:Y en su pieza...

G: No sé.

P

: (con la voz algo tomada): Seguiremos el lunes.

Cuarta semanaSurge le fantasia de multitud de abejas-gusancadgies, chupadores,
comedores, destructivos) detras de un vidrio, camei ruido con sus pies, pugnando por
romper el vidrio. En un momento parecen salir degimina, en otro estan dentro de ella. A
través del interjuego de las identificaciones pectiya e introyectiva, que se muestran en
Griselda en su primigenio caracter de intercambiparal concreto de objetos parciales, se
procese la interpretacion de partes voraces padsegs, multiples, que se sienten a través
de la defensa y que amenazan romperla. Euilata semanaemerge la fantasia del santo

muerto-vivo, en el que se muestran, condensadamgutados: sus figuras familiares, sus



problemas con el dinero, y el sexo mas tremendo.

A los 7-8 meses de iniciado su tratamiento, esegbe comentario a propdsito de la undé-
cima sesidn y de los primeros seis meses del tratadonde Griselda: “En esta sesion, aparece
como un inmenso muestrario de cosas vivas y mudtsda sesion es un mundo, superficie
anfractuosa, red de partes desconectadas, compnoume cuerpo sobre el que pasearamos
una lente de gran aumento, en un movimiento adanwgy rapido y muy lento, que borre o
desdibuja los limites temporales y espacialesotara y el lactante con barba, la cotorra y
los otros pajaros, los palillos-penes con boca, ajos, los de la abuela muerta, un ojo de
vidrio, la angustia, De pronto le emergencia (cogeecia) psicética: «jAy, anoche me
dejaste con hambre!» Y esto vale para muchas sssiédnveces algo que digo, ella lo sigue
otro dia. Otras me ayuda a traerla al aqui y apsiredtico. Otras me revela la vivencia
persecutoria que aclare algo ocurrido semanas. &cfs0s como dos pajaros apareados en
un vuelo arido, si que complementario, que de pra@sembocen en la presa-alimento-
material emergente. Y se nutren vorazmente. Cregpgedo decir por Griselda: no siempre

se come bien, no siempre se come, ni siempre se,@ero se come y se crece.”

Este comentario nos ayudara, creo, en el camireodeeptualizar mas precisamente este
primer periodo, al que denominarnds lo comunicacion oniroidelel andlisis de Griselda.
Luego sera imprescindible ubicarlo dentro de urrapeetiva general del proceso, en curso,

de este tratamiento.

IV a

Muestrario, red de partes desconectadas, mundgauenormes, inmensos. Anoche, va a
pasar, hoy, hace no sé cuanto tiempo. ¢En mi peerala de ella? Aqui en su pieza. Miro
conmis ojos,pero hay otro también que mira con los mios. Estdaos los 0jos presentes en
este momento. Paseamos una mirada rapida y lemtayra lente de gran aumento. Somos
mirones sin vende. Somos complementarios pajarogre&a, tenaces en la busqueda de
comida, pensamiento. la caza de lo multiple, vamos unificando signifiecad

Griseldano puede decir todavisa anocheyo sofi¢ en mi cabeza, eswiefio queahora le
cuento. Solamentguede vivir,conmigo, una peripecia dramaticaiyo texto me transmite
conel lenguaje de su cuerposyspalabras, y en la cual los términégo” y “usted” sélo
son confiables Cuando habla la espectadora, quedite lo quePasaen la escena y me
pregunta por su significadSimultdneamentbabla-actla la actriz. Una actrimuy singular



qgue,unas veces en forma simultanea y otras en abant@siso,represeta y alucinauna
trama abigarradaen laque participan objetos materiales que cobran vida, al@s) partes
corporales y, por qué no, personas; y en la qua padicipante resulta de la condensacion,
del abigarramiento, de contenidos de las mas ubipt@cedencias espaciales y temporales.
Movimiento de los participantes y mirada nuestra a@an para borrarlos limites
habituales del espacip del tiempo. Para crear un espacio-tiempo de riquéiposibilidad
plastica, en el que la materia-personajes es ofrece,a ella y a mi, artesanos
complementarios, accesibles para nuestras manosapeento, ahora con una inédita
capacidad modificadoraDe alguna manerg@acientesy analistashemos inventadel mejor
delosteatros.

¢ Y como eda escenan este periodo del andlisis de Griselda? ¢ Quéiocesle ella como
sujeto?

Muestrario, mundo, cuerp&i, todo mundo tiene su sujeto. El mundo de toglos,es hu-
mano (su sujeto es el conjunto de los hombres),pemsonal de cada uno; dialécticamente
vinculados. El mundo de Griselda es cuerpo, y aierpestrario, cuerpo-coleccion de
objetos terrorificos, que aparentemente nada ftigleever con el mundo de los demas. En
verdad, ajenos son los dos para esta Griseldaargbla, deambulando sonambdulicamente,
s6lo dispone de su cuerpo-mundo, de ella misma ceujeto pues, en la ensofacién
masturbatoria y en las charlas con su amigo adaiéscY aun en este marco restringido,
¢dispone? Su analisis nos revele, en este petiadt qué punto no. Todo el sujeto que tiene
pare si lo utiliza en el acto de analizarse. Puegieienderse sus sesiones como una
masturbacion mediante la cual saca para afuersy deerpo inanimado, este cuerpo sujeto-
mundo ahora si animado. Como un didlogo conmiga @ecernir en esta trama abigarrada
guiénes estan en ella, o de quiénes son las ppreegstan en ella (la trama y Griselda se
confunden).

¢Yelescenario?va lo he adelantado. Yo-espacio de la sesion soyeldre-cuerpo; dentro
de la cual ella suefia y se diferencia. Inspirandemkacan, puedo decir también que soy el
otro, frente a quien, y con quien, Griselda rompe gu ficcion narcisista de ser un sujeto, de
disponer de un sujeto, cuando en verdad no louas\do no dispone de si misma. Me gusta
mucho mas establecer que Griselda@iventora conmigo de un teatro extraordinaeo,
el que un ser tan comprimido y atomizado como paracer de sujeto, de cuerpo y de
tiempo delimitados —y no poder decir: “Yo, en y aoncabeza, sofié"—, un teatro en el
cual, digo, puede utilizar la riqueza que conseswaimaginacion para abrir, conmigo, los

esquemas espacio-temporales que la encierranciariisi su reconstruccioRorque la



proxima etapa de su proceso estara centrada pgokibilidad adquirida de decirméYo

sofé”, ypor el analisisdelo que hace con esta posibilidad.

IV b

He aqui un cuadro descriptivo de las etapas |¥ bsle proceso. Un cuadro (verdadero)
tan simple que hace pensar. Hasta es una verdeashteagproximada su division por afios.
Primer afio: trabajo interpretativo sobre la fantgonia alucinada en el espacio ubicuo de le
sesidn. Segundo afos trabajo sobre la comunicdeiéus suefios, sobre su contenido y
modo de transmitirlo. Tercer afio: trabajo sobreesyeriencias personales (en este caso, lo
de personal no es una redundancia) en la realidada: primeros coitos, nuevas maneras
de vivir su tarea como transfusionista y su relacion los demas. Actualmente estamos

enfocando mucho sus problemas, y los de su farfidiate a la practica intelectual.

En la segunda etapa del proceso, Griselda llegabau figure crispada, enjuta, sin hacer
ruido hasta que llegaba a acostarse en el divéiapacentonces le cabeza bruscamente hacia
mi, yo recibia el mal olor de su pelo en mi cgrme volcaba sus suefios como deyecciones.
Hacia yo depecho-toilettey también era edirvienteque trabaja para el amo: yo recibia su
material, yo me confundia, yo solia asociar pa, @llyo interpretaba los contenidos. Ademas
de interpretar, de vez en cuando, sobre “mis cantks de trabajo”. Se explicitaba asi la
ambigledad: era el sirviente y eraarhlistaDialéticamente era el analista-sirvientde di
cuenta que lo era después de una fase arida, caagaata mi, en la que actuaba el papel
inconscientemente. Cuando hice conciencia de qgaeeleanalista-sirviente me di cuenta
también que no estaba mal que lo fuera. Porqualda de este modo contacto estrecho, sin
asco para con su cuerpo, ni para con sus fantgsi@asnostraba la posibilidad de pensar lo
que me traia, dandole a veces incluso, elementosigeoceso de pen5omientéste no
constituye un misterio inaccesibpara ella, que nunca dejé de tener un ojo licida pa
pensar. Recientemente Griselda me trajo un sueé@csiguboliza la situacion analitica: un
hombre (yo) besa los genitales de una mujer (edsths genitales son un cafo del que sale
mal olor. Ha reubicado la cloaca, pasandola deadeabeza a su region adecuada, la
pelviperineal. Ahora su cabeza no huele, como tamgb resto de su cuerpo. Ahora el mal
olor no esta somatizado, sino que es simbolo cakpmirico. Pero aunque su cabeza haya
sido culo, nunca dej6é de ser cabeza. Dar una metalpncia, en la interpretacion, el trato



gue le daba e sus suefios y al modo en que merasaaba, sobre la interpretacion de sus
contenidos, hubiera sido, para ella, una forma adletra-actuar su vivencia de que su
pensamiento es mierdReintroyectando este respeto por su pensamienemiwvaandose a
asumir dolorosamente su realidad concreiai en el area de su cuerpo, hay todo un proceso
de acercamiento que desemboce en su consulta adoargologo, y ersu operacién de
poliquistosis ovarica,a los dos afios de tratamiento analitico. Unos nmésgsués, se inicia
sexualmente con un meédico del hospital; una ratagarcial y frustre, pero un signo
indudable de progreso. Fue importante para este pe=o, que yo no subvalorare su intento
de exploracion de la realidad, reduciendo compaleante su significado a una fantasia

sexual conmigo. Era el juego que ella me propqdeg reforzar sus defensas.

Y ya estamos introducidos en la tercera etapgmeleso. El mundo social del trabajo va
cobrando también consistencia y proximidad. Paalehte a la “digestion do la pesadilla”,
ha vuelto, ya a los cuatro o cinco meses de imcgadanalisis, al hospital, para prepararse
como transfusionista.Alli, luego de un breve aprendizaje, y gracias a onganizacion
sanitaria que lo posibilite, se ubica comansfusionista de guardia nocturng,es la Unica
gue va por las noches a efectuar transfusionesjugmadie la vigile, sin que a nadie tenga
gue dar cuenta de lo que hace, sin nadie, al fah gabo, que quiere reclamarlo mucho,
porque ha pasado un afio sin que se encontraremlgue aceptara este trabajo sacrificado y
muy mal remunerado. En esta situacion tantee sueciclades como un nifio en un juego,
pero sin adultos que lo cuiden ni le exijan respbilislad. Griselda confirma asi, en la
realidad, la fantasia del hijo de ricos que tienlwsapobres para usarlos. Alli se dirime
también su conflicto entre el engafo (fraguar ésuitados) y la verdad. Desde esta peculiar
insercidon en el hospital, pasa, hace tres o cuagees, a trabajar en una mutualista. Aqui
sufre tremendamente porque tiene que dar cuensa tibor, porque se siente en una selva
donde todo el mundo tiene que efectuar una tareanen excesiva. Y si no la cumplen, pier-
den el cargo y hay muchos aspirantes prontos aadougdrabajan en un clima de hostilidad,
donde cada cual esta atento a los errores delp#tra,sefalarselos. Ella carece de esta doble
habilidad. Por esta carencia llora transidamenti& esesion y, muchas veces, también en el
sanatorio. Llora por ella misma, por los mufionesulpersonalidad no crecida y/o mutilada.

Porque es exigida y es lenta. Porque no la dispetesdas exigencias. Porque no sabe mentir

*
Su fantasia es que le sacaron “tejido masculino”.



lo suficiente.“Adaptarse para sobrevivir'es el lema que vividamente redescubre en la
existencia social. Digo redescubre, porque piensoajla y su familia son individuos que
sobrevivengraciasa y pesea su sistema de relaciones intragrupales, al cua&smjeno su
lugar en el sistema social gener@uiero subrayar, en estmomerto, que Griselda ha
pasado desde tener un cperfragmentadoy dispersoen el espacimniroide de la sesion,
disociado y relativamente insensible en su deambsd@aambulico fuera de las sesiones,
hasta tener un cuerpo Unigolimitado con una superficie enormemente sensible, capaz
absorber significados penetrantes y dolorosleda vida social. Junto con “la piel'y la
sensbilidad, ha desarrollado la capacidad de pensar [Sfitamente situaciones concretas,
y de comunicarlasAsi, trabajo interpretativo mediante, puede culmilaasesion del dia
antes de su internacion para operarse, con sugeictento explicito de que tenia “miedo de
guedarse sola en el sanatorio”. Asi me relata itadasy claramentelo que le pasa. Asi me
manifiesta, hace pocas semanas, que no me dirigeraan el saludo, “porque yo soy quien
ha establecido las cosas asi, que solo estoy parales dias de la semana a tales horas, no
cuando ella me “necesita” y acepte como cierta espuesta de que “me quiere en
exclusividad y a toda hora”.

Finalmente, recordemos que Griselda vino a amabzeen la época de cambios
estructurales mayores y mas rapidos que ha condaidmciedad uruguaya. Su persona
muerte-viva era portadora del muerto-vivo de suilfajde su capa social. De esta realidad
se entera a distancia, esta muy lejos de asimifadando se la traigo su respuesta casi refleja
es, “jYa estd el informativo!” También me dice qlge traigo “mi curriculo” cuando
establezco alguna conexion con mi tarea en la featde Medicina. Sin embargo, ahora me
trae lecturas de “Marcha”, para negarlas, “toda léstoria de las traiciones en Bolivia”.
Tiene cierta simpatia con los estudiantes, al misempo que rebaje sus luchas al nivel de
“nifios que juegan a apedrear y a insultar a papd”. Adelirpoder de su padre, cuyas
actividades ahora conoce bien: es integrante deughindustrial sudamericano, es miembro
del directorio de un banco importante, “mueve |lmdipes de los politicos”. Me vive como
un sujeto “comprometido en posiciones de izquierda’eces me expresa la nostalgia de que
yO no sea un “técnico para el arreglo de mis probkepersonales” y de que no me deje de
ser “un informativo”. Se sabe querida. Me dijo haoeo: “Usted ahora me trata como

grande, me gustaba mas cuando me trataba comatahiqu



No quiero terminar este trabajo sin, por lo memisfrogarme sobre mi estilo de analista.
Sé que dialogo mucho, que pregunto y respondo,vgak/o accesibles elementos de mi
propio proceso de pensar, que sigo de muy cercaivascias del paciente, que se las
devuelvo muchas veces en descripciones verbalesgpa él lasiga pensando. Que vivo el
proceso analitico, y le tomo el término a Pichomiéke, como un co-pensar. Pienso que es
fundamental, para el papel desalienante de nueditm, una buena utilizacion, con el
paciente, de la dialéctica de nuestra condiciodifdeentes y de nuestra condicién de iguales.
Para lo cual, pienso, es imprescindible la configiéim de nuestro vinculo como un proceso
entre individuos que copertenecen a la misma lastwlectiva. Lo cual es entender a la
psicosis como un hecho comun (de todos), como wel die nuestra vida colectiva, y no
como el patrimonio de los raros. Escuchar a lassras escuchar lo acallado y lo mutilado de
todos. El raro es raro porque no es escuchadaetigpescucharse a si. Cuando lo logra, deja
de serlo. Y pasamos a inquietarnos todos, él ibalutste papel de escucha, ¢cémo lo hago?
¢, Como lo hacemos? Al final, la pregunta sobre tilbess seguramente mas breve y ansiosa:

sanalizo?
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LA FUGA HACIA LA SALUD

consideraciones acerca
de una forma de terminacion

del tratamiento analitico
MARTA BEKEI"
introduccioén

Lafuga hacia La salués un concepto muy mencionado, pero sobre el euds gscrito
poco; carece de una definicion clara en psicoanalisis gemeral tiene una connotacion des-
pectiva.

Encontré un solo trabajd953)que se dedica al estudio de esta entidad nosolStiten-
ciona bibliografia, comunica un caso, plantea blgmatica que constituye y la manera de
inducirla. Como esta manera no es de técnica maafiira —aplica la interpretacion pero
emplea terapia de apoyo para fortificar el yo ylitacdle una adaptacion atil— no se la puede
tomar en cuenta si se quiere considerdnda hacia la saluadon un enfoque analitico. Sélo
sirve como punto de partida para estudiarla psaéaamente Trairi® define la fuga hacia
la salud como “Una defensa psiquica inconscientdizatla por alguien que ya sufre de
sintomas neurdéticos y que, al ser enfrentado camienaza intensificada del «retorno de lo
reprimido» reacciona perdiendo sus sintomas para salvarsésl@erdades desagradables”.
Train hizo una investigacion bibliografica conciedaY no pudo descubrir el origen seguro
de esta denominacion Bergler afirma que Freud aelifiérmino, pero en los trabajos de
Freud sélo encontramos descrito el procesin que se le dé nombre alguno.

Weiss adjudica a Victor Tausk la paternidad. Relicen laTeoria general de las neurosis
cita dos veces el término, refiriéndose a una tigan tratamiento psiquico doloras@lec-
trochoque en neurosis de guerra) y a las mejardasferenciales que también pueden de-
sembocar en una fuga hacia la salud. No menciomigein del concepto ni da su definicion.
A raiz de un caso analizado durante dos afios, &fea@ lo que considero fuga hacia la sa-
lud desde el punto de vista psicoanalitico. Me acaimle esta forma de terminacion de un

tratamiento psicoanalitico, de su mecanismo de ymmdn, de sus caracteristicas, de la

" Direccion: Malabia 2737, Buenos Aires. Argentina.



eventual posibilidad de prevenirla y de la utilidadeseabilidad de tal prevencion.

Me parece interesante el problema que planteaupaegtronca con problemas candentes,
con los criterios de curacién y terminacion delligisay con las metas y limites del
tratamiento psicoanalitico.

Es indudable que el caso que presento no coicoidda idea vaga, indefinida, que se tiene
sobre el concepto de fuga hacia la salud comotéarupcion de un tratamiento apenas em-
pezado, con pérdida sorpresiva e inexplicablerttersias.

El proceso que describo no es brusco. Es unatitentde elaboracion de conflictos
profundos y dolorosos, tentativa que fracasa emamento cercano al logro de su finalidad
porque elself se defiende del intenso dolor que esta elaboraprérnoca. Y segun la
experiencia de la mayoria de los analistas, estdnfieno ocurre con frecuencia. Es mucho
mas frecuente que un andlisis terminado, llenaaslalds condiciones “ descritas por Freud:
1) que el paciente pierda sus sintomas y super@ngussties e inhibiciones; 2) que el analista
juzgue que bastante material inconsciente se hhoheansciente que bastante material
incomprendido se ha explicado y que bastante eesist interna se ha superado, para que no
haya que temer la repeticion del proceso patolodgtooAnalisis terminable e interminable,
Freud se refiere a las condiciones excepcionalegjuen esto ocurrar e investiga los
obstaculos que se le oponen. Estos obstaculos sdmonmas frecuentes que las condiciones
excepcionalmente favorables que hacen posible una&ién total.

Me referiré a un grupo de obstaculos que mendioeadis porque son los que encontré en
el caso estudiado y porque me parece que constitugeconjunto que se presenta como
resistencia preponderante en muchos analisis.

Uno de los obstaculos segun Freud, depende dandasteristicas de la libido —o demasia-
do adhesiva o muy facil de desprender—, que cagstitina forma especial de resistencia al
tratamiento, que no podemos localizar y que patdepender de condiciones fundamentales
del aparato mental. Observa que todo este campweéstigacion es muy extrafio y poco ex-
plorado todavia.

Luego se refiere a otro grupo de casos, dondeédbliamativo es la falta de plasticidad, la
falta de capacidad de cambio y desarrollo, unaacieercia psiquica, caracteristica de perso-
nas viejas, en quienes se la suele adscribirwetad del hibito o agotamiento de la receptivi-
dad. Pero en estos casos se trata de jovenesnhibicion, sintoma y angustigreud
adjudico este tipo de resistencia el ello,” peraiampservais que “nuestro conocimiento
tedrico no parece adecuado para explicar estaiogdctnvestigaciones ulteriores ayudan a
comprender mejor la naturaleza de estas resisterlois tres tipos de obstaculos descritos



por Freud parecen ser distintas manifestacionesatelsismo, distintas formas de ligarse el
self al objeto. 1. La adhesividad de la libido esponde a la relaciébn simbiotica, la que
englobe al objeto, del que no puede desprenderde;lbido que casi no se liga, que se
desprende con suma facilidad, corresponde a laidalautista, aBelfque se encierra en si
mismo y soélo establece relaciones superficiales; (pmo, 3. la rigidez y la falta de
plasticidad se deben a queselfse aferra a su imagen ideal. Se defiende de cealgambio
para preservar esta imagen ideal sify bloguea asi todo progreso en analfRiesenfeld,
1964)37

En un articulo de 1950, Hartmasise ocupa de los conceptos freudianos del nar@sism
Sobre la base de las distintas referencias que el al narcisismo, dandole también
distinta localizacion en épocas sucesivas. Redafinarcisismo como la catexia libidinal del
self, no del yo. Con esta definicién so subsanardificultades que Freud encontré al tratar
de adscribir los tipos de resistencia arriba merados a ciertas arcas del aparato mental. Al
ocuparse de estas resistencias, y aunque no hgbtasamente de narcisismo, sino de
caracteres curiosos de la libido que so constiteyeresistencia, Freud destaca, como vimos,
todas las caracteristicas que ultimamente se hjaieado al narcisismo. Esta resistencia
particular se deberia entonces al intenso revesitminarcisista delelf,que segun Levin
(1960) 29 es el mayor obstaculo de todos los analisis: “Elgrde considera la investigaciéon
de su narcisismo como una amenaza y rechaza $enavide nuestra curiosidad”. La fuerza
de esta resistencia varia de persona a persona skemferjuego de factores constitucionales
y vivencias posteriores, y determina, segun miiépirel grado hasta donde puede progresar
el analisis.

El caso que voy a estudiar para ilustrar estedgoesistencia representa una situacion ex-
trema, un reforzamiento intenso del narcisismoyma privacion tempranaunquecorta de
cuidados maternales. La brevedad de la separas#le fque permitio a la paciente alcanzar
un desarrollo y equilibrio psiquicos aparentemesatésfactorios y la capacidad de analizarse
cuando este equilibrio labil se quebré. Creo gséajuente por ser un caso extremo de una
condicion general, es apto para demostrar ciegio tle actitudes y resistencias que
encontramos en mayor o menor grado en todos lofisian& que, cuando alcanzan

predominancia, determinan lo que designo ctuga hacia la salud.



historial clinico

Caty, una mujer de 33 afos, cuidadosamente argegk@ sin un toque personal, vino a ver-
me por sentirse angustiada, deprimida. Se quejaladtidajos injustificados en su humor, ya
que llevaba una vida familiar arménica, con un dwrcarifioso e hijos sanos. Esta
inestabilidad la puso alerte por el hecho de quederdaba una experiencia pasada dolorosa.
Y cuenta que doafosatras,despuésiel nacimientode su hija menor, fallecié su padre. No
fue al entierro, pero al mes quiso hacer inducdénparto para poder ir al recordatorio. El
parto se inici6 espontdneame7te, pero hubo que dembstesia, pese a que habia sido
preparada para el parto sin dolor. Fue un partodifigil. Tuvo shockconvulsiones, y luego
cayo en una depresion profunda. Se desentendiédide permanecia en cama a oscuras,
dormitando, sin comer ni bafiarse. No quiso sabda da la nene. Al ver que su estado no se
modificaba, el partero le recomendd andlisis. 8 tdurante unos meses, pero apenas salid
de la depresion interrumpio el analisis por vagaesp que tomd anticipadamente. Luego
paso un periodo Sin problemas internos. En unaation externa dificil se manej6 bien hasta
el momento actual, en que dos situaciones famili@@amenazan con nuevas pérdidas que la
hacen sentir nuevamente al borde de la depresion.

Tiene una prima muy allegada a ella, enferma deerd La necesidad de visitarla
diariamente se transformo en obligacion penosdrgteede evitar.

Su propia madre la enter0 —después que ella Inglotzo oidos sordos al rumor— de que
se queria volver a casar.

El contenido de toda la entrevista gira alredettoenfermedades y muerte. Esto, junto con
el tono del relato, me da la paute para formulardiggnéstico de depresién neurétiade
tinte paranoide. Ademas se destacan ciertos irdguie sefialan dificultades especificas que
sera necesario enfrentar en su analisis:

1. Tendencia a La ha daanifestada al interrumpir el primer analisis, aer inducir el
parto, no llevar a cabo su embarazo/anélisis ytahal escapar de las realidades dolorosas,
penosas, como las visitas a la prima.

2. Dificultad para so portar el dolomnanifestada al necesitar anestesia en el pare, a p

sar de sypreparaciénpara realizarlsin dolor.

3. Rechazo del belfgue sale de su interior y que refleja su fuga detacto con su
interioridad, su fuga dehsight.
4. Intento de negar la realidad extermimlorosa, y de no enfrentarla. Esto esta ejempli-



ficado por su conducta frente al casamiento deddren

Todas estas técnicas de evasion, que se manifigstdién en el contacto conmigo, son
rasgos de conducta caracteristicos de une perdadatiarcisista. El analisis de individuos
con narcisismo intenso se dificulte por el tipo yee de transferencia que establecen.
Muestran una colaboracion aparente, pero mantidigancia y no permiten que nadie, ni
siquiera su analista, se introduzca en su intelaoki

Caty hablaba mucho, pero en forma monocorde. Medaba con su material y ahogaba
mis palabras. Poco a poco, sin embargo, apuntaioneservas y miedos, ya sefialados. Las
interpretaciones sirvieron para aliviar su anguyséieanoide y le permitieron seguir viniendo.
Al mismo tiempo, las interrupciones obligadas deasélisis aumentaron su ansiedad. Cada
vacacion que se acercaba intensificaba su angastiaseparacion. Sus defensas se
movilizaron, y en tanto algunas cobraron fuerzaasose debilitaron, y en esta lucha se
abrieron brechas en su estructura narcisista. Alyuapresiones cedieron y permitieron la
recuperacion de recuerdos.

Irrumpe asi, en una sesion precedente a las @#wvaicaciones analiticas, la historia de su
propio nacimiento. Eran vacaciones de invierno, yuéa a tomar largas por un congreso.
Ella, prevenida, se anticipd a planear las suyase dejarme ella a mi y que no fuera yo
quien la abandonara.

Quiso visitar el lugar de su nacimiento, dondedOpks primeros tres meses de vida
entregada a los malos cuidados de una sirvientajugaal nacer ella enfermé su madre
gravemente: tuvo sepsis puerperal, hubo que tralasfgoa Buenos Aires. Su esposo la
acompafo. Casi murié en el camino, mientras elldy,da recién nacida, estaba al borde de
la inanicidn, con alimentacion precaria y mala éngi. Se describe a si misma como un
pajarito caido del nido, desolado, con las plummesnaadas, solo piel y huesos, y con la piel
llena de llagas. A las tres semanas, al teneriadlie la recuperacion de la madre, sus tios
fueron a buscarla y la resucitaron con dedicaci@anfio. A los tres meses sus padres la
llevaron a Buenos Aires.

Al relatar sus propios partos, llama la atencaéforma en que reactla inconscientemente
con cada una de sus hijas las circunstancias ttauamd@e su propio nacimiento. Cuando
nacié la mayor su padre tuvo un infarto y su mdukeoperada. Caty abandond a su hija
recién nacida a los cuidados de una sirvientagdarader a su madre. Cuando nacio la menor
murio su padre y ella cay6 en una depresion tafupda, que una nurse debi6 encargarse de
la criatura, a la que ella no quiso ni ver al gpic Sélo a la madrugada, en secreto, se le-

vantaba para mirarla.



Embarazo y nacimiento, pero también cumpleafiosilizeron en ella angustias de muer-
te. Al comentar en una sesion la fiesta que prépgpara la confirmacion de su hijo que
cumplia 14 afos, ligaba en sus asociaciones elleafigs con la muerte del padre: una
muerte tremendamente invasora, un peligro que abeadietras del nacimiento, que iniciaba
el pasaje del tiempo hacia la muerte, y del qua cadhpleafios era un jalén. Este ligamen
explica que todo rito que implicara el paso dehpe le fuera angustiante y que tuviera tal
miedo de crecer, madurar, comprender, tarsght.Es lo que tiene que evitar por todos los
medios, paralizando el tiempo, el ritmo del anglisb cambiando. Su miedo al paso del
tiempo y al dolor psiquico se manifieste en susualets y verbalizaciones. En una de las
sesiones del principio saca un pafuelo de la eaderacuesta con el pafiuelo en la mano y
con los pies afuera del divan. Permanece calladaamentoy luego dice, “Me cuesta
empezar”. Le sefalo el nivel mas superficial dengdo, el miedo al dolor que debera
soportar si empieza a analizarse. Por esto serprdpantemano para enjugar sus lagrimas.
(Mas profundamente, su dificultad para empezar treuss temor a la marcha del tiempo, lo
gue solo consigno para mi.)

Niega la interpretacion, pero en el fondo la aomdi cuando dice, “Para mi, sin embargo,
la hora del analisis ha sido siempre algo aisl&ddi, me olvidé. Ayer no sali angustiada;
s6lo me dolié la cabeza y tuve que tomar aspirina.”

Vemos aqui que, para defenderse del dolor menéaébanalisis implica, aisla la sesion,
localiza su impacto en el cuerpo/cabeza, dondpléxa con aspirina, o bien lo escupe, lo
evacue, lo aborte en el pafiuelo. Asoman sus def@nsecipales; somatiza, anestesie,
evacue.

Estas defensas actian también en su vida diariarieren con sus contactos personales y
su capacidad de goce. No puede dar y recibir exldaion sexual. Mostrar que goza le pare-
ce indigno. Tampoco puede tener relaciones sexoale®l marido si el Unico contacto con
él tiene lugar en la cama. Querria que el maridovesa mas con ella, que la festejare y se
dedicare a ella. Vive el suefio de novia, no de mupdura. No puede ni oir hablar de cosas
sexuales como nosotros, los analistas. Y cuentasmmbro que presencio una hora de juego
diagndstico de su hija, donde oy6 hablar a la staation toda naturalidad del pito.

Es frigida con el marido, asi como en el contaotumigo se mantiene alejada. Sélo puede
sentir si se fusione con wartenaireque se dedica totalmente a ella. Entonces no Hey e
de separacion. O bien tiene que mantener distacmiag lo hace conmigo, porque vive mi
acercamiento como un acto sexual, y mi comunicaoiddnella como una penetracion. De mi

palabra —pito/pene pare ella— se defiende conéatasie sexual. Asi evita la dependencia,



lo que le asegura poder manejar facilmente, lleghdaso, una separacion.

No se comunica conmigo. Sélo me utiliza como cmmtie en el que puede evacuar (toilett
brest)z1 en el que proyecta omnipotentemente partes deisuwjse son indeseables porque
producen dolor y ansiedad, y se cierra ante mepn¢taciones para que no le devuelva lo
qgue ha proyectado en mi. De este modo se va sust@g(En sus asociaciones aparezco, por
ejemplo, como el coche del marido, cargado de rderéafallada, del que debe apoderarse y
al que tiene que manejar.)

El dia de su cumpleafios fallece su prime. Viva @estierte como algo tremendamente
destructivo, confirmacién de su vivencia de queenas crecer, y crecer es ser separada y
morir. Siente e le muerte avida y el tiempo queepdsvorador. Todo proceso —incluido el
analitico— que tiene que ver con el transcursdidelpo, conduce a la muerte. Sus sesiones,
después del fallecimiento de su prima, estan lleleamuerte, de angustia paranoide. Trae
noticias de muerte de parientes, amigos, cono@dmmocidos de amigos, al mismo tiempo
que vive en contacto con sus muertos, cuya desapariiega.

Tan invadida de muerte est4, que en una sesi@iemi& muerta e mi. Esta en silencio y de
repente se da vuelta y me mira riendo, “Pensé giE ge hubiera muerto usted también”.
Pare librarse de la invasion de la muerte quersignee, la ha proyectado en mi, pero la pro-
yeccion no es lo suficientemente masiva como pefenderla de su angustia paranoide, tan
llena de muerte y agresion se siente. Pero estmdci& tiene también otro contenido. Siente
gue acercarse a le analista en la transferenc@ewsrarla, lo que implica su muerte. La
forma de preservarla, entonces, es alejarse oaste: da a su fuga del andlisis (hacia la
curacién) un sentido altruista, no sélo autopratedhterpreto que su vivencia de estar llena
de destruccion es tan intensa que lo invade tode,tigne miedo de haberme matado a mi
también, y que es este temor de devorar y matase@videz lo que la separe de sus hijos y
de mi también, pera protegernos. Incluye asi emtmipretacion la ténica depresiva de su
culpa? Con esto cambia su actitud. Después de mirarmedasénpara ver si vivo, empieza
de repente a temblar y a llorar. Dice con voz atagpue mis palabras la han sacudido y se
hunde en el silencio, no habla mas en toda la laglye a encerrarse en su aislamiento y se
repliega sobre si misma. En este proceso confli@itre pérdida y preservacion del objeto
se debilite su coraza narcisista, percibe los éignéntre su seis y el objeto/yo, puede sentir la
muerte y la agresion como propias Y considerar lget@, su temor por él, aunque su
angustia sigue siendo predominantemente parariegleste proceso, sin embargo, el que le
Permite hacer ciertos progresos en el andlisisalbgcer algunas modificaciones que final-

mente colmardn el limite de su tolerancia y lam@wgarse hacia la “salud”.



El reconocimiento de la propia agresion es tan rdetp que soOlo puede hacerlo
indirectamente, a través de un suéfio.

“La noche del viernes el sdbado tuve un suefiegpantoso”, dice. “Sofié que habia estado
en una reunion; en un momento dedo senti que seafaa los dientes y corri a un altillo.
Conmigo vinieron mi marido, un corredor del negod® antes y un amigo reciente. Me
envolvi con une manta para que no me vieran, posgad que me estaba desfigurando por
radiactividad. Me miré en un espejo. jEra un mamdtrya no tenia boca, la nariz ere
horrible. Al ver esto le dije al amigo nuevo querfua comprarme pastillas para dormir, no
medicamentos, porque sentia que el proceso quencareni cara se propagaba, ye atacaba
mi traquea y me iba a ahogar. «Y mejor para mirg patedes que me muera dormida, y no
ahogada», dije. «No, te vas a curar», me dijo, egLrde veras que puedo vivir asi
deformada?», le pregunté con terror. Cuando despeetdi cuenta de que el momento mas
angustiante era yerme desfigurada y tenia temairia, 0 a morir.”

En sus asociaciones trata de relacionar el suefi@contecimientos externos reales y no
con su interioridad, con un sermon sobre la géngdis bomba atdmica (nacimiento y
muerte).

Busca refugio en los objetos externos para qdefiandan de su mundo interno. “La Unica
vez que recuerdo que tuve una pesadilla tras w&radando era chica —hace 20 aflos— y vi
El fantasmade la 6pera.Tenia mucho miedo, lloré desesperadamente y quésdarmir con
mi hermana. Elle no quiso. Mi padre se levantddite una cachetada, y elle entonces me
admiti.”

Le interpreto que el analisis para ella es unaresde horror que se re-vela (fantasma de la
Opera) y que le da mucho miedo ver lo que saliGulenterior; que la boca voraz que
carcome como el cancer ya no esta en su carafuestade su control y la carcome a ella
misma. Lo que expulso vuelve como un fantasmapmisinado.

Niega le interpretacion. Aparentemente no hay ndodo esto, “No siento nada que sea
tan monstruoso en mi”.

Su narcisismo no le permite verse a si misma -Ateuwior— desfigurada. Yo, madre/ana-
lista, debo cargar con todo lo sucio, limpiarlooydejarla sufrir/ahogarse. Su miedo el agua,
al ahogarse, a la profundidad, aparece a menudel @urso del andlisis, que también
representa para ella los peligros de profundizaswennterior. Lo que la aterroriza en si
misma es su propia agresion, su envidia devorduei mi; por eso el proceso destructivo
empieza con la caida de los dientes por efecta dadiactividad/luz del analisis, rayos que

penetran. Proximo ya mi viaje al congreso, al sefeala competencia con el marido, cuyo



trabajo envidia, me contesta con una negacion/afirdm, su modo caracteristico de rechazar
mis interpretaciones, “Sélo envidio a las delgagdaslos que viajan”. Entonces le interpreto
su envidia manifiesta hacia mi, delgada, la que viajar, como aspecto superficial aceptable
de una envidia mas profunda. Envidia voraz, quguede reconocer, con la que ataca y
destruye mi capacidad intelectual y mi independenal rechazar y desvalorizar mis
interpretaciones, sin permitirse aprovecharlasa Egerpretacion tiene un efecto sorpresivo y
produce un momento diesightque hace posible su aceptacion.

Tales momentos fugaces idsightaparecen cada tanto y permiten que, e pesar defa |
sidad de su resistencia, el andlisis prosiga leznéany consiga ciertos logros. Pero estas in-
terpretaciones efectivas y resistidas, que giresdatior de su trauma temprano, de su injuria
narcisista —relacionandola con sus caracteristiaasisistas, su miedo aisight, al cambio
y al dolor—, agudizan al mismo tiempo lasigencias e interfieren con la débil tendencia
progresiva de su yo. Su narcisismo no tolere qgeied haga algo por ella. Frente a
cualquier separacion revive el abandono, rechdaareedre que la dejo y al padre que no le
dio una cachetada pare que siguiera adelante.sSardegla, se trata a si misma. En una
sesidn enumere en tono hipomaniaco una serie déicacthnes alcanzadas en todos los
campos de su actividad externa, en sus relacioaesbpto reales, tanto familiares como
sociales.

Aparte del aspecto seflalado —maostrarse y mostrgueegouede y quiere desenvolverse
sola— aparece su necesidad de un contacto sog@atfgial que la proteja de estar sola
consigo mism&® Porque estar sola la pone en peligro de entraoetacto con su mundo
interno, angustioso y persecutorio. De esto sedéé con el mundo idealizado de su nucleo

familiar y con el mundo agitado de su circulo slocia

Este aspecto externo de la organizacion de su ¥a@almente aceptada y reconocida, se
constituye en el nucleo defensivo central alredet#drque armara su fuga hacia la salud.
Pero pese un afio mas en la lucha interna entrarie gque quiere saber y le que se opone,
entre la que quiere analizarse y la que se resisteesulta sumamente dificil estar presente
emocionalmente en las sesiones. Se habla a si ntiem&oz monocorde. Indirectamente
percibe el caracter masturbatorio de su andligtat® en esta época snefiodonde se ve
sofiando que se masturbe y se pregunte si lo qeeemagel suefio es masturbacion. Lo que se
pregunte en realidad es si es esto lo que hacatdueasesion.

No puede mantener una comunicacion real conmigta El contacto hablandose a si mis-

ma, masturbandose y negando la relacibn de objetobien hablando rapida y



torrencialmente, evacuando sus palabras, deposignedn mi. Su dificultad de comunicarse
por le voz se relaciona intimamente con el sentidoflictivo pare ella, de todo tipo de salida
de su cuerpo.

Nacimiento, equiparado a verbalizacion, la mudrdesalida de su propio espacio es vivida
como une separacién/ruptura del vinculo que seizagudn le muerte de la prime y el cesa-
miento de la madre.

Sin embargo va elaborando estas separaciones igg&rdupera sus angustias persecutorias,
gue toman un tono mas depresivo, en tanto queplesién reactive ve cediendo y se hacen
mas visibles los aspectos histéricos y las sontdizas.

Esto no es un proceso fluido de transformacionesume vez logradas se mantienen,
sino que se treta de oscilaciones repetidas easieipnes esquizoparanoides y depresivas, y
entre progresion y regresion, desde la fase o@hHa falica y viceversa. Repite asi en su
andlisis el proceso evolutivo propio e intenta eginto®

Ye sefalé que su depresion reactive originalpdalidad paranoide, fue dando lugar en el
curso del analisis a sintomas histéricos y psicasions, al ceder la depresion.

Estos rasgos histéricos, junto con le disminudiérte depresion, se intensificaron y multi-
plicaron. Su frigidez, su dificultad de hablar @gnais sexuales se manifestaron desde el
principio. Pronto aparecieron un nudo histérica yexsas fobias. Su contacto con los hijos
tenia un caracter histeroide, los trataba impetswrae, como a objetos que se manipulan,
hablaba en el andlisis de mis varones” y ‘mis rnerRaro este vinculo estaba determinado
también por la relacidon narcisista preexistenteardo su relacion objetal interna se fue
modificando y le daba méas capacidad de ligarsgedasbexternos, pudo tratar entonces a los
hijos como a individuos, a cada uno en su propieat®. Ella misma sigue madurando, y de
bebe hambriento se transforma en una nene compgfisbamame de sus hijos, lo que
corresponde a le etapa histérica que esta padamelgo cambia paulatinamente sus sintomas
histéricos por somaticos. Se somete a un tratamiantiparasitario intenso que le trae
muchos trastornos. Se hace un tratamiento bucalrreemon de la mordida—, un
procedimiento largo, doloroso, que bajo el lemaeteestético es mutilante. Prefiere hacerse
arrancar los dientes, vehiculo de su agresion ahlisiiica, a que se le caigan desfigurandola
(ver suefio) a consecuencia del andlisis.

Tiene muchas dificultades con su dentista, quenas mujer amiga: siente que ésta la
maltrate y abuse de ella. Desplaza y actiua afusraanflictos, principalmente en su relaciéon
con la dentista. En una oportunidad, cuando piardgecorongacket,recién colocada, y la
dentista no la atiende, se lo reprocha vehementem®espués tiene remordimientos, la



sensacion de haber sido injusta y miedo de qutrdese esté mortificando por ella. La llama
para tranquilizarla y comunicarle que arreglo sabfama.

Este episodio muestra como la angustia perseaudariugar a la depresiva (por lo menos
en este momento) y al deseo de reparar. Repaiar dottore/analista los dafios que siente
que puede haber provocado por su ira, sus agresianexpresadas. Pero también muestra
otra faceta de su necesidad de mantenerse alegadd, dle no hacerse amiga, ya que a la
amiga no se le puede exigir. (El hacerme dentastiemas, tiene una implicacion muy

interesante. Sefiala que tieneingightinconsciente de que su conflicto fundamental els)ora

Al mes siguiente en una misma noche, tiene dasosugue representan una fantasia de cu-
racidon muy dolorosa y angustiante, pero exitosaelgrimer suefio esta desdoblada. Es una
madre joven, enferma de la sangre, con una crigsurgo infantil) a la que envenene para
protegerla de su enfermedad.

En el segundo suefio se ve trabajando en la faboicasu marido, con gran impetu, ‘Era
toda una revolucion de trabajo: subir y bajar carcimo empefio, esmero y satisfaccion”.
Siente que tiene que matar su parte enferma ihfaent& poder curarse ella —mujer joven
muy enferma— y poder transformarse en una mujerumadon una relacion sexual
satisfactoria, placentera.

En esta época tiene muchos suefios que faciliteec@hocimiento y la elaboracion de sus
aspectos temidos y negados, que solo indirectaneenterma de suefios, tienen acceso a su
mente 4

Suefiague elimina una lombriz solitaria: va el bafio yngteque se asoma la lombriz; ella
tira y tira, pero no sabe si salié toda. Es swnidecal del analisis, que complementa la ten-
dencia oral sadica hasta ahora dominante.

En general estd mas integrada y se siente cofugiEas para proseguir el tratamiento. Al
referirse manifiestamente a su tratamiento antgiarzo dice, “Saber que tiene un curso y un
fin me lo hace mas llevadero. Sé que debo pasaremos desagradables y que hoy lo puedo
decir porque me siento mejor.” Si traducimos esta &ratamiento psicoanalitico, vemos que
ella misma comprende que su tolerancia y aguartdralamiento penoso dependen de
fuerzas internas que no puede gobernar.

El dia antes de irse para las vacaciones de mjigue este afio se toma sin conflictos apa-
rentes, ya que yo no me voy, viene diciendo, “Asna vine a llorar lagrimas de sangre por
lo que me costé aceptar el cesamiento de mamayiéogcontar que ahora estoy muy
tranquila y contenta, porque veo que mi mama esig bien acompafiada’. Y refiere



actitudes de carifio y amistad de parte de le pgtejde llenan de satisfaccion.

Cuando se esta separando de mi, repitiendo a@ntano que sufrio pasivamente de nifia,
elabore el dolor dosificandolo, y también puedeasmge de la madre, aceptar su union con
un hombre. Pero hay todavia mucha pena negadeultiifies con las vacaciones. “Si no
estuviera todo pago me echaria atrds. En cualdoriere, espero no arrepentirme.” En el
fondo esta muy desesperada. Es la chica que juegaama, y de repente el juego se vuelve
serio. Ubica las angustias persecutorias en epou&e siente fisicamente mal, deshecha;
corre al dentista y al clinico por la mordida y paErtratamiento entiparasitario que le
descompone. Los parasitos son objetos muertospfpezdn y pene destrozados: son sus
muertos, que antes llenaban las sesiones. Losot®rahora en el cuerpo y aplaca asi su
angustia. Lo que aparente ser une elaboracion dedastia de separacidon es solamente su
intento, que solo se logre parcialmente a travda dematizacion.

Vuelve de las vacaciones —que pas6 en compafdasdeijos como otra nene—, pero con
algo mas dénsight. Comprende que mucho de lo que considerd organiedepser psiquico.

El andlisis puede enfocar entonces sus sintorsa®dj que disminuyen lentamente en
intensidad.

Mientras tanto, sigue elaborando su trauma dedammeny la angustia de separacion,
proceso consiguiente que se refleja en dos suefjmsraglos por dos meses de trabajo
analitico. Ambos suefios constituyen intentos deoeteion, niegan le situacion traumatica
original, la transforman en algo placentero y glso. Su tinte hipo-maniaco es un aspecto
caracteristico de su huida hacia la salud.

El primer suefio es una representacion del naciog Eliana, la hija menor. Se ve en el
jardin, muy grande vy florido, de una clinica prigatle visita mucha gente de todas les gene-
raciones. En sus asociaciones aparece una chicalilbbengl (Que representa sus aspectos
sexuales liberados) que se habia acostado conenasogt luego se cesd y tuvo un hogar e
hijos.

En el suefio revive, cambiandolo, su nacimientmaRe distinta a través del analisis. Ya
no esta abandonada y se ha liberado de sus imdnbiisexuales. Se ve en un jardin lleno de
flores, de vida, de amor, rodeada y en buen cantamt gente de todas las generaciones, con
Sus mayores (sus padres), con sus congéneres fisiohtan sus hijos.

En el otro suefio, dos meses despueés, intentaratahoangustia de separacion, que a raiz
de la revivencia mitigada del abandono original gefieja el suefio precedente, esta

disminuyendo en intensidad.



Suefia con un amigo que vive en el interior. Sebasseparando del socio y venia a Buenos
Aires. Ellos iban a buscarlo a Ezeiza y se encbatracon un monton de periodistas que lo
esperaban para interrogarlo, como si esta separfogda un hecho muy glorioso. Pero el
amigo no atendia a los periodistas, les decia @setande los veria y se venia con ellos.
Asocie llorando un episodio, muy doloroso, en quemarido se separ6é de los socios. Le
pegaron, lo despojaron de lo suyo, fue tremendo.

Indudablemente, lo que revive es su propia sefgargcabandono tremendo, tanto el nacer
como ahora conmigo. Pero lo transforma en un hgétrioso. Es ella la que se va, la que
viaja y se separa activamente, contenta de suendepcia.

Sigue una serie de suefos elaborativos de sefwarganuerte, pero muerte parcial, dc
unos aspectos de ella representados en el suefio lpenmana. En otro suefio mi consultorio
es un cementerio donde deja a sus muertos.

Al separarse de mi se liga mas al marido, metaystcon él y se permite (y le permito) ser
mMAas mujer, aunque con reservas. Tiene suefios eexpalo de une sexualidad infantil, oral.

La sexualidad madura aun le esta vedada.

Todas sus sesiones de las ultimas semanas gietedbr de la terminacién. Evalla sus
cambios y puede sentir gratitud y deseos de ratrikompensar, ayudar a otros.

Dice, “Fisicamente estoy mucho mejor. Ni la miésiparte de lo que tenia. No volvi a
tener los ahogos [nudo]. Sélo persiste un leverdefola boca del estbmago. Siento que
puedo dejar ahora el analisis. Tengo mas armaslgpetrar. Ayer hubo una pelea entre los
chicos y la manejé muy bien.”

Le semana siguiente plantea que quiere dejaradisenunos dias antes: “Pensé en el miér-
coles 22. El 22 es una fecha importante y linda par. No sé si dejar el andlisis es algo
lindo, pero todas las cosas importantes me pesaratia 22: el primer beso, el cumpleafios.
Ahora, mientras venia caminando, pensé que ustadntarpretar que quiero dejar el dia que
yo dispongo.”

Sin embargo, yo siento que se ha efectuado uriocmambio. Han disminuido su
narcisismo y smecesidadle manejarno vive ya con tanta angustia el paso del tiempo y los
cumpleafios como muerte, Sino como renacimientai yyaiere vivir la terminacion de su
analisis: esto esta dado por la fecha en que gopederminar. Y asi se lo interpreto.

“Asi lo senti yo”, dice. Pero en esta misma sesgela que esta terminacion feliz no sig-
nifica la elaboracién total de sus angustias darsepn (ansiedades depresivas y paranoides

simultaneas), sino tan sélo su disminucion. Aursigeg la vivencia del embarazo/analisis



como peligro. Habla de un sobrino cuya madre falllete linfogranulomatosis al afio y
medio de haber nacido el hijo, y a quien siempnéteabia porgue con su nacimiento habia
surgido la enfermedad de su madre. “Pensé querarthabia crecido con el embarazo, y
gue si no hubiera quedado embarazada, el tumorahabedado chico”, dice. Es decir, si no
sigue con su embarazo/andlisis, si aborte, no cagndamente en la depresion posparto. Sin
embargo, su angustia ha disminuido, y en una déltiasas sesionegodrarevivir la muerte

del padre, cuando a raiz de las preguntas de gssdubre la terminacién del tratamiento,
compare esta muerte con la terminaciéon de su andliba, un poco perpleja, ha tratado de
explicar a sus hijos el significado del analisie.cémunica con ellos, percibe su cambio de
actitud ante una pérdida que ahora, aunque larpertya no la enferma.

“Cuando murié mi padre [empieza a llorar] les dije me hablen a mi, hablenle a papa.
Ahora, cuando me pueden hablar, no sé qué fargadés ocurre. Quise aclarar para tranqui-
lizarlos”

Pero a quien quiere tranquilizar es e su partntilffque se dice “esto no es muerte, no es
final”; es ella misma, que no quiere reconoceraddidde le separacion. Ahora puede hablar
aun. Pero si prosigue, le separacion sera masasaloporque ahora empezé a sentir en la
relacion conmigo, a ligarse. Entonces debe congana no enfrentar luego una nueva

depresion y caer en el mutismo.

conclusiones tedricas

Los principales aspectos de la historia de Catyl@®siguientes:
1.Tendencia a la depresidon neurética que amenazpearturbar su equilibrio narcisista cada
vez que surge una pérdida importante que reaaig#uacion de abandono original sufrida
después de nacer.
2.Miedo de esta experiencia dolorosa, lo que la leetatar de fugar dahsight,del dolor y
de la depresion que le son intolerables.
3. Narcisismo que condiciono esta intolerancia § ge refleja no solo en el tipo de trans-
ferencia narcisista,autistazs y simbiotica que establece, sino también en lasndalk que
emplea contra la angustia paranoide amenazante gullda persecutoria y envidia
subyacentes.
4. Ciertas modificaciones sintomaticas que logoasar de su intensa resistencia narcisista:
desaparicion de la depresion, aparicion de sintdms€ricos y somatizaciones que en el
curso del tratamiento también disminuyen en intltsiaunque no desaparecen.

5. Un estado de aparente salud de tinte hipo-mandaa el que termina su analisis, y se pro-



duce su fuga hacia la salud, para escapar del delta depresion, que intuye.

Desde un punto de vista externo, nada delate guadrmalidad” alcanzada sea soélo
aparente. Sus relaciones interpersonales, fansligrgociales se han vuelto mas calidas,
directas y tolerantes. Ha cesado su depresidnrticipa activamente en la vida del nacleo
familiar y de su comunidad. Sélo sus suefios méeaalexcerca del caracter hipomaniaco de
estas transformaciones. Esos suefios, que han sidoedio de comunicacion principal
durante el analisis, tienen al final una tonalidadniaca intensa, muestran una realidad
transformada enuento de hadasne impulsan a investigar a fondo la naturalezadeaus
cambios.

Vemos, pues, los cambios efectuados por Caty H@adealos cambios sintomaticos, desde
los puntos de vista de la teoria objetal kleinignalesde los puntos de vista de la
metapsicologia freudiana.

Su relacion objetalyiste a través de la transferencia, dejé de s@igista; ha podido dis-
criminar seis y no seis. Ya no soy una parte @eegllla que evacue y sobre la que dispone (0
a la que maneje), sino una persona separada, sqrapios derechos. Soy su analista, pero
para poder reconocerme como tal y contrarrestaraspgctos persecutorios, me idealiza y
después establece conmigo une identificacion iivdtathistérica, superficial °© (se hace
analista del marido), sin establecer una relacijetal madure.

Sus objetos internostueles y devoradores, se mitigan, ya no amena@aargquilarla por
completo. Sus suefios de angustia se modificanpugee luchar contra la destruccién. Pero
su confianza en la bondad de sus objetos es todabkih como demuestran sus ultimos sue-
flos, donde tiene que negar, maniaca y omnipotentemsu peligrosidad. Tiene que
declarar-se sana, encapsulando sus objetos temidegando asi la angustia de tener que
reconocerlos como propios, con la depresion coresitgl

En uno de los ultimos suefios represente draméait@nel cambio: se separa de un socio
del interior, de un socio que come, toma y no recende su yo narcisista; pero la escena es
demasiado victoriosa. Maniacamente transforma gm glbrioso una vivencia pasada muy
humillante.

Su angustiay culpa paranoides —paralelamente con la mitigacién deueldad de sus
objetos—, también disminuyen, dandgar por momentos a une angustia depresiva (ver el
pesaje en que me cree muerta y le llamada a lstignt

Hay un intento deeelaboracion de sus duel@stravés de la separacion de mi y de la
terminacién del analisis. Mientras en el cursoaéilisis hay sefiales continuas de sus duelos
no elaboradogtrata a sus muertos como vivos, disca el niumero de tedeftel padre



fallecido hace dos afos), al final del tratamieot@ndo los hijos le preguntan qué significa
la terminacion del analisis, ella misma la compaoa el final de la vida del padre, con la
muerte. Contrapone sus actitudes de entonces, @s&ndislo “cayd” en una gran depresion
y no pudo hablar, con las de ahora, cuando se doenaan sus hijos, los quiere y les puede
explicar. Hay sin embargo mucha negacion en esthordcion del duelo, del dolor de
separacion. ‘Todo se va dando para que la despsdalbnda’, dice. No admite ni sombra de
tristeza.

Considerado con el enfoque metapsicoldgico sidteatt por Reppaports los cambios
son paralelos y también limitados, en todos losesg.

1. Desde el punto de vista estructural

En el superyé los objetos internalizados se muatifiy se vuelven menos exigentes (por
ejemplo, se permite gustos y gratificaciones quesamo podia darse).
Se reestructure su yo. Hubo una revision de laesemes y se han reorganizado parcial-
mente las defensas. Pudo traer a la memoria uenduaoloroso en vez de reactuarlo. Pero
la fuerza del yo no basta para tolerar el recudadoroso en su magnitud real. Sigue usando

defensas maniacas para transformar el recuerdg@placentero.

2. Desde el punto de vista genético, evolutivo

Al efectuarse una progresion en la dominancia deiristintos pregenitales se modifica la
calidad de los instintos parciales. La oralidadodagiora, canibalistica, ha sido sustituida
parcialmente por la analidad, por la tendencia meatestructiva a expulsar y evacuar (ver
suefio do la lombriz solitaria) y luego por una t@idiad aparente que so6lo es una
genitalidad falica, histérica, no madura.

3. Desde el punto de vista dindmico

El conflicto original (depresivo) entre el supe@usador y el yo culpable se resolvié y fue
sustituido por un conflicto histérico entre el yoey ello, entre los deseos incestuosos
prohibidos que pudieron despuntar cuenda alcanZésk falica y las represiones del yo.
Sintomas residuales de este conflicto estaban msemes al terminar el analisis (frigidez

ocasional, rudimentos del nudo histérico).



4.Desde el punto de vista econdmico

Se liberaron parto de las catexias ocupadas poesiepes (recuerdo rememorado) y las
ligadas por el duelo no elaborado, que pudieromnsertidas en relaciones libidinales, en la
transferencia modificada y en la realidad externa.

5.Desde el punto de vista adaptativo

Los cambios se observan en la relacion del yo toruado externo. Al adquirir mayor com-
prension psicologica y al librarse el cuantum tedb fijado en sus objetos perdidos y no
abandonados, Caty establecié una relacion meja,amdprensiva y de mas afecto con los
hijos y el marido, y asumio un papel activo y remmdo socialmente en una comunidad
religiosa, estableciendo relaciones multiples, aersyperficiales.

Desde todos los puntos de vista examinados hag, gaimbios internospero todos parcia-
les, si se los considera con criterio analitico.

Juzgadoslesde afuerasin embargo, los logros alcanzados por Caty pareatsfactorios.

De mujer deprimida, aislada y aplastada por el gessus obligaciones, llena de quejas y
protestas, se transformé en una mujer comprensatasfecha, dedicada a sus hijos y marido,

socialmente activa, trabajando por la comunidad.

Vistos estos diferentes tipos de cambio, internegtgrnos, reales ambos, pero incompletos
los primeros, mientras que los segundos son aganente satisfactorios, se nos plantean
varias interrogantes, |. con respecto andduralezade este cambio y los factores que lo
hicieron posible; Il. con respecto adanvenienciade este tipo de cambio. Si se lo puede
aceptar o no como desenlace de un tratamiento emagicircunstancias y en ciertas
personalidades.

La primera interrogante exige la revision del peaia de la reaccion terapéutica negativa.
En su estudio exhaustivo de la reaccion terapéuntcgtiva, Joan Riviérg distingue dos
grupos principales de individuos: 1) los descrpos Freud, los que empeoran al mejorar
Porque su supery0 no les permite curarse, e imgen su tratamiento; 2) los que no lo in-
terrumpen, pero no mejoran, no cambien, y sin egtbse aferren al tratamiento. Son indivi-
duos de un intenso narcisismo, ya descritos poal#dm ! y tratados también por Melanie
Klein ,27 quien achaca la inefectividad del tratamiento iatlensa envidia de estos pacientes,
intolerable para ellos, signo esencialmente nataisEn su articul8obre la psicopatologia



del narcisismoRosenfelds trata extensamente los escollos con que tropieaaétisis de
este tipo de personalidades. Todos concuerdan enlagudificultades son generalmente
invencibles, pero si se logra romper la corazasd@ alcanzar la curacion. A la misma
conclusién llega Cesid en el tipo de reaccidon terapéutica negativa desqrr él (el
letargo).

Ninguno plantea la situacion intermedie, un cignado de modificacion que se consigue
gracias a una disminucion parcial del narcisisnon, lo que el paciente llega al limite de su
posibilidad de cambio, al limite de su tolerandiaaor psiquico, y se fuga hacia la salud,
perdiendo sus sintomas. Tanto Joan Riviéere comcenacee describen sin embargo
situaciones similares, pero como consecuencia adnamismo distinto.

Joan Riviére se refiere a una curacién parcialadwertida por el analista, que se deja
engafnar por el naciente. Es el caso de cierto®ipasi narcisistas que pueden admitir al
analista idealizdndolo, convirtiéndolo en su id&lyo. Racionalizan asi su amor dominante
y hacen una reparacion parcial, negando el verdadeacter agresivo de su amor y su culpa
inconsciente. Su mejoramiento esta basado en temsisdefensivo maniaco. Son dados de
alta, aparentemente curados, porque su falsa éransfa es un golpe pera el narcisismo del
analista, quien no repara entonces en la manida amaliza.

Al referirse a la transferencia idealizada, Greema: comente una reaccion similar, que
observa en un grupo de pacientes que han sufr@@uvacion emocional temprana, pero no
muy intensa.

Creo que la posibilidad de Caty de haber podidealg pese a su injuria narcisista tempra-
nay grave, cierto tipo de cambios en el cursaadélisis, estuvo dada por las caracteristicas
especiales de la privacion que sufrio. A pesaradetensidad del trauma original (al nacer
fue abandonada por ambos padres a los malos csidkdana sirvienta), su duracion fue
corte y las experiencias ulteriores, gratificanteparadoras. Fue acogida de nuevo por su
familia, curada y reconfortada. Recibidé cuidadosnyor y pudo introyectar padres buenos,
contrarrestando y aplacando la crueldad de susoshgeimitivos y mitigando su narcisismo.
Esto le permitio luego analizarse, aunque con dioniines.

Juzgadas desde este punto de vista, tanto laidagade analizarse como la indefectible
terminacion del analisis al llegar el limite detslerancia alnsighty al dolor mental estarian
dadas en las condiciones personales de Caty, poatacteristicas de su injuria narcisista.
Pero al estudiar la naturaleza del cambio creo epuiénevitable que nos formulemos un
segundo problema: el papel del analtStde su ideologia y personalidad en la posible
facilitacion de este tipo de desenlace. Ya quardisismo de Caty pudo ser modificado en el



curso del analisis, ¢no fue Biga hacia la saludilgo evitable, algo que se hubiera podido
prevenir? ¢No fue consecuencia de una actitudyeioa?

Tanto RackeB2 corno Grinber@1 plantean este posibilidad. Racker sostiene qudason
actitudes del analista, por su deseo de llevar pasiente a alcanzar metas sobrevaloradas
(como por ejemplo la independencia y la liberadistintiva), las que llevan al paciente a
usar defensas maniacas contransighty el dolor y a fugarse hacia la salud, tengan o no
tendencias para ello.

Para Grinberg (citando varias opiniones) la técmiel analista de querer aliviar la culpa
del paciente sin hacerla consciente puede condumititudes maniacas y a la fuga hacia la
salud.

Considerando el tratamiento y su terminacion deddaunto de vista del analista, debo
cuestionarme en qué medida mi deseo de aliviainsefitos puede haber impedido que
insistiera en proseguir la cura. Y en qué medidacomviccion sobre ciertas limitaciones
naturales del tratamiento habrian podido influintt&n, ye que pienso con Freud que cuando
tropezamos con el fondo biolégico, no podemos segufis adelante. En circunstancias
favorables podemos lograr que un individuo se dibde inhibiciones y prohibiciones
internas, que asuma sus culpas y las elaboreitdadible asi que desarrolle capacidades
mutiladas por su neurosis. Pero es necesario ¢ag espacidades existan ya en germen, no
podemos crear nuevas.

¢En qué medida fue mi técnica el factor deseneaderde este desenlace del analisis?
Investigaré esto punto con detalle, porque es ctorfgue se puede observar y examinar con
criterios analiticos, y que permite hacer deduasoralederas, aunque no generalizables.

Mi técnica no ha sido de apaciguamiento. Mis priiaciones se centraron alrededor de su
culpa, que era persecutoria y depresiva mismo tiempo, ya que se originé en un abandono
temprano, en una injuria sufrida por ella —y tambig la vez, su nacimiento puso en grave
peligro la vida de la madre—. De alli que nacimoenimuerte han estado siempre tan ligados
pare Caty, como lo sefialé continuamente en elssmalireo que la reaccion hipomaniaca se
produjo justamente a raiz de mis interpretacioeesradas alrededor de la culpa y el trauma,
y mi insistencia en ellos en un momento muy cergana la elaboracién de su culpa, lo cual
no aguanto, y puso fin a su andlisis dandole ua testivo a la terminacion. Se fuga de una
nueva depresidiacia lasalud, una salud aparente.

Ya que mi enfoque fue justamente el que se meacommo preventivo de la defensa
maniaca, el desenlace no debe ser consecuencia décriica utilizada, sino de las

caracteristicas personales de la paciente.



Entonces surge otra interrogantec¢emveniencia no de la fuga hacia la salud. Se impone
la pregunta de si el tipo de curacion alcanzadoQady, que le ayuda a manejarse en su
medio familiar y en su ambiente con mutua satisfec@ sentirse y ser Util, es un logro des-
preciable, aceptable o deseable.

Con la personalidad incolora de Caty, con la &f@ke toque personal”’, con sus capacidades
intelectuales medianas y sus inquietudes centr@ldededor de problemas familiares, reales
y poco modificables (madre de cuatro hijos), can@ejuicios cristalizados y reforzados por
el miedo en que estaba firmemente asentada, ¢ Ipalglitdo hacer otro tipo de cambio con un
analista diferente? Y ¢habria sido deseable parated tipo de cambio?

Con esta pregunta llegamos al nucleo central s ggeguntas planteadas hasta ahora y
cuestionadas repetidas veces desde Freud por repeeanalistas: a las metas y posibilidades
del analisis.

En Analisis terminable e interminablésreud da una visibn bastante pesimista de los
posibles logrod® Considera excepcional y resultado de la coexisteme condiciones
favorables (origen traumatico tardio, yo poco alier fuerza de instintos mediana) “que se
pueda capacitar al yo, a través del analisis, queiga mayor madurez y fuerza y revise sus
represiones viejas; que demuela algunas y reconuras, pero que las reconstruye en un
material mas fresco y sélido”. Concluye diciend@ il hay alguna posibilidad para lograr
esto, debe ser con un analisis mas largo, no mé&s €ero en una carta a Fliass—cierto
gue 38 afos antes que este articulo—, se confoomaesultados mas modestos, con una
curacion aproximada, con haber logrado resolvengma del paciente casi totalmente, con
todo su ser cambiado, en condiciones excelentes ylgunos sintomas residuales.

En una mesa redonda realizada en Estados Unidos, veinticinco afios wssobre
Andlisis terminable e interminablap se ha llegado a conclusiones mas alentadorasdé&n
los participantes —Valenstein—, cita a Freud, qiee djue la finalidad del analisis es
“reemplazar el sufrimiento neurético por sufrimnbrmal”, y recomienda fijarse objetivos
mas modestos.

Creo, con Barangetgue nuestros fines no deben ser absolutos, sindepemos adaptar
nuestro objetivo terapéutico a cada paciente. §unals, aceptar la fuga hacia la salud como
el maximo logro posible; en otros, proseguir etamsento hasta conseguir un cambio
radical, pero egosintonicque el paciente pueda aceptar, lo que significal -edao
Hartmanr® amplia la definicion de Freud— que alcance unacidpd de amar y trabajar,
pero también de sufrir y de estar deprimido. E&tené condicion es la que no pueden lograr

los pacientes que se fugan hacia la salud y ladgtermina que esta fuga sea una forma



benigna de la reaccién terapéutica negativa.

resumen
Se traza la historie del conceffiiga hacia la salug se da su definicion convencional,
interrupcion brusca de un tratamiento apenas erdpezan pérdida sorpresiva e
inexplicable de sintomas.
llustrada con el analisis de un caso, se postuedefinicion:tentativa de elaboracion de
conflictos profundos y dolorosos, tentativa quedsa en un momento cercano al logro de
su finalidad en pacientes de intenso narcisismgjocself no tolere el dolor que esta
elaboracion preoca. Se estudian las condiciones de su ocurrgntda caracteristicas del
proceso analitico que, dominado por resistenciasigigtas, termina en una reaccion
hipomaniaca encubierta por una fachada de normdalfa la considera como una forma de
reaccion terapéutica negativa benigna, aceptalie pa tipo dado de personalidad en

determinadas condiciones.
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HOMOSEXUALIDADFEMENINA:

aspectos din&os de la recuperacion

H@RIO ETCHEGOYEN "~

En este trabajo se estudie un caso de homosexddbdhenina y se describen algunos de
los procesos dinamicos que surgieron durante elrddl® del andlisis, especialmente en el

momento de transito hacia la heterosexualidadpoegento dificultades especiales.

introduccion

El descubrimiento de la sexualidad infantil perrét Freud1905)estudiar con una pers-
pectiva unitaria la vida erética normal y la patpd@ y le abrié el camino para comprender la
importancia de los factores psicologicos en elasrige las perversiones. El caracter polimor-
fo de la sexualidad infantil con sus diversas zaméagenas y sus multiples modalidades de
satisfaccion es el punto de partida para la exgiicegenética y dinAmica de las perversiones
que se esboza enmimerensaydy se desarrolla en los afios siguientes.

En las historias clinicas de DdE005)y de Juanitq1909),corno en otros trabajos de esos
afos, Freud reafirme la importancia de la bisegadlien los neuréticos, concepto que
Sadger (1909) extiende a los invertidos, en cuya infancia desufuwertes impulsos
heterosexueles ahogados por le angustia de castrden el tercer capitulo de su estudio
sobre Leonardo, Freu(l910), sienta las bases de la psicogénesis de la homdisiexla
(masculina): el niflo reprime SU amor por la madeepone en su lugar y toma a su propia
persona como modelo para su eleccién (homosexealpjto (pagina 100). En el Congreso
de Weimar, FerencZil911)distingue dos tipos de hombres invertidos: los hendiicos de
objeto, en los que sélo esta perturbada la elec@bdobjeto amoroso, y los homoeroétices
sujeto, donde también estd comprometida la personalidadsujeto, con lo cual queda
esbozada la teoria que Freud desarrolla en lamedicde 1910 y 1915 de |dses ensayos.

" Direccién Posadas 1580, Buenos Aires, Argentina.

! The Sexual Aberrations, paginas 135-172.



Con este bagaje conceptual Freud pulfi®?0)el primer caso daomosexualidademe-
nina de la bibliografia psicoanalitica. Sefala lallimportancia de la identificacion con el
padre (delotro sexo, corno en Leonardo) y extiende la teoria dbholmosexualidad del
hombre a la mujer, que explica por la angustiaatgracion (envidie falica), ya descrita en
19052 Afirma asimismo que, como el hombre, la mujer hsexnal establece un fuerte
vinculo edipico con el padre, que luego abandomatificandose con €tapitulo 2, paginas
155-160).

Este trabajo despierta el interés de varios daalgor la homosexualidad femenina y, mas

ampliamente, por el desarrollo psicosexual de Igemu

Karen Horney1924, 1920, 1933)arte de la idea de Freud sobre la identificacim c
el padre en la homosexualidad femenina, pero afijuesel deseo de ser hombre y tener un
pene no es el impulso primitivo de la mujer: hayeanun periodo en que la nifia se
identifica con la madre y toma al pene del padracobjeto sexual. Sélo por el fracaso de
estos impulsos (y como defensa frente a ellos)esulg envidia falica y el complejo de
castracion. El mismo proceso que conduce a la hromakdad femenina, afirma Horney,
lleva a la envidia falica y al complejo de castbaciy concluye que la identificacion con el
padre debtro sexoconduce, tanto al hombre como a la mujer, e ladisaxualidad y al
complejo de castracion.

En la misma linea se ubica Jor{@827),cuando reemplaza el concepto de angustia de
castracion por el mas amplio dfanixis.Afanixis significa la abolicion total y permanent d
la capacidad de goce sexual: comprende en losesedriemor a la castracion y sus predece-
sores (la pérdida de las heces y el pecho), ydowies correspondientes en la nifia. El
impulso primordial de la nifia frente al pene detirpaes el de incorporarlo por la boca
(felacio), el ano o la vagina, identificada con la madre. @oaeste intento fallo, la nifia
abandona al padre y busca un sustituto no incest(desarrollo normal) o abandona la
vagina (y sus representantes pregenitales) pardifidarse con el padre y desarrollar la
envidia falica, base del desarrollo anormal y dedmosexualidad. La identificacién con el

padre (y su consecuencia, la envidia falica) spaea mantener reprimidos los deseos

2 Castration Complex and Ponis Envy, pagina 195.



edipicos directos y evitar la afanixis.

Estas ideas llegan e una formulacion mas prgdigmda gracias e Melanie Klein. Al des-
cubrirlas etapas tempranas del conflicto edidit®28], sefiala que la angustia de castracion
es equiparable en el nifio y la nifia, ya que amlesgah tener un 6rgano especial que les
falta. La nifia, que desde muy pequefa percibe gmaase identifica con su madre cuando
se instala el complejo de Edipo, lo que coincide sos impulsos a a-tacar el cuerpo de la

madre y despojarle del pene del padre y de los.hijo

La envidia al pene surgkespuésgcomo consecuencia del fracaso de los deseos deutene
nifio con el padrépagina 209).En El psicoanalisis de nifiog932], Melanie Klein amplia
estos conceptos, sobre todo en el capitulo 11.I&afiaque el miedo mas profundo de la ni-
fla es sentir destruido y robado el interior desrmo, en la misma forma en que ella des-
truye y roba (en su fantasia) a la madre. Los isgautontra el cuerpo de la madre incluyen
el deseo de robar el pene del padre, con lo qirecsz el complejo de Edipo temprano. En
1945 Melanie Klein reafirme que el desarrollo pseaial incluye sensaciones genitales
desde los primeros meses de la vida como ingredfendamental de 1os estadios iniciales
del complejo de Edipépagina 387Jo que lleva a la nifia a dese@ueel pene del padre la
gratifique y le dé hijogpagina 384).Estas ideas fueron también consideradas por Paula
Heimann (952 yentre nosotros, por Arminda Aberast(tp64),que afirma la existencia de
una fase genital previa en concorda2cie con el Emple Edipo temprano y la posicién
depresiva.

Las nuevas ideas no llegaron, sin embargo, a ceevea Freud, quen sus trabajos de
1931 y 1933 mantiene que la mujer pasa por un lpegimdo preedipicale ligazén con la
madre, en todo similar al del varén. Sélo a paieiisu complejo de castracion abandona este
vinculo, reprime su masturbacion clitoriana e eisil complejo de Edipo. Se dirige entonces
al padre en procura del pene gue antes no recibampia después ese deseo por el de tener
un bebe del padre (ecuaciéon pene-hijo), lo queisa@csu femineidad definitiva. Este
desenlace feliz contrasta con dos patoldgicos: dmda nifia rechaza con su erotismo

clitoriano toda su sexualidad y cuando trata de mantener contrdovie marca su virilidad

3 Faced with aphanixis as the result of inevitabiggtion they must renounce either their sex orrtivaiest,
pagina 466.



amenazada, presa dmimplejo de masculinidagpuede desembocar en el homosexualisrno.
Ruth Mack BrunswicK1944)y Helene Dautsclil933, 1944)como muchos otros analistas,
siguieron a Freud en este pufito.

Entre nosotros se ocuparon de la homosexualidadrfima Marie Langer (1948951)y
Luis Rascovsky1953).Hay también aportes interesantes de Libern@@®&51)y Madeleine
Baranger(1959)sobre este terna, que recientemente estudio Ner&1Bi69)junto con otras
perversiones. En Chile, Carlos Whiting ha realizadgortantes contribuciones a la

homosexualidad masculina, que aparecen resumidas teabajo de 1956.

presentacion de la enferma

Se trata de una mujer joven e inteligente, deigmotctomonfo-cerebrotonio@heldon y
Stevens, 1955)con sintomas de angustie (paranoide) ysimdrome de despersonalizacion
tipico, con sensaciones de vacio interior, futdigavivencia de extrafieza, donde arraiga una
actitud retraida y hosca. Corresponde claramefdedascripcion de Fairbairf1941, 1946)
sobre les personalidades esquizoides.

Su homosexualidad es de tipo activo y hay, a pemesta, hay fuerte identificacion con
un peno malo(Melanie Klein. 1932, pagina 274propia delcaracter falico-narcisista
(Wilhelrn Reich, 1933, pagina 173)con muchos rasgos defantilismo sexualSi quiere
aplicarse la clasica distincion de Ferend8l1)para la homosexualidad masculina, se trata
de unhomoerotismo subjetivo (pagina 2093 que se comporte como hombre tanto en el
acto sexual como en el resto de su conducta erétical padre que, con su pene, ataca a la
madre en el coito (la degrade, la domina, la desgreEs, también, la madre que cuida (y
domina) a la hija, segun la descripcion de Helemait&rh (1933). De acuerdo con la
clasificacion de Freud(1905) se trata de una homosexualidatbsoluta (exclusiva,
verdadera), ye que no puede realizar el acto se&wmpersonas del otro sexo, ni le interesa
(paginas 136-137).

En la entrevista dijo que queria analizarse pergtandes problemas. Por un lado una gran
“depresién”, sin ningun deseo de vivir, que comeads catorce afios y la hace sentir per-
manentemente vacia, extrafia, como muerta; por sirdiomosexualidad. Desde muy nifia
desea ser hombre, pensd que no tenia pene pomaiganalo que habia hecho y hasta la

prepubertad esper6 que viniera un hada a resétoireomo premio a su buen

% para un estudio mas detallado sobre la sexualidda thujer, véase Marie Langer (1951), capitulo 2n-Ta
bién Socarides, 1968.



comportamiento. A los dieciséis afios tuvo sus pasiexperiencias homosexuales, que
continlan en la actualidad. En estas practicas, dpseribe sumariamente (toqueteos,
cunilingus, masturbacion reciproca), ella Siempmepa el lugar del hombre. En los dltimos
tiempos empez6 a comprender que es imposible &sfiry ahi nacié su deseo de cambiar,
aunque cree muy dificil lograrlo, porque duda dethimiento y de si misma.

Hizo ya tres intentos de cura y, practicamentedédentes de cumplir quince afos ha es-
tado siempre en tratamiento. El dltimo, que durd wyiimedio y acaba de terminar, fue con
una médica joven de orientacion analitica. Durasee tratamiento se dio cuenta que estaba
enferma y queria curar; pero pensaba que esa doetar insuficiente para resolver sus
(graves) problemas, y a menudo se lo dijo. Finateens crisis de angustia se intensificaron
y la médica misma le propuso que cambiara de taetap@os otros dos tratamientos apenas
merecen ese nombre.)

La familia se compone de los padres y cinco hidgadre es un destacado industrial, ya
entrado en afos, trabajador, retraido y silencibaanadre, en la cincuentena, ama de casa,
sufrié une cesarea pera que naciera su segundp tijm los otros tres contra opinion médi-
ca. Hace un afio se le resecé una mema (por cabeecaracter inestable y sentimental, tie-
ne frecuentes crisis de nervios. La relacion eogepadres, a juicio de la enferma, siempre

ha sido muy mala.

La hermana mayor, de mas de treinta afios, casada.un hijo y espera otro en estos dias.
El segundo hermano, también casado, estudie ypestéecibirse, lo mismo que su esposa.
Viene después la enferma, y, por fin, dos hermanesores, varon y mujer, también

estudiantes, que la paciente considera los mas si@na casa.

historia clinica
Nacida e término, de embarazo normal y parto ciswo (forceps), se desarrollé sin
inconvenientes, con alimentacién materna hastaaat afio; nada hay de particular en su

locuela, deambulacién y aprendizaje esfinteriano.

Cuando tiene un afio y medio nace su hermano Gystantes de cumplir dos contrae una
afeccion del cuero cabelludo que la deja temparaide alopécica. Preocupada por este
grave contratiempo, la madre se quedo sin leche qahijo menor. Poco tiempo después ya



queria ser hombre, y pensaba que no lo era costigaa algo muy malo que habia hecho.
En la primera infancia era una chica llorona y aejente de la madre y la hermana. Su
apego a ésta era muy grande, hasta el punto derguer sélo ella la alimentare. A los cinco
afos, cuando empezo a ir a la escuela, su cact@io, se hizo mas dura y fuerte y no
volvio a llorar. En el colegio se sentia muy desigada, con problemas de competencia y
envidia.

Hasta los nueve afios apreciaba muchisimo paires, sobre todo al papaesaedad
les perdi6 toda estima y se volcd a una compareida dscuela, una chica llamada Sara, a
quien admiraba ilimitadamente y con la que deseats todo el tiempo. En esa época, dice,
empezo6 a advertir que el padre mandaba y tenia todgrivilegios de la casa, mientras la
madre sufria y fregaba. Despreciaba a la medratgb@ de hacerle sentir envidia con sus
estudios y lecturas; durante muchos afios le dasedérte.

Con total desconocimiento de los fendmenosaesuuvo la menarquia a los diez afios.
Solo a los doce se enteré, con horror, de lasioeles sexuales; y entonces paso a considerar
a la madre “el sucio receptaculo de la sexualidddddre”. En esta época empezo a desear
acostarse con mujeres.

A los trece afios fue a una colonia de vacasigralli conocié a Gustavo (el nombre de su
hermano), muchacho de dieciséis afios con el queutta amistad breve e intense, con mu-
chas fantasias eroticas: imaginaba que €l le tdoalj@echos y ella los testiculos; pero el idi-
lio naufragd en una reprimenda de las cuidado@sarfdo tres afios mas tarde se masturbé
por primera vez, lo hizo con aquellas fantasiasrbeéxuales—.) De esta misma época (tre-
ce afnos) date su primer enamoramiento homosexualalehica muy admirada y envidiada,
Rosa.

Sus dificultades aumentan un afio después, cuanti@rmane se casa y nace su sobrina.
En esa época pasa a otro colegio, donde siguantknies problemas de antes; el mismo ano
SU vida cambié por completo: sintio que habia Rlerdodo y que ya nada valia la pena. Si
bien su monarquia fue a los diez afos, sélo almreendid que habia dejado de ser nifia.
Recuerda que sentia envidia a su sobrina reciédangmorque no iba al colegio”. Presenté
entonces verdaderas crisis de desesperacion dlopa a gritos y pedia ayuda a la madre,
quien decidi6 ponerla en tratamiento, y asi emgezdrimera cura.

® Al referir esto en una de las primeras sesionedeni@ conciencia de sus celos por el casamienta der-
mana ni de su envidia por su maternidad. Tampouertd la similitud de aquel momento con el final sl
analisis anterior, poco después del parto de sicmérliando volvieron sus crisis de angustia, miigiciaba su
nuevo tratamiento cuando su hermana estaba otaovetar a luz. (Comparese con Freud. 1920, pddifig



A los dieciséis afios empieza a repugnarle la c&vieaba comer, dice, todo lo que fuera
animal muerto, cadaver; y se hace vegetarianai¢and?oco después comienza a tener
relaciones con mujeres. También en esa época, yad@ante, las tuvo algunas veces con

hombres, pero nunca se dejé penetrar.

Su primera experiencia homosexual fue con Lia,updecomo puente hacia Mota, y luego
con ésta, que realmente la atraia muchisimo. &i@nica mujer que pervirtio, segun dijo, le
dio siempre mucho asco. Queria degradarla comooombie degrada a una mujer, 0 mas
precisamente como su padre degrada a todas laseswgen las que mantiene relaciones,
menos la madre: tal su fantasia. La peor vejagiame dejarla entrar en su mundo interior.
Las relaciones sexuales consistian en toqueteasjgbeos, chupeteos y masturbaciéon
reciproca, donde ella tenia siempre la iniciatasempefiaban el papel de “nene grande”
(ella) y “nene chica” (Lia). Se creia excepciondtentando el mundo, aunque las relaciones
le procuraban muy poco placer y en realidad laadefaban. Dej6 a Lia sin importarle nada
cuando pudo cambiarla por Mota, que habia sidondeir@ucho tiempo su gran objetivo. Le

desagradé, sin embargo, su relacién con ella, quegterminG.

Sigue una época de promiscuidad en que ingremmlzibnte perverso y se vincule con las
mujeres mas dispares. Pasa la noche jugando adlos ¢ bebiendo vino en exceso junto a

otros compafieros, con una sensacion permanentaetéenmterior, vacio y desesperanza.

Su vinculo afectivo fue mayor con Nélida, con & gnantuvo relaciones largo tiempo:
juegos sexuales, masturbacion vaginal y clitoriee@proca, succion de los pechos y los

genitales; a veces utilizaban el pezén como un parepenetrarse.

Tiempo después, un poco cansada de Nélida, coadgibema, con la que representaban los
papeles de lobo” (ella) y “oveja” (Zulema). Mas late Nélida y Zulema se conocieron y
empezaron también a tener amores. En sus juegastysfas sexuales imaginaba a Nélida
como un duende movedizo (pene) y a Zulema comaonaranja dulce (pecho). A favor de
esta relacion, y evidentemente como un progrestrataimiento anterior, pudo abandonar el

ambiente perverso y hacer una vida mas regular.




comienzo del anélisis:

la dependencia y el “acting out”

Desde las primeras sesiones (a fines de mayojica una larga lucha para negar la
necesidad del analisis y evitar la dependencialVéwee comer carne después de cuatro anos,
consigue un puesto de maestra y traba relaciorusammujer algo mayor que ella, Carola,
con la que tiene un suefio significativo, “Estoy €arola en la cama, ella completamente
desnuda, yo encima, quietas las dos, tal vez rdwiehamor. Miro de pronto y veo que
Carola no tiene pechos. Me levanto y me voy.” Asdei mastectomia de la madre y los
reproches de ésta por su falta de interés cuandpes@. El suefio habia sido el viernes, lo
gue no dijo al contarlo. Ese detalle y otras asommes sugieren que Carola era el analista
gue, al retirarle el pecho el fin de semana, la dagia.

Poco después soio con Jorge, amigo homosexual e tuvo un afio atras une relacion
muy especial. Jorge vivia totalmente pendientellde sometiéndola a un verdadero asedio.
Ella lo veiacomo un hermano menor a quien por momentos estimabaeces rechazaba
cruelmente. No se animaba e dejarlo, temiendo quaatara (o la matase), como que de
hecho intentd €l una vez abrirse los vasos de feenau

En el suefio ella y Jorge robaban dos cartonefgdeitosimportados y los escondian en
el bafio de un hotel lujoso. El bafio era feo, a mbdcer, sin azulejos Ella hacia que Jorge
fuere a buscar los cigarrillos y después huiaroguperseguidos por la policia. Asocié que el
padre recibié de regalo dos cartones de cigartitigmrtados y le dio algunos paquetes a la
madre, que se los paso a ella. No los fumé porquie gustan los cigarrillos rubios. Piensa
gue manda a Jorge a buscar los cigarrillos porguenebaifio de hombres y ella no puede
entrar. Supone que los cigarrillos deben signifalgo muy importante por el temor que
siente frente a la policia.

Jorge representa, en este suefio, su parte ndeegite asedie al analista-madre, el hotel
lujoso. También es Gustavo, su hermano menor, ggn gene ella se introduce en el ano de
le madre (cuarto de bafio) para quitarle los tesquesel pene del padre coloca alli (el regalo
de los cigarrillos).

Un suefo del sabado que a continuacion recordg&c@aonfirmar esto, ya que se encuen-
tra esperando en una casa con dos consultoriosswaein penumbras, donde aparece la ima-
gen de la analista anterior.



En los dias siguientes se hizo mas fuerte su agiesseparacion y mas abierto el impulso
a meterse en el cuerpo de la madre para saquearBezo a reforzar su relacion con Carola,
gue “esta llena de cosas valiosas y la comprenae cadie”, y con Nélida y Zulema.

Pasaba en general los fines de semana con estamyas, tratando de convencerlas de que
tuvieran relaciones sexuales las tres juntas. Bartpaedar en el medio, transformando a las
otras en los instrumentos de su masturbacion biat@keltzer, 1966).

Al disminuir estos impulsos, su pedido latenteagada se hizo mas claro. Conté algunos
detalles de su vida eroética, y esto le dio espardpzemor), porque nunca habia podido
hacerlo antes. Era decidido su acercamiento ais@)glero fuerte también su temor persecu-
torio: la consecuencia fue que resurgio su intpa¥rsCarola, con la que tuvo una relacion
sexual. Muy asustada, penso6 no contarlo suponignégyo me iba a enojar. Al mismo tiem-
po, reivindicaba su derecho a buscar alivio a sasirsientos de vacio y soledad. Un suefio
mostro, sin embargo, que el trasfondo de su adimasia provocar celos al analista: una
amiga le dice que ha conseguido hora para anaizarsmigo, evidentemente para que tenga
celos; y de hecho los tiene. Esta, pues, celosdadearte suya que colabora con el
tratamiento, y trata de destruir esa relacion.

En las semanas siguientes el tema del asediaselbiminante, acompafiado de un gran te-
mor de cansarme y asquearme. Intenta acercarsge porque la forma mas sencilla de
evitar la neurosis transferencial era hacerse asadevamente por €l. Se siente desalentada
porgue no mejora, pero empieza a notar algunos ioambn sentimiento de bienestar in-
terior, que me oculta temiendo que yo pueda am@nhay momentos en que no se siente
vacia como antes. De hecho, sin embargo, en cpériea que esta bigor el analisis sien-

te ira y angustia, con lo que vuelve a sentirse mal

reaccion (de envidia)
ante los primeroscambios

Sus incipientes cambios se complican por la mualdezmi consultorio, cuando se acerca a
los tres meses de analisis. Desarrollé la ideaesalmrada de que todo se iba a venir abajo
con la mudanza y quedaria nuevamente vacia. Laddndtorica de esta idea patologica era
el nacimiento de Gustavo, con su alopecia y laaatial de la madre. Empez0 a darse cuenta
gue no era ella sola y a reconocer a la pacienta dera anterior. En sus suefios aparecia el
nuevo consultorio, donde la desatendia, la hapi@ras ocupaba su hora con otros pacientes
o le daba a beber un liquido anaranjado (orina)aordn (heces). La relaciébn conmigo se



deterior6 notablemente, mientras el primer console convertia en su paraiso perdido.

Después de la mudanza suefia que sube por Unarasgdés oficinas de la facultad y alli
se encuentra con dos empleadas de guardapolvablaanverse con ellas, que le preguntan
cémo le ha ido en Vifia del Mar. Les cuenta, y ecgsrel relato se convierte en la conti-
nuacién del suefio donde se encuentra con diez lesmhe la obligan a comer carne. Por te-
mor a que puedan ofenderse come chinchulin y raplgiro le hace mal y esta a punto de
vomitar. Los hombres eran oscuros y del interidpdés. Asocie el suefio con la mudanza, la
escalera con la que subia en el otro consultoviig del Mar con la cesa que los padres aca-
ban de comprar alli.

El acto de subir las escaleras parece represemt@ste suefio la experiencia de alcanzar el
pecho y las dos empleadas de guardapolvo blanaoaétta el que ella le cuenta cémo le va,
principalmente en los periodos de separacion. BErafsferencia, el amamantamiento se re-
flere a la “facultad” de pensar del analista. Ema/idel Mar ha pasado siempre sus
vacaciones. No puede soportar la estada en Viflslae{separacion), y el andlisis (relato) se
transforma en una experiencia actuada, llena destiagy peligro. Abandona el pecho y lo
reemplaza por un pene fecal (molleja, chinchulque convierte el amamantamiento en
nutricion anal, con diez dedos obscuros en eliontelel cuerpo (masturbacion). El pecho-
pene que crea con sus heces permite suponer qu@randes dificultades en el pasaje del
pecho al pene (la mudanza de consultorio), al qudamnie Klein (1932), asigne suma
importancia® Es visible, también, en este suefio, la necesidaplicar a los perseguidores,

lo que empalme con su vegetarianismo.

Después recordd que ha sofiado muchas veces comujgradeal que la espera arriba de
una escalera y tiene treinta afios, la edad qua termhadre cuando ella naci6. Esto parece
confirmar que las dos empleadas de guardapolvadleepresenten el pecho (idealizado) de

la madre entes del nacimiento de su hermano (&stnasperandola en el otro consultorio).

® Early Stage of the Edipus Conflict, pagina 270.

" La extrema delgadez y la configuracién corpordadenferma, parecida a la de un varén puber, mgias
caracteristicas psicosomaticas derarexia nerviosa segiin me sefial6 Bernardo Arensburg. Puede
conjeturarse que el drastico cambio de sus hathigdéticos poco antes de iniciar sus practicas semamles
fue un equivalente morbido de la anorexia nervielgemor de 1a enferma al interior de su cuerpm|tib®
cadaveresoincide con los hallazgos de Rolla (1956) en @exia nerviosa, donde el vomito configura una
especie de claustrofobia organica porque el inteiébcuerpo esta lleno de peligros.



Con la interpretacion de este suefio no disminsiyoembargo, su transferencia negativa,;
por el contrario se incrementé, pensaba al llegaryp no la atenderia o la haria esperar,
mientras ella rompia los muebles con un hacha ia dds canillas del bafio para inundar la
casa, lodo lo cual aparecia claramente vinculaslasacelos por los embarazos de la madre.
Vivamente decepcionada, pensaba que se repetidgmiommismo que con la analista ante-
rior, aunque ahora ocurre porque guiero que sea asi, en tanto que la doctora Xereo
capaz de evitarlo. En los momentos en que crecieghonsu fastidio con la doctore X,
recuerda, imaginaba poseer un aparato que cambiéyana de su cuerpo. Ponia en marcha
su aparato, que podia ser pequefio, un anillo cdrotém por ejemplo, y de pronto le crecia

un brazo, una pierna, el cuello: la doctora X, ds@aha, terminaba por enloquecer.

Admira y envidia, pues, mi salud mental y mi cagiad de darsela a ella misma (como
envidié le capacidad de los padres de tener n¥iap)iere enloguecerme. El anillo es su
vulva y el botén el clitoris, su pequefio pene @chh, su canilla), con que ataca el interior
de mi cuerpo (nuevo consultorio). Se masturba pnasido su clitoris para que se alargue y
crezca hasta enloquecer a los padres. Durante dturbacion clitoriana se proyecta en el
pene del padre, cuya ereccion la asombre y enleqigeml que el vientre prefiado de la
madre.

Después de estas interpretaciones empieza asgemtids tranquila y ve el nuevo
consultorio con menos animosidad. Se hizo masdserdeseo de conteneaeting outy de
no interferir con el analisis. Su amistad con Joigeaba a su fin, mientras trataba de
ayudarlo en lo que estaba a su alcance. Veia menddlida y Zulema, lo mismo que a
Carola. Por primera vez en mucho tiempo paso coneldre un fin de Semana en Vifa del
Mar.

técnicas de contencion del “acting out”

La angustia de separacion, sin embargo, con slacar de celos y envidia, la impulsaba
Una y otra vez ehcting out.Sus relaciones homosexuales tenian, cada vez hgspésito
de trasvasarme su ira y su desesperacion. Hagabdea pensar que yo iba a terminar inter-

nandola para realizar el tratamiento.



Cuando comié carne en la casa por primera vetdlessonces sélo habia podido hacerlo
en restaurantes), pensé que la madre me lo ibaaaleger toda su vida, pues habia vivido
siempre como un enorme rechazo que ella no quisararlo. De pronto se le impuso la idea
de que su medre y yo nos conociamos: la madre ha lereguntado por qué dejo de ser
vegetariana porque lo sabe por mi directamente gmhsamiento de un vinculo entre su

madre y yo la llena de curiosidad y de fra.

Interpreté que la comunicacion entre los padnesn@dre y ye) se refiere al acto sexual: la

madresabeque el padre con gene restaure su pecho para que ella, la hijaapuedhar.

Asocie que estuvo el sdbado casi todo el tiempoZedema y al despedirse le dijo que no
gueria que se vieran mas. Recuerda acto seguigsioaii® en que esta con la mama y hay una
jaula con un pajaro que a la vez es su sobrina.dide que lo saque porque el pajaro (o nifia)
va a crecer y no va e caber en la jaula, pero trenasiste en que debe quedar alli. La jaula
del suefio es cilindrica con una parte superiorceogue termine en una punta redonda, mas
obscura.

Le dije que el suefio parece confirmar la integmiéh anterior, ya que la jaula representa
el cuerpo (y mejor el pecho) de la madre, dongepé del padre (la parte cilindrica) pone la
leche y los hijos (el pajaro-sobrina). Agregué Hétida y Zulema son para ella dos pechos
desnaturalizados, con los que juega en lugar deraspl regreso de la madre los fines de
semana. En el suefio, en cambio, la madre la cu@digne a buen recaudo, por mucho que

ella proteste.

Al dia siguiente llegé muy confundida y presa diensa desesperacion. Habia vuelto a
pensar en Nélida y Zulema, y al salir de la se8igo un gran deseo de volver a verlas. Sin
ellas se hunde en la desesperacion. Es decir, cganh cuenta que existe un vinculo entre
el pecho y el pene, rechaza el pecho (las intagpimetes) y vuelve a sus juegos eroticos.
Confirmo recordando que, desde muy nifia, sentia alspensar que habia mamado de los
pechos de la madre que el padre acariciaba; pésmdede todos modos su relaciéon con
Nélida y Zulema, lo que se pudo referir claramenta angustia de separacion en el fin de

semana, proceso que entre nosotros estudiaromtertiente Grinber(l967)y Zac(1968).

8 La idea de mi relacién con taadre tiene los caracteres de un nuevo contesigahificativo que irrumpe en la
mente de la enferma como una vivencia delirantegia”. (Jaspers, 1913, pagina 121.)
° Véase Melanie Klein (1932): Restitutive Tendeneied Sexuality, pAgina 298.



Al comenzar el mes de setiembre y las setentasltmanalisis, mantenia a raya a sus ami-
gos homosexuales y empezaba a restablecer swretam los padres. Puede estar mas tran-
quila en su habitacion, que no le parece yacia camws. Al mismo tiempo, la separacion
del fin de semana se hace mas angustiosa, miénttzes por estar sola. Pensaba que iban a
recluirla en un manicomio o una carcel donde seer@ loca y terminaria por suicidarse.
Recordo vivamente su temor cuando los padres ebeasty lloraba desconsoladamente —a

los cinco afios dejé de llorar y aprendid a acomsafizon la mufieca (masturbacion)—.

Expresaba abiertamente su enojo porque tenia sfae la y limpiaaunque también
reconocia a regafiadientes queeriaestar limpia y el andlisis le ayudaba a lograrlo.sks
suefios el analista aparecia como el pene que liehgiaerpo de la madre, que ya no es “el
sucio receptaculo de la sexualidad del padre”.

la masturbacion
y los juegossexuales infantiles

Al suspender su actividad homosexual recurricnahismo para aliviar sus tensiones. Pen-
saba que con “su pene” tenia relaciones con unarnpgr el ano. Se hizo mas claro el
sentido de su masturbacién (y de le homosexualdado juego masturbatorio): sofid un
viernes que estaba en la casa con Gustavo, qusueeaposo. Al lado de ellos habia un
vendedor de libros hablando, al que no escuchabgu@cestaban enojados con él. En la
segunda parte del suefio esta en casa de le heecoraoanco muchachas de su edad que son,
a le vez, el vendedor de la escena anterior. BEsemaEe se habia transformado en las cinco
chicas, que estaban acostadas en la cama, ve&igtaba su hermana con sus dos hijos, y
decia que las cinco chicas eran también hijas suyas

Interpreté en este suefio el conflicto masturb@atedlacionandolo a los juegos sexuales
con Gustavo en la infancia (casarse con el herm&iojendedor de libros es el pene del
padre (le lengua del analista que habla), quetiiesforma durante la masturbaciémlos
cinco dedos de su meno (las cinco chicas en la)cdnoa dos hijos verdaderos de la

hermana, en cambio, simbolizan la separacién eddirdde semana.

Respondi6é que en el suefio tenia le sensacion elelguy Gustavo eran los duefios de



casa, como si los padres hubieran muerto. Agregdnauchas veces deseé que los padres
murieran, y que el afio anterior, por ejemplo, coasel fueron solos de vacaciones, pensoé
gue tenian un fatal accidente de auto.

La idea de los padres realizando el coito le tasatolerable, y entonces se une en matri-
monio con Gustavo pera reemplazarlos. Transforncaitd de los padres en un choque mor-
tal de sus genitales, mientras convierte los ctlemns de su mano en el pene del padre (y los
bebes de la madre).

Después del analisis de este suefio pudo llevarcarxiencia los celos frente a la pareja
combinada de los padres, que aparecia en divensaad en el material asociativo.

Con viva inquietud advertia que estaba cambiartByiermente: su aspecto ere mas feme-
nino y tenia por primera vez una casi amiga de ismmnombre (Julia), a la cual envidiaba
el novio, como cualquier chica de su edad.

Su idea de estar mejorando aparecio en un sue@ctaeare(sesion 108¢on Maria, cama-
rada de otra época que habia abandonado la honatisexiu “Iba a ver a Maria, que se habia

curado y estaba casada. Me atendia en la puentaneohijita recién nacida en brazos.

Esto me impresionaba muchisimo porque yo no sabéatuviera una hija.” (Agrego,
después, que en ese momento sinti6 muchisimaeinaigia.)

Interpreté que yo soy Maria (la madre), con adl@én nacida en brazos: envidia de que yo
puedo hacer surgir su femineidad. Cuando naciéaBassintié celos y envidia y se metio
dentro de él para negar ese nacimiento transforraadal hijo varon de la madre (y qui-
tarselo). Asocio los vomitos que tuvo minutos adiesa sesion previa, lo que reproducia una
reaccion tipica del tratamiento anterior, cuand@salista estaba encinta. Colaborar con el
analista es identificarse con la madre embaradadar¢en Maria); vomitar vale tanto como
abortar su parte femenina.

Estas interpretaciones le causaron mucha ansyedhduevo fin de semana fue “peor que
todos los otros juntos”. Su vinculo conmigo se rigmgasi totalmente y se sinti6 como
cuando la doctora X decidié no seguir tratandolssd® la ayuda de la madre, lloré con ella
desconsoladamente y le dijo que se sentia muy(brinadre la conforté y le dijo que era
visible que estaba cambiando.)

En los dias siguientes su deseo de aceptar aieaito se hizo mas firme, y mas resuelta
su decision de quemar las naves. Decrecié su @dativimasturbatoria y se consolidé su
dependencia del andlisis. Salia a veces de lansesio hambre y sofi que comia a
escondidas, mientras yo estoy atendiendo un restizua pecho descubierto. Le causé viva



impresion ver a la enferma anterior embarazadaagim que era de mi; después penso6 que
no ere cierto y que estaba peor porque imaginadlgwer cosa.

Se hizo mas claro su conflicto con el pecho ynsenito de reemplazar atting outpor la
seduccion transferenciécting in). Suefia esos dias que va caminando con Julia (s& nuev
amiga, su homoénima), quien le censura que la halsieariciado la noche anterior; pero ella
niega. Julia insiste serenamente y ella terminearido al ver que no le cree. Después
Benitez, un compafiero de la facultad, le acarmgapechos y ella se excita muchisimo.
Interpreté que yo soy Julia en el suefio, a la aeneega y oculta sus deseos de seducirle y
excitarle, lo mismo que Benitez, el analista queedde de los pechos de ella.

Respondid entonces que, cuando se sintidé muy dadasios semanas atras y lloré con la
madre, también lo hizo con Julia, a la que terncimdtandole su enfermedad y sus deseos de
cambiar. A la Julia del suefio (el analista) nodenta pues sus problemas, mientras que si lo

hace con la Julia real, que es su doble.

el conflicto con el pechoy
la dependencia proyectiva

Para la pacienteo era por cierto facil aceptar la dependencia ddissgadentificado con
el pecho materno. La seduccion transferencial teafabién, un claro sentido de reparacion
(maniaca) frente al pecho destruido. Suefia, porpge con une jaula donde esta “la primera
manifestacion de vida” de la tierra o el univergoe es so6lo un conjunto de microbios sin
forma humana, horribles y asquerosos, que asociésus habitos vegetarianos y con el
cancer de la madre.

Los impulsos sadicos contra el pecho cobraromsnad cuando el dia de su cumpleafios
fallecio la abuela. Tuvo una sensacion de triunfiegséd que iba ahora a revivir, a vivir por
primera vez. Cuando estuvo al lado del cajon shwidbre, y lo mismo en el cementerio. Re-
cordd una vieja fantasia de tomar un liquido quieada inmortal y unas pastillas que la
transformarian en hombre.

Interpreté aqui, segun las ensefianzas de Abrétd),su impulso a atacar y destruir el
pecho de la madre (y de la madre de la madre) ahaltag expulsandolo, para poder después
alimentarse con el liquido que la haria inmortaldsna) y las pastillas que la transformarian
en hombre (sus heces en forma de pene fecal). fmonguiere hacer con el analisis, con mis

interpretaciones; de ahi su temor a quedarse tiedimente vacia, sin “la primera



manifestacion de vida®

Después de estas sesiones reconocié decididamenteesidad del andlisis, y entonces el
sentimiento de humillacién se desplazd hacia ehgriplano de la situacion transferencial.
La idea de que hay diferencias entre el analizadbanalista (entre el nifio y el pecho) le
resultaba intolerable. La pretensionterar Lasdiferencias resulté ser un elemento impor-
tante en la génesis de su homosexualidad (Blesa 1968).

A medida que su mundo liso y entropico adquirigidia del desnivel y de la variedad, su
dependencia proyectiva se hizo méas fuerte: vern lpapiarse de sus heces antes idealiza-
das. Empezé a sentir un temor grande, vivo, rectayele perder el dominio esfinteriano y

ensuciarse durante la sesion.

Era dificil para mi comprender la intensidad ddransferencia negativa, centrada en sus
sentimientos de humillacion y rebeldia. Constantéeéemia interrumpir la sesién por un
despefio diarreico. Si bien estaba aHmaa de ira ya no estaba vacia, sentia que estaba
mejor y eso causaba su enojo. Solo a regafiadier@@socio que se sentia cambiada, que se
sentia mujer. La envidia que le provocaban estothws (que atribuia mucho mas que yo
mismo a mi capacidad como analista) era violentéengmyectada, de modo que le resultaba
muy dificil acusar sus progresos por temor a queyalestruyera. No pudo dejar de decir,
sin embargo, que luego de mucho tiempo habia henhouevo intento de usar lentes de
contacto y podia ahora tolerarlos. Ese mismo didahsalido con le madre a comprar una
pollera corta.

A comienzos de enero le empezé a preocupar lamiged de las vacaciones. En uno de
esos fines de semana trabé relacion con tres hamaes (dos hombres y una mujer,
Isidora), a los que sentia como sus hermanos. Ho ie momento en esta relacion ninguna
tonalidad sexual; al contrario, hablaban de campielta les conté los esfuerzos que estaba

haciendo.

No le da tregua, mientras tanto, su temor a easeciencima durante las sesiones; tiene
diarrea y a veces se levanta del divan para iadbbHumillada de necesitar que la limpie y

la alivie, me expulsa con odio de su interior, camateria fecal, y siente después que yo la

19°E| conflicto con el pecho destruido (seco, canadrds la madre aparece también en el trabajo deeMar
Langer (1918)como un factor importante en la homosexualidad fenze



desprecio y no tengo interés en tratarla. Pienswslgar en las vacaciones que no me necesi-

ta y curarse sola andando con hombres.

En la ultima semana desolaz6 su hostilidad hacarsga Julia, con la que terminé pelean-
dose. Solo después se dio cuenta de que la sepai@mmigo era real y proxima. En la
Ultima sesion pudo expresar su temor. Sofié qua ioapicnic del colegio con Gustavo y su
novia. Los recibia una chica, y ella le preguntdbade estaba el bafio. Entraba abafio
completo y sin particularidades, y veia una puestaunos escalones. Abria y veia otro bafio
igual, también con una escalerita y la puerta gquelecia a un nuevo bafio. Subia cuatro o
cinco veces y siempre se repetia lo mismo. Vuellenale estaban Gustavo y la novia, con la
chica que los guiaba, y entonces aparece una eobamdosexualidad: los hombres van por
un lado y las mujeres por otro. La guia dice quelesdtano de ese colegio esta la mejor
organizacion homosexual del mundo, y que puedenvirla y participar si lo desean. Elle
dude, pero finalmente no lo hace. Agrega que la@ael suefio se acosté muy angustiada y

con muchas gaitas de masturbarse.

Interpreté que el suefio se refiere efectivamenie masturbacion, el cuarto de bafio al que
ella entra reiteradas veces. El picnic represegavdcaciones, y el final del suefio anuncia
gue es posible una vuelta a la homosexualidad. iReeoque la preocupa el riesgo de una
recaida y las derivaciones que podria tener. Goafiqgue teme llenarse de coses sucias
cuando no tenga las cinco sesiones analiticasifioe bafios del suefio), si el analista no esta
para limpiarla puede ensuciar en cualquier parte.

Resulta interesante comparar los suefios del camidel analisis con el de esta sesion. En
aqguéllos los bafios aparecian sucios o derruidaSsterhay cinco bafios simétricos, alineados
uno después de otro en forma ascendente, que@atardes cinco sesiones analiticas con un
orden temporal y espacial. Puede considerarseagdedendencia proyectiva con el pecho-
toilette se ha estabilizado. Siguiendo las ideas de Donaltzbt(1967),se habria cumplido
la segunda etapa del analisis, la de las confusigeegraficas, ligada a la identificacion pro-

yectiva masiva (capituld. pagina 13).

regreso de las vacaciones y envidia transferencial
Volvid muy angustiada de las vacaciones, que gasdecaidas ni grandes dificultades.
Sintié que permanecia unida a mi, como si formasamma pareja (ideal). Al mism@mpo,

viendo que podia cuidarse sin mi ayuda, se creydrende si misma, poderosa y feliz. Le



costd mucho retomar el contacto la “pareja” nosté&siaprueba de realidad: y advirtié con
dolor que yo volvia a ser la mama y ellaida necesitada y desvalida.

Seguia saliendo con sur nuevos amigos homosexagalkeseemplazaban ahora las relacio-
nes del afio anterior. Le llamaba la atencién, sibaggo, que lasaricias entre ellos le pa-
recieran ridiculas y que fuera menor su contaatese mundo de antes.

Luego del primer fin de semana llego el lunes mogfundida, mareada y con ganas de
vomitar. Después de algunos circunloquios pudoarogtie el domingo salié con Primo
(compafiero que la cortejaba), que la invitd a kacalli estuvieron bebiendo bastante y
terminaron por tener relaciones sexuales. No pa#da a ciencia cierta si la penetrd, porque
en realidad no sinti6 nada.

Le resultaba muy dificil narrar esta experienpia,que me atribuia, como siempre, una
actitud hostil frente a su sexualidad y creia qudayiba a castigar. Interpreté que me ve asi
porgue meendosa la hostilidad que ella missiante ante cualquier progreso que a su juicio
se debe al tratamiento. Piensa, también, que yoayea poner celoso de que ella quiera
curar-se con Primo. Reconoci6 en parte su envidigoyque por momentos se siente loca de
alegria: temia realmente volverse loca en su exaitdriunfal por la nueva experiencia.

Después de esta sesion, su rivalidad se hizo raasaf A veces llegaba con entusiasmo,
pero en cuanto me veia pensaba que no debia degargafiar, que ella venia a luchar y a
vencer,que yo soOlo buscaba humillarle y derrotarle. Nayes ella cambie sino que yo le
meto cosas en la cabeza.

Refiri6 en esoslias, con viva angustia, una pelea violenta eatnmddre y Alfredo, que
casi la estrangule; y sintid enojo contra mi al qp@e ella cambia y su hermana sigue igual.
Le dije que Alfredo es ella misma que quiere egndarme porque no telera sus progresos,

me envidia como madre que ayuda; y ademas sieetdondie los hermanos celosos.

El préximo fin de semana, en cambio, estuvo a@ulet tener relaciones con Isidora, la
mujer del trio. Todo esto permiti6 comprender lai@t de la envidia al tratamiento en el
acting out homo y heterosexual. Era evidente quéavsu primera experiencia con un
hombre como un triunfo sobre el analista-madrejsegscribe Melanie Kleifl957. pagina
37).

El momento era particularmente dificil: a su reanmor el reencuentro después de las vaca-
ciones se sumaban la envidia por los cambios g@staban operando y la humillacion de
necesitar el andlisis. Si bien el episodio con Brara un progreso, su significado objetivo no



debia oscurecer las fantasias subyacentes. Tambiéh andlisis anterior habia intentado
tener relaciones heterosexuales durante las vaeacié pesar de todas las objeciones que de
1-techo le formulaba (embriaguez, anestesie vagioalplete, impulsividad), el encuentro
con Primo ergera ellaun progreso debido al tratamiento, tanto cernentento de curarse
prescindiendo de mi. Estos dos juicios contrarigglentamente proyectados, me
transformaban en una madre envidiosa por sus ddslgrenojada por su desobediencia. La
situacion era delicada porque en cuanto las irg&piones fueran malentendidas en funcién
de las partes proyectadas, convalidarian sin m@sesuores persecutorios, a la manera del
doble vinculadde Bateson y colaborador@d956).

Recordd entonces sus fuertes sentimientos de laenitl en el analisis anterior. Se habia
sentido una nenita desvalida y debia vestirse comaonifia o un hombre para no provocar
las furias de la analista-madre. Reconocié que silgdar le pasaba ahora y que le era muy
dificil venir con lentes de contacto o con ufiasgulas. (A fines de diciembre se habla dejado

crecer las ufias, borrando con ello uno de los sadigtintivos de las mujeréietter”.) **

En cuanto se anima a crecer, la aterroriza gyaeytse que quiere quitarme las cosas que
tengo, porque en realidad viene a quitarmelas peidi&; en lugar de sentir esos impulsos,

los coloca en mi, y asuideseo de robar se convieete mipensamiento de ser robado.

Luego de estas interpretaciones refiere un sua@aabparecer las confirma (sesion 182),
“Estoy en la cama con Piana teniendo relacionesaées. Después entro a un gran negocio a
comprar una corneta, que extravio mientras adquges cosas. Me siento desesperada y
creo que me la han robado; pero felizmente la eouey me la llevo, mientras una
empleada me mira en forma inamistosa.” Asocié dandPel comienzo de su enfermedad, ya
que él la vincul6 al ambiente homosexual. El pretdda corneta coincide con la cuota que

paga por una radio, que Alfredo le envidia mucheoly el pago por hora de analisis.

El gran negocio es el cuerpo de la madre dondevalh robar cosas valiosas; la corneta (el
pene del padre, mi voz) vale lo mismo que la sesgisicoanalitica, que los hermanos
envidian. La empleada inamistosa es el analistarenqde piensa (y sabe) que ella viene a

robar. El coito con Plena representa, por contriangerio, lasalida de la homosexualidad,

1 Better (mejor) designa en el Iéxico de los homosexuakdba mismos en contraposiciépaqui —

démico—.



gue es despojar a la madre del pene del padre.

La alternativa que en este momento se le pressnidunfar y volverse loca (de alegria) o
fracasar y estallar de envidia y de ira.

En el préximo fin de semana tuvo relaciones calofs. Isidora le habléd pidiéndole ayuda
porque estaba muy angustiada; pero lo que iba anseconversacion para reconfortar a una
amiga en dificultades (y en un plano infantil, wesion psicoanalitica) terminé en abrazos,
besos, toqueteos y cunilingus.

Esta nueva experiencia homosexual le hizo sentgran temor, descontando que me eno-
jaria. Habia, al mismo tiempo, una nota de traidpd, en tanto la recaida no habia

promovido un desastre ni le habia hecho perdemdogano.

En su significado profundo Isidora no diferia muate Primo, Primo era curarse sola y
prescindir de mi; Isidora la recaida con que meothva por completo. Esperaba convencida
(y resignada) mi venganza, y se sentia confundiderajue no se producia.

Le sefialé que no s6lo temia mi enojo sino queekeaba, pues si yo me enojaba, me
derrotaba realmente; pero agregué que si ella godéasu voluntad en triunfar sobre mi yo
no podria evitarlo: el tratamiento no puede he&sin su colaboracion.

Sus deseos de atacar el tratamiento eran muye$lerta veces se decia, a a-todo de
imperativo categorico, que debia rebelarse y arsestaon una mujer. Le sorprendia que estos
deseos surgieran cuando estaba en calma y coeneskar que nunca habia sentido.

Humillacion y alianza terapéutica

Al comprender el sentido destructivo deasiing outse sintié deprimida. Sin la mete de
triunfar y negar las diferencias no sabia paravipia y hacia donde iba.

El andlisis de sus sentimientos de humillaciome yvidia, que alimentaban su actngy
eran la columna vertebral de su transferencia ivegatio otro sentido a la alianza terapéu-
tica (Zetzel, 1956)Se insinué una mejor disposicién para el trabapliticp. Su temor a
perder el dominio durante la sesidn (ensuciarserenorinar, vomitar, estallar, romper todo)
seguia expresando hostilidad y envidia; pero aboracierta preocupacion, también, por el
buen éxito del tratamiento, por el desenlace da sadion: temia hacer barro y que la sesion

fracasare por su torpeza. Empez6 a vislumbrar gd&gener conmigo una relacion distinta,



amistosa y no hostil. Se da cuenta que le hags fadiro eso la molesta y la preocupa porque
€S como un juguete que necesita que yo le dé cpamdaseguir viviendo. No sabe 1-teste

cuando podra soportar tanta humillacién sin matwtir al diablo.

El episodio de Isidora volvié a repsgir con un significado interesante. Mientras
pudo contener su homosexualidad creyé que esacratdbn suya me era absolutamente
imprescindible, y asi yo dependia de ella. Cuandajue no era capaz de prestarmela, cayo
en la cuenta que es ella quien depende del andjisi® al revés), lo que aumentd sus
sentimientos de humillacion y de envidia.

Dentro de la colaboracion que prestaba se d&nasi, una parte en apariencia adulta que
establece una falsa alianza terapéutica, mientragjoeda siempre fuera. Lo muestra este
suefio, “Estoy cerca de casa y de su consultorila esquina de una farmacia, con dos o tres
amigos homosexuales. Uno de ellos me anuncia glidaNgiiere volver conmigo. Viene
ella corriendo, me abraza desesperada y dice gpaeue vivir sin mi; me bese en la bocay
yo siento mucho asco. Disparo hacia casa, dondgueto en la puerta para impedir que
Nelly entre. Ella quiere vengarse y contarle tocdoi anadre, para que ésta se desilusione de
mi y poder quitarmela. Mama esta en su habitaondentras yo monto guardia a la puerta y
Nélida se vuelve loca al verse separada de mi niakeéara que siempre ha sentido celos

porque su madre quiere mucho a Nélida, que adesrgisimna del padre.

En el suefio ella quiere mantener conmigo (la madna)relacion aparentemente adulta de
colaboracion intelectual para separarme de su padite enferma y necesitada (Nélida). El
acto homosexual (beso en la boca) reemplaza landepeia del pecho (contarle todo a la
madre, analizarse)
A medida que arreciaban sus sentimientos de hacidh y el temor de ensuciarse n las se-
siones, volvié a pensar que se habia puesto erhenalrproceso que termind con su analisis
anterior. Cada vez mas incomunicada, le parecidlegeba al limite su esfuerzo (verdade-
ramente enorme) para venir. Cada sesion podia sétirha. En aquellas largas semanas
agonicas se levant6 algunas veces para ir al baiBafras yo interpretaba sus impulsos a
evacuar sobre mi en términos de la transferengativa (ensuciarme) y positiva (hacerme
depositario de lo que no podia tolerar dentro sug®ntia, también, a veces, deseos de
llorar, que le parecian mas inaceptables que tos.ot

Para evitar la dependencia proyectiva (pedilette), colocaba en mi su propio rechazo:



temia que le considerara cargosa (es decir quedvictiara su real necesidad) o que me
sintiera abrumado por sus demandas, trasvasandbdesssperacion.

Hacia fines de mayo su relacion con Isidora seisha@gotado y eran menores sus
sentimientos de autosuficiencia. Detras de latessiga a venir latia vivamente la necesidad
del andlisis. Comprendia que se habia alimentagtopse con sus propios engafios y le
resultaba muy duro tolerar la verdad. Recordé qukadatencia creia que su madre era una
idiota y se veia a si misma superior a los demssnid y excepcional.

Al desplomarse estas fantasias megalomaniaca® temdquecer y se sinti6 en el
momento mas critico de su vida. Al mismo tiempaekultaba muy dificil aceptar mi ayuda.

La idea de la locura aparecia vinculada a expsesavivencias infantiles en forma directa,
incluso en un lenguaje pueril (sindrome ecmnési€ojnar contacto con sus necesidades
primeras la expone al desamparo (si no son saisf¢o a la humillacién (si lo son).

Pensaba que el temor a perder el dominio de $insegss en la sesidén o la necesidad de ir
continuamente al bafio pudieran invadirla por cotophg sancionaran por fin su abandono
del tratamiento. Mientras tanto, era cada vez n&iBl& para ella el alivio obtenido durante
la sesién, alivio que le creaba a su vez un prableanque, como IErnade Melanie Kleif
creia que todo lo que yo hacia era para humillpdea hacerle sentir mi poder y su nece-
sidad.

Toda interpretacion es un ataque, en cuanto lestraugue ella esta equivocada, que distor-
sione las cosas, que es incapaz de reconocerdadidra interpretacion es humillante por
definicion, en cuanto denuncie su debilidad, swiigncia, su error, su necesidad. Y es
evidente que cuando siente que la interpretacidrutaille en tanto le muestra como y por
gué distorsione las cosas, eslfa en verdad distorsionandola al transformarla en glgono
se le da pera ayudarla sino para lo contrario.nvide trueca la actividad maternal en humi-
llacién: mamo de nifia con desconceptd de que le daban el pecho no para alimentarla y
aliviarla sino para hacerle sentir su necesidad.

Durante su analisis anterior falté muchas vecesedue a mitad de sesion por sus
acuciantes deseos de ir al bafio, que nunca pudoaeer frente a su terapeuta. Ahora podia
hacerlo y sobreponerse, al fin y al cabo, a la pdla bochornosa confesion de estas
necesidades.

12 An Obsessional Neurosis in a Six Years-old Girgipa 65 y siguientes, especialmente pagina 72 (1952

13 Mcney-Kyrle, 1968.



Iba aceptando gradualmente sus fuertes sentirsi@eigativos, que la llevaban a un ataque
continuo contra mi con todos sus productos corpsyral asi aumentaba su confianza en mi
capacidad (maternal) de limpiarla y, consiguienteieesu dependencia proyectiva.

En medio de estas intensas pulsiones aparecia aands un matiz erético, y al
levantarse para ir al bafio por ejemplo, era visibi nota de seduccién y exhibicionismo. Le
dije entonces que no solo queria ensuciarme penta ira, también queria hacerlo pera
gue yo la limpiare y derivar de ello un placer s#x®u tension en la vejiga y el recto,
conclui, expresa la excitacién sexual, y se sipatécularmente humillada al ver que yo, la
madre, la limpio pero no me excito.

Estas interpretaciones le parecieron una burlal,ctun intento concreto e intolerable de
humillarle. La obsesion de ensuciarse durante éssoses decrecid marcadamente, sin
embargo, lo mismo que la tension en los esfinté&esonocid, simultaneamente, que podia
ahora interesarse por los hombres y acercarsesail una forma que nunca habia siquiera
imaginado. No podia ya negarse a si misma —aungwelidare de decirlo de viva voz—

gue su conducta y su mundo interior eran distintos.

avances hacia la heterosexualidad

En un dia de junio que no tuvo sesion (el 20) ci@ne un escritor joven, Segundo, con el
que salié varias veces, y a comienzos de agostodon €l una experiencia sexual. Aunque
no colaboro para nada durante el coito y permanecipletamente fria, pudo esta vez

dejarse penetrar; tampoco necesito recurrir prestigienal alcohol.

Penso6 con toda razén que habia utilizado a eséreopara evaluar sus progresos y tam-
bién para curarse por un procedimiento mas senoiémos costoso (jy hasta mas placente-
ro!) que el analisis. Al mismo tiempo, sentia Igpexencia como algo nuevo que la ponia
frente a un mundo maravilloso. Decididamente, ydenoteresaban las mujeres y se estaba
modificando su relacion con los hombres.

Estos cambios se acomparfiaban de una vivenciaudéotsobre mi y de un temor difuso a
gue todos envidiasen su mejoria. No es de extriimme temiera fuertemente, pensando
gue mis interpretaciones le iban a quitar el biemegue empezaba a sentir. Pasaba todo el

dia bien, pero mal la sesion.



La contrapartida era un sentimiento de vacio ytumapque la ponia al borde de la
desesperacion y la psicosis cuando sentia sus @armbmomi triunfo sobre ella. Llena de
odio se desintegre en pedazos, con los que meyasEmete literalmente dentro de mi. Asi
se saca la furia de encima y se re-une conmigondega separacion. Siente entonces que ha
estallado en pedazos y que puede estallar mil wveéss Aunque en esos momentos pensaba
gue podia volver atras, en general estimaba queasubios eran firmes y que ya nunca mas
volveria a ser la que fue.

La perversion que antes la protegia de todos estdtictos fue reemplazada por una vaci-
lante heterosexualidad que cumplia, sin embarga,funcibn muy parecida. Este proceso
pudo estudiarse a través del analisis de la treersfa erotica.

Su miedo a ensuciarse en la sesion habia dismiyuidconocia que el analisis la ayudaba,;
pero, lejos todavia de aceptar la dependenciayedtiva con el pecho, recurrié al pene como
objeto ideal fuertemente erotizado. Este nuevarigatenia una cualidad de adiccién: des-
pués de cada hora se derrumba su vinculo analitieme que venir a restablecerlo como si
yo fuera un remedio que debe ingerir cotidianargm®riamente. Este desmoronamiento de
su mundo interno es “como perderse y morir, contio @ami misma y meterme en alguna
otra parte”. En estas circunstancias surgia a watdgerte deseo de masturbarse frotandose
el clitoris. Recordd que durante sus experiengasdsexuales tenia deseos, casi conscientes,
de meterse en los genitales de su comparfiera y fobgue habia adentro. Su primer
enamoramiento homosexual, a los trece afios, fumdechica muy admirada y envidiada,
Rosa, en la que queria literalmente transformdraehomosexualidad consiste, pues, en
meterse dentro del objeto admirado. El temor darspédisivamente una invasion similar hace
imposible la heterosexualidad (e inclusive la hcemaslidad pasiva).

A fines de agostésesion 285%0fi0 que viajaba en un colectivo con Américo, eh@xo
de Delia, su hermana menor, sentada sobre élacgaen. Américo tenia la bragueta abierta y
la penetraba, mientras hablaban como si no pasala para que los otros pasajeros no se
dieran cuenta. Ella se preguntaba cémo habianddegaesa situacion. Asocié de inmediato
la vida sexual de su hermana menor, que considaydibre y espontanea y por la que siente
mucha admiracién.

Este suefio permitié6 comprender su gran dependdedias hombres, que vivia como una
verdadera adiccion y la exponia a un tipo espdeigdromiscuidad: cuando un hombre mues-
tra algan interés por ella no puede desairarlo. l€@tion al tratamiento, siente que mientras
hablamos yo la poseo: la sesion se transforma eactansexual donde yo vuelvo a colocar

dentro suyo, con el pene, las partes que ella ensai en los momentos de desesperacion y



envidia a través de la masturbacion clitorianan@ero que, en términos generales, ésta es
una de las raices de la ninfomania. De ahi qudesdifique en este suefio con la hermana
menor, que es claramente promiscua.)

A medida que la situacion analitica se hacia ratebke y su capacidad de cooperar mayor,
fue posible estudiar el vinculo transferencial ers @spectos resistenciales (amor de
transferencia) y sublimados (alianza terapéutica)fuerza y la modalidad de sus procesos
proyectivos pudieron visualizarse, como dice Reqii868) en su desarrollo espacial.
Cuando me vio un dia en la calle, por ejemplo, @npara no delatar su viva emociéon. Lo
mismo le pasa en el divan cuando no expresa Icsigumte 0 se pierde en sus palabras o su
silencio hasta salirse por completo de si midPeadersees huir de sus sentimientos y atacar
el vinculo afectivo. Teme que sus emociones lasahaa enloquezcan, de ahi que cuando
esta viva, cuando tiene sentimientos, le parecesgu& a volver loca; en cambio, si se aleja

de si mismay se pierde, vive muerta.

comunicacion y
contacto con la realidad

Habia quedado atras el temor obsesivo de perddoralnio esfinteriano y ensuciarse
durante las sesiones, pero no se habian modificatdwvia los mecanismos proyectivos que
condicionaban su escaso contacto con la realidagui® evacuando partes de si misma y
atacando el vinculo objetal.

A medida que iba reconociendo (e introyectand@nalista (pecho) como objeto real, se
modificaba su estructura yoica. Cuando expulsalzassmtimientos y atacaba el vinculo
analitico quedaba vacia y sin vida, ella y yo comdes en ficciones de su imaginacion.
Cuando pedia aceptar, en cambio, que los dosamisti de verdad, se conmovia vivamente
pero se llenaba, también, de envidia porque yo meegéa, a través de mi comprensién, en
fuente de la vida. Volvia entonces a despojar de aila relacion y las cosas perdian otra vez
su sentiddBion, 1959).

Sus relaciones externas iban gradualmente cambiagatia con muchachos y empezaba a
tener amigas; pero dudaba si todo esto era cieddl® producto de su imaginacion. El
camino entre la perversion y la genitalidad erabdie recorrer “porque la relacion con los
hombres es terriblemente dificil”. Temia quedaritadnde camino paralizada, y morir.

Le recordé losnconvenientes de su madre en los partos y le sager tenia miedo a
nacer. Rememoro la cesarea de Alfredo y su progamento con forceps. Después de
Alfredo, los médicos prohibieron a la madre teneérsnhijos. Ella y sus dos hermanos



menores vinieron pues al mundo porque la madre asiiso.

Envidiaba aquella valiente decision gracias aul caciera, porque leapacidad de tener
hijos siempre le parecié muy importante: fue el arabo de su analista anterior lo que la de-
cidi6 a cambiar, al comprender que como homoseruata podria tenerlos. Ahora que
aquel proposito suyo empieza a cumplirse por &rrgnto, da vuelta las cosas en forma tal
gue el andlisis y el analista son algo que ellanmaiba creado, De ahi que su mayor ataque
sea contra la realidad del analisis: cuando desgogalisis de sentido, todo se le vuelve
vacio. El sentido es algo que, de hecho, ella pdade quitar porque pertenece a la realidad
psiquica.

Cuando despoja a las cosas de sentido, sus palddnaronto se transforman en aire que
s6lo hace vibrar sus cuerdas vocales y sale ali@xteomo ruidos sin valor semantico.
Desnuda pues, las palabras de sentido convirti@gadeh ruidos (intestinales), igual que
cuando tenia el temor obseside ensuciarse en la sesién. Para decirlo con susrpalab
“Cuando estoy llena me siento ubicada dentro denimina y no tengo que ir a meterme en
otras mujeres como hacia antes, cuando era honalséWe siento viva, en contacto
conmigo misma y los demas; siento que existo, gieduexiste, que el analisis existe.
Entonces surge algo que echa todo a perder, queaogpensar que todo es una creacion
mia, una ficcion, y vuelvo a estar como antes.ataltaba de continuo el temor de una catas-
trofe, que expresaba diciendo que podia perdersecqmopleto en cualquier momento,
alejarse definitivamente de si misma y estallgpetazos irreversiblemente.

En un suefio de esos dias aparece nuevamentedaaniatal como el instrumento de la
envidia que arruina todo; y reconoce que lo mag@sb esel acting out,cuando evacua
fuera de la sesion, corno la semana anterior eriugua una fiesta de homosexuales: “Estoy
en el cine con mama y una hermana mayor. Voy a baiover el vientre y lo hago en gran

cantidad. Después empiezo a defecar fuera del ingdensucio todo.”

El analisis de este suefio le provocé un fuertadestiepresivo, que tratd de compensar
yendo a una fiesta con su hermana menor. Bebiéxeese y al salir, completamente
borracha, se entregd a su compariero de baile,rberce

Este episodio le provoco viva angustia. Se semtdfgundida, préxima a estallar. Dias
después pudo contar un suefio que tuvo esa misntze,ndespués de separarse del
muchacho. “Sofié que iba a un cine con dos amigaseta S, la otra no existe. Era una
pelicula larga, con intervalo en la mitad. Mis aasigoroponian ir a la platea alta para ver la
segunda parte, pero yo no aceptaba a pesar dsidtentia de ellas, sosteniendo que desde



abajo se podia ver muy bien. Ellas subian entoryces,las veia mas. Yo me ubicada en la
platea acompafiada de Gustavo. La pelicula era mneryab Al terminar la funcion salia con
Gustavo. Yo le decia que la cinta era excelenté meé preguntaba de qué trataba. Le
respondia que era sobre la pareja humana. Entdbastavo [0 yo] iba al bafio y nos
separdbamos. Sola, salia del cine caminando lentameensando en la pelicula.” En otro
suefo del lunes, que contd acto seguido, morianggoaLandrd. Ella lo sentia mucho pero
también tenia cierta satisfaccion malsana, crusbci® las dos mujeres del suefio con Nélida
y Zulema (la homosexualidad), el cine con el trag@mo y a Landrd con el asesino de
mujeres. Aclaré que el Landra del suefio es un piafial joven, comparfiero de Alfredo, que
salié algunas veces con ella pero se ennovi6 gan ot

Le dije que parece dispuesta a ver hasta el finalena pelicula que es para ella el tra-
tamiento, abandonando la homosexualidad (las d¢eres,) Nélida y Zulema), los juegos se-
xuales infantiles con Gustavo en el bafo y la st sexual sadomasoquista con Alfredo
(Landru), y tolerar la soledad frente a la parejeméina (mama y papa, el analisis y el ana-
lista).

Con viva angustia, atacé esta interpretacion afio que, para curarla, la condenaba a la
soledad y a la renuncia de la vida sexual. Recaiddismo tiempo, que el nombre de Lan-
dru era H, igual al mio. Su ataque me convertiaseisino de su femineidad y en responsable
de su falta de capacidad sexual, dafsmixis. (Jones, 19270Landrd, el asesino de mujeres,
era ella misma identificada con Alfredo, el quesdaujo de nifia. Trata de colocar en mi, H,
para negar su crimen, la parte suya que asesifedrsneidad adolescente.

Con menos vehemencia siguié de todos modos, abwmsén de no entenderla y de
prohibirle toda actividad sexual, lo Unico que ¢ten#to es que se comunique conmigo. Era
evidente que me hacia depositario no sélo de sweariy su culpa sino de sus celos, de su
deseo de tener conmigo una relacién absoluta yisivel Sofié que volvia a acostarse con
Lina mujer, una compafiera de la facultad a la qastunbaba, mientras Delia (su hermana
menor) estaba con un hombre joven, lo que le ecifwrénformo que la compafiera del suefio
es mayor, tiene mas de treinta afios y esta casadancpsicoanalista (sic); la trata siempre
maternalmente y quiere meterse en todo.

Interpreté que en el suefio es ella la que quieterse dentro de esa mujer, la madre, para
sacarle los secretos que le permitan conquisfasieb-analista-padre. También Landru, le re-
cordé, seducia a las mujeres para robarles y aslesin

De esta manera quedo satisfactoriamente analedagleefio de la pareja humana, luego de
lo cual los cambios de la paciente se acentuaragjor¥l la relacion con sus padres y



establecié un buen vinculo de pareja, donde tuvoppmera vez en su vida sentimientos
femeninos. Empez6 a ver a la madre con reconocimieralegria. Se sentia su hija y tomé
contacto con la nifia que habia sido, la que nazié dnadre y crecié a su amparo. Corregia,
asi, un sentimiento extrafio que constantementedmp@anaba, el de haber sido siempre
grande —la contrapartida dinamica de la ecmnesReeord6 también, con emocion, el final

de su andlisis con la doctora X y pudo reconocergracias a ella habia decidido cambiar.
También restablecid, en parte, el didlogo con éiganterrumpido desde la pubertad.

Eran todavia fuertes sus temores a que yo dealmrati mejoria, pero mayor la
preocupacion por sus propios impulsos a arruirdw,teegun puede observarse en un suefio
de mediados de diciembre, cuando ha cumplido yafiony medio de analisis, “Encuentro a
Julia[su amiga y homonimag¢on un muchacho, un homosexual compafiero de l&ddc&n
el suefio él ya no es mas homosexual, ha cambiaduoasculino y esta de novio con Julia.
Con mucho veneno, yo le digo a Julia que su nowicido homosexual, y ella se enoja
muchisimo.”

Ella es, evidentemente, los tres personajes deicsuel homosexual curado y las dos
Julias, la que acepta y la que ataca la curacénn$nua, también, un intento de reintegrar
su parte masculina (noviazgo), y es el veneno denladia, en Ultima instancia, lo que
impide este enriquecimiento instrumental del yo.
esbozo de una relacion heterosexual

Después de las (segundas) vacaciones, Armandecigmte amigo, ocupa el centro de la
escena. Para preservar esta relacion trata de mealateseparada de sus hermanas y del
analista, mientras sus celos de los otros anakza@oexacerban. Al delimitar estos dos
mundos, convierte el andlisis en una pesadillaealih su relacion con Armando, logro
importante de su dependencia proyectiva: prolifetaconflictos en la sesion, peraeting
out se reduce paralelamente. La dependencia imtiegedel pecho (0 mejor del pene)
idealizado cristaliza en su relacién de pareja.aCasz con mayor nitidez, sin embargo, el
material mostraba que Armando y el analista serpopén.

La preocupaba y halagaba la emergencia de fusgtesciones vaginales, que nunca creyo
llegar a sentir, aunque no podia aceptar que as etinvergian el sentimiento de estar viva
(y de sentirse llena) con el temor a enloquecerpamcia también sorprendente sentirse
enamorada.

El eje del conflicto manifiesto era la catexia pehe y su disociacion en bueno (Armando)
y malo (analista); pero podia rastrearse con &adliel vinculo subyacente con el pecho.

Ante el anuncio de una nueva mudanza de consult@sarroll6 un temor muy fuerte a



guedar perdida y abandonada. El pene del padreai#da) era ahora su refugio ante la
amenazante separacion del pecho. El cuento de Giiaroasita del bosquejue tanto le
habia impresionado en su infancia, con Hansel yeGdesamparados y hambrientos, volvio
escenificado en un suefio. Recordd entonces que(énvia latencia) una verdadera fobia a
ser abandonada por la madre en la calle o en demlgiro sitio, especialmente una
confiteria. Ese temor se reproducia, agudamenteglpzambio de consultorio (nacimiento,
destete).

La idea de haber nacido y ser por fin mujer sempediaba de una angustia muy fuerte
frente a la pareja parental. Recordo6 el divorciamdenatrimonio, muy significativo, al nacer
Su primogeénita, que atribuia con plena convicciola &nvidia del marido. Los mismos
sentimientos asigna a su padre frente a los entdmdiEzsu madre, ya que presté su acuerdo a
los médicos que se los prohibieron. Es decir, mrayen el pene su hostilidad contra la
madre y sus hijos; y, consiguientemente, su busgukd pene es mas para agredir y
abandonar a la madre que por su necesidad de ¢MeklmieKlein, 1957, capitulad); de
alli sufobia infantil. Puede suponerse, pues, con fundéamene el pasaje del pecho al pene
se efectu6 con un gran montante de agresion, quiifitulté severamente. La idea de
entregarse a Armando se vinculaba al temor deagom&tlre muriera, en forma de clausula de
muerte. Pensaba conscientemente que su madrehgrsnanas la envidiaban; suponia que la
madre admiraba a Armando y lo comparaba con sui@noarido desvalorizado. En la
transferencia aparecia el mismo conflicto a tralek gran resistencia a hablar del toma. Le
resultaba terriblemente dificil decir que las dascde Armando la ex-Citaban mucho y
estaba convencida que yo me Oponia a esa reldQideria, en verdad, curarse teniendo
relacionar sexuales y dar al traste con el tratatmipara que yo me muriera de envidia y de
celos. Sus malas intenciones fracasaban, sin embaayque los mismos conflictos se
producian en su mundo interno, donde Coloca taméméa madre su envidia y sus Celos, y
entonces “no soporta” su buena relacion eréticaAcamando (ni su buena relacion de trabajo
conmigo). También, como hemos visto, coloca sudtaven el padre interno, que “no
soporta” que la madre pueda tener hijos y la ab@ndaando nace el primogénito. Asi el yo
gueda libre de sus impulsos hostiles y al mismmie logra satisfacerlos separando a los
padres: el padre odia a la madre, sus hijos, yaldrenal padre, sootencia.

Todo esto se relaciona con un sentimiento nuava @lla, la soledad, una soledad adentro,
consigo misma, que la compafia exterior no camdndipoda del sentirse vacia de la
perversion. Este sentimiento es mas notable eim elef semana cuando echa de menos la

sesion analitica, sus tareas docentes, sus conpgadeestudio. En otras palabras, la soledad



aparece cuando deja de estar identificada proyeoante (y confundida) con el pecho. La
fusion con el objeto es posible en cambio en ladsmxualidad, donde su iguala al otro y
borra las diferencias. Lo expresa plasticamentemio que cuando tenia caricias perversas
no sabia si ella le tocaba el pecho a Nélida odsé&iella. Con el hombre la diferencia de
sexos impide esta confusion. (Recuérdense sussfastpuberales con el muchacho de la
colonia de vacaciones: él le tocaba los pechas |@dl testiculos.) Este hecho fue claramente
descrito por Luis Rascovsk{1953)}* y también estudiado por Gillespi@956, 1964).
Madeleine Barang€i959),Nora de Bisi (1969), y otros.

Esclarecidos estos aspectos de su mundo intemooutna relaciéon sexual con Armando,
gue fue satisfactoria: por primera vez se sintibegp@ada y pudo participar, aunque sintio
dolor y no tuvo orgasmo. Después estuvo muy fglero al dia siguiente se encontro
deprimida.

Su relacién con Armando parecia progresar satsfamente cuando poco después se
enteré que la engafaba y se separé de él definéiia. Llevaba entonces dos afios de

analisis y se acercaba a las trescientas horas.

la heterosexualidad y sus riesgos

Su decision de separarse de Armando tenia unatmidn celosa y respondia a su necesi-
dad de aplacar a sus perseguidores; pero era,gamin esfuerzo valiente para enfrentar sus
angustias mas fuertes.

Después de la separacién sintié un vivo dolom perreinicié las relaciones a pesar de que
él se lo pidi6 con insistencia. Estaba convenciga Armando seguiria llevando una doble
vida entreuna mujer idealizada y asexual (ella) y otra sexualegpieciada. No estaba
dispuesta a repetir el infausto destino de su matkrmpre engafiada; y, mas importante, no
se sentia en condiciones de una plena relaciénasamo€Comprendia que ella misma habia
condicionado en parte, esa conducta dual.

Pensaba que, a pesar de sus excelencias, siovion Armando habia tenido siempre un
matiz de experimento, que no le parecia honestiirepebia seguir un trecho sola, como en
el suefio de la pareja humana, y confiar al andéisislucion de sus conflictos. Esta decision
montaba tanto como reintegrar a su personalidaghalde psicética y restablecer su
masculinidad diferenciada de la perversion.

Como era de prever, la nueva etapa estaba lled#fidgtades. Se hizo muy claro, por de

14 “En las situaciones fantaseadas, no podia difexesaicuerpo del de gartenaire, no sabia cuando era ella
misma o la otra”, paginas 81-82.



pronto, que confundia por completo el trabajo &nalton la actividad sexual. Comparaba a
veces el bienestar que le procuraba la sesionlamga&smo, sin dar a esta analogia mas que
un mero valor metaférico. La interpretacion de feudasias eroticas en la transferencia, aun
las mas claras, tropezaba siempre con su decidjdsa. Llegaba incluso a decir que yo
interpretaba asi para torturarla y humillarla.

Fue reconociendo gradualmente, sin embargo, gpsi@analisis y yo éramos una pareja
y empezd a pensar hasta qué punto era auténtiaan&sg hasta dénde creia yo en lo que
hago.

Después de una conversacion con el padre quespeidé un fuerte y nuevo sentimiento
filial, tuvo estesuefio (sesién 308)bamosa tomar el téen lo de mi peluquera, que tenia su
negocio muy cerca de casa, y nos enterabamos aoor lque estaba loca; y también lo
estaba su marido. [La locura consistia, entre @waas, en que llevaban una doble vida, de
dia eran patron y peluquera, de noche marido ymmyjestas dos vidas, felices ambas, eran
independientes una de otra y ni ellos mismos ltasal®tro rasgo de locura era que siendo él
meédico y ella abogada habian abandonado la profgsodque preferiais el oficio de
peluqueros. Ella tenia veinticinco o treinta afioglycincuenta o sesenta.] La peluquera
aparecia entre los invitados hablando como unaaderd loca, y yo me sentia terriblemente
asustada.” Lo que més denotaba su locura erarf@forcoherente y desarticulada de hablar,
con fallas de sintaxis de todo tipo; pero tambiéroatenido era incongruente, Io mismo que
su actitud ante los invitados.

Este suefio expresa claramente que su relacioelqoedre (y el analista) configura una
doble vida, donde las fantasias eroticas debengmerer alienadas del trabajo (arreglar la
cabeza). Las pruebas que aportaba el suefio (algienéss cuales se omiten) resultaron
convincentes para la misma enferma. Recordé quedouaené con el padre la semana
pasada, dijo él riendo que podian confundirlo cowiejo verde enamorando a una chica. La
peluguera, agrego, se llama igual que su compaléela facultad casada con un “analista” al
gue conocio internada en un sanatorio psiquiatrico.

La perversion, pues, la protege de la psicosigymevita que dentro de su mente se instale
esta pareja loca por la excitacion sexual. Paraenansu equilibrio expulsa uno de los per-
sonajes, la mujer (la peluquera loca) y se ideatiion el hombre, el marido-patr¢ba ho-
mosexualidad corno defensa contrgkicosis; Pichon Riviére, 1946, pagina 9.)

La locura surge principalmente, sin embargo, denuavo contacto con la realidad.
Descubrir e] mundo en su infinita variedad y riques como un error de los sentidos: la
realidad es alucinante para ella, que vivia liteegdte en un mundo delucinaciones



negativas.

Junto a la locura aparece un nuevo temor, espatiéinte vinculado al abandono de la ho-
mosexualidad. Con relacion al gran enojo que si@ameces cuando termina la sesion y tiene
ganas de desafiarme y quedarse, recordé que fuedisagla en su primera infancia. Su
madre solia decir que era mala como un varon,rdtan@o de Gustavo, y que deberian haber
nacido cruzados. Recuerda con carifio a la nifiasoldisc machona que supo romper el
esquema familiar de que las mujercitas deben sedietes, aunque deplora que aquella
rebeldia, extraviada en la adolescencia, la hideshiana. Cayd en la cuenta, sin embargo,
que finalmente habia hecho caso a su madre tram&ficilose en varon.

En este contexto volvié un suefio que tuvo pocputessdel de Hansel y Gretel, en que la
recluian en un manicomio-carcel de mujeres paramdgipor envidia todas sus cosas buenas.
Huia de ese sitio siniestro gracias a su hermanmmanientras los padres con el menor
guedaban esperandola, para refugiarse en lo dealsta de Delia —que acababa de tener
familia—. Se hizo claro que en el suefio escapadeiversion con la complicidad de su
hermano mayor (el analista); otras asociacione®diaban que lo hacia dejando al hermano
menor en su reemplazo.

Al remitir sus sintomas, pues, siente que se hgado de la homosexualidad
desobedeciendo a su madre y en detrimento de swahey lo que hace muy cierto el peligro
de que la vuelvan a la prision. Esta fantasia es\lgpoda de la dkaber sido privada del
pene como un castigo y esperar a que venga un hada a restituipger su buen
comportamiento. Aqui, en cambita homosexualidad apareceomo un castigo, una
penitencia macabra, seguramente por su maldadelngcimiento de Gustavo. Una forma
mas de comprobar que la envidia al péfreud, 1905, 1931, 1938 una defensa frente a
temores femeninos mas profund@€aren Horney, 1924, 1926; Jones 1927; Melanie Klei
1928, 1932, 1945. paginas 377-390.)

La vivencia de haber abandonado la perversiomulas artes y en perjuicio del hermano
coincide con una brusca y transitoria caida detlt@lgue la preocupé semanas antes y por la
gue tuvo que consultar a un dermatoélogo. Temidearadvquedarse calva como cuando nacio
Gustavo. La pérdida del pelo implica el duelo nabelado por la madre asi como la
identificacion con el bebe recién nacido. Tambi@mnica perder las ideas (psicosis) y
convertirse en hombre (calvicie).

Una comprobacion indirecta de estos hallazgos cpamderivarse de su insistente

idealizacion de la salud mental de Gustavo. Recardépisodio que, en su momento, causé



consternacion a la familia. Cuando Gustavo tenias udiez afios, cobré gran aficion a un
maestro y estaba todo el tiempo pensando en érnpesndo su nombre en los cuadernos.
Con gran escandalo, se descubrié que aquél hombr@mosexual y fue preso porque violé
a un alumno.

Meses atras, cuando comenzé a analizarse, Gugtind a comentar con ella el incidente
y le confesé que estuvo entonces a punto de cagegl que ella se siente siempre muy
culpable de que él le confie sus problemas y deencapaz de hacer o mismo.

Necesita idealizar la salud mental de Gustavo pagar que va a quedar preso en la ho-
mosexualidad al salir ella: ha escapado de ese ondmdhorror desobedeciendo a su madre y
sacrificando a su hermano, que es también su naisiadl valiosa perdida en la prision.

Al comprender estas intenciones suyas se hizofuede la tendencia a la depresién que
venia insinuandose. La depresion, dice, es lo anata la locura; pero prefiere ésta que
aguélla. La depresion esta asociada a la soledadhace a veces muy intensa en el fin de
semana. La salida de la perversién no es, en dbfda huida (maniaca) a la salud, sino un
proceso doloroso en que tiene que separarse dbeb pie la madre y dejar su lugar al
hermano. La huida a la salud implica atacar y aes$ar el pecho y robar el pene idealizado
del padre (también el hermanito-pene), como aparkcamente en la erotizacion hetero y
homosexual de la transferencia. Los sentimientpsede/os, en cambio, la conducen a dejar

el pecho con dolor y hacer la primera catexia gakp®

Los sentimientos depresivos que empezaban a arsiuaparecian por lo general
vinculados a la separaciéon del fin de semana, cuaedsentia sola y preocupada por su
futuro. Si bien habia logrado salir de la homoskdad, pensaba, nunca llegaria a interesar a
los hombres porque ella misma habia destruido da yisu femineidad. Otras veces su
agresion se dirigia al analista que la habia cdlmea su grave disyuntiva actual.

En uno de esos dias atormentados tuvo este stMéoyeia pequefia y sentia ternura y
emocién por esa nena que yo fui. Me preguntaba ddahda llegado a ser 10 que soy.”

Agregd que en el suefo tenia uno o dos afios yaestalsu cuna. Oia voces de mujeres, la

15véase a este respecto el importante aporte de R&hkehe Confusion between Health and Mania; 1954.



madre, las tias, la hermana, como si celebrararacimiento.

Sus asociaciones trajeron un fragmento signifioatie su infancia. Recordd que la madre
sdia contarleque,cuando ella nacio, vinierotas hadas y le dieron sus dones; pero una no
vino porque ella (la madre) se olvid6 de invitgrlao le dio un don muy importante; por eso
es mas mala y menos obediente que Gustavo.

El suefio y el recuerdo se vinculan, por tantajsafantasias de haber sido privada del pene
como un castigo por su maldad infantil, privacide gmporta el complejo deastraciénfe-
menino y mas profundamente la pérdida de su fedadei

Esta configuracién es notablemente similar a kEcid@& por Bion(1956, 1957 cuando el
esquizofrénico toma conciencia de su locura y signe ha salido de la prision de su estado
mental. Puede suponerse con fundamento que el @ba@ la perversion sigue lineas muy
similares. El perverso siente que se ha fugadondepuision en la que tuvo que dejar una
parte valiosa de si mismo. (En nuestro caso, lee paasculina proyectada en el hermano.)
Frente a esta huida a la salud se abre ante enpacina sola posibilidad, dolorosa y ardua,

el lento avance hacia la posicion depresiva.

resumen y conclusiones

A partir del caso que Freud publicé en 1920, lmbsexualidad femenina ha merecido la
atencién de muchos psicoanalistas, que la estudéisde el punto de vista de la teoria gene-
ral de las perversiones o en relacion con las seuyopsicosis, al par que como instrumento
Sensible para investigar la vida sexual de la mujer

La paciente en estudio es yoaen con casi un lustro de vida homosexual, algypio
muy promiscua Yy luego circunscrita. Esta mejorian€ide con un tratamiento que le procura
cierta conciencia de enfermedad, pete llega a un punto muerto al cabo de un afo y
medio, en que se decide el cambio de analista.

Su homosexualidad, de tigativo (jamas se dejoé penetrar), arraiga en un caradteofa
narcisista; esbsolutay de sujeto.Se comporta masculinamente en el acto sexual y en e
resto de su conducta eroética: epatlre que ataca con su pene a la mujer en el coito; hay,
también, una identificacion conmaadre,que cuida (y domina) a la hija, y con lesrmanos.

Desde artes de cumplir los tres afios (poco despri@acer el hermano), tenia la convic-
cion casi delirante de haber perdido el pene camstigo a algo muy malo que habia hecho;



y hasta la pubertad esperé que un hada vinier8ldtarsslo por su buen comportamiento.
Junto a la envidia falica, el cuadro clinico mdsérdaambién, desde el comienzo, angustias
especificas referentes a la vagina y al interibicderpo. Mas que la misma homosexualidad
la preocupaba una penosa y persistente sensacidacttey muerte interior, que expresaba
su angustia de castracion femenina.

La enorme admiracion por los objetos primarioglipe pene, vientre, pareja parental com-
binada) cristalizo en una cerrada negacién do dddeencia; y la homosexualidad construyo
asi su mundo liso y entropico, donde reina la cgigfucon el objeto, a través de la identifi-
cacion proyectiva masiva. La pretensiorbderar las diferenciagesulté ser un elemento im-
portante en la génesis de su homosexualidad.

Se abrié el analisis con una dura lucha por acdéptdependencia, eludida por agdting
out. En forma gradual, pudo éste contenerse asm@eiétrabajo interpretativo y gracias al de-
cidido esfuerzo de la analizada, con 1o que emapexiablecerse la dependencia proyectiva,
que al cabo de uafio era satisfactoria a juzgar por la evoluciémalgterial onirico.

Demarcados los dos paneles fundamentales dauéigih analitica (en ultima instancia el
pecho y el nifio) que la homosexualidad habia desdo por completo, el sentimiento de
humillacién ocupa el centro de la escena. Empezdcasarla un gran temor, vivo y
recurrente, de perder el dominio esfinteriano yueiasse en el divan. Los impulsos sédico-
anales (y uretrales) surgian incontenibles e irzdujes.

El desmantelamiento de las defensas maniacagytannente doloroso, le procuré mayor
conciencia de enfermedad vy la llevo a replantecid&imente el sentido de su vida y de su
conducta patoldgica.

Cuando cedieron sus sentimientos de humillacide gnvidia, que alimentaban acting
outy eran la columna vertebral de su transferenciatieg cobré un nuevo sentido la alian-
za terapéutica: venia para que la limpiaran ddveass antes idealizadas. Comprendia que se
habla alimentado siempre con sus propios engafesgultaba muy duro tolerar la verdad.

Se hizo més claro, entonces, el conflicto coneehp destruido de la madre, cuyo analisis
le permitid aceptar por momentos sus necesidaédsgatla venir a la sesién, por ejemplo, y
sentia hambre al irse. Paralelamente, se adverdiauios favorables en su conducta y su
aspecto exterior, que a regafiadientes podia reenonoc

Los primeros intentos de relacion heterosexugirtezocaron una gran angustia porque
eran para ella un progreso debido al tratamierdéopar que un intento de curarse sin él, lo
gue se acompafaba de fuertes sentimientos de &mpodiun lado y de temor por otro. La
proyeccion transformaba al analista en una madrigliesa por sus adelantos y enojada por



su desobediencia. Se sentia al borde de la psiessitacion maniaca (triunfo, exaltacion) o
delirio persecutorio (las interpretaciones le ibaguitar su bienestar).

La perversion, que antes la protegia de estoslicosf fue reemplazada por una
heterosexualidad vacilante que, sin embargo, camyla funcion muy parecida, como pudo
estudiarse a través del analisis de la transfexenotica.

Para evitar la dependencia introyectiva del pedwurrio al pene como objeto ideal
fuertemente erotizado, con el que establecié uoudnde verdadera adicci¢ninfomania).

La masturbacion clitoriana era el procedimiento,gele momentos de desesperacion y
envidia, le permitia colocar en el pene partes suyge luego tenia que recibir en el coito
(fantaseado) para Sentirse nuevamente viva, loegudal vez, una de las raices de la
ninfomania.

El abandono de la homosexualidad planteé alteamtiealmente dramaticas, que explican
sobradamente el prondstico en general sombrio ties esiadros. La analizada se veia
permanentemente en la disyuntiva de caer en l@gsjcvolcarse a una vida promiscua de
ninfdmana o volver sin remedio a la ahora inacdetsituacion anterior.

Del estudio detenido del material, resulta queelacion entreperversion ypsicosis (0
neurosis) no es simplemente de defensa y contesiitlo,mucho mas compleja. En nuestra
enferma, la locura se da en distintos contextasnydiversos significados. Ya se ha visto que
la vivencia de progreso la conducia a la exaltaormiaca o al delirio persecutorio. Otras
veces, la psicosis se vinculaba a la erotizaciéta deansferencia, como en el suefio de los
peluqueros; 0 a una regresion masiva e indiscritairsala infancia (ecmnesia). En su forma
mas especifica, sin embargo, la locura surge debmeacto con la realidad: descubrir el
mundo en su infinita variedad y riqgueza es com@mar de los sentidosa realidad tiene
gue resultar enloquecedora para quien vive en undauwe alucineionesnegativasEn este

sentido, la perversién no es una defensa conprsidasis sino la psicosis misma.

Junto al temor de caer en la psicosis y la ninfdmda tercera alternativa era el regreso

catastrofico a la homosexualidad, que present@isaes singulares.

Cuando era nifia, su madre solia decir que era amated un varén, al contrario de su
hermano, y que deberian haber nacido cruzadosndiataquellas admoniciones como que
la madre la condenaba cruelmente a perder su fafatheEn esta fantasia patogénica,
antipoda de la de haber sido privada del penepmosexualidad aparece como un castigo,

una penitencia macabra, por su maldad cuando r@ciermano. La vivencia de haber



abandonado la perversion con malas artes coincmibuna brusca y transitoria caida del
cabello, que la preocup6 mucho, porque temié qgedaalva (como cuando tenia dos afios).

SoOlo después del andlisis de estas fantasias mw#o su juicio exagerado sobre la
normalidad de los hermanos menores, en quienea kalicado su parte homosexual y su
parte promiscua. Al comprenderlo, su tendencia defaresion sdizo presente, alternando
con el temor a volverse loca. En lugar de la hianiaca) a la salud, la salida de la
perversion se plantea como un proceso de duelelppecho, que tiene que dejar a los
hermanos, y la conduce a la primera catexia ded dehpadre.

Esta configuracion es notablemente similar a &g por Bion cuando el esquizofrénico
toma conciencia de su locura y siente que ha sdkd@ prision de su estado mental. Puede
suponerse con fundamento que el abandono de larpgnv sigue lineas muy similares: el
perverso siente que se ha fugado de una prisife @me tuvo que dejar una parte valiosa de
si mismo (en nuestro caso, principalmente la pardsculina proyectada en el hermano).
Frente a esta huida a la salud se abre ante enpacina sola posibilidad, dolorosa y ardua,

el avance hacia la posicion depresiva.

® Agradezco a los doctores David Liberman y Salomé&niRdas valiosas sugerencias que hicieron al malgi
de este trabajo.
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ENTRESTA

una hora

con el docSalomoén Resnik

* Saloman Resnik es un destacado psicoanalista argentino, de quien se han publicado trabajos en esta revista, Hizo su

formacion psicoldgica, médica y psicoanalitica en la Argentina y desde hace varios afios reside en Europa,
Praximamente habra de publicar un libro titulado “Persona y psicosis” que serd editado por Payot en Francia. Con
motivo de su reciente visita a Montevideo (enero de 1972), Carlos Sopena y Marcos Lijtenstein mantuvieron con él la

CONVErsacitn que sigue.

P. Desearnos que nos digas algo respecto de tu expi@rieuropea, sobre tu trabajo en
Londres y Paris, tus contactos con analistas yliestos de otras disciplinas

R. Estoy en Paris desde hace un afio y medio, despuBahegr pasado once afios en
Inglaterra. Para mi Paris representa la vueltauato de partida, Sali de Buenos Aires en el
afio 1957 y fui a Paris con la intencién de haceraxperiencia de vida en Europa, Paris es
para todos los rioplatenses una imagen y una fuaiiteral con la cual nosotros estamos
familiarizados. Vivi casi un afio en Paris con |pestativa de ir luego a Londres, realizando
mientras tanto, una experiencia importante paré&Sempre me interesoé el arte, mas bien lo
“estético” en lo cotidiano, Esta actitud me pusccentacto con algunas personas del grupo
surrealista, entre otros, los pintores Jacques léHgroVictor Brauner. Coneste ultimo
particularmente, estableci unalacion bastante inmediata, cosa rara dada studcti
hermética habitual. Asocié mi persona con la der@iglabille, conocido sobre todo por sus
ensayos acerca de lo maravilloso y que, como yo,mexdico psiquiatra. Conoci también
alguna gente ligada a Les Temps Modernes, el giteptean-Paul Sartre y algunos filosofos
de orientacion sociolégico-politica como Lucien @oann. En Paris como en Buenos Aires
la gente se retne en los cafés a dias y horas midoge lo que hice fue descubrir donde se
reunian los grupos que a mi me interesaban. Asictagunos intelectuales refugiados

hangaros de izquierda, entre ellos un alumno détsikque luego reencontré en Inglaterra.

" Salomén ResnikLa experiencia del espacio en el setting analitictRevista Uruguaya de Psicoandlisis’,
1967, t. IX, nos. 3/4. Ytenguaje corporal y expresion verbal. Andlisis dena crisis psicéticaen el t. XI,n°
1, de 1969.



Como tenia que sobrevivir ya que no disponia dehosienedios, consegui un puesto de
traductor temporario en Naciones Unidas, graciasaarecomendacion de Manolo Lamana,
La psiquiatria y el psicoanalisis estaban de vacas para mi, hasta que un dia, visitando el
hospital Sainte Anne, me interes6 conversar comeate que trabajaba con el doctor
Daumaison en el servicio de Admision del hospival. tenia referencias de él como gran
semiologo, ademas de su Interés marcado en prablden@siquiatria social. En efecto, ha
sido uno de los promotores de lo que luego se dedomracias a élpsicoterapia

institucional.

La visita a su servicio me despertd deseos detackpinvitacion de colaborar en él.
Conoci ahi dos psiquiatras de orientacién analidlcdoctor Lubtchasky y el doctor Guiguen,
con los cuales estableci un contacto inmediatoojupdo a la vez, Con ellos y el doctor
Daumaison comenzamos a realizar experiencias ¢m gron fines diagndsticos y con una
finalidad prondstica. Se trataba de realizar uraorlade investigacion en materia de
semiologia psiquiatrica grupal. Se comparaban asléos@latosobtenidos de las entrevistas
individuales, con losignosde comportamiento de los mismos pacientes en utexton

grupal.

Segui un curso de Merleau-Ponty en el Collégerdade que me fue sumamente util y
también me inscribi en el curso de filosofia denJ&ahl, que ese afio se ocup6 de Heidegger
y Husserl. En la Unesco encontré a Alfred Metrauntropélogo muy conocido, que vivié en
Argentina y que me sugirié entrar en contacto céwidStrauss. Queria establecer un dialogo
con sociologos, antropologos y fenomendlogos. Siemgoncebi la psiquiatria y el
psicoandlisis como utmabajo de campogonde la descripcion del fenbmeno mismo a través
de todas suaparienciases primordial. Segui también un curso de sociolpgiquiatrica con
el profesor Roger Bastide, La experiencia del &%/ fue sumamente estimulante para mi y

en cierto modo marc6 el destino de mi vuelta asPari

La razon por la que fui a Londres, especificameata profundizar y completar mi
formacion analitica, Ya era titular del grupo atgencuando me fui a Europa, pero tenia ne-
cesidad de volverme a analizar y desde hace muahos queria hacerlo con Herbert
Rosenfeld. Ademas, deseaba completar mi experienciaifios y con pacientes psicoticos.
Es decir, ir al encuentro de la fuente de una ésauee siempre me intereso, la escuela de
Melanie Klein. Mi preocupacion era cémo poder raaadres, como conseguir un puesto alli,



Precisamente y en funcion de mi trabajo sobre degieen grupos, conoci un médico inglés
gue visitaba el hospital y que se intereso porrafidjo. Se trata del doctor Morris Carstairs,
prestigioso psiquiatra, que se ocupaba de epidegiely sociologia psiquiatricas. Le
expresé mis deseos de trasladarme a Londres gp@Einmdié que me ayudaria. Asi fue como
me invitd a pasar una semana en Londres, despuébde concertado algunas entrevistas en
hospitales psiquiatricos, donde él creia que nurlplodria ser de utilidad. Dos hospitales me
ofrecieron puestos, a pesar de que yo no hablaésinAprendi mis primeras palabras de
inglés con un nifio de tres afios, el hijo menorddetor Carstairs. Como en mi experiencia

de psicoanalista de nifios, aprendi a hablar jugando

Me aceptaron para organizar una comunidad terapéde jovenes esquizofrénicos
cronicos; se trataba del Netherne Hospital que ajfieera de Londres, mas o menos a una
hora y media, en Surrey. Fue una experiencieati@omuy interesante. Vivi mi condicion
de extranjero en una cultura nueva precisamenteic@rupo de “alienados de la sociedad”.
Con ellos continué haciendo el aprendizaje del nidio del inglés, y del lenguaje
esquizofrénico en dicha cultura, Corno no sabialanabbos pacientes me ayudaban a
encontrar las palabras en mis propios gestos, ovefan del simbolo “a la mano” para poder
asi unir el gesto a la palabra. Siempre me hagiséelo el problema del cuerpo y su lenguaje.
Al afio de iniciada dicha labor fui invitado a darauconferencia en la Royal Society of
Medicine sobre NowWerbal Communication in a Community of Psychotitidtas, donde
hablé emmi ingléssobre lo aprendido a través de mis dificultadess iyelcesidad de sobrevivir
en este nuevo bafio cultural, con valores distiftasignos verbales y no verbales no

conocidos por mi previamente.

Paralelamente a mi labor hospitalaria inicié ndlasis con el doctor Herbert Rosenfeld.
No era mucho lo que ganaba como psiquiatra ext@njgero felizmente un grupo de
analistas argentinos se prestaron a ayudarme rakpmfio, enviandome algun dinero que

luego devolvi con mucha emocion y agradecimiento.

Melanie Klein misma me ayud6 y se ocupé de hablarRosenfeld por teléfono en
presencia mia para sugerirle que me tomara ersendbesde el primer momento, M. Klein
me impresioné como una persona modesta, afectiliappesta a apoyarme. Me pregunté
cudles eran mis puntos de interés con respectsi@gnalisis y cuales eran mis proyectos
futuros, Respondi que me interesaba mucho la tgoldatécnica kleinianas porque habia



trabajado con nifios autistas en Argentina y luegopsicoticos adultos. Consideraba que las
experiencias de ella y sus formalizaciones teorezas particularmente reveladoras a ese
respecto, y que la nocién de relacion de objetprestaba también a la comprension de los
fendmenos sociales, Le expligué que en Argentindaiéa ocupado también de fendmenos
grupales. Estuve ligado en Buenos Aires a los cmzo de la psicoterapia de grupo, hace
veintidos afnos; con el doctor Usandivaras y congdorhabiamos iniciado el primer grupo
terapéutico de psicoticos cronicos en el Hospigalmdpsiquiatrico de Buenos Aires,

M. Klein respondié que le parecia bien que yoiguiascompletar mis conocimientos y
analizarme, pero no se mostré muy optimista copeas al futuro de la psicoterapia de
grupo y si mas bien escéptica, diciéndome que @&mayy dificil analizar una sola persona,
Que quizas seria demasiado venturoso de mi pajte @ través de mi propio analisis podria
cambiar de actitud al respecto.

Comprendi que M. Klein expresaba una ideologiagrerl. Comprendi también que
Bion, podria haber sido influido por dicha actitabandonando su interés por los grupos, en
determinado momento de su vida. Aunque la explicague él mismo me ha dado al
preguntarselo, era que le interesaba mas profundizaoblema del psicoético que ocuparse
de grupos. En realidad, ambos problemas me pameseparables, desde el momento que el
mismo Bion habla del esquizofrénico, como Upersonalidad-grupo”. Esta situacion tuve
gue analizarla con el doctor Rosenfeld como unlprméfundamental e inmediatga que
debia ocuparme y confrontar una realidad psiqu&tia comunidad terapéutica a cuyo cargo
estaba. Era responsable de setenta pacientespcaundles formé siete grupos de diez, y a
quienes yo veia en psicoterapia grupal una vesgroana. Al mismo tiempo veia a todos los
pacientes que voluntariamente se prestaban a reltog sesiones comunitarias semanales,
con la presencia del equipo, que incluia un mépsiquiatra clinico —yo me ocupaba de la
parte social y psicoterapéutica—, una asistent@lsama terapeuta ocupacional, el jefe de
enfermeros hospitalarios y una persona que se bauge la psicopatologia del arte (en-
cargada dedtelier).

Esa fue una experiencia muy interesante porqte dealigar la experiencia terapéutica
grupal de pequefios grupos o microscoépica con ekctspnacroscopico de la comunidad in
toto.

Todos los dias de mafiana me reunia con el eqaioipformarme de lo acontecido en
el servicio y discutir asi, en grupo, los problem&s inmediatos, Son los enfermeros los que
conviven cerca, directa y permanentemente con dageptes. Comprender la conducta del

paciente en su dimension comunitaria exigia unatacidisciplina en las técnicas de



observacion. Se trataba de un trabajo de terremoperhdgico, donde pude aplicar o utilizar
algunas ideas que habia aprendido tedéricamenté@arStrauss y Roger Bastide en Paris.
Pero en materia de método de trabajo practico depeatuve que recurrir al profesor
Raymond Firth, profesor de antropologia en la Lon8ohool of Economics, que habia sido
discipulo de Malinowski. Durante cierto tiempo twedeprivilegio de que €l me controlara el
material. Recuerdo que le planteé al profesor Feirtirecho de que el paciente esquizofrénico,
dada su actitud narcisista, se oponia al tratamienko cual respondid, luego de observar el
material, que no estaba de acuerdo, que no erelgasquizofrénico sepusieraal tra-
tamiento, que él queria ser tratado, pero que aptaloa ser tratado por un simple mortal: el
médico, El exigia ayuda de un ser superior, saiule si se trataba de un delirio mistico;
alguien que pudiera representar la voz de Dios @ iamagen idealizada. Me parecio
sumamente (til esta perspectiva de ver el matergrtir de otra disciplina, Claro que esta
relacion de objeto en un plano idealizado, delsia eez ser analizada y precisamente a partir
de la nocion deelacion de objeto narcisisticfistamente acabo de escribir un trabajo a ese
respecto.

P. Estas entrando en un tema sobre el cual desedld@aneste una pregunta que se
refiere, precisamente, al trabajo interdisciplioafieniamos especial interés en preguntarte
como se encara el trabajo interdisciplinario enisPar Londres; en qué sentido se ha
movilizado la busqueda de otras disciplinas potepde psicoanalistas —ya mencionaste tu
interés por la filosofia, la sociologia y la antlmgia— y también si, a la inversa, hay
especialistas de otras disciplinas que manifiegtainterés particular por el psicoandlisis.

¢,Como se puede dar el encuentro?

R.. A ese respecto puedo decir lo siguiente: la razmmi contacto interdisciplinario
corresponde a una posicion critica frente a grupuaditicos demasiado encerrados en su
propio lenguaje y en una ideologia de vida, comodieho a propésito de M. Klein,
indiferenciada muchas veces de una ideologia ientiCuandoun grupovive demasiado
“al interior” de la institucion que lo representa, se dan las posibilidades de encuentro con
otras formas de pensar: otro lenguaje, otra idémlo§l logos necesita espacio para
movilizarse, Sin Perder, por supuesto, contactoscopropio cuerpo. Una identidad de grupo
demasiado fuerte pued@ular la identidad individual de sus miembros. Yo sientpaté de
no perder mi identidad individual, aun compartiercertamente aspectos comunes con

miembros de mi grupo.



Me puse en contacto con gente de otras disciplpr@sisamente para adquirir
perspectiva propia en mi propia disciplina a tradé$ contacto con otros campos. La
alteridad estimula alialogo interior.En la London School of Economics di un curso dwant
dos afios de dinamica de grupo para estudiantesiagtasl en ciencias sociales, El criterio
gue seguia estaba en la linea de lo que se llanistados Unidos T-Groups o grupos de
entrenamiento. Fue para mi una experiencia grupasctultural, dada la diversidad cultural
de los componentes del grupo. A la London SchooEadinomics concurren en efecto,
estudiantes de todo el mundo. Como observadorgrdeb, contaba con una antropéloga
social. Me interesaba especialmente contar conesgutuitivo que pudiera operar como
“testigo” de una experiencia nueva para los dopawir de una perspectiva disciplinaria
distinta, pero co-incidente en el espacio y el fiem
P. ¢ Tu observadora era antropéloga?

R. Precisamente me parecié util el hecho de que n@&rtuwingun conocimiento del
psicoandlisis (por lo tanto con una visigaif), Pero si con una formacién y experiencia en
trabajo de campo. El dialogo con ella me resultabagfecto, enriquecedor. Como ya lo he
dicho en parte, yo he tratado siempre de lucharaando aislamiento de grupo y mi interés
ha sido siempre una relacién de reciprocidad coafetra, Como en la nocion del yo
observador en psicoandlisis, es necesaria unaa distancia y posicion con respecto a
nosotros mismos para operar como testigos de nyasipio devenir.

P. Tengo la impresion de que la teoria y la técniaicas estan muy infiltradas por
factores ideoldgicos que las afectan.

R. El problema comenzaria planteandose en qué medtligsiomanalisis es 0 no una
ideologia. Yo creo que si, que la concepcion da gidFreud esta implicita en la formulacion
de sus teorias. Pero también creo que cada esaneliica ha interpretado la forma de
pensar de Freud y su terminologia a su maneragébp esta en que tenernos escuelas que se

pretenden “ortodoxamente” freudianaslveraFreud,redescubriéndola a su manera.

En realidad, falta una verdadera revision dedadepsicoanalitica. En el campo analitico
no hemos llegado aun, como en otras disciplinas, werdadero cuestionarse a si mismo. La
terminologia que Freud ha utilizado es reveladertacpoca y de la cultura en que sus ideas
se gestaron; hoy tendriamos que revenas a la luna@eultura distinta, todo un sistema de
valores en transformacion y en “crisis”, Un critercritico elaborativo de “revisar”
apreciativamentdos hallazgos e ideas de Freud a la luz de ungp@ersa actual, seria una
tarea, aunque dificil, de gran utilidad.



P. Esto toca un punto que planteaste en el seminaolares transferencia y
contratransferencia en la APU: cuando hablabas d@dacion, del amor al misterio, a los
mitos, en las escuelas analiticas; de la tareatianatomo un descubrir ayudando y ayudar
descubriendo; el encuentro de la perspectiva adificgr con la biografica, diacronia y
sincronia, y el hecho de que el andlisis es ureatque enfrenta siempre al analista y al
analizando con situaciones de cambio. He tomaditbpad tuyas y pienso que seria de mucho
interés si pudieras sintetizar algunas de estas idara los lectores del reportaje, puesto que
acd, a proposito de analisis e ideologia, estantincalgunos puntos medulares de qué es ser
analista y por qué uno se hace analista.

R.. Una palabra que no se utiliza mucho en psicoas@sila nocion dpersona(per-
sonare: resonar a travésglepropia,mascara).

Cuando se utiliza el psicoanalisis como profesigscara de una manera demasiado
amplia, llega ésta a ocupar el lugar que ocuparipelsona. Es por eso que hay algunos
grupos analiticos que opinan a través de su magteoldgica grupal, en detrimento de la
especificidad de la mascara personal de sus miembesde el punto de vista de las teorias
psicoanaliticas ocurre algo parecido. Respectmslsupuestos tedricos que Freud utilizé a
propésito de la teoria de la libido, o M. Kleinrapdsito de la relacion—de objeto, uno tiene
la impresion de que hablando de energia en eld=atoteoria de la libido, o de relaciones de
objeto, o de funciones defensivas del yo en la edacuorteamericana, se adoptan
perspectivas “univocas” y se pierde la perspedlohal de que todo lo que ocurre, acontece
entre personasyo diria que lavocacibn—etimolégicamente “sentirse llamado”™—, podria
ser concebida como la voz interior de la persohanéensciente que guia espontaneamente
al individuo a movilizarse en la busqueda de aqualle le es desconocido). Toda inclinacion
por “develar el secreto”, forma parte de los oréggede toda mitologia. El misterio y el mito
se dan cita en la persona; la necesidad y el teteoconocer forman parte de toda
investigacion frente a lo desconocido. Pero nuesttidud frente a la investigacion no existe
totalmente independiente de nuestros propios nmfgopretendemos realizarnes el hacer,
no podemos desprendernos de nuestros supuestomeates al nivel del sentir y del pensar.
Por otra parte todo sistema de pensar, o ideol@giasu sentido mas amplio), colorea el
campo de nuestra propia investigacion. ¢Es queadeserealmente conocer, profundizar,
ayudar?; ¢0 es que queremos demostrar la pretecmlidarencia del mito, o de la supuesta

ideologia que nos gula y nos desvia a la vez dédgueda?

La curiosidad de saber no es separable normalndenize de ayudar en el psicoanalisis.



Solo podemosstaren la situacién coalguiensi entre ambos se desarrolla una atmdsfera de
interés mutuo, en la cual el deseo de saber de waoaestimula y ayuda al otro en su
busqueda. Por otra parte, cada uno se define éstdl otro; el paciente reconoce al analista
en tanto que tal y reciprocamente, situacién qumipeun esclarecido juego de papeles. No
existe investigacion sin cooperacion, La difererseiga no idealizar la ayuda y transformarla
en una meta que satisfaga tendencias narcisigicpsder y de éxito en los miembros que la
constituyen.

Con respecto a la perspectiva diacrdnica y sincagfo que quise sefialar es que Freud
fue influido por una concepcion diacrénica-evoluista, imperante en su época, Nociones
tales como la de energia, el atomismo en psicolgge formacion anatomo-clinica que
colocaba el acento sobre la etiologia o causasdenfermedades, influyeron el pensamiento
de Freud. Las primeras ideas de Freud sobre l@atgaumatica, tomadas al pie de la letra,
transforman el andlisis en una especie de “avedebectivesca”’ que consiste en buscar en el
pasado la situacidon traumatica, Felizmente, condedcubrimiento de la nocién de
transferencia y su ulterior desarrollo, la pergpaciincronica, o actual, cobra la importancia
gue le corresponde. Si bien en la clinica Freudlneclas dos perspectivas: temporal y
espacial, en su terminologia utiliza nociones delicacion causal y evolucionista, por
ejemplo, la nocién de regresién. La nocién de tiermpmo presencia, que caracteriza el
pensamiento fenomenologico, y su acento sobrederigeion minuciosa de las apariencias
del fendbmeno han contribuido, a mi parecer, a eedqgr la vision de la experiencia analitica.

Psicoanalisis y fenomenologia, sin que haya eXaiusel uno por el otro, no sélo no se
contradicen, sino que se enriquecen mutuamente.

P. ¢Pensas que se puede afirmar que existe actualomenteisis del psicoanalisis?

R. Yo creo que si, Creo que es un fendmeno actuafy psrnecesario diferenciar
semiolégicamente crisis de crecimiento y crisisddecrecimiento csituacion cadticala
misma diferenciacién cabe entirestitucibn comoexpresion de una actividad coherente y
constructiva y una institucion constituida como am@smo de defensa con respecto a la
sociedad, Todo fendmeno de pasaje, toda re-visinptida confrontarnos con la situacion
precedente, con los modelos que tenemos que atmmdanparalizacion en la evolucién de
ciertas ciencias, puede serskialde alarma de confrontarse con lo desconocido: &vau
Melanie Klein precisamente se ha referido, a priopde la posicion depresiva, a la crisis
penosale toda situacion de cambio, pero también a lasieae de dicho cambio.

P. De acuerdo con tu experiencia, que has trabajadduenos Aires, Londres y Paris,

¢,como se ha venido desarrollando el movimientmpsialitico en esos paises? Y, ¢cdémo es



el contacto entre los analistas europeos?

R. Hay fendmenos comunes y no comunes, pero hajenmento bastantomun, que
podria ser un indice de un estado de cosas a entr@isis. Podria ilustrarlo con el ejemplo
siguiente: en el Ultimo congreso psicoanalitico e lugar en Viena, asisti a un seminario
en el cual representantesglan valorde distintos paises y distintas escuelas, discptian
blemas tedricos y técnicos. Pero cada grupo haldaljaropio lenguaje. La comunicacion
resultaba muy dificil, ya que cada grupo parecEeuimponer slenguaje ysus conceptos.
Resultaba paradojal la dificultad de didlogo enennuentro entre analistas, donde la labor
comun de trabajo grupal no podia realizarse adecnewte dado el caracter narcisistico de
cada subgrupo. Algunos analistas trataron de supar@ompartimentacion para poder
convertir el seminario en un grupo funcional, Pkrcaceptacion de un lenguaje comun
significaba abandonar ciertos aspectos de un Igaguapio y privado en beneficio de una
socializacion delogos.

P. Queria preguntarte como veias, desde tu perspedtivaiajero, qué pasa con el

psicoandlisis en América Latina, y mas precisamemte| Rio de la Plata.

R. Tendria que decir antes —y vuelvo al comienzo—, dgspués de mi breve estada
en Paris y mis once afios en Londres, después dexpeaiencianuy ricade re-analisis,
controles y diversas experiencias que complememtaidormacion, he sentido la necesidad
de volver a Paris. Senti la necesidad de un reeatrmuconmigo mismo y en un “clima”
como el de Paris, para reflexionar sobre una caohiilé cosas y entre ellas, por supuesto, mi
experiencia en Londres. Sentia necesidad de calistancia yperspectivapropia con
respecto a mi experiencia pasada, presente enamig, fara mi siempre ha sido “un lieu de
rencontre”. He organizado mi vida de tal modo qeregd tiempo para meditar, estudiar y
vivir. No formo parte oficialmente de ningun grupo (savomi caracter de miembro de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina), Dicha sitdacla considero privilegiada en mi caso
porque me permite comunicarme a nivel de persondacgente de cada grupo y aun con los
que estan fuera de todo grupo. Sobre todo tengosneecesidad de ver gente ya que estoy

concentrado en trabajos que estoy elaborando pesuio.

Uno de los problemas alienantes de nuestra émoeanegacion del tiempo; los analistas



no escapan a dicha situacion, ya que bajo el geetix cumplir su funcion, no se reservan

Suficiente tiempo para reflexionar sobre ella.

¢, Qué pienso, para volver a la pregunta, del an&isel Rio de la Plata? Lo que puedo
decir es que estoy alejado en el espacio; no wna axperiencia directa de lo que sucede
aqui, pero si indirectamente, y a través de lagagigjue he realizado, Buenos Aires y
Montevideo son dos centros que han evolucionadeduatiblemente, ligados histéricamente.
Cada vez que vuelvo a Buenos Aires me vinculo gelatemas amigadentro del grupo
analitico. El grupo argentino es demasiado gramle ¢s posible estar en contacto con todos,
En Uruguay el grupo es mas pequefio y me recuergjaolza en que en Argentina la gente de

la Asociacion éramos una familia,

P. Tenés contacto con analistas de algun grupo eicydarten Paris?

R..Es la gente joven de cada grupo: lacanianos, détuto de Paris, del grupo de la
Asociacion Francesa, colegas de Lyon y de otroarésy que espontaneamente han pedido
colaborar conmigo después de haber escuchado algangerencias, Tengo vinculacién con
Laplanche por el hecho de haberme invitado a codaten su céatedra de Psicologia. Tam-
bién tengo una relacidén personal con el doctordiexl En principio no tengo prejuicios con
respecto a los grupos a que pertenece la genteaneeirre a mis seminarios, Lo que me

interesa es la relacion a un nivel personal y alesjo.

Personalmente, me interesa trabajar con gentaliganstituciones psiquiatricas y que le
preocupe el problema de la psiquiatria social.

Analizo muy poca gente y la poca que analizo eseggue me interesa en su condicion
humana, intelectual y por stocacién.Son en general psiquiatras con un interés en el mo-
vimiento comunitario, en la transformacion del gnti asilo psiquiatrico en comunidad
terapéutica. Gente que tiene verdadero interés gud hace, en funcién de su proyeccion so-
cial mas que en funcion de un interés inmediatotiltanio Tengo pues un criterio de
seleccion con respecto a la gente que analizo.aSegor de tres hospitales psiquiatricos,
tarea que consiste en que una vez por mes me m@mMel equipo correspondiente para
discutir problemas de comunicacion grupal (tramsfela y contratransferencia
institucionales). Doy cursos en la catedra de Raida de la Universidad de Lyon y una vez
por mes doy seminarios en el Instituto Psicoanalitie Milan.



P. En América Latina existe gran interés en investigancidencia de la realidad social
en el psicoandlisis, e inclusive es un tema dexiprd Congreso Latinoamericano de Ca-
racas. ¢Existe un interés similar en Europa? ¢@oddcirnos si se discute ese problema vy
como lo ves desde tu Optica personal?

R. Creo haber respondido en parte a esta preguntapagito de la proyeccién social
del psicoanalisis. En las instituciones analitdasada pais, y eso se puede ver en los con-
gresos internacionales, hay tina especie de ctmflatente o aparente con respecto a la
posicion conceptual e ideoldgica en los analistaganeral. Por mi parte creo, siguiendo a
Freud, que el andlisis debe respetar la ideologidosl pacientes (utilizo ideologia en el
sentido desistemade ideas). Respetar, es decir, asistir al desarellun sistema de ideas y
no interferirlas. Eso no significa para mi ser yasiya que expreso una ideologia en la
seleccién que hago de mis pacientes, Soy contaatéola generalizacion, tal como ser: “Es
muy importante no ser masoquista y ganar muchaalingue es utilizado a la letra muchas
veces para actuar sin contemplaciones con respkeptojimo. A propésito de la implicacion
socio-cultural de la significacion del dinero, quielar un ejemplo. En el ultimo Congreso de
Viena un conocido psicoanalista norteamericanohged de transferencia, dio un ejemplo
del andlisis de un paciente negro y se refirié6 slosgdérminos: “Yo analicé un paciente
negro; nunca tuve amigos negros ni habia analiaago negro, No pude comprender a este
paciente bien [decia el analista] y después daantodiempo me atrevi a decirle: «Creo que
no nos podemos comunicar», a lo cual reacciona@epte (que era médico y estudiante de
psiquiatria), diciendo: «Claro; yo no puedo anafima con usted porque estoy en una
situaciéon de inferioridad. Usted me cobra un pret@gopaciente negro y no el precio de un
paciente blanco.»” Entonces el analista resporiiéro usted no gana dinero como para
pagarme”. “No importa”, respondio el paciente, ty@bajaré mas y le pagaré.” El analista le
aumento los honorariosgl paciente se curd”.

El problema que se plantea es complejo. Ciertdsres de ideologia capitalista; el
dinero por ejemplo, es considerado como un valbresdendido y no se discute, es un hecho
incuestionable. Ni siquiera se analiza como enjeghglo anterior, que supongo que es un
signo de una forma de pensar que no es totalmenerag, pero que existe, El dinero es un
valor indiscutible que forma parte de toda sociedadtractual, cosa distinta que la
alienacion de su valor en cuanto que tal, para exinse en urfetiche social. No es un
elemento de intercambio en este caso, como loigi@ibamente, sino un elemento valorado
de tal manera queosificaal individuo, individuo que se convierte a su vezvéctima del

fendmeno de reificacién. Por lo tanto el analistdiefado culturalmente) no esta en



condiciones de analizar la situacion. La fantasigransformarse en blanco y adquirir status
de tal a través del dinero es negada y no analididguno de nosotros se atrevio a discutir
esto durante el congreso. Quiere decir que el gapestitucional era suficientemente fuerte
en un sentido negativo como para bloquear interntami&a posibilidad de cuestionar el
problema subyacente al cual hace referencia elptégenitado: el problema del poder de la
“magia’ y del dinero, de poder transformar omnipteéenente una persona en otra... No es el
ejemplo en si mismo que es importante sino su dE@igno de una de las tantas situaciones
que deberian ser cuestionadas y frente a las coadegros nos sentimos paralizados por un
problema de transferencia y contratransferencidituc®nal no elaborado. Creo que
debemos reflexionar sobre los sistemas de ideamgigos institucionales que utilizamos
sin cuestiones suficientemente.

El analista, como toda persona, es influido par ideologias correspondientes a su
cultura. Por otra parte, ¢como se puede no irdlyraciente con nuestras propias ideas? Yo
mismo soy consciente de la dificultad de esta radtéra, aunque trato de elaborarla en el
plano de la praxis profesional, Lo importante, cre®no negar dicha realidad y utilizar los
conocimientos analiticos para elaborar nuestracigosifrente a nosotros mismos e
implicitamente frente al otro.

P, ¢Considerarias que en América Latina, dadas ladicones sociales y politicas,
tendria especial relevancia investigar como opbrariactores ideoldgicos en el campo del
guehacer analitico y aun en el desarrollo de lda@o

R. Conociendo algunos de los problemas de los inssitl&itinoamericanos con los
cuales estoy en contacto, habria que diferencitalgué punto los conflictos existentes son
fendmenos estrictamente ideolégicos o en qué medidzblemas personales son
enmascarados a través de problemas pretendidandeaiegicos. Y creo que eso debe
plantearse dentro del ambito institucional mismo,liegar de atomizar la institucién o no
hablar por temor, o por incapacidad de controlageesion, y distanciarse, Yo creo que la
expresion de maduracion de una institucion estéa daat la capacidad de tolerar las
discrepancias existentes entre sus miembros, @agdac@ad de tolerar el desacuerdo con
respeto.Cada uno tiene derecho a tener versiones distiesgecto de un mismo fenébmeno;
si ese nivel ético se mantiene, el desacuerdo gddransformarse en un aporte, en una
ocasion de enriquecimiento del grupo, Si el desdcues sobre todo competitivo y no la
expresion de un aporte, el grupo se debilita ymrspobrece. La defensa al desacuerdo no
tolerado puede paralizar la creatividad del griggente se va para no hablar, si el decir y el
hacer no estan suficientemente diferenciados. Ilsicidm de quienes tienen que dirigir la



discusion, dadsu statugdentro de la institucion, no es facil, ya que anivel inconsciente
pueden perder objetividad y sentirse arrastrado®lpmundo de la accion, por la facticidad
“mecénica”.

La institucidén analitica no puede quedar fuerdodas las otras instituciones que forman
parte de nuestra cultura y no podemos mantenejanssay desconocerlas. En la dimensién
de ser persona cabe que nosotros, en cuanto asatanbién somos miembros de la polis y
tenemos responsabilidad en nuestra calidad dedanda de lo que acontece en ellay de lo

gue acontece en el muido que nos rodea.



