DE LA TECNICA ANALITICA
Y LAS PALABRAS
MARTA NIETO GROVE

ALGUNOS SUPUESTOS DEL PSICOANALISIS
LO QUE EL PSICOANALISIS NO ES
LO QUE EL PSICOANALISIS ES

LAS PALABRAS Y LA SITUACION ANALITICA
TODO TIENE QUE PASAR POR LAS
PALABRAS

LA PALABRA, INSTRUMENTO DE
REPARACION

CONCLUSIONES

SOBRE LA DISPOSICION A ANALIZARSE
UN CRITERIO IYE TERMINACION DE
ANALISIS

BIBLIOGRAFIA



Introduccion
Me propongo discutir en este trabajo aspectosce® tecnicos relativos a las
palabras y el Psicoanalisis.

Expondré en la primera parte algunos de los Supsigsganos y préximos en
gue se apoyan mis Consideraciones sobre el habliar ®tuacion analitica, ya
gue cada enfoque tedrico se inscribe dentro denjumto sea de teorias sea de
presupuestos teoricos, lo que implica, entre otrasas, que es en esa

constelacién donde hay que considerarlo porquaddjiliere su cabal sentido.

Si me preguntan qué me mueve en la linea del lgmgua palabra, parte de la
respuesta es: a) una antigua historia personalnweés por aquellos que
encontraron en el psicoanalisis un cauce; b) elactm desde el inicio de mi
formacién analitica con una versiéon del andlisis ms destaca (aqui me basta
recordar que cuento con Willy y Madeleine Barangar mis raices como
analista); c) en estos ultimos afios otro factda esrriente de investigacion que
parece justo centrar en Lacan. Esta escuela deamp@rgo —Leclaire,
Laplanche, Pontalis— me ha enriquecido mucho, ®daginingin modo quiere
decir que comparta todos sus enfoques.

Ubicarnos en el area de la palabra es poner at@ea la expresion y en la
comunicacién mas que en los contenidos o en lo comunicadotifid@amos
con el Freud que eligi6 como piedra angular delfi@di analitico su
descubrimiento de que el sintoma y los suefios solenguaje en busca de

palabra.

Por dltimo me interesa contribuir a esclarecerofyndizar diversas facetas
referentes al lenguaje y al habla en el campo psa&iitico porque veo en ese
camino las mayores posibilidades de apertura yueid del psicoanalisis con-

tra los peligros de estancamiento y deterioro.



|. — Algunos supuestos del psicoanalisis

A. De lo que el psicoandlisis no es

a. Noesuna ciencia experimentaEn un trabajo anterior (8) sobre algunos
problemas del analista como investigador, hace afios, me referia a este
punto. Mi preocupacion entoncesa el efecto distorsionante que produce la
aplicacion de categorias y metodos de las ciemxpsrimentales en el campo

analitico.

En cuanto a esto no tengo nada que agregar, i@ b@as suscribirme a
trabajos muy explicitos sobre el particular, emtit®s los capitulos que en su
obra De linterprétation essai sur Freud9) P. Ricoeur dedica a estas
cuestiones. Dice: “Es desde el principio, a nivedmo de la nocion de hecho
qgue las dos disciplinas divergen” (psicoanalisggsicologia experimental). En
la misma linea de pensamiento yo escribia entosma® la nocion de hecho
“Uso con desgano esta palabra; quizas fuera mejartifizarla por todas las
implicaciones que trae de las ciencias fisicas'gseg@aba que, en todo caso,

hechoen psicoanalisis es una modificacion en la estraatal campo analitico.

Por otro lado planteaba en ese trabajo la neaksidariterios y métodos en
la investigacion analitica para salvaguardar allisisade la arbitrariedad.
Respecto a ese punto tengo aclaraciones y rectdioas que hacer. Proponia
alli que aplicaramos en nuestra labor como invagtiges el metodo hipotético-
deductivo, con sus etapas de observacion, forntulaae hipotesis vy

verificacion.

Hoy reformulo mi pensamiento diciendo ante tode tpnemos que distinguir

entre el acontecer de la sesion y la investigadegue podemos hacer objeto a

" Quiero decir, en el discurso, en el sentido que h.aeaal término



los registros de la misma.

Esta investigacion fuera de la situacion analitnésma, para no ser

caprichosa, tiene que reginger losprincipios y reglas de una critica rigurosa.

Pero, y aqui mi rectificacién: aplicar o considevagentes en la situacion
analitica misma la observacion, la formulacion getesis y la verificacion es
abrir la puerta a la distorsién del fendmeno —iiéla@nalitica—. Por mucho
gue se precisen diferencias y caracteristicas iedpeentre su aplicacion en el
campo analitico y en el de las ciencias naturalesse evita la adulteracion
mencionada.

Por eso digo, lisa y llanamente, el psicoanalisis es una ciencia de
observaciéon, y me cuestiono ahora si la interpi@iaes una hipotesis. Pienso
gue es un fendmeno distinto de ésta, por lo menad sentido que se le da en
las ciencias naturales. Quedo asi enfrentada blggna de qué es entonces una

interpretacion.

Por el momento sélo puedo esbozar algunas reflegio

Tiene que ver con el poder y querer ser veridiponio tanto con el orden de
la verdad. Muy acertadamente Ricoeur llama al psiélisis, técnica de la

veracidad?®

Cada interpretacion lograda es un triunfo sobsetéznicos de distorsion y
enmascaramiento, y en ese sentido tiende al esita@to de la conciencia
veraz que como sabemos, es mucho mas que un coaattinmtelectualmente

exacto.

Sobre este punto sigo hablando en las dos pagtasrges de este trabajo.



Por otro lado, ¢no se podria equiparar la inteapi@n a un hallazgo, al modo
del logro estético de un artista cuya obra busca mgfleje su sentir? Esto
explicaria la aparicion de sentimientos estéticaando se encuentra una

interpretacion, hallazgo creador de dos.

Y porgue es obra de dos, también tiene que veecamor que en el analisis
es comprension. Parafraseando la definicion de atedPlaton, “Empefio de
afinidades”, diria que la interpretacion es tamlda&mbra del amor analitico:

empefo de comprension.

Antes de abandonar este punto quiero también sdibadme a mi entender es

una confusién frecuente y que tiene que ver justéeneon la observacion.

El que analizar no sea observar, no excluye qued ganscurso de la practica
analitica hagamos ademas observaciones, sin pnopsh® observaciones
espontaneas (es decir, no sistematicas), que psedemlederas. Por ejemplo,
analizando a un adolescente, un analista puedatarse en posesion de una
serie de datos que, se incuria a pensar, puedegsponder a los adolescentes
en general. Si le interesa la psicologia de ladexigodria aportar esos
conocimientos a los de un equipo de investigadguesencararia el estudio de
los adolescentes por variados procedimientos, eaotres, observaciones

experimentales, sistematicas, a cargo de psicalogos
En cuanto al uso de los conocimientos proceder¢essas observaciones
espontaneas, hechas en el transcurso del quehaeditica, puede ser

beneficioso o no,

Beneficioso:por su simple presencia, éstos favorecen la corsigmrerdel



analizando adolescente o del adolescente en caakpualizando.

Por las mismas razones puede preconizarse quan#stas de ninios como
parte de su pre- paracidon hagan observacionesagatiicas de nifios de
diversas edades. De este modo pueden saber pavadbéa de su conducta
(método propio de la psicologia experimental), comgen, como juegan,
etcétera; es decir, adquirir cierta familiaridach,cdigamos, el instrumental

expresivo de los nifos.

Uso perjudicial: esos datos pueden hacer peligrar la comprensiditieaa
cuando se utilizan como cémodo casillero de logmocido: ‘el adolescente”,
“el homosexual”, “el obsesivo”, etcétera, etcet@recluyo aqui el uso del
diagndstico psiquiatrico). Es un uso que limitaplapia optica del analista,
prefija el proceso, encierra de entrada en unaickson al analizando, atenta
contra la actitud libre que habilita para un sahervo por el que descubriremos
gué significa una cierta conducta para determinad{eto: qué es ser

homosexual u obsesivo para él.

En suma,“el psicoanalisis no comienza con una conductasemir sino

con un sentido a descubrir”.

b. El psicoandlisis no es arte de curadvleltzer escribe: “A medida que la
psiquiatria ha avanzado en el terreno del tratamieque se han multiplicado
las psicoterapias, los tratamientos de grupos,tezt;€la presion sobre el
psicoanalista para que «cure al enfermos» ha disduny su posicion ha
comenzado a clarificarse”, y mas adelante, en amwitexto define a la

actividad analitica como una busqueda de la verdad.

" D. Meltzer: El proceso psicoanalitico.



¢Por qué digo que no es arte de curar? Si unanzevsene para que le cure
un sintoma, le elimine una molestia psiquica o @angue tiene conciencia de
enfermedad y quiere curar-se y busca que el tratdmie dé el beneficio del
alivio o de la curacion, Si yo lo aceptara con fsalidad e hiciera de ella el
proposito comun, entonces el psicoanalisis seria amo terapéutico,

psicoterapéutico.

Por favor, no estoy diciendo nada en contra desleoterapia, ni del acto
curativo; jcomo deseariamos a veces hacer de #glela, cualesquiera que
fueran los medios! Pero es que la tarea en qudamep embarcarnos con el
analizando esta orientada a rever lo que conocd desmo. Lo unico que le
proponemos (jy nada menos!) es descubrir el sedigdeus conductas, entre

otras de las que él y/o el grupo social llama enéelad.

Si se trata de una persona que so6lo quiere quaivien o quiten sus
padecimientos o moles- tias, lo que requiere (p@r mp darselo por quienes
estén dispuestos, puedan y sepan?) es una psatdepoyo, sugestion,
etcétera, etcétera), pero entonces a sabiendas gigel se esta haciendo con

medios y encuadre adecuados a tal meta.

Por otra parte si en el proceso del analisis ualizzmdo no consigue
abandonar lo que pudo ser su actitud inicial: sheaeficios sin descubrirse,
puede hasta mejorarse, pero es un uso del psianglie lo distorsiona,
porque “el psicoanalisis no comienza [y yo agregdermina] con un sintoma a

curar sino con un sentido a descubrir’.9

B.De lo que el psicoanalisis es

Ninguna de las proposiciones con que voy a eneal@stos apartados es una



definicién; son soélo aproximaciones acerca de wrepcion que espero se

vaya asi precisando.

a.Una experienciaUn sentimiento de encierro, de peligro por estaesguo,
es una vivencia de la que podemos saber directareanina sesion de analisis.
Esta experiencia es encarada de modos diversam'sedjnea tedrica de cada

analista. Escuetamente menciono dos, que son starites.

Uno, considerarla dentro del marco de una hipggsnética: el sujeto reedita

ansiedades que vivié dentro de la madre o en elentorde nacer.

No comparto en absoluto tal encare, me parecsanhusivo de la hipotesis
genética. Se refiere a hechos de muy dificil o sitle comprobacion. Pero mi
desacuerdo esta sobre todo con lo que tal puntastie denota, a saber una
inclinacion a considerar que el fenomeno actual ¥N&ncia angustiosa de
encierro— queda mejor explicado por referirlo apasado aunque hipotético:

entonces, asi; por eso, ahora.

Otro punto de vista: como analistas, simplemewtesabbemos, ni podemos
saber, si esta persona al nacer sintio tal angpstita como analistas si sabemos
gue ahorase angustia porque se vive apresado y disponemdsodi@s (0
tenemos y podemos hacer otras) que dan cuentd dedacia en términos de

la situacion analitica.

A mi entender en el primer caso se enfatiza eag@msipotético hasta el
punto que es tratado como la verdadera experiagteia cual la actual seria
sélo la repeticidon. Y ciertamente las cosas nodmmese modo ya que lo que
sabemos directamente es @lmra es asiy ese lejano pasado, en el mejor de

los casos pudo haber sido.



b. Una experiencia que dos realizaintes que nada porque dos son los que
hacen el fendmeno analitico. El interjuego de fearacia y contratransferencia
crea un mundo inter-subjetivo que es nuestro campo.

Desde otro punto de vista el de la responsabiligatjue también es tarea de
dos. La intencidén de colaborar, en el analizandeal, yacerlo de alguna manera

asi sea en forma fluctuante, es indispensablequazr&iaya analisis.

e.¢,Qué tipo de experiencia es la del andlisis?ttdbajo. Freud descubrio el
mundo interior como escenario de conflictos, viodagd sus complejos modos
de surgir y operar y en la marcha misma inventtnodo detrabajo con ellos,
el psicoanalisis.

Lo encard siempre asi, destacando que no es mamplaEzo de la ignorancia
por el conocimiento, en todo caso esto es soOlcspédo intelectual de una

compleja y ardua tarea.

“C’est ce rapport d’'un travail a un travail —d’tnavail d’analiste a un travall
d’analysé— qui fait la spécificité de la psychamsalyet la constitue comme
Techinque”,1° escribe Ricoeur, y agrega que ehjoabn que consiste el analisis
revela el funcionamiento psiquico mismo como trabd&s lo que Freud
descubre y describe.

Comenta Ricoeur: “[...] Dans le procés de distarsitliomme se comporte lui-
méme comme mécanisme, se soumet a une légalitégétea condense. et
«déplace» ses pensées; si ’'hnomme se comporte can@o@nisme, c’ést pour
réaliser par ruse le dessein deWainscherfullungpar la la psyché est elle-
méme technique exercée sur elle-méme: techniquiédeisement, technique
de méconnaissance; 'ame de cette technique céegiolrsuite de I'objet
archaique perdu, sans cesse déplacé et remplacdepapbjets substitues,

fantasmatiques, illusoires, délirants ou idéalidgef, qu'en est-il du travail



psychique révélé dans le réve et la nevrose?,l@dsthnique par laquelle le

désir se rend méconnaissable.”

d. ¢Cualesla metade estdrabajo que es el analist<d.a conciencia veraz.
Lo que buscamos, analista y analizando, si essidli que hacemos, es un
conocimiento veridico; entiéndase como acceso seutido verdadero que se

esconde y revela.

Cito a Ricoeur, otra vez, porque dice en formamosa y muy clara un

pensamiento que comparto y sobre el que he hablado.

“[El andlisis] elle est une technique de la véracitggn enjeu est la
reconnaissance: &et égard elle a son modéle dans la tragédie geecqu
d'Edipe-Roi; le destin d* Edipe est d’avoir déjé 8on pére et épousé sa mere;
maisle drame de la reconnaissance commence au-delé geiot, et ce draine
consiste entiérement dans la reconnaissance deareime que d’abord il avait
maudit: j'etais cet homme 1a, en un sens je l'aijooirs su, mais en un autre

senge I'ai méconnumaintenant, je sais que je suis.”

e. Y finalmente, si me interrogo sobre el comotddajo analitico, respondo:
es un trabajo que dos realizaablando.
Es este punto el que voy a tratar en la segunda.f@dlo voy a desarrollar
algunos aspectos, otros, por el momento, los heeddaje lado, no por menos

importantes.

*
El subrayado es mio.



Il. — Las palabras en la situacion analitica

Analizar y analizarse es tomar parte en una tquease realiza en el campo
del lenguaje. En aguda metafora Lacan se refier@nalisis como al hacer
palabras cruzadas, con lo que destaca el comaateljd analitico: hablando,
entre dos, para hacer surgir la palabra nueva.uBosq “el sintoma es un
lenguaje al que hay que dar la palabra” 6 estaesoade toda manifestacion

gue se da en el campo de la relacion bipersonttieaa

A. Todo tiene que pasar por las palabras

¢A gqué todo me refiero?

A lo que el analista va descubriendo en el cammpaliico, eso tiene que ser

dicho, explicitado verbalmente en algin momento.
Aqui deseo hacer algunas reflexiones sobre lo dtimamente he visto
presentado casi como oposicion: simplificando muckacuadre versus
interpretacion. Esto es un planteo mal hecho, qomoctal genera un
seudoproblema: una dificultad donde no la hay. Rasgplicarlo, como yo lo
entiendo.

Los analistas entre otras cosas difieren en swordedexplicitar verbalmente
el contrato: precisan mayor o menor niumero de inest por ejemplo, pero
dichos 0 no en la entrevista inicial, los aspetéosporo-espaciales del encua-
dre y contrato, entran como cualquier otro mateaigbroceso de elaboracion
analitica. Seria sospechoso que un analizando redisera nunca al tiempo de
las sesiones, a las interrupciones, honorariosicipasespacial de él y del
analista en la habitacion que comparten, etcétatera, tan significativo
como Si no trajera su cuerpo, suefos, sucesonestenportantes, etcétera Es
decir que el encuadre, incluido el contrato, tigne ser re-conocido, y para eso

saber como lo percibe, siente, entiende, el amalzalas fantasias que le



promueven, y por lo mismo y para ese fin el encdigne que senablado.
Esto no significa que como tal no tenga sentidoa ph analizando sino que
precisamente porgue es lenguaje, del analistagrapleta sélo cuando culmina

en palabras.

¢ Por qué es tan importante que todo lo descubiemtel analisis sea dicho®,
¢por qué el acto analitico esta logrado cabalmenésdo se accede a la

expresion verbal?

I. Porque sélo asi se completa el proceso de $imaban que se reabre y se
juega en el andlisis: porque la palabra es el dombws decantado en el
trabajoso proceso de simbolizacién que va del oljgsmo a un signo que dice

de él, sin ser él: que dice ante todo su ausencia.

Es lo que Freud descubrié en su famosa observaaéhnifio jugando con
un carretel: la palabra como recreacion del olpetalido.El hablar, en efecto,
da testimoniode una radical separacion en su mismo intento deehan

puente verbal.

Simbolizacion y dueldzn el fondo de toda situacion psicopatolégica hay u
duelo mal resuelto.

Tengo presentes en este punto todos los aportels Kkein y algunos de sus
discipulos y colaboradores a la comprension delgso de simbolizacion. Elijo
un texto de H. Seddlque desarrolla muy claramente uno de los aspéetoasl
proceso, la relacién de simbolo y pérdida: “El renamiento a una finalidad o
a un objeto instintivo es una repeticion y, al nostiempo, una re-vivencia del
renunciamiento al pecho. Puede ser exitoso, cotaoségacion originaria, si el

objeto al cual se renuncia puede ser asimiladd ym jgor el proceso de pérdida



y de restauracion interna. Sugiero que tal objebmitado se transforma en un
simbolo dentro del yo. Cada aspecto del objeta s&dacion que tiene que ser

abandonada en el proceso de crecimiento, desfaddanacion del simbolo.

“En esta perspectiva lcrformacion del simbolo es el desenlace de una
pérdida, es un acto creador que implica el doldogo el trabajo del dueloSi
la realidad psiquica es diferenciada de la realidatkrna, el simbolo es
diferenciado del objeto; es sentido como creadol@grersona y puede ser

usado libremente por ella.”

Analista y analizando se enfrentan repetidamentavencias de unién y
separacion en cada sesion con su comienzo Y filgsediversos conjuntos de
sesiones: semanas, afos, etcétera, y en el aals totalidad temporal limi-

tada.

La caracteristica temporal del encuadre analiicte ser una relacion que se
empiezapara terminar, hace posible una experiencia nuevauglo en que

confluyan, se repadezcan y rehagan todos los duelos

El duelo a que el andlisis enfrenta, es parte mlequehacer que no es
hipotético ni metaforico sino el de la forja defdeopia identidad: nace una
persona. Yo no sé lo que pudo sentir el bebe @&rrmaen sus tempranas relacio-
nes con el pecho, pero si, sé, sabemos, por expiaridirecta en la situacion
analitica que la asuncion de uno mismo como distiirgeparado es un proceso
a veces muy penoso. Se acompafa de alegrias ygdstian(por ejemplo, ante

el cambio, el crecimiento, lo desconocido), surfgariasias de nacimiento y de

*
El subrayado es mio.



muerte. Es parte de un saber doloroso en que seaee simultaneamente uno
mismo, la propia contingencia y la esencial incatya, por lo que ese saber

es, irremediablemente, saber de una herida.

Identificarse como uno y distinto produce ansieelaitle otros motivos porque

en definitiva es hacerse cargo de la propia vida la propia muerte.

Por este processe accede a la comunicacion que requiere la alteridgal,

gue hablardoveras, es hablar con otro.

[I. Retorno a la pregunta que me hice y doy ahtnasaoazones.
¢Por qué el acto analitico es completo cuando cenzd la verbalizacion?
Porque decir en palabras, es en cierto modo nomprasmbrar promueve un

cambio, hace acceder lo nombrado a un status nuevo.

En funcién del peculiar movimiento del analisigjeqes de sucesivos
momentos de rescate de aspectos de uno mismoadivegprimidos, aislados
gue se reintegran, podemos decir daeaominaro reconocido, es certificar ese
nuevo estado. Me evoca la hermosisima imagen deisveaciente, quizas
porque una de las paradojas del analisis es qngquauo que reconozcamos sea
algo negativo, aceptarlo como nuestro es obra di&, yositiva; contribuye a

autentificamos, nos hace emergenuna identidad propia.

No importa que algo se huya vuehtwuy clao pura nosotros y el analizando;
falta decirlo, denominarlo. La sabiduria popular algo ale estacanduando
valora el que se llame al pan pan y al vino vinoag@gegamos a la mierda,
mierda, lo completamodd. Segal®® relata la sesion en que una nifia hace un
dibujo y le pide ayuda para nombrar los colores queria aprender de

memoria. Comenta que se vio que los colores repiasansus sentimientog



varios objetos internos, y agrega: “Habia un totabrecimiento del hecho que
la ayuda que recibia del analisis, era el «dar memkes decir, la verbalizacion
gue la ayudaba a conocer, a diferenciar, y poartot a sentirse mas capaz de

controlar sus sentimientos y sus objetos internos”.

Y mas adelante agrega: “Admite que el reconocer nealidad psiquica, es
una ayuda y me pide que “dé nombres’. En lugar tdeaa el pensamiento
verbal que trael dolor del reconocimiento de la realidad psiquicagige ahora
utilizar el pensamiento verbal para que la ayudeoaocer y controlar esa
realidad.”

Llamar a las cosas por su nombesmedio y fruto, por cierto costoso, de la

técnica analitica.

[ll. Porgue toda la patologia y las peculiaridadeda relacion del sujeto con
sus objetos se trasluce y juega en el orden dealabras: las que dice y como
las dice y las que oye y como las oye. Entoncedpmoular en palabras una
situacion puede servir a las defensas, que tontas @alabras no dichas como
el reducto en que se refugia el conflicto. A lagirsa, decirlas es a veces recien
tocarlo. Asi el decir puede ser traer al campoamsedad fobica que llevaba a

evitar ciertas palabras.

Algo de esto es lo que muy bien sabia un analzamae, temiendo y
deseando la terminacion de su analisis, en un moneenque se sentia movido

a pronunciar la palabra separacion, exclamé: “@rasser mudo”.

V. Hasta ahora he insistido en que es condidél acto analitico que lo
comprendido, se diga; agrego ahora para destace$o que sea dicho por el
analista y compartido por el analizando. Esto egule llamamosnsighten la

situacion analitica.



Dicho por el analista.Importa que el analista diga, aunque repita algo
expresado por el analizando. Sabemos que se prosucambio por el hecho
de que el locutor sea ahora el analista. Cambior&de, lo repetido se vuelve
interpretacion y el paciente puede llegar expresarlo. Modificacion
desfavorable: al oir lo percibe de otro modo, aglguotro sentido, y lo rechaza.

Entre otras situaciones, cuando el analista heblaueden poner en juego
conflictos muy béasicos con relacion a que son Bbanalista en ese momento
es el otro para el analizando y esto despiertaedadi Por ejemplo, cuando el
campo analitico toma la configuracion que Libermama muy acertadamente
“autismo transferencial”, el hablar del analistafia de que hay otro, es un
ataque contra la fantasmatica realidad del sujetoodeer un objeto sumamente
idealizado que lo hace completo, boca y pecho®syjeobjeto, paciente y
analista al mismo tiempo. El analizando recurravardos medios para hacer
callar al analista, potencial destructor con sudratbe ese maravilloso paraiso
interno. Entre otros medios: o oye como si fuer&@so o con la fantasia de que

el analista es un grabador, etcétera.

Por supuestogen ese caso el propio hablar del analizando ettéadd, el
proceso de simbolizacion, muy perturbado; no hdblaeras porque hablar es
hablar con otro, lo que en ese momento es vivide airas cosas, Como una
pérdida intolerable. —Analizarse es aprender a hablar de veras.

Compartido por el analizando en ese compartir hay acceso a la

comunicacion, es decir, aceptacion de la misma csatida positiva.

Segun H. Segal: 1t “Los simbolos son necesaria®lmwpara la comunicacion

con el mundo externo sino también para la comuidinanterna”.



Dice mas adelante, referido a pacientes esquirobg y esquizoides algo
gue pienso que es cierto en algun grado y medidadanpersona en analisis:
“La dificultad para tratarloso reside tanto en que no pueden comunicarse con
nosotros sino Mas aun en que no pueden comunicarseellos mismos.
Cualquier parte de su yo puede estar disociadaudkijuier otra parte, sin

ninguna comunicacion posible entre las dos.”

Mientras algo descubierto por el analista no egalla formular o es dicho
pero no es compartido, tenernos que inferir queablajo de las defensas esta
operando alli. Si esta situacion es la que predanpiademos pensar que la teo-
ria kleiniana del clivaje da cuenta adecuadameptefahdmeno: el campo
analitico refleja el clivaje interior que por mais/diversos (segun las fantasias

inconscientes implicadas) la persona desea mantener

“Pienso que el proceso de formacion de simbolasnegroceso continuo de
reconciliacion e integracién de lo interno con kieeno, del sujeto con el
objeto, de las experiencias tempranas con las st Es por esto que la
interpretacion como palabra compartida es tambiéogeo mas acabado de la
simbolizacién, trasluceuna reunién interior. Luego de ese momento de
integracion el trabajo analitico prosigue para hagmsibles nuevas

integraciones.

En general pienso gqua proporcién entre lo descubierto en un analisis y lo
gue de eso es posible compartir hablandao elanalizan do, es el indice méas

adecuado, etriterio masanalitico del buen funcionamiend@l mismo.

B. La reparacién por las palabras

En el trabajo analitico las palabras son instrumeda reparacion. Mas

" D. Liberman: Autismo transferencial. Narcisismopniio de Eco y Narciso. ReRsicoan. Arg: XV, 4; 1958.



también de aquél surge un hablar nuevo como resulta
Entre las fantasias que acompafan la eleccion dansdista, creo que hay
algunas relativas a la palabra, y que ellas canteb a dar sentido a nuestra

preferencia por tal medio de trabajo y reparacion.

En la supervisién de un analisis empezamos a peusala paciente podria
desear ser analista. Un suefio de aquélla nos @ape apoyaba esta
impresion. En todo caso, me sirve ahora para mrostegor el sentido de mi

afirmacion inicial.

En el patio central de una casa grande y viefaweshombre con una mesa de
carpintero. EI hombre grita furioso porque quiete da madre le dé dinero.
Persigue a la madre por la casa. Se sabe queda lnagpaciente estd escondida

con miedo oyendo lo que sucede.

Esta no es una transcripcion exacta del suefi@tdril que me sirve para
ilustrar el punto que estoy tratando. Me llamoteneion la importancia que le
daba a las palabras: los gritos furiosos y el a@ppuesto en el centro de la
situacion: la mesadel carpintero. El descubrimiento clave para ella como
analizando y como posible analista seria darse tgugone su banco de
carpintero es la propia boca como 6rgano de lasbpad y hacer coincidir el
instrumento agresivo (gritos que matan) con etumsénto reparador (palabras

guearreglan).

A este efecto reparador de la palabra se refierKlgin 5 en uno de sus

trabajos en que trata de la reparacion objetal.

Escribe sobre la 0pera de Ralal palabra magicaDestaca en el libreto de

Colette como un nifio transforma el mundo hosténdl de Perseguidores



(animales enojados), por un acto de reparacionurermundo amigo. La
reparacion se realiza en el plano verbal: dice mdmpalabra magica a que

alude el titulo, mientras cura a la ardilla lastiiaa

¢,Cudl es la reparacion que realmente puede prode@n el analisisEs la
de restitucion de la integridad del pensar de sacidad: que donde habia un

saber distorsionado, se alcance Una concienciz.vera

En esta reparacion real y actual, una multiplididke otras reparaciones

simbodlicamente se satisfacen.

Aquélla, la propiamente analitica, se produce adacmomento en que
analizando y analista comparten una interpreta@8nglecir, en cada acto de
comprension compartida, la que supone un trabgaraelor de ambas partes:
del lado del analizando, en la medida en que lal @dalista la posibilidad de
comprenderlo; del lado de éste en tanto le da aldgunterpretacion. Y esto
los beneficia a ambos, los dos se realizan al misengpo, en el mismo acto,

uno como analizando, el otro como analista.

Repito, pero me parece un punto esenésilaesla reparacionpropia del

analisis p esina reparacion que propiamente se hace hablando.

Cuando un analizando llega a poder sentir y eaprgblunca habia podido
hablar asi antes!”, o palabras equivalentes, dis@é&n ese momento, alcanza
su objetivo: el habla nueva que es un habla libnrealmente el simbolo “es

sentido como creado por la persona y puede seo lisaemente por ella”.

Es la sucesion y prevalencia de estos momentobkapen que un analisis sea

tal.



[l — Conclusiones

A. Sobre la disposicion a analizarse
De acuerdo con lo que el analisis es para mislaogicion mas en consonancia
con el mismo comprenderia: un vivo interés por ehdo interior, el deseo de
un conocimiento veridico de si mismo y de su rélacon los demas y el coraje
a que hacia referencia Freud.
Esta disposicion es la que hace posible el anabsida el buen criterio de

analizabilidad.

La disposicién a analizarse, aunque sea una aftiora perogrullesca, me
parece definitoria del analista.

Un analista no se considera consciente o incamsereente analizado de una
vez para siempre, evidentemente. Condicion basiceuddentidad como tal es
el cuidado preferente de una conciencia veridiqgaara esto ha de darse el
interlocutor con quien pueda reconocerse y redséniMe he preguntado y lo
planteo, si en el caso del analista didacto eséudoton mas razon, no es
fundamental.

Los objetivos de la técnica analitica y la dispidsi concordante me parece
gue son puntos que orientan para la eleccion deanalos y la seleccion de

futuros analistas.

B. Un criterio de terminacion de analisis

Del mismo modo que la conclusién anterior, éstalesprende para mi, de

modo evidente, de lo expuesto a lo largo de esbmaij.

Reflexidn tedrica y experiencia se juntaron y mealg pronto, en posesion de

un criterio de evolucién y terminacion de analisis.



Como dije: considero que la proporcion entre lscdbierto en un analisis y
lo que de eso es posible compartir hablando aaatistnalizando, es el indice
mas adecuado de la marcha del mismo.

Desde este punto de vista veo dos situacionesaeerininacion de un
analisis: a) la caracterizada por el decidido pmadm de la sinceridad.
Sinceridad consigo mismo, en el analizando, draad# en la sinceridad con
su analista, manifestada en esos momentos, ewclab lbe compartir un balance
veraz del analisis. Llamo asi a una apreciaciénpeotida de los cambios y a
una renuncia también compartida a deseos no rdafizen y por el analisis; b)
la que analiticamente constituiria, para mi, unadeeerminacion: cuando a
pesar de cambios Sintomaticos y de mejorias exeeharden de la veracidad
no se ha restablecido firmemente.

Contratransferencialmente el analista se sabeosasi®n de verdades que
atafen al analizando pero que permanecen sin farnouformuladas pero no
compartidas.

Aclaro, para evitar que se establezcan falsasicopaes: no contrapongo
éste a los otros criterios de terminacién. Propongo que, por todas las
consideraciones que he hecho, constituye para onitedio de terminacion mas

estricta y esencialmente analitico.
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COMENTARIOS

De WilBaranger

No hay una linea ni una idea del denso trabajulai®a Nieto acerca de las
cuales pudiera encontrar en mi el menor desacuPatoello, mi contribucién
se limitara a destacar algunos de los puntos fadaog, y a formular ciertos
puntos implicitos.

Este trabajo constituye una toma de posicion aceealo esencial del
psicoanalisis, y, por ende, acerca de las viasndesiigacion que aparecen
como mas fecundas, En este aspecto, se ubica elingaade pensamiento
oriunda en Freud, pero que ha sufrido un largpselantes de ser reencontrada
por Jacques Latan y formulada en su cél&iseurso de Roman 1953. Este
nuevo punto de partida marca el principio del&boracion propia deacan,
perotambiénconstituye el fundamento de otras elaboracioneiblessque no
forzosamente coinciden con la obra de Lacan, yntigue en contradiccion con
lo esencial y lo viviente del descubrimiento de Wlein (aunque mas de un

kleiniano pueda ver aqui contradicciones).

Este punto de partida es el reconocimiento de aoméradiccion entre la
realidad de la prédica analitica y las teorias wirpde ella elaboradas. La
contradiccion existe ya en las formulaciones dedmmoi Freud, asi es que la
manera de leer a Freud la eleccion de los aspectmtes de su obra por
oposicidbn a los aspectos que podemos considerasol&tbs”, configuran
orientaciones divergentes de la investigacion psiabitica. Unos valoran
sobremanera dProyectode 1895; otros lo consideran como ensayo fallado
(siguiendo asi al mismo Freud); unos piensan Mas alla del principio del
placer constituye un error de Freud; otros que enriquesgistvamente su

pensamiento. El esfuerzo de los continuadores @eidFr—salvo notorias



excepciones— ha consistido en general en remoldsaeorias de Freud para
gue puedan caber dentro de la psicologia acadéndeatro de una psiquiatria
(bautizada entonces “dinamica”) aceptable dentrtadiptica de la psiquiatria

clasica.

En este proceso de edulcoracion del pensar freodia brecha entre
practica y teorizaciéon se ha ensanchado progresnerhasta un estado donde
una no tiene casi nada mas que ver con la otra. fEeteso, anota Lacan, ha
llevado a los analistas a una aversion creciergisa campo y su instrumento

especifico: la palabra.

Esta aversion, a su vez, y por un propasalelo al de edulcoracion de las
teorias, lleva en ciertos casos a una distorsida peictica: se pierde de vista
gue el psicoandlisis es el arte de descubrir ldage(nounaVerdad, sino la
disfrazada de la situacion; la “verdad de la miaie La técnica se degrada en
holding,en “gratificacién simbdlica”, en “identificacion ol yo
presumiblemente sano del analista”. Se barra laiopo esencial entre la
técnica del descubrimiento del analisis y las Easeducacionales de cualquier
otra psicoterapia. Hasta algunos analistas pueejansé tentar por las
facilidades deHuman engineeringin darse cuenta que han cambiado la técnica

analitica por su contrario.

Sin embargo, en la practica, cada analista sabesguobjeto es el relato
verbal o verbalizable del analizando, el campodi@logo analitico, y que su
modo unico de actuar es la interpretacion. Es egidencia siempre sabida
desde Freud, y a menudo olvidada, la que redesdidwman: “Precisamente
porque algo ha sido ligado a la palabra, el discuen el analisis, puede

desligarlo”.



Esta evidencia implica una ubicacion precisa delganalisis con relacion a
otras disciplinas, “Lo que el psicoanalisis no estribe Marta Nieto, implica

una definicion estricta de su meta, y una oriegtaclara en su teorizacion.

Los principios de esta orientacion tedrica soropoc

—Si el objeto y el instrumento del analisis peetsm al orden de la palabra,
las teoriaspropiamenteanaliticas no pueden situarse mas alld del campo
delimitado por ésta. Otras inferencias (eventuatmmgalederas) no pueden ser

sino aplicaciones.

—Si un psicoanalisis es un dialogo (por particue sea), la teoria
analitica no puede sino describir una situacioerauibjetiva y los procesos
intrasubjetivos correspondientes (pues solo urtsejatiende lo que se le dice).
Traducir una situaciorsencialment@tersubjetiva en términos objetivos lleva
a distorsionar la teoria. Por eso existe entre decofpgia objetiva y el
psicoanalisis una discontinuidad radical.

—Los conceptos que usamos corrientemente debenlgodanto ser
revisados y reformulados de tal manera que seagreoies con la experiencia
gue les sirve de fundamento.

Estos principios tienden a su vez a orientar laestigacion y el
descubrimiento hacia un estudio sistematico débgithanalitico.

De esto, Marta Nieto nos da ejemplos en su trafj@gpoo este campo,
relativamente poco explorado, abre una multiplididde investigaciones
posibles; ver la obra de David Liberman, por ejenpl

Tiene toda la razon al sefalar la cualidad ddbd@ como un indicador
preferencial acerca de la evolucién del procesditamma De este modo, las
preguntas que nos hacemos corrientemente: ¢De guestd hablando —y de
gué no me esta hablando— el analizando? se del@icadupor las mismas

preguntas acerca de nuestra forma de dialogaf erctal situacion analitica.



Y me parece particularmente valiosa la utilizadi@estas preguntas como
criterio de terminacién de un analisis.
Acostumbramos usar, en la teoria de la técnicaoetepto ddiming de la
interpretacion. El concepto viene de la recomemaale Freud, de no
proporcionar interpretaciones prematuras, es deniryn momento en que el
analizando no esta en condiciones de recibirlaprgvacharlas. No interesa
aqui examinar las distintas teorizaciones queficesti el timing, sino recalcar
gue se trata de una inhibicion voluntaria de la woicacion en el analista,
cuando descubre algo verdadero, pero cuya verdadeae ser compartida por
su interlocutor. Las explicaciones que nos damogsatros mismos son varias:
“No lo puede entender”; “Se va a traumar”; “Estauagema explosivo”; “Es el
punto de urgencia, pero no me sale decirlo” etaét€n un proceso analitico
satisfactorio, estas inhibiciones conscientes deint@rpretacion se van
superando paulatinamente hasta llegar a un mondaride desaparece toda
necesidad deéiming. Esta desaparicién es la pauta de la exorcisacidlosie
peligros internos del analizando —y de la situa@dalitica—. La persistencia
de la inhibicién de ciertos contenidos interpretai o de ciertos modos de
interpretar, indica la existencia de un baluareeud nucleo aislado que no ha
podido ser integrado en la fluidez del dialogo.eSte caso, si la terminacion del
analisis se impone por un motivo de cualquier ordabhemos que nuestra labor
no ha sido realmente llevada a cabo, y si la texandm no se impone, sabemos
por el contenido de nuestra inhibicion a dondectigme apuntar nuestro trabajo.

Un aspecto mas especifico de este criterio ésdetdd contratransferencial
del analista al comentar con el analizado los rostde la conveniencia de la
préxima terminacion. Esto puede realizarse corogagrados de veracidad (en
el sentido de comunicar al analizando una parteomaynenor de los motivos
gue justifican la interrupcion). Mas importanteetsnotivo que el analista —

eventualmente-—- puede conservar para si mismo gonwnicar; considera



mas parcial el resultado de su trabajo.

No se trata aqui, naturalmente, de ninguna canfesontratransferencial,
sino de la formulacién de las razones que llevderminar un proceso en si
“interminable” en un momento determinado sabiendg® cualquiera que sea la
amplitud de los resultados obtenidos, tal termimaanplica para el analizando
la renuncia a las esperanzas magicas que ubicahaaralisis.

La libertad de comunicacion del analizando al iatalsiempre ha sido
considerada como el indicio mas fiable del buenltado de un analisis que los
logros exteriores (tan a menudo conseguidos poramdlizando para
“conformar” a su analista), si éstos no aparecenocka consecuencia de esta
liberacion interna. Marta Nieto descubre aqui etedativo contratransferencial
de este indicio, lo que puede resultar de sumadadil en casos donde
aparentemente el analizando ha conseguido un grdabiente de libertad en la
comunicacién, pero donde el analista no ha llegddpado correspondiente de
soltura en la interpretacion. Este desnivel in@icael analizando una utilizacion
defensiva de la comunicacion aparentemente litme,la finalidad de encubrir

y preservar algun sector clivado y potencialmeetemso.

Este trabajo es también un “manifiesto”. Estaedacion con el “manifiesto
de Roma”, pero, si bien ambos manifiestos coincielerel reencuentro con el
Freud olvidado, si concuerdan en restituir al sufgtblante su preeminencia en
la teoria analitica y en aclarar las contradicadneolubles de ciertas corrientes
analiticas, no por ello se equiparan, ni los deHags ulteriores tienen que ser
iguales, Se vislumbra entre lineas cuél puedelseim#o de estos desarrollos

montevideanos.



De David Liberman

La metodologia de la investigacion en psicoarsaésiun tema frente al cual,
la autora y yo tenemos un interés en comun deszetienpo.

He cotejado y examinado sus trabajos con los miaseo que ambos
coincidimos en que el proceso psicoanalitico amalo campo pertinente para
poder inferir hipotesis psicoanaliticas que pemmitaejorar nuestra técnica
interpretativa a la vez que posibiliten una memmtdbucion del psicoanalisis a
otras ciencias. Tanto la autora como yo pensamoal @alor que tienen las
respuestas mediatas e inmediatas del paciente stramientervenciones como
las Unicas pruebas de validacion que refutan aboran las hipotesis clinicas

gue subyacen a nuestra técnica psicoanalitica.

Deseo que esta discusion trascienda en un fuaregguellos que retomen
el tema. Me complace que la primera vez que intgyoeen laRevista
Uruguaya de Psicoanalisie haga en esta forma: discutiendo sobre este yema
en un momento en que a ambos nos fue adjudicadaelecion de nuestros
institutos. Quiz& esto ultimo sea un indicador a®& taracteristicas que esta
adquiriendo el pensamiento psicoanalitico en eldRita Plata. Si asi fuese, ¢no
seria oportuno dar prioridad a nuestras ideas gna®er en su justo valor (es
decir, dejar de sobrevalorar) lo que nos ha apor&dpsicoanalisis de otras

latitudes?

Metodologia de la investigacion en psicoanaligsua tema en el cual
hemos trabajado mucho y muchos en Buenos Aires Wentevideo; en
algunos casos hemos recurrido a enfoques intgptirsanios lo hicimos de muy
diversas maneras y hasta hemos adoptado posiciomasarias, mismo

irreconciliables. Sin embargo, hemos desarrolladolat una linea de



pensamiento que nos confiere cierta identidad;peddientemente que nuestras
ideas resulten fecundas o estériles para otrogskmanalisis y mas aun, en
este tema, ni los estadounidenses, ingleses, giaBpente los franceses tienen
tanta sabiduria y experiencia, ni nosotros, tampoc

Esto lo digo con toda intencion ya que si bien positos a) y b) de su
introduccion me resultan comprensibles y adecuaglos,ambio no pienso asi
del punto c); no creo que Lacan, ni Leciaire, nplaache, ni Pontalis, hayan
enriguecido sus enfoques; prueba de ello es qudosmiomenciona en su
exposicion; si en cambio, PaRicoeur, cuyainclusion en el texto figura y
podemos discutir.

Esta presentacion continGa el trabajo que pulglitd965. En ese entonces
la autora se propuso considerar la importancia rdblgmatizarnos sobre la
validez de las conclusiones psicoanaliticas. Setgdala siguiente interrogante:
“¢ Puede el psicoanalisis llevar a conocimientoglgaP, que es lo mismo que

seguir cuestionandolo como ciencia”.

Consider6 que a esa altura de la evolucion debpsélisis esto ya no re-
sultaba ser un planteo legitimo, en cambio si @blpma consistia en saber si
una conclusién psicoanalitica dada, era cierta.0 no

Esto la condujo a diferenciar las observacionepsaliticas “del lado del
analista” de las del “lado del paciente”. Fue eo#ésnque postulé ehsight
como criterio de validez y como una forma particalel criterio de evidencia.
Efectué una caracterizacion desight, de la patologia dehsight,y del seudo
insight bipersonal. Destacé la necesidad de diferenciae egitinsight y su
enmascaramiento y apariencia, sefalandoeelzesidad de detectar factores de
complacencia o aplacamiento.

Propuso entonces, entre los caminos para allapsr ploblemas del

" Nieto Grove. MAlgunos problemas del analista como investigadoRev. Uruguaya de Psicoandlisis. t. VII.
1, 5-27; 1965; Montevideo.



psicoanalista como investigador, “la posibilidadgde la discusion colectiva de
los trabajos sea considerada como parte integimta verificacion de las
hipbtesis”; también sugirié que para la formaci@i psicoanalista como in-
vestigador se tendria que generalizar la inclustin seminarios sobre
metodologia psicoanalitica en los institutos deeasza.

Como prueba de mi acuerdo con estas dos propupsE® manifestarle
gue por aquella época, hacia tiempo que yo yaaselizando esta tarea en
Buenos Aires. Ademas de las dos postulacionesiamsrtambién sugirié que
una formacion analitica “consecuente con estoscipios, deberia admitir
sistematicamente el analisis didactico con variwadistas distintos, lo mismo
gue admite los controles multiples. Se evitaria wsifactor de trasmision
hereditaria de los puntos ciegos, de modalidadegés y técnicas unilaterales,
gue entorpecen la ductilidad del propglfy la libre utilizacién analitica de sus
multiples aspectos.”

Esto me sirve como punto de partida para plameatisension referente a
la forma como la autora trata los puntos | y llsdeactual trabajo. Encuentro
una diferencia cualitativa entre la labor del atalicomo investigador “con el
paciente en la sesion psicoanalitica” con la tadebanalista como investigador
de la interaccidbn comunicativa de segmentos de epox psicoanaliticos

efectuados en sesiones ya realizadas”.

En el primer caso la labor de investigacion serfrgre, llega un momento
en que los progresos terapéuticos realizados ppa@énte con el analista y
también por éste en el conocimiento ya logradswjgaciente, ponen un limite
a la investigacion. Es ahora cuando dicha investigapuede y mas aun debe
efectuarse realimentando lo anterior con una intdéga del proceso

psicoanalitico.

Mi forma de encarar las soluciones del problemlapgdecoanalista como



investigador hacen que establezca un limite mugicestentre la parte de la
formacion psicoanalitica que es atingente al llaanahalisis didactico” (que
no es otra cosa que un analisis terapéutico commsaylificultades) de todo el
resto de la formacion psicoanalitica que se efe@ndalas supervisiones

individuales y en los distintos seminarios.

Estas oposiciones netas y distinguibles tienemcuvalencia en aquella
otra oposicion que he sefialado antes cuando dijéngestigacion y terapia van
juntas hasta un punto y que mas alla de un lireiteterfieren. Sostengo que el
conocimiento bipersonal obtenido en el contextapéutico, que ahora se ha
transformado en un obstaculo, tiene que ser reatade mediante la apertura
de otro circuito: “La evaluacion de segmentos deteso psicoanalitico”. Esto
hard posible que nuevamente durante un tiempoveranvestigacion y terapia

en sesion con @acientemarchen juntas, y ahora con mas precision.

Estas sucesiones de combinacion entre las dosfoopuestas de investigar
abren perspectivas en las metas que tanto nogsatela Marta Nieto y a mi.
Nuestras diferencias quizad consistan en una foru&almente opuesta de
concebir las relaciones entre la linglistica y slcganalisis. Para mi los
distintos hallazgos de la linguistica, a partirFaedinand De Saussure, no son
MAas que meros instrumentos que me reservo el adedeelelegir en tanto se
presten a las caracteristicas de los aspectosalieal psicoanalitico que deseo
investigar. Por ejemplo, la fonologia en su aspsetoantico, si deseo delinear
los datos empiricos iniciales de la fantasia inciemée. Esto lo hago porque los
aspectos paraverbales de la verbalizacion se presia fijar las diferencias
cualitativas entre las diferentes fantasias indensges que son
predominantemente  preverbales. Aqui encontré  muchagces
correspondencias- entre aspectos genético-evatutieb desarrollo individual

insertados en otro sistema: las recursividadesatpservamos si estudiamos



fragmentos de emisiones verbales mediante técegmeiales que disponemos.
Esto lo cito por dos razones. En primer lugar pafi@mar sobre una manera de
investigar (que la autora sin duda y otros coldgasién cuestionarian) sobre
una formade obtencion de datos empiricos del campo analffioa ese fin me
reservo el derecho de utilizar y también de desesh@&s que me convenzo o
me convencen de lo contrario, cualquier instrunign@ sean instrumentos
materiales (como ser la cinta magnetofénica avalacidad escuchando repe-
tidas veces un corto fragmento de una misma emisadora), o bien, los
instrumentos conceptuales provenientes del campa demantica estructural
utilizando los conceptos de Ullmannsobre los rasgos semanticos de las
emisiones verbales. En cambio, cuando he necesitatar las bases empiricas
sobre los distintos tipos de reparacion me ha amiecuado apelar al grado
creciente de coordinaciones y subordinaciones £edtaucturas sintacticas, tal

como Chomsky las efectué en su concepcion de la gramatica gérsera

La segunda razon por la que expuse todo estorgagestos conceptos que
son atingentes a las palabras y a la situacionit@aainecesitan ser bien

aclarados; por eso quiecontrastar mis ideas con las de Marta Nieto.

A mi entender la situacion analitica puede adjesig como “cuasi
experimental”’; dejando aclarado que yo no considgr® la misma funcione
como variable independiente, sino qambién para este tipo de contrastaciones
es necesario liberarnos del prejuicio conductigtannitirnos conjeturar cuando

un dato empirico determinado es efecto de estasptsibilidades: 1) que la

" Ullmann, S.Semantica.30-54, 267-292; ed. Aguilar; Madrid, 1965.

™ Chomsky, N.:Aspects of theTheory of Syntax. The M.I.T. Press; Cambridge; Mass.;
1965



situacion analitica sea variable independientgu2)sea variable interviniente y
3) que sea variable dependiente. Entonces podegdrme al punto B. De lo
gue el psicoanalisis gdespojado de todo tipo de interferencia provenidata
fenomenologia existencial y el psicoanalisis. Esmres cuando la formulacion
gue hace la autora que “analizarse es aprenddrlarite veras” adquiere para

mi mayor significacion.

Por ultimo quiero preguntar algo de lo cual tedgdas. En este trabajo me
parece observar una influencia de las aproximasiguoe la fenomenologia ha
hecho al psicoandlisis; por principio no me oporggue tal cosa se haga,
siempre y cuando no sea peligroso para la invesfigaen psicoanalisis. De alli
gue deseo que la autora me aclare qué grado de@misp tiene su exposicion
con las aproximaciones que la fenomenologia hadoatle efectuar buscando
establecer un didlogo con el psicoandlisis, heatlocdal hasta el momento

tendria serias objeciones que hacer.

De Ezra Heymiann

La autora delimita desde el comienzo muy clarameanttesis con respecto
a la de su trabajo anterior. Una sesion analitica @3 una situacion
experimental. No se trata de nada parecido al larrgconcebido que realiza
el cientifico para poner a prueba una hipo6tesis.sigta precisibn me parece
muy importante. Considero sin embargo que cabetgiregencion a dos
aspectos gue atendan en algun grado la diferemtr@ éos dos tipos de

situacion sefnalados.

El comentario del profesor Ezra Heymann fue reciltidando ya la revista estaba en prensa, motivo Ipor e
cual sus consideraciones no han sido incluidaa Redpuestade Marta Nieto.



1. Si bien, la interpretacion no debe ser enfocadaocona hipotesis a ser
puesta a prueba por un experimento, el analistaguda, al emitir una
interpretacién, por una hipotesis acerca de sutopidiad. Todo lo que es
técnica, aunque se trate de una “técnica de lacida@d, representa una hi-
potesis en algun grado corroborada, acerca denducente de una operacion, y
gue sigue abierta a pruebas futuras. Todo lo quesutara caracteriza como
investigacion fuera de la situacion analitica mismgaque incluye tanto
materiales del andlisis como observaciones extadit@as, asi como toda la
teoria a la cual el analista adhiere, incide eralaracion que hace acerca de lo
gue ocurre en la sesion. La totalidad de los avgegue orientan de este modo
al analista constituye un sistema de hipoétesi€lation con la finalidad bajo la
cual el analista concibe el analisis.

2. Hay un aspecto que toda relacion humana tiene emirtocon una
situacion experimental. Es inevitable que en cgertaomentos, en los
intersticios de la comunicacion, uno tenga la ndeesde saber como es el otro
y en qué actitud esta en el momento dado, y ergasdgual que para conocer
el peso y la consistencia de un objeto lo tomaaemano, es decir, hace algo
con €l para saber como el objeto responde, asiiéangara orientarse con
respecto al otro, hace o dice algo para conocenddalidad de la respuesta.
Cuando después de una conversacion muy animadalespedimos de un
amigo con un apreton de manos, este apreton ne tiada de experimental.
Pero apenas notemos un desencuentro, ya estaréentssaa la forma en que
nuestro interlocutor reacciona. Los intersticios las dificultades de la
comunicacién a los cuales les corresponde de estlh rana actitud cuasi-
experimental estan en realidad intimamente ligadlpsoceso de comunicacion
mismo, ya que la comunicacién humana tiene comeniing precisamente las

dificultades comunicativas.




Si bien debemos distinguir la formulacion de ur@bdtesis con la finalidad
de probarla posteriormente, de la puesta en maeha proceso comunicativo,
no debemos olvidar que el proceso comunicativoetiemmotal también sus
controles, su necesidad de corroboraciones, lo lguautora admite. Esta
necesidad de corroboraciones incluye también, peanto hay en la
comunicacion de toda clase una referencia a urimladaobjetiva exterior o
interior, una emision de hipétesis y su examemgue no es otra cosa que el

ejercicio en comun del principio de realidad.

Pero me parece que la autora no le da todo sunc&ca la distincion que
introdujo, cuando habla del conocimiento veridice ge ha de lograr, o cuando
al dar el ejemplo de la angustia de encierro, afigme no podemos saber si esta
persona sintid6 angustia al nacer, paro si que dhostente. Me parece que
precisamente aqui cabe distinguir entre una higdtegrca de lo que ocurre o
no ocurre, y un hecho comunicativo. Si se tratavdiguar si hay una angustia
de encierro o0 no, debemos reconocer que no exigjémacceso infalible y sin
mediaciones ni a los propios- hechos psiquicos,|los demas. En este respecto
s6lo se pueden emitir hipotesis y ver si se comdirniPero no se trata en primer
lugar de hacer una averiguacion de esta especigrofeace una manifestacion
del analizando, ésta despierta en el analista lgahno comunicativo que se
manifiesta como interpretacion, una respuesta qumerdicionada tanto por la
situacion presente como por la teoria en que distanae apoya. Y aun cuando
el analizando dice de si mismo que siente angdstencierro, su afirmacion no
es tanto una descripcion (hipotética) de hecham(tdiagndstico”, como diria
Ryle), sino una manifestacion de estos hechos:ae® ¢e una conducta de

angustia de encierro modificada por la situacicalitioa.

Que el concepto de conocimiento veridico y deitécule la veracidad



necesita mas aclaracion lo muestra la referen@aajautora hace, a traves de
una cita de Ricoeur, al Edipey de la tragedia griega. Considero que Ricoeur,
es victima de un clisé cultural cuando vekstipo reyel ejemplo del hombre
gue realiza un reconocimiento transformador derspip ser. Tanto en &dipo

en Colonode Sofocles como eBiete contra Tebade Esquilo, Edipo aparece
més bien como el hombre que lo sabe todo y quenten@io nada. El llega a
saber que el hombre al que habia matado en lacgadaiera el rey Laios, y ya
no le queda duda de que el rey Laios ha sido stepReéro el conocimiento de
estos hechos, lejos de transformarlo, exacerb@leamente su violencia. Luego
de haberse cegado maldice a sus dos hijos varormpse ase den muerte
mutuamente! Edipo no se redime. Son los atenienses, que acigapulsado
errante, para quienes €l se transforma despuésudmugrte en espiritu
protector. Pero mientras vivia no se produjo enidun reconocimiento de la
cadena de angustias y agresiones que forman umalektsgraciado comun,

reconocimiento que pudiera dar lugar a sentimietoseconciliacion.

La autora caracteriza la veracidad que se tratagilar como la capacidad “de
decir por su nombre” lo sentido y lo vivido. Estgacidad se comprueba soélo
en la comunicacion, a traves de la posibilidadarepartir “lo descubierto”. Asi
puede la autora formular como criterio de la buaaacha, y en definitiva de la
terminacion del analisis, el que gran parte de éscdbierto pueda ser
compartido hablando con el analizado. Noto aqui lguautora no llega a
expresar su criterio del compartir, ya que impesiEnte podra considerar
como tal la mera aceptacion presurosa de las metaxpones del analista por

parte del analizado. Quizas habria que decir tamdpié la buena comunicacion

! Los versos déiete contra Tebasdicen: Sufriendo un tormento insoportable, realfméra de si, una doble
terrible desgracia: con la mano parricida se atrdog ojos, queridos como los hijos mas queridas,Jgs dos
hijos que lo ofendieron escupié en amargo odioagymaldiciones de amarga lengua, que en el futectdan
sangrientamente la herencia, con la espada empufiada

En Edipo en Colono Séfocles lo muestra como rechazando la tonta-Uvaedenciliacion de sus hijos y
confirmando la maldicién.



no consiste sélo en el compartir, sino que es igeate esencial el que haya
aportes de individuos que han realizado integrasiatiferentes, a lo que la
autora alude al hablar de la formaciéon de la pexsde su individualidad, a
través del duelo. Pero esta buena comunicaciors mige diferente de la cura.
Esta palabra puede ser malentendida, pero no nmiasgde puede llevar a error

la idea de descubrimiento o conocimiento veridiemada aisladamente.




RESPUESTA A LOS MENTARIOS

A Willy Baranger

Agradezco a Willy Baranger scomentario, entre otras razones, porque
tiene la virtud de esclarecer puntos formulados méren forma por demas
escueta. Por eso resulta complementario del trapdp@neficioso para los
lectores.

En cuanto “al rumbo” a que alude, puedo decircada vez me oriento mas
precisamente hacia el estudio sistematico del glalanalitico. Esto implica
considerar que el dialogo peculiar que la situa@éalitica suscita, es, por
excelencia, ambito de descubrimiento y campo deesinyacion del in-
consciente.

Susreflexiones sobre el criterio de evolucion y teratidn de analisis que
propongo, resultan oportunamente amplificantes ade rhias y enriquecen

mucho su comprension.

A David Liberman

Antes que nada quiero aclarar a David Libermanegui® que a mi respecta
no considero exacta su afirmacion sobre “el muchbajo sobre metodologia

de la investigacion en psicoanalisis”. Si piense gso es exacto de él.



En mi caso ocurre que lo que me importa desde maohos afos (quizas
deba decir desde que pienso) es el qué y el cohsaler y por ende el objeto

del psicoanalisis y sus caminos para alcanzarlo.

Las interrogantes pertinentes me las he formukado largo de mis anos

formativos (de los que no he salido y espero no)sal

También que he hecho de esas interrogantes deejeda mi actividad de
ensefianza del psicoanalisis: seminarios, supemasjoy de la tarea

psicoanalitica en general. He escrito poco, heddabinas.

Respecto a mis fuentes pensé que quedaba claragues no, que fue el
trabajo de Ricoeur el que me permitié el accesa@ah. Lo cité a él, porque
entonces su lectura, aparte de otros beneficiosglan#gicaba las oscuridades

lacanianas.

La recorrida que hace Liberman por mi trabajo 9&@51me permite volver
sobre algun cambio en mis enfoques o en la direcgite han tomado mis

reflexiones y que me apartan en algunos puntogue &rabajo.

Lo mas importante: me pregunto si la cuestioradelidez en psicoanalisis
no es de esos problemas que por mal planteadosepade salida y la no
solucionabilidad se sustituye por la idea de querefuturo indefinido gracias
al surgimiento de nuevos procedimientos o técneagqodra resolver. Por mal
planteado quiero decir en primer término por naarael si el concepto de

validez ‘tiene aplicacion en psicoanalisis.

Esto implica a mi entender, resolver el punto gmeel trabajo actual



empiezo a esbozar, el de si una interpretaciomashipétesis, cosa que ahora

me cuestiono.

Si ubicamos el psicoanalisis como una ciencia beéutica entonces lo que
Nos preocupa es un sentido que conseguimos ini@r@aré10. En ese contexto,
el enunciado del sentido en la medida que es ®Ipmtacion no es una

hipotesis.

Tratar la interpretacion corno una hipotesis ojetomna es ubicarla en otro
contexto —creo que el de las ciencias de la na&zaat en el cual la validacion

es una dimensioén constitutiva del quehacer.

Esta diferencia con Liberman se manifiesta en riactiga en que sus
procedimientos de objetivacion del proceso analitiglen para mi (y mucho)
no porque sean validantes sino porque todos ebos psocedimientos que
enriquecen las posibilidades de descubrimientol gre@uliar encuentro de la

relacion analitica.

También discrepo con Liberman en la ubicacion daea la teoria de la
informacion en el psicoandlisis. Me parece util ggodormular en algun
momento la situacion analitica en términos de e&said, pero creo que

distorsionaria lo especifico de la misma si sedujera a ella.

En cuanto a la “diferencia cualitativa entre l&da del analista como
investigador con el paciente en la sesion psicétaaakon la tarea del analista
como investigador de la interaccion comunicativasdgmentos de procesos
psicoanaliticos efectuados en sesiones ya rea$izada entiendo por qué dice

Liberman que hay aqui una disension entre los dos.



Estoy de completo acuerdo en que hay unaetitex entre el trabajo del

analista en la sesion, y el que tiene que hacerla@®sion como objeto de
investigacion.

Pienso también que ese segundo trabajo es ionpdéde para que la practica

analitica sea tal y no cualquier otra cosa.

Por otro lado no me parece que tengamos fammaa radicalmente opuesta
de concebir las relaciones entre la linguisticd gs&coanalisis”, sino que son
diferentes, y que esa diferencia tiene que veafushte con el lugar que ocupa
en su esquema conceptual la teoria de la informaqié en el mio en cambio

lo ocupa una concepcion que pienso bastante présimeste momento a la de
Lacan.

Finalmente, y con respecto a su amplegymta sobre relaciones de
psicoanalisis y fenomenologia, no la voy a contegtat las mismas razones

gue, estando en el plan original del trabajo, ®jadh con varios otros puntos.

Si puedo decirle que éste iba incluidambede Lo que ebsicoanalisis no

es y que la delimitacion que me proponia hacer estamtrada en la nocion de
inconsciente.



A PROPOSITO DEL ANALISIS DE UNA SORDDMUDA"

BERNARDOLBY NETO ~

En este trabajo me propongo describir los probsepsacoanaliticos que debi
enfrentar en el tratamiento de una sordomuda dwuldades resultantes de la
sordomudez y de qué modo logré finalmente captdaaséas inconscientes que

me revelaron el significado que la sordomudez tenika vida de la paciente.

Lo que el presente trabajo tiene de oportuno gvegite desde el punto de
vista analitico es que demuestra la posibilidadresdizar terapia analitica

prescindiendo de la utilizacion de la palabra hddola

Cuando se me presento la oportunidad de psicaanaiuna sordomuda, me
vi obligado a sustituir la palabra hablada por dmanicacion manual de los
sordomudos. En realidad, solo gracias a mi expaeeron el alfabeto manual

de los sordomudos me ha sido posible realizartediajo.

Se trataba de una joven de 21 afios que a los §ésnde edad, a raiz de un
proceso infla-matorio meningo-encefalico, habiadqui® sordomuda. Todas las
tentativas clinicas de recuperacion resultaronl@sit

Frecuentando escuelas especializadas en la &@fabiéh de sordomudos,
aprendio a leer y escribir.

Desde temprana edad reveld gran sensibilidadieatig condiciones para el
dibujo arquitectonico. Intenté seguir cursos deusegtura pero su deficiencia
se lo impidié, CompensoO este impedimento leyendestyudiando por cuenta

propia. Sus dibujos, por las soluciones origingl@s proponian para problemas

" Trabajo presentado en el VIII° Congreso Psicoacmlitatinoamericano; 1970, Porto Alegre, Brasil. Mo
asociado de la Sociedad Brasilefia de Psicoanddisgan Pablo.
Direccién: Rua Itapeva 486, 119; San Pablo, Brasil



de circulacion entre ambientes despertaron graarést Muchos de sus
proyectos fueron ejecutados, pero al hecho de tas Bgnados por la autora
debido a la falta de un curso especializado. Cdreglpo, empez06 a ser muy
buscada para la ejecucion de proyectos arquit@ct®rny sus trabajos fueron

premiados en varias oportunidades.

Recurri6 a la terapia psicoanalitica a causa de dificultades para
relacionarse con el sexo opuesto. Sus noviazggsrogperaban. Al cabo de
cierto tiempo perdia todo interés en ellos poraejelthn de darle un significado
emocional. En tales circunstancias, la relacion rasa se convertia en una
situacion incomoda, en una privacion de libertagabild tenido una experiencia
psicoterapica anterior, que las dificultades dewaoacion le impidieron con-
tinuar, y al enterarse de que un grupo de sordomsgdatrataba conmigo me

busco para que la analizara.

En aquella época estaba de novia y la proximidadudboda la preocupaba

muchisimo.

Lleg6 a la primera sesion con cinco minutos dasatr Se disculpd con un
gesto y luego se tendid6 espontaneamente en el dwéntras yo
maquinalmente me sentaba en el sillén atras de A&hges de que tuviera
tiempo de acomodarme, comenz0 a maniobra: con éde®sdpara expresar
signos alfabéticos que yo paseé a captar. Trandogralgunos minutos mi tarea
se vio perturbada pues de cuando en cuando ba@sbmdnos de tal modo que
estas desaparecian de mi campo visual. La pérdataomal de la percepcion de
las sefias me hacia perder algunas de las letraariaglaba con los dedos
impidiendome entender el sentido de la frase. Adinestablecer un nuevo
contacto visual con sus manos, me vi obligado antarme del sillon. La tarea

de acompafar los movimientos me entretuvo a tatopgoe cuando me di



cuenta el tiempo de la ocasion habia terminado.

Inadvertidamente hablé: ‘Su hora ha terminado”. ditggi a ella como si
pudiese oir. Olvidé que estaba en presencia desamgmuda. Al advertir el
lapsus me levanté y colocandome frente a ellade kefias de que la sesion

habia terminado. Inmediatamente se piso de pisat€eo risuefia y salio.

No me senti satisfecho. La sesidon me parecio @alify me angustio. A mi
criterio, no existian condiciones técnicas para guandlisis progresara. Me
parecia absurdo exigir obediencia a algunos regsistcnicos del psicoanalisis
cuando la paciente carecia de condiciones paralclospPensé en hacerla
sentar en lugar de acostarse en el divan puedalenasera podria ver sus sefias
y ella las mias.

En la segunda entrevista, cuando se dirigid aldij$a antes de que se
acostase en €l) la invité a sentarse frente a odpt® mi invitacion aunque sin
mucho entusiasmo. Ahora estabamos frente a fregite; observandome
inquisitivamente, retorciéndose nerviosamente lanasy, y yo mirandola
cohibido, sin saber qué hacer. Una barrera se habdatado entre nosotros.
Estas restricciones de parte de la paciente meesawhigron. Me parecia ildgico
gue se comunicara cuando a mi entender no existindiciones favorables
para ello y que dejara de hacerlo cuando yo leciErdas condiciones
necesarias, Se me ocurrid entonces que La apafatdede logica en su
comportamiento respondia al cambio de técnica queapia propuesto. Dicho
cambio —que se analizara sentada en lugar de deestae debia a que, a mi
criterio, no existian condiciones adecuadas pam sl estableciera entre

Nnosotros una comunicacion.

Al hacerlo, omitia consultar la opinion de la mate es decir, si también ella

pensaba como yo, que las condiciones existentas mi@decuadas. Sus



reacciones ante el cambio de técnica indicabansgupunto de vista a este

respecto no coincidia con el mio.

Después de haber interpretado esto, que para anielemotivo de sus
reacciones, sonrid kevantandose del sillon se dirigié al sofa, donel@sosto.
Al cabo de algunos instantes empezé a mover loesdgde, como en la pri-
mera sesion, desaparecian de vez en cuando demmpocaisual. En ese
momento percibi la existencia de otra via de cooaandn que se manifestaba
por el persistente comportamiento de acostarsebage las manos durante su
“conversacion”. Se hacia necesario comprendemaifsiado transferencial de
esta situacion, vinculandola al mismo tiempo adatdsia inconsciente que

desencadenaba su aparicion.

Para alcanzar este objetivo, investigué las camseias de esta actuacion
repetida e inferi que al estar la paciente acostagmlabra (articulacion de mis
dedos) no le llegaba pues sus 0jos no podian wdedos. Esta situacion me
enmudecia, dada mi imposibilidad de “hablar” compa&iente. Por otro lado,
me volvia sordo a medida que ella bajaba la mampidiendome ver (escuchar)

lo que ella “decia”

Desde la iniciacion del analisis procurd converdiren continente de la
sordomudez utilizando el mecanismo de proyecciéentificativa. Yo
atravesaba la misma situacion en que se habia teadorella a los quince
meses de edad, y cuyas consecuencias perduraliarahasa. Experimenté la

angustia de no poder hablar ni oir.

Esta proyeccion habia sido rechazada porcuaindo en la primera sesion
negué su condicion de sordomuda al comunicarmeettanpor medio de la

palabra hablada. Segui rechazando su proyeccigrdouaodifiqué la técnica



del tratamiento. Al hacerlo, impedia que esta oy que me molestaba
continuase y erigia al mismo tiempo defensas tetebea impedir que mis

oidos y mi habla fuesen destruidos por ella. Neales volverme sordomudo.

En la sesion siguiente reiteré mi pedido de queestéara y cuando lo hizo, le
interpreté el significado del acostarse y el bé&ar manos. Después de esta
interpretacion dejo de insistir en su comportansieateptando tranquilamente

continuar el analisis sentada

Los hechos expuestos me permitieron comprenderygugabia iniciado la
terapia analitica partiendo de la premisa de quanélisis de una sordomuda
seria factible si la palabra hablada era sustitpatda articulada por los dedos.
Al aceptar esta idea como valida, creia estarzarado a la paciente cuando en
realidad no alcanzaba a percibir o que la situaci@ada entre nosotros tenia
de especifico: el desarrollo de un proceso comtimcajue trascendia el
simbolismo de la palabra. La paciente se comunicalaigo por actuacion.
Era asi como vinculaba sus fantasias inconscidatela misma forma, esto es,
a traves del comportamiento, procuraba hacer queeadentificase con sus
objetos inconscientemente fantaseados. Se evidend@ este modo la regre-
sion de la paciente, cuyas fantasias de convertiemecontinente de su

sordomudez se expresaban a niveles preverbalesiyntolicos.

La evidencia de que las fantasias inconscientas #masmitidas a nivel
regresivo se corrobor6 cuando empezé a utilizaujog como medio de
comunicarse conmigo. Estos dibujos contenian eltaaaque me facilitaron la
comprension de la representacibn mental que laepiEcitenia de la
sordomudez. Por otro lado, los dibujos mostrabamqui® modo la paciente
utilizaba la sordomudez para evitar el analisisoy gonsiguiente el desarrollo

de la percepcion.



Para mostrar lo que vi en sus dibujos y como #egucomprender la
representacion que la paciente tenia de la sordemuigscribiré aquellos que
me parecieron mas significativos: uno de ellosuftg 1 y 1a) representaba un
proyecto para la construccion de una casa en wenterectangular. En este
estudio el terreno estaba dividido en dos triargudm los cuales habian
edificadas dos construcciones simétricas. El ptoy@resentaba un detalle
curioso, la ausencia de comunicacion entre las cdmstrucciones. Esta se
establecia por fuera de los edificios a travésraesgrie de pérgolas y tejados.
Las dos casas permanecian aisladas una de otr@apdencomo medio de

comunicacion la singular solucion presentada.

Otro dibujo (figura 2) era un estudio para la ¢tarion de una casa de
veraneo en un terreno de excepcional belleza. Segpuanto de vista de la
autora, si la casa se construia sobre el terrenoomprometeria la belleza del
paisaje. Para soslayar esta dificultad dio la sig@ solucidon: construir la casa
subterranea. La comunicacion entre la casa y eltiektse hacia por medio de
conductos destinados a proporcionar luz y airea Eslucion permitia a la vez
intimidad doméstica al proteger el interior deraislos del exterior e impedia al
mismo tiempo que la actividad interna de la viveeridera observada desde

fuera.

Sin embargo la autora se lamentaba de tener dier @hterreno pues para
permitir la construccion y el acceso a la casaimarescindible perforado.
Estos dibujos me parecieron significativos y sirmdod. En el primero lo que
llamaba la atencion era la ausencia de comunicaamifre las dos casas; a mi
entender este detalle representaba graficamestedamudez de la paciente, la
falta de comunicacion directa entre ella y el imundl mismo tiempo la

solucién hallada para suplir la falta de comuni@aa@ntre las casas (pérgolas y



tejados) representaba las complicadas vias quederiusar para comunicarse.

El dibujo siguiente expresaba en forma mas delamoen su fantasia la
paciente establecia su relacion con el mundo: wédrale conductos que
simbolizaban los ojos y la nariz que, como en Eagcae constituian en instru-
mentos trasmisores de luz y de aire. En suma, endvie su deficiencia
organica, la paciente no estaba en condicionestlareni salir, asi como no
entraba ni salia de la casa debido a las caraatasisle su construccion. Este
dibujo representaba ademas un esbozo grafico dgrauelacion transferencial.
La casa y el terreno, como la paciente y yo, estdbaen condiciones de
coexistir después de un dafio previo: una perfanaeid el terreno o sea
convertirme en sordomudo. Por lo tanto nuestraci@ase mantenia como
consecuencia del dafio que en su imaginacion elldab@ infligido. Ahora,
tanto ella como yo, nos encontrdbamos en igualdambddiciones: sordomudos
los dos. El mismo dibujo, sin embargo, evidencigt#icamente la presumible
envidia de la paciente asi como la capacidad destauque atribuia a este
sentimiento: la de destruir las bellezas y las cidipales de quienes se ponian en
contacto con ella. Ahora se hacia comprensible iBoultd para mantener
contacto con sus pretendientes, sobre todo cuando la situacktwlia a
constituirse en una relacion mas seria. En estagngtancias se desarrollaba el
temor de dafiarlos como sentia haberme dafiado. pnnaipio me parecié ver
en esta dificultad de mantener contacto con lostogjexternes un componente
depresivo y de consideracion para con ellos. Mid@etpude comprobar que en
lugar de desarrollar depresion, esta relacion objetal se manifestaba un

componente de naturaleza esquizoparanoide: el mieder dafiada por ellos.

En este periodo del andlisis la paciente, queaitid como principales medios
de comunicacion la actuacion y el dibujo, empersar con mas frecuencia la

palabra escrita. Comprendi que estaba evolucionaroel proceso co-



municativo pues si antes su contacto se haciavéstide vias caracteristicas de
una mayor regresion —presimbolicas y preverbalesragtal usar la palabra,

evidenciaba una regresion menor.

En esta fase, cuando comenzoé a utilizar la palekcata, trajo material que
me facilité la comprension del temor de la paciedgeser dafiada por objetos
externos, lo cual me permiti6 comprender mejor carilzaba la sordomudez

para defenderse del analisis.

Este material esta en relacion con el casamieatia ghaciente. Habia fijado
para su boda una fecha en la que probablementéaestanstruando. Al darse
cuenta de ello, la preocupaba la falta de condesiapropiadas para una rela-
cion sexual en la noche de bodas. Le interpre&esicion de esa fecha para el
casamiento como indicio de que temia la consumadgmatrimonio por la
desfloracion, que era sentida como dafo. Desfloreed@aciente se sentiria
dafiada, probablemente como se habia sentido & loseges de edad, cuando
guedo sordomuda. La menstruacion alejaba el petigria desfloracion. En su
relacion conmigo, terapeuta, mostraba un compoet@imianalogo: sordomuda,
sentia que no habia quién pudiera analizarla aacdassu sordomudez. La

sordomudez cumplia una funcion analoga a la deslsstruacion.

Si menstruaba, no seria desflorada; sordomudaeria analizada. Cuando
yo, valiendome del alfabeto manual y poniéndome centacto con sus
fantasias, invalidé la sordomudez como obstacuémalisis de la paciente, ella
comenzO a experimentar el temor de ser penetradaninterpretaciones,
semejante al temor de que el terreno fuese pedopada poder construir la
casa. Lo que la paciente temia ademas al relas®mran los objetos, era el ser
dafada por ellos. Temia ser penetrada por lagpmetaciones porque temia su

accion fecundante, la percepcion de su propiadaglpsiquica interna, hasta



entonces velada por la sordomudez que, como ehhipnetegia su virginidad.

Dos meses después de esta sesibn —y al cabo d#iaury medio de
tratamiento analitico— la paciente se cas6. Erctaadidad continda el analisis
y su evolucidon hasta la fecha habla en favor deokibilidad del analisis de
pacientes sordomudos con prescindencia de la paladilada. Para finalizar,
hago hincapié en los cambios ocurridos en los paxéde comunicacion de la
paciente que en un principio se verificaba por mett la actuacion, luego a
través de dibujos y por ultimo por medio de palalmapresadas en el alfabeto
sordomudo. Por lo tanto la paciente utilizé primprocesos correspondientes a
una mayor regresion psiquica y mas tarde proceslisativos de una regresion

menor.

Para terminar, quiero poner de relieve la forma qgre la paciente
experimentaba la sordomudez: la sentia como un daéde fuera infligido y
cuya repeticién deseaba evitar. La experimentabbiém como barrera que im-
pedia el psicoanalisis y la protegia de las agtias-que despertaria en ella el

progreso analitico.

resumen

1° El trabajo enfoca la posibilidad del tratamient@panalitico de una
sordomuda; también encara el modo por el cualaisaa luchd con esta
dificultad y lleg6 a captar fantasias inconscienéegladoras del significado de

La sordomudez en la vida de la paciente.

2° La sordomudez era utilizada defensivamente dwam@ra frente al progreso
del tratamiento analitico y por consiguiente freata intensificacion de la

angustia.



3° El tratamiento en sus fases iniciales fue susthnerate facilitado por la
interpretacion de la comunicacion extraverbal.

4° E| trabajo apoya la conclusiéon de que el asalis sordomudos es asequible.

Traducido p&lara A. Tagle



LENGUAJE Y ESTRUCTEA PSIQUICA

La orgaasion vocal-auditiva del yo

HENRY EDELHEIT ~

Desde que Anna O. se encontré con la “cura ddahgbBreuer y Freud la

convirtieron en un poderoso instrumento terapéuicmvestigador, el habla
ocupa una ubicacion importante en la situacionoasialitica, y las reflexiones
acerca del habla y el lenguaje son cruciales grdea psicoanalitica. Freud
basoé su teoria de la represion en la relacionesiestentre las huellas mnémicas
y los residuos verbales; y casi no se puede pemskr interpretacion, clave de
la técnica psicoanalitica, excepto en términos dblah Freud endoso la
importancia de la linguistica para el psicoanatisigndo escribi6:
“Nosotros los psiquiatras no podemos dejar de ledsospecha de que
comprenderiamos y traduciriamos mejor el lenguaj®sl suefios si supieramos
mas acerca del desarrollo del lenguaje” (4,§1).A esta proposicion mas tarde
podria haber agregado que entenderiamos mas aeele&structura psiquica si
supiéramos mas acerca de la estructura del lengul@ajentogenesis del habla.

Segun la definicion de Edward Sapir (43, p.oRle es la que seguiré en este
trabajo, el lenguaje “es un método [...] purament@éino de comunicar ideas,
emociones y deseos por medio de un sistema de Isisnpyoducidos
voluntariamente. Estos simbolos [Sapir indica alidamente] son, en primera

instancia, auditivos y son producidos por los lldos«organos del hablax».”

" Journal of the American Psychoanalytic Associatiatymen 17, abril de 1969, n° 2

*:

" Direccién: The New York Psychoanalytic Society, Eb&t 82nd. Street, New York, N. Y. 10023.



A medida que la vocalizacion del infante llegastae progresivamente bajo
su propio control (siempre en relacion con la veaid adulto significativo), el
infante desarrolla el potencial innato para obtéaeemisiones especificamente
imitadas que constituyen el habla. Hay razones pa@r que el desarrollo de
este potencial es un determinante importante erdif@renciacion y el

crecimiento del yo mismo.

Como ocurre con todos los procesos biologicos atlaps también la
relacion entre habla y estructura yoica (y pomluta entre la funcién del habla
y otras funciones yoicas) es dialéctica. El papéhdbla en esta relacion es tan
importante, sin embargo, que no exageramos al de@rel habla, mas que
cualquier otra funcién, caracteriza al yo como adot El yo es tanto un
generador del habla como, en forma reciproca, whaiotura diferenciada
Cuyos rasgos estan criticamente determinados dengliaje y sus derivados.
Por lo tanto, me gustaria hablar del yo como de amgnizacion vocal-

auditiva.

El presente trabajo estd compuesto por cinco SeExio

1. En la primera seccion trataré algunos sugesipavalelos entre conceptos
linglisticos de la estructura del lenguaje y cotaeppsicoanaliticos de
estructura y funcion psiquicas. Estos paralelobigmabarcan similitudes entre

las metodologias de ambas ciencias.
2. En la segunda seccion presentaré algunas angas conceptuales entre
observaciones linguisticas y psicoanaliticas acgéetaesarrollo del habla en el

nino.

3. En la tercera seccion repasaré el estudio gaedFhizo del “aparato del



habla” en su trabaj®e la afasia, y comentaré el papel de este estudio en su

desarrollo posterior de algunos de los aspectdsates del psicoanalisis.

4. La cuarta seccion muestra los rasgos del Habtzana (segun Hockett),
con especial referencia al papel crucial de la nndah auditiva. Aqui
comentaré también el predominio de la modalidadtisadsobre la de los otros

sentidos, incluyendo el visual.

5. La quinta seccion considera algunos experinsepntestudios recientes que
sostienen la idea de una interdependencia funcienak el desarrollo del
lenguaje y la ontogénesis del yo.

Como en el curso de este trabajo sera neceséerirse a algunos conceptos
linglisticos basicos, puede ser util introducir sinpocos términos vy
definiciones ahora. Los mas importantes son losceqmos defonemay
morfemague incorporan, respectivamente, las unidadesibtigés de sonido y
significado.Se puede describir al fonema como una unidad dpuéga en la

palabra hablada similar a la letra en la palabecetas

Los fonemas son categorias significativas deldsodel habla. Estan mas o
menos representados por las letras del alfabets. fboemas (unidades de
sonido) sefalan diferencias de significado siresesi los portadores de signifi-
cado. Por ejemplo, la diferencia en significadaestas palabrapalo y malo
estan sefialadas por la disparidad entre el fongneepresentado por la letra p,

y el fonema [m], representado por la letra

Cuando los fonemas estan proximos de acuerdowoalislad, hay peligro de
ambigiedad y malos entendidos. En el episodio d& de Cheshire, Lewis
Carroll sefiala la ambigtiedad

y explota el malentendido:



“Did you say pig or fig? —said the Cat appearing aranch over Alice’s
head.”

“l said pig —replied Alice—, and | wish you wouldnkeep appearing and
vanishing so suddenly.”

Hockett dice que “cualquier emisiOn en un lenguege& compuesta por un
arreglo de los fonemas de ese lenguaje; al misenaptd, cualquier emision en
un lenguaje esta formada por un arreglo de losean@$ de ese lenguaje, y cada
morfema esta representado por un pequefio arredtmdmas” (18, p. 574).

Los morfemasson las mas pequefias unidadamificativasdel habla. Las
palabrasestan compuestas ya sea por morfemas aislados apdninaciones
de morfemas. La palabnaulos, por ejemplo, esta formada por el morfema
[ninjo-], que significa “joven macho humano”, ymbrfema [-s], que significa

“mas de uno”.

1.Algunos
paralelos
entre linglistica
y psicoanalisis

Antes de hacer una consideracion acerca del ddesadel habla en el
individuo y la relacién de ese desarrollo con lgermdinciacion psiquica, me
gustaria llamar la atencién del lector hacia unatidad de analogias entre
linglistica y psicoanalisis. Creo que estas anafogéflejanuna arraigada

reciprocidad entre el lenguaje y la estructurawsiy

Joseph Greenberg (16) postula que la ciencia dmdaistica cae en dos
divisiones: histérica comparativa (linglistica d@uca) y descriptiva
(linglistica sincronica). La linglistica historiceomparativa (diacronica)

permite efectuar analogias con conceptos de caroaracteroldgico con



alteraciones en la estructura defensiva en unaniza@aon yoica cambiante (en
el proceso del analisis 0 en las reorganizacionagistes de la adolescencia).
Por ejemplo, los cambios de un sonido vocal a sraeévarios siglos son vistos
y comprendidos en el contexto del cambio sistemdttambios en la pauta o
estructura fonética). La linguistica tradicionahtaén ofrece paralelos notables

con la postdiccion y la reconstruccion en el aiglis

“Aunque la linglistica no es [...] una cienciadicéiva, excepto en un sentido
probabilistico, de alguna forma puede predecir dhatras en el tiempo. Al
comparar lenguajes de la misma familia, es deenguajes que se han desa-
rrollado a partir de un Unico lenguaje como fuepteg medio de cambios
independientes pero regulares, la linguistica puedenstruir, por una especie
de triangulacion conocida coco miétodocomparativo, con un alto grado de
plausibilidad, muchos rasgos de lenguajes extid®dos cuales no tenemos

registros escritos”16, p. 1168).

En forma analoga el psicoanalista reconstruye esexas y situaciones
olvidadas de la vida de un individuo por medio @@ triangulaciéon hacia el
pasado de suefios, sintomas, pautas de condudtagestcorporales y rasgos
de caracter, todos los cuales pueden haber sidoromados en forma distintiva
por aquellos hechos de la mas remota infancia ygu® estan presentes en la

conciencia ni son facilmente accesibles.

La linglistica descriptiva (sincrénica) es pamleh la descripcion
metapsicoldgica, especialmente la descripcion desteuctura del yo en un
momento fijo del tiempo. Un lenguaje estudiado desgtl punto de vista
sincrénico es una estructura selectiva e integcasadesarrollo marcado en
varios niveles (fonémico, sintactico y semanticog ge asemeja a la diferen-

ciacion y organizacion del yo, también en niveladtiples, y que representa



grados similares de funcién obligatoria y relatieste auténomg.)

La estructura psiquica, como la, estruchidogica en general, no puede ser
delimitada con exactitud del proceso. En forma lIsimilos elementos
estructurales en el lenguaje (por ejemplo palabtasto como patrones
fonémicos y sintacticos) pueden ser considerado®qarocesos marcados en
lento cambio. Algunos son mas estables, es desimb@an mas lentamente que
otros. Por ejemplo, a nivel del vocabulario, se wambios muy lentos en
términos usados para a) partes del cuerpo; b) stamhee experiencia de la
importancia de fuego y agua (simbolicamente refaaios, podriamos agregar,
a funciones corporales); y ¢) a los numeros bajas (le acuerdo con Cassirer,
también derivan de partes del cuerpo). No me pamegeobable que la
estabilidad relativa de tales palabras derive dafisidad con los aspectos mas

arcaicos del yo, que es “en primer lugar un yo @@l (10, p. 26).

El concepto moderno de fonemaf(ie formulado hacia 1920 y representé un
logro tedrico importantisimo. Greenberg (16. p. Z)1€onsidera a este logro
significativo desde dos puntos de vista “La aiglacde una unidad que es
adecuada para los propdsitos de la descripcida, superacion por medio de
técnicas analiticas, de la particular parcialidacodservacion del que observa,
basada en sus propios antecedentes lingiiisticosEl (fonema puede ser bre-
vemente identificado como la unidad de habla mapig@a que “marca una

diferencia” para el orador nativo. ()

" Los varios niveles de la jerarquia linguistica, p@mplo, fonema, morfema, palabra, oracién, emjsin
so6lo difieren en largo, estructura y funcion, siambién en el grado de codificacion compulsiva agacuno
(24, p. 74).

" El término habia sido usado en forma algo diferpoteF. de Saussure y otros, y el conceptordgad
fonoldgica invariante habia sido desarrollado por Boudouin de Courtemal878.

” Las “técnicas analiticas” a las que nos referingpg eonciernen a los criterios técnicos para detemos
fonemas de un lenguaje no familiar y para difer@tos entre si (por ejemplo, distribucién completaga y
similitud articulatoria o fonética ddafonos los al6fonos son subcategorias dentro del fonema)

™ Los sonidos del habla que representan un solo famenun lenguaje pueden representar diferentemfime
en otro lenguaje. En inglés [b] y [P] son fonemgsasados. En el lenguaje Oto de Oklahoma, las canses



Con el advenimiento del concepto de fonema, laidetinglistica fue
rescatada del callej6on sin salida de una descripci6 enfocada y tre-
mendamente detallada de los sonidos fisicos dédhBbconcepto de fonema
le dio a los lingilistas una unidad fonologica inaate, y el fonema mismo es
un componente invariante de la experiencia. Taleariantes constituyen una
barrera de estimulo. () En realidad, a través del establecimiento degcatas
de experiencia, el lenguaje constituye una orgaiimacompleja Y jerarquica
de invariantes, una organizacidon que es expresaddaodos los niveles:
fonoldgico, semantico y hasta estilistico. Talasrirantes protegen a la psique
contra la inundacion por un continuo difuso de iespwnes ambientales. Jorge
Luis Borges escribié un cuento acerca de un joFends ememorioso) al que
lo destruye su capacidad de registro total y retudotal. Le falta el poder
categorizador que confiere discrecion e invariac@nfluir amorfo de la
experiencia. El don del recuerdo total, que algiio parece tan maravilloso
gradualmente se revela como una monstruosidadtapias Funes se muere,
antes de llegar a la madurez, de una “congestitmgnar”’. Borges, debemos
hacer notar, gusta de las parabolas. También estudioso de la linguistica.
La muerte de Funes resulta de una congestion debulaa falla linguistica
fundamental: carece de la proteccién del aspentiiistico de la barrera de
estimulo.

Sapir(43, p. 46)fue de los primeros en distinguir claramente eeltigustrato
acustico-fisiolégico del habla y los elementos @gigicamente significativos

llevados por dicho sus-trato. Distingue (44, p. d@ire efonema,‘una unidad

vocalizadas y las no vocalizadas se reemplazanamgtote en forma indiferente: [b] y [0] son variage

libres de un fonema y un orador nativo no lasmligte como sonidos diferentes. Por otra parte] &sfirada
detop vy la [t] no aspirada dstop, que constituyen un solo fonema en inglés, pueeeforémicamente
diferentes en otro lenguaje, es decir que la agpimguede servir para sefialar una diferenciagiefiado.
Ademas es necesario notar que los fonemas de eeraleuguaje pueden ser resueltos en combinacimes
namero muy limitado de rasgos distintivos, menar ginimero de fonemas (que exceden por poco el nimero
9*% unidades alfabéticas).

En la terminologia de la teoria de informaciénogleima protegeria el aparato receptor de una sofeeca
Sirve como filtro que s6lo transmibéts de informacion discretos e invariantes.



funcionalmente significativa” y el elemento fonético, “una entidad
objetivamente definible” aislada del continuo araclor del sonido del habla.
El fonema tiene una realidad psicol6gicaelemento fonéticbene una realidad

acustico-fisiologica.

2. Observaciones acerca del desarrollo

del habla en el nifio

La pauta fonémica es un atributo esencial de hadida. Constituye el medio
por el cual el orador confiere secuencias sigrifiea a la masa acustica de
sonidos del habla y también el medio por el cuayente discierne tales se-
cuencias() El desarrollo de la pauta fonémica esta determimaxida relacion
entre madre e hijo. Supongo gque en esa relaci@origruecia vocales muy
recompensada. La gratificacion maternal refuerzadaespondencia de la
vocalizacion del nifio con un rasgo significativd tabla de la madre. A la
inversa las vocalizaciones que no correspondersgosasignificativos de la
pauta materna son inhibidas y no encuentran reqeesén en la pauta foné-
mica final del nifio. () Es de suponer que la evolucién mas o menos siiterd
de la pauta sintactica y la simbolizacion vocali#a semantica
correlacionada estan determinadas de manera sifilalquiera que sea la
forma de recompensa materna, se la epitomiza emafolasica en la imagen de

la madre amamantando al nifio.

Bloomfield (2. p. 79)dice que entre los rasgos acusticos mas marcadosalquier emisién, algunos son
diferentes, y recurren en forma reconocible y nedatente constante en emisiones sucesivas. Estggasras
distintivos ocurren en grupos a los que llamamaoeiftas. El orador esta entrenado para producir memtos
que den sonidos de manera tal que los rasgos foagmstén presentes en las ondas de sonido, gréstédado
para responder sélo a estos rasgos y dejar dédadasa acustica total que llega a sus oidos
“ En una hipétesis a la que se llegé durante un emeeto con pajaros que hablan, Mowrer (38), atribely
desarrollo del habla a un refuerzo secundarioigied® aprendizaje) y a la identificacion (psicoesis)|
asignando un papel determina-don al “placer adtistevado de emitir sonidos que han llegado sseeidos
“buenos’ debido a su asociacién con cuidado y altme_a hipotesis de Mowrer comparte el rasgo de
recompensa por congruencia vocal con las formulesiaqui propuestas.

Desde el lado instintivo, los impulsos orales egitgdominantemente implicados en la ontogénesis del
habla. Omitiré por ahora considerar los otros irepsiparciales que tienen un papel importante, aungnor,



Lilli Peller (39), al describir l&zausalidadcircular de todo el desarrollo de la
conducta, indica que la relacién reciproca entrelesdarrollo del habla y el
crecimiento del yo tiene lugar en un setting dévaled juguetona entre madre
e hijo. El nifio se ve doblemente recompensado: Ipsr componentes
placenteros de sus propias actividades (incluysndaropio parloteo) y por las
caricias y la vocalizacion de la madre. Peller sere a la actividad “no
utilitaria” de la madre como a su “funcion, de ajasy sugiere que es un

esencial factor bioldgico en el desarrollo humano.

Aungue se han efectuado varios estudios impogaaterca de la adquisicion
de pautas fonémicas por parte del nifio (23. 2533250) el nimero real de
casos observados sigue siendo limitado. Ademdasska del proceso que nos

interesa mas ha eludido hasta ahora toda obsenvdicerta.

Me refiero al periodo entre el nacimiento y loméses de edad, cuando el
nifio, “bafiado en sonidos”)(por la madre, responde a su habla, y aunque
todavia no habla, ya altera sus vocalizacioned seregido del habla materna.
Este es también el periodo cuando, de acuerdo canipsv autores
psicoanaliticos (17, 22,45, 46, 52) comienzan artkrgar la diferenciacion psi-

guica y la estructuralizacion.

Weir (50) ha publicado un analisis muy sofisticaderca del mondlogo que
precedia al suefio en un nifio de dos afios y medie. dstudio notable hace

necesario efectuar una modificacion critica a aualgconcepcion del apren-

en el desarrollo del habla.

" Mowrer (38) menciona un estudio de madres e infartajo su supervision, en el cual se observélgue
mayoria de las madres, y especialmente aquellasegim otros criterios parecian ser buenas mares)ian
a sus hijos “bafiados en sonidos” la mayoria dhdess de vigilia”. Ver tambié8alimbeney lasLocuras de
Federico Il. (42).



dizaje del idioma como proceso exclusivamente d@dique depende

directamente de estimulo ambiental y gratificaci@aterna: ya que demuestra
gue un nifio pequeio, solo en la oscuridad, cosugepropias pronunciaciones,
se ejercita con grupos de consonantes (“Blanket lifgstick™) y practica la

sustitucion de su vocabulario en oraciones tipas.fiSe debe suponer que lo
gue explica este nivel de aprendizaje del lengegsjen muy alto grado de in-
ternalizacion. Jakobson acota que “muchos de lsgj@s registrados muestran
una semejanza notable con los ejercicios gramasigalos Iéxicos de los libros

de texto en lenguas extranjeras:

Whatcolor Not the yellow blanket
What color blanket Theitey

Whatcolor mop It's not black

What color glass, Itellpw. . . etcétera”

Leopold (33) ha observado que sélo se ha obtamdaotable progreso en el
estudio del lenguaje del nifio y su adquisiciénrmedio del principio fonémico
y la aplicacion del andlisis fonémico de Jakobg@8) De acuerdo con Leo-
pold, la derivacién que hizo Jakobson de reglagigdes a partir del estudio de
la afasia y elenguaje en losifios “ha abierto una nueva era en la investigacion
del lenguaje del nifio y a la vez ha fijado la pidsiade la lingtistica infantil

dentro de la competencia de la lingtiistica general”

En un resumel33) de sus propias observaciones exhaustivas del diésarr
del habla en un nifio bilingte (32) Leopold deckraleuda de gratitud hacia el
concepto de la dependencia fundamental de patfonésicos en el contraste
emitida por Jakobson. Aunque el articulo presentahallazgo€on respecto a
los nivelessemanticos y sintacticos asi como al nivel de galat@émicas, esta

claro que todos los niveles se desarrollan en éntitteraccion asociativa, y que



el nicleo estructural del proceso es fonémigdSé debe recordar que todos los
niveles del analisis linguistico, incluyendo el fa@mente” fonologico, tienen
relacion con el significado. La fonologia es dgseramente independiente de
la semantica, pero los fonemas soOlo son signifioati porque tienen

importancia para el significado.

“Es correcto suponer [escribe Leopold] que laslfades perceptivas del nifio
pequefo se desarrollan gradualmente. Cuando laiétedel nifio se vuelca al
lenguaje, al principio distingue de entre lo ques ®plo los contrastes mas
groseros [...]. Lo mismo se puede decir de sus egfaepor reproducir los
sonidos en sus propias articulaciones [...]. Es lsabido que los nifios
generalmente favorecen las consonantes frontalesigrimer habla de tino
imitativo. Esto ha sido explicado por su mejor @cca la observacion visual,
mayor movimiento de labios y punta de la lengua,|Jp@recedente experiencia
en chupar y en explorar en forma tactil [11] y gos diferentes cualidades
acusticas. Generalmente los nifios reproducen soredplosivos bilabiales
temprana y correctamente, y después dentales, rasegtie las palatales son

posteriores.”

Jakobson (22) ha encontrado que el orden definidoadquisicion de
elementos del habla en el nifio reflejaba el oraeerso de pérdida de estos
elementos en la disolucion afasica del habla. Flirmstas observaciones en un
conjunto de leyes de estratificacion e implicaai@acuerdo con las cuales se
comprende que la presencia de adquisiciones porEglimplica la presencia de

las anteriores, Estas leyes constituyen un concegtroictural. Sirven para el

" Como hemos visto, el analidisnénico trata las categorias de sonido psicoléggcae significativas mas que
los sonidos individuales. La diferencia con el agilfonético es subrayada en Leopold cuando dicelgse
linglistas han aprendido a descontar ejemplos dequ&n fonética prematura en palabras aisladae,spn
imitadas sin encajar en el sistema fonémico deldast Tales ejemplos solo prueban que la capacmtaéti€a
del nifio puede estar muy por delante del desarimiiémico”.



desarrollo de lenguajes y grupos de lenguaje asocate la ontogénesis del

habla en individuos.

3.El concepto de Freud acerca del aparato del habkegun se ve en su
trabajo “Afasia”

Mientras que Jakobson usa el lenguaje afasicodysslucion para iluminar o
aclarar el desarrollo del habla en los nifios, Freudjuien en este sentido
Jakobson agradece especificamente) especulonedisa, en su trabajfasia
el proceso de desarrollo del habla en el nifioggduunio estas especulaciones
con el problema de la afasia. Estos primeros peeséms de Freud con
respecto a la adquisicion del habla por parte i@ subrayaron a) la imitacion
gue hace el nifio del habla de los demas, la buagqimmbngruencia vocaly b)
el papel Crucial de lo que ahora llamariamos meoaws de realimentacion en
el establecimiento de esa congruencia:

“Aprendemos a hablar la lengua de otra gente [Breaid, 9, p211]tratando
de hacer que la imagen de sonido que nosotros @rods sea lo mas parecida
posible a la que dio lugar a nuestra enervaciomalela.” Es decir, tratamos de
hacerla lo mas parecida posible a la imagen dedsgmioveniente de la otra
persona. Al mismo tiempo, los sonidos que nosgtroslucimos ejercen una
constante fuerza correctiva sobre nuestra proptalizacion, y, junto con las
“sensaciones centripetas de los organos del hdqgle también llamamos
“presentacion de habla motora”), constituyen unaneeno muy delicado que

gobierna la produccion del habla (5,/8f).

Mas adelante, eRrovecto para una psicologia cientifidareud considera la
enervacion del habla originariamente como un meoamide des— carga del
tipo de una valvula de seguridad, que provee uthacteon parcial y transitoria
de la tension por caminos no especificos hastasgudescubra la “accion

especifica”. La “accion especifica” conduce a laskeccion de una necesidad



biologica por ejemplo, a través del amamantar,

Este camino (la enervacion del habla) adquiere funaién secundaria al
atraer la atencién de algun personaje que puedianyu.) la pena y la tristeza
del nifio, y de ahi en adelante sirve al propostoedlizar la comprensién con
otra gente (p. 423).

Freud aqui sugiere la reciprocidad entre desarmddl habla y relaciones

objetales.

En el parrafo siguiente, Freud bosqueja una telaria ontogénesis del habla,
y la deriva del acoplamiento de la experiencia dérdcon las imagenes
motoras y sonoras que resultan de la propia em{&giito de dolor”). El habla
también progresa por medio de la imitacion, esrddel intento por establecer
congruencia entre a) una imagen motora y sonasplata que surge de la
propia emision y b) una imagen sonora que emanalgeto. (A esto se puede
agregar la imagen visual de la cara, que es seganp@ro que apoya a la
impresion auditiva.) Ademas, Freud lleva el conoege desarrollo del habla
mas alla de la discusion en el trabajo acerca ddsia al acoplar los pre-
cursores del habla y el comienzo del lenguaje cbmmecanismo de la
conciencia. Relaciona lo consciente con las primmerperiencias del infante de

satisfaccion de deseos a través de una mediaceat-aaditiva.

Desde el punto de vista historico, el “aparato ltahla” del trabajoAfasia

representa, segun Stendel, “el hermano mayor dmrado psiquico’ [de
Freud]” (5, p. XIIl). Seria mas preciso decir que el “aparato del haldaése
trabajo es un predecesor del posterior conceptootstal del yo que diera
Freud, y anticipa su formulacién de los mecanisdesonciencia y represion.
La formulacion de Freud de la “comprension” Afasia es paralela a su
posterior formulacion del mecanismo por el cualdigsas se tornan conscientes.

Su formulaciébn de la “afasia asimbdlica”, una falespecifica de la



comprension, es analoga a su descripcién de lagiéor veinticinco afios

despuégLo inconsciente).

4. Los rasgos distintivos del habla humana de acudw con Hockett

Se recordara que Sapir indicé que el lenguaje ess pgrimera instancia,
auditivo” (43,p. 8). La potencialidad de la modalidad auditiveapel desarrollo
del lenguaje debe en realidad ser considerada.UHmekett (18. 19, 20)al
construir un marco de referencia para la comparén de sistemas de
comunicacién biologica, ha reunido trece rasgondiigos basicos que, juntos,
caracterizan el habla humana, Aunque la mayoriasdeasgos son discernibles
en varias combinaciones en los sistemas de conuifiicee otras especies, los
trece s6lo se pueden encontrar juntos en el haiofaha.

El primero de los rasgos distintivos del habla anansegun Hockett es el uso
del canal vocal-auditivoDirectamente dependientes del canal vocal-auditivo
estdn los componentes del segundo rasgotrdasmision en amplitud
[broadcast]y la recepcion direccionalgue significa que los Sonidos del habla
se propagan en todas direcciones a partir del gradque el oyente determina
rapidamente la ubicacion de aquél a través dedepoedn biauricular. Este
rasgo asume una inesperada importancia ontogeméties términos del llanto
del nifio y la respuesta de la madre. Es importamten contexto psicoanalitico
porque establece que el aparato vocal-auditivonefactor importante en la

satisfaccion de deseos y, mas tarde, en la evola&das relaciones objetales.

Antes de proseguir, seria tal vez util tabulalidea completa de rasgos de
Hockett, definirlos, y en lo posible, comentar syortancia psicoanalitica.

Los trece rasgos distintivos son:



Canal vocal-auditivo

Trasmision en amplitud y recepcidn direccional
Rapida disminucion de intensidad (transitori@da
Intercambiabilidad

Realimentacion total

Especializaciéon

Semanticidad

Arbitrariedad

© © N o 0 bk~ WD

Discrecioén

=
o

Desplazamiento
Productividad

e
N

Trasmision tradicional

=
w

Dualidad de pautas

Transitoriedad, intercambiabilidad, realimentacitwtal. Ya hemos descrito los
rasgos 1y
2. El tercero, la transitoriedad —como un atribespecial del sonido—, es
probablemente obligatorio para el desarrollo ddblday la evolucion del
lenguaje. La transitoriedad del sonido es un gyeisito de los rasgastercam-
biabilidad y realimentacion total Al hablar de intercambiabilidad, Hockett se
refiere a que “en principio todo hablante de umglege es también oyent€l8,
p. 578), yrealimentacion total significa que el orador oydotdo que tiene
importancia linguistica de lo que él mismo dicetoEdres rasgos juntos me
parecen importantes en psicoanalisis para el estddi la empatiay la
identificacion.Ademas notamos que Freud rojecto...y enAfasiaasigno un
papel fundamental al caracter autoinformativo {neehtacion del habla en el
desarrollo del habla, desarrollo del yo y concianci

Especializacion.Se refleja la dependencia del lenguaje humano aélca

vocal-auditivo a través de la elaboraciéon de Hddketque los siguientes rasgos



del habla son un sistema de comunicacion biol6gi€e define la
especializacion como la actividad desencadenanteapoual un organismo
pone en movimiento la conducta de otro sin la trsi®m de grandes cantidades
de energia. Aunque Hockett define la especialiraampliamente, en términos
no auditivos ya que efectivamente ocurre en sigem@ comunicacion
biologicos (como la danza de las abejas), queatiimodalidades no auditivas,
la especializacion sélo puede lograr su maximordeéaen la funcion de sefal
pura del verdadero lenguaje, cuyo medio primariel@anal vocal-auditivo. La
especializacion maxima diferencia entre sutilezaaiaunicacion muy limitada
y practicamente ilimitada y flexibilidad de comusen: “Los seres humanos
pueden hablar acerca de cualquier cosa; las akéjaspueden hablar del
néctar’ (18., p. 578). La especializacion del hailanana corresponde a un
nivel de estructura psiquica que posibilita un ghado de economia en el gasto
de energia. Laspecializaciores un concepto linglistico que corresponde a la
economia de energia del proceso secundario.

SemanticidadSe refiere en este rasgo a la investidura de &gdid a las
sefales (en primer lugar las sefales vocales)utttamental para el problema
de la afasia e interesa en las formulaciones psatiti@as de concienciaia-
sight.

Arbitrariedad. Los vinculos entre un elemento de mensaje y sufis@to
son convencionales. Arbitrariedad significa que sesonculos no estan
predeterminados por las propiedades “naturalegjeorhétricas” ni del simbolo
ni de su referente. Otra manera de explicar lararl@dad es diciendo que la
relacion entre palabra y cosaremiconica: essin imagen” en el sentido que la
palabrasalno es ni cristalina ni salada.

La arbitrariedad se refiere a la autonomia sinabddiel lenguaje y puede ser
considerada como una concomitante lingiiistica deit@anomia del yo.

Discrecion.Los fonemas no fluyen unos en los otros para foumasontinuo.

Son discretos. Discrecion indica la aguda distimcié las categorias especificas



de sonido —los fonemas—, entre si en cualquieniagjegdado.

Al describir el fonema anteriormente sugeri gliepaferirles invariancia, los
fonemas constituyen una barrera de estimulo y geotal aparato mental de
gue lo abrume la caotica masa acustica del ambiEstel rasgo distintivo que

ayuda a establecer autonomia del ambiente.

Desplazamiento. Al hablar de desplazamiento Hockett se refiere a la
capacidad de hablar de cosas o0 hechos alejaddstiempo o en el espacio.
Esta correlacionado con el concepto denstancia de objetoy también
corresponde a una dimension del concepto de diatalecWerner y Kaplan.
(51) Segun estos autores, de la matriz indiferelactle madre e hijo se desarro-
lla una polarizacién cuadruple. Hay un distanciamuiede la madre y el nifio y
luego un distanciamiento entre la cosa y la palgbearepresenta a la cosa. Al
ocurrir esto, la palabra se hace menos concretsuerferencia y logra una
relativa autonomia a la vez que madre e hijo logaen relativa diferenciacion

entre si. Al principio madre, hijo, palabra y cesaan muy agrupados.

Con el tiempo, aumenta la distancia entre esemasitos. La palabra cobra
independencia como simbolo de la cosa. Madre e llegan a hablar
significativamente acerca de la cosa cuando estdaxgemos opuestos del
cuarto o en cuartos diferentes, y pueden hacemocaando la cosa no esté

presente.

Productividad. Se refiere al poder de construir mensajes nuevos Yy
comprensibles analogicamente, a partir de elememgosnensaje existentes.
Corresponde a lancion poéticade Jakobsof26, p. 356) es importante para

la fantasia,a creatividad y el concepto de pensamiento commadae prueba.



Trasmision tradicional Significa la trasmision extragenética, aprendiegdo
ensefiando, de las convenciones detalladas de wmralgnguaje especifico.
Cualquier lenguaje humano debe ser adquirido nuentarpor cada individuo,
lo que vincula el aprendizaje del lenguaje conrec@so de diferenciacion y
hace que tanto el concepto del self como el concgglt mundo dependan del

lenguaje <ver la hipotesis de Whorf-Sapir).

La dualidad de pautasgs uno de los rasgos mas interesantes del lengaaje,
gue es el principio estructural que posibilita @ldadero simbolismo del habla.
Un lenguaje verdadero es un sistema simbdlico adengial universal. Puede
servir para comunicar cualquier cosa incluso cooarse a si mismo. La danza
de las abejas no es un verdadero lenguaje porquabigas no pueden danzar
acerca de la danza. La dualidad de pautas seerefigisefio simultdneo de un
lenguaje en dos niveles: el nivel de las unidadaslbgicas mas pequeias que
sirven para sefalar diferencias en significado peeen si mismas carecen de
significado (fonemas: elementos cenematicos o saéb lenguaje) y un nivel
de las mas pequeiias unidades significativas (magentos elementos
plerematicos o llenos del lenguaje). La dualidad pdaitas posibilita la
propagacion de un léxico ilimitado a partir de wmjanto de fonemas que es
pequefio y limitado. Hocket{19, p. 33) observa que muchos sistemas
comunicativos humanos muestran dualidad (por ejgmgl cddigo Morse:
punto, raya e intervalo son los elementos ceneostitada letra codificada es
un elemento plerematico), pero que en todos eflodublidad parece haberse
desarrollado por transferencia analogica del lejegi cree que la dualidad es

el tnico rasgo distintivo que es exclusivamente dmon ()

*
Aparentemente una excepcion es el codigo genéfien,al arreglar cuatro “fonemas” de a tres por paede

“decir” casi cualquier cosa.



Estudios recientes de los primates en estadojsalleamuestran que tienen
una posibilidad vocal de treinta sonidos diferentasla uno de los cuales esta
asociado a una situacion especifica y a un sigifieespecifico. Los lenguajes
humanos también estan basados en una cantidadodetn@mta o cuarenta
sonidos, los fonemas, pero estas categorias nentisignificado de por si.
Sirven para sefalar diferencias en significadoeelos morfemas que constitu-
yen unsegundo nivetle pautas. Esta dualidad es la que falta en |osapes
infrahumanos, cuyos elementos fonologicos serianop@ parte adecuados

para el habla.

De estas consideraciones se puede ver que ladddade los disefios es un
rasgo del lenguaje que contribuye al establecimiaid autonomia de los

impulsos.

En relacion con los primeros conceptos freudisamesca del desarrollo del
habla, el rasgo
De realimentacion totakorresponde al caractautorregistradordel habla. La
intercambiabilidady la realirnentacion totaljuntas establecen las condiciones
necesarias para el logro dengruencia vocaéntre la emision del infante y la
emision de la madre. Esta combinacién de posiloidaes inconcebible en otra
modalidad que no sea la auditiva (excepto como ernivablo secundario que

dependiera del habla).

De los otros caminos sensoriales que estan paterante a disposicion de un
sistema de comunicacién bioldgico, el visual esdiidas el mas importante,
pero es evidente que la modalidad visual no peremtel nifio la produccion de
un mensaje verdaderamente autoinformador. La respgenriente del infante

se acerca a cumplir con este requisito (la mimedadsonrisa de la madre



parece analoga a la busqueda de congruencia v@eal), la sonrisa no es
visualmente autoinformadora y asi no hay un apasoaV (ni definicion) para
la realimentacion propioceptiva por parte de loxumids de expresion. Mas
aun, la modalidad visual carece del potencial gaeet el habla, de una
articulacion ilimitada y de expansion “léxica”) Esto ocurre porque carece de
los rasgos (por ejemplo: discrecion y arbitrarigdgige condicionan una buena
articulacion y la proliferacion del lenguaje. Comgrado con la modalidad
auditiva, la visual permite sélo una limitada ddatl de patrones. La ideografia
china, por ejemplo, nunca ha logrado dualidad cetafil9, p. 38, n.).

La representacion pictorica (grafica) carece detrémsitoriedad de la
auditiva; el dibujo no se barra solo ni ofrece pirarra limpia para un mensaje
corregido, ya sea en total o en cualquier det&lteno medio de comunicacion
esta limitado al individuo habil. En la esfera ak(grafica) el nifio no puede
lograr ni siquiera una congruencia aproximada grtaduccion del adulto.
Aunque las modalidades visuales pueden servir atidoerromo adjuntos
valiosos y hasta indispensables del lenguaje, eeti la flexibilidad y la
infinita adaptabilidad del habla, cualidades qui® son posibles a través del
uso primario del canal vocal-auditivo.)(

Sin embargo, una vez que el lenguaje se ha ddadoacomo habla, éste
puede ser llevado a otras modalidades sensorialem@dio de un proceso al
gue Sapir llamatransferencia linguistica(43, p. 19). Observa que las
posibilidades de efectuar tales transferencias ménticamente ilimitadas, y

agrega:

’ Astruc, el critico cinematografico francés, haldala “tirania de lo visual’ y suefia con el momesrioque la
camara se transforme en una “camara fuente” ynelmiismo en un medio de escribir tan simple y sotio el
del lenguaje escrito (de una critica en “New Yosgvigw of Books”. 31 de diciembre de 1964).

™ Ver Hockett (18, p. 578): “La ventaja de la arbigdad sobre la iconicidad en el lenguaje humansusgeia

comunicacién entre las abejas, es igual a la vertaj un verdadero sistema de escritura sobre temsis
pictografico, o la ventaja que, para, propositosadeplia aplicacion, tiene la computadora digitabrsola

computadora analoga. Una computadora analogastems pictografico o la danza de las abejas puestan

muy bien adaptados a una funcion estrecha, y s maba en otros casos. Los seres humanos puddan de
todo; las abejas acerca del néctar.”



“Sin lugar a dudas llegaremos a la conclusion de tpda comunicacion
voluntaria de ideas, ademas del habla normal,bésrmouna transferencia directa
o indirecta de un simbolismo tipico del lenguajgisese lo habla o escucha, o
si no por lo menos implica un intermediario de weeleto simbolismo
lingliistico. Este es un hecho de gran importari@aimagineria auditiva y la
imagineria motora correlativa, que llevan a lacatticion son, no importa qué
formas diversas usemos para el proceso, la fuastiriba de toda habla y de

todo pensar.” (21)

Mientras que acentuamos asi el papel fundamemaladaudicion y la
vocalizaciéon en la génesis del lenguaje, Sapirdléamatencion hacia otro punto

de “aln mayor importancia”:

“La facilidad con la que el simbolismo del hablzegde ser transferido de un
sentido a otro, de una técnica a otra, en si miadiaa que los meros sonidos
del habla no son el hecho esencial del lenguae,égte esta mas en la clasi-
ficacion, en los patrones formales y en la reladértonceptos. Una vez mas el
lenguaje, como estructura, es en su cara intermalele del pensamiento. (p. 21
s.)

“Todos estos elementos y relaciones abstractbsicagrales y de por si no
auditivos surgen de la posibilidad de transferdot@l sistema de simbolismo
del habla en términos diferentes a los implicado<leproceso tipico. Como
hemos visto, este proceso es un#estion de sonidos y de movimientos

efectuados con intencidén de producir esos sonidb8)”

La ontogénesis del habla no puede separarse alglepra de la conciencia,

con la cual el habla y el lenguaje estan fuerteenemidos en la tradicion




analitica. Aqui debemos comprender a la concieograo un conocimiento
consciente que confiere estructura y significado@ahdo objetivo y que incluye
conocimiento consciente de si. La conciencia hunmemainafuncion yoica
complicada y como tal se la debe considerar comoidnalmente diferente de
la conciencia en las otras especies. Esta difexeesgncial viene del concepto
de que en el hombre el yo es el 6rgano de adaptétit) que media entre los
impulsos que no son de por si adaptativos, miegtrasen las otras especies los
instintos se someten a la adaptacién mas directam@nSi, como he dicho, la
estructuray la funcién yoicas estan significativamente deteadas por el oido,
la vocalizacion, y en ultima instancia el hablahe@lsuponerse entonces que en
el hombre la conciencia esta determinada de estanmgambién. La modalidad
auditiva adquiere en el hombre una posicion de gheecia sobre las demas

modalidades sensoriales.

La conciencia y la memoria visual, comprendidagrdedel yo, estan desde la
mas tierna infancia condicionadas por emisionesales¢ por el habla y los
precursores del habla. La conciencia tiene comernmdiario el habla y sus
derivados y el yo mismo es un aparato determinadceplenguaje. Los datos
visuales y de otros tipos de sensaciones son lbsvada conciencia a través de
la instrumentalidad del lenguaje, y a través de ies&rumentalidad son

asimilados estructuralmente al yo.

Los elementos visuales en la conciencia normalenamnden a ser

considerados como caracterizando lo “concreto” ¢/ réal”. Las imagenes

" Hartmann (17, p. 81) dice: “Considero que es prlebalue la diferenciacion de yo y ello en una fase
indiferenciada, no sélo nos da un érgano espeaticadaptacion, el yo; algunas caracteristicasderipulsos,

del ello mismo, como los conocimos en el hombredpu ser resultado de cambios efectuados en elomism
proceso diferenciador. El ello tampoco parece sargimple extensién del instinto de los animalesriofes.
Mientras que el yo se desarrolla en direccién denayor ajuste con la realidad, la experiencia cimuestra
gue los impulsos, las tendencias del ello, estachmunds alejados de la realidad que los instiéosaldos
animales [...] aunque las reacciones instintiva®dahimales inferiores no siempre son adaptativas.”



siguen siendo las principales representa- cioniggligas del concepto “mundo
externo”. Puede ser que se sienta que la idea ideaga de lo auditivo

(linguistico) en la conciencia va en contra delnt&lp comdn” porque de

acuerdo con la percepcioaif de lo consciente estamos acostumbrados a pensar

gue la modalidad visual caracteriza a la conciegca aceptar las imagenes

visuales como los representantes mas convinceaties‘tealidad”.

Sin embargo, los datos del sentido visual no pueder percibidos
conscientemente (aprehendidos significativamen&imilados en el yo como
lo son los auditivos. En los primeros estadiosuddesarrollo, la psique no tiene
a su disposicion un mecanismo como el que existe gladesarrollo del habla,
para la reproduccion de imagenes visuales que Iymggdan, como las
imagenes de sonido, ser autoinformativas y capdeesntrar en congruencia
con imagenes que emanan del objeto (la personbhapgela funcion de madre).
Supongo entonces que los elementos visuales sotidabren la conciencia en
forma secundaria, por medio de la asociacion camehtos auditivos
reproducibles. El yo primitivo luego hace uso deitapresiones visuales (que
entran a la conciencia bajo los auspicios del apalal habla) como elementos
y apoyos estructurales, y este uso de lo visuala@simperativo al principio de
la vida que mas adelante. La relacion entre losne&hos visuales y los

auditivos en la primera organizacion psiquicareaclitica.

En la medida que los elementos auditivos del Yazem en complejidad y
capacidad adaptativa, logran dominio sobre los ehios visuales y se
establece una relativa autonomia de la organizguséguica del apoyo visual.
Este predominio de los elementos auditivos sobsevieuales surge por su
mayor flexibilidad y por lo tanto su mayor adaplidlid a la realidad (ver la

discusion de los rasgos de Hockett).



Los elementos visuales en la organizacion psigeitgrana pueden explicar
el sentimiento de mayor concrecion e inmediateZasnexperiencias de la
infancia. La importancia de lo visual en la fenowlegia de ese periodo se re-
fleja en la prevalencia de imagenes visuales éenlamenologia (regresiva) de
los suefios. Como Freud lo ha demostrado, el soitkd@ someterse a criterios
de representabilidad en la eleccion de los elersevikuales que aparecen en
sus suefos. Se debe recordar que mientras el yo sesiando no esta
completamente dormido: el 6érgano de conciencia geete en cierto grado

cargado.

Con esto sugiero que la vision de lo conscienté'pdecepcionnaif’, al
identificar lo consciente con el ojo abierto y caeaizarlo por lo visual atiende
a la relacion anaclitica de lo auditivo y lo viseal la organizacién psiquica de
la infancia. A esa edad temprana no hay conciedeida instrumentalidad
auditiva al admitir elementos visuales en el comemnto consciente
significativo y fijarlos en la memoria. Esta instrentalidad permanece
inconsciente (fuera del conocimiento conscientaitativo) en las primeras
fases del desarrollo del yo, asi como los pensdosdmerbales) del suefio mas
tarde permanecen inconscientes en el suefio (viswal)fiesto. En gran parte
esta instrumentalidad permanece inconsciente tmdadh y corresponde a la

parte inconsciente del yo.

Las contribuciones clasicas de Isakower en la@sfaditiva encajan en una
hipbtesis en la que Isakower deriva el superyonsedde y no el yo como un
modo, del habla. Yo sugiero que los elementos derdmnizacion vocal-
auditiva total que tienen que ver con el autocan@mto consciente y la
autocritica constituyen la diferenciacion particuldentro del yo que co-
rresponde al superyo. Si el yo es una estructusardmada por el lenguaje que

media en la conciencia, el superyd es la difereimadentro de la estructura



gue media en la autoconciencia.

Después de que se ha logrado un cierto gradotdecsmocimiento consciente
(es decir, de conocimiento consciente significatieola instrumentalidad del
habla), se pueden reproyectar los elementos déd,halbuego aparecer en los
suefios (0 en alucinaciones auditivas) como repegges del superyd.)(
Probablemente tal autoconocimiento consciente @omento consciente
significativo del lenguaje y el habla en relaci@nda propia experiencia) sea

concomitante con el desarrollo del superyo.

Puede ser que una fuente de placer estético see dbr la liberacion del
artista de este aspecto de control superyoico. wlarc una ilusion de
“percepcionnaif’ (que no tiene por qué estar confinada a una regeEseén
“realista”) , el artista restablece un modo armede funcionamiento mental (la
relacion anaclitica de lo auditivo con lo visuglgro al hacerlo hay un yo
altamente complejo que debe enfrentarse con elgmabde la representacion

visual.

Podemos suponer que sigue existiendo una ciectproeidad toda la vida
entre lo auditivo (es decir, lo linguistico) y lswal, con frecuentes reversiones
al modo anaclitico (por ejemplo, en la pantallasdefio, que Lewin equipara a
la imagen del pecho). Esto es cierto aun cuandogece el modo linglistico
de lo consciente, en el adulto, dominando su vidavdjilia (donde es
aproximadamente equivalente, si no idéntico, atgso secundario). Con esto
estan relacionadas las observaciones de Kris (@&ca de la capacidad del
artista de “regresion controlada” y las especulaesode Lewin (34) acerca de

Descartes y la relacion entre el dualismo cartesydos suefos.

" La ausencia de conocimiento consciente de instriafiged lingiiistica en lo consciente (0 mas precesate
Su negacion) es institucionalizada en el idealisnoigetivo de Berkeley. Es interesante que Berkedbe di la
vez externalizar esta instrumentalidad en la persieios el Padre



La escritura y la lectura pueden ser considerada® derivados altamente
abstractos del modo anaclitico. En estas funcidoesyditivo se apoya en lo
visual, y esto es tanto mas evidente cuanto mehssaata es la forma de

escribir, como por ejemplo en los caracteres detescchinos.

El papel del lenguaje (y antes que del lenguage)advocalizacion) en la
regulacion de la energia y la transformacion estratdentro de la psique esta
implicito en gran parte de los escritos de FreudeBEProjectoéste atribuye a
las “enervaciones del habla” la funcién de moddlaaie la energia psiquica.
La funcion de valvula de seguridad del “grito ddodbodel infante es un
concepto relacionado con el efecto catartico asatihabla en loEstudiosde
la histeria. El habla y la audicion, aunque no siempre menciasa@éstan
l6gicamente implicitas en las discusiones de Femadca de las transiciones de
proceso primario a secundario, de catexia movbra,l de principio de placer a
principio de realidad, de sistema Ucs a sistema P&s “presentaciones de
palabra” entran en forma directa y crucial en suy ragplicito informe del
mecanismo de la represion. (9) En forma muy pernteédesde el punto de
vista del presente trabajo), Freud invocO residwesbales y auditivos

directamente en la diferenciacion estructural dey el ello, y del superyé vy el

yo. ()

Las caracteristicas estructurales y temporalesisigma Pcs (en oposicion a
las del Ucs) se parecen a veces notablemente i@ligones sintacticas de
lenguaje, y uno sospecha que Freud derivd la argeidn categdrica y las
caracteristicas relacionales del sistema Pcs de agectos l6gicos vy

estructurales del lenguaje (0 mas precisamentk dstructura de la gramatica

* ., . .z H
En Elyo y el ellose asigna un lugar especial a la funcion auddivaelacion con el yo, y en el diagrama que
hizo Freud del aparato psiquico el oir” esta esistééma Pcs.



tradicional). () En por lo menos un lugar Freud atribuye explfciéate un
papel formativo y estructural a los residuos ver®al auditivos en relacion con
el yo y el superyo:

“Habiendo visto ya la importancia que adscribinaoks residuos verbales
preconscientes en el yo, debemos ver si puedeuseelcsuperyd, en cuanto es
Ucs, consista de tales presentaciones de palahrasno, de qué otras cosas
consiste. Nuestra respuesta tentativa sera quanamposible para el superyo
como para el yo decir que su origen no esta endsas oidas; ya que es parte
del yo y permanece accesible a lo consciente pdionte estas presentaciones
de palabras.” (1(. 52.)

Se puede decir que las propiedades de la moddaidgditiva que le confieren
un papel genético tan importante en relacion coesteuctura psiquica son en
realidad las mismas pro- piedades que, como hensis, \establecen la
potencialidad uUnica de lo auditivo para el deshkrdel lenguaje. En otras
palabras, es por medio del desarrollo del hablauy ecursores vocales
auditivos inmediatos que lo auditivo juega un pajal importante en la

diferenciacion psiquica (formacion del yo).

Los nifilos sordos, seguramente se dira, sin embdagarrollan una
estructura psiquica diferenciada. Pero sabemostajes nifios estan muy
gravemente dafados en su desarrollo aun cuandempsegerar la desventaja;
y de cualquier modo, esos nifios pueden desarrelteyuaje (y un yo y un
supery6 determinados por el lenguaje) sélo porgsi@dlultos linglistica-mente

intactos que los atienden les dan un ambienteralikspecializado y altamente

™ Considerando la relacién entre habla y procesanszzio, una teoria de la gramatica, de la estraibbgica
del lenguaje, puede ser interesante para compréndsiructura légica del yo. En un trabajo reageMiller,
Galanter y Pribram enfocan el estudio del “equip@ldneamiento humano al examinar algunos nuevos
conceptos de estructura gramatical. Los autorasautila formulacion que hiciera Chomgd) de una
gramatica de muchos niveles y jerarquicamente targda. La gramatica de Chomsky también podria servir
como base para un modelo heuristico de organizac&oonsciente, o de estructura del yo.



favorable. ()

Este ambiente, a través de los procedimientogahsferencia linguistica
(ver Freud y Sapir) consciente e inconscientemefitetuitivamente”),
desarrolla técnicas especiales y complejas pareecimel lenguaje en moda-
lidades distintas de las auditivas y para trasimipior medio de esos caminos al

nifio sordo. ()

" En un articulo reciente Charlotte Balkanyi, unacganalista que ha trabajado mucho con sordomudos y
afasicos, apoya estos puntos: “No sélo no puedkoribre aprender a hablar sin escuchar, sino que el
pensamiento de los sordomudos se parece al dedd®s sus nociones son indiferanciagasy superyo es
muy primitivo. Todos estos rasgos patolégicos saursgarios sin embargo, y pueden cambiar, pero esblo
cuanto por medio de la educacién se pueda aumartapacidad del sordomudo para verbalizar. La amgef

de la verbalizacion es muy dificil, porque los stsentidos apenas si pueden reemplazar al oido.”

" Es importante anotar que Hellen Keller, ademéassti extraordinariamente dotada, no tuvo que apreeld

lenguaje completamente como cosa nueva sino cuealllia sido una nifia normal que podia hablareysqu

adquisicién de lenguaje como ciega y sorda fueealidad una restitucién y un mayor desarrollo defuncién
parcialmente perdida por la regresion.



5. Algunos estudios y experimentos recientes que ilunan

la relacion entre habla y estructura psiquica

El concepto de una interrelacion estructural ehtabla y desarrollo del yo
tiene apoyo en algunos experimentos clinicos llesadcabo recientemente por
Goldfarb y Braunstein (13, l4jsandofeedbackde habla demorada con nifios
psicoticos. () B. S. Lee habia observado que cuando se pasa neeteia
grabacion de la voz del sujeto con una demora defraccion de segundo, a
través de auriculares bien ajustados que excluymeeébackiormal conducido
por el aire, se produce un impedimento distintivBusr normal del habla. Los
efectos en el individuo normal son retardacionsigre de sonido aumentada y
tartamudeo. Subjetivamente hay una sensacion d& estpantanado, una
notable sensacion de lengua “gruesa’. Hay a menndanediana ansiedad que
se puede expresar en forma de vértigos. Lee sedatripos efectos objetivos
(retardacién, presion de sonido aumentada) en nésmdel monitor aural
(feedbackauditivo) del habla en el nivel de reflejos. Logabs subjetivos

necesitan otras hipotesis.

Cuando Goldfarb y Braunstein usarfaedbackauditivo demorado con los
nifios psicaticos, encontraron una alteracion memoel fluir y el caracter del
habla, pero una respuesta afectiva y de conductéhanmas profunda y mas
generalizada. Los nifios reaccionabanfe@ldbackde sus propias voces con
panico, confusion, y otras manifestaciones de giaegrupcion del sentido de
self.Para explicar estos fenomenos Goldfard formulsigsientes hipotesis:

1) El nifilo esquizofrénico excluye al oido corno unadatidad receptora

” Hemos notado de qué manera Freud, ya en su mdfaogpare laAfasia (5), describia el papel digledback
auditivo en la adquisicion y regulacién del halglaroponemos que el “aparato del habla” de la maftay
augura el concepto estructural del yo que se delsafa mas tarde.



para contactarse con la “realidad externa'la interferencia reducida (por
feedback auditivo demorado) con la pauto del habla de logiosi

esquizofrénicos se explica por una disminucioraceténcion auditiva.

2) El conocimiento consciente dsklf en general depende del continuo
feedback de estimulos receptores desde dentro y desde fleramayor
posibilidad de los esquizofrénicos para confundieséar incOmodos e inquietos
con elfeedbackauditivo demorado es atribuida a su aumentada rabrliglad
para la interrupcion de la identidad. Goldfarb mamenta el mecanismo
especifico de esta disrupcion por feedbackauditivo demorado La doble
hipbtesis de Goldfarb presenta un problema, yapaumece contradictorio decir
gue los niflos esquizofrénicos excluyen estimulabtigas (para explicar por
gué su habla no es afectada pofeeldbackauditivo demorado) y sostener al
mismo tiempo que responden al mismo estimulo carfus@n y hasta con
panico. Creo que la contradiccion surge por noidenar el vinculo principal
en el mecanismo cibernético del hab#d, feedback auditivo que ocurre
normalmentegue se ve atacado por la superposicionfeeiibackdemorado.
Seria dificil imaginar una lucha mas sutil que éstae sigue y borra todo
contorno diminuto del feedback normal. Es como w® esos misiles
accionados por medio de computadoras que persaytrenés de cualquier obs-

taculo el blanco que intenta escapar. (

El modo de operacién de la interferencia puedagermas complejo, ya que

el nudo de feedback aural normal es en realidatedpbr los huesos y por el

*
Se ha observado que la demora mas efectiva feediback auditivo demorado es de unos 0,08 segundos, y
que este guarismo corresponde a la duracién med@sdonemas en el inglés.



aire, y existe una pequeiisima diferencia de tiemfits posible que esta
diferencia normal, al ser alterada pofesdd- baclauditivo demorado, traiga los
efectos mencionados. De cualquier modo, la intenig@a efectiva no viene del
feedbackdemorado sino de la interrupcion dekdbacknormal (tanto aural
como quinestético; en términos freudianos: la “iemagonora” y la “imagen
motora”).

En pocas palabras, el impedimento del habla nopnealucido por efeedback
demorado puede ser atribuido a la interferenciaedanecanismo déeedback
normal. Para explicar la reaccion profunda del mp8otico, sugeriria que el
sentido deself del nifilo normal, su identidad, esta al principitinilamente
ligado con su habla y por lo tanto con el mecanistadeedbackauditivo.
Supondria que el nifio normal en edad de lateadizghado un sentido bastante
seguro de no necesitar el mecanismo monitor déalwamo apoyo obligatorio
para el yo. La dependencia de identidad en el sataetihabla es probablemente
un mecanismo primitivo que persiste en diferenteslas a través de toda la
vida, () aunque normalmente pierde su caracter obligatonoedida que el
nifo desarrolla caminos alternativos para estabiligu yo (incluyendo el
sentido deSelf).De acuerdo con esta concepcion, el nifio psicotrmanece
en un estado primitivo de dependencia obligatoeiaswl propia habla y por lo
tanto del feedbcick que ocurre normalmente. Ers taiigos efeedbaclkauditivo
demorado causa panico y confusion al luchar coeltrapoyo principal del

sentido deself.

La interrelacion entre habla y yo estd mejor rhgd en algunos experimentos
de ensefianza del lenguaje llevados a cabo por rCu@arran(4) aplico

técnicas de terapia de grupo a la ensefianza simaalide cuatro idiomas. Los

" Ver “hablarse a si mismo” en situaciones de stress



resultados en los cuatro a fin de afo fueron sogEsia los resultados de cada
uno de ellos estudiado en forma separada (en wdiestontrolado) por
métodos tradicionales. Curran concibio el problelelaaprendizaje del lenguaje
como similar a los problemas de los pacientes @otesapia, observando que,
al aprender un nuevo lenguaje, mucha gente seesaemtnazada y se angustia.
Las observaciones y los resultados de Curran enaala concepcion del

desarrollo del yo como un proceso de

“aprendizaje de lenguaje” relacionado con el halleeo que gran parte del
interés que siempre ha despertdéigmalion de G. B. Shaw radica en la
comprension intuitiva del papel formativo del hablala relacion entre madre
(Higgins) e hijo. () Pigmalién es una fabula acerca de la formacién del yo
(incluyendo la imagen corporal y el sentidoseédf) a través del habla.

En el habla de los extranjeros, el aspecto seomadgl nuevo lenguaje es lo
gue esta cargado con la motivacion consciente oersefy la que se domina
mas completamente. El aspecto sintactico es meswwslado y por lo general
sufre distorsiones por la sintaxis del lenguajgional. El aspecto fonoldgico,
profundamente arraigado en el yo preconscientmugsresistente al cambio, y
esta caracteristica, que toma cuerpo en la relatmatabilidad del fonema

nativo, que se reconoce como el “acento” identiiicadel extranjero.

Rosen (40) ha indicado la importancia del estude estilo para la
delineacion del yo y la conduccion de la terapisegientemente ha elaborado
esta concepcion (41) por medio de la aplicaciélasiedeas de Jakobson acerca
de los estilos metaférico. y metonimico. Greena(t®) ha notado la
coincidencia de desordenes del habla (“spoonerisms”decir, el cambio

inintencionado de letras en dos 0 mas palabraakd&h como por ejemplo: “el



tepo de tima” por “el tipo de tema”) y desérdenescdracter de tipactingout

(es decir, formas especificas de defectos delAaui la relacion entre lenguaje
y control de la motilidad, que es una funcién yaiay importante, esta impli-
cita. El tartamudeo, de acuerdo con investigadpsisoanaliticos (11, 12) se
comprende mejor en términos de déficit del yo. Géaisolia decir: “El habla es
la reflexion mas comprensiva del yo”. Stein (418 relacionado el clisé con
problemas de identificacion (y por lo tanto de faodn del yo) y comenta su
uso como defensa en el andlisis. También el sdeexiun hecho linglistico en
la relacion humana (incluyendo la situacion are)tiy el silencio del paciente

“silencioso” es una manifestacion yoica en térmiingglisticos.

En una serie de experimentos relativamente sesdilero bien planeados,
Luna (35)demostré el papel del habla en la modificaciénadpdrcepcion y la
regulacion de la conducta volitiva. Mostré de quemsera la verbalizacion, pri-
mero por parte del adulto hacia el nifio y luego midb hablando “consigo
mismo”, lleva a la solucion de problemas practigas requieren una serie de
manejos fisicos coordinados. Se ve entonces alahahl su funcion de
“reguladora de la conducta”.’)( En términos psicoanaliticos, se debe
comprender aqui al habla como el instrumento pocual el yo logra su
estructuralizacion de conceptos y ejecoatrol de la motilidadLuna, al igual
gue Vygotsky, (49)comenta que la evolucion progresiva del pensamiento
deriva del habla en su relacion con la percepciden gccion. La presentacion
gue hizo Freud del pensamiento como “accion debafues un concepto afin.
En algunos de los experimentos de Luna se sugiésegue “modificacion” de

la percepcion, y se posibilito la discriminaciortrervalores sensoriales proxi-

" El modelo de Shaw pasa H. Higgins fue el brilldimgiiista britanico Henry Sweet.

" “La psicologia contemporanea y la lingliistica nos pemtonsiderar al habla como un sistema funcional
complejo, que usa el lenguaje con el fin de conars&; de formar procesos cognocitivos, y da redailar
conducta propia.” (36. p. 145)



mos a través del habla.

Tanner y Rivette (48) han sugerido que la sordetas tonos de los que
hablan el punjabi es un déficit de la percepcidGerdenado por el lenguaje, y
gue resulta del hecho que el pun- jabi es una Eeegua que las discriminacio-
nes tonales especificas tienen valor fonémicold’tanto se suprimen algunas
otras discriminaciones tonales. Para el concepiwogsalitico del yo como
organo de percepcion, esto significa que la sditkidi especifica de ese 6rgano

esta determinada por los aspectos estructuralésrdglaje.

Discusion

Muchas de las similitudes entre conceptos lingitisty psicoanaliticos
surgen a raiz de que el lenguaje, como el yo,r@e tma estructura como un
proceso de desarrollo. El lenguaje y el yo puederesaminados ya sea en sus
aspectos historicos (genéticos) o descriptivos.dpEsaciones de ambos tienen
lugar en su mayor parte en un nivel preconscidtggosiblemente, en el nivel
preconsciente de las pautas fonémica y sintacboaal se encontraran las co-
nexiones mas interesantes entre desarrollo delhabha.
Freud, en sus primeros escritos acerca del delwadel habla y la relacion
entre el habla con el pensamiento y la concieradantia la importancia del
caracter autoinformador de la emisién vocal y lagu@da de la congruencia
con emisiones vocales de otras personas. Existeatalelo notable entre el
“aparato del habla” del trabajo solkéasiay su posterior concepto estructural

del yo.

Se ha discutido la importancia especial que reVastmodalidad auditiva para
el desarrollo tanto del habla como del yo, y sadentuado la enumeracion que
hace Hockett de los rasgos distintivos de los reiggede comunicacion bio-

|6gicos. Fundamental entre estos rasgos distintégogel uso del canal vocal-



auditivo. En general, la modalidad auditiva es m&sortante que la visual o
gue las otras modalidades sensoriales en la orgegéno solo del habla sino
también del yo.

Un reciente trabajo experimental cleedbackauditivo demorado demuestra
la importancia defeedbackdel habla en la formacion y mantenimiento de la
estructura del yo y ofrece un enfoque experimepsah efectuar posteriores
estudios de la organizacion yoica, haciendo uda deerrupcion del habla y la
imagen del self tanto en individuos normales conferenos. Salimbene (42) en
sus cronicas del siglo Xlll, describe un interesaxperi-

mento linguistico llevado a cabo por el emperadatefico |l

“[...] Queria descubrir qué clase de lenguaje y qué maleetablar tendrian
los nifios cuando crecieran, si no hablaban antesadie. Asi es que le pidi6 a
las amas y a las nifleras que amamantaran a los, ng¥obafnaran y lavaran,
pero que de ninguna manera les hablaran o parloiega que queria saber si
hablarian el hebreo, que era el lenguaje mas antael griego, o el latin, o el
arabe, o tal vez el lenguaje de sus padres, deegilebian nacido. Pero trabajo
en vano, porque todos los nifios murieron. Porquepadian vivir sin las

caricias, las caras alegres y las palabras amodessiss madres adoptivas.”

Resumen

He tratado de demostrar que existe una relacideéalica entre el habla y la
estructura psiquica. La maduracion del aparatoléigico del habla, la
coordinacion de la experiencia vocal-auditiva priganizacion de esa experien-
cia en pautas y categorias especificas son coramuest con la ontogénesis del

yo y estan correlacionadas con ella.

El lenguaje es un componente obligatorio de laamizacion bioldgica

humana. Juega un papel mediador en funciones ytécavitales como la



percepcién, la memoria, el pensamiento, la prueb@adlidad y el control de la
motilidad. Se propone que el yo pueda en realidgaccensiderado como una
organizacion vocal-auditiva, una estructura deteaa@ por el lenguaje y que lo
determina, que funciona como el érgano de adaptacaracteristicamente

humano.
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LA IMPORTANCIA DEL “ESTILO” CON RESPECTO A
DETERMINADOS ASPECTOS DE LA DEFENSA'Y DE LA
FUNCION SINIETICA DEL YO

VICTOR H. ROSEN"

“Bstilo es el hombre mismo.”
Buffon

Aunque la literatura sobre historia del arte, [fica y la estética tratan
extensamente sobedproblemadel estilo en suswuchas formas y contextos, el

psicoanalisis esta todavia por ocuparse de unedipgjia del estilo”. (13) 2

El presente estudio no pretende llenar el hueda demprension del estilo o
tratar el problema multidisciplinario y enigmatidel estilo artistico, excepto en
lo que se refiere a aquellos aspectos que puedele smportancia para el tema
tratado. Este es mas bien un intento preliminaa gafinir el problema general
del estilo, su exploracion commodelos elementos de la personalidad, objeto
de estudio psicoanalitico, y para sugerir alguneaséen las cuales el
psicoanalisis puede hacer una contribucion al tgmeadir algin beneficio,

tanto practico como tedrico, al ser realizado.

Se intentard mostrar que el “estilo” puede seinakf como una sintesis

progresiva de forma y contenido de una maneraihagimente tipica y de

" Direccioén: 262 Central Pk. West; Nueva York, N.19024



acuerdo con el sentido individual de “apropiadoEl estilo se concibe como la
expresion de la funcion organizadora del yo 3 quezlp desplegarse en este
proceso en una forma inusualmente accesible. Gdidia iadividual tiene una
“invariante” que puede estar en gran medida detexda por usos caracteris-
ticos de la ambigtiedad. También se va a discupiosbilidad de que el estudio
del estilo pueda ayudar en la elucidacion de alggnoblemas técnicos del
analisis de ciertas resistencias que permanecenass&l modo por el cual tal
estudio puede ser Gtil para entender ciertos “@asgken gran parte no
sistematizados que se utilizan en diagnoésticosteles borderline también se
sugiere en el presente estudio. Esto no signifiogdm intento de formular
conceptos nuevos sino simplemente un modo de gees#gunos fenbmenos

clinicos bien conocidos ofrecidos desde un puntasta diferente.

Si bien “estilo” no es una palabra primordial anldngua inglesa, participa
por lo menos de las propiedades antitéticas quadF(é) adscribe a tales
palabras en las lenguas raices. Derivastdus,punzén con una punta afilada
para cortar en la cera y otra roma para borrafusaion de opuestos, como
también su origen en el area de la escritura yadexpresion linguistica, se
hacen asi evidentes. Veamos la definicion compugsetada el diccionario, de
estilo como “el modo de expresar el pensamientterguaje, oral o escrito,
especialmente el lenguaje exhibido por el espyritas facultades del escritor”.
Solo secundariamente es definido como “el caratiesimodo de presentacion,
construccion o ejecucion en cualquier arte, trglmjoso”. Aquellos aspectos de
la palabra que se refieren al individuo como sdcajnson resumidos como
“aquella cualidad que da expresion distintiva pareéencia” especialmente en
el sentido de “apropiado” y de eleccién de lascielzes entre el material o
tema del sujeto, el medio y la forma, que se imdializan por las caracteristicas

temperamentales del creador. Pero estilo partitgiate en su uso, hecho ver-

"~ Apropiado [adecuado] + poseido [propio, de uAojropiado. (N. del T.)



bo, tiene una connotacion directamente opuesta.i Aqurefiere a titular,

connotar, nominar, denominar o caracterizar. Esggeco de la palabra se
fusiona con la nocion destilizado,donde “conforme a un estilo” quiere decir
imitar, convencionalizar o reducir a un estereqtigoradicando aquellos
aspectos que se desvian de la forma o del temaujktio y que pudieran

diferenciar lo especifico de lo genérico.

Los dos sentidos de estilo se fusionan en ciadtgidades del hombre, un
estilo de escritura, por ejemplo, es especifica pada individuo gin embargo
utiliza los caracteres estilizados del alfabeto @@m medio de expresion. Es a
través de tales actividades personales que eb estilsu forma mas conspicua
puede ser observado. Es en este sentido, y. grsoeindividual de las formas
convencionales para expresar los propios pensamsiemtsentimientos a un
receptor que participa para completar el mensaje efjtérmino es utilizado en
el presente estudio.

Desde Platén, la teoria del arte ha incluido gagiectrinas que implican una
correspondencia entre algunos aspectos de la pédicsmh del artista y la
naturaleza de su obra. Aun una pequefia muestia vBesta literatura sobre el
tema estaria mucho mas alla de las miras del pgeesstudio. 4

Las mentes literarias parecen haber estado particente interesadas en este
problema. El periodo romantico de la teoria y aaitdel arte, ha estado
particularmente intrigado por la tesis de que ‘®ll@ es el hombre”, pero ha
buscado generalmente identificar el estilo exclusiente con la forma, o en
otras ocasiones Unicamente con el contenido. Lizecemes sobresimplificadas
gue surgieron de esta separacion de los componamt&ass partes convirtio a la
tesis en ofensiva para sus criticos. De ahi quaisestacion bastante ingenua
leida en la Academia Real Irlandesa en 1793 pmvelrendo Robert Burrowes
llevara como titulo ornament&lel estilo en la escrituraon respectoa los

pensamientoscomo también a las palabras, indicando las caracteressic



peculiares de la disposicion del escritor, sus t@by los poderes de la mente.

(1)

Samuel Johnson sefala el rechazo que produce dmwmahre de letras la
candida equiparacion de la vida manifiesta de uoraton sus obras. Esta
practica le recordaba haber oido a Una sefiora guEderaba que ella podia
deducir de la obra poética de determinado auterdaspectos de su caracter, a
considerar: que era un gran amante, un gran nagaidgurosamente abstemio.
Johnson consideré la observacion fuera de luggvoétla establecer, confiando
en sus conocimientos, que tal hombre “no sabia datlamor fuera del sexo,
gue jamas habia tocado el agua fria, y que se pa@rtodos los lujos que

estuvieran a su alcaricegl)

En la literatura psicoanalitica, la sugerenciagde el estilo puede ser mejor
estudiado “in- virtiendo la separacion de lo untmlo convencional” fue ya
hecha por Kris. (1i) Dice: “En lugar de aceptadiasion entre forma y conte-
nido mantenida en muchas areas de la historiasitlaa del arte, la orientacion
psicoanalitica sugiere el valor de establecer grrelacion”. Refiriendose al
estudio de Freud sobre Leonardo da Vinci dice,ggemplo: “El [Freud] habia
sido capaz de entrar profundamente en los sealetas hombre de genio. Las
determinantes del interés cientifico de Leonardas sobsesivos vy
frecuentemente frustradores habitos de trabajo apodier plausiblemente
rastreados hacia aspectos impresos en su infaBtiaifio criado por dos
madres, la madre campesina y la esposa de su @adeya casa crecio, fue el
estimulo para unir, practicamente por primera veZaepintura italiana a la
Virgen, a Santa Ana y al Nifio Jesus. La unidadodeties fue establecida no
sélo por el gesto, sino que parecen emerger UF@edelsotro, ya que estan
inscritos en una configuracion piramidal. Con reosrsimilares, Leonardo cre6

en varias de sus pinturas composiciones que ajecoissiderable influencia en



el desarrollo del arte de su tiempo. El fendmemnestigado ha sido logrando
por la aproximacion desde dos lados la biografiaadéesta y la solucion del

problema artistico: uno puede demostrar asi lareigeion de un incentivo de
la vida individual con las exigencias de un proldesntistico, determinadas en

el caso de Leonardo por el desarrollo de la pintatiana.”

La fusién de tales aspectos opuestos como consaausintética del yo ha
sido también analizada por Nunberg (19), Hartméaki) ¥, como parte del
concepto del “principio de funcion multiple” de Waer, (28) Hartmann descri-
be la creacion artistica como “el prototipo de g@la sintética”. (11) La
literatura psicoanalitica, sin embargo, es singudgate pobre en cuanto a una
definicion unificadora de la funcidén de organizagiéu génesis, su desarrollo y
los efectos de los trastornos en su actividad. iBlo@e se hace una distincion
clara entre las fuerzas de desarrollo y de madiumapor una parte, que
promueven la organizacion del aparato yoico haalavas estructuras y
sistemas sobre una base mas o menos estable,lpaguecesos activos del yo
en cualquiera de las etapas de su desarrollo quéudar a combinaciones y
recombinaciones de varios elementos psiquicos ewasuimagenes ideas o
afectos para propositos mas o menos temporariogamoco, en este altimo
sentido del término diferenciamos lo singular, ® H@anifestaciones episodicas
de la funcién organizadora, como los fendmenosndpitiacion., de las mas
estables y continuas manifestaciones repetitivees teorno, por ejemplo, el
estilo del pensar. Uno de tales hechos mentale®dipos es la fantasia. “La
fantasia —no sélo en el sentido del talento paabzee nuevas combinaciones,
sino también en el sentido del pensamiento simb@hictérico— puede ser
beneficiosa aun en el pensamiento cientifico J.la fantasia puede [también]
cumplir una funcion sintética conectando provisogate nuestras necesidades
y deseos con las posibles maneras de lograr queabeen” (Hartmann). Los

suefios, la memoria, la actividad para resolver Iprohs, y muchas expe-



riencias afectivas complejas son también hechapijgsis en los cuales varios
elementos son selectivamente elegidos y combinabtbosacuerdo con la
propension personal Unica. fianciénde diferenciacion y de sintesis es por lo
tanto ubicua en todos ellos. Tales fendmenos mengan sin embargo muchas
veces transitorios y frecuentemente no reprodwgil®e encuentran en estado
de nebulosa de mayor organizacion molar. Aunqyeageso analitico esta en
gran medida vinculado a hechos mentales de tattear&ansitorio, requiere
una preparacion y un estado de alerta en que s#apaleservar el Proceso
organizador en accion a través de ellos. Mas freeugente se hace necesario
reducir tales contenidos mentales retrospectivagnent Sus componentes
originales. El estilo, aunque puede manifestarsetan los fenomenos tran-
sitorios como en los continuos, es por definicid ule los mas constantes
aspectos de la actividad expresiva individual. w#&fén organizadora puede ser
controlada a través de controles temporarios devaugciones y evoluciones.
Es mas desde que la voluntad y los estimulos ederstan menos implicados
en el estilo de expresion que la forma o la teraatiste (el estilo) estd mas
sujeto a traicionar los hechos inconscientes onaumds de la funcidén sintética
gue otros aspectos de la comunicacion individualéiasis en la funcion
organizadora no deberia sugerir ninguna nociérxdeigvidad en la accion. La
participacion de un auditor en el producto finamooun factor esencial del

proceso sera discutida a continuacion.

Implicita en la presente definicion del estiloae$a caracteristica de la
invariabilidad. (22) Consiste en un aspecto pecukste reconocible o
identificable para un estilo determinado, el cual ptra parte es tan dificil de
captar. Es el rasgo que permanece como una parstaote de la actividad o
sus manifestaciones a través de la serie de tramsfoones que podrian por
otro lado afectar la continuidad ya sea de la foonda la tematica. Aun cuando

los estilos sufren desarrollos evolutivos o inviels, el aspecto invariable



persiste de manera que la individualidad con swcande origen persiste. La
deteccion de falsificaciones o imitaciones en lbga® de arte, por ejemplo,
depende en gran medida del grado en que se puaflaren este fenbmeno.
Las discontinuidades y desintegraciones del essldipifican por la abrupta
desaparicion del rasgo invariable aunque aparesitegitudes de forma y
contenido pueden persistir en la actividad subsigei Kris y Pappenheim (13)
estudiaron por ejemplo la produccion de un artesquizofrénico que habia
realizado disefios arquitectonicos y escultéricagabte la psicosis del paciente
sus dibujos seguian sugiriendo el talento del iddw, y el contenido persistia
en gran parte arquitectural pero con un alto cotede sentido personal. El
paciente se referia a ellos como “dibujos escriewstontraste con sus trabajos
anteriores. Su interés estaba puramente dirigid@ leh contenido. Uno obtiene
la impresion de la reproduccion de est®ketchesde que él retuvo una
continuidad tematica con respecto a su estado ipétig® en sus figuras,
esculturas, etcétera, pero que el retraimientoesagy habia producido un
cambio completo en la manera de sintetizar los chspeformales con su
capacidad artistica, y que consecuentemente sea hplbdducido una
discontinuidad en su estilo.

El desarrollo de un sistema de notacion 5 es undod problemas para
confrontar un estudio sobre la invariabilidad dstlle individual. Hasta que tal
sistema no sea accesible dentro del marco del rdsqusicolégico ya a ser
dificil saber si este rasgo puede ser descritc@aninos de una caracterologia
corriente o si la actividad expresiva del estileeta aspectos fundamentales de
la personalidad humana en el modo postulado, gon@p, por los estudiosos
de la grafologia. Tampoco va a ser posible detexrmsi las actividades
expresivas del individuo en todos los medios tieaerestilo que sea conse-
cuente a través de toda la actividad o Unicameata pada una de ellas.
Muchos problemas interesantes esperan a la inaegiig psicoanalitica en esta

area, en la cual la guia y la ayuda debieran sstdolas en las ciencias hu-



manas, en la psicologia clinica, y en otras dis@plauxiliares.

En el propio proceso analitico los fendmenos lieitios” se observan con
mas frecuencia en las variaciones individuales ldefuaje, la expresion
mimica, los modales, el vestir, y menos frecuenteen&n la escritura. En
ocasiones relativamente mas raras productos eostiel paciente pueden ser
observados como parte de su actividad creativagr@eimdamente la direccion
en la cual los intereses del analista se ven dogyel foco de su atencion, lo
inadecuado de los métodos de notacion, obstruyesnfainicacion adecuada de
observaciones analiticas e investigaciones en eatnpos. Mas importantes sin
embargo que la relativa negligencia con respectestlo como objeto de
estudio en el paciente individual, son algunasadeeligencias de la técnica
psicoanalitica en si misma. El analista oye a siepte en la esperanza ultima
de ser capaz de comprender aquellos aspectos deotdsnidos mentales
inconscientes del paciente que producen los sito@an este propdsito, él
alternativamente observa el contenido de las adooes del paciente o la
forma en las cuales éstas son comunicadas. Enudéste caso la forma
generalmente es tratada como un modo de comunican&nido, ya sea en el

aspecto de la defensa o como expresion directa weckesidad o el deseo. 6

Si el estilo es el producto de la fusiémtdica de contenido y forma de
acuerdo con el sentido orientador de lo “apropiaskria de esperar entonces
gue desapareciera en el reduccionismo del labaateranalisis, por lo menos
como un objeto a escudrifiar para el investigador.

El término propiedad apropiado enla definicién previa del estilo requiere
cierta elaboracion. Esta caracteristica parecenasrimportante con respecto al
problema del estilo artistico. En la presente digtuse asume sin embargo que
todos los individuos, consciente o inconscientemesscogen ciertos métodos
para expresar el material subjetivo de su vida ategitque éstos son mas o

menos “apropiados” dentro de un margen mayor o mdaovariacion de un



ideal del que es corrientemente permitido por [tcer artistica o los juicios
estrictamente estéticodpropiadoo propiedad tiene diferentes connotaciones
en relacion con esto. La “ecuacién” de un medionfdrdeterminado para un
hecho particular subjetivo esta en gran medidamd@tada por la adaptabilidad
0 “trucos de refraccion” (20) del medio hacia ehichos deseos individuales se
expresan, Es asi que el lenguaje prosaico y lagaiisas graficos pueden ser
muy adecuados para la expresion de idees relaipas ejemplo a la
construccion de una maquina; la pintura y el liepaeden servir para la imagen
visual, etcétera. La expresion artistica cenestésad como una “balada
danzada” puede llegar mas alla de los limites deekiandares corrientes de
“adecuacion” sin ser “inapropiada’. Los estandalesdecuacion estan en gran
medida determinados externamente en este sentiddapagoropiedades del
medio. Lo “apropiado”, sin embargo, tiene sobresoafectivos. Tiene que ver
con el control de los aspectos formales de la sximede modo que éstos
permanezcan dentro de los confines de la comulitadbiy conserven su
relevancia con respecto a un contexto situaciooial.tEsto se refiere a un
fenbmeno internamente condicionado que se hallapaesto por muchas
determinantes, dentro de las cuales las primernasiores objetales y las
influencias culturales posteriores juegan papemgoitantes. 7

En el caso del artista, el “contexto situacioralla “realidad” en la cual él
crea un estilo existe, de acuerdo con Kris. (£8)el restringido sentido de la
necesidad inmediata y del medio material [y ergegitido extenso de la estruc-
tura del problema que existe mientras el artisié @gando. Las circunstancias
historicas en el desarrollo del arte mismo, quedtdim parte de su trabajo,
determinan de una manera o de otra sus modos deseXpy asi constituyen el
material con el cual él lucha en su creacién.” bemodo similar pero de una
forma menos auto-consciente un hombre ordinario bigam lucha con
necesidades inmediatas, las exigencias del medi®rialay sus propias

circunstancias historicas. Dentro de este contexsdimitados actos personales



de autoexpresion pueden ser vistos como mas o nestitisticamente “apro-
piados”, aunque lo que intenten sea la comunicaoid@ndana interpersonal
desprovista de consideraciones estéticas. Estosognadracteristicos de
combinar forma y contenido con grados variable$Spdepiedad’ son la firma
del estilo del hombre corriente, de una maneralaina como ocurre en el
artista.

Asi el sentido de lo “apropiado” implica uproceso de seleccion y
combinacion, un proceso en el cual la funcion sodédel yo estad decisi-
vamente implicada. Debe ser reenfatizada la corahtke confusibn como
también la sobre-simplificacion que puede resullalr establecer demasiado
rapidamente una ecuacion entre el estilo indivigualas actividades ordinarias
con el estilo creativo en las artes. En las ultionag debe no sélo asumir una
mayor intensidad de grado de conciencia y de maesm cuanto a las
consideraciones estilisticas sino también un mayonero de determinantes
gue tienen variables grados de influencia sobeeyetjue deben ser tomadas en
consideracion para la comprension del productd teteninado. ~ Aunque es la
intencion de la presente discusion el mantener disiancion entre el estilo
artistico y el estilo de las actividades corriertesun individuo, parece posible
utilizar los resultados de la creacion artisticeaplustrar ejem- plos de algunos
de los problemas del estilo que tienen una expboamas general. Selma Frai-
berg (6) da un ejemplo excelente de la selecciérfodma como vehiculo
optimo para el contenido en su trabidpfka y el sueficel efecto logrado por la
separacion que ella hace de los elementos de ifu iksdtra la péerdida de la
cualidad invariante cuando el producto sintéticoremtucido a sus partes de

modo que no queda mas el sentido de cosa Unica.

Aparentemente era un proposito consciente en Hfafka el de utilizar sus
suefios nocturnos para la creacion literaria. Coabarextensos registros de sus

suefios en libros de anotaciones, y es facil rastdearigen de muchos de sus



trabajos como tomados directamente de estos r@gigit discutir el estilo de
Kafka, Fraiberg hace notar que hay significativogsbfemas en convertios
aspectos misteriosos del mundo de los suefios yraerido imaginativo en
una forma literaria. “Kafka”, dice ella, “no se tbrmayor trabajo con los pro-
blemas mecéanicos de introducirse en el mundo desdegios, Encontréo una
solucion facil al problema de la barrera presenpaatael lenguaje. Simplemente
pasé por encima de ella [;.desde que lo misterioso no es una cualidad del
suefio en si mismo sino que deriva de una impadailde la facultad del yo,
aquélla de la prueba de realidad. Una narrativa menta simular la
experiencia de los suefios o evocar lo «misteriessukfio» debe dejar de lado
la critica y la facultad de juicio del yo a traw#s una forma en la prosa que
aparentemente mantiene la logica y la coherencrasatho tiempo que afirma el
delirio. La prosa ideal para ser tratada de esteonas el discurso corriente de
todos los dias, una narracion factica en simpkasscilas declarativas. La narra-
cion de sucesos y visiones del mundo de la nochla enosa corrientemente
usada en la vida diaria produce exactamente etidsee disolver la razén que
hace a la realidad un suefio y al suefio una realal@dencia de la calidad de lo
misterioso [...]. ¢,Puede el mismo efecto [se pregalta], ser obtenido a traves
de un experimento del lenguaje mismo? Abandonasglpdtrones del discurso
corriente de todos los dias, el escritor puedeodiuicir frases y ritmos que
recuerdan la fluidez y la emergencia del pensamidet proceso primario. El
suefio puede ser tomado como modelo para la inwengidas licencias
linglisticas.” Fraiberg cree que tales experiencasmente han producido
resultados importantes. Puede ser que ella no eamgaenta los casos opuestos
en los cuales la trivialidad de todos los dias puednvertirse en material
subjetivo y ser comunicado como “experimentos sebtenguaje en si mismo
como, por ejemplo, en el caso de Joyce; pero &stm éema para ser resuelto
por los expertos en critica literaria. En cualquaso, aunque Fraiberg da una

descripcion analitica muy fina de su técnica lierael estilo inconfundible de



Franz Kafka no puede ser comprendido por el usodeurso narrativo en
forma de “clausulas declarativas simples”. Tal deteante construir,
dificilmente lo distinguiria de otra gran cantidaéel escritores que estan limi-
tados por otras consideraciones a tal medio deesipr. Tampoco puede uno
imaginar que efaccontode un suefio en testimonios declaratorios simples se
necesariamente misterioso o productivo de un fussigido de individualidad
en el narrador. Algo en la fusion de ambos, comodeado por Kafka y ningun

otro escritor, debe ser el hecho buscado en eld’ede su obra.

Uno se siente perturbado en un sentido opuestoepbortento de George
Meredith (18) de describir el estilo de Thomas @larMeredith no hace nada
por reducir el estilo de Carlyle a sus elementdsintento es global y esta
caracterizado por la libre utilizacion de imagesabjetivas metaféricas para
lograr su propdsito. Dice: “Carlyle tenia un estiige se asemejaba ya sea a la
arquitectura primitiva o a la absoluta dilapida¢ide tan suelto y rustico que
parecia; un estilo tipo viento en el huerto quelanaqui y all4d apreciable
cantidad de fruta de un golpe brusco; clausulas ceimienzo corriendo
abruptamente hacia el final, como olas contra Usmi@g en el mar, palabras
aprendidas en el diccionario ayudandslahgde la calle, acentos que caen en
ellas por azar, como rayos de nubes que se desptadas las paginas como en
una brisa, todo el libro produciendo una especieagitacion eléctrica en la
mente y en las coyunturas”. Aqui, en toda su pphaiaun sobreénfasis en otro
hecho de la sintesis a la que se alude por laidéinformal del estilo cuando
asegura que el estilo es la cualidad que da eaalelstintiva al producto.
Desde que “distincién excelente” es un juicio dewvastético debe referirse a
la respuesta subjetiva del observador, al estimudoemerge del estilista. Este
puede ser un hecho que forme un puente entre lelepna del estilo artistico y
el estilo en el sentido corriente. Asi, puede sugerirse queekpuesta del

observador tan claramente implicada en la deséripdel estilo de Carlyle que



hace Meredith, esta también fusionada con el ptodsiatético para dar sus
caracteristicas distintivas, de la misma manerauqeaemancha de Rorschach
puede decirse que deriva su sentido de la pergepmad paciente. En este
sentido uno podria anticipar que el artista y élocr de arte constituyen una
unidad inseparable, cuyas funciones son recipm®aaterdependientes mas que
antagonicas. Kris (13)ace intervenir esto en su discusion sobre la aiedad

estética, cuando describe la respuesta estéti@aadmliencia proyectada en una
obra de arte como un hecho esencial del producigeyse fusiona con él y es

rentroyectado corno uno de sus componentes esesiciédr también Gombrieh

(9)

La indisolubilidad de forma y contenido en la faeion del estilo es ilustrada
por Strunk (26) en un tratado elemental para esttels de literatura inglesa.
Cita el profundo afecto sobre el estilo de un péqueambio en una secuencia
de palabras. Haciendo la siguiente cita de Thoma#eW*Rapidas son las
bocas de la tierra y rapidos los dientes que smealaban de este amor”,
propone este cambio en el orden de las palabras blocas de la tierra son
rapidas y los dientes que se alimentan de este somorapidos también”. “Lo
gue era poético y sensual” dice, “se ha conveglttwra en prosaico y rigido; en
vez del secreto y la belleza del sonido nos haafleee! simple ruido de la
masticacion.” El cambio, sin embargo, no es meramen la forma con la
consiguiente alteracion en el estilo, un cambiadinso también se manifiesta
en el contenido. El traslado del énfasis para @btede “amor” a “masticar”,
resultado de una disminuciéon de la ambigiedadatetapto, no menos que del
cambio en el orden de las palabras, es respondatiéetrasmutacion de poesia
en prosa macabra.

Puede decirse que si todo estilo no es necesarianegrtistico”, entonces
todas las respuestas al estilo no necesariamemtentide ser estéticas. Pero

alguna respuesta puede ser asumida aunque searamao@nocimiento de su



individualidad es posible que, como en la proyextaihtesis de la respuesta
artistica, este acto de observacion en el reconeciom es también un hecho
esencial en el estilo no artistico: la colaboracentire el productor y el
observador. Asi, a la sugerencia original de ques#o personal es el producto
de los contenidos mentales individuales amalgamadoslas convenciones
formales de cierto modio debe agregarse el elendmtespuesta colaboradora
con sentido de otro individuo. ¢ Como estan esessdiementos relacionados en
términos de la direccion de la energia libidindledas relaciones objetales? Los
hechos psiquicos, que constituyen el contenido edtilo, requieren una
investidura narcisista deklf en términos de autoconciencia y autobservacion.
Es necesaria poca estructuracion formal de estoBobesi el propdsito es
meramente tornar elementos de la corriente psiqaic@mo ocurre. Las con-
venciones formales de los medios expresivos (vexbig: el lenguaje inglés o
la escala cromatica) estan social e histéricamdreterminados. Tienen una
direccion objeto], y hacen posible traducir lasgerdes y el lenguaje “interior”
de autoconciencia a una forma en la cual puedacosaunicados a otros. Estas
convenciones formales también representan pantoelste en los recuerdos,
un contacto con el pasado (y con el futuro) deataty par lo tanto Un puente
gue da continuidad a la experiencia humana. WRHkégr en s&Ensayo sobre el
estilo (20) describe ambos limites y el reto que los imgpdPorque el material
en el cual [el escritor] trabaja no es mas su prapeacion que el marmol que
utiliza el escultor. Producto de un miriada de memariadas y de contenidos
de diferentes lenguas, condensacion de asociacimopgeiias y oscuras, una
lengua tiene sus propias y abundantes leyes raadnde la cual el aprendizaje
en la escuela constituye el habitual y resumid@mecimiento. Un escritor
compenetrado de su materia es ante todo alguigasande expresar. Puede
pensar en estas leyes, estas limitaciones de acah@structura y otras, como
una restriccion, pero si es un artista de verdad \encontrar en ellas una

oportunidad. La puntillosa observancia de las @magides de su medio se va a



difundir a través de lo que escriba como un aireegd de sensibilidad y de uso
refinado. Va a sentirse obligado no solo por lagdesino también por las
afinidades y evitaciones, las meras preferenciasudenguaje que a través de
las asociaciones de la historia literaria tienerrtepaen su naturaleza,
prescribiendo la extraccion de muchos neologismoghas licencias y muchas

frases gitanas []..”

Asi la traduccion del contenido puramente persoaal una forma
convencional impone un reto y una oportunidad, panobién una penalidad.
La completa extension de la idea individual es I[derea manera construida y
estructurada por el mero hecho de tener que Seulada; mientras el medio
formal para adecuar la idea también debe sufritacigrado de distorsion de
modo que ya no forma mas con absoluto rigor eliralgdeal abstracto. La
sintesis y mutuas adecuaciones de forma y contemdan estilo por lo tanto
requieren el simultaneo contacto con el self, ehdaouinterno de los sucesos
psiquicos y los objetos del mundo externo de laedad humana. Este
simultaneo contacto entre el mundo interno y ekmxt debe dar también
sentido apropiado al lugar de uno en el otro. Ctrasideracion en la seleccion
apropiada de la forma para el contenido esta detada por las necesidades
del objeto de ser comunicado. Asi como la ambigiiedsas alla de
determinados limites perturba la recepciéon delidemfreciendo demasiada
cantidad de posibles interpretaciones, asi tambrémensaje excesivamente
explicito limita la participacion del receptor enpeoceso a un mero registro y
lo excluye del acto creativo y del completar eltslenpor resolucion de la
ambigiedad. Este es el rasgo que se refleja eapmpiado” de la forma al
contenido, considerado por los esteticistas comeskncia de la distincién
estilistica, y en el presente contexto como un @dspmtegral de la funcion

sintética del yo.



Esto sugeriria que una desintegracion o un fraeasta integracion de un
estilo en las actividades expresivas ordinariasd@user una medida del
trastorno de la funcion sintética y un indicadorutetrastorno del yo. De lo
antedicho uno podria esperar que tales déficiistgios se hicieran evidentes
en una o varias direcciones. Por ejemplo, lo quexg®esa puede ser tan
personalizado que sobrepase mas o menos los aspectales de los medios
de expresion. En tal caso lo que se produce puedeasiorfo y sin
comunicabilidad social. Mas que de estilo uno hablaales casos extremos de
excentricidad o manierismo. Extravagantes ejemptates como los
neologismos hebefrénicos y las muecas faciales sjupas bizarras de los
catatonicos forman un continuo con las mas sytileducciones personalizadas
de individuos borderline, que meramente pasan poim&a de las barreras y
limites del margen permisible de desviacion erctawenciones formales. O, la
investidura en las restricciones convencionales streeheces puede
desarrollarse hasta tal extremo que lo que es sxgoepierde la caracteristica
gue permite distinguir su origen individual. Elsélies un ejemplo de esto. Stein
(24) ha descrito su utilizacion defensiva en ecpso analitico. El sugiere que
el individuo que habitualmente habla en clisésetian trastorno de la funcion
del yo: “Tal actividad” dice Stein, ‘es una indig@at de trastornos en las
relaciones objetales, aislamiento y hostilidad, @otambién el uso de las
palabras como magia mas que como informacion.”

En otros casos donde las caracteristicas forngi@lesxpresion sobrepasan lo
personal nos sentimos frente a la rigidez, el abwento y la trivialidad.
Finalmente, es posible distinguir un deterioro Eestilo en el cual tanto los
elementos formales y los contenidos personales@arestar conservados, pero
inapropiadamente combinados. 9

En lo que tiene que ver con la evaluacién de satipos de fendmenos
borderline, Stone (25) ha Sugerido la importaneiadtos sobre el estilo Dice:

“Necesitamos [...] observaciones detalladas d@hosesos del pensamiento del



paciente y de la expresion linglistica, y una apodad para observar sus
reacciones posturales, voz y mimica. Seguramentestas modalidades el
paciente puede revelar al observador sensible #atps psicoticos desde un

punto de vista descriptivo.”

No es raro que las oscuras o incomprensiblesteasias a un analisis sean
mas facilmente abordables por la atencién al est#ola comunicacion del
paciente que por un intento de analizar las defeqsa pueden aparecer en él.
Tales aproximaciones globales a la resistenciarsoarsos bien conocidos vy
han sido descritos por ejemplo como “la armaduracaterial” por W. Reich
(21) y “mitos personales” por E. Kris. (1Eptos elementos, de orden técnico,
son sin embargo en gran parte intuidos y no esslensatizados. Considero
desde el punto de vista de las “defensas est#stique estos fendmenos
pueden ser categonizados bajo el titulo de solasiénfen el contenido,

sobreénfasis en la forma y material tematico ingipao a la forma.

Sobreénfasis en el contenido

Un joven abogado, por ejemplo, hacia mal uso de daigencias
convencionales del discurso en el proceso analitiasmitiendo sus ideas en
una forma curiosamente disociada. Hablaba rapidemgnexpresaba sus
sentimientos en una forma en cierto modo apasionamla respecto a
determinados temas. Su tono era de tipo oratorindag adecuado para los
esloganes que para trasmitir informacion persobabre otros temas pasaba
rapidamente utilizando tonos apagados como si fiueraves hechos menores
colaterales a su persona y escasamente relevamesespecto a la corriente
fundamental de la trama dramética. El efecto ttalel de provocar confusion
en el que escucha similar a aquélla producida ipotos inteligentes anfitriones
gue son capaces con pequefias distorsiones debjengma especie de hablar

con doble sentido), de hacer surgir dudas en cuantlms poderes de



comprension del que escucha o dar la impresionuéeetique habla esta ha-
blando de tonterias. Era un excelente ejemplo deestilo altamente
personalizado, llegando casi a los limites de lzemixicidad, prestando muy
poca atencion a los elementos formales de la smt&radualmente se fue
haciendo aparente que muchos de los itemes masicsiivos estaban
generalmente contenidos en las ideas vagas cdéstetina confrontacion con
la descripcion del efecto total que obtenian suslymciones verbales hizo
asociar al paciente con su padre, que habia sidorialigente figura en la
maguinaria politica local, un voluble y arrebataatador en una época en que
los disidentes que hacian preguntas satiricas @razdsas al hombre que se
hallaba en el podio eran expulsados a la fuerda d=unién. Una gran parte de
la informacion util se escondia detras de estaaivbu proposito inmediato era
el de desalentar al analista en cuanto a pregootas que pudieran llevar al

paciente a hablar de sus fechorias vinculadasosoaisluntos financieros.

Sobreénfasis en la forma

Otro paciente, una mujer de mediana edad, halsBntkimuchas semanas de
cosas singularmente triviales y temas insustars;iéddes como la hora en que
su marido habla salido para la oficina esa mafmr@do habia vuelto la noche
anterior para la cena y de las diferentes citasupiones que habia tenido con
asociados de negocios durante el dia. En una ocasique recordaba un suefio
se hizo aparente que el espaciamiento temporasdpdlabras era lo que para
los reporteros significaba la “velocidad de dictadtuando se le sugirié que lo
gue estaba diciendo era “todo lo que las noticeExgnjgen imprimir” con la
“objetividad” de un reportero honesto, ella estw® acuerdo. Cuando fue
urgida sin embargo, a editorializar sobre las magidel dia, se descubrié que la
paciente habia estado interesada en la carreepddara en un diario. Su estilo
objetivo de reportaje escondia sus sospechasyrsiusidas agustiasreferidas

a la circunstancia y evidencia de que su maridabasteniendo uaffaire; el



tema intimo subjetivo de su temor estaba implieitoél pero completamente

oscurecido por el formulismo de su comunicacion.

Sintesis inapropiadas

Las comunicaciones sobrepersonalizadas y sobrafi@adas son mas faciles
de distinguir que las formas inapropiadas de coadiim de forma y contenido,
mas dificiles de percibir pero no menos signifid como estimaciones
clinicas sobre la severidad de distorsion yoicaékcaica psicoanalitica, cuando
es aplicada de acuerdo con sus reglas establegoase una mayor
oportunidad para la emergencia de este tipo déotres que otros meétodos
psicoterapéuticos menos estructurados. Proveay eandexto, de usettingde
convenciones formales propias, dentro de las cugleontenido puede ser
sintéticamente asimilado al estilo. Puede ser datihsiderar la defensa
familiarmente conocida delcting-in como un ejemplo de falta de propiedad
estilistica. Uno de tales pacientes 10 era un hencbn dotes musicales y
matematicas poco comunes. Su queja fundament@uetinidez e inhabilidad
para lograr una cita con tina chica. La palabra didmera sumamente
embarazosa para él, y puntualmente la evitaba aureferencias indirectas.
Gran parte de la falta de propiedad de su manersedeconsistia en varias
defensas déacting-in”. Una de ellas configuraba un juego disfrazado de
adivinanza en el curso del tratamiento. Consistitagroduccion de una serie
de ideas cuyo objetivo era testar el nivel de cemgibn del analista con
respecto a determinados temas abstrusos, de aagrdas respuestas que éste
le diera. Tenia su contrapartida en el esfuerzgdeiente en una época, para
usar su talento musical, combinado con el matemat#in la composicion de
una fuga que expresaba un mensaje de amor dirggidomuchacha que era
comparfera de sus estudios de musica. Una simitar da propiedad existia
también en parte de su trabajo matematico. El Unérmano de este paciente

habia nacido precisamente en el mismo dia y me®lgeea doce afios menor



gue el paciente. Una gran parte del tiempo dekep#eique parecia ser utilizado
en investigaciones matematicas originales, era amtmpsin embargo en la
busqueda de soluciones de problemas que implicdhaocurrencia de
probabilidades y de varias extrafias coincidentlas.vez, por ejemplo, trabajé
durante muchas horas sobre la probabilidad de mfue @ncuenta personas que
estuvieran en la misma pieza dos tuvieran el misanaplearios. El no era nada
consciente de la relacion de tales intereses c@nagia biografia o sus afectos,
gue eran aislados por esta actividad individualaiElamiento era su defensa
favorita. Una curiosa falta de propiedad en modslespresion también se
revelaba en la transferencia, donde exponia unaafexttorpeza de
comportamiento. Rara vez aceptaba un agradecimeeptmlia expresarlo ante
un favor. Era descuidado con sus zapatos embargados sus manos sucias
manchaba la pared proxima a €l junto al divan. Estaba en relacion con las
primeras tempranas relaciones con su madre de qaegcian venirle su
condiciones musicales y matematicas. Parece halweusa mujer fria y grave,
hacia la cual él se hallaba unido por su talento pee raramente expresaba
afecto fisico hacia él. Durante un periodo de ere=9 en la infancia ella
manifestdé extremo malestar hacia la suciedad y weja la limpieza en manos
del esposo, que sentia menos asco de hacerlociehpautilizé un aislamiento
masivo para defenderse de los sentimientos deseazado. Esto le hizo dificil
mantener en forma simultdnea conciencia sobre simiy sobre el medio
social circundante. Skapport defectuoso parecia ser la expresion de la identi-
ficacion con las actitudes conflictivas de su mauakeia sus talentos por una
parte y con sus funciones corporales por la otrea tbnsecuencia de esto era
su imposibilidad de tener una eyaculacion semisi@nelo despierto aunque las
poluciones nocturnas eran muy frecuentes. En cistreon la conducta del
paciente en la situacion analitica estaba el model® representaba en el
colegio o en la universidad con Sus profesoresncsas compafieros de estudio.

Se quejaba de que en clase, en situaciones sogiaks sus relaciones



académicas se sentia muchas veces “atado de leeguaapaz de pensar
“parado en los pies” o captar ideas simples cuatds estaban hablando con
él.

La inhabilidad del paciente para lograr realizzeas sintéticas, estaba de
acuerdo con la sugerencia de que la falta de mragien el estilo depende del
simultaneo contacto con el self y la situacién &ooi contexto. Asi, en la
situacion analitica, que requeria esfuerzos ineosms, junto con su conducta
de dejadez el oyente experimentaba un sentimieatalidnaciéon, tal como
cuando alguien le habla a uno en forma coheremtegreuna lengua extranjera,
mientras que en las situaciones corrientes las diitades sociales de la
educacion eran mantenidas pero a expensas deianacadn del paciente de
sus propios poderes de comprension.

Un nifio con manifestaciones autisticas y taleattisticos y musicales 1de
comunicé mucho tiempo con su terapeuta duranteesiogop de latencia a
través de dibujos y figuras de animales que vieiarciudades modelos y que
acaparaban toda su fantasia. Solia contestar @régguntas con sonidos
musicales de instrumentos o con ruidos de locorastoy bocinas de
automoviles. La madre de este niflo, que posterimiense psicotizd, no le
hablaba durante el primer periodo de su infancayngue el paciente a la edad
de dos afios podia tararear tonadas con una erdonaeifecta, no empezo a
hablar hasta la edad de cuatro. Durante muchostafidsén se le mantuvo sin
contacto con otros nifilos. No solo los aspectos d@sndel lenguaje sino
también la expresion mimica, gestual y posturaltraban grandes limitaciones
por efectos de la ausencia de estimulos sociakdermprana promesa de un
talento creador musical parecio también haber rfieate naufragado en esta
lenta desintegracion. La siguiente descripcion mhatiente corresponde a la
época del tratamiento en que tenia 14 afios deyedaduna vivida impresion
del proceso de comunicacion en el cual el estilecatse ha desarrollado mas

alla de la idiosincrasia y el manierismo. El tetapenos relata: “Su larga y



delgada cara esta rigida. Sus movimientos son dergm propdsito, y
desprovistos de espontaneidad. Parece bastante quaysu edad, tiene un aire
abstracto como si estuviera envuelto en una foroedtarea interior que re-
guiere toda su atencion y su energia. A veces negpa mi saludo con un
rapido movimiento de cabeza y luego camina rigiddeneon algo de una
marcha compulsiva a la pieza del consultorio. Allia a través de mi con sus
ojos aparentemente enfocados en la pared variapsndetras de mi. Nunca
dice la primera palabra y su respuesta a una ptagnia es generalmente un
liso y llano «bien» o «todo bienx». A veces dice gae., pero esto es dicho sin
una entonacion de cuestionamiento y sin interés. sDs contestaciones
monosilabicas de un modo imperativo. Si se siergsipnado se pone ansioso,
inquieto, dando evidencia de un .no me molestestmnestupidas preguntas.
Cuando se le interroga, Pedro me contesta que sterasta ocupada con uno
de sus varios proyectos o con un fragmento mudicalocasiones, aunque en
forma menos frecuente que en el pasado, €l sumtanyeen forma violenta
marca el tiempo de acuerdo con el ritmo de su rausiterna. Hace esto
golpeando sus pufios cerrados contra el brazo ltel. dEn tales momentos su
cuerpo se sacude violentamente. A veces acompafiacéfud con un canto

poco agradable y rastico.”

Parece evidente que las primeras relaciones delcon la madre, donde el
enfasis esta puesto en una forma de comunicacida @me las necesidades se
trasmiten a traveés del sonido, el gesto, la expnefacial y finalmente por el
lenguaje, debe de haber sido un importante precuded estilo en el
establecimiento de los medios por los cuales eemahtsubjetivo se adapta a
los aspectos formales de la comunicacion. En gxiede relacion podemos ver
también las posibilidades para ciertas experienmaslicionantes que podrian

favorecer una u otra de las deficiencias extrermaestilo.



Por ejemplo, la madre que constantemente se @aticilas necesidades del
nifo e insiste sin que él lo haga explicito pueseentar un mal desarrollo en la
precision de las verbalizaciones formales, miergrees una influencia parental
gue exige prematuros requerimientos puede actuare sel desarrollo en el
sentido de promover un formalismo que sumergenaale la capacidad de

expresion.

Algunos entrevistadores de pacientes parecen tgreer habilidad para
detectar la existencia de casos limites “de laopsitologia” en sus aspectos
mas sutiles. Estas impresiones son generalmerdegaky no se puede basar en
la historia del paciente o en el proceso del peresdam pero que debe ser
inferido en cambio de pequerios detalles en cuald@anducta, a los modos y
al “estilo” verbal. Esto sugiere el residuo de &arto mejor dicho critica “artis-
tica”) en la protociencia del diagnostico psiquér Se puede sospechar que la
misteriosa facilidad con la cual estos examinaddegerminan diagnosticos y
prondsticos junto con otros factores esta basada ebservacion o la reaccién
intuitiva al “estilo” del paciente. La historia deésarrollo de las artes y de las
ciencias revela una serie de etapas progresivae ttieamorfo e indeterminado
hacia los esquemas, las categorias y finalmentee@nocimiento de lo
particular. El estudio del individuo esta todavia s etapa esquematica. Es
posible que sea necesaria la extensién de unalggi@o“del yo” a una
psicologia “del self”, que deba desarrollar-se sudie que el estudio del estilo y

del individuo puedan llegar a concretarse.!

En suma, se ha sugerido que el estilo personaindeliduo es el Unico
método para expresar las formas convencionalemdeéio y poderlas utilizar,
de modo que la sintesis del material subjetivo yad®rma permita un grado
apropiado de ambigledad, en la solucion del cudloamsujeto y objeto,

puedan participar. Tres categorias mayores de icieteestilistico de grado



variable pueden ser reconocidas en la comunicatoaniertos individuos. En
uno de ellos, los aspectos formales de la expresdbrepasan los contenidos
personales y producen una estereotipia y monotoafacteristicas. En el
segundo, los contenidos personales se expresaen&n en cuenta las reglas
convencionales del medio formal produciendo caosnfusion. En una tercera
variante, el medio inapropiado de expresion eszatlb para trasmitir el
material subjetivo personal, resultando un sentitoiele alienacion para el que
escucha, como si el mensaje fuera dirigido a otisgna. Mas adelante se
postula que la funcion sintética del yo puede olmee en la formaciéon del
estilo, del mismo modo que un trastorno de estaidunse hace manifiesto por
su desintegracion. Observadores sensibles puedemarddempranamente
indicios en el sentido de reconocer los casos t#isihiy otras distorsiones yoi-
cas a partir de las excentricidades estilisticash&dicho muchas veces que el
psiquiatra tiene una nomenclatura sana para dedmpaicopatologia pero solo
un argot primitivo para describir el funcionamientwrmal. Puede ser que de la
observacién y clasificacion de las amplias variaesde los estilos personales
normales podamos desarrollar una igualmente ricaologia para una
“psicofisiologia”. No creo que nadie haya dicho onggue Walter Pater en su
pulida prosa de principios del siglo XIX, que:

“De este modo, acorde con el conocido dicho «Eilloesis el hombre»,
complejo o simple en su individualidad en su plesmtido de lo que él
realmente tiene que decir, en su sentido del mutattas las precauciones
relativas al estilo procedentes de tantos escramaturales respecto al medio,
anicamente a través del cual puede manifestarezgils interior de las cosas,
la pureza de ese medio, sus leyes o trucos dec#fna nada debe ser dejado
alli que pudiera dar conduccion a alguna cosapsada. El estilo en todas sus
variantes, reservado u opulento, terso, abundamtesical, estimulante,
académico, mientras que cada uno sea realmenteteré&tco 0 expresivo,

encuentra asi su justificacion; el suntuoso buestogde Cicerdn, siendo tan



verdaderamente el hombre mismo y no otro, justifica inalienablemente
asegurado a si mismo, como pudiera haber sido tsatarepor Rafael, en

completo esplendor consular sobre su silla de hiarfi

Traducido por José Luis Brum

NOTAS *

1. Presentado a la Sociedad Psicoanalitica de NYWevia el 20.XI11.1960 y
publicado en Int. J. Psycho. XIlI, 1961, 4-5.

(*) Estas Notas corresponden a los humerales sénfesis insertos en el texto.

Aquéllos que figuran con paréntesis remiten a Bgrhafia.

2. Muchas sugerencias para este trabajo han sudgida participacion en el

Proyecto honorario sobre adolescencidel centro de tratamiento del Instituto
Psicoanalitico de Nueva York. Este proyecto fuginalmente organizado por
Ernst Kris con la ayuda de una donacion de la faadaArthur Davison Ficke.

Numerosas discusiones con otros colegas que partici en este trabajd7)



han tenido mucho que ver con la urgencia para ideginproblema y con
muchas de las ideas contenidas en el presentgotrésade esperar que un mas
extenso y evolucionado estudio sobre el estilo aumdgir en el futuro del
esfuerzo combinado de aquellos que estuvieron aomgirdos en ese proyecto.
3. Hartmann(11) utiliza el término para referirse a las funciosaséticas y
diferenciadoras que actian en concordancia.

4. M. H. Abrams (1) ell espejo y la lamparahace una referencia que revela
las vicisitudes de esta controversia a través sldiferentes periodos historicos.
Una parte dél estilo y el hombretrata el problema del punto de vista de la
filosofia de la estética. E. H. Gombri¢8) plantea una discusion similar del
punto de vista de la percepcion en psicologia.

5. Ha sido sugerido por un matematico (comunicacpersonal) que
actualmente un “par de invariantes” tendria quadsartificado por un sistema
notacional que diferenciara un estilo de otro,

6. Asi, si el paciente cambia de lenguaje en etccuale la asociacion libre,
nosotros podemos preguntarle qué es lo que el cadwiforma lingUistica
significa para €, de modo de poder elucidar unaomayformacion en el
contexto personal. La respuesta mas inmediata aigéqe generalmente, es,
sin embargo, que el segundo lenguaje es mas “@wppara expresar la idea
gue se halla en su mente, estando asi al senaaima consideracion estilistica,
trate lo que trate de decir.

7. La influencia historico-cultural determina etilesde las eras, los grupos
sociales y las naciones, tanto como el de los itdos. Por via de la
incorporacion y la identificacion estos estilos ¢em® simultaneamente
determinar la forma y el contenido del estilo indal.

8. Asi no solo factores individuales, historicotatdles y exigencias especiales
como para cada una de las artes, sino ademas atidadumejor descrita,
“economia del gasto de energia” debe ser consideratnle las muchas facetas

de este problema. En lo que tiene que ver con(dsieo hecho, Schiller ha



dicho que un artista puede ser mejor conocido @@uk omite que por lo que
incluye.

9. La existencia de dos o mas estilos completameégrados existiendo
simultaneamente en una persona, €S una cuartanteamme no va a ser
discutida en esta presentacion. Puede o no tegrafisacion psicopatoldgica.
[Greenacrg(10) y Kris, en los estudios sobre Baron Cot@)] M. Stein en
una comunicacion personal me ha dicho de un esdaue tiene dos estilos
distintos que corresponden, uno a trabajos puldkadn el propio nombre y
otro con un seuddénimo.

10.Tratado en el Proyecto honorario sobre adabeszey previamente
registrado en otro trabaf@2a.).

11.Este paciente, también parte Ealyecto..., fue tratado la primera vez por la
sefiora Cristine Olden y luego por el doctor Berti@osliner, con quien me
siento en deuda de gratitud por haberme permititdda

12.Tanto Trilling (27) como Wilson(29) ven desde el punto de vista de la
critica literaria la “neurosis” como un aspectwisti del proceso creativo. La
“neurosis”, siendo un estado universal del homérnegierto sentido cae dentro
de la categoria de lo convencional. Por lo tareg@o de la manera especial en
gue el proceso neurdtico es sintetizado en suidregae se hace relevante para
el estilo. Estos autores utilizan “self” en opo&icia los hechos de la creacion
artistica aunque uno de estos “self” es exterrddizée acuerdo con la cultura

prevalente. En relacion con esto ver también araare(10).
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LOS FENOMENOS SIGNOS Y SU REACION CON EL
SIGNIFICAD INCONSCIENTE

VICTOR H. ROSEN

El significado del significad¢Ogden y Richards, 1946; Sebeoky
colaboradores;1964;Ull- man, 1962) ha ocupado a los estudiosos desde hace
siglos. El Cratpflus de Platon(Hryden y Alworth,1965) es considerada la
primera exposicion comprehensiva de los problena&waaticos mayores.
Desde entonces, epistemadlogos, fildlogos y psiadogan luchado con las
intrincaciones que surgian de sus cuestionamieR@sentemente la semantica
se ha vuelto una de las principales subdivisioredadlingtistica y el foco
mayor de dos disciplinas: la teoria de la informdacy la teoria de la
comunicacion. Estas dos ultimas disciplinas trempats limites de la
linglistica, de la psicologia y de la matematichinEerés por los problemas
semanticos ha dado nacimiento tamba&ncampo hibridopero fertil de la

psicolinglistica.

No voy a dirigir esta discusion primariamenteiaal problema general del
significado. Mas bien trataré de considerar qudoeque los psicoanalistas
gquieren expresar cuando hablan de “significadantateo “inconsciente’(ver
también Bere4962).Habré de reexaminar dos ejemplos de parapraxiassdad
por Freud (1901) como modelo de la investigacién tggnificado
inconsciente”. Algunas ideas del campo de la serai@ (la teoria de los

signos) nos ayudaran porque rebasan y unen estglidia y la nuestra propia.

La existencia de un aparato mental inconsciend@azx de una amplia

variedad de operaciones mentales es una de laes$igp@entrales de la teoria



psicoanalitica. Puede inferirse de esta hipdteses Igs procesos simbdlicos
existen en la mente humana de un modo no consciEsta hipodtesis, y la

prueba que se ha dado en apoyo de ella, fue ulzes @entribuciones mayores
de Freud a la psicologia. Contrariamente a lasstigeciones filosoéficas y

psicologicas que lo precedieron, el psicoanalists gdomenzé con una

investigacion de lo que las mentes cientificas ue dias consideraban ser
problemas de “significacion”. Parapraxias, sueficinfomas neuroéticos eran
considerados fendmenos “sin sentido” o en el mdpros casos, ejemplos
menores de disfunciones fisioldgicas. Asi, en gisgntido las investigaciones
originales de Freud fueron una tentativa de enaontn significado en lo que

carecia de él.

Creo que una de las claves de la presente temtatiica en la comparaciéon
de las dinamicas de la experiencia cognocitiva gmifcacion con la
experiencia de carencia de significado, tal comgarecen el analista durante el
proceso analitico. Es aqui donde pienso que laiatede los signos

complementaria las formulaciones psicoanaliticas.

En la discusion siguiente usaré la palatigmoen un sentido genérico para

significar cualquiera de las tres entidades: safal,un signoo unsimbolo...

Es necesaria una discusion preliminar de los #&perelevantes de la
definicion de significado. Significado es una de pelabras mas ambiguas de
nuestro idioma. En el lenguaje comun se la comgrendno fendmeno cogno-
citivo, descrito después de diversos modos. La niayte estas descripciones
terminan por ser afirmaciones circulares. Ejemptles tales definiciones
ambiguas serian: “El significado es una experierd®a significacion” o,
“Significado es el conocimiento de las relacionepresentacionales”. La

ambigiedad puede ser reducida pero de ningun nesddta si uno estrecha su



atencion hacia los fendmenos “sefialé&reenberg,1957; Ullman, 1962).
(Consideraremos un “signo” en su sentido genépoogl momento, como algo
por medio de lo cual otra cosa es conocida o reptada.) La ambigiedad pue-
de ser reducida mas aun considerando solamentel@dema del significado
verbal. Para el proposito de esta discusion cormiéesuficiente la definicion
semantica usual de significado. Significado elacion reciproca entre el sim-
bolo y lo simbolizado o, en términos mas simplesafclo las palabras son los
simbolos), la evocabilidad mutua de nombre y senfldgden y Richards,
1946;R0sen1966;Shapiro,1967;Ullman, 1962).

Ya sea que sigamos las definiciones de significaaplia o restringida, la
experiencia de significacion —por definicion— nopesible a menos que algo
pueda ser visto como representando alguna otra Eegaes el umbral minimo
de conducta o experiencia que puede ser llamadmobtoitiva’. Algo menos es
una percepcion primitiva, un mero registro por @detirlo, de una “figura” y
“fondo”. Asi el proceso de representacion mentakdpacidad de reaccionar a
signos son fundamentales para la experiencia dptifisado”. La experiencia
del significado resulta entonces en la proposid@mue A representa a B y que
B es designado por A. Esto ocurre tanto si la réfaentre Ay B es el resultado
de una relacion veridica de orden natural, de awiga arbitraria, una mala
interpretacion del sujeto o una interpretaciongohorasica de la relacion entre
A y B. La experiencia subjetiva de significancia (eberiamos decir
significacion) es la misma aun cuando el sujetaiperque la conexion entre A
y B es incorrecta. Uno sabe lo que el interlocatioere decir incluso cuando
sabe que ello no es cierto. Podemos inferir desegtaposiciones lo que
entendemos cuando decimos que algo no tiene sigddi “no tiene sentido”.
Una afirmacion no tiene por qué ser falsa paranertsentido. Solamente debe
carecer de todo valor signo. En otras palabrag par realmente carente de
“significado” o de sentido, una cosa puede seravigimo representandose

solamente a si misma. En términos linglisticosoelcepto correcto de “sin



sentido” seria el de una palabra sin un referente eferente sin un nombre. 3

Si comprendemos la palabra “significado” como ipegiencia que tiene
lugar cuando el significado es reconocido por sgnai el “significado
inconsciente” (si tal entidad existe) puede serm@mdido como el uso de o la
reaccion a signos sin experiencia consciente aefisigncia. En la disciplina de
la semidtica (la teoria de los signos), la literatevela una falta de acuerdo v,
del punto de vista de la psicologia, una faltaatesistencia en el uso de ciertos
términos. En la siguiente discusion usaré el téoniifuncion sefial” para
designar sefales, signos y simbolos y los difeaedatuando sea necesario.
Consideremos mi afirmacién previa de que la expergedel “sin sentido” es la
asercion de que una cosa 0 acontecimiento no ‘tieneién sefal”’. Seria mas
correcto decir que algo es un sin sentido cuandeceade funciones sefales,
signos o simbdlicagelevantespara el individuo que las experimenta. De
acuerdo con el semidtico (a quien le interesanploEesospsicoldgicos de
significacion como tales), sefales, signos y siokébrman un continuo y no
pueden ser estrictamente delimitados desde quesetaracontecimiento que
funciona como sefal en un contexto puede funciooaro un simbolo en otro
(Greenberg, 1957; Pierce, 1961; Rycroft, 1958;Ullman, 1962).4 Para el
psicologo, sin embargo, para quien la relevancial @ontexto es un problema
central, las distinciones cualitativas entre sefjalkignos y simbolos son
posibles’

La diferencia entre el psicologo y el semioticeege ser ilustrada de otra
manera. Un participante de un juego de anagramas@entra confrontando
las que en un juego de letras al azar pueden sdricadas de acuerdo con las
reglas del juego en una palabra de tres letras & macir que todas las
combinaciones son “insensatas” y que no hay sirsb&imificativos que sean
relevantes en el contexto seria una afirmacionofigijccamente correcta. El

semidbtico estaria de acuerdo pero sugeriria queadiearamos el contexto o



cambiaramos las reglas. Ahora vemos que cada peirasi, tiene un signo
fonético. Tres de ellas, digam@&©0.S, son la sefal bien conocida de pedir
socorro y una de las letras, digamog,|@s un simbolo matematico para una
constante fisica. Pareceria como trataré de demnostas adelante, que el
método semidtico de manejar un analisis de signosneconjunto al azar de
acontecimientos aparentemente no significantes raag proximo al proceso
psicoanalitico que una investigacion estrictamentgextual de los mismos fe-
némenos por el psicologo.

¢, Cudles son las diferencias entre sefales, sygsiozbolos desde un punto de
vista de la experiencia de significancia? Comencsemon los fendmenos
sefales. Cualquiera que sea su forma, un acongttonh es una sefial cuando
da lugar a una expectacion cognocitiva de matea@ildn de un acontecimiento
B. Desde ese punto de vista las nubes nimbos seffialéa, un aura epiléptica
es una sefal de un ataque y el silbato de una moomes una sefal porque
anticipa la llegada del tren. Las sefales pued®sr & no una relacion de causa
a efecto con lo que sefnalizan. Pueden ser acongaton simples o complejos;
pueden pertenecer a cualquier modalidad senspuatien tener una asociacion
natural con el acontecimiento sefializado tal coasonubes y la lluvia 0 uno
convencional como en el caso del silbato de losesg pueden tener una
asociacion personal, idiosincrasica, sistematizadal azar. El Unico rasgo
caracteristico que las sefiales parecen tener eminc@® unacontigiidad
temporal o espacial de proxindiad entre la sefial y el acontecimiento

sefalizado.

Un “signo” en su significado especifies un acontecimiento A que indica la
existencia de un acontecimientol signo A no implica la materializacion de
un acontecimiento B, ni necesariamente esta basalol@ alguna relacién es-
pacial o temporal con el acontecimiento que sigaifiAsi una flecha en un

poste de la calle significa una calle de una mara pl trafico vehicular. Las



pisadas en la arena de una isla que no figura emapa son signos de habita-
cion humana, etcétera. En otros aspectos los signeden tener las mismas
relaciones sensoriales, causales, personalesalesto convencionales con el
significado, igual que una sefial con lo sefalizd&flodnico atributo esencial
compartido por los signos esdemilitud entre alguna caracteristica del signo y
alguna caracteristica de la cosa significadaa relacion es llamada también
“iconica” o pictografica. Asi una flecha de un sigdireccional adquiere su
valor por su similitud con un dedo que sefiala. pisada, con un pie humano,
etcétera. Las trasmutaciones evolutivas de un gigrealen oscurecer su ico-
nicidad con la cosa significada. Algunas vecesel@mstruccion historica es
necesaria para encontrar la relacion iconica algin

Lo que llamaré simbolo difiere de una sefial o designo en un punto
importante. La relacion entre el simbolo y su eié, o la cosa simbolizada. es

arbitraria y asignada por convencion.

Probablemente, la contigtidad o la similitud cas seferentes jugaba algun
papel en los origenes de la simbolizacion, pemmsestpectos del simbolo ya no
son reconstruibles y para todos los fines practeoguede decir que la relacion
del simbolo A con el referente B tiene caracterdstialgebraicas. Refiramos A a
B. Asi los sustantivos de objetos comunes no tiams relacion aparente

contigua o pictogréafica con los objetos que denami®

Los simbolos fonéticos o notacionales son abstiaes arbitrarias. Pueden
ser usados como sefales o signos, pero un simbiwlo @l no necesariamente
provoca la expectacion de la materializacion desgerente ni siquiera la de su
existencia en el mundo “real”. El referente de imb®lo puede ser puramente
imaginario como por ejemplo la raiz cuadrada deasemo. No hay modo de
sefalizar o significar un “Jabberwock” excepto pbmombre. Los simbolos

verbales o0 notacionales tienen otra caracteristitacomuin aparte de su



arbitrariedad y son las reglas que gobiernan sobitaciones permisibles. En
el lenguaje esto es llamado sintaxis. La mayoridodesimbolos son creados
para la comunicacion del pensamiento. Su evoluei®rhacia una maxima
explicitud de referencia y un alejamiento de la gidpdad. La ambigledad es
una consecuencia necesaria de la representaci@ompigiidad o similitud. Asi
los sistemas simbdlicos pueden tener reglas sicdict para las reglas
semanticas y sintacticas que prescriben su utifimados simbolos tienen un
potencial combinatorio infinito en contraste cos pesibilidades relativamente
limitadas de permutacion de sefales y signos. &ldessimbolos, en contraste
con las sefales y signos, resulta en una econoengmsto de energia para la
representacion y comunicacion. ~ El paradigma demas simbdlicos es el

cbdigo de lenguaje comun, pero no es el Unico usadiperaciones mentales.

Aqui quisiera sugerir la posibilidad de que tom@ra al “proceso primario
como principalmente una actividad sefializante yiS@ante mientras que el
“proceso secundario” se caracteriza por su usoopmgthnte de simbolos.
También trataré de mostrar en la discusion queesigue el proceso primario
usa simbolos convencionales solamente para camegmrdn sefiales o signos y
gue inversamente el uso de sefales y signos pooetso secundario depende
de su adquisicion de referentes convencionalesranbs. Otras caracteristicas
de los procesos primario y secundario son probadienconsecuencia de su
utilizacion de fendmenos sefiales-signos o de simsb@Edelheit, 1967; Rosen,
1966, 1967) Por ejemplo, la diferencia en la llaanagklocidad de descarga” de
los procesos primarios o la relativa “demora dddscarga” que caracteriza los
procesos secundarios puede ser una consecuerlaiaifkrencia de tiempo ne-
cesario para una simple operacion de descodifinaaoel caso de sefiales vy la,
relativamente compleja, necesaria en el caso densms simbolicos. Los
resultados de la actividad del proceso primariotsdntualmente inconscientes,

mientras que los del proceso secundario habituaémeon conscientes o



facilmente accesibles a la conciencia. Trataré i@mble demostrar que el
proceso analitico trata de descifrar el significadmnsciente de dos modos: 1)
reduciendo acontecimientos personales descritossigtbolos de proceso
secundario acontecimientos sefales y signos, yt&jpretando sefiales y signos
idiosincrasicos en simbolos de lenguaje conventigvex también Rycroft,
1958;Shapro, 1967).

La relacion entre la sefial y lo sefializado esotigiiidad y la relacion entre
el signo y lo significado es de similitud; hay akis formas importantes
componentes de dos formas de metafora: la metoniyiael simil
respectivamente. La metonimia es la forma de metaigue utiliza el
mecanismo familiar depars pro totoo un objeto contiguo como medio de
referencia. Asi la “corona” toma lugar del rey; deden es referida como
viniendo de la “Casa de Gobierno” mas que del gezge. Las metonimias son
frecuentemente palabras sefales. Asi el grito @egtd” es una advertencia de
peligro, es decir algo que esta ardiendo y hayaligno de extension hacia otras
cosas de la causa de una conflagracion. El fuegesoksnente una parte
contigua de algo que esta ardiendo. El sefalaretaedo frecuentemente es
otro rasgo de la metonimia que tiene caracteridgigcaefal. La afirmacion “una

vela” en alta mar, apuntando con el dedo, indichamo en el horizonte.

Por otro lado, la forma verbal de la representaddnica es el simil, Un
simil puede ser simple y descriptivo; el términen&illo limon” sefiala hacia
un matiz particular de la parte amarilla del espetel como aparece a los ojos
del que mira a través de su similitud con el cdlBun fruto citrico comun. Un
simil puede ser complejo y creativo como en el cisdr. T. S. Eliot, que ve
“el atardecer extenderse hacia el cielo como unepte eterizado sobre la
mesa” (1952). La invitacion a participar de undavidiosincrasica de un cielo a
media luz y de un paciente anestesiado en la iraeigin del poeta puede 0 no

ser iluminante para el lector. Ciertamente no enoe@k tipo de experiencias



comunes extensivas que estan implicitas en la ffas®rillo limon”, pero
puede evocar una, imaginativa, nueva. Sin embangmos utilizan el rasgo
esencial del simil en el cual un objeto entero @sparado con otro para
provocar una representacion mental de algo no el que escucha en
terminos de familiar. En el simil, el objeto famrliusado para la evocacion
representacional no tiene por qué tener una cadtigiiemporal o espacial con
la contraparte objetiva de la imagen que buscaaevha representacion de lo
no familiar en términos de familiar en el simil,ripaularmente en formas
poéticas, se parece a la identificacion global quéesa la selectiva. Preocupado
con el parecido que se le presenta, el poeta paregereocuparse con los
atributos inapropiados de las cosas que ha estadparando. Las metonimias
son -frecuentemente usadas como signos. Por ejdenpl@loma de la Paz en el
emblema de las Naciones Unidas, o la Balanza dhidticia en el sistema
judicial federal. De hecho, los emblemas son algunos de los ejermpéss
felices de la utilizacion de similes para propGsitte signo. Permitaseme
mencionar algunos otros atributos salientes de é&ommia y del simil
(Jakobson1964;Jakobsory Halle, 1956): 1) Condensacion; especialmente en
el simil: amarillo limén, por ejemplo, fusiona doBjetos, el fruto citrico y el
objeto con cuyo color lo estoy comparando. 2) Eptezamiento: cuando la
corona representa al rey los atributos de todosb@tos son desplazados sobre
su parte. Se dice que la corona habla de “tomaa det, etcétera. 3) Re-
presentacion plastica: especialmente en el simal;abstraccion o un sustantivo
colectivo son comparados con otro objeto que tiem& mayor discrecion y
representabilidad. Asi “el atardecer”, una entidddsa, obtiene una represen-
tacion plastica de mayor desunion, “un pacientezeido sobre la mesa”. 4)
Generalizacién: en el simil especial, el resultasigal de retratar lo no familiar
en términos de familiar es para reemplazar una pag&ular no familiar por

una categoria de cosas familiares. El simil “adoariimon” conjura no

" De Estados Unidos (nota de redaccion).



solamente toda la clase limones sino una grandadiele cosas que tienen un
matiz amarillo similar. 5) Rapidez de respuestaaetbos, metonimia y simil
(tal como sefiales y signos), la metafora tiendeiahan reconocimiento
instantaneo. El objeto parcial es mas facilmentzado que el total. El familiar
se evoca mas rapidamente que el no familiar. Endsts de asociacion de
palabras, los tiempos de reaccion mas cortos se everrespuestas por
contiguiidad o similes; los retardos acompafiandaguestas que se desvian de
estepattern. 6) Omision del tiempo: la proximidad de latpacon respecto al
todo en la metonimia no permite el desarrollo dehcepto de tiempo
transcurrido. Una metonimia, igual que una sefalkiasronica en lo que
representa. En el simil lo mismo que en represeme@s mentales a ser
comparadas existe una simultaneidad aun cuandoeganc de lugares
lejanamente separados. Asi son las caracterigjiwastambién asignamos al
“proceso primario’. Inversamente la especificidadh desuniéon, la
representacion abstracta, la categorizacion ytatde de respuesta al estimulo

son caracteristicas de los simbolos convencioBajedel “proceso secundario”.

Finalmente, quisiera sefalar que los conceptosigi® y sefial de simil y
metonimia son relevantes para las manifestacion#israles que llamamos
“totem” y “tabl”. En los tabues, tanto elanade virtudes especiales como las
influencias nocivas de fuerzas malas, son adqurido rechazados por
“operaciones distanciantes” en términos temporalespaciales. EI amuleto,
gue es una metonimia representa o esta en el “tlejann protector poderoso,
es también una sefal a los espiritus, del mal de pneden sufrir si se
aproximan a su portador. Los tétemes, tal comosigsos y similes son
representaciones iconicas tomadas del mundo ardmdbs mitos del clan.
Igual que los emblemas y las marcas comercialebiégnsirven como signos
de identidad y de lazos de parentesco. En los fenomtotem y tabu igual que

toda la fase animistica magica de la cultura prithay una mezcla intima de



los fendbmenos sefial y signo.

En muchos de sus escritos tempranos, Freud tenfaetcia (por lo menos
implicitamente) de la importancia de las sefalsgijos y de la metonimia y
simil en los mecanismos de los sintomas neurotiiys suefios y de la psico-
patologia de la vida cotidiana. Quisiera reexamailgunos de estos ejemplos,
particularmente aquellos contenidos enps&opatologia de la vida cotidiana
[1901], de este punto de vista semidtico. Tambiéisigra llamar la atencion
sobre alguna de las afirmaciones generales decestexto. 9Por ejemplo,
siguiendo su diagrama de sustituciones y despl&rdaos que determinan las
paramnesias en derredor del nombre “SignorelliO19. 5), Freud dice: “Asi
los nombres han sido tratados en este proceso parttgramas en una frase
gue habia de ser convertida en un rompecabezag@tito (o rebus)”. El
papel del simil en los prefijos y sufijos de losmwes sustituidos se indica
claramente en el diagrama. En una nota al pie adeidema pagina dice de los
eslabones “Bosnia-Herzegovina” en la cadena deanstruccion:

“Estas dos regiones de la monarquia austro-hUndeaaitualmente se
nombraban juntas casi como si formaran una sokbpEl Se podria agregar
gue su proximidad espacial es una determinante aigigdidad de esta
designacion compuesta. Ciertamente el area maydrodde la cual existian
estas provincias era una entidad también unidap@uion, el imperio Austro-

Hungaro mismo. En la pagina siguieapuede encontrar este pasaje notable:

“El resumen de las condicionantes del olvido de Im@® acompafado de
recuerdo errdneo sera, pues, el siguiente: 1) @termdinada disposicidén para
el olvido del nombre de que se tratal®) proceso represivo llevado a cabo
poco tiempo antes. 3) La posibilidad de una asamaexterior entre el nombre
gue se olvida y el elemento anteriormente reprimigkia Ultima condicion no
debe considerarse como muy importante, pues laaas@t exterior referida se

establece con gran facilidad y puede consideratisteate en la mayoria de los



casos. Otra cuestion de mas profundo alcance, de E una tal asociacion
externa puede ser condicion suficiente para qedeatento reprimido perturbe
la reproduccién del nombre buscado o si ho serfnasleecesario que exista
una mas intima conexién entre los temas respectiUrsa observacion
superficial haria rechazar el udltimo postulado ynsiderar suficiente la
contiguiidad temporal aun siendo los contenidodnaate distintos, pero si se
profundiza mas, se hallara que los elementos umdosina asociacion externa
(el reprimido y el nuevo), poseen con la mayordegia una conexion en su
contenido. El ejemplo «Signoreili», es una pruebalid.”

Con lapoca importancia de las condicionantes de asociasode este tipo,
pienso que Freud quiere decir que la conexion easighor mera contigiidad o
simil no requiere un esfuerzo de resolver problenms otro nivel
particularmente avanzado de inteligencia o soéistin. Pienso que también
implica la necesidad de encadenamientos concusr@@esefial y signo en el
contenido personal para la produccion de una parsianFinalmente dice
(1901,p. 13):

“El principal valor del ejempl&aliquis»reside, sin embargo, en algo distinto
de su diferencia con el cas8ignorelli». En este ultimo, la reproduccion del
nombre se vio perturbada por los efectos de una dger pensamientos que
habia comenzado a desarrollarse poco tiempo ange® yue interrumpida de
repente, pero cuyo contenido no estaba en conexiaorel nuevo tema en el
cual estaba incluido el nombre Signorelli. Entretesha reprimido y el del
nombre olvidado, existia tan solo una relacion aletigiidad temporal y ésta
era suficiente para que ambos temas pudieran moaereontacto por medio de
una asociacion externa. En cambio, en el ejempiguis» no se observa huella
ninguna de un tal tema independiente y reprimide Qabiendo ocupado el
pensamiento consciente inmediatamente antes, mesdespués produciendo
una perturbacion. El trastorno de la reproduccidgrges aqui del interior del

tema tratado y a causa de una contradiccion in@mscque se alza frente a la



opcidn expresada en la cita latina.”

Creo que aqui Freud esta diciendo que la reprelgama idea surge primero
y quita algun elemento de la conciencia a la cet eonectado por un simil
(una “conexion de contenido”) o por una contiglideemporal. Alter-
nativamente, dice, una serie de ideas pueden simgiscamente en el
pensamiento previamente reprimido (al cual estéciados por simil o
contiguiidad) con la perturbacion resultante en Jacacion de una palabra
consciente (sim-bolo).

En una comunicacion previa (Rosen, 1967) sugee gua perturbacion
codificada por un simil o contigiiidad (un desordedificado) puede producir
una perturbacion en la comunicacion. Asi una siFiafirmaciones conectadas
por alguna contiguidad espacial o temporal requieresimil para proporcionar
informaciéon al que escucha. Por ejemplo, dos pessoextrafias pueden
convenir por carta en encontrarse en algun lugaliqui La confusion con otros
transeuntes puede surgir de un acuerdo que espbeafisolamente tiempo y
lugar. Si uno u otro describe su apariencia, segagun simil que reduce en
forma marcada la probabilidad de que su encuerdcage. Inversamente, una
serie de ideas ligadas por similes obstaculizaouedo narrativo. Un relato
requiere algun tipo de ordenacion temporal de tmh@cimientos para hacer
comprensible un “acontecer” al que escucha. Asmrias basadas solamente
sobre similes desembocan en una serie de digresipieeparecen conducir al
gue habla mas y mas lejos de su tépico originalalRFiente, el que escucha
impaciente puede preguntar o exigir conocer la vaglela de las
manifestaciones del que habla. En un estilo de naracién en que las ideas
estdn asociadas predominantemente por similes, dasbigiedades
frecuentemente pueden ser resueltas por la ingedeidugar, tiempo o persona,
gue aclara el contexto de digresiéon del que hab#, las probabilidades
inferenciales, sin referencias precisas, dependefa cconjuncion de simil y

metonimia(ver también Spencd,968 sobre el papel de la “redundancia”).



Creo que en la reconstruccion del “significado msmente” se produce un
proceso similar. Los signos son buscados paraitadelcion de sefiales y vice-
versa. La “frase pictografica o rebus” (de “desalaiento sustitutivo” descrito
por Freud) no tiene significado hasta que descutsasn contigtidad con el
“pensamiento reprimido”. El motivo para la represide una idea, a su vez,
permanece oscuro hasta que encontramos los rasgusies (similes) de los
elementos del “rebus” y del pensamiento inconseieqtie permitan la
sustitucion de desplazamientos y que conduzcarestnaucomprension de una

conducta, hasta este momento incomprensible.

Permitaseme rever algunos de los pasos en el lgjé8ignorelli” a modo de
ilustracion. Mientras viajaba en un tren desdediniacia a Herzegovina Freud
hablaba con un extrafio sobre el viaje. El topicacaeversacion estaba muy
probablemente determinado por el simil con su igett inmediata. Inquirié si
su companero “habia estado alguna vez en Orvidtabya visto los famosos
frescos pintados por ... . ) “. La amnesia tuvalugn ese momento y solamente
los nombres sustitutivos “Boticelli” y “Boltraffiose presentaron en su mente.
Las investigaciones de Freud sobre las conexismsadivas de estos nombres
sustitutivos lo condujeron a la realizacion o adaprobacion de que el topico
precedente a esta cuestion se habia referido astansbre de los turcos que
vivian en Herzegovina. El comparfiero de Freud halai@ado a estos turcos por
Su estoicismo poco comun frente a enfermedadesailes. Esto hizo recordar
a Freud otra anécdota sobre esta misma comunidachajia reprimido. En
contraste con su resignacién frente a la muerteinieme estaba su
desesperacion frente al padecimiento de algunairpadion sexual. Freud
pensaba que estos turcos colocaban un valor sugeriel placer sexual que en
la vida misma. Esta represion fue parcialmente vada por la timidez de
Freud en cuanto al discutir asuntos sexuales ctmaf@s. Sin embargo, esta

represion también ayudd a desviar el pensamienféreled de recientes malas



noticias. Uno de sus pacientes, que sufria de ®turbacion sexual
incurable” habia cometido suicidio mientras Fresthlea de vacaciones. La
anécdota sobre los turcos de Herzegovina funcionmoaun signo relacionado
por un simil a un episodio doloroso que Freud péefquitar cie su
pensamiento. Creo que podemos inferir el simil deb de la palabra
“incurable” usada por Freud en conexién surpaciente. Este debe de haber
sido un periodo (1901) en el que Freud estabadateante hostigado por la
critica médica que lo acusaba de charlatanerial aue los turcos “incurables”
gue aseguraban a sus médicos que morian en lxiereee ‘todo lo que podria
haberse hecho se hizo por ellos’, Freud debe derlildseado que su paciente
también hubiera podido vivir en la resignacion sntgie agregarle otro
“fracaso” a su reputacion (la de Freud) como ter&peuestionable en aquel
tiempo. Si se reexamina el diagrame de ligadurasias/as en este ejemplo
también aqui ellas consisten de una serie de ssmimetonimias. Esta cadena
asociativa no retrocede a la palabra olvidada gum recuerda al interlocutor
parapractico que habla de la idea reprimida innt@adiante precediendo al
lapsus mnésico. Desde que fue un simil reprimide gio lugar a la
paramnesia, puede ser de interés notar que el eotetiugar, Orvieto,donde
“Signorelli” trabajé —por asi decirlo, una contigad— fue claramente
recordado. ¢Cual es entonces el significado ineem®c de la paramnesia
“Signorelli”? En términos de su funcién signo tdadros que decir que
“Signorelli” representa la inevitabilidad de la migg la impotencia final del
meédico de no hacer mas que diferirla por un pequedgmento de tiempo.
Freud al principio no ve esta conexion y ve so-

lamente el nombre como algo accidental y “exter(®u resistencia frente a su
propio método nos es familiar en nuestros pacigntsgiere que el mismo
destino podia haber sufrido cualquier otro nombopip en esta coyuntura. En
una nota al pie de la pagina posterior (19013previsa su opinion y afirma:

“No estoy enteramente convencido de la ausenci@die conexidn externa



[léase simil] entre los dos grupos de pensamieato®l caso “Signorelli”.
Después de todo, silos pensamientos reprimidos selbtéorico de muerte y
vida sexual se siguen cuidadosamente uno llegar@ntrarse cara a cara con
la idea de que de ningun modo esto es remoto galade los frescos «de
Orvieto».”

El editor de laStandard Editionsugiere otra determinante de contiguidad
cuando dice entre paréntesis que con “Dr. Richangh& ha sugerido que puede
haber una conexion aqui con la visita de una tuethgca cerca de Orvieto
mencionada eha interpretacion de los suefio$1900, pp. 454-5).

El ejemplo “aliquis” que le sigue revela el mismmceso pero a la inversa.
Un amigo académico de Freud termina un discursci@mado sobre la
infortunada situacion de los judios en su mundaasoon una cita de Virgilio:
“Exoriare aliquis nostris ex ossibus ultor” (quguwo resurja de mis huesos
como un vengador), pero con la omision de la paladiquis” (alguno). Freud,

a pedido de su colega, proporciona la palabra gjtee §y este lo persuade para
ayudarle en la reconstruccion de la dinamica dgmua mediante el método de
la libre asociaciéon de Freud. Aqui nuevamente klabenes asociativos se
desarrollan primero a través de una serie de snhdeéticos y después de
contiglidades historico-religiosas hacia el milagte San lanuarius, cuya
sangre preservada en frasco se dice que se li¢dgragamente en algun dia sa-
grado particular. San lanuarius, también un saat@aendario es por lo tanto
una llamativa metafora del periodo menstrual. AQGesta altura la huella
sanguinea de similes conduce a una idea que simplense salvd de la
represion. La idea es una contiguidad, que revetargexto de similes y, por
inferencia, el motivo de la amnesia. El orador dngjue estaba esperando an-
siosamente noticias de una sefiora con la cual th$fiaitado una reciente
contigtiidad, sobre si habia tenido o no la mensitbna En la medida que era
“liquis”, “liquido”, “licuar”, sangre licuada (as@acion con la palabra “aliquis”)

lo que condujo a la idea reprimida, estamos erepma de una serie de similes.



Para el paciente se referia a una materializaci@ém yse sentido la palabra
sirvio como una sefial. La materializacion podriaceafidentemente esperada
en una de dos formas: si el periodo menstrual deflara no aparecia, entonces

lo hacia un feto (exoriare nostris ex ossibus).

¢Por qué los fenomenos sefales son tan importpatasel establecimiento
del significado inconsciente? Es probable que ernfancia temprana los
sistemas de sefales son el tipo principal de caraaidin entre padre y nifio. El
llanto neonatal por hambre y la respuesta sonriposterior son ejemplos
pertinentes de esta etapa temprana. La materidiizatel pecho pronto es
ligada al llanto por hambre y se establece unasisdfiales mas tempranas. En
una fase posterior con combinaciones mas compligjasonductas mimeticas,
de gesto y balbuceo, que son crecientemimitativas (icbnicas), se agregan
signos al sistema de sefales. Deberia notarseaqumitacion es el vehiculo
para la formacion de signos y similes a travésldetificaciones primitivas. Es
también probable que la formacién de signos puedseguir cuando la
maduracion ha llegado a una etapa de independemat@a en la cual la mera
existencia del objeto satisfactor de necesidadesugciente para disminuir la
ansiedad sin la efectiva aparicion de sustanciassatisfagan esta necesidad.
Con el advenimiento del lenguaje sobreviene un musitema para la
expresion del significado, el que sin embargo moptaza los sistemas sefiales-
signos. ¢Qué tipo de relacion podemos inferir eeste nuevo esquema
supraordinado y el sistema de comunicacion masitprandel cual surgio?
¢Son  procesos paralelos independientes 0  procesesipracos
interdependientes? Es dificil de concebir una dastede simbolos verbales,
como un conjunto de tarjetas perforadas para seon&tadas con mayor
facilidad tal como ingenuamente podria asumirsemis probable que lo que
llamamos “sistema verbal preconsciente” sea unaciést de relé para un

sistema de sefiales y signos mnémicos que pueddradecidos en simbolos



verbales bajo la influencia de factores internoexyernos propicios. Los
estudios detallados de Werner y Ka-plan (1962)estsbformacion de simbolos
dan cuenta de los procesos de desarrollo mediasteUales las sefiales y
signos se trasmutan en simbolos de lenguaje. Mumestimo en el proceso de
adquisicion de los cédigos simbodlicos convencim)alespecialmente de
lenguaje, cada individuo atraviesa procesos idopdsicos de asociacion de
estimulos sensoriales, tactiles, auditivos y otstémulos sensoriales (sefiales),
experiencias, fantasias y teorias infantiles (siyrwasta el simbolo verbal
convencional. Estas influencias idiosincrasicasarestntretejidas con otros
procesos que ayudan a que el simbolo linglistiguiath su significado
estandar. Es esta evolucién que da a cada palatsignificado “denotativo” y
uno “connotativo”. La experiencia clini¢ger también Meerlool964; Rosen,
1966, 1967 Rycroft, 1958; Shapiro, 1967; Weich, 1968) indica que, como
resultado de una regresion, estas asociacionefesedignos pueden volver a
agruparse alrededor de la palabra. Si el “sigmdbfadel “significado” es
tomado como la evocabilidad mutua de palabras gs;asna definicibn mas
sofisticada de significado seria la de reciprocidael los procesos de
codificacion-descodificacion. La codificacion essisamente la evocacion del
simbolo verbal por su referente sefal y signo, trasrque la descodificacion es
esencialmente la evocacion de fendmenos sefialegynos por simbolos
verbales. Este proceso reciproco es interpersomahdo tiene lugar entre
interlocutores e intrapsiquico cuando toma la fodeh“lenguaje interno”. En
este esquema el funcionamiento autonomo de unnmEste evocacion de
palabras de posibilidades casi ilimitadas (si sesicleran las permutaciones
combinatorias) depende de la operacion no pertarlga los procesos de
mezcla y recombinacion de un numero relativameimigado de entidades

sefales-signos.

Diversos estudios del aprendizaje del lenguajmenfancia(Leopold,1952;



Lewis, 1951, Werner y Kaplan1962)indican la importancia de las sefales y los
signos en la comunicacion presimbdlica. Las seffalesticas del periodo del
balbuceo y del llanto se convierten en signoscteho fue sefialado arriba,
cuando estan fonémicamente organizadas en unaciomtalel adulto. Estas
palabras imitativas, son signos en tanto que lé&aomdn por si misma toma
precedencia sobre cualquier uso efectivo de labpaleomo referente, es decir
son iconicas con los sonidos del que ensefia alidgagigual que el lenguaje de
los papagayos), mas que simbolos convencionale®sisgmn la comunicacion
de ideas. La palabra puede alcanzar un valor siatbiblicial cuando se separa
del estimulo imitativo y es formalmente aplicadarareferente (aun si este
referente es erréneo). Esta es la etapa del sigddipersonal o idiosincrasico Y
cuando la formacién categorial y la invariabilidad agregan al repertorio
cognocitivo del nifio, la palabra se vuelve cadamés alejada de su referente

idiosincrasico y adquiere su caracter de léxicoseanional.

Se ha postulado que el funcionamiento autonomosdétma sefal-signo
subordinado es necesario para la evocacion derpalan el sistema lenguaje
supraordinado. La reciproca aparentemente tambiéreda, tal como lo elabo-
raré mas adelante. A menos que la pretendida palkgue a la conciencia,
perturba la autonomia del sistema sefial-signo dutaao. En otras palabras,
podriamos especular qgue poseemos aqui sistema® @aivan mutuamente y
gue pueden perturbarse en cualquiera de las descitines. Combinaciones
sefales-signos altamente cargadas de significap@sonal, evocadas por
palabras o frases “neutrales” pueden interferiramistema subordinado sefal-
signo, mientras que estimulos sefales-signos ‘alestr pueden evocar
palabras altamente significativas para el individero cuestion. Asi es el
ejemplo “aliquis” sospecharia que la palabra nétgpeoriare” ya habia partido
de la metonimia de “alguien surgiendo de los huesbanterlocutor” con la

resultante omision de la palabra sefal “aliquisg2 gmenazaba unir los huesos



del que hablaba con el ciclo ovulatorio de su amantuna posibilidad cargada
de angustia. En el ejemplo “Signorelli”, una selgesignos desagradables refe-
rentes a la muerte interrumpian la autonomia a@wdaacion de la palabra con
el desplaza miento subsecuente del contexto dépicotaltamente cargado, los
turcos enfermos de Herzegovina, hacia el nombrautfaé do un pintor
renacentista italiano.

De hecho el proceso mediante el cual llegamosjaddlamamos ‘significado
inconsciente” de la parapraxia “sin sentido” eslaersa del proceso mediante
el cual el lapsus tuvo su lugar al principio. Plgpreceso de la libre asociacion
retrasamos una serie de similes y contigliidadesctaxios aparentemente en
forma insensata hasta el punto donde el proce@anio de evocacion de
simbolos se desvio. Esto es como recorrer un torceléctrico hasta que
encontramos la ruptura en la linea. A veces elgamaetrogrado causa otra
separacion de tal modo que es imposible encomtnariiera. Llamamos a esto
“resistencia”, pero puede ser una interferencialaina la producida por el
desplazamiento de la carga afectiva hacia nuevemegitos del sistema
supraordinado o subordinado. En otros casos, tale® los citados por Freud
es posible llegar a dilucidar el pensamiento camgei no verbalizado que
precedio el “fracaso de poder”.

¢,Cudl es entonces el significado latente de lappaxia? Creo que podemos
decir que hay dos significados: uno general y especifico. En general, la
parapraxia en si es un signo, un signo de la omemda conciencia de una idea
“relevante”, una que ha perturbado la actividadomaoina del proceso de
codificacion La mayoria de los ejemplos conduceresa conclusion. El
significado especifico de una parapraxia gira emeder de los motivos de la
represién de la idea que interfiri6 con la autoreomé evocacion desde un
principio. El motivo (o los motivos) pueden seritles” resolviendo el “rebus”
de similes y metonimias provistos por los desplaatos y sustituciones del

proceso de libre asociacién. Llamamos a esta swludel “rebus” una



interpretacion.

Es mi impresion que el hallazgo del significado wiea parapraxia es el
paradigma del proceso mediante el cual llegamosa anhyoria de las
interpretaciones en el proceso analitico. Uno deploblemas del “significado
inconsciente” depende de lo que entendamos pagrfirétacion correcta”. Se
han sugerido muchos criterios para juzgar la validie una interpretacion por
sus secuelas. Entre ellas pueden mencionarse:seEngiento de conviccion
gue produce en el paciente; 2) el sentimiento devicoidbn ocurrido en el
analista; 3)las asociaciones, manifestaciones afectivas y ateasciones
confirmatorias que siguen a la interpretacion; U)gedo con el cual las
inferencias predictivas pueden ser trazadas desdeinferpretacion vy
subsecuentemente, validas; 5) la productividad adenierpretaciéon, dando
nueva informacién, especialmente recuerdos, suefastasias infantiles; 6) la
aparicion de nuevos sintomas; 7) la desaparicidrsid®mas viejos; 8) el
abandono de una o mas defensas; 9) la resoluciorunde resistencia
especialmente una que parecio haber producidsstamcamienten el analisis;
10) la revelacion por el paciente dalgo conscientemente escamoteado, un
pensamiento, un siie, experiencia, etcéteraAunque todos estos criterios son
sugestivos, ninguno de ellos solo o0 en combinagdede ser considerado

concluyente.

En la lista de secuelas he puesto el punto 1®astardillas dado que en mi
experiencia esta posibilidad es altamente ilusatonstituya o no una prueba
veridica de acuerdo con los postulados del métadifico. En el desenredar
de las varias formas de la psicopatologia de la ddtidiana, la represion
consciente de una idea en el curso de una expoesidi@ una narracion aparece
constantemente. El pensamiento conscientementenidprse encuentra en dos
tipos frecuentes de sesiones analiticas que sologasaa los ejemplos

“Signorelli” y “aliquis”. En uno de los tipos de sén, una interpretacion hace



reaparecer una informacion enterrada por mediondeconfesion de una idea
escamoteada. Por ejemplo a un estudiante de madicmproblemas escolares
se le dijo que parecia estar “dosificando” la infacion que daba sobre ciertos
acontecimientos proporcionandolos por pedacitosed#on a sesion. Dije que
pensaba que esto era parte de su tendencia deawusbpgapel de médico en vez
de quedar en el de paciente, prejuzgando él miamelévancia de lo que me
decia. Contest6 diciendo que desde el principiesia sesion se habia sentido
con nauseas. No lo mencion6 porque sabia que dralode un virus
gastrointestinal que habia estado dando vueltas ahdory que no tenia
importancia psicolégica. Esto, sin embargo le mamordar de algo que nunca
me habia dicho durante dos afios de andlisis a gakeren los dos primeros
afios habia tenido una grave fobia escolar acompail@aauseas después del
desayuno en los dias en que tenia que ir al itestinero no en los fines de
semana. Una de sus asociaciones al empezar ltafhcd medicina fue de que
se sentia como “estando de vuelta en primer afo”.

En el segundo tipo, la revelacion de que un pergdamha sido escamoteado
es una clave para el significado de las asociasigevias. Esto ocurre
frecuentemente al finalizar la sesion. Por ejenypla mujer joven durante una
sesion expresa temores obsesivos sobre su tratangisnbre la posibilidad del
“precio de la cura”, en términos de que “el saciofide su autodeterminacion”
era demasiado grande. Fue incapaz de explicar péregto comenzo tan
bruscamente a preocuparla cuando marchaba biendoB&nvuelta, en
momentos en que estaba por abandonar el consutliguio“Yo sé que debia
haber mencionado esto; lo he pensado toda la sesémno voy a poder venir
mafiana. Voy a explicarlo la proxima vez.” La redaoc “sefial” del
pensamiento fue que yo (como su padre) interfasfa aualquier plan hecho
impulsiva-mente e insistiria en que ella lo disenati primero conmigo. Su
caracter depresivo y sus tendencias impulsivada@&stérecuentemente cen-

trados sobre este residuo transferencial.



Resumen

Si “significado” es un concepto ambiguo, “significadioconsciente” esta
doblemente cargado de ambigledad. En esta disceissignificado consciente
ha sido definido como la evocabilidad reciprocgpdlabras y cosas, 0, en un
sentido mas general, de simbolos y de sus refardBteoncepto de Freud de
relacion palabra-cosa tal como ha sido descrit@etrabajoEl inconsciente
(1915), esta de acuerdo en su esencia con esteptorae significado prestado
de la semantica general. Se ha sugerido una revdsida formulacion de Freud.
En lugar de la “cosa presentada” averbal, residieed un inconsciente
topografico, se propone que un proceso primariouiliea fendmenos sefales
y signos, existe como un sistema subordinado delgrono supraordinado de
simbolos, que utiliza el proceso secundario. Bstlodmenos “sefial”, y “signo”
del proceso primario no son “cosas presentadas’ Ipsrrepresentan al primero
por contigliiidad y al segundo por simil. La relaailenlas sefiales con las cosas
sefalizadas por contiguidad y el caracter iconetod signos, los hace aparecer
como siendo “representaciones” de las llamadasa&@&n si”. Mas aun, se
postula que este sistema subordinado opera conalispasitivo de resonancia
mnémico para la evocacion de las formas simbokeasl proceso secundario
supraordinado, especialmente la evocacion de aspémbéticos semanticos y
sintacticos de los simbolos de lenguaje. Estanmaaigad asimismo incluye una
influencia del sistema supraordinado sobre los t@aconientos sefalizantes y
significantes en el sistema subordinado (procesmngpio). Cuando la
interaccion de los dos sistemas procede autonontamimio significado es
sentido como si derivara de la relacion palabra s el proceso secundario
solamente, que habitualmente coincide con el ssstemnsciente topografico”.

Clinicamente sabemos que hay un gran numero de fes@tiones de



interferencia en esta autonomia que parece sari$asa” si se hacen tentativas
para descodificarlas de acuerdo con las reglassisistemas simbdlicos. Una
parapraxia, el paradigma de tal perturbacion, pusderir cuando existe una
interrupcion voluntaria de la codificacion en estema supraordinado que
interfiere con el funcionamiento del subordinadosiAvez, el mismo defecto
puede tener lugar cuando las combinaciones sefigi@ss no encuentran un
simbolo representante correspondiente en el sistaupaaordinado. 12 El
analista escuchando el proceso de libre asocigéemporariamente deja de lado
las reglas semanticas y sintacticas para la ddsmmidn de los simbolos
lingUisticos y utiliza sus similes y caracteristioaetonimicas para descifrar las
sefales y signos de los que proceden. Una intagibet es una traduccion y
resintesis en un lenguaje referencial de operasisa@ales-signos que interfiere
en el sistema subordinado. La libre asociaciénresnado de réplica a la fun-
cion de codificacion perturbada que es producida p@m disrupcion de la
autonomia codificante. Esta réplica es una termtatie averiguar bajo
condiciones relativamente controladas, como lagifumes de codificacion y
descodificacion sefiales-signos-simbolos se delscarri desde su mismo
comienzo Las inferencias surgidas de esta réplcals que llamamos el

“significado inconsciente”.
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NOTAS
1. Presentado a la Sociedad Psicoanalitica de Nvierkael 29 de octubre de
1968 y publicado emt. .J. Psycha 50, 197; 1969.

2. Es interesante que el término “semioti¢®@ebeok y colaboradores, 1964)
fue confinado en su uso mas temprano a la teoriicenée los sintomas y de su
interpretacion (semiologia); fue introducido ponera vez aqui, en la filosofia
de fines del siglo XVII por John Locke para sefiglaestudio de los signos en
general. Si los conceptos semidticos son utiles laenextension de la
comprension de algunas manifestaciones de la @wiogia, las alteraciones

de su significado habran completado su ciclo.

3. Si se dice que la proposicion A significa B asd ello no implica que la
proposicion sea un “sinsentido”; puede significaeramente que A es
reconocido como un signo pero que no significa & afirmacion de que una
proposicion es un sinsentido” puede también setacEplamente para el que

habla, es decir puede ser una afirmacion de nafisgmcia o de ignorancia.

4. Por ejemplo, la exclamacion “jCuidado ahi!”, pueder una seal
inespecifica de un peligro inminente o0 una Sugest@nativa para una accion

especifica en simbolos linguisticos.

5. Por cierto, no solo posibles sino esenciales. Remmo: los gestos que
acompafian el lenguaje hablado son parte de urmsistie signos que en Si
mismo tiene una semanticidad limitada. Cuando eg#3$0s son organizados
como en un codigo de comunicacién de sordo-mudbsemidtico signe

describiéndoles como un “lenguaje de signos”. Cadasl normales se vuelven
afasicos, hay habitualmente un aumente de aregpnresxidad de sus gestos

paraverbales. La afasia en sordomudos, sin embargduce una profunda



interferencia en su uso de gestos. Debemos asomio panto que la diferencia
entre los gestos de un interlocutor vocalizant®s/de un sordomudo no es
solamente cuantitativa sino también cualitativdceque concierne al sistema
nervioso central.

6. Una frecuente excepcion sefalada por los litegiison las palabras
onomatopéyicas.

7. Por ejemplo, la reduccioén del nimero de sigmosléhbetos fonéticos en
comparacion con pictograficos.

8. No incluyo aqui la discusiéon de la discrepanciaesat uso psicoanalitico y
semiodtico de los términos “simbolos’ excepto paexidque en términos

semioticos los “simbolos sexuales” del suefio, de dtomas histéricos,
etcétera, se clasificarian mas adecuadamente ceffades o0 signos. Parecen
similes y metonimias y son reconocidos por contigiées o por

representaciones iconicas y no por acuerdos coioreies.

9. Para el propésito de esta discusidon asumiré eudector se halla
familiarizado con los detalles y los ejemplos “Sigalli” y “aliquis”. Solamente
recapitularé aquellos aspectos de los dos ejengpulesson relevantes para su

UsSoO en este momento.

10.También puede sefalarse que los milagros astigi son “signos” de la
existencia de poderes divinamente inspirados (ii@biente curativos) en

algunos individuos elegidos.

11.Deseo posponer la discusion en este puntordblegma de jerarquias de
interpretaciones relevantes para alguna constaelg&éicular de asociaciones.
Quedaré satisfecho por ahora con la proposicid@inaii que podemos decir que
algo tiene significado cuando sabemos (0 pensamessgbemos) qué quiere

decir.



12.Afectos difusos, tales como la llamada “angugtremente flotante” pueden
ser tales perturbaciones que emanan del sistena. $€$i posible que sea
“libremente flotante” porque las seflales no engaent simbolos

correspondientes para evocar.
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DAVID LIBERMAN: Lingtistica, interaccion
comunicativa y proceso psicoanalitico. Tdmo

editorial Galerna, Buenos Aires, 1971.

Esta no busca ser la resefia puntual de una obtadgbido a su amplitud y
rigueza de contenido, es dificilmente sintetizalsleluye solamente algunas de
las ideas desarrolladas en la misma, principalmeaggeellas que tuvimos
oportunidad de comentar con el propio autor enidoade sus recientes visitas
a Montevideo Centraré mi exposicion en torno a l&sificacion estilistica
establecida por el doctor Liberman, de indudabteirididad para la estructu-
racibn de una estrategia terapéutica y de un mételovalidacion en

psicoanalisis.

Es sabido que cada persona tiene un estilo plartipara hacernos llegar sus
mensajes. Supongamos —nos decia Liberman— que eursb de una
entrevista el paciente desea hacer saber al tésagee es una persona indecisa.
Cada “tipo” de paciente va a informarnos acercasaedudas de diferente
manera. Si se trata de Un esquizoide, puede gmmirgjemplo: “Hay muchas
opciones en esta vida”, o “Un estado de vaguedanhvaee ahora”. El mensaje
esta centrado en él mismo, en el estado de ékfasus dudas; posee un alto

nivel de abstraccion y generalizacagom exclusion de su participacion

Un paciente depresivo, quizas dira: “Soy un atowago porque no sé qué
camino tomar”. Aqui, en cambio, el tema central lsnafectos; es- la persona
gue habla de sus estados de animo.

Supongamos que el paciente es un fobico a quierdid® le provoca

angustia. En tal caso va a dar a entender algo,gpempre dejando abierta una



salida. Por ejemplo: ‘No sé si mafiana voy a vemio g€ si es porque no puedo
0 porgue no tengo ganas”. Refiere dos motivos quepsnen entre si y da un
mensaje ambiguo que le permite una salida.

Si tiene rasgos histéricos relatara con un maxienedundancia un conjunto de
hechos para dar a entender que es una persona cggtandecidida. Hara una
pantomima de la indecision. En el paciente histéekmensaje esta centrado
sobre el mensaje y va a teatralizar con la emoaon, el gesto: “jPor Dios!
iDios mio! ¢ Qué haré?”

La duda en forma pura se da en las cavilacionegesolas. El paciente
obsesivo hace una larga narracion para hacer saleeesta indeciso. Yice:
“Voy a hacer tal cosa; no, a lo mejor me convieaeeh tal otra cosa”. El proy
el contra.

El psicopatico es el que inocula la duda por ifieatién proyectiva. No
siente la duda sino que la infiltra. No va a déziduda manifiestamente, sino
gue aparece soslayada y deja al otro con dudaeauoa situacion de suspen-
so y luego pregunta: “¢,Y a usted qué le parece?cgigeniente hacer tal

cosa?”, para ver cOmo reacciona el interlocutor.

La duda es del area mental. Si se altera el codegga un momento en que,
por alguna razén determinada, el paciente no psedtr que esta frente a un
dilema. Personas en quienes se desorganizan lmpsdalieden emplear un co-
digo visceral, como sensacion de encierro o traasiin, o les molesta la ropa,

0 empiezan a dar vueltas de un lado para otro.

Para este analisis, que no toma el texto singtlactura, el estilo del relato,
se requiere tomar instrumentos de investigaciorotias disciplinas. Es el
proceso inverso al del psicoanalisis aplicado. Bttar Liberman utiliza
elementos de la teoria de la comunicacion y dentaiistica, no para mezclar

esas disciplinas con el psicoanalisis sino pardeangleterminados elementos



de la pragmética de la comunicacion humana comwoumento. Del mismo
modo que en biologia se usa la estadistica, panpége Este libro es,
precisamente, el resultado de diez afios de inaesbig procurando articular los
hallazgos y postulados de diversos enfoques denfauigicacion humana en una

exposicion psicoanalitica.

El autor sefiala que hay dos formas de investigarieagrglisis. Una de ellas
es la investigaciéon del inconsciente y la transfeige que es el trabajo que el
analista realiza en la sesion con el paciente,afidacl de observador parti-
cipante. La otra es la investigacion del dialogmgenalitico ya desarrollado,
gue es el trabajo efectuado con posterioridad gleque la sesion misma es
tomada como objeto de indagacion. El doctor Libermalantea una
metodologia para hacer el analisis de un diadlode gu evolucion a lo largo de
un lapso determinado.

En su libro anteriorLa comunicacion en terapéutica psicoanaliticabia
tomado modelos de otras disciplinas, que permitamestigar en la
comunicacion humana las relaciones entre las “passque emiten mensajes”
(fuentes) y las “personas que los reciben” (desjinque por el hecho de
recibirlos ya estan comprometidas en el circuitmaoicativo. C. E. Shanon
establecio que existen tres pasos en un ciclo w@easction comunicativa: X
envia un mensaje a Z; si el mensaje llega a Zifddseste ultimo debe hacer
saber a X que lo recibi6é y, ademas, qué sentidalsaribié al mismo. Una vez
efectuado este segundo paso, se completa el proocesmicacional, debiendo
X acusar recibo de dicho mensaje. El circuito “ntodke comunicaciéon” es el

gue se ve en el cuadro I:

ruido

ubicacion en eleccion de canales para



fuente del mensaje —un cdédigo ——trasmitir la comunicacion

destino del mensaje = —#desciframiento

En psicoandlisis el analizando da informacion aliata para que éste lo
entienda e interprete, lo que a su vez permiteaizando adquirir una mayor y
mejor informacién acerca de si mismo. La teoritad®mmunicacion trata de las
distorsiones de los mensajes y las interferendasjue permite tomar en
consideracion las perturbaciones que, por motiv@sdnconscientes-, pueden

ocurrir en los distintos momentos del proceso cooativo.

J. Ruesch establecié una clasificacidén de tipos pgotigacos basada en la
modalidad de recepcién y trasmision de informacémn la relacion
bipersonal. Liberrnan ha encontrado las siguieatgsvalencias entre la

nomenclatura de Ruesch y la psicoanalitica:

persona demostrativa... histeria de conversion (caracter
histérico)

persona atemorizada y histeria de angustia
huidiza........ (caracter fébico)

persona légica........ neurosis obsesiva

(caracter obsesivo)

persona de accion .... personalidades psicopaticas

(perversiones e impulsion nege)t



persona depresiva...... ciclotimia; depresion neurotica:

psicosis maniaco-depresiva

persona observadora y

no participante......... esquizoidia; esquizofrenia

persona infantil ....... Organo-neurosis

(enfermedades psicosaragji

En La comunicacion en terapéutica psicoanalitidea realizado una
descripcion de cada uno de estos tipos de persom@ando en cuenta pos-
tulados psicoanaliticos fundamentales, tales camfarntasia inconsciente las

relaciones objetales y las ansiedades basicas.

En trabajos posteriores y en el presente librodadtor Liberman toma
elementos de la lingtiistica estructural, entreclesdes cabe sefialar la teoria de
los factores y funciones del mensaje verbal, estadd por Reman Jakobson.
Este autor ha distinguido seis factores y funcianesson constitutivos de todo
acto de comunicacion verbal. Eimitenteenvia unmensajeal destinatario.El
mensaje requiere wontextoal cual reenvia (lo que ha sido llamado también, el
“referente”), contexto comprensible para el deséna y que es verbal o
susceptible de ser verbalizado. El mensaje reqtaenbién urcédigo comura
ambos; por udltimo, requiere un contacto, un camsicd y tina conexién
psicologica entre el remitente y el destinatamoglie les permite establecer y
mantener la comunicacion.

Cada uno de estos factores da origen a una fufioginistica diferente. La
diversidad de los mensajes reside no en el mormpeliuna u otra funciones,

sino en las diferencias de jerarquia entre éstasediructura verbal de un



mensaje depende ante todo de la funcion predoneinant

La funcionemotivao expresiva”, esta centrada sobre el remitenteuntapa
una expresion directa de la actitud del sujetoaetspa aquello de lo que habla.
En el otro extremo esta la funciéonativa,que es la orientacion hacia el des-
tinatario. La funciorreferencialcorresponde a la persona o cosa de la cual se
habla. En la funciémpatica hay una acentuacion del contacto; predomina en
aquellos mensajes que sirven esencialmente paedblexstr, prolongar o
interrumpir la comunicacion, para verificgirel circuito funciona, para atraer la
atencion del interlocutor (“Digame, ¢me escuchaed®) La funcion
metalinglisticaes jerarquizada cuando hablamos del lenguaje miSanta vez
gue el remitente y/o el destinatario necesitanfigari si utilizan el mismo
codigo, el discurso es centrado sobre el codigadCdmprende usted lo que
guiero decir?”. La funciopoéticapone el acento en el mensaje por el mensaje
mismo, y no se limita al dominio de la poesia.
Tenemos entonces- en el cuadrellesquema de los seis factores y funciones

de la comunicacioén verbal:

contexto

(referencia)

factores fuente mensaje destino
(funciones) (emotiva) (poética) (conativa)
contacto
(patica)
cbdigo

(metalingttistica)

El doctor Liberman ha encontrado que estos factorasmegiones, que dan



origen a estilos distintos del mensaje verbal, poeduperponerse a las

funciones del yo.

“Para poder detectar la naturaleza de las pedimbes predominantes en
cada apertura, asi como la naturaleza de la raparac la que llega el
tratamiento en cada caso, nos parecio importafdeedciar una serie de pautas
de comportamiento, cuyo hiperdesarrollo o hiperfumamiento en detrimento
de la actividad de otras pautas, nos podrian daogjunto de elementos para
construir modelos que abarcan tanto a la teoria ticnica como a la teoria de
la enfermedad y la curacion por el tratamiento gasialitico. Esto permite
estipular connotaciones referentes a distintasderimcluidas en la denominada
reparacion y de esa manera contribuir a eliminaatpuedad que puede acarrear
su uso en forma denotativa o extensa [. deptro del yo existe una serie de
funciones y las estructuras patologicas del yo enegostularse como
hiperactividad e hiperdesarrollo de una de lasitumgs en detrimento de las
otras. Partimos de la hipotesis de que un yo ideraten plastico tiene que
poseer: 1. la capacidad de disociarse, observapaiticipar y asi percibir
totalidades con los detalles distinguibles dentre dichas totalidades
(percepcidn microscoépica: el yo se achica y el tobjge agranda); 2. la
capacidad de acercar la funcion perceptual al @bjeter un detalle haciendo
abstraccion de la totalidad, pero sin confundirpkate con el todo; 3. la
capacidad de captar los deseos propios y llevarlasaccion en tanto existe la
posibilidad de satisfacer dicha necesidad, y ploat@nar una decision luego
de haber calibrado el equilibrio entre necesidadsibilidad; 4. la capacidad de
adaptarse a las circunstancias, al tipo de vingiacsea en el sentido vertical
(abuelos, padres, hijos), o en el sentido horizofgieados de intimidad); la
capacidad de utilizar el pensamiento como accioremgayo, y también la
capacidad para estar solo; 5. la capacidad de tenenonto de ansiedad util

preparatoria para llevar a cabo una accion, unaestablecido el vinculo,



tomada la decision y observadas las circunstartods,lo cual permite tener,
6. las 6ptimas posibilidades para enviar un mereajel cual la accion, la idea

y la expresidn del afecto se combinan adecuadathente

Mas adelante agrega: “La hiperfuncion de una teesgsautas en detrimento
de otras permite tipificar las aperturas, los dedlas y los desenlaces
diferentes en el proceso terapéutico. La tipifiéadale los diferentes modos de
reparacion se basa en el logro de la funcién qdidasal detrimento mas
intenso. Por ejemplo, una persona con una esteuctoservadora no partici-
pante (caracter esquizoide), tiene hiperdesarm@lladfuncion de abstraer y
generalizar a costa de wgplitting como consecuencia del cual excluye su
participacion afectiva y motriz, y es asi que sélende y percibe. Los
adelantos en la posicion depresiva se detectararindwios en los que la
ideacioén, el sentimiento y la motricidad requerighasa el lenguaje articulado
estdn cada vez mas sincronizados. Adquirira, ptéesjicas y estilos de
comunicacién que, cuando se hipertrofian, confieaela persona las carac-
teristicas que habitualmente denominamos como lastap histérica; en
cambio, en el caso de la esquizoidia estan institades (cuando son el

producto de la evolucion terapéutica).”

Algo muy distinto sucede cuando se establece wmeuld psicoanalitico
iatrogénico: “En el caso en que el paciente noagsado por el terapeuta, sino
gue a la inversa, el paciente va conociendo apéerta y lo va condicionando
MAas y mas, un esquizoide reforzard su esquizaidialepresivo incrementara
su dependencia, un actuador perfeccionard cadaméez las técnicas de
inoculacion masiva de sus problemas en los demdasphsesivo lograra
transformarse en un mas habil discutidor, un folb&mmonalizara mas y mejor
sus evitaciones y, si tiene rasgos contrafobicos,igentificacion proyectiva

perfeccionard técnicas para hacer asustar a lofagjeyn un histérico de



conversion aumentard su capacidad para represantaplasticamente sus

papeles y atraer mas y mejor a un auditorio.”

Tomando en cuenta la hipertrofia de determinadotofes y funciones del
mensaje verbal, que puede ser superpuesta a laetdemthadas funciones
yoicas, es posible establecer pautas estilisticagsycorrespondientes estilos

complementarios.

Los estilos de los pacientes esquizoides y dem&siorresponden a mensajes
centrados predominanternente en el factor fuenta juncidon emotiva; la
diferencia entre ambos consiste en que mientrad primero ha ocurrido una
disociacion entre la mente y las representacioreedod afectos ligados a
estimulos provenientes del cuerpo, en el segundizd&iacion es distinta, entre
figura y fondo.

El esquizoide hace usplitting entre el aspecto emotivo y el perceptual y
motriz. El andlisis de las oraciones nos muesteaggian centradas en la fuente,
en él mismo: “Yo considero que...” Es el paciente giEmpre esta a la
bdsqueda de resolver incognitas, sin provocar sgspdEsta interesado en los
grandes problemas metafisicos, en las galaxiasp@oientes que se mueven en
un alto nivel de abstraccion y generalizacion, ceme que las interpretaciones
sean ricas en contenido dramatico, incluyendo pejes, el encuentro, la
comunicacion. El preguntarse del esquizoide soboeigen de las cosas es una
manera de desplazar las cosas cotidianas de lapad&so las interpretaciones
deben restituir el drama de amor, celos- y vengalzaterapeuta debe
instrumentar su histeria, de lo contrario van antear siendo dos l6gicos ma-

tematicos.

El esquizoide es el paciente mas alejado, el qemeva ver qué pasa en el

analisis y el depresivo es el que esta demasiadmanel que viene a hacer



catarsis. En las personas depresivas el tema keatrdos afectos. A veces la
expresion es pobre, porque estad comprometida @haflad, o por la propia

ambivalencia. Toma el andlisis como una forma d@mesu autoestima; su
fantasia patolégica de curacidon consiste en que securar por el afecto e in-

terés que le va a dar el terapeuta.

Estos pacientes hacen en la sesion una pérdiolajete y una introyeccion de
tipo melancolico. Al no ver al terapeuta ya estamaesituacion de privacion. La
Unica forma de rescatarse de la introyeccion éigartien las interpretaciones
técnicas obsesivas, de manera que el terapeutrzaparonstruyendo frases con
oposiciones pronominales en las que se perfila catnoo EI depresivo es el que
habla de sus estados de animo. Posee una estilisiia (cantante de opera).
Como estilo complementario el analista debe empdatrgorias légicas y sus
interpretaciones- seran bastante narrativas: “Hmndo usted llegd me mird,
hizo una mueca de disgusto y me dijo esto porqaeyayle habia dicho a usted

tal cosa”.

El psicopatico es el naciente con estilo épicos@s mensajes predomina el
factor destino y la funcidn conativa. La vida deegluna epopeya. Bhciente
€épico es una persona con una estructura delirariigasente y tiene las
caracteristicas de un sistema paranoico disimuldde. cosa es el paranoico
descrito en los libros psiquiatricos y otra cosa lgs paranoicos que se quieren
analizar para comprobar que, efectivamente, hawielg interesado en
perjudicarlos. Un paranoico tiene una adaptacidliratdée y hasta que se
desenmascare puede pasar bastante tiempo. Elfga&éepresenta como mucho
menos enfermo de lo que es y utiliza diferentesrsas estilisticos, desde la
dramatizacion a la creacion de abstracciones; ttatarear una situacion de
suspenso simplemente para ver como reacciona apetaia. Utiliza un

sinnumero de paradojas para crear ambigiedad ysiénf En estos casos lo



mas terapéutico son las estipulaciones sobre abéne. Estos pacientes vienen
al andlisis con una segunda intencion: poner abprgeel terapeuta cree en lo
gue hace y si va a cumplir con lo estipulado. Tral@ descubrir a las personas
gue engafan para certificar su desconfianza. R@miguaente el terapeuta debe
mantener lo dicho, de lo contrario se des-calificte el paciente.

El obsesivo o la persona légica, es el pacientatino. En sus mensajes hay
una hipertro-
fia del factor contexto y la funcidn referencialsag¥ian por contigiidad
temporal o espacial o a veces por similitud, pradando generalmente una de
éstas sobre las otras dos. Se detecta que no @sariacion libre porque es un
relato muy bien armado y sin conflicto; habla de ¢@sas como si estuviera
leyendo, no comprometido. Puesto que son paciegies inmovilizan al
terapeuta, es necesario arbitrar medios para proghierpretaciones que se
parezcan un poco a una orden. Es preciso buscaiotma de hacer saber al
otro que uno esta siendo inmovilizado y que nemesids movilidad. El
lenguaje puede ser emotivo, informativo o apelatoan el obsesivo hay que

utilizar el lenguaje como accién, como orden.

Supongamos que en las- narraciones aparezcan tnw predilecto los
autorreproches, que aparezca privilegiada la anéldad. En tal caso podemos
sospechar que hay una melancolia debajo. Lo quen#amos como subtema
da una pauta de estructuras subyacentes que moggopensar que esa persona
tiene una fachada obsesiva y lo que esta debajnaemelancolia. Supongamos
gue dentro de una narracién aparezca, en camhielato dramatico, pero muy
sistematizado, sobre psicologia de la vida famillaatonces vamos a tener una

histeria y el prondstico es distinto.

Puede darse un tipo de narracion donde el temel sesgo. Podemos pensar

gue esa persona tiene una contrafobia que seudizado; que ha estructurado



una defensa obsesiva para el control omnipotenkesdensiedades fobicas.

Deciamos que el paciente esquizoide es el queahnségnitas sin provocar
suspenso. El fébico, en cambio si bien es un bascdd incognitas, es el
paciente que crea suspenso, por su ansiedad. Teasimansiedad al terapeuta

porque el mensaje esta centrado sobre el factéactony la funcion patica.

El paciente que tiene la autoplastia histéricpeldona demostrativa, es aquél
gue crea un impacto estético; nos hace una especigpresentacion plastica y
verbal. Por ejemplo: “Toda la vida vivo torturandgnyendo de un extremo al
otro [dramatizando la situacion] y nunca puedo atrep el punto medio para
poder mirarme a mi mismo y desde alli poder entrevex salida.” Es un
lenguaje muy rico, metaférico, centrado en la fancpoética. Con estos pa-
cientes el terapeuta no debe dramatizar, comolaesgaizoide, sino que, por el
contrario, sus formulaciones deben poseer un etena@l de abstraccion.

Para finalizar, digamos que la determinacion derdiftes codigos expresivos
realizada por el doctor Liberman abre un amplio mamde investigacion y
permite perfeccionar los instrumentos de trabajquedispone el terapeuta. Es
atil no sélo en psicoanalisis sino también paraiooédclinicos, psiquiatras y
psicélogos en sus mas variadas areas de trabdje &rs posibilidades cabe

destacar las siguientes:

1. Apunta al establecimiento de una nueva nosalpgicoanalitica, extraida
del didlogo particular que se establece entre zaralo y analista. Un hecho que
dificulta la comprension de los pacientes es ldization de diagnodsticos
psiquiatricos que fueron hechos sobre pacientagaesontexto dado, asi como
el empleo de términos abstractos donde estan comepidas la psicologia y la
psiquiatria y que arrastran una serie de prejuidtias categorias diagnosticas

varian con lascircunstanciasy el mismopaciente es muy distinto segun la



manera como sea abordado. “La evolucion de un mpaceepende en sumo
grado (ademéas de las condiciones en que se preaertatamiento) del
esguema con el cual el analista indaga y operanthueh curso de las sesiones.”
2. Lo que antecede esta estrechamente vinculado la® criterios de

analizabilidad, ya no centrados exclusivamente kmpagiente sino en la
interaccion del paciente con determinado terap&uatantrevista o la sesion es
un meétodo de indagacion de una situacion en la egtén diferentemente
implicadas dos personas, realizando un didlogo recamtexto determinado.
Pero ademas del psicoandlisis esta la investigatedmproceso psicoanalitico.
Una cosa es el trabajo con el paciente y otra essd trabajo del terapeuta con
el material de las entrevistas. Lo que el doctbetman introduce es un método
evaluativo tomando a la sesion o a la entrevistaocobjeto de indagacion, lo
gue permite la prueba de validacion de la laborizada por ambos
participantes. La relacion paciente-terapeuta ntegsor si terapéutica. Si bien
es indudable que el paciente tiene amplia inteidanen el establecimiento de
una interaccion iatrogénica al responder en forpsitipa a los desaciertos del
terapeuta y en forma negativa a sus aciertos, dustlos fracasos se deben a la
“reaccion terapéutica negativa”’, sino que a veoespsducen porque el
terapeuta es inadecuado. La clasificacion estifigiermite agrupar a “tipos” de
pacientes, lo que es muy util para saber si laanteon del terapeuta con el

paciente va a ser posible o no.

3. Permite formular enunciados que tomen comaosdatpunos elementos de
la base empirica, introduciendo entre el lenguef@ido psicoanalitico y el
lenguaje de observacion, hipétesis intermediasridef® a la interaccion
comunicativa. Este libro apunta fundamentalmentel@n sentidos: reducir al
minimo las teorias y aumentar al maximo los insewnims para poder hacer

estipulaciones.



4. Permite perfeccionar los instrumentos de trabajomemtando las
posibilidades de alcanzar la meta terapéutica, dpgo la clasificacion es-
tilistica nos da pautas definidas para saber cémloajar con el paciente.
Determinando el estilo del paciente el terapeutadpusentar criterios de
diagnostico y prondstico evolutivo y estructuraa @strategia, una tactica y una
técnica interpretativa de complementaridad entiagptuta y paciente, evitando
el condicionamiento reciproco y la relaciéon iatmiga. Para cada una de las
pautas estilisticas hay estilos complementariogub significa que el discurso
del analista debe poseer los ingredientes quenfaladiscurso del paciente,

dandole las matrices estilisticas de las cualescear
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