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INTRODUCCION

Este trabajo se presenta como el analisis de uipnstie elegido este
suefio, quiza por ser el mas rico de un materiajuenfiguran numerosos
sueflos —muchos de los cuales aportaré como asnwset pero también
por haberse producido en un momento crucial ddiss\& de la vida de la
paciente. Creo que expresa las condiciones y lsulthdes de este
momento crucial, permitiéndonos ver cual habia $adevolucion de la
paciente hasta el momento del suefio y prever sistudes ulteriores. Es
un punto de reparo en el tratamiento que revefarema bastante extensa 'y
detallada las fantasias de la paciente. El sugfi@sx la vivencia actual de
su mundo interno y el manejo de los objetos intemados. Por la
ubicacion del suefio en el tratamiento, este mamgjolye las técnicas
anteriores (anteriores al analisis y al cambiosgumicia), y técnicas recién
adquiridas y que se van a desarrollar.

Aportaré otros elementos del historial a medida se@n necesarios
para aclarar los detalles del suefio. Creo queumdafando en cada punto
del suefo, con ayuda de otro material, podemosarlieg entrever las
fantasias mas primitivas de la paciente.

La finalidad del trabajo no es analizar exclusivatee y

exhaustivamente el suefio, sino exponer, con laaagladun suefio que los



dramatiza y los condensa en forma notable, algul®$os temas mas
importantes de este analisis.

La paciente llevaba cuatro meses de tratamientaodouane conté el
suefio.

Carlota es una mujer de 44 afnos, soltera. Habididwal analisis a
raiz de sintomas numerosos que la aguejaban désdeattds: bronquitis
repetidas, “puntadas” en los pulmones, en el apéndn el higado,
“dolores” musculares mudltiples y “ambulantes”, imsvo. Hace partir
siempre todos sus sintomas de la muerte del pacimesida hace 16 afos.
Han ido progresando en tal forma que los ultimassase pasaba cuatro o
cinco meses de invierno, practicamente en camaeoafrastraba” para
cumplir con las tareas de la casa, pero habia dwerthda capacidad
productiva. Los sintomas se incrementaron hace owses, después de la
muerte de la madre, que le produjo una depresi@fumda. Queria
entregarse ella también a la muerte, estaba cadadl “dejada” y odiaba
cada dia mas a los hermanos.

En la actualidad, vive con la Unica hermana, Blagoa tiene 38 afios,
y cuyo trabajo .mantiene a las dos, y con un heonaaoptivo de 26 afos.

Carlota ha experimentado un alivio inmediato de swes en el
analisis, empezando en seguida a preocuparse gimajdr y ganarse la
vida, 0 por lo menos costear su tratamiento. Susepos proyectos
acarrearon un “revuelo” de todos sus sintomas, gustias de muerte
intensas. Encontré conjuntamente dos caminos pharaalkajo: habia
aprendido anteriormente a hacer sombreros, y uristeodmigo le pidio
algunos para un desfile. Se puso de nuevo con iasug a hacer
sombreros. Una cufiada se asocio con ella paraipagama empresa de
creacion y reparticidn entre obreras a, domicikoedicajes de lana y otros

adornos para articulos de punto. Su trabajo censistcrear los modelos,



encargar la realizacion de los detalles a las ¢ege] y después “armarlos
o controlar el armado.
Al mismo tiempo, decidié que iba a estudiar dibpjintura.

En el momento del suefio, la hermana esta enferesdedhace varias
semanas, y no llega a reponerse. Es una enferntedago gripal, como
las que Carlota tenia siempre anteriormente, y clangue tuvo hace un
mes cuando empezaron a concretarse los proyectosbdgo. Carlota, por
su parte, tiene todavia “dolores”, pero livianopasajeros, como “los

signos de los dolores que solia tener”.

El suefio.

Estaba en una habitacién tipo so6tano, mas bien. bdabia una
cantidad de bichos que todos me pertenecian amuimi de la mesa, un
plato de ese tamafio (muy grande) lleno de cargaubesstras, ¢ cuales son
esos bichos con el cascardn duro? Colocados cammaf@lo dibujos, algo
maravilloso de ver. Habia un tipo de nenufar. dtdthoce el nenufar? Yo
tocaba el nenufar y sentia que dentro habia urolicle hacia: crrr, crrr,
crrr. . . Después, al lado, otro bicho mas, algo pina, que formaba unos
dibujos tan lindos, con un color tan fino. Lo letaba y sentia: cua, cua,
cua. . . En el suelo miro y veo una vibora de utraném.30, finita como el
dedo. Se estaba metiendo y saliendo en un agwgatmba y salia. Yo
decia: jPero estoy metida dentro de la selva! Mienéral plato de los
caracoles, y vi que se desarmaba todo, y la irdarazia de venir encima de
mi. Pero miré fuerte, y al rato se acomodaron devewformando ese
dibujo abstracto tan lindo. A la entrada habia atigmo un barémetro,
porque todo parecia como un laboratorio quimicceoCque marcaba
nameros. Habia un sefior que me decia algo del e@nalgo de nivel, es
la parte que mas queria recordar, y no puedo. llsensacion, como que

tenia que vivir dentro de esos animales. Tantongeie@lesperté del suefio.



Hice varios suefios aquella noche. Mi hermana siti® respiraba con
dificultad, tenia ganas de despertarme, y en esaoleaperté. Todos esos
bichos tenian un color grisaceo, la mayoria tiraaldgris. Era un trabajo
muy fino, formaban como un encaje de color grisceBaria que esos
bichos estaban dentro de mi y los estaba sacanelqakécian encima de
mi. Era como una exposicién de bichos y de cogsas @ue dentro habia
bichos. La noche siguiente sofié¢ con un sefior ddrddmjos. Venia a
reclamarme el trabajo y yo le decia: No lo pudeehgaorque mama estuvo
muy enferma. jMire qué defensa! Y después saliaanamecia que era
cierto. Pero el suefio de los bichos. . . era umaddan linda, decorativa.
Sélo la vibora era fea, entraba y salia, entrabalia. Pero no me hacia
nada, solo que sentia las vibraciones. Los otrcdsobj habia muchos mas
gue se me pegaban a las piernas, a los brazosedtidad, mirarlo era
maravilloso. Yo decia: jQué maravilla el gusanae@a! Un animalito que
es un gusano y hace esos hermosos vestidos quesiskli® encantaba
verlos crecer. Teniamos criadero, siempre iba leslde comer, a ayudar a
las obreras. Cuando empezaban a envolverse, jgaépceciosa! Pero yo
decia: el suefio es mas maravilloso todavia. Elngusa encierra en eso,
pero eran los bichos que formaban asi como unenaajtrabajo muy fino,
todo fruncido, y es el bicho mismo. Me olvidé varfartes de este suefio.
Recuerdo todo esto y la sensacion que tenia. Degstiéba mal... Lo mas
importante era el barémetro ese, lo olvidé. Esaidaedos nameros, y ese
sefior que me dijo algo. El sol entraba mucho parwentana grande. Era
una habitacion de gran humedad, tan grande queipam@a atmosfera
muy pesada. He estado en lugares muy humedos,she elaborar la
cerveza, pero no es la misma humedad, era masgpdzaecia que de esa
humedad habian salido todos esos bichos, algudasito estaban medio
mojados. Otra cosa, no sé. Con el trabajo he tenicnvenientes, pero

todavia va mas pronto de lo que habia pensado.nfexneedad de mi



hermana, no creo que tenga relacion. . . Trataldeserenderme de todos
esos bichos que trataban de acercarse a mi. lBdwsliLa viborita, no.
iTenia expresion de mala! Era rarisima, no temniado tenia el grosor de
un dedo y era toda gordita igual. Sabia en el sggigoera un animalito
malo. Es una cosa rara, bien rara.. . Parece dqusdars relacionado con el
trabajo. Tal vez es lo que estoy elaborando, qudanesos calores cuando
trabajo... Esos bichos, me daban una sensacion, nmpleza los
inconvenientes que he tenido, que sigo teniendoetdrabajo. jY pensar
gue con eso se hacian cosas tan bonitas!. . . $sidés mios... A la
vibora, la veo como mala. Yo hacia fuerza parasgliera, para echarla.
Me molestaban esos bichos, pero los otros no tgnodtos nada porque
eran muy lindos. Ademas que el bicho no se veigeiela decoracion, la
construccion que habia hecho el bicho. Como unmgusgue es tan lindo

cuando esta seco, esta terminado.

La situacion desencadenante.

Es un suefio muy complejo, no sélo por la abundateilns detalles,
sino porque parece haber sufrido una elaboracidunsaria
particularmente intensa. Creo que esta elaboras@énrevela en la
insistencia sobre lo lindo, lo maravilloso, expksa a cada rato, en
oposicion a la mencion de que se ponia feo, quaraés mal, que los
bichos daban una sensacién mala, que se despedd.be podemos
traducir lo maravilloso como expresion de su coitraes decir, de lo
siniestro. Trataré de explicar mas adelante logroduce la impresiéon de
siniestro, pero podemos dejar ya por sentado quenesueifio muy
angustioso.

La paciente misma relaciona esta angustia con ifeilthdes que
encuentra en su trabajo y con la enfermedad desriadna. Niega esta

Gltima relacion en el texto mismo del suefio, percsécuencia sola es



reveladora. Inmediatamente antes de contarme @éosumee hablé de la
hermana, diciendo: “Justamente estd como estabmwahisimas veces.
Pareceria que haya habido una transferencia des toa® males”. Y el

suefo del dia siguiente, intercalado en medioalata del suefio principal,
achaca a la enfermedad de la madre un retrasoteabajo que se produjo
en realidad por la enfermedad de Blanca.

Sefala dos veces que la parte mas importante, méedante del
suefio, que no llega a recordar, era la del baromee las medidas, del
nivel.

Aquel dia, al llegar, mientras se acomodaba envahdla paciente se
habia extendido en consideraciones sobre la toemdat Santa Rosa.
Después, habia pasado a relatar una serie de grientes o de desgracias
ocurridos sea en su familia, sea en las familialasl@breras que emplea
para su trabajo. Se habia detenido para afirmarejt@bajo le iba muy
bien, y para explicarme que necesitaba “prolijidad’“las medidas
exactas”. Habia vuelto a contarme las “catastrofesisistiendo
especialmente en la enfermedad de Blanca, quenéaplicable, el doctor
no sabe el motivo. En vez de mejorar, se pone d@idpeor”.

La “habitacion tipo sétano” es su inconsciente, &srhien su interior.
“Més bien bajo” debe referirse a lo sexual. Esdegie el analisis la lleva
al sotano, la enfrenta con su mundo interior, lledeoobjetos y fantasias
sexuales. Estos objetos internalizados, cuandsalos afuera, se organizan
formando “esos dibujos abstractos tan lindos”, “oomm encaje de color
gris”. Es una alusion directa a su trabajo. Perdrabajo desencadend
“tormenta”, es decir, que los bichos puestos afestan insuficientemente
controlados, dominados, y producen “catastrofeto EExplica por qué lo
del barémetro —“olvidado™— es la parte mas impaadel suefio. El

barometro, con sus nameros sirve para controlaofaenta, como la



“prolijidad, las medidas exactas”, sirven para ogat y dominar los
objetos peligrosos puestos en el trabajo.

Creo que podemos dar una primera interpretacioar8ajal y sucinta
del suefio en relacién con la situacion desencatiname el trabajo como
la expulsion, y la elaboracion fuera de ella, de dbjetos internalizados
(bichos). Los inconvenientes en el trabajo proviede la dificultad en
expulsar a todos los bichos: “Se me pegaban aid¢ssgs, a los brazos”.
“Trataba de desprenderme de todos esos bichos#,la nnposibilidad de
utilizarlos, de controlarlos completamente: “Estoyetida dentro de la
selva!”, “se desarmaba todo”, que hace correr pekgella y a los demas:
la tormenta desencadenada por el trabajo, la eatladde Blanca.

Es decir, que podemos equiparar provisionalmenge niales, los
bichos, y los objetos internalizados malos. Lo®iks son la expresion en
el cuerpo de los perseguidores representados sneé@b por los bichos.
Adelantamos que en la vida de relacion de la paxidos perseguidores
estan representados principalmente por los hermdmagie confirma la
interpretacion simbdlica que se podria dar de idsds del suefio.

Estas premisas tienen por finalidad explicar lait&c que utilizo para
profundizar la interpretacion del suefio, echandoara cada rato de las
expresiones de la paciente de sus relaciones cofafiliares y de sus
vivencias hipocondriacas, cuando me parecen coinmith las vivencias
expresadas en el suefio. La convergencia progrdseitados estos datos,
con el afadido de las vivencias transferenciales/leva, en una ultima
parte, a una hipétesis sobre la naturaleza masicarcde estos

perseguidores y su génesis.

La situacion traumatica.
“Estaba en una habitacion tipo so6tano, mas bigoi'.bRasta traducir los

simbolos para entender que el lugar en el cualnseeatra la sofante



representa su interior, y mas precisamente, pdeltbajo”, su parte mas
escondida, méas alejada de la conciencia, mas Qssidecir, sus érganos
genitales; o, ya que ella se encuentra dentro al&dasitacion, los 6érganos
genitales de la madre, el claustro materno. Largesgn del lugar da la
imisma impresion: “una habitacion de gran humeds@d atmosfera tan
pesada”’. La cantidad de bichos representa la @ahtite fetos que su
fantasia ve pulular en el vientre materno. El bighe se siente dentro del
nenufar, siendo el nenudfar una planta acuaticagcpata alusion mas
directa a un feto envuelto en las membranas fetlemedio del liquido
amnidtico ). La atmoésfera pesada representa el confinamidetda
matriz, y la asociacion sobre los lugares dondelakora la cerveza, es
decir, donde se produce una fermentacion, expréseo @n ese lugar se
elaboran, se forman, una multitud de seres vivgerifearecia que de eso
habian salido todos esos bichos, algunos todavidiommaojados”. La
cantidad de fetos, expresada varias veces en fomeeta por la cantidad
de bichos, resalta de otros elementos del suefila piea, que es un fruto
compuesto, y sobre todo de la fuente enorme llenzacacoles u ostras. La
fuente parece ser aqui otra representacion ded tiaterno, y los bichos,
caracoles u ostras, deben ser los hijos, varonasijeres, que contiene.
Cabe mencionar aqui que en la actualidad la pa&cieeme solo cuatro
hermanos vivos, (tres varones y una mujer) a lagesuse puede agregar el
hermano adoptivo; pero que nacieron y murieron msiamas, antes o
después de su propio nacimiento, de los cuales enpuado dar cuenta
exactamente. Tuve la impresion al principio delliaisade una verdadera
pululacién de hijos. La paciente no era capaz geafscar cuantos habian

sido y cuando habian nacido y muerto, y todas smsativas para

1) A.Garma, (La psychanalyse des réves, Paris, P.UBR, tB. XVII)

estudiando las simbolizaciones de las membranalge$etn los suefios observa que el error anatémico,
gue consiste en colocar el liquido amniético fullrdas membranas fetales, es frecuente en estadeas
suefios.



enumerarlos llegaban a la conclusién, como pardildsos del suefio, de
que “habia muchos mas”. No se puede dudar quespi@cconozca a los
caracoles, pero es muy probable que conozca a daasosino por
referencia. Las ostras deben representar, en @bswae estos hermanos
desconocidos, muertos 0 s’ nacer, en oposiciors @&doacoles que le son
mas familiares

Otro elemento que relaciona el suefio con un mumida uterino es el
niamero de sensaciones auditivas y cenestésicastieuen particular
importancia en la vida fetal. Las “vibraciones” gambién la forma en que
se manifiesta primeramente el feto para la madresdfias oportunidades,
la paciente habia descrito sensaciones de vibesioo de temblores
internos, que asociaba con la existencia dentrelldede un ser viviente.
Habia tenido que operarse, afos atras, de un disiso sobre la matriz.
Describe los sintomas en estos términos: “Sergi@@le me bailaba en el
vientre. Decia: ¢ Sera un hijo del Espiritu San{p@tque en aquel tiempo
no tenia nada que ver con nadie). En una sesi@ni@na la del suefio, se
habia quejado de sus dolores menstruales: “Terggoléonaturaleza, toda
la vagina, con un temblor. Me salieron coagulosgga que iba a largar un
demonio... Ahora el temblor me viene de nuevo. [8srcosas malas que
estan luchando dentro para salir. Ahora me est@anda con la sangre”.

La vagina, o el utero, es un lugar peligroso. Higpe viene de los
multiples bichos (fetos) que le “vienen encima” gue ella precise con qué
intencion. Pero también reside en el ambiente mism@sta humedad “tan
pesada”. La paciente me habia relatado anterioemena enfermedad:
“Hace dos afios, tuve una alergia intestinal. Desma#io, tanto de la
vagina como del ano, como un vapor, que me deja tukmada, el
vientre, los muslos, la cola...”. La vagina es ugar donde se producen
fermentaciones, vapores, que queman, que sofocanmqtan. Puede ser

una alusion a todos los hermanos muertos. Credagasociacion sobre el



gusano de seda tiene particular importancia, sesgerda que el gusano,
criado con tantos cuidados y que tanto le “gustaracrecer” en una
camara de seda de temperatura muy regulada, cusnderminado su
capullo, es sumergido en agua hirviente, sofocag®mado, matado,
porque la mariposa, al salir, romperia los hilos seela, volviéndolos
inutilizables.

Tiene que salir precipitadamente del capullo, de imembranas
fatales, del utero materno, antes de dejarse spfasaque la experiencia
del nacimiento sea también una sofocacion. Cadagueztrabaja, siente
“calores”, “sofocones”. “Me ahogo, tengo fatiga, mengestiono. Todo
esto empez6 cuando empecé con el trabajo”. Estaciiy de apretamiento,
de sofocacion, debe estar relacionada con unasfarda nacimiento. Tiene
gue salir de este utero, nacer, renacer en lacgtuanalitica para escapar
a ese mundo de pesadilla. Pocos dias antes, so@dyguestaba
embarazada, y ella me decia: “Estoy segura de gueser una nena”. En
la misma sesion, un rato después, expreso con aspohs como si Ud.
fuera mi madre. Como ya no tengo a madre, deposito todo en Ud. Claro
gue con Ud. es una mama mas joven”. Es decir, giderenaciendo como
mi “nena”.

Cuando empez06 con el trabajo, dijo: “Hay momentos e siento
como si fuera una tortuga, y digo: tengo de romglecascarén, estoy en la
tierra. El otro dia, me sentia como ajena a laajecomo un acrdbata
haciendo pruebas, pendiente de una soga. Despaésiomo, me doy
cuenta que no estoy pendiente de un hilo, sinoreatse Tengo que
abrirme. Tengo que sentirme libre y en la tierfal'.cascaron se puede
entender aqui como el utero, o las membranas detgléa soga que la
sostiene en el aire, “ajena a la tierra”, debeederordén umbilical, el

vinculo con la madre que le impide vivir en formdependiente. Creo que



aparece también en el suefio, en la vibora, “taaf,rkarga, sin forma, y
“toda gordita igual”, y que trata de rechazar, deae.

Pero este mundo lleno de bichos es también sugropndo interno
gue tiene que dar a luz. Las expresiones de fastdsi embarazo abundan
desde que empez0 a trabajar. Se queja siemprdade€teachada como un
sapo”. “Parezco embarazada, con esta pancita. Mehdi no puedo
abrocharme la ropa... El sabado, no pude salipuue vestirme, parecia
que iba a tener familia, parecia un sapo”. La paeidabia manifestado
varias veces mucho asco a los sapos. Estas aso@sacipermiten
comprender que el sapo representaba a la madreaabtla. Prosigue sus
guejas: “Me decia: sofié gue mi analista estaba redida, y ahora soy yo
quien estoy embarazada jde un demonio, digo yie@ndria que largarlo,
estoy tan cansada, tendria que largar todo. Aheradcuerdo de un suefio.
Era de noche y en el aire habia como un regimidateoldados, vestidos
como diablos, tocaban cornetas, vestidos de rajegro, como fuego Al
recordarlo despues, tenia la impresion que erafiekmo Toda esta gente
hacia ruido, con cornetas, con platillos. Se estgivaparando para una
batalla, iban a buscar algo, a armarse Parecidajia un cierto temor al
ataque de este ejército”. lsefalé que “se sentia embarazada, no de un
demonio, sino de todo un ejército de demonios, ycorgesto riendo: “iY
gué voy a hacer yo si son tantos! Ahora, si yoesapilonde depositar mis
males e irme corriendo. . . Hasta tengo miedo oér & analisis. Me voy
sacando algo y empiezo con otro mal. . . Ud. despi los demonios,
tiene que ser asi. Soy una cobarde...” El temaddsbertar de los
demonios, o del nacimiento de los bichos, nos llégavuelta al suefo
actual y a las fantasias sobre la procreacionsgueian ya en la referencia
a los gusanos de seda: “Me encantaba verlos creces’ bichos no se
producen por generacion espontanea. La escenarprirea un tema

importante y muy aparente del suefio. La cantidadruléos, todos



ritmicos, y la percepcidn de las vibraciones, dedwmmuna referencia a los
ruidos y movimientos del coito. El coito se expresay directamente en el
movimiento de la vibora: “Entraba y salia, entralsalia”.

El sefior cerca de la puerta, parte olvidada deficue-la mas
reprimida— debe ser un representante paterno. Apaea forma mas
desplazada, en la simbolizacion por el sol, qudér&a mucho por una
ventana grande”. “Mucho” es aqui otra expresidomua@/imiento incesante
de la vibora. El sol fecunda, hace crecer a lastagday a todos los seres
vivientes. Es el sol penetrando en esta atmosi@raetia que la fecunda y
hace nacer a los bichos. La pululacion de los fetmses mas que la
consecuencia de este coito ininterrumpido entikl/ la humedad. Este
coito es vivido como un acto sadico, salvaje, desbr. La vibora es “un
animalito malo”. La sofante, al ver los movimientegclama: “Estoy
metida dentro de la selva!” Ella misma refiri6 comrdmera experiencia
sexual una tentativa de violacion por un muchachando tenia 7 afios, en
un bosque (la selva). Sus primeras relaciones Eexu@eron muy
dolorosas: “Tenia panico El acto”. Adn después dgorar mucho,
agradece especialmente al novio actual de “notingisra no estropearla,
porque la sabe delicada”.

Esta fantasia infantil de los padres unidos enampailacion continua,
destructiva y prolifica, constituye, segun mi ardela situacion traumatica
del sueno.

Esta situacion esta reactivada por todos los abodlique plantea a la
paciente su camino de actitud frente a la vidap peincipalmente por la
situacion analitica. En este plano, la ventanaadsrécha” abierta por el
analisis en su mundo interno reprimido, y yo soya@lque entra por la
ventana para ir a despertar a los demonios y tesucios bichos. Soy yo

quien la fecundo, haciendo crecer dentro de ell@dms esos objetos



peligrosos: “Tenia que vivir dentro de esos bichogligandola a elaborar

una nueva técnica de manejo de sus objetos intzadak.

Manejo de los objetos internalizados.

Llaman la atencion, en el contenido manifiesto gledfio, la amplitud
de la descripcion y el numero de los detalles queraa agregando en
repeticiones sucesivas de los elementos. La pacigctia en el suefio
como un niflo metido en una habitacion desconocidpueg empieza a
adquirir conocimiento de los objetos del cuartot@ago con cierta cautela
cuanto le pueden procurar sus sentidos agudizadios, toca, escucha,
siente las vibraciones, palpa la humedad. Regikiga formas, los
movimientos, los colores, los ruidos. Es un conserhsorial intenso que
determina, discrimina y localiza cada objeto conracteristicas propias.
Este control se ejerce activamente: no soOlo vey gime mira; no oye
espontaneamente, sino que toca el nendfar, leleapifia y la acerca a su
oido para escuchar.

La insistencia en el control auditivo debe estdacienada con el
analisis, donde se comunica conmigo hablando ycaaodo. Una semana
antes, dijo: “Desde cuatro meses, me veo con otajagrandes! Creo que
me van a salir las orejas de un burro”. Y reconapi@ debia haberlas
estirado para oirme mejor. En el suefio, no dsisrarejas, pero acerca los

objetos a su oido para conocerlos mejor, es deania, controlarlos mejor.

Esta agudizacion de las percepciones auditivas| esu etiene por
corolario en la vida real de la paciente, la agadin de las sensaciones
cenestésicas, que le permite describirme vecesit@urada una sesion sus
varias clases de “dolores”-"Todos mis dolores soeumaticos,
nauseantes”... El viernes me vino un dolor tan, far® un dolor de cintura

que después me ataco toda la pierna. Sentia lsaptemo congelada. De



pronto, se me paso a la otra pierna, como un fe;hzero localizando un
punto, un pedacito. Y se fue. Qué cosa tan rarahchBlulo habia
experimentado todavia... Tenia todos los sintoradesldolores de mama,
pero no me los hacia tan intensos... A veces d&tama, ¢como es tu
dolor? Y efectivamente era lo mismo que sentia yo"*Muchos de los
sintomas del cuerpo son como flechazos, pinch&tgs.muy rapido, muy
fuerte, muy agudo. Es tan repentino y tan agudo mprece que me
perforaran de parte en parte. Y todo es eléctriote. perfora, me pincha,
me tiembla”... “Tuve dolor de garganta, de oidossfiués se me fue de la
garganta y de los oidos a la columna. Me hace daca esos bichos que
se prenden de una parte y de otra”. Los doloremoctos bichos,
representan a los objetos internalizados. Los dgmesan una forma
analoga de control de estos objetos. Los bichagnestvueltos en el
nenufar, en la pina, en el dibujo de la fuenteataaples, aunque dentro de
cada estructura se muevan y hagan ruido. Los dollmealizan a los
objetos en uno y otro Organo, pero tienen movilidadel cuerpo como
envoltura general: “Mi mal es ambulante, mientraasi, es mas pasajero.
A veces, pensaba: Si esto se localiza, va a seetr@o! jQué horror!. . .
“Me da risa ver como viene y se va el dolor. Coma persona que entray
sale”. A cada rato, la percepcion sensorial puaatecdenta de como vy
donde estan los perseguidores. Es decir, que fasot® magicamente.

La importancia de esta localizacion se expresabatensintoma de
Carlota. Se quejaba de dormir siempre muy mal, pbosas por noche, y
de despertarse sobresaltada, aun cuando no texgeupaciones. Cuando
expreso la contraparte, es decir, cuando me rafarbasombro que habia
dormido muy bien justo después de una pelea comesmano o una
discusién con el novio, pudimos entender que laceoimacion del
resentimiento y el odio en una persona externaaleahba sus angustias

paranoides porque podia ubicar el peligro y defesedde él, descargando



momentaneamente y parcialmente el mundo internsuse cualidades
persecutorias desconocidas.

La mirada, no s6lo da cuenta de los aspectos diwats los objetos,
sino que los domina magicamente: “*“Miré fuerte,| yao se acomodaron
de nuevo”. Al principio de su analisis, me cont@é&ciente que de chica
habia tenido miedo a las serpientes, o que dedpaigim aprendido a
dominarlas: “Se levanto una vibora. Me miraba ymmaba. Yo no queria
huir para no perderla de vista. Le clavé bien &da mirada e iba
retrocediendo poco a poco. Después de un ratabtaasse cayd dormida.
Después, la gente me dijo que seguramente la ldaiolido yo con la
mirada en vez de que fuese ella. Entonces ya riavdesniedo”.

A estas técnicas infantiles de control, se afiadmétodo mas adulto,
mas evolucionado: el control cientifico, el baramgeel nivel, los nimeros.
El sétano parece un “laboratorio quimico”, es degit lugar donde se
transforman, se transmutan los objetos. Debe sangiano la camara de
seda, y el barometro me parece representar el teetnd® que permite el
control y la regulacion del calor necesario paraelolucion y la
metamorfosis |del gusano de seda. Es también,rggimente, el analisis,
qgue le permite medir, conocer con mas exactitud ahjstos y trans-
formarlos. Siempre recalca que “el andlisis es tada ciencia, que
requiere toda una preparacion y tantos estudiosta Eiencia tiene para
ella el valor de una omnipotencia magica y miss&idNo quiero pensar
en la forma en que se cura, creo que no soy capaanténderlo”. Se
apodera de esta omnipotencia magica que me atritAlyprincipio del
analisis, experimentd “una mejoria galopante”. Adlaarse, se sintié de
pronto reivindicada de todas las situaciones de illamdn o de
inferioridad frente a los hermanos. Se pudo perfimt tomar tan a pecho”
los problemas de ellos y no dejarse impresionarlgm agresiones: “Le

contesté, lo dejé todo aplastadito, como una Jiéoen el suelo”. . .



“Ahora me miran con mas respeto. Ya tienen miedchaeerme algo.
Piensan que estando yo en analisis los voy a caygar”. . . “Le dije a mi
hermana: Mi analista dijo que loejor que podias hacer era dejarme en
paz. Era una mentira, pero como no me sentia camzdusuficiente, tuve
gue meterla a Ud. también. En seguida fue sufieieMive esta fantasia
de apoderarse de mi capacidad y de mi omnipoteoam acto concreto, a
tal punto que teme haberme vaciado y debilitadd: If#&gar aqui, la vi
caminar, y la vi agotada”.

Adquiere asi un poder omnipotente también paralsapa los objetos
malos. Asi se produce magicamente una “limpiezeergénde la casa.
Cuando empez6 a analizarse, aunque tenia poco iesgec el
departamento, alojaba a un pariente lejano derfadre y a una amiga. Se
quejaba de que la gente siempre venia con todaahdad a vivir con
ellos, porgue era la costumbre establecida poadigoen un tiempo en que
tenian mucho mas comodidad. Ahora siguen viniendellag/ tiene que
servir a todos. Proyectd enseguida deshacerse ties dmiéspedes
inoportunos, trataba de imaginar la forma de exlds, cuando, en la
misma semana, repentinamente, la chica decidicd&seauelta a su ciudad
y el muchacho se buscé un departamento. Comeatderiana: “¢Qué te
parece? Estoy haciendo limpieza. El analisis plga sirve”. Interpreta
como uno de los efectos magicos del andlisis lofgaererosimilmente la
consecuencia de una renuncia parcial a su somatonigantil (a la imago
del padre que le imponia huéspedes molestos).

Esta necesidad de “limpiar’ la casa de objetos stade desechables
(“al final no son de la familia”), preludia a unanpieza interior: “Tengo
que purificarme. Tengo que sacarme el cascaromodssla rofia que me
pusieron encima. Tengo que limpiarme”. El suefiaoesg precisamente las
diversas formas de este proceso de expulsion: ¢Bdee que estaban

dentro de mi y los estaba sacando”. “Trataba dereederme de todos



esos bichos”. .. . “Se me pegaban a las piernaks abrazos”. Las
dificultades e inhibiciones corresponden a sus temen desprenderse de

sus objetos internalizados y permiten precisaragognas su naturaleza.

Expulsion y sublimacion.

La expulsion de los perseguidores plantea problajunasse expresan
muy claramente en el sueficus asociaciones y que dramatizan las quejas
y dificultades actuales de la paciente y sus iclobes en la vida real y el
trabajo.

Varios elementos del suefio muestran que no pueder H.ino una
expulsiébn a medias, que no constituye una gramjgesbbre la situacion
anterior: “Tenia que vivir dentro de esos finalesEstoy metida dentro de
la selva”... “No me hacia nada, pero sentia lasracibnes... me
molestaban”. Esta obligacion de vivir en medio Hetos perseguidores se
habia expresado numerosas veces en relacion codaldamiliar: “Tomé
tanta antipatia a mi familia... A mis hermanodusra por mi, no los veria
nunca... El menor es el que menos molesta... Lbe de querer, si me
preocupo tanto por ellos. Al final, son mis hern@andCada vez que hablo
de ellos, siento una amargura en la boca, y ureeodede vomitar, pero no
vomito nunca... A mi hermana, yo digo que no laegui pero cualquier
cosa que le pasa, me vuelvo loca... Y como le pdedo yo a mi madre:
iBasta! ¢Qué le puede importar a mi madre ahora?leberia sentirme
libre... Pareceria que tengo algo dentro que tergiré sacar... ¢Qué puedo
temer? Antes, temia que ese mal ambulante seZataliEl otro temor, es
si puedo llegar a algo o no”... ¢"Por qué no malpuwkesprender de ellos™?
pregunta Carlota después de contar una serie daspebn los hermanos.
Explic6 en otras oportunidades: “Me siento solasadeparada”. Y
manifiesta que de pronto le vino el temor de des@éotra personalidad:

“iCon tal que no sea peor de lo que vivi!” Se sempe hablando sola y



repitiendo casi sin pensarlo: “Mafana es demasiadde”, y a otros

momentos: “La vida comienza mafiana”. Todo esto esgisus temores
depresivos al cambio, al desprendimiento: teme r@rexse sola, vacia, y
gue sea demasiado tarde para encontrar nuevogbiet o que le hace
dudar en desprenderse de los que tiene. Dijo enoatsion: “Por qué no
los puedo sacar si son todos malos?”. Pero sonss@spm partes suyas:
“Todos me pertenecian a mi... seran todos miosin@m empezo6 con los
proyectos de trabajo, me trajo una serie de suefioperdida de dientes,
pérdida de cabello. Tuvo una vision donde de prémtparecio que tenia
un gran corte sangrando en el pecho. Es decir,laj@xpulsion es una
pérdida de objetos, necesitados a pesar de suanaloi@ue teme no poder
reemplazarlos, y una mutilacion. Un suefio de péardid dientes era:
I'*Sofié que perdia mis dientes, tenia todos lositde caidos como las
calaveras... Decia: No puedo abrir la boca, no @wadir no puedo vivir

ahora”. En la misma sesion, cuenta: “Sofié qué rgaka un balazo en la
pierna. ¢Se acuerda Ud. de la vision del cortd praho? Continuamente
me estoy cortando, lastimando”. Ella misma nota &dnafieza su tono de
voz triste y deprimido cada vez que me refiereelizacion favorable de
Sus proyectos.

Ademas, los bichos no se dejan expulsar: “Trataleasmcercarse a mi...
me parecian encima de mi... se me pegaban a lasgia los brazos... la
intencion era de venir encima de mi”. Los hermasiespre la llaman para
sus problemas, para cuidar a los enfermos, ressligetios amorosos. Los
amigos le vienen a contar sus penas: “Es como eiafun punto de
atraccion para las fuerzas malas”... “¢,Ve lo queapaSiempre me caen
todos encima. No se preocupan de mi cuando esteynen pero cuando
me necesitan se acuerdan todos”.

Los bichos pueden volver a agarrarse de ella, ladesn son

“fantasmas” que vuelven de noche. El padre y larenagknen a buscarla



en suefios, siempre tiene comunicaciones con ¢lssperseguidores no
se quedan quietos afuera: “Si supiera yo dondesitepanis males e irme
corriendo”... corriendo mas ligero que los “malegie corren detras de
ella, por supuesto.

Si ella escapa a esta persecucion, se va a diagia el ambiente. Ha
desencadenado ya la serie de catastrofes relaggda$ principio de la
sesion. La sesion siguiente habra de revelarmeasudesgracias, mas
numerosas y de mas amplitud: una crisis nervioska daefada que es su
socia de trabajo, que se “quedo tres horas comataiuan incendio que
destruyé gran parte de la casa de otra cufada;irwmalacion de su
departamento; un accidente muy grave que sufri@migos comunes;
desgracias de gravedad variable e imprecisa, peaildicadas de
“tremendas” en las familias de las tejedoras. Emionele todos estos
desastres, Carlota sigue impavida, haciendo frantedos, sin recibir
directamente ningun golpe; pero dice: “Caen a mada&ldor para que yo
sienta las consecuencias. Cae todo alrededor, fmidia, del trabajo.
Estaba pensando si no habran sido todos estossbmi® se han ido
desparramando y tocaron en todos los lados dondbaedrabajo”... “Yo
sentia los mismos sintomas que mi cufiada, perpuds rechazar. Sentia
una pena por ella, como si yo fuera culpable, resglole”.

Si expulsa a sus males, se van a prender de ofrae prenden
enseguida de la persona que la toca de mas carbarhana, que desde
gue Carlota esta mucho mejor y activa, esta “céalgeor’. En el final de
la sesidon en que conté el suefo, vuelve a hablala dmfermedad de
Blanca. “Me parece que esta enfermedad de Blanéarelsacionada con
mama y conmigo. Son los mismos sintomas que teafaany que tenia
yo. Esta decaida por eso, fisicamente, no hay razénodos estos males
estan en la familia. Quién sabe si después de pasaglla no se van a

eliminar del todo. Puede haber sido un trasladoLd dice en tono



dubitativo. Ella no esta convencida de que se puedianinar o volver
inofensivos tan facilmente. La confirmacion de shglas, habrd de
traérmela en la sesion siguiente, con el relatcadéstrofes mayores. Es
esta duda lo que le impide expulsarlos completamaedificultandole el
trabajo en el cual piensa utilizarlos. “No lo pudeer porque mama estuvo
muy enferma”. La hermana es evidentemente un siestide la madre.
Carlota no puede sublimar por temor a matarla iyquipa de haberla
enfermado. Este conjunto de temores sobre lasigadi®s de los bichos
fuera de ella la fuerza a elaborar una nueva tégaca manejarlos.

La técnica que elabora para dominar a los bichésrmeadizados es
primeramente un reflejo, un calco, del manejo mdeldos envuelve, los
encierra en una, totalidad, una estructura, qu@evia sustituir a la
envoltura corporal: “colocados como formando dibujo “formaban unos
dibujos tan lindos, como “un encaje de color gris™un trabajo muy fino,
todo fruncido... el bicho no se veia, se veia leodeion, la construccion
gque habia hecho el bicho”. En este sentido, elajoabque consiste
precisamente en crear el modelo en el cual serartefps varios elementos
gue le traen las tejedoras, para formar un enegpesa una identificacion
conmigo en el trabajo analitico. Coment6 una vegpdés de una
interpretacion: “Ja, ja! Como Ud. relacion6 toddoEsRelacionando y
uniendo los objetos que me traen sus asociacidoesno magicamente a
estos objetos y los vuelvo inofensivos por el s®@oho de integrarlos en
una totalidad. Lo mismo trata de hacer en el suedio la mirada
omnipotente que recompone de inmediato “ese digtracto tan lindo”.

Dar “forma”, “medidas exactas”, estructura, es uaatividad
masculina. Es el papel del sefior que habla de & nivel. Dibujar,
pintar, es un anhelo de la paciente. Habia empeaadstudiar dibujo
cuando era mas joven, y el padre la apoyaba mdaha que abandonar

por las dificultades que interpuso la madre y déspoor la muerte del



padre, que cambid la situacién econdémica de lali@niero siempre tuvo

interés por la pintura, frecuenta desde hace maé$edeaios a un grupo de
pintores abstractos que le dicen que tiene disjposs. El novio actual es

pintor abstracto. Lo acepto “a la semana de fallecenadre” y es un claro

sustituto paterno. En la intimidad, lo llama “pafl que sea pintor ayudo
a la sustitucion, porque hacia revivir otra figpaterna, la de un pintor,

qgue fue el amigo de toda la infancia pasada legdsslpadres, y del cual se
despidio cuando volvié a Argentina “llorando coniohabiésemos sido

padre e hija”.

Los proyectos de Carlota son siempre “trabajar gam@ar dinero y
pintar, para mi propia satisfaccion”. Empez6 a gibgola y esté eligiendo
el profesor con el cual va a estudiar en cuanio permitan sus ingresos.
Aun en el trabajo, recalca que le gusta porqueetiE@go de creacion,
siempre algo artistico”. Podemos agregar que ve eknsuefio su
“exposicion” de bichos en el momento que el novitogos los amigos
pintores estan preparando una exposicion. Formatibeljo representa,
pues, una identificacidbn con la imago paterna, te@iperacion de la
imago paterna. No es indiferente que se trate d&libnjo abstracto”. La
abstraccion permite recuperar al padre sin el melde la realizacién
concreta, quita a la escena primaria sus conseasetarrorificas y le
permite “gozar el coito simbdlico con los l4pice€) sin entrar en
competencia con la madre y sin sufrir dentro da il proliferacion de
seres vivientes. La imposicion del “dibujo absimaatomo estructura de
los bichos, no sélo los encierra, sino que losifpa’, y permite recuperar
conjuntamente a los padres sin que se dafien muttantemo un objeto
compuesto, armonioso y protector: vestidos y bldgalsna adornados con

hermosos encajes.

! P. Heimann*Una contribucion al problema de la sublimacion sug relaciones con los procesos de
internalizacion”. Rev. de Psicoanalisis T. VIII. M°1951.



No se puede pasar por alto que este proceso decdn, o de
formalizacion, no alcance a todos los objetos muer La vibora “no tenia
forma”, es decir, que queda inasimilada. La reladidangular con los
padres puede elaborarse, pero lo que por ahoianmeremedio, es “malo”,
y se rechaza, es el vinculo mas primitivo con ladmmaanterior a la
situacion edipica. Es la relacion oral que sigeadd destructiva, como se
ve por la simbolizacion misma de la vibora, que nieiey envenena, y una
multitud de suefios donde Carlota se ve “atacaddigrass, por viboras, o
por mujeres, que le dan un mordiscén”. Sin embapgodemos entender
ciertas partes del suefio como el anhelo de unecigelenas estrecha y mas
primitiva con la madre. La materia sobre la cuainggone la forma para
producir el dibujo, el encaje, los vestidos, noekbicho mismo, sino su
envoltura: “El bicho no se veia, se veia sélo leod&cion, la construccién
gue habia hecho el bicho”. Son los “cascarones’faumean el dibujo sobre
la mesa. El gusano de seda “hace esos hermosadogegtie usamos”...
“Cuando empezaba a envolverse, qué cosa precioka!”lindo, lo
precioso, lo aprovechable, es el nenufar (conaiddentro), la pina, que
encierra otro bicho, el cascarén, “de un colorgpe®, tan fino”. En la
sesion siguiente, la paciente contd: “Hice un mitmldiermoso, color
crudo, justo el color de uno de los bichos del su€juedo tan fino, tan
lindo, parecia encaje verdadero”. Dos semanas ands:t“Estoy sofiando
con trabajo. Hermosos trabajos ideados por mi.i&Mm encaje que en el
suefio del otro dia, K pero sin bichos dentro”. Mee#ié un modelo que
habia hecho, | insistiendo en que “habia pensadegeida en traérmelo,
por-l que era justo el color, ese gris azuladoJadebichos del suefio”.
También esta haciendo sombreros, y uno es “un nbodah lindo, tipo
nenufar’. Todo esto se puede interpretar clarameigaiendo a la teoria

de Garma, como que esta elaborando vestidurasasandmbranas fetales



de los bichos del suefio. Es de pensar que estetagpe la sublimacion

satisface uno de los deseos mas reprimidos y no&sngolos de la paciente,
de sentirse envuelta d nuevo por una protecciornmmatuave y exclusiva,
de la pudo gozar muy poco en su vida extra-uteliisde anhelo quedod
manifestado varias veces en la sustitucion traasteal: “La siento a Ud.

como algo muy mio. Quiero que sea cada vez masdhtiUna vez que

tenia un sweater amarillo (mi cuarto de analisia pstado de amarillo),

comento: “Todo ese amarillo me parece mas fuertndw traigo ese

sweater. Veo todo como un circulo, mas amplio, fuége... me veo mas
ligada, como un trozo. .. Hace un rato, me par@da un circulo, como si

estuviera unida al ambiente. . . Este cuarto pegecgas suyo que el resto
de la casa’. Se siente dentro de mi, formando plerteni, como un trozo

mio, como el feto dentro del Utero materno.

Esta interpretacion no impide que en otro sentittdizar para su
trabajo soélo las envolturas de los bichos signdiquatar a. los fetos, a los
objetos perseguidores. Mientras siguen vivos ded&osus envolturas,
pueden escapar, “desarmar” el dibujo en cuantpitrsle de vista, atacar a
ella misma o al ambiente. “Medio-mojados”, son avda resbaladizos y
pegajosos, inexpulsables e incontrolables. El gusanlindo “cuando esta
seco, esta terminado”, es decir, cuando esta muasigto de nuevo sobre
la asociacion con el gusano de seda, porque meeardicar mas que
cualquier otra la necesidad de la muerte de IdsokicLa paciente no lo
expreso directamente, pero cualquier persona gasistdo a la cria de los
gusanos ha visto también su muerte, y no creo gaenente infantil pueda
no quedar impresionada por la crueldad del prodedim Si la paciente
no lo refiere, es justamente porque es demasiagaostaante, y trata de
negar, tapar esta angustia, hablando de lo limdogimoso, o maravilloso,
lo precioso. Se trasluce el contenido latente coiasibcia: “El suefio es

mas maravilloso todavia, son los bichos mismostidédrata de negar esta



muerte. Pero creo que es subyacente en todo eb,syefjue eso no
contribuye poco a darle un aspecto siniestro.

Es uno de los motivos que dificulta mas la sublidra@si entendida,
porque la carga de culpa. Carlota vive todos stientos y sus éxitos en el
trabajo como agresiones terribles hacia su ambieateo una lucha contra
toda la familia: “Hay tantos inconvenientes enrabdjo, toda la lucha que
tengo que llevar En casa. . . se pusieron todosoatra de nosotros (la
cufiada y feld), pero vamos a vencer”. “Tenian unidm sobre mi, hacian
lo que querian conmigo y yo nada con ellos. Ten@aambiar”. Por eso,
no pudo emprender nada hasta que la iniciativararde otros (el modisto
y la cuiada) y recalca ahora la necesidad de seguio tiempo asociada
con la cuilada, que comparte su culpa y su resptidadbo de “echarme
la culpa” a mi, cuando hace callar a la hermangéiéadole mis supuestos
consejos. Vive cada intento de actividad, de raeiim personal, como un
matar definitivamente a la madre cuyos aspectosiaeg/ivos dentro de
ella 'y de los hermanos.

Cuando se disculpe de no haber podido trabajamgt@ola madre
estuvo muy enferma”, podemos entender también gumrue la madre
sigue viva (medio viva, como los bichos medio-mogden parte dentro
de ella y en parte dentro de Blanca. La madredsdpués para confirmar
la excusa, como un fantasma que viniera a compiababediencia a sus
prohibiciones.

Las angustias de muerte relacionadas con el piinapl trabajo
expresaban este temor de matar a la madre, corligigpde matarse a si
misma al llevar a la madre dentro, o que la maalfieVve vengativamente a
la muerte.

Lo siniestro y lo maravilloso.
Creo oportuno interrumpir aqui la interpretacionlake contenidos del

suefio para detenerme mas especialmente en lossafpet o acompaiian.



El tema de la muerte nos lleva de vuelta al cararigustioso del suefio.
Se trata de una pesadilla en el sentido estricttadealabra, ya que la
angustia, que llega a despertar a la sofiante, sdiesta por opresion:
“respiraba mal’. Pero creo que hay algo mas queisiagy y que varios
aspectos del suefio tienen el matiz especifico dmiestro. Quisiera tratar
ahora, basandome en el estudio de Freud sobre ifliesso” () de
delimitar los elementos que nos produce esta ingres

El sentimiento mas directamente expresado en dhoses el de
extrafeza: “Es una cosa rara, bien rara”. Encomtsacomo su primera
expresion: “Cosas raras que dentro habia bicha#insento de lo raro
viene primeramente del descubrimiento de cosag@nadas dentro de
objetos conocidos, familiares; esencialmente, detdbrimiento dentro de
objetos inanimados de seres vivientes. Es la aparde la vida en lo que
parecia inanimado La transformacion subita de wmdifiae o de una pina en
envolturas de un bicho produce asombro e inquigtadjue derrumba las
categorias conocidas y transforma el lugar delsesfiterreno movedizo,
donde las reglas habituales de juego estan resuglias defensas mas
seguras se tornan inadecuadas. Por eso, lo raga eagustia; una angustia
especial de desamparo, de impotencia frente arpgldpsconocidos. Esto

es la primera impresion, expresada en el contenatufiesto.

La vibora también es “rarisima”’. Después de hahtrpretado el
suefio, sabemos que no es precisamente un objettmndeslo: el
sentimiento de “raro” debe venir de la percepciiconsciente de lo que
representa simbdélicamente, el pene del padre ordbn umbilical, de la
nueva significacion que toma este objeto en el exaatdel contenido
latente. Es la aparicion de las fantasias sexgaiese tratado de describir

en la parte titulada “La situacion traumatica”. Regentaciones del genital

!'S. Freud:“Lo Siniestro”. Obras completas. Ed. Castellana. Tofxdl!.



materno, del vinculo primitivo con la madre, deiteale los padres y de
sus consecuencias prolificas, no son objetos desitws sino al contrario
gue deben haber sido muy conocidos y familiaresiretiempo remoto,
pero han sido reprimidos y estan tratando ahorauder la represion. Es
decir, que su caracter maligno —siniestro— esta datmeramente por
las fantasias arcaicas y terrorificas en que seaam, pero también por
este ardid, esta resurreccion, esta burla de les@ém, que hace de los
objetos reprimidos, cuando vuelven a surgir, “delogno “fantasmas”.
Este caracter demoniaco se expresaba directamené suefio de los
demonios (ver p. 9) y en la exclamacion de Carlttango que librarme
de estos fantasmas!”. El despertar de los fantassoagsponde a un
despertar de la propia instintividad (la tormergaSanta Rosa: el despertar
de los instintos por la primavera).

Sin embargo, el resurgimiento de las fantasias Josleobjetos mas
primitivos no debe obligatoriamente producir la regon de siniestro.
Creo que tiene que agregarsele otro caracter,oyque en el suefio es el
elemento de repeticion. Freud explica que la rejgeti produce la
impresion de siniestro porque esta “relacionada d¢anrepeticion
compulsiva interior, es decir, la manifestacidhidstinto de muerte. En
nuestro suefio, lo que tiene un aspecto particufgemsiniestro es la
proliferacion de los bichos, o de los demonioss gorresponde a una
multiplicacion magica de los objetos malos. Estdtiplicacion se produce
por el contacto de la paciente con los objetosn@oanira, toca, escucha,
pone en movimiento una serie de mecanismos ocuHosmo el aprendiz
de brujo— y los objetos empiezan a vivir por cueptapia y a tener
“intenciones”. Es su mirada, 0 su contacto, quediespierta, los resucita,
los crea. Ella dice: “Seré un punto de atraccidm fias fuerzas malas”, y
parece realmente asi. Una concentracion de cdessten un solo fin de

semana como la que me cuenta en la sesion sigaiestieno, no se puede



explicar sino considerando que esta acumulaciodedgracias satisfacen
las exigencias del instinto de muerte. Carlotaa&itro busca “las fuerzas
malas”, los acontecimientos tragicos, y toda sa Viega a configurar algo
como una “neurosis de destino”. Es la repeticioeluctable —porque
corresponde a la repeticion compulsiva interior— ldg experiencias
malas, que produce la impresién de siniestro.

Carlota vive convencida de la omnipotencia dedass. Tiene suefios
premonitorios, y presentimientos que se cumplereautio. Son siempre
presentimientos de desgracia. Esto la angustia opumrque después se
siente responsable de lo que ocurre: “¢Por quétgogjue pensar cosas
tan feas?” Deduce de sus suefios 0 de sus visionekisiones que afectan
a su vida real. Comenté después del suefio de tosrdes: “Ya que los vi
en el aire, debo de haber expulsado realmente @lglim mes antes del
suefio, habia tenido una vision: “Estaba en cakalaldel cajén de mama,
con ella dentro. Mama venia, se asomaba a la punentaba su cadaver y
sonrio. Despues se fue y cerrd la puerta. Claro upe se sobresalta:
¢.Como? ¢(Mama mirdndose en el cajon? Pero estabentzomle ver a
mama con esa cara feliz. Dije: Parece que mamuaiesicontenta al verse
muerta, deja su cuerpo y se va. Me dio alegrianbétado en mama un
cambio, tengo la impresion que el espiritu de ledlanejorado ha llegado a
una comprension. En esta forma, me puede dejatmardguila, me puedo
desligar con més facilidad. Ella renunciaba a tlaycomo si me fuera a
dejar en paz”.

Carlota esta siempre dudando de la realidad ddastiasias, o de la
posibilidad de actuacion de sus fantasias sobmedbdad. “Cuando vi
enfermos muy grandes, pedi a Dios que me mandapocm de su mal
para aliviarlos, y después, sentia su mal. No sgasinente lo habré hecho,
o si habra sido una sugestion mia”. El suefio estérchdo por esta duda,

como la mente de Carlota en la vida real. Duda decapacidad



omnipotente para hacer el mal o el bien (anunemdesgracias o aliviar a
los demas de sus males), es decir, que teme tsi@ecapacidad. El suefio
oscila entre una persecucion por los bichos y wnairtacion de los bichos.
Duda si los perseguidores estan dentro de ellema fue ella, si los objetos
del suefio son cosas (inanimadas) o seres viviesitiesprecioso del bicho
es el bicho mismo o su envoltura, su vida o su taudo sabe con
precision qué partes del bicho se pueden utilizsimilar en el trabajo: “el
gusano se encierra en eso... el sueflo es mas hes@vies el bicho
mismo”, cuales son sus aspectos desechables \w@anidos necesitados.

Tiene el temor de desechar (matar) demasiado @ daeatar bastante.
La dificultad es mantener el exacto equilibrio erts temores depresivos
y paranoides; no matar objetos buenos, no dejarsvbbjetos-malos. La
dificultad de separar lo malo de lo bueno, de disoarlo exactamente, de
separar el objeto perseguidor y el objeto muertmresponde a la
percepcion simultanea del instinto de muerte y wdedsslizamiento, o
posibilidad de deslizamiento, fuera del control.eBdeslizamiento es un
hecho consumado, produce terror. Lo siniestro deidir precisamente en
la ambigledad, el sentimiento de lo siniestro dsbeir justo en el
momento que se percibe el peligro de la defusidioglanstintos. Creo que
lo siniestro del suefio proviene de esta ambigledads objetos y de las
multiples dudas sobre su naturaleza y su posiblgalo

La insistencia sobre lo maravilloso parece en parxpresion por lo
contrario de lo siniestro, una tentativa de negacié esta angustia. Pero
creo que existe también en el suefio una vivencignaca de lo
maravilloso, es decir, una superacion real de kKeetos siniestros del

suefio. {).

! La relacién de lo maravilloso con lo siniestro maracié en la lectura del articulo: E. Pichon-Riwié
“Lo siniestro en la vida y en labradel conde de Lautréamont{Rev. de Psicoanalisis. Afio IV. N° 4.
1947) y mas especialmente en la nota (4) de lanp&i5.



Lo que permite y acarrea esta transformaciéon,ustamente en el
suefio el elemento de control objetivo, cientifit®, posesiéon de un
barometro, que marca el nivel, la afirmacion ref@getue es un sétano, una
habitacion baja, es decir, el inconsciente. Tienenisma funcion que la
defensa de la paciente frente a interpretacionesagangustian demasiado:
“Sera inconsciente”. La presencia de estos eleraama@l| suefio restablece
los limites entre lo real y lo fantastico, como, larficcion, las palabras:
“Habia una vez...” nos aseguran desde el princjpie no se trata del
mundo de la realidad. La repeticion del elementb bd@dmetro sirve
justamente para reasegurarse contra la realidatbsigeligros,” quita
peligrosidad real a los “fantasmas”, permitiende tps aspectos magicos
sean vividos como maravillosos y no como terrasfic

Un elemento mas importante, creo que es la cread&ndibujo
abstracto, del encaje, donde se van a justarith®d “Y pensar que con
eso se hacian cosas tan bonitas!” Produce el sentonde maravilloso
porque es una integracion, es la percepcion derdpig capacidad de
integracion, es decir, la manifestacion del instoi vida y de su triunfo.

En dltimo término, podemos decir que los mismosetolsj son
siniestros 0 maravillosos segun la forma en quedgutatarlos vy
elaborarlos la paciente. Los bichos que desarmalibajo en cuanto los
pierde de vista son siniestros porque expresan elsinégracion, la
manifestacion del instinto de muerte que trataudtabel control, y la duda
de si lo consigue o no. Los bichos desparramadesrafson siniestros
porque no se sabe lo que son capaces de hacersiPsz utilizan y se
asimilan, resulta maravilloso.

La expulsion de los bichos es como una proyeccusraf de la
paciente de su mundo interno inasimilado. Si camsigitegrar a los
bichos, asimilandolos en una estructura nueva esabmismo tiempo a si

misma, lo que produce el sentimiento “maravillost® renacer. Este



proceso significa a la vez un deshacerse de It®$imalos y un controlar
la violencia del instinto de vida que desencadenaxpulsion y que se

vuelve peligroso por el exceso mismo de su intesid

Los objetos perseguidores: Naturaleza y génesis

He considerado en todo este trabajo que los bidebssuefio, los
dolores del cuerpo y los hermanos en la vida famidiran expresiones
diversas de los mismos objetos internos persegesddEsta afirmacion
necesita ahora ser precisada y ampliada.

La equiparacion de los bichos con los hermanosanecp resaltar con
bastante claridad de la proliferacion de los fetosel suefio y de los
hermanos en los recuerdos infantiles. Es mas coenia todavia si
pensamos que a los hermanos verdaderos se habgadgrun hermano
adoptivo, y que juegan el mismo molesto papel emida actual de la
paciente una serie de huéspedes impuestos pordeg paetido por el
padre en la casa-madre).

Los dolores me parecen otra expresion de los abjetwseguidores
vivenciados como personas. Voy a agregar unas pdessn este sentido:
“Llegaba la enfermedad de la noche a la mafanapcemun avion a
chorro”... “Me parecia que estaba llena de sapadidibichos, animales
gue me perseguian, en la selva, leones, serpidrgef@a que luchar, huir,
subir a un arbol... Sofiaba que una mujer, o unmaesge, u otro bicho, me
daba un mordiscon en el hombro. Sentia el dolodeslpertarme, sin
recordar el suefio. Lo recordaba después.”

Estos perseguidores son multiples. Su multiplicidackce estar mas en
relacion con un mecanismo de defensa que con swiaspropia. La
paciente hace constantes esfuerzos para manteaalados, divididos, y
teme especialmente su reunion: “Habia una cantdkadbichos... me

molestaban, pero los otros no tanto, y otros naaol@ue eran muy lindos”.



Lo que le parece mas penoso cuando empieza adralesj que “todos
estan en contra de nosotras”. Temia especialmentesd‘dolobres” que
“se localizaran”. Un mes antes del suefio, cuangd@toyectos de trabajo
habian empezado a concretarse, habia tenido un€legvde todos sus
sintomas. Los dolores, en vez de ser ambulantbapli@n atacado en todas
partes al mismo tiempo: “Tuve todos los sintomaamtes, pero en forma
mas aguda, y en todo el cuerpo: flechazos en slgulen el apéndice, en
los dedos. No terminaba de gritar por un dolor mpgevenia otro. Si todo
esto me hubiera atacado una pierna o un brazoeraubido tremendo.
Deliraba. Gritaba: jMama! no sé si para pedir ayodpé. Me oia gritar.
Llamaba a papda”. Esta multiplicacibn mayor de lofoiks parece ser un
incremento de la defensa que consistia en “paségrtor todo el cuerpo.
El estado anterior correspondia a una reparticioreletiempo y en el
espacio (cuerpo) del “dolor”. Frente a una intecadiéon de la
persecucion, no la puede dividir con bastante ezphra repartirla en el
tiempo y tiene que recurrir a una intensificaci@ ld reparticion en el
espacio, a una fragmentacion mayor del perseguidor.

Creo que ya podemos afirmar que este perseguidgméntado es la
madre. El mundo de pesadilla del que tiene quepasan el suefo es el
interior de la madre. Los bichos, los fetos deliisydos hermanos en la
vida real, son partes de ella. Hemos visto quedidsres también eran
partes de la madre: “Tengo todos los sintomas gqo& tmi madre”...
“Tengo los senos duros como piedras, y con un dplerme hace gritar:
Mama, ya de vigjita, aunque no tuviera mas menstinadecia: ¢Sera
posible que me duelan los senos como si fuera urarroven? Es un
malestar completo de toda esta parte de arribav8ahaya copiado sus
males...” “Los ultimos quince dias, mama tenia urtaschos de frio, y la
mandibula le temblaba mucho. Me impresiond. Desdedalja fallecio, yo

siento estos mismos temblores, y todavia la maradilme tiembla mas,



cuando me despierto. Como si fuera ella. Comovseita su figura encima
de mi. Es una sensacion muy fea, una sensacionugeah Todos los
recuerdos de la infancia describen a la madre gmengeguidora. Cuando
Carlota tenia un afio y medio, la madre se fue agaurcon ella y el
hermano mayor. Carlota, cuenta como uno de loserdos mas
traumaticos de su infancia el momento en que eittena la separaban de
su padre “La madre volvio a la Argentina dos afias marde, llevandose al
hermano mayor, y Carlota quedo en Europa, al coideduna tia abuela,
durante mas de 10 afos: “Por ella, no me hubieralato venir nunca”. A
su vuelta a la Argentina, Carlota se encontré6 @amahnitos nuevos, y una
madre cuyo caracter “no le gustaba. Tanto no méabasque llegué a
tomar cosas de su caracter”. La madre estaba cd¢olses manifestaciones
de carifio del padre hacia las hijas. Ella despbace&las mujeres y no se
interesaba mas que por los varones, a quienesacqua@rilocura: “Sélo de
nombrar a los varones, mama se sentia feliz"...f¥o los queria al
principio, pero me hicieron comprender”. . . “Mi ma los mimo mucho,
por eso no tienen responsabilidad”. Cuando la dujaria estudiar, o se
podia casar, “siempre ponia obstaculos, su alfilesn el medio”. Queria
guardar a Carlota con ella, “por egoismo, porqueesitaba compafia, y
una enfermera”.

La madre actuaba como un super-yo perseguidoraicdata Carlota
todos los episodios de su primera infancia en cal@ahsido “mala”...
“Estaba de celosa, de chica! Mama me habia enaca@adar un rato a mi
hermanito. Cuando se dio vuelta, en un momento |edsmbia sacado los
ojos!”... “Cuando naci, empecé a llorar hasta eb.difbs especialistas
decian que no tenia nada. jPero era tan mala! T epui@ levantarse todos
de noche para atenderme. Cuando tenia 4 meses, mardéd una buena
palmada. Mama termin6 por enfermarse de neumoun&ndo tenia dos o

tres meses. No se podia curar mas. Me siguié dalngecho. Yo era muy



traviesa, porque no se puede decir de una crigiugaes mala, pobrecita”.
... “Tenia un hermano mayor de 9 6 10 meses. Mwrando yo naci, o
antes. Mama decia: Pedrito murié de celos tuygsrque le di la leche
mala tuya. Tenia 1 afio y 1 mes cuando murié. Eaactiatura hermosa”.

La acusacion de tantas “maldades” debia parectr taas injusta que
la madre aparecia ella misma como anunciadora tagumma de muerte.
Habia tenido una cantidad indeterminada de hijos lmpbian muerto, y
solia tener los presentimientos de desgraciasiene Carlota ahora y que
la hacen sentirse responsable de ellas cuandonsgleru El relato de la
muerte del padre parece particularmente signiNicatn este sentido: “El
dia que fallecié papa, no habia querido salir. Bs&bamos todos, la radio
en casa después de cenar. Se me antoj6 bordarussade satén. Pero
estaba muy nerviosa, la levantaba, la tiraba, ieab@ de nuevo. De 9 y
media a 10 y media, era desesperante. Mama ibaig per un corredor,
iba y venia. Era una mujer de grandes presentioseilecia: Parece que
el cielo se me esta viniendo encima! Se acost@)tnaie papa iba & visitar a
un vecino. Papa volvidé cinco minutos después destacse mama. Me
abrazd, me beso6: yo también me voy a la cama. ¥eybia tocar timbre,
timbre, timbre. . . Mandaba a la muchacha a latpuer. nadie. “Pero si
gue golpean, lo siento!” "Me levanto, y en vezida la puerta de la calle,
me dirijo a la puerta interna, tirando la blusanarincon. Voy a abrir el
dormitorio de mis padres, encuentro a mama en céanpsendida de la
manija, no podia abrir; jPapa, papa estd mal! Endagnurié. Me habia
mirado diciendo: jMama, mama!”

Este relato dramético produce la impresion de guenadre habia
llamado a la muerte, aln mas segun mi criterioguke la madre era la
muerte. Esto aparece constantemente en el an&lisia. misma sesiéon del
suefio, Carlota cuenta como Blanca, con un pafudéitta madre en la

cabeza, se le parecia mucho. La cufiada, al eexa@gmo: “jAy, la Nona!



sos igualita!” Y Blanca se sobresaltd: “No me hagasustar!” Se
estremecio.

Carlota refiere que queria seguir a la madre adart@ y cuenta una
serie de suefos en que la madre la venia a bum@aligvarla al pais de los
muertos. Uno de estos suefios expresa mas diredwataerquiparacion de
la madre y de la muerte: “Sofié que me habia ids.ldfle encontré con
papa, me tomo de la mano y me ensefié donde estalnéd.nYo decia:
iPero es el mundo de los muertos! Era como edaugelfrancesa de
Sartre, no recuerdo el titulo. Queria quedarmea pagia que no, que tenia
gue volver. No queria despertarme. Me tambaleaharaAme acuerdo, la
pelicula se llama “Cita en la muerte”. Seria meajoe, parece, “Citaon la
muerte”.” El padre llevandola d la mano al encuznli la madre la lleva a
una citacon la muerte. “Decia: ¢Por qué no me duermo y no rapieio
mas? Me entregaba al suefio como quien se entrégamaerte”. Esto
aclara los motivos del insomnio, que reaparece dmda figura de la
madre se vuelve mas perseguidora frente a las titasta de
independizaciéon de Carlota en el trabajo.

La madre, ademas, es un “fantasma”, y nunca seepesdr seguro de
su muerte. Solia tener sincopes muy largos, egues‘se quedaba como
muerta, hasta media hora. La ultima semana dedsufwe como si hubiera
fallecido tres veces. Yo decia: jParece mentira muese quiera morir!
Lucha con la muerte”.

La madre se erige siempre mas claramente en dakianémo una
personificacion de la Muerte, semejante a las imégale los mitos y de
las leyendas, una figura imponente y siniestrargsierge cuando mas se la
ha olvidado, para hacer recordar qué es ineludiiéendemos ahora por
gué era tan tremendo sentir “como su figura enadmani”, y por qué se

vuelve tan terrorifica cuando se juntan sus fragasen



La vivencia de la madre como Muerte se expresoéaesitbacion
transferencial en el momento en que Carlota trathbaxpulsar a esa
madre-Muerte internalizada y la proyectaba sobre“Rdrece que estoy
demasiado cerca de la muerte; en una de esas,yn@emorir. Ud. dira:
iCon tal de que no muera aqui!”... “Estaba tanehaiiércoles. Hasta tenia
miedo de morirme aqui. En un momento, le dije: ¢Mugero aqui? Y Ud.
no me contestd!” Carlota pasO estas dos sesiongwlaedo Yy
castafieteando los dientes, parecia aterrorizada.l& mismas sesiones en
gue me refirid la mayor fragmentacion de los dadofesto nos permitid
entender que dejar que se localizaran, que sergumen un solo punto
todos los fragmentos del perseguidor era realmbevar a la Muerte
dentro, entregarse a la Muerte, y que el grito:méiaque recordaba de su
delirio, debia ser una expresion de terror, o uipdicca, mas que un pedido
de auxilio que se expresaba quiza en el otro gitapa!

La disociacion de la pareja parental en un objetenb y un objeto
malo, una madre perseguidora y un padre protedtigadizado, resalta de
toda la historia infantil. Es un mecanismo de dmscdén muy primitivo,
gue corresponde a una época de la vida infantiges el objeto es
absolutamente bueno o absolutamente malo. La pdadbide juntar los
aspectos buenos y malos de los objetos se expmestacthente: “Sé que
mama tenia cosas buenas, como toda la gente. Mauwedo. Habran sido
invisibles”... “No pueden estar juntos lo bueno oy rhalo, no tienen
relacion. No los puedo ver unidos, porque entonsgsnpre avanza la
maldad, siempre triunfa”. Triunfa como la madranfaba siempre del
padre cuando él trataba de apoyar a Carlota, hastdinalmente lo hizo
desaparecer (muerte del padre).

La disociacion se expresd simbdlicamente en ungrses la que
Carlota me refirid conjuntamente una experiencittea con el novio

(pintor) frente a un cuadro de él (pintura buent slergia y los sintomas



de envenenamiento causados el mismo dia por ebelpintura fresca en
su casa (pintura mala). Ella misma interpretabaltssexperiencias como
correlativas: “Aparentemente, es la pintura queemiermo. Un momento
agradable, tenemos que pagarlo muy caro. Cada wezpaodia ser feliz,
mama se oponia. Después de tanta felicidad, eb@rsenti miedo”.

Esta disociacion produjo en la transferencia uealidacion intensa de
mi persona y de mi capacidad en todos los momentdes mas
frecuentes— en que proyectaba sobre mi la figuoteptora del padre:
“Ud. es la persona que mas aprecio, todo lo qugoten el mundo... jQué
tremendo, si viera que alguien la molestara a UdPienso en Ud. como
en algo muy mio. Siento proteccion, necesidad”.ré&sg el deseo de
dormir en la sesidn, encargandome la vigilancibbdgerseguidores.

Sabemos que las relaciones primitivas de Carlota sto madre, se
habian iniciado bajo el signo de la persecuciodeRms imaginar cuantos
aspectos negativos y manifestaciones de odio —prukb esto es la
“palmada” de los cuatro meses— acompafaban a lhee lde una madre
que reprochaba a la recién nacida haberle mataddijan—siempre
preferia a los varones— y haberla enfermado. Estzel fue vivida como
un veneno, y Carlota culpa de ignorancia a los cogdgue aconsejaron a
la madre seguir dandole el pecho. Carlota debiarhaprendido muy
pronto a manejar el mecanismo de disociacion padarpseguir viviendo,
mamando lo indispensable y rechazando los otroscasp rechazantes de
la madre. Muy pronto también habia volcado todesadectos positivos en
la persona del padre, que “preferia a las nenda”agendia de noche con
toda paciencia. Un nuevo embarazo de la madre, and®nos un afo
después de su nacimiento, debia haber incremestagsentimiento hacia
ella 'y su amor al padre.

Los recuerdos de la infancia en Europa evocandqu®da desesperada

de una figura sustituta del padre lejano. Cuandeiva la Argentina,



sufrid6 una “tremenda desilusion” al encontrar aaeffjura idealizada
sometida a la figura perseguidora de la madre. “Rue vida
completamente distinta de la que podia tener. Twideapacidad se fue al
demonio”. Los relatos de los afios siguientes maesdr la madre como
celosa, exigente, egoista, peleadora, mientras adrepes protector,
bondadoso, comprensivo. La idealizacién parecereabeantenido a pesar
de la primera desilusion.

Pero el padre muere, y Carlota se siente libradaefiensa a la madre
perseguidora: “Después de la muerte de papa, engpenas problemas,
por la falta de proteccion de él. Los malestareimsemnio, la mala suerte,
las caidas, todo fue después de la muerte de p@p#lbta no tiene otro
recurso, ahora que ha perdido a su objeto idealizambtector, que
someterse completamente al perseguidor, o pordar$erma de aplacarlo
y dominarlo.

Creo que esto es la primera funcion de la ideatfi@an con la madre:
“Tenia todos los sintomas de mama”... “A veces, &logspejo y me noto
toda parecida a mama. Mis hermanos dicen: jMir€ariota, que parecida
a mama que esta!” Mientras tiene a la madre fratgpdandentro de ella y
consigue mantener los fragmentos separados, pueglkr sviviendo,
aungue con dolores, con insomnio, con pesadillasofta parte, la madre,
al verla tan sometida y tan parecida a si mismé#a poede atacar.

Mas profundamente, esta identificacion debia teamabién la finalidad
de prevenirla, antes de la muerte de la madrera@htdesamparo que le
habia acarreado la muerte repentina del padre:mMuarte de papa fue
repentina. Para mama, sabia que | estaria a sutdsda la seguridad que
iba a presentir su muerte”. . . “Un mes antes,asgbé iba a morir. Estaba
lista, no habia nada que hacer”. . . “Cuando mor&na, me senti muy
tranquila”. . Esta identificaciéon preventiva ha wEn a incrementar la

introyeccion primitiva de la madre fragmentada,tabaoyendo f a crear la



situacion de peligro interno y la necesidad de ki@ que aparecen en el

sueno.

RESUMEN

Expulsion y sublimacion: manejo de los objetos intealizados

(Analisis de un suefio)

Este trabajo presenta, a través del analisis deuafo y de los temas
relacionados con él, un corte del tratamiento aoalide una paciente.
Esta, una mujer que padecia de varios trastornpsctmdriacos, de
sintomas de conversion, de depresiones y de ddoes en sus
sublimaciones y en sus relaciones de objeto, expeeseste suefio un
momento critico de su analisis y de su vida. Muctmehos” y otros
elementos del contenido manifiesto expresan etlestatual de sus objetos
internalizados. El aspecto perseguidor de éstos nznifestaba
anteriormente en los multiples “dolores” de la pate, y el suefio
constituye una tentativa de la paciente de expusastos objetos y de
utilizarlos en una sublimacion, modificando el tig® control y de manejo
utilizado hasta entonces.

Se examina cOmo en esta paciente, la sublimaciphcin ademas de
la expulsién afuera de los perseguidores interaddis, su integracion en
una forma armoniosa que permite su control y laap&scion de sus
calidades perseguidoras. Esta integracion es vipatala paciente, en la
situacion transferencial, segun el modelo del jrabaalitico.

El analisis de los afectos del suefio lleva haci eéma muy
importante para la paciente: las vivencias de Igioody de lo maravilloso.

Se llega a entender el sentimiento de lo maravilles el suefio como



elaboracion de fantasias siniestras en relaciotacoradre identificada con
la muerte.

Se trata de entender la naturaleza y la géneslsesdperseguidores,
descubriendo en las vivencias infantiles de l|a grdei el proceso de
fragmentacion de la madre (con disociacion de Isgeetos buenos,
ubicados en el padre, y la idealizacion de éstajocel origen de muchos

de sus trastornos.

SUMMARY
Expulsion and sublimation: the handling of internalsed objects

(Analysis of a dream)

This work shows, through the analysis of a dreaththe subjects with
which it is related, a section of the analytic tneant of a patient. The
latter, a woman who suffered from several hypochiendroubles,
conversion symptoms, depressions and difficultiekar sublimations and
object relations, expresses a critical moment mamalysis and her life in
this dream. Many “beasts” and other elements of rtfaifest content,
express the present state of her internalised tshj€he persecutory aspect
of the latter was formerly to be seen in the dig€eiains” of the patient,
and the dream constitutes the patient’s attempulritee out these objects
and to use them in a sublimation, thus modifyirg t§fpe of control and of
handling used up to that moment.

One investigates how, for this patient, the subfiomimplies, aside
from the outdriving of internalised persecutors,eith harmonious
integration which enables a control over them dmel disappearance of
their persecutory qualities. This integration ipestenced by the patient, in

the transference situation, according to the motiehalytical work.



The analysis of the affections of the dream leaglsouanother theme,
which is very important for the patient: the expagde of the magic and the
wondrous. One gets to understand the feeling ofntlagvellous in the
dream as an elaboration of sinister phantasiesommexction with the

mother identified with death.

One tries to understand the nature and genestbeofpersecutors,
discovering that, in the patient’s infantile exeaces, the splitting process
of the mother (with dissociation of the good aspeptaced on the father
and the latter's idealisation) seems to be theirorigf many of her

difficulties.



Omnipotencia, enfermedad y sintoma

JUAN PEREIRA ANAVITARTE
MONTEVIDEO

El primer contacto con el enfermo, se realiza ganente, siguiendo
un esquema paralelo al de la entrevista meédica.erfermo actua
“respondiendo” a la “pregunta” “¢qué le pasa?’;arhlista se dispone
internamente ante el interrogante: “¢a qué viepg@¢é espera de mi?” El
vinculo manifiesto se realiza a través de lo quendéérmo considera su
trastorno, explica por ejemplo, que le ocurren sogae no desea, que
aspira a algo que considera legitimo y que no pak@azar, finalmente se
gueja siempre de algo que limita su placer, vatardeos trae su sintoma.
Generalmente, ademas, abstrae de sus sintomadipaquas facilmente
comunicables, de acuerdo a un esquema de valoeste ®s propio, asi,
puede hablar de sus depresiones y de su timidea par citar
inmediatamente su frigidez p su impotencia. Tamlsénda el caso del
paciente que viene con un diagndstico dado corriantlad y comunica
directamente ese diagndostico, por ej.: “soy obsesango rituales, yo sé
gue son absurdos pero no puedo evitarlos, etc.”.

En la primera entrevista, siempre y en todo caablahde él, pero mas
concretamente, de una parte de él; trae sus martegnas, aquellas en las
gue se asientan sintomas, pero él, es otra coea,dferente, se siente el
depositario de algo extraio y quiere que se ledide “eso”. EL es quien
“se trae al analisis”, “se hace tratar”, “se paga tsatamiento”. Esta
indicando con esto cierto grado de contacto coreddéidad, una relacion
dada con el mundo y un conocimiento de su situaaid@rna, pero,
esencialmente €l se considera otra cosa, es la fraré trae al loco”, es

una parte acompafante, testigo de la situacion.



Considero gue .en esta primera entrevista podemaosuehos casos,
captar, el grado de relacion entre el “loco” y ‘éel”

El manejo de esa relacion nos lleva a concebirétjne admite que sea
enfermo sino que “tiene” enfermedad. Para el paeien ese momento la
enfermedad es el conjunto de sus sintomas, y éstodistinto a él,
diferencia por lo comun referida al pasado, ensotasos, es lo distinto
respecto de los demas. Debemos sin embargo distirggunas
situaciones. Aquél que habla de los sintomas § seehte distante respecto
a ello que frecuentemente se expresa diciendo dtetad o cual
padecimiento”, del otro que en forma mas directa,dsia con mayor
participacion, explica “me siento mal, cada vezrpbay dias que no sé lo
gue me ocurre, pero son dias negros”, etc. Es m@dpie entre el primer
grupo, se hallan frecuentemente los neurdéticossolis® los fébicos, los
hipocondriacos y los histéricos de conversion; stwseotros casos, los
neuroticos de caracter, los ansiosos y depresivassituacion de los
psicoticos es diferente, generalmente son envigawosel psiquiatra, a
veces incluso acompanados por un familiar, la cotladcambia, no hablan
facilmente de sus trastornos sino que los vivenekewontacto con el
analista. Podemos pues distinguir tres posiciorstsAs:

a) E1 paciente estd mas o menos adaptado y trgeasges enfermas,
concretizadas en determinados sintomas;

b) El paciente siente algo que no sabe qué ese @stios, entran
también aquellos que no tienen clara idea si lolgsi@fecta es psiquico o
no;

c) El psicético vive la relacion en su nivel regves aparenta ser el
mas integrado como enfermo, para el psicoanalista.

Considero gue en los tres casos se impone el snddida situacion de
enfermedad, concretamente de la fantasia de erdatm&n ese sentido la

labor analitica consistiria en integrar en el irdiio, la enfermedad con sus



sintomas, al total de su personalidad. Esto supanea reestructuracion
de la personalidad. Los distintos grados sefalde@oparticipacion en el
sintoma, no constituyen esencialmente conciencentermedad, sino que
ésta es solamente lograda por la labor del andlsis situacion ha sido
descrita por Madeleine Barangér ¢n su estudio sobre iekigth en nifios,
pero es igualmente valida para el analisis de aslutta adquisicion del
insight (vision integrativa) se comprende como taestructuracion de los
distintos sectores de la persona y de sus vivemuieshas y externas, en
términos estructurales implica el factor dinAmiedaldiscriminacion”.

Hay serias dificultades para el establecimient@si nueva estructura
tanto mas cuanto mas disociado esta el pacier@iacunas distancia hay
entre sus partes enfermas y su mundo aparentesarie

En este trabajo describiré uno de los obstacul@s aunsidero mas
serios y frecuentes para el logro del insigkt. sentimiento de
omnipotencia.

Defino el sentimiento de omnipotencia como la vorarde poderio del
yo en su labor de disociacion interna de los objetwidenciando en la
relacion con sus sintomas y que se integra emtad@ primaria de salud.
Especialmente observable en los intentos de |l@wadin y limitacion de
sus conflictos, expresandolos en la relacion caerdenadas personas,
cosas, épocas u horas, (los intentos y a vecekdoss de localizacion
responden a un esquema, que expresa una fantasedwecion de la
enfermedad: “mi enfermedad es esto, aqui, o eptatunidad)”.

Podemos considerar que algunos intentos locakcigsponden en el
psicopatdlogo a una fantasia paralela.

El haber designado esta funcion del yo enfermo,ocomnipotencia,

sugiere una connotacion de poder (coincide a vemesa fantasia de salud

! Madeleine Baranger: “Fantasia de enfermedad yddisadel insight en el anlisis de un nifio”. Rev.
Urug. de Psicoanalisis. Tomo |, pag. 143. 1956.



en el enfermo —fantasia paralela a la de enfermedaglmuchas veces, su
“darse cuenta”, su capacidad de trabajo, su vidaadicomo los demas”).
Pero también seflalo una vivencia tanto transfeméncicomo
contratransferencial. Transferencialmente la rélacinicial es parcial,
aislada, uno vive que gran parte del enfermo qaédéra y que se instala
en una relacion especial, se diria tan localizadaocel sintoma o tan tensa
y alerta como su parte “sana’. En la vivencia ainansferencial se
percibe que esta situacion es algo importante phr@aciente y que él
mismo se siente importante en ella.

Recuerdo el caso de un paciente aparentemente omyngativo,
muy abierto, que colaboraba activamente en susigi&in un momento de
su evolucion, con sorprendente frecuencia, caidigquisiciones tedricas
sobre el analisis, en base a lo que habia leidmig anterpretaciones. Las
observaciones eran inteligentes senti no soélo @uce#n que esta
conducta suponia, sino también la fantasia delrmofele venir a buscar
elementos para analizarse él, fuera de la relacmmmigo. Adoptaba
ademas actitudes de “consulta” sobre “el otro&rdermo, y a su vez hacia
comentarios mas 0 menos ironicos sobre ese “obtr@”fantasia en ese

momento era la de que “entre los dos” “tratariamdda®rcero”, casi como
en una situacién de analisis por correspondendia. & sefialamiento de la
actitud y de sus fantasias, me permitié acces@arkmnoia respecto a mi y
a su “otro-enfermo”, que juntos podiamos dafarfdpaueciéndolo. La
disociacién era evidente.

Otro aspecto de esta situacion, pude verlo en etrfermo, un
hipocondriaco que durante mas de un mes de an&ligis sesiones-
calcadas, en las que repetia sus sintomas, seébguigasu deambulacion
por muchos consultorios y especialistas. Aunquerdiinente estaba
guejandose, se le sentia muy importante, podefélstenia males para los

gue la Medicina no tenia recursos”, y yo sentiaptaco yo los tenia, para



sacarlo de su tediosa estereotipa, pude interf[@etjaie eso era lo que
justamente queria hacerme sentir, su poder conemeaf era vencerme,
martillarme con sus quejas, imponerse de alguna&raanon la fantasia de
gue no tenia cura, que con otros tendria éxitoy pere con él no. Sin
embargo llegaba con severa puntualidad y nunoa éaltlos tres afios que
duré el analisis. El “peligro” para él era que &rai acceso a su parte sana,
“porque Uds. —comunicé un dia— ven locos por tdddes”. La fantasia
era, “ocupese de mi cuerpo, alli puede intervemirel resto no”, asi es que
ignoré por bastante tiempo, los datos mas elenssntié su constelacion
familiar.

Son dos situaciones que considero de omnipoteBnia&l primer caso
usaba su capacidad intelectual, venia a aprendeeiteraba en el lapsus
de leccion por sesion), a robarme un método, éhklga muy distinto al
“enfermo”, yo debia entenderme con “ElI’ que se maia distante del
“otro”. El era no solamente sano, sino ademas e iempo podria
analizarse, o mejor dicho analizar al “otro”. Ensegundo caso traia al
“enfermo”, mas nada a un cuerpo cargado de malegerbaliza esos
males, como el acomparfante de un paciente mudda $aa serias dudas,
habia leido libros de medicina y de naturalistasty todo eso venia a una
“consulta” conmigo.

La dificultad en ambos analisis, veo ahora, est@ab# omnipotencia
del paciente, que actuaba de diverso modo. Noase $olamente de una
disociacién, aunque éste sea el mecanismo basio, aslemas de la
actuacion de fantasias de poderio en algunas gares disociadas.

Aunque he descrito sélo dos casos, he observaddchesho en todos
los pacientes, en mayor o menor grado.

Considero que entra dentro del concepto de ommpiateen los
sintomas, el manejo que ellos y con ellos puedert@a ambiente que lo

rodea, ejemplo tipico de este hecho se ve en lwsd®, pero también en



otros casos. La conducta es un imponerse por Exmeatlad, lo que esta
relacionado con el concepto de “beneficio secuntiari

Recuerdo el caso de otro enfermo, que por susicmsil en un
periodo, no podia cambiar de indumentaria. Relatadia, con cierta
preocupacion, pero con evidente satisfaccion, quéhabian negado a
servirle en una confiteria popular. Le interpreté ge sentia orgulloso del
hecho. Ri6 y comentd que “qué diria su familia, gamientes cercanos
miembros del gobierno y otros con posiciones usitemias elevadas”.
Fantaseaba en ese momento con una alianza destractimigo en contra
de su familia frustradora, pero también a él esolen@afectaba, podia
hacerlo porque “era mas encumbrado aun que lodida®si, que se irian a
preocupar por eso”. En este caso se trataba deparante alianza en la
locura, asi como en otros, de una alianza en ladsa

Podemos observar fantasias especificas que suogerl @analisis de
estas situaciones. Este tipo de analisis des@adig#dad, con una vivencia
especifica que califico de “alarma”, aunque tambem otros casos,
sobrevienen estados de confusion mental en larsgsjae tienen duracion
variable.

El estado de alarma surge de la vivencia de quesBusmas, b
determinados rasgos son també&mmismo, en ese momento es frecuente
que aparezcan fantasias de abandono del analigmcente se siente
maltrecho por el analista, también es observableamudecimiento de las
fantasias de omnipotencia. Podemos ver mas enedesé fendmeno en la
transferencia. El intento de inclusion de lo “madot el total del individuo,
es vivido como una prueba de potencia del anakstajn “poder” que el
enfermo coloco en él, y que ahora es usado enacaletrel, del mismo
modo que la exclusién habia sido lograda por laipotencia del yo del
paciente. Vive agresivamente que el analista emt@uilo en ese momento

y trata de intranquilizarlo especialmente con lafasion. La confusion



como lo ha sefialado Melanie Kleif) és la duda respecto a la bondad o a
la maldad del analista y también del propio intedel paciente, no sabe
gué es lo que puede salir de él. Esta mezcla, surgélo del andlisis de su
fantasia de enfermedad, sino también de su fandasg&alud. Pienso que
unir ambas cosas es la raiz de la confusion, asb ate la resistencia y
ansiedad resultantes. Podemos entonces obseremsdsfque se expresan
en frases como las siguientes: “eso es idea suga’creo que sea asi,
ademas no quiero”, “Ud. tiene razon, me doy cueletajue es asi, pero
¢,qué gano con saberlo?” En otro paciente que le#larado su estado de
confusion expreso su vivencia del siguiente modenti que se mezclaba
todo, era como la mezcla del aceite y el agua, daopor Ud. . ., ahora
pregunto si era mezcla o combinacion”. El cambideaerelacion total se
percibe como una mayor integracion.

He observado también que como reaccion a estaigityal paciente
hace una proyeccion masiva de su omnipotencia anadista, veamos un
ejemplo:

Se trata de una paciente que hacia varios mesesstal® sin trabajo,
la situacion le preocupaba. En una oportunidadbecei ofrecimiento de un
empleo, quien se lo ofrecia, era considerado pompdaiente como
“inferior,, tanto desde el punto de vista cultucaimo social, hace una
confusion el dia que debia presentarse en el galaquel sefor le habia
indicado. De hecho falta a la cita. En la sesiérese dia le sefialo su
fantasia de jerarquizacion de la gente y al misetodo su sensacion de
“fracaso” por tener que aceptar algo de alguierfefiar’. Relacioné
ademas la situacion con sus fantasias de aristacrapero
fundamentalmente la relacion entre necesidad ynteaeEra evidente que

necesitaba, pero también que ella tenia “muchaastague la hacian

Z Melanie Klein: “A Study of Envy and Gratitude” pezgado en el Congreso Internacional de
Psicoanalisis de Ginebra, 1955.



“superior”. Vivia que aceptar ese empleo era uogas incompatibles, no
podia y se confundi6. En este caso, podia la eafegstar muy mal,
necesitar algo, pero habia una parte de ella gsatisfacia ampliamente y
le permitia superar la situacion.

En la sesion siguiente expresa: “Me parecio que @ytee su sillon y el
sofa habia una distancia imposible de llenar. Braccsi Ud. se hubiera
alejado y quedaba en el “cO6té des Guermantes” y quedaba
definitivamente en el “cote de chez Swan”. “Senié do renegaba por
“mental cruelity”. Expresaba la “amenaza” por ldenpretacion de la
fantasia de confusion, en realidad era ella queptada una actitud
“guermante”, aristocratica y suficiente, en la iptetacion de los
contenidos de su estado, asi como de sus relacaomesa realidad yo
estaba para ella en el papel de inferioridad, detda burgués de Swan;
sin embargo, para poder continuar su analisis,i spré ella tenia que
convertirse en Guermante, fue ademas el modo camio guperar la
situacion e ir a la entrevista al otro dia, tratadd justificar su inasistencia
anterior con una explicacion inteligente.

En este caso la falta de empleo estaba estrecharnligata a su
sintomatologia; sus dificultades en el rendimiersio, lentitud, etc., asi
como su actitud en algin momento de falta de sudigd obrera, le habian
ocasionado la pérdida de su ultimo empleo. Fundtaimente unir lo
“Guermante” con lo “Swan”, era unir, en un planosmaofundo, sus
limitaciones, su sintomatologia con su ideologistacratica y con ella sus
aspectos “saludables”, como también lo infantibyatulto. Se lamentaba
después, de que esa situacion era una “afrentad gas padres
internalizados con los que por un lado mantiene ueacion
“enriquecedora”, y por otro una identificacion dadlena de poderio. La
“enfermedad” en este caso —para la paciente— esdqdello que puede

perturbar la situacion de poder, en su fantasiastaeion omnipotente con



sus padres, es su “salud”. La relacion analiticgran parte estd mantenida
en la medida en que proyecta sus propias fantdsigexcepcionalidad” en
el analista. Raiz ésta de su temor a mis cambigsgdos demas paciente,
0 en algun momento un familiar poco valorado de eié “cambien”, vale
decir pongan en mi, como ella lo ha hecho partedide.

La situacion general podemos decribirla en térmmayg generales de
necesidad y de tenencia. Si volvemos a la estauctle la primera
entrevista, podemos comprender que esta regiddier instancia, por las
fantasias del paciente respecto de lo que negedéaea de nosotros, y por
otro lado, de lo que tiene y no desea que seadoczahsidero que estas
dos experiencias internas del enfermo, se agrupdareo a dos fantasias
bien discriminadasta fantasia de enfermedad y la fantasia de salud
Expresiones ambas de tipos de relaciones objétlesina estructura
disociada de buenos y malos objetos. También elttigne el sentimiento
de omnipotencia determina contenidos de las fagadé salud y que
secundariamente puede expresarse a través datosas, segun veremos
mas adelante.

La interpretacion que contempla ambas situaciogasveda como una
amenaza, de “enfermarlo” todo, de pérdida de todmkno.

El manejo de la omnipotencia puede hacerse, sgeegiemdola en el
analista, como hemos visto, pero también contradadsituacion en los
casos en los que la relacién tiende a ser encaasula fantasia es
“ocupese de eso, pero de nada mas”, en realidaduhayvivencia de
servidumbre por parte del analista, para consenacto su “nucleo”
bueno interno, al mismo tiempo es un modo de ndgsrtemores
paranoicos que localizados afuera, en realidadesudg adentro, de sus
partes malas, de su odio, de su agresividad. (umele en realidad al
mantenimiento de la disociacion interna, evitar lasidepresion como

también el sentimiento de envidia.



Considero que la omnipotencia dentro de la fantdsigalud, es una
defensa frente a los sentimientos de envidia. Emdalida en que el
analista se ocupa de malos objetos, €l mismo seierter en malo, esta
lleno de cosas perturbadoras, pero también en thdmejue lo necesita,
posee cosas buenas, deseadas por el sujeto.uaci@it de envidia explica
la actitud de “alianza en la salud”: el pacientadréa a comprar algunos
conocimientos para enfrentar la situacion interha fantasia de
servidumbre expresa la negacion de la necesidauhtanst, la relacion es
parcial, en algunos casos es interpretable cometmlifansicional. La
destructividad es demasiado intensa para podetaaagma ayuda auténtica
y también por la misma destructividad la disociaditterna incrementa, la
depresion es mas dificil, el yo se refugia en umdaouparcial, limitado,
empobrecido. Creo que esa situacion es la que os/imn algunos
pacientes como impresion de dureza, de descorégida.

Por otro lado la omnipotencia de los sintomasae®ién un modo de
negar toda posibilidad de ayuda, como también udonemmascarado de
expresar la voracidad pero al mismo tiempo negatdm ese tipo de
paciente para quien el analista nunca habla lccisnfe, siempre esta
insatisfecho, da la impresién de que al salir “wamii cuanto han recibido,
para volver al otro dia con renovadas quejas,@Es&ion corresponde a lo
que Klein ha descrito en su estudio sobre la ea\jli‘cuando la envidia
es excesiva, el nifio no construye en forma sufieian objeto bueno y por
esta razon no puede preservarlo internamente. tiksnpo después, no
puede establecer firmemente otros objetos buenosuemterior.” La
omnipotencia en este caso se evidencia sea enni@ducta dentro del
analisis, con dudas sistematicas, pero tambiéromnaf muy frecuente en

forma de acting-out, caracteristicos. Es el casandepaciente que durante

% Melanie Klein: op. cit.



la hora analitica adoptaba una actitud de quejsstante, llanto casi

ininterrumpido, sentia que exigia de mi mucho,aerellidad interpretaba
abundantemente. Supe mas tarde que después d#la teeaba morfina,

mataba asi en su fantasia cuanto habia recibidoisato tiempo obligaba
a su marido a cuidarla por la noche, por sus nakstaparentemente
organicos, llamaba en la madrugada a su médicacaliml otro dia

descansaba por la mafiana y podia atender sus aiaiga sociales sin
mayor problema.

Era una enferma frigida, que habia sufrido intemsadia a su madre y
hermanas, quienes después de fallecidas, la enfesitaba de alucinar con
la morfina, de reconstruir y que nunca habia poditidorar un duelo
auténtico. La omnipotenciasu conducta asi come la seduccion que ejercia
con sus quejas eran igualmente evidentes. Con tanadlograba” estar
con ellas. Toda su conducta tendia a protegerl@n ya transferencia
protegerlos de mi; no podia asociar libremente, sistomas
constantemente repetidos se constituian en pared ipgedirme el
contacto que podia ser peligroso para sus objeteos. Esta situacion la
elaboraba secundariamente despreciandome porgue lyabia conocido a
su familia en la realidatl.

Podemos plantearnos el problema de nuestra vivelecaanmnipotencia
en el psicotico, que creo que como reaccion cdrdaresferencial es vivida
por todo analista que trata ese tipo de enfermes, @alquier neurético en
un momento de regresion mas aguda. Es evidenta@anabsensacion de
impotencia o por lo menos de mayor esfuerzo de cemsppn que el
psicotico exige de parte del analista. La situaa8taria regida por la
conciencia de esfuerzo y la puesta a prueba dagpotencia del analista,

gue en este caso asi como en los otros, es elrdlemee nos pone sobre

* Susan Isaacs: “The Nature and Function of Phanfsyg-lopments in Psychoanalysis. The Hogarth
Press. London 1952 (Trad. en Rev. de Psicoandisenos Aires. Tomo VIl pag. 555.



aviso de la omnipotencia del paciente. Pienso ffEnémeno consiste en
la regresion que cuanto mas aguda, activa defemdsiprimitivas en el yo,

(M. Klein) vale decir que la disociacion es mayelr,apartamiento de la
realidad mas profundo. El analista se ve forzadauna regresion

circunstancial junto al enfermo, situacion no siemmexenta de angustia,
sea vivida directamente como tal o elaborada emdode cansancio o
cualquier recurso de conversion.

“La Metamorfosis” de Kafka es un ejemplo claro gebblema, tanto
de la omnipotencia de la enfermedad como del dansiobre el ambiente y
la angustia que provoca (el tema sera desarrodiadiro trabajo).

La omnipotencia en cuanto obstaculo serio en laci@h analitica,
negacion de los sentimientos de envidia, la consiase caracterologia
de algunos tipos de reaccion terapéutica negdtiean Riviere)%) como
también de los éxitos parciales y del estancami@®ola evolucion
analitica del paciente.

Me he planteado el problema del origen del sentitoiede
omnipotencia siguiendo el principio de continuigdgérica de S. Isaacs.

Podemos suponer que el llanto del lactante, ataynee imperativo si
bien es expresibn de angustia, también logra nomerde una
modificacion de la conducta del medio familiar:nedre o sustituto lo
alimenta, lo cambia, lo toma en brazos o simplemémiacompafia. Vale
decir que en ese llanto hay una expresiéon de alaente a la amenaza que
significa para el yo una situacion de displacerppambién es un modo de
lograr una actuacién especial de la realidad. Hayiaotencionalidad en el
llanto que podemos ver por la consecuente modifoadel mundo
externo. Recuerdo el caso descrito por Paul Thofoasg ) del nifio hijo

de padres sordomudos que lloraba dejando caexdamhs pero sin emitir

® Joan Riviere: “Contribucion al andlisis de la @éw terapéutica negativa”. (Trad. Rev. de
Psicoanalisis. Buenos Aires. Tomo VII N° 1).
® paul Thomas Young: “Emotion in Man and Animal”. TrRdr Ed. Nova. Buenos Aires, 1946.



ningan sonido, sabia que como expresion el prodanidos era por la
situacion de los padres vacio de intencionalidedsyprimia.

Esta situacion se repite luego en el estado dereatiad. Para el nifio
estar enfermo en cama, significa no jugar, comualda antes, no caminar,
no estar con sus amigos, no comer normalmente; eercambio es tener a
la madre, contar con mas afecto, compartir la argyyssobre todo, es
probar la bondad de sus objetos internos y extefP@demos comprender
gue la situacion de llanto es en gran parte ecadente de este estado, asi
como el llanto supone una intencionalidad diriggddaambiente familiar,
también la enfermedad puede, cargarse se intenclatencion
modificadora de la actitud de los objetos exteraaaternos, pienso que
para el nifio es pedir algo, pero al mismo tiempexgsilsar algo.

En la queja del neurdtico o del psicético podemuseger intencion
similar.

En la relacién transferencial vemos el tipo dediélaobjetal por la que
se queja y también al que aspira.

La conducta disociada del omnipotente supone cigrado de
integracion del yo pero al mismo tiempo es unagnateion parcial lo que
explica la perturbacion en el contacto con la deali

Supongo que los objetos asimilados en el yo edtémisano tiempo
severamente separados del resto del mundo inteehopatiente, en
realidad es como si estuvieran inmovilizados y titaygran el nucleo
saludable de su psiquismo. El concepto de ilusek\Vehicott () puede ser
especialmente Util para entender que ese nuclémaemomento, un trozo
de experiencia que el nifio puede tomar como alaidinasuya o como
cosa perteneciente a la realidad externa”. Podesrogue la omnipotencia

supone una relacién objetal en este plano primitide experiencia

"Winnicott: “Desarrollo emocional primitivo”. Rede Psicoanalisis, Buenos Aires. Tomo V, N° 4. 1948.



ampliamente satisfactoria algo asi como el moméelia que buscaba
Fausto y al que diria: “detente porque eres herimoso

El concepto de ilusion supone la fantasia de uakdesl plenamente
satisfactoria, la frustracion es vivida con la &ésid de que “la gratificacion
estad guardada por el objeto que frustra” (M. KgtaHantasia es el punto
de partida de los sentimientos de envidia que sexegsiva se vuelve
peligrosa para la integridad del objeto deseadyogbuede recurrir a la
disociacion como defensa contra ansiedad perse&zwujoe surge del odio
de la envidia, también refugiarse e inmovilizarsese yo de organizacion
parcial y entonces detenida por un mecanismo ddizdeion. Pienso que
ésta seria la base de la fantasia de salud, y dis@tiacion respecto de la
fantasia de enfermedad.

Podemos plantearnos el problema de la diferendia eh mecanismo
de idealizacion y el sentimiento de omnipotencigosigo que en ciertos
casos no se percibe diferencia, sin embargo, aneopqdemos distinguir
tal como lo sefiala Willy Barangef) distintos modos de relacién con el
objeto idealizado y que la diferencia entre la cmta de un autista y
cualquier otro neurético, depende del hecho sigeiean el autista el
objeto esta encapsulado y como lo describié Klahyo puede sentirse
enteramente subordinado y dependiente del objétonm, como si fuera
s6lo un arcon para él”; en los demas neuroticasbgdto idealizado esta
fusionado al yo, el yo participaria en parte deticeer maravilloso del
objeto, esto explicaria una mayor movilidad en @liratico respecto al
autista, pero también su fijeza y la relacion paidarespecto a los objetos
malos disociados. También supone una seria d#idulpara el
establecimiento de la posicion depresiva y tamhigéa negacion de los

sentimientos de envidia.

8 Willy Baranger: “Asimilacion y Encapsulamiento: Bsio de los objetos idealizados”. Rev. Urug. de
Psicoanalisis. Tomo |, pagina 26 1956.



Esta situacién especial de la estructura del ypliearia los distintos
tipos de relaciones transferenciales, sea que @krmga proyecte en el
analista partes de sus relaciones omnipotentesqgueeaviva la relacion
como una amenaza constante para el nucleo “satugaaltisfactorio” para
él. En la primer situacion la relacion con el astalitiende a mantenerse en
un estado que diria casi idilico, aislado, contisgdamovilidad, pero al
mismo tiempo, con muy pocas posibilidades de mmalifones auténticas,
la vivencia contratransferencial es de sujecioretardhinados principios y
exigencias del paciente que casi nunca son vesaalz por él, pero que
estan implicitas en la relacion. Basta sin embafgoas minimo cambio en
la conducta analitica, para que aparezcan toddantssias persecutorias, 0
una honda sensacion de frustracion con mucha ausiéd mostrar esta
especifica relacion al paciente si bien es muckassyrmuy doloroso para
él, trae ventajas en la estructura total de laci@hacon la realidad que de
ese modo es revisada, como también la aparicidlosdeentimientos de
envidia que hasta ese momento habian sido negados.

La proyeccién de los contenidos peligrosos de lkodaiacion en
situaciones extremas no se da, a no ser en aquallms de poquisimas
sesiones y que fugan, es especialmente observableuedticos de caracter
situacion ampliamente descrita por Reich.

La interpretacion sistematica de la transferengiggaminos de relacion
de objeto, asi como el sefialamiento no sélo delkrmentos negativos y
positivos, sino también de la relacion con la dezali permitiria una fluidez
en la relacion transferencia] mucho mayor, pere@sgmente el analisis
de las fantasias de salud y la omnipotencia, qoe &efialara al principio
estan juntas a la fantasia de enfermedad expregmadel paciente en la

primera entrevista y en las primeras sesiones.



RESUMEN

Omnipotencia, enfermedad y sintoma.

En el desarrollo del contacto del enfermo con siopsalista, se
describen las fantasias de enfermedad (aquelldopgue consulta) y de
salud, (aquello que considera lo “saludable” eryéjue puede observarse
en la primera entrevista y en las primeras sesiokédogro de una
auténtica conciencia de enfermedad es solamentad@gor la labor del
analisis y especialmente por el analisis de losgsos de disociacion, y el
logro del establecimiento del insight, lograr quepaciente sesienta
enfermo y que no se considere cammiendoenfermedad.

Se describe especialmente la omnipotencia comivéaeia de poderio
del yo en su labor de disociacion interna de systady evidenciada en su
relacion con sus sintomas. Se ejemplifica con sakasos clinicos.
Interpretdndose que el yo esta parcialmente indegrque esta fusionado
con un objeto idealizado, participando asi del actaramaravilloso del
objeto, en una posicion rigida y con una relacidry paranoide respecto
de los objetos malos disociados. La relacion carelagbjeto idealizado
corresponderia a la situacion descrita por Winhicomo “ilusion”. Se
considera a la omnipotencia, ademas de una sefiiculid para el
establecimiento del insight, una defensa contefaesion y una negacion
de los sentimientos de envidia (en acuerdo a lordlegpor M. Klein). Se
ejemplifican distintos tipos de relaciones transfierales, sea que el
paciente proyecte en el analista su omnipotenaiaagtenga con €l una
relacion aislada y casi idilica; sea que cologue énsus objetos
amenazantes para su “nucleo saludable” y se defiddel todos modos el
analisis de la situacion es vivido como alarma phga,creandoseestados

de confusién mental, fantasias de fuga del tratamietc.



La interpretacion sistemética de la transferengigéeminos de relacion de
objeto, asi como el sefalamiento no so6lo de lomeslos negativos y
positivos, sino también de la relacion con la dzali permitiria una fluidez
transferencial mucho mayor y especialmente el sisdie las fantasias de

salud y de la omnipotencia que estan juntas anlasé de enfermedad.

SUMMARY

Omnipotence, illness and symptom

In the development of the ill person’s contact wiik psychoanalyst,
the iliness phantasies (for which he comes to dtatgan) and the health
phantasies (what he considers his “healthy” pahickvcan be observed in
the first interview and the first few sessions, described. The attainment
of an authentical consciousness of illness is oathieved through
analytical work, and especially through the analysif dissociative
processes ant the patient’s gain of insigth, po#sible to make the patient
feel ill instead of considering himself as havimgiléness.

Omnipotence is especially described as the egoiepdeeling in its
labour of internal dissociation of its objects, mgsed in the attitude
towards his symptome. One exemplifies with varialisical cases and
interprets that the ego is partially integratedgtth is entwined with an
idealised object, thus sharing the wondrous qualitthis object, in a rigid
position and in a very paranoid relation with rebtor the dissociated bad
objects. The relation with the idealised object {dooorrespond to the
situation described by Winnicott as “illusion”.

Omnipotence is considered as a serious difficutty the gaining of
insight, but also as a defence against depressidnaadenial of envy
feelings (according to the description by M. Kleiifferent types of

transference relation are described, where theemqtagither projects his



omnipotence, on the analyst and maintains an elodaid almost idyllic

relationship with him, or otherwise places the otgewhich threaten his
“healthy nucleus” on him, thus defending himselhyAow, the analysis of
the situation is experienced as an alarm for the wigh the subsequent
creation of states of mental confusion, phantasiescape from treatment,
etc.

The systematic interpretation of transference imseof object relation,
as well as the pointing out only of negative andifpee elements but also
that of the relation with reality, shall enableraaer transferencial fluidity
and especially the analysis of the health and ooteire phantasies which

are in close connection with the iliness phantasy.



El problema de la transferencia

RELATO TEORICO POR
DANIEL LAGACHE

SEGUNDA PARTE

ELEMENTOS DE LA TEORIA DE LA TRANSFERENCIA

|. — Terminologia usual: el término transferencia ylos términos
CcoNexos.

1. En la terminologia usual del estudio de la fienescia y de los
fendmenos conexos, es comodo distinguir entrestsésmas de referencia:
el sentido general, la psicologia, el psicoanalisis
Significado general del término “transferencia”.

2. Operacion por la cual algo (objeto, instituciprgpiedad, estado) es
trasladado de un lugar o de un sujeto a otro. (icen
El término “transferencia” en psicologia.

3. En psicologia, el término “transferencia” fudizado refiriéndose a
las sensaciones, a las percepciones, a los valras, emociones, a los
actos.

4. Transferencia de las sensaciones, fendmencéhipmpor el cual un
sujeto se volveria sensible a las impresiones safes recibidas por otro
sujeto (Lalande).

5. En las percepciones espaciales, se dice que traagferencia
sensorial cuando una percepcion visual es tradusmdal campo tactil-
quinestético (reproduccion, a ciegas, de una Nsa, por ejemplo), o, a
la inversa, cuando una percepcion tactil es vizsadd (por ejemplo,

reconocimiento visual de una fuerza palpada a s)géraéron).



6. Transferencia de los sentimientos (Transferefideelings, término
creado por Jama Sullyhe human mind, Il, 78), fendmeno por el cual un
estado afectivo es trasladado del objeto que lo pmavocado

primitivamente a un objeto distinto.

Ribot (Psychologie des sentimentsl* parte, cap. Xll, 1) distingue la
“transferencia por contigiedad” y la “transfereng@r semejanza”
(Lalande).

7. Transferencia de los valores, fendmeno por &l en signo cobra el
valor de lo que significa, el medio el del fin, @talande).

8. Transferencia de entrenamiento (transfer ohitng), transferencia
de aprendizaje. Se dice que hay transferencia oudosl progresos
conseguidos en el curso del aprendizaje de unandetda forma de
actividad traen una mejoria en el ejercicio de actavidad distinta, mas o
menos relacionada. En general, la adquisicion dealmto favorece, por
medio de transferencia, la adquisicion de habitastdmte analogos
(Piéron).

9. La transferencia se llama positiva cuando ekragizaje de una
determinada tarea hace mas facil el aprendizajgrddarea.

10. La transferencia se llama negativa cuando ednalizaje de una
determinada tarea hace mas dificil el de otra tarea

11. Esta denominacién es discutida, porque no &wsiaferencia que
es negativa, sino su efecto sobre la ejecuciénsdglindo acto; una
transferencia negativa significaria I6gicamente aque acto adquirido
durante el cumplimiento de la primera tarea se mtn@da por asi decirlo
invertido por la transferencia. Seria pues preleribecir efecto de la
transferencia positivo o negativo (Woodworth, 19481, pp. 243-244).

11 bis. El efecto de la transferencia negativastedea generalmente

bajo la denominacion de interferencia. Si el er@neiento para una accion



hace mas dificil el aprendizaje de otra, esto sendl interferencia
asociativa. Si el ejercicio de una nueva accidatia ejecucion de un acto
anteriormente aprendido, este efecto se llamafémntgrcia reproductora
(Woodworth, 1949, vol. |, p. 307).

El término “transferencia” en psicoanalisis.

12. Freud, Ferenczi y muchos psicoanalistas haalcado que la
transferencia no era un fendmeno propio del psé@Es Sino un
fendbmeno general. Sin embargo, se admite casi siemmiguiendo a Freud,
gue los fendbmenos de transferencia son activadatersificados por el
hecho de estar en analisis. Podria ser comodo, @mrs® de un analisis,
distinguir entra las transferencias analiticaslizedas en la relacion del
paciente con el analista, y las transferenciasaexialiticas realizadas en
relaciones distintas de la relacion psicoanalisaa clase de transferencia
es llamada a veces ‘“transferencia lateral”. Ya das mismas
consideraciones terminologicas valen para la temaestia, sea analitica,
sea extra - analitica, nos limitaremos a defintrdaferencia analitica.

13. En el sentido mas estricto, la transferencianedesplazamiento de
afecto sobre la persona del analista. La definid@WWarren es tipica de la
mayoria de las definiciones corrientes: “El dedlrrae una actitud
emocional del paciente hacia el analista, bajolm& sea de una reaccion
carifosa (positiva), sea de una reaccion hostgdtnea), actitud derivada
en ambos casos de relaciones anteriores del padentuno de sus padres
o con ambos, y no de la situacion analitica act(arren, 1934). Para
reflejar con mas exactitud las definiciones coteen tendriamos que

agregar que la actitud transferencial es generaénanbivalente'].

! Comparar GLOVER, 1939, p. 309: “El acceso a la @rftia humana depende de la capacidad del
paciente para establecetiansferenciags decir, para repetir en situaciones corrientss garticular en
su relacion r- con el analista las actitudes inci@mes desarrolladas en los principios de «;ida v
familiar. Las transferencias a su vez se puededidien formas psitivas(amistosas) yegativas
(hostiles)”.



14. Varios psicoanalistas (Glover, M. Klein) hariaado que lo que se
transferia no era solamente un afecto, sino toda ftorma de
comportamiento. Como ejemplo de este enfoque, poslenitar esa
definicion de Kubie (1950, p. 57): “En el psicoasidl la palabra
transferencia se emplea para el hecho que, endd adulta, nuestras
relaciones con los demas estan compuestas a ladeeelementos
conscientes e inconscientes, y que los elementosscientes consisten en
gran parte en actitudes, necesidades, sentimigniogs que son “traidos
nuevamente (es decir, “transferidos®) {nconscientemente a partir de
actitudes, necesidades, sentimientos y fines Hasiadlemas que hemos
desarrollado durante la infancia (in infancy andlye@hildhood)”,{).
aunque habla de la edad adulta, Kubie precisa lcasnote, p. 57, que no
existe analisis de nifios sin transferencia y asatis la transferencia. Tal
definicién no excluye, sino que implica la precdderl desplazamiento de
afecto es un aspecto parcial de un proceso dddransia mas extenso: a)
porque es un ciclo completo de comportamiento cueransferido; b)
porque esta transferencia se aplica no sélo artopa del analista, sino al
ambiente analitico.

15. La transferencia se llama positiva, negativanbivalente segun
qgue los efectos y las actitudes transferidos pecem a la categoria del
amor, del odio o de la ambivalencia.

16. El término “neurosis de transferencia” tiens dmnificados, uno

nosografico y el otro técnico:

1) LALANDE, citando a Claparéde, dice que Afiektive Ubertragungle FREUD ha sido descripta
también por Moriceau - Beauchamp bajo

JE el nombre de “report affectifGaz. des Hopitauxi4 Nov. 1911].

! Otro ejemplo de definicion amplia tomado de MasjoMittelmann [1941, p. 609]: “La suma total de
las actitudes del paciente hacia el psico analjgstase desarrollan durante el tratamiento, nacdnsde
temores del paciente, de sus necesidades padalayvson esencialmente extra — l6gicas por nazaal



a) En el sentido nosografico, neurosis en la cadrdnsferencia es
posible (histeria, neurosis obsesiva) por oposiaida neurosis narcisistica
en la cual la transferencia psicoanalitica es inyb®® por lo menos dificil
(melancolia, esquizofrenia);

b) En el sentido técnico, neurosis terapéutica gneun tratamiento
psicoterapico viene a sustituir la neurosis clingtdaérmino, por lo general,
se emplea solo para el tratamiento psico-analfticorresponde al proceso
segun el cual los sintomas de la neurosis cliredéesan a la relacion del
analizado con el psicoanalista; también se ha Habte “neurosis de
transferencia” con referencia a la hipnosis, atarsis.

17. El término “resistencia de transferencia” cdaria transferencia en
tanto opone la repeticion por el acto al reconcsima por el recuerdo.
“Esta resistencia no debe ser opuesta a la resigtee la represion. Es
cierto que las acciones transferenciales tienereaudo la apariencia de
pulsiones del Ello, pero el hecho que tales puésoson resistencias se
debe a la destruccion de su contexto, al lugarriacto en el cual
aparecen, y al caracter de transaccion que colmala intervenciéon de la
defensa del Yo” (Fenichel, 1941, p. 33).

18. Segun nuestro criterio, es un error de intéapr@n entender la
resistencia de la transferencia (Ubertragungwiderstand) como una
resistencia a la transferencia, y mas precisamant@ transferencia
positiva, como lo hacen Jury y Fraenkel en su teidn francesa de
“Hemmung, Symptom und Angst” (1951, p. 95). Berg da la misma
definicién de la “transference resistance: “Las&sicia que un analizado
opone al proceso analitico normal de transferedeidos afectos hijos-
padres sobre la imagen de su analista” (Berg, 194883); agreguemos
gue Berg recuerda que el sentido clasico citadoaré@s no tiene que ser
olvidado. La nocion de “resistencia a la transfei@hno carece de interés

clinico; pensamos, por ejemplo, en muchas neumsicaracter, en el



paciente sofisticado que se burla de las analizafi#siadas de su analista.
Pero no es tedricamente muy sdlida: se trata dedefemsa del Yo, y se

puede mostrar a menudo que es una transferendefelesa.

Il. El concepto de transferencia

El capitulo sobre el concepto de transferenciaepite la terminologia
de la transferencia; no se trata mas aqui de diefirgs de palabras, sino de
definiciones de cosas. Es probable que la solutgdestos problemas exija
una toma de posicién sobre las causas de la transfa y sobre los
efectos de la transferencia. Pero esos problemasasi no pueden ser
tratados sin haber precisado de qué estamos habl&heédxamen de las
causas Yy de los efectos de la transferencia, poedlevara quiza a revisar
la concepcion de la transferencia que vamos a asb@&xaminando
sucesivamente:

A) Los limites de la transferencia, o “lo que kansferencia no es”;

B) El alcance de la transferencia, o “lo que esstierencia”;

C) La comprension de la transferencia, o “qué ésatsferencia’.

Limites de la transferencia

20. Varios autores han criticado la tendencia erjmetar en términos
de transferencia la totalidad de la relacion daliaado con el analista, lo
gue podriamos llamar la reduccién a la transfesenoi la reduccion
transferencia! de la relacion analitica. Al ladoeteementos cuya naturaleza
transferencial es demostrada e indiscutible, hala @onducta del paciente
elementos que responden a la situacién presenéalyyrno pueden ser
considerados ni como repeticiones del pasado no@wuiones ajenas a la
realidad; son el producto, accesible a la compdensacional, de las

relaciones reales que existen entre el pacientaryadista.



El dificil localizar en forma sistematica los elartes “reales” de la
relacion Inter-personal paciente-psicoanalista.niReo las observaciones
de varios autores, podremos distinguir:

a) Conductas adaptadas comunes, como el salud@egia® producto
de habitos culturales.

b) Conductas ajustadas a la situacion, como lzacibn racional de la
situacion terapéutica para el fin del tratamientteya curacion;

c) Determinadas resistencias, como la defensa delu¥citada por las
intervenciones perturbadoras del psicoanalista;

d) Por fin, algunos autores insisten sobre la oaliglad y el valor
irreductible de la relacion psicoanalitica.

21. Si se considera la transferencia en el seatigglio, se hace dificil
fijar sus limites. Cualquier conducta, en efecte,uma dosificacion de
asimilacién de la situacién presente a habitosgans y de ajuste de
habitos antiguos a la situacion presente. En elbnemno se puede
concebir la idea de una conducta absolutamenteangee no implicara en
alguna forma la transferencia de habitos antiglsogue puede ser nuevo,
es la organizacion de los habitos antiguos sacpdos! individuo ). En
el nifio, la formacion de los habitos empieza deddecimiento, y ya en
los primeros dias los psicélogos han podido mog&rantervencion del
aprendizaje, es decir, de las modificaciones dusasdéel organismo y de
las respuestas provocadas por sus experiencias gosuuctas (Piaget,
1936; (Carmichael, 1946, pp. 371 y sig.). Duraake desiones de psico-

analisis lo mismo que durante su vida, el paci¢otea de su bagaje de

! Tendremos mas de una vez que recurrir al viejogingsicolégico de habito. De un modo general,
nos parece comodo para el psicoandlisis y utihdefus relaciones con los conceptos propiamente
analiticos, como por ejemplo los conceptos de cejmul de fijacion. El concepto psicolégico de habito
introduce la idea de acciones automaticas e incamtes. La oposicidn entre el habito y el recuerdo
corresponde, en la teoria de la transferenciappdaicion entre el repetir actuando y el recordar
pensando.



habitos; pero habito quiere decir automatismo; a@dera formacion y la
evolucién de esos habitos son olvidadas y alejadas pasado individual.
Volvamos a los ejemplos citados.

Saludar es un habito social que puede revestirstodbs clases de
modalidades individuales: estilo verbal, mimicaalpenimica gestual; la
reduccion de esta conducta a un habito socialesstl término y no en el
origen del desarrollo; el aprendizaje de este sibmial es a menudo
conflictual: muchos nifios se niegan a saludar, msigadres los obligan a
ello; un paciente, que saluda con una voz ahogadlasaludaba nunca
cuando nifio; en resumen, el modo de saludar esasgorde conducta
fijado cuyo andlisis sistematico llevaria a detaeanies individualidades
de orden genético.

El empleo racional de la situacion analitica coneslim de ayuda y de
curacion utiliza numerosos habitos de las relasioimer-personales; la
aptitud a expresarse libremente, a confiarse, & pgdda se ha constituido
sobre la base de experiencias particulares. O hoenstituye una
compensacion a experiencias de frustracion de ismas necesidades; en
cuyo caso, encubre una “transferencia negativatkit€ue se evidenciara
tarde o temprano.

Lo mas frecuente, es que una resistencia narcesislespertada por
interpretaciones perturbadoras, aparece con eptiecomo transferencia
de defensa.

Cuando el analisis se constituye como “toda unasiena” de una
calidad emocional rara, es a menudo sobre la bmsmglisos juveniles o
de emociones infantiles que se repiten; no es tamteempezar’ como un

“empezar de nuevo”, o desarrollar algo que soloadga esbozadd)(

! La nocién de “empezar de nuevo” (new beginning)diadorada por M, Balint (comunicacion
personal). Aqui, pensamos nuevamente en las igeBsrénczi y Rank sobre las experiencias que se han
s6lo esbozado durante la infancia.



22. Se puede entender la transferencia en un eent@s estrecho,
entendiendo por ello sOlo las conductas anacron@afaccionales,
“anhistdricas” se puede dect).(En este enfoque habitos antiguos se ponen
en conflicto con la adquisicion ™ habitos nuevasistados a la situacion
real y actual; el aprendizaje de la regla de asamdibre esta dificultado
por las resistencias, es decir, por la interfegeragociativa de habitos
inveterados de defensa. Pero la finalidad delrriaiato es la adquisicion
de habitos nuevos; la destruccion de los habitbguwos no se cumple sino
cuando habitos nuevos los han sustituido (intemf2eereproductora de los
psicélogos experimentales) ; por ejemplo, la destéun de una resistencia
no es completa hasta que el paciente haya realimagoogreso especifico
hacia la libre expresiorf)( estos habitos nuevos adquiridos en el “campo
psicoanalitico” seran transferidos a la “vida redBl paciente, donde
encontraran un modo de expresion adecuado. Lapistacion y la
elaboracion de las resistencias y de la transfexéienden, pues, a dar a la
experiencia analitica el caracter inedito de unastencia en la libertad”,

(®) al mismo tiempo que transferencias siempre mgesevas tienen la

! Son anacrénicas, porque repiten un habito pasaslezde ajustarse al presente; son irracionales,
porque no corresponden a las relaciones realesagréa normalmente el encuentro paciente - aaalist
% La observacion analitica muestra que la interpi@tamrrecta de una resistencia no basta, en denera
para hacerla desaparecer; tarde o temprano, laamesistencia vuelve a manifestarse, sea en laanism
forma, sea en otra; se considera clasicamentesgaeliéicultad técnica esta resuelta por el
“durcharbeiten” (working through, elaboracién). @aeos agregar algunas ideas personales sobre este
punto. El sefialar al paciente una resistencia auiglotra manifestacion basta a menudo para leacerl
desaparecer; pensamos que por lo general se ¢ratzacclase de resistencia para la cual hemosaflagu
el término de “fenémeno de Euridice” (Cf Maine deaB: “Es Euridice, cuyo aliento vital se desvanece
por una mirada”). La desaparicion provisoria deekistencia se explica por su fracaso; pero reaparec
farde o temprano; este reaparecer nos parece cabfparla “recuperacién espontanea” de las reagsion
condicionales o de los habitos transitoriamentepk®cidos por ausencia de reforzamiento. El punto
mas importante es que, segun la Sabiduria pogséadestruye soélo lo que se reemplaza”; sélo el
desarrollo de habitos nuevos asegura la eliminad@dviejos habitos de defensa; se puede observar en
algunos analisis un periodo de oscilacion entrédtistos nuevos y los habitos antiguos cuyo reteeno
precipita por la frustracién. La nocién de la destidin de las defensas por el desarrollo de habitos
nuevos nos parece constituir un suplemento nuéwdearia de la destruccién de las defensas por la
elaboracion.

3 Es una alusion a algunas ideas sobre el amor déadas por la fenomenologia existencial (Boss,
1949, pp. 27-34). Una interpretacion en este sewlidla experiencia analitica, nos parece concawatar
lo implicado por la regla dére asociacion; la sesion de psicoanalisis proporcibpaciente una
posibilidad de “existir libremente”; no se invalidata idea teniendo en cuenta las limitacionesfue
ambiente analitico pone a los medios de expresion.



posibilidad de manifestarse. Si no, es la compnlsida repeticién, con
todo su aspecto defensivo, que triunfa. La nociénla originalidad
irreductible de la relacion analitica, en esta per8va, es necesaria para
explicar una curacidon que no sea exclusivamentsfgeencial, aunque lo
sea en la medida en que se entiende por transiznema carga de objeto
completa en un nivel genital)( En este sentido, en la relacién
psicoanalitica, la transferencia tiene su limite kn “experiencia
correctiva”, segun la expresion de Alexander; ssdpuno estar de acuerdo
con el consejo dado por este autor, de asumir pel plstinto de el de las
figuras patdgenas, y limitarse a asumir el papiicd del analiste) en
este caso la reduccidén de las resistencias enigelaon las tendencias
hostiles y eroticas del paciente deja existir umaieente de actitudes
positivas que ayudan a proseguir y terminar elaménto 7). Si se
entiende asi, el concepto de experiencia corresiévauede aceptar, y se
puede admitir por el desarrollo de la experienciaectiva es correlativo
de la resolucion de la transferencia, constituyeadd su limite. Sin
embargo, no se puede establecer ni teéricamerga fos hechos que la
experiencia correctiva no implica la participacion el desarrollo de
ninguna experiencia anterior. En este sentido,ipodrs admitir que no es
la transferencia en el sentido mas amplio, sineelarosis de transferencia
gue tiene su limite en el desarrollo de la experéeoorrectiva.

23. Este intento de encontrar los limites de l|asfierencia en la
relacion paciente-psicoanalista seria posible, ,ps@® especificando las

diferencias entre la transferencia y la neurosisatesferencia:

! La dificultad sefialada est4 en el hecho que serefeila transferencia lo mas a menudo en el seaido
repeticién de habitos antiguos, pero bastante audwetambién en el sentido de desplazamiento de
energia instintiva, sin referencias a aconteciro®emt habitos histéricamente determinados (Abraham,
1908).

2 Lo que basta para dar su originalidad al ambianéditico.
% Podemos sin distorsionar los textos referir efa i los escritos técnicos de FREUD (C. P., B1p).
T. XIV.



a) La transferencia, en el sentido mas amplio, lesngleo, en la
situacion analitica, de habitos anteriormente adips; estos habitos
pueden o0 no ajustarse a la situacion real y actsatiificil en la practica e
imposible en la teoria mostrar la existencia de natacion interpersonal
sui generis en la cual no participe ningun hahiteor.

b) La neurosis de transferencia connota, en laitglaanalitica, las
conductas en las cuales participan habitos y destunadecuados a la
situacion real y actual, es una actualizacion (‘fe&sigue”) de los

conflictos inconscientes del paciente.

Extension de la transferencia

24. El examen de la extension del concepto defaargia consta de
dos puntos: el contenido de lo que es transfeydos objetos sobre los
cuales se hace la transferencia.

25. Clasicamente, una transferencia en el sensam+analitico es un
desplazamiento de afectos amistosos, hostiles ovalabtes.

26. Esta reparticion tiene que ser considerada dedrica y general.
Indica la direccion de la actitud o de la condumiaexas: acercamiento,
huida, oscilacién entre el acercamiento y la huida. da cuenta, sin
embargo, de la multiplicidad, del polimorfismo, ldeespecificidad de los
afectos transferidos, sobre los cuales han ineistdiios autores.

27. Sobre todo, la intencion afectiva dirigida bhael psicoanalista no
puede ser disociada de un ciclo de comportamiemimpteto, que
comprende conjuntamente los motivos encontradosnesesidades y
emociones, las conductas instrumentales tanteamdw dUsqueda de los
medios, los fines de satisfaccion o de defensarmalio de los cuales las
tensiones son .reducidas o disociadas, los obggibee los cuales estos

fines se cumplen. Formulando asi los contenidos deansferencia, se da




una forma analitica y explicita a la idea expregamtaalgunos analistas: o
transferido es una situacion total, es la totalidedl desarrollo, dicen,
empleando asi la categoria de totalidad que ocngagar tan importante
en el espiritu de la psicologia contemporanea (tlaga 1951). Esa
concepcion de la transferencia no elimina la defm clasica por
desplazamiento de afecto, sino que la implica;lgrlamo de la intuicion
clinica, la emocion queda como sefial bien acogu@ausencia aparente no
exime de buscarla por los caminos mas oscuros denducta |y de las
asociaciones del paciente.

28. En cuanto a los objetos sobre los cuales ssnHas transferencias,
esta sefialado que son, no solo el analista, samobi€én el ambiente y la
técnica del psicoanalisis, y no sélo la relacidrwganalitica, sino la vida
diaria (transferencia psicoanalitica o lateral).

29. Una interpretacion en la transferencia no icapén absoluto, desde
el punto de vista clinico, una referencia direcexplicita al psicoanalista.
Tal dato, si se toma literalmente, puede a menedparcial y engafiador.
Una interpretacion en la transferencia correcteomprensiva tiene que
basarse, como regla general, sobre el significastmnisciente de la
totalidad del material presentado.

30. Esto constituye una razén para extender el fogosicoanalitico” a
la vida diaria del paciente, no s6lo porque estia uWliaria tiene una
importancia intrinseca, sino porque, unidas ure@rg, la vida diaria y la
relacion psicoanalitica se aclaran reciprocamefe.es importante
distinguir las transferencias psicoanaliticas y teensferencias extra-
analiticas como dos formas del actuar, es mas tamuter todavia buscar
como la transferencia extra-analitica constituya fomma del pasaje hacia
el acto, por referencia a motivos conflictualesishas de relacion analitica.

Melanie Klein ha insistido hace poco (1951), solbae funcion

disociativa delacting out, defensa contra la ansiedad que permite al



paciente separarse del analista como se ha sepdmedus primeros
objetos, repartiendo el amor y el odio, respectat@, sobre el analista y
sobre personas del mundo exterior.

Por ejemplo, un hombre al principio de su analigfjerza su actitud
masculina y carifiosa hacia su esposa como defemsa das necesidades
masoquistas y feminoides activadas en su relacirecanalista.

Otro se deja llevar por una necesidad inconscietgepasividad
teniendo relaciones con una prostituta en un limetle sospecha que una
mujer a quien celaba se habia entregado a variobres. Un articulo de
vulgarizacion lo habia enterado que el hombre oelasifre por
identificarse en la fantasia con la mujer acometma el hombre.
Dejandose llevar por primera vez por su deseo derteelaciones con
prostitutas y entrando al hotel, se sometia confesée al Psicoanalisis.
Otras conductas expresaban mas directamente susidagte de
sometimiento al analista, equiparado con una nfaglseradora y severa.

Las relaciones entre akting out y la transferencia pueden ser muy
complejas.

Una agorafobica grave, que tenia un miedo intensoperder su
control, concurre a una reunion por primera vezlddsmce muchos afios y
hace algunas extravagancias, por otra parte swedad. Conducta ésta,
que a primera vista no tiene nada que ver contl@a@on psicoanalitica.
Pero estas extravagancias manifestaban el reternmal travesura infantil
reprimida por sometimiento a la madre, quien hatméa quedado viuda a
los pocos meses de nacer la paciente, habia edackdohijos en forma
religiosa y austera. En sus accesos infantilesudaulencia y rabia, la
paciente habia siempre fantaseado que el padestde presente, hubiera
entendido sus reacciones, 0 que la apoyaba desdeiekl. Las
extravagancias actuales de la paciente, en ultmabsss, estaban ligadas a

la reintroyeccion del padre bajo la forma del astali



Un joven de 22 afios tenia una depresidn ansiosaneoesidades
exacerbadas de valorizacion, especialmente poronteléxitos amorosos
y profesionales; la menor sombra de fracaso traianaremento de la
ansiedad y fantasias de suicidio. Relatamos un mimmen que la
transferencia analitica y la transferencia extraitica se han intrincado en
forma notable. Estaba haciendo la corte a una jovese desanimaba
porque no le cedia bastante pronto. El psicoaaalsbbre todo en el
principio de las sesiones, es fantaseado como nseguador que se opone
a la libertad sexual y por otra parte la traba fam exigencias de dinero;
asi, parece establecerse una incompatibilidad kEnsituacion de analizado
y la actividad amorosa. Por referencia al confliettipico, el analista esta
en el papel del padre, que habia perturbado laioelalel paciente con su
madre; mas tarde, habia tenido juegos sexualesaromanas mayores, con
temor a represalias de parte del padre y mas preerste a una castracion
que habia recibido de una circuncision terapéuteraia, en plena
pubertad, el sello de la realidad; después de n@rmadre, se habia
guedado sOlo con su padre y habia vivido a éste ammobstaculo a su
libertad y a su desarrollo; habia deseado su mugren la época del
tratamiento no se habia todavia perdonado est®.dBseo este sistema
simple de interpretacion no da cuenta de la tadliddel campo
psicoanalitico. Un episodio permite entender masm@amente el papel
que desempefiaba el analista en su actividad ama@bpancipio de una
sesion, se muestra muy ansioso e irritado; pideniger para levantarse,
caminar; dado el permiso, no lo usa, se sientacgesta de nuevo,; evoca
entonces la circuncision sufrida a los 14 afospukes de este recuerdo, se
siente menos tenso, y expresa: ayer se encontaabka goven cortejada;
ella se sustrajo a toquetees intimos, diciéndote sgusexo era como una
planta fragil, que tenia miedo de ser herida, daf&ac actualizacion

ansiosa de la circuncision implica, pues, que dssempefiando, en el



divan y en relacion con el analista, un papel simédl de la joven; lo
mismo que ella de parte de él, teme una agresifmaymutilacion sexual.
Por otra parte, cuando esta con la joven, tien® &dlo en la medida en
gue juega el papel del analista; explica esto natinente por la eficacia de
la técnica analitica: “Sus resistencias quedanigaa@l mismo tiempo que
las mias”. La dinamica de la situacion triangulzarace ahora con bastante
claridad, desea la entrega completa de una mupes6lo para satisfacer
sus necesidades sexuales, sino sobre todo panmargaloy eliminar a un
rival; este proyecto suscita el miedo a un castlgoparte del analista,
considerado como perjudicado, de ahi el episodimlagle ansiedad de
castracion en el divan; el peligro se reduce padnteinto de sobornar al
psicoanalista por su dependencia y su docilidad,aklie fantasias de
pasividad homosexual ; la defensa contra el paethino se expresa al
contrario en la reaccion persecutoria. Por firgralindo entre el papel del
analista con la joven y el papel de la joven pana €l analista restituye
simbdlicamente la mujer al rival perjudicado; cuarekta con la mujer,
desaparece "identificandose con el psicoanalistando esta con el
psicoanalista, identificandose con la joven, laegd al psicoanalista. En
resumen, la introduccién de la joven en el campoopgalitico constituye
una defensa contra la pasividad masoquista y fadeny permite una
dramatizacion completa de las polaridades del mbofedipico.

Una mujer de 30 afos, soltera, cuyas necesidadedependencia
estaban neutralizadas exitosamente por la indeperadg la actividad, se
burlaba de algunas sefioras jévenes conocidas aleyetirgullosas de su
analista; el principio de su andlisis avivo flit en el cual ponia escasa
participacion emocional; como habia sufrido frasaamorosos y sexuales,
la incidencia de esta relacion debia, segun ebamniirle aclarar sus
dificultades. En realidad, la evolucion de las immss intra y extra-

psiquicas se produjo segun un paralelismo notadlejoven resulto



impotente, y ella reprochaba al psicoanalista #ia fde actividad y su
incapacidad técnica; aparentaba buena voluntad,hzaria lo posible para
paralizarlo; con el desmoronamiento de su aventula, conflicto
transferencial culminé. En el final de su infangidurante su adolescencia,
habia alimentado suefios en los cuales era protggigaerida por un
hermano mayor, a la vez siter egoy un sustituto del padre, que habia
frustrado, como la madre y mas que la madre, seodds amor y de
proteccion. En un suefio durante el analisis, estaparando en la sala del
analista, junto con un padre que acompafaba aitsy €ila misma conocia

a un hermano menor del analista, mas joven, masyathas bello.

Comprensién del concepto de transferencia

31. En las definiciones corrientes, la transferres definida por la
repeticiébn, dentro y fuera del analisis, de ac@tidemocionales
inconscientes adquiridas durante la infancia eandbiente del paciente y
particularmente en su relacion con sus padres.

32. Por lo general, no, se precisa en qué sentigsc(iptivo o
explicativo) hay que entender la repeticion. Sirbargo, la historia de las
ideas, la influencia de la teoria del automatismaapeticiéon y en algunos
casos el contexto, implican que se adhiere implioéinte a la repeticion
entendida como necesidad compulsiva de repetirepaticion es asi un
factorsui generis primario e irreductible, de la transferencia.

33. En base a esta concepcion, la formulacién deiniarpretacion de
transferencia insiste sobre dos aspectos: a) lducta del analizado no
estd adecuada a la situacion presente y actual,constituye la
reproduccion, en los términos de la situacion #oalide una modalidad de
conducta, de un habito adquirido durante la infandel paciente. La

finalidad de la interpretacion “mutativa’, segunra8hey, es hacer



reconocer al Yo razonable del paciente que esttiargo el pasado en vez
de ajustarse al presentd. (

34. Sucede a menudo que tales interpretacionespsgaiales, que se
limiten a sefalar la equivalencia de los afectosagas y de los afectos
presentes, de los objetos pasados y de los olpetsentes, dejando de
lado la reproduccion activa de los medios y dditedidades.

35. Una interpretacion de transferencia tendria lopeer resaltar la
equivalencia de los distintos momentos o facetas delo de
comportamiento transferido: motivacion por necedéda instintivas o
emociones, medios o conductas instrumentales adiig {) objetos,
finalidades.

36. Ahora bien, estos distintos momentos o facgt@sse encuentran
en cualquier ciclo de comportamiento no estan puéatos, sino que
tienen un “significado” ). Siendo una conducta una conjunto organizado
de respuestas fisioldgicas, motoras, mentaledaparuales la personalidad
modifica su interaccion con el ambiente, el sent{dosignificado, o
funcion) de la conducta es la propiedad por la @sihs acciones le
permiten reducir la motivacion (es decir, una moddion del organismo
caracterizada esencialmente por la disociacion tgraion) y realizar las
posibilidades de la personalidad que se puedealaztu“aqui y ahora”.

Ejemplos muy sencillos bastan para ilustrar la ¢mocle “significado”
de la conducta. Si, muy cansado, me acuesto y @ &lmnsignificado de mi
conducta es la descarga de mi necesidad de des&irsqgo trabajando a

pesar del cansancio, mi trabajo puede tener elfisiggho de una defensa

! En nuestra préctica, nos referimos a esta clageeatgencion con el término “interpretacion de
confrontacion”.

2 La conducta instrumental toma a menudo la formandeconducta variable de tanteo, o de pruebas y
errores; el fracaso impulsa al paciente a probegssuamente varios medios para llegar al objein. £n

la transferencia psicoanalitica, estas conductiuimentales son principalmente los medios de actua
sobre los demas que el paciente toma del arsersalsdelaciones con sus padres.

3 el “significado” es a la vez algo abstracto, emdajue la comprension lo extrae de los datos de la
conducta y de la expresién verbal, y concretoaatotque se trata de una realidad immanente a la
conducta e inseparable de su materialidad.



contra el cansancio o expresar que dominan neckesidde seguridad y
amor propio subordinadas al cumplimiento de unaeatarEn el
psicoanalisis, la interpretacion tiene por objétsignificado de la conducta
del analizado, por ejemplo y particularmente elatminiento de las
defensas.

37. Transpuesta al campo del psicoanalisis y deatssferencia, esta
definicion del significado de la conducta quierecidaejue las distintas
facetas del ciclo de comportamiento transferidoaireuna unidad no sélo
de estructura, sino de significado. Una interpiétade transferencia tiene
por finalidad sefalar este significado. Lo que slc@analista capta,
formula y comunica como interpretacion de transfeigetiene una funcion
en la interaccion del paciente y del ambiente tcali

38. En consecuencia, proponemos la hipotesis sitguie la
transferencia es esencialmente una transferencgagddicado funcional,
0, mas brevemente, una transferencia de funci@sigificado {).

39. Esta hipoétesis acarrea que la repeticion esdnal, que no es un
factor primario o, por lo menos, un factor aisladoa mera “necesidad de
repeticion”.

40. Esta hipoétesis implica, pues, una posicionuamio a la produccién
de la transferencia. Tiene que ser profundizad@visada conforme al
estudio de las causas y de los afectos de la ¢ramsha.

41. Clinicamente, la transferencia de significagtucifonal se muestra a
menudo bajo la forma de una defensa contra lososfexr necesidades
instintivas.

Para concretar estas proposiciones, examinemosests enfoque un

ejemplo simple tomado de Loewenstein (1927, ppJ,®3Bservacion I1):

! Esta concepcion se asemeja a la que hemos desamiitverberg, 1948, p. 310: “La transferencia es
un dinamismo que puede ocurrir dentro de una Kalagcino puede constituir una relacion total”.



Una joven, por ejemplo, en la primera sesion, dsmdo que prendo
un cigarrillo, tiene la idea que hago un gesto ebsc queda callada un
momento, y sigue contando cosas sin importanciaesslls amigas.
Cuando le explicamos el fenobmeno de la transfemeneicuerda haber
entrevisto, una noche, en un jardin, a un individue se desvestia al
acercarse unas muchachas. Esta idea le volviazdenveuando como una
obsesion. Sélo después de un analisis penoso, pilsde cuenta que,
inconscientemente, esperaba que el psicoanaliska la ensefiar y aun a
iniciar en los problemas ignorados referentes wda sexual. Tenia una
ignorancia asombrosa en este terreno, y su cuasgkexual estaba
fuertemente reprimida. La iniciacion tenia paraa dih forma de una
exhibicion mutua y no era mas que el retorno dshmideseo infantil. Es
por la represion que su curiosidad sexual ha toreato caracter infantil y
arcaico”.

La reconstruccion genética nos permite presensagldtos como sigue:

1° Conflicto defensivo de la infancia. Represidénaleuriosidad sexual
y regresion de la sexualidad a la forma infantil dehibicion mutua. En la
adolescencia, trauma de parte de un individuo guiesviste al acercarsele
muchachas. Persistencia del estado traumatico dxaianpor la rumia
obsesiva;

2° Situacion psicoanalitica. Espera inconscienteuda iniciacion
sexual por el analista. Factor precipitante: elistaaprende un cigarrillo.
Proyeccion: el analista se estd exhibiendo. Andiediefensa por el
silencio y por el relato de cosas insignificantasre sus amigas.

El “significado”, o funcion, o significado funciohde la transferencia
es “la defensa contra el deseo inconsciente deniziacion sexual por el
analista, iniciacion que se concibe regresivament@o una exhibicion

mutua”.



42. Técnicamente, podemos distinguir dos momentes ld
interpretacion de la transferencia:

a) El momento “dinamico” sefiala lo que esta pasdadai y ahora”,
es decir, la dinamica, la naturaleza y la oriedtaae las tensiones en la
situacion analitica.

b) El momento “genético”, donde la interpretaciarege mostrar que
parte del pasado se actualiza en el presente, s&xulese en los términos

de la situacion analitica.

43. La parte dinamica de la interpretacion perrait®enudo pero no
constantemente la evocacion de recuerdos, sobra bage se puede
formular la interpretacion genética.

44. Es este pasaje de la repeticion “aqui y ahalreécuerdo de lo que
ha pasado “alli y antafio” que constituye el obgetie la interpretacién de

la transferencia.

lIl. — CAUSAS DE LA TRANSFERENCIA

Planteo del problema

45. Segun la teoria clasica de la espontaneiddd ttansferencia, la
transferencia es el efecto de un conjunto de detantes personales
connotados por “la disposicion de la transferendrgconocida primero en
los histéricos, considerada después como un rasgmtico comun, la
disposicibn a la transferencia ha sido reconocidantp en sujetos
normales. La universalidad de la disposicion ardéasferencia no esta
limitada por la existencia de las neurosis “nastichs”, donde la
transferencia toma una forma ambivalente o negdt@aspontaneidad de

la transferencia no queda contradicha por el hetsh@econocer que la



transferencia utiliza circunstancias reales o qussna es influida por las
particularidades del analista y del ambiente doalit

46. Segun la teoria “dualista”, el ambiente psiatiino, incluso el
“papel” del analista, ejerce una accién positivareda producciéon de la
transferencia, principalmente por su caracter fitifay por la frustracion
de relaciones reales, a los cuales el pacientauadepreaccionar sino por
conductas cada vez mas regresivas, en la medidaessu “disposicion a
la transferencia” se lo permite.

47. El problema de las causas de la transfereecausede dividir en
tres puntos:
A) Disposicion a la transferencia.
B) Influencia del ambiente analitico.

C) Interaccion entre la personalidad y la situacion

Disposicion a la transferencia

48. La transferencia es, por lo menos en partegfetto de una
disposicion a la transferencia. La mejor prueba&lesaracter individual y
variable de las manifestaciones de la transferead@mvez en su extension,
su intensidad y su calidad. Podemos también alejahecho que
manifestaciones de transferencia bien definidasigrug@receder la puesta
en marcha del tratamiento psicoanalitico.

49. La naturaleza de la disposicion a la transtgaeha sido vista en
dos formas distintas por Freud, segun dos teotiapgpponemos llamar la
teoria dinAmica y la teoria mecanicista.

50. La teoria dinamica corresponde a la concepd®rireud en la
“Dinamica de la transferencia(1912). La disposicion a la transferencia es
la tensidn inherente a las pulsiones reprimidaglita la persistencia de
un conflicto infantil no resuelto, establecido sedgl secuencia frustracion,

represion, regresion, fijacion. La situacion amait segun un mecanismo



gue interviene también en la vida diaria, proporaia las pulsiones y a las
fantasias reprimidas, a la libido introvertida, omaterial con el cual

actualizarse. La repeticion en la transferenciares repeticion motivada
por necesidades, conforme al principio de placgpldcer.

51. La teoria mecanicista corresponde a la congep® Freud eMas
alla del principio del placer (1920). El conflicto infantil lleva a un fracaso
y a una herida narcisistica. Solo su represionastforme al principio de
placer-displacer, bajo la forma de la defensa del Ya repeticion en la
transferencia, en consecuencia, es opuesta, o ganenos ajena al
principio del placer. Si el sujeto repite, no loc@éamotivado por
necesidades especificas que se repiten, sino iatfmuisor una necesidad
especifica de repeticién (necesidad de repetiaidree de repeticion de las
necesidades).

52. El concepto de automatismo de repeticion o cisign a la
repeticion no es univoco. El automatismo de rejgeticeviste varios
significados, que podemos reducir a dos: 1) Elmatsmo de repeticion
es la expresion de la inercia de la materia viva, ld tendencia
conservadora a mantener y repetir las experientcigensas; 2) El
automatismo de repeticion es un mecanismo regyladya funcion es
descargar, en forma fraccionada, las tensiones upidas por las
experiencias traumaticas, despueés de haber saftakgyBibring, 1943).

53. Esta concepcion dualista del automatismo detiepn es una
forma particular del problema mas general del apraje. Sin pasar
revista a todas las leyes entremezcladas en lasiciqo de los habitos,
podemos limitarnos a comprobar eso: no se puedalicaxen base a un
principio Unico; la ley del ejercicio (W. James, 908 no actua
independientemente de la ley del efecto (Thorndiléf)0), y la ley del
efecto no puede explicarlo todo, particularmentep&severacion de

conductas inadaptadas.



Segun la ley del ejercicio, la fuerza de conexidtieesuna respuesta y
una situacion es en proporcion del nimero de vggesha sido conectada
con esta situacion, y de la fuerza y duracion tk @mexion. Segun la ley
del efecto, entre las respuestas a una situacan,qlie satisfacen las
necesidades del organismo tienden a mantenersgu&adgracasan en la
satisfaccion de estas necesidades tienden a etgaingsta formulacion,
simplificada a proposito, no es suficiente, e intg@aies investigaciones se
han dedicado a explicar el poder de fijacion decasigos.

Considerando la ley del ejercicio como la Unicadelaprendizaje, W.
James aceptd una implicacion logica de ella: eitb@mplica la repeticion
del acto adaptado, pero también la repeticion dil madaptado; asi, la
persistencia y la repeticiéon de una conducta inadapno constituyen un
problema. La ley del afecto de Thorndike complemdmtiey del ejercicio,
pero no puede evidentemente dar cuenta de la teexsBs de una conducta
cuyos efectos son esencialmente punitivos. Ahi @serisamente la
dificultad con la cual Freud tropezo6 en su intgrdoa explicar la repeticion
inadaptada en términos de principio del placer. Lastores
contemporaneos, psicoanalistas o0 psicologos, sknanca referir la
conducta adaptada (principio del placer) a la iyefiecto y la persistencia
y repeticion de la conducta inadaptada a la leyegaticio (compulsion a
la repeticion). Es interesante sefalar que el pegsis ha empezado por
el principio del placer y ha recurrido secundariateeal automatismo de
repeticion, mientras la psicologia del aprendizegeempezado por la ley
del ejercicio y tuvo que establecer después ladelyefecto. Como lo
sefnala Mowrer, estos datos de la historia de kasisho significan que las
dos leyes sean efectivamente necesarias para n@ tadecuada y
comprensiva de la conducta (Mowrer, 1950, p. 425).

54. Para una gran parte de las manifestacionea ttarisferencia, se

puede probar que constituyen la actualizacion esitleacion analitica, de



los conflictos no resueltos; en regla general, sestinflictos no resueltos
son conflictos inconscientes que provienen deféniia.

Esta interpretacion de la repeticion en la traesfeila es una vuelta
consciente a la concepcion de Freud eDifeamica de la transferencia,
donde la produccion de la transferencia es ex@iqaa la presion de las
tendencias reprimidas, es decir, en otros térmides|os conflictos no
resueltos. La medida en que considera que intervidrautomatismo de
repeticion, es en tanto que mecanismo regulada fuuycion es descargar
las tensiones producidas por las experiencias &acas, en el encuadre,
pues, del principio del placer. Esta concepcioniwau@ aparecer bajo
formas varias en la historia de las ideas. Se puedwarar con las ideas
de Ferenczi y Rank sobre las experiencias infantijlee s6lo han sido
esbozadas y no se desarrollan plenamente sindébfgoma de repeticion
transferencial (1925).Nunberg también ha desce® repeticiones como
causadas por estimulos que s6lo han empezadoa actdlegar nunca a
su término (1927). Maslow y Mittelmann (1941) hangado en comparar
la repeticion en la vida con el efecto Zeigarnigdecir, con el hecho que
las tareas sin terminar tienden a ser recordad@gw meetomadas mas a
menudo que las tareas terminadas. Para Silverleergansferencia es
también una repeticion que trata de modificar pedim de la accion una
situacion traumatica (1948). Segun Melanie Klem,cbmpulsion a la
repeticion es activada por la presion de las aadesl mas tempranas,
despertadas en el andlisis (1951).

Lagache ha pensado en comparar la repeticion ¢nramsfial con el
efecto Zeigarnik (1949-1951). Los conflictos infee® pueden equipararse
a tareas no resueltas; la disposicion a la tragrsté es la persistencia de
las tensiones conexas a las necesidadadag emociones reprimidas; la
experiencia infantil fue una serie de tanteos dgegaton a un fracaso y a

una herida narcisistica; la represion primaria ltestde la predominancia



momentanea de la defensa del Yo; pero la renunci@smecesariamente
completay definitiva; al contrario, es mas facil renuncianda esperanza

de una solucion mejor, la defensa interviniendo @waaplazamiento; J.

Lampl de Groot, exponiendo el decurso del compdej&dipo en el vardn,

ha visto en él un mecanismo de defensa inconsgydilteenético (1927).

En esta interpretacion, habria que tratar de @me@sparticipacion de
la herida narcisistica mencionada por Freud eremsidn conexa a las
necesidades y emociones reprimidas. Esta heridasistica no motiva
s6lo la defensa del Yo, sino una necesidad naticesigde reparacion; su
participacion en la produccion de la transferencida sido formulada con
claridad, por lo menos que sepamos: en los origéméds transferencia, se
encontraria, no solo la frustracion de las pulsomstintivas, sino una
privacion peligrosa y humillante para el Yo.

Una mujer vino al analisis después de su maridéengsegun el
pronostico, habia interrumpido su tratamiento Abode pocas semanas. La
mujer, al contrario, se mostro muy concienzudagelite y puntual, lo que
concordaba con su caracter en general. Este modeoegponder fue
aclarado unos meses mas tarde: en su infancia teabilo sentimientos de
culpabilidad, por haber oido comentar que su nacitai hubiera podido
matar a su madre; habia tenido la impresion denséracogida porque a
sus padres les hubiera gustado mas un varon; mues ta habia parecido
gque su padre preferia a su hermano menor; despeiébabler sido
turbulenta y dificil, se empefo, por su buena cotady sometimiento, en
hacerse apreciar mas que su hermano. Su casanhiebia sido, casi
conscientemente, un intento de encontrar a un padeshacerse revalorar
por el amor de un hombre, intento que habia frawagda habia hundido
en su masoquismo. Apareci6é cada vez mas claramgaatsu sometimiento
en el analisis tenia, entre varias funciones, laedenquistar el amor y la

preferencia del padre. En una etapa posteriorydasferencia trajo la



reviviscencia de emociones infantiles, de expergncde una vitalidad
intensa, que le habian dado isla impresion dersenibciones que los
demas no sentian; ixzulpabilidad aferente a la rivalidad con el hermkno
habia: llevado a no mencionarlas nunca a su maanegrimirlas.

Un ejemplo sencillo y clasico como este ilustranblig idea que las
consecuencias de la herida narcisistica en la diffarla inseguridad
personal, la humillaciébn, son motivos potentes pdesarrollar la
transferencia. Se inicia inconscientemente el sisatiomo la experiencia
vital que va a resolver el gran problema de lateriga. El desarrollo y el
analisis de la transferencia evidencia progresivéenela identidad
fundamental de significado entre la experienciditiceay las experiencias
vitales; el “proyecto existencial” es el mismo. &stlea da también el
significado de algunos fracasos parciales; en wo,cal analisis fue
iniciado sélo para tranquilizar el narcisismo dges por reforzamiento de
su sistema de defensa. Es en el fondo la compimbadia cual llega Freud
en elpost-scriptum del caso de Dora.

Que el Yo esté implicado en la causalidad profutel#a transferencia
justifica ademas comparaciones con las investigasiade Kurt Lewin y de
su escuela sobre las variaciones del “nivel deadpn” en funcion de las
experiencias de éxito y de fracaso.

Para terminar sefialemos que ciertas diferencida é&rmulacion de
estas ideas provienen de que la multiplicidad de terminos impide
reconocer el parentesco profundo, y aun la idethtakaciertos conceptos.
Algunos diran que la transferencia es motivada lpasrtendencias y las
fantasias reprimidas, otros por la tension inherentlos conflictos no
resueltos, otros por los traumas, otros por lagedades. No se trata aqui
de ideas, sino de formulaciones diferentes, quauseen acercar si no se
pierde de vista la definicion econdémica del trauomemo una condicion del

organismo en la cual la excitacion sobrepasa labitidades de descarga.



55. La predominancia de la compulsion a la repwtidiraduce la

incapacidad del Yo para abreaccionar y anular peesncia traumatica.

Influencia del ambiente analitico

56. E1 ambiente analitico es el conjunto y la seciae de las
condiciones materiales y psicolégicas en las cuaksdesarrollan las
sesiones de psicoanalisis. Para estudiarlo, haydigigguir entre las
circunstancias particulares y concretas, que eaprepor ejemplo, la
personalidad del analista, y los rasgos general@amunes que proceden
de una uniformidad relativa de doctrina y de téxnic

57. La teoria clasica de la espontaneidad de tafgeencia reconoce a
las circunstancias particulares y concretas un Ipapeundario en la
produccion de la transferencia.

Freud ha escrito varias veces que el paciente,uenesesidad de
transferir, se prendia de detalles reales. Estarahbsion no descarta la
espontaneidad de la transferencia: aun en el cagoelos detalles reales
serian lo menos deformados por el paciente, el Betho de que son
percibidos constituye un primer grado de la proy®teel paciente los ha
notado solo porque esta motivado; asimismo, enekyerimentos de
proyeccion, los sujetos perciben alimentos en loadms que le son
presentados so6lo en la medida en que tienen hg@brg Bellack, 1950).

Se admite también clasicamente que las caractedsgiersonales del
analista tienen un papel en las modalidades de rdasferencia.
TelOricamente, y empiricamente en muchos casosralesférencia se
desarrolla sin que estorben las particularidadakesedel analista. En las
etapas iniciales, el orden de emergencia de lagamdepende mas de la
persona y del sexo del analista. En algunos cdaogersistencia de la
transferencia negativa en relacion con el sexadalista sefiala hacia un

cambio de analista, siendo el nuevo analista delsatxo.



58. En la produccién de la transferencia, la doatdlasica no atribuye
ninguna influencia especifica al ambiente analjticonsiderado en los
rasgos generales y comunes que expresan una dogctiima técnica.

La espontaneidad de la transferencia expresa pdeeslo la posicion
“oficial” de los psicoanalistas. Se admite en gahque los psicoanalistas
han sido llevados a defender esta posicién poedasidad de diferenciar el
psicoanalisis de la hipnosis; sin embargo, en nmaitbxtos, Freud asimila
sin dificultad la transferencia a la sugestion. Migeinterpretacion es que
lo que ha realmente impulsado a los psicoanalista$a concepcion de la
naturaleza libidinosa de la transferencia. Si landferencia era de
naturaleza sexual y aun constituia la mejor prulebk etiologia sexual de
las neurosis, las exigencias tanto de la moral cdenta ciencia eran de
eximir a los psicoanalistas de la responsabilidathdransferencia. De ahi
la tendencia a insistir sobre la pasividad delgasialista: sélo tiene que
mostrar atencion benevolente y comprensiva, inkapias resistencias, y
esperar. La responsabilidad del ambiente analiticova mas alla de
consideraciones sobre la “atmoésfera analitica”,tamo que atmoésfera
“permisiva” o de “neutralidad benevolente”. Sin erdo, lo hemos
mostrado en la historia de la teoria de la trapsfga, los textos de Freud
sobre la regla de abstinencia no pueden intergeetde otra manera que
admitiendo que la aplicacion de la regla de albstiaeimpulsa al paciente
por frustraciones a las cuales no puede contestarp®r una regresion
transferencial mas profunda. Esta idea, que pameoempleto acuerdo con
las doctrinas freudianas, aparece poco en latlitergAlexander, 1924;
Karen Horney, 1939) hasta volverse, hace pocojeet&si exclusivo de
una teoria del tratamiento.

59. Segun la teoria dualista, el ambiente psicétamatiene una accion
positiva en la producciéon de la transferencia; grcaracter infantil y la

frustracion de relaciones “reales”, ejerce sobrepadiente una presion



continua a la cual éste no puede contestar site medida en que es capaz
de adaptarse por regresion.

Esta influencia del ambiente psicoanalitico fue onecida por
psicoanalistas muy clasicos, como Fenichel. El antbitiene un caracter
relativamente uniforme y constante; en consecugngiacomponente
transferencial de las reacciones se hace mas noarpad otra parte, la
reaccion del analista a la transferencia se limitaterpretar de modo que
sus respuestas no alteran la pureza de la transi@r€ 944, p. 30). Esta
posicion es todavia mas la de Nunberg; indicadaelyasus primeros
trabajos, se afirma claramente en el Ultimo: lagferencia tiene un
caracter de apartado de la realidad, como el suefiajucinacion, el
delirio; la atmdésfera analitica es comparada coatr@dsfera hipnética; la
posicion infantil del paciente, la exclusion traosa de la funcién de
realidad, asemejan esta concepcion, mas comprensiatizada, a la tesis
mas radical y unilateral de I. Macalpine. No volwara lo que ya hemos
expuesto en lalistoria de la teoria de la transferencia.

Lagache se ha acercado hace poco al problema eomsith la
experiencia analitica con el enfoque de la psidalade los grupos y
utilizando mas sistematicamente que hasta aha@nekpto de “rol”. Cada
individuo participa de un gran numero de gruposcada uno de ellos,
tiene un rol especifico, al cual los demas miemdedgyrupo contestan por
roles complementarios; en otros términos, el rol wew realidad
interindividual. Asi entendido, el concepto de i# presta para la
descripcion y la explicaciéon de muchos aspectda d&periencia analitica.
En la perspectiva del problema de la influenciaasebiente analitico sobre
la produccion de la transferencia, el rol facilitaanalisis descriptivo de la
técnica, es decir del rol del analista, conside@dno un “pattern” cultural
y técnico; permite formular los caracteres y ldsrdncias de las escuelas;

volveremos sobre esto.



A pesar de la “neutralidad benevolente” del amigieanalitico, es
dificil discutir que la relacién analitica tengadstructura y el significado
de una situacion de superioridad-inferioridad ercdal el psicoanalista
desempefa algo asi como el rol del lider. ¢Perotipunéde lider? Los
trabajos de Kurt Lewin y de su escuela han defimiolo mucha precision
los roles del lider autoritario, del lider demoio@ty del lider consentidor.

Cada tipo de lider crea un “clima social’ espeoifien el cual la
proporcion de agresividad varia: es minima eniglechutoritario, en caso
de reaccidn apatica (agresion encubierta); es medien el clima
democratico; es mas alta todavia en el clima datari con agresion
abierta, superada sin embargo por el nivel alcanzad el clima
consentidor. Asi, en condiciones equivalentes sestperiencias muestran
la interdependencia de la forma y del grado deulstfacion, por una parte,
y de la proporcion de la agresividad, por otrajemben otros términos, la
interaccion ¢ el rol del lider y de la conductaaserhiembros del grupo.

El “rol” ideal del psicoanalista no puede probaldate superponerse a
ninguno de los cuadros de Lewin y sus colaborad&s®s esquemas nos
dan la idea de un método mas que de una trangmosidceral. Sin
embargo, .se pueden utilizarmutatis mutandis, como primer
acercamiento. El comportamiento autoritario coresieria bastante al rol
del hipnotizador. EI comportamiento consentidom @msencia completa
de participacion, corresponde al rol del analistasico. El lider
democratico puede ser comparado con el psicoamdksnifios, tipo Anna
Freud, 1926, o al rol del analista segun la esalel&hicago. Ocurre que,
quizd casualmente, un colaborador de Alexander &eacterizado
efectivamente el analisis clasico por el clima enislor. Ahora bien, el rol
del lider consentidor es un rol frustrador, comaiaestra la proporcién de
agresion que provoca en los experimentos de Leyrg que permite que

la agresion se manifieste; trae asi una disminud@ta “constructividad”



de los gobernados, alguna “primitivaciéon” de la dwcta, en otros
términos, una regresion.

No basta, pues, definir el ambiente analitico emitéos negativos para
poder considerarlo neutro; los rasgos negativoetigue ser considerados
como rasgos positivos y originales, cuyo signifecadas importante es la
frustracion. Las regresiones progresivas que séfigstan en la evolucién
de la transferencia serian, pues, inducidas y metadas, en parte, por el

rol frustrador del analista.

Interaccion de la disposicion a la transferencia gel ambiente
psicoanalitico

60. El desarrollo de la transferencia es produpiiola interaccion de
la disposicion a la transferencia y del ambientegasalitico.

La teoria de la interaccion acuerda, pues, masgenélia al ambiente
analitico que lo que hizo la teoria oficial, pornenos la teoria clasica.
Mantiene la existencia y la actuacion de la digposia la transferencia,
demostrada por las amplias variabilidades de kensiin y de la intensidad
de las manifestaciones de la transferencia. Eegsaditicamente correcta,
segun las concepciones mas clasicas, mas corauti@stro criterio, que la
teoria de la espontaneidad, que es incompleta 3ag@ndenciosa. No
constituye en absoluto una critica a la técnicaic@ sino sélo un tomar
conciencia mas exactamente de sus medios de acdérnsu significado.
En fin, esta mas de acuerdo con la evolucion gsitzologia, que se aparta
de las explicaciones en términos de causalidaéheall no hay organismo
gue no esté colocado dentro de una situaciontua@on sin organismo, y
el campo psicologico se define precisamente porirtesacciones del
organismo y del ambiente. Podriamos igualmentenidel campo
psicoanalitico por las interacciones del pacientedgl ambiente

psicoanalitico, incluyendo en éste la personarglalel psicoanalista. Seria



constituido asi un cuadro de referencias mas compad estudiar algunos
problemas de técnica, como la transferencia, laradransferencia, la
actuacion (acting-out), las técnicas “activas’adaion terapéutica. En otros
términos, en vez de intentar comprender lo queurrecen términos de
“one body psychology”, segun la expresion de Riakm@950), retomada
hace poco por Balint (1951), es decir, en térmigl@s mecanismos
individuales, se buscaria formular mas correctaenalgunos problemas y
resolverlos en i; forma mas satisfactoria buscaredahora en términos de
interaccion; esto no implica en absoluto que seiigo@ el rol dej

analista, sino que tome conciencia en forma maplatendel significado y

de la influencia de los “rasgos” de su rol.

IV. — EFECTOS DE LA TRANSFERENCIA
Observaciones generales

61. Las causas de la transferencia muestran |afér@mcia como
motivada, los efectos la muestran como motivadora.

La motivacion es una modificacion del organismda@s de tension y
de disociacion) que pone el organismo en movimigdmigta que la
Motivaciéon quede reducida. La motivaciéon del patdemonnota las
transformaciones de la disposicion a la transféaempor medio del
ambiente analitico, transformaciones a las cuaatesta por conductas de
transferencia. Estas respuestas transferidas madifia su vez la
personalidad del paciente, que se encuentra asitranposicion para
cumplir con lo que le piden, es decir, expresaiggiendo la regla
fundamental. En este sentido, la transferenciaas/atora; por ejemplo,
clasicamente, es la transferencia positiva que bhhpaciente accesible a
las interpretaciones y capaz de renunciar a susteesias. Esto es un
efecto de la transferencia, mientras la disposie@da transferencia o el

ambiente analitico son causas de la transferefdigoroblema de la



transferencia como efecto y de la transferenciaocoausa nunca han sido
bien diferenciados.

62. Los efectos de la transferencia son positivosgativos segun que
la transferencia hace mas facil o mas dificil eleafdizaje de la regla de
asociacion libre y el desarrollo del tratamiento.

Podemos plantear el problema de la relacién detestanologia con
los términos usuales de transferencia positivanysferencia negativa.

En el capitulo sobre la terminologia, hemos seibatpet la psicologia
hace uso de los términos transferencia positiveagsferencia negativa.
Pero se ha criticado esta terminologia, con la rebsg&n que son los
efectos de los habitos que resultan positivos @thesp (); literalmente,
una transferencia negativa seria la inversion dealmto; por este motivo,
seria preferible hablar de efectos positivos o megmde la transferencia; y
estas observaciones podrian, evidentememtégtis mutandis, aplicarse a
la transferencia en el psicoanalisis. Hay que priegse si un cambio en la
terminologia traeria ventajas, y cual seria swi@bmacon la terminologia
habitual. Segun nuestro criterio, los términos féetes positivos y efectos
negativos de las transferencias serian mas coniplesg mas exactos. Se
sabe que la transferencia de sentimientos posiinesie tener efectos
negativos; a la inversa, la expresion de sentimgentegativos puede
constituir un progreso decisivo, y ademas su expresmplica casi
necesariamente que el analista es vivido como jetmmenos peligroso.
Es poco probable que estas observaciones llevharaanar los términos
transferencia positiva y transferencia negativae son comodos, cortos y

fijados por el uso; pero pensamos que cuando las, ugs psicoanalistas

! Este fenémeno es efectivamente estudiado en pgiaadaperimental, donde lo llaman también
transferencia de cansancio: “Las reacciones canpadaa primera tarea tienen menos probabilidad de
producirse en la segunda tarea. Podemos imagieanrgacto se vuelva repelente cuando el sujeto es
forzado a repetirlo indefinidamente en una deteaddnsituacion. Pasando a otra situacion en laestal
acto es posible, pero no obligatorio, el sujetevita. La transferencia negativa puede tener uniefec
favorable o desfavorable sobre el segundo actaeRpeies, producirse una transferencia negativa con
efecto positivo” (Woodworth, 1949, |, pp. 243 -244)



expresan a menudo una vision mas comprensiva diukcion analitica
qgue la que implica la sola transferencia de afeatoistosos u hostiles; por
otra parte, el diagnostico del sentido de la tienesicia se hace a menudo
con ausencia de cualquier referencia directa alistmay de cualquier
afecto explicito, precisamente sobre la base de dfextos de la

transferencia.

Efecto negativo de la transferencia

63. El efecto de la transferencia es negativo andadtransferencia
estorba la libertad de expresion del pacienteea,lpara decirlo en otros
términos, el aprendizaje de la regla de asocidiién
64. Esta situacion puede ser asimilada al fenérestaliado en psicologia
bajo la denominacion de interferencia de lo habitosinterferencia
asociativa (Cf. 11 bis).

Vamos a explicarnos con ayuda de un ejemplo de &gni950) que
hemos utilizado anteriormente (1951), y sobre al ealvemos porque nos
parece muy comodo para ilustrar nuestra idea:

“Como ya se ha dicho, los pacientes tratan de &t inconsciente
reprimido en la transferencia, repitiendo determdsahabitos de su vida
(certain patterns of their life). Adaptan la reatidpor asi decirlo, a la
transferencia. A veces, las repeticiones son (tidea el analisis, a veces lo
dificultan. Constituyen en este caso determinadpsstde resistencia.
Freud dijo una vez que en las resistencias el p&crevela su caracter. Un
ejemplo muy sencillo puede ilustrar este hecho.

“Un paciente mostré desde el principio una buenmntad y una
comprension asombrosas. Asociaba con facilidadja treecuerdos
importantes, y asi sucesivamente. Anduvieron lasasen esta forma
durante cierto tiempo; sin embargo, el andlisispnogresd, hasta que

aparecio que su madre habia tenido la costumbngedele que contara



todo lo que pensaba y hacia durante el dia. Nupatiente le confié todos
sus pensamientos hasta una época avanzada de leacadoia. Era un
gran placer para €l charlar con ella: ella se bantm el borde de su cama,
y a través de su fino camisén podia ver los con®rde su cuerpo,
particularmente de sus senos. Pretendia contaite fwero guardaba en
secreto sus fantasias sexuales. Desarrollando enandlisis un
comportamiento similar, pretendia decir la verdad;realidad, trataba de
engafar a su analista como habia engafado a se.nkadsus relaciones
con la gente, era sincero, pero reservado y ddascanfde modo que nunca
habia tenido amigos realmente intimos. Era unasmlit

Los conceptos clasicos de transferencia positivaransferencia
negativa se aplican con facilidad a este ejempio.lé&Eprimera fase, la
transferencia positiva manifiesta ha escondido tuaasferencia negativa
latente, que se hizo a su vez evidente con la@parde las resistencias.
La interpretacion de Nunberg hace resaltar la aahbncia: “Trataba de
engafar a su analista como habia engafiado a se mabfsignificado”
de esta conducta transferencial parece ser unasgefestil. El concepto
de efecto de la transferencia permite presentandéobos de un modo, no
incompatible, sino un poco distinto, sugerido @ lineas de Nunberg que
preceden el ejemplo. En el campo psicoanaliticpaelente debe adquirir
habitos nuevos, cuyo significado general formulapekendizaje de la regla
fundamental. Por ese rasgo, el tratamiento psitibiaoaen el ejemplo de
Nunberg, coloca al paciente en una situacion exaegkmente semejante
a la de las conversaciones con la madre. La tnamgfia de los habitos
antiguos tiene efectos positivos y efectos negatilzos efectos negativos
son latentes al principio. Se vuelven predominaytesnifiestos cuando el
habito de esconder a la madre las fantasias sexudlerfiere con el

aprendizaje de la regla fundamental: es exactamknteterferencia



asociativa de los psicélogos experimentatege trae un comportamiento
transferencial inadecuado a la situacion presengaly

65. Los efectos negativos de la transferencia ssistencias.

Esa proposicion no ofrece dificultades. Nunberg rmois llama
sucesivamente los mismos resultados “dificultaded dnalisis” y
“resistencias”. En su ejemplo, no tenemos bastatdéss para un analisis
fina de la conducta. Sin embargo, podemos deai esel paciente, en la
situacion original, no decia todo a su madre, e#,d& no le comunicaba
sus fantasias sexuales, era por motivos de defégsandientes de la
ansiedad y de la culpabilidad. Ya en aquella épbéhjtos adquiridos
interferian con la exigencia impuesta por su maldreontar todo. Estos
habitos mantenian la seguridad del Yo, preservdbhahbertad de la
fantasia, al mismo tiempo que ponian un limite exigencia materna. El
efecto negativo, pues, resultaba de la interfeeedei habitos de defensa
con los pedidos de la madre.

66. Los efectos negativos de la transferencia sgpresencialmente la
transferencia de defensa.

Esa formula generaliza la demostracion hecha sabrejemplo
anterior. Los efectos negativos de la transfereoareesponden al choque
entre los habitos de defensa del paciente por an&,py, a la vez, las
exigencias y las posibilidades nuevas proporcionggar la situacion
analitica, por otra parte. Sabemos que estos Isalnito defensa son
“egosinténicos”, que parecen al paciente perfeatsenénaturales” y
“normales”. El primer caso de la técnica analittcasiste en general en
“objetivarlos”, hacerlos sentir como un cuerpo aid.

La concepcion aqui expuesta destaca el conceptratesferencia de

defensa” segun el término usado por Anna Freud9(1§®417). Esa nocion,

! Por una coincidencia que corresponde a la idehpdafunda de loe fenémenos, el término
“interferencia asociativa” convendria perfectamguatea designar los efectos negativos de la
transferencia sobre la aplicacion de la regla decicion libre”.



en efecto, nos parece mas fecunda y mas en arcmmial desarrollo de la
teoria y de la técnica psicoanalitica, que el cptcale transferencia
negativa, al menos por supuesto, que se interfarétansferencia negativa
como transferencia de defensa. El concepto cladieotransferencia
negativa lo permitiria, por las conexiones que dmign por otra parte
entre la hostilidad y la regresidon narcisistica. realidad, en el uso del
concepto de transferencia negativa, la mayor pdatdéos psicoanalistas
implican mucho mas que el solo desplazamiento elg@d hostiles.

67. Es un problema saber en qué medida cualqusesteacia puede ser
considerada como de naturaleza transferencia.

Algunos puntos oscuros de las relaciones entreedestencia y la
transferencia estan ligados a habitos idiomaticoe pgrovienen de la
tradicion freudiana; hablar de la interpretacionlake resistencias y de la
transferencia parece implicar que se trata de atististas; lo mismo, con
decir que la transferencia (positiva) esfuarzaque permite al paciente
superar sus resistencias. Por otra parte, se @wasiclasicamente la
transferencia como una resistencia, en el sentiddajrepeticion se opone
al recuerdo; en general, transferencia y resisahesignan fendmenos que
a veces se confunden, a veces estan en una retkcicausa a efecto, y las
relaciones de estas nociones estan enredadas.

Algunos autores (Reich, Strachey, Anna Freud),rp pmpezar Freud
mismo en los estudios solta histeria, han comparado las dos nociones,
es decir, buscado en qué medida cualquier resiatpodia ser considerada
como una transferencia de defensa. En esta matkriaeduccion
transferencial tiene su limite en la defensa del ¢6mo fenémeno actual.
El ejlemplo que vuelve constantemente es el deelasciones de defensa
del paciente a las interpretaciones perturbadoehspsicoanalista; esta
reaccion de defensa, dicen, es muy comprensihlstagja a la realidad, y

no puede ser considerada como transferencial. Awaad invoca otro



dato; el caso en que una defensa dirigida congr@asi motivaciones (por
ejemplo, los afectos) se vuelve en contra del staadin tanto que se hace el
abogado de esas motivaciones, en ese caso, celwidhd.

La dificultad aqui encontrada se relaciona con leuaeion
transferencia=respuesta inadaptada. Se hace mihsddé¢acesolver si se
acepta nuestra distincion entre la transferencialay neurosis de
transferencia, admitiendo en consecuencia que empopente
transferencial de una respuesta no implica queose® ajustada a la
realidad.

La defensa del Yo contra las interpretaciones pfaatioras es muy
comprensible. Sin embargo, existen al respectoasianes individuales
importantes, inexplicables si no se tiene en culantdstoria individual. En
muchos casos, la interpretacion es perturbadocapsitjue toca el sistema
de defensa del paciente y porgue un elemento desisg¢ma de defensa ha
sido siempre erigirse en contra dé todo lo queg@odner en peligro la
impermeabilidad de este sistema de defensa.

La interpretacion de Anna Freud es discutible. Segla, si el paciente
reacciona con sarcasmos a las interpretacioneanddista, no se trata de
transferencia, porque el sarcasmo fue primitivamettigido contra los
afectos mismos del paciente y se desplaza hacanaista so6lo en la
medida en que éste se hace el abogado de estdssafee trata, pues,
siempre de la defensa contra los afectos. Pem antende el concepto de
transferencia de un modo mas amplio, y segun rassatas exacto, se trata
aqui de una transferencia de defensa tipica, de sitnacién a otra
situacion.

Podemos resumir esta discusion como sigue: lasteasias llevan a
los mecanismos de defensa, y el término “mecangendefensa” contiene
algo como una sugestion, como si se tratara dechstas sin historia, de

herramientas que equipan el Yo. Pero esa implinawnoes nada conforme



a lo que sabemos de los mecanismos de defensaletatoa de las
defensas es muy individual, y cualquiera que sepaldicipacion de
determinantes constitucionales problematicos, hersgbilidad de las
defensas es un postulado indispensable para ia wertratamiento. Si las
defensas son reversibles, es que han sido aprendiggidas entre otras
posibilidades y reforzadas; en otros términos,ni@zanismos de defensa
son habitos de defensa. Entonces, en principiodgueiea defensa tiene
raices infantiles, y se puede demostrar en muchsssc En otros casos,
estamos obligados a mantenernos en el nivel dedasiones presentes, en
las cuales las defensas antiguas se actualizameRegste punto, el caso de
las defensas no es distinto de el de las pulsidekeEllo transferidas sobre
el analista, cuyos origenes infantiles no puederdsscubiertos en todos

los casos.

Efectos positivos de la transferencia

68. Los efectos de la transferencia son positivoando habitos
antiguos facilitan la libre expresion del pacienteel desarrollo del
tratamiento.

Tomemos de nuevo el ejemplo de Nunberg. “La buerantad, la
comprension asombrosas” que muestran el pacientel g@nincipio del
tratamiento son efectos positivos de la transfeaentaterna; recordaran
que la madre tenia la costumbre de pedir a su tg§da noche, que le
contara todo lo que habia hecho y pensado durauii@,ey que al hijo le
gustaba mucho charlar con ella; en un primer a@salies habitos asi
utilizados pueden ser considerados como bastamoertés” para hacer
fracasar los habitos de defensa provenientes tand®éla transferencia
materna; una interpretacion mas profunda veriaosrelectos positivos el

producto y el instrumento de una defensa contrafestos negativos del



habito interferente, el de esconder a la madrdaasias sexuales. Este
ejemplo podria justificar el escepticismo de Ranhcuanto a la existencia
de una ‘transferencia positiva inicial.

69. La existencia de efectos positivos de la texgesicia tiene que ser
demostrada.

En la primer teoria freudiana, la transferencigiespre una resistencia,
en la medida en que opone la repeticion actuadecakrdo pensado, que
se considera el fin dltimo del tratamiento; aunasiransferencia positiva
ayuda a superar las resistencias y tiene, por gaiesite, efectos positivos,
siempre llega un momento en que se opone a losgawg por ejemplo si
el paciente se instala en el analisis, buscandoélersatisfacciones
equivalentes a las que un nifio puede recibir dpades. De cierto modo,
se podria llegar a la conclusion que, en ultimolisieala transferencia
tiene siempre efectos negativos. Sin embargo, aetlaiccion, aun si se
integra l6gicamente dentro de un conjunto concépagacontradicha por
los hechos. En la transferencia, el conflicto irsmdente es actualizado, las
tendencias reprimidas pueden manifestarse, la ienargfintiva se puede
promover hacia formas nuevas mas proximas a ladeekl aunque
inadaptadas.

En la segunda teoria freudiana, la repeticion teaescial aparece
primero, enMas alla del principio del Placer,como igualmente contraria
al principio del placer y al principio de realidadero, como lo hemos
sefalado anteriormente (12 parte, Cap. IV, n.laQ)nion de la repeticion
y del tratamiento, por obra de la transferenciatpas que aparece en un
primer tiempo como dirigida en contra del principdel Placer, llega
finalmente a la predominancia del principio de idzal, si el tratamiento
evoluciona favorablemente, por supuesto.

Nunberg, en toda su obra, que sepamos, es el gadandantenido y

expresado la idea de los efectos positivos deatesterencia (1937-1950).



La transferencia es finalmente la Unica fuerza spi@pone a la atraccién
del inconsciente. En este sentido, es frecuentesquaueda considerar el
recuerdo pensado como una resistencia contra lketicEm actuada y
vivida.

El efecto positivo de la transferencia no es queagliente quiera al
psicoanalista. Eso es un aspecto no siempre neresan todo caso
parcial de la situacion. Es que el paciente aprangiacontrar, en la sesion
del andlisis, dentro del limite de determinados ioseede expresion y en
parte por esas limitaciones, un campo en el cuadi@existir y expresarse
libremente. Esto implica seguramente que la preseiat analista gracias a
la reduccién de la transferencia de defensie los efectos negativos, sea
una presencia cada vez menos inquietante y maguthaadora. Algunos
hechos clinicos son muy instructivos: en un ejemydo relatado, la
paciente sentia surgir, durante las sesiones, garviveza increible, todas
clases de posibilidades que referia a emocionastilds reprimidas. Estas
vivencias de “empezar de nuevo”, segun la expresi@ Balint,
(comunicacion personal) se producen también fueda delacion analitica,
en el terreno de la vida diaria; pueden presentaagela forma de estados
de elacién, acompafiados por un sentimiento nuevibettad interna y de
capacidad de realizarse. A veces, son actuaciamsntantiles, pero su
apariencia no tiene que hacer olvidar su signibcptbgresivo: el sujeto
tantea para encontrar una forma para las pulsiphes afectos que siente
surgir dentro de él. Este periodo se caracterizeeraudo por oscilaciones
de las emociones y del comportamiento sobre lakeguandremos que
volver.

Interpretacion econdmica de los efectos de la trafesencia.

70. Los efectos negativos de la transferencia sodugidos por la

transferencia de los habitos de defensa del Yo.



71. Las relaciones de los efectos negativos deatssferencia con el
concepto clasico de transferencia negativa se pueggimir como sigue:
a) la transferencia de habitos de defensa es anaférencia narcisistica
qgue implica hostilidad hacia el analista; b) lansf@rencia negativa connota
los efectos negativos de la transferencia bajospke@o parcial de un
desplazamiento de afectos hostiles sobre la pedaramalista.

72. Los efectos negativos de la transferencia puess descritos
también en términos de estrechamiento del Yo, gu®sfina en un mundo
resguardado, aplicando habitos defensivos adgsirido
73. La transferencia de defensa es motivada potosf@enosos (ansiedad,
culpabilidad, vergiienza, asco).

74. La finalidad de la transferencia de defenséaeaeduccion de las
tensiones en el nivel mas bajo que permite la nuadiion de la
personalidad por disociacion (represion y otrosanetos de defensa).

75. La transferencia de defensa es mas especi@mel@rada por la
interpretacion mecanicista de la compulsion apetieion.

Recordemos que, siguiendo a Bibring, hemos admitidioa
interpretacion mecanicista y una interpretacidrantiica de la compulsion
a la repeticion. La repeticién y la perseveraciénas habitos de defensa
nos parecen aclaradas por la interpretacion mastito que el paciente
teme inconscientemente, es el aumento de una teinaignatica; es, segun
la expresion de Freud, el despertar de algo quernse] hubiera dejado
dormir. El confinamiento en los habitos de deferesponde asi a lo que
algunos autores han llamado “principio de econ@msieologica”.

76. La transferencia de defensa y los efectos megatde la
transferencia son una expresion de lo que Fredthimado “los instintos
de muerte”, en la medida en que se caracterizadapmduccion de las

tensiones y la repeticion de las mismas formasdgortamiento.



77. En los efectos positivos de la transferen@areduccién de los
habitos de defensa permite intentos cada vez ngasasede expresion y de
realizacion de las posibilidades de la personalidad

78. Un andlisis consecuente de los efectos positaaestra que se
desarrollan sobre la base de habitos antiguos;es\desarrollados, a veces
s6lo esbozados, habitos cuya persistencia y déisanan sido impedidos
por el establecimiento de los habitos de defensa.

Cuando hablamos de habitos, no se trata forzosantentconductas
completamente desarrolladas y ya estereotipadasmies la nocién que
una accion que produce una disminucion agradabterd#on, aun si se ha
cumplido sélo una vez, tiene tendencia a repetirgs.habitos sobre cuya
base se desarrollan los efectos positivos puedaes, thaber sido, sea
experiencias completas, sea experiencias sin tarrirapenas esbozadas.
El rasgo general es que en un momento dado noitlanreforzadas por
una recompensa, Sino que han tropezado contra stigaasea en el
sentido especifico de castigo, sea en el sentideergke de resultado
desfavorable, por ejemplo, de supresion de recosapeBl habito asi
sancionado desaparecio y fue aparentemente despaidel desarrollo de
habitos de defensa (inhibicion reproductora). Sepmws que el desgaste
de los habitos de defensa por medio de la elalirapgermite en un
momento dado un fendmeno de recuperacion espontdeeaabitos
antiguos (o de las experiencias antiguas), cuyarnmetse expresa por los
efectos positivos de la transferencia.

79. Las relaciones de los efectos positivos dedasterencia con el
concepto clasico de transferencia positiva puedsamirse como sigue: a)
el desarrollo de los efectos positivos esta ligadma transformacion del
campo psicoanalitico, en el cual el psicoanalistacada vez menos un
objeto peligroso y cada vez mas un “objeto buefn’ja transferencia

positiva connota los efectos positivos de la tramesfcia bajo el aspecto



parcial de un desplazamiento de afectos amistosioie da persona del
analista.

80. Los efectos positivos de la transferencia poessr descritos en
términos de ampliacion del Yo y del mundo persodal.expresion y de
realizacion de las posibilidades de la personalidad

Esta concepcidn no excluye la expresion de la aggad, de los
efectos positivos de la transferencia; pues esaesXjn tiene por condicion
un minimo de seguridad y la neutralizacion de adguiefensas.

81. El significado de la transferencia de defersdaeaceptacion del
riesgo y del aumento de las tensiones, en el migémo que exigen la
expresion y la realizacion de las posibilidadetadsersona.

82. Los efectos positivos de la transferencia sas particularmente
aclarados por la interpretacion dinamica de la adsifn de la repeticion
(activacion de las tensiones traumaticas y dedaflictos no resueltos).

83. Los efectos positivos de la transferencia tiergacion con lo
llamado por Freud “instintos de vida”, en la medalaque se caracterizan
por aumentos de tensién y creacion de unidadesamgkas.

El efecto positivo de la transferencia se reducnigsde un punto de
vista econdmico, a un aumento de la toleranciss adasiones; el sujeto
aprende a aceptar y a manejar cantidades mayomsedgia instintiva. La
destruccion de los habitos de defensa, es decirJoslemecanismos
disociativos, corresponde al desarrollo de la fimaintética del Yo y a
una capacidad mayor de tratar con objetos completowvez de objetos
disociados. Esta unificacion se manifiesta en lecgueion misma del

analista.



V. — EVOLUCION DE LA TRANSFERENCIA

Generalidades

84. Entre los problemas de la transferencia, edudevolucién es uno
de los mas confusos y dificiles. Encontramos pweass ideas generales, y
el anadlisis sistematico de los casos exigiria abajo considerable. Es
probable que Unicamente una investigacion coleg@ranitiria un adelanto
apreciable. Hemos pensado que lo mas comodo ereeofa la discusion
las observaciones suscitadas por algunas opinienksyvez corrientes y
difusas, en el sentido que resulta a veces ditdibuirlas a determinado
autor.

85. El tipo ideal de desarrollo del tratamiento poemde tres
momento,: un periodo de iniciacién, un periodo si@do y un periodo
terminal. El periodo de iniciacion es representadmmenudo como un
periodo de tanteos y de establecimiento progrederda transferencia
(estadio de transferencias flotantes de Glover)péfiodo de estado es
caracterizado por el establecimiento de la traesfga y de la neurosis de
transferencia, bajo formas siempre mas regresifaperiodo terminal es
caracterizado por la liquidacion de la neurosistrdasferencia y la “re-
evolucion” de la personalidad en el sentido de dalumez.

86. En lo que se refiere al contenido y al sentidda transferencia, es
una opinidon clasica que la transferencia pasa sw@eesnte por los

estadios de transferencia positiva y transferamegmtiva.

Observaciones sobre la iniciacion de la transferers

87. Si consideramos la rapidez con la cual se @stai la situacion

psicoanalitica, la nocidbn de un periodo inicial tenteos y de



“transferencias flotantes” corresponde efectivamemtuna parte de los
hechos clinicos, pero también a algo constante.michos casos, la
transferencia, a partir de la primera sesion, estra el campo

psicoanalitico del modo mas claro. En muchos cdsosbién, esta

estructuracion es tardia, por la tenacidad dealssterencia de defensa y la
debilidad relativa de la capacidad de catexis. lgorms casos, aunque el
tratamiento pueda proseguir con resultados termpdutfavorables, la

transferencia mantiene una forma borrosa y labb. tdnemos datos

numéricos sobre la frecuencia relativa de estas fife iniciacion.{.

88. Muchos psicoanalistas admiten ahora que |lsfegsmncia positiva
inmediata es un caso raro, aun en los casos d@iamdactico de sujetos
considerados como normales, que teéricamente @abproporcionar los
mejores ejemplos.

89. En la mayor parte de los casos, las apariem@agansferencia

positiva inicial esconden los efectos negativoladeansferencia.

90. La predominancia de efectos negativos iniciajassiedad,
inhibicion, narcisismo), no constituye un obstacultsuperable; la
superacion de estos obstaculos recalca la exadgtua idea clasica que la

transferencia positiva permite la reduccion deéasstencias.

Observaciones sobre el “periodo de estado” de laamsferencia

91. Hay evoluciones espontaneas de la transferegci@ no son

determinadas por una intervencion o una interpi@iael analista.

! Diez y ocho casos personales estan repartido® mésos igualmente entre la estructuracién muy
rapida o rapida, la estructuracion de rapidez exgylla estructuracion lenta o muy lenta. Entre los
rasgos correlativos de la rapidez, encontramastémsidad de las emociones, el sometimiento
masoquistico en la mujer, muy a menudo la defemsgiacel masoquismo feminoide en el hombre. Entre
los factores de lentitud, encontramos, pocas veecesarcisismo casi psicotico, mas a menudo la
ansiedad y la inhibicion, la defensa contra lostafe muy a menudo la neurosis de caracter con una
buena adaptacion vital.



La explicacion general nos parece ser la siguiehtente determinado
tiempo, el paciente desempeiia un rol x; es modificas decir, motivado
por este rol x de tal modo que el rol x induce sdamiamente un rol y; el
rol atribuido al psicoanalista, implicita o expliéehente, es correlativo. Por
ejemplo, una paciente fobica y obsesiva, durantelango periodo,
empezaba invariablemente las sesiones por agresioneterminaba
invariablemente por protestas de amor; las agresi@man una defensa
contra el peligro de amar, y la expresion del amma reparacion de las
agresiones; esas alternativas reproducian susiatosflcon la hermana
mucho mayor que la habia criado. En este caso, a&dlan primer
acercamiento se puede hablar de evolucion derlafén@ncia; en el fondo,
lo transferido es el habito de pasar de una acttuld otra, con las
proyecciones implicadas por este pasaje.

Estas evoluciones espontaneas de la transferemetep a menudo, a
nuestro parecer, ser descritas como reaccionesulares; son
“revoluciones” de la transferencia. Por ejemplo,diaminucion de la
ansiedad permite al paciente acercarse mas a dedelos objetos, liberar
mas emocion y mas fantasia, de ahi el retorno aed@dad.

92. Hay evoluciones de la transferencia determsagar una
intervencidon y especialmente una interpretacion wa userie de
interpretaciones del psicoanalista.

El modo de actuacion de las interpretaciones slabexolucion de la
transferencia ha sido poco estudiado, que sepgtos.

Landauer, segun W. Reich, fue el primero en obseayue el analisis
de una tendencia disminuia su intensidad y aumangntensidad de la
tendencia opuesta. Técnicamente, resulta de ekoefjunejor modo de

conseguir una transferencia positiva y la concerttnasobre el analista de

1) De un modo general, el modo de actuacion detéadretacion nos parece un problema poco estudiado
y aun mal conocido.



la libido de objeto es analizar incansablementealasferencia de defensa,
para permitir que los efectos positivos de la fienesicia se desarrollen.

Otro modo de actuacion, descrito por Alexander $)9%pela a la
frustracion por la regla de abstinencia: las ten@esnactivadas en la
transferencia son identificadas y comprendidasy per satisfechas; solo
pueden ser recordadas; la frustracion obliga daeptea una regresion mas
profunda: a menudo, por ejemplo, la transferencéema reemplaza la
transferencia paterna. lda Macalpine, sobre todo,nsistido sobre la
frustracion de las tendencias transferidas comoerah@tantes de
regresiones transferenciales mas y mas profundas.

Para Strachey, la interpretacién de la transfeseresi esencialmente
“mutativa”, es decir, que hace constatar al paeig¢atdiferencia entre el
objeto fantaseado y el objeto real. Segun nuesiierio, este autor confia
demasiado en la eficacia de este tipo de intemgiteta que nosotros
llamamos *“interpretacion de confrontacion”. Nosetqmensamos que las
interpretaciones eficaces son las que hacen resakgynificado funcional
de las conductas interpretadas.

Presentamos aqui algunas ideas personales. De do gemeral un
habito queda reforzado si tiene éxito, debilitadio frmcasa. Una
interpretacion adecuada equivale a un fracaso dbitch de defensa;
tedricamente, pues, debilita la transferencia denda, pero sélo por un
tiempo. En efecto, un habito debilitado por auserde reforzamiento
puede volver a aparecer, segun el mecanismo candeidh “recuperacion
espontanea”; vuelve a aparecer bajo la misma fanmmjo una forma
equivalente; una nueva interpretacion es necesdré. psicologia
experimental de la evolucidon de los habitos prapoec asi los elementos
de una teoria plausible de la elaboracion (durditn). Empleando los

mismos elementos, podemos formular dos hipotepiesientarias:



1° Cuando la elaboracion de los habitos de deftosda bastante
debilitado, las condiciones econOmicas son tales Igu recuperacion
espontanea de habitos muy antiguos se hace podiblahi los efectos
positivos de la transferencia.

2° Habitos nuevos se desarrollan sobre la basesdedbitos antiguos
recuperados; su desarrollo termina la destruco®losl habitos de defensa
(interferencia reproductora). Los habitos nuevos seforzados por sus
efectos, sea dentro del andlisis, sea fuera déksn&e observa a veces
una fase de oscilacion entre los habitos de defelmahabitos nuevos.

93. Tedricamente, y concretamente en los analiges tganscurren con
claridad, la evolucion general de la transferersgahace desde la mas,
reciente hacia la mas antigua.

Asi vemos a menudo que la transferencia maternadsua la
transferencia paterna. Sin embargo, las evolucidedsa transferencia, en
muchos casos, distan mucho de ser tan claras anexidiria la teoria. El
desenvolvimiento progresivo es a veces perturbamtoingerpretaciones
prematuras. Dejando este factor de lado, hay muclaags de factores
dificiles de desintrincar que determinan un vaivémtre posiciones
libidinales caracteristicas de estudios distinRx®ponemos esta hipotesis
de trabajo: si el retorno transferencial de ten@dsnaegresivas es,
técnicamente, un efecto positivo de la transfeegnta vuelta hacia
posiciones libidinales menos regresivas podriaesponder a un efecto
negativo; el paciente no se sentiria bastante segaipara acceder en la
transferencia a modalidades de comportamientoeyapdrecen demasiado
infantiles. En suma, la relacion analitica tienee qgvolucionar en un
sentido progresivo para que tendencias siempre reg@resivas puedan

actualizarse.



Observaciones sobrel periodo terminal.

94. Segun la concepcion clasica del tratamientoopsilitico, y en la
medida en que se pueden distinguir estadios texraiadltimo estadio es
principalmente dedicado a la liquidacién de lagfarencia.

95. Si hablamos de transferencia en el sentidoiaym puede haber
una liquidacion completa de la transferencia; laaidde una relacion
interpersonal en la cual no intervenga ningun badniterior, aln esbozado,
no corresponde a ninguna realidad.

96. La liguidacion de la transferencia tiene que esgendida, pues,
como liquidacién de la neurosis de transferencis, decir, de las
repeticiones neuroticas inadecuadas a la realices®pte.

97. La terminacion de este trabajo es uno de tp®siprincipales (o el
signo principal) de la terminacion del anélisis.

98. La perspectiva de la terminacion del analisisamenaza de la
pérdida del beneficio primario y secundario derifeenedad, determinan
regresiones transferenciales como la vuelta deoread desaparecidos,
comportamientos infantiles.

99. El significado regresivo de esta ultima etaphahalisis es el de las
reacciones suscitadas por la pérdida del obje&idtie trabajo de duelo).

100. EIl significado progresivo de esta etapa délisia es el de la
conquista de la independencia.

101. Hay que prestar especial atencién a la defemsan mecanismo
pseudos-maniaco de huida hacia la realidad (aotihghuida en la salud,
idealizacion del analista).

102. La reduccion de las formas regresivas de dasterencia es

correlativa del desarrollo de las formas progresildealmente, un analisis



tendria que terminarse por la concentracion sdmaadista de la libido de
objeto.

103. La posibilidad de una liquidacion completa ldeneurosis de
transferencia ha sido discutida:

a) Por motivos de hechos (I. Macalpine). La liquida de la
transferencia se terminaria a menudo después dbisiary fuera de toda
observacion analitica;

b) Por motivos tedricos (W. Reich). La concentracdite la libido de
objeto sobre el analista necesita una “transfeaetieila transferencia”; los
habitos nuevos adquiridos en el campo psicoaralitienen que ser

transferidos a la vida “real”.

En el plano tedrico, es muy facil resolver el peotsh de la liquidacion
de la transferencia. En el plano empirico, el motad es mucho menos
claro. Casi no existe literatura al respecto. Almprdatos podrian ser
proporcionados por el segundo analisis. Un segamddisis, emprendido
con un intervalo variable del primero, tendria guaporcionar un material
valioso para contestar esas preguntas, y aun eb imaterial valedero, si
se considera la insuficiencia de las observaciai@gcas casuales o
parciales {). Tenemos que distinguir entre varias categoriasasescal
respecto:

|. — E1 segundo analista es sustituido al primenogoialquier motivo;

estos casos no traen ningun material referente Bguedacion de la

!'S. Nacht observa que, cuando se encuentra ereungn a un analizado viejo, o cuando, mucho
tiempo después del andlisis, éste viene a consuftampsicoanalista, el encuentro se estructugandas
modalidades de la transferencia, tipicamente c@agion nifio-padre (comunicacion verbal). Esto
sugiere dos observaciones. Primero, el hecho ggrecekentro se estructure segin habitos antiguos no
significa que la neurosis de transferencia no #ha lgguidada; no se puede pensar que el analizado v
tratar a su analista sin usar sus habitos. Seglmgersistencia de habitos antiguos dependejeiich
que no se han desarrollado habitos nuevos; erseld= analisis didactico, el desarrollo de relaeso
profesionales y amistosas destruye la relaciémasesferencia; por lo menos, utiliza y desarrolla s6
determinadas modalidades de la transferencia igaalit



transferencia; nos encontramos, por definicibmtéea una situacion de
transferencia que no fue liquidada.

Il. — El segundo analisis se emprende por motierapéuticos. En
estos casos, es probable que la neurosis de tramste haya sido
desarrollada o resuelta en forma incompleta.

lll. — El segundo analisis se emprende por motididacticos,
después de un primer analisis que llegé a una iéaradinica, por lo
menos de los sintomas mas ruidosos. Estos casbifateque proporcionar
el material valioso para observar el destino dealasferencia después de la
terminacion del anélisis.

Este método suscita algunas objeciones. Los aal&i son
exactamente comparables; el segundo estd hechpriripio, por un
analista mas experimentado, con una técnica masosg, prestando mas
atencion a la transferencia de defensa.

Nuestro material puede ser utilizado so6lo con d~én, y ademas es
muy reducido. En algunos casos, las mejorias redapl sélidas que
aparecen son ligadas a la idealizacion del primatistia, que permitid el
desarrollo o la intensificacion de ciertas defengagr ejemplo, las
formaciones reactivas contra la agresividad, ehmeldo de conductas
activas y “varoniles” contra las tendencias massigpsis feminoides, las
defensas pseudo-maniacas contras los afectos gedesta serie de la
ansiedad y de la depresion. Resulta de eso quecliacion del segundo
analisis moviliza la transferencia de defensa y gjusegundo analista es
percibido a menudo como una figura peligrosa, munhse peligrosa que el
primero, proyeccion que por otra parte se apoya&rgémente sobre una
técnica mas rigurosa. La etapa siguiente es ergormgresentada por

intentos de idealizacion del segundo analista.
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Lo técnica psicoanalitica de juego: su historia
y su signficadd()(*)

MELANIE KLEIN
LONDRES
I

Al ofrecer un articulo que trata principalmente tamécnica del juego
como una introduccion a este libro, he sido impldsa ello por la razén de
gue mi trabajo tanto con criaturas como con adyltess contribuciones a
la teoria psicoanalitica en si, derivan de la t&cdie juego practicada con
ninos pequenos. No quiero decir con esto que rbafoaulterior fue una
aplicacion directa de la técnica de juego; percolaprension que gané en
el desarrollo mas temprano, en los procesos ingmss y en la
naturaleza de las interpretaciones por medio deuakes puede acercarse
al inconsciente, ha sido de una influencia capetalel trabajo que he
efectuado con nifios mayores y adultos.

Por lo tanto, haré un bosquejo breve de los pasodog cuales mi
trabajo se desarroll6 a partir de la técnica psiabtca de juego, pero no
trataré de dar un sumario completo de mis descudmmtos. En 1919,
cuando comencé mi primer caso, ya se habian etkrctaigunos trabajos
psicoanaliticos con criaturas, especialmente pBréa Hugh Hellmuth?).

Sin embargo, ella no tomd a su cargo psicoanasigifios menores de

A Agradecemos al Dr. Emilio Rodrigué, de Buenos Aisesgentil autorizacién de publicar esta
traduccion, adelantandonos asi a la publicacida ttraduccién de “New Directions in Psycho -
Analysis” en su totalidad.

! Basado en una lectura efectuada en la Asociacédidd - Psicol6gica Real el 12 de Febrero de 1953.

%) “Sobre la Técnica de Andlisis sobre nifios”. ltPsico-Anal. Vol. 11 (1921).



seis afos, y, aunque ella usé dibujos y de vezuando el juego como
material, no desarrollé esto en una técnica espacif

En la época en que comencé a trabajar, era unpadrestablecido que las
interpretaciones debian darse en forma limitadan @u@cas excepciones,
los psicoanalistas no habian explorado las capas pnéfundas del

inconsciente — en criaturas se consideraba potemaide peligroso. Esta
perspectiva cautelosa se reflejaba en el hechadesgtonces, y por afos
venideros, se sostenia que el psicoanalisis eeansolte apropiado para
nifios desde el periodo de latencia en adelate. (

Mi primer paciente fue un nifio de 5 afios. Me redeél como “Fritz”
en mi primer publicacion.? Para comenzar yo crei que seria suficiente
con influenciar la actitud de la madre. Yo suger ella debiera alentar al
niio a discutir libremente con ella las muchas pnégs no dichas, que era
obvio estaban en el fondo de su mente y que estabpiliendo su
desarrollo intelectual. Esto tuvo buen efecto, pgre dificultades neuro6-
ticas no estaban suficientemente paliadas y preatdecidié que yo lo
debiera psicoanalizar. Al hacerlo, me desvié dairelg de las reglas
establecidas hasta entonces por cuanto yo inteadd que yo creia ser
mas urgente en el material que me presentabaal@ieriy encontré que mi
interés se enfocaba en sus ansiedades y las defendaa ellas. El nuevo
acercamiento pronto me enfrentd con serios proldebss ansiedades con
que tropecé cuando analizaba este primer casonfusuy agudas y aun
cuando yo estaba fortalecida en la creencia deegiada trabajando sobre
base correcta observando el alivio de ansiedadyuntea vez, producida

por mis interpretaciones, por momentos estabanbada por la intensidad

! Una descripcién de este primer enfoque esta daealiro de Anna Freud. “Einfuhrung in die Technik
der Kinderanalyse”. 1927 (“Introduccién a la téenite Analisis en nifios”, N° 48, 1929).

2 gl Desarrollo de un Nifio”, Int. J. Psycho - Andbl. IV (1923); “El Rol de la Escuela en el Desamoll
de Concupiscencia del Nifio”". Int. J. Psycho - ANall V. (1924); y “Analisis de los Bebés”, Int. J.
Psycho -Anal. Vol. VIII (1926). Estos papeles edtmbién incluidos en “Contribuciones al
Psicoanalisis” 1921 - 45 (Londres, 1948).



de las nuevas ansiedades que surgian a luz. Emleurtales ocasiones
busqué consejo del Dr. Karl Abraham. El contesté desde que mis
interpretaciones hasta entonces habian producido @ menudo y era

claro que el analisis progresaba, el no veia rpada cambiar el método de
aproximacion. Me senti alentada por su sostén gnoceucedio, en los
préximos pocos dias la ansiedad del nifio, que Hedgjado al maximo,

decrecié enormemente, llevandolo a mayor progtesaonviccion ganada
en este andlisis influencié sensiblemente el camopleto de mi trabajo
analitico.

El tratamiento fue llevado a cabo en el domicilel difio con sus
propios juguetes. Este analisis fue el comienztadécnica psicoanalitica
de juego porque, desde el comienzo, el nifio expeesd fantasias y
ansiedades principalmente en el juego y yo conséemnente le
interpretaba su significado con el resultado desyugia material adicional
en su juego. Es decir, ya usé con este pacientesamcia, el método de
interpretacion que se tornO caracteristico de ronitd. Este enfoque
corresponde al principio psicoanalitico fundamedtala asociacion libre.
Al interpretar, no soélo las palabras del nifio persi también sus
actividades con sus juegos, yo apliqué este pim&igsico a la mente del
nino, cuyo jugar y actividades varias — en realidémbo su
comportamiento — son los medios de expresar loejumdulto expresa
predominantemente por palabras.

Fui guiada también a través de todo por otros daxcipios del
psicoanalisis establecidos por Freud, los que hesiderado, desde el
comienzo, como fundamentales: de que la exploratgbimconciente es la
principal tarea del procedimiento psicoanaliticdeyque el analisis de la
transferencia es el medio de llegar a la meta.

Entre los afios 1920 y 1923 yo gané aun mas exp&ieon otros

casos infantiles, pero un paso definitivo en eladedo de la técnica del



juego fue el tratamiento de una criatura de dos gffaueve meses a quién
psicoanalicé en 1923. He dado algunos detallesak® de esta criatura,
bajo el nombre de “Rita’, en mi libro “Psicoandigle Nifios”. 1) Rita
sufria de terrores nocturnos y fobia a los animaes muy ambivalente
hacia su madre al mismo tiempo aferrandose a @bl @unto que apenas
podia ser dejada sola. Tenia una neurosis obseasiyaintensa y por
momentos estaba muy deprimida. Sus juegos erabidiolsi y su poca
habilidad para tolerar frustraciones hacian sunzaasumamente’ dificil.
Yo tenia muchas dudas sobre la forma de encararcasb dado que el
analisis de una criatura tan pequefia era un expetinenteramente nuevo.
La primera sesion parecié confirmar mis temoresa,Riuando quedaba
sola en su “Nursery” conmigo, de inmediato mosighas de lo que yo
tomé como una transferencia negativa: estaba angisgenciosa y pronto
solicito salir al jardin. Yo accedi y sali con ellapuedo agregar, que bajo
los vigilantes ojos de su madre y tia quienes sama&sto como un signo
de fracaso. Se quedaron muy sorprendidas al verRifaese mostraba
amistosa conmigo cuando regresamos a la “nurségyhas diez o quince
minutos mas tarde. La explicacion de este camb& de que cuando
estuvimos afuera, yo habia estado interpretandimassferencia negativa
(siendo esto otra vez también contra la practiceliisPor algunas cosas
que ella dijo, y el hecho de que tuviera menos miedando estabamos
afuera, me hizo llegar a la conclusion de que teltda especial temor de
algo que pudiera yo hacerle cuando ella estabacsolaigo en el cuarto.
Yo interpreté esto y, haciendo referencia a susr&s nocturnos, eslaboné
su sospecha hacia mi como un desconocido hostiemniedo de que una
mala mujer pudiera atacarla cuando ella estaba dmlaoche. Cuando,

unos pocos minutos después de esta interpretad®nsugeri que

! (Londres, 1932). Véase también “En la crianzaiflesi. (Londres, 1936) y “El Complejo de Edipo a la
luz de las Ansiedades Tempranas”, Int. J. Psychuad. A/ol. XXVI (1945), también en “Contribuciones
al Psicoanalisis”.



debiéramos regresar a la “nursery”, ella prontamexicedié. Como he
mencionado, la inhibicién de juego de Rita era @@acy para comenzar
ella no hacia casi otra cosa que obsesionalmerdtr we desvestir la
mufieca.

Pero pronto llegué a comprender las ansiedadeseqoebrian sus
obsesiones y las interpreté. Este caso reafirméregiente conviccion de
gue una precondicion para el analisis de una caats el comprender e
interpretar las fantasias, sentimientos, ansiedadgperiencias expresadas
por el juego o, si hay inhibicidn del juego, lassas de la inhibicion.

Como con Fritz, yo me hice cargo de este andlisitaecasa de la
criatura y con sus propios juguetes pero durantetesamiento, que durd
s6lo unos pocos meses, llegué a la conclusion deefjpsicoanalisis no
debe efectuarse en el hogar del nifio. Por cuartoné que, aun cuando
ella estaba grandemente necesitada de ayuda yadtssphabian decidido
gue probara el psicoandlisis, la actitud de su endwcia mi fue muy
ambivalente y la atmodsfera fue por completo hadtitratamiento. Mas
importante aun, encontré que la situacion de lestesiencia — la columna
vertebral del procedimiento psicoanalitico — putdesolo establecerse y
ser mantenido si el paciente puede sentir querslutmrio o sala de juego,
en realidad el analisis completo, es algo sepada&su comun vida
hogarefia. Por cuanto solamente bajo tales condipunede contrarrestar
Sus resistencias contra la experiencia y expresita,pensamientos,
sentimientos y deseos, que son incompatibles caroraencion y en el
caso de criaturas estan en contraste con much@ drid les ha sido
ensenado.

Hice aun mas observaciones de peso en el psiceianddi una nifia de
siete afios, también en 1923. Sus dificultades teasd no eran
aparentemente serias, pero sus padres, desde mpotiatras, estaban

preocupados por su desarrollo intelectual. Aun dadrastante inteligente,



no estaba a nivel del grupo de su edad, no le algeald escuela y algunas
veces, y sin que lo supieran sus padres, faltddascuela. Sus relaciones,
con su madre, que habian sido afectuosas y plema®mfianza, habian
cambiado desde que comenzé la escuela: se habidtoreservada y
silenciosa. Pasé algunas sesiones con ella siarlogrcho contacto. Ya era
claro que detestaba la escuela y, por lo que timedée decia de ella asi
como por otros comentarios, habia yo podido haceas upocas
interpretaciones que produjeron algun materialo Pairimpresion era de
gue no lograria llegar mas adelante. En una sesidbrque nuevamente
encontré que la criatura no me respondia y estazareservada, la dejé
diciendo que volveria pronto. Fui a la nursery dg pnopios hijos, recogi
uNoS pPocCos juguetes, automoviles, pequefas figunas, pocos cubos y un
ferrocarril; los puse en una caja y regresé jurit@aciente. La criatura, a
quien no le interesaban el dibujo u otras activdade interesé por los
pequeinos juguetes y de inmediato comenzé a jugales®e juego llegue a
comprender que dos de las figuras de juguete EmEzaNn a ella mismay
un pequefio varoncito, un compafero de escuelaaackrauien yo ya
habia oido hablar antes. Parecia que habia algoetseen el
comportamiento de estas dos figuras y que se fasemitras personas de
juguete como interfiriendo u observando y se lasigp@ un lado. Las
actividades de los dos juguetes conducian a caféstrtales como el
caerse o chocar con coches. Esto se repetia coosside ansiedad
creciente. A este punto yo interpreté, con refaeeaclos detalles de su
juego, que parecia que habia tenido lugar alguthdded sexual entre ella
y su amiguito, y de que esto la habia hecho muydwos® de que se
descubriera y, por lo tanto, desconfiada de otrdegero le sefialé de que
mientras jugaba ella se habia puesto ansiosa gipaeunto de cesar el
juego. Le recordé que a ella le desagradaba l&ksgwue ello podia estar

ligado con el miedo que la maestra descubrierarsiasiones con su



compafiero de escuela y la castigara. Sobre tod® neiedo y por lo tanto
desconfiaba de su madre y quiza ahora podria $entismo hacia mi. El
efecto de esta interpretacion fue notable en la:r@fprincipio aumento su
ansiedad y desconfianza, pero muy pronto dio lagam obvio alivio.
Cambio su expresion facial y aun cuando ni admitilnegd lo que yo
habia interpretado, consecuentemente demostré wserdac produciendo
nuevo material y tornandose mas libre en su juedmbla; también su
actitud hacia mi se torn0 mucho mas amistosa y seunspicaz. Por
supuesto, la transferencia negativa, alternanddac@ositiva, retorné una
y otra vez, pero, desde esta sesion en adelansnadisis progreso bien. Al
mismo tiempo hubieron cambios favorables, segurinformada, en sus
relaciones con su familia — en particular con sulma—. Disminuyé su
desagrado a la escuela y tomO0 mas interés en suam®ries, pero su
inhibicibn a aprender, que tenia sus raices enupdafs ansiedades, se

resolvio sélo gradualmente en el curso de su tiatam

He descrito como el uso de juguetes que guardgiezietmente para el
paciente niflo en la caja en que por primera veir&ps, probd ser esencial
para su analisis. Esta experiencia, asi como atmasayudaron a decidir

cuales juguetes son mas apropiados para la tégsicaanalitica de juego.

()

! Son ellos principalmente: pequefios hombres y msijée madera, generalmente en dos tamafios,
autitos, carretillas, hamacas, ferrocarriles, daras, animales, arboles, cubos, casas, verjasl, pap
tijeras, un cuchillo, lapices, tizas o pinturadptas y bolitas, plasticinas y piolin.



Encontré que era esencial tener juguptEpiefiosdado que su namero
y variedad permitia a la criatura expresarse detdgron campo mas amplio
de fantasias y experiencias. Es importante pae @siposito que estos
juguetes sean no - mecanicos y que las figuras masn&ariables sélo en
color y tamafio, no indiquen ocupacion especial.pgpia simplicidad
permite a la criatura usarlas en muchas diferesitieaciones, de acuerdo al
material que surja en su juego. El hecho de queélgyuee esta manera,
presentar simultAdneamente una variedad de expeEsensituaciones de su
fantasia o realidad, también hace posible a naselrarribar a un cuadro
mas coherente de los trabajos de su mente.

En concordancia con la simplicidad de los juguetéssquipo de la
pieza de juego es también sencillo. No contienearedepto lo que se
necesita para un psicoanalisi¥.l(os juguetes de cada criatura se guardan
bajo llave en un cajon especial y €l sabe, poattot que sus juguetes y
sus juegos con ellos, que es equivalente a lasaagmes de los adultos,
son tan solo conocidos por el analista y él misbaocaja en la cual por
primera vez presenté los juguetes a la nifiita no@ada arriba, resultd ser
el prototipo del cajon individual, el cual es pattela intima relacion entre
el analista y el paciente, caracteristica de laasibn de transferencia
psicoanalitica.

No sugiero que la técnica de juego psicoanaliteqjpedda enteramente
de mi seleccion particular del material de juege. dhalquier modo, las
criaturas a menudo traen espontaneamente sus pamsEas Yy el juego con
ellos entra como material en el trabajo analitiéero yo creo que los
juguetes provistos por el analista deben, en gensza del tipo por mi

descrito: es decir, simples, pequefios y no mecganico

! Un piso lavable, agua corriente, una mesa, uneasysillas, un pequefio sofa, algunos aimohadones y
una cémoda.



Los juguetes no son, sin embargo, los Unicos rggsiipara un analisis
de juego. Muchas de las actividades de la cridiersen a veces lugar
alrededor de una palangana de lavar las manosialaesta equipada con
uno o dos pequefos tazones, vasos y cucharas. Admda criatura
escribe, dibuja, pinta recorta, compone jugueties,feveces juega juegos
en que distribuye roles al analista y a si misnhestaomo el juego del
tendero, del doctor y del paciente, de la escaelda madre y del nifio. En
tales juegos la criatura frecuentemente toma lee kel adulto, expresando
por lo tanto no sélo su deseo de revertir los Eapglero también
demostrando como él siente que sus padres u @rsgnas en autoridad se
comportan hacia él aebieran comportarse. Algunas veces da rienda
suelta a su agresividad y resentimiento siendalanl de padre, sadico
hacia la criatura, representada por el analista. pihcipio de la
interpretacion permanece el mismo ya se preseasefahtasias por medio
de juguetes, o dramatizacion. Por cuanto, seafaaet el material usado,
es esencial que se apliquen los principios anadititindamentales a la
técnica. {)

Se expresa la agresividad, en el juego de nifiogigs maneras, ya sea
directa o indirectamente. A menudo se rompe ungtgw, cuando la
criatura es mas agresiva, los ataques son hechasuchillo o tijeras sobre
la mesa o pedazos de madera; se desparrama agnéu@ por todas
partes y el cuarto se torna generalmente en uncdmpatalla. Es esencial
permitir a la criatura que deje surgir su agresigtidoero lo que mas cuesta
es el comprender el por qué en este preciso moneenka situacion de la
transferencia surgen los impulsos destructivos yseoplar sus
consecuencias en la mente del nifio. Sentimientoxuliga suelen a

menudo resulta luego de que el nifio ha roto pan@® una pequefia

! Se pueden encontrar casos de los juegos con @syyele los juegos descriptos arriba en “El
Psicoanalisis de Nifios” (especialmente en los ehgitl, 11l y IV). Véase también “Personificacié@m el
Juego de los Nifios”. Int. J. Psycho - Anal. Vol1229); también en “Contribuciones al Psicoandlisis



figura. Tal culpabilidad se refiere no sdlo al d&fiosi hecho pero a lo que
representa un juguete en el inconsciente del méajecir: un hermano o
hermana, o un padre, la interpretacion debe ptarto tratarse con estos
niveles mas profundos al mismo tiempo. Algunas yquedemos captar
por la conducta del nifio hacia el analista, dergquedlo culpabilidad pero

también ansiedad persecutoria, han sido la secaelsus impulsos

destructivos y que él tiene miedo del desquite.

Generalmente he podido hacer comprender al nifiguee yo no
toleraria ataques fisicos a mi persona. Esta datitusolamente protege al
psicoanalista pero es también importante para &@lsas1 por cuanto tales
ataques, si no se conservan dentro de limites,epubdcer surgir una
culpabilidad excesiva y ansiedad persecutoria emi@ Yy por ende
aumentar las dificultades del tratamiento. He smleguntada, algunas
veces, por qué métodos impedia yo los ataquesogisiccreo que la
contestacion es que yo tenia sumo cuidado en nbirindhas fantasias
agresivas del nifo; en realidad se le daba la opioidd de llevarlas a cabo
en otras formas, incluyendo ataques verbales sobpersona. Cuanto mas
capacitada estaba para interpretar a su tiempodtisos de la agresividad
del nifio, mas podia tener la situacion bajo conielro con algunos nifios
psicoticos ha sido, de vez en cuando, dificil pyetme contra su
agresividad.

1

He encontrado que la actitud de un nifio hacia @ugte que ha
danado, es muy reveladora. A menudo pone dichcejaggue representa
por ejemplo un pariente o un padre, a un costddagnora por un tiempo.
Esto indica desagrado hacia el objeto dafiado, deldittmor persecutorio
de que la persona atacada (representada por aedt@)gse haya tornado
vengativa y peligrosa. El sentido de persecuciéedpuser tan fuerte que

cubra sentimientos de culpabilidad y depresidon dambién son



despertados por el dafio hecho. O la culpabilidagpresion pueden ser
tan fuertes que lleven a un refuerzo de sentimsedi® persecucion. Sin
embargo, un dia quiza la criatura busque en swncajguguete dafado.
Esto sugiere de que para entonces nos ha sidolga@siblizar algunas
defensas importantes, de esta manera, disminuyé&sicsentimientos
persecutorios y haciendo posible experimentar ehtimeento de
culpabilidad y la necesidad de reparacion. Cuarddo sucede podemos
también notar que ha ocurrido un cambio en lagigas del nifio hacia
ese pariente especial que estaba representadol poguete, o en sus
relaciones en general. Este cambio confirma nuésipaesion de que ha
disminuido la ansiedad persecutoria y que, junto ebsentimiento de
culpabilidad y el deseo de hacer reparaciones,shegido a la superficie
sentimientos de amor que habian estado menoscalpdogxcesiva
ansiedad. Con otra criatura, o con la misma makuatgeen el analisis, la
culpabilidad y el deseo de reparacion pueden seguyr pronto despues
del acto de agresion, y la ternura hacia el hernsanermana que han sido
dafados en fantasia, tornarse aparente. La imp@tae tales cambios
para la formacion del caracter y relaciones olgétasi como también para
la estabilidad mental, no pueden ser sobreestimados

Es parte esencial del trabajo interpretativo quleedeonservarse al
nivel o paso con las fluctuaciones entre el amodip; entre la felicidad y
satisfaccion por una parte y la ansiedad perseauwtatepresion por la otra.
Esto implica que el analista no debe mostrar debapion por haber roto
el nifo su juguete; no debe, sin embargo, alertaniii@ a expresar su
agresividad, o sugerirle que se componga el jugu&teotras palabras,
debe capacitar al nifio a experimentar sus emocipriastasias a medida
que ellas surjan. Siempre fue parte de mi técnigausar influencia
educativa o0 moral, pero mantener solamente el gnmeento

psicoanalitico el cual, para sintetizar, consiste@nmprender la mente del



paciente y hacerle llegar lo que pasa en ella. dreedad de situaciones
emocionales que pueden expresarse por actividagesjuelgo son
ilimitadas: por ejemplo, sentimientos de frustracm de ser rechazado;
celos del padre y de la madre, o de hermanos yamasn agresividad que
acompafan a tales celos; placer en tener un compdiguego y aliado
contra los padres; sentimientos de amor y odicahatibebé recién nacido
0 Uno que se espera, asi como también la ansiedipdbilidad y deseo
resultante de reparacion. También encontramos €uego infantil la
repeticion de experiencias reales y detalles deida diaria, a menudo
entretejidas con sus fantasias. Es revelador gueas$ veces sucesos muy
importantes en su vida no entran en su juego asmsaciones y que todo
el énfasis, por momentos, recae sobre sucesos @siero estos sucesos
menores son de gran importancia para él, por cudla® han movido sus

emociones y fantasias.

\Y,

Hay muchos nifios que estan inhibidos en el juegta EBhibicion no
siempre les impide jugar completamente pero puealetq interrumpir sus
actividades. Por ejemplo, se me trajo un nifio p@r entrevista solamente
(habia una perspectiva de un andlisis en el fupem en ese momento sus
padres se iban al extranjero con el nifio). Yo tailganos juguetes sobre la
mesa y €l se sentd y comenz0 a jugar, lo que paidujo a accidentes,
choques y gente de juguete cayéndose a quieneataba de levantar
nuevamente. En todo esto demostré gran ansiedanl,daelo que no se
intentaria aun ningun tratamiento, me abstuve derpretar. Luego de
pocos minutos se bajo tranquilo de la silla diceria alcanza con el
juego” y salié. Yo creo, por mi experiencia, de guesto hubiese sido el
comienzo de un tratamiento y yo hubiera interpeiadansiedad mostrada

en sus acciones con los juguetes y la correspaedi@msferencia negativa



hacia mi, habria podido resolver su ansiedad safiemente para que él
continuara jugando.

El proximo caso me ayudara a demostrar algunaasiedusas de una
inhibicion en el juego. El nifio de tres afios y rmumeses de edad, a quien
describi bajo el nombre de “Pedro” en “El Psicomigtie Nifios”, era muy
neurético. ) Para mencionar algunas de sus dificultades: nidapjogar,
no toleraba ninguna frustracion, era timido, quéjoso y poco infantil,
sin embargo, por momentos agresivo y despotico, amilgivalente hacia
su familia y enormemente fijado a su madre. Elladijee que Pedro habia
cambiado enormemente para peor luego de unas waeacde verano
durante las cuales, a la edad de dieciocho mekésb@a compartido el
dormitorio de sus padres y tenido oportunidad deeofar sus relaciones
sexuales. En esas vacaciones se torné muy diéiei@hejar, dormia mal y
volvi6 a mojar su cama de noche, cosa que no haddho por algunos
meses. Hasta entonces habia jugado librementedesde ese verano en
adelante, dejo de jugar y se hizo muy destrozomahsuts juguetes; no
gueria nada de ellos sino romperia 1) Esta criaturgo analisis comenzo

en 1924, fue otro de los casos que ayudé a ddsamaltécnica de juego.

Poco después nacié su hermano y esto aumentososias#icultades.

En la primera sesion, Pedro comenz0 a jugar; prtitzo que dos
caballos se chocaran entre si y repitio la misn@daccon diferentes
juguetes. También menciond que tenia un herma-vitide interpreté de
gue los caballos y otras cosas que se chocabaesegpaban gente,
interpretacion que al principio rechazé y luegopa@eNuevamente chocé
los caballos entre si, diciendo que iban a dorlog,cubrid con cubos y
agreg0: “Ahora estan completamente muertos; yeidsrré”. Coloco los

autos al frente contra la parte trasera en unéofiiaal, como se aclaré mas

! Esta criatura, cuyo anélisis comenzé en 1924, tiwede los casos a desarrollar mi técnica de juego.



tarde en el analisis, simbolizaba el pene del padles hizo correr; luego
subitamente perdié el genio y los tiré por el obadiciendo: “Siempre
rompemos nuestros regalos de navidad enseguidgyeremos ninguno”.
El romper sus juguetes significaba en su inconseisymper el genital de

su padre. En realidad rompi6 varios juguetes daranprimera hora.

En la segunda sesion, Pedro repitio algo del nadtele la primera
sesion, especialmente el chocar de coches, cabadkos hablando
nuevamente de su hermanito, dado lo cual interpge& me estaba
mostrando como chocaban sus genitales su mamita ypapito (se
comprende que usando su propia palabra para g=)italque él pensaba
gque el hacer eso era causas del nacimiento de suahe Esta
interpretacion produjo mas material, arrojando kabre su relacion
ambivalente hacia su hermanito y hacia su padreacB$td un juguete-
hombre sobre un cubo que llamé una “cama”, lo arabjsuelo y dijo que
estaba “muerto y terminado”. Luego ejecutd la misocesa con dos
juguetes - hombres, eligiendo figuras que ya hdbf@ado. Yo interpreté
qgue el primer juguete era su padre a quien queharale la cama de su
madre y matar, y que uno de los dos juguetes - resndra también su
padre y el otro representaba a €l mismo a quiepasiie podia hacer la
misma cosa. La razon por la cual eligio dos figutaSadas era que penso
gue tanto su padre como él podian ser dafiadostsiaaba a su padre.

Este material ilustra un numero de puntos, de laales solo
mencionaré uno o dos. Debido a que la experiereiBatiro al ser testigo
de la relacion sexual de sus padres causé un gmaacto en su mente e
hizo surgir emociones fuertes, tales como celoggesagdad y ansiedad,
esto fue lo primero que expreso en su juego. Ne dallas de que él ya no
tenia conocimiento consciente de esta experieqgumestaba reprimida, y

de que solo la expresion simbolica de ella le @sibte. Tengo razones



para creer que si no le hubiera interpretado q@ejlguetes que se
chocaban eran personas, €l no hubiera producid@irial que surgio en
la segunda hora. Mas aun, si yo no hubiera podigktnarle, en la segunda
hora, algunas de las causas para su inhibicionegloj interpretandole el
dafio hecho a los juguetes, es muy probable —coni@adda en su vida
ordinaria— que hubiera cesado de jugar luego deeotos juguetes.

Hay criaturas que al principio del tratamiento quiz siquiera jueguen
en la misma forma de Pedro, o el nifiito que vino YA sola entrevista.
Pero es muy rara vez en que una criatura ignore;guopleto, los juguetes
que se le ponen sobre una mesa. Aun si se apaeitodea menudo da al
analista una pauta de sus motivos al no querer.jlifyaanalista en nifios
puede también, en otras formas, juntar materiah [gar interpretacion.
Cualquier actividad, tales como usar papel paralgdear en él o cortar, y
todo detalle de su comportamiento, tales como gasnble postura o en
expresiones faciales, pueden dar la clave de lopqsa en la mente del
nifo, posiblemente en conexion con lo que el aiaaha oido de los padres
acerca de sus dificultades.

He dicho mucho acerca de la importancia de int&pi@nes para la
técnica de juego y he dado algunos casos paraailust contenido. Esto
me trae a una pregunta que se me ha formulado adwoefty, Estan los
pequefios intelectualmente capacitados para congrenthles
interpretaciones?” Mi propia experiencia y la des molegas han sido de
qgue si las interpretaciones se relacionan con lodog salientes en el
material, son ampliamente comprendidas. Por supuelsanalista de nifios
debe dar sus interpretaciones tan sucintamentenycleras como sea
posible y debe también, al hacerlo, usar las ekpres del nifio. Pero si
traduce en simples palabras los puntos esencialematerial que se le
presenta, €l se pone en contacto con esas emogi@resedades que son

mas operativas en el momento; la conciencia ded gifu comprension



intelectual son a menudo un proceso subsiguient& de las muchas,
interesantes y sorpresivas experiencias del nowdni@nalisis infantil es
encontrar, aun en muy pequefios nifios, una capadedadsight” que es a
menudo mucho mayor que en los adultos. Esto se&caxpsta cierto punto
por el hecho de que las conexiones entre lo camsceinconsciente estan
mMAas cercanas entre las criaturas jovenes que lestradultos, y que las
represiones infantiles son menos poderosas. Yo @aewién que las
capacidades intelectuales estan a menudo menaspasgi que en realidad
él comprende mas de lo que se le acredita.

llustraré ahora lo que he dicho por medio de lauesta de un nifio a
interpretaciones. Pedro, de cuyos andlisis he demis pocos detalles,
habia objetado enérgicamente mis interpretaciomesgju® el juguete -
hombre que él habia tirado de la “cama” y que testanuerto y
terminado”, representaba su padre. (La interpr@tade deseos de muerte
contra un ser amado generalmente levanta graremsie en nifios a la par
gue en los adultos). En la tercer hora, Pedro tnavamente material
similar, pero aceptaba ahora mi interpretaciony anora pensativamente:
“Y si fuera yo un Papa y alguien me quisiera tidatras de la cama y
hacerme muerto y terminado, ¢qué pensaria yo d@” diisto demuestra
gue él no soélo habia estudiado, comprendido y adephi interpretacion,
pero que habia también reconocido mucho mas. Comgreque sus
propios sentimientos de agresividad hacia su peain&ibuian a su temor
hacia él y también de que habia proyectado susgsrappulsos sobre su
padre.

Uno de los puntos importantes en la técnica deojiregsido siempre el
analisis de transferencia. Como sabemos, en lafér@mcia al analista, el
paciente repite emociones y conflictos anterid&ssmi experiencia de que
estamos capacitados de ayudar al paciente fundaimemte, retornando

sus fantasias y ansiedades en nuestras interprezacde transferencia a



donde se originaron, es decir, a la infancia y edacion a sus primeros
objetos. Por cuanto, re-experimentando tempranasienes y fantasias y
comprendiéndolos en relacion a sus primeros ohjétgriede revisar estas

relaciones en su raiz y por lo tanto reducir efaotiente sus ansiedades.

\Y

Al mirar hacia atras a los primeros afios de misajs, seleccionaria
unos pocos hechos. Mencioné al comienzo que ailzanahi primerisimo
caso infantil, encontré que mi interés se enfoocaasus ansiedades y
defensas contra ellas. Mi énfasis sobre ansiedageguié mas y mas y
profundamente hacia el inconsciente y dentro deida de fantasia del
nifo. Este énfasis especial se oponia al puntasie analitico de que las
interpretaciones no debian ir muy profundo y noiefeln ser dadas
frecuentemente. Persisti en mi enfoque, a pesareddio que envolvia un
cambio radical de técnica. Este enfoque me llewdtrdede un nuevo
territorio, por cuanto abrié el comprendimientolae tempranas fantasias,
ansiedades y defensas infantiles que estaban, enee®onces auln
grandemente inexploradas. Esto se me presentdo mdata cuando
comence la formulacion teorética de mis encuerndfogos.

Uno de los varios fendmenos que me chocé en ekandé Rita fue la
dureza de su superyo. He descrito en “El Psicaasalie Niflos”, como
Rita solia jugar el rol de una madre severa y gadtra, quien trataba a la
criatura (representada por la mufieca o por mi) onuglmente. Mas aun,
su ambivalencia hacia su madre, su extrema necedalaer castigada, sus
sentimientos de culpabilidad y sus terrores nootirme llevaron a
reconocer que en esta nifla de dos afos y nueves megeclaramente
retrocediendo a mas temprana edad—, un superyocopeeaba duro e
implacable. Encontré este descubrimiento confirmadolos analisis de

otras criaturas pequeias y llegué a la conclusi@ne) superyo surge en



una etapa mucho mas temprana que lo que suponial.FE:n otras
palabras, se me presenté claro que el superyo, éneoconcebia, es el
producto final de un desarrollo que se extiendeawés de afios. Como
resultado de estas observaciones ulteriores, recque el superyo es algo
gue es sentido por el nifio operando internament®rama concreta; que
consiste en una variedad de figuras construidasude experiencias y
fantasias y que deriva de las etapas en que éhk habérnalizado
(introyectado) a sus padres.

Estas observaciones, a su vez, me condujeron, @mabsis de nifitas,
al descubrimiento de la situacion de ansiedad femefundamental: se
siente que la madre es el perseguidor principatrgucomo un objeto
externo e internalizado, ataca el cuerpo de ldurday saca de él sus nifios
imaginarios. Estas ansiedades surgen de los atéapteseados de la nifia
al cuerpo de la madre, que ambicionan robarle suteridos; es decir, las
materias fecales, el pene del padre, y los nifileesuyltan en temor de
venganza por ataques similares. Tales ansiedadsgcpeorias las he
encontrado combinadas o alternadas con profundosimsentos de
depresion y culpa, y estas observaciones luego omugeron al
descubrimiento de la parte vital que la tendendeadiacer reparacion
juega en la vida mental. Reparacion, en este serg&lun concepto mas
amplio que los conceptos de Freud de “anulacida eeurosis obsesiva” y
de “formacion reactiva”, por cuanto incluye la e@ad de procesos por
medio del cual el ego siente que anula el dafiochenhfantasia, restaura,
conserva y revive objetos. La importancia de estddéncia, unida como lo
esta con sentimientos de culpa, también esta srayar contribucion que

hace a todas las sublimaciones, y en esta fortassaud mental.

Al estudiar los ataques fantaseados al cuerpo a&adhe, pronto arribé

a los impulsos anal - y uretro - sadicos. He merado arriba que



reconocia la dureza del superyo en Rita (1923)ueysy analisis me ayudd
enormemente a comprender la forma en que los imPulestructivos
hacia la madre se tornan en la causa de sentimietio culpa y
persecucion. Uno de los casos por medio de logslminaturaleza anal - y
uretro - sadica de estos impulsos destructivos eséhigo clara fue el de
“Trude” de 3 afios y 3 meses de edad, a quien &nalic1924.% Cuando
ella vino a mi para el tratamiento, sufria de \&aintomas tales como
terrores nocturnos e incontinencia de orina y nadefiecales. En etapas
tempranas en su analisis me solicitd que pretemdjee estaba en cama y
dormida. Luego decia que me iba a atacar y buszampterias fecales en
mis nalgas (que averiglé representaba nifios) guesba a sacar. Tales
ataques eran seguidos por su encogimiento en gantinugando a que
estaba en cama, cubriéndose con almohadones (guegdgian el cuerpo y
también representaban nifios); al mismo tiempo t@mlsie orinaba y
demostraba claramente que tenia mucho miedo dsa=da por mi. Sus
ansiedades acerca de la peligrosa madre interdalizzonfirmaron las
conclusiones que formé primeramente en el anatisisRita. Ambos
analisis habian sido de corta duracion, en pantgugolos padres creyeron

que se habia llegado a suficiente mejofja. (

Pronto después me convenci que tales impulsostgsias destructivas
podian remontarse a impulsos oral - sadisticogeglidad, ya Rita habia
demostrado esto claramente. En una ocasion ellegezrio un pedazo de
papel, lo rompid, eché los pedazos en un vaso da gge se llevo a la

boca como para beberlo, y dijo por lo bajo, “mujererta”. ¢) Este romper

1 Cf. “El Psicoandlisis de Nifios”.

! Rita tuvo ochenta y tres sesiones. Trude, ochedts sesiones.

2 Véase “El Complejo de Edipo a la Luz de las Ansiesddampranas”, Int. J. Psycho - Anal. Vol. XXVI
(1945), también. “Contribuciones al Psicoandlisidg. 374 - 5.



y mojar de papel, lo comprendi en ese entonces cpama expresar
fantasias de atacar y matar la madre, que dabadugaores de venganza.
Yo he mencionado que fue con Trude que me di cudmtia naturaleza
especifica sadica anal y uretral de tales atag@eso en otros andalisis
llevados a cabo en 1924 y 1925 (Ruth y Pedro, andessritos en el
“Psico - analisis de Nifio”), también me di cuengala parte fundamental
qgue los impulsos oral - sadicos juegan en las $@adadestructivas y
ansiedades correspondientes, encontrando asis @am&bisis de pequefios,
amplia confirmacioén a los descubrimientos de Atamhf) Estos anAlisis,
gue me dieron mas campo para observacion, dadduyaeon mas que los
de Rita y Trude® me guiaron hacia una compenetracién mayor del rol
fundamental de los deseos y ansiedades orales dgsafrollo, normal y

anormal. {)

3 Cf. “Una Historia Corta del Desarrollo de la Libjddisto a la Luz de los Desérdenes Mentales”, 1924.
Reimpreso en Papeles Seleccionados. (Londres,.1927)
4 Ruth tuvo 190 sesiones, Pedro 278 sesiones

® Esta conviccion creciente acerca de la importancidamental de los descubrimientos de Abraham fue
también resultado de mi analisis con el que comenzt24 y fue cortado catorce meses mas tarde por
su enfermedad y muerte.



Como he mencionado, ya me habia dado cuenta ery Hitade de la
internalizacién de una atacante y por lo tanto ldemmadre — EIl super Yo
cruel. Entre los afilos 1924 y 1926 analicé a unatwd que estaba
sumamente enferma) (A través de su andlisis aprendi muchisimo acerca
de detalles de tal internalizacion y acerca dddatasias e impulsos que
hay ocultos en las ansiedades paranoides y mania@presivas. Por
cuanto llegué a comprender la naturaleza oral y @maus procesos de
introyeccion y las situaciones de persecucion materque ellos
engendraban. También me di mas cuenta de las famgse influencian
dichas persecuciones internas, por medio de laepoidn, las relaciones
con los objetos externos. La intensidad de su enyiddio mostraba fuera
de todo error la derivacion de su relacion orddica al seno de su madre
y estaba entremezclada con el comienzo de su cmngeeEdipo. El caso
de Erna me ayudé mucho a preparar el terreno paraatmero de
conclusiones que presenté al Décimo Congreso Psilibeo Internacional
en 1927 ), en especial el punto de vista de que el tempsaperyo, que
se forma cuando los impulsos y fantasias oral icgadestan a su mayor
nivel, son la razén fundamental de la psicosis —pumto de vista que, dos
aflos mas tarde, desarrollé recalcando la impogatali sadismo oral para
la esquizofrenia.’)

Correlativamente con los analisis hasta ahora gessr me fue posible
hacer algunas interesantes observaciones relaeisr@h las situaciones
de ansiedad en varones. Los analisis en varonasmpres confirmaron
ampliamente el punto de vista de Freud de queedionile castracion es la

principal ansiedad del macho; pero yo me di cueletajque debido a la

! Descripta bajo el nombre de “Erna” en “El Psicoaigilile Nifios”.Capitulo I11.

2 Cf. “Primeras Etapas del Conflicto de Edipo”, lhtPsycho-Anal., Vol. IX (1928); también reimpreso
en “Contribuciones al Psicoanlisis”.

3 Cf. “La Importancia de Formacién Simbolos en eldbeslo del Yo”, leida ante el Undécimo Congreso
Internacional Psicoanalitico, en Oxford, 1929. Rualolo en Int. J. Psycho - Anal., Vol. XI (1930);
también reimpreso en “Contribuciones al Psicoaisalis



temprana identificacion con la madre, (la posidémenina que sur je de
las tempranas etapas del complejo de Edipo) l@dadiacerca de ataques
en la parte interior del cuerpo es de gran imporéaen los hombres como
asi también en las mujeres y en varias maneraseidfla y moldea el
temor de castracion.

Las ansiedades que derivan de ataques fantaseadgscaerpo de la
madre y en el padre que se supone ella contienbppEn ambos sexos
fundamentar claustrofobia (que incluye miedo de aprisionado o
enterrado en el cuerpo de la madre). La conexiGstis ansiedades con el
temor de castracion pueden verse, por ejemplo éntasia de perder el
pene o serle destruido dentro de la madre — fagtagie pueden resultar
en impotencia.

Llegué a ver que los temores conectados con atajuagerpo de la
madre y de ser atacados por objetos externosmmastéenian una calidad e
intensidad particular que sugeria su naturalezedpsa. Al explorar la
relacion del niflo a objetos internalizados, se awmn claras varias
situaciones de persecucion interna y su contengilmdfico. Mas aun, el
reconocimiento de que el miedo de represalia dedeala propia
agresividad del individuo, me guié a sugerir quedafensas iniciales del
Yo sean dirigidas contra la ansiedad surgida deulsog y fantasias de
destruccion. Una y otra vez, cuando estas ansiedpsiedticas fueron
seguidas hasta su origen, se encontré0 que emartbasadismo oral.
También me di cuenta de que la relacion oral -ceadi la madre y la
internalizacién de un seno devorado, y por lo tatgworador, creaba el
prototipo de todas las persecuciones internas; ¥ m@an, que la
internalizacion de un seno herido y por lo tantoite®, por una parte y de
un seno que satisface y ayuda por la otra, esaémidel superyo. Otra

conclusion fue de que, aunque las ansiedades or@esn primero, las



fantasias y deseos sadicos de todas fuentes soatiope a una muy

temprana etapa del desarrollo y encubren las adsgsdrales;)

La importancia de las ansiedades infantiles quddserito mas arriba,
fue también demostrada en el analisis de adultgseniermos, algunos de

los cuales estaban al borde de la psicddis. (

! Estas y otras conclusiones estan contenidas emathagos que ya he mencionado. “Tempranas Etapas
del Conflicto de Edipo”. (Int. J. Psycho - Anal.,IVEX; y “La Importancia de la Formacién de Simbolos
en el Desarrollo del Yo". Int. J. Psycho - Anal/p(. XI). Véase también “Personificacién en el Jueg

los Nifios”. Int. J. Psycho - Anal. Vol., X (1929)odos estos trabajos estan reimpresos en
“Contribuciones al Psicoanalisis”.

2 Es posible que la comprensiéon del contenido deatasiedades psicéticas y de la urgencia de
interpretarlas me fue dada a conocer en el andksisn hombre esquizofrénico paranoico, y quien &n

mi por un mes solamente. En 1922 un colega, quidrasde vacaciones, me pidié que me hiciera cargo,
por un mes, de un paciente esquizofrénico suydéHkdsde la primer hora en adelante que no debia
permitir al paciente el permanecer silencioso pada. Senti que su silencio implicaba peligro gaaa

tal instancia yo interpretaba sus temores de ndees: de que yo estaba completando con su tieyia
haria internar « otra vez (él habia estado dad@l#® material que en otras ocasiones él expresé
verbalmente. Una vez que yo habia interpretadalesnc® en esta forma, conectandolo con material
anterior, el paciente se sentd, y me pregunté em amenazador: “¢,Me va a remitir de vuelta al asilo
Pero pronto se tranquilizé y comenzé a hablar ibésrente. Eso me demostré que estaba en lo correcto
y debiera continuar interpretando sus sospecha&ntynsentos de persecucion. Hasta cierto punto una
transferencia positiva a la par que una negate/#iego a cabo hacia mi; pero en cierto momentanda

su miedo a las mujeres surgié muy fuertemente j@&xig mi el nombre de un analista masculino a quien
acudir. Le di un nombre pero él jamas se acercdeacesega. Durante ese mes vi al paciente todos los
dias. El analista que me solicitd lo tomara a mj@aencontré algun progreso a su regreso y desed qu
continuara el andlisis. Yo rehusé habiendo compdenciaramente el peligro de atender a un paranoico
sin proteccion u otro arreglo mas apropiado. Daraittiempo en que lo analicé, a menudo se par6
durante horas fuera de mi casa, mirando hacia’entana, aunque fue sélo en pocas ocasiones cuando
toco el timbre y solicité verme. Debo mencionar tuego de corto tiempo fue nuevamente internado.
Aunqgue no llegué, en ese entonces, a ninguna idcluedrica de esta experiencia, creo que este
fragmento de un analisis pueda haber contribuishd ‘@nsight” futuro sobre la naturaleza psicétialds
ansiedades infantiles y al desarrollo de mi técnica



Hubo otras experiencias que me ayudaron a lleganlteriores
conclusiones. La comparacion ante la indudablenygari@noica, Erna y las
fantasias y ansiedades que habia hallado en ni@m®smenfermos, a
quienes soélo se les podia llamar neuréticos, mevetud de que las
ansiedades psicoticas (paranoicas y depresivadgiafiuentan la neurosis
infantil. Hice también observaciones similares es &nalisis de adultos
neuroticos. Todas estas distintas ramas de explaraesultaron en la
hipdtesis que las ansiedades de naturaleza psicai hasta cierto punto,
parte del desarrollo infantii normal y estan expdas y elaboradas
enteramente, en el curso de la neurosis infarjilPéra descubrir estas
ansiedades infantiles el analisis tiene, sin enthagge ser llevado en las
capas profundas del inconsciente, y esto se dgalita a los adultos como
a los nifios.?)

Ya se ha sefalado, en la introduccién de estaubrtigue mi atencion
desde el comienzo se enfoco en las ansiedadescdatlara y que fue por
medio de la interpretacién de sus contenidos quemsentré capacitada
para disminuir la ansiedad. A fin de hacer estee fygue hacer amplio uso
del lenguaje simbdlico del juego, que reconocipande esencial del modo
de expresion de la criatura. Como hemos vistoulkebgcla pequefia figura,
el coche, no solo representan cosas que interdsatriatura en si mismas,
pero en su juego con ellas, siempre tienen unadeudli de significados
simbdlicos que estan también ligados con sus fastasdeseos y
experiencias. Este modo arcaico de expresion ggsaso el lenguaje con

el cual estamos familiarizados en suefos, y fueapercamiento al juego

! Como sabemos, Freud encontré que no hay diferestiactural entre el normal y el neurético y este
descubrimiento ha sido de la mas grande importarcil entendimiento de los procesos mentales en
general. Mi hip6tesis de que las ansiedades deamaaleza psicética son omnipresentes en la iranc

y fundamentan la neurosis infantil, es una extend&l descubrimiento de Freud.

? Las conclusiones que he presentado en el dltimafpapueden encontrarse ampliamente detalladas en
“El Psicoanalisis de Nifios”.



del nifio, en una forma similar a la interpretaai@nlos suefios por Freud,
gue encontré que podia tener acceso al inconsailenta criatura. Pero
tenemos que considerar el uso de simbolos, dearadara, en conexion
con sus emociones y ansiedades especiales y amorela la situacion
completa que es presentada en el andlisis; nontiseatido las meras

traducciones generalizadas de simbolos.

La importancia que yo atribui al simbolismo me dan a medida que
pasaba el tiempo — a conclusiones tedricas acegtgprdceso de la
formacion del simbolo. El analisis del juego ha dstrado que el
simbolismo capacitaba al nifio a transferir no sl intereses, pero

también fantasias, ansiedades y culpa a objetogeapmpersonas:)(

De esta manera se experimenta un gran alivio pregb y éste es uno
de los factores que lo hacen tan esencial pand@l Ror ejemplo, Pedro, a
quien me he referido anteriormente, me sefialo, dma@a interpreté su
destruccién de un juguete figura como representateaipues a su hermano,
qgue él no haria esto a sxerdadero hermano, él sélo lo haria con el
hermanojuguete. Mi interpretacion, por supuesto, le hizo comprender
claramente que era a su hermano a quién deseaiaa; gtaro el ejemplo
muestra que so6lo por medios simbdlicos le era f@sibél expresar sus

tendencias destructivas, en el analisis.

! Con relacion a esto, el importante articulo delEnest Jones, Cf., “La Teoria del Simbolismo”, BFit
Psych., Vol. IX (1916).



He llegado también a la comprension de que, emifiss, una severa
inhibicion de la capacidad de formar y usar simholp por ende de
desarrollar vida de fantasia, es un signo de pertarbacion.’) Yo sugeri
gue tales inhibiciones, y la resultante perturba@éa relacion al mundo
exterior y a la realidad, son caracteristicas dsstpizofrenia.?

De paso puedo decir que encontré de gran valadedssounto de vista
clinico y tedrico, el hecho de que estaba, analiazanadultos y nifios. Me
era posible, de esa manera, el observar las fastasansiedades del nifio
aun operativas en el adulto y estimar en el jovéno lo que podria ser su
desarrollo futuro. Fue por medio de la comparadiénnifio muy enfermo,
del neurdtico y del normal, y por el reconocimient® las ansiedades
infantiles de naturaleza psicética como la causeemfermedad en los
adultos neuraoticos, que he llegado a las conclesialescritas mas arriba.
)

VI

Al hacer remontar en los analisis de adultos y jigbdesarrollo de los
impulsos de las fantasias y de las ansiedades, siastrigen, es decir: a los
sentimientos hacia el pecho materno (aun con ngiwes no han sido
amamantados), encontré que las relaciones objatbragenzan casi con el
nacimiento y surgen con la experiencia de la altawén; mas adn, que
todos los aspectos de la vida mental estan ligadoselaciones objétales.
También surgié que la experiencia de la criatulandendo exterior, que
pronto incluye su relacion ambivalente a su pado&rgs miembros de su
familia, estad constantemente influenciada por —su &ez influencia — el

mundo interno que él esta construyendo y que lascones externa e

! “La Importancia de la Formacién de Simbolos enesdrollo del Yo”. Int. J. Psycho - Anal., Vol. XI
(1930). También en “Contribuciones al PsicoandligidRevista Uruguaya de Psicoanalisis”. T. N° [, -
1956.

2 Esta conclusion ha influenciado desde entoncastehdimiento del modo de comunicacion del
esquizofrénico y ha encontrado su lugar en elrhigtato de la esquizofrenia.

% No puedo tratar aqui de la diferencia fundamenqialexiste, ademas de rasgos comunes, entre el
normal, el neurético y el psicotico.



interna son siempre dependientes una de otra, glaglta introyecciéon y la
proyeccion operan lado a lado desde el comienza dea.

La observacion de que en la mente infantil la madparece
primariamente como un pecho bueno y malo disociadtre si y que a los
pocos meses, con la creciente integracion delo&aspectos contrastantes
comienzan a sintetizarse, me ayudé a comprendangartancia de los
procesos de disociar, y de conservar separadamsiduenas y malas) (
asi como tambiéen el efecto de tales procesos desalrrollo del Yo. La
conclusion a sacar de la experiencia que las ad@sddepresivas surgen
como un resultado del Yo sintetizando los aspettiosnos y malos
(amados y odiados) del objeto, me llevo a su vepatepto de la posicion
depresiva, que llega a su culminacién hacia ladnitel primer afo. Es
precedida por la posicion paranoide, que se extigobre los primeros tres
0 cuatro meses de vida y esta caracterizada pnsi@dad persecutoria y
procesos de disociaciorf) (Mas tarde, en 1946°)(cuando reformulé mi
punto de vista sobre los primeros tres o cuatreemds vida, llamé a esta
etapa (haciendo uso de una sugerencia de Fairb@)rn)a posicion
esquizo- paranoide y, trabajando sobre su sigdilichusqué de coordinar
mis hallazgos acerca de la disociacién, proyecciparsecucion e

idealizacion.

! “Personificacion en el Juego de Nifios”, Int. JdP® - Anal., Vol. X (1929), también en
“Contribuciones al Psicoanalisis”.

2 “Una contribucién a la Psicogénesis de los EstMimsiaco - Depresivos”, Int. J. Psycho - Anal., Vol.
XVI (1935); También en “Contribuciones al Psicoasidl

%) “Notas Sobre Algunos Mecanismos Esquizoides”,dnPsycho -Anal., Vol. XXVII (1946); también
en “Desarrollos en Psicoanalisis”. (Londres) 1952.

4 Fairbairn, W. R. D., “Una Revision de la Psicopagda de las Psicosis y Neurosis”, Int. J. Psycho -
Anal., Vol. XXII (1941); también en “Estudios Psic@diticos de la Personalidad”. (Londres) 1952.



Mi trabajo con nifios y las conclusiones teorétiaague llegué por
medio de ello, influenciaron enormemente mi técmwioa los adultos. Ha
sido siempre un principio del psicoanalisis de glienconsciente, que
origina en la mente infantil, tiene que ser exmoraen el adulto. Mi
experiencia con los nifios me habia llevado muche pnéfundamente en
esa direccion de lo que era anteriormente el cassto condujo a una
técnica que hizo posible el acceso a esas capassygetial, mi técnica de
juego me habia ayudado a ver cual era, en el mamehmaterial mas
urgente de interpretar y la forma en que serisatlevmas facilmente al
paciente; y pude aplicar algo de este conocimiants analisis de adultos.
(*) Como se ha sefialado anteriormente, no quiere esim que la técnica
usada con criaturas es idéntica a la de acercamenmbds adultos. Aun
cuando encontramos nuestro camino muy atras lesspaimeras etapas, es
de suma importancia al analizar adultos, el tenexuenta al Yo del adulto,
en la misma forma que tenemos presente, en ldasrasaal Yo infantil de

acuerdo a la etapa de su desarrollo.

El mas completo entendimiento de las mas tempratagas del
desarrollo, del rol de las fantasias, ansiedadefefgnsas en la vida
emocional del infante, ha arrojado también luz sdbs puntos de fijacion
de la psicosis del adulto. Como resultado, se Iertabun nuevo camino
para tratar a pacientes psicoéticos por el psic@salEste campo, en
especial el psicoandlisis de pacientes esquizafsténnecesita mucha mas

exploracién; pero el trabajo efectuado en estacdiba por algunos

1) La técnica de juego ha influenciado tambiénadidjo con nifios en otros campos, como por ejemplo
en el trabajo de direccién de actividades y ereadlicacion. Al desarrollo de métodos educativos en
Inglaterra se le ha dado impetus frescos por kestiyacion de Susan Isaac en la Escuela de Malting
House. Sus libros acerca de ese trabajo han siglieamente leidos y han tenido efecto duradero €n la
técnicas educativas en este pais, especialmente doncierne a nifios jévenes. Su enfoque fue
enormemente influenciado por su gran aprecio dissménfantil, especialmente la técnica de juegse

le debe gradualmente a ella que, en Inglaterentehdimiento psicoanalitico de los nifios haya
contribuido a desarrollos en educacion.



psicoanalistas, representados en este libro, paustiBcar las esperanzas

para el futuro.



Criterios de progreso de un paciente durante disin@)

H. A. THORNER
LONDRES

La apreciacion del progreso en el curso del asalgresenta
dificultades reales. Un cambio en los sintomas tagmuejas del paciente
no es un indicio satisfactorio del progreso delmas Sabemos que
pretendidas mejorias rapidas pueden verse segpmlasecaidas o aun
empeoramientos momentaneos. Dadas estas dificsjtpdeece deseable
formular ciertos criterios sobre los cuales fundatiae el juicio sobre el
progreso de un tratamiento individual. Es obvio gatos criterios tienen

que estar basados sobre los procesos psicolégitpadente.?

Se pueden elegir muchos aspectos sobre los cuadas bna evaluacion
del progreso. Para citar a unos pocos: desarrodb “idsight”; la
capacidad del paciente de asociar libremente; lematwia para con su
material inconsciente; la fluidez del hablar encetso de la sesion; la
relacion entre paciente y analista; la situaciangferencial en su totalidad.
Creo que todos estos son indicios validos que sostantemente usados
por los analistas. Sobre todo, la mejoria cliniebpdciente no puede ser
desconocida si esta sustentada por un cambio lmaraleonocible en el
analisis. A mi criterio, el cambio paralelo del sr&l analitico y de la

mejoria clinica es el indicio mas importante. Pemgender esa evolucion

! Trabajo leido en el 17’-’ Congreso InternacionaPs&oanalisis, Amsterdam, 1951. Traducido del
Intern. J. Psa., TXXXIII, 1952, p. 479.

2 En la temprana historia del psicoanélisis, Freutsiceraba que el descubrimiento de los recuerdos
inconscientes por si solo tenia un efecto terag@eti el tratamiento, y en consecuencia se poudtiarto
como indicio del progreso del paciente. Es cienw,sppuesto, que la recuperacion de recuerdos
infantiles y de fantasias tempranas es un eleniapirtante del proceso terapéutico, pero con el
conocimiento actual no podemos decir que un paeieaprogresado, fiandonos Unicamente de la



paralela, es importante tener una idea clara deue ocurre en el
inconsciente del paciente y que sea reconocibte fzara el analista como
para el paciente.

Joan Riviere ), en su articulo “Contribucién al analisis de éaacion
terapéutica negativa’, se refiere a una observagde®fkreud sobre ciertos
pacientes refractarios que eran incapaces de exgr@ar un progreso.
Apoyandose en conceptos sacados del trabajo deléih, especialmente
en el de posicion depresiva, Joan Riviere desclibi@accion terapéutica
negativa de un paciente como un intento de esealgareaccion depresiva:
si acepta al analisis, o al analista, como a umrtobpueno, el paciente
sentira agradecimiento para él, y por eso se expandentir culpa. En un
articulo reciente “Criterios para la terminacion ute psicoanalisis”, M.
Klein (%) retoma este punto y amplia este criterio comoprnaba para la
terminacién de un psicoanalisis.

Voy a seguir la evolucion del analisis de una pdeiey, tratar de
mostrar como el analisis de la misma progreso. fiese ansiedades y su
evolucion analogas a las que describieron M. Kieid. Riviere en sus
articulos. Ya que, segun creemos, el sentimienteedaridad del paciente
depende ampliamente de su relacion con su objetodytraté de seguir el
desarrollo del andlisis en términos del “objetortmiey de su destino en el
mundo interno y externo de la paciente.

El material que apoya mis conclusiones fue sacadmelhtos escritos
inmediatamente después de cada sesion. Cada celadta de 200 a 300
palabras y comprende una exposicion objetiva dgiéofue discutido, en lo
posible siguiendo el orden en que surgié duranteton. Cuando reuni

ese material, no tenia en vista ninguna investiga@special, y solo

recuperacion de ciertos recuerdos.

! Joan Riviere, “Contribucién al analisis de la o terapéutica negativa”. Revista de Psicoasalisi
VII, p. 121.

2 Melanie Klein, “On the Griteria for the Terminatiof a Psycho-Analysisintern. J. PsaXXXI, pp. 78
- 80, 1950.



después de completarlo, lo que me tomo6 mas o mehaseses, consideré
como podia utilizar el material que encontraba disposicion.

El material clinico esta tomado del analisis de omger soltera, de
edad mediana. Su primera sesion fue dedicada assedad por su edad
avanzada, su soledad, y su temor de contener diesnpeligrosos. Por
medio de estos elementos peligrosos, podia dom&anra misma forma
en que, en otras oportunidades, habia conseguidafian a gente
importante. Este temor de su propia peligrosidadahque mantuviera a la
gente apartada de ella, y explicaba, en realidadsoedad. Este tema,
después de haber sido desarrollado en el curssdeek primeras sesiones,
fue retomado en la cuarta sesion, cuando trajeeanerdo de su infancia
en el cual su cabeza estaba infectada por piojasaynifiera la limpiaba.
Por el recuerdo de este incidente, mostraba qu#aseconscientemente
qgue el proceso analitico era un proceso de desiofecen el cual se
mezclaban sentimientos de culpabilidad, lo misme su relacién con la
nifera, que le habia contado historias que, segimagire, ella no debia
conocer. En relacién con esto surgié otro recuedgéogue muchachos le
impusieron una ceremonia de iniciacion antes deitatimen un club de
ninos. Habiéndose enterado de lo desagradable deeramonia de
iniciacion, se nego a ser miembro del club. Teni actitud similar con el
analisis. Aunque no habiamos tenido mas de cuadiorges, nos
encontrabamos completamente en el centro de prabl@mportantes: sus
ansiedades persecutorias referentes al analisrg|asion con su temor-de
estar llena de cosas malas.

De ahi, pasamos rapidamente a otro problema quexmesaba en
términos de Blanca Nieves: el espejo decia a laenadla que era la mas
bella hasta que Blanca Nieves hubo crecido. Laprgé esto como su
ansiedad de ocupar mi lugar cuando creciera, graortde ser desplazada

por su hermana menor. Esta interpretacion fue coatia por recuerdos



gue estaban vinculados con el nacimiento de su drm&mcinco anos
menor. Inmediatamente después de esta sesiong surgiuevo problema
acerca de un joven pariente que le hubiera gustadsiderar casi como a
un hijo, pero sus padres parecian opuestos aexésnpor el muchacho. En
relacion con esto, se quejo amargamente que labguél suefio: segun sus
propias palabras, me ofrecia todo, salvo su trabajoatmosfera era de
robo, persecucion y exclusion. Se decia que habrdidp un objeto
amado, — pero que lo habia encontrado de nuevel Eurso de la misma
sesion, relatd un sueflo que retenia y que tenialomde olvidar:
expresando la idea de que un objeto querido paelidepse, 0 que podian
quitarselo. El aspecto de su mundo interno comal ttatabamos era de no
tener nada, o de ser malo, o de ser robado; o kitm,misma seria
reemplazada por su hermana menor; o bien, en tésndi@ su relacion con
su madre, (o0 con el analista), iba a reemplazarmddre. Tiene miedo de
tener que quedarse sola porque es mala; la gajuea quiere tiene que
ser mantenida lejos de ella. En relacion con estigrsiento esta la idea de
gue los objetos que retiene estan perdidos — azaperque tiene que
protegerlos de si misma, ya que es peligrosa, yoamsultado de que le

hayan sido robados.

En este material, la paciente pasa por situacideessiedad tempranas,
lo que fue confirmado ampliamente mas tarde. Ahmisiempo, el analisis
es, por supuesto, el analisis de su transferersdiya y negativa, de su
amor hacia el padre y hacia la madre tanto comsudedio hacia ellos.
Ademas, hay ciertos mecanismos obsesivos que &paeat un suefo
sobrecargado de detalles. En la sesion siguientieines, se siente comoda
y cordial. Pero siente también que siempre tiereedpr para agradar a la
gente, de ahi el suefio sobrecargado que podiané&t# entenderse en

términos de material anal, pues estaba hablandandediarrea reciente.



Uno de sus mayores miedos es acercarse demadmegderte, por el temor
de que descubran que es una hipdcrita. Lo que kperienentado
previamente en términos de perder un objeto valiesodecir, un buen
objeto interno, o de olvidar un suefio retenidogspeerimenta ahora en
términos de ser descubierta como sin valyr.Por eso la felicidad del
principio de la sesién no podia durar.

Esta experiencia le hizo recordar sus dificultadkeslimentacion en la
temprana infancia. Por ser bruscamente interrumgidamamantamiento,
no quiso comer y sufri6 de estrefiimiento. La swuspéc con la cual
consideraba ciertas propuestas que le hacian jgrople la de una sesion
analitica suplementaria, se volvio muy clara cuarada, segun su
expresion, “quiso mirar los dientes al caballo lega’. Esa suspicacia,
gue no la dejaba aceptar propuestas, 0 —podrialaeri este nivel —
reconocer la amistad y la bondad de una propukstncontraremos de
nuevo en una fase posterior en sus quejas de gleeafi@cen nada bueno.
La suspicacia se mostrO0 mas adelante en una erperique tuvo la
mafiana en que se encontré en una situacion gaepsoliocarle una buena
dosis de ansiedad, pero en la cual se sinti6 modwlibre y comoda. Eso

podia llamarse una mejoria, pero no le gustaba.

Llegd con algunos minutos de atraso a la sesianesitg, y dijo que en
realidad llegaba temprano, pero sentia que no podéa el timbre todavia.
Parecia tener miedo de tomar demasiado de mi.itliz@isn similar habia
ocurrido ya: el dia anterior, habia salido con amigmte. Aunque tenia

hambre, no habia podido elegir una comida en uaueste, por su temor

! Es una reaccién que noté también en otros pacidtdesce que los objetos bueno y malo no pueden ser
retenidos juntos, al lado uno del otro. Los objétiesnos son negados o proyectados fuera. Estos
pacientes se sienten entonces malos y sin vatiengen que sus cualidades buenas — si hay alguna —
no son Mas que engafios, y pierden asi la calideshtidad. Conocemos muy bien este proceso cuando
se refiere al Yo, y que el paciente tiene el saatito de irrealidad o de depersonalizacion. H. A.

Thorner, “Examination Anxiety"Int. J. Psa.33.



inconsciente de comer demasiado, es decir, el telmoexplotar a otra
persona y robarla. Y junto con esas ansiedades@patro temor, el de
estar derrumbada por el andlisis. Todo lo ‘que pwshseguir de mi la va
a derrumbar, la va a envenenar. Para valorardacsdn persecutoria, hay
gue recordar que esta paciente, no solo en elsemdaino también en su
trabajo, se sentia perseguida. La gente le paoeristantemente querer
algo de ella. Eso fue ilustrado en forma muy cteaotro recuerdo infantil
de la paciente: un verdulero que recordaba consttmodetalles, le habia
regalado una pera; era la primera vez que reciidgpara, no de su madre,
sino de otra persona. . . La guardo, y la dio pesjueiia mufieca que estaba
enferma y parecia necesitarla mas. Nunca comiéra, pue quedo con la
mufieca hasta estar podrida.

En vez de seguir la evolucidon ulterior sesion pEsi@n, voy a elegir
ahora algunas situaciones caracteristicas por lmafoen que se
desarrollaron. Sin embargo, me gustaria destacap ama sesion parece
surgir organicamente de la sesion anterior. La®ses analiticas no son
entrevistas aisladas, y los problemas del pacopeson analizados en una
sesion contindan en la sesiOn siguiente, y asi ssaeente... La
continuidad del andlisis de sesidon a sesiOn esumopgue merece ser
especialmente recalcado.

Junto con la idea de que no le estaba permitidartaasas buenas,
otros sentimientos estaban en discusion, por enspl queja amarga de
gue lo que queria nunca le era dado voluntaridoneriiente. Un suefo
ilustra cuan estrechamente estan vinculados establemas con
ansiedades mas profundas y tempranas. Sofié queapasderiado en un
distrito minero. Era una especie de busqueda deatesn viaje la llevaba a
una casa en cuyo sétano una mujer tenia los mueldledonitos. La mujer
no parecia saber nada de los tesoros que posetanhpegueria que la

paciente penetrara en la casa. Este suefio fuadelah un contexto donde



me decia que estaba deprimida, porque me habi@ djob las cosas
andaban mejor. Esto se vinculaba con el analisimybeneficios no debia
tener, pero tenia que pasar a alguien mas en vaprdgecharlos para su
propio bien. Queria también enseflarme algo queahlabého, pero no
podia hacerlo sin miedo, temiendo que yo la csgca, como dijo ella, la
rompiera en pedazos. Asi, la representacion qua tehmi era la de una
madre peligrosa, tema que estaba prefigurado eueiio de la casa que
representaba a su madre llena de bellos objetosajgaeria compartir con
ella.

Es uno de los puntos que quiero recalcar, mostrgndoen las fases
ulteriores del analisis esta idea cambid y se disdamente cuenta de
cuantas cosas le eran propuestas: la invitabanaycapaz de aceptar
invitaciones. Este cambio fue al principio pasajgradurdé solo poco
tiempo.

Los mecanismos obsesivos que hemos mencionadaaprewie eran
una defensa contra su falta de seguridad intemratiscSuna compulsion a
preocuparse de todos los detalles, es decir, musiuropas, ver si estaba
bien vestida, empacando y eligiendo la ropa quever@ia para un viaje,
etc.... tenia realmente que guardar sus perterseai@aciertos peligros.
llustré esto diciendo que no habia mirado su ropgge ahora las polillas
habian entrado en su ropero y le habian comidagado de piel. Estas
polillas representaban peligros internos (susntt] particularmente su
avidez oral) que amenazaban destruir las cosasabupre tenia dentro de
ella. Es interesante comparar esas ansiedadesl| cenuerdo infantil de
cuando la nifiera tenia que desinfectar su cabels ¢@ojos — en el cual
hemos reconocido su idea inconsciente del proaesldtiao.

Su deseo de quedar libre de sus elementos pelggsesvinculaba con
su deseo de proteger sus buenos objetos. Estasthdza en la base de su

sentimiento de alivio cuando habia salvado alguretob(le gustaba



particularmente encontrar uso a las cosas rotas). gustaban las
improvisaciones y las soluciones de emergenciasdlo tenia dificultades
para usar lo que poseia, sino también que senfpakslidad por poseer
cualquier objeto. Eso se demostré con otro ejenqulando pensé que no
era justo que tuviera ella un cuarto de huéspgdgee habia que darlo a
alguien que no hubiera encontrado habitacion. taralkeza de la ansiedad
detras del sentimiento que no debia tener un cyea huéspedes, o0 en
sustancia, algo bueno, se volvio clara cuando sagpsn idea de como un
analisis terminaba. El analisis terminard cuanddemga nada mas para
decir, lo que significaba cuando esté agotadasBera inconsciente de ser
vaciada por el analisis estaba debajo de su aresgiodmico del analisis,
para el cual habia destinado ciertos fondos queraisp que se agotaran.
Fue una gran sorpresa para ella darse cuenta derguwapaz de pagarlo
con sus recursos corrientes. Paralelamente adadelgue el analista la iba
a agotar, corria la idea correspondiente de qaenadl iba a agotar, iba a
agotar al analista. Iba a querer demasiado. Aquiudgo estamos tratando
con una situacion de ansiedad temprana en la iem& miedo de devorar
el objeto del cual depende.

En esta fase del andlisis, tratamos con ansiedgdesM. Klein
describi6 como persecutorias, es decir, con andésdacferentes a una
amenaza para el Yo. El mundo interno de la paciemtesta fase era el de
la posicidn esquizo - paranoide. Pero no seriatexderir que las fantasias
mas tempranas fueron tratadas primero, y que séotande llegamos a los
elementos depresivos. Es cierto, como lo sefialoKMin, que estos
procesos son entrelazados, y clinicamente a memepclados. La
preocupacion de mi paciente por la seguridad debgio bueno que podia
verse casi desde el principio de su andlisis, eghbar evidente de la
existencia de temores depresivos. La paciente podigenudo oscilar de

una a otra fase antes de conseguir una estabitldembtlera. Asi, no es



sorprendente que podamos encontrar material de siaslar en todas las
etapas del analisis, pero el progreso del anddisgsle ser apreciado por el
grado en que predominan ciertos elementos y plortaa en que la vision
del mundo de la paciente ha cambiado. Segun lo $ieist, pacientes que
se sentian realmente rodeados de enemigos, yrseui#ano conseguian
ayuda de ninguna figura, se dan cuenta bruscarderjee la gente es mas
servicial y mas benevolente de lo que nunca hasparado.

Es un cambio del mundo interno del paciente quegismo usar como
medida para el progreso del analisis, particulatenezuando estamos
convencidos que este cambio es estable, y no egsida transitoria de un
mundo mejor a venir. Como las ansiedades del pacwobre su propia
peligrosidad han disminuido por el andlisis, su dwrse vuelve mas
estable y mas seguro para él.

Este proceso va junto con la introyeccion del “tibjdbueno”
representado por el analista, que podia versenudari@ en mi paciente. No
habia sido capaz de introyectar a su “madre buema’su temprana
infancia. Sentia que no estaba destinada a tefes; ldra incapaz de
representarse a si misma como madre, e ignorabatatimente la vida
sexual como posibilidad para ella — en consecuemgiadd soltera. La
misma dificultad pudo verse en el analisis: semi@mpre que otros
pacientes podian sacar provecho y placer de sisignatientras ella no lo
podia hacer. Si recibia algo bueno en su analgisgra para que lo
guardara para ella, sino para que lo transmitiesaas. No deberia nunca
ser analista — aun si era una posibilidad practcau trabajo no se
encontraba en un campo distinto — porque esto feigria que habia
tomado el lugar del padre (0o de la madre). El obmrteno tenia que ser
preservado afuera, ya que la introyeccion del oljeteno significaria su
destruccion. En este sentido, consideraria queiderdificacion con el

analista (lo que no significa que cada pacienteaddbsear volverse



analista) constituye un progreso en el analisisisi€a aclarar que la
introyeccion no es introyeccion del analista “reaiho del objeto bueno
del paciente que ha proyectado previamente solaeadista. Este proceso
ha sido descripto por James Strach8y. (

Otras dificultades pueden surgir en el proceso ndmyeccion del
objeto bueno. El paciente puede sentir que layetrcidon del objeto bueno
no s6lo amenaza el objeto bueno en si, sino tanguiérel sujeto que posee
el objeto bueno es amenazado por un objeto tanrgsmleEl paciente
parece temer de poder ser ahogado, aplastado,avadevpor el objeto
bueno omnipotente. Eso muestra la inestabilidadloieto bueno: se puede
cambiar facilmente en objeto malo, ya que, en espa, e€s un objeto
idealizado. Mi paciente describié experiencias sta elase. Pensaba que
tendria que renunciar a todo si aceptaba el amalsimismo que solia
pensar que ser buen cristiano significaba renureciamdo. Este problema
surgio en su analisis en varias oportunidades. Gumeolen recordarlo, en
una de las primeras sesiones, hablo de su solgdael peligro que
representaba para el objeto bueno. Por esta reetia, que ser mantenido
lejos de ella. Esto significaba también que temi@a cpntrolar el objeto, lo
gue describié en términos de haber engafiado a geptatante que en
esta etapa representaba el objeto bueno. Es un pasgcular de esta
paciente que asociaba la idea de un objeto buemdgemte importante”.
Lo que considera como objeto bueno tiene, de heglm hacer surgir en
ella temores persecutorios. Esta contradiccion esgparproviene de su
negacion de las cualidades malas del objeto porontkxla idealizacion.
Esto se puede remontar hasta los mecanismos Isfatémpranos en los

cuales el nifio se defiende de la ansiedad por nuedia idealizacion del

! James Strachey: “Naturaleza de la Accion Teraggdiel Psicoandlisis” (Int. J. Psa., 1934). Rev.
Psicoan. T. V. N° 4, p. 951.



objeto: la idealizacion es una defensa tanto cdatemsiedad persecutoria
como contra la ansiedad depresiva. En esta forasaséntimientos de

culpabilidad son negados: el objeto idealizado sare objeto dafiado, y
ademas, el objeto idealizado poderoso parece iekalite. Se hace
entonces comprensible como surgié su temor de lopigieto bueno la iba

a dominar, este problema se hace manifiesto uricay weces en su actitud
hacia el analisis, como se habia manifestado emrés de religion y de

relaciones humanas Con el progreso del analisgadgéente se hizo capaz
de enfrentar el problema sin interrumpir el anglisilunto con esta
experiencia emocional ocurrieron cambios mas pddany la paciente

llegb a una mayor libertad interna.

El miedo de estar dominado por un objeto es un en@mmun. Se
relaciona estrechamente con el miedo a perdem#latoEl paciente puede
sentir que no se puede controlar porque esta domim@r un objeto
interno o0 externo. Una de mis pacientes, que vahianalisis por su
depresion y su frigidez, era incapaz de manejaiaéqps —o lo podia hacer
s6lo con dificultad — porque sentia que estabamafde su control: Un
elemento de su frigidez era su miedo de perderomtral durante el
orgasmo. Tenia miedo, si perdia el control, de padeasar un dafo, es
decir, tenia miedo de estar dominada por un objetdo interno:
vivenciaba este objeto interno como su inestaldlida estaba sentido
también corno excremento, u orina mala. Por otreepgenia miedo que, si
no estuviera vigilando, le pudieran hacer algo malor ejemplo, tenia
miedo de la concepcién: temia que el pene le padiacer dafio, es decir
se sentia dominada por un objeto que entraba @uledlde afuera. El pene,
en la medida en que le procuraba satisfacciéryreabjeto bueno, pero era
un objeto bueno precario. Corria doble peligro.i€h el pene es destruido

por su insaciabilidad que es vivenciada como uetohbpnalo interno que



no puede ser capaz de controlar, o bien el pereyemincorporado, la va
a impregnar, es decir, puede dafarla internamesé gl punto de partida
de un niflo que a su vez se cambiara en un objetoetia no puede
controlar.

Los pedidos de los pacientes de una ayuda o unejoorxtra -
analiticos, o de cualquier otra ayuda activa, ogupa lugar en todo
analisis. Es esencial .entender qué es lo que &msemes tratan de
conseguir pidiendo tal ayuda: este pedido puedeepio de muchos
motivos: el deseo del niilo de conseguir lo questiamrmadre, o bien puede
representar un intento de restaurar a la madreodemghs, etc.... En todos
los casos, aparece como una necesidad de unaczitisfinstantanea. Aun
si no reciben una satisfaccion extra - analiticest@s pacientes sienten
tanta necesidad de una satisfaccion instantanea Queden
inconscientemente ver en casi cualquier cosa uisagzion directa de su
pedido, por ejemplo, en la reunion con el anaést@l consultorio, o en los
saludos habituales al principio y al final de lasisnes. Pueden parecer
mas importantes y deseables al paciente que ekignah si. Es de la
mayor importancia que los procesos inconscientesliguan a tal actitud
sean claramente comprendidos e interpretados. [igsnsntes quieren ver
en el analista a la persona que tiene una indulgemega para con las
necesidades de ellos. Eso puede andar cierto tietmpsta que sea
reconocido que ignoran el andlisis y se interesarigpsatisfaccion de sus
necesidades inconscientes. En esta situacionaésines el objeto bueno
idealizado, y el andlisis es trampeado por la négad®ero, cuando el
analisis progresa, el paciente se vuelve capaoldeat la disciplina del
analisis, y el analista se establece gradualmem®s @l objeto bueno que
parece benevolente, pero no indulgente. Como eskultie haber recibido
satisfaccion extra - analitica, que haya sido ddeldberadamente o sin

darse cuenta por el analista, el paciente reag@or@n sentimientos de



culpa por haberse aprovechado del analista y latlaflado. Las defensas
contra esta reaccion de culpa son muchas. Panasdta algunas: los
pacientes pueden sostener que no reciben ninguia agl analisis, o que
no necesitan ninguna ayuda, 0 que no se analizam@ovos terapéuticos.
Uno de mis pacientes justificaba su analisis potraibiajo. Tenia la idea
qgue, si abandonaba el analisis, perderia su emipleanscientemente, se
sentia voraz su madre solia llamarlo “bulto voraz”y como defensa
contra su voracidad inconsciente no debia tengunia cosa de la cual se
pudiera beneficiar personalmente. Conservar su eampéra una
justificacion no tan frivola como lo hubiera si@ofélicidad.

Con el progreso del tratamiento, la reaccion deigoae al andlisis
cambia, y con ella la significacion inconscient¢ al®lisis. Los pacientes
se sienten menos culpables cuando consiguen uda ayalitica, y por su
mayor tolerancia del sufrimiento y de los sentirteerdepresivos, su deseo
de ser reasegurados y de recibir ayuda extra iaaalisminuye. Con esta
tolerancia incrementada, la naturaleza del matemmallitico cambia en
varios sentidos: una produccion verbal entrecorfagale volverse fluida,
o bien el caracter del material analitico camb@s pacientes pueden sentir
menor necesidad de torcer ciertos hechos paradeaaparecer mejores, 0
peores: en otras palabras, su material se vuelgeajunatado a la realidad
(objetivo). Sienten menos la necesidad de comparams otros (su envidia
ha disminuido) y son capaces de apoyarse mas greuss sentimientos,
ideas o valores. La seleccidon del material puedhdiean cambiar. A veces,
los pacientes parecen seleccionar material de dewefo que consideran
gue va a gustar al analista, otros sienten qus alismos tienen tan poco
para contribuir que deben “divertir” al analista pa charla o algo de valor
anecdotico. Naturalmente, todo material puede e de&l interpretado asi,
pero una interpretacion total no tiene que dejdade el sentido general y

el caracter del material. Cuando la relacion deilgrde con el objeto bueno



estd mas estabilizada, y cuando un objeto buerd iestalado con

seguridad dentro del paciente, tiene mas tolerapara con su propio
inconsciente, y por consiguiente tiene mas confiaaz lo que posee. Su
material esta en contacto mas directo con lasgaies profundas de su
inconsciente. Cuando aumenta su confianza en lopgseee, el paciente
también se siente mas seguro en la situacion igaalfomo siente que
posee buenos objetos, algo que vale la pena temee yale la pena decir,

puede tolerar que los otros posean algo sin samtidia.

Conclusiones

El progreso en el analisis es un cambio de losesas inconscientes
en tanto que estan descubiertos durante el andalisiscambio clinico
puede valorarse sélo si esta en correlacion comag&drial inconsciente del
analisis al mismo tiempo. El proceso analitico tlalamiento individual
puede ser descripto en términos de destino dektoldjueno”. El objeto
bueno que en una etapa es idealizado y parece otanip, y como tal es
provocador de ansiedad, se vuelve un objeto bueas abjetivo y
benévolo. El paciente puede aceptar sus limitasigrsus disciplinas como
acepta la disciplina del analisis. Al mismo tiempbpaciente se hace mas
capaz de utilizar experiencias analiticas en lugampedir ayuda extra -
analitica. Las ansiedades persecutorias y depsepweden verse al lado
una de otra, y mientras es necesario analizar aagntampoco esta
reservado con exclusividad para alguna etapa pkaticdel tratamiento

individual.

Traducido por MADELEINE BARANGER.



Revista de libros y revistas sobre el juego

GUSTAV HANS GRABER. — Escena primaria, juego y dest“The
Psychoanalytic Quarterly”. — Vol. IV. — 1935.

Graber quiere demostrar a través del andlisis demujer de 30 afios
como el juego no sélo sirve para satisfacer dessios, también para
reactivar traumas, mecanismos psiquicos, prevervitar conflictos. El
juego traduce la estructura mental dindmica y ecoced de la mente
infantil.

Julia (la paciente) habia sido una nifia que jugalea y cuando nadie
la observaba. No podia ver jugar a otros nifios, isterrumpir o
malograrles en su diversion. Esta actitud frenfaeajo era la consecuencia
de haber oido y visto la escena primaria, fantaseatho un juego curioso
y misterioso, en la que no la dejaban participanm, @so se propuso
interrumpirlos y molestarlos. .. Desplazo estadaeada actitud hacia todos
los juegos. También esto se expresaba en la pracdmpque tenia la chica
por separar y molestar a las parejas.

Inventd un juego en el que hacia subir a una canmdfio y luego una
nifia, haciendo que describieran un circulo pasaodalebajo de la cama,
ella se quedaba encima castigando a ambos nifiogpgmmitiendo que se
juntaran. Otro juego en el cual se expresaba seodds separar a sus
padres e interrumpirles su juego, era el de cangtos toiletes, uno para
varones y el otro para las nifias, fingia que qoesfdrar juntos y utilizaba
un palo para impedirlo.

Su identificacion con el padre en la escena premaparecia en un
juego con una mufieca (que era la madre), la béatiza operaba.
Bautizarla equivalia a echarle agua en la bocamaakdre, dando origen a

un nifo. La operacion, era el castigo que se poipoaba por haber



presenciado la escena primaria, pero era tambidguéosufria la madre
como consecuencia del coito (habia visto sangta eama de los padres).

Otro hecho traumatico que se expreso en los jukgota muerte de
una hermana mayor, que ella fantaseaba mas qumemidau madre. Jugaba
con animales, a matarlos “porque los muertos estanejores condiciones
y son mas queridos”. Los que quedaban vivos “haiéaeducarlos”.

De adulta, trataba de conquistar los admiradoresotdes chicas,
torturandolos luego. Amaba para destruir las retees de otras personas.’

Sentia que jugaba su vida como si jugara al “b&&nEn este juego
gana el que “pone” un numero determinado de figh@wita” que el otro
ponga. Sentia que en apariencia era la ganadomgr&epero, robando a
sus contrincantes y tomando una actitud sadicaptAca través de su
analisis que era un juego deshonesto porque tralalestropearlo como
tratd de destruir el juego de sus padres, es daeirella era el ‘juguete de

Sus propios instintos.

MERCEDES DE GARBARINO.

HOMBURGER ERIK. — Psychoanalytic Quarterly, Vol. VI, N° 2, Afio
1937. - Configuraciones en el juego. Revista Psigliica Argentina.
Tomo VI, N° 2. Pags. 347 - 432 (Traducida del isgb®r Arminda A. de

Pichon Riviere).

En el presente trabajo el autor estudia preferesmégnel aspecto
espacial del juego por considerarlo un elementgrde importancia en tal
actividad.

Sus conclusiones se apoyan en su experiencia teicgeg en todo su

trabajo expone multiples casos clinicos de graarést



La primera parte desarrollada, se titula: “Casasgo pasa a la 22
“Psicoanalisis sin palabras”, ilustrada con unrmagto de un caso clinico;
el 3° punto se refiere a “Pregenitalidad y Juegaé incluye observaciones
clinicas y consideraciones teoricas; 4° “Comporeatai del Nifio con
Diferentes Medios del Juego”. (Juego autocésmigegg microcoésmico,
juego macrocésmico). 5° Zonas, impulsos, compogatns organicos; 6°
Juego de construcciones realizados por estudiamegrsitarios y 7°

Observaciones finales.

12 Parte — “Casas” En Psicoandlisis Infantil.

Con la ayuda de la construcciéon de casas en ladeglaego, se puede
ver claramente el simbolismo de la casa en relaoodnel cuerpo y con el
de otras personas, y como a traves del juego @s pisidemos tener acceso
a las experiencias que formaron su Yo corporalceunflictos reprimidos y
a acontecimientos traumaticos. Sefala también gre gpmprender en su
totalidad el sentido de una cierta forma de casdizegla en el juego
debemos ayudarnos del material biografico y aswoiaEsta primera parte

estd ilustrada por distintos casos clinicos de granés.

22 Parte — “Psicoanalisis Sin Palabras”, “Fragmento déHistorial”.

En este historial el autor relata como pudo ergracontacto con una
nina de dos afios y medio, que presentaba comonsstsalientes,
desinterés absoluto hacia la gente y detenciohjaego y en el lenguaje.

Utilizé en parte una técnica de apoyo con suavgssiiones sobre el
juego y movimientos, utilizando ademas datos sobsgeriencias

traumaticas sufridas en su vida.



32 parte.— “Pregenitalidad y Juego”.
A) “Observaciones Clinicas”.

El autor destaca en este parrafo como el desplanéonactia en el
nifio en relacion con diferentes 6rganos y con eldolexterno.

Relata dos casos; un caso publicado por Edith &terbtro por el
mismo autor en los cuales se ve el mecanismo deladesniento
desempefando un papel importante.

En la 22 parte de observaciones clinicas, el a@scribe con detencion
el caso clinico de un nifio de 8 afios y la imporgaterapéutica del juego
en sus trastornos. En sus juegos el paciente elg@esu temor a la
castracion, sus impulsos eliminatorios y sus temarda intrusion. Pasa
luego a considerar algunos aspectos técnicos elgbju

Cree que no existen leyes rigidas para la formamypo en que deben
darse las interpretaciones. Esto depende del papete juego en la edad
espcifica y en la etapa especifica de cada paciente

Estudia luego la vuelta del impulso, la resistenaiglta del sintoma, y

sublimacién en el caso del nifio y,

Comportamiento del niilo con diferentes medios de ggo.

Se establecen distintos estudios dentro del ju§guego autocosmico;
(juega con su propio cuerpo); 2° Juego microcOsmiego con su
pequefio mundo de juguetes) ; 3° Juego macrocos(juegia con objetos
de tamafio natural y expresa con su ayuda su muntimthsias).

Estos tipos de juegos se desarrollan uno despuéstrdesufriendo
fluctuaciones con mas o menos libertad.

Los ejemplifica con un caso de una nifla de 8 aacgepte de la Dra.

Florence Clothier.



Pasa a definir lo que entiende por comportamiergaroco.

“Los comportamientos organicos son modalidades cespa
caracteristicas de la aparicion de impulsos préglesien toda su cadena
de manifestaciones...”.

“Con fines didacticos dispone estos comportamied&erganos en un
diagrama de la pregenitalidad que representa eln@mo humano en las
etapas sucesivas de énfasis sobre ciertas zompsnaspregenitales”.

En cada diagrama un impulso se representa por nusdiona linea
mas oscura. Introduce en el diagrama dos dimersioae horizontal,
donde se encuentran impulsos diferentes conectaosina misma zona;
b) dimension vertical, donde el encuentra el migmaulso vinculado con
zonas diferentes.

El autor usa luego ejemplos en los cuales comprlasbfuctuaciones
de dichos comportamientos que sefiala a travésrdesds diagramas.

Establece el autor que el interés por la psicolatghjuego es tan
importante en el bebé como en los adultos, paséretpo a narrar las
experiencias realizadas en la Clinica Psicologe#drvard con un grupo
de jovenes universitarios. El procedimiento cofeieh llevar a cada sujeto
a la habitacién en donde habia una mesa llenagietes. Se les dijo que
el observador, desconocido para ellos, estabaesado en dramas y
argumentos cinematograficos y que deseaba quergpaistin en otra mesa
una escena dramatica. Después de responder alguegsintas el
observador se retir6 de la habitacion por 15 mmytero observo el
comportamiento del Sujeto por medio de un espejestd llama periodo
preparatorio, es decir, la conducta del Sujeto doa® cree no observado.
Después entraba el observador en la habitacionalaadas explicaciones
dadas por el Sujeto y dibujaba la escena (escanaadica).

Desarrolla el autor en particular, algunos de Emiitados obtenidos,

pero establece en general, frente a los 22 casssna@nos que los 5



Sujetos que él denomina “cordiales”, que habian prendido las

instrucciones suministradas, no pudieron constm& escena dramatica...
“porque tenian que reprimir sensaciones tempraglasionadas con algun
acontecimiento traumatico de la infancia, o conrecuerdo encubridor,

gue abarcaba un cierto numero de experiencias &taan infantiles”.

En segundo lugar, en la mayoria de las escenademaiéan a ser
dramaticas aparecieron recuerdos traumaticos il@gntya sea en el
“tiempo de preparacion” o en la “escena draméatithgjo la forma de
alguna fantasia simbolica caracteristica, generghkmde un accidente en el
cual la nifiita era la victima”.

Las escenas construidas constituyen el objeto alemdr los esfuerzos
analiticos, utilizando como material asociativoadd que hizo o dijo el
sujeto antes o después de la construccidon de senaskelacionada
especificamente con lo que hizo o dijo en otraeeistas o experimentos.

En sus observaciones finales, luego del estudiacroso de 7 casos,
el autor llega a la conclusion de que habiéndoskdpea los sujetos, la
construccion de una escena dramatica suministrargroducto de una

tension traumatica, “en vez de tragedia encontramasccidente”.

Sefala que los momentos dramaticos y los traunsatieoen de comun
que ambos exceden los limites del Yo humano, pledoaenatico supone
ampliar ese Yo mas alla de la individuacion, “domdendividuo se ve
confrontado con una leccién que lo puede transfoenael duefio heroico
o tragico del destino humano”, “mientras que el rapnto traumatico
destruye la individuacion y “hace del individuovi@tima desamparada de

la compulsién de repeticion”.



Los resultados de este método son de interés cgpea® a la
psicologia y psicopatologia del juego y toda nuewvma de descifrar los
jeroglificos de éste, pueden ofrecer claves valipsaia la comprension del
estrato pre - linguistico y alingtistico de la neeimtimana.

LAURA ACHARD ARROSA.

ERIKSON E. H. — Estudios en la interpretacion del juego:
Observacion clinica de la interrupcion del juego r@fios pequefios.
(Studies in the interpretation of play: clinicalsalovation of play disruption

in young children). In Tomkins S. S. “Contempor&sychopathology”.

El autor expone un plan de sistematizacion en déudes e
interpretaciéon del juego en los chicos.

Cada una de las entrevistas con los pacientes ig@hdds en cinco
aspectos que el autor llama items de conducta (AC.BD. y E.) y que
indican un cambio de enfoque de la situacion aaddéiz En A se da una
simple descripcion de lo que estad pasando antardandel observador.
Representa lo mas objetivamente posible, el perdodaprendido entre el
momento en que el paciente dirige su atencion@ddgsu alrededor como
un juguete, por ejemplo, y el instante en que wFrumpe para dirigirla a
otra cosa. Representa lo que Erikson llama unaadnak observacion
(“Observation unit’) de la cual se han de inferas | atracciones y
adversiones provocadas por el ambiente.

B. sefala las configuraciones que toman la condastadiada en
cuatro campos: afectivo, ideativo, espacial y vierba

C. nos da las impresiones subjetivas del obseryadociadas a otras
observaciones pasadas, tales como observacionemspren el mismo

paciente, en otros nifios, datos suministradosgporaldre, etc.



D. las interpretaciones psicoanaliticas que sudgela observacion, las
cuales si son confirmadas por observaciones etigaegnes adicionales,
tomaran en la mente del observador la forma dedanstruccion de una
secuencia genética perteneciente a la historienaie externa del paciente.
En dltima instancia, el psicoanalista puede conaunigarte de estas
reconstrucciones al nifio, cuando considere quéegado el momento de
hacerlo. Es la interpretacion terapéutica.

Por ultimo en E. se confirman las interpretacioheshas merced a
ulteriores contactos.

En suma, en este articulo ilustrado por dos ejesnglimicos, Erikson
desarrolla un plan que implica una ordenacion femmitdgica sistematica
de los diversos aspectos del juego, antes de eeragl terreno de la
interpretacion psicoanalitica. Cabe sefalar laetauton que el autor

procede en el enunciamiento de aquella ultima.

RODOLFO AGORIO.

“Juego, Realidad y agresion’por NINA SEARL. — (Internat. Journal of
Psychoanalysis. Tomo XIV).

La autora llega a resumir sus conclusiones en ilgpgientes cinco
puntos:

1) Cuando el juego es incitado principalmente poa dantasia
superyoica, como en el juego compulsivo, sirve paa evitar ansiedades
que para procurar placer.

2) Una relacion estable con la realidad sélo puksarrollarse desde

una actitud ladicra primaria hacia ella.



3) Esta actitud ludicra requiere una conexion gitemente cercana
entre la realidad y una fuente originaria de platar como un objeto
bueno, para permitir:

a) un traslado del uno al otro, primero mediantesitabolizacion y
luego por la fantasia.

b) una preponderancia del placer con la correspataliausencia de la
agresividad.

4) El juego mantiene en sus formas posteriores ervatio del
contraste existente en la relacion ludicra coneshp materno. “Esto es
casi pero no del todo mio”, “esto es mio y sin embaro es mio”, se
convierte mas tarde en: “esto es y sin embargo snta gpersona, cosa,
situacion deseada” — una contradiccidn contenidarmjonizada en el
juego por su mantenimiento de la distincion entuedo Iadicro y mundo
real. Donde esa diferencia corre el riesgo de sgabtla, o no hay realidad
para el nifio o no hay juego. El éxito del juegmmaveer este eslabon entre
deseo y realidad, explica la observacion de Freudu al nifio “le gusta
pedir prestados los objetos y circunstancias quen&fjina, de las cosas
tangibles y visibles del mundo real”.

5) Sin embargo, seguira siempre siendo cierto guegue una tension
demasiado grande desencadena la furia, la cudeti@mlestruir la realidad,
una cierta cantidad de frustracion con la corredgmte espera de
gratificacion, solamente lleva a la bdsqueda yealonocimiento de la
realidad. El nifio totalmente gratificado no deseagda. Sin insatisfaccion
no habria ningdn movimiento hacia afuera del psmoi ni mundo
exterior. Se pueden recordar aqui los dos casosneas$ en los cuales no
hay mundo externo para el adulto: en el momentoim@de un furor

ciego y en el momento maximo del orgasmo.



En tanto que el juego compulsivo del nifio tratacdetener la rabia y
sus peligros, en el juego sexual del adulto norétmo el pre - placer
precede la satisfaccion total.

GILBERTO KOOLHAAS.

ERNEST JONES — “The Problem of Paul Morphy. A contributionttoe
psychology of chess”; (El problema de Paul Morp@gntribucion a la
psicologia del ejedrez); International Journal sydho - Analysis. Enero
1931.

Jones examina el caso de Paul Morphy, que viviél emglo pasado y
fue quizé el mejor jugador de ajedrez de todogiémspos. Morphy vencio
a los mayores campeones de América y de Eurodaandano el ajedrez a
los veintiin afos, llegando a manifestar reacciahesrechazo intenso
hacia el juego en el cual habia conseguido tamitosfas. Se enfermé de
neurosis, fracasando en su vida amorosa y profasipmesarrollo al final
una paranoia. Jones plantea el problema de laigplgosible entre su
genio como jugador y su locura.

El ajedrez es un juego sustituto del arte béli®,la muestran su
origen histérico y las leyendas acerca de su neatmi Pero mas
precisamente, su tema central es el asesinatcadet:petimolégicamente,
el “jague mate” significa “el rey ha muerto”. Laabbracion matematica del
juego indica también la presencia de elementogigeroanal - sadicos. El
juego gratifica a la vez tendencias antagonicasvédidad con el padre y
la union con él.

Personalmente, Paul Morphy era un hombre suavegneatiamente
cortés y caballeresco, muy paciente e insensibleaakancio, con una
memoria y una capacidad preconsciente de calcsianlarosas.

El juego, para poder satisfacerlo, tenia que ptasewarias

condiciones: que su victoria sea aceptada en fammatosa; que el juego



sea atribuido a motivos elevados y desinteresamgios; sea considerado
como una actividad adulta y seria. En estas camiks, Paul Morphy tenia
la mas firme conviccion de poder vencer a todosagugrsarios, por sentir
libre de culpa esta sublimacion de su conflictoepai; (que el juego
persiga un fin econdmico, que el contrincante seenéa en el duelo
sublimado, que el juego sea considerado como pidathanfantil;, — y
desaparecian las condiciones de sublimacion).

Justamente, Jones atribuye el rechazo del ajedreMprphy a sus
relaciones con Staunton, en aquella época el megador inglés. Morphy
queria enfrentarse con él, porque representabanéga paterna por
excelencia (el contrincante mas poderoso), peranBia eludid el
encuentro (por temor neuroético), culpando a Morplyser un jugador
profesional, o recusandole por juzgarle demasiane@n. Se convirtio
entonces en imago prohibidora de la sublimaciénmajspor negar todas
las condiciones que hacian el juego aceptableNdarphy, y éste se sinti
paulatinamente obligado a renunciar al ajedrez.

El fracaso de la sublimacion y los fracasos vitale® ocurrieron
después produjeron la enfermedad de Morphy. En aanpia, los
perseguidores de sus delirios fueron claros stesitpaternos (su cuiado,
marido de su hermana mayor, por ejemplo).

La enfermedad empez6 cuando Morphy tuvo que reaurgi su
actividad sublimada, que le permitia “ligar” susputsos parricidas por
otros libidinales (homosexuales), y transformazagiflicto con su padre en
un encuentro amical. La sublimacion dejando de dinangu funcion
defensiva, Morphy se encontré abrumado por la cylfpeo que recurirr a

la disociacion y proyeccion.

WILLY BARANGER.



LEON GRINBERG. — “Sobre algunos mecanismos esquizoides en
relacion con el juego de ajedrez”. Revista de Rsiébsis, Buenos Aires.
Tomo XIl, N« 3, 1955.

El autor expone en este trabajo la significaciorii@dar que adquirid
el juego de ajedrez en la dinamica patologica dpaamente. Tenia éste una
necesidad cada vez mas imperiosa de jugar al ajecbmpulsion debida a
gue este juego constituia una defensa esquizoiddracansiedades
paranoides muy intensas. Se vio en su analisis qmoyectaba sobre el
tablero sus objetos internos peligrosos y comovlesitudes del juego
representaban un intento de controlar esos objgia#tegiéndolos o
atacandolos, y poder asi reintegrar su mundo intedisociado vy
amenazado de desintegracion.

Considera el autor el ajedrez como un juego proeaira la adopcion
de una actitud autista, actitud que adoptaba siemaccada vez que lo
practicaba. Con este motivo se pregunta si el ratiss un mecanismo
activo comparable al esquizoide, para concluirlpaafirmativa y sefialar
gue existen “momentos de autismo” cada vez quaadnes traumaticas
reactivan ansiedades muy intensas y que medialug, €l enfermo se
coloca en una mejor situacién para dominar aquahagdades acudiendo
al mecanismo esquizoide. El autismo del pacientsugnego constituia la
repeticibn de momentos autistas vividos en su nifieando pasaba largas
horas en el rincén oscuro de la vidriera de unlldeaocupado, leyendo o
entregado a ensofaciones.

En este caso, el elemento perseguidor fundamerdalaemadre del
enfermo, exigente y dominadora, con todas las tafatcas de una madre
falica. De alli la importancia de la reina en aetgao, a la que procuraba
darle jaque mate y a quién consideraba la piezap®légrosa. Dividia el

tablero en dos mitades, una dominadora y peligyadea debil y sometida,



lo que constituia la proyeccién de su Yo psiquiamogporal, ya que este
paciente sufria de hemicranea derecha por la et@myn en la parte
derecha de su cabeza de los perseguidores, rejamedenla mitad

izquierda de su cuerpo la parte débil y perseguida.

El autor analiza también algunos detalles mas d@elome jugar de su
paciente, para mostrar como determinadas disposE€iale las piezas
significaban los aspectos positivos de su Yo queEwypnba defender o
como existian sobre el tablero “zonas” peligrosaggs no.

Considera que en todo jugador de ajedrez se dalassnmecanismos,

con diferencias de grado, segun el monto de susdaues.

HECTOR GARBARINO.

ADRIAN STORES - GUILDFORD. Psychoanalytic reflections on the
development of ball games, particularly Cricket. eflBxiones
psicoanaliticas sobre el desarrollo de los juegopealota, particularmente
el Cricket). Intern. Journal of Psychoanalysis..\JoXXVII. P. 185. 1956.

Los deportes han venido a ser oponentes modernas deerras.

Una considerable carga agresiva puede descargarseagor peligro
en los juegos y lo mismo sucede con el masoquidgthqerdedor es
vencido no solo por su adversario, sino por si midem un partido dificil
cada punto significa a lo mejor triunfo, frustragidesastre, fracaso y otras
emociones que a su vez rigen el juego subsiguiémecada momento el
jugador tiende a ser dominado por un objeto inteliferente. Como los
nifos, los adultos en un juego porfian sobre Igsiclaocs de la vida y la
muerte. El contexto es siempre de potencia y lertota de ansiedad

respecto del objeto bueno interno.



La habilidad para soportar la derrota asi comor Vavivictoria con no
disminuido donaire ha sido considerado como laaaeatel arte y pericia
en el deporte. Por eso aparecen los artistas coatosnperdedores: su
fuerte y claro sentido de la pérdida va junto comnipotencia de re -
creacion responsable. A tono con la saludable cdegagresion implicita
en los deportes, un cierto grado de fealdad, mdderaanifestacion
externa de destruccién, con participacion de bellgzarece ser no
solamente bien tolerada, sino activamente buscadal fnombre moderno.
El autor piensa que los juegos de equipo no sdiocusa manera de evitar
el arte, sino que sirven como sustitutos, siendalgana manera una re -
creacion paralela, aunque compuestas ampliamenteurte cruda
sublimacién genital que ignora la subyacente réddpd femenina
necesaria para la experiencia estética.

Cuanto mas variado es el resultado libidinoso qaaleportes ofrecen,
mas civilizado es el juego, mas contribuye a laucal

En los juegos modernos hay mas catarsis que suimade la
agresion, controlada por el superyo y armonizada eb contenido
libidinoso. Como en la guerra el comportamienteeayo, es mas aparente
gue el libidinoso.

En los juegos de equipo, “el hogar” debe ser defiencbntra todo, por
el padre de hecho. El muchacho esta autorizadereeejel papel paternal.
Se estimula la situacién edipica, mientras se pater el sentido de pérdida
absoluta (situacion depresiva de Klein).

En el cricket el batman es el representante dekpadel hijo.

Hay motivos homosexuales y mas regresivos. Cadgp®dglefiende la
valla; enfrente esta la nueva tierra, la nueva majguien se esfuerzan por
poseer para preservar a la madre inviolable.

La agresion genital caracteriza a los juegos detp@uyos jugadores

poseen, pies, manos, palos, etc., dirigen la pglotaes el semen, el pene.



Stokes se extiende luego de una larga exposici@riia de
actividades deportivas, desde Nausicaa hasta dbdiboactual, para
finalizar con una “Nota sobre la evolucion del Ket.

Hay algunas observaciones analiticas en ese nidtistiarico.

F. RAMIREZ

J. HUIZINGA : “Homo Ludens. El juego como elemento de la Hiator
Editorial Azar. Lisboa. 1943.

“Creemos poder circunscribir el concepto de juego la manera
siguiente: el juego es una accion u ocupacion vatia) que se realiza
dentro de determinados limites fijos de tiempo pae®, de acuerdo con
reglas voluntariamente aceptadas pero absolutan@uiigatorias, que
lleva su fin en si misma y va acompafada por unaas#n de tension y
fruicion mas la conciencia de ser algo “distint&® k& “vida ordinaria”,
(pag. 45). Con este concepto del juego el autdizeeana investigacion d<
antropologia cultural, considera que el juego estda base 5 directa o
indirectamente en la forma de todas las actividadésrales del hombre,
dandole ademéas un contenido y funcion precursdsas:halla el juego
dentro de la cultura como uni cantidad determirtpaaexistia antes que la
cultura misma, h acompafia e impregna desde loseoawns hasta la fase
de lacultura en que vive el propio observador”.

Sefnala las relaciones del juego con los actos lsacrde “hacer de
cuenta que” o del “como - si” a la realizacion siika con un contenido
coésmico, como por €j. la vieja doctrina china parajue el baile, y la
musica tienen como finalidad el mantener el mundoagilado y de

someter a la naturaleza a la voluntad del hombeehbl éste que puede



encontrarse en mucha culturas arcaicas y que gersdiforma superviven
en las manifestaciones religiosas mas evolucionadas

La idea central de todo el libro es que “La cultmace el forma
lGdicra, o sea que al principio la cultura se pecatia en forma de juego”
(pag. 67). La evolucion se realiza como limitacae elemento ludicro
original que pasa a la esfera sagrado se “criataéim sabiduria y poesia,
en la vida juridica, en la formas de la vida pciéitiDestaca que aunque en
estas ultimas formas el elemento Iudicro puede ajuedteramente oculto
“puede hacerse valer en cualquier momento con toglor, y arrastrar
tanto al individuo como a las masas a la embriageez juego enorme”.

La obra es esencialmente descriptiva, evita comssigente todo
intento explicativo de los fendbmenos que descriid, como de los
multiples ejemplos que trae, empefiado en prescawlitoda dimension
psicoldgica en la comprension de esos fendmenopoRriona un material
muy rico que permite una ulterior elaboracion delbpema en términos
dindmicos.

Dedica capitulos especiales a las relaciones ehjuego y el derecho,
la guerra, el saber, la poesia, la filosofia y&;asi como un capitulo final

sobre elementos ludicros en la cultura actual.

JUAN PEREIRA ANAVITARTE

LA FORMACION DEL SIMBOLO EN EL NINO . — (La formation du
symbole chez Tenfant - Jean Piaget). Delachauxegthi Neuchatel et
Paris.

El autor en su libro de La Formacion del simboktuéia el juego,
como iniciador y precursor de la funcion simbélidagicando al juego un
prolongado y exhautivo estudio, que abarca digintapitulos: El

nacimiento, su explicacion, y el simbolismo secudalel juego. El



primer capitulo hace referencia a las distintapastagenéticas que se
suceden hasta llegar al juego como un mero produrctiodlico. Asi sefala
las distintas fases. En una primera fase el jueggesde adaptaciones
puramente reflejas, apareciendo éste como un praxje de instintos
esenciales; comenzando por la succion; aunque sugo@ al comienzo
existe un monto hereditario que es mas importante €@ elemento
adquirido. Luego aparecen conductas adaptativasnife reproduce
conductas simples por mero placer; para luego pakaestadio de
reacciones circulares secundarias como lo llamgeRBi@onde ya se nota
una diferenciacion entre el juego y la asimiladgiitelectual. En un estadio
mas avanzado aparecen dos nuevos elementos.l&caplicle esquemas
conocidos a situaciones nuevas y 2° la movilidatbdeesquemas. Luego
aparecen como consecuencia de la ritualizaciérsi@squemas ludicros,
el sentido simbdlico del juego; y por ultimo el bofismo ludicro se
desprende del ritual bajo forma de esquemas siogsyligracias a un
proceso accesorio en el sentido, de la represéntaaparece el sentimiento
o ficcion de “como si”, caracteristico del simbdldicro, por oposicion a
los simples juegos motores.

En una palabra, se puede decir que la aplicacibasqaemas a objetos
inadecuados y la evocacion por el placer, es lodguerigen al comienzo
de la ficcion.

Luego pasa a analizar las distintas clasificaciote<h. Buhler, Stern,
etc.; para expresar su clasificacion, segun seugoach en el juego; simples
ejercicios, otros en los que intervienen simbotigys que se hacen de
acuerdo a ciertas reglas.

En los simples ejercicios no hay ninguna técnicédqudar. Los juegos
simbdlicos implican ya la representacion de untobgeisente, comparando

en el juego un elemento dado y un elemento imagina@mplo, el nifio



gue desplaza una caja imaginando un automdévil, alédna la caja un
significado especial,

En los juegos reglados se supone que el juego temer una
regularidad que esta impuesta por el grupo y queidacion representa
una falta. Cada uno de estos juegos los subdivetmrido asi a una
divisién bastante satisfactoria de todos los juegos

En el capitulo de la explicacién del juego pasastava las distintas
teorias. La distinta variedad de explicacioneslagigelo dificil que resulta
la comprension causal del juego, y que este resiste la comprension
surge porque se tiende a hacer de juego una fua@tada, lo que falsea el
problema.

Se ha tratado de ver que caracteristicas tienaiegjoj pari poder
disociarla de otras actividades no ludicras, y @e tlad< algunas; como
gue el juego encuentra su fin en el mismo; serséntiresado, autotélico,
espontaneo y rodeado de placer, ademas se obaamarfalta relativa de
organizacion y por ultimo el juego tendria por lickad liberar conflictos.

Al hacer referencia a la teoria de K. Groos, sajre e juego es un
preejercicio, acepta esto pero no esta de acuetue fa ficcion simbdlica;
segun el cual ésta no seria mas que la traduatiéma del hecho objetivo
gue es el preejercicio, mientras que para Piaggiego simbdlico es una
asimilacion mental, sin que todo juego simbolica secesariamente en su
contenido mismo un juego de ejercicio; alude quésnuegos d ejercicio
de un niflo de dos afos, éste ignora la ficcionessstativa como si. El
nifo no posee todavia un pensamiento precisa yln®wi pensamiento
l6gico - verbal es muy vago mientras que el simloalocretiza y anima
todas las cosas. El simbolismo expresa la realid&htil actual. Para
Piaget la iniciacion del juego se hace cuando comai¢a disociacion entre
asimilacion y acomodacion. El nifio con el juegdatrde acomodarse a

situaciones nuevas y por medio de la repeticiomreebnocimiento, y la



generalizacion (que constituyen elementos de asimih), trata de
dominar, su propia incapacidad y dominar el unwessi se disocia la
asimilacion y prima sobre la acomodacion, quedaratstituido el juego
de ejercicio. Luego hace su aparicion el simbolisque surge, porque la
asimilacion es deformante y por lo tanto fuentefideidon simbdlica. El
juego permite al sujeto revivir experiencias pasadga tiende a la
satisfaccion del Yo mas que la sumisién a la radligEl simbolismo ofrece
al nifio el lenguaje personal vivo y dinamico ineisgable para expresar su
subjetividad intraducible en el lenguaje colectivo.

En cuanto al juego de reglas se puede decir queanehdebilitamiento
del juego infantil y el pasaje al juego propiameatkilto; en éste ya se
encuentra un equilibrio entre la asimilacion al (dncipio de todo juego)
y la vida social.

Analiza luego el simbolismo secundario del juegmjethdo que se
observa en toda actividad ladicra la existenciasitebolos consciente e
inconscientes, a veces facilmente distinguiblesgae en general se puede
decir que esta distincion es relativa, puesto qde simbolo es siempre a
la vez consciente y también inconsciente. Sin egtbhace una distincion,
asi los simbolos ludicros que tratan de intereslasionados al cuerpo, los
gue se refieren a sentimientos familiares elemestghmor, agresividad),
y los relacionados a preocupaciones centradas sebreacimiento,
encierran simbolismos secundarios o inconscientexds. Esto es debido
a que los contenidos de estos simbolos se relacmaa al Yo del sujeto y
tienen un sentido mas regresivo.

Termina su estudio exponiendo las teorias de Fi@illagrer, Adler y

Jung, sobre el simbolismo.

JUAN C. REY



EL JUEGO DE CONSTRUIR CASAS. SU INTERPRETACION Y SU
VALOR DIAGNOSTICO. — Arminda A. de Pichon Riviere. (Ed. Nova,
Buenos Aires).

Encuentra la autora que en el juego de constraascal nifio aporta
un interesante material psicoanalitico. El nifioregp sus angustias y
conflictos bésicos, pudiéndose deducir hasta quméopesta deformado su
esquema corporal, permitiendo con ello conocerad@de su neurosis. El
nino desplaza sus miedos y conflictos en el jugggrmitiendole asi
dominar las situaciones activamente. Compruebalagiaifios neuréticos
graves 0 psicoticos no construyen la casa de acw@ela realidad, sino que
las realizan ya deformadas, ya omitiendo elemeny@s, utilizando
inadecuadamente el material, etc. Sus conclusaer®san de dos hechos:

a) De la importancia que como simbolo del cuerpaetia casa.

b) Del mecanismo de estructuracion del esquemaorarpSiguiendo
las ideas de Schilder el Yo corporal es una creaaid@a estructuracion
donde intervienen las sensaciones, constituyéndieseacuerdo a las
necesidades y experiencias de cada ser. “Se désgrevalelamente al
desarrollo sensorio motor ya que sélo por movinoignt contactos con el
mundo exterior llegamos al conocimiento de nuestrerpo”. La libido
juega un importante papel en las primeras etap#s alganizacion del Yo
corporal, dando forma al material impreciso y vdgdo por los sentidos.

Todos los cambios que se realizan en la estrudfurate la imagen
corporal deben considerarse en la relacion sujetondo.

Al principio el limite cuerpo mundo es impreciso,erp
progresivamente hay un intercambio entre Yo - mupoioel proceso de
proyeccion e introyeccion.

Destaca la importancia de las tendencias parci@eslas a zonas
erogenas, en la fase oral la imagen del cuerpstsgcaura alrededor de la

boca, en la anal alrededor del ano, etc. Las harakdcorporales toman



importante papel, ya que a través de ellas sezagalcontactos con el
mundo (alimentacion; defecacion, etc.). El aumesaiasitivo de una zona
erogena hace que ésta sea el centro de la imageoraloy cuando el nifio
construye aparece simbolizado en una parte de ratre@cion. Asi los
organos genitales femeninos se simbolizan por asieyt ventanas, los
masculinos por partes duras y salientes, etc.

En el juego el nifio desplaza un impulso a un obfetguguete) y
elabora su conflicto expresandolo mediante simbhalgs asi una cavidad
puede ser de su cuerpo o de alguien que lo rodezdiakte la
identificacion podemos incorporar partes del cuelpdos demas a nuestra
imagen. Esto no es un proceso estatico, variandinc@amente en relacion
con hechos externos o internos, teniendo gran enflia los estados
emocionales que cambian el valor relativo y laidéd de las diferentes
partes corporales de acuerdo a las tendenciamligials; expresandose en
deformaciones de la construccion. Por el contesidwbodlico de la casa
todos estos cambios del esquema corporal hacelagquastruccion varie
de acuerdo a las modificaciones de quien constragterminando
variantes en cada caso. En cada sujeto hay valmimes distintas, uno
edificara lo que otro anula, expresandolemguaje espacialCada sujeto
expresara una determinad&onfiguracion espacial (término de
Homburger) significando la relacion dinamica de fasnas, tamafios y
distancias. En cada configuracién espacial detertainel sujeto expresa:
a) su experiencia en el espacio, b) su situaciuabfrente al espacio y a
Su propio cuerpo.

La autora observé que muchos nifios expresabancsiiéctos en la
construccion, representandose en ella a ellos msisynsus situaciones
ambientales; es decir la casa representaba su rporeby sus relaciones

de objeto.



En la construccion el simbolismo es solo una patiene valor como
complemento a todo el material aportado por eltsugpie se analiza,
utilizandose también como elemento de interpretatad observaciones
gue hace el sujeto mientras construye.

Para la interpretacion tiene en cuenta todas laglificeciones,
deformaciones, omisiones, etc., teniendo ademgdamno detallado de la
casa del propio sujeto, comprobando que estas wacldnes coincidian

con las situaciones conflictivas.

Sus conclusiones son las siguientes:

Construccion del techo: permite diagnosticar las dificultades de
aprendizaje. Cuando existen fallas de la memojendegujeros por, donde
escapa el aire (pensamientos). En los sujetos wsgnaias no ponen techo
0 sblo en parte, techo tipico del epiléptico. Cwatas dificultades de
aprendizaje se deben a falta de nociones baslaaifioehace el techo en el
aire. En los obsesivos el techo esta lleno de redo por las constantes
dudas en su realizacion.

Los palos: pone de manifiesto una epilepsia si son desparejos,
desnivelados y expresa la deformacién del esquewmr@poml por
alargamiento y acortamiento de los miembros. Siroédlente representa
la dificultad en el manejo de la agresion.

Las ventanas: casi tocando el techo es propia de los asmaticos,
expresando su dificultad respiratoria.

Las ventanas y puertas:simbolizan los genitales femeninos, y las
paredesl compactas el genital masculino, aunque psede ser
representado también por cosas salientes.

La casa transparente es tipica de ambos sexos amiencias

exhibicionistas y escoptofilicas.



La casa corredor es tipica de los sujetos corotrast intestinales.

La casa sin divisiones expresaria el temor a lgw=Eson interna, con
represion de los afectos y emociones.

Es llamativa la construccion de los esquizofrénigoe sélo colocan
palos sin nada en su interior, sin techo; y sitexis colocan en el aire. A
veces sblo ponen una pared representante del snigtaoo, expresando su
incapacidad de relacion de objeto.

Cita luego casos clinicos donde se ponen de msiafis anteriores
observaciones.

El trabajo es una contribuciéon del juego de cowsitin como
posibilidad de utilizacion para el diagnéstico ylkeeion de las afecciones

psiquiatricas infantiles.

OLGA ALFONSO METHOL.

JACOB L. MORENO. — *“Sociometria y Psicodrama”. 150 pags.
Editorial Deucalion. Buenos Aires, 1954.

El autor define la sociometria como “el estudio en&tico de los
caracteres psicoldgicos de las poblaciones; ladgaxperimental de los
métodos cuantitativos y los resultados obtenidos quo aplicacion”, o
también “el estudio de la evolucion y de la orgaai@n de los grupos y de
posicion que en ellos ocupan los individuos”. Comiencia de la
organizacion del grupo, no aborda el problema #rpde la configuracion
exterior de éste, — de su superficie — sino desgrito de vista de su
estructura interna. Desde él punto de vista déakificacion de la ciencia,
la sociometria investiga los problemas propios de sciologia,
antropologia, la psicologia social, la psiquiasdaial, etc. El problema de
crear el ambiente necesario para la captacion defdndmenos mas

significativos en el orden de las relaciones hummaaa muy complejo; de



ahi que la principal tarea metodologica de la suoetoia, consistié en
revisar el método experimental, para poder apbcaficazmente a los
fendbmenos sociales.

El autor basa el éxito del método ideado, mas cadanen la
“liberacion de la espontaneidad del grupo”, proldeprimordial que
requiere una labor ardua, si se tiene en cuentdifiasltades que tiene el
mismo, aplicado a un sélo individuo.

La sociometria ha elaborado varias técnicas, @fias, la llamada de
experimentacion sociométrica, y el sociodramanad® que las acciones
dramaticas en el seno de un grupo puedan ser puestanarcha desde
adentro y por el grupo mismo. Un experimento soéimico, segun el
autor, realiza las siguientes finalidades: a) l@omia de los caracteres
individuales; b) la posibilidad de que cada unesi®s sean observados y
apreciados por terceros; c) la oportunidad de podedir los aspectos
subjetivos y objetivos de su conducta; d) la autoiaode los grupos
particulares y su reciproca interaccion. De marggra el sociodrama
resulta que: a) los protagonistas describen specégas experiencias con
sus propias palabras y por sus mismas acciones; lpeson al mismo
tiempo observados y juzgados por terceros; c) demy registran las fases
del experimento bajo los aspectos subjetivo y phgjet.a experimentacion
sociometrica tiene por meta final el transformauarorden nuevo el viejo
orden social, y es un plan para reconstruir, siexesario, los grupos de
manera que la estructura externa reproduzca tamtw sea posible, la
estructura profunda. En su forma dinamica repraesam elemento
revolucionario social en escala microscépica. Sitoéxresente y futuro
reside, — como primera razon—, en su utilidad iniategly como segunda
razon, que se refiere a datos concretos, obses/ablgpequefios sistemas

sociales.



El autor hace critica del método revolucionaridvbex y es favorable
a él en lo que tiene de tedrico; pero afirma que #acaso en la prueba
decisiva de los hechos, pues éstos no justificdemn conclusiones
esperadas. La primera de ellas: “que es imposgidbkecer en el acto una
sociedad sin clases” y sefal que el error de Mansistié en creer que el
problema human no puede ser aprehendido de unaveplaanto como
problema econémico, como psicolégico. La segundaluasion de “que la
plus - valia se produce especialmente en las sm@sdcapitalistas”, 1o que
ha sido desmentida por los estudios sociométricesdgmuestran que la
plus - valia no es sino un caso particula de umdetgcia universal; en otros
términos, un efecto sociodinamico. Sigue el autoieddo que Marx
trabajaba ubicandose, para sus analisis, en un placroscopico, — el de
los acontecimientos sociales —, mientras que lgoswria empieza por
estudiarlos partiendo de la microscopia. Cita éaseganzas que hay y las
diferencias, entre la concepcidén sociométrica ycepnion socialista de los
cambios sociales, para hacer resalta al finalplogresos esenciales que la
sociometria realizd, en comparacion con el marxismydJn esfuerzo por
explorar 1los aspectos microsociolégicos y las oeres sociales, y sus
procedimientos de microscopia social; b) Su viraala con la actividad
esencialmente activa y practica, durante la obs#&ma y la
experimentacion mismas. Finalmente, el autor expt@®e siguientes
conclusiones a que llega en su trabajo: 1°) Laedaci humana posee una
estructura propia, independiente del orden soaild ta forma de gobierno;
y que para transformar y curar sus males, el esfuevolucionario “debe
entendérselas con la estructura de las relaciooesekt socius”; 22 La
sociometria ha forjado dos tipos de técnica: uras giagnosticar las
estructuras sociales, y otras para transformabBhsests sociométrico, el
psicodrama y el drama axiologico, pueden ser erdpkatanto para el

diagnostico, como para la accion revolucionariglestominio social; 32) y



43) Existe y existié siempre un “proletariado sowoétrico”, en el cual se
comprenden todos los seres humanos que sufrenuilldseos y falta de
justicia, cual no ha podido nunca ser rehabilitagido sus legitimas
aspiraciones, por ninguna revoluciébn economica; I5&) sociometria
concebida en el conjunto de sus técnicas, es lalsgia del pueblo, por el
pueblo y para el pueblo; 62) Con el objeto de toansar el mundo social,
deben organizarse experimentos, con la actuacionlode propios
interesados; 72) La dificultad que encontré el nsamg puede resumirse en
una sola frase: Su ignorancia de la estructurado@mica autdbnoma de la
sociedad humana; 83) Hay también estructuras secfaesiduales” cuya
existencia atribuye a una serie de fendmenos quallaje 92) El
experimentador social no puede conocer todos lasres cuyo conjunto
constituye una situacion, ni todos los cambios djakos factores pueden
sufrir entre el momento en que encara la expeaepcaquel en que lo
realiza; 10?) La solucion del problema consistaemmplazar el método
experimental que Bacon y Stuart Mili habian elaborpara responder a
las necesidades de la fisica, por un método expatahcapaz de descubrir

y de verificar la realidad de las dinamicas sosiale

Refiriendose al psicodrama, — uno de los elemet@osicos ideados,
citado, — el autor expone su objeto, en forma amplienumera y analiza
los instrumentos principales, y las funciones, cada uno de ellos ejercen
para la consecucion del fin propuesto: escenatcsojgaciente, director,
cuerpo auxiliar terapéutico, y publico, reprodudien —para mejor

ilustracion y comprension del lector, — el psicadaade un matrimonio.

MARTHA LACAVA MEHARU.



