CONSIDERACIONES ACER DEL MUNDO
INANIMADO DEESQUIZOFRENICO

HECTORRBBARINO

En este trabajo mi propdésito es ocuparme de l@iéelale objeto inanimado
en la esquizofrenia, problema en el cual estoyest®lo desde hace algunos
afos, asi como en la teoria de la esquizofrenggeraral.

El desinterés del esquizofrénico por el mundo abgxterno —y me refiero
con la palabra objetal a los objetos vivos y humandabia sido observado
desde antiguo por los psiquiatras, lo que llevalificarlos de “indiferentes” y a
sefalar este rasgo como uno de los mas distirdiz ¢ esquizofrenia.

Freud adopté el mismo punto de vista, pero procoaxplicar dindmica,
econOmica y estructuralmente esta notable carsiteri Llegd asi a su
concepto de neurosis narcisistica. Desde entomeesido tradicional en el
psicoanalisis considerar la regresion al narcisi@smmo uno de los factores
determinantes de la enfermedad. El narcisismo,aedekcripcion de Freud,
supone el abandono de la catexis libidinosa detmlyjesu reemplazo por la
catexis libidinosa del yo. Quedaba asi explicadad#erencia esquizofrénica,
Pero al mismo tiempo se cerraba la posibilidad Wersalisis al considerar
imposible, a consecuencia de la regresion al nsmuis primario, el estable-

cimiento de una relaciéon transferencial.

La teoria de Melanie Klein, acerca de la existemdauna relacion objetal
desde el nacimiento, hizo entrar a la esquizofrdei@ro de las posibilidades

terapéuticas del psicoanalisis, al mismo tiempo @sténuldé —como sefala



Rosenfeld— a diversos analistas a investigar mégipdamente los procesos

mentales de esta enfermedad.

Las investigaciones realizadas por este autor \Bpmwr, siguiendo ambos las
ideas de M. Klein, han modificado sustancialmentestro enfoque de la
esquizofrenia. Yo he seguido a estos autores erprofas investigaciones.
llustraré mis puntos de vista con el material cbnde una nifia esquizofrénica

de 9 afnos, material que me ha sido particularnmsgteficativo.

el odio a lo humano

Creo que uno de los aspectos mas importantes ddb rde existir del
esquizofrénico, es verlo inmerso en un mundo aasifh. El interés que nor-
malmente despiertan las personas y las situaclwmasnas, ha sido sustituido
por un evidente interés por las cosas inanimadadd’pasarse largos ratos en
la contemplacion y exploracion manual y bucal ynéwalmente olfativa, de un

picaporte o un trozo de vidrio armado.

La teoria de los objetos parciales y de identifmagroyectiva que desarrollé

M. Klein (5) encuentra aqui su aplicacion.

La relacion con la cosa no es meramente una coagiait con la cosa, sino
con un objeto parcial humano cosificado. Esto iogpla deshumanizacion del
esquizofrénico, caracteristica de las relacionasbjlto esquizofrénicas que me
parece la mas importante y significativa de esfareredad. El esquizofrénico
invierte el orden natural, destinado a vivir emnwmndo humano se rebela contra
él y se aliena de este mundo. Odia y se aterrdrezge a lo humano, y lo
humano es animado: el anima. La des-animacion agdeshumanizacion. La

consecuencia es que, si deja de ser humano lemtredaposibilidades: ser ani-



mal, ser vegetal o ser cosa. Elige una o mas dus gsisibilidades. Un
adolescente esquizofrénico al que analicé hacenadgaios, me decia “quiero

ser silla”.

También partes de su cuerpo pueden ser tratatos cosa. Es frecuente la
contemplacion de una pierna, o de una articulaon@tacarpofalangica. La
defectuosa formacion del esquema corporal —endhreuvoy a entrar porque
no es mi interés en este trabajo— determina gas esirtes del cuerpo, u otras,
no sean sentidas como formando parte del cuergmoprba nifla a que me
referi, cuando mencionaba su pierna decia “la leddidlel mismo modo que
decia “el lapiz”. La extraordinaria insensibilidaal dolor de algunos
esquizofrénicos quizas encuentra aqui una de susivationes. Un
esquizofrénico me dijo: “Tengo lastimado el pie qu@ he tropezado

continuamente, pero no me importa, porque el pimagertenece”.

cosificacion de la madre y del analista

Citaréahora algunos fragmentos del material clinico defla esquizofrénica.

En su primera sesion entra a la sala mirandomendemanera muy fugaz.
Luego de conectarse con las paredes de vidrio anyagspecialmente con los
cuadritos que lo dividen, se sienta en la mesagigefes que le tenia preparada.
Toma algunos y los explora con la boca y la nd&.pronto sale y la madre
tiene que entrarla. Como vuelve a salir, la madreuelve a entrar y se queda

con ella en la sala. Se sienta y acerca un culpa awuieca

Le interpreto que el cubo era un pecho que ellé&ahatercado, el pecho mioy
el de la madre, pero que ella sentia que solo gm®ia lado un cubo y no un

pecho. Esta interpretacion estaba destinada auglierp diferenciar el cubo del



pecho, lo inanimado de lo animado. Reacciono atkxpretacion tomando un
tenedor y hablando una jerga ininteligible, de U@ g6lo entiendo la palabra
“como” (de comer, ya que tenia un tenedor en laanhdglla come del pecho

como de un cubo, por consiguiente ha cosificag@eho.

Bion (3) sefal6 esta transformacion del pecho emaxara, en el sentido de
cosa que alimenta, pero no del pecho que da afecbque se tiene afecto.
Relacioné también esta transformacion a la envilia, la imposibilidad de
podermantenerla separada del amor. De este modo, ahalifa envidia por

proyeccion, elimina también la ternura.

A mi modo de ver, existen también otros motivoemds de los sefialados
por Bion, que explican la cosificacion del mundovaado y del cual el pecho es

su simbolo.

alucinacion y cosificacion

Pero la cosificacion no tiene siempre éxito. Camspontra ella la alucinacion.
Veo en la cosificacion una de las defensas massems del esquizofrénico,
destinada a evitar la reintroyeccion de lo proydmtaEs un intento de
paralizacion total de los mecanismos de proyecc®n introyeccion
interhumanos, lo que trae como consecuencia ueacéh en el desarrollo del
yo, 0 una regresion del mismo a un nivel muy prmitLa cosificacion vuelve
imposible el desarrollo del yo. La situacion masgesra seria ser una cosa entre
otras cosas, una “silla” en medio de cos§sEéta defensa por la cosificacion

alivia al yo —entre otros motivos —de una situagi@nanoide insoportable. El

! Si el yo esta basicamente en relagén cosas, esta implicito que él mismo est4d masmsicosificado



mismo adolescente al que me referi lineas arrgatjas que vivir entre seres
humanos como un ser humano, equivalia a vivir ejuigla en medio de

animales feroces que lo devorarian. Pero esta skefew tiene un éxito

completo. La alucinacion supone el fracaso de Is-ashémacion. Los

perseguidores vuelven a adquirir animacion y gediticen violentamente en el
sujeto, a través de sus 0jos, sus oidos o de aréss del cuerpo. Entonces el
vidrio armado de la nifia esquizofrénica se vuebmtglla donde reproyecta sus
alucinaciones. Su actitud demostraba muchas vaee®staba alucinada. Pin-
zaba el vidrio como procurando pinzar un objet@eappa su mano en circulo
varias veces sobre él como para borrar una ima@&ras veces tuve la

impresion que mis interpretaciones devolvian ladtobjeto. Le interpreté que
me estaba buscando en el vidrio armadp Y su ansiedad aumentd
ostensiblemente y lleg6 hasta la agitacion, terndogpor irse de la sala. Tam-
bién le interpreté que buscaba pinzar sus amiggalelsos que sentia que yo le
habia robado, como el cirujano con su pinza emlm@a@alectomia, y de este
modo buscaba recuperar sus pechips (o inanimado adquiriendo animacién

se volvia particularmente terrorificé) (

la reanimacién alucinatoria del objeto idealizado

La reanimacién alucinatoria terrorifica reactimaevamente la defensa a
través de la cosificacion. Es con la reanimacidragés del objeto idealizado
gue se opera un importargrogreso hacia la integracion. Este cambio sezeeali
en la relacién transferencial. Mi hipotesis en esi&0, es que yo procuré a esta

nifia la oportunidad de alucinar su objeto idealizadle este modo adquirir la

2 Una de las paredes del consultorio es de vidnmeo.
® El cuadro esquizofrénico se habia hecho manifiesttwsa3 afios, inmediatamente después de una
amigdalectomia.

4 . . P sy . . .
El Dr. Rodolfo Agorio, con quien conversé sobre gateto, me sugirié la idea que lo inanimado coboand
animacion se vuelve siniestro.



necesaria confianza como para movilizar las pragees e introyecciones v,
sobre todo, que estas se realicen en una persananhu A medida que las
proyecciones las fue realizando en mi, y no ercésss, fue estableciéndose
una relacibn conmigo y, correlativamente, fue desgsandose de los
picaportes, el vidrio armado o el mango del silllaturalmente, este cambio
llevé muchos meses, y se produjo gradualmente, simoetrocesos. Pero, fi-
nalmente, se estabilizd. Estos puntos de vistaraa@an los de M. Klein, quien
enfatizd la necesidad de introyectar al objeto buemue en este momento de
la evolucion esta representado por el objeto idadti— para un normal desa-
rrollo de la persona’)

En la segunda sesion, apenas entra en la sala, qusndedos pulgar e
indice en forma de pinza y los aplica sobre la nyeslavidrio armado. Le volvi
a interpretar que yo soy el Cirujano que con pineagstoy arrancando la
garganta y agregué que ella siente esto como quile las palabras y la
destrozo por dentro. Va en busca de la madre g eotr ella. Al sentirme a mi
objeto perseguidor va en busca de un objeto idellizjue la proteja. Salta de
un lado a otro al mismo tiempo que lanza aullidssidentes, en actitud de
alucinada. Comprendi después que estaba dramatizéndintervencion
quirargica y el dolor de la misma. También le digoe la pinza es para
recuperar los pedacitos de ella perdidos y queideeque yo la ayude en esta
tarea.

Cuando le sefalé su necesidad de integrarse y gueecesitaba a mi para ello,
comenzO a cantar “amor”, lo que significaba la psracion de su objeto
amado, asi como del amor hacia este objeto.

Lo recuperd en la forma de objeto interno idedlizéel canto), sin siquiera

mirarme. Pudo proyectar sus sentimientos de amorméncomo objeto

® Esto no contradice las ideas del Dr. Rodolfo Agagigen sefial6 entre nosotros, el caracter negdélo
objeto idealizado, en un momento mas evolucionatidesarrollo. En el nivel del desarrollo que es&amo
considerando, es mi criterio, siguiendo a M. Klgjue juega un papel positivo e imprescindible



internalizado.
La desintegracion esquizofrénica supone el fradaslka disociacion de objeto,
imputable a la envidia disociada, y su reemplazoyma multitud de objetos

(Rosenfeld). Yo destacaria también la falta dettmbidealizado.

El esquizofrénico se sentiria asi inerme paradudontra la multitud de
perseguidores, excepto que recurra a la defensanetde la cosificacion,
como hemos tratado de mostrar, y sélo puede hamerdea la identificacion
proyectiva que conduce a la desintegracion. Camalista el paciente recupera
su objeto idealizado pero éste es tan fragil (B®h que en seguida lo pierde,
convirtiéndose en perseguidor.

Luego de cantar la palabra “amor” pregunto “¢;geehace?” llevandose las
manos a la garganta (nueva alusion a la amigdahéa)o

Deseo decir ahora algunas palabras mas sobreslficacion. Esta seria
también una defensa contra la persecucion, cuandielizacion ha fracasado.
La desvitalizacién del objeto supone un alivio @eérsecucidon, pero sumerge
al paciente en un horrible y desesperante vacioquaudisminuye la tremenda
ansiedad que despiertan la multitud de persegusdeieos”.

Como ya dije, cuando sefialé a la paciente queralduscaba en el vidrio
armado, en los picaportes o en el pasamanos d#ldnj su ansiedad aumento
considerablemente y le fue imposible permaneceny@® de unos pocos minu-
tos en la sala. Salia y entraba (la madre la leatfar) continuamente.

De esto surge como corolario que para poder ptayen objetos vivos y
humanos, necesita tener algin minimo de confiamzaus buenos objetos

internalizados y partes buenas del yo.

6 creo que hay aqui una diferencia en los puntowista teéricos con respecto a los sustentados por
Rosenfeld. Si la envidia disociada es la motivaci@s importante en la génesis de la enfermedguhrseel
acento en el nifio, desempefiando el pecho un papilop como provocador de la envidia. Si, en cargso
valora mas la falta de objeto idealizado, la madiesempefia un papel mas activo en la génesis de la
enfermedad. De cualquier modo, no pretendo condéstainuir la importancia de la envidia.



(M. Klein). Esta situacion se dio en la pacientar@o cantd la palabra
“amor”, y naturalmente, yo la percibi contratramsfeialmente, porque me
invadié un sentimiento de esperanza que era laepobn de la esperanza de la
paciente. )

Mis esfuerzos estuvieron encaminados a que laempiacirealizara su
identificacion proyectiva en mi y no en las cosamn el proposito de sacarla de

su mundo cosificado, yo debia ponerme en el lugdasicosas.

Creo que la cosificacion representa una defensanads extrema que la
desintegracion contra la persecucion y la confusmudiscernibles en este nivel
del desarrollo. La desintegracion deja a los objgtal yo fragmentados, pero
vivos. La cosificacion, desde este punto de vstigondria el intento extremo
de liberarse de estos minusculos e innumerableggaidores vivos.

Mis esfuerzos tuvieron éxito y algunas sesionepules mostré por primera
vez su impulso a entrar proyectivamente dentro r&fo.un momento de la
sesion le pregunté si tenia tapones en los ofjlosntonces me mira y se lleva
las manos a sus orejas mostrandome que no tendmetapde algodon.
Enseguida se acerca a mi, de modo que sus ojotcanilos mios. Entrar yo
en sus oidos o entrar ella en mis 0jos es lo misnoeste nivel de escasa
diferenciacion entre el self y el no self, asi coentre las distintas partes de su
cuerpo. Al entrar ella en mis ojos identifica proyeamente en mi su aparato
de percepcion de la realidad interna y externanBiSBus o0jos no perciben la
realidad psiquica, pero los mios si. Tampoco sos perciben la realidad

externa, salvo fragmentariamente y en forma caeglic Desde entonces, no

" véase la importancia que da Bion a la contratraestéa en el andlisis de esquizofrenias. El sentitoide
esperanza fue descrito por M. Klein como surgieedda posicién depresiva. Segun esta observacion
personal, el sentimiento de esperanza ya puedevabse en la posicibn esquizo-paranoide, aunque
adquiere en la posicién siguiente mayor desarmplisignificacion. Ain mas, sin este sentimiento de
esperanza no creo factible la prosecucién del sisalia desesperanza total motiva el abandono del
andlisis en los esquizofrénicos.

8 La madre me habia dicho que le ponia tapones dd@igorque tenia la impresién de que le doliaoidss.



podra separarse de mi sin perder “sus 0jos queyseiitirse horriblemente va-

ciay destruida (desintegrada).

Una de las caracteristicas de las relaciones goobsquizofrénicas es la
extrema dependencia del paciente con respectaasista con el concomitante
obligado que la separacion resulta absolutamentelerable, porque el
esquizofrénico es incapaz de conservar su objetstei se separa de él. Lo
aniquila, con lo cual aniquila su parte integradhrmdundo, y esto equivale a la

aniquilacion de si mismao.

A la sesion siguiente me saluda estrechAndomealaomEste saludo que
realizaba por primera vez —y que no volveria atres los dos afos que
siguieron hasta ahora de tratamiento— debemosioeito con el final de la
sesion anterior, donde entr6 en mi a través deojugs Ahora yo era alguien
para ella, y no mas una cosa, aunque solo fuesenana que estrecha otra
mano 0 unos 0jos para ver, pero, indudablementemano y unos 0jos Vivos y

humanos.

Esto confirmaria que para relacionarse con otroeegsario poder proyectar
partes de uno en el otro. De la magnitud y caldiadstas partes depende que la
relacion se vuelva una relacion narcisistica o wlacion normal —una
relacion de objeto psicética o no psicética— pemouao y en otro caso es

imprescindible la proyeccion.

Enseguida se sienta en mi silla. Aqui la iderddion proyectiva se vuelve
masiva ella ya no se diferencia del analista, ellagnalista y la silla son un
objeto Unico. Ha entrado en el objeto para tomtramente posesion de él.

Al sentarse en mi silla golpea con sus nudillgsoslabrazos y luego lo besa y

acaricia con su mejilla. Le dije que ella me estazmnociendo al golpear con



sws nudillos el posabrazos y que me besaba y acarigmdva que lo hacia con
la silla, por no atreverse a hacerlo conmigo, amunaginaba muy malo, como

un monstruo que le arrancaria la boca en pedazos.

A esta interpretacion siguié un estado de agita@a que aplicaba sus manos
sobre el piso pareciendo un animal en cuatro pwatsaltaba y corria de un lado
a otro. Sale de la sala, y vuelve con una revistathermana, en cuya tapa hay
una figura de mujer. Hace con esta figura lo migme con la silla, la besa y

acaricia con su mejilla.

Vemos aqui claramente el pasaje de una relacidwbp¢o cosificada a una

relacion humana de objeto, de la silla-analistafagura de madre-analista.

Ahora soy una persona animada y no un objetogddramano cosificado.

Le interpreto que yo soy esa figura y entonces pmgunta: “¢,como te

llamas?”. Si soy una persona animada, me idengfteaago un nombre.

A partir de este momento (72 sesion) comienzaeglg con el agua. El agua
como parte mia vivificadora fue el vehiculo a tsavéel cual continué

reanimando su mundo objetal cosificado. Tratapueto mas adelante.

Deseo ahora enfatizar un aspecto de la madre stplizefrénico que
constituye una dificultad para el establecimiergbabjeto idealizado en el yo.
Creo que debemos ver el proceso como la conseeueecia interrelacion
madre-nifio. Con esto quiero decir que no debemosiaderar aisladamente el
papel desempenado por uno de los miembros de égapan lo que tiene que
ver con la etio-patogenia del proceso. Uno de Idsmiros no puede

considerarse sin el otro, ya que se trata de Uaeida claramente simbibtica.



La madre del esquizofrénico representa o contiengdrte humana —la
mente— del enfermo. Y éste, a su vez contiene it feebé que la madre no

quiere perder.’)

Es asi como la madre conspira inconscientemente, -ay veces,

concientemente—) contra el tratamiento.

En las muchas oportunidades en que yo converséacoradre de esta nifia
pude darme cuenta de su especial dificultad pamaifpeel desarrollo mental
de su hija. Estaba interesada unicamente en spa;ueor ejemplo, si estaba
resfriada, si comia, o si estaba tranquila o agit&tda su bebé de 9 afios. Nunca
ninguna observacion acerca de la persona de su yi@in mis propias
observaciones en esta sentido no eran escuchadagrgn seguidas por las

preocupaciones habituales acerca del estado codwosa “bebé”.

Sugiero la posibilidad que el esquizofrénico no daudnabitar el cuerpo
materno,por vivirlo profundamente hostil y mismo asesino. Latésia de la
madre-asesina aparecié posteriormente en su analsntiendose ella
“Blancanieves”. Como ya he tratado de mostrar, deéensa contra esta
situacion es la cosificacion del pecho maternoideicomo pecho asesino. Ya
gue la madre representa la humanidad, no le quedsqgaizofrénico, muy
comunmente, otra posibilidad que vivir como un alipncomo una cosa en un
mundo de cosas. Y asi no puede pensar, es detibols&ar, porque las

funciones de proyeccion e introyeccion con la madtan paralizadas.

En la quinta sesidén la nifia entra decidida y mioamel con una expresion mas

® La relacién con la madre tenia también, naturaleaitas significaciones. Mas adelante se vio gue |
vivencia de la nifia de su madre era la de una nashsina, que la depositacion simbiética de sucadauh
mental en la madre tenia por objeto calmar y ctarted perseguidor y. de este modo, poder sobrewas
referiremos al delirio de esta paciente en otratapalad.

10véase el caso relatado por Rosenfeld (8).



licida y menos huidiza&Chupa el picaporte de la puerta y repite “mare rema
barbaridad”. Le interpreto que ella siente quedldentro un analista-madre que
es una barbaridad porque sus pechos estan vasms metalicos y frios como

el picaporte.

la re-animacion a través del agua

Es a través del recubrimiento de los objetos inados del esquizofrénico,
por las sustancias vivificadoras del analista yfusion consiguiente de lo
inorganico con las sustancias nutritivas del objaieno, que tiene lugar el
proceso de la vivificacion. Lo inorganico cobracmes vida. Es recubierto y
penetrado hasta fundirse con la sustancia corporal.

Los productos corporales del esquizofrénico “camibiya no son los
mismos. En el caso de la nifia esquizofrénica maad&, su saliva estaba
fusionada con las cualidades del objeto y cont&asacualidades vitales del
mismo.

La re-animacion tiene lugar a través de una asimitade partes vitales del
objeto introyectado.

El cuerpo como vivencia es inseparable de lo psiqutEn el pensamiento
esquizofrénico no hay discriminacion entre cuerpoente. La escision cuerpo-
mente es un proceso posterior.

El proceso de desintegracion esquizofrénica nddaazado toda la mente del
esquizofrénico, quedan islotes que conservan digwacion cuerpo-mente, son
como chispas mediante las cuales el esquizofré@oe un contacto “maduro”
con el objeto, y verbalizado con un lenguaje sombeatemente coherente y
comprensible.

Pero son sélo chispazos. Fuera de ellos, no hay mtmdo objetal que el
inanimado, y otro lenguaje que el lenguaje de lggmos y las sustancias
corporales. Es a través de este ultimo lenguaje sgu@roduce el proceso

terapéutico, la asimilacion de las buenas cualsldééobjeto.



Las buenas y malas cualidades del objeto externteeno coexisten sin
molestarse. Uno tiene la impresion que la introy@cdel objeto parcial bueno,
se produce menos a través de las palabras dektdsague a través de su
actitud comprensiva y receptiva de la locura deigrge ), y la introyeccion

no so6lo es oral sino también a través de la ppareel olfato.

Todo el cuerpo del paciente se vuelve una espargachjupa avidamente las
sustancias vivas que le ofrece el terapeuta y,cesdpente, el revestimiento
cutdneo mucoso. Por consiguiente, la piel es tamhi@ O6rgano de

incorporacion.

La naturaleza de este proceso de vivificacion dmamimado tiene para el
esquizofrénico una especial fascinacion. Contemmmbelesado las
transformaciones que se operan en él a través daeriemplaciéon de los
productos corporales, y, sobre todo, la salivel@aso de esta paciente. Y todo
tiene que ser entonces penetrado, su piel, suaueepo también lo que cubre
Su cuerpo, como sus medias 0 sus zapatos. Estos-sescubiertos a través de
Su re-animacion. Pero no es solo el cuerpo y la gye lo cubre, sino también
el espacio circundante, las baldosas del pisqpdasdes, los sillones, todas las
cosas adquieren una nueva fisonomia, al ser pedostrpor la sustancia
vivificadora del objeto.

La funcién re-vitalizadora de lo inanimado nos pareonstituir una etapa
necesaria en la adquisicion de la relacion objetalana en la esquizofrenia. Es
como si la re-humanizacién del objeto que ha sideviamente des-
humanizado, tuviese que ser precedida por la huaeon de las cosas. Las
cosas equivalen al objeto parcial humano. Las closasonan como “puente”
para alcanzar el objeto humano.

Este proceso de animacion de las cosas inanimagtagrda el proceso

1 Bion ha sefialado la necesidad de que la madmeagea de contener las angustias del bebé.



similar observable en la mania. Pero mientras endaia se produce en una
personalidad mucho mas estructurada y duefia denguadje como medio de
comunicaciéon, y fundamentalmente, es una conseizuelecla identificacion
proyectiva de los aspectos vitales del pacientelaeesquizofrenia, por el
contrario, procede de una identificacion introyexiton los aspectos vitales del
objeto externo.

Esta reanimacion se operé fundamentalmente a tdevda relacion con el
agua La relacion con el agua fue uno de los primerosghasacia la integracion
del yo. La fusion del agua con el objeto inanimadoduce un cambio en el
objeto. El objeto adquiere cualidades vitales. Renmo el objeto inanimado
esta confundido con partes del self de la nifia podedecir que el self también
cambia, volviéndose mas vital.

El agua representaba partes ‘mias vitales —la dechae ella incorpora no
so6lo a través de su boca sino también a travéasddesu superficie cutanea.

La situacion es muy diferente a la del lactantee gaimila la leche para
crecer, es decir, para desarrollar sustancia Vra.el caso de esta nifia
esquizofrénica el agua era utilizada para reaniasgpartes inertes, inorganicas,

muertas del self y de los objetos.

El proceso de integracion del yo es inseparablelesrrollo de la relacion de
objeto.
A un Yo desintegrado suele corresponder un murigletad desvitalizado,

inanimado, inerte.

La integracion del Yo es concomitante al procesorebnimacion de los
objetos y partes del self inanimadas, proceso guediza a través de la fusion
de dichos objetos y partes del self con las sustanatales que proceden del
objeto. Al reanimar las cosas concomitantementa®alizan las proyecciones

e introyecciones hasta ese momento paralizadas.



Desde este punto de vista, la esquizofrenia sedeenfermedad que expresa
la tendencia del organismo a retornar al estadunmado, tendencia que Freud

consideré6 como manifestacion del instinto de muerte

Voy a ilustrar ahora estos conceptos con algunnmbtdinico.

Retomo la sesion séptima donde ella me pregunteombre. Inmediatamente
abre la canilla del agua y observa atentamentaat@ Abre la otra canilla de
la cual no sale agua. Mientras hacia esto, repit® ‘pongo”. Le interpreto que
desea ponerme a mi dentro de ella y se preguntpagaéa. Su expresion sigue
siendo, por momentos, de una persona alucinaddigoeque la canilla-boca-
palabras agua es mia que siente que es buenarm@ardsta interpretacion
sacando la lengua y mojandola con el chdgagua. Se interpreta que se anima
a dejar que yo ponga mis palabras leche-agua &ngua y que la canilla sin
agua en su boca sin palabras y la canilla con aguaoca con palabras, y la
boca de ella preguntando mi nombre.

Entonces toca la canilla sin agua y dice palalbmageligibles, pero de las
cuales entiendo “a-salta™. Le repito la interpretacion que yo asalto su
canilla-boca y le arranco de ella todo lo bueno qaetiene y la dejo sin

palabras y que eso mismo sintié que le hicierom@doda operaron de la boca.

Durante estos momentos de la sesion me mira soariearias veces,
cambiando completamente su expresion anteriorn@ntinada. Su mirada y
sonrisa revelaban ahora una delacion conmigo, n@ambjeto alucinado sino

como objeto de la realidad externa.



En la sesion siguiente se sienta en mi silla yesala su boca las llaves del
cajon (%. Le digo que ella me siente frio y metalico cotaollave-pecho.
Ahora agregaria que debido a mi ausencia yo meéetéintro de ella (era la

sesion del lunes).

Se pone entonces de pie, va hasta la canilla,reayalnoja la llave y chupa la
llave mojada. Le digo que ahora me siente buenwey egtda cambiando mi

pecho frio y malo en un pecho bueno y calido gwditaenta.

Llena a continuacion la pileta con agua hasta ddsbla. Recoge agua en su
mano y bebe. Por medio de gestos me pide que ya lmagnismo. Aqui
tenemos otra vez la indiferenciacion entre el gef objeto. Yo y ella somos la
misma persona. Luego inicia un juego con el ag@acgnsiste en mojar todo el
piso, extendiendo el agua con su mano. Lo misme hao el vidrio armado.
Le interpreto que ella esta buscando modificar eshp y el mundo dentro de

ella, volviéndolo de malo y frio en bueno y nubati

Responde a mi interpretacion escupiendo en su mandendiendo la saliva
sobre el vidrio previamente mojado. Luego de ep&acion se queda mirando

atentamente el vidrio.

Aqui aparece por primera vez la mezcla de su satwa'mi” agua, mezcla que
continuard realizando durante algun tiempo. Cree gepresenta la
externalizacion y dramatizacién en el juego de singesis que procura realizar

en su self, sintesis que representa la asimilaciénhintento de asimilacion por

2 E| guién corresponde a una pausa entre la voeal gilabas siguientes.

13 Yo puse sus juguetes después de la primera sasigm cajon. Ignoré el cajén durante mucho tierfpe.
necesario un considerable progreso en la integralg&Gu yo para que se interesase por su caj@jydoetes
gue contenia pudiese sentirlos como propiedad pa&itdén este momento no habia suficiente Yo parasice
fuese posible. El jugar con juguetes significd @da un pasaje importante, desde la relacion dembje
cosificada a la relacion de objeto simbdlica



parte de su yo de los aspectos buenos que secitiéarde mi. Esta mezcla de
saliva y agua la extendera después por el pisoeta, el posabrazos del sillon.
Su ansiedad paranoide habia disminuido, lo quelmifidé permanecer toda

la hora conmigo, sin necesidad de recurrir a suenad

La relacion con el agua significé un intento deesap la compulsion a la
repeticion, que la llevaba siempre a introyectampanho vacio o vaciado por

ella (el picaporte o la llave que chupaba sin Habgreviamente mojado).

Luego trata de absorber el agua a través de gas rosu piel, para lo cual
empapa su pollera y sus medias, se descalza y suejgies y sus piernas.
Exprime la media como se exprime un pecho y dided'thabla a la nena”.
Aqui hay una diferenciacion del self y el objeted&(el nombre de la madre).

Es el analista-madre que le habla a ella, “la nena”

Cuando se calza el zapato me pide que se lo pestiddicandome el papel de
madre-analista. Al mojar el vidrio con la media apgda, dice “ya la cambié”,
expresando la fantasia omnipotente de haber camiael pecho vacio en un

pecho nutricio.

la cosificacion del self

A la cosificacion de los objetos internos y extarmmrrespondia en forma
correlativa la cosificacion de buena parte del. €&imo el self y los objetos no
estan bien diferenciados y comunmente se confurgkergcomprende que el
proceso de cosificacion comprende a ambos. El rahtdinico corroboré este
punto de vista. En una ocasion en que mojaba gbyié dije que también eran
sus partes muertas, de vidrio, su propio yo quelieade darles vida. Se quedo
mirandome, y poco después miro el vidrio y excldpod, nene!..” y palabras

ininteligibles.



S8EBEMEN

La existencia del esquizofrénico no es la del seglenundo. Se ha separado
del mundo humano, al cual odia y teme, para sumsergen unmundo
inanimado

Este proceso de cosificacion, que afecta tants aldigetos humanos como a
su propio self, constituye una de las defensas em&emas a que apela el
esquizofrénico cuando se siente invadido por aadiesl paranoides que su yo
no puede tolerar.

Es una hipotesis de este trabajo, que la faltafectiemsa formacion del
objeto idealizado, deja al esquizofrénico sin dedenfrente a la multitud de
perseguidores, debiendo entonces recurrir a lficasbdn.

Esta falta del objeto idealizado es consecuenciandeperturbacién muy
grave en la relacion madre-nifio, debida fundamewale a una madre incapaz
de recibir y contener las angustias del bebé. dliesfrénico no podria habitar
el cuerpo materno —ni podria ser habitado por éb—gye lo vive como lleno
de perseguidores y le falta el objeto idealizade lguproteja y lo fortalezca en

la lucha contra los mismos. Debe entonces halbisacdsas.

La cosificacion naturalmente nunca puede ser cdmple cual seria
incompatible con la vida. Una prueba de ello senallaicinaciones terrorificas.
La presencia del analista da al paciente la opwlddnde alucinar el objeto

idealizado y, de este modo, contrarrestar ladbtesialucinaciones terrorificas.
La posibilidad de alucinar el objeto idealizado hpa las proyecciones e
introyecciones en objetos humanos, dando un pagwriante hacia la

integracion del yo.

La cosificacion constituiria una defensa adn magresiva que la



desintegracion, ya que ésta deja una multitud dsepaidores, y un yo
fragmentado, pero ambos animados. La desanimadigia al yo de la
tremenda angustia de estos innumerables persegsidions.

El proceso de reanimacion de lo inanimado se ceetrala relacion
transferencial y en la posibilidad de alucinarlgkto idealizado. Es un proceso
lento y no irreversible. Para efectuarlo, el esofuénico se sirve de la relacion
con el analista, y preferentemente, de un modoreotti, a través de los

productos corporales del mismo.

En el caso de la nifla que ilustra estos puntos iska, via relacion se
establecié fundamentalmente a través del agua. ézclende su saliva con el
agua, asi como el recubrimiento de los objetosrgdes del consultorio con el
agua y con la mezcla de agua y saliva, signifia n@ranimacion de ella misma

y del mundo.
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EL ADOLESCENTE Y LA LIBERTAD
ARMINDA ABERSTURY

Buenos Aires)

Entrar en el mundo de los adultos —deseado y temidignifica para el
adolescente la pérdida definitiva de su condiciénnifio. ES un momento
crucial en la vida del hombre y constituye la etdpaisiva de un proceso de

desprendimiento que comenzd con el nacimiento.

Los cambios psicolégicos que se producen en egiedpey que son el

correlato de cambios corporales, llevan a una noelagién con los padres y
con el mundo. Ello sélo es posible si se elabantalg dolorosamente el duelo
por el cuerpo de nifio, por la identidad infantpgr la relacion con los padres

de la infancia.

Cuando el adolescente se incluye en el mundo dencesrpo ya maduro, la
imagen que tiene de su cuerpo ha cambiado, tansbigdentidad, y necesita
entonces adquirir una ideologia que le permitadaptacion al mundo y/o su

accion sobre él para cambiarlo.

En este periodo fluctia entre una dependencia ynaggendencia extremas
y solo la madurez le permitira mas tarde aceptaingependiente dentro de un
marco de necesaria dependencia. Pero, al comisazupvera entre el impulso
al desprendimiento y la defensa que impone el teenda pérdida de lo
conocido. Es un periodo de contradicciones, confastbivalente, doloroso,
caracterizado por fricciones con el medio famiyassocial. Este cuadro es

frecuentemente confundido con crisis y estadodqitms.

Tanto las modificaciones corporales incontrolalgeso los imperativos del



mundo externo que exigen del adolescente nuevdaagpda convivencia, son
vividos al principio como una invasion. Esto lovlkecomo defensa a retener
muchos de sus logros infantiles, aunque tambiéristeeel placer y afan de
alcanzar un nuevo status. También lo conduce afugio en su mundo interno
para poder reconectarse con su pasado y desdenfitintar el futuro. Estos
cambios, en los que pierde su identidad de nifiplicgan la busqueda de una
nueva identidad que se va construyendo en un @ansciente e inconsciente.
El adolescente no quiere ser como determinadosoadylero en cambio, elige
a otros como ideales, se va modificando lentamentaguna premura interna o
externa favorece esta labor.

La pérdida que debe aceptar el adolescente al bhdeelo por el cuerpo es
doble: la de su cuerpo de nifio cuando los, caexteexuales secundarios lo
ponen ante la evidencia de su nuevo status y lacapade la menstruacién en
la nifia y el semen en el varon, que les impondastimonio de la definicién
sexual y del rol que tendran que asumir, no sélaamion con la pareja sino

en la procreacion.

Solo cuando el adolescente es capaz de aceptattssieamente los dos
aspectos de niflo y de adulto, puede empezar aaa@pforma fluctuante los
cambios de su cuerpo y comienza a surgir su naevdidad. Ese largo proceso
de busqueda de identidad ocupa gran parte de sgiyees la consecuencia de
la pérdida de la identidad infantil que se producendo comienzan los cambios

corporales.

El adolescente se presenta como varios persongj@s,veces ante los
mismos padres, pero con mas frecuencia ante diésrgrersonas del mundo
externo, que nos podrian dar de €l versiones tetdgbncontradictorias sobre su
madurez, su bondad, su capacidad, su afectividadcosnportamiento e,

incluso, en un mismo dia, sobre su aspecto fisico.



Las fluctuaciones de identidad se experimentan itamlen los bruscos
cambios, en las notables variaciones producidasoeas horas por el uso de
diferentes vestimentas, mas llamativas en la niftdeacente, pero igualmente

notables en el vardn, especialmente en el mundalact

No sélo el adolescente padece este largo procaesogsie los padres tienen
dificultades para aceptar el crecimiento a consetaedel sentimiento de
rechazo que experimentan frente a la genitalidadly libre expresion de la
personalidad que surge de ella. Esta incomprengsiégchazo se encuentran
muchas veces enmascarados bajo la otorgacion dexgraiva libertad que el

adolescente vive como abandono y que en realidesl. lo

Frente a esta actitud el adolescente siente laagadnminente de perder la
dependencia infantil —si asume precozmente suaoitg y la independencia
total— en momentos que esa dependencia es auranac€uando la conducta
de los padres implica una incomprension de las dtasamente polares
fluctuaciones entre dependencia-independenciagicefen la fantasia-afan de
crecimiento, logros adultos-refugio en logros itfas, se dificulta la labor de
duelo, en la que son necesarios permanentes enggyaebas de pérdida y

recuperacion de ambas edades: la infantil y latadul

Solo cuando su madurez bioldgica esta acompanadaadmadurez afectiva
e intelectual que le permita su entrada en el muledl@dulto, estara equipado
de un sistema de valores, de una ideologia queardafcon la de su medio y
donde el rechazo a determinadas situaciones se leusmp una critica
constructiva Confronta sus teorias politicas y aesi y se embandera,
defendiendo un ideal. Su idea de reforma del mwedoaduce en accion. Tiene
una respuesta a las dificultades y desérdenes delda Adquiere teorias es-

téticas y éticas. Confronta y soluciona sus idealres la existencia o



inexistencia de Dios y su posicion no se acompa&fia éxigencia de un some-

timiento ni de la necesidad de someter.

Pero antes de llegar a esta etapa nos encontramasia multiplicidad de
identificaciones contemporaneas y contradictonms, eso, el adolescente se
presenta como varios personajes: es una combinaogstable de varios
cuerpos e identidades. No puede todavia renun@apectos de si mismo y no
puede utilizar y sintetizar los que va adquiriegden esa dificultad de adquirir

una identidad coherente esta la dificultad baseceedolver su identidad sexual.

En el primer momento esa identidad de adulto esemtirse dolorosamente
separado del medio familiar, y los cambios en srpulo obligan también al
desprendimiento de su cuerpo infantil. So6lo algulomgan el hallazgo de
encontrar el lugar de si mismo en su cuerpo y emualdo, ser habitantes de su
cuerpo en su mundo actual, real, y también addairmapacidad de utilizar su

cuerpo y su lugar en el mundo.

Este proceso de la vida cuyo sino es el despreadimidefinitivo de la
infancia, tiene sobre los padres una influenciebem valorada hasta hoy. El
adolescente provoca una verdadera revolucion eneslio familiar y social y

esto crea un problema generacional no siemprerbserelto.

Ocurre que también los padres viven los duelodg®ohijos, necesitan hacer
el duelo por el cuerpo del hijo pequeio, por swutidad de nifio y por su
relacion de dependencia infantil. Ahora son juzggutr sus hijos, y la rebeldia
y el enfrentamiento son mas dolorosos si el aduttatiene conscientes sus
problemas frente al adolescente. El problema @elddescencia tiene una doble
vertiente que en los casos felices puede resoévensina fusion de necesidades

y soluciones. También los padres tienen que dedersa del hijo y evolucionar



hacia una relacién con el hijo adulto, lo que im@onuchas renuncias de su

parte.

Al perderse para siempre el cuerpo de su hijo s#iwve enfrentado con la
aceptacion del devenir, del envejecimiento y denleerte. Debe abandonar la
imagen idealizada de si mismo que su hijo ha crgaén la que él se ha
instalado. Ahora ya no podra funcionar como lidélado y debera, en cambio,
aceptar una relacion llena de ambivalencias y dieas. Al mismo tiempo, la
capacidad y los logros crecientes del hijo lo ablica enfrentarse con sus
propias capacidades y a evaluar sus logros y frac&n este balance, en esta
rendicidn de cuentas, el hijo es el testigo madaogble de lo realizado y de lo
frustrado. Solo si puede identificarse con la faecreativa del hijo, puede
comprenderlo y recuperar dentro de si su propideadencia. Es en este
momento del desarrollo donde el modo en el quetsmwe la libertad es

definitiva para el logro de la independencia yalenadurez del hijo.

Hasta hoy el estudio de la adolescencia se cerdl@msnte sobre el
adolescente. Este enfoque sera siempre incompletd Sse toma en cuenta la
otra cara del problema: la ambivalencia y la resiga de los padres a aceptar
el proceso de crecimiento.

¢, Qué motivos tiene la sociedad para no modificarigidas estructuras, para
empefiarse en mantenerlas tal cual ain cuando eidwmo cambia? ¢Qué
conflictos conscientes e inconscientes conducess padres a ignorar o a no
comprender la evolucién del hijo? El problema nma@easi otra cara, escondida
hasta hoy bajo el disfraz de la adolescencia Hiisila de una sociedad dificil,
incomprensiva, hostil e inexorable a veces frernteaa de crecimiento, lacida
y activa, que le impone la evidencia de alguien quire actuar sobre el

mundo y modificarlo bajo la accion de sus propiasgformaciones.



El desprecio que el adolescente muestra frentel@toa es, en parte, una
defensa para eludir la depresion que le imponegpréndimiento de sus partes
infantiles, pero es también un juicio de valor giebe respetarse. Ademas la
desidealizacion de las figuras parentales lo sumed mas profundo desamparo.

Sin embargo, este dolor es poco percibido por ledrgs que suelen
encerrarse en una actitud de resentimiento y rafude la autoridad, actitud

gue hace aun mas dificil este proceso.

En la adolescencia una voluntad biologica va imgoad un cambio y el nifio
y sus padres deben aceptar la prueba de realidgdedel cuerpo infantil esta
perdiéndose para siempre. Ni el nifio ni sus pgavdsan recuperar ese cuerpo
aunque pretenden negarlo psicologicamente’ o mudiantuaciones en las
cuales la vida familiar y la sociedad pretenden mamarse como si nada

hubiera cambiado.

La problemética del adolescente comienza con logizes corporales, con la
definicion de su rol en la procreacion y se sigaa cambios psicoldgicos.
Tiene que renunciar a su condicion de nifio; delmein@ar también a ser
nombrado como niflo ya que a partir de ese momers® le denomina de ese

modo sera con un ‘matiz despectivo, burlén o dealeszacion.

Ademas, debemos aceptar que la pérdida del virdeligpadre con el hijo
infantil, de la identidad del adulto frente a lantidad del nifio lo enfrentan con
una lucha similar a las luchas creadas por lasetttas de clases; como en
ellas, los factores econdmicos juegan un rol ingoe; los padres suelen usar
la dependencia econdmica como poder sobre eldijmué crea un abismo y un

resentimiento social entre las dos generaciones.

El adulto se aferra a su mundo de valores que gste tfrecuencia es el



producto de un fracaso interno y de un refugio agrds tipicos de nuestra
sociedad alienada. El adolescente defiende susegalp desprecia los que
quiere imponerle el adulto, mas aun los siente com® trampa de la que

necesita escapar.

El sufrimiento, la contradiccion, la confusion, loastornos son de este modo
inevitables; pueden ser transitorios, pueden saboehbles, pero debemos
plantearnos si gran parte de su dolor no podrianstigado cambiando

estructuras familiares y sociales.

Por lo general, es el adulto el que ha escritoesatiolescencia y enfatizado el
problema del hijo y habla muy poco de la dificuldal padre y del adulto en
general para aceptar el crecimiento, estableciendmueva relacion con él, de

adulto a adulto.

El adolescente siente que debe planificar su wdatrolar los cambios;
necesita adaptar el mundo externo a sus necesigdagesosas, lo que explica

sus deseos y necesidad de reformas sociales.

El dolor que le produce abandonar su mundo y l&ieonia de que se van
produciendo mas modificaciones incontrolables demte si, lo mueven a
efectuar reformas exteriores que le aseguren isfaation de sus necesidades
en la nueva situacion en que se encuentra aharte fe¢ mundo, los que al
mismo tiempo, le sirven de defensa contra los casnibicontrolables internos y
de su cuerpo. Se produce en este momento un inctemde la
intelectualizacion para superar la incapacidad deidoa (que es la
correspondiente al periodo de omnipotencia del greiento en el nifio
pequeio). El adolescente busca la solucion tedaedodos los problemas

trascendentes y de aquellos a los que se verdhtadea corto plazo: el amor,



la libertad, el matrimonio, la paternidad, la ediiga, la filosofia, la religion.
Pero aqui también podemos y debemos plantearnngegbgante ¢es asi solo
por una necesidad del adolescente o también esesualiante de un mundo que
le prohibe la accion y le obliga a refugiarse enfdatasia y en la

intelectualizacion?

La insercion en el mundo social del adulto —conraoslificaciones internas
y su plan de reformas— es lo que va definiendoessgnalidad y definiendo su

ideologia.

Su nuevo plan de vida le exige plantearse el pnudlde los valores éticos
intelectuales, afectivos; implica el nacimientondevos ideales y la adquisicion

de la capacidad de lucha por conseguirlos.

Pero, al mismo tiempo, le impone un desprendimieatbandonar la solucion
del “como si” del juego y del aprendizaje, pararentar el “si” y el “no” de la

realidad activa que tiene en sus manos.

Esto le exige un distanciamiento del presente y elo, la fantasia de

proyectarse en el futuro y ser, independizandokgsedeon y como los padres.

Todo esto le exige formarse un sistema de tead@sdeas, un programa al
cual aferrarse y también la necesidad de algo equé pueda descargar el
monto de ansiedad y los conflictos que surgen darshivalencia entre el

impulso al desprendimiento y la tendencia a percameado.

Esta crisis intensa se soluciona transitoriamenyeido del mundo exterior,
buscando refugio en la fantasia, en el mundo iotegon un paralelo

incremento de la omnipotencia narcisista y de fsa&dn de prescindencia de



lo externo. De este modo crea para si una nuevaf@iama de lanzamiento
desde la cual podra iniciar conexiones con nuebgetas del mundo externo y

preparar la accion.

Su hostilidad frente a los padres y al mundo eregédrse expresa en su
desconfianza, en la idea de no ser comprendidsuerechazo de la realidad,

situaciones que pueden ser ratificadas o no pealadad misma.

Todo este proceso exige un lento desarrollo dondenggados y afirmados
sus principios, donde lucha entre su necesidatidipendencia y su nostalgia

de reaseguramiento y dependencia.

Sufre crisis de susceptibilidad y de celos, exigaegesita vigilancia y
dependencia, pero sin transicion surgen en éldadlamd al contacto con los

padres y la necesidad de independencia y de heitate

La calidad del proceso de maduracion y crecimieletdos primeros afnos, la
estabilidad en los afectos, el monto de gratifi@agr frustracion y la gradual
adaptacion a las exigencias ambientales van a miar@atensidad y gravedad
de estos conflictos. Por ejemplo, obtener unafaati®n suficiente (adecuada
en el tiempo) a las necesidades fundamentales deexaalidad infantil,
incluyendo en esta satisfaccion tanto la accionact@raclaracion oportuna de
los problemas, determinara en el adolescente uti@cdaenas libre frente al
sexo, del mismo modo que unas relaciones cordmbegenidas con la madre
determinaran en el varén una mayor facilidad emetacion con la mujer; lo
mismo ocurrird en lo que se refiere a la nifia copaglre. Pero la realidad

ofrece pocas veces al nifio y al adolescente edtasiadas satisfacciones.

Con todo este conflicto interno que hemos descriptoadolescente se



enfrenta en la realidad con el mundo del adultee ql sentirse atacado,
enjuiciado, molestado y amenazado, por esta olacréeimiento, suele
reaccionar con una total incomprension, con reclyaaan un reforzamiento de

su autoridad.

En esta circunstancia, la actitud del mundo extsera otra vez decisiva para

facilitar o entorpecer el crecimiento.

En este momento vivimos en el mundo entero el proalde una juventud
disconforme a la que se enfrenta con la violengia) resultado es sélo la

destruccién y el entorpecimiento del proceso.

La violencia de los estudiantes no es sino la espua la violencia
institucionalizada de las fuerzas del orden famyiaocial.

Los estudiantes se rebelan contra todo nuestro rdedweida, rechazan las
ventajas tanto como sus males, en busca de uredadajjue ponga la agresion
al servicio de los ideales de vida y eduque layasigeneraciones en vista a la

viday no a la muerte.

La sociedad en que vivimos con su cuadro de vi@egcdestruccion no
ofrece garantias de sobrevida y crea una nuevauldi#d para el des-
prendimiento. El adolescente, cuyo sino es la lEdgue ideales y de figuras
ideales para identificarse, se encuentra con leneta y el poder: también los

usa.

Tal posicién ideoldgica es confusa porque no pusegtede otro modo en el
adolescente; él esta en busca de una identidadupaedeologia, pero no la
tiene. Sabe lo que no quiere mucho mas que lo giereqser y hacer de si

mismo, por eso los movimientos estudiantiles careaeveces de bases



ideoldgicas solidas. Con frecuencia el adolesceateomete a un lider que lo
politiza y, en el fondo, reemplaza a las figuraepeas de las que esta buscando
separarse, 0 no tiene mas remedio que buscar wotogida propia que le
permita actuar de un modo coherente en el munaeb gue le toca vivir, pero si
es asi, no se le da el tiempo para lograrla, saptemia y responde con

violencia.

Erikson ha sostenido que la sociedad ofrece al aiieg “moratoria social”.
Por mi parte considero que esta “moratoria social'es mas que el contenido
manifiesto de una situacion mucho mas profundae@icue el nifio mismo
necesita tomarse su tiempo para hacer las pacesicmurerpo, para terminar de
conformarse a él, para sentirse conforme con élo Rélo llega a esta
conformidad a través de un largo proceso de dietoavés del cual no sdlo
renuncia a su cuerpo de nifio sino que abandonankasia omnipotente de
bisexualidad, base de su actividad masturbatontori€es si, puede aceptar que
para concebir un hijo necesita la unidon con el etwo, debiendo renunciar el
hombre a las fantasias de procreacion dentro geogio cuerpo y la mujer a la
omnipotencia maternal. En una palabra, que la (oitaa de aceptar el cuerpo

de otro es aceptar el propio cuerpo.

Pero eso —aparentemente elemental— es tan difécicahseguir que se
traduce luego a lo largo de la vida en las conhesotrastornos y sufrimientos
para asumir la paternidad o la maternidad. Tode @sbceso lo lleva a
abandonar su identidad infantil, a tratar de adguina identidad adulta que,
cuando se logra, se encarna en una ideologia aaralase enfrentara al mundo

circundante.

La dificultad del adulto para aceptar la maduradrielectual y sexual del

nifo esla base de esa pseudo “moratoria social”. Es li@maademas, que solo



se haya sefalado hasta ahora los aspectos ingedtosecimiento, dejando de
lado la felicidad y la creatividad plenas que camazan también al adolescente.
El artista adolescente es una figura que la hetaie la cultura ofrece

repetidamente, y tanto en artistas como en hombessiencia se hallan

testimonios de que toda su obra de madurez nones lai concrecion de

intuiciones y preocupaciones surgidas en esa edad.

Lo especifico del conflicto en este periodo es &dtmimente inédito en el ser:
su definicidon en la procreacion y la eclosién de gnan capacidad creativa.
Buscan logros y encuentran satisfacciones en elsestos logros son
desestimados por los padres y la sociedad, surgehaxolescente sufrimiento
y rechazo. Pero el dialogo del adulto con el jomenpuede iniciarse en este
periodo, debe ser algo que ha ido acontecienda dgsthcimiento, si no es asi

el adolescente no se acerca a los adultos.

Un ejemplo evidente de esta incomprension: al adeldge se le exige que
defina su vocacién y, al mismo tiempo, se le reprirtos primeros tanteos de
esa vocacion. Estos tienen el mismo significadolgsigorimeros tanteos en la
vida genital, los que, generalmente, no son vatwad

Diremos que en la situacion grupal familiar nososiamos con lo que

Marcuse sefala para lo social “Si son violentgscegue estan desesperados”.

A mayor presion parental, a mas incomprension dreat cambio el
adolescente reacciona con mas violencia por desesfe y desgraciadamente
es en este momento decisivo de la crisis adolescrEmde los padres recurren
por lo general a dos medios de coaccion: el dipdadibertad.

Son tres las exigencias basicas de libertad queg@ial adolescente de ambos
sexos a sus padres: la libertad en salidas y berda libertad de defender una
ideologia y la libertad de vivir un amor y un trgha

De estas tres exigencias los padres parecen oeugraesspecial de la primera:



la libertad en las salidas y horarios, pero mafupdamente este control sobre
las salidas y horarios significa el control sola® dtras libertades: la ideologia,
el amor y el trabajo. Cuando los padres respondenla demanda de libertad
restringiendo las salidas o utilizando la depen@ercondmica “cortando los
viveres”, es que algo hubo mal llevado en la edanaanterior y los padres se
declaran vencidos. El adolescente temprano, el alifdaedor de los diez afios
siente una gran necesidad de ser respetado enssudna desesperada de
identidad, de ideologia, de vocacion y de objemamor. Si ese didlogo no se
ha establecido es muy dificil que en el momentdadadolescencia haya una
comprension entre los padres y los hijos. Los adelges de hoy son mucho
mas serios, estan mas informados. Valoran mas @ gral sexo y para ellos
éste permite realmente “un acto de amor” y no uraantdescarga 0 un

pasatiempo o una afirmacion de potencia.

Del mismo modo, la libertad para ellos es mucho més el recibir de sus
padres la llave de la casa o, incluso, recibirudepadres un departamento para
vivir solos. Saben que hay otra libertad que atafada uno de ellos y que ata-

fie a toda una comunidad de jovenes.

Muchos padres de la generacion del 30 se sientedémos” cuando les dan
a los hijos la oportunidad de tener aventuras adodrente a la hija defienden
una ideologia que consideran casi revolucionamaembargo la posicion de
ellos frente al amor no es la misma que la de fei@geion actual. Existe en la
generaciéon pasada una tendencia, que fue muy adtupor Freud, a considerar
un amor rebajado y un amor idealizado. La genemaaiual es mucho mas

sana y tiende a integrar en un solo objeto estessioectos.

El amor, ademas, es soOlo un aspecto de la probtamde la adolescencia:

hay muchos otros problemas que son profundamemneriantes para ellos.



Casi todos saben ya que la libertad sexual no @sipcuidad, pero sienten y
expresan la necesidad de hacer experiencias gsiempre son totales pero que
necesitan vivir. Para que puedan hacerlo tienensqoér cierta aprobacion de
sus padres para no sentir culpa. Pero esta apéobaci debe tener por precio
gue les exijan que informen sobre sus actos. Nacesivir sus experiencias
para ellos. Exigir informacion es tan patolégicanco prohibir y es muy
diferente a escuchar. Hemos hablado de la impaoaashe la palabra, de la
necesidad del adolescente de hablar de sus Idgsdsecuente que los padres
se quejen de que ya no es posible hablar entre, elle que los hijos
adolescentes “toman la palabra” y copan la sitimadissos padres no se han da-
do cuenta de que escuchar es el camino para enterglee estd pasando en sus
hijos. El adolescente de hoy, como el de todostiE®mpos, esta harto de
consejos, necesita hacer sus experiencias y recesmunicarlas pero no
quiere, no le gusta ni acepta que sus experieseas criticadas, calificadas,
clasificadas ni confrontadas con las de los padfeadolescente percibe muy
bien que cuando los padres comienzan a controtamabo y los horarios estan
controlando algo mas: su mundo interno, su crecitoig su desprendimiento.
El joven sano de hoy esta de vuelta de muchassderddlematicas del adulto,
diria que es mas posible que el adulto aprendadidéscente y no que el adulto

pueda darle su experiencia.

Los padres necesitarian saber que en la adoleactamoprana mujeres y
varones pasan por un periodo de profunda deperdéocde necesitan de ellos
tanto 0 mas que cuando eran bebés, que esa necdsidapendencia puede ser
seguida inmediatamente de una necesidad de indepaadque la posicion util
en los padres es la de espectadores activos, neopay al acceder a la
dependencia o a la independencia no se basen estaal®s de animo sino en
las necesidades del hijo. Para esto serd necegaeoellos mismos vayan

viviendo el desprendimiento del hijo a través dergamiento de la libertad y



del mantenimiento de la dependencia madura.

Para hacer estos tanteos es necesario dar libgrpda dar libertad hay dos
caminos: dar una libertad sin limites, que es lsmma que abandonar un hijo o
dar una libertad con limites, que impone cuidadasitela, observacion, con-
tacto afectivo permanente, dialogo, para ir sigiiepaso a paso la evolucion

de las necesidades y de los cambios en el hijo.

El mundo moderno reserva a los jévenes un sitioudwas dimensiones si se
toma en consideracion tanto la fuerza numéricaadaventud, como el papel
gue son capaces de desempefiar en las transforesgoa exige el proceso de
desarrollo econémico, ideoldgico y social. Un dgparecido en la revista de la
Unesco encierra dentro de su verdad matematicaanogtico que aterrara a
mas de un adulto. Hablando de la juventud, sefiata @l aumento de la
poblacion del mundo representa la irrupcidn en rescde una enorme
promocion de jovenes. Se calcula que el numeroatdgamtes entre quince y
veinticuatro afios de edad dentro de cuarenta &%odgecir, en el afio 2000,

habra aumentado de 519 millones a un billén 12Bnak.

Me pregunto ahora si las tensiones y conmocioneshmqy resultan de la
irrupcion del joven en la sociedad en que vivimasiywoluntad de intervenir en
ella de una manera cada vez mas activa, no suagém de la percepcion de la

fuerza que va adquiriendo como del miedo del adulto

Lo normal es que participen dentro de las inquietudque son la esencia
misma de la atmdsfera social en la que les todg vigi piden la emancipacion
no lo hacen en la bausqueda de llegar rapidamemistado de adultos —muy le-
jos de ello— sino porque necesitan adquirir losedeos y las libertades

similares a las que los adultos tienen, sin dejaepo su condicion de jovenes.



Toda adolescencia lleva, ademas del sello indiVidelasello del medio
cultural, social e historico desde el cual se mestd, y el mundo en que
Vivimos nos exige mas que nunca la busqueda deali@ge de la libertad sin

recurrir a la violencia para coartarla.

La prevencion de una adolescencia dificil debebsscada con la ayuda de
trabajadores de todos los campos de el estudioamebre que investiguen para
nuestra sociedad actual las necesidades y loedimiiles que permitan a un
adolescente desarrollarse hasta un nivel adulto.dsge un clima de espera y
comprension para que el proceso no se retarde acedere. Es un momento
crucial en la vida del hombre y necesita una lazkadecuada con la seguridad
de normas que le vayan ayudando a adaptarse a extesidades o0 a
modificarlas, sin entrar en conflictos graves cgnsnismo, con su ambiente y

con la sociedad.
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LA EXPERIENCIA DE LA PIEL EN LAS
TEMPRANAS RELACIONES B OBJETO ()

ESTHER BICK
(Londres)

Esta breve comunicacion centra su interés ennla@da primordial de la
piel del bebé y sus objetos primitivos, en lo gteia a la interrelacion de las
partes de la personalidad —aun no diferenciadamsi@artes del cuerpo—.
Esta funcién puede ser facilmente estudiada erogsadisis en relacion a los

problemas de dependencia y separacion en la transfa.

La tesis es que en su forma mas primitivapkartes de la personalidad son
sentidas como no teniendo ninguna fuerza que lassoane, y deben por lo
tanto ser mantenidas unidas —de un modo que esigegogado por ellas
pasivamente— mediante la piel funcionando cornotén@. Pero esta uncion
interna de contener las partes del self, dependalmente de la introyeccion
de un objeto externo experimentado como capazalieada. Mas adelante, la
identificacion con esta funcion del objeto ponedirstado de no integracion y
origina la fantasia de espacios internos y extetdogamente entonces, estan
dadas las bases para la actuacion del splittimgapid y la idealizacion del self
y del objeto tal como han sido descriptas por Mel&tein. Hasta el momento
en que las funciones de continente han sido inttagas, no puede lograrse el
concepto de un espacio dentro del self. La introges es decir, la construccién
de- un objeto en un espacio interno, esta pomiimtanenoscabada. En su
ausencia, la funcion de la identificacion proyexiiontinuara necesariamente

sin disminucién alguna y se haran manifiestas ttaasonfusiones de la

" Leido en el XXV Congreso Psicoanalitico Internacio@openhague, 1967, y publicado en el Int. J.
Psycho-Anal, (1968) 49, 484.



identidad que la acompanan.

El estado de splitting primario e idealizacion sielf y del objeto puede ahora
ser considerado como dependiendo de este procego pde contencion del self

y del objeto por sus respectivas “pieles”.

Las fluctuaciones en este primer estado serarmrallest con material clinico
tomado de la observacion de nifios, para mostratifeaencia entre la no-
integracion como una experiencia pasiva de absotigsvalimiento y la
desintegracion a traves de los procesos de sglitomo una operacion de
defensa activa al servicio del desarrollo. Desdmuato de vista econdmico nos
estamos ocupando, en el estado de integracionifudeisnes conducentes a
ansiedades catastroficas, en comparacion con lasliméadas y especificas

ansiedades persecutorias y depresivas.

La necesidad de un objeto que sirva de contineatecp producir en el
estado infantil de no integracion una busquedafrem de un objeto, (luz, voz,
olor, o cualquier otro objeto sensorial) que regefegatencion y pueda por lo
tanto, ser experimentado, momentaneamente por tmsneomo manteniendo
unidas las partes de la personalidad. El objetanOpés el pezon en la boca,

junto con el sostén (holding), la charla y el damiliar de la madre.

El material mostrara como este objeto continente egperienciado
concretamente corno una piel. Un desarrollo impésfde esta primera funcién
de la piel puede resultar tanto de defectos eddauwmcion del objeto real como
de ataques fantaseados, que perjudiquen la intidyed.as perturbaciones de
esta funcion primordial pueden llevar al desarra® una “segunda piel”,

formacion a travées de la cual la dependencia det®les reemplazada por una




pseudo independencia, mediante el uso inapropiaslocidrtas funciones
mentales, o tal vez talentos innatos, con el firci&ar un sustituto para esta
funcién de la piel como continente. El material gigrie dara algunos ejemplos
de formacion de “segunda piel”.

Me limitaré aca a indicar los tipos de materiahiclh sobre los cuales he
basado estos hallazgos. Mi objetivo presente eselliema para una discusion

mas detallada en una comunicacién posterior.

observacion de bebés:
alicia
Un afio de observacion de una joven madre inmadsiigpyimer bebé,
mostré un gradual desarrollo de la funcion de pogltinente hasta las doce
semanas. A medida que aumentaba la tolerancemadre a la proximidad de
la beba, aument6 también su necesidad de provacalfeemanifestaciones de
pérdida de vitalidad. Pudo observarse una dismdmucionsiguiente de los
estados de no integracion en la beba. Estos searhatzracterizado por
temblores, estornudos y movimientos desorganizadosontinuacion tuvo
lugar una mudanza a una casa nueva, aun no temmihadcapacidad de
holding de la madre se vio severamente compromegtidida se aparto de su
relacion con la nifia.
Empezé a alimentarla mientras miraba televisigmprola noche en la
oscuridad, sin alzarla en brazos. Una enfermediaobdiee, empeord ain mas
las cosas en este momento y la madre debid peolsaral trabajo. Presiono
entonces a la nifla a una pseudo independencianfiola usar la bacinilla,
introduciendo una cuidadora durante el dia y negsadagriamente a
responder a su llanto durante la noche. Retomoiémima
tendencia suya previa a estimular manifestaciogesseavas de la nifia, que

luego de provocar, admiraba. El resultado a lasrseises y medio, fue una



pequefia hiperactiva y agresiva, a la que su nianaba “boxeadora” por
su habito de aporrear la cara de la gente. Vemosladormacion de un
tipo muscular de continente del self, una “segunda

piel” en lugar de una piel-continente adecuada.

analisis de una nifia esquizofrénica: maria

Algunos afios de analisis —a partir de los tres giore nos permitieron
reconstruir los estados mentales reflejados enidtorta de sus trastornos
infantiles. Los hechos fueron como sigue: un namma dificil, buena
prehension del pezon pero alimentacion perezosaaghera suplementaria a la
tercera semana pero alimentacion al pecho hastmt@smeses, eczema infantil
a los cuatro meses y rascado hasta hacerse sasgnama adhesion a la
madre, intolerancia severa a la demora en las @nikesarrollo retrasado y
atipico en todas las areas.

En el andlisis, la severa intolerancia a la sepamase reflej0 desde el
comienzo en el frenético y sistematico triturar grder todos los materiales
después de la primera interrupcion por vacaciorfasdo observarse y
estudiarse, una absoluta dependencia del contaotediato, a través de los
estados no integrados de la postura en la motilpaduna parte y el pensa-
miento y la comunicacion por otra, que apareciactoalienzo de cada sesion,
mejoraban durante su curso y reaparecian en el monde terminar. Maria
entraba encorvada, rigida, grotesca como una “laEgaapas”, como ella mis-
ma se describio mas tarde, y emitiendo un expld$S$8BICK” que significaba
“BUENOS DIAS Mrs. BICK”. Esta “bolsa de papas” pei@ en constante
peligro de desparramar sus contenidos, en pariealabla aparicion continua
de orificios en la piel —que representaba la “fielsa” del objeto en la que
partes de ella misma, las papas, estaban contenilgasificacion proyectiva).
Se consiguid una mejoria de la postura encorvamteaamas erguida asi como

una disminucién de su completa dependencia hapitnas a través de la



formacién de una segunda piel asentada en su propszulatura, que por

identificacion con un objeto continente.

analisis de un paciente neurotico adulto

La alternancia de dos tipos de experiencia delséld bolsa de manzanas” y
el “hipopotamo”— pudo estudiarse en relacion adikdad del contacto en la
transferencia y la experiencia de separacion, si@mibas relacionadas con un
periodo de lactancia perturbado. En el estado dadsdbde manzanas” el
paciente estaba susceptible, insustancial, neodsitatencion continua y gra-
tificaciones, se sentia lastimado con facilidad spesaba constantemente
catastrofes tales como un colapso cuando se legagghdivan. En el estado de
“hipopotamo” el paciente estaba agresivo, tirAngaverisimo e inexorable en
cuanto a hacer las cosas a su manera. Ambos e$tados relacionados con el
tipo de organizacion de ‘segunda piel”, dominada pe identificacion
proyectiva. La piel de “hipopotamo” como “la bols&tan el reflejo de la piel
del objeto dentro del cual él existia, mientras ‘fas manzanas” dentro de la
bolsa, con su piel fina y facilmente magullablgresentaban el estado de las

partes del self que estaban contenidas dentroiel®lggto insensible.

analisis de un nifo: Jill

Los problemas de piel-continente se presentaraopnmeente en el analisis de
un niio de cinco afos, cuyo periodo de lactancihade#a caracterizado por
anorexia, a través de la demanda constante a stemdurante la primera
vacacion analitica, de que sus ropas debian seterfuente ajustadas y sus
zapatos estrechamente anudados. Un material mostostrd su intensa
ansiedad y necesidad de distinguirse de los juguetas muiecas, acerca de
los cuales dijo: “Los juguetes no son como yo,sedle rompen en pedazos y no

se arreglan. Ellos no tienen piel. Nosotros tenepnes'.



RESUMEN

En todos los pacientes con perturbaciones en taaiwion de la primera piel
la reconstruccion analitica indico severos distglael periodo de lactancia, no
siempre observados por los padres. Esta imperfiectaacion de la piel
produce una fragilidad general de las integracioryesorganizaciones
posteriores. Ella se manifiesta en estados de tegracion -distintos de la
regresion— que incluyen los tipos mas basicos detegracion total o parcial
del cuerpo, la postura, la motilidad y las funcemeentales correspondientes,
particularmente la comunicacion. El fendmeno dgusela piel” que reemplaza
la primera integracion de la piel, se manifiestmmgain tipo parcial o total de
coraza (shell) muscular o como una muscularidabalerorrespondiente. La
investigacién analitica del fendmeno de la segup@h tiende a producir
estados transitorios de no integracion. Solo unlissmaque llegue a la
elaboracion completa de la dependencia primitiviaolbgeto materno puede
fortalecer esta fragilidad subyacente. Debe erds& el hecho de que el
aspecto continente de la situacion analitica resgieecialmente en el setting y
gue este constituye por lo tanto un area en lalausdtabilidad de la técnica es

crucial.

Traducido ncilla L. E. de Amigorena



ANALISIS DE NINOS EN LA ACTUALIDAD (Y

ESTHER BICK
(Londres)

Este simposio reviste por su naturaleza, los eaextde un hecho historico,
ya que es el primer Simposio de Analisis de Nifios um Congreso
Internacional de Psicoanalisis. En mayo de 1927legé a cabo un simposio
similar ante la Sociedad Psicoanalitica Inglesae&an ocasion Melanie Klein,
sefalo el contraste enteédesarrollo del andlisis de nifios y el analigisadul-
tos, destacando el hecho llamativo de que si Hiamd&isis de nifios tiene una
historia de alrededor de 18 afios, sus principiaddmentales no han sido aun
claramente enunciados, mientras que luego de dadeesimilar en la historia
del analisis de adultos, los principios basicos hsido formulados,
empiricamente comprobados, y los principios funddaies de la técnica,
firmemente establecidos. Prosiguié analizando per € analisis de nifilos ha
sido mucho menos afortunado en su desarrollo.

Es evidente que el progreso se ha realizado dul@nidtimos 34 afos, tanto
en el analisis de nifios en si como en sus ramazceanes tales como las
Clinicas de Orientacion Infantil y que dicho pragreha sido influenciado
profundamente por los trabajos de Melanie Klein gné& Freud. Asi por
ejemplo, el universo de nifios que se consideralzabkes ha sido ampliado; la
técnica de juego es ahora de uso general, aungoerudo de manera
modificada; se ha aceptado unanimemente la impoéaae las interpretaciones
y existe un mayor reconocimiento del encare ps@idico para la formaciéon de

psicoterapeutas y psiquiatras infantiles.

(%) Leido en el XXII Congreso Internacional de Psidais. Edimburgo, Julio-Agosto 1961 y publicado en
The International Journal of Psycho-Analysis. VdLIIX- parte IV-V, 1962.



Sin embargo, si examinamos la posicion del analisisifios en relacion a la
totalidad del campo psicoanalitico, vemos que oeuppequefio lugar tanto en
la practica como en la ensefianza o en las disasign publicaciones
cientificas. Muy poca gente de experiencia en sisdlle adultos se orienta
hacia el analisis de nifios, y muy pocos institutes Psicoanalisis pueden
ofrecer ensefianza sistematizada sobre analisigids. rEl Instituto Britanico
seria el Unico, creo, que otorga una real capa@itad\ln esta ensefianza es
reconocida como inadecuada. La contribucion dealwsistas de nifios a las
discusiones cientificas son numéricamente muy pbp@sejemplo, menos del
5% de los trabajos presentados a Congresos Intenaées, son de casos

infantiles.

Es llamativa esta falta de interés por el anatisisifios, si tenemos en cuenta
el interés vital de los psicoanalistas en la pegi@ infantil como fuente de
conocimiento del desarrollo emocional y la preocifra por los aspectos
profilacticos. La ubicacion del psicoanalisis dentle la comunidad depende
seguramente, en gran medida, de su capacidadete=ofayuda a los nifios y de

la comprensién de los problemas emocionales.

Debe haber, sin embargo, dificultades especificas mpterfieren en el
desarrollo del Psicoandlisis de Nifios que no sdgrugeneralizar al analisis de
adultos. En este trabajo intentaré contribuir elagecimiento de este problema.
Para hacerlo discutiré algunas de las diferenamie eandlisis de adultos y
analisis de nifilos desde el punto de vista, tantestadiante como del analista
practico. Discutiré las frustraciones y gratificams, tanto externas como

internas.

En primer lugar para considerar algunos de losstieexternos: el estudiante



gue se embarca en analisis de nifios puede versegi®, debido a las

limitaciones por su formaciéon como analista de adultanto econémicamente
como en relacion al tiempo disponible que puedeonyenir a los padres del
nifio. Otra dificultad es que la mayoria de los padwlo llevan al nifio 5 veces
por semana durante afos, si esta severamente enflermue a su vez no es

aconsejable para comenzar la experiencia en nifios.

Un analista que pretenda restringirse al analsisifios, lo hallara muy poco
compensador del punto de vista economico. Algursecios del analisis
infantil pueden llevar mucho tiempo, como ser, reaatse en contacto con los
padres, o el cuidado del cuarto de juegos. Soauttifides reales, pero pueden
ser usadas como racionalizaciones para tapar tdemnas emocionales del

estudio y la practica del analisis.

Antes de discutir los stresses emocionales, esrtame sin embargo recordar
los placeres y gratificaciones que otorga el aisatle nifios, tales como ser la
unica oportunidad para el contacto intimo con &sas primitivas inconscientes
de la mente del nifio; el sentimiento de privilegpoy ser depositarios de la
confianza de los padres con respecto a su hijgptiencia de que se esta
manejando un ser humano que tiene casi toda lgpaddelante y que esta adn

en las etapas tempranas del desarrollo de susciaiidades.

Quiero volver ahora a los stresses internos y iaslice en dos categorias:
primero, aguellos que se generan en las ansiegadesdacion al tratamiento de
nifos en si y segundo los problemas contra-traerst@les especificos. En la
primera categoria estan las ansiedades generaléss disstudiantes sobre su
capacidad de comunicacion con los nifios, espeamns no tuvo, o tuvo poca
experiencia con nifos pequeiios. También hay ardged@or asumir la

responsabilidad. Esto es mucho mayor con nifios oquee adultos, no sélo



porque es una doble responsabilidad, el nifio ypadses, sino que la mayor
responsabilidad recae sobre el analista, dada dasasmadurez del yo del

paciente.

El estudiante debe tener bien claro que su taremagar al nifio, aunque
esto pueda oponerse a lo que los padres del nperags del analista. A esto
pertenece por ejemplo, la responsabilidad de amglimoblemas tales como la
hostilidad o los deseos sexuales hacia los padist puede provocare
ansiedades en el estudiante en su relacion corpddses. Estrechamente
vinculado con esto esta el problema de poder @esgecon independencia,
sobre la base del propio juicio clinico, los olwes del analisis distintos de los
propositos de cura de los sintomas, por los cualenifio fue traido al
tratamiento. Existen también ansiedades en relamarsentirse excesivamente
ligado al nifio, o atacado por él. El primer tipoatesiedades puede conducir a
una mayor rigidez, lo cual interfiere con el estalvhiento de una transferencia
positiva. El segundo puede conducir al reasegurdami@ una negacion de los
sentimientos hostiles del nifio y de ansiedadesepetsrias, 0 a un tipo de
comportamiento tal como apelar a la razon del nifamlo esto sugiere que el
analista no ha sido capaz de aceptar una respbdadlanalitica dolorosa, y ha

asumido el rol de padre sustituto.

Estas ansiedades, en relacion con los aspectos amfisos de la
responsabilidad, pueden ser contenidos y aun disdus a través de la ayuda
de un supervisor, quien comparta entonces la regpdidad. Pero si fueran
demasiado intensas, puede imponer limitacionesgtames a la efectividad
terapéutica, que la supervision puede resultasdasa o ninguna ayuda. Sélo el
posterior analisis puede capacitar al estudianta gaperar los conflictos

inhibidores inconscientes. Estas ansiedades s«iayao a las de la segunda



categoria, los stresses derivados de los fenénuembsatransferenciales.

Freud postul6é en 1910: “Conocemos mejor ahora desotdratransferencia,
gue aparece en él (el médico) como resultado delisencia del paciente en
sus sentimientos inconscientes... Hemos notado onggim psicoanalista va
mas alla, de lo que sus propios complejos y regigte internas lo permiten”.
Yo he sugerido que los stresses contratransfeteaoim el analisis de nifos,
son mas intensos que en los analisis de adultoslopmenos de adultos no
psicoticos. Creo que esto se debe a dos factogeciésos; primero, los
conflictos inconscientes que surgen en relaci@sgédres del nifio; y segundo
la naturaleza del material.

En relacion al primer factor, el analisis de nifiese el problema constante
de sus identificaciones inconscientes. Se puedhdifidar con el nifio contra los
padres, o con los padres contra el nifo, o conaghaidad paternal protectora
hacia el nifio. Estos conflictos conducen a menudana actitud culpable
persecutoria hacia los padres, ubicandose el tmadis una actitud excesi-
vamente critica y tomandose también excesivamemgendliente de su
aprobacion. Existe ademas, una dificultad en eldemtte de comprender la
doble naturaleza de la relacion del nifio con sdsgsala dependencia normal y
saludable en relacion a su edad y los elementastild@s en la relacion, debido
a las dificultades internas. Cuanto mas sea estimoeido y aceptado por el
estudiante, mejor apareceran en la transferensipdees infantiles del nifio,
con el resultado de una mejoria en la relacion losnpadres, aun en los
primeros meses del andlisis. El estudiante puedeness prever y estar
preparado para el riesgo de que los padres piatdansta la enfermedad del
nifio y quieran detener el tratamiento, y tambiéma pma intensificacion de las

dificultades en la casa durante las vacacionestiaasl

No puedo entrar en las muchas vicisitudes de [fsulifades analiticas en



relacion con los padres. Es una parte que se ai@gu trabajo, intrincada y
delicada para manejar, que necesita flexibilidambrysiderable confianza tanto
en el analisis de nifios en general, como en su@togbajo en particular. Si
podemos dar estos elementos por sentado, la nelaow los padres puede
volverse una fuente de gratificacion.

El segundo factor especifico en el analisis de sniéoncierne al esfuerzo
impuesto al aparato mental del analista, tanto gbocontenido del material
como por su modo de expresion. La intensidad dep&ndencia del nifio, de su
transferencia positiva y negativa, la naturalezemipva de sus fantasias,
tienden a promover en el analista sus propias @udes inconscientes. Las
proyecciones violentas y concretas del nifio emalista, pueden ser dificiles
de contener. También el sufrimiento del nifio tieadevocar los sufrimientos
parentales del analista, los cuales deben ser otaddis, para que pueda
prevalecer un auténtico rol analitico. Todos esppsblemas tienden a
obscurecer la comprension del analista y a aumansar vez la ansiedad y la
culpa en su trabajo.

Ademas, el material de nifios puede ser mas didieilentender que el de
adultos, dado que es mas primitivo en sus origgnes su modo de expresion
y requiere un conocimiento mas profundo de los les/eprimitivos del
inconsciente. Con nifios ocurre que uno puede gmerestar en la oscuridad
por un largo tiempo, hasta que, a veces, subitamamge de la profundidad
algo que ilumina y uno interpreta, sin ser siempapaces de ver cOmo
alcanzamos esa conclusion. Esto implica una graemencia del propio
inconsciente que provee de indicios que oriensigaificado del juego del nifio

y de su comunicacion no-verbal.

Relataré dos ejemplos clinicos para ilustrar algud®los puntos examinados.
El primero es un caso personal, el segundo esrdapalista y supervisado por

mi. Daré una instancia de una primera sesiéon defitnde 9 afios que consulto



por enuresis, timidez y excesiva dependencia daaulre. Entré al cuarto de
juegos conmigo y se detuvo retorciendo su gorrabpnizandose. Sefalé que
podia sentirse asustado por que no sabia qué qteelwiamos a hacer alli. No
hubo respuesta. Le mostré su caja con el matexipledjo y dije que seria para
gue él lo usara en las sesiones. No hizo ningunmento y permanecio como
aturdido. Le dije que se le habia comunicado queelnia a yerme 5 veces por
semana y que yo trataria de ayudarlo en sus praBleme parecido que él
esperaba algo muy diferente y que no estaba encommels de decirmelo o que
incluso podia no saber exactamente. Continud cailegicio y la inmovilidad,
parecia tenso y preocupado. Entonces dirigié sadaithacia el papel de la
mesa. Dije que él me indicaba que le seria makdacirme algo con el papel
gue hablando. Hizo una sefia afirmativa con la @bsz sentd y dibujo una
casita de la montafia, un sendero y un arbol. Cubn@oegunté por esto, me
dijo que era de un hombre joven que vivia solo rean aabafia de troncos en la
montafia. Tenia un ciervo que le hacia compafiandéual hombre se desperto
una mafana no pudo encontrar al ciervo salié dabbafa y vio las huellas de
un hombre y de su ciervo en la nieve. Sigui6 ladlas. Tenia miedo de que el
hombre pudiera matarlo, pero igual continué. Met€@sta historia en un tono
solemne y apagado. Yo le dije que habia un arbbladedad en el dibujo y que
de este modo me estaba diciendo una de las cosa&spgeraba de mi: que fuera
como Papé Noel que puede hacer maravillas y queetalél esperaba del
analisis lo mismo que un pequeiio esperaba de Papk 8k sonrid, toda su
cara se iluminé y dijo “jQué fantastico que hayehdieso! Esta mafana un
nifio en la escuela me preguntod si un hada me djjgggpodia pedir tres deseos,

gué hubiera querido yo”.

Interpreté que ahora podiamos comprender porquéo gbodia hablar al
comienzo de la sesion. Por un lado, €l esperab@angmac en mi un hada capaz

de satisfacer magicamente todos sus deseos; alontismpo temia que yo



fuera una bruja que lanzaria un hechizo sobrel@litymovilizaria; que parecia
haber sentido esto ultimo cuando no se podia nmoveaiblar al comienzo de la
sesion. En la historia habia dos figuras mascuylimaas era Papa Noel y otra el
hombre que robaba su ciervo y que podia matarlocémo con el hada y la
bruja, €l también esperaba que yo pudiera ser pa, gpe como Papa Noel, le
diera lo que mas queria, conservar al ciervo pamape. Pero también tenia
temor que yo fuera como el hombre que se lo robEdlas eran sus esperanzas
y temores antes de venir, y cuando se encontr6 igonno sabia cual de las
figuras era yo. Aunque estaba muy asustado, eotrtnigo al cuarto, tal vez
pensando, que si hacia lo que yo queria no lo @afjarambién porque deseaba
mucha ayuda para superar sus problemas y curarse.

Dijo: “Si, yo no le dije al nifio que mi deseo serimarme de mojarme en la
cama. Yo no puedo hacer nada. No puedo ir a lopa@arantos con los scouts.
No lo puedo parar’” Comprendimos entonces el ogaitado importante del
ciervo.

Lo que puede verse en este nifio, como en muchas jpéquefios pacientes,
es gue junto con la esperanza de encontrar un&Zi@ol@a sus problemas
internos, hay también un profundo pesimismo eresé&ndidos por el mundo
del adulto. Esto se ve claramente en la excitad@énnifio cuando exclamo

“iFantastico que hubiera dicho eso!”.

Mi segundo ejemplo es tomado de la primera sesgnma nifia de 3 afos.
Ella siguio al analista, muy tiesa pero docilmeudientro del cuarto de juegos.
Este le dijo que los juguetes que estaban sobre&a y dentro del cajon, eran
para que ella jugara. La nifia mird dentro del cagaicd una oveja de juguete,
se sentd y comenzd a manipular el lapiz. El amapstgunto si era una oveja-
mama, una oveja-papa o un bebé de oveja; percaasientd su retraimiento.
Comenzo a balancearse y a chupar un caramelo wjiaecte la boca. El analista

interpretd que se sentia sola y asustada y qualkesstar con su mama, vin-



culandolo con sus sentimientos en la noche y edaldse ser cobijada y tomar
su mamadera con mama. La nifla dejo caer la cabprpugted con sus dedos
al “pequefio chanchito”. El analista le mostré ssetede tener el pecho suave
de mama para dormirse. Su cabeza cay6 y golpe@ $abmesa. El analista

puso una almohada alli. Ella tir6 su cabeza hacés & €l puso la almohada
detrads de ella; pero la nifia sistematicamente i@k Se interpretd que la
almohada no servia para reemplazar el pecho (rfegd&omama y una

incomodidad y disgustos similares con el analstarestreg6é un poco los ojos,
se rasco la cara y se hurg6 la nariz. El analtpretd la desilusion de tener
un hombre como analista y sugirido que ella espetata una mujer, como su

hermano que también estaba en analisis. Tambiérgdg estaban a tiempo de
detener el analisis. Ella le devolvio la ovejanwo y parecio tener un contacto
mejor con él antes de irse. En la sesidn siguiénitep un marcado cambio en la
relacion con el analista; aportd material rico yatlado, en el cual aparecieron

ansiedades en relacion a la transferencia, viMidoaista como el hermano.

Vemos en la sesion inicial de la nifia, como lo pgaeecia ser muy escaso
material se volvio rico y detallado con las intetpciones, mientras que en el
caso del nifio, material rico en detalles pero pebremociones, se volvié pleno
de sentimientos y contacto a través de la intaapi@i. En ambos casos las
interpretaciones se basaron inicialmente en lauestp intuitiva del analista
frente a la situacion, emergiendo el proceso pitoyecpreverbal del
inconsciente del nifio al analista. En el caso defia, el suefio, y la casi caida,
tuvieron el efecto de proyectar en el analista icenable ansiedad por su
integridad, lo que determiné que interviniera aotiente, dandole una
almohada. La sistematica evitacion de la almohaoia garte de la nifa,
aumentaron los sentimientos de desesperanza degeriet Estas dos
proyecciones trabajaron juntas: “Yo no puedo ayadasta nifia y de hecho la

voy a dafar porque no he tomado la clase adecumdémibhada’. Fue recién



después de la interpretacion de su desencantajrpanalista hombre, sin pe-
chos verdaderos, que la nifla entré en contact@lcanalista al terminar, y que
produjo material mas rico al dia siguiente, exprdeasu ansiedad de repetir

con el analista sus problemas sexuales con el nerma

En el caso del nifio, este pudo comunicar desd®ralenzo su angustia a
través de su comportamiento no verbalizado. Leedasl de la analista la indujo
a dar explicaciones sobre el proceder analitico.eBia situacion, esto era
equivalente de un reaseguramiento, por lo tantestablecié contacto con el
nifio. La analista siguiendo la mirada del ninankato a dibujar. El dibujo y la
historia fueron producidas sin animacion ni inter@snque la historia en si
parecia vital y llena de ansiedades. La analistasijue la desesperanza que él
proyectaba en ella, tanto al comienzo de la sesidmo a través de la manera
apagada y triste con que relataba la historia, ggi@n de un nivel mas
primitivo que el material edipico. La analista teeal arbol de Navidad sintio
gue representaba un proceso de splitting muchopraando, al separar los
objetos en buenos idealizados y terriblemente petsgos, con sus respectivos
poderes magicos para el bien o el mal... Pudo easotomar contacto con el
mundo interno primitivo de brujas y hadas del niijo,asi entender los

sentimientos disociados de esperanza de un ohjetmbomnipotente.

Asi con ambos nifios siguiendo la direccion hac@rddundidad, alcanzada al
asumir la angustia proyectada, el analista puderpneétar en un nivel mas
profundo. En el caso de la nifia, en relacion aegpgctativas de un pecho real
para dormir y succionar; en el caso del nifio, lpeemnza de un hada

omnipotente para protegerlo contra perseguidores.

Ademas de la habilidad para manejar el tipo de ma&tgue el nifio produce

espontaneamente, y para contener sus proyeccionegetas, esta la dificultad



de permitir al nifio experimentar pena sin introtkecien terreno no-analitico. El
esfuerzo para tolerar el sufrimiento del nifio eyaonajue en los adultos, no
solo por la debilidad del yo en el nifio, sino p@mlecesidad de apelar a los
propios sentimientos paternales. Esto es penosaloua nifio esta perseguido
o llorando, pero lo es particularmente cuando watando de ser bueno y de
reparar y no lo logra debido a sus conflictos mier Una nifia pequefia rompié
la mayoria de sus juguetes después del primedteea su analisis. Luego de
trabajar un poco en sus sentimientos por el feriadalecidié a recomponer la
figura de la madre a la que habia roto la cabema Yprazo. Se manejé con
dificultad para pegar la cabeza con plasticinag @stuvo muy torpe para fijar
el brazo; éste continuaba cayéndose. Estaba mwstandp, pero persevero un
largo tiempo. Eventualmente decia, sefialando ladig‘ella esta cansada” y
abandonaba. En esta situacion el analista de miiesle encontrar mucha
dificultad para resistir el pedido mudo del nifpaya una ayuda directa.

Mis comentarios sobre los stresses internos ddisand@e nifios, tal vez
puedan ser resumidos por una cita de un traba@itddson (2) “La Posicion
Emocional del Analista en la Situacion Psicoareiti Luego de una cita de
Freud sobre la definicion original de la transferancontinda diciendo: “Si la
transferencia ha de ser una recapitulacion irratida las relaciones infantiles,
sujeta a interpretacion psicoanalitica, entoncetarde la realidad corriente
debe intervenir para darle validez concomitanteod€Eson aun los principios
directrices de la técnica psicoanalitica clasi€sta cita se refiere al andlisis de
adultos. Klein estuvo guiada por los mismos primspde la técnica
psicoanalitica clasica, en su trabajo con nifiosstMoque en ésta tarea el
analista de nifilos tiene que establecer un settiafjti@o tanto externo como
dentro de si mismo, para permitir al nifilo reexpentar las relaciones
infantiles irracionales de la nifiez. He tratadoraestrar que es mas facil aceptar
el setting externo, que Klein desarrollé en suit&cme juego, que aceptar y

tolerar el stress producido por mantenerse erntiagsicoanalitica fundamen-



tal que requiere el trabajo con nifnos.

El estudiante esta asi expuesto a grandes ansgedaslemportante, por lo
tanto, que realice la practica de nifios, mientist& €l mismo en analisis; y
realmente, el trabajo con estas ansiedades lo gadarofundizar en su propio
analisis. He hallado que el analisis de nifios, #bestudiante, una mayor
conviccién sobre la realidad de las fantasias isgientes que lo que lo hace el
trabajo con adultos. Ver esto concretado en elqgudgl nifio y en su
comunicacién espontanea, ver la inmediatez deioaliw el cambio en la
naturaleza de la ansiedad consecutiva a las ietagiones, constituye una
inacabable fuente de asombro y gratificaciones @aaaalista de nifios.

En suma, el propdsito de este trabajo es llamaatdacion por el grave
descuido del andlisis de nifos. He sefialado edpexrite dos factores
responsables de su lento desarrollo: el stress@xtasociado a las dificultades
economicas y de tiempo, a lo que se agrega ladalentrenamiento adecuado
y por otro lado los multiples stresses internos igtegran el analisis de nifios

por la naturaleza especial de este ultimo.

He indicado también las gratificaciones inhererdeanalizar nifios y he
enfatizado la importancia del desarrollo futuroeséa tarea, tanto en términos
del aporte a la comprensiéon psicoanalitica en géeemo de su contribuciéon a

la comunidad.

Traducido pdyrta C. de Pereda



CONSIDERACIONES SOBRE EL PROCESO
DIAGNOSTICO EN EL PSICOANALISIS DE ADOLESCENTES

EDUARDO KALINA

(Buenos Aires)

“Cualquiera que espera aprender el noble juego ¢edeez en los
libros, pronto descubrira que solo las jugadas iales y finales admiten
una presentacion sistematica y exhaustiva y quafiaita variedad de
jugadas que se desarrollan después de comenzagartma desafian

cualquier descripcion semejan te.

Esta brecha en la instruccién sélo puede ser llenadn un estudio
exhaustivo de los juegos librados por los maestt@s. reglas que se
pueden establecer para la practica del tratamigpstcoanalitico estan

sujetas a limitaciones parecidas.

En lo que sigue, procuraré reunir, para el uso dealstas
profesionales, algunas de las reglas para el comvedel tratamiento.
Entre ellas hay algunas que pueden parecer reladas con detalles
Insignificantes, como sin duda lo son. Su justdiéa es que son simples
reglas del juego que adquieren importancia cuanelaedaciona con el

plan general del mismo”

Sigmund Freud— 1913



introduccion

He elegido estas palabras de S. Freud (1) paradintcion encabezar este
trabajo, a pesar de que actualmente solo tienervigeacia parcial, debido a
gue jerarquizan las jugadas iniciales del procewiteco 0 sea el proceso
diagndstico, siempre que se lo considere comoitagpa etapa del tratamiento
(6), y no como un hecho independiente del mismo.

Tanto en el caso del psicoanalisis de adolesceres) en el de nifios, nos
enfrentarnos constantemente con el peso de laimos&actora y normativa de
la técnica psicoanalitica de adultos, que al deteimlos modelos de
procedimiento, tiende a colocar en cualquier moddion o adecuacion de
nuestras técnicas al tipo de pacientes que tratayacsea niflos o adolescentes,

el aditamento limitativo de “parametro”.

Esta posicion fue, y todavia sigue siendo, masodque quisiéramos, un
obstaculo, tanto para el desarrollo de técnicasuadias a los diferentes tipos de
pacientes que tratamos, como para la comprensiola gesicopatologia de
nuestros pacientes, que es estudiadaoerparacion con el modelo adulto y no
desdeel nifio o el adolescente como debiera estudiarse.

Una evidencia de esto es un interesante trabaja. déaplan (5) en el que
postula la utilidad de realizar entrevistas corgarton los padres y el paciente
adolescente, como una modalidad técnica mas edgudira evitar las conocidas
dificultades que presentan los tratamientos desgsamientes, pero limitando
desde el titulo, su posicion, al protegerse confdemula protectora:

“parametros”. El titulo es: “Entrevistas conjuntas de padreadplescentes

" El término ‘parametro” es usado aqui como lo degciib E. Eisler en su articulo “Estructura del Yo y
técnica analitica”, Journal American Psychoanalfssociation 1.104, 1953. “Defino el parametro da u
técnica como la desviacién —tanto cuali como ctatita— del modelo basico de técnica —de una técnic
que requiere la interpretacién como instrumentdusi”. Segun Eisler un parametro deberia cumplir e
siguiente criterio: “Ser introducido solamente al@el modelo basico no basta.., no transgredirieinno
evitable.., esto lo conducira a su propia elimiéagi... el efecto sobre la relacion transferenuisdca debe
ser tal que no pueda ser abolido por la interpidtac



como parametro en el psicoanalisis de adolescentes”

Como he mostrado en una serie de trabajos quibiescbre este tema
(2), (3), (4), la probleméatica de la técnica detpanalisis de adolescentes ha
ocupado mi interés durante los ultimos afos, y asiggdon al respecto fue
modificandose en la medida en que la practicacagime iba demostrando la
necesidad de investigar nuevos procedimientos eacarar una serie ‘de
dificultades caracteristicas de este tipo de trigiatms. Por lo tanto y para
finalizar esta introduccién, quiero aclarar queap@sa ocuparme de un tema
sobre el cual no tengo una posicion definitiva sexpectante, ya que
constantemente me veo necesitado de experimenmtaru@vas técnicas o con
modificaciones de las técnicas habituales, debidgua, no solamente
carecemos de una técnica mas o menos aceptadados; sino fundamen-
talmente a que en nuestro campo de trabajo nosklgonanejarse con una
técnica uUnica para todos los casos, sino que li@raclinica exige que el
analista de adolescentes (0 de nifios) maneje una ga recursos técnicos

gue deben ser adquiridos por un entrenamiento ieéipado.

el proceso diagndstico

Como sefalé anteriormente parto de la postulaciéngde el proceso
diagnostico es la primera etapa del tratamiento yege sentido nos encon-
tramos ante una situacion muy particular, que st&&n que hasta los 18 afos,
nuestro contacto con el paciente es precedidogsoentrevistas con los padres.
Es decir que partimos de una diferencia signifieatique reside en que
incluimos la familia, particularmente a los padess gl proceso diagndstico.

Hasta hace unos pocos afios la técnica que utiliZgbaonsistia en realizar

162 entrevistas con los padres, con la finalidadedestrar los datos necesarios




para confeccionar una historia clinica del pacieqgtee me permitiera llegar a
un diagnoéstico y en consecuencia a la indicaciGomtraindicacion de una
terapia psicoanalitica para el paciente adolesceditda indicacion nome

ofrecia dudas, arreglaba las condiciones del doniyaluego de una breve
entrevista () con el adolescente, lo informaba sobre lo aciufiezn las mismas
y le explicaba las caracteristicas que iba a telneatamiento, y las condiciones

del contrato.

Cuando luego de la evaluacion de lo acontecidoasnehtrevistas con los
padres, el caso me ofrecia dudas, citaba al pacpara una o dos entrevistas
diagnosticas y luego de una entrevista posteriorimaba a los padres acerca
de mis conclusiones, y si la indicacion era uratra¢nto analitico, formalizaba

el contrato y en una breve entrevista final copagiente, hacia lo propio con él.

En los pacientes mayores de 18 afios, salvo execes;iel procedimiento de
las entrevistas diagndsticas es el mismo que siggpacientes adultos, excepto
gue hasta los 21 afos, en general requiero el comsento (responsabilidad)

de los padres, para aceptar al paciente en trattomie

A pesar de que esta técnica me resulté util enraatipa psicoanalitica, poco
a poco me vi necesitado de cuestionarla, debidaeanq resuelve, a mi modo
de ver, ciertas dificultades tradicionales delaim@ento de adolescentes. Me re-
flero, a modo de ejemplo, a que la problematica deblescente esta
profundamente imbricada con la correspondienteoggédres, con la compli-
cacion de que en nuestro medio, los adolescemtess; gran mayoria, viven con

sus padres hasta bastante después de cumplir laBa®0(5). Por lo tanto las

" La razén de esta brevedad (entre 20 y 30 minutsge®n que por una parte, es el tiempo necesar# p
explicarles lo tratado con los padres ydasacteristicas del contrato, y por la otra, olteidificultad habitual
de las entrevistas con adolescentes que tienensnalenb6 afios, en el sentido de que no hablan yedtestan
al terapeuta ante indicaciones o preguntas, lcpasituaciones de tension, que de esta manexdtae.



explicaciones, también tradicionales, de que lalkgsapor sus resistencias no
toleran el tratamiento de los hijos y cuando mejdos sacan del tratamiento,
me resultaron insuficientes, por ser el resultaglauda vision parcial del pro-

blema.

Me refiero a que desconsideran que lo que paratnogses positivo, por
ejemplo las regresiones caracteristicas que peas@niestros pacientes durante
el proceso analitico, para los padres son aprecigdaeralmente en forma
negativa, debido a que desde sus expectativas da @& hijo recuperado
(reparado), en estos periodos sucede lo contparas, aparece mas perturbado y
si no estan adecuadamente prevenidos y preparadmien producirse
conflictos familiares, algunas veces muy dificiés tolerar. Por otra parte
recordemos que S. Freud en los tratamientos psliteos de adultos,
preparaba a los pacientes para que comprendieratilittad de estas agra-
vaciones transitorias de su sintomatologia, y sibago en nuestro campo de
trabajo, donde estas medidas son todavia mas niesegae en los casos de
adultos, debido a las circunstancias anteriormaeseriptas, no las preveiamos

lo suficiente.

Otra dificultad intimamente relacionada con éstaambién atribuida a las
resistencias de los padres, son las habitualesveéesgciones, omisiones y
ocultamientos de datos que hacen los padres dueanémtrevistas diagndsticas
y que se evidencian posteriormente.

Pues bien, inquietudes como éstas me llevaron @bt&cnicas para resolver
estos problemas y en primer término comenceé enmosi@asos d padres que
estaban muy involucrados en la problematica ded #tijque era previsible

presentarian complicaciones ante las agravacioaesitorias —regresiones—




del tratamiento del mismo, a tratarlos en psicpiarde pareja ), derivando al

paciente adolescente a otro terapeuta o viceversa.

El paso siguiente fue una experiencia que tuve@datonidad de realizar, en el
sentido de que a posteriori de la terminacion de dm éstas psicoterapias de
pareja, comenceé el tratamiento psicoanalitico gelddolescente, observando
los beneficios que me significaban los conocimigntjue tenia de las
caracteristicas de la pareja parental del paciasiecomo el clima de colabo-
racion logrado a priori, pues me encontré en unsicfgm que facilitaba
significativamente la evolucién del tratamiento,eiiminarse las dificultades

habituales de los primeros periodos del mismo.

Las experiencias recién descriptas, mas otros eksmeomo: el estudio de la
bibliografia especializada, mi practica en unaitinsin psiquiatrica |, etc.,
me llevaron a experimentar con una nueva modalidadprocedimiento

diagnostico, que utilizo tanto para adolescentesocpara nifios.

caracteristicas del proceso diagndstico

En los casos de adolescentes menores de 18 afiomjtregisto en primer
término con los padres, tantas veces como Seaargres siempre que me
resulte posible, no solo para confeccionar unaiigstlinica del paciente y del
grupo familiar con el objetivo de llegar a un diagtico completo: clinico,

socioeconomico y familiar, y en consecuencia a umdicacion o con-

" El enfoque que segui en estos tratamientos esla$ denominadas psicoterapias breves o psicotsrdpi
tiempo u objetivos limitados (3)
Departamento de Adolescentes del Centro de SakrdaVIN' 1 de la Municipalidad de Buenos Aires.



traindicacion de un tratamiento psicoanalitico;osigue también utilizo

simultaneamente este procedimiento con otras fiadés.

Jerarquizando esta oportunidad, tan singular, rier tearias entrevistas con la
pareja parental sin la limitacién que significa,sga la presencia del hijo, o que
se establezca el contrato caracteristico de esttamrmientos: en el sentido de
tener que contarle al paciente todo lo que acorgeckas entrevistas con los
padres sin la reciproca, es decir que lo que oantre el paciente y el analista
debe ser guardado en secreto por el terapeuta dagureglas del secreto
profesional; intento a través de la instrumentaca®m las técnicas de
“entrevistas operativas” |, aprovechar mucho mas ampliamente esta situacion
como se vera en la siguiente descripcion. Aunguesaquiero explicar, que
para lograr estos objetivos participo activamentias entrevistas, preguntando,
haciendo sefalamientos, explicando, ejemplificaetin,Es decir que mediante
esta actitud técnica, busco movilizar a la parej@mal para que ellos mismos
encuentren su propia apertura al proceso que estawvestigando (y en el que
estan involucrados), lo cual es un factor de furetgal importancia
prospectiva, en lo que se refiere a nuestra intencie que recobren la
autonomia perdida y se decidan a emprender los icanmecesarios en su

conducta para lograr el fin buscado.

*:

’ Siguiendo a F. Ulloa (7), tenemos que: “katrevista operativa procura resolver una situaeidos dos
sentidos que suele tener cominmente la palabrprig@r término resolver, en cuanto esto implica una
solucion favorable a un problema. El otro alcandeétenino resolver, y que constituye el mas impasa
dentro de la entrevista operativa, es el de yoetesuyo decido, y equivale a que el sujeto recdare
autonomia perdida y se decida a emprender los camiecesarios en su conducta a vista no procuaa cur
definitivamente, sino remover fin de lograr un ¢l En este sentido la entre-un obstaculo para que
alguien se movilice a tal fih



objetivos del proceso diagndéstico

Ademas de los ya enunciados tenemos:

a) Estudiar la estructura y las cardgtiens de la pareja parental y del

grupo familiar con la finalidad de investigar:

1) Las fantasias de enfermedad y curacion respkstthijo, para por una
parte verificar si coinciden o no con las “dedusidaor nosotros, y por la
otra si son capaces de tomar conciencia de lamatad del mismo e
inclusive del grupo familiar, y en el caso contragi es posible ayudarlos a
adecuarse a la realidad del problema, y cual ggsogledimiento adecuado
para lograrlo si estas entrevistas no son sufigggrdomo por ejemplo, una

psicoterapia de pareja o del grupo familiar, etc.

2) La capacidad de tolerancia a la frustracion,o daé fundamental
importancia, pues si no toleran el proceso diaggmses muy dificil que

resistan las vicisitudes que acompafian a todo gpocaealitico (5).

3) Evaluar las perspectivas de reajuste tanto sipadres como del grupo
familiar frente a los cambios del hijo en tratanery en consecuencia
establecer los prondsticos: terapedtico y vitalfadadel paciente como del
grupo familiar, pues son indicadores de primer onoigra la eleccion de una
terapia analitica, ya que nos ubican en el “altlegpués”, y aunque mas no

fuera en un nivel de proyecto.

b) Vencer las resistencias iniciales (generalmexigresadas a través de la
desconfianza), mediante la oportunidad de conosematuamente que

ofrecen estas entrevistas, y fundamentalmenteogxploles lo mas amplia-



mente posible, las caracteristicas del o de Idanvantos indicados y en

consecuencia,

c) los preparamos para el o los mismos y

d) para vencer las resistencias del hijo, cuastisémpiden que concurra a las
entrevistas que le corresponden —ya sea conmiga elgsicologo,

neurdlogo, etc., cuando son necesarios otros estadmplementarios para
llegar a un diagndstico y en consecuencia a uneaoin terapéutica mas

precisa.

e) y finalmente para prepararlos paradéaivacion a otro terapeuta, ya sea de la
misma o de otra especialidad, momento critico equel desertan muchos
casos Yy que constituye un problema técnico freeygmico estudiado, y por

supuesto no resuelto.

En este punto quiero aprovechar para fundamentapas® mas en este
procedimiento, y es que excepcionalmente veo deadente, antes de decidir:
gué tratamiento voy a indicar y silo voy a encararsonalmente o derivar a
otro terapeuta; con el objeto de evitar crear oraser un vinculo transferencial
(el contratransferencial nos encargamos nosotrasstdverlo), que justamente
se puede cortar al tener que derivar-lo, por lagcteristicas tan particulares,
gue tiene (la transferencia) en la temprana o madslolescencia, como por

ejemplo: fragil, masiva, en general muda por lanst desconfianza, etc.

La situacion correspondiente de los padres tiens pudibilidades de ser

manejada por nuestro vinculo con ellos.

Es por esto que prefiero trabajar en equipo coosoéspecialistas (4) (0),



como el psicologo, por ejemplo, pues la disposicidn la que va el paciente a
hacer una hora de juego o los tests necesariodife¥sente que la que tiene
cuando va a entrevistarse con un psicoanalistaygspecto quiero resaltar que

ademas esto lo puedo intentar manejar desde la&vistas con los padres.

Este procedimiento permite llegar a la entrevista@ adolescente, en el caso
de que se indique un tratamiento analitico queopaimente vamos a realizar,
con la ventaja que significa nuestro conocimiergdadque ocurre en el grupo
familiar y el punto de vista de los padres acee#djue le ocurre al paciente,
posicion que en algunos casos no es la mejor, gueeoen la mayoria de las
veces nos permite manejarnos exitosamente poelasjas que significa el co-

nocimiento previo —aunque parcial— del campo a aper

ejemplo clinico

Con la finalidad de ilustrar los puntos de vistai@e expuestos, expondré
sintéticamente un fragmento de lo acontecido epraonedimiento diagnostico
instrumentado con esta técnica. En la quinta eisteede una serie de diez, que
tuve con una pareja de padres, que me habian tashsylor un problema de
obesidad y dificultades de aprendizaje en su higman (tenian otro hijo dos
afios mayor), surgio el dato de la existencia dahamto realizado pocos meses
después del embarazo correspondiente al hijo parual me consultaban.
Interrogando a la pareja acerca de este dato,d&wor que el cirujano les habia
dicho que la criatura abortada era una nena y seefapentaron, en especial la

madre, no haber tenido una hija.

Al comenzar la entrevista siguiente, h madre wsi@nte conmovida me dijo:
“que se habia dado cuenta que el verdadero motivelpcual me consultaban
no era el anteriormente formulado sino el temor gjgmpre tuvo, sin llegar a

tenerlo suficientemente claro hasta la uUltima emdta, acerca de que hubiera



podido inducir a su hijo a la homosexualidad, porfrsistracion de no haber
tenido una hija”. En consecuencia también pudeneletey asi se los expliqué a
los padres, los motivage la insistencide la madre de que a su hijo lo atendiera
un analista-hombre, con la fantasia de reforzalaasiasculinidad del hijo, por
identificacion con una figura masculina. Anterionteehabian interrumpido, sin
tener un motivo suficientemente valedero, otroatraénto con una analista-

mujer.

Este descubrimiento y la verificacion de la impocia que tenia durante la
investigacion diagnostica realizada en el paciemte, llevarona cambiar la
indicacion que previamente tenia planeada paraa&anebproblema por el cual
me habian consultado, indicando un tratamiento opsilitico, pues la
patologia latente de la identidad que presentaba meciente, requeria un

enfoque cuya meta es un profundo cambio estruderkl personalidad.

consideraciones finales

Como sefalé anteriormente, mi intencion al descmista modalidad de
proceso diagnoéstico es la de encontrar un procedimi adecuado a las
caracteristicas propias de la problematica deréfisis de adolescentes (y/o de
nifos), que nos ofrezca la mayor cantidad de swhes posibles a las
dificultades técnicas que habitualmente se nosptas en dichos tratamientos
y lograr aprovechar de una situacion privilegiadamo son las entrevistas
previas con los padres, toda la riqueza de paddtnies que las mismas nos

ofrecen si son instrumentadas operativamente.

He querido comunicar estas observaciones que ¢amimn un constante
replanteo, y que como consideraciones finales ée@alteriormente, son
parciales, pues este campo de trabajo requiere egcialista) saber ins-

trumentar operativamente diferentes técnicas dedajm tanto al paciente



como a la pareja parental.

Finalmente comentaré que en lo que respecta aaoég@er con las entrevistas
durante el tratamiento, es diferente segun lactafaticas del paciente, de los
padres, y de la situacion y el momento del proeesditico en el cual el pedido
surge; pero como norma general estipulo en el amtjue nos entrevistaremos
dos o mas veces por afo, dependiendo la frecudecias caracteristicas del
caso, asi como también si estas entrevistas seraro sin la presencia del

adolescente.
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LA RELACION DE OBJETO Y LAS
ESTRUCTURAS FREUDIANAS () ()
JACES LACAN

(Paris)

En la reiteracion mitica de Juanito, hemos vistmadliferentes elementos
significantes recubrian practicamente cualquieniB@do y como el mo-
vimiento giratorio del significante ejercia una iaoc modificadora sobre el
significado. Los mitos de Juanito no son suefio®nsistentes, tienen una
funcion dinamica: el significante sirve de sopodetoda una serie de
transferencias; sus permutaciones deben condespués de una crisis, a una

reorganizacion del significado.

Esta operacidbn se aprecia singularmente en Juasd&o:trata de una
observacion cercana al milagro de los origenes €ampo que acaba de ser
descubierto— que conserva en su fre9cura todo slerpoevelador, casi

explosivo.

Quizéa pudiéramos prolongar la investigacion redbzpor el padre de Juanito
y por Freud y buscar las leyes de gravitacion dglificante. La fobia tiene un
“objeto”, que es el caballo. Es mas que una figuewvalente, es una figura he-
raldica prefiada de implicaciones significantes @,Rer qué el caballo? No hay
gue buscar, como lo hizo Jones en “La Pesadiléatespuesta por el lado del
significado. Por cierto que el caballo, en tante gmagen, puede ser un
receptaculo favorable a toda clase de simbolizasiale los elementos naturales

gue ocupan el primer plano de la preocupacion fitféero lo esencial se situa

" Seminarios. Lecciones del 8, 15y 22 de mayo, d&95; 26 de junio y del 3 de julio de 1957. Comgteiu
de J. B. Pontalis aprobado por el Dr. Lacan.

” Publicado en el Bulletin de Psychologie, tomo Xiimero 138, 25 de setiembre de 1957.



en otro aspecto: en el de que un determinado signie desempefia aqui un rol

constituyente (aun si es de modo patologico).

Por lo tanto, para comprender la funcion del cabaflo buscaremos su
equivalente, que ademas es variable: el padreatirenJuanito mismo, etc....;

trataremos de apreciar como actia como significamia situacién de Juanito.

Recordemos primero en qué orden se desarrollareradontecimientos:
juego engafioso con la madre; introduccion del pene duida de una
apreciacion despreciativa de la madre (“es unaatfaa”), que produce su
efecto después de un tiempo; nacimiento de Anacdblllo comienza a
funcionar después de la aparicion de la sefalalifiegsangustia. Luego la fobia
se desarrolla, como lo hace notar Freud, bajo groside los medios de
transporte; pasa del circuito del caballo al ch@wlel ferrocarril; la tangencia
entre los dos se ve claramente indicada cuandatds@nexplica con respecto a

su fobia.

Recordamos que Juanito teme que el carro de muslanzaque antes que él
llegue a la rampa de carga. ¢ Tienes miedo de wenle preguntan—. No, en

absoluto, €l sabe que volvera a su punto de partida

La fantasia del temor fobico se basa en este cimnjdnanito va a partir con
los caballos, la rampa de carga se va a alejaayitduvolvera— cosa que desea
demasiado o teme demasiado— con su madre.

Acerquemos esta fantasia a otras dos:

1, Esta en el tren con su padre, van a llegar anderu donde pasan las

vacaciones, juntan su equipaje en el compartimipeto no tienen tiempo de



volverse a vestir porque el tren ha vuelto a partir

2, La escena de la rampa de carga: Juanito paitaide con su abuelo, que
es una persona temible, mientras que el padreepigrd.en. Luego, sin que

pueda comprenderse porque, Juanito vuelve a partiel padre.

Con estas dos fantasias logramos el hilo condudéorla observacion.
Recordemos sus dos polos: en el punto de partaatdwive el drama de la
relacion con la madre (ya no sabe mas, literalmeafhinde situarse, desde el
instante en que ya no se respetan las reglas elgb jangafioso); al final, se
afirma del lado del padre. Leemos en estas fastési@a y vuelta implacable
hacia la madre: y, un buen dia, suefia con irs@lkcpadre, (Cf. las dos fantasias
del 30 de marzo:

Juanito y sypadre juntos: 1) franquean una cuerda que prohibeceso a un

cantero, 2) rompen el vidrio de una ventana erea)tSoélo que Juanito, que ya
partié con la abuela, no puede volver a irse juo el padre. Esto es sélo
posible en lo imaginario. Juanito pasa de un imgasetro impasse: le resulta

imposible salir de esa madre, siempre vuelve aiellaosible irse con el padre.

¢A quién esta atado? He aqui uno de los elemenionsrps de la eleccion del
significante caballo. Juanito expresa él mismondoaexplica a su padre como
piensa haber adquirido “la tonteria”, que el cabal un elemento hecho para
ser ensillado y Freud muestra, a proposito de txiasion entre “Wagen”
(coches en plural) y “Wegen” (debido a) que la&gioviene del caballo como
caballo que arrastra al coche. Es porgupeso de “Wegen” se ve transferido
por metonimia a lo que se sitla inmediatamentewsssfraballo) que el caballo
asume en él todas las esperanzas de solucion;dmter caballo, es algo que

liga, que coordina: su funcion primera es la deiagdin.



En este bafio de lenguaje en el que estda sumerdidmito encuentra la
metonimiaoriginal que trae el primer término, ese cabaltedddor del cual va

a reconstituirse todo su sistema.

¢De queé se trata en la historia de Juanito? Degbokdjue aporta una
dimension necesaria para la Constitucion de un midno, la dimensién
simbdlica. La imagen de la madre aparece privesta,@ivacion es intolerable;
el nifio no ve como colmarla, el padre debe contriliis por esto que Juanito
dice a su padre: tu debes ser un padre, tu tiemeggardarme rencor. Tiene
gue pasar del pequeio circuito (materno) al gresuito; la identificacion con

el padre deberia permitir el pasaje.

Sabemos que Juanito logra una solucion feliz derisis, su destino sera la
heterosexualidad. Pero sin que se vea aseguradansiatencia plena al objeto

femenino. ¢Por qué?

Lo que mas teme Juanito no es ser separado de de sia0 mas bien ser
llevado con ella quién sabe donde, ya que él pezosasolidario de ella. El
objeto fébico marca un mojén, constituye, en eltrmeme su angustia, un
elemento sustituto. La angustia no es el miedo abjgto sino la confrontacion
de un sujeto a una ausencia de objeto, a unadalser donde estd atrapado,
donde se pierde y a la que todo es preferible,faar el mas extrafio de los

objetos, el de una fobia.

El 30 de marzo, Freud interviene trayendo a JuahiEdipo como un mito de
los origenes (“Mucho antes de que llegaras al mugdosabia que un dia
naceria un Juanito que querria tanto a su madie’,)eJuanito se da cuenta
gue su padre no es el que el mito dice. Si tuvigrgpadre de quien pudiera

sentir verdaderamente miedo, podria hacer su EBigrm éste no es el caso. La



angustia por el lugar vacio que representa el padrgustamente lo que va a

buscar su soporte en la fobia.

El caballo asusta de varios modos. Arranca: argastiquedar atrapado en
el movimiento; y su reverso: angustia de ser dejeakr. Muerde: angustia
ligada al surgimiento de lo que se produce cadaguezel amor de la madre
falta; la madre va a satisfacerse como lo haceitduanando ella no lo
satisface, es decir avalanzandose glotonamentes sglby mordiendo. Cae:
cuestionamiento de todo lo que en ese momentoittorestos fundamentos de

su mundo.

El esquema del movimiento se ve convertido en esgueée substitucion
(fantasia del 11 de abril: Juanito esta en la laafiezomo esta en el auto o en la
casa; llega el tercero esperado que destornillbal@era.) Antes tuvo que
introducir un elemento amovible representado psiblambachas de la madre,
repugnantes, pero que dejan de serlo cuando laenladrusa y sigue asi
manteniendo el engafo del falo. Observemos al mpsaduanito podria haber
sido fetichista y pintar sobre esa bombacha, detaja cual no hay nada, todo
lo que hubiera querido, s6lo que Juanito no esmenge de la naturaleza, es un
metafisico...

Plantea el problema en el punto en que debe satepldo: ¢ cual es la razon de
esta falta? Donde se ha perdido la significaci@émgen las dificultades del
significante. Esta es la funcion esencial del $icgmte: no representar a la

significacion sino colmar sus baches.

El progreso de Juanito se debe a una reestrudinraginbdlica. Es notable
ver, por ejemplo, como Juanito responde a lastieasadel padre para hacer
entrar al falo en la realidad, primero con unarretalel juego engafioso (“Vi a

mama desnuda en camison”), luego con una readiivaltg los elementos mas



imaginarios hasta la simbolizacion del falo matgfitejirafa pequefa”).

Se comprende ahora como debe concebirse la sucesamui referida
sumariamente— de las fantasias: como un mito e@armd®; como una
articulacion sucesiva de todas las formas de irbpmsd de una solucion. Una
vez recorrido e’ circuito, algo se ha realizadosigeto ha alcanzado el nivel de

su pregunta.

¢, Qué es el complejo de castracion? El padre en gagigoor derecho, posesor
de la madre con un pene suficiente, mientras quesgLmento del nifio esta
mal asimilado y es insuficiente. Este es el origés.en tanto que su propio
pene le esta momentaneamente negado que el nifle pleanzar una funciéon
paterna plena, ser alguien que se siente legitimimen posesion de su viri-

lidad. Este es el término.

El nombre del padre es esencial para la estru¢éfurade un mundo
simbdlico; mediante él, el nifio sale de su empangjato con la omnipotencia
materna. Pero el complejo de castracion solo puedse si el padre real juega
verdaderamente el juego. En el caso de JuanitodFopie ocupa el lugar del
buen Dios, es ciertamente un elemento esencidlestablecimiento del equili-

brio. Pero no puede suplir la carencia del padre.

Es por esto que, aunque Juanito formula al firerasoy el padre, no hay en
él una culminacién completamente tipica del Edfice toma al pie de la letra
la fantasia terminal (del 2 de mayo) del instalaglee interviene como wheus
ex machingpara castrarlo sin completarla con la interprétaciel padre, se ve

gue hay un reemplazo de lo que esté atras, noqleslesta adelante.

Juanito no tuvo que perder su pene. Su historiapwta ninguna fase de



simbolizacién de su propio pene. De mod® ga puede pensaue Juanito
aparentara ser un heterosexual normal, pero lacasta de su relacion con las
mujeres permanecera narcisistica; ellas estaraddgya la prueba de su poder,
como aquellas nifias-hermanitas, objetos de fastaidala crisis infantil. La
pareja femenina no sera engendrada a partir dadaensino a partir de los hijos
imaginarios que puede hacerle a la madre, hereg@dozssmismos de ese falo a
la vez no poseido e imaginado por ella (Cf. ladsiat de Lodi), del falo pivote

de la relacion de amor primitiva.

Al final de la crisis que disuelve la fobia, Juarilice que desea tener hijos,
pero en el mismo momento se opone a que haya nifios. Tendra hijos
imaginarios estructurados segun el modelo delrfadterno. Esta identificacion
con el deseo imaginario de la madre, sélo congtiaparentemente un retorno
al juego de escondidas primitivo. Es él mismo, oaguien se presenta como
un fetiche y se sitla en una posicion pasiva. Qugtlg sea la legalidad del
objeto, no agota la legitimidad de la posicion.

En resumidas cuentas, Juanito esta identificadoetdalo materno. Es en
tanto que se toma a si mismo como ideal de la madrdecir como sustituto
del falo, que Juanito se instala en la existencia.

Al final, Juanito culminé en un desdoblamiento ddigura materna (madre,
abuela); esto sugiere, entre otras cosas, un gareon el caso de Leonardo da
Vinci, tal como Freud lo ha descritd) Gabemos que Freud tomé como punto
de partida de su analisis un recuerdo de infarel@ado por Leonardo da
Vinci. Sabemos también que toda una parte de toedaion freudiana debe ser
abandonada’) (Freud habia leido el recuerdo citado en alenmael dibro de

Herzfeld; alli tradujo por buitre la palabnébbio que en realidad designa a un

Y Feud (S.): Un recuerdo de infancia de Leonardoidei\{1910). Trad. fr. de Gallimard.
2 Cf. el trabajo de Meyes Schapiro: Leonardo anddErand art-historical study, Journal of the histofydeas.
M. S. A. (1958), 17 N° 2, 147-78.



pajaro que intereso particularmente a Leonardausnirsestigaciones sobre el
vuelo. De esto resulta que las referencias de Faébditre diosa madre— la
Mut de los egipcios — y a la fabula segun la cusiaeespecie sélo

comprenderia hembras fecundadas por el vientoeberdtomarse en cuenta).

Aclarado esto, ¢qué aportacion esencial hace la déerFreud a la teoria
analitica?: la importancia que tiene la madre #alia mujer falica, no para ella
misma, sino para el nifio que depende de ella. lagiém que introduce Freud,
y que se distingue de todo lo que escribié hastaneas sobre la relacion
mujer-falo, es la de que el nifio esté ligado amadre, ligada ellaisma en el
plano imaginario al falo como lo que le falta. Lanstruccion freudiana sobre
Leonardo da Vinci esta centrada en el tema del aigiado en su relacion dual
con la mujer y confrontado al problema del falo odim que le falta a ella. Si
nos darnos cuenta que es la primera vez que Freartioma la palabra
narcisismo, comprendemos que aca se sitla el cendmla estructuracion del

registro de lo imaginario.

Hay otra palabra sobre la cual Freud insisteddasublimacion. Con su
interpretaciéonde Leonardo, podemos esbozar una concepcion denesian
gue se muestra un poco mMas estructurada que landmstinto que se

“desinstintiviza”, como se escribe elegantementawgstros dias.

Si Leonardo, a pesar de que se quiso 0 se quieaginarlo omnisciente,
fracaso en franquear el umbral de los fundamerdblgigos, se debioé a que no
logré, como su sucesor, liberar la formalizaciémisilica de los pretendidos
datosde la experiencia real. Este tanteo origina sist@scia en demostrar, en
contra de las fabulas tradicionales, que no pugmeducirse “voces en la

naturaleza”; sin embargo, se esfuerza por aditasvias de ese sujeto mudo,



gue llama Naturaleza, a través de las “infinitaen@s” que le presta.

La ambigledadde esta subjetivacion transferida a lo imaginanos
introduce al sentido de la sublimacion; nos rewalanismo tiempo suwcon-
trapartida, ejemplar en el caso de Leonardo por suifestaciones
excepcionales, es decir esas formas de inversidaseque se descubren los
origenes alienados del yo: escritura en espejedabmpaginas de su Atlanticus,

admoniciones en segunda persona en sus agendas.

La sublimacion se construye en las relaciones tiel €»n el otro. Se ilustra
en este caso por medio del monstruo compuestosdeulerpos de Ana y de
Maria mezclados (y, desde el carton de Londres uadm del Louvre,
intercambiando sus pertenencias), por medio deNé@s® que, en el primero,
prolonga extrafiamente el brazo de la Virgen, pationdel dedo levantado de
Santa Ana —signo que campea por toda la obra déntay que nos muestra
eminentemente lo que podria llamarse la confundehteuidad del falo en

tanto que clave de la relacion materna.

La pasion por la muerte se asoma también en ef@uex el lugar que ocupa
el San Juan
—que Leonardo afiade en el cartén a la TrinidachgéMladres y el Nifio— y
bajo la forma de corderillo montado por el Nifio,etmue los contemporaneos
reconocieron esa pasion (como lo prueban debatesespecto a un cuadro

perdido donde también figuraba).

Resulta excitante encontrar ahi la misma imagetejue Juanito, cuando
declina su fobia, se implica junto con su hermaikitio nos lleva nuevamente a
la distincién entre significante y significado. Bug la muerte esta representada

aqui, es a través de todo el cuarteto que recamg)ién pueden seguirse sus



efectos en el propio Leonardo, en esa mortificacdénsu sexualidad —que
Freud nos indicO—, si es que sus afectos se remtujaresas paternidades

amorosas gue se tomaron como signo de inversion.

En cuanto al Otro, percibido aqui en el Anna Sdbdue la cristiandad de
fines del siglo quince ofrecia al pintor como temia,.eonardo encarné con la
Monna Lisa la esencia femenina, fue siguiendo gamilagrosa en la que la

Obra de arte vela la condicion de olvido propidadeublimacion.

Traducido poituisa de Urtubey



RESENAS

MANNONI, Maud. — EI nifio, su enfermedad y los otros(L’enfant, sa

maladie et les autres). Editions du Seuil, Paf§,/1

La autora, una discipula de Jacques Lacan, presamtavision del
psicoanalisis de nifios. Su campo es el del lenggagén cuando el nifio no
hable todavia—, pero debe abarcar la queja paraqnial no concierne al nifio
real, sino a la representacion que el adulto coystde él—. El discurso que se
desarrolla en el analisis no se refiere a la radlglno a un mundo de deseos y

ensofaciones.

El destino del nifio queda marcado por determinadostecimientos de su
vida, pero especialmente por palabras generalmprdrunciadas por los
padres— que luego tratara de olvidar, de anulag cedlizar. En el andlisis se
observa una confrontacion con los efectos de lohgusido dicho o callado al
nifio. En este sentido, la autora considera quéra de Melanie Klein se veria
favorecida si se formulara desde el punto de \dstacampo de la palabra, ya
gue muchas veces se ha visto, entorpecida pdesada a tomar en cuenta una
supuesta realidad vivida.

La linea analitica debe volver a la fuente de nagpdn freudiana: centrarse

en el estudio del discurso inconsciente.

En el analisis de nifios, el nifio sera captado émgalr donde aparece en el
discurso del adulto, y entonces la infancia surgelenundo de la fantasia (“du
fantasme”), que es una palabra que, a veces, bgsidida para la conciencia

bajo los efectos fantasticos que ha suscitado.iffbrea reemplaza a una



palabra que falta, es una palabra engafiosa o gmara descifrar. El analista
se encuentra confrontado con su propia represénta la infancia y con el

peso de sus motivaciones inconscientes.

El texto que el niflo proporciona al analista esamguaje, discurso que es
sb6lo en parte verbal. Para descifrar el texto delsenmtegrarle nuestra
resistencia y lo que, en el nifio, disimula su palaero también hay que
comprender quién habla, porque el sujeto del dsecap es necesariamente el
nifio.

En esta opinidn se centra el punto de partida de diferencia en la
aplicacion de la técnica del analisis de nifiosrespecto a la que es usual en el
Rio de la Plata y por la escuela Kleiniana en gdnka divergencia se basa en
considerar que uno de los padres, o0 ambos, pantiap los sintomas del nifo,
y que el tratamiento serd artificial, si el analisb escucha el discurso parental.
Las reacciones de las partes forman parte delnsity por lo tanto también
forman parte del tratamiento. La enfermedad deb re8 el soporte de la
angustia parental. Si se remueve el sintoma del siifi tener en cuenta a los
padres, se arriesga descompensar la situaciondamilevar la angustia de los

adultos a limites que no podran soportar.

Esto es aln mas caracteristico en el analisisis mpsicoticos.

En el plano técnico, practica tres niveles de pregaciones: 1) al nifio
delante de los padres; 2) a los padres o a unticdefegera de la presencia del
nifo; 3) sesiones con el nifio solo. El tratamiessid formado’ por un juego de
transferencias reciprocas. No quedan excluidosctéosejos a los padres ni
tampoco una formulacion interpretativa directivard®no se trata de analizar a
los padres sino de escucharlos, invitarlos a haldlajue les dara la ocasion de
expresar lo no-dicho, de traer sus fantasias, sledales el nifio, mediante su

sintoma, se habia hecho el representante. El dsqaren-tal explica lo que el



nifo no podia nombrar. Por otra parte, consideraura que el analisis
separado de la madre y del nifio deja virgen eénerdonde se constituye la

palabra del nifio y de la madre.

Presenta varios ejemplos clinicos, en los que,epmplo, se ve como al
deseo inconciente ‘del padre patdogeno de que “cadabie”, el nifio puede
responder con el deseo de que “nada se muevatarefiaasi sus fantasias de
destruccion. La dimension nueva que introduce e@ratmiento es, dice, el es-
cuchar del analista a lo que se juega en el muma@agmatico de la madre del
nifio. Escuchando al padre patdgeno, el analiséaaael lugar que el nifio ocupa
en la fantasia del padre. Por ejemplo, en unosiedsos presentados, considera
gue la verbalizacion del Edipo por parte de la mdde la clave de la curacién
y a partir de ese momento el nifio real pudo exprasaeseo.

El discurso de los unos es el reflejo del discdlestos otros.

Pero el niflo es considerado como una pdetéos padreg no éstos como

partes del nifio tal corno se interpretan en lait¢@amoplatense.

El pronostico de un nifio dependera del tipo deudsscparental encontrado:
discurso fijo y cerrado que evoca la condenacidiscurso propio de un drama

en el cual puede escucharse el pedido de ayuda.

Con ambos discursos, el analista construye undelatifio y de su familia.
El nifo estd apresado en la palabra parental qaidna como sujeto. Si la
curaciéon del nifio sOlo puede realizarse a expedeada muerte o gran

agravacion de los padres, es dificil que puedalsgr

Luisa de Urtubey



O. MANNONI. — Itard y su salvaje (Itard et son sajg). Clefs pour

I'lmaginaire ou I’Autre Scéne. Editions du Seuigri3, 19609.

La historia de la reeducacion del “salvaje” de Aweyy los métodos
pedagodgicos imaginados por su reeducador han qoedgystrados en los
informes del Dr. Itard, reeditados y presentadtméamente por Lucien Malson
en la coleccion “10-18". Transcurrido mas de urosig medio de esta expe-
riencia, es interesante examinar en qué medidaisr®os métodos persisten en
buena parte de las técnicas actualmente empleamasines reeducativos o

simplemente pedagogicos.

O. Mannoni sefiala que lo que se desprende con nayetez del texto de
esos informes no es, precisamente, la ensefianzdaguidia podido extraer de
la experiencia —que hubiera sido la reeducacioltald por un salvaje— sino,
al contrario, todo aquello qupuso a priori en sus- meéetodos, de manera
arbitraria, basandose en las concepciones filefisropias de la época,
principalmente las de Condillac. Apoyandose sinadwh ellas, Itard construye
por anticipado un plan de reeducacion enunciadarero puntos deducidos de

la “doctrina” a la que adhiere.

Itard plantea problemas sobre la naturaleza mna educacion. Todo
lo que el nino debe aprender (su lengua materrestitactura de la familia, etc.)
no pasa por la ensefanza instituida. “El sistenthnario de la ensefanza
social”, como él lo llama, es insuficiente paradaducacion del salvaje, por lo
gue va a tratar de perfeccionar y completar eemiatpara crear no sélo una

pedagogia mas eficiente, sino lo que podria llanma pedagogia total, que



proveeria al hombre natural, “el mas desprovisttog@nimales”, la suma “adn
incalculada” de la cultura. No debe impresionamuoe tpl utopia sélo haya
podido conducir a un fracaso que, posiblemente, ieeaitable de todas
maneras.

El salvaje es confiado a Itard porque es un églsa y un innovador en
materia de reeducacion de sordomudos. Es precisareanla educacion a la
palabra que el fracaso de la experiencia sera otasio, pese a que Itard se da
perfecta cuenta de que la dificultad no es la migoeplantean los sordos. Hay
una diferencia radical entre un sujeto sordo deinmanto que ha vivido en un
universo organizado por las estructuras del lerg@ajnque no haya entendido
nunca la palabra, y un sujeto no parlante por kaler vivido en el seno de la
naturaleza muda. El problema se complica porque t&flexiona tanto como si
las dificultades se debieran a que su alumno hadpda edad en que normal-
mente se aprende a hablar, como si fuera necdsacer la hipotesis de un
descenso de las aptitudes, o como si la vida pasadas bosques hubiera
ocasionado una lesion de las facultades intelexgyg@roduciendo lo que hoy
llamariamos un “mutismo psicégeno”. Pinel ha en@uid al salvaje semejante
a los idiotas de los asilos. No obstante la inmemsgaridad de Pinel, Itard
sostendrd que es normal. Parece que aunque laestspestuviera sujeta a
controversia, el problema era claro: si el salyajede ser considerado normal o
no, es en tanto que pura naturaleza. Para nosaires tan claro; el salvaje no
estaba en un estado normal pero pensamos que ieuahgfio, cualesquiera
fueran sus disposiciones originarias, no hubietadesen mejores condiciones.
La adaptacién de Victor (el nombre dado al salvajéd vida silvestre hasta
podria inclinarnos a otorgarle cualidades excepdem La confusion consiste
en que por un lado se sostiene que el salvajeresahy bastaria con agregarle
la cultura y, al mismo tiempo, se piensa que laed los bosques ha dafiado su
desarrollo, por lo que necesitaria atencion médeaorigina entonces un orden

de problemas médico-pedagogicos que sobrepasastems ordinario de la



ensefanza social” y también los limites del sistarédico.

Itard toma prestado de la medicina su espiritoldeervacion, su metodo de
ensayos y errores, lo que puede llamar-se su femmogia empirica; no
obstante, no aplica un tratamiento médecoel sentido técnicya que Victor
goza deuna salud de hierro. A fuerza de someterlo a baddisntes Itard
lograra convertirlo en friolento y, finalmente, k@ara pescar un verdadero
catarro, lo cual no permite calificar la suya cooma gestion terapéutica. Es
dificil tomar en serio el argumento de Itard de gae&l hombre civilizado quien
esta sujeto a las enfermedades. Si entramos ungpodetalles, si examinamos
su teoria del papel de los 6rganos de los senyidiesla sensibilidad en general,
es facil darse cuenta que sus concepciones méauticadlo no le han aportado
gran ayuda sino que, lamentablemente, han compligacentorpecido su

trabajo.

Por otra parte, Itard se siente sobre todo un mepag un fildsofo. Pero,
mas pedagogo que filésofo, no emprende la expesigrara cuestionar las
teorias de Condillac, sino que las aplica con enadga. Itard no aprende nada
del salvaje, que hace de pantalla vacia sobredhseuproyecta su sabéfsi
aprendemos algo al leer los informes no es, eoneld, sobre el salvaje ni sobre
Itard, sino sobre lo que tiene de revelador y a&pasite el encuentro entre

ambos.

Como en “La leccion”, de lonesco, el alumno ideatambién el obstaculo
mayor; el atractivo del comienzo se transforma elped penoso, el interés da
lugar a la mision: el salvaje ha sido sacado débesgues y, por consiguiente,
se ha contraido con él una deuda, deuda difiqiladgr, que a veces es puesta
en la cuenta del alumno. Itard narra un episodiqus luego de una de sus

tentativas pedagogicas peor fundadas (segun nuasio de ver), achaca el



fracaso a la mala voluntad de su alumno y prorruempgritos: “Desdichado —
le dije, como si él hubiera podido entenderme, ry woa verdadera opresion en
el corazOn— ya que mi tarea esta perdida y tuseesfs son infructuosos,
retorna con el camino de tus bosques el gusto ded& primitiva; y si tus
nuevas necesidades te ponen en dependencia daddagh expia la desgracia

de serle inutil y vete a morir a Bicétre, de migeyi hastio”. Aqui, bajo el
efecto previsible ddliror docendi que lo anima, se podria facilmente descubrir
los sentimientos de celos propios de las madregtiads: vuelve con tu
verdadera madre (la naturaleza!) o, si no, a latéscia publica! No cabe duda

gue Itard se haya sentido como una madre adoptivs, €l mismo lo ha dicho.

Muchas ideas “médicas” de lItard, y las aplicaciomes €l hace, no tienen
ninguna eficacia. Por ejemplo, le da bafios abrasagmwrque los habitantes de
los paises calidos son mas sensibles que los gaisss frios. Lea duchas en
la cabeza porque es la sede del intelecto, etmigto tiempo, el salvaje hace
algunos progresos en el sentido de la socializagi@e no son, ciertamente,
efecto de estas medidas. Otro sistema mas ordidarensefianza esta obrando
sin duda en manos de Mme. Guérin, la institutriz sddvaje. Itard marca la
diferencia entre las horas consagradas a la regidncalas otras, que asemejan
a recreaciones. El también participa en estasaeiomes y parece que suceden
cosas muy interesantes, pero son “nifierias” guasel salvaje se entrega con él
o con Mme. Guérin. Itard se enternece al menciesas juegos inocentes: es
entonces que compara sus satisfacciones a las uwpde gexperimentar una
madre. Pero de todo eso no piensa poder conclda, rson recreaciones y
nifierias también para el pedagogo que, en realsgadebe a la dura labor, a la

tarea agotadora y por decir imposible de la reezrona

Es sobre todo cuando se tratara de abordar eldgngula palabra que la

insuficiencia de los preconceptos se hara mas rastaf Lo que principalmente



ha faltado a Itard es una teoria del lenguaje ragcta que la de la época. En
el mundo biolégico y utilitario de Itard, el lengeaes un medio de
comunicacion destinado a hacer conocer primerodagsidades. Por eso, se
usa palabras que son los signos de las cosas @lieadion que no incomoda a
Itard—, de las ideas de las cosas. El procedimielgoadiestramiento al
lenguaje derivado de estos principios consistirgus Victor sera privado de’

leche hasta que exprese su necesidad diciende"lech

Itard no ha inventado lo que llama la “frustracpiadagdgica” con miras a la
educacion al lenguaje, sino que la utilizaba deddsomienzo; frustraba a su
salvaje de actividad ‘muscular y de alimentaciorapgue se desarrollaran las
funciones que consideraba mal desarrolladas, camserisibilidad, por ejemplo.
Esta concepcion no deriva soélo de la vieja medibimaoral, sino de toda una
tradicion pedagdgica, que es también la de lossadmores de animales: “Te
haré hacer lo que quiero, porque soy el amo deetesidad”. Si algunos
analistas, al menos en el pasado, han deformadengéido de la palabra de
Freud (“un andlisis debe desarrollarse en una situacion dinabsia”) para
hacer de la frustracion uno de los instrumentos lalecuracién, cabria

preguntarse si no estaban volviendo sutiimenteradkcion.

Pero el salvaje ha probado que sabe comunicar reayshs necesidades, no
solamente sin palabras sino sin ningun lenguajel ererdadero sentido de la
palabra. Itard sefiala que no usa un lenguaje Eipgesino un “lenguaje de
accion”, es decir, algo que, a diferencia del gastoes un lenguaje. El salvaje
no tiene dificultad en hacer comprender el atractjue ejerce sobre él la leche
de la que se le priva. Itard no ‘extrae la condugie que si la comunicacion se
puede establecer sin lenguaje, su pedagogia estérimatada. Pero Victor
lleva la leccibn mas Tejos: cuando Itard, sin hattgenido palabra alguna,

cede y da la leche codiciada, Victor, contrariameattodo lo que hubiera



debido pasar, pronuncia la palabra “leche” y lateeppmo por jugar. Itard esta
desolado: “La palabra pronunciada, en lugar delssigno de la necesidad, no
era mas que una simple exclamacion de alegria’al&ejue alguna vez Victor
pronuncia la palabra antes de recibir la lechep’patice, siempre “sin

intencion”. Luego de esta decepcion, Itard renupaansidera su intento como
un fracaso humillante. Sin embargo, sabe bien céomienza la palabra
balbuceada en los nifios pequefios, pero no hacémpegalelo. Por fidelidad a
las concepciones tedricas se vuelve incapaz deiaple que pasa bajo sus
ojos, pues esta perfectamente informado de lo quequiere tomar en

consideracion. Le parece que Victor ha hecho un te$ectuoso” de la primera
palabra que ha pronunciado. “Pero, dice, posibléenen sera ni mas ni menos
gue lo que sucede al nifio que primero balbuceal#bm papd, sin ligarla a
ninguna idea, y la va diciendo en todos los luggres toda ocasion, etc.” Uno
esta tentado de pensar —expresa Mannoni— querdi litzbiera sabido es-
cuchar a Victor sin ideas preconcebidas, la verdadaturaleza de la palabra

hubiera sido aprehendida por él; o al menos hulpedido dudar de conocerla

ya.

Luego de haber renunciado al adiestramiento alédbg Itard emprende un
adiestramiento al lenguaje escrito. Si buscarnosusat esta decision
aventurada, debemos pensar en su experiencia mhonsados. Imagina y hace
construir un juego de letras movibles y establaseakociaciones entre las pala-
bras formadas con esas letras y los objetos deulales seran los signos. Sus
concepciones le impiden darse cuenta que esteadadrabajo no conduce de
ninguna manera hacia la adquisicién de un lenglegepalabras presentadas a
Victor se vuelven naturalmente objetos que estarum relacion de co-
rrespondencia con otros objetos; el hecho de gae senstruidas con letras
movibles, es decir, de una cierta forma “articutddao hace de ellas mas que

objetos desmontables compuestos.



Se podia adiestrar a Victor a traer cierto objetaindo se le mostraba otro,
gue es a lo que conduce todo adiestramiento, géeaprendizaje no tiene nada
gue ver con la adquisicion del lenguaje. E Itaré\ymoner en juego objetos que
s6lo son intercambiables gracias al lenguaje. lesenta la palabra “libro” y
descubre con sorpresa que a los ojos de Victorpasddra solo vale para un
cierto libro singular, siempre el mismo, y no pralase de los libros. Victor,
sin saber nada de lo que podia haber en un lialakadvertido, lo que escapa
a Itard, que cuando se busca un libro, no es um dibalquiera. No se le hubiera
ocurrido a Mme. Guérin enviar a Victor a buscarlibro cualquiera, porque
esto no tenia sentido ni para ella ni para él; aalienviarlo a buscar una
cuchara, y esto no plantea problemas. Itard hak&do una dificultad que no

era tan imprevista como creia.

Por otra parte, sucedian cosas muy interesantesalElje incurablemente
mudo emitia bastante frecuentemente la silabargihunciada en italiano. Itard
reconocié ahi un nombre propio, Julia, nombre dejaowen pariente de Mme.
Guérin. Un sefalamiento interesante de S. Leclaseel de que se ha
encontrado silabas del mismo estilo, representamoimbres propios, en
fantasias de obsesivos, que remontaban a la iafatterd ha observado y
comprendido perfectamente el fenbmeno que se septaba. Las razones que
hacen que no sepa qué hacer son oscuras y complejgsincipal es quizas
gue el progreso del salvaje se ha producido dutasthoras de recreaciéon; no
se podria atribuirlo al sistema pedagodgico, sine@ @orma parte de las
“niflerias” que conciernen a Mme. Guérin y a ladesu#tard se une solo para
descansar de su penosa tarea. Pero lo mas sonpieiedeque Itard piensa que
este descubrimiento del nombre propio tendria atickesi Victor fuera puber;
antes de esto no significa nada (sin duda porguatiaraleza de la palabra es
expresar necesidades!). Como si Itard no supiezdagunifios utilizan nombres

propios sin aguardar la pubertad.



De manera que no da importancia a algo que delierlbasorprendido: la
emergencia de un nombre propio en un mudo; es gsiepieocupaciones
concernientes a la futura pubertad de su alumneaj@een ahora sobre sus
cuidados relativos a la palabra. Llegara el momentque observara los efectos

de esta pubertad sobre la cual fundaba tantasaexaest:

Mas meédico-pedagogo que cientifico, Itard no pueo, pese a ser un
excelente observador, que a cada paso los hechmanpen duda su saber.
Quien no se siente encargado de una investigarionrs/estido de una mision,
s6lo puede quejarse de su suerte injusta cuandousteadas sus esperanzas,
gue estima tan doctamente fundadas, por la inggréea de lo que llama
“obstaculos imprevistos”. Esta actitud misionatiené su valor: a ella debe
Itard su confianza animosa y la certidumbre de apre Victor, aln incurable,
hay algo por hacer. Quiza por eso esta experiego@agueda como modelo de
una reeducacion malograda, sirva todavia parardaroaa aquellos que deben
emprender tareas comparables. De este modo, suiebeauna supervivencia
no justificada por el fracaso técnico.

Pero no es sélo la pasién humanitaria del protaggrio que hace que
podamos interesarnos todavia en este antiguo di@irlas teorias en que se
apoya Itard no presentan mas intereés, es menesgumarse de donde puede
derivarse el hecho de que ellas sirvan todaviaade de manera mas o menos
disimulada pero real, a muchas practicas reedasatio simplemente
pedagdgicas. Es un hecho a la vez simple y misteriue los nifios de las
escuelas aprendan a contar, por ejemplo, con l@eaye artificios basados en la
nocion del niamero de los empiristas y que conteadicadicalmente las
concepciones actuales. Parece necesario llevarradlema mas alla e
interrogarse sobre la persistencia milenaria denlitss relativos a la educacion.

Ellos nos enmascaran el hecho bastante eviderqeael nifio esta encargado



de una cierta funcion en el mundo de los adultes/Jadmisma manera que
Victor se vuelve el objeto electivo de Itard. Lacdbgia comienza a develamos
el papel de los nifios en una organizacion socklgia en gran parte alrededor
de su existencia, y en la que son, por su credulcadtivada, el soporte
indispensable de las verdades miticas. Al mismmdee el psicoanalisis de

nifos descubre el papel que ellos juegan en laad@s parentales.

En “el sistema ordinario de la ensefianza socia”notos milenarios pueden
persistir. Asi tenemos a Itard al servicio de utorgide un ideal mitica segun el
cual en Victor se le ofrecia la pura naturalezduecar. A pesar de sus sefialadas
aptitudes para la invencion y la innovacion, adoptia actitud del pedante, es
decir, de un héroe al servicio de un mito, condendesde el comienzo a
fracasar ante los “obstaculos imprevistos”. Y glotasu empefio lo hubiera
conducido al éxito, no hubiera podido reconocedima prueba de la justeza de
SuUs concepciones, puesto que esta justeza en ningamento estaba

cuestionada.

C. Sopena






