ACERCA DEL HABLAR Y EL INTERPRETAR

CARLOS SOPENA

“Nothing takes place between them except that thedi to each
other”... “The analiyst agrees upon a fixed reguldmour with the pa-
tient, gets him to talk, listens to him, talks tanhmin his turn and gets
him to listen”.

FREUD

Freud define la relacion analitica como un dialoggido por un contrato de
trabajo. El contrato y el encuadre de la situaciue pone a una persona
observando a la otra, condicionan al didlogo. Laigydn del analista es
ambigua, dado que esta ubicado como observadés, @&n su sillon, pero al
mismo tiempo no puede dejar de estar involucradentirseafectado por los
sucesos que ocurren en la sesion. El analizandoswpgarte, al hablar esta
diciendo cosas como si y es esta ambigliedad delao to que le permite
contactar con sus fantasias y sus deseos. La daaviyi el mantenimiento de la
ambigiedad distinguen a una relacion analiticautisdle”, su “enfermedad” la

estereotipia, el acondicionamiento reciproco emtiizando y analista.

Dado que la situacion analitica favorece la regresi los procesos de



identificacion proyectiva, asi como por la incidende los fendmenos re-
petitivos, necesariamente se torna una situaciémlggeca. La resistencia del
analizando se manifiesta bajo un modo determinadawblucrar al analista, de
establecer un vinculo simbidtico con él. El analiga a tratar de deshacer la
simbiosis, de rescatar al analizando y rescatavg®o canalista para que sea
posible una relacién de comunicacion entre ambosy M. Baranger afirman
gue la situacion simbiética deja de serlo en el eramdel “insight”, en que los
esfuerzos conjuntos del analista y el analizarelgalh a la toma de conciencia y

a la formulacion de la situacion simbidtica conmiq5a.

La patologia del campo analitico es la patologiameampo de lenguaje. L.
G. de Alvarez de Toledo, en su andalisis del “ascitel “interpretar” y de las
“palabras”(3), ha mostradajue, en ciertos momentos del andlisis, el acto de
hablar, al margen de los contenidos expresadof$izaekm satisfaccion de
Impulsos orales, anales, falicos y genitales, pedb la palabra su caracter de
simbolo mediador para formular y expresar ideagjra@&ntos, y adquiriendo el
significado de una cosa, de un elemento concredim. & aplicable tanto a las
asociaciones como a las interpretaciones, que s@as como cosas que se
hacen uno al otro, segun las fantasias inconssieoperantes. Se vuelve
entonces necesario interpretar no lo que el amalzdice con sus palabras sino
lo que hace al hablar y lo que siente que el aadtiace cuando habla. En un
desarrollo ulterior, G. Koolhaas ha descrito trasos en que el hablar mate-
rializaba las fantasias inconscientes correspotefien los procesos mentales

conscientes del asociar, del recordar y del imagi9.

En este trabajo, utilizando a via de ejemplo matéomado de un analisis,
quiero formular algunas consideraciones en lo queeierne a los tres puntos

siguientes:



a) El hablar y su patologia, en el sentido descpboL. G. de Alvarez de
Toledo, tratando de mostrar la manera en que deiedwms rasgos de la
psicopatologia del analizando se manifiestan efoigsna particular de hablar.
En el hablar como actuacion es realizada una fiantasonsciente, expresando

al mismo tiempo una relacion instintiva y un maragéensivo.

b) El interpretar, entendido como un desconcretyzdesarrollar la serie de
fantasias del hablar y condensadas en las palalmagndolas inteligibles al
restituir la palabra como comunicacion. A travédad&beracion de la palabra
se reestructura la relacion analitica y el mundernmo del analizando, operando
una trasmutacion de los impulsos y fantasias iren®es que al ser puestos en
palabras, en términos humanos, se tornan comuagablmplica la
desimbiotizacion del vinculo, propiciando el enduede dos personas distintas
por la mediacion de simbolos verbales, que es éoaguacteriza a la relacion

analitica en sus mejores momentos.

c) El hablar con otra persona distinta expone mdsperado, a lo sentido y
pensado por otro, a lo descubierto por el analistaomunicado en la
interpretacion. Para T. Re(88), que ha estudiado el proceso dinamico de la
captacion y la comprension psicoldgicas, la sogres conjugada con la
emergencia del material inconsciente, al ser ledntia represion. Y Freud
habia considerado la sorpresa del analizando, ehcan se me hubiera

ocurrido”, como criterio de validacion de la intexfacion.

Lo inesperado constituye un factor esencial erlecion analitica, dado que
el analista es una persona que tiene la virtudodactuar como el analizando
hubiera esperado; éste proyecta sus objetos ascparo el analista no actua
como los objetos arcaicos. El analisis modificpdasonalidad y las vivencias

del analizando en tanto le brinda una experienam rip ha tenido y que no



esperaba y que lo enfrenta con su inconscientdpad@sconocido propio.

el analizando

Ignacio, de 33 afos de edad, es ingeniero y desampecargo ejecutivo en
una empresa. Consulta por arranques agresivosgcpsionales dificultades en
su potencia sexual, manifestando que desde hasdaibsesiona la idea de no
poder lograr la ereccion y quedar impotente. Enrédaciones con su novia
siempre esta pendiente acerca de “si el pene sube sube”, habiéndole
ocurrido lo mismo con otras mujeres. Es hijo anjcee lamenta de no haber

tenido amigos con quienes jugar en la infancia.

Al llegar a las sesiones se pone a hablar sinrugetdn. Poseedor de un buen
dominio del lenguaje, es exuberante al hablar gduapresionar, imprimiendo
a sus palabras un tono dramatico que no siemprespande con su verdadero
estado emocional, dejando entrever su dificultagesir y de comunicarse. Por
momentos es como si hablara solo: se pregunta gosiesta, aferrandose a
hechos concretos, anécdotas, sucesos e insucesoalese Casi siempre
comienza las sesiones diciendo: “Fuese qué inteieeda que me sucede”, o
“Ayer pasé algo que me llamé la atencion”, etc. Gmtuencia rechaza las
interpretaciones, tomandolas como absurdas ocuasenmias, 0 por
considerarlas como una provocacion. El temor a paoxamacion, su
desconfianza y necesidad de controlar han sidadpsctos mas reiterados en la

labor interpretativa.

Transcribo un suefio que tuvo durante el octavo deesu analisis, por
considerarlo revelador de su conflictiva interna:

“Yo estaba con Maria (su novia) y no encontrabeaetino de salida de una
iglesia. Caia en el patio de una iglesia y miraliea@és de una ventana con

rejas a un monje con la mano puesta en un chiécigndole cosas al oido, y yo



estaba del lado de aca de la reja en un patio emgthabia salida. Bastaria
preguntar al monje como salia yo de ahi. Pareagu@ el monje estaba
aleccionando a ese chico. En el cuarto del morjgahana puerta que daba al
patio. Parece que yo estaba en un laberinto o measelm un patio encerrado.
Maria me hacia la observacion de por qué no leuntedpa al monje. Pero habia
un timbre y yo pensé que en vez de hablar con ejemoco el timbre y me

abren la puerta. Ahi no sofié mas. Parece que poiedo hablar con usted, hay
algo que impide. La salida era tocando el timbi@n¥cesito otro medio de co-
municacion y no la palabra Con el timbre no uskripalabra. Pareceria que
tengo miedo de usar las palabras. Me parece quergk estaba seduciendo al

chiquilin”.

El dia anterior habia llamado por teléfono parsawine que no iba a venir a
la sesion. La salida a la ansiedad que le produgener a hablar conmigo es
faltar y usar el timbre-teléfono. El suefio ponendanifiesto su encierro y
dificultades de comunicacién, presentando dos @idnas autistas: él con su
novia por un lado y el chico con el monje por ebpseparados por una reja.
Esta en una situacion sin salida dado que tienedades por ambos lados,
claustrofébicas con la mujer y homosexuales cohoehbre. El padre no es
salida porque sumadas a las ansiedades homosexgalescuentra con las
mismas ansiedades que tiene con la madre y que mmdido elaborar. Los
padres quedan entonces confundidos, como lo sugliexgeiio al plantear dos
situaciones autistas sin diferenciacion entre urwrg. La reja constituye un

intento de “splitting” secundario.

Tocar el timbre significa apelar a un tercero,u@n exterior a la situaciéon
laberintica del suefio, a la vez que refleja surdades de separacion: cuando
falta usa el telefono, manteniendo la union a sal& cordon umbilical. Es lo

gue hacia de nifio, al salir para la escuela, ersgquiesesperaba por llamar a la



madre por teléfono para avisarle que habia llegado.

del problema concreto a la experiencia psicolégica

Dos semanas después, en la sesion de un dia vieonasnza diciendo:

“Me esta parando un problema concreto, muy semodile ayer que habian
mandado los examenes de mi tia J. para consuita elimica extranjera. Parece
gue es un caso bastante raro. Pregunté al médareiaique el tumor se habia
vuelto maligno. Cuando se lo conté a Maria se lleagdmanos a la cabeza y
dijo que eso nde gustaba. La actitud de ella me empez6 a comtdgebe ser
algo raro y los médicos no saben qué es, y yobaade aceptar eso. Pasamos
una velada en que no habia nada que hablar, pdfguia continuaba en un
estado de &nimo especial. Entonces llamé al mediaacasa y le pregunté si él
creia que habia malignizacion del tumor. Dijo que que habia algunos
aspectos que no son tipicos y por eso hacia lauttangpara tener mas
seguridad. Le dije que si tenia tanta seguridadjpérmandd los examenes. Me
contestd que estaba cenando, que fuera a verlonaafi&ospital. Esto que me
dijo fue peor. Yo tomé Valium y dormi como un lo&staba muy deprimido
con el problema. Si eso es algo maligno yo pierdo @a. Esto es un problema.

¢, Qué se puede hacer? ¢ Tendré yo sosiego? Es amgueasolo el tiempo dira”.

A medida que iba haciendo su relato me iba sintiendda vez mas
preocupado y se apoderaba de mi un sentimi@aimpotencia. ¢Qué puedo
hacer con el tumor?, me preguntaba. Pensaba quearsituacion ininterpre-
table, que a punto de partida de un hecho conaetno el tumor una
interpretacion a nivel de fantasias en términossfeaenciales podia resultar
algo absurdo y forzado. Creo que mi sentimientanggotencia obedecia al
robo de mi potencia que él habia realizado al Ereg con Valium y a la

proyeccion de su impotencia, del sentimiento deserocapaz de reparar a sus



objetos.

La transferencia es aqui inmediata. Ignacio elinsadpreocupacién con el
Valium, no puede ni quiere sentir el problema yehnse carga, como tampoco
Maria, que se desespera, y el médico, que estabade Me pasa el problema
concreto y queda por saber qué voy a hacer y qeéloplhacer ante la
emergencia. Es esto lo que pregunta.

La intensidad de la reaccion contratransferenaidica que esta usando las
palabras para actuar sobre mi (3). Ha disociadoresncupacion-tumor y me la
pasa a mi, como un paquete, anulandome como anglisbnvirtiendome en
depositario. Es el mecanismo de la identificacidayectiva, donde no hay
comunicacion, “nada que hablar’, ya que no esténdesdas palabras como
instrumentos para hablar con su analista de unemabdeterminado, sino que
las esta utilizando como elementos concretos déagmn Se establece una
relacion en la que no esta individualizado; noldsblando conmigo de lo que
siente respecto al tumor de la tia sino que desepatle la escena y nos

guedamos el tumor y yo, 0 yo con el tumor mas paggente.

Al quedar las palabras convertidas en elementosretws se pierde la
distancia entre el que habla y su interlocutor,casio el vinculo entre el que
habla y lo que dice. Se crea wi@acion en la que él no esta diferenciado de mi
y en la que no es un sujeto identificado con lodjoe a la vez que diferenciado
de lo que dice, afectado de tal o cual manera guoelep de que esta hablando.
En esta situacidn no tengo a quién interpretargya las palabras se han
guedado sin sujeto que las sustente.

A menos que interprete no lo que dice sino lo i@ kaciendo al hablar. Sélo
secundariamente el material es representativo, dagoestd mostrando, sin
darse cuenta, qué es lo que esta haciendo: pasarmencreto, contagiarme,

probar cdmo reacciono.



La labor analitica apuntara a descosificar el tyneordisolverlo, para
desarrollar el conjunto de fantasias que el tunomdensa, de manera que se
convierta en fantasia de tumor, a su vez asociadaas fantasias y otros
objetos, Unica via de aproximacion al mundo intedeb analizando. Voy a
relatar, muy brevemente, la evolucidon que se pmduajlas proximas sesiones.

En la sesion del martes, dice: “Hace una semanangjiengo relaciones con
Maria. El sabado la quise agarrar y ella no quigb gomingo me levanté con
rabia porque ella no quiso tener relaciones conmigoestaba loco de ganas y
al final ella se dej6. Y eso me dio una sensaciorrillle... Me mortifica
enormemente que Maria no entre, no participe dectmsexual”.

Le da rabia cuando se da cuenta que Maria no kadesie se presta como
objeto pero no esta participando en el acto seXlamportarle le deseo del
otro aparece el otro como alguien distinto de &k ¥ncuentra con sentimientos
de rabia, consigo mismo)(

En la sesién proxima, del dia jueves, cuenta, nxgitaelo, que al venir a la
sesion se encontré en la puerta con un compaferdeguecrimind por no
haberlo invitado a una reunién, y que ese encudotdejé rabioso. Luego de
proferir protestas e insultos, dice que tuvo umieuéEs la primera vez que
suefio con usted. Estaba con una cantidad de genie legar que parecia una
estacion de trenes en M. (donde transcurrié sundq Estaba yo y estaba D.,
con quien éramos amigos alla. Era un campo de b@ambd sé si estdbamos en
una vagoneta. Usted se estaba interesando poy®Ileydescubria un rictus en
la boca que me parecia medio vampiresco, mediotaakus y D. y usted
estaban muy intimos. Yo también formaba parte dgb@en que estaban D.,
otras personas y usted. Después no conseguia dormir

Interpreté que despertaban en €l sentimientosaakusts cuando me ve con

otros, cuando se encuentra clon otros analizandds @uerta, peligros que



pone en mi en el suefio. Mi divan verde es el cathepgramilla donde vive esas
situaciones, donde se producen esos encuentroslogpenen excitado vy
rabioso. Y contesta: “¢Y qué quiere?. Ese tipo eumontré abajo me estragd
toda la comunicacion posible, porque estoy coralzeza enteramente en otra
cosa. A ver si mafiana no aparece ningun hijo da pgoderme la paciencia”.
Cuando dice que es la primera vez que suefia conesgo denotando la
adquisicion de ‘otro tipo de relacion que no seaogltagio o la ocupacion del
objeto. Se da cuenta de mi existencia como otrsoparvinculada con otros.
Pero entonces a él no le queda nada, todo segd ¢leotro; tal vez mi cabeza
esta con el otro, como esta él, que no puede apravda sesion porque esta
rabioso por la existencia detro. Ademas, sisoy otro, el analista, voy a

descubrir el vampiro que hay en él.

Ya en la sesion anterior, cuando protestaba pdajuevia no lo deseaba>
implicaba el reconocimiento de la autonomia de &admo sujeto de deseos,

deseos que pueden ser para un tercero.

El tumor ha venido desconcretizandose a la par Ignacio se ha ido
poniendo mas excitado y rabioso. El problema cdactema un cariz
psicologico, significacion psicologica y la angastantes latente, se vuelve
manifiesta, pudiendo ser interpretada y atenuadma.efia sesion el tumor
adquiere caracteristicas humanas y se ubica erzama determinada al des-
cubrirse como “un rictus en la boca que pareciaiomemimpiresco”; ubicacion
gue, por lo demas, corresponde a la del tumor déjague es un tumor de
labio. Ahora alude claramente a su destructividad que personifica en mi en
el suefo.

Refiriéndose a ese compafiero, que ha hablado n&lydm ha criticado por

no invitarlo a la reunion, dird’ “Hay que tener @ado con los compafieros que

" .T. Lacan pone énfasis en el hecho de que desear desear a otro, sino desear el deseo del omaipar



ponen la boca en el trombdén y hablan mucho”. Pitaykcangurria que hace
estragos, para la cual el unico remedio es lafiustih el objeto o la posesion
total del objeto. Es Ignacio quien habla mucho &rsdsion y es un “hablar
mal”, un hablar sin pausas para ocuparme totalmentedar lugar a otros. Son
sus deseos de exclusividad que se manifiestan guttath de evitar los

encuentros con otros analizandos, a quienes ni iorexc por resultarle

intolerable su existencia. El vampiro lo represené& metido en el vientre de la
madre, separandola del padre y no dando lugarag bijos, el vampiro que

chupa los eventuales hijos y los penes paternosistamiento y soledad son
expresion del sentimiento de haber sido tan dedast@ue se ha quedado solo,
sin hermanos-amigos con quienes jugar, someticibaaiones de dependencia

gue se tornan esclavizantes.

la palabra y el tercero

Ignhacio no ha descubierto la palabra como medicodeunicacion por cuanto
ello implica romper la simbiosis, salir del cuem® la madre, dejar el lugar y
descubrir que la madre esta con otro. El no ha gaalo como no ha sido
parida la palabra. La ruptura de la simbiosis haeeer al sujeto v,
concomitantemente, la ruptura del concreto, del rimdel lenguaje>’, en

términos de Lacan, hace nacer a la palabra.

La ruptura de la simbiosis y la vivencia de un nmmdersubjetivo sélo se da
por la aparicion de un tercero. Corresponde a $argeion de M. Klein de la
posicion depresiva: la vivencia de la madre conjetoliotal (persona) en tanto
relacionada con otro, el padre, y, por consigujagda madre como distinta de
uno y de uno mismo como distinto de la madre. Enddida en que la posicion
depresiva es la que posibilita el desarrollo déulecion simbdlica, también

permite el desarrollo del lenguaje. La ecuacidnbsiina pecho-pene es sus-



tituida por la simbolizacion y el uste la palabra.

La aparicion del lenguaje estd, por lo tanto, iatimente vinculada a angustias
depresivas de pérdida, de separacion de la madnealabra nombra al objeto,
lo representa, pero no es el objeto mismo. Comdidieo Lacan, la palabra es

una presencia hecha de ausencia.

La relacion extraverbal caracteriza a la transf@eemarcisistica, que se
maneja con identificaciones proyectivas, en quanelista no es vivido como
una persona independiente sino que pasa a serel@lgsujeto proyecta, una
parte de él. La palabra une de otra manera, esiabi® el encuentro desde
espacios corporales distintos. Es por la claudicede la palabra que la
situacién analitica esta constantemente amenazadagknerar en una relaciéon

de dos, fusionados e indiferenciados entre si.

La relacién por mediacién de la palabra, a diféeede la extraverbal, incluye
al tercero; la palabra puede ser oida por un terdel vez sea significativa la
referencia a una relacion de tres elementos comstitativa de la palabra y del
simbolo. G. Koolhaas sefiala una relacién tripléagpalabra: es expresada por
uno, esta dirigida hacia el otro y se refiere @.a(@ta a K. Buhler, para quien
esta triple relacibn semantica constituye la etracbasica del lenguaje. El
caracter unico de la relacion semantica es el deige radiacion (19). Y H.
Segal, siguiendo a C. Moirris, dice que el estatvlieito de un simbolo es una
relacion de tres términos: una relacion entre kacgimbolizada, la cosa que
funciona como simbolo y la persona para quien &rapresenta a la otra. En la
ecuacion simbdlica, por el contrario, no hay térsntnos sino sélo dos, dado
gue el simbolo no es sentido como tal, como untstgstsino como el objeto

original mismo, sin modificacio(2).



La relacion analitica es una relacion triple: a@ido-analista-analisis.
Analizando y analista son dos sujetos que se repaenun hacer en comun: un
analisis. Analisis que, frecuentemente, es reptadencomo otra persona o
como el advenimiento de un tercero: un nifio, unaa®d 0 un nacimiento. En

todo analizando coexisten y alternan sus desea®macerse, que lo llevan a

colaborar con el analistg,sus deseos de establecer un vinculo simbiético con

éste, en que habiendo dos fusionados no hay aalipor consiguiente, el ter-
cer término es anulado o excluido.

Myrta C. de Pered#34) relata una situacion en que se hace patente
presencia de un tercero en el campo analiticazadediembarazo de la analista.
Luego de sefialar que el embarazo introdujo modificees tales en el campo
analitico que se constituyé en un factor regresesadice lo siguiente: ‘Mi
cuerpo modificado y modificandose era el que mbatel crecimiento de otro,
de un tercero, que empezd a ocupar un espacio @ragb”. En el periodo en
gue aun no se habia dado cuenta conscientemergentialazo (tercer mes), la
analizan-da trae este suefio: “Estaba aqui con ifiaa yo estaba en el suelo,
acostada, la nifia estaba sentada en el divan, me éaferma. Usted estaba
sentada en otro lugar, no en un sillén. La nifiadatga rabia, yo hablaba y era
ella la que interpretaba, pero ademas ella se@likamdo y usted se interesaba
mas por ella y no me daba mas corte. Me iba furi@aro! Muy lindo analisis
de grupo, pero lo cobra como individual”. Desdepéaspectiva del presente
trabajo interesa sefialar que en este suefio seaestaserbo: hablar, y en una

relacion de tres, que pone a la analizanda enipogie excluida.

Ante esta situacion, que reaviva los sentimiem@asté a la madre embarazada
y a la llegada de los hermanos, la analizanda caglencios prolongados. Al
serle preguntado qué pensaba, respondia: “nadajpldice: “Tengo un vacio
mestal’. La autora sefiala que de esa manera vasialtabeza y vaciaba el

vientre de la analista; con el vacio y la nada ldgdaa el conocimiento del

a



embarazo porque conocer era permitir que existibnéerpretadas esas
vivencias, la analizanda decia: “Mire, yo sient@ qune comunico con usted,
pero no lo puedo expresar”. “SoOlo sé que estoy.d&stos dias es corno si
bastara con que yo esté aqui”. “Las cosas se lsat&s) pero tiene que pasar un
tiempo, como que estar aca un tiempo bastara”.eBEiordel tiempo, que
permanecen en silencio, se expresaba corporalnmrentdyiéndose inquieta en
el divan. La analista se encontr6 de pronto atewdieensimismada a los
movimientos del nifio en su vientre y pudo comprergiee lo que hacia la

analizanda era colocarse en el lugar del nifio.

Considero que este trabajo ejemplifica una situaeid que el empleo de la
palabra significaba dar vida al tercero, admitie gxistiera y sentirse separada,
excluida, mientras que con el silencio la analizanthntenia un vinculo sin
palabras, y al quedar fusionada con el feto suprahitercero y restablecia la

unidon simbidtica con la analista.

el interpretar

El analizando esta siempre a punto de convertiargllista en el objeto
arcaico, o0 sea, de encarnar en éste sus imagos#iyasnintroyectadas. La
demarcacion entre analizando y analista se boparg restablecerla es nece-
sario el acto de la interpretacién. El interprataplica un “yo pienso que
usted”..,0 “esto que soy yo no soy Yo, es usted”. El restafviiento de la
separacion entre usted y yo quiere decir encuelidriminado de ambos su-

jetos a través de la palabra mediadora.

J. Strachey ha distinguido dos fases en el pracesipretativo. En la primera
fase de una interpretacion “mutativa” se hace dense que los impulsos del

ello se hallan dirigidos hacia el analista; endgunda fase el analizando puede



discriminar que esos impulsos se dirigen hacia hjato fantaseado arcaico y
no hacia uno redl3), Podemos decir que la interpretacion es “mutativaéle
sentido de que pone en palabras los impulsos gd&® que hasta ese momento
operaban en forma no determinada. El analista peraiafluencia de dichos
impulsos y fantasias inconfesables, que al ser mmdmos y formulados por
otro se integran en una relacion humana. La segdaska corresponde al
momento de la discriminacién, en que al ser explic qué objeto representa el
analista para el analizando, se establece unadd@cion entre el analista y el
objeto proyectado y una discriminacion de las gayt@bjetos del analizando

gue estan personificados en el analj3ij.

El hecho de que el analista no actie como el obgebtaico sino que
interpreta, significa que el objeto arcaico estalardantasia y es algo que
pertenece al analizando, a su pasado y no a uaciarlactual. Pertenece al
pasado y a una interpretacion que ha hecho de los
objetos y experiencias del pasado. Discriminacida posibilita la apertura de
la temporalidad tanto en sentido retrospectivo cgnuspectivo; el analizando
se descubre una nueva historia y recupera la digrepsrvenir(5), El analista,
por su lado, se rescata e individualiza como tabalprender a quién y qué pa-
pel viene representando en la relacion con el zaradio.

La interpretacion es restructurante de la situaertine analizando y analista y
restructurante de la experiencia del analizandgadlabra da significado y hace
inteligible una situacion y la modifica y no simpiente la describe o la traduce.
El analista no esta observando y describiendo lsesino que al interpretar esta
creando una situacion nueva.

El analista escucha al analizando y sigue el lelgsulrelato, sus movimientos
y fracturas. En tanto observador, es menester gadegmarginado para poder
vincular los diversos elementos que menciona oealndirectamente u omite

ese relato y descifrar su sentido. En tanto senmminvolucrado, el analista se



auto-observa y al mismo tiempo que escucha sigeersb de sus fantasias y

vivencias contratransferenciales.

Quiere decir que el analizando va haciendo su diecy el analista lo sigue,
pero también hace abstraccion del texto del rglatde detiene en una palabra,
una frase, en un sentimiento que lo invade, reeuaigb dicho en otra ocasion,
repara en que es lunes, etc. Escucha y jerargsieadetalle, desdefia aquél
otro, desarticula y vuelve a articular el mateyiala construyendo para si otro

discursqel doble o el correlativo del que pronuncia el ezaaldo.

Todo relato lleva implicita una interpretacion, namenos explicita, esperada
por el analizando. Pero el analista va haciendoretato, o el correlato, en otra
dimensién o contexto, que es el que queda incamscjgara el analizando. S.
Leclaire subraya “loextraordinario de una situacion en que el intetimcu
(analista) parece no tener otro cuidado que no festarse nunca en el lugar
donde se lo esperd25), Entre ambos discursos, correlativo uno del otrg, ha
siempre una distancia que corresponde a la exasarite el texto consciente y
el inconsciente. Por la interpretacion y mediamepalabra mediadora, esa
distancia es franqueada y el discurso se vuehdisanrso compartido)

Este doble discurso que se constituye en la sgmiéde corresponder a la
hipbtesis de la doble inscripcion, postulada y wtisa por el propio Freud,
quien ha concebido el inconsciente como una seguedauctura,
cualitativamente diferenciada de los procesos centss.

Al escuchar, el analista, sin darse cuenta, vatida lagunas, da unidad al
discurso del analizando. De esta operacion queagzada inconscientemente

uno puede darse cuenta cuando tiene oportunidatbede por ejemplo, la

" El “insight” es una palabra compartida. W. Barangemunicaciorpersonal.



trascripcion textual de una conferencia que pregr@mha escuchado. Se hacen
evidentes entonces incorrecciones gramaticaleshgbé&an pasado totalmente
inadvertidas para el oido; aparecen frases y peaston que han guedado
truncos y lo que antes habiamos entendido perfect#n gracias a esa
actividad de completamiento, puesto en el papetipumlverse hasta cierto
punto ininteligible. El texto cambia, no es el mismsi lo escuchamos o si lo

leemos.

¢No es ésta, acaso la manera en que se manifeesfaesencia del
inconsciente en la experiencia analitica? Creoagt@ actividad in consciente
del analista, que llena las lagunas del relatoresponde al inconsciente del
analizando, que se revela en las lagunas del ds@mmsciente, como sefialan
J. Laplanche y S. Leclaire, siguiendo a Freud. Bsi@s autores hay dos modos
de escuchar, que definen como “actitud de tradacsidultanea” y “actitud de
atencion a los fendmenos lacunarios Esta ultimae pam evidencia “puntos
nodales”, puntos de carga o, al contrario, de aimsede carga, lagunas,
depresiones, en el discurso del analizando. PawadFexpresan, los datos de la
conciencia son lacunarios y es el inconscienteu® jpermite restablecer una
continuidad coherente, una relacién inteligible.ihoonsciente, entonces, no es
coextensivo a lo manifiesto como su significacibay que interpolarlo en las
lagunas del texto manifiesto. Lo que debe serpotado es un fragmento del
discurso que debe volver a encontrar su lugar diselirso(24)

La actitud atenta a los fenomenos lacunarios vueivesciente esa actividad
inconsciente de completamiento que realiza el staaji lo pone sobre la pista

del inconsciente del analizando.

el circulo de la neurosis
La interpretacion surge como una necesidad de tegseh analizando y

rescatarse como analista a cada momento, rectificana relacion fantaseada



entre ambos. Es la vision de otro, el analisteemmpuede abrir una brecha en el
circulo vicioso en que el analizando se debate gificar su experiencia. En
vez de modificarse el analizando va a tratar detem@&nse en ese circulo y de

envolver al analista, ganandolo para su lado.

Ignacio lo manifiesta muy claramente. A una intetacion que mostraba la
forma en que trataba de controlarpndevarme para su terreno, contesta: “A
usted me lo figuro como un tipo que se sienta sy piensa todas las cosas.
Piensa en una frase quo yo digo e interpreta denamera distinta a la que yo
qguiero que interprete. Entonces usted es un eneméoque tengo que
cuidarme, tengo que traerlo para mi campo y desaiatenciéon suya. Yo me
acuesto y empiezo a hablar y empiezo a manejauek@yo. Aunque sea para
pedir su ayuda, como pedir su ayuda es hirientépiym siempre la iniciativa.
No quiero que esa ayuda venga como usted desea, usted piensa; quiero

gue me ayude como yo pienso que debe ayudarme”,

Yo senti que mas que expresando un “insight” lograldhablar asi estaba
repitiendo anteriores interpretaciones. Surge amgur plano su rivalidad
intelectual conmigo y su necesidad de controlarMentras hable todo el
tiempo siente que controla y no importa entoncesgjue esté diciendo. Su
necesidad de tomar la iniciativa muestra el rechmzus impulsos pasivos-
femeninos que lo exponen a la castracion. Asimilaee comprendido a un
ataque: pierde sus poderes, es penetrado homosexuialy queda a merced de
la destructividad de sus objetos internos. Y pomuieapacidad de pensar y
comprenderlo, mi autonomia, el ser alguien diferesd €él, desencadena sus
ataques envidiosos, a los que tiene que conti®lamodo de manejar el asunto
es tratar de dominarme y anularme como analista, edeolverme e
indiferenciarse de mi. Con lo que acaba de dececgaquerer mostrar que se

conoce muy bien y puede autoanalizarse, pero édadae estd apropiando de



mi funcion, de los contenidos de mi mente (intedgm@nes) homologados a los
contenidos del cuerpo materno.

Me deja entonces vacio y destruido como sientehgueejado a su madre (

y como se siente él, por su identificacion con lge. En este sentido, su
hablar todo el tiempo es una defensa maniaca taedee llenar el vacio,
eludiendo el sentimiento de castracion y destruciterna.

En tanto es guardian de su circulo neurético, destduciones que se ha
creado, me convierto en enemigo (no controladohdoi@domo la iniciativa de
pensar por mi cuenta, cuando salgo del circulotiteqmey puedo decirle algo
imprevisto, algo en que se siente captado por queya la vez le haga pensar
sobre si mismo. Quiere hacer con mis pensamieatqad con los suyos, dado
gue el no tolerar en mi un pensamiento nuevo, @uaodifique, corresponde al
no dejarse él mismo un pensamiento de esta indoleescubrimiento de su
realidad psiquica, mientras se mueve en un cielseudoproblemas, para los
cuales hay planteamientos ya hechos y respuesias.daus temores y ataques
al pensamiento y al analista que piensa los explkri esa misma sesioén cuando
se refiere a ciertos rumores de golpe de estadoga cle un grupo de oficiales
gue, segun le han dicho, constituye el sector mtétectual del ejército, y dice
gue habria que destruir a ese grupo enemigo amtespgeda cumplir su

proposito.

el hablar como acto falico— una interpretacion inesperada

Trascribiré a continuacion material tomado de desiomes realizadas dos
meses mas tarde, en que se aprecian nuevos aspedagsatologia del hablar y
el efecto que produce en Ignacio una interpretariéaperada, referente a las
fantasias del hablar. La primera corresponde daijudves. Dice:

—Ayer vivi una gran aventura y queria ver qué stigpdeducir de eso porque

’ Ignacio ha referido quejas que escuché de su nsadhre los sufrimientos del embarazo y lo mal quedo6
después del parto.



para mi fue muy significativo. Tenia que encontrucon Maria, pero di unas
vueltas que me retrasaron y casi nos desencontrdmgsie puede significar
gue no queria ir al encuentro con ella. Con estsatella llegé antes que yo y
se fue. Después vino de nuevo y nos encontramasa Ma tuvo inconveniente
en ir. Pero para que yo tenga el coraje de ir amn mujer a un amueblado
necesito haber superado miles de cosas. De lalpgda salido un matrimonio.
Tuve un coito a media ereccion, fue mas o menosplEs empezamos de
nuevo con las caricias y me empezO a acariciareae pcon la mano. La
evocacion de A. (una novia anterior) es nitidaepezaba a acariciarme como
si me hiciera una pufieta y el pene me quedaba @urta segunda mucho
mejor que la primera vez, yo sentia que el perabastn ereccion. Esta segunda
vez yo no gocé enseguida, duré mas. El pene edtabaY después intenté dar
la tercera y estaba con el pahgoy seguidandole, pero ya no tenia mas para
sacar para afuera. Lo que hice en la segunda Vueltana verdadera “biaba”
con el pene, 0 sea, el tipo dale y dale y la nygea seis y siete veces y el tipo
gueda solo en la funcién de hacer gozar a la mbagel gusto de hacer sufrir a
la mujer en las manos de uno, que quede cansaoladagy el pene funciona
como un instrumento tanto de placer para la mweracde afirmacion para el
hombre y, al mismo tiempo, de sometimiento.

—Lo Unico que importa es que el pene este duro.nAsiiene miedo. Y el
hablar de lo que pasé ayer en el amueblado esuséed estar haciendo eso
conmigo: estar todo el tiempo con el pene duroryndda “biaba”, para domi-
narme y dejarme exhausto.

—iNo! iYo no hago eso solamente! Le estoy diciergiee usted esta
acertando. No sélo usted, yo también. Le estoy aldodos los detalles para
que quede contento.

—Ilgual que Maria.

—...Es una manera mia de ser... Soy un tipoewuperante y vibrante. Usted




no sabe como esto sirve de estimulo para mi. Coenari; de estimulo
cualquier cosa que uno sienta que esta dominang@rando ese monstruo
(impotencia) que me ha acechado durante afos gohgradualmente cerrando
las patas que tenia cefiidas sobre mi; yo estoyraued el poder que tenia...

En esta sesion pude comprender lo que Ignaciosebebendo al hablarme y
gue se habia traducido ya otras veces en un sentonile agobio e impotencia
frente a un analizando que habla sin cesar y sitir seeiterando ciertos temas
sin dar lugar a mis intervenciones o rechazandélasabla se manifiesta como
un equivalente de su pene erecto pero insensible.

Su busqueda constante de mantener relaciones egxigie el caracter de
una reaccion contrafdbica, un intento compulsiveedientarse al perseguidor
y dominarlo, que debe reiterar indefinidamente garer una prueba de que
tiene pene y domina a la mujer.

En la sesion siguiente, del viernes, dice:

—Sucedi6é una cosa que me hace pensar en la agtieudoy a tomar. Me dio
en pensar que soy un gran maniobrador, que tengbaraancha y que todo lo
gue haga me va a salir bien. Hace dias que tenas gk preguntarle al gerente
de Z. qué es lo que pasa con esa empresa, corehaion de captar algo en lo
gue diga. Este gerente me habia caido como exteanwade simpatico e
inteligente. Fui a hablarle y me dijo que todo doadhien. Le dije que queria
conseguir unconvenio entre A. y Z. y que yo entraria como asesorleY
pregunté: ¢ pero como va la cosa en Z? El tipo jpeglso es lo que le preocu-
pa? Déjeme trabajar, no se preocupe mas, ya eiiaaiweglado. A mi me
chocé el tono de la respuesta. Fue inesperadgdaidspondié agresivamente a
un sondeo que yo hacia. Yo no contaba con eso.u¥adb@ a buscar lana sali
trasquilado. Es como si el tipo me hubiera dicimotade a pasear y no me jodas.
De ahi saqué la leccidon de que tengo que quedammean mas callado y dejar
de ser meterete.

—Usted viene a captarme a mi, pero ayer se siafdado por mi. Le dije



algo inesperado, que salia del convenio asesoradfomynado por usted. Se
asustdé mucho con eso y se pre-
gunta qué actitud tomar ahora, si va a tener gilexr®a para cuidarse de mi.

—¢Ayer?... ¢Qué paso ayer?... ¢Qué paso?... Alellagle que yo usaba el
pene como un instrumento de dominio... Anoche tuveuefio relacionado con
lo que le estaba diciendo. Yo estaba en un barcanedio de algunos
ejecutivos, entre los cuales se hallaba R., quaienemigo personal, que me
despidi6é de C., que me persiguid. Y en este suah@huna reunién en que yo
relajaba a R., en que €l estaba en el mismo plaeyag, porque a él también lo
despidieronY pareceria que estdbamos en el mismo barco y ya,padespues
de tantos afios, relajarlo y decirle todo cuantaiguiecirle.

—En el suefio me pone en el mismo barco y el midanmomue usted, porque
asi puede decirme todo lo que se le ocurra. Pemyse| analista que piensa por
su lado y que lo puede hacer pensar a usted, castogyer, entonces va a tener
gue cuidar lo que dice, para controlarme.

—Lo que senti ayer fue que ahora estoy arreglandmeionando bien. Si
uso el pene como instrumento para el dominio noimporta mientras ese

instrumento no me falle.

En este suefio me convierte en el jerarca despedidstrado, como él, para
guitarme peligrosidad y como venganza por lo quealeia dicho en la sesion
anterior. Me anula como un otro distinto de él taleleciendo la relacion
indiferenciada, para anular la situacion gee habia dado, en que se sintio

captado por mi.

La interpretacion de lo que estd haciendo al habés vivida
persecutoriamente pues siente que queda sin irettosipara controlar y en-
tregado al enemigo. Reaparece entonces el tentamietr. Habla del hijo de un

amigo que tiene cancer y que se va a morir, quenkdicos no pueden hacer



nada ya. Si pierde sus poderes queda entregade abgetos perseguidores
internos y yo no voy a poder hacer nada para dalvar

En su trabajo sobre las fantasias inconscientda éeeccion, G. Koolhaas
destaca que la ereccion actia como una defenda xeamsiedades primitivas,
como una manera de conjurar al pecho devoradopgred dentro de la madre.
Esto se traduce, en un plano oral, en la fantasised destruido por el pecho
devorador internalizado (el cancer). A nivel dedaena primaria, la ereccion es
una manera de apropiarse del falo materno y untmtde inmovilizar la escena
primaria, percibida como pareja combinada. Asimispur la ecuacion pene-
feto, con la ereccion es recuperada la relacigauterina con la mad(@5s).

La ereccion también defiende de ansiedades depsedia manera de hablar
de Ignacio corresponde a la defensa maniaca dewaries coitos seguidos. Si
el pene no sube cae en la depresion, queda “corirab por el suelo”

Un fin de semana Ignacio ve en la playa a una pa®jconocidos y empieza
a hacer pruebas, a pararse de manos. Se pregungaéphizo eso y contesta
gue, seguramente, pava llamar la atencion y serradon Para no ser él
espectador, quedando enfrentado al objeto temakiréxion, locura) se exhibe
todo €l como un pene erecto fascinante. La perinab| cuerpo corresponde a
la penizacion del habla, y el no funcionar el pes&ivido como una catastrofe

que compromete a su ser entero.

En todos lados esta la pareja. Va a la casa deyca encuentra con que de la
pieza sale “un matrimonio”, el monstruo que lo &eesiempre, y se hace
masturbar. El acto sexual toma el significado degbéda de erecciéon y de
masturbacion frente a la escena primaria. Estavezaencerrado, sin encontrar
desahogo a sus deseos, porque cuando va en bugia didacion con la mujer
se encuentra con una situacion en que no estamego jsus deseos y la

posibilidad de satisfacerlos sino la necesidad deejar angustias primitivas.



conclusion

El campo analitico es un campo de lenguaje, crgadstructurado por la
palabra. EI campo de lenguaje es un campo inteasubj siendo la palabra el
objeto comun, a la vez propio y ajeno, simultanedentamiliar y enigmatico.

L. G. de Alvarez de Toledo ha descubierto las fatinconscientes del
hablar y las palabras, al margen del contenidoegpessan.

Sefala que son esas fantasias movilizadas en el decthablar las que
determinan el caracter del objeto analista, qugdusera incorporado con la
interpretacion (3)A punto de partida del modo particular de habldrashali-
zando se infieren sus situaciones de ansiedaggisopatologia.

La palabra es independiente de nosotros y. congldican, es la ley que nos
ha formado a su imagd@2). La palabra puede prescindir del sentimiento, del
deseo y del pensamiento, y entonces hablamos swdlebras. Pero el
pensamiento no puede prescindir de ella. Un persamisin palabras es un
pensamiento que no se formula, que no se realizalddeo sin palabras es un
impulso mecénico y precario; la palabra lo congéittcomo deseo en el
momento que le da determinacion y lo convierte mrmdvil de accién y de
revelacion propia. Lo mismo con el sentimiento:semtimiento se descubre y
hace carne en nosotros cuando podemos ponerle @aombr

Con la palabra me comprometo, soy yo quien hahlag@e no soy mis
palabras. E. Heymann subraglecaracter interpersonal e histérico del lenguaje
y la capacidad de volver sobre la palabra y cam sbre todos nuestros actos
caracterizables por medio de la palabra, que nasstibaye con seres
responsables. La palabra deja sentado algo ques msgdretomado, tanto por
guien la pronuncia como por ot(d5). Es por esto que el decir nos hace mas
responsables que cualquier otro acto, al mismopienue el empleo de la
palabra va unido a la posibilidad de moverse lilenet® del pasado al presente y
a la inversa. En suma, significa la asuncion dadtoria personal con vistas al

futuro, que es el fin buscado por el analisis.



El analizar es un trabajo que se realiza con guaje y en el lenguaje, una
tarea de rescate de la palabra. La palabra libeeatganiza la relacion entre
analizando y analista y, por consiguiente, reomgarel mundo interno del
analizando. La palabra, el objeto comun, en eldms se transforma en una

palabra compartida, que formula la problematictadsgtuacion. ()

’ Agradezco a Willy Baranger por la ayuda que sigaifyara mi discutir con él este traha



BIBLIOGRAFIA
(1) ABADI, M. — Interpretacion y verbalizacion. La comunicacion a
distancia. Rev, dePsa. T. XIV, N°1-2, 1957.

(2) ACHARD ARROSA, L. —Mutismo y comunicacion no verbal en un
nifio autista. Rev. U. dePsa. T. Il, N° 1-2, 1957.

(3) ALVAREZ DE TOLEDQO, L. G. DE— El andlisis del “asociar”, del
“interpretar’ y de las“palabras”. Rev, de Psa. T. XI, N8, 1954.

(4) BARANGER, M. y W. — La situacién analitica como campo dinamico.
Rev.Ude Psa. T. IV, N° 1, 1961-62.

(5) BARANGER, M. y W. —El “insight” en la situacion analitica. Reuv.
U.de Psa. T. VI, N° 1, 1964.

(6) BARANGER, W. —.La nocion de “material” y el aspecto temporal
prospectivo de la interpretacion.Rev. U. Psal. IV, N°2,1961-62.

(7) BARANGER, W — Lenguaje y Psicoanalisis— Conferencia dictada
enla A. P. U. en agosto de 1967.

(8) BARANGER, W. y MOM, J— Sintesis final de los relatos y discusiones
sobre material clinico en el VI Congreso Psicoandiio
Latinoamericano. Rev. U. de Psa. T. VIII, N° 4, 1966.

(9) BION, W. R — Lenguaje y esquizofreniaNuevas Direcciones en
Psicoanalisis. Paidos, Bs. As., 1965.

(10) FREUD, S— Lo inconsciente.Metapsicologia. Obras completas,
T.IX, 5. Rueda, Bs. As., 1953.

(11) FREUD, S. —El analisisprofano. Ob. completas, T. XII.

(12) FREUD,S.— Construcciones en psicoanalisi©Ob. completas, T. XXI.

(13) FREUD, S— Analisis terminable e interminable.Ob. completas, T.
XXI.

(14) GRINBERG, L. —Perturbaciones en la interpretacionporla contra-
identificacion proyectiva. Rev. de Psa. T. XIV, N° 1-2, 1957.

(15)HEYMANN, E. — El significado antropologico del lenguajePuente, N°



1, Montevideo, 1963.

(16) ISAACS, S— Criterion for interpretation. Int. J. Psycho. Anal.
1939, 20, 1148.

(17) KLEIN, M. — La importancia de la formacion de simbolos en el
desarrollo delyo. Rev.U. dePsa. T. 1, N° 1, 1956.

(18) KOOLHAAS, G.-— Priapismo. Sobre las fantasias inconscienteela
ereccion.Rev. U. de Psa. T. 1, N° 1, 1956.

(19)KOOLHAAS, O. —Las fantasias inconscientes de los procesos men-
tales conscientesRev. U. de Psa. T. VI, N° 1, 1964.

(20) KOOLHAAS, G.— Sueiio diurno, memoria pantalla, recuerdo ima-
ginativo. Rev. U. de Psa. T. VI, N° 1964.

(21)KRIS, E— Acerca de algunas vicisitudes déinsight” en psicoandlisis.
Rev. U. de Psa. T. IV, N° 2, 1961-62.

(22) LACAN, J.— Fonction et champ de la parole et du langagé&crits. Ed.
du Seuil, Paris, 1966.

(23) LACAN, J. —L’instance de la lettre dans l'inconscient ou la r&son
depuis Freud.Ecrits.

(24)LKPLANCHE, J. y LECLAIRE, S.—t'’inconscient: un étude
psychanalytique L'inconscient. Vie. Colloque de Bonnevai. Desdliee
Brouwer, Paris, 1966.

(25) LECLAIRE, S. —Psychanalyser. Essasur I'ordre de l'inconscient et la
pratique de la lettre. Ed. duSeuil, Paris, 1968.

(26) LIBERMAN, D. —La comunicacion en terapéutica psicoanalitica.
Eudeba, Bs. As., 1966.

(27) LIBERMAN, D.— Interpretacion correlativa entre relato y repeticion.
Su aplicacién en un pacienteonpersonalidad esquizoideRev. de
PsaT. XIV, N°1-2, 1957,

(28) LIBERMAN, D. —Entropia e informacion en el proceso terapéutico.



Rey, de Psa. T. XXIV, N° 1, 1967.

(29) LOEWENSTEIN, R. —Some remarks on the role of speech in psy-
choanalytic technique.Intt. J. Psycho. Anal. 1956, 37, 460.

(30) MERLEAU-PONTY, M. —Sur la phénoménologie du langageSignes.
Gallimard, Paris, 1960.

(31) MOM, J. —Algunas consideraciones sobre la interpretacion das
fobias. Rev. de Psa. T. XIV, N° 1 2, 1957,

(32) NIETO GROVE M. — Comunicacion extraverbal en el andlisis de un
nifo de 9 anosRev. U. de Psa. T. IV, N° 4, 1961-62.

(33) NIETO GROVE, M— La vocacion de psicoanalistaConferencia dictada
en la A.P.U. el 14 de diciembre de 1968.

(34) PEREDA, M. C. de— Regresién y embarazo de la analistdrev. U.
de Psa. T. X, N° 3-4, 1968.

(35) PEREZ MORALES, F— Un caso de neurosis de exameRev. dePsa.
T. XV, N° 3, 1958.

(36) RACKER, O. T. de. -€onsideraciones sobre la formulacion de la
interpretacion. Rev. dePsa. T. XIV, N° 1-2, 1957.

(37) RACKER, H. —Estudios sobre técnica psicoanalitica. Paidés, BsA
1960.

(38) REIK, T. —Surprise and thepsycho-analyst. A study of the conjecture
and comprehension of inconscious processusondres, Kegan Paul,
1936. Resefia de R. Usandivaras, Rev. de Psa. T.NKM2 1957,

(39) RICOEUR, P. —Pe l'interpretation. Essai sur Freud.Ed. du Seuill,
Paris, 1966.

(40) RODRIGUE, E. y G. T. de— El contexto del proceso analiticoPaidos
Bs.As., 1966.



(41) RYCROFT, C— Investigacion acerca de la funciénle las palabras
en la situacion psicoanaliticaRev. U. de Psa. T. IV, N° 2,1961-62.

(42) SEGAL, H. —Notas sobre la formacion de simbolofkev. U. de Psa, T.
VI, N° 4. 1966.

(43) STRACHEY, J— Naturaleza de la accion terapéutica del psicoanéiss
Rev. de Psa. T. V, N° 4948.

(44)DE URTUBEY, L. y SOPENA, G— Regresion e interpretaciéonRev. U.
de Psa. T. X, N° 3-4, 1968.



LENGUAJE CORPORAL Y EXPRESION VERBAL
(ANALISIS DE UNA CRISIS PSICOTICA) ~

SALOMON RESNIK

(Londres)

Este trabajo es un estudio clinico del analisisinke paciente esquizofrénica
gque tuve oportunidad de tratar durante varios aikfis.acento en esta
oportunidad es sobre el periodo correspondienteaisis psicética aguda. Es
en ella donde se muestra en forma mas evidentelosogiemitivos de relacion

objetal actualizados en la transferencia.

En un trabajo anterior (5) me he referido al cohmege comunicacion y
particularmente a la forma de comunicaciéon prinaittv pre-verbal, medio de
expresion predominantemente corporal que es caistte tanto del nifio

pequefio como del adulto psicético.

En esta oportunidad vuelvo a ocuparme del temarglecion con él de todo
lo vinculado con las alteraciones de la situacitandferencial, desde un
comienzo. El primer acercamiento lo considero daérues es el momento en
gue de la relacion binaria paciente-analista enmefge primeros modelos de
contacto. El paciente tiene un pasado personaxp&riencia analitica no, el

campo operacional analitico nos brinda la oportashide observar como “nace”



el fendbmeno analitico. El pasado se integra coractwalizacion en el presente
bajo la forma de modelos de relacion primitiva daimados en el “aqui y
ahora”. Los modos de reactualizacion que se expresa “imprevisibles” y
surgen como consecuencia de una necesidad de aaramila sesion analitica
es el campo de experiencia donde el analista tianposibilidad de ser
observador y testigo. La ordenacion de sus halkygdilizacion en la relacion
transferencial, contribuye a organizar el “terreniéih el paciente psicotico la
disociacién entre fantasia y realidad crea comoesidad la inclusién del
“principio de realidad”, como instrumento opera@bfundamental. Solo con
un marco referencial “realista”, se pueden estuldiardistintas formas de ne-
gacion de la realidad. Cuandbproceso analitico se desarrolla, distintas ferma
de comunica-clon se manifiestan. Un estudio semiotdde tales formas se
hace necesario. En este trabajo sefialaré sobrdaattamatizacion y el len-
guaje ladico.

Creo conveniente referirme a algunos antecedenéedadpaciente, que

utilizaré para ilustrar algunos puntos de vista.

antecedentes

Se trata de la Sra. R, de 31 afos de edad, agad® modales finos,
agradable.

Lo que me llamé la atencidén desde el primer momerdados cambios subitos
de su modalidad de presentarse.

Por momentos era una persona distinguida y adgli® se expresaba
coherentemente, otros se manifestaba como ungagisefa cogierta gracia
y en otras oportunidades, era fria distante y wapbsibilitada de hablar, o
cuando lo hacia hablaba incoherentemente.

Segun referencias de la madre, era una nifia seciahly imaginativa, de

inteligencia precoz y que irradiaba simpatia. Apeamente era la hija preferida

" Este trabajo fue leido en la Asociacion Psicodoalfrgentina el 2 de Julio de 1957 y revisado @691



del padre, quien fomentaba el narcisismo de la hija

Era la mayor de cuatro hermanos. La antecedia emaama que habia sido
lobotomizada a raiz de un proceso de “deteriorquizsfrénico. (Nota A)

A los seis afos la paciente manifesto un retraitoiestensible, coincidiendo
con la época en que estaba por producirse la siparde sus padres, se
agregaron terrores nocturnp$endencias cleptomaniacas.

Una de las caracteristicas de la familia era sstabdidad, cambiaban de
residencia con frecuencia y dada la profesion ddte (periodista) viajaban de
un pais a otro.

En cuanto a la relacion entre padre y madre, @éstre haber sido sumamente
conflictual desde un comienzo, por lo que tuviegue separarse cuando la

paciente tenia 10 afios de edad.

Durante la pubertad y adolescencia la pacientef@o®nectarse con la gente
sin mayores dificultades, hasta que, proxima d®safos de edad, conocié un
hombre mucho mayor que ella, con quien mantuvcciaas intimas. Poco
después al ser abandonada por éste, comenzaroentuase ciertos rasgos
esquizoides de su personalidad. Comenz6 a retrgedssconectarse de los
demads, padecia de insomnggsentia abulica, deprimida y con temores de en-

loquecer. Decia sentir dentro de su cabeza algo™gae no podia explicar.
En un momento dado se encolerizé con la segundear ejsu padre, a quien
atacO compulsivamente, provocandole un aborto. dwedrdé en un estado de

depresidon muy grande, lo cual unido a su estaderiantdeterminé SU

" Nota A: Tuve oportunidad de conocerla un afio antes de ongpde R.



internacion.

Ya en el sanatorio intentd suicidarse; le aplicai@ttroshoks, insulinaterapia
y a los 3 meses, ya mejorada, abandono el sanaariesa oportunidad se la
diagnostico “Esquizofrenia”.

Poco después de abandonar el sanatorio contraemaaits, al parecer
presionada por su Padre, quien debiendo realizdargo viaje al extranjero
gueria dejar a su hija en manos de algumrrantela luna de miel conocié al
gue seria luego su segundo marido (bastante magagl@) con quien se casé a

los 3 meses.

Aparentemente se hallaba bien adaptada a su Vittarmoaial, hasta caer en
una nueva crisi@l afio y medio de ese segundo enlace. Como enisia cr
anterior, comenzd con retraimiento, insomnio, adés amaneradas y risas
“inmotivadas”. Adoptaba actitudes extrafias comddasconderse dentro de su
misma casa, excitandmsada vez mas hasliagar a agredir a su esposo. Se la
internd nuevamente. Deja la internacion al mesaifd siguiente, a raiz de una

nueva crisis de similar sintomatologia es nuevaeneérnada.

El cuadro que presenta al internarse se asemef@edn medida al de su
internacion anterior. Se halla perpleja, inmowdgrimeando silenciosamente en
actitud de suplica. Dados los sintomas ninfomamsiaeola interroga acerca de
su vida sexual y manifiesta ser frigida y est€iliere ser madre y se queja de
estar desnutrida. Se le diagnostica sindrome eaxgéiiuco y se le aplica
insulinaterapia y electroshock.

Después de tres meses de internacion, habiendo sidwetida a un
tratamiento similar al anterior, abandona el sam@at®egresa junto a su marido
aunque cada vez se siente mas distanciada de ®€llopque se separa

definitivamente des afios después.



Comienza a hacer una vida irregular. Su segund@maruere, y entabla una
nueva relacion con otro hombre con quien convive.

Durante dos afios parece adaptarse relativamente piei® consulta an
psicoanalista. Las razones que aduce son su zigidebre todo su esterilidad.
Manifiesta también su preocupacion por el hechqu¥epierde el interés en las
cosas, y comienza a tener dudas con respecto aesa nelacion. Expresa por
otra parte su deseo de ser madre y de integrdaseisina.

Comienza un analisis y abandona al poco tiemparakcantarse su angustia,
pues, teme, como consecuencia de ésta, caer nuaeaare crisis. El mismo
afio padece una hepatitis infecciosa que provoesila de su padre (que vive

en otra cuidad), quién le recrimina su relaciéegeiar con Gustavo.

Tiempo después tiene conflictos en su nueva relagé acentuan en ella
sentimientos de sospecha con respecto a los des@sre todo con su amigo.
Se vuelve agresiva con él, luego se deprime, caaiamanifestar sintomas de
confusion mental. Vive en “una bruma”. En un viaje tren, se esfuerza por
mantenerse bien, hasta que de pronto comienzaea tkores de vientre,

pierde el control, manifiesta sintomas de desiamgn e incoherencia con

breves episodios depresivos. En este estado tigaela primera entrevista.

primer contacto con la paciente

Me impresiona como una mujer joven y atractiva gapede su aspecto
avejentado y agotado. Habia sufrido una crisis ®@taeion psicomotriz
durante varias horas y en ese momento se hallabmedauen estado de
perplejidad, rigida y ansiosa. Sus 0jos, expresi&®s empequefiecian y
agrandaban alternativamente; por momentos parexiidp en el vacio. No
habla pero su actitud espectante dio lugar a gpesfguntara:

¢ qué ocurre?



—-Me responde: El mundo se esta terminando, lagswykel viento.., todo
esta vacio...

Y luego de un breve silencio, agrega:

— Engordar.., quiero engordar.., el mundo estéovaci

—Esta vacio como usted —le sefialo— que se siewfa yasin nada. Y esta

tan confusa que ya no sabe donde esta el va@n,etimundo o en usted.

Luego de una pausa dice entrecortadamente, en ugzbaja, mientras con
gesto de dolor se lleva la mano al vientre:

—Tener un hijo.., tener un hijo. A lo que respondo:

— Su vientre, quejosamente, esta clamando un hijo.

El didalogo que se desarrolla desde un comienzolaesee capacidad de
reaccionar a mis intervenciones comunicativamente.

Quizéas llamo la atencion el hecho de que en uneewasita decaracter
diagnosticq la primera, haya adoptado una actitud de inteadidad in-
terpretativa. TratAndose de pacientes psicoticosidero que, desde el punto de
vista prondstico, es importante tantear no soloplasibilidades de conexion
sino también la capacidad elaborativa del Yo fremtéas interpretaciones-

estimulo.

desarrollo del tratamiento durante la internacion

Durante su primer dia en el sanatorio, segun lésrmaeras, la paciente se
mantuvo perpleja y rigida, actitud que alternaba emccesos de llanto y
episodios maniacos (bailaba compulsivamente). b@wsta tuvo lugar en una
habitacion individual separada a la que ocupaba;ompartia con otras

pacientes.

Al entrar, luego de cierta vacilacion comienza atemplar el cuarto y



sentandose en la cama dice;
—Este es mas agradable.

—NMejor es estar sola, aislada, verdad? -—Ie digo,

La paciente, que sigue contemplando distintos sextiel cuarto, detiene por
fin con fijeza su mirada en un retrato de SantaeSJarque, estando a sus
espaldas, observa a través de un espejo. Cabaragles todo ello sucedia sin
gue en ningln momento me mirara. En un instante dachienza a retorcer sus
manos, a colocarlas en actitud de suplica y arliotensamente, musitando al
mismo tiempo algo ininteligible para mi. Luego, aaeracusatoriamente la cama
y mira a la Santa, como pidiéndole perdon por sesagos. Y como en
determinado momento, acrecentando su actitud imfper, coloca sus manos

entre las piernas a la altura del pubis, le inetgor

—Busca entre sus piernas su santidad perdida y pedeéon por ser una
pecadora.

Luego de unos instantes cambia de actitud y divdpée siempre al espejo
pronuncia en voz baja la palabra “ternura” y luegdercera persona, dice de si
misma:

—Ella no tiene papa, ni mama, ni hermanos. A loagrego:

—Todo esta vacio corno el mundo (Nota A).

" Nota A: Llamar4 la atencién el hecho de gue por momentobnnite a describir “lo que creo ver” o si se
quiere trate de referir lo que capto del “lenguajerno” de la paciente, fundamento esta actituthesensacion
gue tengo de representar en ciertas situaciorfagmvés” de la paciente, el objeto intermediarivansicional,
el sustitutivo de la tercera persona (corno eljespr la sesién descrita) o la tercera personapdadina Pichon
Riviere. Se me ocurre que en situaciones regresivagle la disociacion entre lo que se piensaquéoge hace
es notoria, ser el traductor “en palabras” de le eu el enfermo acontece es propender a que cobcéencia
de taldisociacion. Todos conocemos el caracter de psiidgd real que cobran las palabras en el perioglo pr
verbal o de comunicatividad primitiva, y la necesidque en este estado Puede tener el individuo de
comunicarse proyectandose en una boca buena & tevéa cual poder hablar Palabras-objeto-buefs).

analista actuaria como un verdadero Yo subsidigum® la paciente necesita para conectarse con lldagta



Luego de esto contempla la manta, blanca, de ka ¥ggasa las manos sobre
ella como para arreglarla.
—Que la arregle a usted —le digo— se siente mugrdsglada.
—No hay arreglo —responde— y buscando su pecho dice:
—Busco mi amor. (Nota B).
—Su primer amor —le digo—- busca a mama, a mho&na como Santa

Teresa.

Y como hace ademanes de hamacar:
—Hamacando a Ruth —le agrego. En seguida camlaatdad y comienza a
desarreglarse el cabello. Le digo entonces:

—De pronto hay rabia y todo se desarregla, se gggarsu cabeza.

Luego de estas palabras, deja el cabello y desateegama. Le interpreto:

—La misma cama blanca como su pecho que ustedaguedariciaba, ahora
la esta desarreglando.

Acomparia a estos actos con actitudes patéticas, l@stéricas y catatonicas,
y suplica a Dios que la perdone. Y como a contiiiuiame muestra sus manos
vacias y luego las besa, le digo:

—Todo lo pierde. Lo que quiere lo pierde, tambiémeé perderme a mi y
guedarse con las manos vacias. Nada le dura.

Luego de una pausa me pregunta.

—Y usted venia hoy?

—No pensaba que vendria —le respondo— ya sentiangugerdia. (Nota A

Seria algo similar a la primitiva forma de comuniéa madre-hijo, en la que la primera capta y tcado que
el niflo siente. La interpretacion, a veces, es fdi@cion verbal de lo que ya se dio anticipadamemo

sobreentendido. Algo semejante Ocurre con la vieeletepatica.

" Nota B: Dramatizacion autoplastica al pecho, rewdte elaboracién narcisistica de la relacion ohj@tdio
ocurre en su propio cuerpo.



Y como nuevamente desarregla la cama y luego sllocabgrego.

—Desarregla de rabia por si no venia.

En seguida a esto se toca la nariz y toca su nyYanomo seguidamente trata
de ver si los dedos de ambas manos encajan enealgjo:

—¢ Trata de ver si encajamos? ¢ Si nos entendemos?

—Si —responde—. Y entonces agrego:

—Sin embargo, teme conectarse directamente conrpigogeso lo hace a
través del espejo (igual que con Santa Teresaa(Blgt

Después de estas palabras mias, envuelve su abkzeanta.

—...Se mete dentro de Santa Teresa para que lajgitot—le pregunto—
(Nota C ).

Ahora, cambiando su actitud, arregla la cama y ememtos de finalizar la
sesion comienza a hacer ademanes como si un pemsaracudiera a ella 'y lo

quisiera espantar. Esta impresion mia se la hdggr.sa

En la siguiente sesion la enferma se muestra rmaguila, y apenas iniciada,

se acuesta en la cama de manera tal que provata kensensacion de que se

" Nota A: Al aparecer como objeto externo a ella, su elali@macarcisista de la relacién objetal se resque-
braje. Los ataques al pecho frustrador surgenrapoabar la existencia de éste independientemengdaleSu
“desarreglo” es producto de un ataque indiscrinoralbbjeto y a las partes del yo ligado a éste,sgutraduce,
Ccomo un impacto de sus pulsiones a su propio appséguico

" Nota B: La utilizacién del objeto transicional forma partel ¢ontexto de la llamada comunicacion
indirecta, o “long distance comunication”. Es unfedsa para mesurar la distancia de la relacionegiéndola
de impulsos destructivos, de retaliaciones parasoigd también como forma de controlar los estagosegpa-
racion y encuentro.

" Nota C: Frente a su dificultad de reconocer al objeto ritamls como externo a ella, sus mecanismos de
identificacién proyectiva (introducirse en el objeb alucinarlo en la manta) se incrementan. Deastauna

ansiedad tipica del paciente esquizofrénico que diicultad de vivir fuera de objetos.



halla en un divan analitico. Tuve la impresion de gstaba dramatizando su
analisis anterior. Al advertir que abre y cierra gos alternativamente y que
eleva y baja la voz al hablar, le interpreto:

—Otra vez se siente en analisis, y a pesar de gquoesg posicion sefala
deseos de proseguirlo, parece estar indecisa;ogossabrirse o cerrarse (como
los 0jos), si hacerme llegar sus palabras o no.

Luego de esto comienza a rascarse el vientre yefiedasque en su superficie
hay una cicatriz (apendisectomia). Y como su vemimite borgorismos me
dice:

—Eso significa digerir con apetito. A lo que resgon

—Tiene apetito de incorporarme como algo bueno,ccarsu primer amor: el
pecho de mama.

—Si, mama... mama... —dice reflexivamente, prin@mo para si misma y
luego busc4n-dome con la mirada. Le aclaro entonces

—Busca en mi una mama a quien querer.

Ahora, con un mechéon de su cabello, dibuja en e ain signo de
interrogacion, por lo que le digo:

—Tiene dudas sobre mi persona, soy un interrogearte usted.

Y como al observarme abre desmesuradamente losagj@go:

—Trata de despejar sus dudas.

Luego aparentemente en un intento de conectarseigonhace gestos como
si me enviara carifiosamente cosas. Efectia despodas manos movimientos
de penetracion que semejan un coito y me dice:

—Pienso en agua bendita.

—Agua bendita para usted, mi leche bendita a trdeésn acto sexual —le
digo entonces. A lo que contesta:

—Si, un hombre fuerte como una mama. (Nota A

*
Nota A: La inclusion de elementos sexuales enelacion transferencial, sefiala la “erotizacionl’ ceempo

analitico; fenédmeno éste que he podido estudideposmente como una de las dificultades que seeptan en



Y en seguida, angustiada, como si acudiera a elleecuerdo desagradable,
me dice con gesto dolorido:

—NMe duele el bazo.

Le respondo:

—De pronto usted ya no es un “vaso” que recibe agualita de mi, sino que
es un “bazo” que duele cuando mis palabras, igualaigunos recuerdos, no
son maternales y buenas (agua bendita) sino brystalerosas. (Nota B (La
relacion erética transferencial encubre fendmenokradsos-depresivos vy

paranoides).

—NMe duele, insiste. A lo que le respondo:

—Le duelen mis palabras.

A continuacion observa detenidamente la palma dealao, luego el dorso, y
detiene finalmente su mirada en las lineas de ésta.

—Son —le digo— las grandes preguntas que se hasao@s usted misma

por dentro y por fue..... Cual es su destino...

Luego de una pausa comenta:

—Queé raro es todo.

el tratamiento de psicéticos La relacion al pechosiefuncion alimenticia y educadora (Super Yo nmatese
ve interferida, por la sexualizacion de ese nivelrdlacién (esto trastorna los mecanismos normddes
sublimacién y simbolizacion). Esta atmdsfera erotigase transfiere a la relacién al padre de unaeraan
idealizada

Nota B. La utilizacién que hago de las palabras de la pteiem sélo tiene por objeto comunicarme con ésta en
su “idioma” sino, ademas, dramatizar con sus patafpalabras-objetos, caracteristicas de la etapanbal del
lenguaje) como si se tratara de verdaderos objetes$a paciente trae a la sesion. Seria algo siaila que
acontece en el analisis de nidos en que éstosonugnican lo que sienten a través de los roles sigean a sus
juguetes. Asi como el analista de psicoticos, eséido en su contra-transferencia, se crea, frelate palabras-
juguete del paciente los objetos ludicos de suipriepguaje infantil. Se me ocurre que de la mismaaera en
que el nifio guarda su alfabeto-juguete en su daffividual una vez terminada la sesion, el psicotieposita
su lenguaje plastico (palabras-juguete) en el caj@lista. Del mismo modo como en las primerasastdp!
desarrollo, la madre es el reservorio donde el,mpdoidentificacion proyectiva, deposita sus “obge el
analista de psicéticos se convierte en el depasidarsus palabras-juguete. Tanto en los juegosidbnas
como en el “humor esquizofrénico” se expresarlafarmaa particular de manipular los propios objetos
internos. La capacidad de “jugar” denota la presedeiun yo infantil sintoméatico, accesible a la gnivacion.



Y como una de sus manos parece jugar con su psopiara mientras mueve
las piernas como si caminara, le digo:
—Caminando hacia la infancia, jugando con las sasjbcomo cuando era

nifia. Psicoanalizarse es viajar hacia la infari@aija las sombras.

A lo que responde:

—Si, mis momentos sombrios.

Al dia siguiente me recibe con expresion de dudahdcerle saber mi
impresion de que duda de mi reacciona con tembjollaatos. Luego se calma
y manteniendo una mano cerrada y otra abierta snaleestra. Le digo:

—Estéa dividida. Hay dos actitudes en Ud., por uardepquiere abrirse a mi y
por otra cerrarse.

Y como trata de juntar sus manos, y se angustiagag

—Trata de que se pongan de acuerdo ambas parnsseehn

Se pasa las manos sobre los 0jos corno si quigenaas claro y comienza a

abrir y cerrar repetidamente sus piernas. (Nota A

Abrirse y cerrarse de piernas como expresiéaumbivalencia. Esta vez en
términos genitales. Seguidamente se comporta camaonifia que quisiera
acercarse mas a mi (Nota By luego contempla su mano por dentro y por

fuera. Le interpreto:

" Nota A: La relacién de objeto se erotiza, impidiendo eldfeeno exploratorio, indagativo, de ver “claro”.

Hay undesplazamiento topogréfico corporal de arriba habi@jo (relacion oral-asimilativa que propende al

desarrollo, a la utilizacién pregenital de los @igmsexuales, Como degradacion del modelo inieiaklacion).

* . , . . .
Nota B: Elaborada la defensa erotica, se conecta nuevamdraeés del plano oral-indagativo, reconstitu-

yendo la relacion inicial.



—~Quisiera acercarse mas a mi y develar sus dudasciéndome bien por

dentro y por fuera para no equivocarse conmigo.

Me responde asintiendo con la cabeza y con adersasudlica parece

rogarme que no la defraude. Mira la manta y trarecs sobre ella.

—¢ Buscando caminos? —le pregunto.

—T eres la vida —me dice acariciéndola. (Noth A
Pero como al expresarse asi no me mirara, le rdspon

—Si, yo soy la vida... La vida que no se atrevefeeatar.

Y a continuacion, como alisa y arruga alternativat@éa manta, le agrego.

—Carifio y rabia hacia la vida, hacia mi. (Nota) B

Hace ademanes como si se interrogara a si mismk gQoe le expreso:

—Y valdra la pena la vida?, se pregunta Ud.

" Nota A: La manta representa la madre, que la cubre, tageqy al mismo tiempo personifica el objeto Uni-

€O, un nexo con la realidad, la realidad mismafyéate de todo lo vital.

" Nota B: La madre, como exponente del principiordalidad, es ambivalentemente querida y odiadad-a re

lidad es aceptada y rechazada. Bion (10) sefialatémpies destructivos que el esquizofrénico dingesdlo
contra la realidad, sino contra el aparato percemiue lo pone en contacto con ésta (ataca laleehéxterna

interna).



Seguidamente, levantando en forma gradual la mamalmente apoyada
sobre la cama, parece representar el procesoa@nento. Interpretando esto
como la dramatizacion de su propio crecimientoendd acrecentarse su angus-
tia correlativamente a la elevacion de su mandige:

—Vale la pena crecer para sufrir mas? ¢ No serarmsejpequena?

Luego de un segundo dice:
—~Quiero tener mucho dinero... Con mucho dinero puest linda.
—Buena y sana, quiere decir usted —le aclaro.

Y continda ella.
—Si, ser buena.., y poder tener un hijo (Nota C

—Tener un hijo —le interpreto— es curarse, es cdimena vida estéril en
fértil, pero para curarse, para analizarse, necdsiero.

Y contemplando ahora la manta de la cama:

—Mama.., mama... —dice pensativamente.

—Que yo sea una mama fértil, que la cure —le digo.

Luego se angustia al pronunciar:

—Mama.., papa... Por lo que le interpreto:

—Decir papa después de mama es acercarlos, jutarkso la angustia,
como si no encajaran bien ambos.

En ese momento se disgrega y pronuncia palabrasearas:

—Cobmo, como, olor, oler, azufre, azufro, dura, madno madura.

" Nota C: De la relacién infantil lddica y sublimada, antedre nuevamente la fantasia de tener un hijoazaroti

el campo analitico, reactualizando en la transtéaaron el analista fantasias incestuosas (maternaseynas)

siguiendo modelos fantasmaticos persecutorios garkga unida.



Luego hace la sefial de la cruz sobre la mantaa(Not

En la entrevista siguiente entra en el cuarto etjdusa. La hallo deprimida y
desganada. En un principio se habla resistido antavsepara asistir a la
sesion, aunque finalmente lo hizo (habiéndole coadena la enfermera, que no
podia creer que el médico hubiese venido). Se acdmetrato de Santa Teresa,
esta vez directamente (sin el espejo como intermedi (Nota B), para

mirarme luego besandose las manos.

—Al pensar que no vendria —le interprete—me vefaacmalo, malo porque
no estaba. Pero ahora que estoy me ve distintiesi@ presencia como prueba
de interés hacia Ud. Por eso ahora me besa enrsuyrse atreve a mirarme de

frente (igual que a Santa Teresa).

Vuelve a contemplar el cuadro y extiende emocionanlabrazo hacia la
Santa. Dirige después una mano hacia uno de susogecomo apre-
hendiéndolo. (Nota A

" Nota A: Es evidente que la unién de las palabpapa y mama” (palabras objeto) la vive como |guartrau-

mética de los objetos mama y pap4, union que amete su mundo interno que reactualiza en la geasfia,
gue la disgrega y fragmenta. Revive en ese montemscena primaria alucinatoriamente, como si®l{efor,

olor, azufre, azufre) y como si este olor la perngp (por las pulsiones destructivas proyectagag)isiera
penetrar irruptivamente en ella. Tanto la sedabdauz como el azufre serian medios magicos desguéale
la paciente, en ese momento para conjurar el pelegpantado el perseguidor, los padres conjugaBesne
ocurre que el azufre tendria para la paciente, itamhbin significado similar al del alcanfor y Otsstancias

gue, de acuerdo con ciertas creencias popularesngara ahuyentar algunos males (alejar los dies)on

" Nota B: En contraposicion a la relacién indirecta o distaan esta oportunidaddgbido a la disminucién de

sus temores persecutorios dramatiza un modeldaiede directa.

* . . ., . )
Nota A: El mecanismo operante es la introyeccién del analieproyectado luego como imagen



—Buscando el pecho de mama —le digo. Y como jurigerananos:

—Juntandose con mama —agrego.

Manifiesta su contento golpeando con sus dedoshdweotes de la cama
(como un bebé), pero seguidamente, haciendo ua destolor se queja que le
duele un brazo. Y entonces digo:

—Le duele de tanto extenderlos para llamar a méNuia B)

En ese momento me da la espalda y tose repetidejmgarta luego volverse
hacia mi. Después, trazando surcos sobre la nrastdice.

—NMe pica el vientre.

—Tiene hambre, ¢,no?

—Si —me responde. A lo que agrego:

—Trata de trazar sus propios caminos (surcos emal#a), prescindir de mi,
pero sin mi le “pica el bagre” como pidiéndome ligiee su vacio.

Ahora acaricia la manta.

—~Cuando lleno su vacio —le digo— soy como la santdre que da
alimentos buenos y blancos como la manta.

Momentos despueés, tras una pausa, cambia de acttuwbloca detras de los
barrotes de la cama y mueve las manos como seqaisalir de “adentro”, le

interpreto entonces:

—De pronto entra en mi a buscar ese alimento, geeeda aprisionada y no

idealizada, en el cuadro de Santa Teresa. La regtcgdn de dicha imagen idealizada se expuesavez mas

autoplasticamente, en términos de su propio cuerpo.

" Nota B: El bebé vive dolorosamente la existencidtderotes” analiticos entre ella y el terapeuta.



puede salir. (Nota A
Ahora saca el cinturon de su robe de chambre gdiemo de sus extremos

hacia mi, pero de pronto, al escuchar un ruidasssta.

—Estar internada —Ile interprete— es en este momestar “adentro” y
recibir alimentos de mi como de un cordén umbili®aro de pronto teme que
le impida salir y cualquier ruido la asusta.

En la sesidén siguiente, luego de ensamblar las sndooirse a mi) y
manifestar deseos de incorporarme (tiene hamboajempla las lineas de su
mano y dice:

—Es el destino... El destino es aire. El aire noaod Es espacio y hace

crecer todo.

Como hace ademan de aprehender algo en el esjgagiegunto:
—c¢:Tomar el aire?

—Si, pero es horrible —responde, tomandose detréien

Y luego de una pausa:

—Dulzura —dice.

—El aire “bueno” es imprescindible como mama buéérdi), que hace crecer
todo.

—Y el aire es “malo, viciado cuando cae mal al ienle interpreto.

Al dia siguiente me recibe con buen animo, tosetid@mente (esta algo

resfriada) y hace esfuerzos por sonarse la nariz.

" Nota A: Hay dos significaciones que se yuxtaponen y quéghlemente adquieren uno y otro sentido

segun la unidadie tiempo. Por una parte es el nido que quiereseatie los barrotes e “introducirse en la

madre” en otro momento ya esta “internada” dengrelth con las correspondientes ansiedades clfilstas



—Estoy muy elocuente —me dice.
—Su cuerpo es elocuente —agrego, la tos es pardsexp la nariz tapada
para no dejar entrar. A lo que responde:

—Tiene que ver con el aire.., no sé que me pastenym apetito.

—Le cuesta incorporar el aire, yo, todo lo que désta de Ud. —le digo
entonces—. Por eso cierra su nariz y su apetito.

—Asi es —me responde.

Ahora, pensativa, trata de extraer una hebra destido.

—¢ Retomando el hilo?

Denotando cierta angustia me responde:

—Siento haber perdido un camino y no sé cual tomar.

En otro momento, poniéndose en la boca un peinselehabia caido:

—Esto es lindo —-dice.

Emite ruidos con su vientre y en seguida se quitaeme de la boca. Lo
acaricia. De pronto lo aprieta.

—Se le pierden las cosas— le digo. Yo seria elrtgge{Nota A) que quiere
incorporar, pero al escuchar el ruido de su “aiofn(en el vientre) teme
perderme. Por eso aparta mi “peine” de su boca.

Ahora vuelve a colocar el peine en su boca, perowgsstra indecisa respecto
de qué hacer con él.

—No sabe qué hacer conmigo —le interpreto— si ipo@rme adn a riesgo

de perderme por su “aire malo” o alejarme de Ud.

" Nota A: La ecuacion fonética peine-pene es utilizadala paciente para denotar la confusion de révede

contacto Entre el peine que arregla y ordena los pensamieatosilos, y la relacién erotizante en el plano
genital.



Se angustia y lagrimea. Suelta el peine y con adernatemplativo acaricia
la manta. Besa su mano y hace un timido ademanuiaee un beso. Intenta
decirme algo y se le escapa un eructo, por lo gueobresalta. Le interpreto
entonces:

—Se confunden las palabras con el aire. Quiererdegpalabras buenas y se
le escapa el “aire malo”. (Nota)B

—NMe molesta el saco —dice quitandoselo, y aspirel@mariz.

—Se desprende de lo que le molesta —le digo— w tlataspirar el “buen
aire”. (Nota A)

La vez siguiente me recibe con estas palabras:

—Lo encuentro mejor, doctor.

—¢,Soy su espejo?

—Si, en realidad me siento mejor —responde. Y agfemciendo el cefio:

—Pero me gustaria estar mejor aun. Poder encomrammla gente.

Se mira en el espejo como si quisiera apreciar sade y se muestra

esceptica.

" Nota B: La confusién de niveles de relacion oral-gengalexpresa también en términos oral-anal. Par@ de
lucha de la paciente es resolver la oposicion guan® ofrece a su boca en lo que concierne a daidel
objetal. El aire malo seria expresivo de una degiddaanal del aire ‘primordial”’. Otto Fenichel halde la
introyeccion respiratoria como la expresion mamijpiva en relacion con el mundo, el aire como liongro que

se incorpore de la realidad exterior para poderesblir.

" Nota A: Cuando confunde las palabras con el aire, lo beendo malo y se asusta de no poder expulsar lo
gue quiere, esta revelando su dificultad de disnemel valor de sus “objetos”. Esta situacion dars di
ficultad de elaborar lposicién depresiva es decir, de discriminar, en un todo las partes|iq Integran y el

temor de proyectar “sin querer” lo peligroso a é=del eructo (el “aire malo”).



—Piensa que nada va a cambiar?

—Hay que tener ganas para cambiar —dice. Y agrega:

—Notengo paciencia. Siempre que hago las cosas despazisale mal.

Meditativa, traza sobre la manta signos de inteco.

—¢ Despejando incognitas?

—Pareceria que si —me responde.

—Probando resolver sus problemas sola, sin ligaraé?

Arruga la manta y trata de ordenar los surcos,dubglo cual alisandola, los

“borra”. Como observo que al mismo tiempo arrugtadate, le interpreto:

—Son las arrugas de su frente. No sabe qué hanesusopreocupaciones, Si

ordenarlas o borrarlas de su mente. (Nota A

" Nota A: La utilizacién que hace la paciente de la mangmdd me recuerda el “block maravilloso” de que
habla Freud (3) al estudiar la memoria, y en cuypedicie se inscriben recuerdos y pensamientos que
paulatinamente se borran. Aunque en el caso defaonia, corno dice Freud, siempre existe la paddil de

gue los engramas insertados en ella puedan recinsgtiactivamente en el acto de recordar. La malatica
seria también una verdadera pantallpgecciones similar a la “pantalla del suefio” desa por B. D. Lewin

(4) besandose en los estudiosisikower acerca de los fenomenos hipnagogjcos.nSiegiiower los “bultos”
que se acercarian a las personas en el morderdormirte representarian senos cuya figura censexaplane

y finalmente seconfunden con el durmiente, como capturandolo desér su mundo. Para Lewin, este pecho
aplanado es el pecho materno, tal como lo desetilzetante que mema pegado a él. Segun Angel G@&mna
las “representaciones del pecho materno visto ag@aforman asimismo parte de los contenidos manifiedtos

los suefios. Dichos contenidos manifiestos espsaitddos suefios a veces figuran en ellos comolfzentpe



—iQué notable! —exclama mirandose en el espejgréga enseguida:

—Es terrible ordenar.

—Ordenar es juntar cosas —le digo- pero es terjibléar lo bueno con lo

malo.

—Si —responde.

Durante los dias siguientes cae en un estado desgi@p y comienza a
rechazar alimentos. Se muestra rigida, retraidao yconversa con nadie.
Permanece todo el dia en cama, por lo que debdraxisll habitacion (que
como sabemos comparte con otros pacientes) pardegl® Me recibe oculta
debajo de la manta. No me habla ni me mira y peegsatensa, Dada su franca

actitud negativista, le digo:

—Estéa tapada, protegida, tiene miedo. Y como toseonfianza de todo se
encierra en si misma.
Se tapa aun mas. En una cama vecina, otra pagmatgupada por el estado

de aquella,

me informa que no hablo durante todo el dia y sgdqde dolores en el

vientre. (Nota B)

reflejan objetos redondos, Estos ultimos tambiéibslizan el pecho meter lo, pero ya visto de méass|gj por

eso, de aspecto esférico”.

" Nota B: Habitualmente utilizo el material que me brind@mpersonas que estan en contacto con el paciente

—en este caso lo que me refiere otra enferma— bigmelo asi a éste dentro de un grupo o constelacidn

vivencial en el que cada uno de los que la integrmesa de alguna manera diversos aspectos odatzeta



Al escuchar la conversacion, cambia de posicidnatatde apoyarse en la

almohada.

—En este momento —le interpreto— siente que secppam por Ud. y busca
apoyo en mi (la almohada) para defenderse del faa®” que la ataca en su

vientre.

Y como se cubre nuevamente, agrego:
—Ahora se aisla una vez mas debajo de la mantegparel “aire malo” no se

mezcle conmigo y me dafie.

Hace un gesto afirmativo y tras una pausa dice:
—Soy mala.., mala.
Y como es mala —le digo— todo se pierde a su |&dw.eso se aisla de mi

para protegerme y conservarme.

Luego de esto realiza movimientos de succion cobolza y aletea con la
nariz como si “succionara”. Le interpreto:

—Busca incorporar mi “aire bueno”.

—iAy! exclama, tomandose del vientre.

—Es el dolor de mezclar el “aire bueno” de afuera el “aire malo” de

vida del paciente. En situaciones como esta el capperacional varia indefectiblemente y es natuatm
discutible la actitud a tomar. Por una parte alguenmalistas como Bion prefieren prescindir de wato que no

sea exclusivamente el otorgado por la relacionistagbaciente. (Segun él ignorando lo querrre fuera del
campo estrictamente analitico, tiene mas Posibididade detectar experiencias propias de dicho campo
referencial). Y Pichon Riviere por otra parte wbetcomo Rosenfeld, toman en cuenta algunos aio®, por
ejemplo, el que puede brindar algin paciente oli@mi

Mi actitud actual es insistir en el concepto de mparanalitico, pero tomar en cuenta también quessu e

pacialidad es fluctuante. Datos sobre el paciersituaciones grupales como en este caso, puedéiguwanse

como parte de una gramatica de la conducta.



adentro —le interpreto.

La paciente continla con su negativismo, se nieganaer y solo acepta el
alimento cuando la enfermera, afectuosamente,rgge di ella en términos de:

“tesoro “querida”..

A los aspectos paranoides manifestados en el temancorporarme

(negativismo) se agregan otros de caracter depresiv

Aspira el aire y lagrimea corno sintiendose respbles de viciarlo, o
directamente en términos de culpa, se acusa de mubafecto. Esto lo asocia
con el cargo que se hace a si misma de haber islostlnero a su amigo
(casado) y también con el sentimiento de que urirgke(casarse) es robarle el
papa a los hijos de éste, lo que equivale paradaldoque- cerlos.

En otro momento, viendo que la enfermera le dejabaraso con jugo de
naranja, decidi acercarselo yo mismo. Ante su mxharecordando que en las
Ultimas sesiones se manifestaba agresiva en el ntonde retirarme, le
interpreto:

—La enfermera es carifiosa, le da de comer diciénttesoro”, le da buen
jugo de naranja. Yo, en cambio, soy malo porquadandono. Por eso no

acepta mi jugo.

Hace ahora nuevamente un gesto de rechazo, acaatiga la manta y elude
todo contacto conmigo. Lo que interpreto como whazo tanto de mi persona
como de todo aquello a lo que, por estar ligadoi,aoterga intencionalidad
persecutoria (palabras, alimentos...) y vincula ddstilidad que le despiertan
las frustraciones que le provoco (por ejemplo: dbaarla al finalizar las
sesiones). Todo ello, como vemos, contribuye acaatar el caracter paranoide

de la relacion transferencial.



En otra sesion, como me sefala que la manta ggigatia, le hago notar la
relacion existente entre la suciedad de ésta yadpectos malos o sucios que
puede haber en mi. Pero como insiste en sefialarsweiedad de la manta y la
parte interna de su mano (la palma) experimengeifsacion de que hay algo

mMAas que en ese momento no puedo captar, por lie guegunto:

—¢Adonde esta lo sucio?

Me responde con gestos que lo sucio esta en su,n@rgue interpreto

diciéndole:

—Claro, Ud. dijo que era mala y sucia. La palmaudenanda representa
Ud. suciapor dentro, contaminando mis aspectos limpios. ¢z, para no
ensuciarme a mi ni a los alimentos, se apartaieg@ @ comer y a conectarse
conmigo (Nota A). Me muestra el vientre y me dice que todo estduecmlido,
la comida, la grasa, los musculos y el aire.

—En su vientre —le digo— hay distintas cosas codiflas, y como no las
puede separar, las retiene a todas para que conelto no salga también lo
malo. (Durante esos dias se halla muy estrefiida).

Ahora sobre la manta traza lineas paralelas y daszdo que interpreto como
deseos alternativos de cruzarse conmigo o de n&sterparalela a mi,
separada. Dibuja ahora una bandera, que sepatmadmea de otro dibujo que

representa, segun ella, cafierias

* . . . . ., . . .
Nota A: Ya en un trabajo anterior (5) estudio los mecanssd®negacion frente a los alimentassisto en
la importancia de interpretar la situacion paraeaid sélo como un “cerrarse” a su mundo persecufeti
Perseguidor “afuera”), sino también como un preseiy buencexternalizado de sus perseguidores internos (el

Perseguidor “adentro” el “aire malo”). Una formarroedel negativismo alimenticio seria la anorexia.



—Las cafierias son los intestinos con las “caca¥ eido— que Ud. separa
de mi con una linea, la bandera, para no manch&oneso no comia, para no
ponerme en contacto con sus cacas

Al dia siguiente, al iniciarse la entrevista, seng& en la cama, y como la
empuja hacia atras, alejandose de mi, le digo:

—Pone distancia entre nosotros, asi como ayerrépntre la bandera y la

caferia.
—Estoy mejor —me responde con impaciencia, y exalam
—iHay! —Dios Santo! ¢ Dénde estaras?

—¢Adonde estaras? —subrayo. A lo que contesta:

—Hay que encontrarlo en cada uno de nosotros.
—Reencontrarlo, reencontrar la imagen ideal de pap&o de si misma.

—Todo depende de uno mismo —me responde— desdergueace hasta

gue muere. Uno mismo debe tomar decisiones.

A lo que le interpreto:
—Ahora seria elegir entre curarse y no curar-sdreEaceptarme y no
aceptarme. Es lo que ocurrié durante estos diag@mo comia y se aislaba de

mi para no aceptarme. (Nota)A

* . , . . . z
Nota A: Trato de mostrar coman mismo sintoma, el negatismo, visto desde diferesmiémgues y a través de

diversas configuraciones estructurales, determivea laterpretaciéon distinta de la situacién psicmagCreo

necesario agotar al maximo los diferentes puntaside que ofrece un mismo sintoma y considero gumin-

prension global del mismo es la resultante vivdrad@una vision polifacética.



Luego de una pausa dice:

—Una trata de ir para adelante, pero si lo de atleles peor y una se estrella,
es mejor volverse para atras.

—Si dirigirse hacia adelante es acercarse a macescarse a G en este
periodo de su vida —le interpreto— y esto es vivigr Ud. como un
estrellarse, se vuelve hacia atras, del mismo ncodwo se alejo con la cama

hace unnstante.

Y ahora como dibuja sobre la manta un huevo, le:dig

—Vuelve hacia atras hasta volverse huevo. Eso gadaquiso lograr con sus
crisis, volverse huevo como su hermana menorgadone responde:

—Pero no me volvi del todo, desgraciadamente, ggagr

—Los nifios deberian nacer de generacion espontandaner padres.

En ese momento manipula entre sus manos pequeiios tile algodén que
son, segun dice, como migas de pan. Y come seedaigni sonriendo, le
respondo:

—Si, no tener padres para no ligarse, ni tenerdggséigarse. Pero no puede
estar totalmente desligada de todo y por eso alsorarjendo, quiere hacer

“buenas migas” conmigo.

Enseguida dibuja sobre la manta una Y”. —La “Y”paga unir una palabra
con otra —le interpreto— y ahora es para unirnsags de algo que al mismo

tiempo no nos confunda, nos delimite.

En la siguiente entrevista la encuentro escribianto carta. Me informa que
esta dirigida a G y me cuenta:

—Pido que me traigan la ropa que necesito. Cuandoimerné no pude



arreglar la valija. No hay como una misma para tiacéNota A)

Enseguida comienza a trazar surcos en la manta oo Vimos
anteriormente, expresan su necesidad de encami@arakun sentido. Corno

traza algunobacia adelante y otros hacia atras, le interpreto:

Hay dos tendencias en Ud.: una que busca encamiresia adelante,
acercarse a mi y comunicarse conmigo. Es la gumpriee en este momento y
representa la curacion. Y la otra tendencia, quecduirigirse hacia atras,
enfermarse, volverse huevo.

Coloca la lapicera sobre la mesa y la hace girsperando ver en qué
direccion se detiene.

—c¢Una brajula?

—Si —me responde.

—¢ Busca cual es su norte?

Ante esta Ultima pregunta se sonrie y coloca ledag en direccion a mi, por
lo que interpreto.

—¢ Busca su norte en mi?

Se muestra con dudas, como si se asustare de rctudaasu esperanza en mi,

y de pronto hace girar bruscamente la lapicera cemia brdjula hubiera

" Nota A: Es decir, se refiere a la necesidad de ocupae-g#ia por si misma (Sentimiento de mismidad) Y
ubicarse ubicando sus propias cosas en su “cuegmof La valija representaria los limites corpesalla
Superficie de su cuerpo) dentro de la cual desemamutio Suyo” para delimitarlo de lo que no es Gulsto
implicaria un intento de diferenciacion entre un Yan no Yo, ligado a la estructuracion de su prdigis-
guema interno”. La sesién de la “Y” se vincula aqaso de creacién de limites.

En un trabajo mio anterior (5) partiendo de concepl® Winicott insisto en la importancia de las gras
relaciones madre-hijo (“momentos de experienciathe factor estimulante de las funciones senso-ptves
del yo y de su consiguiente desarrollo, Segun F¢gutEl Yo es ante todo un ser corpéreo y no sdlser su-

perficial, sino inclusive la proyeccion dea superficie”.



enloquecido.

—Y fui dando tumbos.., tumbos

—Sin saber donde parar —subrayo— enloquecida der ltaibocado toda su
esperanza en alguien y haber sido defraudada.

Y como dibuja sobre el papel de carta un avion:

—Escapar volando, para no defraudarse? —le pregunto

—Si —me responde, y comienza a dibujar un comeduwr lyafio.

Intenta hablar pero no puede, y siente un dolorlejsebe desde e] estomago
hasta la boca, donde se localiza. Siente dolorugdas.

—Hay cosas —le digo— que duele sacar afuera popyeelen dafiarme.
Cosas que suben desde el bafio (los intestinog dlasbmedor (la boca). Para
no perderme con sus palabras-cace las detienebendal de su boca, aunque le
duela.

Este temor a proyectar pata no dafiar lo expredaiéanauando me dice:

—NMe preocupa que la chapita de este taco (me nauestizapato) esté por
salirse.

—¢Y qué teme?

—Temo gue se me salga lo de adentro —responde.

—¢,Que se le escapen las cacas por abajo?

—Si —dice, y comparando ambos zapatos:

—Son distintos —observa.

Le interpreto.

—Hay dos aspectos en lid, que son distintos, cama@apatos.

Uno, que necesita arreglo, es su parte enfermadgrqea, dificil de refrenar.

Otro, que esta sano, es su parte buena.



Mientras hablo, trata de acercar su zapato a otrane interrumpe,

diciendome:

—El zapato que tiene la chapita salida, lastimdgtral.

—Es decir —interpreto— que la parte enferma qudieoe cosas peligrosas

puede invadir la parte sana si trata de unirlaa péegrarse.

Al poner fin a la entrevista se muerde un dedo.

Esta muy pendiente de mis palabras y da la semsal@Oquerer seguir
escuchandome. Le hago notar codmO cuando me voursmyeta que muerde
con rabia. Me responde que si y me acompafa hastachlera, desde cuyo

borde me contemple mientras desciendo, hasta yeéesaparecer.

En la sesion siguiente la encuentro en cama ests@origida, desconectada.
Parece ignorar mi presencia. En forma disgregadaupcia palabras que no
llego a oir bien. Le interpreto que cuanto masgsed jni mas rabia le da cuan-
do me voy, y que en su dedo mordia y rompia enzosdal pecho malo que se

va y que ahora me sentia roto y disgregado compalabras dentro de ella.

Me mira como si me viera por primera vez. Y al agrbnerse rigida, con los
brazos y piernas cruzados, le digo:
—Se mantiene cerrada tratando de que no se salghalgita, para no

dafarme, para no romperme de nuevo con su rabia.

Se arregle el cabello y apoya su cabeza sobre ana,m la que luego bese.
Me mira. Hace con los labios movimientos de succion

—Viendo que no estoy roto —le interpretcseacerca nuevamente a mi para



incorporarme.

Esta vez al retirarme me sigue no solo hasta kalersc Al atravesar el jardin
advierto que la paciente corre detrds de mi hacr@edsefas para que vuelva.

En los dias siguientes, debido a que el cuartoleua habitualmente la
atiendo estaba ocupado, las entrevistas tienerr kigauna pequefiaocina.
Veamos pasajes de algunas sesiones:

Al entrar en la cocina toma un repasador suciacg:di

—Es un buen repasador.

Revise los bordes, los alisa y lo extiende sobm@mdaa apoyando una mano
sobreel.
—Aunque esté sucio -—le interpreto— aunque sea,calmo yo cuando me

voy y la abandono, trata de yerme bueno y limpigpe asi me necesita.

Y luego de una pausa, mirandome:

—Tiene la mirada buena de papa —me dice.
Y con un gesto de desagrado arruga el repasadeqgy lo alise, sefialando asi
su ambivalencia frente a la figura del padre.

En otra oportunidad, al llegar trata de poner eleoia cocina. Luego, al
sentarse, me muestra sus manos.

—Son distintas —dice, y tecleando solarenesacomo si fuera un piano
agrega:

—Estoy armonizando.

—Tratando de armonizar —le digo— de poner de acusug partes distintas,
la parte suya que arregla y ordena, como ordeoddiaa, y la que desordene.

En otra oportunidad, cubriéndose parte del rogiroun mechén de su
cabello, dice:

—Esta sucio.

—Aunque sucio y molesto, el cabello le sirve padaricse, y cuanto mas



sucio mas la cubre y protege —le digo a mi vez.

—Es asi —me responde, mientras con el mechdn adagunta de la nariz.
Luego se recoge el cabello y tomandose de un picho

—Es dificil quedarse con todo.

—~Cuando me ve bueno, como papa bueno, me quiereptrd Ud.

—Claro— me responde. Y como me mira contrariada:

—Cuando no es asi me mira como recién, y buscaegg®| pecho de mama

—Tle aclaro.

Se sonrie y realiza con su boca movimientos da@ucc

—¢ Succionando mis palabras como leche buena de maméa

—Si, si —me responde, mientras se chupe un dedsedinda, con actitud
pensativa y contemplando una de sus manos:

—Hay un misterio aqui —dice.

—¢ Cual?

—Y... el misterio del cuarto amarillo —me contestanientras observa

detenidamente sus dedos como tratando de devetacuoeto, le pregunto:

—No sera el cuarto dedo el amarillo? A lo que reggo

—Mi hermano M sufre del higado (Nota)Ay luego de una pausa agrega:

" Nota A: Como consta etos antecedentes M e cuarto hermano, hijo del segundo matrimoniopzeire.

Lo amarillo podria interpretarse también como paeek interior de la madre, el hijo resultado de aém

uretrales en situaciones da frustracion frentesavidez (no se puede quedar con todo).



—Siempre estaba enfermo, sufria del higado, seapamarillo. No lo
aguantaba, todo el mundo lo mimaba, le tenia c&ladicho esto comienza

hacer ruidos con dientes comoidriturare algo.

—Triturando a M —le pregunto.
—Si —me responde— tocandose la nariz. Yyuagrega:

—Le tengo rabia, me lo comeria. (Notg B

En la sesion siguiente sigue viviendo transferémaate sus fantasias frente
al pene. Me recibe en estado de gran excitaciomasérealiza movimientos de
coito) y se masturbe. De pronto se interrumpe ygrezada, tapandose la cara,
comienza a rezar. Por lo que le interpreto:

Trata de luchar contra la tentacion de apoderagsenidpene, como quiso

apoderarse del pene de M. Siente esos deseos corabaly le da verglienza.

" Nota B: En eltranscurso de esta sesiéon podemos ver como lanpasie protege y se resguarda con lo sucio
(“el cabello Sucio”). Y como sus exageradas demairgaintivas (“...quedarse con todo”) determinan lois
bruscos en la eleccidn de objeto (del pene dekpéalfnariz”,pasa rapidamente al pecho de la madre). La
inevitable frustracion (dada la magnitud de las aleahas) incrementa su agresividad en el plano anau€ia

los objetos odiados, aunque “necesitados’: padnagre alternativamente) Pero al necesitar a agejice

sonn objeto dsu odio, aunque sucios (por su causa) los Congesgaubre con ellos. En lo que respecta a la
“envidia del pene”, expresaria la “necesidad” devaedn para ser “mimada” (querida) por sus padiefésire
gueria tener un hijo Varén). Ademas, ser varonifiagmiatener a los padres unidos (peno de unién) Ya que M.
el Unico vardn, era a su vez el Unico que tenisaadres unidos. Segun la Dra. Arminda A. de Rigtiviere

(6) elodio alos hermanosepresentaritambién el odio a la madre (los hijos copartes de ésta). Expresariase
asi el resentimiento hacia el objeto Original



En seguida se quita la pulsera (un regalo de sue))dd acaricie y colocandola

en su boca comienza a succionarla.

—Con el pene adentro —le digo— consigue nuevamaceecarse a mama,

recuperar el pecho de mama (la pulsera).

De pronto aprieta la pulsera como para retenedanyexpresion dolorida la
retire de su boca.

—Como no puede conservar el pene adentro despuEsideacto sexual —le
interpreto— asi no puede retener ahora mi pene ¢antasee robar. Por eso se
siente dolorida al no tener ya un pene con el acailcarse a mama (la pulsera).
(Nota A)

* . . . .
Nota A: Las fantasias de robar el pene, en (ltima insteglciene del padre, e incorporarlo oralmente se

expresan, como vimos, acompafiadas por impulsotageial cual acontece, segun Melanie Klein (9) durante
el desarrollo de las tendencias edipieados estadios tempranos de la nifia. Por supgestdales impulsos
estan supeditados a tendencias pre-genitales. lidi@aV pene y los deseos de incorporaddncrementan en
esta paciente frente a situaciones de frustracidnintensa su primera crisis tuvo lugar a losafi8s luego de
haber mantenido su primera relacion sexual corfignea paterna (un hombre de 40 afios, casado, eonus

en los antecedentes) vivida como buena y por ggeéwio de pronto abandonada. En las crisis postsrige
presentan situaciones similares o equivalentesn (gesilusion) que repiten en cierto modo la sitiaci
traumatica del abandono del padre. Los episodiofomaniacos que ocurren durante las crisis podrian
interpretarse como una forma compulsiva de incampan pene “no determinado” (cualquiera) donde pode
proyectar el pene bueno del padre (integrador). tEa aonfiguracion, la incorporacion se relaciona eb
masoquismo secundario que segun Melanie Klein i@nmim objeto internalizar penes destructivos para-
batir los penes internalizados malos aunque camkenaza consiguiente de afectar el propio Yo ligadtos.

La interpretacion que hago del deseo frustrado aeporar el pene después de cada acto sexual pondesria

a vivencias primitivas de la nifia, segun las cyaestiene Melanie Klein, la madre después de caila se
gueda con el pene del padre. De ahi la fan@siana madre con muchos penes en su interior. detrios
propdsitos de la ninfomania, sostiene la mismarauseria tantear el grade dafio que puede infligir el pene,
como una forma de elaborar anticipadamente la dagi&ente a la irrupcién. Otro objeto perseguidoaaés

de la compulsién a incorporar el pene ninfomani@rdaenseria transformar el pene malo en bueno. tErcaso

la posesion del pene es un medio de poseer tramsiinte a la madre (el pene-vinculo). La relaciopese
paterno puede ser concebida también como prodectm @lesplazamiento del pezén al pene sustituyendo la
discontinuidad dda relacion original, al pecho. Un aspecto que srotb en esta sesion es la atmoésfera

erotizante, que confunde los desniveles de exprésial- anal - genital).



En otra sesion me recibe deprimida y con dificuftaca conectarse conmigo.

Con una mano da golpecitos a la otra como si qais@emunicarle algo.

—¢ Trasmitiendo? ¢ Diciéndole cosas una mano ada etle pregunto.
Y como suspira y traza sobre la manta lineas cuivaétricas:

—Trasmitiendo a través de la manta? —-agrego.
Angustiada, se pasa la mano por la boca y dice:

—Existe el pan cuando se come.

—Las cosas existen —le interpreto— cuando undéas la la boca, las siente
y las ingiere. Yo existo para Ud. cuando me sidetgro de Ud.

—Tengo sed —dice, tocandose el vientre.

—Sed de recibirme, como el pan bueno de cada drap gechos (lineas
curvas paralelas) que apaguen su sed —le respondo.

Hay un tipo particular de comunicacion que surgitreela paciente y yo en
un momento dado. Ya al ocuparme del “juego de pasdlcomo un manipular
de las “palabras-juguete” que se reactive en d@tadas situaciones como una
forma primitiva de recrear los objetos internos, n@keri a la comunicacion a
través del juego. En otros momentos del desardaldratamiento aparece otro
tipo de juego transferencial o de comunicaciondadiAhora veremos un dia-
logo que ejemplifica algo semejante a la dramatirade un cuento de nifios.

Al sefialarme un cuadro (esta vez la entrevistaes eomedor) (Nota A, con

" Nota A: El yo infantil, encontraposicién con el yo psicoético, tiene capaaidachtonicas y es capaz fle

gar fabulando (capacidad ludica de comunicacgion



voz infantil me dice:

—ANhi esta la ballena con la boca abierta.

—¢¢Y me va a comer?

—Si, porque es malo —me responde. Y contempland@uaddro con

expresion pensativa, agrega:

—Sin embargo, el cuadro también tiene cosas lindaga A)
—Es como Ud. —le interpreto— que a veces tiene xdsas y se enoja,

como la ballena que me quiere comer, y a vecetestesas lindas hacia mi.

Tuve la sensacion de que tanto en la paciente emmoi surgia la necesidad
de expresarnos como si estuvieramos dramatizandeuento infantil. Al
preguntarle yo: “Y me va a comer?” estaba represelat por identificacion
introyectiva lo infantil, pero, ademas, en virtude duna reaccion
contratransferencial, despertaba el idioma Iudiotantil latente en mi.
Considero que con ciertos pacientes (sobre tododf=ss) se imponen
espontaneamente, en la relacion transferenciatligigtas formas de expresion

primitivas tales como la dramatizacion (Notd, Bl juego o el cuento.

" Nota A: Esta reflexién de gue lo feo y lo lindo coexisteruarmismo cuadro, en su propio “cuadro psiquico”,

tiene caracter de “descubrimiento”. Es decir, delamion ddas tendencias contrapuestas de su mimeono.
Como sabemos, esto se da en la llamada posicidasieg, en la cual aparece la capacidad para mhisen las

cualidades del objeto.

" Nota B: Dramatizacién y juego se interrelacionan entré&siinteresante destacar que en distintos idiomas

existe una sola palabra para ambos conceptosger@al spielen; en inglés: to play; en francés:rjipue



En una oportunidad muestra su ambivalencia acadoiay arafiando
alternativamente, Con todos sus dedos, la mesguelastamos sentados frente
a frente. Enseqguida, asustada de su odio pareoeaéér y, como tanteando el
efecto que produce, comienza a arafiar la mesaestgradualmente, primero
con un dedo después con dos y asi sucesivamemnte, tcatando de medir el
“‘cuantum” de su destructividad. Asi se lo hago saber pregdotd’.
¢Midiendo su odio?, y agregando luego que le ppaiza saber no s6lo como
era su odio sino también hasta qué grado podiarllegdiarme sin riesgo de

perderme. (Nota G

Otro aspecto que creo de interés tratar es el guefiere al desarrollo de la
capacidad integrativa del Yo durante el tratamieBtomi labor con psicéticos,
sobre todo esquizofrénicos, me preocupa, precigamnestudiar las alternativas
del proceso de integracion y desintegracion del Er®.sabido el temor a la
desintegracion existente en todo individuo y cormente a este temor, se
acrecientan mecanismos reactivos de tipo obseSate.tipo de reaccién frente
a la disgregacion es propio de los individuos tig’. Todo esquizofrénico,
mientras puede, se acorare caracterologicamerstgfimente como para luchar
contra la desintegracion. Esto se relaciona coimdderencia y frialdad que

suelen tener.

Las llamadas personas “flexibles” son aquellas @uevirtud de una mayor
confianza en su capacidad reintegrativa, permitenmiayor “holgura” a su Yo,

se dispersan en determinados momentos (dispers@@saria para comprender

" Nota C: Ya hemos visto como en determinado momento (l@dsedl cuadro) la paciente adquiere con-
ciencia de su capacidad para discriminar las caddid del objeto (bueno o malo). Ahora no sélo éequpda
discriminacién cualitativa de sus pulsiones simoltign la cuantitativa (conocer ‘@uantum” de sus pulsiones

agresivas).



y abarcar ciertos problemas) y pueden, cuandoslegeesario, reconstituirse.
Winnicott (9) dice:

“Hay largos periodos de tiempo en la vida de um miérmal en los que no le
importa si es muchos o un solo ser ‘o si vive endeaa de la madre o en su

propio cuerpo, con tal que de tiempo en tiemp@8&ea o sienta algo”,

En nuestra labor de psicoanalistas, sobre todantlase de este tipo de
pacientes, considero importante permitirse unatecidispersion para poder
captar y elaborar consiguientemente interpretasiode mayor contenido
vivencial. Es como atreverse de alguna maneraeanamse en la locura para
“detectarla” y comprenderla mejor. Mostraré unadesn la que podremos es-
tudiar el grado de plasticidad y funcion sintéttkel Yo a través de distintos
pasajes por los que atraviesa éste durante erdésake la misma.

La encuentro recostada, tranquila y bastante iatiegrPor primera vez desde
gue esta internada se halla leyendo un libro, ®igterpreto como una prueba
de mejoria, puesto que puede integrarse con adectura.

—Estoy mejor —me dice. Y luego de preguntarmeagetcigarrillos, agrega:

—Si no, no puedo hablar.

—Claro —le respondo— si yo no le doy, Ud. tampo@oda.

Y como por toda respuesta, agresivamentepre@e una uiia, agrego:

—Ahora, de rabia porque no le doy se rompe una uia.

En seguida realiza movimientos de succion y mirérelaice:

—Lo encuentro cansado. A lo que respondo:

—Ud, siente que estoy “chupado” cansado por Ud.,sps exigencias. Por
eso siente mi leche como “leche cansada”.

En seguida comienza a toser, por lo que agrego:

—Como soy “una mala leche” (“leche cansada”), lbiaase le va a los

bronquios.



De pronto levantando la manta con angustia y salioe&xclama:

—iEnsucié la cama! (En realidad nada de eso hab&d&lo).

—Si la rabia —le digo— no sale por arriba, porbosnquios, sale por abajo,
como “cacas” que me ensucian.

Ahora se despersonaliza y comienza a mover lasi\gseacompasada y
rapidamente, como si estuviera marchando. Y migrdce una mano parece
revolver algo dentro de un recipiente, con la gh@iéndose firme de vez en
vez, hace la venia (parecia un “robot” descompligstonfundida me dice:

—Yo0 ya no sé... yo ya no se... Se toca los gesitalmlbucea:

—Te-te-te, ti-ti-ti-, que-que-que-, pa-pa-pa-.

—Es una carrera acelerada —le digo ahora—; ya be smé hacer, si
obedecerme haciéndome la venia, si mejorar mi lem@viéndola, o tragar de
todas maneras, por donde sea: por su vagina,ha tbepa-pa-pa, o por la boca,
la te-te-te de mama.

Luego de esta interpretacion llora, y al finalidar entrevista trata de

retenerme. (Nota A

" Nota A: Esta posibilidad de desintegrarse o integrar rapétde en una misma sesion nos da la pauta de una
mayor movilidad y fortaleza del Yo. Al fragmentasIpalabras (balbuceos) y luego recomponerlasd@éos
fragmentos, reproduce en cierto modo el procesoadiguisicion del lenguaje. Esta recomposicién o
reconstruccion de la palabra lo relaciosegin Arminda A. de Pichon Rivie(6) con la posibilidad de
reconstruir la primera palabra-objeto. El balbuceya& una forma de comunicaciéon, aunque primitiver!&y

(8) refiriéndose al balbuceo habla de vocalizasidcializada. También es una forma lidica de comaidioa

En la sesion que muestro la paciente logra estinemani la necesidad de “entrar en el Juego” y lualy es
decir, hablar su propio idioma. Y es en ese idigme entro en contacto con su mundo infantil. Mtergre
taciones vividas como buenas, actian como aglutinaslde partes de objeto (fragmentos de palaitabas)

y contribuyen a conformar la palabra-objeto, esrdéartalecen en la paciente sus mecanismos daraejdn.
Bion (10), se refiere al conflicto entre el yo yaglarato mental en la esquizofrenia. El pacientéolwre la
realidad ni tampoco el aparato mental responsailleahectarlo con ésta. El ataque a “su realidachditse
expresacorno fragmentacion del aparato mental y consigermante del lenguaje interior. Esto se traduce por

una desintegracion o fragmentacion (segun la séiopfenoménica y semantica.



Al comenzar la sesidn siguiente la encuentro pgxrplte advierte mi presencia
y se halla ajena a todo. Parece estar viendo ald@mente algo. En seguida,
agitada, comienza a balbucear:
Co-co-co, que-que-que, te-te-te, no-no-no, si;ditsbu-bu.

Seguidamente tomandose del cuello parece quergaahno llanto.

—Un sollozo —le digo. Y como prorrumpe efectivaneergn un llanto
infantil, le interpreto:

—Usted piensa que el doctor se fue por “la ralgjaé lo dafid, que lo perdié.

(Nota A) Por eso no me ve, no cree que estoy aqui.

Se desespere y echando la cabeza hacia atrasd=e rigida, como muerta.
Le interpreto.

—Si su rabia dafie y mata al doctor, R. se mueral@atro, queda muerta.
(Nota B )

Cambia en seguida de actitud y realiza movimiedésuccion.

—Succionandome, recuperandome dentro de Ud? —ggipte.

Ahora se chupa los dedos y dice:

—Pe-pe-pe.

Después, tomando una masita que se halla sobreda se la introduce en la
boca, pero de pronto la otra mano asiendo fuerteameha primera le impide

comer.

" Nota A: Temor a perderme interna y externamente como prodigcsus ataques a mi como objeto interno y a
la parte del aparato mental en relacién a su caraaidin verbal conmigo.

" Nota B: La muerteme personificaria a mi como muerte persecutorizgaedome retaliativamente en ella por
el delio infligido. En un trabajo anterior acerad 8indrome de Cotard (5) me refiero a este conapmuerte
persecutoria.



—Chupar el pe-pe-pe de papa. Yo soy papa, pemogrene se lo quito —

le interpreto. Y haciendo un gesto como para reteee

—¢,Se va? —me pregunta.

Después se despeina y desarregla y comienza abatbu

—Tan-tan-tan. Y se toma de los barrotes de la cama.

Como advierto que sus gestos Son algo teatraletehpreto:

—No esta tan-tan-tan como parece, exagera lo gnéosy me muestra que Si
la dejo se desarregla y enloquece. Todo lo hacequa no me vaya. (Nota)A

Relacionado con la teatralidad (histeria), la pateigevive fantasias de ser
actriz. Cuando pequefia, su padre decia que edlbaedestinada a serlo. Asocia
con ello también las exigencias de su padre pagalgsarrollara actividades de
tipo varonil. En la situacion transferencial setriac(teatral) y ser varén, es
decir, por condensacion “actor” tiene por objetbstacer las fantasias de su
padre (actriz o hijo vardn) a los efectos de seriga. Sus deseos de ser varon
“robar un pene” (como vimos) trata de satisfacesiogolicamente extrayendo

cigarrillos, de donde pudiera (robarlos a otrasmenés, pidiéndoselos a las

" Nota A: En esta sesion, del mismmdo que en lo anterior, podemos observar clararastalternativas de
los mecanismos de integracion y desintegraciénydelpero en un plano diria mas evolucionado. Esrdeci
como ya lo expresé al advertir la teatralidad, mplano histérico.

Una de las dificultades mayores que encontramas gatamiento de las llamadas psicosis histé(@asque
evolutivamente son formas mas maduras que la estgiia) es la capacidad que tienen en este estado
pacientes de “manipular” la realidad en una fornds inteligente y eficaz (control histérico de Ibgetos). En
todo cuadro psicotico movilizado por el andlisisfdan durante el transcurso del mismo las dissiitamas
clinicas que estatica y separadamente se estudianpsiquiatria. Es por ello que el problema deacémcarar
los periodos histéricos surge en todo tratamieatpsitoticos.

Si bien la necesidad de manejar al ambiente es meytos periodos de mas intensa regresion, dageeel
dominio de angustias paranoides al no estar eluficisntemente integrado, su eficacia en el madejdos
objetos del medio en que vive es precdtio cambigla presencia de componentes histéricos conviertadn
eficaces los propésitos de controlar el ambiertde Jgpquelos beneficios de la enfermedad (ganancia secunda-
ria) son mayores, es decir, su resultado serianayarganancia secundaria

Es en esos mementos cuando el analista, cuocietdesiieacion, debe evitar ser manejado por elrerde



visitas masculinas.. .) y pidiendo también quearlkeas café para tomarlo, segun

ella, “como los hombres”.

En una oportunidad, hallandose ya mejorada, seégalanual seria el momento
propicio para abandonar el sanatorio y al preglenteasta cuando se quedaria,
me responde:

—Hasta que tenga todas las cosas.., cigarrillasna&y sales... cuando esté
mas abrigada... Necesito que se vaya el inviemueeyno me dejen sola.

Al decir esto, mirAndome mueve los labios comaesala:

—Beso el mundo —dice.

—¢,Soy su mundo? (Madre-mundo).

—Si —responde, y entonces le interpreto:

—Soy su mundo porgue puso todo en mi. Si yo nogyestanundo se vacia.

Como estaba vacio cuando la vi por primera veztg X9

—Si —me responde, besandose las manos.

Y luego al finalizar ya la sesién, me relata quedahe anterior pudo ayudar a

una paciente que estaba sola y no recibia visitEgarrillos. (Nota B)

" Nota A: Si yo soy sunundo colocando todo en mi, “el-mundo-esta vacio”.

El Dr. Pichon, Riviere (7) insiste en la importand&l analista como objeto depositario de sus pateras y
en cémo el paciente tiende a preservarlo de sysgwr@ulsiones destructivas. Coloearmi lo mejor de ella,
seria salvaguardar por identificacion proyectivdbieno, separandolo de lo maipeligroso que siente en su
interior.Lo que desea en realidad la paciente ggepgarse como buena en un buen objg¢positario” Eso es
lo que quiso darme a entender en determinado moraépedirme la mang expresarme con emocion: “nece-
sito alguien bueno como Ud. para poder morir”. Esrdeobrevivir en mi a través das mejores aspectos, los
mas valorados, que siemgratd de colocar en los dem@ara preservarlos y aniquilar lo malo y peligrossid
misma. Esta concepcién de la muerte nos muestramagen particular del suicidio, en la que morirues

forma de aniquilar lo malo y persecutorio, y preaeto idealizado en la memoria del otro.

" Nota B: Es decir, pudo dar al sentir que también habfaideziPudo reconstruir ‘el mundo”, su propio
mundo, que de alguna manera yo le habia devuetjparado”.



En una oportunidad me dice:

—No hay que juzgar a la gente por la ropa. Haysos@s importantes, como
las arrugas de la frente y la expresion de los d@stencion que nos dispensan
es segun la ropa que llevamaos, pero si no se tageelimpia es por miseria, y
la miseria la hace a una mala. Ser mala es unasiefeor todo lo que una

sufrio.

—NMe dice a mi —le interpreto— que no la juzgue [@oropa. Si la tiene
sucia es porgque ha sufrido, porque no fueron bueoondJd. por eso me pide
gue mire su frente y sus 0jos, aunque de todos sneidpie despechada con

mama y resentida con papa.

Dichas estas palabras se pone triste y lagrimeee Bis 0jos, espantada, y

dice.

—Recuerdo a Hitler, era bueno.

—Si, era bueno, pero abre los ojos con espantcseflalo. Y me contesta:

—Papa era egoista y tirano.

—Si —le respondo— pero a pesar de estar reseptidackesitaba y por eso lo
cargaba de bondad, lo idealizaba. (Nota C

En un momento dado y superando ya el estado adledm a plantear
retrospectivamente el origen de su crisis actualtalde situar sus experiencias
en una secuencia (temporalizarse), es decir, @drac“su tiempo” (integrarse

en el tiempo). Manifiesta ademas, deseos de ampliarAmbito espacial

" Nota C: En esta sesién podemos observarrdacciones de R frente a la frustracion. Por unie pare-
sentimiento, que se traduce en la actitud reivatdita que asume frente a la vida (los padres-mungdor
otra, la idealizacién. Segin Melanie Klein (15)ealizacién seria “el corolario del temor persedof'.
Cuanto mayor es la angustia paranoide frente atmbjalo (frustrador) mayor es la sobreestimacgirodjeto
bueno, distanciandose asi cada vez mas lo bueloatkdo con la consiguiente mayor disociacion del Y



(especializarse comunicativamente) proyectandosea fde los limites del sa-
natorio (Nota D) (fuera de los limites de su enfermedad) a tragfantasias

de ver a su padre, a su madre y a su hermana menor.

Al recibir la visita de la madre, se siente gra#ifla. Y vive esta visita como
una prueba de afecto, aunque advierte su desagoad@specto al tratamiento
analitico. Esto, unido a la dificultad de G, qusm hacia cargo del andlisis,
acrecienta su sensacion de inseguridad. Por esta.épada vez que se refiere,
durante las sesiones, a su sensacion de no edtalergemente apoyada
externamente, expresa de distintas maneras sugsdege refugiarse en la
enfermedad. En una oportunidad, mientras conversameerca de las
dificultades reales que ella captaba con respectta grosecucion del
tratamiento, tira las cenizas de su cigarrillo &udel cenicero, es decir, hace
“cosas de loca” sefialandome que frente a la rebfidatrante y desajustada era

mejor refugiarse en la “locura”.

A esto se agrega el hecho, también real, de qaueatista debia ausentarse por
largo tiempo, situacion que no crei oportuno comanme aun por esos dias.
Pensaba hacerlo poco después, pero surgié un ahapeel me llamo particular-
mente la atencion. En una sesidn me expresa quealpeviajar a una ciudad
del exterior donde habia vivido un periodo prolawmale su vida, y que es
precisamente a la cual yo pensaba dirigirme. Mesidi, ademas, sus deseos de
tratarse nuevamente con insulina en lugar de agaaticon el tratamiento
analitico (la madre se lo habia sugerido). Refitoie a la insulina me

Comenta:

*
Nota D: Es la primera vez que manifiesta espontaneos ddseger a los miembros de su familia. Hasta ese
entonces sélo la visitaba G, quien desempefiakepel ge parientmas cercano.



—Es de efecto mas rapido y me abre el apetito.r¥€geg

—No sé por qué mama le tiene rabia a papa. A laeggondo:

—Ud. siente que su mama se opone al tratamientte@s a mi, como sentia
gue se oponia a su papa. En cambio, la insuliaéggesque mama acepta. (Nota
A)

Como se angustia y llora.
—¢ Por qué? —le pregunto.

—Por el apuro que tiene de irse —me responde.

Ahora mueve sus brazos mecanicamente como una matxioDe pronto
siente dolor en la mano derecha, la que mantietem@ixla y apufiada. Tuve la
sensacion de que se referia al apuro por irme pdrghla captado mi premura
por curarla y repararla. Ademas a merced de sysgwpartes colocadas en mi,
lo interpreté como expresion de que se sentia ermapda por haber colocado

todo en mi. Todo ello le dolia y le daba rabia.

Al interpretarle en estos términos, me responde:

—NMe gusta meterme dentro de la gente para salgielsiente.

—NMeterse en mi para saber lo que pienso, quielie ddc—Ile aclaro.

—Si, siento su apuro.

—El apuro es lo malo —sefialo.

—Si, pero ademas hay otras cosas —agrega—; hayiocariafecto...
“tendreuse”...

—,¢ Y por qué en francés?

" Nota A: Se me ocurri6 que lo coincidencia entre sus deseeslver a aplicarse insulina y de viajar a la
misma ciudad donde yo habria de estar (viajar maiae vinculaba al abandono que yo debia hacellale
Significaba por una parte, anticiparse a mi abaod@m que la insulina era algo de lo cual pod#&igierse mas
facilmente). Sabia que su conexién comsailina tenia un plazo previsto. Ademas, no eepersona sino un
objeto sobrel cual podia proyectaras sin el riesgo de comprosgtanto interiormente.



—Papa se fue a Paris —me contesta (éste residio mucho tiempo en Paris).

Me senti sorprendido y emocionado por su captatiénnterpreté que sentia
gue yo la abandonaba como su padre y que nos abafanambos. Y le hice
saber que lo que habia captado era real, inforntémul@omis proyectos de viajar
a Paris. Le expresé también que ante su necestdeetatherme habia aguzado
al maximo su capacidad de proyectarse dentro deleritificacion proyectiva).
(Nota A)

El abandono se constituye ahora en el nucleo deafdrk situacion analitica.
La paciente no podia aceptar la posibilidad de grerd realmente, lo que
significaria para ella la confirmacion de los hexfiorueba de realidad) de sus
fantasias de que destruye lo que quiere ..... lm@eerdo”). Por eso se amparo
en la fe de que yo volveria. En una oportunidadjugdar el sanatorio sin luz,
encendieron velas, pero las apago porque .... gakida luz iba a volver”), (yo
volveria y todo se iluminaria nuevamente para .elleEgmbién se siente
abandonada por G, quien no se atreve a seguimiasié cargo de ella y delega
toda la responsabilidad en la madre. Al encontrarla entrada del sanatorio,
donde me esperaba, me transfiere su papel de Hparimas cercano”,
pidiendome que le entregue a R, de su parte, unepagle té y cigarrillos que
no se atrevia a hacerlo llegar personalmente (g@srilpable).

Me pide, ademas, que le comunique que no se hadlabeondiciones de
seguir solventando el tratamiento. La pacientébfagyor su parte el deseo de G
de que yo desemperie no sélo la funcion de médicoggie tome también el rol
de éste. En vista de ello, y ante la situacion @acde que se quedaba sin

apoyo, les propuse, tanto a ella como a G, reunipapa esclarecer la situacion

" Nota A: La capacidad de estar eno#lo, que se incremente frente a situaciones de abandoza un tipo
de Conexién directa, no explicitada, que constituyeda llamada captacién telepatica Esta forma de €omu
nicacién explicaria el tipo de transmision primagie existe en los “momentos de experiencia” magoe-



y delimitar los roles (era importante aclarar qudogtor era yo y que el té y los
Cigarrillos eran G). Se configura asi el triangulo:

La paciente, G, analista. En oportunidad de ladsesbnjunto G adopta el rol de
padre culposo que la paciente le habia asignadaelia el depositario del rol

paterno desplazado del padre a G y de éste a mi.

En la situacion triangular, no podia acercarseadennosotros sin excluir al
otro. Repetia asi su propia situacion en la quesie alguien estaba excluido.
Por lo tanto, el triangulo no se podia configuparo surgia otro en vias de es-
tructurarse. G y la madre de la paciente decidiezanirse conmigo. Durante la
conversacion, G se mantuvo ausente, sin habladigrge de las palabras de
ésta, a quien parecia delegar toda responsabiliddd Gltima admitia que con
el andlisis su hija habia salido de la crisis. d¢taba de acuerdo sin embargo
con el procedimiento analitico, y pareciéndole sa$a magia, no queria tener
nada que ver con €él. No podia aceptar que me aatarwbn su hija, del mismo
modo como no admitia que su esposo se acercagbaia responsable a éste
de la enferme dad de sus hijas y lo acusaba vetatande seducirlas). (Nota
A)

Terminada la entrevista, manifestd la determinacdénque su marido se
hiciese cargo de R. informandole que le hablatespdra que viniera a Buenos
Aires a resolver la situacion.

Pocos dias después se configuro el tercer trianguto a verme el padre con
su segunda mujer. Estdbamos reunidos, pues, a,dadnadrastra y yo. Aquél
se sentd lejos de mi y juna una estufa. Sentia frio y mientras hablaba di-

ficultosamente Y con gran ansiedad mantenia emsu®s una bolsa caliente,

" Nota A: Aceptar el hecho de que habia mejorado con “pagdbcomo decia ella, significaria admitir
culposamente que también la hermana pudo lsith@ratada “con palabras” y no lobotomizada



mientras geicada tanto acudia a un vaporizador. Se sentises dias, muy
atacado por su asma y habia venido a Buenos Adarekién con el objeto de
consultar a un médico. Cerca de mi se ubicé la astd. En realidad era ella
guien se comunicaba conmigo, y por su intermedpadte, quien cada tanto le
pedia que me refiriese cosas. Su actitud paranpisie temor a respirar me
recordaban a la paciente y sus temores frentdral rfealo”. Me temia y por esa
razon necesitaba un objeto intermediario (su mugkr)a misma manera como
aguella en un comienzo se Vinculaba conmigo a $raied espejo. Me hizo
conocer de este modo indirecto algunos aspectds vida de su hija. Sélo se
dirigié directamente a mi para referirme el episodn que R, durante su
primera crisis, agredio a la madrastra provocandolaborto. Y lo hizo en estos
términos:

“Me mato un hijo”.

Expresaba asi su resentimiento hacia la hija paggol dirigirlo hacia su
primera mujer, a quien acusé (como vimos, es lananiacusacion que ella le
hace a él) de haber enfermado a sus bijas. Mahifestconformidad con la
mejoria de R. y se comprometié a conversar con €nyla madre acerca del

tratamiento. Queddinalmente en comunicarse conmigo.

Al dia siguiente de esta reunion me telefone6 Gergae mostré animado y
me refirid que habia hablado con los familiaredRdecon los que creia poder
llegar a un acuerdo. Un dia después me llamé ekpaefiriendome que habia
tratado abiertamente con R la situacion, como asibien con los demas

miembros de la familia. Acordaron que se prosiguadratamiento.

Esta vez retomaria el tratamiento de R. en mejooeslicionesya que su
grupo familiar estaba en vias de integrarse (cepe@o a ella): se estaban
poniendo de acuerdo. R, necesitaba, en su conwaladge la crisis (con su Yo

aun endeble), un ambito convivencial mas adecuado groyectarse. Hasta ese



momento, dada la estructura familiar, solo le fosilple adaptarse a través de

mecanismos esquizoides (proyectandose por partes).

Su padre, no sintiéendose capaz de reestructurasiEmio el grupo familiar
(en ultima instancia todos habian delegado en éprspia responsabilidad
individual) decidié comunicarse nuevamente conmgrp esta vez para que
me ocupara de €él. Su asma no mejoraba, no sabidaps y sintiéndose
incapaz de asumir su papel de jefe de familia,arieahsferia a mi, adoptando a

su vez el papel de hijo (él también necesitabaading).

Vemos asi las inesperadas derivaciones del casaueR sglo podemos
comprender a traveés de la perspectiva de lo goatla “serie condicionante” o
mediaciones. Es decir, la cadena de situacionespguendo de la paciente
como elemento inicial, estimularon y pusieron ervimeéento su constelacion

familiar.
La paciente necesitaba que la apoyasen en su teatam(Nota A)

Siendo la mas omnipotente por ser la mas regresstanulé a G a que se
pusiera en contacto con su familia (a través dedeopodio culposo que le
habia asignado). Este, ante la disyuntiva de hacaigo de la situacion o elu-
dirla, trata de delegar en mi su papel (en su nemibbia entregar a E el té y los
cigarrillos). Pero como no me hice cargo del rok queria asignarme, para
conservar mi rol formal de analista (esclarecingts en la misma reunién del
primer grupo: R. G. y yo), recurre a la madre ddr&®ando de que se haga

cargo de la situacion. Esta a su vez (en la reugbrsegundo grupo (G, ellay

" Nota A: Antes, para quéos demas se ocupasen de ella, asi cpara conservarme, se apoyaba en la en
fermedad (ganancia secundaria eenfermedad). Ahora por el contrario, debia déraoa su familia la bon-
dad del tratamiento, apoyarse en la salud (“gaas®zundaria de la salud”).



yo) delego toda la responsabilidad en el padree E$imo (reunidon del tercer
grupo: el padre, la madrastra, y yo) quiere haceaisgo de la situacion, pero al
no sentirse capaz, como vimos mas arriba, de lmapen si mismo, busca

apoyo en mi.

En estas reuniones pude apreciar como los padresdesplazaban hacia los
hijos el profundo resentimiento existente entresglicosa que les hice notar,
Acercarse, pues, sin desplazar el odio, implicad@agse mutuamente. Para
llegar a un acuerdo y preservarse de los peligeadicha union, necesitaban un
mediador. Este, ademas de su funcion de mantetrertedos los miembros de
la familia la distancia necesaria para que no saueesen entre si, debia actuar
como intermediario y ser un buen ndcleo aglutinalgegpartes buenas (donde
proyectar las partes buenas o integradoras de waola Cada uno de ellos
necesitaba en mi un buen reparador, ya que cadabmuedel grupo se sentia
responsable de haber proyectado en el sus propiatasfas destructivas

(desintegradoras).

Todos tenian necesidad de que se reestructuraggugd familiar. Los
triangulos que se fueron conformando sucesivamepeesentarian intentos

parciales de lograr tales propositos.

Al ocuparme del drama familiar pareceria duiese relegado a segundo
téermino a R. En verdad no era asi, ya que volviaedorigen de esta “serie
condicionante”, podemos apreciar como todo girabatoeno de E. En tal
concepto, en ningln momento encaré la situaciomigarmeparadamente de mi

relacion transferencial con ésta.



resumen yconclusiones

En este trabajo me ocupo particularmente del witgre sigo en la actualidad
en el tratamiento de pacientes psicéticos. Comieoroeferirme a las
posibilidades de acercamiento al paciente a trdeé@histintos medios de
comunicacion. De esta necesidad de comunicarg®e (pan parte del paciente
como del analista) surgen diversas técnicas ddististas formas como el
juego de nifios (el cuento infantil) juego de paslpalabra-juguete) y el
balbuceo (como expresiéon vocal primitiva de carddidico).

En determinados momentos surge también la Illamadaumicacion
telepatica, que se tradugen situaciones de extremo abandono por una
acentuada necesidad de “estar en el otro” (ideatifon proyectiva). Otro
aspecto que trato os el que se refiere a la adigldnalista frente al paciente.
Este debe ser espontaneo, “flexible, (plasticidaldyd, capaz de dispersarse, si
ello es necesario, para “detectar” mejor y reirdege en la comprension. Debe
estar dispuesto a expresarse en el lenguaje o noedmunicativo que por
razones de “necesidad” se impone en cada momentosgieiacion analitica, y
emitir sus interpretaciones no sélo en el momemdacado, sino también desde
la distancia que de alguna manera el paciente sigaa(Nota A). Asi como
hay un momento oportuno o punto de emergencia tehpara interpretar,
existe una distancia oportuna desde la cual el &cadalista debe dirigirse al
paciente (punto de emergencia espacial). La utibmade elementos u objetos
transicionales (Nota B comunicacion indirecta, 0 comunicacion “a través
espejo o la manta en el caso de R.) tendria estaarsentido. Es decir, respetar

los temores del paciente de ser violado en su itdidhy penetrado irruptiva-

" NotaA: En tal sentido, la contratransferencia es el ingieenos guia y orienta frente al paciente.

*
Nota B: El Dr. Pichon Riviere opina que el elemento traiosial comada presencia de todo tercer rol” esta
presente,de alguna manera (reproduciéndose el triangulacedém sus distintas configuraciones) en todo mo-
mento de la situacion transferencial.



mente. Una interpretaciodirecta no debe, necesariamente, implicar una

“Intromision” brusco en el mundo interno del paten

Ser directo significa apuntar directamente al t@donflictual del paciente,
pero tanteando cual es el punto 6ptimo (“distafazal”) en la relacion espacial

(vivencia espacial) paciente-médico. (Nota B

Otro aspecto acerca del cual insisto es el quefiea al manejo del Principio
de Realidad durante el desarrollo del tratamieNteludir en la transferencia
las dificultades reales (familiares en este caeaqjribuye a encuadrar la situa-
cion analista-paciente dentro de un marco cercarla eealidad cotidiana,
realidad ésta que el psicotico trata de eludir. @ parte, siendo las fantasias
tanto mas ilimitadas e irrefrenables cuanto masesigp es el paciente, crearles
un limite confrontandolos con el factor realidad mgespender a una mayor
integracion del Yo y a estimular la nocion de combo(delimitacion entre
mundo interno y mundo externo), es decir, fortifical proceso de
personalizacion (Nota ¢ Las situaciones reales de frustracion, como el
abandono por parte de la familia o del analista spi@usento, nos lleva a la
necesidad de la confrontacion fantasia-realidadio dgue estas situaciones
pueden ser vividas como prueba de realidad” defamtasias de pérdida (Es
decir, esclarecer la diferencia entre el hechodebhbandono y las fantasias de

abandono).

" Nota B: Quizas no he insistido explicitamente en el aspearcisistico de la paciente, pero implicitamente
si lo sefialo al referirme a la introyeccién autsfitéd del pecho materno. La madre corno objeto @aocel
pecho analitico es aceptado como “propio” (el @bjgerde su identidad original y llega a formartpate su
territorialidad narcisistica corporal). La envidia surge ostensiblemente ya que la incorporacioéaisistica
del objeto necesitado y admirado es precisamenteasanismo defensivo de éste.dmaricion de la envidia es
ya expresion de una aceptacion de la fuente, coteona, e independiente. La relacion sincrética itida,
no permite la concienciaciéon de sentimientos yaation de juicios respecto del otro.

" Nota C: En mi trabajo “Consideraciones sobre la persorztiréd (5) me ocupo

particularmente de este concepto



Algo que pudimos estudiar con bastante claridath @spercusion del factor
ambiental en el desarrollo de la personalidad dédlinestabilidad afectiva
existente entre los padres, el clima de tensiomuen se vivia, y la falta de

ambito espacial duradero y estable le impidierogran parte integrase.

En realidad, dada la desarmonia del medio ensguballaba, s6lo podia
adaptarse desintegradamente (proyectarse por partes

En este tipo de estructura familiar esquizo&lerh dificil elaborar la posicion
depresiva. Ademas de no poder proyectarse como odn, tadquirir el
sentimiento de responsabilidad propio de estasgtsignificaba hacerse cargo
de las consecuencias peligrosas de sus propiagonmads Todo ello, pues,
fortalecia sus tendencias esquizoides y era umaafole adaptacion a la gestalt
familiar.

Asi como en el analisis de nifios, en el anatisipsicoticos, dada la relacion
de dependencia real existente con el medio famdi@bemos inevitablemente
vincularnos a éste.

Las alternativas inesperadas que derivaron dekpooterapéutico me llevaron a
adoptar finalmente el papel de analista de grupode asi integrar en el curso
del tratamiento tres aspectos de mi experienciit@aala de analista de nifios,

de psicaticos adultos y de grupos.
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DE LA FANTASIA YDEL VERBO ()
LUCE IRARAY
(Paris)

El discurso en cuanto enunciado cristaliza comouetsira realizada, y en
cuanto enunciacion es siempre in-finito. La inadejdin del enunciado a la
enunciacion hace que todo discurso sea inconclietomado sin cesar y
“metastable” en cuanto a su significado. Porquenianciacién es una relaciéon
de estructura -sujeto-codigo-mundo-co-locutor- y uro sistema de relacion
entre unidades definidas. Como tal, es un cuestimmo permanente de todo
discurso ya dicho. Articulacién dinamica que suide la programacion del
enunciado, no puede nunca realizarse totalment& en serle perfectamente

isomorfo.

al principio es el verbo...

Al postular la existencia de una relacion, el vesibarece como dominando la
enunciacién, mientras que el sustantivo, que aclasatérminos, rige al
enunciado. El verbo en infinitivo corresponderiasnmaecuadamente a la
estructuracion sobre la que se basa el discurstmo por denominar el acto
de enunciacion sino por funcionar en lugar suyapbavisto de toda marca de
persona o de numero, el verbo en infinitivo exprasa relacion pura, la
existencia de compatibilidades. No implica expnesi@l sujeto o del objeto,
pero defino su lugar y su modo de funcionamienstaldeciendo el tipo de

correlacion que los unel)(Por otra parte, la disociaciéon sujeto-objeto ro s

" Publicacién especialmente autorizada de una paltibd de E. Pingaud, J. B. Pontalis y otreeeud y la
literatura, cuya edicidn en castellano tiene en preparaci@igorial Paidés

! Es decir que lo que sera designado como sujeteyoato pertenece evidentemente al registro del@ado.
No se tratara tampoco de un sujeto y un objetautangs sino de la funcién sujeto —f(s)— y de lacfdn
objeto —f(0)— determinadas por la estructuracidr@estion. En caso de que el término sujeto denaeala
conjunto de la estructuracién o incluso de la estira, se escribiria sujeto’ y designarla otro hile
funcionamiento.



encuentra consumada alli. A este nivel, el sujeioejecuta realmente una
accion, ni contempla un espectaculo ni enunciaiscudso: esta incluido en la
accion, el espectaculo, el discurso mismo. Estgmes realmente en la etapa

de la fantasia’?)

Y sin embargo, ya ahi esta especificado el sujatircado por un discurso
anterior — del otro, del mundo. Es actuado asi cawmtor, estructurado al
mismo tiempo que estructurante. De ahi sin duddajaeticulacion misma del
enunciado varie de un “sujeto a otro”. Lo que mmifica que el “sujeto” esté
sustancializado de alguna forma, sino que en fand® su fantasia mas irre-
ductible se sitia en un sistema de relaciones igaagbara la realizacion de su
discurso. Por lo tanto, los diversos tipos de vertpoe seran propuestos aqui
como ejemplos, no deben ser considerados en sentgatsignificativo propio,
sino en la medida en que supongan una estructaraggpecifica, una
modalidad singular de interdependencia.

La audicion de discursos diferentes pronunciadosimacion analitica nos
lleva a formular la hipotesis de que en lugar denlanciacion habria para cada
discurso una fantasia propia rigiendo la realizacidel enunciado.
Corresponderia alli un verbo en infinitivo esfumadivir, crecer, aumentar,
absorber, comer, aspirar, rechazar; dar, comunietgner, etc. Enumeracion
gue es solo a titulo de ejemplo y no pretende skalestiva. Si se intenta un
analisis linguistico, incluso superficial, de esi@ybos diferentes, se puede
poner en evidencia lo que suponen como tipo delemivn sujeto-objeto.

Vivir implica un sujeto animado, no necesariamente parspero que

soportaria la accion maS que actuarla. En realidiad, —del mismo modo

% La fantasfa debe entenderse aqui como forma priataiel sujeto, resultante de la integracion rexprde su
cuerpo y de un discurso singular. Debe por lo tdifayenciarse de la impulsién —concepto limitecsd de
conjugacion del cuerpo y del lenguaje— y dprayeccion de fantasias especificad&asjo forma de escenas
animadas, fase en que aparece la representa@oamalidad de tal, debe oponerse como espectémilndo
pasivamente a la estructuracién activa que suoimeagen.



que existir, crecer, aumentar ...es asimilable pasivo. {) Significa un estado
experimentadopor un sujeto, que él podria como tal querer hasfo,
reasumir, pero del cual no seria, propiamente hdbla agente. Esta
caracteristica del status del sujeto hace que ptaséee aqui un ‘partenaire’ de
enunciacion, por lo menos en su singularidad yweactualidad. ) Sin duda
puede inferirse como “sujeto” de un enunciado @mtecausa necesaria de la
accion, el estado, actuales. Es asimilable tamhiéado lo que no seria el
sujeto, al mundo todavia mzfinido como tal. Pero no aparatiéerenciado en
esta etapaomo coagente ni co-locutor. Ademas, vivir excluye taoaion,
podria decirse transferencia, de un sujeto a uat@bfComo tal es llamado
intransitivo. En este sentido es pues incompatdae la existencia de una
relacion entre un sujeto y algo animado, o inanonade cumple la funcion de

objeto, directo o indirecto.

Absorber — comer, aspirar, consumir,... —tiene preferenoglte un sujeto
animado persona, o por lo menos un sujeto animiggmersonalizado (la arena
absorbe el agua). La accion aparece aqui realeztteamente por el sujeto. Se
ejerce sobre un objeto inanimado o inanimado, uhitaividualizada del
mundo. En realidad absorber, excluye toda relaerine el animado persona
gue cumple la funcion de sujeto y otro animado queple la funcién de
objeto. Absorber supone que alguna cosa del muexterior al sujeto, es
atraida a la esfera de éste, podria decirse alsioatno que era exterior, ajeno,
se vuelve interior, propio al sujeto, asimilado pEr Lo inanimado> se
encuentra por lo tanto animizado, en una segurageeén cuanto se identifica
con el sujeto, El ‘partenaire’ de enunciacion puadei ser confundido con el

mundo, objeto a absorber. Esta entonces inanimizexdiferenciado, al menos

3 . . . ., . .. .
Pero un pasivo anterior al activo, y no resultaglaidla transformacion pasiva: vivir, absorber, bepebido



en cuanto (tu). Si tiene el status de animadoeeratualmente aquél bajo cuya
mirada transcurre la accion, que participa de -ell@-absorber— o mejer la
favorece poner (se) a absorber, a comer. Si s&teesidejarse reducir a objeto
inanimado mas que el sujeto mismo, este co-agestepeligro de quedar co-
Mo Unico agente y el “absorber” se vuelve paraietts un “ser absorbido”. La
accion activamente asumida puede siempre transfeeman estado
pasivamente soportado por la existencia de un tezadependencia de lo
inanimado a lo animado. Por fin, lo mas cerca pesite la diferenciaciéon
enunciacion-enunciado, del co-locutor, el (tu) sagaél que escucha el relato
de la accion. Pero su status como tal esta aundefalido, relativamente
fluctuante, y oscila entre el de un objeto-mundscsptible de ser incorporado,
el de un animado co-actuante, incluso del Unicantegeo el de un sujeto

enunciante.

Dar —o0 comunicar, transmitir, entregar. . . —suponembign
preferencialmente un sujeto animado persona gumidauactivamente la ac-
cion en cuestion. Esta es en realidad mas elaborael@n el caso de un verbo
como absorber y pone en juego un sistema de rakEximas complejas porque
se trata de hacer pasar un objeto-mundo inanimaitioizado del ambito del
sujeto a la de otro animado — dar algo a alguientr&ta esta vez de una
transferencia del interior al exterior, lo que supan tiempo anterior en que el
sujeto se hubiera apropiado del objeto. Esta simpésicion sujeto-mundo se
ha vuelto para absorber acto de transformacion de objeto-mundo
previamente definido. Dar establece por lo tamaifdndose a lo actual, una re-
lacion entre dos animados a proposito de un olja@timmado. La identidad del
“partenaire” de enunciacion es aqui dificil de lklgteer, al menos de forma

univoca. Estrictamente hablando, seria aquél ancgeehace participe de esta

* El término de partenaire de enunciaciéon —escritecs (tu)— indica el lugar de funcionamiento plesite
otro “sujeto”.



accion y para quien el objeto transmitido seri@raeinciado mismo. Pero ello
significaria marcar una separacion radical entneneiacion y enunciado. A
nivel del verbo en infinitivo donde tratamos deuainhos, el “partenaire’ de
enunciacion seria mas bien aquél a quien se daexjaesaria entonces la
interdependencia dinamica entre dos posibles actdPero el (tu) puede
identificarse también con aquél —asimilado al imrda quien algo le ha sido
guitado o que a su vez constituia un objeto sudtemie ser poseido. De aqui
surge otro sistema de relaciones entre quien sensuparticipd anteriormente

de la accion y quien actualmente interviene en ella

En cuanto verbos en infinitivo, expresiones dedsiat, vivir, absorber, dar,
expresan ante todo una dinamica y no una verdagiezoralidad. Sin embargo
si vivir parece incompatible con éscansion temporaho ocurre o mismo con
absorber y daVivir implica una actualidad constante, pero inasimilablen
presente cuya existencia solo puede ser pensadanteeth diferenciacion con
un pasado o un futuro. Nos encontramos alli con ag@dn en perpetuo
devenir, con un estado en perpetua realizacion,nguea se repite ni puede
anticiparse, porque nunca finaliZ. absorber, dar, en cuanto infinitivos, ex-
presan la no finalizacion, ello no impide que sé&arompatibles con una
escansion temporal ligada a la existencia del objed presencia del objeto
hace que una accién pueda ser considerada finalizgr lo tanto reiterable,
incluso predicha. Esta accion puede verse tamlbétravertida, modificada,
por el hecho de ser cuestionada, por un cambid@¢oo Lo que importa es que
el lugar de éste esté marcado, que su funcidonesgeenida por el verbo. Sdlo
mediante esta condicion se plantea la posibilidadadexistencia del caracter
presente, pasado o futuro de una accién. Lo queeaomo imposibilidad de
escansion, de reiteracion en la pura dindmica igdel proviene de la ausencia
del objete. Por otra parte, el movimiento tempomtespondiente absorber

difiere de aquél que implica dar. Absorber sugmeés lo inconcluso, en cuanto



gue se expresa en €l ante todo una tension entaetl@al y lo que vendra.

Digamos que el acto estaria alli en vias de reafimasin que su cumplimiento

esté realmente asegurado. Sélo su repeticion péaraugurar su conclusion.

Dar, por un lado, supone una doble referencia teahpdel presente al futuro

en cuanto debe tener lugar una transferencia atogly del presente al pasado
en cuanto sélo es posible mediante una apropiaoiderior. Y sin duda este

funcionamiento anterior del objeto como tal conty® a que la escansion
temporal esté en el caso de dar mas marcada, ewmaan presente casi

instantaneo, la realizacion casi inmediata de ¢&ac

Otra caracteristica, ligada por otra parte a |sterncia o no del objeto y al
status del sujeto, individualiza estos tres tipos derbos. Ninguna
transformacion puede ser aplicada al verbo vivio glentro de una acepcion
grafica, metaférica, del término. Asi sucede, gemglo, con la transformacién
negativa. Vivir y/o no vivir no se presenta coma werdadera alternativa. Es
diferente lo que sucede en el caso de absorberdardéNo absorber tal cosa,
rehusarse a dar tal objeto a alguien, o dar urt@bj&al persona, aparecen como
elecciones posibles. Ahi también se podria llevés hgjos la diferenciacion en
el sentido de que si’ no absorber nada” aparece aom opcion insostenible,
no sucede quizas lo mismo con “no dar nada”, lorgqpgeremite a la existencia,
en este caso, de un tiempo anterior en el cualéeion sujeto-mundo ya fije
articulada.

Estas caracteristicas relativas a la temporaliddd,transformacion negativa
—Yy podriamos sin duda aislar otras: pasivo/no pasiterminante/no
terminante, énfasis/no énfasis, por ejemplo—-margan delimitacién precisa
entre vivir por un lado, absorber, dar, por el ofPodrian resumirse en esto:
vivir, de hecho puede asimilarse a ser mientrasafpgerber, dar, entrarian en la
categoria del tener. En un caso habria tensiorareciener, actuar para un
tener; y en el otro, transferencia de un “tenidp”por lo tanto, posible

constitucién de otro como teniendo”.



--- idéntico y no idéntico al sujeto

Segun que uno u otro de estos verbos subtiendsa@lrslo explicito de un
sujeto en analisis, su estructuracion se modilfcpueden sefalarse caracteres
especificos que dan fe de ello a nivel del enunci&ero lo que se cuestiona
aqui es la dinamica misma de la enunciacién, que,cenvergencia o
divergencia con lo efectivamente dicho, va a aizaede en la transferencia.

Pareceria que la teorizacion referente a la tresrsfe@, y aun a la
impropiamente llamada contra-transferencia, ha swdsi exclusivamente
elaborada a partir de un verbo-fantasia del tipoaldsorber. Sin duda la
dinamica transferencial se prestaba ahi particéatenpara ser delimitada y
analizada en el caso de una transferencia llamasiéiva, el analista funciona
como objeto susceptible de ser absorbido, comidsea que se le identifique
globalmente como tal o que algunos de sus atribd®sus producciones, se
deleguen en este caso en forma privilegiada. Bstimdia transferencial puede
suscitar en el analista el eco de fantasias comdedeomer, cebar, ser comido,
destetar, etc. A menudo con la especificacion dgul en él, seria particular-
mente apto para ser dado a absorber o suscep#blsed devorado. Esta
determinacién puede convergir con lo buscado imentemente por el
analizado pero a veces puede divergir. Por esesmonde hablar aqui de una
transferencia del analista. Por otra parte, lojppezle, en este caso, obstaculizar
lo que aparece como transferencia “positiva” eselesnalizado, una connota-
cion del objeto que haria que el analista fueragdeixomo malo para comer,
digamos “venenoso”, o la ley del talion que quigue “absorber” implique la
posibilidad de “ser absorbido”. De ahi el refugiola anorexia, incluso la ten-
tativa de invertir la fantasia en el analizado noisfdarle de comer” al analista.
¢, Qué? Todos los objetos ya asimilados. Lo que nauesa mas que una

engafosa evasion y equivale a darse en comidabserbido.



El analisis de la transferencia es sin duda adafivamente delicado en el
sentido de que el analista y/o el analizado, cadrrao sin ella, se sienten
directamente involucrados. La accidn es “transitivain mediacion, al menos
actualizada, de un objeto de intercambio. De ahésyo de quedarse en lo que
se podria llamar una co-fantasia; de hecho, unaacsiin de accion no
simbolizada por quienes estan involucrados en ell@lesquiera sean las
palabras que la ocultan. Son conocidos los priosigle interpretacion mas
clasicos en el caso de una transferencia del @hsdrber”. Se procede a la
localizacion y al analisis debjeto. ¢ De quién geata? No soy yo, sino €l o ella
guienes estan en tela de juicio. ¢ Por qué buemorqge malo? etc. Finalmente
no habrd mas que la reduccion de una neurosis afesférencia nacida
artificialmente. O bien la denominacién del objeteluido en la fantasia,
creando la obsesién en que radicaba la angustigpaddcer, lo que deberia
requerir la atencion es la dinamica fantasmaticasemrmenos el objeto,
permutable, que el tipo de rela- cidn sujeto-obgttuado, hecho del discurso
aunque no dicho. La interpretacion se planteari@aners en la union misma de
la enunciacion y del enunciado, articularia elvelde uno otro, el movimiento
de uno hacia otro. El analista es objeto susceptiblser comido, pero cuando
el paciente no es todavia “sujeto” de su decir,ldtb mas que hablante.
Valiéndose de susilencio y de su palabra, la suya propia y no lawkquier
doctrina, el analista marca el pasaje de la famtasenunciado, del actuar al
decir planteando asi la cuestion del status dedtoebjnterpreta por medio de
multiples idas y venidas del estado de objeto aecahde sujeto enunciante,
instando asi al paciente a ser co-locutor y ndusik@mente sujeto absorbente
u objeto a absorber. A partir de as@mento, el enunciado puede funcionar
entre ellos como objeto de intercambio. @ddente que la interpretacion
concebida en esta forma es un trabajo, incluscagcyuno simplemente una
palabra. Pero es un actuar dentro de las leyedisialirso. Por otra parte, la

fantasia es irreductible a la pala- bra, es actded#&to de un registro diferente



al del enunciado. Hecho de lenguaje, no entiendenguaje. Y la palabra del
analista seria letra muerta, o letra comida, sfuspa articulacion dicha pero

también actuada, de un registro a otro, de la éacida al enunciado.

Si la fantasia que subtiende el discurso analieadiel tipo de dar, es
diferente la estructuracion de la transferencian¥ todo spresenta como
bifida. Porque dar supone una relacion dinamica etsujeto y aquél a quien
él da, pero también entre el sujeto y el objetaddel Esta ultima relacion
requiere por otro parte ser analizada, despleghiféaenciada a su vez, en una
red de relaciones. De manera si bien el analisia ttansferencia parece menos
probleméatico dado que el objeto ya tiemestatus que el tercer término no
parece llamado a fundamentar, se complica debidoraltiplicidad de las
relaciones involucradas Se ve dificil también delzida aparente simetria entre
la estructuracion fantasmatica y la de la comumcakinguistica misma. Se
trata, en ambos casos, de la transferencia dejatoobanimado, de un

animado a otro animado.

Sobre el caracter artificial de esta analogia puegdcansar la interpretacion.
Porque si existe el objeto, no por ello es facilreentercambiable, en cuanto
esta identificado parcialmente con el “sujeto”,edbjmundo integrado a su
universo fantasmatico. Objeto cuya simbolizaciGrapa al sujeto, vivido como
no-mediatizable, no verbal, ni aun verbalizablecHanto al animado implicito
en el acto de dar, estad también él atrapado erednanaginaria, y no
presentado como “sujeto” alocutorio. Es indudabie puede sentirse como co-
actuante, como aquél que quiere tomar, que pigeesia dispuesto a aceptar, a
rechazar. Aparecera como rival, posesivo, pedigeéeiente, raptor peligroso,
o indiferente, desvalonizante para lo que se lpgire. Y este vivido
transferencial puede suscitar en el analista, $sagacomplementarias opuestas,

en contrapunto. Sea lo que sea, este acto de datreetura de acuerdo con un



campo unico, global, segun las modalidades de maeidn de la fantasia. Y
esta construccion unica abarca al sujeto, al ogjeldpartenaire”. El analista
debera dedicarse a quebrarla. Por otra partegyas del discurso, y de todo
intercambio simbolizado suponen fraccionamiental Ssujeto” enunciante
tiende a producir un enunciado global, metaforawantasia, se ve obligado,
para hacerse oir, a aceptar el suspenso, el Bttansposicion metonimica del
enunciado, cuya garantia debera ser el cédigoyetioly mas aun el co-
locutor. Interpretar equivaldria aqui a interveanirdefasaje, a destiempo, no en
lugar de la causa del dar, donde la fantasia @dizado coloca a alguien, sino
en lugar del garante del movimiento metonimicoesheinciado, donde no

espera a nadie.

La fantasia que ha planteado mas problemas endbsiares ciertamente la
del tipo de vivir. Excluye, en efecto, toda accitéansitiva sobre un objeto e
incluso todos los objetos, lo que equivale a decia transferencia, si se define
a esta como relaciéon de objeto. El sujeto esta attapado dentro de una
fantasia que se cierra sobre si misma, sin temBi@mica hacia polo exterior
alguno, al menos diferenciado. Si viene al analessporque una palabra lo ha
llevado a él. EI mismo no espera nada, no pide,neslain duda ajeno al
sentido y aun a la existencia de tales procedimgeriabla a veces, pero como
qguien vive, crece, expresion solitaria sin llamamwticular al otro, relacion
definida con el mundo. Hablar equivaldria en easo@ un “callarse”, previo a
toda alternancia con la palabra. O mejor a un ‘thagdo”, pura manifestacion
del vivir. Y sin duda aqui no sucederia nada dueoa por la profunda angustia
gue despierta dicho “sujeto” en el otro precisamguir ejemplo, en el analista.
En la categoria del tener, del objeto, categori lgues familiar, donde esta
prevenido y espera a su paciente, no es solicgadonada. Se siente ahi inatil,
inexistente. A él le corresponde estar desconaedadde el comienzo, a menos

gue se defienda de ello tomando al analizado cdmeia como “tenido”, ha-



ciendo abortar para éste cualquier posibilidad deeder a una accion
activamente asumida, a un discurso propio. Y quse@sésta la unica funcion
gue sele exija asumir. Pero si acepta su angustia, ® wlv transferencia, se
vera enfrentado a la muerte. No solamente la muigdda a la objetivacion,
muerte que conoce, para la cual se encuentraveatatnte preparado, y a la que
guizas llama a veces en secreto para verse liladd mismo, o como agresion
no asumida. Ni aun la muerte que implica el caratitgsible del objeto. Sino
también la de la pérdida de todo proceso identdiea la caida en lo
irrepresentable, donde se presiente en forma dyfissa embargo inevitable, el
misterio unico del nacimiento y de la muerte. Uea que ha pasado por este
silencio que fundamenta su historia, por esta idtwh con su propia muerte, y
no aquélla siempre cuestionable impuesta por losade puede el analista
volver a encontrar a su paciente. Y debe invitall@ncuentro con su propia
muerte. No dentro de un co-actuar en el que semdugo o victima. A este
nivel no le corresponde dar la muerte o recibisiao reconocerla, hacerla
reconocer como principal amo y sefior. La aceptad®isu muerte traza para
cada uno un destino singular y solitario. Sustitloyéndefinido, lo soportado
del vivir, por el contorno de una vida personale glebe asumir o rechazar.
Hace del ser viviente un “sujeto”. Quizads para datecategoria del tener
permanecera inaccesible o indiferente, pero puedidesado a actuar, y sino a
hacer una cosa, al menos a transformar su vidden ba Unica transferencia
valida, no mortifera, con tales “sujetos” seridwelnde la simpatia, a condicion

por supuesto de excluir toda confusion de perspmhada piedad.

Por supuesto, las variedades de verbos - fantge@&asubtienden al discurso
estdn mas diversificadas. Se podria aislar tamb®verbos que suponen un
objeto no individualizable —respirar. Citar los geecluyen toda accion
transitiva entre el sujeto y el objeto —qustar. eBhciar los verbos que

suponen un objeto animado de les que postulan yetoolbnanimado—



seducir/hacer. Un estudio exhaustivo permitiria asdlizar y formalizar los
lazos de interdependencia sujeto— objeto, y sus ahdadles de

transformacion.

El caso de desear es diferente. Desear debe ei@rgpe ante todo como
modalizacion —y/o también una modalidad del verbtales como querer,
poder, deber. Y es sin duda su modalizacion prahciastro de la aparicion de
un “sujeto” enunciante, en cuanto negacion de uwsgmte consumado vy
asercion de un futuro no-consumado. Como tal, reerde sor analizado ais-
ladamente. Podria tratarse de un “desear absotiesear dar”. En el caso de
vivir, este desear deberia colocarse en lugar @e amunciacion exterior al
“sujeto”, cuya marca soportaria o asumiria. Seaocfuare, este desear implica
una causa, la cual, inferible o actualizada, dedveirslagada como lugar de

funcionamiento siempre posible del otro, del “paaiee” de enunciacion.

Traducido peonne Errea de Dominguez



TECNICA Y NO TECNICA EN LA INTERPRETACION ()

ABL RICOEUR

(de la Sorbonne)

Mi comunicacion se ubica, en el tiempo del Cologemntre la del Sr. Castelli
y la de los doctores Lacan y Vergote. He tratadajuke éste sea también su
lugar en el encadenamiento de las ideas.

Castelli nos propone ligar el tema de este Colo@lidel anterior por el
siguiente enunciado: no hay mito de la técnica m#&s para un observador
ajeno; pero hay una técnica del mito, que es ucrEdz del lenguaje. Como
toda técnica, ésta es el aspecto ultimo del prodesdemitizacion. Habiendo
unido asi este Coloquio con los anteriores, Cagtiedpone que nos ocupemos
de nuestro nuevo enunciado, considerando que etlonda la técnica es el
mundo de la determinacion univoca, de las inteatidades y de la exclusion
de la eleccion. De esta manera los casos de camigobre los que trabajaba la
antigua casuistica se convirtieron en casos ulting@do una casuistica de
caracter escatologico resulta posible.

Me atendra esencialmente a los temas que ligantrau€sloquio con el
anterior, evocando soélo en ultimo término la pdisiad de una casuistica
nueva.

Existe una técnica del mito, dice Castelli, quelesspecto ultimo del proceso
de demitizacién: me he preguntado hasta qué puntm duicio conviene al
sicoanalisis, que Castelli parece incluir en lafiaclasia de lo intimo” (en sus
observaciones sobre la técnica de lo diurno y &urno).

Contestara a des preguntas:

’ (1) 1V Coloquio Internacional sobre Técnica, Esaagéh y Casuistica. Publicado por el ARCHIVO DI FI-
LOSOFIA dirigido por E. Castelli. PADOVA. CASA ED.@TT. ANTONI MILANI. 1964.



1) ¢En qué sentido el sicoanalisis es una técuoicma?

2) ¢Hasta qué punto es una iconoclasia de lo idtimo

el sicoanalisis como técnica de lo nocturno

La pregunta que nos planteamos es perfectameriteniagel sicoanalisis es
una técnica, una de las numerosas técnicas del anonadlerno. Ignoramos
todavia su ubicacion exacta, pero una cosa esaeggiisin ninguna duda una
técnica. Procede de una maniobra terapéutica qoenséituye en oficio; es un
oficio que se aprende y se ensefia, que requierdidd@etica y una deontologia.
El filbsofo lo aprende a expensas suyas, cuandmtiatreconstituir el aparato
entero del sicoanalisis a partir de otra expergermmmo la de la fenomenologia
husserliana. Puede sin duda acercarse al boraeadéto sicoanalitico y escalar
las primeras pendientes con los conceptos de rigsuéenomenoldgica, de
sentidos y sin-sentidos, de temporalidad e intgetulmlad. Pero existe un
punto en donde esta aproximacion al sicoanalisis pwdio de la
fenomenologia fracasa, y dicho punto es precisan@wdo aquello que se
descubre en la situaciéon analitica misma. Es ea &steno, propio de la
relacion analitica, que el sicoandlisis apareceoci&tnica.

¢En qué sentido es una técnica? Partamos de largatasma: en un texto
metodoldgico importante (GW XIlll p. 211), Freudtaigue, para unirlos luego
de modo indisoluble, tres términométodo de investigaciontécnica de
tratamiento, elaboracion de un cuerpdeat@ia. La palabra técnica esta tomada
aqui en un sentido limitado, en el sentido de tarapa con miras a la curacion.

La técnica, queda entonces diferenciada del artetelgretar o hermeneéutica, y




de la explicacion de los mecanismos, 0 metasicald@éro es importante para
nuestro propoésito mostrar como el sicoanalisis exip de principio a fin,
englobando al arte de interpretar y a la teoriea@dptiva. Para plantear en toda
su fuerza la pregunta de Castelli, tomara la té@cnie como uno de los tres
aspectos que acabamos de enumerar sino como seffatgncia del conjunto

de la maniobra analitica.

Para hacerlo mas claro, introduciré un concepternmediario, el concepto
fundamental de trabajo. En efecto, la maniobraitceles un trabajo, al que
corresponde en el analizado otro trabajo: el dertea de conciencia. A su vez
estas dos formas de trabajo, el del analista glgbaciente, revelan el siquismo
integro como un trabajo. Trabajo de suefio, tratlajaluelo y se podria decir
trabajo de neurosis. Toda la metasicologia —swc#dpi su econbmica— esta
destinada a rendir cuenta, por medio de metaforagyéticas, de esta funcion

de trabajo.

Con este esquema podemos mostrar como, método/elgigacion y teoria

metasicoldgica, son aspectos del sicoanalisis dereado como praxis.

Comencemos por el trabajo del analista.

¢Por qué es el analisis un trabajo? La respueststatte de Freud es la
siguiente: porque es una lucha contra las resistenta idea clave seria
entonces que las resistencias que se oponen @isrsan las mismas que las
gue se encuentran en el origen de la neurosisremportante esta idea de que
el analisis es una lucha contra resistencias, gua ella que Freud vincula
retrospectivamente su divorcio con Breuer. Si reitua toda forma de método
catartico que utilizara todavia algo la hipnosss,perque este procedimiento

pretende obtener una anamnesis sin trabajo. MgdaGomprension creciente



del rol de la estrategia del andlisis es la queoimedas rectificaciones ulteriores
de la préactica analitica de los aftas 1905-7. Es@wo Freud escribe que el fin
de la exploracion analitica es menos el de restiuiondo pulsional y obtener

la resurgencia de lo abolido que el de circungcldsi resistencias y liquidarlas.

¢ Qué sucede entonces con la relacion entre tégnivarmenéutica? Dos
cosas: primero, el arte de interpretar debe sesiderado como una parte del
arte de manejar las resistencias. Este arte dpiatar, que Freud compara, con
mayor 0 menor razon, a un arte de traducir y geetodas maneras, es una
especie de comprension, de inteleccion, de prodaoccie inteligibilidad
considerado desde el punto de vista de la maniabaditica, es solo el
segmento intelectual de un manejo, de una praxifreSeste punto se
consultara el importante articulo sobre la Técmieala Interpretacion de los
Suefios en Sicoandlisis, de 1912. Alli se ve quedacupacion de realizar una
interpretacion exhaustiva del suefio puede seradidi por las resistencias a la
manera de una trampa para atraer al analistaasagtta curacion. Es por esto
gue Freud no cesa de repetir que la lucha contrasiatencia es una lucha
ardua; al enfermo le cuesta sinceridad, tiempoerdinal analista le cuesta
“savoir-faire”, y dominio de sus propios afectosgaiere poder entrar en la
transferencia como el interlocutor del enfermo, coguien no responde y

conduce al adversario por los desfiladeros deauktracion.

Pero esta subordinacion de la interpretacion eseatido preciso de una
comprension intelectual, a la “techné”, a la maradmalitica, tiene un segundo
aspecto que nos conduce del trabajo del analistalanalizado. Para curar al
paciente no alcanza con comunicarle el contenidondeinterpretacién exacta,
porque para el analizado la comprension no es mésiga parte de su propio
trabajo. Freud escribe en El sicoanalisis “sihestt910): “La revelacion al en-

fermo de lo que no sabe porgue lo ha reprimidogorstituye mas que uno de



los preliminares indispensables del tratamiento. eSiconocimiento del
inconsciente fuera tan necesario para el enfermmdo supone el sicoanalista
‘inexperimentado, alcanzaria con hacerle leer aselibros o hacerle asistir a
ciertas conferencias. Pero medidas como éstasittané accion sobre los sin-
tomas neuroticos como la que tendria, en épocamdituna, la distribucion de
menus entre los hambrientos. El paralelo podrikusocser llevado mas lejos,
ya que al revelar a los pacientes su propio ingents, se provoca siempre en
ellos una recrudescencia de sus conflictos y unavagion de sus sintomas.”
(en La Técnica Sicoanalitica p. 40). El analisis cunsiste entonces en
remplazar la ignorancia por el conocimiento singoesvocar un trabajo sobre
las resistencias. Freud vuelve sobre este mismim mmun articulo consagrado
al Comienzo del Tratamiento en 1913; él rechazalalexcesiva importancia
adjudicada en los primeros tiempos al hecho dersdhee necesario resignarse
a no creer mas, como se hacia hasta entonces,impdéancia de la toma de
conocimiento en si y poner el acento en las resiste a las cuales so debia
originalmente la ignorancia y que estaban todavémtps para fortalecerla;
incluso el conocimiento consciente, sin haber &gpulsado nuevamente, se
mostraba impotente para vencer dichas resistehd¢ibgl. p. 102) Por otra
parte, no es extraiilo que la comunicacidn precozuwm interpretacion
puramente intelectual refuerce las resistenciasarled del analisis consiste
entonces en reubicar el saber y la comunicaciosal®r en esa estrategia de la
resistencia.

¢En qué consiste entonces el trabajo del analiz&lmdienza con la
aplicacion de la regia fundamental de comunicaglemalisis todo lo que viene
a su mente, cueste lo que cueste. Es un trabajouna mirada; un trabajo de
enfrentamiento. En Recuerdo, repeticién y elabérgc{ibid. p. 111), Freud
dice: “El paciente debe encontrar el coraje der f§a atencidn sobre sus
manifestaciones morbidas, ya no debe considerangermedad como algo

despreciable, sino que debe enfrentarla como alversario digno de estima,



como a una parte de si mismo, cuya presencia egiéaia y donde tendra que
buscar datos preciosos para su vida posteriond.(fo 111) Es el trabajo del
enfrentamiento; Freud lo repite a menudo: “No seceea un enemigo “In

absentia” o “in effigie” (La Dinamica de la Transdacia, ibid. p. 60).

Se llega asi a la idea siguiente: hay un problecoad@nico de la toma de
conciencia, del Bewusstwerden, que distingue emienée al sicoanalisis de
toda fenomenologia de la toma de conciencia, ddlogb, de Ila
intersubjetividad. Es esta “econdmica” del volversasciente lo que Freud
llama Durcharbeiten, que el doctor Valabrega tradaar translaboracion: “Esta
elaboracion de las resistencias, puede, para kta@ha, constituir en la practica
una tarea ardua y ser una prueba para la paci@ecgcoanalista. De todas las
etapas del trabajo analitico, es sin embargo laegpree sobre los pacientes la
mayor accion modificadora. Es también la que difeiee al tratamiento
analitico deodos loggéneros de tratamiento por sugestion.” (ibid. )11

Ya no se puede seguir adelante en esta direcaidnrporar a este analisis
las consideraciones de Freud sobre la transfereNoida trataremos aqui mas
gue en su relacién Con el concepto de trabajonesfecto el corazon de la
maniobra analitica y el resorte de su economia. HEnComienzo del
Tratamiento, ya citado, Freud muestra como la méagon de la transferencia
se articula sobre “las fuerzas puestas en movimientel tratamiento” (ibid. p.
103). “El motor principal de éste ultimo, dice,edssufrimiento del paciente de
donde emana su deseo de curacién; pero son fusgatentes: «Utilizando las
energias siempre dispuestas a ser transferidaatahiento analitico ofrece las
cantidades de afectos necesarias para la supsias resistencias y aclarando
al enfermo en el momento deseado, el analisisdiganpor qué via debe en-
caminar sus energias” (ibid). Es asi como la tearstia releva a las energias
demasiado débiles del sufrimiento y del deseo darse. Esta articulacion es
tan importante que Freud escribe mas lejos: “IBhitgn sicoanalisis no se aplica

mas que a los procedimientos en los que la intadsik la transferencia



atestigua en su mayor grado el caracter técnicsidednalisis. En Recuerdo,
Repeticion y Elaboracion, Freud analiza al detefita constelacion mayor de
toda la maniobra analitica: lucha contra resistencenanejo de la transferencia,
tendencia del enfermo a sustituir la rememoracamlg repeticion. Es por esto
gue, dirigiendose a los debutantes, (Observacidores@l Amor de la

Transferencia, 1915), dira: “Todo sicoanalista dedie comienza Sin duda por
temer las dificultades que le ofrece la interprétaae las asociaciones del
paciente y la necesidad de reencontrar el mateeghazado. Pero pronto
aprende a atribuir menos importancia a estas ttdides y a convencerse de
gue los unicos obstaculos verdaderamente serimenesn la manipulacion de

la transferencia” (p.116).

El momento critico me parece entonces ser el sitpiida disciplina del
analisis es esencialmente una disciplina de lssfaation, ya que toda la
maniobra consiste en utilizar el amor de la traesigia sin satisfacerlo. En Las
Nuevas Vias de la Terapéutica Sicoanalitica, 18t8ud llegé a escribir que
este “principio fundamental” esta sin duda llamadoegir todo el terreno de
esta nueva técnica, y de esta manera enuncia grai@pio fundamental: “el
tratamiento sicoanalitico debe efectuarse en loibjgosen un estado de
frustracion, de abstinencia” (ibid. p. 135) Estglaese refiere esencialmente a
“la dinAmica de la enfermedad y de la curacionidjilp, Cbmo? Es necesario
volver al significado econdmico de los sintomasneaatisfaccion sustitutiva;
dejar la pregunta sin respuesta, es resistirsastb gprematuro de “la fuerza
pulsional que empuja al enfermo hacia la recupénddp. 135-136). Y Freud
agrega: “Por mas cruel que parezca, debemos egjidantes para que los
sufrimientos del enfermo no se atenlen prematuraar@anforma marcada; en
el caso de que les sintomas hayan sido destruidis/gluados asi, estamos
obligados a recrear el sufrimiento bajo la formaaliguna otra frustracion

penosa, sin lo cual corre-riamos el riesgo de nterms mas que una



recuperacion leve y pasajera: El deber del médioonsiste en oponerse
enérgicamente a estas satisfacciones reemplazadi@stadas prematuramen-
te... En cuanto a sus relaciones con el médicenfelrmo debe conservar un
namero suficiente de deseos no realizados”. (idl36-7). Pienso que estos
textos son extremadamente claros; alcanzan paablestr un abismo entre
todo lo que la reflexion puede lograr por si migma que sélo una profesion
puede ensefiar. En estas observaciones de Frews edofmranejo de la trans-
ferencia, yo veria la diferencia ultima, la difesen irreductible, entre la

fenomenologia mas existencial y el sicoanalisisedia relacion de un trabajo
con otro trabajo —de un trabajo de analista conralpajo de analizado— lo

gue da al sicoanalisis su caracter especificoguélo constituye como técnica.

Permitaseme terminar estas reflexiones sobreleljtralel analisis con la cita

de Hamlet que Freud se complace en evocar:

“iVive Dios! ¢Pensais que soy mas facil de pulsae qin caramillo?
Tomadme por el instrumento que mejor os plazcarymicho que me trasteeis
0S aseguro que no conseguiréis sacar de mi salgdoo” (Sicoterapia, 1908,
ibid. p. 15).

“Tocar el instrumento siquico...”

Pienso que esta expresion nos abre a un aspeatanfemtal de la técnica
analitica, a saber que la teoria que le correspgndgie Freud llama su

metasicologia, es una funcion de la praxis.

Tomaremos una vez mas el concepto de trabajo caag gero esta vez lo
veremos en el aparato metasicolégico del sicoamalomo es sabido, este

concepto de trabajo es el centro de La Interpr@tage los Suefios: si el suefio



puede ser considerado como el logro de un deseaingdhorfullung), es
porque los pensamientos inconscientes se hallastofdionados”. Freud
interpreta esta distorsion (Entstellung) como wabdjo: es trabajo de sofar
tiraumarbeit); y todos los procedimientos que atihcurren son formas de
trabajo: trabajo de condensacion (VerdichtungsBrbeitrabajo de
desplazamiento (Vershiebungsarbeit). De esta maeériabajo del analisis
(bajo su forma de doble trabajo del analista y dealizado) revela el
funcionamiento siquico en si como un trabajo. Largdtica freudiana es sin
duda metaférica; pero es la metafora que protegardcter especifico de la
metasicologia respecto de toda fenomenologia ohediacionalidad, del sentido
y de la motivacion. Por este motivo Merleau-Poatysu importante prefacio al
libro del Dr. Hesnard, La Obra de Freud, despuéshaleer expuesto sus
reservas con respecto al aparato conceptual @alrsdisis, concede: “Al menos
las metaforas energéticas 0 mecanicistas protegetnactoda idealizacion el
umbral de una intuicion que es una de las masqgzasidel freudismo: la de
nuestra arqueologia” (p. 9). En un sentido parecidergote dice que: “El
inconsciente freudiano no puede estar ya obsesopad la praxis”. Lo que
obsesiona el trabajo analitico, en efecto, esgeiisno como trabajo. Por esta
observacién se puede justificar hasta cierto plmttpica freudiana, en su
forma mas ingenua, la de la doble inscripcién (Bisdhnift) de las mismas
representaciones en dos “localidades siquicasteditéadas (cuando se toma
una conciencia puramente intelectual de un recuyesto arrancarlo de su
terreno arcaico). Esta topografia es el discurgtmsdficamente poco
comprensible, que conviene a esta estructura dalssno como trabajo: los
lugares de la topica dan cuenta expresamenteeghtailento” (Entfernung) y la
distorsion (Entstellung) que separan (E.t...) yelmagreconocible a ese otro
discurso que viene a luz en el discurso del asaksialejamiento y la distorsion
de los “brotes” del inconsciente estan en el origenesas resistencias que

requieren que el reconocimiento de uno por uno misenvuelva en si un traba-



jo. Yo diria que la metasicologia trata do dar taele un defecto, de un trabajo
de desconocimiento que suscita el reconocimientooctvabajo. Si existe un
problema de la interpretacion, es porque el desesatisface por medio de
disfraces y de sustitutos; el trabajo de que $a tn@ando se habla de trabajo de
suefio es la maniobra por la cual el siquismo readgta Entstellung, esta
distorsion del sentido por la cual el deseo seweu@hidentificable consigo
mismo. Toda la metasicologia consiste entoncea earistruccion teorica, en la
elaboracion conceptual, que hace posible la comspinerdel siquismo como

trabajo de desconocimiento, como técnica de distors

Podemos ahora completar nuestra descripcion dehrsadisis comdécnica.
Su objeto técnicosi se puede hablar asi en el lenguaje de Simorukra,
designar al interlocutor y contrincante de su mar@pes el hombre en tanto
gue es, él mismo, proceso de deformaciéon, de tosiEpn, de distorsion,
aplicado a todos los representantes (afectivospyesentativos) de sus mas
viejos deseos, de esos deseos que La Intecpe de los Suefios llama
“indestructibles”, “intemporales” y que el articudobre el Inconsciente declara
como zeitlos, “fuera del tiempo”; el sicoanalises sonstituye como técnica
porque, en el proceso del Entstellung, el propimibre se comporta como un
mecanismo, se somete a una legalidad ajena, “ceadgn“desplaza” sus
pensamientos; lo hace para realizar por astuciaintencion de la
Waunscherflllung; de ahi que la siquis es una téogjercitada sobre si misma:
técnica de disfraz, de desconocimiento. El almagda técnica es la busqueda
del objeto arcaico perdido, desplazado y reemptazad cesar por objetos
sustituidos, fantasticos, ilusorios, delirantesiealizados. ¢Qué pasa pues con
el trabajo siquico revelado en el suefio y en laasis? Es ésta la técnica por la
cual el deseo se vuelve irreconocible; esta téanimanente al deseo suscite a
su vez la maniobra que hemos llamado técnica maalRor las tres figuras del

trabajo (trabajo de analisis, trabajo de toma deiencia, trabajo de suefio), es



gue el “naturalismo” y el “mecanicismo” de Freucaiben una justificacion

parcial.

el sicoanalisis como iconoclasia de lo intimo

Tomemos ahora las preguntas planteadas por Castellirespecto a la
técnica, entendida como extremo de la demitologimadPara él, toda técnica
excluye la casuistica clasica por eliminacion ds lklecciones y por
determinacion unica de las intencionalidades; deasé la Unica casuistica
concebible seria una casuistica de los casos eddrgmltimos, una casuistica

escatologica.

¢En qué sentido el sicoanalisis es una contribuaida técnica, entendida

como una forma global de comportarse frente al mynal lo sagrado?

Quisiera hacer notar dos puntos: primero diré, & faertemente posible, que
en su finalidad profunda, el sicoanalisis no se&ribe en este mundo de las
técnicas, ya que son técnicas del dominio de laralaza. En este sentido
concreto, es mas bien una anti-técnica. Esto gsidohe querido significar en

mi titulo.

Cuando digo que no es una técnica del dominio,rousebrayar el rasgo
esencial, o sea que es una técnica de la veradwapie estd en juego es el
reconocimiento de uno por uno mismo, su itineraealel desconocimiento al
reconocimiento: en este sentido encuentra un maglella tragedia de Edipo
Rey: el destino de Edipo es el de ya haber mataidopadre y haber desposado
a su madre; pero el drama del reconocimiento eraprers alla de este punto, y

consiste en el reconocimiento de ese hombre queirerprincipio habia



maldecido: yo era ese hombre, en cierto sentidosie lo supe, pero en otro
sentido no lo sabia; ahora ya sé quién soy. gQeéde significar entonces la
expresion: técnica de la veracidad? Primero, quiesarrolla enteramente en el
terreno de la palabra. Es esta situacion mojel dpsconocen tanto les si-
coanalistas como los socidlogos que han tratadimtdgrar el sicoanalisis en
una sicologia general de tipo behaviorista. Pre@parasi la integracion de la
maniobra analitica en las técnicas de la adaptapiénson derivados de la téc-
nica del dominio de la naturaleza. En realidagi@analisis no es una ciencia
de observacion del comportamiento, y por esto noums técnica de la
adaptacion. Y como no es una técnica de la adaptaes, por destino y por
vocacion, una faceta no respaldada con relaci@da e ambicidn tecnologica
de dominio de la naturaleza. Toda una escuelacoarsalistas americanos, del
estilo de Hartmann y Rapaport trabaja en estaagiation del siconalalisis a la
sicologia académica, sin darse cuenta de que tasl@®rrecciones y todos los
replanteamientos que proponen constituyen simplemema rendicionSi, hay
gue tener la valentia de decirl@s por esto que su técnica no es tampoco una
ciencia natural aplicada; es por esto finalmentmues una rama de la técnica
entendida ésta como dominio de la naturaleza. &namte, el precio a pagar
por esta confesion es alto; el sicoanalisis nafs&i los criterios de las ciencias
de observacion, los “hechos” que trata no son igalifes por varios
observadores exteriores, las “leyes” que enuncieson convertibles en
relaciones de variables (“variables independientEs’ del medio, “variables
dependientes” las del comportamienttyariables intermediarias”). Su
inconsciente no es una variable mas, intercalatta ehestimulo y la respuesta.
A decir verdad, no hay en sicoanalisis “hechos’eesentido de las ciencias
experimentales. Por este motivo su teoria no estem@da como seria por

ejemplo la cinética de los gases o la de los gendsologia.

¢A qué se debe esto? Sucede que el trabajo deseudwbld en la primera



parte es en su totalidad un trabajo en el lengemjezuanto al trabajo siquico
gue el andlisis detecte, es un trabajo de distoglidnivel del sentido, al nivel
de un texto susceptible de ser narrado. Para ksianaroceder técnicamente es
proceder detectando. Su econOmica es inseparahialsemantica. He aqui
por qué no hay “hechos” ni observacion de “heclers%icoanalisis, sino inter-
pretacion de una “historia”. Incluso los hechos eobados desde afuera y
narrados en el curso del andlisis no valen combdsesino como expresion de
los cambios de sentido surgidos en dicha histboa.cambios de conducta no
valen como “observables”, sino como “significantpata la historia del deseo.
A partir de lo cual su objeto propio son siemprectifs de sentido —sintomas,
delirios, suefios, ilusiones— que la sicologia emgino puede considerar mas
gue como segmentos de conducta. La conducta esebanalista, un segmento
de sentido. De esto resulta que su método estaanmés cerca del de las
ciencias historicas que del de las ciencias nasuwdl problema de una técnica
de la interpretacion tiene mayor parentesco cauéstion de Schleiermacher,
Dilthey, Max Weber y Bultmann, que con la probleicgtdel behavionismo,
aun la menos salvaje. Aceptar este hecho es la Usjglica posible a los
ataques de los logicos, de los semanticos, de ébgdologistas, que cuestionan
el caracter cientifico del sicoandlisis. Hay quepaar todo, y transformar esta
confesion en una réplica. Hay que aceptar que skntimiento con el
behaviorismo sea inicial y total: inicial porquesde el punto de partida la
ruptura es total: el andlisis no parte de conduabservables, sino de
sinsentidos para interpretar. Toda tentativa daikssion del sicoanalisis a una
ciencia de observacion desconoce lo esencial, er sple es en el plano de la
palabra que se desarrolla la experiencia analitopae en ese plano, se presenta
un lenguaje diferente, disociado del lenguaje caomyinque necesite ser

descifrado a través de los efectos de sentidos.

Nos encontramos pues frente a una técnica extEsgi&cnica debido a su



caracter de trabajo y su comercio con las eneygi@s mecanismos aferentes a
la economia del deseo. Pero es una técnica Unikcaneadida en que solamente
alcanza y maneje dichas energias a través de fdetgentido, lo que Freud
llama “los brotes” de los representantes de puldifiranalista no se maneje
jamas directamente con fuerzas, sino siempre ictdingente por juegos de
sentido, de doble sentido, d” sentido sustituidesptazado, transpuesto.
Economia del deseo, si, pero a través de la seradiei deseo. Energética si
pero a través de una hermenéutica. Es dentro yopafectos de sentido que

trabaja el psiquismo.

Es posible que se empiece a entender en qué sehsdmanalisis es una no-
técnica, si se la mide con la vare de las técrgees manipulan directamente
fuerzas, energias, con miras a orientarlas. Todsstdcnicas nacidas de la
sicologia de observacion del comportamiento somjtena instancia, técnicas
de adaptacion con miras al dominio. En el anadisitrata del acceso al discurso
verdadero, lo cual es bien diferente de la adajmagiropésito por el cual se
trata de disminuir el escandalo del sicoanalise Yo intenta hacer socialmente
aceptable. Porque, ¢quién sabe addnde un solorstismerdadero puede
conducir al parecer del orden establecido, es ,déeirdiscurso idealizado del
desorden establecido? El sicoanalisis me pareceelpoontrario ligado a la
voluntad expresa de poner entre paréntesis laiéned# la adaptacion, que es
invariablemente la pregunta planteada por los depmada sociedad, existente,
sobre la base de sus ideales magnificados, solweddmento de una relacion
engafosa entre la profesiiiealizada de sus creencias y la realidad efediva

sus relaciones practicas.

Se objetara tal vez que el sicoanalisis se corgifiemismo como pasaje del
principio de placer al principio de realidad. Mergxe justamente que el

divorcio mayor entre lo que se llama “punto de avistdaptativo” y el



sicoanalisis, concierne precisamente al princigiaehlidad. La realidad de la
gue se trata en analisis se distingue radicalnmiEntes conceptos homoélogos de
estimulos o de medio ambiente; la realidad de & sgutrata en el analisis es
fundamentalmente la verdad de una historia persmaha situacion concrete;
la realidad no es, como en sicologia, el ordenodeektimulos tal como los
conoce el investigador. El paciente debe alcanzserdgido verdadero a través
del oscuro laberinto de las fantasias. La realmatsiste en una conversion de
sentido de lo fantastico. Esta relacion, con laéafsia, tal como se da a entender
en el terreno cerrado de la palabra analitica, Wacagacter especifico al
concepto freudiano de la realidad. La realidad daebmpre ser interpretada a
través del objetivo pulsional, como lo que estéeees a la vista y otras veces
escondido por dicho objetivo pulsional. Basta rdaor la aplicacion
epistemoldgica que Freud hizo del narcisismo, €v.18n un pequefio ensayo
brillante intitulado Unadificultad del sicoanalisis. Alli Freuckleva el
narcisismo a la categoria de obstaculo metodolofyindamental. En ultima
instancia, es al narcisismo que debemos atribigstna resistencia a la verdad
cuando ésta nos hace aparecer perdidos en unaleatuprivada de ese centro
enamorado de si mismo. Fue el narcisismo quien copalsstaculos al
descubrimiento de Copérnico, segun el cual dejateaser centro del universo.
También opuso obstaculos al descubrimiento de Damuien nos despojé del
titulo de duefios de la vida. Y constituyé tambiém abstaculo para el
sicoandlisis que nos hace saber que no somos daefifagestra propia morada.
Es por esto que “la prueba de la realidad” caresties del proceso secundario,
NO €S un proceso que se pueda superponer simp@mem procedimiento de
reajuste. Es necesario ubicarla en el marco detdacgn analitica. En este
contexto, la prueba de la realidad es correlateldDdircharbeiten, del Working
through, de ese trabajo con miras al verdaderadeemjue no tiene equivalente
mas que en la lucha por el reconocimiento de ursmmi que constituye la

tragedia de Edipo.



Mi segundo punto sera el estricto corolario deelsist que antecede: si la
técnica analitica es una no-técnica, en relacita ambicion de dominar a la
naturaleza y a los deméas hombres, no entra eroetsw de demitizacion de la
misma manera que las técnicas de la dominacion.oCGmoen dijo Castelli, la
demitizacidon que esta ligada a la técnica comaetakl desencantamiento; ésta
Entzauberung y estd Entgétterung estan esenciantigistdas al reino de lo
manipulable y de lo disponible. Pero éste no esigin modo el camino del
sicoanalisis. Su camino es el de la “desilusiont gs completamente distinto.
Este camino no tiene nada que ver con un prograsio elisponible, en lo
manipulable, y en el dominio. La demitizacion peomlel sicoanalisis esta
expresamente ligada a la semantica del deseo quen#dituye. Los “dioses”
gue destrone son aquellos en los cuales el prondigi placer se ha refugiado,
bajo las figuras mas retorcidas de la satisfacsigstituida. Cuando asigne los
“dioses” al complejo del padre, Freud desarme wioidn el cual reconoce la
imagen agrandada del consuelo infantil, tanto o quiesla de la prohibicion.
No volveré sobre la intepretacion de la religiome duieud propone en Totem y
Tabu, El porvenir de una ilusion, Moisés y el meismno, ya que lo he
discutido en un Coloquio anterior, con el tituloridenéutica y Reflexion. Yo
me proponia entonces mostrar como una hermenéatoatora era compatible
con una hermenéutica que restaurare el sentidoadilial propdsito es otro
much9 mas determinado:
¢, Como se ubica esta demitizacion, real en su génerorespecto a la que
procede del progreso de la tecnicidad? Afirmo gsta elemitizacion es tan
distinta de las deméas, como la técnica analitideerdi de las técnicas de
dominacién. Esta se ubica en la dimension de lacidad y no en la del do-
minio. No participe de la empresa tendiente a dispale si mismo, de la
naturaleza y de los demas hombres, sino que texteodocerse mas en los
rodeos del deseo. Se me concedera que esta denitizs buena y necesaria.

Concierne la muerte de la religibn como superstictfue puede ser o no la



contrapartida de una fe auténtica. Pero este gigdo final de la demitizacion
no puede ser decidido por el sicoanalisis. No nopgola iconoclasia propia del
sicoanalisis converge en cierta forma con la iclasi& propia de las técnicas de
la dominacion. Es en sus efectos sociales que celarsdlisis alcanza la
mentalidad general de la civilizacion técnica. Egt®, el sicoanalisis no es so6-
lo una experiencia bien especificada que se ddlsaem una relacién dual, sino
gue es también un acontecimiento de cultura. Cay&l dominio publico. Esta
caida provocé una suerte de publicidad en el seatidplio de la palabra. Los
engranajes del deseo fueron puestos a la vistauddico, la inconoclasia se
convirtio en una inconoclasia publica. Esto pargesdificar la formula de
Castelli: una técnica de lo nocturno es una inclasex de lo intimo. Pero,
incluso esta situacion no estad desprovista de dgemipsitivo. Freud lo dice
claramente en un interesante ensayo de 1910: legvszedelporvenir de la
terapéutica analitica, (ibid p. 31-34): “La psicoresis representa satisfacciones
sustitutivas y deformadas de instintos cuya extséenebe impedirse. Solo
pueden existir gracias a una deformacion, a umadisPero una vez resuelto el
enigma, una vez admitida la solucion por el enferim® estados moérbidos no
pueden durar. Dificilmente se encontraria algo game en medicina. En los
cuentos de hadaghabla de ciertos espiritus malignos cuyos podeedéfitos
se rompen en cuanto se los puede llamar por suneosecreto” (ibid p. 31).
Trasponiendo estas observaciones del individuoradsa, Freud no vacila en
predecir un dia en que el efecto social de indis@nesera al mismo tiempo la
imposibilidad de disimular: “en semejante caso,iesalp que todassus
manifestaciones morbidas son inmediatamente irggas por los demas, los
enfermos las disimularan. Pero este disimulo, par marte imposible, destruira
la intencion misma de la enfermedad. La reveladiéinsecreto habra atacado
“la ecuacion etioldgica” de la cual deriva la neiscen su punto mas sensible,
formando ilusorias las ventajas ofrecidas por keremedad y finalmente, de la

indiscrecion del médico que ha provocado una nualifon en el estado de



cosas, no resultara mas que una supresion dedaqmion moérbida... Muchas
personas, presas de conflictos que no logran exsae refugian en la neurosis,
logrando asi, por medio de la enfermedad, una jes¢gura, aunque a la larga
su precio resulte demasiado alto. ¢ Qué hara l& g&ra huida en la neurosis es
impedida por las revelaciones indiscretas de la®asialistas? Se veran
obligados a ser sinceros y a reconocer los coosligue se agitan en su interior
y a soportarlos. Lucharan o renunciaran, y la slacletolerante gracias a sus
conocimientos sicoanaliticos, sabra ayudarlos ¢a tsea” (ibid. p. 33). Sé
bien que este texto expresa una especie de Aufigate Freud; esta especie de
salvacion por el sicoanalisis, este retroceso aeelmosis, esta “instauracion de
un estado social mejor adaptado a la realidad ydigg®” (ibid p. 34) pueden
facilmente quedar en nada, como una nueva formdud®n. Quisiera sin
embargo, sacar el mejor partido posible de estm texreflexionar sobre el
fendbmeno de desocultacion de que se habla. Esl@agie un retroceso de la
insinceridad y de la hipocresia no signifique nadda dimension de la verdad.

¢, Cudl seria entonces el significado auténtico dedacultacion?

Cuanto mas pienso que la vulgarizacion del sicaasatia a unirse con todo
lo que hace al hombre banal, profano e insignifesamas me convenzo de que
una meditacion prolongada sobre el sicoanalisisi@uener el mismo tipo de
efecto saludablegue la comprension de Spinoza, quien comienza por la
reduccion del libre albedrio de las ideas del lyiedel mal — de los ideales,
diriamos junto con Nietzsche y Freud. Al igual @penoza, Freud empieza por
negar la arbitrariedad aparente de la conciencra, tato que es un
desconocimiento de las motivaciones ocultas. Eseptir que, a diferencia de
Descartes y Husserjuecomienzanpor un acto de suspensipexpresando la
libre disposicion del sujeto por si mismo, el sidssis al igual que la Etica de
Spinoza, empieza por una suspension del contrtd tenciencia, por lo cual el

sujeto es igualado a su verdadera esclavitud. Eempado del nivel mismo de



esta esclavitud, o sea librandose totalmente gb fimperioso de las
motivaciones priundas que laverdadera situacion de la conciencia es
descubierta. La ficcion de la ausencia de motivgcile lo que la conciencia
sacaba su ilusién de disponer de si misma, esaeittancomo ficcion; el pleno
de la motivacion es mostrado en el lugar mismovdeio de lo arbitrario de la
conciencia. Es este proceso de la ilusiébn que abrep en Spinoza, una nueva
probleméatica de la libertad, ligada ya no a loteaip sino a la determinacion
comprendida. Creo entonces, que la meditacion deriade Freud, a falta de la
experiencia o de la practica analitica, puede daumonuevo concepto de la
libertad, muy cercano al de Spinoza. Ya no el ldedrio, sino la liberacion.
Esta es la posibilidad mas radical, abierta deldateosotros por el sicoanalisis.
¢, Qué relacion puede entonces tener esta emprd#zedeion con el mundo
humano de la técnica? Me parece legitimo decir gusicoanalisis bien
entendido y meditado, libere al hombre para otrosygrtos que el de la

dominacion.

¢, Qué proyectos? Colocaria gustoso esta liberaajondos emblemagioder
hablar, poder amar, pero quisiera hacer comprender que se trata édaeale

un proyecto unico.

Poder hablar. Volvamos a partir del nivel de pensata al que acabamos de
llegar: la divulgacion del secreto como empresdes®mcultacion. En un sentido
inauténtico. es te divulgacion secrete puede sapoendida como una simple
reduccidon. Pasando entonces sin precaucion y siitenadel esquema de la
neurosis al terreno de los ideales, los mitos ydagiones, diriamos que ahora
sabemos que estas representaciones no son mas gaeno ser mas que ...
puede ciertamente ser la Gltima palabra del sidisada expresion de una
conciencia desilusionada. No dudo de que una pafteez la mas importante,

de la obra de Freud, no haya ido en esa direc€i@u sin embargo que queda



abierta otra posibilidad, que aparece en los pexut@bajos sobre la obra de
arte: El Moisés de Miguel Angetl Leonardo; la interpretacion aqui no lleva a
agotar el sentido. Me permitiré oponer secreto mnem y decir que la
divulgacion del secreto no es la disipacion degjexi. El secreto es el producto
irrisorio del trabajo de distorsion, mientras guieeeigma es lo que pone de
manifiesto la interpretacion. El secreto es unaifum de la conciencia falsa,
mientras que el enigma es el resultado restituidio I@ interpretacion. Re-
cordemos la famosa interpretacion de la fantadidulere en Leonardo: Freud
lo usa junto con algunos otros detalles biografieosnodo de detector para
llegar hasta los recuerdos de infancia del joveambedo, arrancado del lado de
su madre natural y llevado al hogar extranjero Wi@adre legal. Al final del
Leonardo, nos veriamos tentados de decir: ahoensabpor fin lo que oculta
la sonrisa enigmatica de la Gioconda. No es madagueproduccion fantasmal
de la sonrisa de la madre perdida. Pero, ¢qué dipres, qué sabemos al
finalizar un analisis como éste (analisis por paee puramente analogico al no
existir didlogo con Leonardo)? Ese amor de una e)agsos besos de una
madre, estan perdidos; perdidos para el mundo, npesatros, para Leonardo,
para su madre. Y la sonrisa de la Mona Lisa, esigamente la creacion
estética por la cual, segun Freud, Leonardo harépalsado” y “creado” a la
vez el objeto arcaico perdido. La sonrisa de larma existe, no existe mas;
s6lo existe ahora, y a la vista, la obra de aftenglisis no nos revel6 entonces
ninguna realidad de que podamos disponer, pero paydebajo de la obra ese
juego de referencias que de capa en capa desidgraitia de un deseo y una
ausencia que no es en si misma mas que una refetenta impotencia de la

fantasia al poder del simbolo.

Poder hablar. Rencontrar en la semantica del ddsegpulso de decir sin fin,
el poder de locucion y de interlocucion: ¢no e® gsbyecto por esencia

opuesto al suefio de dominio? No nos lleva acasoque seria mejor llamar



una no-técnica del discurso?

Sé bien que se me puede objetar (y esta objecidtiensia a la segunda
parte del diptico) que Freud se explica en térmdepoder. ¢ Acaso no dice él
mismo, en una de sus ultimas Nuevas Conferencias,ef] psicoanalisis es
comparable a la empresa de colmar el Zuiderzee@sgAw agrega, a modo de
réplica a su antigua descripcion del yo como urtagoriatura sometida a tres
amos, que nuestra labor consiste en reforzar arybacerlo mas independiente
del superyo, en devolverle el poder? ¢Acaso haelasicoanalisis en términos
de control, de dominio de las energias, no es vavé disponible y a lo
manipulable? ¢No estara Freud finalmente mas ceecdeuerbach y de
Nietzsche que de Spinoza, cuando pretende devalveembre su poder? ¢No
decimos nosotros mismagsoder hablar, poder amar?

Es importante comprender entonces, que el unicerpiuae el andlisis ofrece
al hombre es una nueva orientacion de su desequewa capacidad de amar.
Por miedo a que esta idea sea aplastada o atenoabign la voy diciendo,
escribiria incluso deliberadamente: una nueva cdpdcde gozar. Ya que
justamente de lo que no disponen los hombres ss dapacidad de amar y de
gozar, que ha sido destruida por los conflictodadébido y la prohibicion.
Finalmente el gran problema planteado por el si#@lsia es el de la
satisfaccion; el sicoanalisis es todo un cuestiogatm del principio de placer
como atajo del goce. Y todos los sintomas quesdrdaascare son figuras de la
satisfaccion sustituida, de los brotes del primcige placer. El sicoanalisis
quiere ser de esta manera, como la Etica de Spinnaaeeducacion del deseo,
ya que esta reeducacion es condicion indispengadria toda reforma del

hombre, ya sea intelectual, politica o social.

Se comprende entonces por qué el sicoanalisis adaapinguna respuesta

prescriptiva o normativa y por qué no entra eregkno de la pregunta que nos



planteamos con respecto a la casuistica, ya seaels o la antigua. Su pro-
blema es muy anterior: ¢con qué deseos vamos élapi@blema moral? ¢en

gué estado de distorsion esta nuestro deseo cuasddanteamos la pregunta?

Apostaria que el sicoanalista frente al amanteétrem de la tecnologia como
a su detractor desencantado, se preguntaria $staamistorsion del lenguaje y
del placer no los anima a ambos, convirtiendo iahgno en un sofiador infantil
del dominio y al segundo en un temeroso de lasscpsa no domina. Totem y
Tabu nos ensefid a situar —psicoldgica y ontogaarégate—Ila omnipotencia
entre los suefios mas arcaicos del deseo. Es poquestel principio de realidad
es la respuesta a nuestro poder sélo si el desha ltespojado de su poder
absoluto. Sélo el deseo que ha aceptado su pramsatenes capaz de disponer
libremente de las cosas; pero la ilusion de su itafidad es el ultimo refugio
del poder del deseo. Solo el deseo que ha pasadt ppue Freud llama
resignacion, es decir el poder de soportar la dudezla vida (die Schwere des
Daseins zu ertragen), segun dijo el poeta, es cdpdzacer libre uso de las

cosas, de los seres, de los bienes de la civifimacde la cultura.

En cuanto a la casuistica de las situaciones eaggemue Nnos veriamos
tentados a oponer a
la demiurgia tecnolégica, pertenece tal vez al rmismirculo del
desencantamiento que el frenesi técnico. ¢Quiéninesjue la casuistica pro-
puesta no sea otra técnica de la dominagidode la prevencion? De la
prevenciéon de la culpabilidad por una ritualizacide lo cotidiano, de la
dominacion de lo inusitado por la resolucion imagia de los casos extremos.

Es por esto que pienso que el sicoanalisis no tiada especifico que decir a
favor o en contra de la casuistica, del mismo ntpoono tiene nada que decir a
favor o en contra de todo pensamiento prescriggivaormativo. Le agradezco

gue no hable al respecto, su oficio consiste entgda las preguntas previas:



¢ Es libre nuestro deseo? Reencontremos la capadedddblar y de gozar y
todo lo demas nos sera dado. ¢No es esto, comm Aguastin: “Ama y haz lo
gue quieras”? Porgue si tu amor ha reencontradeslad, tu voluntad tendra

Su justicia pero mas por una gracia que por una ley

Traducidor Héctor Garcia Rocco



DISCUSION CRITA

CARLOS E. SLUZKI. —Estructuras semanticas y contratransferencia.’j

Uno de los problemas cruciales que enfrente ebpsilisis en la actualidad
es el de no poseer aun reglas de correspondentsergual-mente aceptadas
entre los conceptos de la teoria clinica y el atojde fenbmenos connotados.

Pienso que esta carencia es crucial no sélo paeaegise interesan por la
metodologia cientifica de la teoria psicoanalitica.es también para la gran
mayoria de psicoanalistas comprometidos en establet dialogo fecundo
entre las diferentes corrientes del pensamientmasalitico contemporaneo.

En un trabajo reciente de Hanna Segal (1967) dabtécnica de Melanie
Klein, los comentadores del articulo parecian @dinen la necesidad de
establecer los hechos a los que se referian laeptos kleinianos cuya utilidad
terapéutica reconocian confirmada en una medidajien no lo estaba su
significacion empirica.

La sugerente investigacion —aun en curso— sobr&Uéisiras semanticas
y contratransferencia” de Carlos E. Sluzki respomddos requerimientos
planteados.

El autor propone operacionalizar dos conceptoseslale la teoria de la
técnica psicoanalitica: el de “contratransfrengiagl de “contra-identificacion
proyectiva”.

Creo gue su trabajo se incluye en tres difererdagegtos que es pertinente
individualizar.

En primer lugar forma parte de un libro “Lenguajegmunicacion social”

! VERON, E., y otros. — Lenguaje y comunicacion sodial. Nueva Vision. Bs. As.



(Veron, 1969) que recoge trabajos presentadossanposium sobre el tema. El
profesor E. Veron, compilador del libro y comentade los ensayos incluidos
asume en el prélogo gue “el desarrollo fecundadrdncia de la comunicacién
en el futuro ha de provenir de una voluntad masupda de transformacion
tedrica, por la cual los procesos mismos de laopatxiad, la sociedad y la

cultura sean vistos como procesos de comunicacion”.

Desde esta perspectiva la investigacion de Sluzkineaporte parcial a esa
“ciencia general de la comunicacion” ya que el atggistra en términos de un
modelo interaccional fendmenos hasta ahora coraigados en términos de
un modelo psicoanalitico.

Se inscribe ademas en el marco de una investigaoidre “comunicacion y
neurosis” desarrollada desde hace varios afios @any Sluzki y col, en la cual
se estudie la relaciéon entre diferentes modalidadesiunicacionales vy
diferentes formas de neurosis”.

Por dltimo sefialemos que se trata de un aportardeter metodolégico al
psicoanalisis. Es desde esta perspectiva que tewesa comentarlo.

Sostiene el autor que los fendbmenos contratrardees y especificamente
los de contraidentificacion proyectiva son indusidoo dicho mas
cautelosamente, estan vinculados a regularidadels @enducta verbal del
paciente.

Y contrariando nuestras expectativas Sluzki nobé=sta esas regularidades
en el plano de los significados latentes del dswmuni en el de la palabra

categorizada como “vehiculo” de la fantasia incemis.

De acuerdo con el modelo teérico que utiliza, essgularidades son
categorizadas a nivel de las propiedades semantieasos mensajes del

paciente.



Su cuidadosa desarticulacion de la trama verbaldideurso de pacientes
con diagnostico clinico de histeria de conversideurosis fébica y neurosis
obsesivo-compulsiva incluye tres tipos de analisis:

a) Analisis semanticoque estudie las articulaciones entre unidadesmaii
de significado (vg. relaciones de equivalenciasafdad, de pertenencia,
de magnitud de tiempo, etc.).

b) Analisis de los componentese refiere a “la configuracion interna de las
unidades semanticas minimas” de las cuales se omamcilos que se
refieren a acciones o procesos realizados porclioses que aparecen en
el material y componentes referidos a cualidaddeglactores mismos.

c) Analisis teméaticoes el de las “areas tematicas” que incluyen caaduc
afectos del sujeto, relaciones interindividuale$tagiones sujeto-grupo y

la ubicacion temporal de esas areas.

A partir de los analisis descriptos al autor estedlque la frecuencia de
aparicion de las categorias incluidas en a), &), s significativa tanto por la
ausencia como por la presencia relativa en el disade los pacientes y que los
resultados de la aplicacion de estas hipoétesis

“describen efectos que producen en el interloclasrdiscursos de los
pacientes de los tres grupos; que las caractadstie! discurso, y por lo
tanto sus efectos, son comunes a todos los sujgtesentran en las
categorias diagnosticas estudiadas; que el efectpraduce en todo
receptor de dichos discursos; y que dicho efeaada a aparecer
cualquiera sea el area tematica que se toque,ces € el resultado de
una configuracion predominante en la estructura disturso, en el
“programa” de la verbalizacién, mas que en su codtemanifiesto. Es
probable que lo que se denomine contraidentificapi@yectiva sea en

parte la resultante, en el campo contratransfeakri® este proceso”.



Asi v.g. el material de pacientes histéricos seaatariza por la ausencia
relativa de a) relaciones de causalidad, de citanom, de tiempo y de
cuantificacion; b) por hablar menos de si mismopoy describirse como
destinatarios de acciones y por c) la ausenciativalade referencias a

sentimientos, sensaciones, etc.

Se caracteriza ademas por la presencia relativg tategorias semanticas
de redundancia minima” por lo cual vicisitudes mli&n con cierta confusion;
de b) referencias a terceros que se relacionarltmno entre si; y de e) temas
centrados en las relaciones del sujeto con indbgda grupos, asi como

referencias al pasado”.

La significacion de las caracteristicas descritassiste en la capacidad de
inducir en el interlocutor determinada constelaci@® interrogantes,
sentimientos y actitudes, que en el caso de pasi@un estructura de conducta
histérica originaria; a) interrogantes acerca deaelacién causal entre los
sucesos descritos, acerca de cuando y donde suxegisobre el alcance que
tuvieron para el paciente, dentro de un clima der@s por lo relatado; y b)
preguntas tendientes a que hablen de si mismagpjé&bacen, de como viven,

de cudles son sus sentimientos, sensaciones etc.

Esta breve sintesis no refleja el rigor metodoldgia cautele en el alcance
de las hipotesis ni la minuciosidad con que el rai#o“leido” el material de la
muestra, pero esperamos sea Util para planteanadgnterrogantes sugeridos

por esta investigacion.

Es de destacar el hecho de que se trate de urtondenoperacionalizar
conceptos psicoanaliticos que, a diferencia desdtabajos de esta indole —

Sears (1936). Frenkel-Brunswik (1939)— no reducs tmnceptos a los



parametros seleccionados para su operacionalizati@omete el error —Ellis
(1954)— de hacer una mera reformulacion conductiaconceptos cuya

significacion empirica se especifica en el contekitico del psicoanalisis.

Por el contrario, los conceptos de contratranséeaey contraidentificacion
proyectiva, cuya vinculacion con las transacciomemunicacionales entre
paciente y analista es evidente son validados emapiente en esta
investigacién, en su contexto originario o en unoynsimilar, elegido por

exigencias experimentales: el de una primera asteegon consigna fija.

Podriamos objetar la necesidad de individualizeereates observacionales
de conceptos que pueden ser ubicados dentro dglhdenobservacional del
psicoanalisis, o que se los puede postular coree {a que denotan fenbmenos
observables para un analista en su praxis clifk&ao esta objecidn se
descalifica de hecho ante la ambigliedad semantieaayisten esos términos
por referirse justamente a conductas “morales”rdalto grado de complejidad
y en las cuales aun no se han categorizado en featrsfactoria las variables

intervinientes.

Creemos que el trabajo de Sluzki debe ser valatadde esta perspectiva,
por lo que representa como aporte a la metodotoegiaifica del psicoanalisis,
como aporte —potencial— a la teoria de la técnipanja utilidad que puede

tener como instrumento diagnaostico.

Deseariamos finalmente plantear un interrogantergigypor la lectura del
texto.

Sabemos que el psicoanalisis poseeun punto de vista consensualmente
aceptado sobre la contratransferencia. Algunosséaslaun utilizan el término

para referirse a las variables de personalidadgista que intervienen en la



cura, en tanto otros se refieren a “los procesoanicientes que la transferencia
del analizado induce en el analista” (Laplancheopnt®is (1967). Para estos
ultimos lo que el analizado transfiere puede skEfi®, el Yo u otros objetos
internos”. Y lo transferido provoca de acuerdo afrecuencia e intensidad
“impulsos, fantasias, sentimientos, angustia, seatitos de culpa, amor u odio,

sometimiento, excitacion sexual, etc. (Racker, 1957

Se trata pues de aspectos internos e inconcieatesi@to, diriamos de un
“mensaje inconciente” que es “transportado” por imede un conjunto de
significantes —el discurso del paciente— a traveédod cuales penetra en el
analista y puede inducir de acuerdo a su frecuenaidensidad fenomenos de
contraidentificacion proyectiva.

Pensamos que esta puede ser una imagen —acaspoamirizada— del
modelo psicoanalitico. Ahora bien, cuando Sluzkierapionaliza estos
conceptos, la implicacion del “mensaje inconcientpie representaria los
objetos internos transferidos no es categorizadas/preguntamos entonces Si
los conceptos han sido operacionalizados o se domdtripto en un nuevo
registro, el del mensaje observable, al cual asmao se le reconozca el
caracter inconciente de su “programa verbal’ no straeindicios de estar
vinculado a los objetos internos transferidos queluye el modelo

psicoanalitico.

O bien si se ha establecido un nivel de analidisgee las estructuras
semanticas del discurso del paciente que se coampardmo la relacion
transferencia-contratransferencia peso cuya viomnacon éstas permanece
indeterminada en tanto no vaya mas allda de compeaan la situaciéon

transferencial su caracter inductor.

En una palabra, ¢,se han operacionalizado los tésnise ha descubierto un



aspecto inédito, desconocido de los fendmenos atomtisferenciales? De
cualquier modo se ha encontrado una secuencievalsganal del modelo.

Y coincidimos con el autor en que su trabajo —pionen estas latitudes
psicoanaliticas— “es de apertura de un campo denoame riqueza potencial:
el de la validacion operacional, con datos expertales de modelos

psicoanaliticos”.

Horacio Amigorena



RESENAS

EZRA HEYMANN. — El significado antropologico del lenguaje Anales del
Instituto de Neurologia. T. XIV, 1960.

En este trabajo, el autor realiza una acabada igavidel valor del
significado en el lenguaje. Nos muestra como lalpal aparece como apegada
a la cosa que enuncie, siendo esta vinculaciore emtnbas el rasgo mas
sobresaliente del lenguaje. En esta adhesion iateede la palabra a la cosa, el

lenguaje no llega todavia a hacerse presente ceafidad propia.

A continuacién pasa a historiar la evolucion deigleaje y dice que es
propio de la reflexibn humana ver en la palabranodo de designacién que
puede ser sustituido por otro. A proposito de e#i® a los sofistas griegos
guienes afirmaban que las cosas no tienen su nopabraaturaleza, sino por
convencion. En este sentido, por su parte, Pldidnaba que el pensamiento y
el discurso verdadero, se basan mas bien en las imleaspectos esenciales
intuidos, que en las palabras. La palabra detedaigae por si sola es ambigua
y facilmente sustituible por otra, no parece séicinte ni indispensable para

la comprensién de la idea.

A su vez Aristoteles, preocupado por mantener atambo con el sentido
comun, busca en las formas del habla, la guia pag investigaciones
ontologicas. Sus categorias son por igual formda dealidad del pensamiento
y del habla. El nominalismo medieval, que ensefimlas determinaciones
generales de las cosas no son mas que nombredobapales se agrupan una
multiplidad de hechos individuales, no le otorgdaapalabra esencialidad

mayor. El surgimiento de una conciencia histérroas tarde, hacia fines del



siglo XVIII y en especial con el acceso de los pogleuropeos a la vida
politica, favorecio que la lengua que un pueblddizbfuera considerada como
esencial al pensamiento. Por otra parte —nos dieater— que el estudio de
las afasias desde el punto de vista neurolégiamligjico, se ha centrado en el

problema de como se vincule la palabra pronunaadasu significado.

En este punto Heymann hace una referencia a diésrgrosiciones del
asociacionismo clasico de lo sustentado por Jaetes,sefalando que Con la
fenomenologia aparecié el concepto de que todanei@ees un acto que se
refiere a objetos particulares dentro de nexosetherglidad mayor. La imagen
sera entonces un modo en el cual nos referimogetosben su ausencia. Esta
referencia, apresentacion de los objetos en swamdad, se opera en cuanto se
establece una relacién imaginaria de reciprocidagaral con el objeto y, en
especial, en cuanto vivimos las virtualidades Kémsas propias a su

percepcion.

Piaget sefiald, por su parte, que el enriguecimieletda experiencia de
objetos del niflo esta regido, en su primera fase,gsquemas motores de
manejo, como agarrar, agitar, lanzar, etc. Frentsta supuesto, Heymann
considera que oste criterio de esquemas de mamejes tan asi, porque no se
trata de simples movimientos de incorporacion gaalento, sino que el nifio
explora también el ambiente y ademas porque elidgep motor le permite el
desarrollo de una vida de relacion con lo que lgstos simbolizan, asi como

con su misma realidad.

Esta actividad exploratoria proporciona la expai@mle realidad e implica
una relacion dialégica con el objeto. El nifio se&cuie a la cosa experimentada
con voces ya que lo propio de’ una palabra no iéslaesolamente la presencia

de la cosa, sino decir, qué hay con esta cosantgrés solicita, a qué contexto



pertenece, qué representa. Es entonces condididendeaje, de la simbologia
de objetos, por una actividad subjetiva, que Igstob por su parte simbolicen
algo de la vida del sujeto. Y Unicamente es pa e, a través de la figura del
mundo fisico de nuestra actividad en €l que poldsajeto simbolizar su propia
vigencia y con ello captarlo. Resume luego su peies#o, diciendo que antes
de estudiar por qué es la palabra el acto por al s®i instituyen significados
determinados y permiten una organizacion del usovdnumano, debemos
investigar de qué modo se opera en la vida pexaepli reconocimiento. En
cuanto a este concepto Piaget nos habla de “uim cesmonocimiento practico y
una cierta indentificacion generalizadora”, cansseque coinciden con la
doctrina de la “sintesis pasiva” de Husserl. Clagar por su parte, sefiald que
para que se dé la vivencia del reconocimiento e @xperimentar el objeto
como teniendo alguna relacién con el sujeto. Laguaion y el reconocimiento
implicitos en ella tienen una cierta reminiscengig reactualizacion de algo ya
asimilado, que permite que se precise la expereactual. El objeto sera
reconocido en su totalidad, en cuanto es posiljpeesar la experiencia en la
cual se integre y que en él se actualiza. Paraalrectividad autonoma, que
exprese un objeto en su realidad objetiva y engfisacion general, la voz
humana tiene posibilidades uUnicas. Primero es ganar del llamado, como
expresion de las necesidades del nifio y luego estdealeza comunicativa. El
hecho tiene amplia repercusion en la vida de agméjue se trata de repetir el
sonido emitido, hasta que logra controlar su emisiés probablemente el
primer movimiento controlado y repetible, lo cualreuy significativo,

en tanto la voz tiene un valor emocional. Siguiead®iihler —dice el autor—
se suelen distinguir como funciones del lenguagxfaresion, la presentacion o
exposicion y la apelacion. Estos conceptos ilumitzaesencia del lenguaje.
Pero contrariamente a lo que piensa Bihler de goe ®inciones
independientes, la voz se hace lenguaje, solanpartéa unidad de los tres

momentos y cada uno de ellos implica a los dent@ssiPparte Merleau-Ponty,



sefala que la mimica vocal es comprendida, de igaakera que un gesto. Sin
embargo, el significado no se infiere, sino quereg®a como encarnado en el
gesto, no porque esté simplemente dado en élgsie@s comprendido en una
retorna del gesto por un acto del espectador. bpiprdel lenguaje es ser una
expresion articulada que diferencia unidades. Cdondijo de Saussure, la
lengua es un sistema de signos diacriticos, enatloada unidad significa solo
en diferencia y oposicion con otras. Entre la esipreemocional inmediata y la
palabra, expresion diferenciada y cuidada, se daidea relacién que entre la
emociéon y el pensamiento. Hélderlin habla una vweZeal entendimiento o el
sentimiento organizado a fondo”. Como voz diferadaj le es esencial a la
palabra ajustarse a una norma. Todo hablante pmap Heraclito, que se
escuche no a él, sino a la palabra en su sentidita—-et autor—. No hay
lenguaje hasta tanto no se ven realidades intagasta la luz de significados a
los cuales se puede recurrir y que dicen la verdaca de ella. Toda origi-
nalidad del hablante consiste en descubrir alcapgassibilidades nuevas del
sentido sedimentado histéricamente en la palabtmgéde se trate de una
creacion o invencion linguistica, ella sera sentideno acertada y valida
solamente si interprete bien el espiritu de ladengl innovador presupone que
sera entendido. Ejemplificando esto, Heimann citRil&ae, diciendo que la
relacion del hablante con la lengua heredada lampod ver en este verso: “La
reja de la lira no constrifie sus manfdsél obedece transgrediendo”. Al
lenguaje -continla— le es esencial la dualidad dememtos: es lengua
constituida, y es lengua actual. En este sentiddelsiie-Ponty ha dichque:“Se
trata en el habla, por una parte, de usar los rmedihales ya significantes, de
tal modo que susciten en el oyente el pensamientmnd significacion distinta
y nueva y por otra parte, inversamente, de queigaifisacion inédita se
arraigue, para el hablante mismo, en la experienmm@solidada en
significaciones ya disponibles.” Es por esta razjume debemos afirmar la

naturaleza verbal del pensamiento. Porque éste semcialmente una



interpretacion de la experiencia en base a la gaiada, y una actualizacion y
re-interpretacion de la “sintesis pasiva”’ del pre@pto contenido en la palabra.
Aunque tan esencial como el hablar y el hablamsegs al pensamiento el
silencio interior, en el cual la experiencia adgeliigu gravitacion y su alcance;
este silencio se circunscribe por la vivencia de“ym puedo” recurrir a la

palabra. Y esto deberd hacerse efectivo, so pengudeel pensamiento se
extinga. No es por lo tanto una metafora decir gugpensamiento se da

encarnado en el lenguaje.

Aida Aurora Fernandez

ROMAN JAKOBSON. —Dos Aspectos del Lenguaje y Dos Tipos de Afa-
sias Cap. V. Los Polos Metaférico y Metonimico. (Deéspects du
Langage et Deux Types d’Aphasies). Essais de Latiguie Générale, Les
Editions de Minuit, Paris, 1963.

Por ser la afasia una perturbacion del lenguagky botento de describirla y
clasificarla debe comenzar por interrogar qué depede la estructura y el
funcionamiento del lenguaje se hallan alteradodosndiferentes tipos que
presenta esta enfermedad. Debernos, pues, comprgmoeeramente la
naturaleza y estructura del modo particular de cooagion que ha cesado de
funcionar.

Para Roman Jakobson, las diversas variedades sia afgcilan entre dos
tipos polares: aquellas que consisten en pertwbesi de la facultad de
seleccion entre términos alternativos, que impkcposibilidad de sustituir un
término por otro equivalente aunque diferente bafjo@ aspecto, y las que

denotan una alteracion de la facultad de combasmuhidades lingUisticas que



componen un enunciado. La metafora se vuelve irbfgosn la primera

afeccion y la metonimia en la segunda.

El desarrollo de un discurso puede efectuarse karfgp de dos lineas
semanticas diferentes: un tema conduce a otroiaitgd o por contiguidad.
Podemos hablar de proceso metaférico en el prinaso ¢y de proceso
metonimico en el segundo, ya que uno encuentra@esaon mas condensada
en la metafora y el otro en la metonimia. En lasiafauno de estos dos
procedimientos esta aminorado o totalmente blogquead el comportamiento
verbal normal son continuamente empleados ambosegirnientos, aunque
una observacion atenta muestra que, tajo la infilaee modelos culturales, de
la personalidad y del estile, uno u otro es utlizaon preferencia.

En un test psicolégico muy conocido, los nifios goastos en presencia de
un nombre y se les pide expresen las primeras iog@sc verbales que les
vienen a la mente. En esta experiencia se maiifiestvariablemente dos
predilecciones linglisticas opuestas: la respusstiada sea como un sustituto,
sea como un complemento del estimulo. En el seguwadm, estimulo y
respuesta forman juntos una construccion sintapticpia, frecuentemente una
frase. Se ha designado con los términos de sisitutde predicativa a estos

dos tipos de reaccion.

Al estimulo “choza” una respuesta dada fue “querantea “es una casita
pobre”. Las dos reacciones son predicativas; pefarimera crea un contexto
puramente narrativo mientras que en la segundaihayloble conexion con el
sujeto choza: de una parte una contiglidad posti@n saber sintactica), de
otra parte una similitud semantica.

El mismo estimulo produjo también las reaccionesitstivas siguientes: la
tautologia “choza”; los sindbnimos cabafia y casutha&ntinomia “palacio” y

las metaforas “cueva’ y “madriguera”. La capacidaeé tienen dos palabras de



remplazarse una a la otra es un ejemplo de sidhifiasicional y, ademas, todas
las respuestas estan unidas al estimulo por sichi{d contraste) semantico. Las
respuestas metonimicas al mismo estimulo, talesoctastrojera”, “paja”
“pobreza.”, combinan y contrastan la similitud poshal con la contigiidad
semantica.

Manipulando estos dos tipos de conexion (similyudontigliidad) en sus
dos aspectos (posicional y semantico) —por selacciéombinacion,
jerarquizacibn— un individuo revela su estilo peap sus gustos vy

preferencias verbales.

La estructura bipolar del lenguaje (o de otro®gists semioldgicos) y, en el
caso de la afasia, la fijacion a uno de estos pmdaosexclusion del otro,
requieren un estudio comparativo sistematico. Eiterdmiento de uno u otro
polo en los dos tipos de afasia puede ser puestlandn con el predominio
del mismo polo en ciertos estilos, habitos persmahodas, etc. Un analisis
atento y una comparacion de estos fendmenos cndrbme completo del
tipo correspondiente de afasia es una tarea inpe@dra una investigacion
conjunta de especialistas de la psicopatologitg gsicologia, de la linglistica,
de la retorica y de la semiologia. La dicotomia ggiediamos aqui se revela de
una significacion e importancia primordiales pavenprender el comporta-

miento verbal y el comportamiento humano en general

El novelista ruso Gleb Ivanovitch Uspensky (18402)9 sufridé en los
ultimos afios de su vida de una enfermedad menmnh@afiada de per-
turbaciones de la palabra. Su nombre y apellideb®lanovitch, estaban para
él escindidos en dos nombres distintos, designandios seres separados: Gleb
era adornado de todas las virtudes, mientras queWwtch, el nombre que liga
el hijo a su padre, era la encarnaciéon de todosvimes de Uspensky. El

aspecto linguistico de este desdoblamiento dersopalidad se muestra en la



incapacidad del enfermo de utilizar dos simbolos lpomisma cosa, lo que
constituye un ejemplo de perturbacion de la sigdlit Ya que dicha
perturbacion estda unida a la tendencia a la metanies particularmente
interesante examinar la obra literaria de Uspemrskgu juventud. El estudio de
Anatole Kamegulov, que ha analizado el estilo d@ddsky, confirma esta
hipétesis tedrica, pues muestra que dicho autda tema propension particular

por la metonimia, especialmente por la sinécdoque.

Por cierto, el estilo metonimico de Uspensky ess@irado en los canones
literarios predominantes en su época, el “realisg®fin de siglo XIX; pero el
temperamento propio de Gleb Ivanovitch lo inclinglaaticularmente a seguir
esta corriente artistica en sus manifestaciones axiismas, para finalmente

guedar sefialado en el aspecto verbal de su enfadmeental.

La oposicion entre los dos procedimientos, metarony metaforico, es
manifiesta en todo proceso simbdlico, sea intrativig) 0 social. Es asi que en
un estudio sobre la estructura de los suefios,dstiom decisiva es saber si los
simbolos y las secuencias temporales utilizadadnefitndadas sobre la
contigiidad (“desplazamiento” metonimico y “condmmién” sinécdoque

freudianas) o sobre la similitud (“identificacioy
).

Frazer ha reducido los principios que rigen lassrinagicos a dos tipos: los

simbolismo” freudianos)

encantamientos que reposan sobre la ley de laitsitny aquéllos fundados
sobre la asociacion por contiguidad. La primerastas dos grandes ramas de

la magia por simpatia ha sido llamada ‘homeopaticahitativa” y la segunda

) Nota del traductor, Nicolas Ruwet: Se notaré gsta aproximacion no coincide con la realizanalp
Lacan (La instancia de la letra en el inconsciemté,zePsychanalyse, I, 1957); éste identifica,
respectivamente, condensacion y metafora y desplamto y metonimia. R. Jakobson, a quien se lo lsemo
Indicado, piensa que la divergencia se explicdgonprecisién del concepto de condensacién quéyend,
parece recubrir a la vez casos de metafora y clessmécdoque.



“magia por contagio”. Esta biparticion es en verdagdy esclarecedora, pese a
lo cual frecuentemente se ha descuidado el probleendos des polos, a
despecho de su enorme importancia para el estudio tatlos los
comportamientos simbdlicos, en particular del corgmoiento verbal y de sus

perturbaciones.

C. Sopena

ROMAN JAKOBSON. —Linguistica y Poética (Linguistique et Poétique).
Essais de Linguistique Générale. Les Editions deulliParis, 1963.

Los dos principales problemas, emparentados entoe se plantean a la
lingUistica estructural han sido sefialados por ¥ed“Casual and Noncasual
Utterances within Unified Structure”): la necesid#m revisar la “hipétesis del
lenguaje monolitico” y la de reconocer la “interdegencia de diversas
estructuras en el interior de una misma lengua’dsida alguna, para toda
comunidad linguistica, para todo sujeto parlanteste una unidad de la lengua,
pero ese codigo global representa un sistema ded&lios en comunicacion
reciproca. Cada lengua abarca varios sistemastémeolk, cada uno de los

cuales esta caracterizado por una funcién diferente

El lenguaje debe ser estudiado en toda la variddais funciones. Antes de
abordar la funcion poética, es necesario deterngoal es su lugar entre las
otras funciones del lenguaje. Para dar una idessds funciones, es menester
una apreciacion ligera respecto a los factorestitoingos de todo proceso
linglistico, de todo acto de comunicacion verbhlekitente envia un mensaje

al destinatario. Para ser operante, el mensajeereqprimero un contexto al



cual reenvia (lo que se llama, también, en unaitetogia algo ambigua, el

“referente”), contexto comprensible para el deséina y que es, o bien verbal,
o bien susceptible de ser verbalizado; luego elsajenrequiere un cédigo,
comun, en todo o al menos en parte, al remitealedgstinatario; finalmente, el

mensaje requiere un contacto, un canal fisico yoame&xion psicologica entre
el remitente y el destinatario, contacto que lesnie establecer y mantener la
comunicacion. Estos diferentes factores inaliersaliela comunicacion verbal

pueden ser esqguematicamente representados asi:

CONTEXTO

REMITENTE MENSAJE DESTINATARIO
CONTACTO
CODIGO

Cada uno de estos seis factores da nacimiento aumegdn linguistica
diferente. Si distinguimos seis aspectos fundanestan el lenguaje, seria
dificil encontrar mensajes que llenarian una sofibn. La diversidad de los
mensajes reside no en el monopolio de una u otnaidm, sino en las
diferencias de jerarquia entre éstas. La estrugknzal de un mensaje depende

ante todo de la funcion predominante.

La funcion llamada “expresiva” o emotiva centrada sobre el remitente,
apunta a una expresion directa de la actitud detsuvespecto a aquello de lo
cual él habla. Tiende a dar la impresion de undaciemocién, verdadera o
fingida. La capa puramente emotiva, en la lengeahace patente en las
interjecciones. Si se analiza el lenguaje del pdeteista de la informacién que
vehiculiza no se tiene derecho a restringir la dae informacion al aspecto
cognitivo del lenguaje. Un sujeto, utilizando elenos expresivos para indicar

la ironia o la coélera, trasmite visiblemente untorimacion. Para Jakobson,



suponer, como Saporta, que las diferencias emots@s elementos no
linguisticos, “atribuibles a la ejecucion del mgasao al mensaje mismo”, es

reducir arbitrariamente la capacidad de informacdiétos mensajes.

La orientacion hacia el destinatario, la funciomatva, encuentra su
expresion gramatical mas pura en el vocativo ymgderativo, que, desde el
punto de vista sintactico, morfolégico, y frecuemémte aun fonoldgico, se
apartan de las otras categorias nominales y verbbhés frases imperativas
difieren en un punto fundamental de las declaratigatas pueden y aquéllas no

pueden ser sometidas a una prueba de verdad.

El modelo tradicional del lenguaje, tal como hasatlicidado en particular
por Buhler, se limitaba a estas tres funciones —t®mo conativa y
referencial— correspondiendo los tres veértices ste enodelo triangular a la
primera persona, el remitente, a la segunda persndestinatario, y a la
“tercera persona” propiamente dicha, el “algunaatake la cual se habla. Sin
embargo, hemos reconocido la existencia de otessféictores constitutivos de

la comunicacion verbal, a los que corresponderfaresones linguisticas.

Hay mensajes que sirven esencialmente para establpcolongar o
interrumpir la comunicacion, para verificar si gtaito funciona (“Hola, ¢ usted
me escucha?”), para atraer la atencion del intetdo® para asegurarse que ella
no se diluye (“Digame, ¢usted me escucha?”). Esiataacion del contactty
funcién patica, en términos de Malinowski, puede dar lugar a uergambio
profuso de formulas ritualizadas, Inclusive a dia® enteros cuyo Unico objeto
sea prolongar la conversacion. El esfuerzo en distastablecer y mantener la
comunicacién es tipico del lenguaje de los pajaartantes; la funcion patica
del lenguaje es la Unica que tienen en comun ®Bedes humanos. Es también

la primera funcion verbal adquirida por los nifies; éstos, la tendencia a



comunicar precede a la capacidad de emitir o dbirenensajes portadores de

informacion.

En la l6gica moderna ha sido formulada una disim@&@ntre dos niveles de
lenguaje, el “lenguaje-objeto”, que habla de logewis, y el “metalenguaje”,
gue habla del lenguaje mismo. Peraradtalenguaje no es solamente un util
cientifico necesario al uso de los l6gicos y loglistas; él juega también un
papel importante en el lenguaje de todos los diasno Monsieur Jourdain
hablaba en prosa sin saberlo, nosotros practica&nostalenguaje sin darnos
cuenta del caracter metalinguistico de nuestrasaop®es. Cada vez que el
remitente y/o el destinatario juzgan necesariofieari si utilizan el mismo
codigo, el discurso es centrado sobre el cédigm M6 lo sigo, ¢qué quiere
usted decir?”, pregunta el auditor. O el locutqxCbmprende usted lo que
quiero decir?’. Todo proceso de aprendizaje debuaje, en particular la
adquisicion por el nifio de la lengua materna, mecwbundantemente a
parecidas operaciones metalinguisticas; y la afpsiade frecuentemente
definirse por la pérdida de aptitud en las operaso metalingiisticas.

Hemos pasado revista a todos los factores immlgash la comunicacion
lingUistica salvo uno, el mensaje mismo. El en€gnestellung) del mensaje en
tanto que tal, puesto el acento sobre el mensajsypropia cuenta, es lo que
caracteriza lduncién poéticadel lenguaje. Esta funcién no puede ser estudiada
con provecho si se pierde de vista los problemasrgées del lenguaje vy, por
otra parte, un analisis minucioso del lenguaje &xjge se tome seriamente en
consideracion la funcion poética. Toda tentativaréducir la esfera de la
funcion poética a la poesia, o de confinar la @oesla funcion poética, no
conduciria sino a una simplificacién excesiva yaguga. La funcidon poética no
es la anica funcion del arte del lenguaje, ellas@® la funcidon dominante,
determinante, aunque en las otras actividades lesrlvep juega mas que un

papel subsidiario, accesorio. Esta funcion, queepen evidencia el lado



palpable de los signos, profundiza por eso misnaidatomia fundamental de
los signos y los objetos. Por lo tanto, tratanddsela funcion poética, la
linglistica no puede limitarse al dominio de lagiae

“¢ Por qué usted dice siempre Juan y Margarita ganlargarita y Juana?
¢ Prefiere Juana a su hermana gemela?” “No, pemaswmejor asi”. Es una
sucesion de dos palabras coordinadas, y en la medidjue algin problema de
jerarquia no interfiere, el locutor ve, en la pretencia dada al nombre mas
corto, y sin que se lo expligue, la mejor configida posible del mensaje.

Como hemos dicho, el estudio linglistico de la i@mcpoética debe
sobrepasar los limites de la poesia, y, por otri pal analisis linguistico de la
poesia no puede limitarse a la funcion poética. padicularidades de los
diversos géneros poéticos implican la participacidhlado de la funcién
poética predominante, de otras funciones verbadasun orden jerarquico
variable. La poesia épica, centrada sobre la tengersona, pone en juego la
funcion referencial; la poesia lirica, orientada@iada primera persona, esta
intimamente ligada a la funcién emotiva; la poeldda segunda persona esta
marcada por la funcidbn conativa, y se caracteripancc suplicatoria o
exhortativa, segun que la primera persona estérdinlaoa a la segunda o la
segunda a la primera.
Luego de esta rapida descripcion de las seis foasibasicas de la
comunicacién verbal, podemos completar el esquemasdseis factores

fundamentales por un esquema correspondiente denlasnes:

REHERCIAL
EMOTIVA.............ool. POETICA.............. CONATIVA

PATAC

METINGUISTICA

C. Sopena






