FUNCION DE LOS MECANISMOS OBSESIVOS EN LA
RESTAURACION
DEL YO ESQUIZOFRENICO

HECTOR GARBARINO

Mis conclusiones en este trabajo se basan en disiande una nifia
esquizofrénicd. Cuando comenzd su tratamiento tenia 8 afios de edad y
presentaba un cuadro de desintegracion esquizcdrémiy marcadaSe trataba
de una nifla muy autista, pareciendo que mi presdacera completamente
inadvertida y, en cambio, prestaba mucha atencitas @osas inanimadas. El
proceso de descosificacion o, o que es lo mismdyuinanizacion de su yo, se
fue haciendo gradualmente en los primeros afosi daalisis y ha alcanzado
en el momento actual, a casi cuatro afios de comersatratamiento, un nivel
bastante aceptablePara obtener estos progresos me fueron particutéeme
utiles los conceptos ddelanie Kleiny su escuela, acerca do la identificacion
proyectiva, la que analicé consecuentemente ars gsimeros afios.Un

corolario de ello fue una mejor diferenciacion emnundo externo y mundo

" Direccién: Bulevar Artigas 1339, Montevideo, Urugua

1 A . , . . ~
Si bien han sido extraidas de un solo caso, crep pogible que tengan una validez mas general. De
cualquier modo, esto debe ser corroborado condisande otros casos.

2 L, . .. . . . .
Para mas detalles sobre este caso, ver mi trabgjaa, Consideraciones acerca del mundo inanimado del
esquizofrénico.

3 sin embargo, dista todavia mucho de ser una niftxiappdamente normal, y aln impresiona a los queria
por primera vez corno una chica gravemente pertiarba

A pesar de ello, los familiares que la conociarddemntes de la iniciacion de su tratamiento, netaella
progresos considerables. Esto da una idea de Emeigravedad del coso.



interno, entre yo y no-yo, lo que determiné un megaalecimiento del yo vy,

por consiguiente, una mayor adaptacion a la reglidaque se tradujo por una
conducta social mas correct&sta mucho méas atenta a lo que sucede a su
alrededor, percibe a la gente y lo que ésta saligtella, tiene una comprension
mucho mayor del lenguaje, de modo que, por lo géneample lo que se le
pide de un modo inmediato y correcto. Su mayoréstgor la gente ha moti-
vado que ahora permanezca mucho mas tiempo jurgasafamiliares y

participe mas de la vida general de la casa.

Correlativamente a esto, su conducta en las sesidre cambiado
considerablemente. En la actualidad, yo soy elrgedé su atenciéon. Fre-
cuentemente se dirige a mi cuando habla, me mieatedr a la sesion, o se rie

con naturalidad y comunicacién de alguna de mesfmeta clone$.

Otro factor de crecimiento de su yo ha sido el iela de su capacidad de
inhibicién, que traduce conjuntamente una mayosic@nacion de la realidad.
Por ejemplo, ha dejado de orinar y defecar endamses, 0 de desnudar partes
de su cuerpo para exhibirlas, especialmente losadeso los pechos. Tampoco

se masturba en la sesion con la frecuencia quacia lanteriormente.

Los mecanismos obsesivos y la identificacion proye@
Los mecanismos obsesivos Yy la identificacion proyac actuaron

simultaneamente desde el comienzo del tratamidediante la identificacion

% Esto no quiere decir que aun no siga haciendo usoaéentificacion proyectiva excesiva, pero irahld-
mente ha disminuido su utilizacion.

® Los padres me dijeron, por ejemplo, que ahora@sible viajar con ella en 6mnibus sin que llamarsoa
lutamente la atencién de los demés pasajeros, erqueapaz de permitir al dentista que trabajasudioca.

® Esta nifia tuvo desde el comienzo, aun en el pededoayor desintegracién de su yo, una gran caahcie
insight. Reaccionabamis interpretaciones con gestos o modalidades denlducta, o con el uso de las pocas
palabras que era capaz de articular. Esto ya ingligalpronéstico relativamente favorable y que wetupfia
parte de su yo se hallaba indemne de la desintégrac



proyectiva ponia fuera de si —en las diversas gat consultorio que
representaban al analista— lo que ella no podidenen dentro, sobre todo
partes malas de su yo y de sus impulsos y objatemnbs perseguidores, que
luego trataba de controlar obsesiva y omnipotentéemeAsi por ejemplo,
proyectaba en el vidrio armado del consultorio éteemesa de una pieza vecina
gue poseia un vidrio traslicido y le permitia verrbsamente su imagen,
diversas partes de self que luego, mediante actos magicos como pasar la
mano encirculo repetidas veces o golpear brusca y conxarsénte el vidrio
con ambas manos, procuraba controlar. La calidad depositado en la pan-
talla alucinatoria es tan peligrosa que debe peocewvitar la amenazante

reintroyeccion mediante el control obsesivo omrepte.

En este momento inicial de su analisis, el conbrohipotente de caracter
obsesivo es puesto al servicio del yo con el objet@ontrolar las terrorificas

alucinacioneé.

La persistente interpretacion de la identificacgnoyectiva hizo que ésta
disminuyera en frecuencia y que variara la calidado proyectado y el objeto
depositario. Lo proyectado ya comprendia menoggal su yo, de modo que
éste se fortalecia; y el objeto depositario dismdimel temor al analista, pudo
ser este mismo y no sus representantes (las mwte®nsultorio). A esto me
referia cuando hablé de proceso de descosificgotue yo pasé a ser el centro

de su interés.

Antes de referirme al cambio que esto trajo en ladatidad de los

" cada vez gue, por una u otra razon sentia que rdéapeorno objeto, salia de la sala y entraba quielza
vecina, donde se hallaba la mesa con el vidridUca, y alli realizaba un ritual obsesivo que sistia en
acercar su cara hasta casi tocar la mesa y luegotée en alto los brazos y dejarlos caer brusceersabre la
mesa, con movimientos convulsivos. Repetia estohasizeces. De ese modo buscaba recuperarme de una
manera alucinatoria, pues yo me habia vuelto uetelbjemendamente peligroso y debia controlarloicaag
omnipotentemente, con el ritual descrito.



mecanismos obsesivos, desearia hacer algunos @mosr#obre las ansiedades

gue trae consigo la disminucion de la identificaqioyectiva.

La angustia a abandonar ladentificacion proyectiva

Si bien la disminucidn de la identificacion proyeat en cantidad y calidad,
constituye sin lugar a dudas un progreso evidantd desarrollo del yo, ya que
éste se fortalece al no perder tantas partesmessio, lo que le permite ejercer
mejor su tendencia a la integracion y a la sintesgstambién cierto que la
disminucion de la identificacion proyectiva es @assu vez de nuevas fuentes
de ansiedad. En particular, quiero referirme aguna de estas fuentes, que
pude observar claramente en este éadediante la identificacion proyectiva su
yo sumamente debil, era depositado rafy y esto le daba sensacion de
estabilidad y le evitaba la sensacion tremendansrgastiosa de sentir que su

yo se precipitaba en el vacio.

En una sesidon, me pidié que jugaramos a “yo-gotia’bien aqui se referia
en parte a que yo habia iniciado la sesion con muetnaso, y su yo tenia solo
“una gotita” de sesion, quiso decirme fundamentatmeque no podia

retrasarme de este modo porque ella no podia swlzocbn su “yo-gotita”.

La debilidad del yo esquizofrénico —que fue expdestan graficamente por
esta nifla con la designacion de “yo-gotita™— seedalomo lo ha sefialado

Bien, a la fragmentaciéon del mismo en porciones diminutpge él llamo

8 Rosenfeld y Bionhan sefialado otras causas. Rosenfeld, siguiendokdeM, sefialé que la desintegracion
provocada por el uso excesivo de la identificagidwyectiva, equivale a una dispersion de la andigasse-
cutoria, y la integracién, por el contrario, a womcentracién de la misma ansiedad. De este maganrece el
delirio persecutorio (como sabemos Freud desta@smcto curativo del delirio) y la ansiedad sewaum-
tolerable. Entonces la realidad debe ser nuevana@ijeilada, y con ella los objetos.

Bion, por su parte, sefialé que una de las difidefi@n la integracion es que ésta supone la ateptial do-
lor de la posicion depresiva que también puedegderablepara un yo muy débil.

° Resnik ha sefialado que el yo esquizofrénico ndeuiir fuera de sus objetos.



proceso de escision,gplitting, del yo. Creo que el destino de estos fragmentos
es, en partela identificacion con fragmentos drisperseguidores, internos y
externos, volviéndose de este modo los fragmergosudyo un fragmento del
perseguidor. Esto vuelve aun mucho mas insignifecan su yo, de ahi la
dificultad para relacionarse con uno y con los denyapoder actuar sobre la
realidad. Solo tiene a su disposicion los fragmeidk® su yo que se han iden-
tificado con objetos buenos internos y que ha podionservar. Volveremos

sobre este punto al hablar del lenguaje esquizotrén

Deseo ilustrar ahora estos puntos de vista comaigterial clinico. En una
sesion del jueveS, lo que correspondia a su Gltima sesién de la sentamtra
lo que era habitual en ella no queria entrar ese$#0n y deseaba permanecer en
las faldas de su madre. Cuando lo hizo, se sertimy la actitud que me
recordo la de “El pensador” de Rodin. Le abro gty me mira. Su mirada es
carifiosa. Me siento inclinado a pedirle la mano hdga'' Se la noto caliente,
como si estuviese con fiebre. “¢,Qué pasa?’ me ptagudentificAndose
proyectiva-mente en mi, porque ésta era la preggoe yo podia haberle
hecho. Entonces se pone a cor-tarse las uiaseguir sitentamente la trayec-
toria de los pedacitos de ufia que caen al suelegd.tioca cada uno de los
pedacitos de ufia que estan en el piso. Despuésaagamano y corta mis
propias ufias. Se para, va hacia el vidrio armatsiota su dedo indice sobre el
dedo medio y luego los separa. Repite esta opera@das veces. Vuelve a

preguntarme, “¢ Quéasa?”

10 . L . . ) .
Censo este tratamiento se desarrolla en una igistitume es imposible atenderla cinco o seis vpoes

semana como esta indicado por la gravedad del ktasdiende tres veces por semana.

1 Era costumbre en ella, en este periodo de suiangksiirme que le estrechare la mano. El estréabar
manos tenia para ella el significado de asegudsrspie yo estaba alli y no ausente. Yo debo delbahpeerido
dar la seguridad de mi presencia coragtuacion contratransferencial.



Esta sesion muestra muy claramente la angustiepacion y al mismo
tiempo la causa de esta angustia, asi como laadidin de la defensa obsesiva.
El cortarse las ufias y seguir el destino de losgtis de ufia significaba la
fragmentacion de su yo y su deseo de no perdeactonton las partes de su yo
depositadas en mi (el piso de la sala de juegas¥eparacion obligada del fin
de semana la exponia mas abiertamente a perdamtatto con estas partes. La
separacion de los dedos indice y medio (ella ytgma el mismo significado y
la repeticion obsesiva era un intento por contraarmipotentemente esta
angustiosa separacion. El cortar mis ufias eratantmde invertir la situacion,
transformandome a mi en ella misma y también derhse comprender las

angustias por las que ella estaba pasando.

La angustia por la pérdida de contacto con lagepatt su yo proyectadas en
mi la expreso en otro juego que consistié en suarjuguetes por la ventana de
mi consultorio que da a la calle y observar la @ald los mismos, o salivar
hacia la calle mirando atentamente la caida deali@as De este modo, el
esquizofrénico siente que no tiene estabilidad iprogino solo la del objeto
depositario de sus identificaciones proyectivade $alta este objeto, el peligro
es la caida en el vacio (la calle) y la pérdidasue partes proyectadas. Este,
segun mi parecer, crea una resistencia a abantomntificacion, proyectiva
en sus objetos, que le procuran la necesaria kdtabpara su yo. Sélo cuando
su yo se encuentre mas fortalecido por la intragecy asimilacion de las
partes buenas de su analista —hecho que se vumiudepor el analisis de la
identificacion proyectiva, asi como de la angugtia despierta el abandono de
la misma, y el andlisis de los continuos ataqusetulgivos al analista— adqui-
rira estabilidad propia y podran disminuir las itifgcaciones proyectivas.

En juegos diversos me mostro esta situacion. Asiggemplo, un juego que

la ocup6 durante algun tiempo consistia en satieatro de una tacita y luego



observar atentamente como caia la salivo al invirtiaza. Al principio no
entendi su sentido, hasta que me di cuenta quéaguestrarme que ella tenia
gue estar contenida dentro mio (siendo ella lavsaliyo la tacita) y que su
problema era como salia de adentro de mi. Cuandatdepreté esto, me
respondio, “Caigo”. En adelante no volvio a repetiuego.

Otro juego del mismo estilo consistia en subirda mesa y luego saltar al
suelo, pero debiendo yo recibirla en brazos. Estdivertia mucho y siempre
gue saltaba gritaba, “Te vas a caer” experimentamdeentimiento de alegria
muy grande cuando yo la sostenia en mis brazos.

Otro juego consistio en apoyarse sobre el marda geerta y dejarse caer al
sucio len-tamente, como deslizandose sobre el maictempo que gritaba,

“Me caigo”.

los mecanismos obsesivos y la adaptacion a la realdl

Los mecanismos obsesivos fueron tomando mas y m@aertancia, a partir
aproximadamente del afio de iniciado su tratamiesgun lo que he podido
observar, la disminucién de la identificacion prctya y el analisis de sus
tendencias destructivas, posibilitaron el desarmdd los mecanismos obsesivos.
La identificacion proyectiva, cuando es excesiemtd en calidad como en
cantidad, le imposibilita al paciente un acercatoiea la realidad. Sus
pensamientos, acciones y conducta en general, éstamados por el proceso
primario. Practicamente, no hay otra realidad queehlidad psiquica, y los
objetos externos y el mundo externo en generalirtuind de la identificacion

proyectiva, son tratados como partes del propietsuj

Cuando disminuyen las identificaciones proyectivascomitantemente, la

realidad externa empieza a ser considerada ensshaniEs entonces que los



mecanismos obsesivos se ponen al servicio de [gtaidn a la realidatf.Las

primeras aproximaciones a la realidad tienen urdotar marcadamente
obsesivo. Como la realidad sigue todavia siendo temyda y su percepcion
sigue estando muy distorsionada por las identifcees proyectivas, aun
persistentes, el Yo del esquizofrénico tiene queeadrse de la realidad,

amenazante y peligrosa, apelando al uso del castisaEsivo omnipotente.

Estudiaremos el desarrollo de los mecanismos olmsesion relacion al

lenguaje y con relacion al juego.

La compulsion a repetir frases

Cuando inicié el tratamiento, esta nifla no pose&cticamente lenguaje
articulado. Solo podia entenderle algunas pocabp. Su lenguaje era casi
completamente autistico, es decir, que estabadbre sus objetos internos y a
ella misma, pero no tenia un interlocutor fuerauself. Tenia muchas veces la
impresion contratransferencial que su jerga inigitee no tenia ningln sentido,
ni para ella ni para los demas, o, mas exactamgueesolo tenia el sentido de
la destruccion del lenguaje. Esmo si hubiese hecho explotar el lenguaje
verbal en mil fragmentos™ y luego hubiese reunido caprichosa vy
arbitrariamente estos diminutos fragmentos. De awsimdo, siente que
omnipotentemente ha impedido toda posibilidadcdeunicacion verbal, ha

aniquilado al mundo y sus objetos.

12 Lesn Grinberg (2) ha sefialado la distinciéon entre mecanismos olesi® control omnipotente y lo que él
denomind mecanismos obsesiwgscontrol adaptativo. Atribuyé los primeros a icpsis en general, es decir,
funcionarian en un nivehuy regresivo, y, en cambio, los Ultimos, en coiodies mas préximas a la normali-
dad, perdiendo su caracter omnipotente. Esta di&timoe ha sido muy util para la comprension dectaém de
los mecanismos obsesivos en esta paciente. Poeloegpodido observar en este caso, los mecanismesiobs
vos de “control adaptativo” que describe Grinbengcfonan ya en un nivel psicético, es decir qustea rivel
de regresion son también de caracter omnipotemtgué no quiero decir, naturalmente, que en ell més
evolucionado en el cual los describe el autor,sastopierdan su caracter omnipotente.

13 En el sentido con que Bion se refiere a los atagjumsarato de percepcion.



Esto no quiere decir que, a veces, estas palabrasviesen un significado,
gue era posible desentrafiar considerando el modopdear del proceso

primario.

Es decir, que habia tres modos de lenguaje Verntamo forma de
comunicacién consigo misma (lenguaje autisticona@aexpresion del ataque
explosivo al lenguaje, y como forma de comunicaaon el otro (lenguaje
compartido). Las dos primeras formas suponen lquédacion del mundo y de
sus objetos; la ultima, el reconocimiento de lsstexicia del mundo y de los
objetos. En los dos primeros, la paciente es upna fae habla, en el dltimo, es
un yo que habla. Hablarme tenia para ella el seligdre-crearme como objeto.
En tanto no me hablaba, no reconocia mi existermoajo ser separado y
distinto. Aunque muchas veces me confundiese dametma, al hablarme, y

ella se volvia yo mismo, éramos dos seres sepayadistintos.

El lenguaje autistico es de caracter narcisistam, modo que ella me
equiparaba a determinadas partes desealfi especialmente sus productos
corporales. Si no me decia nada, yo me volvia sysgs flatos u orin&’

Poco a poco, fue haciendo progresos crecientes aaiguisicion del lenguaje.
Al principio fueron frases cortas, pero pronuncgadarrectamente y bien

construidas, por ejemplo, “Callate la boca”, “Paliteela rezongaron”, y asi.

No empleaba ni emplea aun, salvo raras excepcidoss,pronombres
personales. Por lo general, responde a las intagmwees. Cuando son
correctas, se establece el dialogo analitico, deamao un gramsight; cuando

mis interpretaciones son incorrectas, frecuenteenerdg lo hace saber, de un

1 E] tono de voz era muy distinto segun hablase comsigma 0 me hablase a mi. Cuando lo hacia consigo
misma, su tono era mas bajo y muchas veces imp#neefmusitacién). En cambio, cuando se dirigimia
hablaba a gritas



modo u otro, con respuesta verbal o con lenguajeocal.
Los mecanismos obsesivos estuvieron ligados, desdeomienzo, a la

creciente adquisicion del lenguaje verbal.

Su vocabulario ha ido en creciente auméhtEn cada sesién, repite
constantemente urfaase, casi siempre distinta para cada sesiongugnesto
guiera decir que no pronuncie otras palabras edrdarante el transcurso de las

sesiones.

Creo que la repeticion obsesiva de frases es daedmmtremendas exigencias
de su supery6. Generalmente, tenian un caracteibpfos, como por ejemplo,

“Esto no se toca”, “¢,Quién te dio esa porqueri&i¥ pishaste”, etcétera.

Es evidente que vivia cualquier medida prohibitda un modo muy
persecutorio’’ y esta persecucion, internalizada, debia proyectan mi,
convirtiendome en ella misma (identificacion prape). La repeticion
compulsiva demostraba las terribles exigenciasudriperyd. Su yo, muy debil,
se defendia proyectando en el objeto estas examgeabrumadoras y buscando
luego controlarlas obsesivamente. Pero esto coissira un reconocimiento de
la existencia de la realidad, representada aquliagagxigencias de sus objetos,
aungue fuese en este nivel muy regresivo, en quealadad es proyectada y

luego controlada mediante los mecanismos obsesi@asontrol omnipotente.

5 Aunque todavia estduy distante de poseer lenguaje aproximadamente normal. Por ejemplo, ae di
loga a excepcion del dialogo analitico, no respamdies preguntas que se le hacen y es casi inclppedir
nada utilizando el lenguaje verbal, o de refenmesdalmente a alguna incomodidad fisica.

16 L . ., . . .
Esto determind, junto con su mejor adaptacion &#didad, que sus familiares propusiesen ponerla en
algun colegio especial, con el objeto de mejoras manivel mental. Pero cuando yo se lo hice sabempa
ciente, su reaccion fue muy negativa, por lo qeadensejé la medida.

17 . . A o
A veces yo no le permitia que tornera mi cuademaatas, o mi lapicera, que defecare en la sesique
se fuera de la sala, etcétera.



Lo que me interesa destacar aqui es el aspecttivpode los mecanismos
obsesivos, ya que le permitieron al yo una mayeptacion de la realidad al
facilitarle el progreso en la adquisicion del leagy con el consiguiente

enriquecimiento de su vocabulario.

La compulsion en el juego

Con el desarrollo de los mecanismos obsesivoaegbjcon juguetes adquirid
también un caracter compulsivo, mucho mas destadadm que habia sido
hasta entonces. Al mismo tiempo, el juego, queahaldio muy simple hasta
este momento, adquiri6 mas desarrollo y fue capamdtinuar el juego durante
algun tiempo. Los juguetes, durante los primerossaferan tomados y
rapidamente abandonados. Ahora fueron utilizadewa pasarrollar un juego
mas complicado. Creo que esta condicion de perseeerel juego por algun
tiempo, es en parte correlativa a la mayor capdaigaconservar sus objetos, y

en parte, a una mayor capacidad para la simbabzaci

En el periodo proximo a las ultimas vocaciones,aded dos juegos
obsesivos: la compulsion a cerrar las puertascpmapulsion a bafar los bebes.
Abria las puertas que ya habia cerrado previampate, comprobar que esta-
ban bien cerradas. Cerraba no sélo la puerta daldade juegos, también salia
de la misma y cerraba todas las puertas que eabanfr su paso. Tenia que
comprobar que estaban cerradas cada pocos mihuego no solo cerraba las

puertas, sino también las ventanas.

Le interpreté su deseo de encerrarme a mi, paraapediera abandonarla,
asi como su deseo de encerrarse dentro de mi yapecer alli para no
perderme. A esta interpretacion me respondié sodoie “Anda para casa,

atorra” (atorrante).



En conexién con esta compulsion a cerrar las paj€risstaba el juego de
bafar los bebes. Tomaba uno o dos mufiecos deudmjuguetes, los bafiaba
en la pileta, y luego los secaba cuidadosamenfatiemdo este juego de
bafarlos y secarlos cantidad de veces. Al mismopitecomenta, “La cotorra se
acoste”, “Coneja de mierda”, “Puerca”, “Asquerosa”.

Le interpreto que yo soy la coneja do mierda quandbna sus hijitos
mientras ella es la buena coneja que los cuideeyetia ha tenido bebes porque
se acostd conmigo y me dio su cotorra. A estapragacion so pone a reir a

carcajadas.

En la misma sesion, inclina la cabeza de modo queeto largo queda
colgante, y lo acaricia y balancea, al mismo tiempe dice, “EI mundo oscila”.
Luego se quita y se pone los zapatos.

Este material lo comprendi en la sesion siguiesuando hizo lo mismo con
su cabellera, pero diciéndome “Cuidadito [cuiddd@osefiora”. Era obvio que
estaba dramatizando la escena primaria y el papstillora mia, como forma de

seducirme y retenerme.

Se ve en la compulsion a cerrar las puertas undigtmto de la realidad
objetiva para expresar sus fantasias inconscidraescosas del mundo externo
—Ilas puertas en este caso— no representan ya piartes propicelf (partes
corporales u objeto interno), sino que son usadasuesentido real, lo cual
indica una consideracion adecuada del mundo extgrnm abandono del

mundo autistico.



BIBLIOGRAIA

1. Garbarino, Héctor: “Consideraciones acerca daldo inanimado del

esquizofrénico.’Rev. Urug. de Psic.t. XI, n°2,1969.

2. Grinberg, Ledn: “Aspectos regresivos y evoluside los mecanismos
obsesivos. El control omnipotente y el control ddtyo”, Rev, de Psig
Buenos Aires, t. XXIV, n°® 3, 1967.

3. Klein, Melanie (1946): “Notas sobre algunos nmee@os esquizoidesRev, de

Psic.,Buenos Aires, t. VI, n°® 1, 1948.

18 La madre me comentd que también en su casa Ssapaeaando puertas.



UN ENFOQUE METODOLOGICO DE PROBLEMA
LA NEUROSIS OBSESIVA

J. 0. &OM ~

I. Introduccion

Podria disculparse el hecho de pensar que la iniststa suficientemente
comprendida. ¢Cual es la posicion con respecto r@elasosis obsesiva? El
estudio minucioso de la misma se remonta, por leasiea la misma época; sin
embargo, es probable que la mayoria de los armbsttendan que esta apenas
moderadamente bien entendida. Se han hecho mueboghdimientos sobre su
contenido y amplia variedad de manifestacionesay dgunos fundamentos
para una teoria explicativa, pero ni siquiera sefdraulado una teoria
diagnostica clara, detallada y razonablemente cetianpDe esta manera, hay un
gran conocimiento de los fenOmenos pero la teogamgnece aun sin
desarrollar. La tarea inmediata es poner en peigspetos conocimientos
existentes y después desarrollar la teoria. Losegimientos metacientificos
pueden ser ventajosamente utilizados para tamizafndrome, los factores
diagnosticos y ver hasta dénde llega la teoriaieadpla, y de esta manera
revelar cuales son los problemas principales. Msighotos han sido dejados

de lado deliberadamente, por ejemplo el papelrdehia o de la relacion con el

" Elaborado de una parte de un trabajo dado al grapgq, Londres, 10 de noviembre de 1959. Esta investi
gacion es similar a una previa que se llevo a sabee histerigWisdom, 1961).Publicado erit. J. Med.
Psychol..1964, 37, 111.

*

" Direccién: York University. Faculty of Arts. 470cei€le Street, Downsview 463, Ontario, EE.UU.



complejo de Edipo, porque solamente tienen una fitapcia secundaria con
respecto a problemas de mecanismo mental. Ademabkprdar la teoria de la
neurosis obsesiva es necesario construir una ex@osio suficientemente
completa de qué es la teoria antes de poder enttansiderar el problema de
las pruebas para la misma, y este problema natarémos aqui. Se prestara
atencion exclusivamente a mecanismos mentalesdsasic

Il. El sindrome y los puntos de vista clasicos

El sindrome puede ser resumido de la siguiente raane

) actos obsesivosy pensamientos obsesivos;

Il) actos compulsivos * y pensamientos compulsivos;

[II) compulsion a la repeticion;

V) actitud ritualista;

gue son ostensiblemente no personales; y

" La diferencia (si es que hay alguna) entre el usmligesivo” y “compulsivo” en la literatura, no ésfinida.
Aqui se introduce una distincion arbitraria corefirde claridad: “obsesivo” se usa para el aspectmd accion
0 pensamiento que contiene un deseo, y “compulsigalisa para el aspecto que apunta a contrarnastiase-
sién. Hay, naturalmente, ejemplos puros de pensdnsieo acciones que contienen solamente un desieo y
pensamientos 0 acciones que apuntan solamentetercestar la obsesién, pero generalmente el sintom
manifiesto es una combinacion, o formacién intadieinada.

Obsesiéon y compulsion en este sentido comparten céaacteristicas generales de preocupacion e
inevitabilidad. La diferencia esencial en el usaieote del lenguaje es que “compulsivo” enfatizaedlg que
no puede ser evitado y “obsesivo” enfatiza la pupacion. El uso que se le da aqui, si bien no estintente
de acuerdo con el significado corriente de la palabo se aparte muchidel mismo. Mi impresién es que
generalmente, en la literatura psicoanalitica, sl de los dos términos coincide con el uso sugeagld,
aunque no siempre hay consonancia (se puede emrchista lo opuesto: “compulsivo” para los deseos y
“obsesivo” para las defensas).



V)

Vi)

odio; capacidad de amar lesiongdaraham, 1911, 1924; Jone923);

sadismo;

VIl) masoquismo;

VIIl) ambivalencia tajante;

1X)

actitud admonitoria; que implican relaciones personales.

Deliberadamente he afadido el ritualismo y la adon@m al sindrome, por el
hecho de que son caracteristicos (a pesar de gemnrtotalmente exclusivos de
este trastorno). Aparte de esto no habria ningisputh real, aunque algunos

harian el sindrome mas elaborado, incluyendo neisosf remotos.

En este sentido es fundamental la teoria de Fsebrk la fase anal que, sin
embargo, era tanto una teoria del desarrollo norcoaho del desarrollo
anormal. De acuerdo con ella, el nifio pone un\ator sobre las materias fe-
cales y el erotismo anal, pero experimenta desiuson respecto a éstos. (La
explicacion de esto es crucial y sera discutidatena trabajo.) El nifio tiene
diversas maneras de hacer frente a su desilusi®procesos normales llevan a
intereses sustitutivos y los anormales llevan a“filg@ion anal”, que se refiere
a la persistencia de la valoracion de las heced grdtismo anal. Pero debemos
ser mas exactos aqui con respecto al alcance deépim. De acuerdo con el
desarrollo de la teoria, parte de la valoraciérelyedotismo se transforman por

formacién reactiva y sublimacion; la mayor partelesviada de la zona anal a

" Mas adelante se vera, en términos generales, sequdieren “ritualista” y “admonitorio”; lo omitahora por
brevedad



b)

e)

los 6rganos genitales (cOmo sucede esto es otrdodspero una cierta parte
normalmente permanece incambiada. Cuando, en fadossanormales, parte
de la valoracion y el erotismo desviado vuelvere@trarse en la zona anal, es
decir, hay regresion, se dice que el sujeto esjadtf en esa zona”. Esto
significa que en realidad nunca ha abandonadotetés y valoracion de la
misma, de manera que se reafirman en cualquietwpdad adecuada. Ahora
bien, el residuo que normalmente nunca es desviadieberia —por claridad
de conceptualizacion— ser incluido en lo que exdfij en otras palabras, es
mejor conservar el términfijacion para aquello que puede ser desviado. El
concepto podria ser usado de otra manera, pers goiee sea cientificamente
correcto o incorrecto, Sino que este uso es coameny nos permite considerar
la fijacion como anormal. Esta acepcion tiene ta&mba ventaja de excluir
cualquier pasibilidad que pudiera haber de sostgmeda formacién reactiva y
la sublimacion, por el hecho de originarse en $& fanal, presuponen fijaran.
Resumimos entonces: durante la infancia hay primensée una alta valoracion
de las heces y del erotismo anal y después seimguea insatisfaccion con
respecto a los mismos; esto llevamalmentea la desvalorizacion de las heces
y del erotismo anal por formaciones reactivas yisutiones, yanormalmente

a la “fijacion anal” que consiste en una irrenubtgavaloracion de las heces y

del erotismo anal.

La teoria diagnéstica de Freud esta formada pai¢psentes factores:

fijacion anal, que implica tanto las heces caherotismo anafFreud, 1909,
1913, 1918);

omnipotencia del pensamierftereud, 1909);

homosexualidad pasiva latenfegud, 1918);



d)

e)

f)

1)

1)

regresion de la situacion edipica entendidaeninos falicogFreud, 1918);

aislamiento de la afectividédreud, 1909, 1918);

anulacion psiquica de actos y pensamientos Urelbi(Freud, 1909).

Sobre todos estos puntos Freud puso gran énfass® gomprometio en

considerar la fijacién anal como caracteris(fee@ud, 1913).

No es nada obvio como debe ser reunido todo estogalicar el trastorno.
Trataré por lo tanto de reconstruir, 0 mas bienstam, la psicopatologia
clasica en la forma en que Freud podria haberlbdde haber desarrollado sus

ideas sistematicamente.

[ll. La psicopatologia clasica de la neurosis obse/a

Ofrecemos a continuacion una construccion en eton@e las ideas de Freud.
Primera formacion de sintomas:
Las materias fecales y el erotismo anal prodwegustia (la explicacion de
esto es oscura y sera discutida en un trabajorpm3te

Para obviar esto las actividades defecatoasdesplazadas.

lII) El sentimiento de omnipotencia es un derivad@l que se origina en la sen-

V)

V)

sacion de poder, al crear y excretar materiasdscal

Los desplazamientos de la actividad de def@rallevan en si una sensacion de
omnipotencia; algunos de ellos son acbsesivoy pensamientos obsesivos.
Los afectos de las actividades defecatoriasafesto vinculado a las heces son
dejados atras (por lo tanto obtenemos una espedaldimacion sin objeto); en

eso consiste la fijacion; el mecanismo de sepdeatay actividad es conocido



como el mecanismo de defensa llamatbamiento.

VI) La fijacion se origina por regresion, ya seancofalla en adaptarse a, o de pro-

iI))

gresar en, la situacion edipica en el nivel falico.

De esta manera surgen actividades que estémidas de omnipotencia pero
gue carecen de afecto con relacion a un objetes tdtividades ocultan su ori-
gen y de esta manera controlan o evitan —eésta dangibn— las conse-
cuencias penosas de la fijacion anal; dichas deiilds son conocidas como

actoscompulsivoy pensamientosonpulsivos..

VIIl) Una manera caracteristica de ejercer consaiire, o evitar, las consecuencias

b)

d)

nocivas es urdeshacercompulsivo omnipotente de actos habituales, con el
ulterior propésito de deshacer actos pasados, quaepresentados por actos

habituales, convirtiendo asi las fantasias de jfiecal en no realizadas.

Estos tienen que ver con formacion de sintomasisislemente no personales.
La psicopatologia de las relaciones personalesfistais puede ser expresada

de la siguiente manera:

El intento de gratificar actividades anales a&rgn conflicto con diversas
presiones para adoptar sustitutos; el primero egpaco infructuoso y el
segundo es aceptado sin “beneplacito”; en estassiopes esta

fundamentalmente implicada la madre.

El tener que ceder y sin embargo verse obligagermanecer en un estado de

conflicto, despierta odio hacia la madre.

Desde el momento en que hay odio al mismo tiequedeseo por la madre,

existe una ambivalencia tajante.

El afecto placentero del poder de defecaciGosgina con el odio para formar



f)

g)

h)

el sadismo.

Para disminuir la ambivalencia, el varon incarg#emente desplaza parte de su
amor por la madre hacia el padre, el cual es diferde su afecto primario

hacia éste.

Este amor desplazado origina cierto grado dedsexualidad latente.

El fracaso de su madre en satisfacer sus ietefesales y su erotismo anal es
interpretado como proveniente del odio. A causauwldeseo por ella, tiene que

aceptar su odio; su odio es preferido a la nada ahdlel masoquismo—.

La desaprobacion de las materias fecales y rd¢kmo anal se centre en el
superyd; como manifestacion de esto, el sujeto tadopna actitud
“admonitoria”. (Este es un trozo de teoria diferente que no resnteligible

como parece y que requeriria mas explicacion.)

Yo creo que esta exposicion es fiel a las ideasag antenciones de Freud, a
pesar de la dificultad de ubicar la referenciaibgyifica; la admonicion no

figuraba en el cuadro clasico, pero esta en la migmea.

IV. La relacion objetal y la teoria clasica
Figuras relevantes del analisis posclasico trabaja@ramente en términos de
relaciones objetales. Las ideas de Freud en gecamiiEnen una combinacion

de relaciones de objeto y de metas anobjetalescadgnte, la diferencia de

" Melanie Kleim (1937) se refiere a la coercién conuaracteristica YAbraham (1942. pag. 430ha
descrito lomismo sin darle un nombre. La admonicion casi sieng coercitivgpero al tratar de elegir un
término, yo escogeria “admonicién” porque la casrgbor si sola puede a menudo ser egoista en ridsen
restringido mientrague el obsesivo tiendo a ejercer la coercién pgrintipio (el egoismo superyoico no esta
a la par del egoismo del ello).



punto de vista cumple una funcion importante etedaia que - Irnos. Desde el
angulo de la relacion objetal, la teoria clasicapaste de ella, deberia ser
reinterpretada o sustituida. En la teoria clasigaescausando dificultades el
problema de enlazar las hipotesis de relacion albgein las hipotesis anobjeta-
les. Dada la importancia del asunto hubiera sigeal@le discutirlo aqui, pero
como se relacione con una parte de la teoria antdigtivel que el resto del

trabajo, se constituye en un problema mas o merdependiente, y el lector

encontraria que es mas bien una digresion; la tiesigste trabajo se delinea

bien aun omitiendo dicho aspecto.

Los factores diagndsticos discutidos implicabanatdas relaciones objetales
como las zonas de relacion anobjetal; y tambiés,rédatos que se refieren
respectivamente a formacion de sintomas y relasipaesonales. ¢ Invalide esto
en alguna forma la teoria? Si la psicologia pemtme las relaciones objetales
es correcta, ¢significa esto que la parte de oelasianobjetales de la teoria de
Freud es insostenible? Por otro lado, un punto digtinto, ¢la sublimacion y la
formacidn reactiva serian anobjetales? La teoritasléases de Freud era casi
incuestionablemente anobjetal; una zona corporal censiderada coman
lugar en elcual se encontraba placer como placer en si, y sOleposhente se
convertia en ugonducto a través del cual placer era buscado de un objeto, o
a través del cual la agresion podia ser dirigiddaraaun objeto.Por ejemplo, en
la fase falica el pene es valorizado en si misnmo yor su papel de relacién
objetal frente a la mujer; en la fase anal, lasened fecales son valorizadas de
manera similar y no necesariamente como modo deesxipuna relacion con

otra persona.

Por otra parte, de la misma manera en que el pgmeladesarrollo puede ser

" Si esto no fuera la construccién correcta del@uetvista clasico, resulta dificil dar sentid@ifasis co-
locado durante el ultimo Cuarto de siglo sobradteciones objetales como basicas en psicoandlisis; sen-
tido a la teoria de la libido y del narcisismo i y a la teoria de los comentarios de Freudeslalsrzonas.



visto como teniendo un papel de relacién objetal,mismo pasa con las
materias fecales; en una cierta etapa el nifadlasiza no sélo como buenas en
si, sino que las usa como regalos para dar a ofesebién el pene puede ser
usado en relaciones agresivas, y de la misma maaerheces en el ataque
sadico-anal.

La pregunta que inmediatamente nace es si, desuentl de vista de Freud,
el trastorno obsesivo surge de un conflicto sodrealoracion y el erotismo en
si 0 sobre el uso que se le pueda dar en unaGeldeiobjeto vivida. Pareceria
simple, de la construccion de la teoria arriba nogracla, que Freud inferia
como el origen del trastorno a factores de rela@drobjetales. Pero la
situacién no es tan sencilla, ya que, del tratamietel paciente individual,
como también de las propias historias clinicas deud- surge que la
psicopatologia de un paciente individual (coBalint, 1932, 1957ya sefial0)
esta entrelazada con relaciones objetales: end@sihs clinicas las obsesiones
nunca son meras obsesiones con el disfrute detusostianales, ni las
compulsiones son meramente contrarias a éstaspfesiones son siempre de
deseos dirigidos hacia alguien y las compulsionesesfuerzos realizados para

anular a éstos.

Pareceria entonces que, para reconstruir la teorial propio terreno de
Freud, debemos explicar la formacion de sintomageminos del deseo, por
ejemplo, de usar las heces sadicamente y el emasal seductoramente, y no

en términos de valoracion del erotismo anal.

Veamoslo mas de cerca. Cuando el malestar coniGelaclas heces y al
erotismo anal lleva al desplazamiento ¢ existe aaicarencia de objetos? No
puede encontrarse facilmente una respuesta inraeghalos escritos de Freud,
pero se puede construir un punto de vista freudi&hanalestar surge de la

frustracion y/o de la sobreestimulacion. Estastdges no asociadas con una



persona en la mente del nifio? ¢ Sostenia Freucgapresion podia producirse
en principio sin, 0 que necesitaba la intervenai@) una persona que era
considerada como el autor de —digamos— la frustragbor inevitable que
fuera? Es muy probable que Freud —tal vez sabiawentunca se decidio
sobre este aspecto. Pero un punto de vista te@rdanoherente seria que estas
condiciones son objetales, es decir que el nifiadgidica la frustracion y
similares a una persona, aunque la zona erogeidalibst de relaciones
objetales —es decir, la fase de valoracién puedanpiicar a nadie, aunque

toda interferencia con su satisfaccion si impliedgaien—.

No es necesario tratar de solucionar esta pre@uuta porque la posibilidad
recién mencionada demuestra que la teoria diagaode Freud puede ser
congruente en si misma y ademas no seria incortgaiiim el enfoque ex-
clusivo de relacion objetal que caracteriza arl@estigaciones clinicas.

Quedarian por mencionar la sublimacion y la foriaceactiva. Esta ultima
parece tener lugar bajo la presion de relaciongstades; si la formacion de
sintomas se origina en el impacto producido por refecion objetal sobre la
valoracion de una zona, podria presumirse que Ismmiocurre con la
formaciéon reactiva. La sublimacion parece estarupa situacion diferente,
porque por ejemplo, el pintar como sublimaciénaetebadurnar no parece tener
una relacion con otra persona. Es cierto, el ohjetda tiene, pero la presion
gue induce al proceso tendria el mismo efecto fjya eescrito. Por lo tanto,
estas dos funciones normales podrian ser asimiadaspunto de vista de re-
lacion objetal tipo Freud.

Evidentemente una respuesta decisiva no puede evbéefiacilmente, y el
problema requeriria una investigacion aparte. ‘armsibilidades estan
abiertas, pero el problema del presente trabajdgpaer manejado sin resolver

previamente el tema de las relaciones objetales.



V. Sublimacion y formacion reactiva:
introyectos orbitarios.

La teoria clasica atribuye la formacion reactiviaysublimacion, o mismo
gue la neurosis obsesiva, al rechazo del interéaseactividades anales. Todos
los procesos son diferentes y apenas han sido &esips. A continuacion
intentaremos explicar los mecanismos implicitoagaoveer una descripcion

detallada, aunque no completa, de estos dos poosswtales superiores.

General

Partimos de un rasgo central de la discusion pested que el malestar
acerca de las heces es considerado por el nifio coipa de la madre. Pero la
tarea de llevar a cabo la construccidén se ve faddi por el uso de una distin-
cion entre introyectos nucleares e introyectostariois (Wisdom, 1961)en la
cual los introyectos nucleares forman la esendiaals y donde los introyectos
orbitarios son objetos internos. Esto puede setioaqm brevemente de la

siguiente manera.

Cuando un objeto es introyectado surgen dos pumsb#s. Puede formar
parte del mundo interno deklfy puede ser considerado porseliscomo un
objeto interno. De esta maneraselftiene relaciones hacia un objeto dentro de
la 6rbita de su mundo, y el objeto puede por lototager denominado
“Introyecto orbitario”. Por otro lado, cuando esrayectado puede formar parte
de la perspectiva dek 15:el seispuede mirar hacia el mundo, incluyendo su
propio mundo interno, a través de los ojos de iasiteyecto. Tal introyecto no
es un objeto orbitario sino que forma parte deskneia dekeisque puede ser
denominada su “nucleo”. En esta forma primitivaed&uctura, el self no tiene

relaciones objetales hacia el nucleo, sino solagneatia los objetos orbitarios.

12hipdtesisPara evitar su malestar con relacion a las hetegj@renuncia



a su interés en ellas.

22hipotesisEl niflo sustituye esto introyectando las heces agiise
transforman en introyecto orbitario.

32hipodtesisLas heces externas desechadas serian consideesal@isi &in
adelante como malas.

42hipotesis El introyecto orbitario seria considerado como louen

52hipotesisLa conservacion de esta situacion requeriria unyetto de una
madre hostil (componente superyoico).
62hipotesisLa amenaza de la imago materna hostil consistiridestruir el

buen introyecto fecal.

Particular: sublimacion

72 hipotesis. Para evitar esta pérdida, el introyecto fecal dedes
transformado. Esta teoria del mecanismo de la araetantiene —como parte
de ella— una teoria de introyectos orbitarios y relsciones. Es una teoria de
estructura psiquica y no implica en si nada anorial acuerdo con ella el
introyecto fecal no es retenido como un objeto buem es transformado en
malo; es transformado por disociacion.

82hipotesisLa transformacion del buen introyecto fecal estefata por una
destruccién limitada del mismo, que consiste enadilislo en diversos objetos
parciales, fundamentalmente consistencia, coldory o

92 hipodtesis.Siempre que uno de éstos se mantenga disociadofouna
alternativa de otro puede ser combinada con elifprortercero (por ejemplo,
en ausencia de olor, un nuevo color puede ser c@ubicon la vieja con-
sistencia, o en ausencia de consistencia, un ralevpuede ser combinado con

un viejo color).

" Pudiera pensarse que este concepto no debetrisaskr al reconstruir las teorfas de Freud. Peeonéssélo
reconocia la sensacion de estar disociado delmgaadsesivgl909, pag. 177)sino también la disociacion del
afecto de la idea, que él denominé “aislamiento”.



102 hipétesisEsta es la base de la formacién de simbolos yopanto de la

sublimacion.

Particular: formacion reactiva
Existiria otra manera muy diferente de manejantebyecto orbitario de la

madre hostil.

Hipotesis 72 b.El nucleo delself puede, por identificacidbn proyectiva,
englobar la imago materna orbitaria hostil (el wdlio de esta manera incluye

un componente Superyoico en su caracter).

El nifio ahora estd en situacion de adoptar unaudctiferente hacia sus

(buenos) introyectos fecales.

Hipo6tesis82 b. Ahora pasara a considerar a su introyecto fecalocoralo.
Esto pareceria ser la base del aspecto desconeeataia “reversion” implicita
en la formacion reactiva. En esta situacion el rafaca al introyecto fecal de
una manera mucho mas radical que en el procesmm@dion de simbolos.

Hipotesis 92 bDisociara el sentimiento de valoracion del intragdecal y se
resistira a conectarlo con cualquier desplazamiestoano a las heces, como la
suciedad.

Hipotesis 102 b.Adjudicara valor con pleno consentimiento sélo a lo
opuestos fecales.: reluciente y brillante, colgridaro, seco, delicadamente
perfumado (por ejemplo, miel), y como posterioraieslo: orden, prolijidad,

higiene.

*:

" Esto pareceria estar en la base del mecanismo eesdedescrito pokna Freud (1937)como “identifica-

cién con el agresor”. Un ejemplo del “hombre derédas” puede hallarse en Freud (1909).



Estas explicaciones, a pesar de que utilizan usgandistincion que implica
introyectos nucleares e introyectos orbitarios, ®drvez la formulacidn mas
explicita de las ideas intuitivas del andlisis ickdsDe los trabajos analiticos
clasicos surge la impresion de que la sublimacidla yormacion reactiva
derivan del repudio de la valoracion de las hecés que del repudio del
erotismo anal; y hacemos notar que éstos sonnosnigs en los cuales se hace
la presentacion que precede. Sin embargo, debeongglerar si no se podrian
hacer derivaciones similares en términos de erotiamal. De manera que,
analogamente a la hipotedistendriamos: para evitar el malestar producido por
el erotismo anal, el nifio lo abandona; y a printefpareceria que tendriamos

una similar secuencia de hipotesis.

Pero hay una diferencia importante. Con relacidlasaheces, el proceso
disociativo implica una actitud hacia las mismasncocosas que existen
independientemente de las sensaciones que elisamj pero con relacion a
cualquier forma de erotismo el proceso disociatingplica por lo menos
liberarse de una sensacion. Esto suscita un dgfiolblema. El repudio de una
forma de erotismo significa separarlo de la ac#dicdcaracteristica de cierta
localizacion con la cual esta normalmente combinadmdo religado en otro
lugar y experimentado en otra actividad. Esto @olfltimarse, por conveniencia,
usando un término d8chur (1955),'desomatizacion”. Realmente es un logro
psiquico extraordinario para el cual no ha sidoesdg ninguna explicacion;

pero no hay duda de que ocurre.

Sujeto a estas calificaciones y a una condiciéci@ual de que, analogamente
a un objeto interno, puedan existir en la fantsf@iones nucleares internas,

todas las hipétesis pueden ser repetidas en t&ndi@arotismo anal, con una



funcion nuclear tomando el lugar de un objeto artmt Deberiamos asi obtener
actividades sublimatorias ademas de objetos derémtesublimatorio, y
actividades de formacion reactiva ademas de obje®svaloraciéon de

formacidn reactiva; por ejemplo: pintar y cuadiwmspiar y lugares limpios.

Una posibilidad de gran importancia surge aqui.aPogeces se menciona
(Hartmann, Krisy Loewenstein, 1949, si lo hacemq)e ciertas manifestaciones
de agresividad pueden ser una actividad sublinsatBsta seria desplazada, no
del erotismo anal, sino del excretar rabioso. Ademaéta actividad podria ser
utilizada para atacar las heces, y en esto unaidadi sublimatoria podria

usarse para producir una formacion reactiva.

La teoria dada hasta ahora puede capacitamos anarenderpor quéun
nifo necesita volverse contra sus propias heces, g@a nueva presuncion
proveeria un mecanismo que nos permite comprenaao do puede hacer.

Como hipdtesis, se puede formular de la siguierteara:

Hipotesisd. Sentimientos desomatizados de ataque anal pusstensados
contra las heces.

En esta conjetura pareceria que la actividad amah&s importante que la
actitud hacia las heces. En el capitulo IX, y cetaagion a este punto,
plantearemos la existencia de otro proceso norme ge agrega a la

sublimacion y a la formacion reactiva.

VI. Consecuencias para el desarrolle:
Normal

El desarrollo normal en la fase anal implica lalisadicion anal, tal como el
arte de distinta naturaleza, decoracion comerci@rdabilidad, y formaciones

reactivas anales tales como la prolijidad y la lemp. La primera pareceria ser



una transformacion del introyecto fecal por disoidia, mantenimiento de
aspectos disociados y representacion de los miguoossimbolos; o de lo
contrario por desomatizacion de la actividad abalsegunda pareceria basarse
en el reconocimiento de las malas heces como wayetto orbitario y la
creacion de nuevos introyectos orbitarios buenos @mlidades opuestas a
aquellas de las heces; o de lo contrario, la desmaagdn de la actividad anal.
En ambos casos, las heces son abandonadas contasodéernos y como
objetos internos.

En estos procesos de desarrollo normal me parecaran suponer que la
cualidad de heces buenas o un ansia oculta pondéss heces, es de alguna
manera conservada en las transformaciones. Sptadsis es que los simbolos
son formados disociando las cualidades de las hectsces la cualidad de ser
fecal no es preservada; de la misma manera, pargpdsesis principal sobre
formacion reactiva, en un objeto de valoracion aueymo el dinero, las malas
heces no estan presentes disfrazadas, sino quematiadas y sustituidas. Lo
gue se conserva es la actitud de valoracion origimente ligada a las heces y
ahora ligada a las nuevas combinaciones de lostaspiecales disociados de

las heces.

VII. Patoldgico

En el desarrollo normal la valoracion de las hesesompletamente anulada a
través de la sublimacién y la formacion reactivaropen los procesos
patologicos las cosas se dan de otra manera. Uanscibn y la formacion
reactiva pueden o no absorber el total de la velanmade las heces y del
erotismo anal, y cuando este residuo existe debeomsderar qué sucede con
él. Puede existir una incapacidad de renunciapefj@ a él. Alternativamente,
las heces y el erotismo pueden ser considerados ocaahos, y sin embargo
existir la tentativa de apegarse a ellos, o puadehuna tentativa de resuci-

tarlos como buenos. De todas maneras hay unadfijalds heces son sentidas



como buenas a pesar del esfuerzo hecho para negakto irritarda a la imago
materna. Con el erotismo anal, sin embargo, sungeparadoja que no surge
con las heces, o sea que el erotismo por ser @padya no es sentido en
conexion con la actividad anal, y sin embargo ders manera esta encerrado
en ella (lo cual parece una contradiccion). Sinang, deberia recordarse que
incluso en el acmé de la fase anal, el erotismsensiente continuamente, sino
de tiempo en tiempo; indudablemente persiste siemepr alguna forma. De
manera similar, donde hay fijacibn no hay necesidadformular ningun
postulado de esta naturaleza; simplemente se rgqugue el sujeto quiera
reexperimentar el erotismo. Tal potencialidad aeasi@ para invocar la
hostilidad de la imago materna. El proximo pasdasque la amenaza de la
imago materna hostil originara hostilidad hacia;ell una manera obvia de
expresarlo seria atacarla analmente con hecesndiliduo se ve ahora
doblemente amenazado: por un lado, por atesorasheanalidad, y por otro
lado, por atacar a su madre; y su conflicto agueencesuelve por sublimacion y

formacion reactiva. Por lo tanto necesita defeadagonales.

VIIl. Elaboracion de la psicopatologia clasica

Los pasos ya descritos en la formacion de la neuadsesiva no necesitan
modificacion a causa de la exposicion hecha sobipdingacion y formacion
reactiva en términos de introyectos orbitarios:gasieras siete hipotesis de la
teoria clasica explican gran parte de la neurobsegiva; pero esta nueva
aclaracion nos permitira dar a conocer mas sat®famente algunos rasgos y

dar sentido a otros que no han sido tenidos entayen la teoria clasica.

La situacién patoldgica es que, sea por la raz@nfgere, siempre persiste,
después que la sublimacion y formacion reactivah®mo su mejor labor, una

fijacion en la analidad; el nifio continla considei@ las heces y el erotismo



anal como buenos y continda fascinado por

ellos a pesar de que los considera parcialmentesmal

Si ahora introducimos la idea, desarrollada en xionecon la formacion
reactiva, del nucleo dedelf englobando el introyecto orbitario —la imago
materna hoéstil—, podemos de inmediato vislumbracamflicto entre la nueva
actitud del nifo que desaprueba sus introyectosldecy su analidad,
considerandolos como malos. y su atraccion fijadell@s. Para evitar la
persecucion por el introyecto orbitario de su madebido a su persistente
interés en las heces y el erotismo anal, él debmzes su identificacion
proyectiva con su imago materna. Debido a quetsués en el introyecto fecal
y el erotismo fecal harian surgir la amenaza dmégo materna y dificultarian
al nifio el mantenimiento de su identificacion piix& con ella, existiria por
lo tanto un constante esfuerzo para mantener ernmamtar esta identificacion
proyectiva. Ademas, por el hecho de tener una ifttadion parcial, ekelfes
simultaneamente dos entidades: una mas ancha ymasaangosta, porque
incluye tanto el ndcleo como el introyecto por add, mientras que por el otro
lado, no esta identificado con el introyecto, send objeto para ese introyecto;
de aqui que tomando la parte mas ancha de si mipnegectivamente
identificada, desaprobaria la parte mas angossa mémo, no proyectivamente
identificada, debido a su interés en las heces ankdidad. En la conclusién
debemos ver hasta donde puede ser utilizada estg ptimero, algunos

resultados menores.
Una consecuencia es que en los procesos patolGpodss buenas heces las
gue son deseadas, mas que las malas, y si las heslas fascinan, es porque

realmente no se cree enteramente en su maldad.

El origen del masoquismo es ahora mas simple: rsargi través de la



identificacion con la imago materna hostil, de mman&l que el individuo
obtendria satisfaccion surgiendo de su herida.

Si este tipo de identificacién proyectiva penettavida de una persona, la
consecuencia natural seria que él desarrollaraa heicimundo una actitud
‘ritualista’ —obedeciendo a wun conjunto de normas fprmas,
concienzudamente respetadas, acerca de las cumlleaynmas preocupacion
gue cumplirlas— y una actitud admonitoria hacialquiara que no acatara su
concepcion ritualista, en particular todo aquel dokerara el desorden, la

desprolijidad, la falta de limpieza, o cualquies&a@ue recuerde a las heces.

IX. Repugno

Esto concluye la tentativa de construir la teofi@sica de la formacion
reactiva y la sublimacion,la teoria diagnéstica clasica de la neurosis otsesi
y, a la luz de ello, la psicopatologia y leonaicks del desarrollo normal. Em-
pero, siempre dentro de dicho punto de vista, phaderse un agregado.

La hipétesidl abre la posibilidad de distinguir dos actitudess imecanismos
discutidos anteriormente se centran en la hodiilda la imago materna hacia
las heces y el erotismo anal; de esta manera Hardsscritos los procesos de
formacién reactiva por disociacion y redistribuci@® propiedades y la
patologia. Pero consideremos una hipotesis mas dbeia (aceptada en los
trabajos clasicos dentro de otros contextos)

Hipotesisy . De un introyecto orbitario que se vuelve malop we puede

liberar en forma de malas heces a través de |laalata.

*
Esto presupone que en el masoquismo el dolor fé&siam simbolo del trauma psiquico (y no al revés).

*

*
No la teoria general de la sublimacidn, sino unaideespecial de ésta en el encuadre del trasttrse-

sivo.



De aqui podemos seguir concluyendo:

HipotesisY. Y la agresividad en este papel es sentida corangbu

Aqui tenemos una fuente de formacion reactiva gsiec@mpletamente
diferente de la principal que hemos discutido miéibaa En primer lugar, alli la
esencia del proceso consistia en disociar algseuahelaba, porque el anhelo
no podia ser tolerado o porque se veia enfrentaddachostilidad; aqui no es
algo anhelado sino algo que se ha tornado maldaoer sido destruido. En
segundo lugar, alli la fuerza hostil era un intadgeorbitario (persecutorio);
aqui es nuclear porque proviene de la sensacicqueda actividad agresiva

destruye —por lo tanto, es productora de culpa—.

Con un estudio minucioso uno puede ver que estenallimecanismo
dificiilmente es una formacion “reactiva’, porque implica la revaloracion de
algo nuevo (considerando las heces como malaszetlevBuenas) porque se su-
pone que aqui las heces son creadas como cosasariedaés de la destruccion
de una cosa buena (el pecho). Por lo tanto estamseco es mucho mas
parecido al de la sublimaciéon que al de la formac@activa propiamente dicha.
En verdad, es la sublimacibn de un acto agresiva. ge el término
“sublimacion” ha sido —aunque en principio no déenaber sido asi—
asociado solamente con el erotismo, se presenpodiilidad de crear un

término adicional. Yo sugeriria el término “repugjno

Es razonable sugerir que la formacion reactivares tantativa del caracter
obsesivo de adquirir un funcionamiento normal, peme implica un
mecanismo de defensa de identificarse (proyectiaéghecon el introyecto
orbitario hostil, que seguramente exigiria su peg@er el otro lado, el

mecanismo de repudio podria distinguir el caractermal. Es interesante



sefalar que los mecanismos son diferentes cugitaénte, y que se
diferencian asi en forma tajante lo normal de loramal. Sin embargo, las
manifestaciones habituales de ambos son las migoak) cual lo normal y lo

anormal diferirian solamente en grado.

X. Problemas centrales

Los trabajos clasicos sobre el tema arrojarondbzesmuchos de sus aspectos
pero dejaron
ciertas preguntas (algunas de ellas bastante iange#, algunas fundamentales)
sin respuesta. Por lo tanto, en la construccioradad el capitulo Ill, La
psicopatologia clasicase observan lagunas en el manejo de los siguientes
problemas, que a pesar de no ser fundamentales grath importancia, no

fueron sin embargo, resueltos:

() ¢ Cémo es aislado el afecto de los desplazaosatdfecatorios?

(I1) ¢ Como debe ser explicada la actitud “admorat@r

(111) No habia precision en cuanto a que si lo ladscen la fijacion anal son
las heces buenas negadas al individuo, o si éstdasxinado por las heces a

pesar de considerarlas como malas.

La ulterior construccion de sublimacién y formacréactiva, y la elaboracion
del desarrollo normal y patolégico en términos d&oyectos orbitarios y
nucleares, por lo menos suministradra passantespuestas parciales a estas
preguntas; 1) en término de disociacion; Il) a ésavde la identificacion
proyectiva con un introyecto orbitario (lo cual t@én explica mas

completamente al masoquismo), y Ill) que en el medba normal la respuesta



no es ninguna de éstas, mientras que en el ddsgpaiblogico, a lo que el

sujeto se aferra es al sentimiento de que las lseceSuenas.

Otras lagunas también habran sido notadas, y éstagfieren a los tres
grandes problemas tedricos del trastorno obsesjue (etomaremos en otro

trabajo):

1. La explicacion de la fijacién en la fase anal.

2. La naturaleza de la diferencia entre la neurossesiba y el caracter
obsesivo: no resulta claro por qué la reaccion sWsgealterna entre actos
compulsivos y actos ritualistas. (Esto es lo queceda diferencia entre la
neurosis obsesiva y el caracter obsesivo; porquesar de que la teoria explica

las compulsiones, no explica la actitud ritual)sta.

3. El fendbmeno de la “compulsion a la repeticion” (epencias traumaticas)

siempre ha sido considerado como un misterio.

XI. Resumen

Los procedimientos metacientificos nos ayudan aep@m perspectiva el
vasto saber de los fendbmenos de la neurosis obsgdas hipotesis que sobre
ella existen, con la intencién de descubrir prollerain no resueltos. Se des-
criben: el sindrome, la teoria freudiana de la fasal, y el desarrollo de la
fijacion anal, o sea, el fracaso en el abandonla daloracion de las heces y el
erotismo anal. Se enumeran los factores etiologlessubiertos por Freud, y se
hace una tentativa de construir la psicopatoloigisica en el marco de las ideas

de Freud. Se discute la importancia de las relasiabjetales pero se concluye



gue son una digresion en lo que concierne al prudblkectual.

También se intenta construir, siguiendo las lindasicas, los procesos de
sublimacion y formacién reactiva, lo cual es faado por una distincion que
hice previamente entre introyectos orbitarios eydctos nucleares. Ademas se

elaboran méas a fondo las ideas clasicas sobrerdisaormal y patoldgico.

Se introduce una nueva hipotesis: que los sentinsede ataque anal pueden
ser usados contra las heces. De manera que ladac#tia la actividad anal es
mas importante que la actitud hacia las heces.nDattoyecto orbitario que se
volvid malo uno se puede liberar en forma de malases a través de la
defecacion, conduciendo esto al sentimiento ddajagresividad en este papel
es buena. Este proceso es diferente del de la éaymaeactiva y para €l he
inventado la palabra “repugno”; podria caracternzpor lo tanto diferenciar en

forma tajante la estructura de caracter normaac@ambrmal.

Esta tentativa de construir la teoria clasica desgrocesos, paso a paso,
provee por lo menos una respuesta parcial a cipreggintas no resueltas que
tienen que ver con el aislamiento y ciertas aatisuobsesivas, y ademas puntua-
liza qué valoracion es puesta sobre las heces.

Se dejan tres problemas tedricos para un trabatepor: (1) la explicacion
de la fijacion anal; (2) la naturaleza de la difeia entre neurosis obsesiva y
caracter obsesivo, y (3) la explicacion del fenémele la compulsion a la

repeticion.

Traducido por la doctora Magdalena D.

Steiner
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¢ CUAL ES LFEORIA EXPLICATIVA
DE LIMEUROSIS OBSESIVA?®

J. O. WISDOM ~

XII. Introduccioén

En un trabajo previgWisdom, 1964he expuesto una construccion de la
teoria diagnostica dereud sobre la neurosis obsesiva. Era “diagnéstica” en el
sentido de que, enfrentado al sindrome, uno bwascarifactor diagnodstico
basico o un conjunto de ellos, en funcion de loslesu otros factores
diagndsticos del sindrome asi como el sindrome moarian ser explicados.
A pesar de que se ha carecido de precision y sielttalles importantes en
algunos de los procesos, esta combinacion de ferasng teoria ha sido
intuitivamente bien entendida por los psicoandaistirante muchos afos.
Culmina con la idea de Freud de la fase anal yizotdsis de la fijacion anal.
¢ Pero cudl es la explicacion de esta hipotesisthg@aplicar la fijacion de la
cual se origina el trastorno? Aqui abandonamosregrio bastante seguro de la
teoria diagnéstica, que puede ser corroborada p@iquier clinico, vy
encontramos poca teoria coherentemente elaboradte Eabajo esta
fundamentalmente dedicado a los elementos de latgoe si existen y al

desarrollo de una explicacién, aunque también gpabde la diferencia entre el

" Publicado erBrit. J. Med. Psychol:1966; 39, 335

*k

Esta investigacion que es parecida a pnavia realizada sobre la histeria (Wisdom, 19&%),la
colaboraciérde una parte de un trabajo, dado al grupo Imagodies, el 10 de noviembre de 1939. Tanto en
esa reunion como en otras ocasiongs he beneficiado de los provechosos comentariohokepor las
siguientes personas: Miss Freud, Miss Hooper, Daulker, Mrs. Milner, Mr. Money-Kyrle, Mr. Still, Mr
Stokes, Mr. Strachey, y Mrs. Zinaninguno de los cuales, sin embargo, es respongabld uso que luce de lo
gue he dicho.



caracter obsesivo y la neurosis obsesiva y dellgmub no resuelto de la

compulsion a la repeticion.



XIll. La contribucién de Freud a una teoria dela fase anal

Hemosvisto que en el trastorno obsesivo la hipotesidrakas que el factor
diagndstico basico es la fijacion anal. Probablaméme Ernest Jones (1913,
pp. 557 -8) quien primero afirmé que la neurosis obsesiva ggnaren ella, y
después Freudl913a, pp. 320 1, 324)postulé la fase anal (un tema que
continud investigandédbraham, 1924)reconociendo asi su papel dominante;
pero Freud era muy consciente del problema quebareas decir, como
explicarlo. Le prestd mucha atencion a este teroanyribuyd con una serie de
sugerencias dispersas, en su mayoria no desaaslladnque una o dos fueron

discutidas mas a fondo, pero nunca completé unéatategrada.

Las ideas de Freud pueden ser agrupadas bajoglasrdes titulos: 1) teoria
de la libido y desarrollo por fas@sreud 1913 a, pp. 320-1, 324)) frustracion
(Freud, 1912)y sobre-estimulacion asociada con rechazo ambi¢Rrtaud
1912, p, 236,’ 1926, p. 94Ii) represion(Freud, 1909, pp. 196 y 2478; 1930,
y. 66n);y IV) heces como creaciones, regalbeeud, 1918, pp. 812),y varias

otras ideas.

La teoria de las fases es una teoria positiva ekdrdollo, no una teoria de
inhibicién. Se refiere a que la libido primero igkenla zona oral, después en su
mayor parte se traslada a la zona anal, y desplesza@na falica. No se da
ninguna explicacion de esto (a pesar de que FI€@R,hace una sugerencia de
gue es debido a un resurgimiento de erotismo), wralanente es
imprescindible tener una teoria, pero no es neieeaqui; por el momento nos
basta poder usar las generalizaciones sobre las g que la libido que
primero invertian, en una zona, la invierten aleratra. Ademas, el sentido en

gue esta teoria de fases ya no es aceptada, ammgpante, no es necesaria-



mente aun ahctual tema. El punto de vista posclasiealeméas de interpretar
las fases en términos de relaciones objetales, @osano afecta la presente
discusion, piensa que las tres zonas son a menuddadas simultaneamente
manteniendo asi su propia reserva de libido sitraser$a de otras zonas; pero
no niega que al final, en el desarrollo normal layar parte de la libido es

retirada de las zonas oral y anal hacia la zonaafaPuede ademas, en la
infancia, haber énfasis oscilante sobre diversaazd&n suma, una divergencia
basica es que ha desaparecido la transicion ordeteath teoria de Freud, pero
otros rasgos de la misma —y éstos son los sigtiifama los fines tedricos—

son mantenidos.

Una modificacion es importante aqui. En este tmbgp hablo de
“valoracion” de las heces y del erotismo anal, adidvestimiento con libido”.
Esto es solamente porque lo Unico que necesito quarstruir la teoria a esta
altura es el hecho de la valoracién y no la teerf@or ejemplo la teoria de la

libido— de la fuente de la valoracion.

A pesar de que no se ofrece ninguna teoria pateca&xpl desarrollo, resulta
claro que en la mente de Freud de alguna manelasa@égicamente natural, y

el problema consistia mas bien en explicar su $@aas decir, su inhibicion.

Hay varios factores que pueden tener influenciaes@b desviarse de las
heces. Por ejemplo, como Freud lo ha sefialadde&ade que las heces son una
creacion puede no ser reconocida por los padregselde las heces como
regalos o como medio de reparacion o0 como retdiougior cosas buenas
recibidas de la madre, puede no ser apreciado talm®odria haber desilusion
sobre el atractivo de las heces después de la @¢dpa pafiales, cuando el nifio

se da cuenta de que la realidad, ahora que pugtlerarka, es defraudante, no

" Esto es parte del manejo diario de muchos analisés, no es facil citar bibliografia o decir quige el
primero que consideré como muy simple el puntaista de Freud.



tal como la imaginaba.

Ademas, si la creacion de las heces es sentida cealmad frente al poder
creador de la madrstill, 1959),puede producir culpa o angustia. Lo mismo

sucede si el nifio tiene el temor de usar sus hpresatacar a la madre.

Cualquiera de estas conjeturas o todas ellas eefarz sentimientos sobre el
valor de las heces en si mismas y sobre el ustadeenm relaciones personales.

Pero solo reforzarian y no explicarian la fasgagcion anales.

Freud mismo no lo suponia de otra manera: él esalang en el hecho de
guetalesfactores son externos y que es la reaccion frepts la que cuenta;
en una palabra, decia que para comprender los &srasres necesario buscar
un mecanismo interno.Por ejemplo, sefialat{&reud, 1918, p. 84)ue una de
las razones para rehusarse a abandonar las heapse edlo significaria la
castracion. ¢ Qué clase de mecanismo interno coabal&reud que estaba en la
raiz de este problema?

Defrauda lo poco que Freud tiene para decir sosie@ €uando el apego a
una zona es fuerte, el deseo debe enfrentarsa éarstracion —la realidad o la

madre mas condescendiente no podrian proveeragai@h exactamente como

" Esta idea es bien conocida en el psicoandlisis epuEineo, y es dificil ver cémo el concepto dessadi
anal podria haberse desarrollado sin ella; sin egobao es explicito en la literatura tedrica dasiSe esboza
en Jones (1913, pp. 555-56) también erAbraham (1924, pp. 428-9) pero de hecho no es enunciado ma-
nifiestamente, de manera que evidentemente nouerpapel preponderante en la teoria.

™ Fenichel (1545) remete- un serio error, sobre elgpidebe llamar la atencién ya que él es unosde lo
pocos autores que seria ampliamente consultadsuerioa de teoria. A pesar de que hace un relatectoy a
continuacion hace una cita de Freud. De hecho essumen (no muy exacto) de uno de los trabajdseied,
gue arroja énfasis sobre factores externos y esecoencia difiere tanto de Freud como de sus Eaome
mentarios iniciales. Asi, “Los impulses erético-asallel nifio se enfrentan con el entrenamientolpdir@apie-
za y la forma en que eSte entrenamiento es lleaacbo determina si el resultado es o no la fifaeidal”.
(Con referencia a Freud, 19%Fexualidad femeninayer Stand. Ed. 21.)



y cuando se la requiere—, y la frustracion es mitigildde tolerar. En relacién
con esto ocurre la sobreestimulacion, ya sea plianegor accidente, como por
ejemplo cuando una madre lave a su bebe. Naturtnt@rsobreestimulacion
podria llevar a la frustracion y por lo tanto es&ricamente implicita en ella;
pero la idea se refiere a algo diferente, es delcmalestar debido sencillamente
a una enorme cantidad de estimulacion. Si estone$emomeno real o Si
simplemente significa la imposibilidad de obtenea wlescarga orgasmica, que
lo haria equivalente a la frustracién, no necesstaconsiderado aqui. De ambas
maneras el niiio sufre un malestar que surge natenda del erotismo de una

zona.Entremos un pocen detalles.

Se supone —muy razonablemente— que entonces olurseuiente: el
malestar se hace tan intolerable que hay que dasleade él; y la manera de
hacerlo es a través de la represion (o tal ve-algem otro mecanismo, pero la
represion fue lo que descollaba en Freud). “Refnésno significa, o no
significa meramente, que el deseo y el malestaeao experimentados mas en
la conciencia; se refiere al proceso por el cual s@ntenidos fuera de la

conciencia. Freud no expuso casi conjeturas salbreahera en que funcionaba.

Sin embargo, aventuré la interesante sugerencigiesitg. Primero habia
sefialado que la atrofie del sentido del olfato @ena consecuencia de la
adopcion de la posicion erectereud, 1909, p.. 248)Veinte afios después
(Freud, 1930)retomd esto en una larga nota. La postura ereetda drreud,
marca elcomienzode la cultura: en especial subyace el impulso h&rcia
limpieza y el deshacerse de excreciones displa@eantAqui parece existir una
brecha en el argumento: porque él concluyé quexesementos compartian el
destino de los estimulos olfatorios, es decir, skvian menos importantes
debido a la atrofie del sentido del olfato; miestgae la conclusion necesaria es

gue se vuelven repugnantes. Tal vez lo que quigofisiar fueque la atrofia y



la posturaerecta son ambas consecuencias de un desarrollepdgnancia
hacia los excrementos. ¢(Como puede haber ocursid® &lo es claro, pero
asumiendo que haya ocurrido, el erotismo anal delser puesto de lado de
alguna manera; al proceso que produce esto Freuwtedominé “represion

organica’.

A la luz de todo esto, ¢como debemos comprend@stanal y la fijacion
anal? El punto de vista de Freud parece ser elesitgu En el desarrollo, la
desviacion de la zona anal —que es natural— prodoamalestar intolerable.
gue a su vez produce represion. Lo que es reprimadoye no sélo el malestar
sino también las valoraciones anales; parte deltaacion anal es transformada
por la represion en formaciones reactivas normal&€ssi normales, repugno y
sublimacion; pero parte de la que esta reprimidengeece activa. En el caso
gue la represiéon —que lleva a un alejamiento censeide la valoracién anal—
no las derogue y las deje incambiadas en cualidathnces tendremos un

estado que constituira la base de la fijacion.

XIV. Adecuacionde la teoria

Freud no hubiera pretendido que esta teoria fudauada. Da la impresion
de apuntar de alguna manera en la direccidon carrggior su importancia, los
nuevos elementos que introduce para formarla nerdteeb ser subestimados,
pero padece tres serias dificultades. Primero, l&n re@ hay manera de
diferenciar la represion normal, que lleva a lafacion reactiva, al repugno y a
la sublimacion, de la represion patologica queallava formacion de sintomas.
Esto no es necesariamente insuperable porque s& pmattontrar una forma
apropiada de discriminarlas y agregarle a la tedfia segundo lugar, la
explicacién ontogenética de la represion no exglmaqué algunas personas se
fijan patologicamente y otras no. Aqui otra veanapliacion traeria suficientes

elementos nuevos como para constituir una nuevatéaercero, la laguna mas



importante es la naturaleza inespecifica de laie@bn de desviarse de, y al
mismo tiempo permanecer absorto en, la valoraan@h &a teoria clasica atri-
buye esto a un mecanismo interno pero no ofreckcagn alguna. En verdad
la teoria clasica lo atribuye al mecanismo de lpregon. Pero esto es
dificiilmente comprensible y por lo tanto la tece&a mas cerca de la posicion
de replantear el problema a ser resuelto que @eafluna solucién. Que no se
encuentre del todo en esta posicion es porqueug&itel fendmeno a un
mecanismo de cuya existencia —a pesar de que stalegia es en su mayor
parte desconocida— hay buenas pruebas y porquerraa razonable (aunque
tal vez erroneamente), urge como programa de igaesbn el mecanismo de la
represion. Tal vez debamos sefialar que la tentdéva@&nunciar teorias con
precision —cosa que a menudo ocurre en la histeida ciencia mucho
después de haber sido promulgadas por primera veuiede parecer de-
nigrante, pero no significa que las primeras tergatfueran en ningun sentido
superficiales, consideradas en su contexto historiEreud luché con un
problema que no podia resolver; se aventuré a ragenas conjeturas; no
construy0 una teoria coherente ni pretendid hac®&#wtiendo de esta base,
debemos decidir si la tarea es rellenar sus idaagentar construir una teoria
nueva. Quizads encontremos que una nueva teoriximatova redondee la

suya.

XV. El problema de la fijacion anal

La hipotesis clasica, sobre el desviarse de lagshgcdel erotismo anal
combinado con la fijacibn en intereses anales, cdigente implica
insatisfaccion (frustracion y sobreestimulaciongréguemos la hipotesis de

gue el nifo atribuye esto a una hostilidad proveride la madre.

*
El calculo diferencial es uno de los descubrimientds importantes que se han hecho, cuyo automuéei los
mas grandes cientificos que han existido; sin egthars casi imposible exponer la presentacion detdeal
mismo sin que resulte ridicula.



¢ Podria tratarse, por parte del nifio, nada masgdgumndescender al supuesto
ataque de la madre sobre su analidad —sin rebagataaen absoluto— para
conservar una buena relacion con ella? Tal vezepadiacer esto, pero no lo
hace: llega aceptarsu supuesta actitud y considera a la analidad cuoala.
Por lo tanto, no es mere condescendencia; €l dafite¢ sue la hostilidad es
adecuada. Esto significa que debe tener sus progases psicologicas inter-
nas —aunque éstas deben ser evocadas por presidnmaex para considerar la
analidad como mala. En verdad pareceria que etrmorie esta actitud tiene
como base la sensacion de hostilidad de la madidesconsideraciones nos
llevarian a la siguiente formulacion: que un seitito interno de maldad anal
se expresa de una forma dual, la supuesta hodtiidda madre y la aceptacion
de ello. Nuestra actual tarea es por lo tanto iyaseste sentimiento interno
de maldad.

Un origen podria pensarse que fuera la expulsion kta de heces,
presuponiendo que la ira es vivida como mala. Abaa, esto pareceria aam
origen; pero no es una explicacion suficiente, pergo son soélo las heces
expulsadas con ira las que son sentidas como nsat@stambién otras heces y
el erotismo anal, previamente considerado como du&o hay ninguna
dificultad en entender como algo que siempre fugic® malo continuase
siendo considerado asi; el problema es compremdérahsformacion de la
analidad, primero considerada como buena, en mala.

Un nifilo que esta tratando de aceptar la idea ddagukeces y el erotismo
anal son malos se ve confrontado con el hecho decqntinla produciendo
esas cosas malas y que tiene esos malos sentismpariodicamente. En efecto,
tiene que aceptar la idea de que es un ser quegaasha sustancie mala de la
cual logra mucho placer. En tanto no pueda acegsttar idea deprimente, se
aferrard a que las heces y el erotismo anal samolsue

El nifio entonces, produce malas heces pero haidegeuen alimento o



mejor, un pecho bueno. Por lo tanto debe sentirajue ha transformado en
malo y que lo ha estado haciendo continuamente.

Sin embargo, esta explicacion presupone gue el yafitene su propia idea
de que las heces son malas. ¢De donde puede pfowaturalmente podria
provenir de sus ataques malignos sobre el pechermeatonducentes a la idea
de que lo est4 echando a perder. El desearia @éestate su madre interna
estropeada porque se ha transformado en malagyeyae convertiria en heces,
las heces también se transformarian en malas. Dmaaera, por razones
puramente psicologicas, aparte de la amenaza exteéesarrollaria la idea de
gue las heces son malas.

A pesar de que me responsabilizo por esta idea, lyedho yo mismo la he
estructurado, pareceria fuertemente kleiniana, ate gor su contenido y en
parte porque yo debo mucho al trabajoMiganie Klein.La idea arriba men-
cionada tiene un precursor, ciertamente: ~‘La omgamdn sadico-anal puede
ser considerada como una continuacion y desamellla organizacion oral. La
actividad muscular violenta dirigida sobre el objejue la caracteriza, debe ser
explicada como un acto preparatorio para comeité gpasaje kleiniano sefala
parte del eslabon postulado mas arriba entre &@madanal y el sadismo oral,
pero en realidad la cita proviene de Fr¢l@l18, p. 108)Melanie Klein hace
referencias similares con respecto a la existetei@ondiciones psicoticas (y
por lo tanto orales) como trasfondo de la neurobisesiva(Klein, 1937,p.
83n., 1933),aunque no hace mencion de este eslabon tan deataksde.
También expuso la idea de que hay una destrucéidicasoral del interior del
cuerpo de la madre que ha sido incorpor@dein, 1933),que es practicamente
la idea usada aqui. Cuando ella se refiere a &mpuas sadico-anales sobre el
cuerpo matern@lein. 1937. p. 239y al interior de ese cuerg&lein, 1933 p.
273), consideraria esto (como lo he sefialado anterioehpecdmo una
consecuencia mas que un proceso inicial en la sisurbsesiva.

La fijacion anal, por lo tanto, ademas del sentitiede que las heces son



buenas, es un ataque anal sobre la analidad deasiitamente a la incapacidad
de aceptar la malignidad de los ataques sobrechlopmaterno y por el hecho
de que continuamente se esta creando una sustaataeo de que un buen
pecho ha sido dafiado y transformado en malas heces.

El factor compensador normal deberia ser el heehqueé —a pesar de este
continuo dafio— la madre verdadera permanece intacta

La fijacion entonces debe originarse en parte d@pesibilidad de reconocer
esto. El significado de tal fracaso podria sereajusentimiento de omnipotencia
conduce al nifio a sentir que el dafio provocadoraadre interna automatica,
omnipotente y magicamente dafie a la madre ext8rriaera asi, el sentimiento
de omnipotencia deberia provenir en parte de uaatéumas primaria que el
poder de defecacion, es decir, el poder de daffsatlo por furia.La succion
furiosa o el morder proveerian la experiencia giugienecesaria de infligir
dafo; y el succionar o morder y el defecar estasarechamente vinculados en

la primera época de la vida.

Es muy probable que la sensacion de haber dafnatadee externa en una
mamada agresiva se vea fomentada si la madre dleh@bito de alejarse
inmediatamente del nifilo después de la mamada. d¢esidad (normal) de un
lactante de sentirse abrazado después de mamaxr puscbien ser interpretada
como una necesidad de reaseguramiento de que & sigde viva después de
su destruccion psicologica al mamar o morder. SeteEresante ver si una
interpretacion de alejamientos repentinos, inmedjatendria algun efecto

decisivo sobre los obsesivos.

" Freud (1909, p. 206%efialo “el temor del «<hombre de las ratas” a léenima de su propia furia” que
surgia cuando él habia mordido a alguien.

*:

" En este contexto vale la pena recordaifdeem y tabl queuna persona “sucia”, es decir, la que ha
violado el tabu, no debe tocar su propia comidguiah debe alimentari@reud, 1913, b).



¢ Partiendo de la fijacién anal en el sentido daredisorto por las heces, puede
aclararse algo sobre la fijacion en el erotismd?ais una de las principales
maneras de disfrutar las heces. Cuando el nifioidsmaslas heces como
valiosas, los analistas generalmente suponen ggeede agrada de ellas es el
color, olor y consistencia. Y una de las manerasalerar su consistencia es
por medio de la actividad esfinteriana; por lo damba de las razones para va-
lorar las heces es el placer anal que le produResaprobar sus heces significa
gue el erotismo anal es malo. Pero también exstin proceso opuesto. El
exprimir esfinteriano se asociaria facilmente doexerimir oral y seria sentido
como una actividad dafina. Entonces las hecemsarissideradas como malas
por estar dafadas. Y este sentimiento de poseepadger dafino tan
incontrolable haria que el nifio se aferrase poursdgd a la idea de que el

erotismo anal es bueno, antes que enfrentarsa a&sipectiva deprimente.

Un aspecto de esta aclaracion debe ser subrayatoddal hecho do que
ante su asombro, encuentra que sus intereses amlesalos por razones
internas y no meramente por razones de influenderre, el nifio debe tratar
de restaurar su estado de animo aferrandose @dadiel que son buenos. Es
decir, la atribucién de bondad es una defensa @a@htsentimiento de maldad.
Ahora bien, esto es lo opuesto al punto de vistsiab, que consiste en que son
primariamente buenos y solamente van siendo caaside como malos como
resultado de ciertas presiones. Pero el contrasés tan simple, porque en este
trabajo se mantiene la hipotesis de que las hemes/alorizadas como una
creaciéon. Hay, por lo tanto, una valoracién primaie la analidad al mismo

tiempo que una secundaria, desarrollada para caedtar la denigracion.

La verdadera comparacion es que, desde el puntastieclasico, hay una
simule transformacion de la valoracion de la amalicen su denigracion;

mientras que en este punto de vista, hay dos tnanationes: desde la valora-



cion positiva, al sentimiento de maldad (por id&#cion con la destruccion
durante la nutricion), y desde el sentimiento dédatha la protesta de bondad
(negando la destruccién). En ambos puntos de V&sfgacion es de la misma
naturaleza, es decir, retencion de la valoraciGa anpesar de desviarnos de

ella. Esto no es explicado en el relato clasicdaato que si lo es en éste.

Vale la pena reunir aqui las diversas posicionbseska analidad que pueden
ocurrir separada o conjuntamente: 1) buenas heeasl@s por un erotismo anal
satisfactorio; 1) malas heces creadas por defénaftiriosa; Ill) malas heces
creadas por el comer destructivo; V) erotismo amalo que surge del goce del

comer destructivo.

Abraham (1911ha descrito similitudes basicas entre el trastafmgesivo y
la depresidon profunda. De acuerdo al relato quecade, habria realmente una
Conexion: la conexion seria que ambos trastorneesemi en comun la
incapacidad de tolerar el poder maligno —inconbiga- de danar la buena

comida con la boca y el ano.

Esta hipotesis de que el nifio siente que transfemmaalo al pecho bueno y
gue al mismo tiempo debe obstinadamente sostemeesjlbbueno, proporciona
un foco de tajante ambivalencia. El patrén incarstel nos llevaria por ende a
esperar que, en el caracter obsesivo, aunque I re@urosis obsesiva habria
con respecto a algunas cosas —en su vida en genesabre todo en las
relaciones heterosexuales— una constante y obatiedativa de defender la
bondad de sus actividades y sus objetos, a losesual mismo tiempo
condenaria. El orden de sus experiencias seriax@grimentar lo bueno, b)
depresion al volverlo malo, c) aferrarse interionteea la idea de que realmente
es bueno, y d) exteriormente denigrarlo como mRlor lo tanto, en esta

hipétesis vemos que en las actividades del obsesst® latente el esfuerzo



constante de defenderse de las acusaciones delgraocal.

Como derivado del relato precedente sobre el enotsnal, es posible ahora

ampliar la posicién con respecto a la homosexuglida

Para el varon, la fijacion en el erotismo anal propnaria un terreno para la
deflexion del apego objetal de la madre hacia drgaEl punto a jerarquizar,
sin embargo, es que el erotismo anal tendria l&idan no tanto de una
necesidad que impulsa al nifo a buscar al padie gsisfacerla, aunque este
proceso ocurriria, sino sobretodo la funcién de agser protegido, y el nifio
trataria entonces de atraer al padre para apoyideaule que el erotismo anal
es bueno. De esta manera, ademas, en la fantstsida @enunciando a su pene
a cambio de heces.

Con la mujer, la posicién seria notoriamente difege En primer lugar, la
idea de que la madre externa ha sido destruida situiacion nutricia no seria
tan devastadora como para el nifio varon, sino gria parcialmente tolerable
pues seria la respuesta al deseo de verse libum diral (Jones, 1913, péag.
557). En segundo lugar, el desarrollo del erotissginal, por imperfecto que
fuera, disminuiria el valor que ella le otorgariaesotismo anal; y con la
disminucion de esto caeria su valoracion de lasshe@or lo tanto, su conflicto
con su madre seria menor. Por estas dos razonasrsesho mas dificil que la

nifia desarrollara un trastorno obsesivo.

Pero si la nifia desarrollara una fijacion en etigmo anal, necesitaria pasar
por otro proceso adicional. De la misma manera @uearon exigiria una
atencion homosexual de su padre para apoyar sisreocotinal, ella deberia

estar introyectivamente identificada con su padraina— identificacion

" Freud (1926. p. 143mencionaba que la neurosis obsesiva es muchoretagehte en los hombres que en
las mujeres.



nuclear—. Esto le permitiria valorar sus heces camopene. El trastorno
obsesivo en la mujer, entonces, la llevaria a pelpaasculino, dominante y de
tipo administrativo.

Relacionado con esto surge otro problema sobreogksmo anal que parece
haber sido pasado por alto. El erotismo seriafeatie a través de los
movimientos expulsivos y del pasaje hacia abaj@asideces. El erotismo anal
de fijacion se vuelve opuesto en actitud y diretcr@ceptivo y hacia arriba, y
por lo tanto esta relacionado con la homosexualptesiva. ¢ CoOmo se produce

este cambio?

Cuando ocurren los procesos que llevan al repugmagversion arriba
mencionada no seria su consecuencia, porque amepuiliza la expulsion, y
algo similar ocurre con el fracaso del repugnooRr la formacion reactiva o
mejor, en su disfuncion, el elemento agresivo esitigado a través de la
identificacion proyectiva con la imago materna hoSta que la agresion anal
seria expresada por expulsion la fijacién del smodi no seria permitida por una
actividad expulsiva, pero podria ser tolerada $a dgera sustituida por la
receptividad pasiva. Yendo un poco mas lejos, gpatlsia simbolizar la funcion
del comer sin destruir. Este dltimo punto dariaeabtismo anal y a la
homosexualidad pasiva, en el trastorno obsesivpaptl de defensa contra la

destruccion oral.

Las hipotesis principales aqui son las siguientes:

Hipotesis K:El individuo atribuye la frustracion de sus desaosles a la
hostilidad materna.
Hipotesis L: El sujeto crea malas heces no solodedecacion furiosa sino

transformando la buena comida o el pecho buenocadm s decir, €l siente que




continuamente estropea su introyeccion de matangho.

Hipotesis M: La fijacion anal surge de la necesidad de aceptsrheces
valoradas y el erotismo anal como malos por un,lgdwor el otro, de aceptar
los ataques furiosos defecatorios sobre las healesadas; pero también surge
de la incapacidad de aceptar la malignidad de taguas sobre el pecho
materno y la continua creacion de sustancia madhjdd a la tentativa de
insistir en que el buen pecho no ha sido dafiadangformado en malas heces.
(Por lo tanto, la fijaciébn anal implica no sélo taxes anales sino también

factores orales.)

Hipotesis N:Existe el sentimiento de que el pecho bueno espEsido a

través del mamar o morder furioso y omnipotente.

HipotesisO: El trastorno obsesivo subyacente es la incapdale tolerar este

poder destructivo (parte del cual puede produgrekaon).

Hipotesis P:Como consecuencia el erotismo anal es sentido goalo y

dafino.

Hipotesis Q:El erotismo anal conduce al nifio varon a atraar paglre para
apoyar la idea de que es bueno; de aqui la homalsgxd pasiva latente y el

abandono del predominio genital.

XVI. El papel del padre
Este relato contiene como idea clave que el sesitmi de maldad
relacionado con las heces se origina en el semtimee destruccion del pecho,

externo e interno, y de su transformacion en hetalss. Implica una linea



sencilla de desarrollo —desde la madre—. ¢Perchguélel papel del padre?
En las historias clinicas y discusiones de Freyzhdte juega el papel decisivo;
el individuo teme la castracion por su padre yIpamanto el ser reducido a la
posicion de ser una mujdFreud, 1918, p. 47). Esto indudablemente es
correcto, pero se centra sobre el Edipo a un niakto y no toma en
consideracion las fijaciones subyacentes. La dmmtibn mas destacada de
Melanie Klein a los factores diagnosticos de larosis obsesiva y su manera
de enfocar el papel del padre, son marcadamertieedies. Para ella, se trata de
un ataque sadico contra el coito de los padkdsin, 1937, p.85) con el
proposito de dominar las introyecciones orbitaleslat padres, separandolos
(Klein 1934). Esto estaria en el origen de la desconadedios sintomas obse-
sivos.

¢, Qué hipdtesis se podria introducir para explistr, & cual es su papel?

Dos significados se insindan simultaneamente: wque el nifio no puede
soportar el dafio mutuo que él espera que se pradetotro, que no puede
aceptar la situacién de su padre dandole algavaatire y de la madre dandole
algo al padre. Estos significados estan fusionadda idea Unica del robo. Esto
implica por lo menos una proyeéa del sadismo para formar el concepto de un
padre sadico y el fracaso de la proyeccion de batag para formar el de un
padre bueno. Y presupone la sensacion de que sa padouede ayudarlo en
sus conflictos.

En lo que respecta al grado de desarrollo del h&inecesidad de separar al
padre de la madre en grado extremo demuestra galesquiera que fuesen las
otras integraciones que pudieran haber maduradampartante rasgo de la
posicion depresiva esta fuera de engranaje.

Supongo que precediendo inmediatamente esta fas@peconoce a su padre

y reconoce la diferencia entre su padre y su m@alrgez como objetos totales,

" El comentario de Freud 909. p. 298k0bre “el hombre de las ratas” era que “contindaddiferencias entre
sus padres dentro demismo”.



tal vez como objetos parciales).

Tenemos entonces que el niflo no encuentra ningwukAan su padre al
tratar de superar la destruccién oral del peclpmryo tanto no puede atravesar
la posicion depresiva, al menos en un aspecto.

Esta situacion pareceria depender de a) si eltoimayuda de su padre y de
b) si fue capaz de usarla cuando rabiaba por ladeoniurante los primeros
mesas de vida en la temprana etapa de la posiefgregslva. También depende
de a) si el nino puede reconocer a su padre coragersona diferente de su
madre (aunque sea en forma de objeto parcial),b) die reconociéndolo como
poseedor de un papel diferente —par ejemplo otdtgmza—, puede entonces
estar hambriento y furioso sin sentir que estaraggshdo su mundo, o sea, el
pecho. Por otro lado, si el nifio (&) reconoce la diferencia entre sus padres, 0
(b) no reconoce un papal especial para su padezlepoonsiderarlo como a
alguien que simplemente no hace nada, y cuanda degconocer a su padre
como una persona diferenciada, sera sola-meritgbjgto supernumerario que

no encaja en su mundo.

Aqui tenemos entonces un factor diferencial quaegona el resultado de la
posicion depresiva y el grado de sentimiento derulgson oral del pecho.

¢, Qué luz puede arrojar esto?

Donde el padre es usado exitosamente, aunque ad@@lmente, la posicion
depresiva puede ser elaborada hasta cierto punse yuede superar la
separacion esquizoide. Se podra esperar, entogaesel trastorno obsesivo
subsiguiente se desarrollara en la linea clasaacierto grado de alcance del
nivel falico del desarrollo, de manera que la rsigre seria prominente pero sin

rasgos esquizoparanoides floridos (aunque rasgodestacados de este tipo




deberian esperarse en un analisis minucioso). dlgiaictor descrito por Klein
no deberia aparecer con la misma intensidad, yaseaiera, deberia referirse a
la castracién (cf.Freud, 1918, p. 47) mas que a los celos del padre
apoderandose del pecho. Por otro lado, cuando haffacaso en lograr la
identificacion nuclear con el padre, con fracasolaemosicion depresiva, la
consecuencia inevitable serian los ataques separahgadre de la madre.
Ambos serian el recipiente de proyecciones de avidestructividad oral o

robo).

El ataque sadico-anal sobre las imagos parentlssrito por Klein seria
maximo (con énfasis sobre la idea de robo del peehta madre mas que de
castracion); no habria nada que fomentara la psagréhacia el nivel falico y
por consiguiente ninguna regresion desde él alrhacksion el trastorno
obsesivo, y el cuadro seria rapidamente dominador pasgos
esquizoparanoides. Esto daria cuenta de los dos ftig obsesivos vistos
clinicamente durante muchos afios pero que en niagdrhan sido claramente
explicados.

Ademas, cuando se hace un uso exitoso del pademmbsbesperar rasgos
depresivos mas que rasgos esquizoparanoides, ¢éo tme la posicion
depresiva ha sido elaborada hasta cierto punto;estaria de acuerdo con la
impresién clasica —fue sefialado por Abraham— de lipda una llamativa
superposicion entre el sindrome del trastorno olsgsel de la melancolia;
claro que seria compatible con la impresion gueetienuchos de las tendencias
esquizoides, cuando éstas caracterizan a aqudiEssivos que carecen del

estimulo paterno.

XVII. Neurosis obsesivy caracter obsesivo

Por medio de la identificacion proyectiva sobre imtroyecto orbitario



materno, podemos distinguir la neurosis obsesivatrdstorno del caracter
obsesivo. La manera de manejar la imago materntl lessa traves de la
identificacion proyectiva con ella, haciéndose d¢aemanera participe del
ataque sobre las heces y el erotismo anal. Estacest caracteroldgica
presupone que la identificacion proyectiva sea béstaConsideremos, sin
embargo, que en algunos casos existe la posibiigadque sea inestable, es
decir, no mantenida. Esto seria equivalente a aed®l 0 a negarse
temporariamente al abandono de la afectividad margamente sentida hacia las
heces y el erotismo anal. Tal situacién por supukatia resurgir el conflicto
original despertado por las heces y el erotisma, gngequeriria un repentino

acceso de identificacion proyectiva para contralarl

Rebelarse —como diriamos por razones de brevedagrificaria provocar
amenaza y angustia. Rebelarse ininterrumpidamenia givir en permanente
tension. Ceder de tiempo en tiempo seria una maleerabelarse y también de
encontrar alivio. Ahora bien, ceder seria idemdifs® proyectivamente;
rebelarse contuamentgpero no ininterrumpidamente) seria rebelarse giged
para evitar la identificacion proyectiva que leusiga esto. Aqui tenemos una
oscilacidon. Y es en esta oscilacion que podemosngrasr uno de los secretos
principales de la neurosis obsesiva. La hipotesigue la rebelion desencadena
la hostilidad del introyecto materno y ataques @&lsobre éste, mientras que
inmediatamente después se produce una identifitgemyectiva que diluye la
situacion explosiva. Esto explicaria casi completai® la naturaleza bipolar de

las compulsiones y los fendmenos de oscilacionueaion.

De tal manera que, cuando el modo de manejar lgamaaterna hostil es
englobarla por identificacion proyectiva, investidon agresividad anal, y usar
esto contra las heces y el erotismo anal, tenehuas&cter obsesivo (que puede

ser considerado como una disfuncion de la formaceéactiva). Cuando el



modo de manejarla es rebelarse periddicamentegcester a la valoracion de
las heces y del erotismo anal, deshaciendo laifb@cion proyectiva que
luego requiere un repentino acceso de identificapr@yectiva para restaurar la
situacion, tenemos la neurosis obsesiva clasicasitiomas compulsivos. Esta
explicacibn —es apenas una descripcion— no nogsaaoh@cho a menos que
podamos encontrar una manera de explicérredhkdowno la anulacion de la

identificacion proyectiva.

Mas arriba encontramos necesario considerar laus@res orales de tales
procesos hipotéticos. ¢ Cuales serian aqui? Eletsyico-oral sobre la madre
es obvio; también tendria que existir la inversadecir, un temor de que ella
coma su comida, 0 sea, una parte de €l mismo. [psusirsores orales son
hipotesis indispensables para la explicacion defapulsion a la repeticion a la

gue nos referiremos ahora.

XVIIIl. La compulsion a la repeticion

Insistir en la repeticion de un trauma es una easafa. La Unica sugerencia
hecha por Freud sobre este tema fue que la repetaria una tentativa de
adquirir dominio sobre algo. Como diria Fenichehgiste en una tentativa de
repetir un acto peligroso sin causar dao.

La compulsion a la repeticion, en tanto qies-hacer,no es solamente el
deshacer de un acto presente, sino de lo pasafdes# de que esto se centra
manifiestamente sobre la repeticion de compulsideésnsivas, implicitamente
apunta a metas contra las cuales las compulsi@petidas se defienden; de
aqui que la manera mas fructifera de explicar @blpma probablemente sea
centrarnos no en la repeticion de las compulsieies en la repeticion de las

obsesiones.



Las hipoétesis adicionales que quiero exponer aqui las siguientes. El
individuo debe repetir un acto y deseo peligrosorepetir el dafio que él cree
haber cometido por el acto en ocasiones previada egpeticion de una
obsesion. En segundo lugar, teniendo en cuent&lgaienentarse y el defecar
han sido repetidos mil veces en el curso de lanawda el individuo puede sentir
gue debe deshacer el dafio de todas estas ocadtonescer lugar, lo que le
haria recordar este dafio, que no tendria necesatanen mente todo el
tiempo, serian el hambre o la imperiosa necesidadiefecar (0, en ciertos

casos, cualquier cosa que se los recordara).

Estamos ahora capacitados para comprender lagiépetie la oscilacion que
considerabamos previamente. El individuo, cuaneoetihambre, puede tratar
de no comer para evitar todo este ciclo de conse@se Si vencido por el
hambre, come, puede retirar la identificacion pctiya esperando comer sin
infligir dafio —que por tanto, provoca castigo—gdesir, por negacion; pero va
a experimentar fracaso y de ahi la necesidad dwdifidarse proyectivamente
una vez mas. A medida que cada bocado o cada cauate, la necesidad de
retener la identificacion proyectiva desaparecéahagige el proximo bocado o la
préxima comida lo requieran una vez mas. De agej guao lo que estimula el
hambre o la evacuacion debe producir un movimig®oalejamiento de su
introyecto materno hacia la identificacion proyea&tique se invierte después
gue las sensaciones de tragar o evacuar se haigugmhe La compulsion a
repetir es entonces un ciclo que consiste en umgpuision repetida que se de-
flende de una obsesion repetida, iniciada primasrdm por la experiencia

recurrente de hambre.

En esta explicacion de la compulsion a repetir hipétesis fundamentales

son.



Hipotesis V:La compulsion a repetir un deseo obsesivo es difieren origen

a la compulsion a repetir un acto o pensamientgcdsivo.

Hipotesis W:ElI comer es sentido como un dafar el pecho verdagesu
introyecto orbitario (en realidad éstos no se diferan) y por el morder evoca

represalias.

Hipotesis X:Ya que el alimentarse y el defecar han sido repgtitha y otra
vez, y el hambre y la necesidad de evacuar sigpareciendo, el dafio hecho
debe ser deshecho interminablemente por identiinaproyectiva con el

introyecto de material punitivo.

HipotesisY: La identificacion proyectiva es mantenida hagte lo que se

estd comiendo se acaba —y entonces el procescevaeeurrir—,

Hipotesis Z:La compulsion a repetir manifiesta una oscilaciénurrente
entre morder y
ser mordido sin identificacion por un lado, y cderitificacion proyectiva por

el otro.

’ Aqui me aventuraré a formular una hipotesis masesiabcompulsién a repetir (separada del textocprin
pal porque esté a nivel totalmente diferente deéds parte central de este trabajo).

Primero, necesitamos la hipétesis de que el poopamitivo normal en el nifio es un continuo intarhio
tipo vaivén con personas u objetos parciales darshiente, que es sentido como la esencia del yique 1)
constantemente entra en las personas y las ineopgfguicamente, y II) que constantemente colodagée si
mismo en ellas y luego las retire al mismo tiempe bpcorpora y repone partes de ellas. Discuto agtii es
taria fuera del alcance de esta investigacion: peamos si la hipétesis puede ser usada. Suminisgrdase,
entre otras cosas (por ejemplo reparacion), paepleticion, aunque no para la compulsion. Peootapulsién
entraria a jugar una vez que se sintiera que etmbja sido dafiado: el papel de la repeticion seriaferrarse
desesperado a la vida. Si el objeto fuese aceptadwoo destruido, esto acabaria con el intercambio
c2racteristico de la vida: la comparacion seriafitanacion desafiante de vivir, no necesariameata pestau-
rar el objeto dafiado, sino simplemente para vaxin violando el principio del placer, porque elgiweseria un
dafio cada vez mayor al objeto.



XIX. Suefios de re-actualizacion de un trauma

Dejariamos un claro si no mencionaramos los sudéa®-actualizacion de
un trauma. Se recordarad que hay una clase de sge@oBreud veia que no
podia explicar: es decir, aguellos que re-actualizatrauma. Obviamente hay
una conexion, como Freud sefalaba, entre éstos cprigulsion a repetir,
porque tales suefios vuelven una y otra vez. Difijesan embargo, de manera
importante: no repiten una defensa obvia como s&psao pensamientos
compulsivos, ni un deseo obvio, como los actosnsg@@mientos obsesivos, pero
si desastres sufridos por el soflador; ostensiblEnesofiado no es ni un deseo
como una obsesion, ni una defensa como una corapulsa razon principal
para vincular tales suefios con la compulsion atirepge que ambos parecen
apuntar a adquirir dominio sobre algo y que ambwoglican incesante
repeticion sin una traza de alegria en ellos. Ertraibajo anterior (Wikom,
1949)que trataba de explicar esta clase de suefios, ekphipotesis de que el
desastre en el suefio manifestaba tanto lo queirdospor el sofiador como lo
gue él infligia sobre otro (y sobre un objeto intgr de modo que el contenido
era una batalla de pingpong. Interpretados de ewaera, tales suefios
consisten tanto en la repeticion de una obsesigroaen la repeticion de una
defensa compulsiva. Se diferenciarian de los sionbsesivos y compulsivos
de la neurosis en gque estos sintomas son segregadesisos, mientras que en
el suefio son reunidos y uniformados.
XX. El problema del precursor oral

La diferencia estructural entre la neurosis obsegiel caracter obsesivo ha
sido explica- da mas arriba como dependiendo e rsiicleo debkeistiene un
acceso subito de identificarse proyectivamenteatantroyecto materno hostil
en forma soélo temporaria, retirAndose luego de igstiatificacion extra, o si
adopta la identificacion proyectiva de modo pragmiio sin reforzamiento

subito.



Ademas, cuando expresamos los procesos impliaitdéreninos de dominio
oral, fue posible encontrar una explicacion delbfeano de la compulsion a

repeticion.

Pero la introduccion de lo oral abre un nuevo molal, ¢qué es lo que a un
nifio lleva a retirar la identificacion proyectivancuna madre que muerde como
un recurso transitorio y a otro lleva a mantenempgemente una identificacion
proyectiva estable como estructura caracterologiradtras palabras, si bien
hemos encontrado la naturaleza de la diferencie elus formas de trastorno

obsesivo, todavia buscamos una explicacion de s@pooducen ambas.

Para resolver esto introduzco la hipétesis de gukférencia depende de si el
ninio maneja la fantasia de dafio al pecho y a smmigdando rodeos y
manejando al proceso 0, si esto no es exitosoaridmio. Darle rodeos
significaria una identificacion proyectiva propicjae obviaria la crisis; pero si
esto no es mantenido favorablemente, frenar elegmaonsistiria en una

identificacion proyectiva como recurad hocurgente.

Ahora consideremos a un nifio que es dejado coestante hambriento en
un estado de hambre intensa, que no es calmadalguor tiempo, aunque no
durante tanto tiempo como para despertar ira, yYorsggmos que al final,
cuando se le da comida, ésta le es dada sin con@uepoco en el sentido de
“debes ser un pequefio soldado”). El sentira alicsu hambre dolorosa pero
sin sentirse consolado, es decir, no ha sido temidauenta su sensacioén de
dafo. Debe recurrir a sus propios recursos y sejogodria ser el de anticipar
la sensacion de dafio por medio de la identificagidyectiva. Tal defensa

anticipada podria formar una propension.

Este pareceria ser el probable esquema del cacdsesivo. Ahora bien, por



otra parte, si la comida no llegara antes de quea ke volviera marcada, se
encontraria con que la identificacion proyectivdensirve, porque ha fracasado
en ayudarlo a controlar su rabia; y si fuera damaapreviamente, sin
consuelo, el nifio deberia replegarse completanegn$els propios recursos.
Probablemente haria tentativas desesperadas gasa l@ identificacion
proyectiva para frenar el proceso y permitir querisis se apaciguara. Este

probablemente fuese el esquema para la neurogsichs

Seria interesante descubrir si hay una mcidel2cs @aita de trastornos

obsesivos bajo el regimen de Truby Kirg.

Debemos referirnos aqui al fracaso, conjeturaderianinente, en distinguir
el pecho reatlel pecho introyectado. Es muy probable que eldmas obsesivo
surja antes de que la realidad de los objetos glascsea discriminada de la
fantasia. Mas bien deberiamos considerar el fraeasdiscriminar, como un
rasgo del trastorno. Basandonos en la hipétesesdi@hta, que se centra en la
carencia del consuelo parental (o la sugerencigugela madre se aleja muy
rapidamente después de la nutricion, cosa quelpgicamente equivale a lo
mismo), la realidad de hecho significaria muy pasgonifio sentirisel pecho
externo como inutil y al introyecto como dafiado —#a podria obliterar
cualquier diferencia que aun existiera—. Si unaaesal deja de ser parte de su
mundo y €l esta en un estado de ira, no se preuisho para sentir que los

sentimientos (y luego los pensamientos) son omaifes.

Esta hipoétesis ubica los origenes del trastornesis no soélo en la fase anal,
sino también en una disociacion entre el alimenabemo y el consuelo. Sin
duda esta abierta la posibilidad para el nifio @@atde formar un pecho bueno
alucinatorio que represente a ambos. Pero la aguhale realizar esto, la

capacidad de crear o de reparar un dafo, estadfoedanaximo al no recibir



ninguna ayuda bajo la forma de consuelo.

XXI. Consecuencias pasibles de comprobacién
Seria posible examinar las compulsiones clinicame@isumiendo que

incluyen la compulsion a la repeticion) para awsigespecificamente:

(p) si contienen una tentativa de no comer;

(q) si contienen un deseo de destruir mordienda yemor de ser destruidos

por mordidas;

(r) si en la transferencia que involucra las comipmles ocurre una oscilacion
desde un alejamiento relativo a una identificagidoyectiva incrementada o
por lo menos a una proyeccion de un impulso saaoliab-

(s) si hay una historia de hambre, aliviada sirsaelv;

(t) si la ira en la transferencia conduce a un smceepentino de

identificacion proyectiva;

(u) si el fracaso de la reparacion con relacigmeaho es llamativo;

(v) si las interpretaciones en estos términos podrianvesscompulsiones

hasta ahora intratables.

XXIl . Resumen

En un trabajo previo traté de construir la teorégaodstica de Freud sobre la

neurosis obsesiva: la patologia, la sublimaciénepugno™ y la formacion

’ Explicada en un trabajo previg/isdom. 1964) N. de R.: ver la pagina 17 de este nimero.



reactiva, etcétera, eraxpuestos como originandose en la fijacion anal.

Para ello se requiere una teoria explicativa.

Se pasa revista los multiples aunque no elaboradoentarios de Freud
sobre la fase anal. Resulta claro que, a pesaradesvcomentarios sobre
factores ambientales, basicamente buscaba un meswannterno. Su idea
principal parece haber sido que el erotismo deotezanal origina frustracion,
ya sea porque exista una satisfaccién inadecuadaepaencias moderadas o
porque las exigencias sean excesivas; la frustraemionces se vuelve in-
tolerable y es manejada a través de la “represiganica”; de esta manera, la
valoracion anal es conscientemente abandonada p®@nscientemente

mantenida.

Estas conjeturas de Freud pueden apuntar en lecidinecorrecta, pero son
demasiado esquematicas como para ser consider@demsadas: no proveen un
modo de discriminar entre la represion normal ydaresion patologica; no
muestran por qué algunas personas han permandgeidasfpatologicamente y
otras no (o solo en pequefo grado); y la conjetabsie la represion es casi una
reformulacion del problema mas que una explicacion.

Se intenta formar una teoria de la siguiente mamdnaifio puede llegar a
considerar a las heces como malas Unicamente &n dae ya tenga alguna
razon interna para considerarlas malas. Tal rapn@de ser buscada en la idea
de que él ingiere buena comida o un buen pecho lgego destruye y
transforma en heces. Esto explicaria el repudiasahkces. La fijacion —el
aferrarse al mismo tiempo aitdea de que sohuenas— es entonces explicada
Como una tentativa de negar los sentimientos deudesdn hacia la comida, el
pacho, o el cuerpo materno.

Normalmente, el reaseguramiento provendria deledemgnta que la madre

verdadera permanece intacta. El fracaso aqui gigrii un sentimiento de



destrucciéon omnipotente. Esta idea presupone gsergimiento de destructi-
vidad omnipotente se origina no solo en la deféracabiosa sino también en

el succionar o morder hambrientos.

La fijacion en el erotismo anal se originaria enmen la negacion del dafio

demoledor y desuccionarhambriento.

En la teoria clasica se supone que exista un prapes va de la valoracion
positiva de las heces hacia la valoracion negafigal se supone que existan
dos: el recien mencionado también el dela valoracion negativa hacia la

protesta de bondad.

Asi resulta posible explicar la ambivalencia y tamwsexualidad y por qué la
homosexualidad es pasiva en las neurosis obsesiveanbién por qué la

obsesividad es menos probable en las mujeres dios Bombres.

El papel del padre es considerado en forma espesgakugiere que éste
consista en facilitar al nifio —impartiendo un saento de bondad y fuerza—
el darse cuenta que no ha destruido a su madra.idesd nos conduce a un
modo de discriminar entre los tipos esquizoidesoy tlepresivos de los

obsesivos.

El problema de discriminar entre la neurosis obsegiel caracter obsesivo se
enfoca a través de una hipétesis de identificapi@yectiva que esta sujeta a

una tension especial si la ira acompafa al hambre.

El problema de la compulsion a repetir se manejééaninos de repeticion
del hambre, por un lado, y del alimentarse desttuat defecar, por el otro

lado. Aqui se incluye el problema de los suefosradetualizacion de un



trauma.

El problema final del precursor oral se considema@ ambiental: la fijacion

depende del consuelo parental después de la duatrici

Traducido pardoctora Magdalena D. Steiner
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BWMIAPSICOLOGIA
DE LA NERDSIS OBSESIVA'

NARE GREEN’

En nuestros trabajos anteriores sobre la neurbsissiv&, tratamos ante todo
de situarla con relacion al complejo de Edipo,sitisindo en particular sobre el
papel de la fase genital, que no desaparece coggftasion sadico-anal, sino
gue la determina. La regresion nos hace entendengliaje de lo genital en la
transcripcion sadico-anal. Pero sobre todo proposirdespués de un estudio
clinico y critico, un modelo estructural de la s obsesiva establecido
segun los parametros metapsicologicos Eeeud. En esta perspectiva
mostramos que dicha estructura, en la obra de Frsidponia de manera

precisa a la de la histerla.

El objeto analy su valor

Existen pocos lazos entre el objeto de una fasgifdd y una organizacion
sintomatoldgica o caracterologica que sean tarasis como los que se dan
entre el objeto anal y el caracter u organizacélmasmo nombre. El papel de

la analidad, cualesquiera que sean las correccmfmssaditivos que los autores

! Conferencia dictada en la Sociedad Psicoanatiid@aris en marzo de 1965, publicada dRelaue Fran-
gaise de Psychanalyse, XXXI, n° 4, 1967.

Direccién: 6, rue du Val-de-Grace, Paris (Ve).

2 Cfr. “Psiconeurosis obsesiva y obsesiones’, Enpealia médico-quirirgica, 37370. “Neurosis obsesiva
histeria, sus relaciones en la obra de Freud yedestbnces’Revue Francgaise do Psychanalys&964, t.

XXVIII, p. 679

3 Las observaciones subsiguierges la continuacion de las reflexiones surgidassts trabajos: retoman no-
ciones dejadas de lado en ese entonces y complgiams puntoapenas esbhozados. Las opiniones sostenidas
aqui, aunque reconocen su deada respecto a las contribuciones recientes declaea psicoanalitica france-
sa (Bouvet, Lebovici y Diatkine, Leclaire), partemanudo de una Optica diferente.



le agreguen, es siempre la piedra angular de lapsieblogia de la neurosis
obsesiva, mientras que, dentro de toda la “cam@otga” psicoanalitica, el ca-
racter anal es innegablemente aquel cuyo trazadb msis nitido y el menos
discutible. Asimismo, muchos autores concuerdarregonocer una funcién
determinante a la relacion anal en la distinciomgeo, ya sea por la linea
divisoria que se observa en nosografia entre nisuygssicosis, relativa al nivel
de la fijacion, ya sea porque, en la clinica irdlinal, el andlisis de la analidad
sigue siendo el bastion mas alla del cual comiemzeampo marcado por la al-
teracion del yo. Tal vez se podria intentar comgeenas causas de ello
basandonos Unicamente en las caracteristicas pb amal, Mientras que el
objeto oral estd completamente identificado concausumo, siendo apenas
anticipado (vientre que grita no tiene oidos) yidaddo ni bien es ingerido (el
“agradecimiento del vientre” no es durable ni prafo), el objeto anal esta

encuadrado por dos ausencias.

Esta situado entre la no-existencia para el otter@n a su expulsion —que
es el tiempo del goce del sujeto, pero a titulolgeto interno— y el tiempo en
el que es objeto respondiendo a la demanda del-etjoe es el tiempo del
renunciamiento del sujeto— a cambio del amor d@l etes decir, nada—, del
cual la desaparicion de las heceses el precio. Cuando a(n no esta
exteriorizado, adquiere su valor por ser fuentdtaae placer, aunque ausencia
para el progenitor, “Todavia no hiciste” y, cuand® emitido, por deber
desaparecer como un objeto de sacrificio; objetobjeto no-yo. Como objeto-
yo, es objeto de placer solitario, autoeréticocampartido, escondido-ausente.
Como objeto no-yo, deja de pertenecer al sujettocain la red intencional del

otro y bajo su dominio.

"N.deT.: Faecis, en latin en el original insisteed el sentido de hacer.



Su produccidn esta ligada a su destrucciérepotro.

En efecto, es necesario que esta destruccion @ledédado de la madre, sin
contacto. El agua engulle el producto, purificasdepaso, borra su rastro, sin
gue pueda obtenerse ningun placer de un contactmahaue diese una
satisfaccion agresiva posible, compensadora deé dmposible. Como es
sabido, esto contrasta con las actividades carsiitas de la fase anal, en la
cual la accion de los musculos permite una satigfac notoria de las
potencialidades agresivas. El objeto anal se vuabieel de lanversion del
valor: dotado del mas alto precio para el sujeto querlmdolo modela, lo crea,
es aniquilado precisamente por aquel que lo salciue lo dota sin embargo
del mismo reconocimiento de valor. No obstante, napeproducido es

destruido, sin que siquiera se ose tocarlo, penbitn, sin miramientos.

La clinica da abundantes ejemplos del sufrimientd abte tipo de
personalidades que viven una perpetua impresiosoim de subestimacion y
hasta de rebajamiento de sus productos, sino tand®édestruccion de su
produccién por el otro. Una correlacion —y no de taenores— llama la
atencion: es la que vincula esta impresion al @esprcon que aquellas
consideran las producciones de los demas, empes&ném hacerlas
desaparecer por la violencia o el silencio.

Todo esto esta en relacion con la situacion angh caracteristica es la de ser
posterior, es decir de estar en la linea opuesta al planood&aato por la
mirada, por la boca, las manos (al asir), los faé€aminar); es lo trasero. Y
también la de estar escondida, soporte fantasmagcda hipocresia, del
disimulo, de la traicién, no desprovista de unataiprofundidad:
actividad de aquel que sabe ver el “reverso dedasas’, como decia Jones.

Aquellos que desean ver su ano estan obligadoser pa cabeza entre las



piernas, viniendo ésta a situarse justamente kigat de donde surge el objeto

anal.

Esta tension, dividida entre las polaridades d&drior y del exterior, se
reencuentra también en el plano interno. La ambnad se manifiesta, en la
actividad anal, en la retencion, pues ésta no stngn el simple placer de
retener, sino en el juego contradictorio de laszae de retencion y expulsion
—de movimiento hacia el interior y hacia el exterioque no deja de recordar
el goce masturbatorio. Debemos aqui, una vez nslablecer la diferencia
entre un placer conscientemente obtenido, y ldaxsén que ocurre sin que el
sujeto se percate de ello, entre las aceptaciotesngchazos del pene anal, en-
tre el desafio y la sumision al otro, quien exige qqos deshagamos de él.
Hemos hecho alusién a un comportamiento que ewgwsturbacion. Es decir
pues, la importancia de los obstaculos que —aundmuao se trate de los
resultados de una regresion— se oponen al estalddedo de la sucesion y
orden de las cosas. Al leer el articulo de Freumtes¢éa transformacion de las
pulsiones en el erotismo anal, en el que estalideeguivalencia entrheces,
nifo, regalo, penees muy dificil establecer exactamente en qué os¥en
escalonan las significaciones, como si éstas paliesolo formarse
retrospectivamente, por un retorno renovado quéerera poderiori el sentido
gue estaba aun en potencia, en gestacion, en peaiencia anterior, pero ya
pletérica no sélo de su sentido propio, sino aded&squel que sblo sera
plenamente expresado luetydal vez lo importante sea aqui insistir sobre esta
situacion del objeto anat-en derivacibn—sobre las conexiones oro-falicas que
dan a la analidad un caracter tan particular. Betobanal es objeto de
mediacion. Es el soporte de una doble relacién: oral/anal/fatiea, que da su

precio en la conexidn oro-genital u oro-falica aégviacionSu nacimiento es

4 Cfr. La diacronia en el freudismo Critica.



oral (alimento ingerido), su desarrollo es transfcion (nifio), su destino es

falico o genital (castracion).

La observacion dd.ou AndréasSalomeé sobre la posicion de la vagina
“arrendada al ano” en la sexualidad femenina, y lGed tanto tomaba en
cuenta, nos parece justificada. El pene anal adguie valor considerable en
ambos sexos por un efecto mdltiple. Funda la gédadadel pene —aqui
vivido en ambos sexos— y de la castracidbn en and#®s, igualmente
interesados por el aprendizaje del control de &seres. Pero el pene anal
adquiere en cada sexo un valor diferente: en éhnyanor la erogenizacion de la
zona anal, es el origen del fundamento de la hoxnedidad que conducira a la
desvalorizacion falica; mientras que en la nifi&a grsoporte mas firme de la
esperanza del hijo que vendra y del pene que éeEsperanza cuyo destino
sera diferente en los dos sexos, puesto que ekigd#esnente, en la nifia, la
espera y la inflexion de las pulsiones hacia @ts|{C. Luquet)cuando ésta ha
aceptado renunciar a tener un pene. El varon, ajubién desea un hijo, debe
renunciar a ello y asumir su destino de hombreiptowe pene. El hijo, para la
mujer, sera fuente esencial de satisfaccion deué&sones activagl. Mallet).

El erotismo anal en el hombre exalta la pasividadegcatectiza la actividad
falica; en la mujer, ayuda a diferir la satisfaocfalica sustitutiva y permite la

satisfaccion de las tendencias pasivas genitales.

El objeto anal es también objeto de mediacion paekcion con el lenguaje.
Es objeto de la demanda del oft@can)por el lenguaje, y al cual se solicita,
en general, responder por el lenguaje: “Di cuandergs hacer”. Decir querer,
hacer, estan aqui estrechamente ligados. Esta ciadipasa de esta ley “en
bruto” de la demanda del otro a una ley institugiimada donde las formas
deben ser escrupulosamente observadas: horarmgddordenamiento de las

operaciones. El humorismo parental oculta mal ladag profunda que



identifica al bebe en su bacinilla con el magisiraple tiene asiento en el
tribunal, con el maestro que profetiza desde o @ét su catedra, con el rey en
su trono. Estos comentarios no tienen por Uunicoetobjal poder, la

omnipotencia. También lo son las formas y la ldgda ley.

La regresion sadico-anal la pulsion de muerte

Las observaciones recién hechas nos llevan a fidantiinsistiendo en ello
mas de lo que habiamos hecho hasta abbrato analy sintomaobsesivoNo
basta con poner en relacion el contenido anal slsiltomas obsesivos, ni con
describir mecanismos que les serian comunes, si@@$| hecesario esbozar un
paralelo entre la situacion de la obsesiéon en latendel sujeto y la del objeto
anal en el vientre. Varios rasgos comunes justifesta analogia. La obsesion
permanece, interior al sujeto, no admite el paahprto del contenido directo
del pensamiento: cuando éste se produce —y verdumeg® como el ritual
puede ser considerado como una de sus formas—htndo inconsciente ya
desplazado, deformado, minimizado, se ve una vez sugto a la accion de
estos mecanismos. La obsesion es siempre molesta exigten obsesiones
agradables— siempre sucia, y sin embargo el plgoertoma el sujeto, al
considerar y reconsiderar el tema obsesivo qudipartmda decisién y toda
actividad, es muy claro. La obsesion circula eiir @ venir del pensamiento
como el objeto anal en el vientre. Y sin embargobaesion no debe entrar
jamas en contacto con el deseo, de la misma mgneral sujeto no debe tocar
sus heces. La obsesion es objeto/yo y objeto/nd={sujeto reconoce cla-
ramente su origen (a diferencia de la alucinacigero no la adhesion que
marcaria su pertenencia a él y que hace de ellabjato/yo a la vez que un
objeto/no-yo. Esta posicion “reflexiva”, sobre laegFreud insistia, entre ac-

tividad y pasividad, confiere al lenguaje del obsescomo lo hemos hecho



notar, un valor particular aun en el cuadro deaoraepcion que dé al lenguaje
un valor mucho mas general en el psicoanalisiapel mediador del objeto
anal, lo encontramos igualmente para el sintomaesias vuelto
simultaneamente hacia las estructuras preedipicaauf a veces psicoticas—
y hacia las formas mas auténticamente neuroéticasligicas. Asi como el
sintoma histérico esta separado del inconscienteim marca particular de la
represion, el sintoma obsesivo —al precio del migato, la anulacion, el des-
plazamiento, etcétera— nos hace acceder al cont@ridnsciente reprimidd.

Finalmente y sobre todo, del mismo modo que el mebjeto de deseo
como pene anal, desvalorizando el pene *“falico”, pgnsamiento so-
brecatectizado y sexualizado no tiene ya por filaali el goce oculto de la
sublimacion ni cualquier otra forma de placer dada hacia la vida;, queda
como campo de batalla librado a la pulsion de nsuert

La neurosis obsesiva, como lo indica toda la tecrdn freudiana, esta
marcada por un hito, que es la introduccion deolaam de pulsion de muerte.
Pero ésta fue introducida cuando la teorizaciéhadeeurosis estaba ya muy
avanzad4. Tal vez por eso es necesario precisar algunos esat@si por
ejemplo, las relaciones del sadismo (regresionceaaial) y la pulsion de

muerte en la neurosis obsesiva.

En Inhibicion, sintoma y angusti¢éa regresion es presentada —hecho nuevo,
si N0 me equivoco— como una defensa. Se tuvo mésama esta funcion de

la regresion que el hecho de que el sadismo quenddenescena no es mas que

® Se justifica asi, en el polimorfismo de las forrolisicas de la neurosis obsesiva, el concebir gtee guede,
segun los casos, ser una organizacion regresieaehnbomplejo de Edipo y una organizacién progeesiontra
una regresion mayor: anal primaria (contra la paiegrsegun las ideas de Abraham; ¢ Freud no habtzsp
del delirio obsesivo?) u oral (melancolia o esdu@&oa). En estos Ultimos casos, [0 mas sorprendshiena
inversion del equilibrio libido del objeto - libidwarcisistica y de las relaciones Eros - pulsiomderte. Se ve
aqui un ejemplo de leegresion concebida como defensa&s la hipdtesis sostenida por Freudrdrbicion,
sintoma y angustiapara la neurosis obsesiva como regresion anteigbFalde la organizacion obsesiva como
defensa contra la regresiontal cuallo pensaban Melanie Klein y Bouvet.

® Aunque Freud, emhibicion, sintoma y angustia decia que la neurosis obsesiva seguia siendmbrema
aun no resuelto



una manifestacion de la pulsion de muerte. Dé&ddaroblema econdémico del
masoquismosabiamos que esa es solo la parte de la pulsidludde que el yo
logra desviar hacia el mundo exterior, estrechaenahéada a Eros en su des-
carga. So6lo se retuvo ese aspecto de las cosgsamdese la nocion de
erotizacion sadica y olvidandose la parte que pece propiamente a la pulsion
de destruccion. Cierto malestar se manifesto ertarla nocién de agresividad
en la neurosis obsesivgBerglerno denuncié acaso alli un espejismo, haciendo
valer el papel del masoquismo? Masoquismo a sualiado a Eros, muy
diferente del masoquismo primario, expresion dpulsiéon de muerte, y, para

este autor, vengador de la herida infligida antipotencia megalémana.

Se suele pues decir que en la neurosis obsesicatadizaciones sadicas de
la fase genital se agregaron a las de la faseyadaiminan la relacion objetal.
Su intensidad es tal que conduce a contra-medidBsslvas cuyas modali-
dades son ya conocidas y que tienen por efectdizzaral yo, siendo ellas a tal
punto el reflejo de las fuerzas que combaten, dueeaor relajamiento de su
control tendria efectos devastadores. Y se suelanantonces las formas de

pasaje a la psicosis; sobre todo a la melancolia.

Sin embargo conocemos otros casos en que, aunddepm lado a las
psicosis, la regresion al sadismo es mas intensaequla neurosis obsesiva,
como por ejemplo, las estructuras psicopaticas.oRarparte, se insistio sobre
el hecho de que estas personalidades evidenciat@zangidez muy intensa del

supery0, que las conducia a buscar el autocastigo.

Hay que hacer la diferencia entre catexia agregicatexia destructiva. La
catexia agresiva, muy estrechamente ligada a éxieagrotica, se manifiesta en
la descarga del goce, por un contacto intimo carbgto; la aleacién autoriza

en cierta forma su contacto e interpenetracioninBsgable que la pulsion de



muerte esta presente en estos encuentros, y ssoexuss dice Freud, puede
hacer de cualquier hombre un homicida sadico. Rercatectizacion por la
pulsién de destruccidén, tal cual lo ejemplificannieurosis obsesiva y, mucho
mas aun, la melancolia, es de otro tipo. En efexidjasta con sostener que la
agresividad esta dirigida contra el objeto imagmar nivel de la fantasia, por
ejemplo. Lo menos que se puede decir es que ¢bsyéda a toda costa que tal
circunstancia se produzca, y que compromete encaaks sus posibilidades de
lucha. No es tampoco, la orientacion interna dedgectizacion agresiva lo
Unico que esta aqui en juego, sino la naturalezastecatectizacion. Esta obra
segun la funcién de la pulsiéon de destruccion, @grden elsentido de la
separacionde lo que se opone a la union, al contacto cobjetmfantasmatico

0 sus representaciones. El significado de la @adim de las contracatexias
consiste en evitar el encuentro, en los pensansgdlas representaciones de
palabras, de cosas, y de los afectos relativoss#aly a su objeto. Se trata de
un trabajo permanente que vigila, filtro, con-treladesfile de las percepciones

y de los pensamientos.

La nocidn de acercamiento y aquella que le es latir@, de distancia al
objeto, de Bouvet, es una nueva formulacién deelscripcion de Freud en
Totem y Tabucuando éste afirmaba, a propdsito del sujeto yobgto del
deseo 0 aun a propoésito del deseo y su prohibigide,“su localizacién en el
pensamiento del sujeto es tal que toda colusiomgssible”. En esta actividad
en que teje del revés el motivo de la tela, enfestaa de proceder por la cual
se ingenio incesantemente para efectuar una deséorenuladora de lo que
intenta afirmarse por las vias del retorno de pwin@do, el obsesivo no escapa
al deseo. Pues en el establecimiento de esas itessalaciones eontrario,”

el vacio que separa los términos en su ascensp®iitrea es la modalidad

" En latin en el texto (N.de T.)



negativa por la cual se realiza la conexién, etaxio prohibido.

El significante fundamental de la separacién eslque escinde las dos
caras del complejo de Edipo: la muerte del padreendria nada que ver con el
goce de la madre, la neurosis infantil no tendgiacton alguna con la neurosis

de la edad adulta.

Sucede también que, buen jugador, el obsesivo, hainlidad o buena
voluntad, se muestra capaz de proporcionarnosdeneade los elementos que
permitan reconstituir el hilo de los pensamien8esatribuye al aislamiento, a la
ruptura de los lazos que unen el afecto a las septaciones, tanto el paso a
través de la represion como la ineficacia de uterpretacion que se refiere a
elementos emocionalmente descatectizados. Esto ésida cierto, pero no lo
es todo, probablemente. Pues es a nivel de esasoreds mismas —las que
existen entre los representantes— que se prodwsl@hiento, y, en la esfera
del juicio, el no reconocimiento de esos lazos.nfuanas estrechos son los
lazos, tanto mas estallan en la causalidad querespor contigtidad en una
cadena significante, y tanto menos es reconocideelagion de conexion. El
congelamiento afectivo no es la Unica causa de iegbatencia, sino que
también lo es la operacion de identificacion dediqy bajo la influencia de la
pulsidbn de muerte. Pues si es cierto que el peesdamesta sexualizado, como
lo afirmaba Freud erl hombre de las ratasera necesario reconocer que esta
catectizacion lleva en si la marca de la pulsiérddstruccion, en su funcion
separadora. El poder separador toma efecto emelmesmo de las relaciones
representativas, en el estadio preliminar de satiftacion que implica un
acercamiento por identidad. Este es tal vez elid&®egue hay que atribuir a la
nocion de regresion dinamica de Freud, que, erelmosis obsesiva, afecta la
estructura de la libido, al tiempo que éste recenlacpresencia, en ciertos

histéricos, de mecanismos agresivos de gran it&msi



No basta pues con decir que odiar y gozar son usraancosa en el obsesivo
y, en conclusién, ver en ello la expresion de faasion sadico-anal. Si bien es
cierto que el neurdtico obsesivo mantiene la diséaprotectora entre €l y el
objeto de su deseo fantasmatico, no es en el eingude ambos donde la
pulsion de muerte se manifestaria mas claramenteges la separacion misma
gue mantiene los dos términos a distancia. Haypgoieger a la destruccion de
la propia destruccion —para que la destruccion vima vida eterna—. Asi
procedian los pueblos en los que la muerte ocupablugar central en la
religion por la practica de la momificacion. Salaabal muerto de la destruc-
cion conservandolo en un cierto estado por mediced#walsamamiento. El
obsesivo no espera a morir para hacer lo misma Bida vida es eterna, ¢ por

gué no lo seria también la muerte —audn en vida—?

La identificacion negativa del obsesivo

Como es sabido, Freud diferenciod identificacionciséstica e identificacion
histérica. En la identificacion narcisistica, llaga a faltar radicalmente el
objeto (por pérdida o herida), la relacion de ameosobrevive, tomando una
parte del yo el lugar del objeto. En la identifiéachistérica, la identificacion
toma el lugar de una eleccion de objeto (identiima con el rival o con el
objeto de amor: puesto que no se le puede tenaryvaid serlo). Freud sefald
hasta la posibilidad de una identificacion con ilwagion o con el deseo,
dejando completamente de lado toda relacion decmb)grego a esta serie una

identificacién con el ideal del yo.

Se puede notar que esta gama de aspectos no esrasiidetiva, y Sin
embargo se constata con cierta sorpresa que Foesd detuvo nunca sobre el
papel de la identificacion en el obsesivo, o qu® $B menciond en forma

contingente o, en todo caso, no especifica. Seti@ hablar de, en el caso de



la neurosis obsesiva, identificacion con el supéifénemos sin embargo la
impresion de que, en las relaciones entre el Viosyperyo, el yo se empeiia en
situarse como objeto de amor para el superyd, mpamer, disimuladamente,
sus imperativos en ridiculo. Esta es s6lo una secdsias que nos muestra el

obsesivo: mientras tanto, la otra no deja de miaara el objeto.

De hecho, todo en el obsesivo nos induce a pensarlay identificacion
edipica no se apoya mas que en la interdicciénla aostilidad. Sabernos que
la relacion de identificacion que hace del supalyieredero del complejo de
Edipo, es ambigua, puesto que implica a la vezblaacion de ser como el
padre —pero no por ello de gozar de sus prerragmtyy cCuyo goce sigue
siendo privilegio exclusivo de éste. O sea queldasula restrictiva —la que
preserva el deseo del padre— pasa a ser clausatgppt y relega la primitiva
clausula principal —el deseo del nifio de ser cahpadre— al rango de
clausula secundaria; o hasta la
suprime. El control adquirido por el yo sobre ladb se paga muy caro por la
intervencion del superyd, que retorna por su cuehtadismo del ello. Todo
sucede como si un testigo invisible viniese a deranrla operacion en curso,
sospechando que la aparente domesticacion dada hio tiene por finalidad el
dar curso a la demanda del principio del placeq gue aspira al embargo, a la
captura libidinal con fines narcisisticos —que fid@réa al sujeto del dominio
gue podria ejercer el superyo a través de la Gelamon el ob-
jeto—. Sin embargo, esta ostentacion de la libmlesdirectamente sentida por
una acentuacién del deseo, sino por la ley, a ka gofrenta simulando
sometérsele. Entonces, por un segundo desplazaniesntel superyd quien
replica, teniendo, por asi decirlo, al yo “a tirba satisfaccion que el suje4o lo-
gra es la de hacer caer al superyoé del lugar ededéste sblo se querria norma,

poder de justicia, instancia de serena autoridad de-yhacerlo descendei

"Weissman



rango de las portes en juega.comprometerse y descubrirte—. El superyé
reniega entonces de su vocacion y reencuentrduai@n, que el sujeto siempre

habia sospechado, de la identidad del deseo y.la le

Esta operacion deja vencedor al obsesivo en enermomentaneamente
reconquistado, hasta el proximo combate. Dirianomsagrado que el obsesivo
se empefa en probar gs@o el superyd@esea y que el sujeto se limito a ple-

garse a ese Unico deseo.

Freud, en una carta a Flie§$25), dice que la paranoia disuelve las
identificaciones y restablece una vez mas las imgggamadas en la infancia —
disuelve al yo en figuras extrafias—. El obsesivdlega hasta ese punto, pero
se aproxima peligrosamente a él. Se efectla ure sobVimiento: mientras que
las, figuras que sufrieron un proceso de abstracuabjetos de la fe) se
repersonalizan y son revividas bajo formas antrapboas (la regla moral
remite al dios cruel como a un padre sadico), paroatrario los elementos
personales del supery6 conservan alguna relacidorecsujeto —y es éste el
movimiento dominante— soOlo después de haber sufudo proceso de
reduccion al anonimato, una generalizacion, unaadisoén que no tiene ya por
unicas miras los contenidos especificamente étf&ne, que concierne a todos
los actos, a todos los sentimientos, a todos losgmientos —testimonio de

una hegemonia totalitaria—.

Es necesario referirse a la economia de las relesiamor-odio para explicar
estas transformaciones. Freud dice que, en comgarean la intensidad de su
demanda de amor, el paranoico vive la indiferenciao odio. Este odio sera la
fuerza que resultara victoriosa en ese combateedehgo es derrotado y el
objeto triunfa. La consecuencia de la demanda der drabra sido pues el

sacrificio del sujeto, prueba suprema de sumisi@bjeto. El caso del obsesivo



es diferente, a pesar del comun triunfo del odi@mas afecciones. Se sabe
gue en el obsesivo la relacion con la realidadresgpvada y que —salvo nueva
modificacion de estructura durante el proceso ersoet no conduce a la
derrota del yo, sino s6lo a un severo auto-casfgi las identificaciones no
se ven disueltas, sino que todo sucede como sijedosrecurriese a figuras
genéricas cada vez mas originales. Este proceswigne aun en la formacion
normal del superyd, como es ya clasico record&llmifio no se identifica con
los padres sino con el superyd de éstos: con lmsigy padres de ellos. En la
neurosis obsesiva, todo sucede corno si este preeerepitiesé sin detenerse
en esta segunda generacion, tratando de remormtache de los tiempos hasta
el padre primitivo: el mas exigente, el mas crpeko también el objeto de la
mayor culpabilidad, pues fue el primero en serwgpmn. Sea lo que fuere,
importa menos la aspiracion hacia ese personajeenmumal que el
desdoblamiento repetitivo de las figuras imagisampie hace remontar el

proceso hacia el padre originafio.

Freud dice que la constitucion del superyd normeqliere, para que el sujeto
pueda lograr la necesaria conversion de libido aern libido narcisistica
desexualizada, que éste contraiga un préstamo Icpades por medio de la
identificacion, corno si tuviese que respaldar-se la interdiccion para
conservar —de un modo compatible con la coexistegon el padre— la
relacion con la madre. Todo sucede como si, enel&rosis obsesiva, ese
préstamo, que proporciona a la interdiccion la giaemecesaria para su
funcionamiento eficaz, tuviese que ser renovadefinmlamente. El recurrir,
por el desdoblamiento de las figuras imaginaridesgersonajes de la misma

ascendencia, permite la renovacion del préstamoya-funcion debe ser la de

8 Dando a la compulsién de repeticion un valor deeta no sélo a la pulsién, sino también a la éarén de
las imagos a través de la funcion del ideal, quenseentra en el origen de las religiones.

® Tal vez esta nocién de desdoblamiento esté indicgndda neurosis obsesiva no respeta la evoludgiasita
de la sexualidad, mientras que la paranoia no eabsilencio del periodo de latencia.



mantener la interdiccion—. El obsesivo reitera lkudh hacia el padre,
esperando anularla solicitando un préstamo al prog@ire del padre —aquel de
guien éste ultimo sigue siendo deudor—: entre faeste remontarse en el
curso de las generaciones, este recurrir a laggEores ancestrales, permite
ganar tiempo, del mismo modo que algunos esperancqo la muerte del
acreedor se borre toda huella de la deuda queaunaditrajeron, dejando via

libre al goce del objeto adquirido.

Esta renovacion de préstamo es, de hecho, un data dbservacion. El
obsesivo no ceja en la busqueda de aprovisionamnpart sus interdicciones,
temiendo ver disminuir la energia que alimentasoibiciones. Lo que esta
significado aqui, es que la renovacion de la denéaesaria para el
mantenimiento de la energia de contracatexia véeaBrmar —bajo su forma
negativa— el lazo con el objeto del deseo. Setaysti a la relacion cuyo
establecimiento es necesario impedir —aquella doobgto del deseo— la
relacion con el agente de la interdiccion en ld elaujeto necesita de su apoyo
constante. Vale decir que revela la fuerza de sealeor la fuerza de las
medidas que se agota en adoptar, para impedirsgeeerja. O también se le
ve, por esta identificacion a la inversa, congtituen objeto de deseo pasivo
para satisfaccion del agente de la prohibicionokees, el deseo no se ve aqui
abandonado, ni sobrepasado, ni realizado. Se I¢ienanenterrado, envuelto
como una momia por los vendajes de la prohibidigseste estado de momi-
ficacion el que pasa a ser el verdadero dese® satrealizacion primitiva, que
seria fuente de placer, o el renunciamiento a & gpriria el camino al
desplazamiento o a la sublimacion. Al no llevargara cabo el renunciamiento,
al no realizar nunca el deseo, el objeto no estaudrto ni vivo, sino muerto
para el viviente, viviendo para los muertos. Pr@poos llamardentificacion

negativaal proceso por el cual el sujeto recurre solamamhbs aspectos




interdictivos de la identificacion, y que lo lle@aremontarse en el tiempo, en
vez de apoyarse en él, para servir, por la viaegblazamiento, al intercambio

gue sigue sobre otra cadena el hilo de las genaexi

El ritual y la negativacion de lasrelaciones entre

la representacion y el acto

Existen pocas manifestaciones sintomaticas que z¢ame estar tan
estrechamente ligadas a la organizacion nodal déanma clinica como lo esta
el ritual en la estructura obsesiva.

Cuando examinamos el ritual, lo que tal vez nasdlanas la atencion es el
vinculo que une las diversas operaciones que Ipooen y que se impone al
obsesivo, como si obedeciese a los leyes de urta tdgica. Podriamos tener
la impresiébn de encontrarnos ante una falsa logigaero seria nuestra
impresion— lo que no impide que esa logica existianos dispensa de
descubrir su funcionamiento. Freud relaciona aringles con ladeyes no
escritas.Pero estas leyes, corno las otras, se fundamentameeanismos del
razonamiento. Por lo tanto, el psicoanalista tiemelamento para explorar alli

lo que Freud denominaba “pensamiento judicativo”.

" En francés en el texto: “negativation”. (N. de T.)



Otra caracteristica del ritual es que, generalmeeteefiere a actos triviales o
de la vida cotidiana, cuya intrascendencia corarash el elevado interés que
les es acordado, tanto mas cuanto que su obseavascabsolutamente ne-
cesaria. El conjunto tiene a la vez valor de degecanotriz y de signo de
reconocimiento entre el deseo del sujeto y el awento que preside al
mundo de los objetos. Sin embargo, por otro ladtmserituales son objeto de
criticas por parte del yo, criticas hechas no tentorazén del placer o displacer
proporcionado por su ejecucién o por el no podeeti@s, como en nombre de
la I6gica. De la logica general que los decretaams. El ritual es juzgado por
un juicio que condena el juicio del sujeto, quienede modo se des-juzga. A
menudo, el ritual se renovara y aun se enriqueeeravirtud de nuevas
concatenaciones légicas. Se suele decir que tédaesdologica no representa
sino una forma de defensa contra los afectos. Estgin duda exacto. Sin
embargo, seria mas preciso el acordar esta l6dacdel deseo. Pues la cuestion

de saber por qué son éstas y no otras, las viaglasgpermanece.

En el Proyecto, Freud emite sobre el pensamiento judicativo ideas (
podrian tal vez orientar nuestra investigacion. uAkhente, estamos
acostumbrados a la idea de un yo como lugar y taschn la totalidad de las
catexias, cuya funcién seria la de asegurar la@ui del displacer y el alivio
de las tensiones, 0 a la de un yo como “lugar deidantificaciones ima-
ginarias” del sujetdLacan).En elProyecto,Freud concibe al yo como dotado
de una fraccion permanente (invariable) y de uaecfon variable. El interés de
esta distincion, que a primera vista parece quessrcontrar las categorias de lo
general y de lo particular, consiste en no dejardal la subordinacion del
deseo. La fraccién permanente es aquella que sdbtia idea apetitiva (el
deseo) y que queda obstruida, impermeable, a tegias, cerrada a la facili-
tacion. Su vinculo con formaciones cuya funcioressncialmente econdémica,

abre paso a derivaciones hacia la fraccion vari&yiesl pensamiento de Freud,



esta fraccion variable esta constituida por eleoselaterales que, al asegurar el
libre paso de la facilitacion, depuran y contieelas catexias. Este aspecto
econdmico esta doblado por un aspecto topico, perescada estacion, las
representaciones formadas atestiguan su relacidnlacdraccion permanente
cerrada, por lazos que se dejan deducir. Estacsituden el sujeto” es
retomada por la situacion del objeto. Este, segénd; esta también formado
por una fraccion constante, nodal, permanente, ryupa fraccion variable,
cambiante, inconstante, que corresponde a losutdslael objeto. Esta segunda
fraccion es la que, para Freud. asnprendida(término que subraya) por el
aviso que hace lleggor intermedio de su cuerpal sujeto. La percepcion del
otro trae aparejada una reevocacion motriz, larve@on de su propia imagen
motriz” por el sujeto. Esta inervacion da lugarua gl sujeto tome una posicion
—(ue No es Mas que este reconocimiento de un edédktentidad y que, sin
embargo, ha tenido el mérito de establecer la lemitan—. Notemos aqui que,
asi como la fraccion permanente del yo queda ceyakksconocida, la fraccion
correspondiente del objeto queda fuera de la @t&sinto la realidad del sujeto
como la del objeto permanecen incognoscibles. lascibnes laterales o
derivadas siguen siendo el objeto de la catexida Esposibilidad de
conocimiento permite que se ejerza el trabajdeuccionque pone en comu-
nicacion a las cadenas laterales con el elemermiearn, relacionando asi sujeto
y objeto, a través del sentimiento de identidaddaia nivel del cuerpo, de las
fracciones variables del yo y del objeto recorrigas las facilitaciones. No-
temos aqui con Freud que esta situacion es digerdet la realizacion
alucinatoria, que busdaa reproduccién de un cierto estad&sta claro que
tenemos aqui el prototipo tedrico que servira de Ipara el estudio posterior de
la negaciény el de la oposicién, descrita aqui por primera, veatre la
identidad de las percepciones (realizacion aluciretel deseo) y la identidad

de los pensamientos.



Esta larga digresion, este retorno a lo manifestadelProyecto,nos parece
aclarar lo que esta en juego en el ritual. Lo gukusca en el ritual, ce menos el
vinculo directo con las representaciones prohib&fagjue se basa, que la su-
cesion de las concatenaciones, de las facilitasi¢gs@bre las vias laterales) y
gue permite por una nueva “inervacion motriz” lansttucion de una
percepciéon, de un sentimiento de identidad enjetsgon las representaciones
de deseos que no se expresan abiertamente. Teoadrémmui lo contrario de lo
gue acontece en el pensamiento. En el pensamiento,accién exterior al
sujeto (asi sea una simple percepcion, aunquesésie estar ligada a una
accion del objeto, al menos a su “presentaciondyraa por inervacion motriz
el sentimiento de identidad por el trabajo de idfieation y de deduccion. En el
ritual, la produccion de combinaciones lateraleladenervaciones, proyectadas
al exterior en los actos del rituglor su diversificaciébn hacia las cadenas
laterales,permite deducir retrospectivamente las represeiasidel deseo en
cuestion y las significaciones a traves de lassaces de los pensamientos que
subyacen a ese deseo. Esto constituye el equigatkitproceso que, en la
neurosis obsesiva, reduce el alcance de todo al@oionado con el deseo y
aumenta proporcionalmente los pensamientos quesgacsu ejecucion, asi
como, por contraposicion, el pensamiento se azwan el ritual. Es asi que
para ciertos rituales Freud hace notar que se pdesiaibrir un orden que es
simétricamente el inverso del que subyace al ordemdo de la sucesion de los
deseos. Del mismo modo, nos hace notar que fremmente la obsesién no da
lugar a formaciones de transaccion (una sola expregara dos términos
contradictorios), sinoque represen te una sucesién de satisfacciones
contradictorias. De este modo, una medida de proteccion tomada
compulsivamente luego de la emergencia de un peestomagresivo hacia el
objeto, seguida de la anulacion de la medida piariecso pretexto de su
absurdo, al ser aplicada también compulsivameatsahsfecho sucesivamente

el deseo de proteger al objeto y el deseo de negedo —o sea, el de librarlo



a la destruccion— a través de los sistemas sucesiia contradictorios del

inconsciente y del consciente. El pensamiento bssir@o tener que proteger a
X de mi pensamiento” que acompafna el acto que amufmecedente, es la
negacion no soélo de la eficacia del ritual, sinoligén del deseo de destruccion
del sujeto. El sentimiento compulsivo del sujetsal el mismo que lo habia
hecho adoptar la medida protectora, sirve al ddeeatestruccion so pretexto de

respetar las leyes de la logica.

En todos estos casos, el acceso a la representacibiida no proviene de
un movimiento de autopercepcion, sino dedproyeccion hacia el exterior
durante la ejecucion del ritual, que, por una d@spae reconversion psiquica, y
por una via retrogresiva, concuerda retroactivaeneoh las representaciones,
dando secundariamente el significado de los depeaisbidos. A través del
espectaculo del ritual se percibe por una lecten@gresiva la representacion
prohibida y se descifra el texto del autor, queyende preexistirle, se escribe

después de la representacion.

El ritual esta marcado por otras dos caracterssti€a el funcionamiento del
pensamiento normakste serealiza —Freudinsiste sobre d@s caracter de
ahorro— por el desplazamiento de pequefas canddele€atexia, hecho con
poco gasto de energia, acompafado por una elevgeideral del nivel de
actividad. En el ritual, este ahorro parece perdidesto que la energia del acto
se ve afectada a la produccion de la significaaon, un fuerte aumento de la
catexia. Podemos hacernos una idea de esto poudongs dicen ciertos
obsesivos cuando la interpretacion opera, y quetasubnte se libera su
pensamiento. Sienten entonces como una “aperturaceteadura” que
bruscamente los pone en un estado de libertad rapeento, de claridad, de
lucidez que tiene un valor de distension intensgar@bién por el agotamiento

fisico que sigue a la ejecuciéon de rituales coraplis, acompafados de una



descarga energética y motriz considerable.

En la fantasia, la posicion pasiva del sujeto epuka permite la aparicion de
un goce, por identificacion a uno, o a varios dedmtagonistas de la fantasia.
En el ritual la actividad del sujeto se sobreimparg goce. Es cierto que, en
alguna parte, un espectador es testigo y aprowaobspectaculo. Pero el goce
estd, sin lugar a dudas, del lado de aquel que realiza laeseptacion,
produciendo los actos del espectaculo. De hechaxtiaidad se superpone tan
completamente al goce, que lo hace a veces desapaat ser absorbido el

sujeto por la observancia del ritual.

Estas observaciones muestran como el ritual tiena €uncion de
negativacionde trastocamiento, de recorrida a la inversa depeesentacion
del deseo a su realizacion, y preside la inverd@®las relaciones entre el acto y
el pensamiento.

La religidon privada: observancia ytrasgresion de la ley

En un articulo que data de la primera fase de aoghcion tedrica sobre la
neurosis obsesiva, Freud escrib{a908) que ella era: “La mascarada
[travestissement] mitad comica, mitad tragica da wligion privada”. Tres
conceptos que merecen ser analizados: mascarad&0s@ca, semitragica;

religion privada.

Que se trate de una mascarada, de un disfraz epavetente a primera vista.
¢ Toda neurosis no es acaso un modo escondido dmeohina satisfaccion
prohibida? ¢Y toda organizacion inconsciente ndytsasimismo la idea de
una mascara que el andlisis quita? Podriamos zallexar ain mas lejos esta

denominacion. Esto podia sugerirnos que este digste vestidétravestido”,



no es simplemente un modo de velar, de disimulaw,también un modo de re-
velar, por la inversion de signo que implica efrdiz —refiriendonos entonces
al sentido limitado del‘travestido”—. Entre la apariencia que marca la
vestimenta y la identidad sexual del que la lleag tin cambio del signo en su
contrario. Del mismo modo, la neurosis obsesivdraaisformarse en religion
privada, cambiaria el signo del significante relggp. Por otra parte, es lo que
nos baria pensar el hecho de que la nocion deidgeligrivada implica una
contradiccion en sus términos. La religion —fendmensencialmente
colectivo— estaria aqui reservada al ejercicio @ekde un solo individuo.
Este cambio de signo se trasluce en lo que caizeter disfraz: semitragico,
semicomico. Que lo tragico y lo religioso se hallasi ligados no crea
problemas, aunque su relacién de sucesion seaea dédtcil de definir, pero el
vinculo entre lo comico y lo religioso no es fabd pensar. La religion puede
conciliarse con una cierta forma de felicidad o alegria, pero no con la
comicidad. Ademas tendriamos que entender aqutesteidad bajo su forma
mas violenta, mas caustica y mas irrisoria tamksénduda. Pues aqui tendria
libre curso esa forma de sadismo que denigra atmlyj lo ejecuta bajo forma
de burla. ¢ No somos acaso sensibles a la desviaeesufre la actividad ética
en la observancia de reglas absurdas, que frecoente nos llevan a
reflexionar y a poner en cuestion nuestros imparatimorales mas solidos?
Pero aqui también debemos respetar la formulagiéndifana: semicémico,
semitragico. No es ni lo uno ni lo otro, sinounoy lo otro, y, para ser mas
exactos, no se trata de la reunion de ambos, sendas dos mitades
contradictorias de una sola unidad. Si se diena ldturso a lo comico, éste
revelaria su naturaleza agresiva. Mitigado comégito, nos deja perplejos. No
se sabe ya frente a un fenbmeno obsesivo si lkdraw, protestar o apiadarse.
Ni siquiera se sabe entonces si la funcion relggios es una farsa o una
mistificacion, o si la denuncia de lo religioso @emenoscabo de lo tragico del

hombre. La obsesion refleja este dilema, cuya péxpaesion puede verse sin



duda en el caracter privado de la religion obsedtVdazo que une al creyente
con su dios, vinculo que Freud hace provenir deoktalgia del padre, se ha
constituido en fuerza unificadora, despojada deufstrato interpersonal —la
relacion que une un sujeto a un padres restableridsu funcidn original de
relacion de estar sujeto a su padre en la neuddsesiva. Ya habiamos
seflalado antes, al hablar del superyd, este mavimigaralelo al de la
paranoia, que conduce a la repersonalizacion gergd. Pero el problema no
es simple. La situacion a la que se llega porrmestamiento retrogresivo, no es
el retorno puro y simple a esa situacion dondenseentran unidos un sujeto,
un padre. La mediacion religiosa permanece, es dee el amor (y el odio)
filial o paterno que preside esas relaciones, cwassu caracter religioso
divino. El vinculo es mas bien pues, el de un bygeto a un padre-dios, a
través de un lazo [religo] de amor-odio, cuya esens de ser estrictamente
personal, pero con valor universal. Permanece isaiexcluyendo a los
terceros, acaparando la energia puesta en cirgnlaguiere ser tan categoérico
como puede serlo una manifestacién que liga urcsajen dios. De aqui surge
la ambigiiedad de esta relacion, que oscila comstamtte entre elombre del
padrey su reduccion al anonimato, entre la ¢y padrey sudeseoEste movi-
miento alternante entre lo universal y lo particulmustrado por el obsesivo,

esta ligado a la economia de las relaciones amor-od

El obsesivo no reconoce al otro como representdetepoder, sino como
aquel que ocupa un lugar tal que hace que los desnasozcan en él al poder.
No obstante, no concibe ni una impugnacién totatste poder, que lo privaria
del término complementario en que su sed de luahasacia, ni un
reconocimiento que permita el establecimiento devintulo entre el re-
presentante del poder y él, vinculo de filiaciodeosucesion, por ejemplo. Por
medio del desafio, del mas celoso cuidado, o paiqoier otra marca de

rebelion camuflada preservara la renovacién indédide la situacion en la que



el otro debe dar la prueba de la legitimidad deatder y de su consistencia.
Mas no hay poder que se ejerza sin una continwdastante, lo que aseguraria
peligrosamente el éxito de una insurreccion prodwetede placer. La fiesta o
la orgia, como Freud . Bataille,entre otros, lo han mostrado, es el correlato
indispensable de un asiento riguroso del podef. |Adl fuerzas reprimidas se
liberan, el deseo se satisface, las tensioneslaeaap Pero es necesario estable-
cer una regulacion estricta para que estas trasgesspermanezcan contenidas
dentro de ciertos limites de espacio o de tieMifs. dosificando por un control
adecuado la alternancia proporcional de los trabajos juegos como mejor se
logra hacer aceptar la férula y amar al represen@@l poder, por su papel de
dispensador de los placeres, aun cuando éstemaisrab tirano que preside a
los trabajos. El obsesivo esta atrapado en estantag, entre lo permitido y lo
prohibido, reconstruyendo sin cesar la linea deadeacion entre ambos, elu-
diendo su inevitable interpenetracion y el inscsltdg cuestionamiento del uno
por el otro.Asegurara la observancide laley en La trasgresiom ella, y la

trasgresion dda ley en swobservancia.

En ninguna neurosis se logra tan agudamente, powuléiplicacion de los
sintomas, generar displacer y ser fuente de adtgoadlinguna otra neurosis
logra dar al sujeto, por intermedio de los sintgrtesas fuentes disfrazadas de
satisfaccion. Es lo que mostramos anteriormentejéredonos al papel de la
prohibicion del contacto. Todo sucede como si psbaibicion preponderante
tendiese a vedar toda posibilidad de satisfacanire eel sujeto y el objeto del
deseo. Y Freud escribia @dtemy tabu: “La prohibiciéon no se aplica sélo al
contacto fisico inmediato, sino que comprende dhigo vasto como el uso

metafdrico de la expresién «entrar en contacto cdiwdo lo que dirige los

10 . . . . . . . .

En Rio, durante el carnaval, por varios dias seifgtmmuchas licencias. Pero pasado el tiempo pregor
las autoridades para los festejos, basta con quéinofensivo de los ciudadanos sea visto caréslanodino
de los accesorios que usaba en los dias de regoaippque se le encarcele inmediatamente.



pensamientos del paciente hacia el objeto prohiltiodo lo que lo pone en

contacto con él esta tan prohibido como el contfistoco inmediato.”

Ya hemos visto como este procedimiento de fugaagler@a no logra sino
restablecer nuevas relaciones negativas, o seaerrana forma de relaciones
disfrazadas —por lo tanto, de contactos—. De hdehelacion entre el sujeto
y el dios en la practica de la religion privadalasle su mutua tentacion de
aniquilarse, sin que esta tentacion llegue a @akz puesto que, de hacerlo, al
satisfacérselo, se anularia el deseo que la subace el combate es desigual,
pues de parte del dios estan el deseo y la leyntrageque de parte del obsesivo
pugna desesperadamente la omnipotencia del pemgamiecuya meta es
liberarse del arpdn, de los grillos, de las cadelehsleseo—. El obsesivo pa-
rece mostrarnos que él ignora que, en esta luchgisdad, no puede, para
salvaguardarse, mas que perder. Si triunfase, ideghrcampo libre para la

accion de la pulsion de muerte.

TraducidorpMaria Planells y Ana Maria Collares
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JEROME

o la ente en la vida del obsesivo

SERGE LECLAIRE ™~

Si hubiese nevado un poco menos, si hubiese tdibafs vigorosamente,
sin duda hubiera podido presentarles esta tardelindo trabajo, bien
construido, como el pértico acabado, limpio y n#goun templo, con césped y
flores alrededor; exciusenme, apenas estamos ema&t@n y ya se nos estropea

el jardin.

Cuando pienso en el epigrafe que recibiria alangi, dos palabras se ofrecen

a mi eleccién, las mismas que me guiaron haciatesta.

“Ante todo, los obsesivos tienen la necesidad deokibilidad de la muerte
para resolver sus conflictos”, escrilffaeud en EI hombre de las ratasy
ustedes recuerdan, creo, esa deliciosa frase gereceentra algunas lineas mas
arriba: “[...] y en su imaginacion, constantementataba gente para poder

expresar su simpatia sincera a los padres deltdifun

Es de un seminario de mayo de 1955 —hace exactamentafio— que
recortaré arbitrariamente el otro epigrafe, queieoma por la pregunta de
Edipo:

" Publicado por primera vez ¢m PsychanalysePUF, n® 2, 1056. pp. 111-140.

Direccion: 101, rue de Prony, Pars (Vlle).



“¢ Es entonces cuando ya no soy mas nada que vesegorardaderamente un

hombre?”

“Es alli [nos dicel. Lacar), que comienza la continuacion de la historia: en el

mas alla del principio de placer.”

A falta de edificio, seria necesario que, por lonas les propusiera un. plan:

es nada mas que un calco; juzgad.

En una primera parte sera tratado lo que sabemosr d0 menos lo que
hacemos; en la segunda, intentaré reconstituirlesdidlogo con Jéréme,
teniendo cuidado, sin embargo, de remplazar meaibs y exclamaciones,
mis “seh” y mis “hum”, por formulas mas desarrodad en una tercera,
finalmente, discutiremos el plan que convendrigielsi es que tenemos toda-
via, en ese momento, algun deseo de encarar uaghooye ese tipo.

Lo que sabemos comienza por una historia, un pimeples un poco tonta,

como las que se cuentan en el divan o en los diario

“Se trata de un analista de gran reputacion, qua tras hora hace a sus
ilustres clientes la gracia de recibirlos y escudsaestaba un poco cansado ese
dia y no abandonaba su sillén; j6venes y amablesopas formadas para esa
tarea, se ocupaban del paciente que se levantadba da hacer pasar el
siguiente. Eran las 5 y el obsesivo que yacialadlhaba copiosamente; la hora
pasa, como habitualmente, y nuestro paciente cpktmente satisfecho de si
mismo concluye en estos términos: «Creo que hauidduena sesion»; luego,
retomando en eco anticipado una palabra que hibgnge venia del sillon,
agrega, levantandose: «Vamos a dejar aqui». Spetgeale parecié mas frio
gue de costumbre, parecia dormir. Pero no, estdopalerdaderamente frio;

hay inquietud, las jovenes personas se movilizantlesna a un colega que



llega, escucha y dice: «Hace facilmente tres hguasha dejado de existir».”

Esa historia, que llamaremos la historia del paeigle las 5, evitando asi
nombrar aquello a lo que se refiere, esa histamaya conocida por Marie-
Chantal. jPor qué desdefiarla! Detengamonos unniesisobre lo que nos

ensenfa.

Existen otras mas ingeniosas, diran ustedes, y ektoacuerdo; pero esta
tiene el mérito de ser “llamativa”. No podria ralés con certeza su origen,
pero se podria apostar con muchas probabilidadesagio en un divan; desde
entonces creo que todos los pacientes del munclintacen o la reinventan y la

usan pérfidamente de segunda mano.

Asi se me contd que uno de nuestros maestros dgjact dia, alrededor de
las 5, cuando se relajaba como conviene, acunadel glulce ronroneo de su
sabio alumno, se habia enderezado bruscamenteacsarid contaba la Ultima
palabra de esta historia, rezongando analiticamé€iffatonces usted la
encuentra graciosa, ¢no?”, y el alumno impertugh)dBli, ¢ por qué?”

Pero, a falta de diversion, sabemos aca lo queeydexir hablar; analicemos.

Es bien cierto que se trata de una forma particdgalas fantasias de muerte
del analista que aparecen con una constancia eo&blnuestros pacientes.
¢, Qué significa esa fantasia inocente, si se leepli@shar asi? Iba a decir que
ustedes lo saben tan bien como yo, lo mismo qume&knte que no ignora
nada, él tampoco, de nuestra literatura analitesa,lo sucesivo clasica.
Recordaré pues las diferentes llaves que nos sihaditualmente para
comprender —si es que se trata de comprender— éonpg dice nuestro

paciente cuando nos habla de muerte.



De entrada es bien claro que si nos imagina myersogue nos quiere matatr.
“Entonces, ¢usted quiere matarme?”, le respondayaellos que comprenden.
“¢.No ha sofiado nunca que sucederia algun acciceotl, a su padre?”
preguntaran los malignos, a menos que sugieramstmicia, “El otro dia usted
imaginaba que yo usaba barba, como su padre”. i5a,ses cierto que con esa
historia el paciente nos manifiesta, por efectodi@encial, su agresividad, que
desea nuestra muerte como lo hizo con su padrenasmue no la tema; es lo

gue todo paciente informado os explicara él mismo.

Pero la historia del paciente de la 5 nos confitambién en nuestro saber
sobre otros muchos puntos; por ejemplo, que eistaas un sefor que calla
muy a menudo, que habla poco, que a veces, guardasilencio de muerte.
Freud nos lo recuerda en “El tema de los tres sbfed mutismo, en el sueiio,
es una representacion usual de la muerte. Cieaternges punzantes insintan a
veces que el analista duerme mientras ellos hailéa,historia nos recuerda

como el cafidon de Haydn, que el suefio es una mreste.

Jérdme, de quien les hablaré mas largamente luagohabla también de
suefio. ¢No le ocurre dormirse en el divan cuargiatado, renuncia a razonar
para que no vibre mas su caja de resonancia? (Deaasi su cavum, cuya
perfecta permeabilidad le preocupa mucho.) Es ngo lauspiro, una pausa, que
suspende entonces el sonoro comentario de su iata@mn Suspiro, yo
también, de alivio (pero en silencio) y abro miwgedp oreja; desde semanas
atrds hace todo lo posible, con su resonancia rapaptpara dormirme. Le
surge entonces la palabra “cocodrilo” asi en a,aino sabe por que... Si, es
cuero de cocodrilo.., no le gusta esa piel. Reeuerdonces una pelicula docu-
mental: se ve alli un cocodrilo que parece dorftatando como un tronco de
arbol sin vida, luego sorpresivamente abre lasefmaycse traga un negro en

menos tiempo del necesario para decirlo. . . Nertamente, no ha visto esa



escena de incorporacion, habia sido cortada; psibe gue por una suerte
excepcional el cineasta, con gran sangre fria esdeescena, se habia comido

todo con su ojo de vidrio sin perder una migaja.

Moraleja: hacerse el muerto puede permitir comarséro.

Cocodrilo...si. Cuero de cocodrilo, como su cuaderno de aioo&s€ N0 me

gusta ese cuero.

Sea, soy quizas yo el cocodrilo. Pero despueés dig t rozamos aqui el
capitulo de la identificacion, ¢por qué no serj&lgbaciente, el tronco de arbol
muerto, estirado juiciosamente, y a veces silenciogsmo adormecido, como
el analista? ¢ Por qué no seria él esa cosa inanegazante?

Ciertamente, si el analista se calla, no faltanigpées que también se hacen
los muertos.

y nos lo dicen. Esto podria asi durar mucho tiempo.

Pero felizmente, es de buena tradicion que seapriurbable analista quien
tenga la dltima palabra, como lo atestigua otreohes que creo haber sido uno
de los primeros de nuestro grupo en recoger y eui@ sambién muy ins-
tructiva. Ustedes la conocen: es el analista de gxpgeriencia que acostumbra
por causas técnicas repetir la ultima palabra d&ase del paciente, hasta

retomar un dia en eco el “pluf’ que concluye ahuit acting-out.

Parece pues admitido, con razoén o sin ella, quet asalista quien debe tener
la dltima palabra. Creo sin embargo que el ejemgéd cocodrilo en
particularmente interesante, porque reune alredéelasilencio, del suefio y de
la muerte, en una breve secuencia, toda una sertendas familiares para el
interpretador: objetivacion, “analidad” (me refieed negro), ambivalencia,

identificaciéon, agresividad-pasividad, incorporacidvoyeurismo. Otras tantas



llaves, cada una de las cuales podria servir pagoki de guia para una

interpretacion que mantendria todo el valor deaxpicacion por un mito.

No he tenido, hasta ahora, otra aspiracion quadades la frecuencia y la
trivialidad de esas fantasias de muerte del aaafistjué paciente no les ha
hecho tener un accidente de transito?) y evocataemisma oportunidad
nuestros modos mas comunes de comprender anabtitarno que se refiere a
la muerte.

Parece asi, que cuando el analista practico oymipoiar la palabra muerte o
la descubre en alguna representacion simbdlicd ds@irso de su paciente,
hace un llamado automatico a una de las tres |sigegentes:

—Deseo y temor de la muerte.
—Ildentificacion con el muerto.

—Representacion simbdlica de la muerte.

Pero segun sus gustos, su humor o la necesidadyrieta en uno u otro de
esos tres registros con ayuda de una de esas.llBaes mayor claridad,
retornaré brevemente cada una de esas perspectivas.

Deseo y temor de la muertge trata principalmente de un deseo de asesinato,
deseo de asesinato del padre, es decir, de un desdar muerte. Todo aquel
gue ha tenido algun tiempo de andlisis sabe qu#ebaado matar al padre y
acostarse con la madre. Es ciertamente un pungpaseimportancia sobre el
que convendria volver. Freud nos recuerd@@em y tabd que, en la neurosis
obsesiva, “En la base de la prohibicidbn se encaegéneralmente un deseo
malo, un deseo de muerte formulado contra una parsmada’. Nos dice
también que el temor de muerte para si y luego pos no es mas que la

consecuencia de ese deseo.

s, Freud;Totem ytabu; Payot, 1967, p87. G. W.IX, 90.



“Admitimos”, escribe del mismo modo, “que esa terda a matar existe

realmente.”

Asi, la tendencia a matar, que se ha confundidoedimiamente con la
agresividad, constituye el punto de salida de tm@ue se refiere a esa
perspectiva: asesinato del padre, temor de la @ropierte y de la del otro,

miedo neuratico de la muerte, culpa referida adeseo malo.

En un segundo registro podemos agrupar todo lssgquefiere al tema da
identificacién con el muertd.a fuente freudiana esta igualmente explicitada en
Tétem y tably sobre todo eDuelo y melancolfaEs, sin embargo, al nivel que
nos interesa en este momento, en el textéatéchef que encontramos las
formulaciones que resumen mejor el “saber” psicli@@m comun de base (y.
476): “Todo esto muestra que hay identificacion ebmuerto y que es per-
cibida bajo forma de incorporacion oral, semejaatemenor grado, a la que
tiene lugar en la melancolia”. Y (y. 477): “En ctusion, se puede decir que el
duelo esta caracterizado por la introyeccion aninta del objeto perdido”. En
esta perspectiva, podriamos seguramente dedicaesmiés de tantos otros
excelentes autores, a profundizar el significaddadéentificacion, y se habla
de buen grado de la identificacion con un padrertapeon un hermano o una
hermana; podriamos tratar de desentrafiar maseaka dustracion mitoldgica
todo lo que recubre la nocidn de introyeccion:ayéccion e incorporacion,
introyeccién parcial, objeto introyectado aliadoyal o al superyd segun los

casos, problemas todos que hoy dejaremos de lado.

2 S. Freud, “Duely melancolia” etMetapsychologie Gallimard, col. Idées, pp. 147, 174V X, 427-446.
%0. Fenichella théorie psychanalytique des névrose®UF.



No nos detendremos tampoco sobre el problemaatsdjtr de duelo al que.
Lagacheha contribuido con un estudio etnoldgico de la rhiék tradicion
freudiana’ trabajo del que nos promete para un futuro muy ipréxel com-
plemento clinic.

Finalmente en un tercer grupo, podriamos reunio fodque la experiencia
analitica nos ha ensefiado sodleeequivalentes simbdlicos de la muedemo
ya lo hemos evocado, el silencio, el suefio, la inidad, pero también la otra
orilla, mas alla del rio, lo mismo que toda la imnagia que constituye el reino
de los muertos con el que se relaciona: yacerdadayveres mas o menos roidos,
como nos muestran las estatuarias de fines del M) esqueleto, craneo, hoz,
carretdn. Igualmente podriamos reunir o despegr o que prudentes autores
han analizado con respecto a los ritos funeraN@ses tampoco esa via que

tomaremos hoy.

Si dejo asi de lado tantos temas apasionantes, lsago mas que evocar lo
gue ustedes quizas esperaban ver desarrollareesmeyarece, en una palabra,
gue todo el interés de los analistas, con excepd®rreud, se ha dirigido
principalmente, en el asunto que nos ocupa solismalde la muerte, como si
se tratara, al tematizarla, de velarla mejor; m&ntjue, lo que nos proponemos
esta tarde, es reintroducirifgerrogantede la muerte tal como se presenta, por
ejemplo, en el obsesivo.

Algunos pensaran sin duda que se trata aqui nasl@uneade un problema de
palabras y que la interrogante de la muerte puestes8lo un tema de
disertacion. Es evidente. Pero es precisamentmasara de velar un problema

gue quisiéramos evitar.y, debo confesarlo, es alli que comienza la difacl

* RevueFrancaise de Psychanalysd.938, n° 4, p. 693
°D. Lagache, “Deuil pathologique”, dra Psychanalyse1957, n® 2, P.U.F., p. 45-74.



“Tratamos con todas nuestras fuerzas de separaudate, de eliminarla de
nuestra vida. Hemos tratado de echar sobreskltalo del silenciy hemos aun
imaginado un proverbio, «Piensa en esto como erukxte» (es decir que no lo
pienses para nada) [. .egcribe Freud en 19%5.

También Freud fue quien introdujo algunos afostar@® un concepto que la
mayoria de los analistas redujeron rapidamente anudilidad de una
excrecencia tedrica que no podria mas que perturtzajusta y simple practica.
Todavia hoy se encuentran, entre ellos, aquellescgeenen la pulsién de
muerte en otra forma que en el Pére Noél, por reverenda fantasia y
obstinacion del viejo Freud.

Pero llegamos en este punto, mas alla de nuesten.sa

Detengamonos pues, y hagamos pie. Volvamos a auestperiencia

cotidiana.

Habia pensado un instante, por sugerencia de unuwestros amigos, de
tornar por tema de analisis clinico la funcion deente en el bridge. Renuncié
en su momento porque temi no desempefar un papekseuna reunion cien-
tifica y también, es necesario decirlo, porque woyugador de escaso valor.
Pero confieso que lo hago con algun sentimientayyzoreflexionen un instante
en el valor ejemplar de esa funcion del muertcombestablemente, empleando
un término del. Lacan,tenemos alli al cuarto personaje cuya presenda aal
la vista; estd extendido, acostado, expuesto ené, cerrado: terminado,
completo: es el Unico que se ve en tal desnudeel Bsierto, pero es justa-
mente porque se le ve extendido y completo, qigkda se ordena en funcion
suya: esta con aquel que lleva el juego, y losradwves se sitian con relacién a

él jugando en su fuerza o su debilidad —porquetiEase, aun muerte——

°s. Freud, “Considérations actuelles sur la guersuela mort’en Essais de psychanalys®ayot, 1970, p.
253.



segun que el adversario vivo se sitle antes o degriél.

Pero dejemos el bridge y volvamos junto al divan.

Jérbme estaba ese dia de buen humor y discurni@ sbarte y el modo que
tenian los ingleses de desembarazarse radicalmersies subditos asesinos; en
Inglaterra se les cuelga... ustedes conocen losndentos que acompafan
generalmente esos temas capitales, pero alli,dontas sorprende a Jérdme es
la férmula que pronuncia el juez cuando da su ser@e“Estais condenado a
ser colgado por el cuello hasta que la muerte sehga”.

Y bien, para mi, agrega, es como si me hubierdrodia dia:

Viviras hasta que la muerte sobrevenga.

Jérbme vive asi bajo la amenaza de esa condean, i sentido es evidente
gue coda uno de nosotros vivira hasta su muertes meenos extrafio sentirselo
recordar asi, cuando mas bien deseariamos olvidadm mas sorprendente
todavia es oirlo bajo forma de una condena, corse Hiatase del propio Adan
en el Jardin del Edén cuando Eva termin6 de comerainzana. Entonces, nos
dicen las Escrituras, “E...] Fueron abiertos lassaje ambos y conocieron que
estaban desnudos”. Y el Padre Eterno en su cdjeraldhombre, “Con el sudor
de tu rostro comeras el pan hasta que vuelvadiarta, porque de ella fuiste
tomado”. Adan lo sabia, porque Dios le habia di¢Bal fruto del arbol del
conocimiento del bien y del mal [..nb comeréis de él, hé tocaréis, para que
no murais”. Luego, ¢por qué Jérdme se siente, cAdém, particularmente
condenado:

Viviras hasta que la muerte sobrevenga?

Y, ¢por qué, sobre todo, vive asi en un presidipgiao, expiando su vida
hasta la muerte? Es una de las preguntas que rheche, después de tantos

otros que se han interesado en el mundo del olosesiv



Ciertamente podriamos encontrar en Jéréamepliamente desarrollado, el
tema de la muerte del padre. Vivié sus primerossdf@o el signo de la
ausencia del padre que luchaba contra los alembogsnataba para que no lo
mataran, lo que de todos modos era un riesgo queathe de Jérbme temia,
naturalmente. El padre volvié de la guerra gaseatigado, disminuido aunque
viviendo lo suficiente como para darle tres afios taéde una pequefia hermana
gue nacié tan morena como una negra... U otra targ®a, llamaban la atencion
de todos sus abundantes cabellos negros. . Jéndionerdn preferido verla mas
muerta que viva, objeto a enterrar o quemar, camatdstiguaron numerosas
fantasias, antes de matarla pura y simplemente eacserdo, olvidandola; de

hecho la reencontramos sélo después de algunos uhesmalisis.

No es menos evidente que Jérbme no pudo nunca legranayor progreso
gue el tomar la forma, la apariencia y la voz dpaure falto de poder llegar a
ser su hijo, comsegura-mente lo hubiera deseadug trae asi una escena
particularmente dramatica: tiene 12 6 13 afios,ncardrado un viejo revolver,
discusion en la mesa, pelea con el padre queltiterde se desploma, llorando;
desde ese dia Jérdme se promete a si mismo nore@@nsu padre nunca mas

en la vida.

Es verdad que en el curso de su primer afio desendkréme perdié a su
padre, quien desde largo tiempo atras se morianeec Esperaba resignado,
anticipando a veces la llegada de ese fin y unan&s, esa fue la ocasion para
apreciar ante el lecho de muerte, cdmo habia logradroducir la imagen.
Luego, el padre fue enterrado en el sepulcro famijue nuestro paciente habia
“arreglado” poco tiempo antes, procediendo él mismta reduccidén de los
cuerpos que alli se encontraban.

Cuidémonos de detenernos aqui y de apresurarredraer conclusiones.



Desearia por el contrario, en esta ocasion, anddizzctitud de Jérdme ante el
cadaver, tomando como punto central de este framé® observacion un
suefio de la infancia que me relata en el cursaiderser mes de analisis; un
suefio que lo habia impresionado mucho y del quecpano haber perdido
nunca el recuerdo. Hemos tenido ocasion en el dektvatamiento de volver a
él varias veces, muy exactamente como a una espe@eza giratoria con un

nudo fundamental, que conservara siempre una gaiteeductible misterio.

Nos encontramos en un amplio salon alrededor dal kbay una galeria
cubierta cortada sin duda por un portico; atmoésfier&laroscuro. Llevado por
cuatro hombres avanza un sarcéfago abierto; senglist claramente, muy
proxima, una momia perfectamente conservada en \@rgdas. Pero
subitamente, mientras que la procesién avdazapmiaselicla; en el
sarcofago no hay mas que un jugo rojo cuyo hoeoreta detras de la certeza
de que no se trata mas que de los ungientos qu@nhakrvido para

embalsamar el cuerpo.

Tal es el suefio de la momia.
Si ustedes lo desean, vamos a detenernos un podesie suefio por medio

del que me propongo proseguir el andlisis de |daogble condena de vivir.

Es un suefio muy antiguo, precisa Jérome; me |@ amrt toda la objetividad
e indiferencia de un observador imparcial. ¢ Lodigado varias veces o bien lo
ha recordado muchas veces para lamentar sus &s#d$d podria decirmelo.

Pero lo que recuerda es que ese suefio habia ple@deguido a una visita
al departamento de las antigliedades egipcias delrépdesde entonces habia
deseado siempre tener una momia. Ademas, la laistgipcia le interesa del
mismo modo que todo lo que puede aclarar el prabldm losorigenes;le

gustan los arboles genealdgicos, las grandes isifitisgdricas; lo que quisiera



saber exactamente es aquello de lo que él esirmbukl arribo final, el resul-
tado. Siente no tener en su familia una galeriandepasados que pueda ver en

figura; entonces por qué no Ramsés Il, ya quease die él.

Evoca también los misteriosos subterraneos de ifasiges; es necesario
decir que ha mantenido tan vivo como a los 12 afigssto por los paseos a las
catacumbas y grutas; suefia siempre con ciudadderrsuieas y prueba la
angustia de la perplejidad cuando se encuentrausnfatasias en alguna

encrucijada subterranea donde se abren siete pumigteriosas.

Pero de lo que mas a menudo me ha hablado, esatebeo y la satisfaccion
gue siente al contemplar la momia en su apariehgraana; testigo de un
pasado vertiginoso, inmovil, protegida, conservaagl prototipo de lo que

perdura.

En otro suefio especificaba y precisaba lo queslarfaba de este modo: en
una gruta monumental, descubre un espléndido yacdentnarmol negro cuya
contemplacion lo maravillaba. Es la imagen mismalad@erfeccion de una
forma acabada, definitiva, que ignora el tiempo.ofo suefo, finalmente, ve
un guerrero que ha encontrado la proteccion idealha transformado en
hombre de alquitran, es decir recubierto de unaduna sin defecto, resistente
a la intemperie y, lo que es mas, puede serviriatalsnente de proyectil

particularmente mortifero.

Jérébme se plantea a menudo el problema del movimigna imagen de la
momia animada por los que la llevan representa a@elomexcelente el
movimiento pasivo, sufrido en bloque por la accide otros. Seria
evidentemente la ocasion de hablar da los movimseabmplejos del hombre

en un tren y sobre todo del hombre en un auto; ¢ajaen auto, me dice, es al



mismo tiempo la satisfaccion de encontrarse en aaja bien cerrada y la
posibilidad constantemente presente del accidenttamPero seria demasiado
detenerse aqui sobre el complejo motriz del homlste motor. Prefiero traerles
esta imagen muy sugestiva que me da Jérdie, para mantenermeges
necesario que corra a 3.000 revoluciones por mihutd cuando dice “para
mantenerme” expresa asi la preocupacion por esaamwdia, por esa unidad a
la que adhiere tanto porque terne a cada inst@sub/erse en algo que no seria
solamente una fragmentacion en pedazos sino ofsa. cGorrer a 3.000
revoluciones por minuto ea realmente para €l uparéncia vital, porque solo
ese ritmo le da la apariencia y las propiedadasndsolido. “Si me detengo un
instante”, me dice del mismo modo otro pacieftengo miedo de convertirme

en polvo”,“ese polvo del que estamos hechos”, agrega.

Ya sea la violencia de ese movimiento interno pdsividad de la motilidad
externa, de su desplazamiento en el espacio, ladyuierto en ese movimiento

gue se dice ser la imagen de la vida, es que seeegpsufrido.

Pero asi es toda su vida; Jérbme vive por proc@mata gusta organizar —es
por otra parte su trabajo—, animar las empresavigiia, organizar reuniones,
viajes, puestas en escena, esta pronto paro todialcde “no estar en el golpe”.
Semejante dconéphore, cuya fantasia de la ciudad encantada ha relatado en
otro lado, vive nada mas que en el interior darlasos de su ciudad y su horror
por lo real essagrado. “Estaba sobre losordes del lago de Garde”, me dice
Jérdbme un dia; ‘el lugar era indudablemente adheirghbero yo me sentia
insensible, créame, me siento mas emocionado awatdinda tarjeta postal o

fotos de mi viaje.”

" “La fonction imaginaire de doute dans la névroseesbi®nnelle”; erEntretiens psychiatriques.1955 ed.
De 1'Arche, p. 193-220.



¢Por qué, me diran ustedes, recordarnos aqui @gimpmle Jérbme lo que
sabernos de todo obsesivo: su gusto por las estataas problemas
automovilisticos o0 su modo de tornar vacacionesuranleica? Es justamente

porque eso también lo sabernos demasiado bien.

Es asi que en un calido dia en que el aire estavihnos juegos de agua del
parque dormido nos parecen guirnaldas pintadas; @ersuficiente que sople
una brisa para que ustedes piensen un instantengugoma indiscreta esfuma

el orden lineal del dibujo antes de recordar qus @s2gos son una fuente.

Nada parece en efecto mas inmovil que la ciudddatephore o los campos
atrincherados y subterrdneos de Jérome; las mursdlasuceden, las puertas
blindadas maniobran con la precision de un relopyentra nada que no esté
controlado, predigerido, pronto a ser asimiladeea universo de formas. Es en
el centro de ese mundo que encontramos el sarc@ago Ultima caja de
piedra; esta abierto, se ve la momia, el cadaverhauconservado la apariencia

humana, que es bello, reasegurado, bien envuettosewvendas.

Pero atencion, Jérbme me lo ha dicho, estamos equél borde de lo
innombrable; no es mas que un fino saco de pielnggsesepara alli del terror.
Es lo que expresa, mas claramente aun en un sueno migntegcque les

entrego textualmente sin analizarlo mas:

“Sobre el entrepuente de un barco, se halla un romlguien van a matar
«porque él sabe>Me alejo para no ver. Estoy fastidiado porque dhwar va a

ser descubierto y no he dicho nada; su agendaja@eea la mia, ha quedado




entre sus cosas. Luego encuentran su cadaver tmeimala bodega del barco,
bafiado con agua y fango. Tratan de sacarlo, peraue lo llevan se ven
entorpecidos por un dédalo de tablas verticaledleian de un lado a otro de la
bodega. Esta hinchado, rigido, negro, muy desagiadiz ver y con mal olor.
De un momento a otro, corre el riesgo de reveritaposible escapar. El
cadaver nos bloquea entre las tablas levantadas, Esreado y con deseos de

vomitar. Me despierto todo torcido.”

En el centro de ese mundo, encontramos un finodagael por reventar.

Ahora bien: si pudimos llegar hasta aqui es posw@mos esperar y no
“comprendimos” mucho en el camino. En efecto, nabidimos divertido
durante largas sesiones con suefios y fantasiageddms dispersos, de manos
y pies cortados, de calderas a la Petiot y de hagmi; otros tantos penes
cortados por un padre que hubiera deseado amemazado esto con la
intencion de regocijar al analista pronto parardisflo. Discurriamos con
cortesia, adecuadamente, en suma indiferentemdateangustia no se

encontraba alli.

Hizo irrupcién de otro modo, ustedes lo adivinatabamos en el quinto mes
de analisis cuando un dia me hablé de la “inconalniidad”, de esaiatusque
separa dos cuerpos. Las palabras que sirven par@n@marnos no son mas que
vibraciones sonoras: se siente aislado, vacio, ®ioparedado, sin nada
verdadero que decir. Ciertamente se habia semtidtotnado al ver a su padre
enfermo, pero de esa emocion no puede decir nagtaa ¥u padre moribundo,
me confié mas tarde, ver la carne sufriendo, aual @ne, oir el grito, porque
no es palabra, del agonizante que se queja, etlamente intolerable. Ese dia

me habia hablado en un tono intermedio entre rajgort confesion, sin



emocién a decir verdad, pero deseando ser —gracaslisis— transformado
“por el fondo” para poder por fin acceder a la caroacion; fue su Unica
palabra verdadera y fue oida.

Salié de mi casa ese dia para ver a su esposaajiee $ido intervenida para
consolidar el raquis, cuando, en la avenida, fiszdimente derribado por un
dolor atroz en el vientre, en el centro de lasasjpse desploma en un banco,
silencioso; todo su ser esta en pausa y por unebmestante se siente
moribundo. Luego, sobreponiéndose a su dolor, ssdobla” enseguida, segin
una técnica familiar, pero aqui heroica, y se &adsasta la clinica donde se
encuentra su mujer. Se le examina; el médico d&gm@oun eolico nefritico y
admira su coraje. Ningun antecedente, nada emliagrafia. Ninguna secuela.

Me cuenta ese “movimiento de fondo” en la sesigaiente.

El terror lo apresa también un dia que estaba aldmionen el curso de la
sesion. El ruido de una moto que pasa lo sobresalsaente como una fuerza
gue sale de su vientre y lo desgarra: evoca despsrsobresaltados y el panico

gue lo invade en tanto que no se junta, reencyesitifia.

También en sus suefios, abandonando los temaddrediés de castracion ve
un féretro que se entreabre, en otra parte su pauketo reviviendo un instante,

para decirle: “Ah, eres tu”.

Y sin embargo, como ya se los he sefalado, Jéronezan“impresionable”;
se habia dedicado con devocién a la reduccion slecuerpos del sepulcro
familiar. El cadaver no es mas que una cosa, uet@lgomo otro, me dice:
cadaver fresco o polvo, poco importa, mientras ueue es literalmente
insoportable, son las etapas intermediarias. Darantcautiverio, vio cuerpos

congelados, que se apilaban como tablas: “Me dejilE comentaba.



Pero lo que imagina mas atroz es encontrar-se lgpe,gabriendo un ropero,
ante una cosa sin forma, un objeto desconocidajerdificado, que sorprende
antes de que se le nombre cadaver; podria, agwegasin emocién una
piramide en plena luz, pero lo que hay que evitaxda precio es descubrir uno
solo en un soétano (por supuesto), a la luz derapdéa, una cosa sin nombre,

de forma incierta.

Estos asuntos no son agradables, de acuerdo, weusoede haber citado

textualmente a Jérébme. La clinica que gustamos,tdene sus exigencias.

Estamos aca ante los perfumes de reflejos purplgees servian para

embalsamar a Ramseés II.

Los dispensaré de imagenes todavia mas crudasésedpunaberles citado un
curioso descenso de un tranvia en el curso depgse el pie y resbald, no en lo
gue ustedes piensan sino en una especie de magaadeque evocaba también

el feto macerado.

Quizéas ahora podamos captar mejor lo que rodeanuaallas de la ciudad y
las puertas blindadas de las ciudades subterraReague en efecto, nes
guizas fuera de los muros gseencuentra la amenaza de una criatura cargada
de cebo® de un juezxon,grandes tijeras.

Toda esa masa de piedras evoca bien una sepultura.

Finalmente, para expresarnos en una formula brey@zas un poco militar,
recuerden que si un dia, en el examen oral delnsegestadio del 3afio del
ciclo preparatorio de los siete afios de escolari#hdnstituto de psicoanalisis,
se les pregunta a propésito de los mecanismos fdasde “¢,Qué son las ven-

das?”; es necesario contestar sin dudar: “Las wesda objeto de cuidados



constantes del obsesivo victima del ‘temor a laeliaccion”.

Estamos nuevamente en lugares comunes. Ya era theralirdn ustedes,
porque saben todos el horror que inspira al horebocadaver de su semejante.
Es exacto y agregaré que sin duda Jéréme lo safria gstedes, antes de todo
analisis, como cualquiera sabe, también antes dle doalisis, que ha tenido

celos de su hermano porque estaba apasionadamanterado de su madre.

Quizéas pensaran finalmente que hubiéramos podidaabel problema de la
muerte por algun otro sesgo que el del cadavezalupero en lo que a mi se
refiere, no tengo ninguna certeza, y de todos mbdgsgjue reconocer que fue

el camino por el que Jérdme nos ha conducido an&lisis.

Una pregunta subsiste, pues, en el punto en gaenest saber por qué ese
horror a la descomposicion del cadaver que pareceus sentimiento tan
natural y comun, se encuentra aqui investido sdador alguna funcién par-
ticular en el corazon de las fantasias de Jérome| eentro de su andlisis. Es
una pregunta que dejaremos abierta provisoriampatgue lo que nos importa
haber mostrado por ese fragmento clinico es artgue yace en el centro de

aquel que se quiere condenado a “vivir hasta qoaukrte sobrevenga”.

Freud nos recuerda en su analisis de la “inquietextrafieza”, que un terror
asi esta muy cerca de la angustia y a propositog@y reconocer que la
angustia fundamental de muerte parece haber sidda éteratura analitica,

dejada de lado frente a la angustia “original”’td@ima de nacimiento.

He aqui pues despejada una imagen formadora, polatmhccion o de
repulsion, que Jérdme nos descubre como nudo dersl.o que bien puede

esperar el analista es que esté consagrada al rdestino de la momia, descu-



bierta, expuesta, luego disuelta. Pero por ahdéaadl$, expuesta ante nosotros:

aprovechemos.

Retomemos el tema familiar del yacente que reclazbtemba; las masas de
piedra son enormes Yy el todo esta tallado en gsamimolitos. Aqui la tumba
esta perfectamente sellada; el todo se encuentumagruta a la que se llega
por un subterraneo que se abre en un terreno balbierto de detritus.. En
cierta forma, este suefio esta asociado para J&@ma recuerdo de una célera
incomprensible que lo invadia cuando se le protpbiaun momento el acceso
al altar de una Virgen Negra que se encuentra arcupta bajo el coro de la
catedral.

Estar estructurado como ese sepulcro es con celtegae él suefia, porque
nada podria proteger en forma mas segura la irgueetragilidad del “saco de
piel” al que algunas veces se ve reducido, cuaedpuwks de Adang que esta
desnudo.. Cascara de alquitran o camara fuertqgacasrrado de su cautiverio
0 sala subterranea, intimidad del consultorio dalliata, sepulcro, mausoleo,
catedral construida bajo una cripta, nada serafloisntemente
fuerte, hermético, ajustado, como para escondgu& no hay que ver, para

impedir que se esparza lo que tiene que ser mdotgrescondido.

De manera que con su tumba, Jérbme se acuesta divani Entonces,
cuando la abre para hablarme de ultratumba, ne tiefis que una ambicion,

parece, y es persuadirme de que los dados esiaalos.

¢No esta en la tumba ya?.. o casi, aprisionado hasta que la muerte
sobrevenga. No cesa de repetirme que no tiene morsi®o un pasado que
“liquidar”, un retraso que recuperar, escuchenlQuisiera alguna vez poder
estar al dia; quisiera liquidar todos los legajos ge apilan a mi izquierda para

poder respirar al fin; cuando lo logro, siento asiguy necesito retomar otra



tarea inacabada; me agoto recuperando mi retrasgué el trabajo que realizo
deberia estar ya cumplido. No tengo tiempo liboshay domingos parani”.

Que se trate o no de identificacion, lo que esadis que Jérbme se degaa
muerto, y sobre tod&jvecomo siya estuviese muerto.

Es el dltimo de una raza, no puede tener hijosgle®mal, el término, la
conclusidonya terminadono hay porvenir para él y lo que le queda de vala y
estd lleno de tareas que realizar, de legajos tpsificar, de negocios que
liquidar, de problemas para poner al dia; en lagesitodo esta regulado de
antemano y es solamente de noche, en auto, quense &vir un poco cuando
descubre en el campo de los faros un camino gaersesiempre sobre nuevos
peligros mortales.. un poco como el analisis.

Iconéphore, mas categoricamente todavia que Jérafmmaba que “los
dados estan echados”, que su universo estaba @ertadninado, de-
finitivamente cerrado y organizado, que para lo @s muy tarde y por otra
parte no hay nada que agregar; sobre lo que cantleso es todo”.

Felizmente, todos ellos saben que su presencia sblativan afirma —joh!,
muy discretamente— lo contrario, y nos significa @i mismo que una puerta
gueda abierta y que todo esto no es mas que uadlaal que sabe escuchar.

Jérbme se expresa también en otra forma que cayeired automovilisticas
para decirme su deseo y su temor. Asi, en térmiagsuristas, “Como quiere
usted que salga de esto: soy como ese hombre queede encontrar sus lentes
porgue sin ellos no ve. Es verdad que aquel quieios sobre su nariz tampoco
los ve.” O aun comentando su espera: “Soy comdagoaue quisiera saber lo

gue va a ver antes de recuperar la vista”.

En otra parte, finalmente, se expresa como unofitds'Quisiera de todos
modosrecuperarla posibilidadde utilizar todas mis posibilidades”.
Quizéas tenga la oportunidad, en otra reunion, gomarles de modo mas

sistematico el caso Jérdme y su feliz evoluciomp per hoy, limitandonos al



tema central de la muerte formulado en: “Vivirdsthague la muerte sobre-
venga’, detendré mi exposicion clinica sobre eledede reencontrar “la

posibilidad de utilizar todas [sus] posibilidades”.

Jérdbme, con estas palabras, tiene el meérito deopespa categoria de lo
posibleen nuestra experiencia analitica y yo formularidakena gana, después
de él,que la estructurabsesivgpuede seconcebida como eechazo reiterado

dela posibilidad ultima de su propia muerte.

Lo que equivale a una falsa aceptacion anticipagaggerria hacer del que la

soporta algo ya terminado.

Seria éste seguramente el lugar de retomar nuegitgoafe, “Ante todo, los
obsesivos tienen la necesidad de la posibilidathdauerte para resolver sus
conflictos”, y de comprenderlo sobre el fondo d@ edra reflexion de Freud:
“Nuestro inconsciente no cree en la posibilidad side muerte” porqueel

inconscienteagrega, y volveremos sobre es¢mora la negacion.

Finalmente esta seria la ocasiéon de meditar enrtésnmeideggerianos sobre
“nuestra posibilidad absolutamente propia, incaodia, insuperable”,
posibilidad que es precisamente la de “la impasdiil de la existencia en tanto
gue tal”, lo que puede resumirse en estas paldlvagosibilidad de mi muerte
me revela mi posible imposibilidad y adn la posibigosibilidad de toda

existencia humana en general”.

Quizas piensen que abandonamos aqui el marco delimiza sana. Es...
posible. Pero deseaba con este breve prologo utdidos en el nivel de la

verdadera dimension del problema de lo posible la deuerte en el obsesivo.



No sabria en este momento hacer algo mejor quey tesrhabia prometido,
situar nuevamente el problema que tratamos de abdsdbemos que a través

de los sintomas se nos plantean interrogantes.

Compararé pues el sueiilo de Jérome a la fantaslaadelle que, como
pueden adivinarlo, es una histérica. La preguntpustrante, casi insoportable
surge en Isabelle, en el limite de un sentimiemtalespersonalizacién en una
extrafia e invasora experiencia cenestésica: séesi@mo una serpentina de
color, del mismo tipo que aquéllas que en la fieddh dia anterior habia
desenrollado en guirnalda antes de tirar los paselipero en lugar de
desenrollar el disco, le presiona en su centrowede ese cono fragil, pico o
crater que se anima ahora de un movimiento de wal/énismo tiempo que la
angustia la sumerge. La serpentina de una nochpel figgil y coloreado,

plantea, en huecoen relieve, la pregunta de Isabelle.

Totalmente diferentes las vendas de Jéréme: e®BuanLlamamémama”’
le decia a su madre a los 4 afios, acurrucandose €no, llamame “mama” y
me sentiré felizy para que dure la felicidad de mema se ha hechertewe
mema y momia.

Por cierto, todos saben que la momia, en el dieciorde los suefios, puede
también significar “pene”, evocar los vendajes dg tircuncisiones tardias;
pero este sentido lo he encontrado precisamentéiaar, un histérico cuyo
padre habia vivido sus Ultimos meses en una castargeso, y que fue
circunciso a los 7 afos, al mismo tiempo que smaro, ante los ojos de su
madre, viuda inconsolable.

No creo que la momia de Jérbme, que contiene Idigcite con sus vendas

raudales de angustia, sea el equivalente del ven@ayictor y a mi juicio todo

*
N. de la T.:En el texto en francésma mie,palabracon que losifios llaman a sus amas.



lo opone a la serpentina de Isabelle.

Porque la pregunta que plantea Isabelle, en huezo ®lieve, explayando
toda su angustia, puede formularse en nuestrocstghguaje: ¢ Soliombreo

mujer?

La pregunta que nos plantea Jérbme conteniendcaa ganas su terror entre
el yacente de marmol y el jugo informe, podriacattirse asi¢ Estoy muert@

Vivo?

Creo que ustedes ven que Isabelle habla de swysE@me de su existencia,
como lo hizo notar de un modo general J. Lacan @ianéstérico y el obsesivo.
He aqui pues, en boca de Isabelle y de Jérobmerdodes interrogantes que, lo

mismo que ellos, otros pacientes nos plantean:

¢, Soy hombre o mujer?

¢, Soy objeto o sujeto?

Son preguntas o, si lo prefieren, sintomas. “Lanatares esenciales de la
formaciéon de un sintoma neurdético han sido estudiddrgo tiempo y creo
establecidos de una manera incontestable. El séntegmia el signo de una
fuerza pulsional que no ha sido saciada y el swistitle su satisfaccion
adecuada” afirma Freud al comienzolaleibicion, sintoma y angustia.

¢,Cudles son esas fuerzas pulsionales que pueddsr gueaciadas?

“‘Después de largas hesitaciones, largas tergiversss; hemos resuelto

admitir s6lo dos pulsiones fundamentales, Eros gulaion de destruccion [. .



.J. El destino de Eros es establecer cada vez raayoriones para conservarlas;
el destino de la otra pulsion, al contrario, espentodas las relaciones, destruir
todas las cosas. Nos es permitido pensar de l@pule destruccidén, que su
destino final es llevar lo que vive al estado idmngo y es por eso que la
llamamos:pulsion de muerte.’'He citado a Freud deCompendio.Prosigue:
“[...] La analogia de nuestras dos pulsiones furetdaies nos lleva en la region
de lo inorganico hasta el par contrastado que aimar la atraccion y la
repulsidén”; y agrega en nota que Empédocles deglgto “habia adoptado ya
esta manera de considerar las fuerzas fundamentalgisiones, opinion contra

la que tantos analistas se revelan todavia”.

Si he citado este texto algo severo de 1938, @refiolo a otros, mas
freudianos si se puede decir, de los afios 20 é2porque llevan la marca de
una resolucion que 18 afos de lucha contra tamakstas no hizo mas que

afirmar.

Toda la historia del analisis lo muestra: “Paraoat@r un representante de
Eros [cito a Freud] no encontramos la menor difaail en revancha nos
sentimos ya satisfechos con poder encarar la teradara destruccion, a la que
el odio abre el camino, como representante del&doude muerte, de la que es

muy dificil hacerse una idea mas o menos concfeta”.
Ahora bien: me parece que Jérbme nos ayuda mujsameente a hacernos
una idea mas o menos concreta de la pulsion detenyele su papel en la

dinamica de la neurosis obsesiva.

Cuando se cadaveriza a su gusto, cuando se aipglatege, se anula o



fragmenta en miembros o huesos descarnados, ¢nestésnostrando esa
fuerza que lo hace tender a la estabilidad dedoganico bajo el aspecto del
yacente de marmol, o aquel, mas incierto de la fme-de mama’? Nada mas
necesitado de mayor unidad que la suya, porquearti@piedra, se conservara.
Si Jérbme se ve yacente 0 momia es también pomjgeisre perdurable v,
¢por qué no?, eterno. El tiempo es para €l comaishje que pudo contemplar
durante sus vacaciones: no lo ve verdaderamemedysiruta solo en la foto
gue ha tomado; no vive en el presente y no cesapadirlo,maslo que haces
medir el tiempoEn este sentido, comprenden ustedes que el pasada de un
manejo mas comodo que el futuro que, por otra paxiste apenas en tanto que
tal. Estd seguro que su muerte no detendra en elatEmpocronomerico y
esto es lo que importa para él. Es verdaderamenteempo espacializado que
mantiene la prolongacién de la vida como un cugdpara el que la muerte no

es mas que un mojon fronterizo, ya virtualmentaratado.

Es en ese medio y ese espacio que surgen tamlsieamores eternos, mas
fuertes que la muerte. COmo no evocar aqui la @osieligiosa que sabemos

gue se asemeja en mas de un punto a la neurossi\ahs

El temor de la muerte esta en su horizonte comiliftedid insiste sobre todo
enTotem y tabsobre el “no mataras” que responde a algun dessaral”’, se
puede asi considerar en una y otra, dos formasamadar la muerte para

hacerla solo el fin de una etapa en una aventwaegbe proseguir mas alla.

8S. Freud, “Le Moi et le Ca”, eissais de psychanalys®ayof 1970, p. 213.



Para Jérdme el tiempo cronométrico de su vidallesta: no le queda mas
gue liquidar las tareas acumuladas, lo que no pdegEle descanso; como
aquel que se siente cerca de su fin, éste pona erdsu vida, indefinidamente.
Que este mundo espacializado, rigurosamente orderssdh el mismo que
sostiene extiende, soporta y constituye el cuergmmde Jérdme, como las
pirAmides contienen las momias, es lo que en masndeocasion nos ha
manifestado de la manera mas clara; que esa e del tiempo, esa
especie degelificacion del devenirsea la accion, en parte, de las pulsiones de
muerte, es de lo que estoy bien convencido; y astedmprenderan finalmente
gue en ese contexto los procesos de identificaeidquieren una rigidez

cadavérica, cuya animacion soélo viene de un pergatgo de espejos.

Detalle saliente: Jérébme, que vive en una granopetis y se ocupa en medir
y ordenar lo viviente que se le puede presentmgtuna gran preocupacion:
guiere dar nueva vida a las practicas religioseid contra la anquilosis de una
parte del clero, participa en la renovacion litGagimilita en el plano social. Se
trata por lo menos de hacer vivir a otros, de diafralgo por procuracion, un

poco como —la imagen es suya—, el escenografistendeatro de marionetas.

Algunos se sorprenden todavia que los analisisodeobsesivos sean tan
largos; ¢cdémo podrian no serlo? Ya estan en laieééel del movimiento
perpetuo.

Ustedes saben como esta preocupacion del movimipetpetuo esta
profundamente unida al corazon del obsesivo; daugno detenernos, pero
prefiero, por ahora, traerlos por uno de los sesreubterraneos que llevan al

corazén de la piramide.

Les he dicho hace un momento que Jérdme disponvadau—y el andlisis



debia, segun él, ayudarlo— para que todo estusiefssal bien ordenado. Pero
hay una pregunta que desde la edad de 10 aflossaaleeperturbarlo: en esa
época ya temia morir de noche y trataba de imagimao el mundo continuaria
“girando” sin él. Era esa la oportunidad para mieables fantasias
deliciosamente angustiantes; pero una preguntgregaba enseguida a sus en-

suenosy Y sino hubiera nacido?

¢.Si yo no hubiera nacido; si no hubiera tomadopmugr forma, solidez y
consistencia; si hubiera quedado como deseo nadsadiuido sin forma? Alli,
la angustia se hacia mas intensa y sentia vertiggspdia nunca proseguir muy
lejos la representacion del mundo en el que noehalnacido. Pero de hecho,
¢es que [ha] nacido verdaderamente? pregunta m@nite. ¢[Ha] llegado

verdaderamente a la vida?

Estamos alli de nuevo en el umbral del laberirmogleborde de la piramide.
O bien, para usar una imagen mas reciente, es ebrgeneral que conoce
perfectamente y en sus menores detalles los ptetzssciudad que sitia y debe
ocupar: sabe exactamente lo que puede hacer pen édgito... Pero queda
inmévil como una estatua. Es asi como las pulsideesiuerte inmovilizan en

el lugar a un general impidiéndole pasaachque.

Esa pregunta fundamental de Jérdme y la angustianiica” que la
acompafa nos sitla una vez mas la interroganteltkdsivo bajo una luz

guizas mas viva:

Sero noser.
Jérdbme no era general; mas modestamente subtenpemte era un buen
militar; tenia autoridad, comprendia a sus homboeszas demasiado, se

exponia en situaciones de peligro. Fue duranteoS afi excelente prisionero,



gue nunca trat6 de huir: organizaba grupos y centéas, montaba

espectaculos, en suma vivia plenamente.

Pero un dia, en un gran desorden, Jérome fue dibgrarrd por los caminos
durante algurtiempo,buscando un centro organizado. En esta forma mzo u
encuentro terrorifico: en el mismo camino en sentitverso,un hombrese le
acercaba; si bien tenia el tipo militar, el aspectmpuesto de su uniforme no
decia si era amigo o enemigo... Jérdme llevabanaddjinento y una pistola;
también el otro hombre. Jérdme piensa en torbellemdentece el paso, se
detiene un segundo, retorna la marcha lentamehtetre se acerca, parece
dudar también, alrededor de ellos el campo estértles; COmo es su rostro?:
hirsuto; ¢tiene aspecto humano? Estan alli, apgriasnetros, el otro abre la
boca; es aleman y se oculta para vivir... Buenogumere nada y cada cual
continda su camino. Estan ahora de espaldas. Jaétaaterrado; piensa que
seguramente el otro va a tirar para que no lo dgeupara tomar su ropa, su

comida; no se atreve a darse vuelta ni a corEspera y camina.

Es asi como Jérdme solo encuentra a otro homtwoe sol

Ha sofiado mucho esto desde entonces; he aqui &amencuentra frente a
una gran bestia hirsuta y por descuido, la fastiden a pelear; de acuerdo,
hasta la muerte, peroen bromaAcepto, decia en otra parte a un aleman que lo
amenazaba con su metralleta, acepto que me matss, gentilmente, sin
enojarte: no era su arma que me daba miedo sirmars cuya expresion de

colera me helaba de terror.

Sin duda Jérdbme en ese camise dio cuenta que estaba solo, muy

desarmado, y que no habia podido llevar consigepulcro.



Si para Jérdome es horrible ver un cadaver licuamagn cajon entreabierto, no
es menos terrorifico ver un hombre vivo cuando &mmo estd fuera de su

sepulcro.

Es necesario decirles que nunca pude arrastrad@mdéa un campo raso para
encontrarme con €l en esa situacion privilegiadagee no hablaba de
ultratumba sino que callaba de verdad.

Creo que tenemos aqui el comienzo en imagenes detagria de las
relaciones del obsesivo con su semejante, que pesperando a que alguno se
le dedique, resumirse en algunas imagenes; heti@gusituaciones tipos que

pueden guiar ocasionalmente nuestra practica:

La primera:Jérdme nos habla “en diferido” —segun una expregife no es
suya— desde el interior de su piramide. Inatil ogsferle “en directo”, recibe
también solo en diferido.

La segunda.Jérome se transforma en tronco de arbol muertoeabre las
tablas de su cajon y os habla, pero con la condid& haceros el muerto. Si

hablais, la prision vuelve a cerrarse.

La tercera: 0os encontrdis cara a cara, es decir que casualnrmniga de
cerrar su prisién cuando estais en el caso antéor en esta situacion es inutil

fatigarse, porque es “en broma”, no es “en serio”.

Si esas tres imagenes son un poco esquematicasardes| exceso de rigor
con otro suefio en que Jérdme condensaba en paagenas esto que tratamos.
Es también una antigua pesadilla: mata a alguieciimsamente, tomandolo
por el cuello y pegandole en el craneo. Pero el mdrllega a morir y entonces

estando ya bastante mal, pide vivir... ¢ Es demasaade?



Nuestras reglas técnicas podrian a menudo forneudarsuadros de este tipo.
Asi querria recordarles con este pretexto técrimoexcelente fantasia del
cocodrilo que ya he relatado al comienzo, lo que peanitiria decir que
practicamente y “en lo concreto” de la sesion] sbsesivo se quiere muerto, el
analista mismo, como lo recuerda Lacan en su discde Viend,se hace el
muerto, y haciéndolo y sabiéndolo, creo que ustédaica adecuada con el
obsesivo, permitiéndole por alli mismo levantartdg@a de su sepulcro y

arriesgar unojo antes de arriesgar una palabra..

Creo que seria hora de ubicarnos y considerarlporaivez nuestro discurso
antes de que se deslice en los abismos de unisileilexivo, para florecer o
disolverse. Pero de hecho, ¢ qué ubicar? ¢ Probkbsedos de lado o preguntas
abiertas?

Les he hecho visitar el taller y contado histodasobsesivos. Les he hablado
de la muerte, del tiempo, de la posibilidad y denkgacion; han visto

cocodrilos, momias, piramides y fetos macerados.

Quizas fuese necesario, quizas sacrilegio, levaedar velo del que habla

Freud y que cubre la muerte de silencio.

Salgamos del desorden de bastidores e instalénuaelostro lado de las

candilejas.

Bajemos el telon.

% “a chose freudienne” eficrits. Ed. du Seuil, 1966p. 401-436.



Y ahora, mientras esperamos que vuelva a levantamselia sobre el
espectaculo que se les habia prometido y que novistm vamos a dibujar
sobre su tela lo que se prepara del otro ladogspacie de alegoria que resume
el drama que se ensaya... Imaginen lo que hemdsadpinEdipo, en la

encrucijada de los caminos, hace de Esfinge.

Traducido por Sélika A. de Mendilaharsu



NOTA E INFORMACIONES

declaracion de la APU

Con motivo de La detencién del doctor Marcelo Vjfegare se prolongo
desde el 14 de junio hasta el 2 de agosto de 18782samblea General
Extraordinaria de nuestra asociacion emitio conhacl7 de junio la
declaracién que sigue, pasible de difusién por hsélé dado lectura en el

parlamento:

“La Asamblea General Extraordinaria de la AsodiacPsicoanalitica del
Uruguay, ha resuelto hacer publico que:

“En la madrugada del pasado 14 de junio fue allanpdr las Fuerzas
Conjuntas el domicilio —y el consultorio, que forrparte del mismo— de
nuestro colega e integrante de la Comision Diractie esta institucion, el
doctor Marcelo Vifar.

“Al cabo de aproximadamente dos horas de revisatiiuciosa, de la que
no fue extraido elemento alguno acusatorio, el atodfinar fue llevado
detenido «por orden superior».,

“El procedimiento, aparentemente correcto en scuején desde el punto de
vista de las disposiciones vigentes, afectd0 sinaegt—Ilo cual reputamos
como muy grave— el secreto profesional, desde qgsecliadernos de notas
referentes al trabajo y la propia lista de los gmigis fueron objeto de lectura.

“Sobre nuestro colega no pasa acusacion alguna gerle mantiene
incomunicado en alguna dependencia —desconocidata Begion Militar n°
1.

“Esta situacion ha sido puesta en conocimientoodedios organismos, el



mundial y el regional, que esta asociacion integrasaber: la Asociacion
Psicoanalitica Internacional y el Consejo Coordimade las Organizaciones
Psicoanaliticas de América Latina, por intermedéosds presidentes, doctor
Leo Rangell (Chicago) y doctor Carlos Plata MufiBagota).

“En base a lo expuesto esta asociacion reclama

“1.) Que se aclare sin demora la situacion delatddarcelo Vifiar, en cuanto

al motivo de su detencién y en cuanto a su estadaldid.

“2) Que se garantice la inviolabilidad del secrptofesional, fundamento

ético y cientifico de nuestra profesion.”

MERCEDES F DE GARBARINO

presidenta

JUAN CARLOS REY

secretario



Relacionados con estos hechos han sido recibidaglegramas y cartas

gue a continuacion se detallan:

Paris, le 19 juin, 1972

Association Uruguayenne de Psychanalyse, Monteyidamuay

Essayons de vous aider STOP Prenez patience; suaitiis.
MAUD MANNONI

Paris, le 19 juin, 1972

Société Uruguayenne de Psychanalyse, Montevidemuay

Chers amis,

Votre télégramme ne m’est arrivé qu'aujourd’ hui.al pu joindre la
Présidente de la Société Psychanalytigue de Rdaidame Kestemberg. Elle a
compris l'importance qu’el y avait pour vous d’éseutenu par un groupe
scientifique. Un téléegramme sera adressé & New-York autre vous sera
adressé pour compléments d’information afin de powagir vite au mieux.

Je vous serais reconnaissante de bien vouloir msser également (& man
domicile) ce que vous possédez comme informationpplémentaires
(notamment au sujet de la violation du secret gtenel). Ces informations
me sont indispensables pour la Presse, que jdiealeles uns demandent des

précisions leur permettant de faire un articleutfes vont vous envoyer sur



place des correspondants.

Je dais joindre demain Maitre Nordmann (associatidernationale des
Juristes démocrates) et nous rédigerons un texi@intement avec Michel
Foucault, Gules Deleuze, des intellectuels et dgslpatres.

J'espére que I'Ecole Freudienne pourra vous étie Mous avez en tous cas
I'appui de la Société de Paris. Le Dr. Leclaire rpi@mis d’autre part de
m’apporter son appui.

Espérant avoir tres bientdt de vos nouvelles, jgsvenvoie chers amis, mes
amitiés et une pensée toute particuliere a Maraikdén de Vifiar, qu’elle

sache que nous sommes avec elle en penseée.

MAUD MANNONI

A Monsieur le Président
de la Chambre des Députés et du Sénat

Montevideo, Uruguay

Nous sommes inquiets au sujet du sort du Dr. Marvéhar, membre de la
Société Uruguayenne de Psychanalyse, emprisonr@ aausation et sans
jugement & Montevideo.

La violation du secret professionnel dont le Dr.réédo Viiar a été victime
constitue une atteinte aux droits de 'homme (ddnitmalade d’ étre soigné
sans étre livré a la police), qui ne peut laisedifierents médecins, psychana-
lystes, intellectuels et démocrates de tous p&ygne]:

GILLES DELEUZE; MICHEL FOUCAULT, ROGER
GENTIS, HORACE TORRUBIA; OCTAVE et MAUD
MANNONI.



Consejo Coordinador de las Organizaciones
Psicoanaliticas de América Latina
(COPAL)

Bogot4a, 19 de junio de 1972

Sefior presidente

de la Camara de Diputados, Montevideo, Uruguay

Sefior presidente:

He sido informado por la Asociacion PsicoanalidtehUruguay que el colega
uruguayo, miembro de COPAL, doctor Marcelo Viiaa, $iddo detenido “sin
acusacion ni juicio; violacion secreto profesiongddr lo cual me permito di-
rigirme a usted solicitAndole interponga sus bueriwsos en favor del doctor
Vifiar.

En el tratamiento psicoanalitico el paciente nasmate la mas completa
sinceridad y por nuestra parte le aseguramos laestésta discrecion; en este
pacto consiste la situacion analitica.

Me dirijo a usted en la seguridad que una normaemsal de secreto
profesional cuenta con su comprension y apoyo Yy rguéntervencion ante
usted en defensa del secreto profesional en uogstista de América Latina
ha de hallar una respuesta positiva conforme adfiesas tradiciones de su
pais.

De usted atentamente,

CARLOS PLATA MUJICA

presidente

(Esta carta también fue enviada al sefor presidénia republica y al

presidente del senado.)



Sociedade Brasileira de Psicanalise

de Rio de Janeiro

Rio de Janeiro E20 de junio de 1972]

Doutora Mercedes Garbarino,

Montevidéu

Lamentamos incidente colega Marcelo Vifar. Aguaminoarta noticias
detalhadas.

Sociedade Brasileira Psicanalise Rio de Janeiro.

Asociacion Psicoanalitica Argentina

Buenos Aires, 23 de junio de 1972

Sra. Mercedes F. de Garbarino,
Presidenta de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay;

Montevideo, Uruguay

Estimada colega:

Solidarios con las dificultades que los afligen plimos en remitirles copia



del texto del telegrama cursado a las camarasplgddios y de Senadores del
Uruguay.*

Deseamos hacerles saber también que hemos infoeddasituacion del
colega M. Vifiar y de los telegramas enviados &ilgpgientes diarios
argentinos: “La Nacion”, “La Prensa”, “Clarin”, “LlRazon”, “Cronica’ y “La
Opinion” de capital, asi como a los diarios detiintr del pais.

Cursamos también nota a las autoridades de la IR&nos informado
ampliamente de lo aconhtecido a nuestros miemboasgidatos.

En la espora que nuestra intervencion se puedarsuaieas notas solidarias
y canden atorias, esperamos noticias de un desemdpiclo y favorable de este
penoso acontecimiento.

Cordialmente,

LEONARDO WENDER

presidente

* “Ante requerimiento y denuncias Asociacion Psiaaléica del Uruguay
solicitamos urgente restablecimiento libertad cal®tarcelo Vifar y garantia
derechos y secretos profesionales hubieren sidadds por su detencion y
allanamiento. Saludamos. Leonardo Wender, pregd@sbciacion

Psicoanalitica Argentina.”



Asociacion Argentina de Psiquiatria
y Psicologia de la Infancia

y de la Adolescencia

Buenos Aires, 26 de junio de 1972

Dra. Mercedes F. de Garbarino,
Presidenta de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay;

Montevideo, Uruguay

Distinguida colega:

Hemos recibido el telegrama de vuestra asociaaiel eque se nos informa
acerca de la situacion del colega Marcelo Vifiarynes recaba solidaridad
mediante toda accion que podamos desarrollar.

Cumplenos expresar a usted la adhesion de SAPPleArggamos trasmita a
todos los oOrganos periodisticos del Uruguay y aemps usted estime
conveniente, nuestra adhesion a vuestra gestidrestno pedido de libertad del
ilegal detenido.

Por otro lado hemos enviado ya a los presidentéssdeamaras de Diputados y
de Senadores de la Republica Oriental del Uruguey {elegramas
correspondientes con el siguiente texXtolidarios Asociacion Psicoanaiitica
Uruguaya solicitamos inmediata libertad colega MaNifiar. Denunciando
violacion derechos profesionales y humanos., Poofdsnobel, presiden-
Asociacion Argentina de Psiquiatria y Psicologia ke Infancia y de la

Adolescencia.”

Esperamos que todas estas gestiones redunden eficioerde la labor



democratica en la que tamos todos empefiados pastraadmeérica que hechos
tan bochornosos no vuelvan a ocurrir.
Deseamos estar informados acerca de lo que ocutes yogamos que al
trasmitir nuestra solidaridad a los colegas urugsagrasmita también nuestros
deseos de que se nos informe acerca del resuladaastras y nuestras ges-
tiones.
Cuenten con nosotros para todas las emergencidarsgren las que
pudiéramos ser Utiles a vuestro criterio.
Atentamente,

MAURICIO KNOBEL

presidente

SAMUEL ZYSMAN

vicepresidente

Asociacion Venezolana de Psicoanalisis

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, Montevideo
Caracas, 27 de junio de 1972
Estamos enterados situacion creada. Les acompafiamo
expectativa y preocupacion al respecto.
GUILLERMO TERUEL

presidente
JUAN ANTONIO OLIVARES

secretario



Asociacion de Psiquiatria y Psicopatologia de fancia y la Adolescencia
del Uruguay (APP JA)

Montevideo, 4 de julio de 1972

Sra. presidenta
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay
Psic. Mercedes F. de Garbarino Sefora presidenta:

Por la presente enviamos a ustedes nuestra conspledaridad frente a los
reclamos que vuestra asociacion ha hecho respecta detencion del doctor
Marcelo Vinar y en cuanto a la defensa del segredtesional.

Creemos que sera ademas beneficioso unirnos
en esta lucha.

ELSA BARROS DE VERNANDRS

presidenta

HERCH HOFFNUNG

secretario general



Asociacion Psicoanalitica Chilena

Santiago, 6 de julio de 1972

Sra. presidenta de la

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, Dra. Mersedede Garbarino

Muy estimada colega y amiga:

Recibimos su telegrama del 17.VI.72 y su carta2@edlel mismo mes en que
nos comunica la detencion de nuestro colega y ameigioctor Marcelo Viiar.
Nuestra asociacion en sesion plenaria del 29 del pasado se sinti0 muy
conmovida por ese hecho doloroso e inusitado yéecables a la Camara de
Representantes del Uruguay solicitando que seced@ra en favor del doctor
Vifiar detenido ilegalmente con violacion del sexretofesional, enterandola,
ademas, del aviso correspondiente a las N.U., qoe, igual fecha envio
(30.VL.72), a la Comision de Derechos Humanos deNdJ., Nueva York,
informandole de la situacién y solicitando su imégrcion.

Le saluda muy cordialmente,

CARLOSWHITING D’ANDURAIN

presidente



Al presidente, vicepresidente, secretario y co@diom didactico de COPAL.

The International Psycho-Analytical Association

July 8, 1972 Ministry of Defense

Montevideo, Uruguay

Gentlemen:

We have just been informed by Sra. Mercedes F. debaino, President of
the Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, one wf Gamponent Societies,
that Dr. Marcelo Viflar has been arrested recenyiythe local police and is
being held incommunicado without a specific chalgeed against him.

This kind of action which included the reading aseizure of strictly
confidential patientphysician information is highityegular, to say the least.
Consequently, we are making inquiry and askingfprompt explanation about
the matter before referring it elsewhere.

We would appreciate an inmediate response clagfyfre present status of
Dr. Viiar, the reasons for his detention, the mezsbeing taken to insure his
physical well being, and a guarantee of the inWiity of our professional and
ethical contract of secrecy with our patien

Very truly yours,

FRANCES H. GITELSON

secretary cc:



Sr. Leo Rangell
Sra. de Garbarino

Sr. Plata Mujica

Sociedad Psicoanalitica de Mendoza

Mendoza, 10 de julio de 1972

Sra. presidenta de la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay

Dra. Mercedes F. de Garbarino

Estimada doctora Garbarino:

Ante la detencion del colega Marcelo Vifiar, cumplnen remitirle copia de
los textos de los telegramas cursados a las cam@mgputados y de Senadores
del Uruguay.*

La Sociedad Psicoanalitica de Mendoza, resolvionesdida en Asamblea
General Extraordinaria convocada a tal efecto.

Deseamos haber contribuido a un desenlace favodabésta situacion que a

todos nos aflige.

Le saludamos cordialmente,
ARTURO SABEZ
presidente
FEDERICO G. SABORIDO
secretario general

cc. de los doctores Leonardo Wender y Clara B.we Garasino.



* “Ante denuncias de la Asociacion Psicoanalitied druguay solicitamos
urgente restablecimiento libertad colega Marcel@a¥iy garantia derechos y
secretos profesionales violados por su detenci@iapamiento. Saludamos:
Arturo Sabez, presidente; Federico Saborido, sm@petgeneral. Sociedad

Psicoanalitica de Mendoza, 4 de julio de 1972.”

IX°Congreso Latinoamericano de Psicoanalisis
(Caracas, 16 al 21 de julio de 1972)

Presidente de la
Camara de Senadores

Montevideo, Uruguay

Comité organizador 1X9 Congreso Latinoamerican®sieoanalisis reunido
Caracas 16-2 1 julio en nombre delegados al misnpoopio agradecen sus
buenos oficios tramitacion urgente libertad nuestodega Doctor Marcelo
Vifiar detenido. Caracas, 21 de julio de 1972. @urb Teruel, presidente del

comité organizador.



