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|.— PARTIDARIOS Y ADVERSARIOS

La esperanza decepcionada desde setenta afios elepgueenir dé
un contenido concreto a la hipotesis de una posidatificacion de la
supuesta energia psiquica no podia sino susdaitala pdecepcion
misma, la necesidad de reconsiderar el problema.iesesidad ha sido
sentida y expresada en muchos lugares, y por igadsires analiticos
de tendencias muy distintas. Sin pretender semskiia —y partiendo
de las dudas de Freud mismo, de Melanie Klein—oski@ citar en este
sentido las discusiones de la “American Psychodéinalgsociation” en
1962 y 1967, el trabajo anterior de L. Kubie, la obra de Jasdearf,
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el trabajo de S. Leclaireel relato de A. Rosenblatt y J. Thicksfigin
olvidar el coloquio de la “Societé PsychanalytigieeParis”, sobre
“Carga y contra-carga’y los recientes trabajos de Bernard Apfelbaum
y muchos otros.

El debate queda abierto, pero podemos tratar denietos

principales argumentos de ambas posiciones.

A) Malestar en lo econémico

Aun personas que defienden el mantenimiento delogeef
econdmico en la teoria analitica experimentan cieralestar frente a
los obstaculos tedricos que tal enfoque implicazuesemos a Ch.
David: ’ “... tal introduccién del concepto de cantidad no dejaidar
espinosos problemas, que, por cierto, no impidérakbhjo del clinico ni
del terapeuta, pero que dejan al tedrico con naalesQuiza sea
indebidamente optimista la idea de que las difaclds tedricas no

perturban la labor analitica: lo esencial para mossfines es la
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comprobacion del malestar.

Este se sitla en primer término a nivel de la mispraprension e
interpretacion de la obra de Freud. Abandonar &gere economico,
¢,No es abandonar un aspecto esencial del pensameftreud? ¢No lo
hacemos a la ligera? Surge el conflicto entre ifidel y rigor: el
progreso del psicoanalisis implica necesariameateeformulacion de
ciertos conceptos de Freud y el abandono de disofidelidad a Freud
hacer una y otra cosa cuando es necesario y cam rig

Es cierto que Freud nunca abandond el enfoque Buooos Es
también cierto que su evolucion teorica lo llevabas y mas a este
abandono, y que siguié manteniendo este enfoquadal de nuevos
conceptos que le iban quitando validez. De éstdpdos los analistas,
se han dado plena cuenta. Si bien el ideal cieatifiicial de Freud fue
“describir un proceso biolégico por medio de legaantitativas’® esto
no constituye lo esencial de su descubrimienta sirmi criterio, un
obstaculo que tuvo que vencer para conseguirlo.

El descubrimiento de los instintos de muerte enOl1%bcava el
fundamento del enfoque economico: exigiria una rpefidacion
profunda de todo el edificio teorico del psicoasialDe esto Ricoeur y
otros mas tienen plena conciencia. Citemos a JR@rart:’ “Las ideas

de Freud, a partir de 1920, hacen la comprensibrpui®o de vista
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economico aun mas complicada. Por cierto, la aatsilidad de los

conceptos nuevos concuerdan con ello y se adgmem)a unicidad que
conferia a este punto de vista economico la reteeal principio del

placer y al principio de realidad y el origen uUnia pesar de su
separacion ulterior, de los impulsos del Yo y deitopulsos objetales,
esta unicidad se encuentra evidentemente cadude dEnla hipotesis
de la dualidad instintiva”.

Pienso que un examen mas detenido revelaria deti@joa
“unicidad” teodrica expresada por Rouart una masdduomental
importancia del concepto de conflicto, piedra aagulle toda la
psicologia analitica. Pero concuerdo con Rouartcacdel impacto
decisivo de la revolucién teorica de 1920 sobrendébgue econémico.
Lo mismo expresa Ricoelt:“Es el instinto de muerte quien trastorna
todo: pues lo que esta «mas alla del principioptider» no puede sino
alterar, por contragolpe, la hipotesis del prirwige constancia, a la cual

el principio del placer ha sido inicialmente acolgfa

Quien quiere comprender realmente a Freud en éé dapecto de
Su genio, de osadia intelectual unida a una exigeaxtrema de rigor,
en su constante lucha contra dificultades tedricama experiencia
clinica que impone la introduccion de nuevos cotaepy la

remodelacion de conceptos antiguos, no puede satar tde seguir el
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curso real de su evolucion, con las sucesivas uewarles tedricas, que
marcan sus distintas etapas, sin esconderse lasadioniones y
oscuridades que provienen de estas revoluciones.intéhto de
transcribir las teorias de Freud en forma de uneamea de cargas,
contracargas, sobrecargas de “representacionebui@lds mnémicas”,
constituye a mis 0jos una verdadera mutilacione&ger una de las
lineas del pensamiento de Freud, quitdndole su legiogd y la

multiplicidad de sus enfoques e intentos teoricos.

Freud no era un “gedmetra” y el psicoanalisis nedeuformularse
en términos matematicos. Ademas, este intentordeufacion (un “arte
combinatorio” de quanta energéticos y de quantaesgmtativos),
tropieza contra una dificultad fundamental: “¢;Corpaede uno
representarse el cargar can energia una repreigertac El modelo
subyacente es aqui eléctrico. Pero una repres@ntammnsciente o
inconsciente, no tiene nada en comun con una aatexirepresentacion,
por hipotética que sea, fuera de la experienciactéir conciente que
tomamos de ella, se ubica en un plano totalmergentti del de la
“energia psiquica”, todavia mas hipotética. Aqunliggen estamos su-
mando elementos heterogéneos. Freud, como teésa veces tentado

de reducir la teoria analitica a una mecanica; d-relbservador y
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descubridor, rebate sin cesar estos intentos @opiecién ahora estan
surgiendo dentro del pensamiento analitico lassa@s dudas acerca
del enfoque econdémico y del concepto acoplado e, & energia

psiquica.
B) Supuesta utilidad del concepto

Muchos, sin embargo, prefieren mantener la metalogja
freudiana anterior a 1920 y consideran las “cangsigiuicas” como
realidades y no como metaforas inadecuadas. Esi® ple vista no
varia esencialmente del sostenido por Freud e8®8 § 1920. Francis
Pasche'” nos proporciona una excelente formulacién de pstgo de
vista: “No debemos pues valorar la carga en mehosdacirla a una
manera de hablar, a una metafora. En realidad ntaressolo un
significante. Es un significado, y que no puede sapresado
adecuadamente sino por significantes (metaforaspmiken material;
pero exige reflexion. ¢Por qué no pudo Freud prdscde metaforas
gue pidié prestadas a la mecanica de los fluiddsp@qué los que
prescinden de ellas, no sin desdén, dan a muchososdetros la
impresion que, al hacerlo, pasan por alto una dsmanesencial de la
metapsicologia?

“¢ Qué significa, pues, el punto de vista econdmi@a@ el sujeto es
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dotado de un quantum de energia psiquica que seecepm forma
continua y que €l no puede ni aumentar ni dismiopgrando cambios
de sentido; es permitido decir de esta energianjue pierde ni se
crea”. Podemos —sigue Pasche— desplazar esta &neogidensarla,
diluirla, etc., pero nunca deshacernos de ella. Boonémico es el
obstaculo contra el cual tropieza el sentido, ybiam con lo que
siempre tenemos que contar”.

El ejemplo que toma Pasche para apoyar este pemcsth merece
nuestro examen: uno podria suponer, dice PascleeelgqBuperyo sea
tanto menos severo cuanto menos agresivo es & $igeia los demas.
De hecho, es lo contrario que se produce.

Acerca del hecho, todos coincidimos. No asi acedea la
formulacion de Pasche: el hecho, dice, no se pargicar sino por la
reparticion de los impulsos agresivos. Si el quantie agresividad no
se manifiesta hacia el exterior, no puede sinorzafoel Superyo y/o
destruir el cuerpo.

La explicacion me parece adolecer de varios dedeeiopasar por
alto la formacion del Superyo y el desconocer visiuamente el papel
de la relacion objetal en el hecho descripto. Ele8yp no esta dado de
entrada: se forma mediante sucesivas introyecci@resid) de objetos
vivenciados, no segun sus caracteristicas realme, fantasmaticas
(Melanie Klein). La severidad del Superyo no praeepor lo tanto

directamente de la necesidad del sujeto de utdizargresion en un lado



0 en otro, sino de las caracteristicas, al fin wkentas situacionales, de
los objetos introyectados, cuya integracion eninsi@ncia constituye el
Superyo. Sin embargo, se podria decir, la “maldadtasmatica de los
objetos proviene en ultima instancia (y en la misnedida en que es
fantasmatica) de la propia agresion del sujeto.aB@erdo. Pero aqui
intervienen todas las vicisitudes de la relaciojetalh en particular los
procesos de introyeccion y proyeccion, que, deymose normalmente,
llevan a una paulatina rectificacion de las figurasrorificas e
idealizadas, a una elaboracion cualitativa dedasakias primitivas y a
un ablandamiento del Superyo. Es precisamenteddrgtamos de hacer
cuando analizamos a una persona. Llevando al abgurttaicionando
adrede) el razonamiento de Pasche, uno tendriecouduir que un
analisis exitoso, es decir, consiguiendo un Supergnos cruel, tendria
gue producir un sujeto mas agresivo hacia los demasas propenso a
destruirse corporalmente. El analizando se volverda sadico o mas
suicida. Por suerte la experiencia no confirma espectativa.

Tenemos que agradecer a Pasche su valentia alraslureio del
intento de armonizar el punto de vista economicla yiltima teoria
freudiana de los instintos. Vale la pena citdr‘Esta energia que el
sujeto esta condenado a emplear, la puede utdrzazualquier forma,
pero segun dos modalidades y nada mas que dosatpaea hacia, €l,

fusionar con, absorber; para repeler, rechazaaraege, aun a si mismo
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dentro de si mismo.

“Asi lo energia psiquica no es nunca este carbeiramiversal que
Hartmann, Kris y Loewenstein postulan en contrat@a evidencia
clinica: no es nunca neutral, pues esta siempidargpr Eros y por el
instinto de muerte, el uno despertando al otro gesnto como se
manifiesta, e inversamente”.

No entiendo mas. Si se trata de una energia Ugiea, qué se
diferencia del “carburante universal” de Hartmanatrps? Si el sujeto
puede utilizarla en cualquier forma “n’importe coemtf, ¢ quiere decir
que puede transformar Tanatos en Eros? Y entogcgss queda del
guantum tanatico que explica la crueldad del SugeRasche tropieza
contra un dilema ineludible: o bien fa energiasdeden modalidad y
esencia (como lo pensaba Freud), es decir que poeske hablar de un
guantum total, ni tampoco de transformaciones da en otra, ni
tampoco de equivalencias cuantitativas de unaaréa o bien es una
energia Unica, y entonces el concepto de instiatonderte carece de
significado. Tanatos se reduce a una “modalidad”

—a un principio directo— que bien podriamos degpdner en juego,
ahorrandonos asi la base de todos nuestros cosfhieroéticos.

Otro obstaculo a la concepcion de Pasche es sulalealjeto como
sistema cerrado (evidentemente imprescindible siquere mantener el
guantum energético y todo el enfoque econdmico) kelameostasis a

toda costa—, pero en detrimento del intercambiovdaeremos sobre



este punto.

C) Contradicciones del enfoque econdmico

El peor reproche que se puede hacer a una teorieordsner
contradicciones internas, contradicciones con dér@sas pertenecientes
al mismo sistema y contradicciones con la expeidemtuchos piensan
gue el enfoque econdmico en psicoanalisis merdedrgse reproche.

Estas contradicciones provienen de la persistepaiala teoria
analitica de un concepto que tuvo su valor en ldgenes del
psicoanalisis, habiéndose vuelto mas y mas areamedida que se iba
desarrollando la teoria: el concepto de abreactiomota Apfelbaunt?

“. . . el principio de constancia y el modelo de energia fiuye, no
constituyen una preferencia puramente tedrica;S@dm estrechamente
ligados a los primeros conceptos clinicos —a ldkikigcure»— de
Breuer— a la catarsis como método terapéuticoay abteaccion como
proceso curativo”. Este arcaismo, lo comparte tamba “ego psycho-
logy” en ciertos de sus aspectos. Lo nota Apfelbatim . la «ego
psychology» de Hartmann no tiene en cuenta la logj@ clinica del
ego, Yy no lo puede hacer dada la misma empresaad@nahn, de

elaborar formulaciones econdmico-estructuralesa€Egbrmulaciones
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pueden ser vistas como constituyendo un movimiggttdgrado, como
un intento de retornar al marco referencial detgemnalisis primitivo, a
la perspectiva del método catartico y al periodaisnte del andlisis del
Ello”. Ya en 1947, Lawrence Kubie, citado por All&osenblatt y
James Thickstult, afirmaba que el punto de vista econéniicoes el
elemento mas flojo en todas las teorias corriestdéwe causalidad
psicolégica”. Y siguen los autores: “Creemos quepehto de vista
econdmico contiene contradicciones internas y earee valor
explicativo, pero, mas importante que todo, quesi&sloexplicaciones
gue provienen de él mantienen en el dualismo mardepo dentro del
psicoandlisis, interfieren la articulacion de larta analitica con las
observaciones correlacionadas de campos afinelilzemla busqueda
de explicaciones mas significativas”.

Bajo su aparente rigor la formulacibn economica l@&smas
imprecisa. Lo nota Waeldet® una energia, si es tal, debe tener una
dimension definida y la energia psiquica no es nabsel Por lo menos
se necesitaria poder establecer equivalencias dqeocgs) en las
transformaciones de dicha energia de una formananatra, y no
podemos decir, por ejemplo, que una persona datadan poderoso
impulso genital es la mas capaz de actividad ictigde.

El notable analisis de Rosenblatt y Thickstun acede las

15 Allan Rosenblatt and James Thickstun: Op. tR67.
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contradicciones internas del concepto de energi@uioa merece ser
retomado con detalle. Recalcan primero la mulighdid de fuentes y
clases de la energia psiquica: hay las energiasiegs del instinto de
muerte, las energias sexuales de la libido lasg&asermeutras que
provienen de la desexualizacion de la energia. éubd otros agregan,
después de Freud, energias neutras del Yo y esatgs&agresivizadas
aprovechables por el Yo. La multiplicidad mismadaikefuentes y clases
de energia contradice la vision unitaria que pddtedar el enfoque eco-
noémico.

El examen de las funciones y del comportamienttadmergia nos
lleva a contradicciones semejantes. La energia esveaes
“motivacional”, se trata entonces de “estas energise supuestamente,
por acumulacion, prevén una fuerza dirigida empmilgarhacia la
descarga”; otras veces la energia es “instrumeatalitilitaria”: son las
energias “utilizadas por el organismo para seruin @ropésito como las
cargas para explorar por el pensamiento, las aargas, etc.”. Lo
notan Rosenblatt y Thickstun: “esta division imalima distincion entre
la energia usando al organismo y el organismo wusdadenergia’.
Desde luego la contradiccion esta en el conceptd-reed de una
energia pasando del Ello al dominio del Yo, com@ase pasaje no
implicara un cambio cualitativo radical en contcathhn con el principio
econdémico mismo.

Asimismo, siguen Rosenblatt y Thickstun, los ppmes destinados a



explicar el comportamiento de la energia psiquieaah a analogas
contradicciones. Los principios son el “de placet™,de constancia”, el

“de inercia”, el “de nirvana”, cuya multiplicidadheubre caracteristicas
contradictorias de la energia misma: es cuanticglal mismo tiempo

tiene un fin y una especificidad; es capaz de ataoian y descarga y al
mismo tiempo busca objetos determinados: se admibemtaneamente
explicaciones que no pueden ser sino alternativas.

Encima de todo, el concepto de energia psiquicd gnfbque
economico implican que el psiquismo humano seaisiansa cerrado.
Escuchemos otra vez a Rosenblatt y Thickstun: “¥a lq energia es
cuantificable, y que esta cantidad supuestamentedisminuye ni
aumenta (por lo menos en ciertos procesos comesglazamiento), se
supone que esta energia se rige por la ley de m@as@n de la energia”.
Tal hipdtesis, para tener un sentido, exigiria istesa cerrado. El
mecanismo psiquico es obviamente un sistema ap@ntoeirtud de su
capacidad de incremento interno de la cantidad réggéa y de su
“descarga” afuera del sisterifala misma pregunta se plantea David
Beres'® “,Es el aparato psiquico un sistema abierto oadef.
Cerrarlo es negar todo intercambio con el mundorlales renunciar al
punto de vista econdmico.

La teoria analitica oscila claramente entre un ptaccuantitativo y

un concepto cualitativo: “como ejemplo de estaafale coherencia

17 Rosenblatt y ThickstunOp. cit., 1967.
18 Citado por Modell: Op. cit., p. 613



interna, vemos el concepto de energia, como cahsohadireccion, ser
mezclado con fines explicitos y cualidades dissint@mo en la energia

libidinal, la energia agresiva, la energia desézadd, etc...™’

Todas estas incoherencias descansan, al fin, sblensiderar la
accion y la emocion como procesos de “descargatgétiea. Lo
pregunta Kaufman, citado por Modeff’ “;Qué se entiende por
«descarga»? ¢ Se refiere esto a un cambio de eatadanovimiento, a
una nueva ubicacion que viene a ser utilizadagué®”. Lo formula con
claridad, y lo misma Kubi& “El peligro es suponer que estas
descripciones de la conducta) son evaluacionesuadas de cambios
cuantitativos. Esto acarrea consigo otra hipotesis —que Kubie
encuentra peligrosa e indefendible—; es la de dfeeedcias aparente-
mente cuantitativas en la conducta son el resuliigdon cambio en la
cantidad de energia”.

Ni la emocién ni la accion pueden concebirse comscargas de
tensiones: Freud lo habia reconocido en el “Problerondémico del
masoquismo”, lo repiten Rosenblatt y Thickstén‘La falla mas
chocante de la teoria energética es su incapaalgadaxplicar el

fendmeno de la tension placentera”.

19 Rosenblatt y Thickstun: Op. cit., 1967.
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No solo la teoria econémico-energética es internsgn@coherente
e incompatible con los otros enfoques analitico® que, como era de
esperar, tropieza contra la experiencia clinica.s Dejemplos
particularmente evidentes recurren en estas daes el
desplazamiento y el Superyo.

El desplazamiento parece, a primera vista, tenercamtenido
esencialmente economico: alguna clase de cantsldésplazada de un
lugar a otro. Descripcion inadecuada de la cliniteen Rosenblatt y
Thickstun: lo que se observa clinicamente, es guegresentacion de
un contenido, es decir un simbolo, viene a reptasetro contenido no
generalmente relacionado con él.

La dificultad de la “Ego-psychology” para integmrdr concepto de
Superyo, nota Apfelbauth examinando los trabajos de Hartmann y
Rapaport, es un “ejemplo significativo del peligte usar un modelo
cuantitativo para sucesos cualitativos”.

“Para dar adecuadamente cuenta del Superyo, essompdible un
enfoque dinamico-estructural, en el cual los sis®msiquicos son
formulados como organizaciones duraderas de fip@epositos”.

La raiz de todas estas dificultades teoricasleesn el empeio de
aplicar a los fenbmenos psiquicos un modelo, pegidstado del
sentido comun y del lenguaje ordinario, por unatepay de otras

ciencias, por otra parte.

3 0Op. cit., p. 173



El acuerdo del enfoque econémico con el sentidolcotandria sin
embargo que despertar nuestras sospechas, y hacgrensar
(Apfelbaum) que son antianaliticas. No valia la gafescubrir el
psicoanalisis en contra de todos los prejuiciosudi@io para llegar a
formulaciones “cientificas” que reencuentren y gpén al herido

sentido comun.

La neurofisiologia y la fisica no nos pueden ahoelatrabajo de
elaborar nuestros conceptos propios: “El conflictta represion —los
dos conceptos dinAmicos de base— no pueden seregirgsentados en
una forma demasiado estrecha en un modelo constalidstilo de la
fisica y de la neurofisiologia. Intenciones activgs significado

| 2 nota en el

inconsciente no tienen su lugar en este mod&foModel
mismo sentido: “Si permitimos que nos inunden masl@lerivados de
las ciencias fisicas, estaremos en el peligro déepéo que es Unico en

el psicoanalisis”.

La médula de la dificultad reside en el caracteznemimente
cualitativo de lo psiquico: “El usar modelos cugtitvos para (formular)

sucesos cualitativolimita a la vez la amplitud y la profundidad de la

2 Op. cit., p.171.
% Op. cit., p. 616.



explicacion. La represion, el conflicto, la defensed pueden ser
adecuadamente representados, y el foco de interdssplaza hacia lo
exterior"?° El mismo autor me parece expresar la esencia tdegesn

malentendido teérico cuando escrit®: “Lo que (se) describe en
términos cuantitativos es el proceso de ecuacignesjuivalencias
simbdlicas: si una cosa significa otra cosa, pusstevivenciada como
esta otra cosa. Este proceso cualitativo se redlejauestra tarea coti-

diana de aprender el lenguaje de equivalenciasiicab del paciente”.

Traducimos un proceso de lenguaje en términossileaficayendo
asf, como dice Apfelbauffi,en el riesgo de “usar un modelo no-
analitico para un material analitico”. Las cosas mlaramente no se

pueden expresar.

D) Intentos de salvar el enfoque econdmico

Sin embargo, se trata de una polémica. Frente muéigples criticas

al enfoque economico, muchos analistas se encoept@pensos a

mantenerlo. Veamos los argumentos.

26 Apfelbaum: Op. cit., p181.

27 op. cit.,p. 174.

2 Op. cit., p. 169.



Hay un sentimiento do rechazo frente a una moditicatedrica que
puede parecer innecesaria. Como lo menciona Apfeiba se dice
generalmente que los fendmenos estudiados porcslapsilisis son tan
complejos que parece poco razonable prescindindeda los enfoques
gque permiten entenderlos. El propio Robert Waellega a la
conclusion de que le falta entusiasmo hacia elgef@conomico, pero

no optaria decididamente a favor de su elimination.

Otros analistas, conscientes de la debilidad tedesencial del
enfoque, e insatisfechos con él, proponen mantenexhsitoriamente
“hasta que se encuentre algo mejor”.

Hay aqui un equivoco. O un enfoque es decididamatitee
imprescindible para dar cuenta de los fenOmenesitgnces no cabe la
indecision, o es dudoso e “insatisfactorio” y ects no cabe su
mantenimiento, porque se convierte en obstacula lpatomprension, o,
como decia Gaston Bachelard, en “obstaculo epistédgeco”.

El argumento quiza mas importante es alegar, talocto hiciera
Freud mismo, que no se puede pedir al enfoque edonduna
explicacion total de los fenOmenos, pero que niagurierpretacion
puede ser completa prescindiendo de él. El en-fapamdémico seria

por lo tanto el complemento imprescindible de leséds enfoques.

29 Op. cit., p. 168.
30 Model: Op. cit., p. 612.



Esto implica la coherencia interna de los distirdofoques de la
metapsicologia entre si. Queda por saber si “emtguila tolerancia de
distintos tipos de explicacién, ventajosa en vaf@sas (no) puede
encubrir filosofias distintas, y atn exclusivagesi”>

Ahi esta el punto esencial. Pienso que hay unaamotion basica
entre la formulacion economica de los fendmenosu fasmulacion
dinamico-estructural. No se puede elegir una eapiicy economica
cuando no encontramos nada mejor, y una “buenalicagmn
dinamico-extructural se basta a si misma sin lathgs cuantitativa
artificialmente agregada. En la interpretacionmiolamos significados y
esperamos de esta interpretacion un trabajo elamen el paciente.
Formulamos situaciones, conflictos, deseos, objetomstancias en
pugna, y esperamos un “insight” reestructurante.

El formular esto en términos econdmicos dotados attpina
verosimilitud seria una verdadera hazafia.

El enfoque econdmico no constituye por lo tantdaomplemento”
de los otros enfoques, sino un comodin al cualrmeeos cuando nos
faltan palabras o conceptos para entender lo ggee pa

Esto ubica el problema en el terreno donde decimwde se tiene
gue poner a prueba, el de la clinica (agregarial yde la técnica, mas
dificilmente integrable todavia dentro de estajgeatva).

En la discusion de la American Psychoanalytic Asdion, en 1962,

31 Apfelbaum : Op. cit., p. 168.



resefada por Modell, Mortimer Ostow trat0 de sudrala utilidad
clinica del enfoque econémico.

Vale la pena examinar sus argumentos.

1°) “El concepto de energia psiquica” permite adicd predecir el
efecto de nuevos medicamentos, lo que ningun astensa
puede hacer®

Dudo mucho que sea asi. En todo caso, tal claggeatkccion no
tiene ningun interés psicoanalitico. Ostow confuradpii el marco
referencial del clinico —o psiquiatra— que admuaisirogas, y el del
analista que interpreta acontecimientos.

2°) “Proporciona una explicacion uatil de los efectae la

enfermedad fisica sobre la funcion psiquica.”

Posiblemente Ostow piense aqui en las descripcidees-reud
acerca del retraimiento de la libido desde lostobjexternos hacia los
organos en la enfermedad fisica »Introduccion datisismo”). Lo que
mejor y con mas riqueza se formularia en términmsactivacion de
fantasias hipocondriacas.

3°) “Cristaliza un conjunto de sindromes que npuwsaden definir de

otra manera, y que no han sido definidos de otreenaa’

Ostow se refiere aqui seguramente al conjunto dgsa descripto

%2 Modell: Op. cit., p. 616



por Freud como “neurosis actuales”, es decir, r@sircuya etiologia se
debe buscar en trastornos actuales de la funcxuakeéel sujeto y no en
conflictos arraigados en las situaciones histérickes su vida.
Efectivamente, existe una relacion semejante emtfi@que econdmico y
neurosis actual, por una parte, y enfoque econdynadareaccion por la
otra. En ambos casos se trata de algo “semejamea anergia”, que es
descargada o se estanca, buscando entonces fomadecuadas de
descarga en forma de sintomas.

Es de notar que el concepto de “neurosis actualtlie a desaparecer
de la literatura psicoanalitica presente. Quiesesio Abram Blatr
propugnan su mantenimiento, insisten en la comsistdenomeénica de
ciertos cuadros nosologicos, por una parte, y sebpapel del miedo a
ciertas situaciones reales (casos de las neuresisi@ra, por ejemplo),
por la otra. Con todo, el enfoque sostenido poruBldifiere
sustancialmente del de Freud en cuanto a la eioldg las neurosis
actuales y al papel de la sexualidad en ellas.

No es mi propésito discutir el concepto de “newgasitual’, ni si
cabe o no mantenerlo. En caso de hacerlo, no nezga&vidente que
estos sindromes “no se puedan definir de otra raasaro mediante el

enfoque econdmico. Equivaldria, a mi parecer, atemen la idea de una

B n: Support of Freud’'s syndrome of actual anxieggnosis. “Int. Jour. of Psa.”, T. XXXIII, p. 363-37
1952.



neurosis sin significado, sin relacion con la ided de la persona que
sufre de ella.
Posiblemente Ostow se haya querido referir tambigui a otros

cuadros: el resumen de Modell no nos permite saberl

4°) “Permite una diferenciacion entre variantes si@dromes

nosolégicamente idénticos.”

Aqui el pensamiento es claro, pero no me satiséaceabsoluto.
Muchos pensamos que un sindrome de histeria 0 sisuobsesiva
claramente definido, se diferencia de otro tanachente definido, no
por la “intensidad” de impulsos o defensas sino [factores
estructurales esencialmente cualitativos: “plagiidi del Yo,
importancia relativa de los “ndcleos psicoticos” paesdad de

discriminacion, cualidad de las angustias predontes etc.

59 “Da cuenta de los cambios de largo alcancel enagro de la
enfermedad, y, en verdad, en la funcion psiquicarde el ciclo

vital entero.”

Que varien estos factores de un individuo a owogabe duda para



nadie. Que se puedan debidamente formular en tésn@oondémicos o
energeéticos, resulta mucho mas dudoso.

Ostow parece referirse a los grandes cambios clelatal (latencia,
pubertad, climaterio, etc.) y a su influencia solaeenfermedad. Se
suele efectivamente interpretar en parte estos ican@m términos de
incremento o disminucion de exigencias libidinales decir, de
modificaciones energéticas. Un estudio mas detenm® mostraria,
debajo de las alteraciones groseras de la condaatatas crisis, grandes
cambios en el mundo fantasmatico del sujeto, iraptlo regresiones en
las estructuras y activacion de fantasias muy @sacon la necesidad
de establecer nuevas defensas. Paula Heimann, amicwo sobre La
Regresion’ estudia el problema de la menopausia, mostrando lo
conflictos (Edipico y otros) y las situaciones &as y nuevas que se
producen en este momento y dan cuenta del parad@jicremento de
deseo genital” —asi como de alteraciones neuroticabservables en
esta situacion critica.

Ostow piensa probablemente también aqui en el atitmo de
repeticion y en las neurosis de destino que degdrfeud. También en
la distinta “analizabilidad” de las distintas peras. Lo econdmico me
parece, en todos estos casos, proporcionar unigaiph mucho menos
rica y adecuada a estos hechos que explicacionesdda cualitativo.

Podriamos retomar a nuestra cuenta la fecunda meegue se hizo

34 “Developments in Psycho-Analysis”. Melanie Kleimtyos. Hogarth Prestondon, 1952,



Freud a propdsito del papel de la herencia en dalyacion de las
neurosis “¢de qué nos sirve saber que existe?al Slificultad en el
analisis se debe a un monto congénito de instiatonderte, cualquier
otro factor cuantitativo concebible, esto no haés ique reflejar nuestra
incapacidad de entender los fenbmenos y actuae sglws, y no nos
ayuda para nada a afinar nuestra técnica intetpmatay, por
consiguiente, a mejorar nuestros resultados.

Es precisamente en el terreno de la clinica qeefeue econémico
se muestra mas insatisfactorio. Los conceptos @woo8 son
elaborados para enmarcar en un esquema conocidlltssde nuestra

comprension y las limitaciones de nuestra técnica.

Este ultimo punto, ya mencionado al pasar, es daiggencial.

E) ¢Es el enfoque econdmico el complemento
necesario de los deméas enfoques metapsicologicos?
¢ Constituye al contrario una desviacion de la teda

analitica?

Aun para los autores que mantienen la complementat de los
distintos enfoques metapsicoldgicos, el problema patente. Escribe

Ch. David:* “Los conceptos econémicos, aun energéticos, eergety

35 Ch. David: Les notions d’'investissement et conraestissement. “Rev. Fr. de Psa.”, T. XXXI, N° 1967



los conceptos de carga y contracarga en particslam, a la vez
imprescindibles e insuficientes. Sin ellos, la destn y aun mas la
explicacion de los fendmeno psiquicos queda incetaph veces aun
totalmente insatisfactoria; pero si se utilizarlagsiamente, como valores
absolutos por asi decir, no consiguen sin0 una icauda de
inteligibilidad, y no sirven sino de mascara agladrancia”.

Queda por saber si la regla de siempre, coordesards enfoques
metapsicoldgicos, regla (agrega David) “mas faeilfdrmular que de
cumplir’, no es en si misma contradictoria.

¢, Sera que toda explicacion requiere los tres eefyquque tenemos
gue recurrir a uno de ellos —el econdmico cuantarfdos demas? ¢ Y
no sera que estamos transformando en principidgcatpos absolutos
ambos aspectos de la investigacion de Freud: el ideantitativo
heredado de su siglo, por una parte, y el descunimdel significado
de lo humano, por la otra?

Algunos interpretamos resueltamente las cosas &n ssgundo
sentido. Asi Serge Leclairé“Una experiencia muy corriente de la vida
es que el recurso a la fuerza surge cuando secattardialéctica y se
crea un callejon sin salida. Asimismo necesitaregsrir a la «fuerza»
en la experiencia analitica cuando nos enfrentacoos dificultades
tedricas o clinicas insuperables”.

Mejores palabras no podria encontrar para exprasaionviccion

36 5. Leclaire: The economic Standpoint- recent viéwisof Psa.”, Vol. 45T. 2-3, 1964.



acerca del enfoque econOmico-energético en psiks@na Se
complementan, en profundo acuerdo sobre este pamtie ambos
autores, por las de Apfelbauth“Para recapitular: sostienen una teoria
conjuntamente las primitivas formulaciones metateoas, el sentido
comun, y la «teoria del Yo» contemporanea. El rasgeial de esta
perspectiva es la exclusion de la intencion y dgliscado inconciente

y el establecimiento de un marco referencial ctetnto”.

Ambos autores enfocan su critica hacia una ambaglied
tranquilamente aceptada por la mayoria de lossdasliel pasaje de una
formulacion en términos de deseos (O impulsos)ugeirsstancias a una
formulacion en términos econdmicos de cargas yraoatgas.

El nexo principal entre estas formulaciones bassrdam
contradictorias, lo constituye el principio de ‘g@hinacion multiple”.
Cada analista sabe que un fenomeno determinadonfsinsuerio, etc.)
puede -entenderse de multiples maneras, es désme tmultiples
significados. Se pasa, sin darse cuenta del sidtaeste hecho a una
formulacion mucho mas definida tedricamente: lognificados
multiples son causas mdultiples, y se llega al cpilacede
sobredeterminacion. El desliz no se le escapa al#aim® “Pretendo
mostrar que el principio de causacion mdiltiple needge merecer
confianza para combinar enfoques incompatiblegl @aso, el enfoque

dindmico y el enfoque econdmico. Esto puede mosarabieén que la

37 ppfelbaum: Op. cit., p. 178-179.
3 Apfelbaum: Op. cit., p. 181



especulacion cuantitativa de un nivel meta-tedpigede ser suficiente-
mente abstracta para oscurecer incompatibilidagles$acteoria clinica”.
Mas todavia si se toman en serio, no sélo la @jrgmo también —y
en primer lugar— la técnica psicoanalitica. En gsteto insistio —con
toda razén— Paul Ricoedit*Tan pronto como uno aisla la econémica
de sus expresiones retoricas, la metapsicologensasiza algo distinto
de lo que ocurre en el diadlogo analitico. Ello emlya una demonologia
fantastica, o aun peor, una absurda hidraulicajerdes por el momento
el problema mas esencial planteado en este testadeEir, ¢en qué
términos metapsicoloégicos adecuados tendriamosratecir el dialogo

analitico?

Queda que el enfoque econdmico es la renuncidertaenéutica —
y también a la heuristica que constituyen el furetdm del
psicoanalisis— y lo realmente esencial del desoubrito de Freud. Lo

dice Ricoeur:* «

...lo econébmico en su fondo solipsista, pero el
psicoanalisis como terapéutica no es solipsistapinguna de las
situaciones acerca de las cuales el psicoanaf$exiona es solipsista”.
Esta idea de Ricoeu va mas alld de mi propositoabet-aunque
concuerda totalmente con ella—. De por si desaadi&calmente el

enfoque econdmico —y en este punto me separo deelRicque lo

%P, Ricoeur:“Dd'interpretation”. Ed. du Seuil, p. 362. Paris, 696
40P, Ricoeur: Op. cit., p. 466.



mantiene en contra de su légica propia—, pero dorelo Ricoeur*
vuelve a su proposito inicial, sin ninguna clasecdecesiones cuando
define el analisis comola tarea unica de volverse conciente que define
la finalidad misma del analisis.. . Es finalmente esta tarea misma de
volverme Yo que es irreductible en su principioaaeconomica del
deseo en la cual (sin embargo) se inscribe”.

Aunque provenientes de enfoques muy distintoss esiaclusiones
pueden asemejarse, en lo que se refiere al puntst@eecondmico, a
las de Rosenblatt y Thickstun, que también harés:fiia . nuestra
afirmacion es que el concepto de «energia psiquieberia ser
abandonado, no modificado, y que esto no afectatrase hipotesis

esenciales”?
II.— LO ECONOMICO COMO METAFORA
A) Metéaforas en la teoria psicoanalitica
No es ninguna novedad el ubicar el quehacer araét el plano del
lenguaje. Tampoco es casualidad que- el primer lgranpsicoanalitico

se llame: “Traumdeutung”, ubicando asi, en el misiespertar del siglo

XX, la funcion —y la mision— del psicoanalisis conmberpretacion de

“1 P, Ricoeur: Op. cit., p. 475
42 Rosenblatt y Thinkstun: Op. cit., 1967.



los fendmenos psiquicos y orientando el conocimianglitico en la via
de una exploracion hermenéutica.

Lo dice Freud, lo dice Lacan, lo pensamos (mas wos)etodos. La
funcion especifica del analista es interpretagezsr, encontrar “dobles

sentidos™

en las palabras de un relato, y también, si sergser mas
exhaustivo, en las “palabras” de otros lenguajes fommulados
verbalmente (sean estas “palabras”, una postura,dalor en el
estbmago, un sentimiento de tristeza, etc.). Eo twako, tratese del
lenguaje verbal o de los otros lenguajes, nuestnagidn es formular
verbalmente, en virtud de la situacién analitiog, hensajes verbales y
otros que nos transmiten los analizandos.

Sin embargo, pareceria que muchos analistas tiemdénidar estos
hechos evidentes cuando formulan tedricamente tsdoimientos
analiticos. En nuestras interpretaciones de loblédosentidos”, estamos
recurriendo constantemente a metaforas. La metégrpor definicion,
una palabra de doble sentido, y por lo tanto, emtrda esencia misma
del trabajo analitico. Se juega entonces un extnaégo verbal entre el
lenguaje (O los lenguajes) del paciente, el leregdajla interpretacion,
y el lenguaje de la teoria analitica. Quisiera pnap el examen de este
problema: ¢cudl es la relacidén entre estos trepiges? Si el lenguaje
del analizando es por esencia metaforico el leregiel analista también

lo es. Y si el lenguaje del analista es metaforipguién elimina las

3 Paul Ricoeur: “De l'interpretation”. Ed. du Seuaris, 1965.



metaforas de las teorizaciones que se abstraesteleegundo lenguaje?
Vale la pena detenerse.

El lenguaje del paciente es el lenguaje comungees,dtiborrado de
metaforas fisicas que traducen (inadecuadamerdeyigencias. Ya lo
recalcaba Bergson: no hay ningun lenguaje adecpadb expresar los
fendmenos psicolégicos, fuera de la poesia. Larigpesin de estados
internos necesariamente integra las palabras ga@asspara nuestro
trato con los objetos materiales. El analizandpatdis de un vocabulario
extremadamente limitado para describir sus estademos, y utiliza
preferentemente el vocabulario del mundo fisicdadpercepcion para
traducir lo que vivencia. Su expresion verbal exemariamente
metaforica.

Si pasamos al otro polo de la situacion analitelaanalista que
utiliza el lenguaje verbal para interpretar, obasrgs lo mismo.

Ningun analista formularia una interpretacion ernrmigos
impersonales, ni abstractos. Cada uno sabe —psmleehan ensenado
y porgue se dio cuenta por experiencia propia—umainterpretacion,
si quiere ser efectivamente entendida por el ptgienecesita ser
formulada con las propias palabras de éste, es, @eci las metaforas
gue él esta usando. El enriguecimiento del analzasn el proceso
analitico no proviene de la adquisicion de palalmasvas, sino de la
ampliacion de significado de las palabras origasrNo es de extrafiar

gue el analista piense constantemente en térmiraafdnicos. Unos



pocos ejemplos bastaran: si un analizando tien® gyopiedad una isla
en el rio o en el mar, y si entendemos esta istaoc@presentacion de
un ndcleo autistico del analizando, la palabraa®ista a tomar una
importancia enorme en nuestras interpretacione® (penca vamos a
decir “ndcleo autistico”). Si un analizando estaemarado por un
derrumbe de sus mecanismos de control y una invaotendencias
destructivas, no vamos a interpretar en término&ddbilitamiento de

defensas yoicas”, sino trataremos de formular taasion concreta
inconsciente de angustia que constituye la amendea des-

moronamiento. La interpretacion implica el doblendltiple sentido de

las palabras, y lo utiliza de vuelta.

Pero, ¢qué decir del lenguaje de la teoria? Tien&uente y su
justificacion en las interpretaciones, es decie ga edifica sobre una
base de metaforas. De hecho, retorna las metafmasentes del
lenguaje, pero con preferencia para las que seemsss bajo las
apariencias mas cientificas”. De donde la prefeaete Freud mismo, y
de muchos autores, para la terminologia utilizamtaentemente en las
ciencias. Sino, el concepto fisico de entropia moidra entrado jamas
en las especulaciones psicoanaliticas.

El lenguaje comuin esta plagado de metaforas fisidas
interpretacion analitica retorna el lenguaje conunteoria analitica se
fundamenta sobre las interpretaciones. La met&®rancuentra en una

punta del proceso tanto como en la otra: en elulgjeg del paciente



como en la teoria analitica. Y dentro de estas foral® el “enfoque
economico”.

Pero quizas seria provechoso intentar algo cornoepartorio de
metaforas corrientes en el pensamiento analiticoexamen de la obra
de Freud resultaria harto fecundo en este sentido.

La metafora hidraulica tiene un papel determinamdos primeros
conceptos analiticos, formulada en términos de aabrén. Una
experiencia traumatica (o varias experiencias $w@stas) han
provocado un “estancamiento” en la libido, que ssto “fluiria”
normalmente. La libido estancada provoca sintornasla expresan. El
recordar el acontecimiento traumatico es la ruptietadique psiquico”,
que permite el fluir emocional de las cantidadéanesdas, o que hace
innecesaria la produccion de nuevos sintomas.

Sin embargo, esta metafora hidraulica correspoadiachos reales:
la recuperacion de acontecimientos traumaticosaameptes histéricos
tropezaba contra una resistencia, que uno podi@nsugle magnitud
equivalente a la represion actuando dentro delepsei La liberacion
emocional acompafando la recuperacion del recugadecia también
—en los casos favorables— ser tan intensa comoalmahsido la
represion. Una recuperacion mnémica sin manifeésta@mocional
permanecia sin resultado terapéutico. Una modifica@nergética,
masiva y liberadora (la ruptura del “dique”), tabh el modelo de la

abreaccion.



Con la sustitucion de la técnica analitica a leeabteion, el modelo
tedrico (hidraulico) de la curaciéon cambia profuméate. Ya no se trata
de una liberacion de una vez —0 de mas veces,starumo hay
recuerdos traumaticos superpuestos—, sino de undificagion
paulatina y paciente, estructural mucho mas queiemal. El “insight”
se va sustituyendo a la abreaccion.

Esto no quiere decir que se pasen por alto las fesiaciones
emocionales que se producen en el proceso analiicue el “insight”
se confunda con una mera comprension intelectual,qsieel elemento
emocion es un aspecto de un proceso mucho mas eomghbemos
ademas que ciertos pacientes pueden puntuar canbm smalitica de
manifestaciones emocionales ruidosas sin por efigrpsar, y que otros
progresan sin hacer mucho ruido. Sin embargo, mantes a menudo
la expresion “descarga emocional” o aun, en casgsersos,
“abreaccion”, como si mantuviéramos el antiguo esta hidraulico.

La metafora hidraulica de los “vasos comunicantasmenudo
utilizada por los analizandos y que parece descubia situacion
simbidtica en el analisis, influye también en foromnsiderable sobre
nuestros conceptos, como traduccion del procesadeetificacion
proyectiva (Ilo mio que no esta en mi esta en ti).

En esta serie, tendriamos que incluir también lafoe geografico-
uretral de la “inundacion” por impulsos intrapsimpsd 0 emociones.

A veces la hidraulica se vuelve simple mecanicaekmenguaje



metaforico. Como cuando Freud define el psicoasaismo una teoria
gue reduce los fendmenos psiquicos a un juego derzds y
contrafuerzas”.

Por suerte, Freud utiliza muchos registros metad&rpara describir
los fendbmenos descubiertos por el psicoanalisisettios, lo bioldgico
y aun lo zooldgico tienen mucha importancia. ElYaparece a veces
COmo un organismo unicelular, con su membrana ¢ y la
capacidad de extender o retraer seudopodios. @#ess como la
“corteza” que se diferencia del ser ontogénicoo(Btajo la influencia
del sistema percepcidn-conciencia, es decir, é&pariencia externa.

Otras veces, el proceso analitico se compara canguerra entre
naciones con combates, invasiones de ejércitosbioande fronteras,
reconquistas de territorios perdidos, colusiondsedos invasores y los
invadidos.

Para no citar las archiconocidas metaforas delegmanalitico
como descubrimiento arqueologico y como partidaj@erez, que por
contradictorias que parezcan, expresan sin embad@® aspectos
importantes de lo que pasa en un psicoanalisis.

Menos se ha mencionado, quizas por ser mas evjddate
importancia de las metaforas mitolégicas en el @misnto analitico,

aunque se ilustran nada menos que con el compéejadgpo. Por su

44 Geraldine Pederson-Krag: The use of metaphorsdlitiarthinking. “Psychoanalytjc Quarterly”, Vol. X, N°
1, 1956.



naturaleza metaforica, el psicoandlisis abre uméama hacia los mitos
arcaicos y actuales de la humanidad.

Y utiliza él mismo mitos: el asesinato del padrenfivo, el totemismo,

sin hablar de la “mitologia” de los instintos, t@mo la califica Freud
mismo.

Un lugar especial tenemos que reservar para la foneta
“economica”, que se puede entender en ambos sendielda palabra:
sea como asociacion, inversion, retiro de fondasiagcia, sea como
intento de cuantificar lo que se observa en psiias. Volviendo otra
vez a las metaforas hidraulicas, mecanicas, Opteias, que parecen
permitir la introducciéon del namero.

Obviamente, la metafora “econdmica” tiene para &nea lugar de
privilegio dentro del registro de metaforas quéaaticorrientemente, ya
que la convierta en uno de los “enfoques” basi@tadnetapsicologia.
Se utiliza en psicoandlisis el concepto de “in@rsenergética, y no el
de “gambito” (ajedrecista) que, sin embargo, tratluen una forma
muy concreto una conducta tipica de las personasleproceso
analitico. No estamos aqui abogando por la intr@dancdel “proceso
del gambito” en la teoria analitica, sino tratamli@gomostrar que otros
conceptos podrian describir muy concretamenteosie&xtontecimientos
del andlisis.

Sin embargo, no pensamos que la metafora econdoueatitativa)

haya por azar tomado la precedencia sobre otradforest. Entre las



multiples metaforas posibles, la econdmica ha gwzdd un trato
preferencial de parte de Freud —por lo menos aquése refiere a las
formulaciones tedricas— ya lo notamos: se trata wgal de
formulacion cientifica heredado por Freud y pomlaensa mayoria de
los analistas actuales y que se podria resumir “dende no hay
cuantificacion, no hay ciencidas comprensible es esta preocupacion
por cuantificar, si pensamos en las exigenciaodeiiticos del psico-
analisis, que le niegan su caracter “cientificofqou@ no puede expresar
leyes formulables como funciones numeéricas.

Hay que acostumbrarse una vez por todas al hecl® eju el
psicoanalisis hay conocimientos valederos (verdeley que jamas

podran expresarse adecuadamente en niameros.

B) Condiciones de validez

de la metafora econdémica

Habria que interrogarse seriamente sobre las donds mediante
las cuales una formulacion econdmica podria salirtdrreno de la
metafora pura, para entrar en el terreno del camento.

La primera condicion es la posibilidad de cuardifion.

Toda “cantidad” que no se puede medir es una iudecantidad, y de
hecho pura cualidad. Hasta que podamos —si es lobieelo que

dudo— medir las “fuerzas” y “contrafuerzas” de l@emia psiquica,



hasta que podamos descubrir una unidad béasica vabger (o
“gquantum”), no haremos mas que calmar nuestra omlaiencia como
cientificos con un semblante- de precision. Cualgejemplo sirve para
demostrar la imposibilidad de formular actualmefd#s cosas en
términos econdmicos. Si decimos que un pacienéewrspoco enojado,
0 muy enojado, solo el lenguaje nos deja pensasgueta del mismo
estado “aumentado” o “multiplicado tres o diez wecPero ambas
formulaciones recubren en realidad situacionesasiente distintas. El
“poco enojo” puede traducir una protesta por algdaedas pequenas
frustraciones inherentes a la situacion analist&mucho enojo” puede
expresar una situacion donde el analista se haovperseguidor, vy
donde la misma existencia del proceso analitica estjuego. No se
trata de la multiplicacion de lo mismo, sino deaotosa significado
enteramente distinto.

Pero, si la medicion concreta no es posible, padniajue el ideal de
medicion —la medicidn supuesta como posible— nognip@ una
comprension mas cabal de lo que ocug®precisamente lo contrario
lo que pasa Las metaforas econdmicas, en su aparente senailbs
llevan a un empobrecimiento conceptual un alejamiento indebido de
nuestro campo de observacion. Aqui también se gnodnultiplicar los
ejemplos. El acting out seria uno de ellos. Comiemdmeno es dificil
de entender, la tentacion inmediata consiste enuiarlo en términos

economicos: el analizando, no pudiendo soportaugiento de tension



interna, necesita una descarga inmediata. Se @odwmno un
“cortocircuito”. Naturalmente, esto implica unarteecaracteristica de
su Yo, que también formularemos en términos ecotmsni{debilidad,
incapacidad de tolerar tensiones, etc.En. esta formulacion hemos
perdido lo esencial del fenomeno, precisamentaieligterpretamos al
paciente y le ayuda a comprenderse (el significaoiacreto detal
acting, su relacion con el estado actual de laasifun analitica, su
inclusién en la historia del analizando, lo que gogere hacer en la
fantasia con su actuacion, etc.).

No estamos sistematicamente en contra del useaedtaforas en el
pensamiento analitico, y entendemos que la metdbma uno de sus
aspectos esenciales —el doble sentido de un dig@go si nos parece
insostenible la transformacion de metafora en nsatalmgia. Mas
todavia cuando corno es aqui el caso, la metarerige en pantalla
entre los fenbmenos y el pensamiento, y nos ilasamm una apariencia
de simplicidad e inteligibilidad.

La segunda condicion que nos permitiria mantener laalidez de
la formulacion economica seria la posibilidad de &sblecer
equivalencias concretas entre las manifestacioneg das supuestas
fuerzas. El primer esquema de la represién proporciona uanb
ejemplo de la aplicacion de este principio de esjaiwia: la intensidad
del deseo inaceptable necesita una defensa de¢ Yudl intensidad, se

manifiesta por una resistencia igual contra elaj@tanalitico, y, de



vencerse la resistencia, provoca una manifesta@dmocional en
proporcion.

El esquema es sencillo, pero tiene el defecto daeipadr
intensidades no comparables: la base observablesdabkma esta en la
dificultad de un trabajo analitico, por un ladoJayamplitud de una
reaccion emocional, por el otro. Desde luego, atepto de resistencia
implica el de esfuerzo del analista para vencd?lero, otra vez, el
esfuerzo es metafora: no se trata de desplazarbstaaulo material
pesado por un esfuerzo mecanico sino de una tategrietativa —
cualitativa— que puede resultar dificil. Se la camap con las
manifestaciones musculares y secretorias que toyesti un aspecto de
la emocion (aspecto que —él— seria eventualmentesunable por
técnicas fisioldgicas adecuadas, lo que tampocvadua a medir una
emocion). Los dos términos energéticos restantampeilso reprimido
y la represion) no son observables, sino supuestos.

Aun asi esta Ultima suposicion plantea problemase$ para nada
evidente que el impulso reprimido sea a la marat@dh emocional
como la energia potencial es a la energia cinédtlehria aun buenos
motivos para pensar que no es asi. Y tampoco ekerdel que la
actuacion del Yo en la represion, puede comparanséérminos de
intensidad a la fuerza del impulso. EI manteninuedel enfoque
econdmico obliga a una cantidad de hipotesis adesgaque el Yo

opone contrafuerzas a las fuerzas instintivas —umaeparte de la fuerza



de los instintos ha pasado al dominio del Yo—, gneeste pasaje la
energia instintiva ha sufrido una transformaciordado su caracter
sexual o destructivo, etc.

De los cuatro términos en presencia, el primerangpllso)podria
parecer comparable a una fuerza, el segundo (la repres8nln
proceso complejo del Yo, el tercero (la resistensgamanifiesta por el
trabajointelectual delanalista, y el cuarto (la “descarga” emocional) se
manifiesta como una alteracion de la situacion midiente, cambio
momentaneo de relaciones objetales y manifestaxismmaticas juntas.
Resulta clara la imposibilidad de establecer unaivetgncia cuanti-
tativa coherente entre elementos tan dispares.

Freud mismo marca la limitacion del principio deuieglencia
cuando reconoce que los impulsos pueden cambiated#no hasta
cierto punto solamente (no toda la libido nardiséstse puede
transformar en objetal, no toda la libido pregdrstapuede transformar
en libido genital, no todo el impulso puede cambdmobjeto). Freud ha
siempre mantenido una cualificacion fundamental lae impulsos,
aunque cambiara el contenido de esta cualificadidimca (salvo en el
malogrado “Proyecto” de 1895) concibié una energiaa, que sola
hubiera podido justificar una aplicacion coheredtd principio de
equivalencia.

La tercera condicion de aplicabilidad valida del pumto de vista

econdmico es la identidad esencial de los términgsie entran en



relaciones cuantitativas Uno no puede sumar o restar repollos y
zanahorias, obteniendo ciruelas como resultado. ahdm la udltima
teoria de los instintos de Freud, la que mas resaisa para enfatizar los
aspectos cualitativos de los instintos, la difiedlse hace evidente. El
instinto ya no aparece ligado a un proceso de gadgscarga. Los dos
instintos en pugna (Eros y Tanatos) difieren prdamente en su
esencia. Uno —el Eros— busca “unidades siempre raayjcel otro —
Tanatos— apunta al quebrantamiento de toda coneSidfueran dos
“fuerzas” podria hallarse un proceso de transfordmade una en la otra,
pero absolutamente nada en la obra de Freud noszaué pensar en
este proceso, y, al contrario, Freud acumula esnes de pensar que tal
transformacion es imposible. En la lucha de Erdsuyatos, lo que hace
el primero- es neutralizar la accion del seguntdlgafio”, “desviarlo”,
“fusionarse” con él. En muchos textos (después 3O}l el problema
gue plantea Freud es, ¢ qué hacer con el instintougete? Entendemos
muy bien la pregunta, y nos parece corresponder googretamente a
un sinnumero de problemas que nos planteamoss#tiudion analitica:
cpor qué tal sujeto presenta un grado insuperalgle eavidia
caracterolégicamente expresada? ¢Por qué tal etrguiere, a toda
fuerza, destruir? ¢Por qué existe la “reacciorp@raca negativa’? Mas
alla de toda formulacién econémica —0 quizas mas-aencontramos
el contenido concreto de lo que Freud denomindifittsde muerte”. Es

basicamente el mismo contenido clinico y humano Ereud llego



paulatinamente a descubrir: la ciega repeticidonateluctas y vivencias
dirigidas a la destruccion, antes que todo a laraeson propia.
Estamos lejos del principio de constancia, deil@situdes de la carga 'y
descarga. El instinto de muerte significa la ini@@dn de un principio
esencialmente antieconomico —‘mas alla” de todan@cta— que
hace tambalear todo el edificio de la metapsicalagi sus aspectos
economicos.

Por lo pronto, lo que no se entiende es la equipgarade Eros y
Tanatos bajo el mismo rubro energético. Si hubigrd’quantum” de
libido descriptible, no tendria nada que ver con“alantum” de
destructividad que, logicamente, le tendria queesponder. Decir que
un paciente tiene “mucha destructividad” o “muchstinto de muerte”,
es una forma valida (aunque parcial y metaférica)deéscribir una
situacion analitica, pero no es un concepto ecormmi

En el edificio tedrico del psicoanalisis faltan kues condiciones
basicas para que una formulacion en términos econénpase del
rango de una metafora descriptiva al de explicaciéentifica”
coherente.

Muchos se pueden encontrar tentados de mantenenfefjue-
econoémico, no como explicacion sistematica satisf&; Sino como
hipotesis de trabajo provisoria, a beneficio evaintle una posibilidad
de cuantificacion. En todo caso —podran pensar—abandono del

enfogque econdémico nos hace perder muchos concepiad momento



necesarios para una comprension psicoanaliticadeDdésego, no

gueremos correr el riesgo de que una nueva formulaos haga perder
lo adquirido con la formulacion acostumbrada, aapefe su escasa
coherencia. Por ello cabe preguntarnos acerca a@enm@scindencia del

enfoque econdmico en metapsicologia.

C) ¢ Qué perdemos con abandonar

el enfoque econémico?

El primer concepto usual que se encuentra trastornmor este
cambio es el de principio del placer. Ya cambiacdatenido en su
pasaje de las ultimas formulaciones de Freud aldéaMelanie Klein.
Pierde toda conexion con el principio de constan@ano implica que
“todo fendmeno psiquico esta destinado a rebaleidees”, es decir,
gue todo se puede interpretar en forma de cargsaadya. Permanece,
sin embargo, en la teoria kleniana, a titulo desghéda elemental del
objeto, fuera de las condiciones reales de su caogm (alucinacion
optativa, acting out, etc....) y, en este sentdono opuesto al principio

de realidad. Todo lo descriptivo de Freud quedaloal

Uno podria pensar que, al abandonar el enfoquedatoan, quedan
sin fundamentos los conceptos de proceso primasecyndario. Las

descripciones de Freud enfocan aqui dos vertiepmsuna parte, la



diferencia entre dos tipos de funcionamiento psmuiuno mas
ordenado y adaptado, el otro mas regresivo y eaaaterda uno de ellos
obedeciendo a leyes distintas. La descripcion spoede a tipos de
conducta observables, y es exacta. Lo Unico quedépsos” es el

concepto de “energia libre” y “energia ligada’u8o vuelve a examinar
los textos de Freud al respecto, vera que todaesuarigcion queda
valedera si prescindimos del punto de vista ecoo@my que, al

contrario, los conceptos de energia libre y ligama son sino la
traduccion en términos econdémicos del resto deesxripcion. Energia
libre traduce las caracteristicas de los deseofectos en el proceso
primario: son violentos, cambiantes, contradic®riapremiantes. La
energia no agrega nada a la descripcion. Lo inveesdliria de los
procesos afectivos del proceso secundario, y lonmige la traduccion
de ellos en términos energéticos. Con la diferenadea la traduccion
energética se encuentra aqui mucho menos sostemidas metaforas
espontaneas del lenguaje. La afirmacion que ‘“losisgmientos

funcionan con pequefias cantidades de energia ‘ligag@one una
equiparacion insostenible de los pensamientos comutas particulas
materiales, que, por su pequeinez, no necesitaresergias infimas para
“moverse”. Estamos volviendo solapadamente a la fus@n

pensamiento-neurona.

Un abandono del enfoque econdmico nos llevariananar a los



conceptos de carga, descarga, contracarga, higaroaratexia, etc...).
Desde luego, es posible considerar el organismoahanctomo un
sistema fisico que recibe determinada cantidadneéegéa del mundo
exterior (alimento, etc.), opera transformacionesrgéticas, y produce
energia, mas que todo caldrica y mecanica. En mstspectiva, la
utilizacién de conceptos energéticos fisicos y quomes perfectamente
legitima. Pero el concepto de energia que se aiiz psicoanalisis se
ubica en otro nivel: si bien estd supuestamentaciceiado con el
“quimismo corporal’, esta relacion permanece hagtara en total
oscuridad. La “energia” de la libido, y menos aaimé los instintos de
muerte son equiparables a las formas fisicoquim(eldeas si medibles)
de la energia. Sin embargo, se trata de mantenestemuevo nivel el
esquema del “motor” que necesita “nafta” para fonar, olvidando
gue, considerado en nuestro campo de observadipsjgeiismo no es
un motor y por consiguiente no necesita abastentmenergeético.

La falacia de la equiparacion entre “energia ps&juy energia
fisico-quimica se ve patente en los “tres model@sichs” que
Rappapoft abstrae de ciertas teorias de Freud. Se supanéstancia
de una tension y de un cierto umbral de intensidadde necesita
descargarse. Si el objeto susceptible de satisiatension esta presente
y al alcance del organismo, la tension se “destaggauna accion

especifica sobre el objeto (modelo primitivo dedaion). Si la tension

* David Rapaport: “Organization and phatology of thiatll. Columbia University Press. New York, 1951.



crece y el objeto no esta al alcance, o esta aysest produce la
alucinacion optativa (modelo primitivo del pensamg. Si la tension
crece la satisfaccion alucinatoria no consiguecapla, y se produce una
“descarga”, secretoria y muscular en forma de edmogimodelo
primitivo del afecto, o emocidn). El lactante tidreembre y mama —o si
no puede- alucina el pecho— y si no le basta, .gfita@la la mecanica

psiquica elaborada por Rapaport parte de ahi.

En términos energéticos, la coherencia de esto®lomde esfuma
frente a un examen detenido. Una primera dificuiathe frente a la
alucinacion optativa, que no implica claramentegoima descarga
motriz. Mal se ve como puede descargar lo que Rapaport se dio
cuenta de la dificultad, admitiendo que la descama“poco intensa”.
La misma ubicacion de los tres tipos de conduckicba bajo una
rubrica Unica: “descarga de tensiones” parece nogy gonvincente; la
alucinacion no necesita “trabajo” fisico-quimicaqeptible. La accion
(mamar) necesita cierto trabajo muscular. La enmo(ed este caso los
aullidos, llantos y gesticulaciones del lactant@plica un desgaste
energético evidentemente superior, pero esta “dgstaeja intacta la
necesidad del objeto (hambre), asi que, en vemdadescarga nada.

Estamos frente a una gran confusion de modelosvelas: una
caldera esta bajo presion creciente, y tiene @ballas ele escape para

eliminar este incremento de tension, pero una &hno implica



movimiento ni trabajo alguno, la segunda aplacael@sion con la
ingestion de nuevos recursos energeéticos, la eesgemanifiesta con un
gran desgaste energeético, pero no reduce la tenElbmodelo es
incoherente.

Se podra decir que la “energia psiquica’ que seatiga en una
emocion no tiene nada que ver con el trabajo (atideefisico) que
acompafia esta descarga. Asi sea, pero entoncesn@mds ningun
derecho a considerar las modificaciones secretgrigsisculares que
integran ciertas emociones como descargas enagetie igual
tendremos que abandonar el modelo carga-descarga.

No tenemos mas remedio que volver al viejo probleieala
emocion, y que comprobar con pena que el psicamé ha tratado a
menudo con ingenuidad en sus formulaciones teQra@sque aporte
muchos conocimientos nuevos Yy valiosos sobre énfiemo. Digamoslo
crudamenteen ningun caso puede considerarse una emociéon como
una descarga de tensiones, por las razones que &gu

1) Las expresiones secretorias y musculares qugrart ciertas
emociones son semejantes en emociones muy disflasegagrimas
pueden significar tanto tristeza, como rabia, coalegria, como
enternecimiento).

2) Lo que interesa basicamente al psicoanalise significado de la
emocion (tal analizando llora porque lo heri coma umerpretacion, o

porque me quiere, 0 porque piensa haberme dafiada, e



3) No podemos pensar que un sujeto que despliegharactividad
muscular es por ello menos iracundo (“descarga ntarsadel sadismo,
etc.). El changador puede pegar a su mujer y aigos al fin de su
jornada, con mayores ganas que un empleado deafiCada uno sabe
gue una explosion de ira no es en si una formaelscargar el sadismo”
ni significa por lo tanto una disminucion de lascemdades sado-
masoquistas.

Los mencionados prejuicios encubren sin embargovardad, pero
no expresable en términos econdmicos. Es verdadidos y grandes
necesitan desplegar actividades varias (inclusivascolares) vy
experimentar emociones diversas (por ello los é¢4pelos), pero no
como formas dedescargar lo que sea, sino de expresar su mundo
interno y actuar simbdlicamente sus fantasias.

4) El psicoandlisis —como piensa Sartfe— funciona con dos
teorias de las emociones. Una teoria energéticaerflacion como
descarga, como cortocircuito del funcionamientayusd), es decir, al
fin de la cuenta, causal y no significante, y ueari de la emocion
como significante de modalidad particular (magmatien primer lugar y
—esta vez dejando a Sartre— como relacion inteopats
esencialmente).

5) El alivio indudable que proporciona la expreseémocional dentro

de la situacion analitica, aparte del hecho desgukaya conseguido o

46 “Esquisse d’une théorie des emotions”. Paris Hedmann, 1938.



no un progreso analitico verdadero (insight, elation), no se puede
interpretar en términos de descarga, sino de dontatersubjetivo: el
analizando ha podido comunicar con alguien, llir@mte a alguien que
no se burle ni se compadezca, enojarse con alguiemo se enoje de
vuelta. Todavia se llaman (a veces) abreacciomseaoanalisis, feno-
Menos que con mayor precision se expresarian emntes de libertad
para vivenciar.
6) El ejemplo mas mentado de “descarga de tensienebkcoito— es
bastante ilustrativo. Los estados que siguen asong son muy
diversos: varian desde la beatitud hasta la d€prgstulpa (“triste
animal post coitum”), pasando por la alegria, &usige por el
iIncrementado deseo de repetirlo. Sabemos todole @sencial en esto
son las fantasias inconscientes que se fusiongaprgsan en esta
conducta.

7) Finalmente, existen emociones muy importantealipsas donde
no aparece ninguna modificacion muscular o seceetapreciable del
cuerpo: la alegria de conocer o de- descubrir,tageemociones
estéticas, etc.

Mas evidente todavia seria la imposibilidad de tdamla accion en
terminos de descarga de tensiones. La accion kalschjeto —a un
objeto especifico y a veces unico— y el placeraesdnsecucion del
objeto.

El rodeo impuesto al sujeto por el “principio daliad” puede



llevarlo por circunstancias externas, a acciones mgpresentan un
desgaste energético muscular agobiante sin apaiaello su tension (el
novio recorre treinta kilbmetros a caballo paraoati@r a su novia, vy, al
llegar, se entera que ella se ha ausentado).

Los modelos de Rapaport juegan constantemente sahee
ambigiedad: confunden el trabajo fisico (emocianale accion) y el
proceso psiquico particular de busqueda de un mlpata realizar
determinada finalidad.

Ni la alucinacién, ni la emocion, ni la accion, gem ver-
daderamente formularse como “descarga de tensiones”

Pero ahi no se detienen las dificultades creadad:reud y en
muchos analistas, por el abuso de la metafora emoadLas “cargas”
(como la “energia neuronal” del Proyecto de 189&¢esitan algun
recipiente que las mantenga en estado potenci# Isas “descarga”
cinética. Aqui, el concepto de “imagen mental” awéla mnémica”

viene a sustituir a la insostenible neurona.

D) La “imagen mental”

como receptora de “cargas”

Para “cargar” algo, hay que tener algo que carg@ué es en el
pensamiento psicoanalitico este algo? Freud loahadistintas maneras:

“huella mnémica” “erinnerungsrest”), imagenes. Es#quede entender,



dicen Laplanche y Pontaltéen dos formas. Una proviene directamente
de la psicologia empirista reinante en el momemcelecual Freud
elabora su pensamiento, y €l no se siente obligddomular una nueva
teoria de la imagen mnémica. Asi, la imagen seveudl doble psiquico
de la cosa, como en toda la psicologia de la édeean Laplanche y
Pontalis notan otro concepto de’ la imagen comdfibag”’ que aunque
no retenido por Freud, podria ser fecundo.

Yo me quedaria preferentemente con J. P. S&neepnociendo que
Freud, aunque haya recogido el concepto de unaempgiquica de la
psicologia (empirista) de su época, ha agregadoraepto una cantidad
de descubrimientos concretos, pero sin preocupaesenodificar el
concepto del mismo.

Esto da la pauta de las deficiencias de la empnesapsicologica de
Freud. Descubre fendmenos nuevos y un enfoque npewm mucho de
su formulacion metapsicoldgica se reduce —en natdradiccion con
lo descubierto— a formulaciones arcaidas a la Rifod conocimientos
actuales en psicologia. Esto no constituye unea&ritacia Freud, sino
un intento de ubicar las formulaciones no propiamdreudianas que
obstaculizan dentro de pensamiento analitico, la creacion fde-
mulaciones actualmente adecuadas a lo descubierto.

Uno de los obstaculos es el concepto de imagenuipaiq

47 Laplanche y Pontalis: “Vocabulaire de Psychanalyaris, P. U. F., 1967, p. 491.

48 3. 1P. sartre: “L’imagination”. EdAlcan. Paris, 1936.



Retomemos lo dicho por Rouart: lo dificil es enemdomo una carga
energética se invierte en una imagen. A menos qoBécamos a esta
imagen un caracter material (como si fuera unagfafta que se puede
revestir de cualidades agregadas, o dejarse ststamante en el fondo
del cajon —represion—) existe entre el conceptoirdagen y el
concepto de “carga” una contradiccion total.

Uno puede concebir —como hacia Freud en el “Projeectla
“carga’” de una neurona, 0 un sistema de neuror@supa energia
susceptible por medios técnicos adecuados, deesrrada.

La transposicion sistema de neuronas-imagen psiquevi-
dentemente no funciona, por jugar sobre la ambmie® un cuerpo
fisico que puede ser realmente cargado de energie yin ente
psicolégico que soOlo puede ser metaféricamentegadhy” de una
energia metaférica.

® muestra con suma claridad las dificultades basites

Sartre *
concepto de imagen psiquica, a las cuales no ekctgaia analitica:
“. .. se produce un desliz, y de la afirmacion deléatidad de esencia
entre la imagen y el objeto, se concluye una idadtide existencia. Ya
gue la imagen es el objeto, se concluye que laemagxiste como el
objeto”. De ahi una “metafisica ingenua” de la igragjue “consiste en
hacer de la imagen una copia de la cosa, existieldamisma en la

misma forma que la cosa

“9bid., p.4



Hay una teoria subyacente en toda la psicologia meagen: esta es
en el fondo una cosa que se concibe a partir delelnade las cosas
fisicas.

Esta teoria, a su vez, descansa sobre el postiuadamental de-
una identidad de fondo entre imagen y percepciostutando que lleva
a contradicciones.

Filésofos y psicologos han tropezado y siguen rapdo contra la
dificultad de dar cuenta del hecho de que difeeenos espontanea e
inmediatamente imagen y percepcion, lo que llemsbtédn a definir la
percepciéon como “alucinacion verdadera”.

Al final, no hemos conseguido librarnos de la @alé la percepcion
—imagen de Epicuro— las “eidola”, finisimas pelagilque emiten los
objetos y son recogidas por los 6rganos sensoiaiggmrdadas a titulo
de imagenes). Este es el contenido critico esedetida tesis de Sartre,
gue la demuestra en forma harto convincente pexaien del destino
del concepto de imagen psiquica en toda la filasoécidental hasta la
actualidad.

Sobrepasa mucho el alcance de este- trabajo emaetesta
demostracion. Me limitaré a sefalar algunas difaclds esenciales de la
teoria de la imagen recogida por Freud (a faltaaldena mejor) e-

introducida por él en el edificio de la metapsigio

La primera dificultad es la identidad fundamentatre imagen y



percepcion. La imagen, volviéndose conciente esocona percepcion
“mas debil”, “en grado menor”. Lo que implica qua-‘huella” dejada

por la percepcion contiene en si muchas de lagteaisticas de ésta.
Caemos en el concepto implicito de “huella” comodoafia impresa en
las neuronas. Otra vez, una version mas sofistickddas “eidola”

epicureas. De las “eidola” a los “engramas” la igeao ha cambiado.
Suponemos, sin el menor fundamento, que la imagecadretiniana de
la percepcidn visual se conserva, con su formacedeen algun lugar
del cerebro, y que se proyecta en la alucinacion.

De ahi surgen otras dificultades: que no confundimma percepcion
de estimulo fisico poco intenso con una imagenumdi imagen muy
vivida con una percepcion. Si se tratara de “intlaa, viviriamos en
un mundo de alucinaciones (Sartre).

Si no es la intensidad intrinseca que determinastraiedis-
criminacion entre percepcion e imagen, podria sgres-la solucion
adoptada por toda una linea filosdfica y psicolégicque el juicio
constituyera el mundo perceptivo y el imaginario.due tropieza con la
dificultad inversa: percibo claramente lo que niciju me indica como
imposible. Por ejemplo, me encuentro con mi amigdr® en Buenos
Aires, cuando sé que esta en Europa. Lo percibadamy si le digo
“te estoy alucinando”, es en chiste. Después eigse almea (Pedro no
se fue, o0 ya volvio, etc.).

De ahi una conclusion: el mundo de lo imaginariesid hecho con



“imagenes” en el sentido corriente de la palabidoMue se imagina o
se fantasea conscientemente, ni lo que se suefiagné se alucina. Lo
imaginario esta hecho de fantasias mas o mencstidagde cualidades
sensoriales (aqui nos apartamos decisivamentertie)Saconstituye un
mundo no de “fotografias” de objetos, sino previa @onstitucion del
mundo fisico adulto, y al cual podemos volver, dotenciones y
procesos diversos, cuando imaginamos, soflamos,inags o
deliramos.

Volviendo a nuestro proposito: los conceptos queudr pidio
prestados a la psicologia académica anterior § élle parecian e-
videntes (la “imagen”, la “huella mnémica y otras) concuerdan
basicamente con la experiencia analitica. Una maucouna “huella”,
puede ser “cargada’ o “descargada”’. Un objeto imagp, no. Pasando
del “Proyecto” al capitulo 7 de la “Traumdeutungho pasa del plano
de una “realidad” neuroenergética insostenible @l wha metafora
psicoenergética menos sostenible todavia. No existe‘cargas”, ni
imagenes para cargar. Pero queda todo el psiceandn lo que tiene
de radicalmente original.

No podemos eludir la conclusion: el enfoque ecomdémcon sus
corolarios de *“energia psiquica” que “carga” imagero huellas
mnémicas, las cuales, a su vez, se descargan steitali maneras,
pertenece al reino de la metafora. Lo reconocerto taautores

resueltamente antianaliticos como psicoanalistadgreElos primeros



citemos a Ernest Nagel® “. . . en la teoria freudiana se emplean

metaforas, sin reglas aun medianamente definidasguaaplicacion, vy,
en consecuencia, metaforas admitidas como «eneianivel de
excitacion» no tienen ningun contenido especificopyeden ser

entendidas segun a uno le de la gana”.

Entre los segundos, Apfelbaum ademas de notar —en forma
menos virulenta que Nagel— el caracter metaforied en-foque
economico, nos da algunas indicaciones acerca dentidivos de tal
falla l6gica: “En un reciente symposium sobre ehgapto de energia
psiquica resumido por Modell (1963), Kubie criticdl enfoque
economico, afirmando que las explicaciones cudivits ofrecen solo
descripciones de la conducta en términos metari€bpeligro es que
estas descripciones a menudo dejan el sentimiemtex@licaciones
definitivas, ya que las metaforas cuantitativaslaape la vez a la
experiencia subjetiva conciente y a formas popslae hablar de los
procesos psiquicos. Explicar la conducta en basendios cuantitativos
hipotéticos, ofrece también la ilusion de un semtimo de objetividad”.

Es decir, la ilusion de una ciencia de los objdties la naturaleza)

cuando se trata de una ciencia “hermenéutica”.

%0 gn “Psychoanalysis, scientific method and phildgdp Editado por Sydney Hook, 22 edicion. N. York
University Press, 1964, p. 41.

1 Op. cit., p. 168.



CONCLUSIONES

1) El enfoque econdmico y su corolario, el concejgaina energia
psiquica que pueda “cargar”, “contracargar’, “degad imagenes
mentales o huellas mnémicas, no corresponden a c@auaeto en la

experiencia analitica.

2) El enfoque econdémico implica una teoria de la@ém, de la
accion y del pensamiento como distintas formas decatga de
tensiones. Esta teoria queda descartada por Freuti920 cuando
descubre la existencia de fendmenos “Mas alla metipio del placer”,

es decir, mas alla del esquema tension-distension.

3) Las caracteristicas atribuidas por Freud y laride analitica
subsiguiente a los instintos o impulsos, son inaibfes con el enfoque
economico: el impulso es basicamente diferenciadosie cualidad,
finalidad y objeto. No se presenta nunca como éaargliferenciada.
No es susceptible de transformaciones traduciblestéeminos de
ecuacion. Su unica justificacion radica en el cpteele abreaccion, util
en los primerisimos momentos del psicoanalisidyandonado después
a la luz de una visidbn mas rica del proceso aonalifinsight, elabora-

cion, etc.).



4) Una energia que no es concretamente mediblamntiioable, es
un concepto vacio desde el punto de vista de &axias naturales, al
cual algunos se quieren atener. Es inutil en ueac@ hermenéutica
como el psicoanalisis. El enfoque economico se imamtimerced a una

confusion entre ambos tipos de ciencias.

5) El concepto pre-freudiano de imagen psiquicacefpporado por
Freud e-n el edificio metapsicoldgico, y sosténatefoque econdémico,
esmuy arcaico con relacion a los descubrimientos analiticosp yas

traduce adecuadamente.

6) Lejos de “complementar” el enfoque dinamicoastiral que de-
fine el psicoanalisis, el enfoque econdémico entrac@ntradiccion con
él. Tan pronto como aparecen los conceptos denciag objetos,
identificaciones, etc., el funcionamiento psiqusspersonaliza y deja
de poder formularse en términos energético-ecorasmi&l enfoque
economico constituye un arcaismo, y por ende uthob® al progreso,

dentro de la teoria analitica.

7) Mas que todo, el enfoque econdmico es un perfeieimplo de
una teoria en contradiccion con la practica. Nodpugaducir ningun
aspecto de la situacion analitica, del dialogo iao@) del proceso

analitico.



8) No critico el uso —que todos hacemos espontaee@my- de
metaforas de tipo energético-econémico dentro didbgb analitico
(“explosion de ira”, “descargar una patada”, et@gro si critico la

transformacion injustificada de una metafora enmetapsicologia.

CONCLUSNGS

1) The economic approach and its consequence, dheept of
psychic energy that “cathexe”, “counter-cathexe”d afdischarge”
mental images or memory traces does not corresgonenything

definite in analytical experience.

2) The economic approach implies a theory of emotd action and
of thinking as distinct ways of relieving tensionBhis theory was
discarded by Freud in 1920 when he discovers thstemce of
phenomena “Beyond the Pleasure Principle” thabeyond the scheme

of tension-distension.

3) The characteristics that Freud and the follonanglytical theory
attributed to instincts or drives are incompatiwéh the economic
approach: being the instinct basically differersiiin its quality, its aim

and its object. It is never actual as undifferetecaenergy. Its



transformations cannot be interpreted in the searisan equation. Its
only justification lies in the concept of abreaatiaiseful in the very first
moments of psyhoanalysis and abandonned thereaftaeg to a richer

view of the analytical process (insight, elabonatietc.).

4) Energy which cannot be measured and expresseditatively is
an empty concept from the point of view of natws@knce, a discipline
in whose ranks some analysts prefer to place tHeassdt is useless in
an hermeneutic science such as psychoanalysissddmmic approach

is mantained thanks to a confusion between baitiglines.

5) The pre-Freudian concept of psychic image —ipoated by
Freud in the metapsychological theory— and in whiel economic
approach is based on, is very archaic in relabcamialytical discoveries,

and does not give an adecuate idea of them.

6) Far from “complementing” the dynamic-structurafinciple,
which is the basis of Psychoanalysis, the econ@amjproach comes into
conflict with it As soon as the concepts of “agest] objects,
identifications, etc., appear, psychic functionibngcomes human and
can no longer be expressed in energetic-econonteahs. The
economic approach is an anachronism, and thus,bataade to the

progress of analytical theory.



7) Above ah, the economic approach is a perfeanpie@of a theory
in contradiction with the analytical work. It doest express any aspect
of the analytical situation, of the analytical diglle, of the analytical

process.

8) 1 am not against the use —that we all fall intofthe energetic-
economic type of metaphors in the analytical diat@‘explode with
anger, burst with rage”, etc.) But | do criticizgettransformation of a

metaphore into a metapsychologycal theory.
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INTRODUCCION

El objeto de este trabajo es describir la evolud@mn paciente
homosexual, intentando el estudio de la vinculaqgide creemos se
plantea, en el interjuego del sintoma homosexaalohfusion y los

fendmenos hipocondriacos que trajo al tratamiento.

Observando la riqgueza del material aportado poe gstciente,
experimenté la misma vivencia que cuando comeruiéleahablar en la
primera entrevista. Me senti contemplando un mumgstruido-
destructivo y a la vez otro mundo, subyacente, caracteristicas
positivas importantes, un mundo poblado de algotemisamente
bueno, aunque yo no podia ver todavia esto bueaopgtcibia. Fue
apoyandome en este imponderable, que sin duddaegistel paciente
dado el progreso obtenido, que me decidi a tonarlgatamiento. No
obstante esto, senti que ibamos a internarnos Eemnnto (confusion),
lugar existencial pasado-presente, del cual yo @danan posible
camino, sintesis-futuro, pero en el cual él queesraviarme
(confundirme).

Deseo destacar, considerando el material clinicgtovien su

conjunto, la existencia de marcados mecanismosptiops, sobre todo



de identificacion-proyectiva, que caracterizaronclivaje anormal, del
Yo y del objeto, unidad funcional del nucleo yoigpomario, en ese
momento del desarrollo. Este clivaje exageradereiifte del clivaje
normal, tiene por finalidad, mantener separados abjeto muy
idealizado de otro extremadamente malo (25).

Me planteo el interrogante de cuales seran lasablas que
provocaron estos procesos.

Melanie Klein pensaba, como sabemos, que si etmbjgeno puede
ser profundamente arraigado en el Yo, el clivajedesnaturaleza
totalmente distinta, permitiendo entonces los oseale integracion del
Yo y de sintesis de los objetos. No ocurre asiawnah objeto, como en
el caso de este paciente, es excesivamente id#aliza

Nuestra hipotesis es que en la base de los fen&@pm presenta,
existieron estos mecanismos y defensas primariilizados de una
manera anormal, los cuales dieron origen a la aiagtenfusional y a la
falta de una adecuada represion, ya que se estaBldure un clivaje
excesivo y vertical (Yo fisurado). En efecto, coleso que el clivaje de
este paciente, fue patologico, porque interfiriermnpulsos muy
destructivos por la presencia de una envidia inmmbet Al referirse a la
envidia, M. Klein habla de ella como de un elemenrtasico
(constitucional) (25), que interviene desde lospros momentos en los
procesos que se desarrollan en las relacionesjéi® oimuy cargadas de

impulsos destructivos. Es por esta razén, que ng@rsduce una



discriminacion adecuada, diferenciacion necespar que el Yo logre
su identificacion como individuo, sino que se pngla a lo largo del
desarrollo, una identificacion primaria, como kanla Fairbairn, con el
pecho (9).

Esto provoca una falta de diferenciacion que dgeoria un objeto
confuso, depositario de aspectos del Yo y del deif. deseado-
envidiado, por lo tanto odiado-temido, no se irdegnanteniéndose en
el objeto como lo peligroso que hay que alejarjutamente con partes
del Yo (identificacion-proyectiva). De ahi la caldl confusa de este
objeto, que al movilizarse en la relacion transfera@, provoco

ansiedades muy primitivas catastroficas.

Considerando todo lo expuesto, pensamos que Hdalauna buena
integracion corresponden:

1) La ausencia de sentimientos de identidad podayu®l Yo débil
expuesto a identificarse con una variedad de abjetdiscriminada”
(25), lo cual facilita:

2) La aparicion de una importante confusion entijets y objeto,
Yo no-Yo (relacion simbiotica madre-nifio) por lasltiples partes del
Yo fragmentadas e indiscriminadas que se proyestarl objeto. No
disponia este paciente de la capacidad de dis@inuarrectamente,
entre la percepcion del selfmismidad, realidadringtey los objetos-

alteridad, realidad externa.



3) La imposibilidad de discriminar entre gratifigaty frustracion,
por la presencia de la envidia que lo llevo a deswzar y transformar lo
bueno recibido en cosas peligrosas, no le pernatigpoco, acceder en
forma total a las vivencias de la posicion depeeswivio luchando
contra la aparicion de sus sentimientos de culpaufeestado de culpa
tangencial) culpa limite entre sus sentimientos adpa-castigo
(depresion-paranoide) y los sentimientos de culpa-pena, que no

alcanzaba sino parcialmente.

HISTORIAL CLINICO

a) Primera entrevista

En la primera entrevista con Pablo, de 25 afos dbx,eme
Impresiona por su aspecto ansioso y preocupadgoldemi buscando
una soluciéon para sus conflictos, enviado por unoéfiyo, luego de
haber intentado distintos tratamientos psiquidstidde inmediato se
establecio entre ambos una comunicacion céalida,pgsar de que su

historia mostraba que las practicas homosexual@amaomenzado en

" J. Galeano Mufioz: Depresion paranoide. “Rev. Utdedg?sicoanalisis”, N° 4, 1961-62.



su infancia, percibi algo en él que confirmd untisgento naciente de
gue podia ser recuperable.

Me narré su vida como una larga serie de insatigiaes y de
miedos; fue un niflo muy timido y obediente. Coriduar un colegio
religioso, estudiando luego hasta PreparatoriosDdeecho en una
institucion publica. Mas tarde comenz6 a adquioinacimientos en el
trabajo comercial, entrando en una importante esapcemo su padre, a
los 18 afios, y donde cumple en la actualidad tategsfe. La relacion
con sus padres es de absoluta dependencia y soemttiimen especial
con la madre, quien es —dice— “muy autoritaria gaabente”. Desde
muy pequeio se vio obligado a ocultar sus necessdpdleseos porque
la madre estaba siempre muy nerviosa, el padred@adjue no la hiciera
sufrir, que se portara bien.

Trae la figura del padre como la de un hombre giibado y
desvalorizado, no solo en la casa, sino en el jopap&n la familia en
general, gobernado por la madre.

Soy homosexual —dice— pero no sé si lo soy. Lademporque
guiero saber quien soy, cOmo soy. Plantea, porpaira, dificultades en
el trabajo; no sabe resolver rapidamente asuntdeseauales necesita
decision. Su rendimiento como estudiante y en gé&nfele muy pobre, a
pesar de poseer una inteligencia normal. Comerietedies actividades
artisticas, modelado, muasica y abandono “sin gafequé”, asi como el

estudio de idiomas y otros intentos similares. Mo& amigos, pero



siente una incontrolable ansiedad cuando esta setgsitando salir de
inmediato a la calle. “Esto —expresa— me confundehno; no sé qué
debo hacer para poder ser alguien”. “Es por todo gse busco su
ayuda, no soporto mas esta confusiéon que me ermjuelv
Concretamos en consecuencia realizar el tratamieato cuatro
sesiones semanales, que en un determinado moraanienté a cinco y

comenzamos al dia siguiente.

b) Grupo familiar

Pablo es el hijo menor, tiene una hermana dos af@y®r que él,
casada. Se lleva mal con el marido y padece indestgas de angustia y
cefaleas, habiéndosele diagnosticado una epilepgizortical. La
relacion del paciente con su hermana es buenadté fiiene 60 afos y
la madre 58; ambos provienen de familias muy aasli La madre
sufre, segun Pablo, de hipertiroidismo y es por emos muy
deprimida, habiendo consultado, asi como su hijgrs psiquiatras.
Su padre, casado en segundas nupcias con su Haatted) siempre de
usted. Fue la mayor de dos hermanos varones. Air rmor madre,

cuando tenia 5 afos, una tia, soltera, exigeneatapse hizo cargo de



ella. El padre de Pablo, forma parte de una nuraefasiilia, es el
mayor de seis hermanos; tuvo una madre muy autaritadura con él.

Ha tenido periodos de impotencia sexual.

c) Historia individual

Mi infancia —dice Pablo—, estuvo muy llena de oatipnes y de
muy pocos derechos. Cree haber sido, por lo quen casa, un bebé
relativamente tranquilo; su lactancia se extendadtdn los dos afios
(aunque creyd hasta los dos afos de tratamientess@oehabia sido
amamantado dos meses).

Sus habitos higiénicos le fueron impuestos alredddbprimer afio
de vida, ya que su madre siempre fue muy exigantedos los 6rdenes
y en particular en este aspecto del aseo perdamaharcha fue normal,
lo mismo que el lenguaje. Concurri6 a la escuddaeslad de 6 anos.

Los primeros contactos homosexuales tuvieron laghs 8 afos,
momento en el que realizaba la fellatio a muchaoh@gores que él y a
un vecino de 18 afios, en forma regular.

Desde los 14 afos tuvo relaciones anales, sin @bt@mgun placer, con
mucho miedo de ser descubierto. La madre le pratsbiir de noche y
sobre todo le exigia que no “tocara a ninguna uger el “peligro de
la sifilis” y para no “embarazarla”.

Tiene fantasias sobre la madre como muy fuerte,j€imaon



pantalones”, expresa, pero a la vez muy destruidafgrma. Suponia
gue él la habia danado: “Esta enferma por mi”. @gd&r en su casa,
insistentemente, que desde que él nacio la mademfsemd. Durante
mucho tiempo mantuvo la creencia de que su madia ten amante,
porque el padre era impotente. Destaco estos aspeapie traia
constantemente y que fueron motivo de exhaustivdisis, porque
pesaron de manera fundamental en su vida.

A los 16 afos dejé de concurrir a la Iglesia y esafse, a pesar de
las conminaciones de su madre, porque considerdogusmacerdotes no
lo comprendian, ni ayudaban; no podia decirles lodue le pasaba, lo
diferente a los demas que se sentia, “todo lo qaély que sabia que
era malo”.

Sentia a sus padres como falsos, hipocritas, magopos por un
lado pero por otro, enfrascados en rencillas cda ta familia, lo cual
despertaba sus dudas sobre “la moral catélicatjgeean imponerle.

Sufrié un asma bastante importante desde muy nifgzyerda que
siempre vomitaba lo que comia. La madre le dijo wpmitaba porque
comia mucho, que lo mismo hacia cuando tomabacatiopd’ablo me
expreso, que lo que recuerda es que sentia unentaohecesidad de
liberarse de algo que lo asfixiaba y tenia que ldevo

Se describe, finalmente, como siempre solo, desmmfacorralado
por dentro, “sus secretos horribles”, dice y paré) la incomprension,

el rechazo.



En el momento en que me consulta tiene un amigogoden esta
relacionado de manera estable desde hace ocho Eftesamigo fue
qguien le ensef6 a querer, a besar, me explica Palsentir placer con
las caricias, a disfrutar, porque €l siempre sdbdirboca abajo y de esa

manera se quedaba sin moverse, dejando haceraatsngire.

EL PACIENTE

Primer contacto analitico.
El sintoma homosexual.

Alienacion del esquema corporal

Llego puntual a la hora establecida, atractivosacobrado al uso
de la seduccién, sonriente, aunque en general tieaspecto de blanda
tristeza. Cumplié sin dificultad todas las reglas@ntrato analitico.

Comienza diciendo en esta primera sesion, de latarsscribo un
trozo: “Yo soy homosexual, vengo porque necesib@ispor qué lo soy.
Tengo que aclarar esto. No estoy seguro de nadlb drie hago.
Mantengo relaciones con este amigo de quien leéhadnl ellas soy
pasivo. Lo que mas me asusta ahora es la angostiawa que empeceé
a sentir hace dos anos. Siempre tuve angustia, @leooa es casi

permanente, me dan crisis. Siento mi cuerpo cont@ elna mujer. Me



siento mujer. No me pregunte si quiero serlo, pemm sé lo que quiero;
sé lo que siento y me siento mujer, pero adentmuna voz me dice:
no sos mujer, como si hubiera otro Pablo y estesyiasoportable, tengo
un nudo adentro que no sé qué es. Antes no lasesiti

Como vemos, en un primer plano aparece el sintaon@osexual,
pero acompanado de una problematica muy importante, ya
inconsciente, sino que va invadiendo el campo ¢entxy cercandolo.
Ya no le alcanza a Pablo el delirio de sentir serpo de mujer. Hay
adentro de él una voz que comienza a emerger cama@specto
diferente del Pablo que se siente mujer, peroaihguconoce.

Me confundo —dice el paciente— cuando oigo esaquezme dice
cosas. Me parece gque es una voz de mujer, comorsadre me diera
una orden o algo asi y entonces empiezan las dadasfusion. La voz
me dice, “no sos mujer”, entonces pienso soy unkmenpero no lo
siento y lo que escucho es una voz de mujer que ggui adentro de

Ve

mi.

Interjuego de dos personas diferentes

La preocupacion primordial de Pablo fue la confus& sentimiento
gue, a medida que el andlisis avanzaba, se ibdaped cada vez con
mas rigor. Primero aparece como el inter-juegoatepgrsonas adentro

de él. Desde la adolescencia habia sentido esie gobsencia, pero



luego dej6é de ser soOlo una vivencia para ser urmademtro de él
opinando. A veces en contradiccion con lo que wnéasd dos personas
hacia, a veces ordenando cosas que el otro sta@esimcer.

Aparece un mundo objetal en el que se mueven poraatos
objetos, uno egosinténico y otro mas superyoicoyda de la madre
dando oOrdenes.

A los ocho meses de tratamiento vemos a travémdtdrial de dos
sesiones, cOmMo esta angustia confusional, comigrcambiar, a tener
una connotacién distinta. La primitiva estabilidagrada, o contencion
de la parte psicotica de la personalidad, colocasds aspectos
indiscriminados, desconocidos en una relacion hemad estable
(vinculo simbidtico), el amigo con quien mantieakaciones desde hace
ocho afnos, ya no le alcanza.

Este depositario de todo lo que debe clivarse, enanse lejos, para
evitar la desorganizaciéon, comienza a no funcidaar bien. Se ha
iniciado una reintroyeccion lenta, muy parcial,ldenmovilizado, que
lo invade como una voz (angustia confusional). viedd este inicio de
reintroyeccion, amenaza que abrumaba siempre a,Pabimovié a

pedir tratamiento.

Sesion de un martes— Ayer sali abatido, confundido de aqui, lleno
de dudas... (silencio). Tuve que aceptar que sby, @gie no puedo con

usted (se mostro agresivo, utilizando un lenguagz) Le dije todas



esas cosas porque sentia miedo, es verdad lo treeas decia.. . Mi
madre siempre me hizo ver que no era potenwla. no me dejaba
pelear, insultar, enojarme con nadie. Tenia que s&mpre controlado,
jugar en casa; podia llegar solo hasta la esqtmpodés dar vuelta a
la manzana”, me decia. Si yo transferia esas legtablecidas, me
castigaban en casa. A veces me pegaba, otras \exaesiro tipo de
castigo mas refinado.., el silencio, reproches reutios, suspiros o
penitencias, para hacerme sentir que hacia dafio madre, que la
lastimaba. Ella era enferma, se enfermé cuandoagd. Esto siempre
me lo repetian, entonces tenia que ser siempreobueallado. Lo que
mas me dolia era cuando me decian indirectas: riBusaca mas nota
gue td, mengano estudia muchisimo, ti nunca laasanzar”.

Me sentia inferior en el colegio porque era pagp mi me hacian
rebajas por mi tio. Siempre senti que no era tnidia.., hijo adoptivo,
no s€, que me tenian por lastima.. A veces piensaugted también me
tiene por lastima y esto me da rabia... En toddedane siento inferior.
Cuando creci mi madre empez6 con lo de la poteMmadecia, sos un
impotente como tu padre. Ella lo manda, él es débil. Me asusto, no sé
gué piensa usted de mi... A veces quisiera veqguey usted me dijera
pobrecito, y es raro, porque en casa eso me daitadia rabia.

Le interpreto que quiere que yo le tenga lastinng, me haga cargo
de su debilidad; quiere cambiar, pero a la vezsist el cambio de la

relacion conmigo. Ayer salié confundido porque mieatropellarme,



como se siente atropellado por la madre. Tieneustosmuy grande
porque aqui yo lo dejo pelear, decir lo que sieda, vuelta a la
manzana.

Continu6 Pablo: Si, eso es lo que me asusta. Astqdise siempre
inspirarle lastima, asi podia acurrucarme y mebdejan paz. Eso quise
hacer aqui, pero empeceé a sentir mucho miedo dd.uStiando siento
esto me vienen ganas de meterle mucho susto a tktaqliiero que me
domine, que me lleve y me traiga como mi madrec&sa me siento
controlado, sumamente controlado. A veces se me Hdiil tener
padres, pienso que si se murieran seria mejor; $edaclararia y esto
también me angustia. Todo me angustia y me asustase puede vivir
asi, no lo soporto.

En este momento interpreto la confusion que legawel cambio de
la relacion diferente conmigo. Siente que se adlarédodo si se
desprendiera de mi. Por una parte necesita de oni,oppa desea
matarme frente a la angustia que le provoca la rdkpeia que
comienza a sentir. No sabe realmente qué voy a hanegl.

Dudo, a veces, si usted quiere ayudarme o no. &sluda enorme;
esto lo senti siempre de ellos. Ellos quisierormpie destruirme,
deshacerme; mi madre mucho mas. Quiero cambiar $énweo una
nebulosa delante de mi, es una niebla... Todo seamfinde... Con

Pedro es distinto.



Le muestro que su temor es que yo lo destruyaggisse cambiar,
pero ve el cambio como destruccion, muerte. Mewpregqué haré yo
con él, pero esto lo siente como una niebla pedargor eso quiere

matarme, irse con el amigo, donde todo sigue igual.

Podemos anotar aqui la presencia de las dos figaras-tales como
rasgo fundamental dentro de la constelacion objetay un objeto da
madre-enferma), muy dafiado de tipo melancélicoetobgestruido-
perseguidor (muerto-vivo). Hay otro objeto (el padimpotente-
dominado), con el que no puede contar, lo sienteocona parte de la

madre, una carga para él (objeto confuso).

La trampa

Aparicion de faadre falica.

Continta diciendo Pablo: Siempre me senti en wnapa, toda la
vida, desde que naci, por eso vengo aqui, estoyp@&trampa ahora. Le
pido que me ayude a salir. Usted es capaz de ayedale curarme, de
hacerme otro. Yo no sé como hacerlo.., pero cuastly con usted, la
siento como a mi madre hipdcrita, falsa, a ve@sdura... (Comienza a

temblar. Lo invade un temblor muy fuerte que tiemaeacteristicas de



una crisis de angustia; se sienta en el divan)séNpor qué ahora tengo
tanto frio de golpe, tiemblo porque estoy helad®ué frio, qué frio. .
no puedo hablar.qué hielo..

Le digo que quiere que lo saque de la trampa, Qeeoyo soy la
trampa para €l. Si lo saco de lo que conoce y destfe caliente, cree
gue lo voy a meter en algo desconocido, heladagrpsb (mi cuerpo).
Cuando esta cerca de mi siente este frio y quisescon el amigo,
abandonarme.

Me pasoé algo extraiio —dice Pablo—, me confundonsie soy
dos, soy dos (grita). Qué extrafio, ahora me daleexg.., pero cuanto
mas intenso era el frio, crei tener una ereccioy.t®nido, me cuesta
decirselo... pero a la vez pienso (se levanta ynaaoomo un automata,
los ojos fijos), te voy a reventar, puta, prosétut (Me mira como
sorprendido, se calma y vuelve a sentarse). Noaga baso, quiero que
me
ayude, que me saque de este enredo, que me aereetta confusion...
siempre dos adentro mio, que me dé una férmula,

Interpreto que se siente extrafo, confundido, coiasla conmigo,
porgue no sabe qué soy, como es mi cuerpo. Me nerleko miedo, por
eso quiere reventarme, insultarme, para defenddeseni. Me pide
férmulas (relacion intelectual) para evitar la cada afectiva conmigo.

Es que estoy tan apurado —dice—, quiero saber eungotque

hacer. Donde esta el final, como llego, estoy t@ios0. Las dudas me



ahogan, dudo porque me confunde todo... Séeste es el camino,
empieza con usted, pero ¢ qué tengo que hacer? ;€x¥noMe siento
perdido, cuando oigo su voz... recién ahora me énamge quedé
confundido. Qué confusion... Quiero que me guiey pe sé adonde me
lleva... Necesito saber, saber todo...

Le muestro que esta tan apurado porque aunque sjeatel camino
empieza en mi, quisiera e3tar ya en el final, pardnacerlo conmigo.
Me siente llena de peligros, por eso se asusteprgende, al sentirse a
mi lado aqui, no sabe cdmo soy Yo.

Me gustaria tanto abandonarme en sus manos —acp&e-no
puedo, de pronto pienso en mi madre y usted meaateMe parece
mandona y fuerte insoportable, siempre ordenandmdando. Usted

me marea, me confunde.

Ocurre que cuando se abandona, se acerca a mingead®, se
marea, porque me siente como a la madre, una fmompebre-mandona

y €l se siente un hombre-mujer-obedeciendo-débil.

Se siente en una trampa, en el aqui y ahora (lst@)ala trampa es
la encrucijada que no pudo sobrepasar. Esta caloeatte ambos
objetos, mezclados: madre-padre, de donde quidireysa la vez se
asusta. Es la invasion de lo que vivencia confpades del padre en la

madre; aspectos de la madre en el padre, queddemnv A proposito de



esta indiscriminacion, M. Klein dice que “En losdividuos muy
enfermos esta incapacidad de desenredar la relbaia una u otra de
las figuras parentales —debido a que se hallartrinaklemente ligadas
en la mente del paciente— desempefia un rol imgertem los estados
de grave confusion” (25).

Prefiere el calor de lo conocido, teme el frio denlievo, diferente,
(miedo de reencontrar sus propios aspectos desdospcgue hay en la
relacion conmigo. Aungue coloca en mi aspectossagrge en la madre,
fuerte-mandona, esto no le alcanza para ubicarmuydgta en mi, lo
gue vivencia como aspectos indiscriminados de ladrgs). En un
intento de control de la situacion, me insulta ysvadoriza, como
negacion de que me necesita, para luego senttesmémte confundido.
Aparece el mareo, la confusion de los dos objetosmgodiales,
mezclados, indiscriminados, aspectos multiplesaderbpia identidad
gue no conoce.

Siente en mi, por identificacion proyectiva, lopeatos temidos del
cuerpo desconocido.

No sabe quién es, como es; no puede saber quierc&@mp soy;
percibe en mi, adentro de mi todo lo peligrosoltplsta en él, el ndcleo
de las cosas mezcladas, nunca conocidas, horrpros&s quiere

mantener lejos.



El mareo

Caracteristicas de la confusion.

Es obvio decir que en la relacion conmigo repitiéanflicto de las
vivencias polivalentes sobre la madre, con ese t@bmimario,
desconocido en parte, al que quedo fusionado, ktgneeno encontro
nunca sus propios limites. En el vinculo transfeieénvemos que a
pesar de que en un primer plano yo era un objelpidaalizado, capaz
de ayudarlo, de curarlo, de hacerlo otro, comoeaesgiPablo, me vivia
por momentos muy indiferenciada, peligrosa; noaabiera mujer, si
era hombre, si era buena o mala, si lo rechazalba,cemprendia, en
consecuencia comenzaba a crecer en él la confuggrmue reen-
contraba en mi sus propios aspectos indiscriminademos que no
sabia tampoco como era él, quién era aunque vemig buscando la
solucién de sus dudas, del mareo que lo invadeo choe en esta sesion

del dia siguiente, miércoles.

Sesion del miércoles siguiente.— ¢ Sabe una cosa?ebsensando
gue soélo aqui puedo encontrar la solucion de tadasdudas, de este
mareo que siento dentro de mi, no como un marealicOBINO COMO
andar caminando por ahi, hablar, hacer cosas ¥ st soy dos, que

uno hace lo que el otro no quiere... Es un infiefaaludas lo que llevo



adentro. Dudo de todo... mire, y no sé nada, todo aonfunde,
ayudeme, digame qué me pasa... ;Qué es esto quasakre

Interpreto: Las dudas, la confusion, las sientei @pmmigo, en
tanto no sabe qué soy yo, cOmo soy, si soy mujsgyshombre como
sintié confundidos a sus padres de nifio, quiénaenaujer, quién era el
hombre. Usted no sabe cuando estad aqui conmige lsorabre, si es
muijer.

Pablo: Pero yo quiero ser yo, yo mismo, no impaoua, si algo
grande o chiquito, no me importa como, pero sahérspy, cOmo soy,
no me importa nada, con tal de ser, tengo ansiasedgo. Es como
sacar la cabeza de abajo del agua, ahogado, yrlobveneter y sequir
ahogandose y no ahogandose, es como si algo nraragamo se que...

Interpreto: Siente que se ahoga si se relacionaigancon su parte
de hombre, siente que se ahoga si se relacionsucparte de mujer. Me
pide que le diga como soy yo, para saber qué ed;ustie yo lo defina,
gue le diga qué tiene que hacer conmigo.

Mi madre me decia —continla Pablo— mujeres nal#s sle noche
veni antes de las 9 y de chico no me dejaba dardia a la manzana.
Yo llegaba hasta la esquina y temblaba, jugabaneatocon Tom, usted
sabe... (Juegos sexuales-fellatio).

Interpreto: Aqui yo lo dejo dar vuelta a la manzgma eso se
confunde, se asusta, no sabe si soy una muj@&y siosno Tom; tiembla

porgue no sabe cdmo es usted, cuando esta consnigmedia mujer



como siente a su padre o medio hombre como sienteradre.

Pablo: Qué angustia ahora que comencé a dudas, dmtiaba pero
distinto. Ahora dudo de todo, vine para saber gqs@ny ahora no sé
nada, peor, mucho peor, dudo de si soy, me mataréano pensar...

Hoy estoy peor por los lios de casa, no los sopbtianadre tenia
su famosa jaqueca y mi padre andaba atras de ella.

Yo le quise dar un calmante y él me dijo que naddestara, que no me
metiera, parece su sirvienta. Cuando mi madre $® [@o gritar yo
quisiera que él le pegara, siempre quise que larpegero él se humilla,
se calla. jAh!l, qué ganas que tengo de gritar. dengedo de
descontrolarme, armar un escandalo. Gritaria uto dargo, largo,
horrible, interminable en el cual estuvieran totkss palabras que no
dije. Me da miedo, si grito no voy a poder paraengo ganas de decir
(chilla como una mujer, distorsionando la voz):jaidruja, puta,
conchuda... (se levanta, queda sentado, la mifgddiémbla). Macaco
impotente, puto. . (se tapa la cara con un brazo). No me pegue, no me
pegue... (silencio). Continla: Esperé su golpd, que ya me lo daba.
Me siento tan lleno de cosas, qué mal estoy, gler éo la frente, la
cabeza se me aprieta...

Interpreto: En este momento se siente como su mgudi@ndo y con
jaqueca, quiere protestar aqui por todo lo querategtd, pero cree que
solamente puede hacerlo como una mujer, una viajga,bputa,

chillando. Teme que le pegue, porque se siente acaoo impotente



como su padre. Pero también soy yo un macaco imgotecapaz de
controlar y de poder aqui con todas sus protestas.

Pablo tiembla, transpira, esta muy confuso; sesi@u€ué mareo
tengo... Me siento tan confundido...

Insisto interpretando: Teme por un lado que sea fuagte como
siente a su madre y por otro lado muy débil conemtsi a su padre.
Siente que yo lo confundo, teme que no lo compregda no pueda
soportar sus ataques.

Pablo: Como me persigue mi madre. Ayer estaba oocuahillo y
rezongaba como siempre en la cocina y el viejowodelantal puesto
secaba los platos... no sé por qué peleaban...ansécnada, me
confundo.

Interpreto: Me siente como a su madre, yo la mogar un pene-
cuchillo, rezongandolo, persiguiéndolo, usted samg) con delantal,
sometiéndose. Siente que lo quiero penetrar, pEstauirlo como usted

cree que le hizo su madre a su padre.

No puede ubicarme, como no pudo ubicar a su madhe padre, los
vivid confundidos, en sus roles. La madre enfermpato fuerte,
autoritaria. El padre sirvienta, débil con delanfsrtes femeninas).
Aparece asi la caracteristica de la confusion: meacla de partes
indiscriminadas de un objeto femenino-enfermo-sestrdido, pero

autoritario con aspectos falicos (cuchillo-pena)nyobjeto masculino,



Impotente.-entregado.

Esto surge en la dramatizaciéon de su angustia,douahilla como
una mujer. Me ve como a la madre, exigente, enrimep plano, y
como al padre impotente, por eso su reaccion esieldo y a la vez de
duda. Le voy a ordenar cosas como la madre, p@&lssidescontrola no
voy a poder ayudarlo-controlar en él sus aspectescamnocidos,
peligrosos, locos, porque me siente debil como adrga macaco-
impotente.

Luego de agredirme teme mi venganza: “No me pedgbe”siente
lleno de cosas, la cabeza se le aprieta (jaquet® ¢@ madre). Las
cosas gue siente, son objetos o partes de ellosdestnuidos que lo
aprietan desde adentro, lo muerden (mis intergogtas que siente
peligrosas porque quiebran la falsa estabilidadh ayue se aferra).
Agrede y teme el castigo-dolor. Esta es la confysi® sabe quién es
porque confunde sus cosas con las mias (ideniicgroyectiva), no
sabe si es bueno o malo. Lo mismo siente de miegmintenta escapar
de todo este “mareo”, huyendo de la relacion coomigmo veremos
mas adelante en el material.

En la situacion de transferencia repite conmigelacion simbiotica
con la madre. Soy la depositaria del nucleo natasi, indiferenciado
(con partes del Yo y del mundo objetal de Pablao)gsto me confude,
no hay limites, y se vuelve a confudir él. Al c@o@en mi su mundo

interno indiscriminado, fraccionado, reencuentrandn caracteristicas



muy confusas.

Considero que este paciente establecio una relaadsferencial,
indiscriminada, es decir, de tipo psicético (prayéo de la parte
psicotica de la personalidad, su nucleo confusjphadn falta o pérdida
de discriminacion, fusion, entre el mundo internel ¥xterno” (5). Fue
necesario comenzar un lento trabajo interpretapaoa que aprendiera a
diferenciar, a discriminar sus propios aspectododemios (analista-

madre diferente).

LOS TRES CAMINOS

Modos de utilizar las distintas defensas

Pablo busca salir de esta confusion mediante etlesdoes defensas.
Intenta mantener el clivaje necesario con el coatrolar la invasion del
nucleo confuso, indiscriminado. Tres caminos quscaly por los cuales
pretende acceder a otros tantos modos de existiosrengustiosos.

La primera defensa es el clivaje anormal y excesiao frag-
mentacion de los objetos.

La segunda defensa es la hipocondria (confusiotidaeen el
cuerpo).

La tercera defensa es el sintoma homosexual, ilgaotit en la



transferencia.

Lo que me interesa sefialar aqui es la triple disaan que se movio
el paciente, para solucionar su confusion basaaahndo en cuenta la
posible relacion que entre homosexualidad y laugiah (hipocondria)
se plantee.

A continuacion vamos a estudiar estos aspectod eraterial que

nos trae Pablo.

El océano

Clivaje. Fragmentacion.

Parte de la sesion del dia siguiente, jueves.— Bnpumer
movimiento, Pablo colocé en mi, como ya sefalé& toddealizado, lo
que él llamaba “la solucion de todos sus problepfas’tamino bueno”,
pero paulativamente, a medida que en la relacemsterencial fueron
apareciendo en forma mas clara algunos aspectas diea relacion
objetal, comenz6 asimismo a emerger un segundonm&vio, segundo
clivaje. En la casa se sentia obligado a obedaaeptar un rol pasivo,
en el trabajo tenia dificultades para dar ordefiesla vez que queria
tomar el papel de hombre fuerte, aparecia su \giardionada con una

calidad femenina, en el tono, que lo horrorizabamig las burlas,



“cuando doy una orden lo hago como mi madre, neasil es algo que
esta fuera de mi control”. Todo esto lo inhibia a&atkz mas para
enfrentar cualquier situacidn en la que se exigia mostrara cierta

autoridad.

Habia un lugar en el que se encontraba mas squungue se sentia
apoyado, comprendido y era con su pareja homoseEials tierno, me
comprende y es fuerte, me protege”. Con Pedro hhggiedo un
“equilibrio precario, una pseudo identidad que dentia ubicarse algo
mas de acuerdo a sus necesidades. Pedro era lae rniadna,
comprensiva que él buscaba y que trata de encamtrani y era ademas
el padre fuerte, protector. Pablo podia sentirse,|I@ tanto, comoda-
mente viviendo, los aspectos confusos que sentla exlacion con su
madre y que luego reencontrdé en mi, con este ammgdre-padre, que
sintetizaba de una manera discriminada, lo que peates de Pablo
mismo (eleccion narcisista). “Con Pedro me entignal@ue le gusta lo
mismo que a mi y piensa igual que yo en todo”.

Pero esta situacion de “equilibrio precario”, quecgerto modo lo
protegia de la confusion, comenz6 a tambalearseanabiar como
respuesta al trabajo analitico. La confusion masdrotada que Pablo
trajo al tratamiento, se tomé mas confusa, porrideasi, como vemos
en el material que fue trayendo y obviamente, tamliomenzo a

aparecer otro aspecto de mi, en el vinculo traeséel (segundo



movimiento-clivaje).

Me torné un objeto peligroso para €l. Reencuerdrostis aspectos
destructivos.

En este momento, seis meses de analisis, Pabloléopsaite activa
en las relaciones sexuales con su compaiiero, laigusmo resultado
gue se rompiera la alianza con él. Se encontrGa®@solo y me vivio
como separando “la pareja”, interponiéndome entr¢g &u amigo,
madre-padre que en estos meses le ayudaba a pagaligs. Proyecto
en mi un aspecto de si mismo, sus intentos sadecgparar la pareja
de sus padres.

“No sé qué es usted para mi, vengo porque piensontgl va a
ayudar, pero desde que vengo todo se me hace eadaas confuso;
siento frio, un frio imponente. Las primeras veges venia, usted me
parecia tan tierna, ahora cada vez tengo mas mi¥da’la vez, agrega:
Pedro ahora esta malo, irascible, me ataca, meoda, s egoista. A
pesar de ser muy inteligente no tiene corazon,sasie cambio de
golpe”.

No puede soportar sentirme mala, peligrosa y nacéievar estos
sentimientos afuera; los coloca en Pedro, pero amearuna fantasia
siniestra sobre mi.

“Sigo viniendo porque sé que como analista es huemalo dijo
Luis (un psicologo) y lo creo, pero como mujer dstee aterra, no sé

como es, qué piensa. A veces creo que debe hatedomauchos hijos.



Anoche fantasié que los tiene a todos congeladomamcamara secreta;
fue horrible sali corriendo. La calle me ayuda, hag fresco, liviano,
libre, me senti libre de usted”,

Soy por un lado la madre-asesina, mujer con peadleHy
atemorizandolo, persiguiéndolo. Siente mi cuerpm@auna camara
secreta congelado (“frio imponente”), lleno de siimauertos, pero a la
vez por identificacion proyectiva reencuentra ensmnipropio horror,
todos sus objetos muertos, su mundo afectivo cadgebi se empieza a
calentar conmigo emergen los fantasmas de su carpaceeta,
semidestruidos, vengativos. Los aspectos danaddsynes de la
madre-muerta-viva, persiguiéndolo vengativamensedé-esto de lo que
quiere liberarse, buscando el aire libre, la callberarse de mi, de lo
gue de él reencuentra en su vinculo conmigo: Ipsaigs mas odiados,
temidos de la relacion con su primer objeto. Otamlonde liberarse es
clivando la relacion conmigo. Como analista soyna&omo mujer un
monstruo.

En la sesidon del jueves siguiente, se puede obysseovao frente a
esta situacion que vive en un nivel muy perseantonecesita
fragmentar, aniquilar el objeto (analista).

Entra y queda en silencio, se pasa las manos pajds y la cara,
suspira.

Tengo mucha sed —dice—, siento desde que entr&/igee tomar

agua fresca de usted. Usted es como un arroyuelsiento. .. lo veo



correr. . . (silencio). Da muestras de estar viendo realmenteule
describe. Se sienta en el divan, gesticula. Dudtg, dque sea un
arroyuelo ahora... no, veo un océano que me rataolas, muchas
olas, pero muy chiquititas, cada vez mas chigsititees muy raro se
multiplican en millones. . Respira con agitacion, se levanta del divan.
Ya no es tampoco un océano... son olitas quieta® @wrtadas con un
cuchillo, como palitos en fila. Veo millones. todo se inmovilizo. El
mar esta alli, en todas partes, pero es como uagrafia del mar,
millones de punaditos de aguaMe quiero ir, si se une todo (comienza
a caminar), si eso empieza a moverse... ino!'... ghtego, me ahogo!
Me voy... intenta salir). Se detiene. jQué marealice— apoyandose
contra la puerta. Se tapa la cara y se quegy.a devolver.., tengo un
mareo horrible. . todo da vueltas.. no sé donde estoy.

¢, Quién es usted? jAyudeme... alguien que me ayude!

Frente a este material, vemos la aparicion de posce mecanismos
de clivaje anormales, para evitar la angustia gumhfusion, vista en la
sesion anterior, le produce. Acude al clivaje emmparanoide
patologico para luchar contra la vivencia confualoho diva entre un
objeto bueno y otro malo, sino que los objetos dbld®tienen un
caracter alucinante, idealizado-perseguidor muyensu. Intenta
“despegarse” de la fusion, indiscriminacion quatsdo va a aniquilar.

Llega a la sesion con sed, me muestra su necedalau, tengo el

pecho deseado, que da leche buena, agua-fresegi@iaciones). Pero



de inmediato esta imagen se torna peligrosa, eh-aGgaca, mis
palabras, son olas que lo invaden, lo van a ahogar.

Para evitar esta vuelta de la agresion que siatdgue sadico-oral),
fragmenta el océano que lo amenaza.

Sobre este tipo de defensa, M. Klein comenta gGeirfcidiendo
con la internalizacion voraz y devoradora del ahjet pecho en primer
lugar, el Yo se fragmenta y fragmenta sus objetogrado variable,
logrando de este modo una dispersion de los impulsstructivos y las
ansiedades persecutorias internas (25).

“Ahora son olas chiquititas”, contina, minimizandbperseguidor,
desvalorizandolo. Corta el pecho “malo”, con swenthis-pene-cuchillo
gue me atribuye, aunque ya esta sintiendo quenestidcanza; necesita
entonces inmovilizar lo que fragmento, multiplicobjetos bizarros)

para evitar que se vuelva a unir.

Es necesario aun, otro paso mas, frente a la aagyus¢ lo re-basa,
convierte el océano-pecho en objetos. Las olagabios o bien las ve
en una radiografia, como otro medio de restardadla algo tan temido,
lo cosifica.

Le quita vida, movimiento, para aquietar a la veg Impulsos

sadicos que vivencia.

"W. R.Bion: Ataques al vinculo. “Rev. Urug. de Bsindlisis”, T. VII, N° 4, 1965.



Siente que si yo muevo adentro de él sus objetosculos de amor
y odio, que lucha por mantener separados, fragmestaosificados, lo
ahogan-matan.

Aqui aparece por primera vez el vomito, unido atgoatrastornos
gue segun me relatd después, se presentaban siguree sentia
desbordado por algo que no lograba comprender.

Me expreso que en la primera entrevista no me hHadddédado mas
detalladamente de todos estos trastornos, vomdiasieas, dolores
espasmaodicos, porque no los creyo vinculados camahlema.

En este momento de su analisis me trae Pablo uitosear el que se
ve asimismo el caracter extremo del clivaje yeelasu fracaso.

Ve una mujer vestida con gasas rosadas, idealesdsia del aire;
sutil y hermosisima, pero sin piernas. Se da vuglte una bruja
horrible, con una gran boca, algo tan siniestre, @gha a correr al oir su
voz ordenandole algo. Es una cabeza con brazosattz@iosobre un
carrito; los brazos tocan el suelo, no tiene cuegste parece ser el
propio carrito con ruedas deformes (cuerpo-maqui@adrrea una grasa
horrible de lo que parece ser el pecho de la bfy. una pesadilla
espantosa dice, que lo dejo destrozado. Cree gueadeto salian
pedazos de gasa rosada como una cola que se eaammemfalas ruedas.

Mientras Pablo me relataba esto, yo me senti cqitemo las
imagenes que me describia, como si fuera un cubdf Dali. Senti la

presencia concreta de su paisaje interior, talukxzf, que de sus



palabras se desprendia.

Podemos observar en este material, la indole digvision de sus
objetos internos, pero que como vemos, no alcarara pvitar la
contaminacion, la mezcla, que origina la confugidriPablo. No puede a
pesar de separar de tal manera, evitar que se enegok objetos. La
mujer idealizada, no tiene piernas, es un objettlawo, en cierto modo
apuntando ya la persecucion; posee por lo tanpectass de la bruja, y
ésta a su vez tiene elementos de la mujer ideabhdrde gasa rosada.

Este suefio creemos que ejemplifica lo que fuelargm de la vida
de relacion de Pablo, el continuo fracaso de spetidos clivajes, con
los que igualmente no lograba evitar la confusioa gjajo a la relacion
transferencial.

Como sabemos cuando la division no es tan profyridegmentada,
sino de naturaleza fundamentalmente distinta, perrantonces la
aparicion de los procesos de integracion del Yoeysthtesis de los
objetos. Estos en Pablo, por su caracter tan e@tezan inasimilables,
rechazantes, debiendo su Yo permanentemente realizaos clivajes,
para no sucumbir. Cuando los mecanismos de intégrdel Yo, actian
normalmente, el resultado es que se establece egoridad la
identificacion con un objeto bueno, total. Estospaiefuerza al Yo y lo
capa-cita para preservar la identidad que va datdoi Se halla menos
expuesto a identificarse con objetos de maneradnciinada, confusa,

proceso caracteristico de un Yo débil.



La excesiva identificacion proyectiva, mediante daal son
proyectadas en el objeto, partes clivadas del ¥vala una fuerte
confusion, como ocurre en Pablo, entre sujeto gtobgen la que este
ultimo también viene a representar al sujeto.

Esto demuestra un debilitamiento del Yo por lasgsgoroyectadas y
una grave perturbacion en las relaciones objetilesbjeto idealizado
se encuentra mucho menos integrado en el Yo quibjeto bueno,
puesto que proviene sobre todo de la ansiedadgotos y no tanto de
la capacidad de amar. Sin embargo, como sabemaseddizacion
excesiva se deriva (25) del sentimiento innato al@xistencia de un
pecho extremadamente bueno. Pensamos que estai@igenencuentra
en la base de los trastornos de Pablo y es larquego modo permitid
la evolucion favorable de su analisis. Esto lodlevdesear un objeto
bueno (en la relacion transferencial) y a la cajstipara amarlo, aun
cuando interfirid constantemente con este anhedsty capacidad, la
envidia importante que sentia, extendida desdd®djetambueno, motivo
de envidia, hasta sus aspectos mas idealizados.eftor la mujer

idealizada del suefo, a parece mutilada, desvabtaizn parte.

Ocurre lo mismo con la idealizacién de otros olgetolo largo de su
existencia, con los cuales se identific6 de un madestable e
indiscriminado. Consideramos que la presencia da esvidia tan

marcada, no le permitio discriminar, admitir, |pa@ecion entre su Yo y



los objetos.

Pablo posee un Yo carente de esperanza (futurafiaoza (falta de
presencia del objeto bueno que nunca consolidd)idadea que la
ansiedad recurrente de ser vencido por la voraceladdia e impulsos
destructivos, la torna mas debil y cercado por whao fantasmatico de
los objetos peligrosos, multiplicados por la pnadiad del Yo a
identificarse proyectiva-mente. Pone afuera, eosptio peligroso que
experimenta en su self y amenaza destruir su Yo.

Este interjuego incompleto con el que intenta aosec al objeto
bueno, en la relacion transferencial, la analigggp que nunca alcanza
totalmente, es lo que caracteriza todos los mowvitngede Pablo durante
su analisis.

No solamente lo embarga la confusion entre lo byeoanalo, sino
entre culpa persecutoria y culpa-pena (depresiva).

No puede el Yo de Pablo penar por el objeto ampdayue no lo
siente realmente bueno (esto lo constatamos ado ke su analisis)
sino idealizado-perseguidor. Tampoco puede reconecesste objeto
Sus propias partes agresivas que le son por aleseombcidas. El Yo
siente con este tipo de relacion de objeto, un@aciangencial, que roza
la pena y cae en el horror del castigo una vez Whasto va mas alla de
un circulo-repeticion. Es la imagen del laberingpieal, emulando lo
gue plasticamente muestra ese mundo despedazatiges Pablo ago-

niza como Tantalo, junto al agua, que una parte&ldaismo no le



permitira nunca alcanzar.

“Esto no es un circulo, dijo Pablo, es una espjual me chupa para
abajo; cada vez que doy una vuelta es porque s&#inecesidad de
usted, y esto me da mas rabia y mas odio, un ogaciable (envidia
destructiva) y me hundo otro escalon. Cada vezocaigs y mas
adentro”. Esto es la asfixia (asma) al acercarses ynmas adentro al
objeto primario (analista), del cual huye, buscaaldoar su ansiedad en
otros tantos objetos afuera (acting out). Es larexdduja-horrorosa,
descuartizada por su odio, el pecho fragmentadsirudéo, que desde
adentro lo amenaza.

Es por esto que necesita para sobrevivir de idestibnes

multiples.

Aspectos de la voracidad, envidia y sadismo oral déablo y su

relacion con la vivencia confusional.

M. Klein sostiene, como es sabido, conceptos mayosl sobre el
vinculo que existe entre la voracidad, la envidlasadismo oral y la
confusion. Me interesa transcribir aqui su pensaiojgrara luego ver
un material traido por el paciente en el que seerghscomo intenta
escapar de la vivencia angustian-te de la confugianexperimenta en
la relacion transferencial, tratando de discrimidénde esta lo bueno y

donde lo malo para él, sin lograrlo (objeto conjuso



“La voracidad es un deseo vehemente, impetuoseagiaible y que
excede lo que el sujeto necesita y lo que el obgstacapaz y esta
dispuesto a dar. En el nivel inconsciente la fawdi primordial de la
voracidad, es vaciar por completo, chupar hastarsgcdevorar el
pecho; es decir, su proposito es la introyecciostrdetiva”. Mas
adelante expresa: “La envidia, no s6lo busca rdeaeste modo, sino
también colocar en la madre y especialmente eneshop maldad,
excrementos y partes malas de si mismo con el dindafarla y
destruirla” (25).

Pablo lo expresa asi: “Me siento un arbol seco yditwa Me
retuerzo de rabia, de odio; solamente si todosesalr, se quedaran sin
nada, lo perdieran todo, yo podria ser feliz. Npostm ver que los
demas disfruten, que los demas tengan cosas, @ee ge la vida, que
sean felices.. ¢ Por qué los demas gozan de la vida, son feligesnp?
¢, Por qué no puedo?”.

Cuando interpreto la envidia en el plano transi@etnme dice que
sintio todo esto el dia anterior al concurrir @dsa de un compariero de
trabajo. Es casado, tiene dos hijos y una espogdinuda. Lo que mas
lo deprimi6 fue ver que tiene auto, jardin con eélsp muebles muy
lujosos. Pensd de inmediato que todo lo habia goide “girando”,
que era homosexual, un hipdcrita, (identificaciémoypctiva).
Desvalorizacion de lo envidiado.

Continta diciendo: “No sé qué siento, es un mareorge crece, me



zumban los oidos, me siento solo y mal.

Quiero que usted me lo dé todo, pero ahora es oulandecesito,
pronto, esto es muy lento. A veces, me voy con ughia, como ayer;
la odio porque pienso que usted sabe de mi, dadare pasa, mucho
mas de lo que me dice, porque asi me tiene mapdiagui. Cuando
sali a la calle, no fui a la reunion directamemtajuve dando vueltas,
estaba como perdido, me encontré en Pocitos Vi&jo.saber como
llegué alli. Entonces empecé a “buscar”, estabaspesado, necesitaba
“algo” para calmarme (fellatio), como antes de @an@a Pedro. La calle
estaba oscura, me arrodillé en el suelo, el muchaehsentd en la
motoneta..El era tierno, dulce, me comprendio.

Se me paso el mareo y el miedo. Después me fuingdsblamos... era
argentino...

En este momento del tratamiento Pablo “no recorgapae habia
tomado pecho hasta los dos afios, creia que su madie habia
amamantado mas que dos meses. Recién a los dosdarfasalisis
surgio este recuerdo. A esa edad él tomaba el pestamlo junto a la
madre, que se sentaba en un banquito y lo llamatzadarle cuando él
estaba jugando.

Deseo sugerir, a proposito de este dato de lariaistiel paciente,
gue la capacidad para la sublimacién, (36) (rep@macesta dada por
una renuncia exitosa a un fin instintivo. Hannagbguensa, que solo

puede producirse una renuncia exitosa a un fiminss por medio de



un proceso de duelo, siguiendo el pensamiento deKlgin. Este
proceso de duelo, continla, es una repeticion misino tiempo una
revivencia de la renuncia al pecho.

Este proceso de duelo, nunca se efectu6 en Pabhlopremos a
través del material como escapaba a la acepta@odla divencia de
pérdida, a la renuncia. No admitia la dependerleiaecesidad de mi en
la relacion transferencial. Me mostraba que dispal@ otros “pechos
buenos” afuera, (acting out). Esta imposibilidademnocer, agradecer,
admitir su dependencia de mi, esta vinculada cdodde envidia que
experimentaba. Asimismo esta incapacidad para ad@aipérdida, le
impidi6 la formacion de simbolos, por eso su Yoaestempre
hambriento, vacio; como no puede renunciar, no@tetkr, esta solo.

Como vimos en el material, se sintié solo, frusitaekperimentando
intensa voracidad y envidia. Se va con “mucha tgbosque cree que
yo poseo muchas cosas que no quiero darle. “Oldis mujeres porque
son angurrientas, las siento a todas como unavwraa’. Coloca en las
mujeres, la madre, Yo, (identificacion proyectiga) propia voracidad,
angurria. “Mi madre siempre pidiéndole, exigiéndaleni padre, nunca
estaba satisfecha sexualmente”. Aparece aquidaidel entre la “boca
voraz’ y vagina peligrosa.

El paciente dice: “Usted me da muy poco, siempreesté pidiendo,
preguntando cosas; esto me pone furioso pero ero®@ento no puedo

decirlo, lo pienso cuando estoy solo, cuando vangasusto de usted,



me confundo tanto. Es que no se por qué vengo, algooen usted me
da confianza, a pesar de todo”

Lo confunde acercarse a mi porque reencuentraldoch@alo que me
atribuye, su voracidad, su exigencia. Me atacateienvidia de lo que
siente atesoro y no quiero darle, me desvalorizeerilome que no lo
comprendo. Por eso sale a la calle a buscar cosipreraunque “algo”
mio le inspira confianza, como de nifio se escapdaa&asa del vecino a
hacerle la fellatio, cuando creia que la madre nerig darle nada y
conversaba con el padre.

Por identificacion proyectiva muy intensa, vive aém en mi
cuerpo la confusion, que le provoca sus impulssaces, su envidia y
celos. Lo expresa asi: “Hoy la veo enferma, triSies palabras estan
vacias, no me quiere dar nada, quiere que me Qugavestido se puso,
esta tan flaca, tiene el cuerpo distinto. ¢Poreagiaé triste? ;O es, que
estad enojada? No sé qué tiene, tiene algo y naé&@s) jqué confuso!
Usted esta confundida hoy”, —me dice— al cabo desilencio. No
sabe como es y por eso no me habla... no tienepadami. Sale a la
calle otra vez, para luchar contra esta nueva fodmaconfusion.
Confusion vivida en mi cuerpo por envidia (y quesradelante vivira en
Su propio cuerpo, hipocondria). Siente mi cuerpgiojacomo se siente
él, necesita desvalorizarme, diciendome que estoiayara negar que
le doy, que necesita de mi, pero también, por cuipado de vaciarme

realmente con su voracidad. Esta confusion a “dogags”, lo invade



masivamente, quiere escapar de ella pero la reetnauen mi cuerpo.
Como yo estoy vacia, no le quiero dar, él es ee®nmomentaneamente
el pecho-pene pleno que tiene mucho para dar. e el objeto
deseado, para olivar la envidia y la agresion aareges. El se
autoabastece, no necesita de mi.

Busca afuera objetos desvalorizados, débiles, emped a quienes
“alimenta”. Realiza la eleccion de un aspecto daisino, deposita en el
objeto su propia necesidad y vacio, su debilidaghotiencia. Se hace
hacer la fellatio en calles muy oscuras de una raamépida y

compulsiva, disparando luego.

Tematizacion de la angustia confusional en el cuepp hipocondria.

Llega a un punto, sin embargo, de este tipo deiéglacon sus
objetos, en que ocurre una caida del modo conesijenta defenderse
de la angustia. El “acto”, el vivir con otro, exteizar la confusion, para
reordenar su mundo objetal proteico, fraccionada, np alcanza,
entonces ‘“recurre” o accede a otro modo de exisfir SU angustia.
Reintroyecta en el territorio corporal, lo extezado, proyectado en el
espacio circundante.

Estamos frente a un estado hipocondriaco que tgarieda vez que

el clivaje (acting out) fracasa. Es un intento desprvar al Yo y al resto



del self, colocando la enfermedad-homosexualidadrig en algunas
partes del cuerpo. En la relacion transferenciabsesnovimientos
ocurrian siempre que se acortaba la separacidosdispectos olivados,
sobre todo al tomar conciencia de mi (objeto priodacomo de un
objeto mas integrado, menos confuso separado (e-&0), es decir al
acercarse, rozar las angustias depresivas. Esite &pecto importante;
es para Pablo el umbral de lo insoportable, lalsdéaalarma por
excelencia, ya que marcaba fundamentalmente elelirantre las
angustias paranoides y depresivas, desde el chdbva caer en la
confusion, ya que discriminar le significaba asusaienvidia, su culpa.

Pablo habla mostrando el pasaje de una a otras#efdal acting out
al clivaje en el cuerpo.

Ayer cuando E. me metia la lengua en el ano, ségdi muy raro,
como si se agrandara mucho y me llegara hastaraeleEera como una
cosa alargada, un agujero asi: lo muestra comgujera oval. Me senti
como debe ser una mujer... ;,COmMo se sentira, digoon ese tajo tan
grande?

Aparece aqui la confusion en una fantasia cloadal), (con
elementos sadicos-persecutorios. Desde entonae#)ia, me empezo
a doler el ano y para adentro. Se identific6 canplartes dafiadas de la
madre, vagina-herida; adentro le duele el pechad@ipartes atacadas
de la madre-analista.

Tiene una fantasia inconsciente de la union dedolses como muy



destructiva. El coito es un ser comido, destrumbstrado y un herir,
destruir. (Ver en el material mas adelante la erpbion de esta
fantasia basica).

Por eso hoy se levantdé muy mal, enfermo, con muclodares,
tantos que decidio ir a consultar un médico.

Dice Pablo: Hoy de mafana no sentia el pene, stigxtenia todo
hinchado el ano y los intestinos... Fui al médiacapue me revisara el
ano que lo sentia tan ensanchado. Sabia que ifararaicho mas, pero
tuve la necesidad imperiosa de ir enseguida. Seata horrible
adentro.

Se siente muy destructivo, capaz de herir, poregga el pene, “no
lo siente” y entrega el ano-vagina al espéculo-pdglemédico como
castigo, para calmar el temor que ese “algo herridlentro”, le
produce. (La relacion homosexual es menos peliggo®ala relacion
conmigo.)

Al penetrar yo con el trabajo analitico (interpcataes), en ese
mundo cloacal, se vuelve a confundir y expande glocuerpo la
vivencia confusional, sentida como la invasion éetgs muy malas,
potencialmente destructivas, vengadoras. Comieng@\alizarse una
fantasia inconsciente cuyo contenido correspondabjatos totales,
objetos parciales, fracciones de vinculos con objehfermos-dafiados-
perseguidores-vengativos. Es la invasion del nuatebscriminado,

donde malo-bueno, temor-culpa, existen en unarysibnaria.



Pablo lo expresa asi: Usted sabe que yo siemptienselestias, pero
ahora es mucho peor, parece que algo me caminaradpatro de los
intestinos. A veces me dan unos pinchazos horrigles me hacen
saltar, me despiertan si estoy durmiendo; crecteugo cancer, por eso
fui al médico. Me hicieron una recto-sigmoidoscoptee revolvieron
bien adentro, buscaron y miraron no sé cuanto daspuées me dijo que
habia que descartar algo malo, pero igual tengerigacion de tener un
cancer. Pasé mucho miedo y vergienza, a cadareatoque me iban a
decir que soy homosexual. Sentia rabia contra BfuSmn entre bueno
y malo, ya que fue a buscar a E., como un objetody lo siente malo.

En este memento Pablo siente mis interpretaciona® catagues
desde adentro, “algo me camina por adentro dentestinos”, porque al
entrar y comenzar a abrir el cancer-confusion-hexusidad
(formacion patoldgica), se disemina su intimo sadisque experimenta
como castigo-dolor.

Sabemos como M. Klein ha vinculado las primitiv@snsaciones
fisicas referidas a objetos, de modo tal que ebrdbisico puede ser
sentido por el nifio como fantasia inconscienterdataque de la madre
o de un pecho interno malos (25).

Por su parte P. Heimann (22) dice que “Amor, odiergor unidades
fundamentales de la experiencia psicolégica, seard#gn en el
despertar de las necesidades instintivas y detemsiones fisicas”.

Pienso con H. Rosenfeld (33) que estas temprangsistas



paranoides, pueden originar angustias hipocondriaCkstas se
encuentran —continda este autor— en las neurosis lgs psicosis, en
la histeria, en la neurosis obsesiva, en cuadrqmedwos, en la
esquizofrenia y también en los estados iniciales lake psicosis
organicas”. La homosexualidad incluye una deforgracie la vivencia
del esquema corporal. Pablo tiene la vivencia alei Kafkiana
—metamorfosis de Bleger (5)—, de sentirse adentrotda forma, de
otro modo de moverse que no es el que corresporgies gatrones
culturales-motrices, modo de andar, gestos, etc.

Siente sus organos deformados, ensanchados, hosch@dr todo
esto creemos importante mostrar el delirio hipocaatd ubicado, con
caracter de ubicuidad, en el cuerpo de este pacibomosexual.
Nosotros asimilamos el concepto de hipocondria,ocdefensa de un
estado confusional, provocado por un splitting sixae Este conduce a
una nueva fusion, indiscriminacion, ya que el abjeiperidealizado,
estad estrechamente ligado al objeto hiper-perseguidb logra el Yo
discriminar, distinguir qué es lo que esta incluglo los objetos, que
ademas por la calidad extrema de sus contenidosgsidtan inso-
portables. Esto es lo que caracteriza la confugdnleo psicético) que
subyace debajo de este proceso homosexual.

En el mismo trabajo citado (33), H. Rosenfeld sugique la
hipocondria tiene una funcion defensiva y que derda fundamental

esta dirigida para evitar un estado confusionalad® que en la



psicopatologia de los estados confusionales, lactanistico es la

dificultad que existe en el paciente para difer@nentre el self y los

objetos, entre los buenos y malos objetos, entqgulsns hétero y

homosexuales y particularmente entre angustiagsi®ps y paranoides.
Cita a continuacion un pensamiento de M. Klein guieacciona la

envidia oral y el sadismo oral en la hipocondréjadando que una de
las consecuencias que esto origina, es la difttydtaa sentir separada-
mente la culpa y la persecucion, debido a un diamormal temprano.

Destaco esto ultimo porque jerarquizo este aspattos procesos de mi
paciente.

Cada vez que en Pablo se producia un acercamientasdpartes
cuidadosamente clivadas, por interpretacion de aging out
homosexuales o del cancer-nucleo hipocondriacoetaue pretendia
controlar su confusion, aparecian con el esboZa daelpa, los aspectos
perseguidores. De manera que toda vez que sebaicia sentimiento
depresivo, una posible integracion, su presencia lesetornaba
insoportable; lo sentia como partes mias (pechaehagengativas,
dafadas por él, castigandolo. Por esta razon foesago dosificar la
interpretacion, hasta tanto este paciente pudiepartar la carga del
mundo objetal proyectado.

Pablo en estos momentos iniciaba un duelo-paraneeieladera
melancolia corporal, con sufrimientos multiplesetdninados por todo

Su cuerpo.



Son, dice, como “personajes maléficos que me eastilgsde cada
célula’. Se desprendia entonces, aparentementntiema homosexual
y se dedicaba a “vivir para adentro”, sintiendoacidido, cada ruidito
de sus visceras, cada temblor.

Cliva de esta manera el Yo, la angustia confusimsalportable, que
siente destructiva para si y para el objeto (aadlis

Es un nuevo modo de olivar que se basa tambiém qmirhitiva
incapacidad de discriminar, de efecutar un clivagmal. Estos
procesos o0 mecanismos de clivaje anormales, dicgerfRad (33),
constituyen el intento de librarse de las angustasfusionales.
“Parecen ser responsables —continla Rosenfield—todetentos de
separar las angustias confusionales y convergraseurosis del tipo del
acting out, como las perversiones sadomasoquiskasiglincuencia, y
en trastornos fisicos, como los desoérdenes psicatsma o0 la
hipocondria. En esta dltima, el Yo consigue olivas angustias
confusionales y proyectarlas en el cuerpo y eroiganos del cuerpo”,
mediante la reflexion, reintroyectando lo proyeotaeh los objetos
externos.

Es la mezcla indiscriminada en el cuerpo, de téamaspectos de la
relacion objetal de Pablo. (nucleo indiscriminado.)

Objetos totales, partes de objetos parciales, ibmes, objetos muy
fragmentados: Son como lo expresa Pablo, los pedeoglastico

persiguiéndolo cuando va a acostarse por la ndah@ezones de goma



a los cuales queda pegado y que le arrancan pedazalsio. Son trozos
de manos que laten, trozos de ojos y de bocasvejuaando esta solo.
En su propia cabeza sentida como desprendida dgbazucomo vacia,
llena de tubos de goma y de pelos, forrada conlastigo, cuyo horror
lo hace gritar. Es todo el paisaje del mundo obgetaque se mueve
Pablo, horroroso, siniestro, fragmentado hasta dlirial (objetos
bizarros) partes de vinculos quebrados, de objelesactos, lo que
reencuentra adentro de su cuerpo.

Es la vivencia fantastica de la escena primariggjpaombinada, su
primitiva relacion con la madre falica, ese gratoalte su tragedia cuya
fascinacion no lo abandona, ejecutado a lo anclasgp de su ambito
corporal, dramatizado en sus 6rganos en “cada enaud células”.
Coloca en sus propios tejidos, invadiendo todoesula presencia de la
locura-muerte, para controlar asi los irresistiliepulsos destructivos,
la masa redonda de su odio.

Es, dice Pablo, un odio letal, no lo puedo nombras;asusta tanto
gue usted no se asuste de mi. En estos momenémsisdad crecia por
el temor de destruirme realmente. Me avisaba @jnpeltemia matarme
porgue esto era también morir.

Cuando lo senti desgarrado, horrorizado, al erdrsatcorsu parte
mas enferma y cargada de muerte, me invadié urfang@ pena, un
sentimiento muy triste y pesado. Me hice cargodeiemente, de lo

gue Pablo aun no podia asumir.



“Ahora lo siento este odio mas fuerte aqui (se &gaecho), estoy
como ciego, pero igual veo algo asi: (dibujo urcwdo en el aire) es
negro, abultado, es como una montafia redonda,.nggueé odio! Esto
es lo que por tanto tiempo no podia nombrar, néasabque era... Se
acuerda, ¢todas las veces que se lo dije? Ahdoagse es, es un odio..,
un odio..., pero es tanto que no puedo, no pueslento que si estalla
esto redondo, negro, destruyo todo.

Es un odio tan viejo, tan viejo. No soporto esta presencia..., es
COmo un cancer,

Para librarse, librarme, librar al Yo y al objetandlista), Pablo
reintroyecta en el cuerpo este cancer-pecho-nefgso.un vinculo
enfermo-odiado-destruido-destructor con la madrenntigo, que
necesita controlar para que no estalle; mientrasesge perseguido, no
siente culpa. Esto para Pablo es insoportable ennesmento de su
analisis. Lo expresa de la siguiente manera: “Aolmite odi€, que odio,
ahora siento, sé lo ques estonegro que siempre me ahogo, pero
necesito pensajuenadie me quiso nunca, porque si creo que mi madre
me quiso, no podré soportar la idea de haberlalodanto.. .“ Aqui ve-
mos el objeto fobigeno, la mujer-madre-pecho, quedrsigue y que
estd relacionado con la angustia hipocondriaca,ocaswstiene |l.
Garbarino (15).

Pablo coloca una vez mas el circulo negro que ptoyafuera,

adentro de su cuerpo. Todo su odio y su horriblpagisentida como



perseguidora, como pinchazos que lo hacen saltar,l@ despiertan
sobresaltado. Prefiere esto, ser destrozado pdrogerastigado con
dolores interminables, queensar, elaborar la culpa porgue todavia no
siente, no cree tener una parte tan fuerte, Yo -Bamno, para
compensarla, teme quedar destruido, explotar.

Esta tematica de la confusion entre culpa persaawaculpa-pena-
depresion, de la que se libra momentaneamenteacbipbdcondria, es
una parte, la principal del gran tema que ejeautsuecuerpo.

Ademas hay otras variaciones como por ejemplo reaagfantasia
de ahogarme-ahogarse), las “jaquecas tremendas”, dwores y
palpitaciones en el corazon. Se hizo hacer varids. 6. Esta la Ulcera,
las guemazones del esofago y estbmago, los “vomédslis amarga”,
(envidia).

“Cuanto mas me gustaba una comida, mas mal me yacia ahora,
a veo es me pasa lo mismo, aunque mucho menos’e-Rdilclo—.

En una oportunidad tuvo que devolver y defecar riaréa sesion.
Las diarreas son habituales y ademas los dolombsrantes de las
articulaciones, los dedos que se le paralizan.drderes de la piel, los
testiculos que se le hinchan, etc., todo estolddtahente estudiado por
diferentes médicos-especialistas.

Cuando agota todas las cuerdas, cuando no quegianaiipor tocar
en su cuerpo, traslada la confusion, la angustiggstructura de este

ndcleo hipocondriaco, caracterizado por su fragawain, otra vez



afuera.

Asi lentamente, trabajosamente transcurrio estelismpacon
pequeiias modificaciones favorables en cada caneldef@nsa.

Pablo lo expresa de este modo: “Le creo, siempde a usted,
porque cuando mas dudaba después vi que tema Hagareo, pero
aungque siento como que diera un paso atras, aéwvalvos mismos
sintomas, siempre algo aprendo, algo nuevo vestantos los dos
colocando ladrillos sobre ladrillos, ahora sé deeet que ser despacio,
porque soy yo que voy despacio, ho puedo mas ligera casa se va
levantando igual, aunque a veces yo pongo ladsllihada méas. Sé que
la nueva estructura tiene que ser flexible, tieme poder moverse, no
rigida como la que traje, ahora puedo doblarmeosinperme...

Para “no romperse” no romperme, se dobla una vezfraate a su
fantasia inconsciente primordial, la escena primaeencontrando en
objetos externos la fragmentacion, indiscriminaalérsu vinculo con la

madre-falica-pareja combinada, que habia contratadel cuerpo.

Acting out homosexual

Exorcismo de la escgmamaria.

No es mi intencion efectuar sobre este punto wmmea exhaustivo



de todo cuanto se ha escrito y pensado, sino queropengo tan solo
citar algunos de los autores que a mi entenderesaudiado el tema,
senalando los aspectos principales.

Fenichel (10) denomina a los individuos con lagci@risticas de la
personalidad de Pablo, individuos actuadores. “&qumellos pacientes
—dice— en los que la vida entera se compone de axadaptados a
la realidad, (a mi entender confusion indiscrimidac entre mundo
interno y externo)) sino dirigidos al alivio de s@mes inconscientes.
Viven en una fuga ansiosa de un objeto a.dihwa vez tras otra, los
pacientes realizan actos o pasan por experienc@ssgn idénticas o
muy similares y que representan intentos incontesede gratificacion
retardada de impulsos reprimidos (tanto de exig@ncomo senti-
mientos de culpa) o por lo menos de encontrarcalvalguna tension
interna”.

Son dos los tipos posibles de pensamiento —expresehel—, el
gue sirve de preparacion para la accion y el gptasta a la accion. El
primero es ldgico y verbalizado, mientras el seguesl pensamiento de
Imagenes, arcaico y magico.

“Durante el tratamiento analitico, el fenOmenoaig#ing out consiste
en los intentos del paciente de usar la transfexgeno solamente como
una manera de rendir cuenta de los conflictos gueaa movilizando,
sino también de volver a vivirlos en relacion coaralista”.

Como lo expresa L. Grimberg (21), es un fendmenoekmue



intervienen siempre dos partes. La base para lgpmosion de su
dinamica y vicisitudes esta dada por el modeladelacion primitiva y
conflictiva del nifio con su madre”.

Plantea, siguiendo a Bion, la necesidad que sedmtio, al soportar
una angustia intensa de proyectarla en un conén@nadre) o en su
sustituto, analista. Si la madre no es capaz der$maccargo de esa
angustia y la devuelve al nifo, este sentira “umoresin nombre”, que
no le es posible soportar. Siguiendo este patabemos que cuando el
continente (analista), por cualquier razén no pstdente, bien debido a
fin de semana, vacaciones, etc., el paciente mpouesde un recipiente
donde colocar sus vivencias insoportables.

Aunque, yo considero, que aun estando presenteadibt@, puede
tornarse en un receptor inadecuado. Primero, posjjugnalista sea
incapaz de hacerse totalmente cargo de la angustide depositan o de
la agresion de qudo hacen objeto y las devuelva rapidamente
(reproyeccion) y no de un modo dosificado (holdingpmo me fue
necesario hacerlo con este paciente homosexual,Yooera muy debil.
Segundo, por temor del paciente de destruir alistaalsintiéndose
entonces obligado a depositar afuera en otro gbietque no puede
elaborar, asimilar.

En este paciente homosexual que estamos estudiaadobserva
como re-experimenta sus antiguas ansiedades en imtuly

transferencial (aunque con una connotacion nuesajtiendo la



compulsién a la repeticion por las necesidadesesratle caracter
impostergable que siente y la agresividad provogaatda frustracion
gue no soporta. Necesita de este modo volcar afereran objeto
homosexual, como relacion sado-masoquista, su naedestruirse y
destruir al analista, buscando ademas el alivisetlecastigado por tanto
odio.

Pablo dice: “Si, ya sé, me destruyo, pero me akgan alivio, me
siento menos malo, no sé todo es confusion, canfusi

Trata de escapar, de aliviarse de la confusionsiprge, entre sus
angustias de culpa paranoide y culpa depresiva, qperda nuevamente
atrapado.

Todo esto lo juega Pablo de una manera totalmem@nsciente,
hasta tanto no comenz6 a comprenderlo en la relacdamigo, ya que
lo que va a dramatizar es su sintoma homosexuakirggnico y al
parecer (primer plano) muy placentero.

Fenichel manifiesta que el analisis demuestra @sepkrversos,
como los neurdticos, tienen represiones y adenpiissienes patdgenas
especificas. Tienen un complejo de Edipo y angud@iacastracion
inconscientes. De este modo el extremado predomuogo un
determinado componente de su sexualidad infamtiextluye que sean
rechazadas otras partes de la misma. El sintomegrger como el
sintoma neuratico, facilita la des-carga de undepde la catexis de

impulsos originariamente rechazados y de esta mdrasre mas facil el



rechazo de la parte restante.” “La diferencia —omiat Fenichel—
radica en el hecho de que en las neurosis el sint@sta
“desexualizado” mientras que en las perversionamesomponente de
la sexualidad infantil, y ademas en que la descasgaenosa en las neu-
rosis, es tanto que en las perversiones acarreegatkmo genital. El
factor que primariamente perturba la primacia géngs idéntico al que
produce igual efecto en los neurdticos, angussangimientos de culpa,
dirigidos contra el complejo de Edipo”. Veo estantouna represion
vertical o represion selectiva, evolucion neurotiestalada sobre un
clivaje vertical de la parte psicoética de la peadiiad.

En los acting out de Pablo se puede observar ciartarel caracter
de clivaje que poseen. Mediante ellos coloca afuelramundo
fantasmatico, destructivo, perseguidor de la esgem@aria, cuya
presencia no lo abandona. Algunos analistas ogjoarse trata mas que
de un clivaje, de una negacién y control omnip@et¢ los objetos
internos.

Es indudable que en un aspecto, tiene tambiénrattea de una
negacion, en tanto el homosexual masculino, niegaie delirio la
existencia real de un cuerpo de hombre, para fd@mde con su objeto
interno, deseado-odiado (la madre-pecho), cuerpmuier. Pero por
sobre todo, la dramatica del acting out esta llaradervir el intento
desesperado de evitar la destruccion de la pani@ da si mismo, del

objeto bueno y del analista, olivando la invasi@h miundo psicético



subyacente, e] odio y la culpa primitivos, inmahkga.

Pienso que a la vez el acting out constituye umcyio de represion
en la relacion transferencial. Pablo —dice— “sieenpuefio que me
acuesto con mi madre. Esto me hace acordar cuaadohe&eo y me
arrimaba bien a ella sentia sus piernas entre ilas. .mMe quiero acostar
con usted, no sé bien como, pero con usted siaer@gyqgdria tener un
coito... Usted es buena, dulce, me comprende. Nonperta que sea mi
madre-analista. Si ya sé, con usted puedo todarjedémdo, mostrarle
todo lo que siento, usted me acepta como soyuedo todo menos
«eso», ya sé gque es afuera que tengo que hacerlo...

Al comienzo buscé afuera objetos homosexuales, pzaa-
latinamente relacionarse con objetos heterosexuales

El acting out es un modo particular, patognomoulieeste paciente
homosexual, de expresar la mezcla-confusion de flagasias
relacionadas al vinculo con la figura parental coeda, que se
reactivaron en la situacion transferencial.

G. Bychowski (4) considera el acting out, como unactristica de
suma importancia en el transcurso del tratamieatbamosexuales. Yo
me atreveria a decir, que es el instrumento deajwator excelencia,
necesario y util, para poder analizar “en vivo” l&dementos
constitutivos del trastorno del paciente. A tradésesa fisura del Yo,
podemos analizar los aspectos relacionados conssoritidad en el

aqui y ahora del vinculo con el analista, sus maqukrsiculares de



aprehender el mundo de las relaciones objetales.

Sefnala Bychowski, refiriéendose al acting out horroak que este
tipo de enfermos poseen como requisito previo,astauctura débil del
Yo, basada en la disposicion prenarcisista y natajs donde la
proyeccion desempeia un papel importante en laiéfeael objeto
homosexual, asi como proyecciones de imagos p#sraecaicas. “La
repeticion compulsiva —agrega— es el rasgo masiaistico de las
actividades homosexuales, pero lo ve como intanfaosctuosos del Yo,
para conseguir el dominio de los impulsos libidosg agresivos

Estoy de acuerdo con Laura A. de Demaria, cuanmglie: “en su
opinion hay un predominio de los impulsos destvastl. Esto lo
podemos ver claramente en el material de los aotibgle este paciente.
Pablo intenta la elaboracion de sus impulsos destos de odio, al
repetir la “eternizacion” de su primitivo vinculorct el pecho, deseado-
odiado-temido.

Sobre este aspecto, deseo sefialar un elementotamigorEn todas
las relaciones homosexuales que mantenia Pabtoayés de los acting
out que realizé durante el tratamiento, la temateraral, eje de todo su
hacer, gir6 alrededor del falo.

A éste le atribuia lo mejor, hablada de lo grange era, de lo hermoso.
Un objeto sobrevalorado, mientras él mismo se a&entiuy
desvalorizado, tanto como desvalorizada la vulviadeujer, la vagina.

Sin embargo, este pene no es usado por Pablo demanara



masculina, como tal lo sentia impotente, débilp sjne lo ofrece como
pecho o lo busca de igual manera. Este fenOmenemsia el “culto al
falo” del que habla H. Deuscht, observado en vamwdermos
homosexuales.

Considero que este paciente, colocaba en el pepsopy en el del
comparfero ocasional que buscaba, todo lo necestaddiado, que no
poseia del pecho materno. Transferia al pene, leneia de
sobrevalorado, maravilloso, que le inspiraba ehpecdeseado-odiado.
Si él poseia todo lo envidiado, ya no lo necesitadepende de él, se
libra del odio fantasia de autoabastecerse).

No por casualidad el lenguaje popular, le otorgd nombre
femenino, al 6rgano valorado como la expresiérodadsculino.

Por otra parte sabemos, que en la evolucidon noretahene se
convierte en potente-creador, si se estableciGesoba buena relacion

con el pecho, con el cual inconscientemente selasim

Eleccion de objeto

Transcribo a continuacion el material de dos sesi@nlos 18 meses

de tratamiento.

Sesion de un lunes— Entra con una expresion entre enojada y triste



—las mandibulas apretadas, congestionado y grisspecto que
siempre trae cuando se siente el recipiente deontemmido —como él
dice— insoportable.

...Bueno.., me da verguenza, pero todo el adelanta semana se
fue al pozo... Fui solo con Luis a afuera. Danelfue. Paseamos un
rato por la playa y después él quiso que lo cogiesa lo digo como lo
pienso. A mi no se me producia la ereccion y cuaedi@ que ponerla
no podia, una sola vez pude. No creo para nadaeguéisico, habia alli
una interferencia mental. Después él quiso quefpasivo y yo estaba
tan desesperado porque ni masturbandome lograt@d@reque lo dejé.
Me dije: “ya estas hundido en el pozo del todgdero no me la metio,
se equivoco, fue entre las piernas. Después comiail@sines. Un
matete que yo hice con una especie de salsa breano era tal.
¢, Como se hace, se le pone manteca, no? Cuando saim, caminar
solo; tenia mucha angustia, me ahogaba. Pasé poassupara ver si
usted estaba.., pasé dos veces, no habia nadie.

Int.— Siente que es un matete su relacion con Luisguao se
mezcla su parte enferma-mujer y no puede hacer Imael@o, no puede
hacer un buen coito “cocinando” como su padre. g sabandonado
por mi, impotente, solo, por eso me pregunta céenbase. Siente que
es conmigo que puede arreglar el matete.

... Después Luis quiso yerme cuando me bafiaba; querieelv

miembro en ereccion. Trajo un espejo, lo coloctadbd de la cama y



guiso también mirar como se lo metia... Yo empe@®er@ssar que no
podia y eso iba creciendo en mi y vi que se iba toth mierda; pense
gue era como mi padre, impotente, inatil. No tegdaas de nada, ni
siquiera de llorar. Queria estar alli tirado, tapadmavil. Cai en una
depresion negra y profunda, sin querer buscar gpuynada, estaba
tirado del todo... Metido en el pozo de soledad n&igo e interminable,
senti el horrible cansancio de sacar la cabezawlder a caer adentro
millones de veces, un pozo del que nunca iba arEade. Estaba solo
de verdad, como el dia que me quise matar, enl@szacsin salida.., no
lloré; me senti lleno de mierda..

Int. — Se castigd sometiéndose a Luis para vengarsei,dsintio
gue lo habia abandonado, por eso quiso ver siast@ mi pareja. Se
sintio frustrado, desgraciado, lleno de mierdagsdapar de mi, de las
mujeres, por miedo a quedar impotente, rengo camquadre. Se sintio
muerto al meterse en la cloaca, el pozo negro delacion con Luis.

Pac— Después de muchas horas pude recuperarme unlmodge
a Luis que me queria ir. Cuando salimos con la meta, estaba
lloviznando y era de noche. Al principio, cuandeglié a la carretera
pensé en volver, porque estaba resbaladiza y fmgsitante transito,
pero después me dije: mejor, si me “escracho” abaatodo, senti que
no podia luchar mas... Al rato, en una curva, sgmiperdia el control
de la motoneta, me coled horriblemente —al finalgpgujetarla, no sé

como—, pero el peso de Luis que se me prendi6éanen gu fuerza, me



saco del asiento, caimos suavemente medio pames®és quedamos
sentados sobre el limo de la banquina... Yo meenabjuedado ahi
nomas —pero me levanté—; la motoneta tenia un fmcalo el farol.

Int.— No quiso luchar, para castigarme por mi abandbierde el
control, todo es resbaladizo, se “escracha”, cuded®a” con Luis.
Luis es el peso de su parte enferma-homosexualngue deja vivir,
gue lo mata. Cuando se une a €l mata su parteysand.

Pac— ..... sabe lo que sufro... Siento que cuandeduste habla me
va limpiando, no me alcanza toda la semana paca.eBero hay algo
gue no le dije; hoy vino al trabajo a buscarme a& diene el
apartamento en el centro, hace una reunién. Nouséntg pasa, no
guiero ir, pero siento que no voy a poder dejanrde ¢qué hago?...
déjeme encerrado aqui, ateme, quédese conmigo...

Int.— Esperd al final de la sesion para decirmelogy®raunque
sufre y me pide que lo ayude, siente mucho miedmidéMe rechaza,
cuando sale a la calle me echa, por eso se siefdge sn fuerzas,
entregado al Pablo homosexual-enfermo. Esta nathata destruir su
relacion conmigo —al Pablo sano— lo que yo le dqyia

Sesion del martes.— Llego 10 minutos tarde.

Entré lentamente con la cabeza baja —el rostrolerdoi—, apenas
me dio la mano. Se desplomé en el divan.

Pac— Me costd mucho entrar. Me siento mal; me pageeeestoy

todo sucio... Anoche me bafé a la una de la majiassa mafana me



bafié otra vez; ahora antes de venir hubiera queralgasa a bafiarme,
pero no pude, tuve mucho trabajo hoy. Me sient@mégt me doy asco...

Int.— Tiene miedo de darme asco a mi, que yo lo rechay, que
no lo quisiera recibir, por eso vino tarde, popkn de ir al apartamento
a la reunion de su amigo...

Pac— No es mi amigo, es una mugre, es un loco,.faamr, no es,
no es mi amigo.,, no sé qué es. Usted sabe gque adsado, que tiene
hijos y que dice que esas reuniones las hace padiide; es increible,
horrible, no se da cuenta de nada... Usted nolsalm®sas que hace...

Int.— Usted siente en él su propia parte loca-susiajsted el que
no sabe lo que hace —cree divertirse, pero degmis®ente sucio-loco-
enfermo—, destruyendo todo lo que hacemos juntok aq

Pac— Eso senti cuando me fui para casa, caminandmsitaba
tomar aire; hacia frio pero parecia que me limpigbensaba en usted,
gué verglenza... Fue a las 8, cuando sali delje&rabauna vuelta por
las calles cerca del apartamento, queria no enpam algo me
impulsaba a ir, Yo ya sabia mas o menos lo que&salacion de a tres,
alguna vez tuve una, pero fue muy distinto... Ustedabe y yo no me
imaginaba lo que fue esofue horrible.. un relajo. jAh! no quiero
contarle, jno quiero!, es muy sucio...

Int.— No quiere contarme porgue lo asusta ver aquhammtodo lo
gue sintio cuando lo hacia, Cree que yo no lo vaceptar con esos

sentimientos, que lo voy a rechazar, castigar.e go lo voy a



comprender.

Pac— ... Habia alli cuando llegué 3 tipos amigos del quanwio,
estaban tomando.uno era muy raro, tenia los ojos pintados y el pelo
bastante largo, se reia como una mujer, senti miedcechacé, me
hubiera ido.,, y no sé bien por qué. Usted sabargquahas veces en casa
me pinté con las pinturas de mi madre, pero visb causaba un
impacto; después llegaron dos mas y al rato otre parecia un
boxeador también casado, eso es lo que no entiendino empezo a
acariciarme, nos fuimos desnudando... habia uno wxsngito.., que
qguiso hacerme la fellatio, Mientras tanto, en la&aun tipo se cogia a
otro y el boxeador se le echdé encima; era horridep yo estaba alli
con todos ellos en un verdadero entreverddoy de mafiana pensé que
Si estaba era porque me gustaba, si no me hulderaalgo mas fuerte
gue yo me dejaba ahi como un automata, hacientdlmddecon todos..
(Da muestras de mucha ansiedad,) Quiero decirsdtm todo ahora,
para limpiarme, para que usted me libre de ellode todos. .Estaban
totalmente desnudos.., me desnudaron a mi, se reéadijeron que soy
timido, que era igual que el mas joven, que tampp@yia desvestirse
del todo,. . Era un entrevero, un entrevero, esa imagen megpetsi
Senti miedo en un momento de que apareciera laigolina denuncia,
iyo qué sé!

Int.— Teme mi denuncia —mi castigo—, yo soy la poledgai, por

eso se angustia tanto. Me pide que lo libre des.etjae lo limpie; ellos



son todo el entrevero que usted siente adentrodbasdPablo. EI Pablo
mujer - el Pablo hombre —que coloca en ellos—, es el emtoegue
sentia cuando veia a sus padres haciéndose el amor.

Pac— .. .Si, sera por eso que los busco y despuésomerizo, me
angustio tanto. Me late el pecho... mire, parea @jcorazon estuviera
por salirse,.. (Transpira.) Se sienta en el divan. ¢Qué le pask en
mano? Le late la mano a usted, fijese.., jAy! vema@ una niebla. No
me deja verla... Le late la mano, le late... Megahomi pecho...
iHableme!

Int— Necesita que le hable para que lo libre del gatme Siente en
usted, mi pecho que teme lo ahogue, y en mi su geméeme le saque
por su abandono de ayer. No sabe qué es, comoasamnuinta con las
pinturas de su madre, si hombre o mujer. ¢ Quéeady y

Pac— Después el muchachito joven quiso hacerme Igatif|
mientras que yo se la hacia a otro. Después otrpidite que lo cogiera
—yo no le di corte—. Estuvimos asi hasta que vdaio de casa
cogerse al jovencito. Tiene la piel tan suave qaeeqe una mujer,
palabra, no tiene un vello; entonces senti coméuago en la cabeza,
parecia que me habia cegado, no sé qué me pasdcreidle. Agarré al
gue me pedia y lo cogi salvajemente; otro me paisenigua en el ano,
mientras tanto... No sé, después me vesti y safiacindo; no me
acuerdo si saludé.ni como,,,

Int.— Siente el fuego en la cabeza por rabia, cuareque le dejo



de dar aqui —para darle a otro— los fines de senfamaeso se va a
buscar y a dar, a relacionarse por todos los anpij®fa a buscar afuera
lo que cree yo no quiero darle a usted. Se vengaidalvajemente, —
dejandome sola—, como se siente usted solo y hantbrcuando me
rechaza.

Pac.—Y ahora tengo que irme —no me quiero ir—, si medaqua
aqui, usted qué diria. No; se enojaria y el otogmde afuera esperando,
iqué bueno!, pero tengo que irme. Hace frio afuenache hacia un
frio...

Int.— Pone sus celos y su rabia en el hermano paagm®eaueda
afuera, —solo y con frio— como usted se sinti0 Arodespuées de
abandonarme como se siente ahora, No se quienequée cree que Si se

va —marfiana—- no voy a tener nada para usted.

Pablo comenzé a actuar afuera, como vimos, su ictnfl
homosexual, de una manera diferente, pasandowas aueva defensa
contra la integracion de sus aspectos destructwoaces, envidiosos.

En el acting out, el mecanismo predominante esldatificacion
proyectiva masiva. Pablo siente que si él es eshopémadre con el
pene del padre) que lo tiene todo, pareja combjmamlaecesita de mi vy,
por lo tanto, tampoco enfrentarse a su voracidadwdia destructivas,
No se siente de esta manera amenazado por laGnw#siestos aspectos

suyos, antes negados con la confusion, clivados losnsintomas



hipocondriacos y que ahora intenta clivar una vés por medio del
acting out homosexual promiscuo.

Divido los acting out de Pablo en dos categoriadJri acting out,
masivo, promiscuo, polimorfo, que sin embargo sienti@jo al analisis,
aungue como masa indiscriminada, casi impenetrapleln acting out
parcial, menos promiscuo paulatinamente, en los @@otuaba
determinados aspectos algo mas discriminados.

Este acting out es realizado con culpa y, por sstpuetraido
cuidadosamente a las sesiones, tratando de calab@nanigo en su
comprension y elaboraciéon. Muchas veces eran aadogicon material
pre-consciente en un intento desesperado de ewitarl

Considero —como ya dije— que esta defensa, estajelies el
instrumento por excelencia que en el trabajo aoalitme permitid
penetrar el oscuro mundo de las relaciones obgetiePablo. Creo que
en el nivel de pensamiento concreto en que se nestégpaciente, sobre
todo en los primeros meses de contacto conmigactel como medio
de comunicacion, era casi la Unica posibilidad deresarse con
claridad, que disponia.

La vivencia contratransferencial es, en este agpeuly importante,
ya que puede condicionar toda la relacion entrésédmay paciente. Yo
me movi con comoda naturalidad, recibiendo susi@aiut como la
expresion de la parte infantil, no evolucionadae{genital-polimorfo-

perversa) a la que solamente podia acceder, adepsals actuaciones,



De esta manera, mas tarde, logra el paciente varehas mismos
contenidos que necesitaba actuar, verbalizandotwso fantasias en la
relacion conmigo. Principio de simbolizacion).

Mi labor interpretativa, fue traducir el acto aveli del pensamiento
verbal, tomando cada detalle de sus movimientosladatencion y
significado de éstos, cuidadosamente pacientemerizando las
partes sanas del vinculo transferencial. Las delepte y las que éste
sentia en mi, su analista. De este modo me fublpgsnetrar el mundo
primitivo, inalcanzable de su realidad interna,edeta en el proceso
primario. Considero que fue aceptando sus acting/ guostrandole lo
gue queria comunicarme, que comenz0 a comprengdensar.

Dentro de este contexto, cobra vigencia relevaateléccion de
objeto que hace, ya que nos permite ver a travétlaléa estructura de
la situacion basica que repite.

En su dinamica, que se explicita en el acting eatendemos y en
consecuencia podemos analizar, el tipo de lasdades orales, con sus
innUmeras variantes, sus correlativos anales yalest Las fantasias
falicas de ataque por identificacion proyectiva egpectos sentidos en
la figura materna (analista). EI sometimiento yoeio que esto le
provoca, reactivado a la vez por la frustracion sjeate al constatar lo
negativo de la falsa union. Descubre que esa paoejdantasea tener es
“un pozo de soledad”.

Siente que se deja invadir una vez mas por el ‘teiatstéril de la



repeticion inacabable e inatil. Cada vez que eslograr lo maravilloso
(idealizacion del coito de los padres), reencudatfeustracion y el odio
(envidia) que esa union le provocaba.

Vemos entonces las fantasias de auto-castigo fijaa todos sus
acting out por miedo a la culpa persecutoria qperementa.

En este paciente, consideramos esto ultimo, com@ranotor
fundamental de toda la actividad perversa quezaeali

Como elemento que creo demuestra muy claramerndgtesto otro
tipo de acting out de Pablo,

Cierta vez quedd encerrado adentro de un ascdresdrg que temia
profundamente.

Senti, dice Pablo, una violenta angustia; estatapado.. No me
alcanzé pensar en usted. Me descontrolé del tedandgustia era tan
grande que senti me iba a morirEra como si me despedazarame
abrian el pecho... Alguien me desgarraba...

Iba a gritar, pero no podia, lo Unico que me cahigd, fue sacar el
pene y masturbarme, pensando en el portero qua Wiaho abajo.

Se sintio proximo a ser despedazado como retatigmo sus deseos
de despedazarme, de morderme, desgarrar mi pétacia(una semana
gue estaba muy enojado conmigo).

Para evitar la horrible culpa persecutoria, se himmosexualmente
con el portero. Pablo es el pecho-pene que locaizary que asi puede

controlar-(controlarme), clivando la parte locaisagpsicotica.



L. A. de Demaria se refiere a esto expresando ¢me: este
momento, la ley del talion impera y una de las fsrde escapar, es la
creencia irracional en la magia del rito homoséxual

Es el rito homosexual, en efecto, el acting out dmewrual, el
exorcismo por excelencia utilizado por Pablo, cadz que la
frustracion, la envidia y el odio hacia mi se ewnseén en el vinculo
analitico, los fines de semana o en cualquier sé@aracion que le
resulte insoportable.

Cuando sali del ascensor, continia Pablo, fue ureama jQué
mareo! No podia caminar, estaba tan confundido maetambaleaba
como un borracho.

No puede discriminar, se confunde, es el mareo elogque se
“emborracha”, para no reconocer que me necesi@nwienvidia, que
me odia, No reconoce la separacion entre self gtobgevitando asi
sentir la dependencia del objeto (madre-analisEsto significaria
reconocer su valor, amor por él, necesidad y posigaiente culpa-
pena. En este paciente este sentimiento conduaiaudpa-persecucion,
de ahi la necesidad del rito homosexual, pararbrde mis ataques-sus
ataques.

Cuando la bondad del objeto es reconocida, la demen estimula
la envidia, nos dice M. Klein (25). De modo queplatencia de la
envidia, conduce a mantener relaciones de objetarcismstas,

omnipotentes. “La actuacion, en la medida que adaipara evitar la



integracion (union de los aspectos clivados, acepiale la culpa-pena)
se convierte en una defensa contra las ansiedadgerthdas por la
presencia de la parte envidiosa de la personal®d

Este sentimiento que lo desbordaba en muchos momeld su
relacion conmigo, cuando experimentaba profundaenergu
dependencia, su necesidad de mi, lo que recibimapdo veia sus
progresos, lo impulsaba a realizar un acting outtamto diferente, por
lo menos con otro contenido. Con otra significaci@unque la
“intencion” era la de clivar, librarse de la vivaadnsoportable de la
envidia.

Presentaba, entonces, largos periodos de una kditgracidad
artistica, el amor por lo bello, lo raro, se exaaba de una manera
notable. Vivia como sumergido en un mundo marasollanegando el
mundo de todos los dias, en un estado de éxtdsiscesjue era como
un sueno.

“No hay nada que tenga valor, nada, solo estoasealearte; yo solo
vivo, me siento algo, alguien, cuando entro en mstedo. Cuando estoy
asi no la necesito no necesito a nadie, todo psFdido... jPero es por
tan poco tiempo!. . Después pierdo este encanto, es un encantamiento..
es como un suefio”, dice Pablo.

Niega asi su dependencia, lo bueno que recibe dé&arenvidia y
rabia que esto le provoca. El se autoabastecégyusa me muestra que

posee el objeto deseado sobre-valorado, él es tavitl@so, lo tiene



todo, no me necesita, vive el éxtasis de la omamma de lo bello.

Se identifica con personajes muy idealizados, sealéantaseados:
actor, plastico, musico, escritor, escultor, comxpresion de las
diferentes mascaras con las que se inviste, paea €l vacio, la culpa,
la agresividad que lo destruye.

Necesita jugar estos personajes inauténticos pasgegurarse de que
puede “crear”. A traves de ellos logra el espejisteda union con lo

bello-idealizado-envidiado (pecho analista).

Realiza algun objeto de arte (tiene facilidad pdnaodelado), logra
progresos en musica, para la que tiene condicigegs, en cuanto esto
ocurre, abandona de inmediato toda actividad es aaopos.

Veo en todos estos esbozos, un intento falso deaeipn, ademas
de eludir la presencia de la parte destructivaulpa persecutoria que lo
Impulsa a estos estados, el peligro del objetaegerdor; existe el deseo
de preservar el objeto sobrevalorado (pecho-aaplifuando estoy

lejos puedo quererla —dice Pablo.

CONCLUSIONES

Se considera que son aspectos fundamentales sitdgpatologia de

este caso de homosexualidad, en base al matepiadeto:

1) La existencia de un clivaje anormal, patologi Yo y del



objeto primario, que aparecen como resquebrajécagnentados.

2) La presencia de una importante voracidad-envidia relacion
oral-sadica con el objeto (analista), que por @uisnte no puede ser
sentido como bueno, sino idealizado y por lo tdatobién idealmente
malo, persecutorio. La imposibilidad de discrimieatre gratificacion y
frustracion, por la fuerza de la envidia, lo llead desvéorizar y
transformar lo bueno recibido, en malo-peligroso.

3) Posee, entonces, un Yo sin suficiente cohesionidded las
importantes defensas que necesita esgrimir, frerige angustia
gue le provoca la presencia de tendencias muyudésts.

Estas son: a) el clivaje excesivo, fragmentacioh algeto; b)
confusion-ausencia del sentimiento de identidadocédos hi-
pocondriacos; ¢) acting out homosexual.

4) La identificacion proyectiva, es la puerta gira por la que
intenta escapar y por la que vuelve a quedar atcapba triada:
voracidad-envidia-odio, estd siempre presente jaegue engendra
nueva angustia de ser destruido al reencontradiel y la voracidad
destructiva, que no puede reconocer como aspecpmp, en el objeto.

Frente a esto, aparece nuevamente la necesidaddar lotro objeto
diferente, A mayor voracidad, mayor envidia, magtaque-temor. No
puede aceptar la dependencia-necesidad del obmboevalorado
(madre-analista) envidiado, por eso lo siente desgado-odiado-

perseguidor.



En el proceso confusional de este paciente, quarseteriza por el
interjuego de la identificacion proyectiva, inciddée un modo
preponderante, el intenso conflicto entre las teoids destructivas
(odio) y las integrativas (amor), que hasta ciprinto corresponden a la
evolucién normal, pero que en este caso se pres&ota un mayor
distanciamiento entre ambas, por la marcada igeada (envidia),
persecucion (agresion) de sus objetos.,

Frente al repetido fracaso de la integracion, lantificacion
proyectiva, no disminuye, permaneciendo como urfanda para la
supervivencia del Yo, necesitado de colocar aflejas, sus ansiedades
persecutorias, confusionales. Es utilizada commi@mto de discriminar
para eludir la confusion. El Yo delimita en el dbjeuna parte confusa,
desconocida, para lograr una diferenciacion, peroeimtroyectarla,
nuevamente reencuentra en el Yo los aspectos wembszy mas
confusos (partes del objeto).

De este modo fracasa el sentido de realidad depastente. Tiene
fusionados, indiscriminados, aspectos importangtsyd y del self, lo
cual no le permite conocer su realidad internae€arentonces, de la
posibilidad de conocimiento de la realidad extemuae confunde con

partes de su mundo interno.

Conjuntamente con el logro de la identidad, se h&roendo un

mayor sentido de realidad; realidad del propio YadeY objeto, proceso



gue en este caso no se habia operado.

Continuando la repeticion en espiral, recurre a otodo defensivo,
colocando en el cuerpo, nuevo clivaje, las ideradiones de partes del
Yo y partes de los objetos, retomadas de las pcoyses al mundo
externo, Todo este conglomerado de aspectos p&bigro
indiscriminados, que no logra elaborar, ni alejaace surgir los
fendmenos hipocondriacos, (la confusion puestal euexpo), que se
caracteriza por el tipo de objeto danado, fragnien{enuerto-vivo) (3),
un objeto por el cual no puede penar, porque la emia demasiado
insoportable, masiva, sino que provoca miedo (cpgraecutoria)

Tematizacion de la muerte-destruccion-castigo,l @uerpo o partes
de él. Es la vivencia insolita del cancer-locurditaado el espacio
corporal, inundandolo de sensaciones incontrolalileda presencia de
la madre-analista, dafiada, mutilada, desvalorizagagen siniestra, que

lo muerde y destroza desde adentro.

Otra manera de clivar esta vivencia es acudirtm@out. Mediante
el ritual homosexual (perversion), trata de obtesleexorcismo del
mundo fantasmatico de sus objetos, de las fantatgasa escena
primaria. Su finalidad es evitar la angustia cowfugl ausencia de
identidad, cada vez que presiente la invasion de d&gpectos
indiscriminados de sus relaciones objetales, adtapersonajes-

objetos, con los que se siente confusamente id=md,



Fundamentalmente, en este paciente, el actingsceitraodo con el que
pretende separar la envidia del amor-dependeri®atificado con este
objeto interno-pecho, que siente tan envidiado-diaitestructivo,
neutraliza la envidia, el odio, la persecuciorydledolo afuera como un
modo de proteger a la analista-madre-diferentesypsapios aspectos
mas integrados, sanos.

Se considera esta defensa, el acting out homosexuaktrumento
por excelencia, que durante un tiempo del trabajalitco, permite
penetrar el oscuro mundo de las relaciones obgetieste paciente. En
el nivel de pensamiento concreto en que se movia€po primario), el
acto fue el elemento de comunicacion, la puertantada, que permitio
ir comprendiendo (analista) y hacer comprenderiépé®), el sentido y
significado de cada uno de sus movimientos. Logiehpaciente, a lo
largo de un lento trabajo interpretativo, comeragrensar-verbalizar,
elaborando de este modo la imposibilidad de acelprangustias

depresivas, de soportar la culpa-pena.



RESUMEN

El objeto de este trabajo es describir el analiEsun paciente
homosexual, destacando algunos de sus aspectosl &n estudia la
vinculacion que entre el sintoma homosexual, lafusion y los
fendmenos hipocondriacos se plantea.

En base al material aportado por el paciente, asibfe observar el
interjuego de tres defensas, que caracterizaroa kdevolucion del
analisis.

Estas son: 1) El clivaje excesivo, anormal; fragimaon de los
objetos, con marcados mecanismos de identificapi@myectiva, los
cuales provocan. 2) Un estado confusional (ausataiaentimiento de
identidad) que también es vivido en el cuerpo em#&ode angustias
hipocondriacas. 3) El acting out homosexual comar@smo de las
fantasias persecutorias de la escena primaria.

Se jerarquiza la presencia de impulsos oral-sadycamracidad,
conjugados con una importante envidia, en los Vscule objeto
primarios (relacion transferencial).

La emergencia de nuevos clivajes y nuevas ideationes
proyectivas, cada vez que el paciente experimamgaag defensas que
esgrime son vulnerables por el trabajo interpnagatimuestran la
vivencia catastrofica que siente de quedar destrpad su odio (culpa

persecutoria), asi como desed destruir-matar akt@bjprimario



(analista).

Sus objetos por esta razdon son muy fragmentadosiladus,
confusos, con partes del Yo en una mezcla indigtaida que atrapa al
paciente en una unién muy persecutoria con ellos.

Trata de escapar de esta situacion, confundiénolasduando sus

fantasias perversas, es decir, siendo-uno conjetbaidiado-temido.

SUMMARY

The purpose of this paper is to describe the aisabfsa homosexual
patient, outlining some of his aspects. The vinmoma between the
homosexual symptom is studied, the confusion angodiyondriac
phenomena is stated.

Based on the material provided by the patient, as wossible to
observe the interplay of three defenses, characigrithe whole
evolution of the analysis.

These are: 1) The excesive abnormal splitting;nfraxgtated objects
with pronounced mechanisms of projective identtiara provoked by
them. 2) A confusional condition (absence of thentdy feeling) which
is also felt in the body in the form of an hypoctnac anguish. 3) The
homosexual acting out as an exorcism of the petisectantasy of the
primary scene.

The presence of oral-sadical impulses and voraisitynderlined



conjugated, with an important envy, at the vinaalabf primary objects
~transferencial relationship).

The emergency of new splitting and new projectidentification,
each time the patient feels that his defenses afeerable to the
interpretative work, show the catastrophic expa&eehe feels in being
destroyed by his hate (persecutive guilt), as wasllhis wish to Kkill-
destroy the primary object (analyst).

His objects due to this are very fragmentary, ratdid, confused,
with parts of his ego in an undiscriminated mixtuescircling the
patient in a very persecutive union with them.

He tries to escape from this situation, confusiomself or
performing his perversive fantasies, that is to, ¥eyng a-one with the
hated-frightful object.
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Estructura de los grupos terapéuticos

MERCEDES F. de GARBARINO

Y HECTOR GARBARINO

(Montevideo)

Vamos primero a delimitar el campo en el cual ti@bas. Nos
vamos a referir exclusivamente a la terapia psi&liizca de los grupos.
No desconocemos que existen otras formas de tegapal, pero tienen
estructuras que les son propias y diferentes adavgmos a describir.

Pensamos que las bases tedricas y los procedimigtincos que
utilizamos en el analisis individual, pueden sefguamente aplicables
a los grupos. En una y otra situacion existen eslemente las mismas
angustias basicas, es decir, angustias parandel@®sivas y
confusionales, y los mismos procesos defensivpgceimente

aquellos que se observan en las psicosis, condefdificacion

" Relato oficial presentado en el V Congreso Psiditantade Psicoterapia de Grupo. San Pablo, 1967.



proyectiva e introyectiva, la disociacion y la egm, la omnipotencia,
la idealizacion etc.

También nuestro proceder técnico es muy similgualutilizamos
en el psicoandlisis individual. Como en éste, magstncipal arma
terapéutica es la interpretacion. Asi es que ewsaimdo contacto con
los pacientes fuera de las sesiones, de modo eeden ellos
exclusivamente una comunicacion terapéutica. Naiesinducta con
respecto a los horarios, vacaciones, etc., esaracate la misma que en
el analisis individual. Como en éste, establecemmosontrato previo y
exigimos un estricto cumplimiento por ambas pats#p por parte del
paciente como de los terapeutas.

Por todos estos elementos que tienen en comun psiteanalisis
y que hemos enumerado muy suscintamente y en fagompleta,
entendemos que se justifica que designemos a aumétodo
terapéutico psicoterapia analitica de grupo.

Hasta aqui, algunos elementos en comun con elgrsitisis
individual. Pasemos ahora a describir lo que esaBpo de la terapia
grupal.

Estudiaremos la estructura de los grupos terams,fprimero
segun un corte transversal y luego en un cortatlatigal; de este modo
trataremos primero de ver al grupo en cualquier eaonde su

evolucién, estudiando como se interrelacionan ifesethtes partes que



lo componen, para luego estudiar la estructurarssgwesarrollo
temporal, es decir sus modificaciones en el cuessudevolucion,

Si hacemos un corte transversal del grupo, lo pdrgae
observamos es que se trata de una gestalt Unrcegpe esta unidad
encierra dos sub-grupos que poseen entre si W@@Oedialéctica y que
tienen una finalidad comun.

La funcion comun a todos sus integrantes es ddisaria
enfermedad grupal. Como ya hemos sostenido erabajtr anterior, la
tarea principal de pacientes y terapeutas en tagmgerapéutico, es
crear, desarrollar y resolver una enfermedad pyypi@e es
caracteristica para cada grupo. Esta enfermedad lzosuma de las
enfermedades de cada uno de los pacientes, yao@geetrata ahora en
el grupo terapéutico de las enfermedades de loddnds aislados,
como entes individuales, sino de las enfermedagléssdndividuos en
el grupo, entendiendo por tal la patologia indigidie cada uno
modificada por la interaccion grupal, es decir, lpgoroyeccion de los
demas. De estas enfermedades de los individuoswaya la
enfermedad grupal, que es una enfermedad Unicagperpertenece a
todos.

Como es sabido, los mecanismos que operan endpegson
fundamentalmente psicoticos, y, a nuestro paretemgcanismo

predominante es la identificacion proyectiva.



Vamos a recurrir, para clarificar este complejdopgma, a un
artificio y suponer la existencia de un ente abstral que llamaremos
“ente grupal”. Este “ente grupal” vamos a consideran principio
como expresion misma de la enferme dad grupaloBS&tituye en base a
las identificaciones proyectivas de aspectos erdsiyrsanos de cada
uno de los componentes del grupo. De la intensigaestas
proyecciones, asi como de la calidad de las misynda, interjuego que
resulte de la confrontacion entre ellas, surgif@mede grupal’, como una
sintesis dialéctica de los aspectos enfermos s @rupo.* Este
“ente grupal” seleccionara las proyecciones quibeecechazara
algunas de ellas, y asumira otras, segun la imtedsi cualidad de las
mismas: las que a su vez resultan del encuentiasdbferentes
identificaciones proyectivas. Es una ficcion, peos parece un
concepto util para comprender los fendmenos graphbes ansiedades
resultantes de su formacion seran asumidas, emuoaah&@nto, por
algunos de los integrantes del grupo.

Este “ente grupal’ comienza a formarse desde iasepas
sesiones del grupo, aunque sea, en este momeni@lmente muy

impreciso y con frecuencia dificilmente captabla para los propios

" Este ente abstracto grupal, si bien tiene algualagia con el “Abstractus” del Dr. Enrique Picudsi®®e en
cuanto es un personaje ideal que representa aipo gocial (lado, tiene diferencias importantes Abistractus” es
un resultado estadistico, es decir, los porcentagelios de las respuestas de un cuestionario detatm El “ente
abstracto grupal”, tal como noSotros lo concebimoses un resultado cuantitativo, sino cualitativexpresiéon de
una sintesis dialéctica de las diferentes proyaesiale cada uno de los componentes de un grupotrBqrarte, el
experimentador que investiga el “Abstractus” esti&imo menos implicado en el resultado del misma;yreno
interferir para nada en su construccién, contragigtmal “ente abstracto grupal’ en cuya creacignuma activa
participacion de los terapeutas del grupo.



terapeutas. El trabajo de los terapeutas incidéafirentalmente sobre
este “ente grupal”’ durante toda la evolucion dapgrterapéutico y su
analisis no termina sino con el grupo mismo. Nésriemos
posteriormente a sus variaciones en el cursoeatapi.

Los dos sub-grupos a que nos hemos referido comsdittoyendo
la gestalt Unica grupal, son el sub-grupo de p&eseynel sub-grupo de
terapeutas. Al sub-grupo de pacientes le corregplantirea, como
acabamos de decir, de realizar las proyeccionestigiaaran el ente
grupal, y al sub-grupo de terapeutas las interpiatas que integraran,

definiran y daran relieve a esta enfermedad grupal.

El “ente grupal” que nosotros tratamos de descrsbinien tiene
alguna similitud con los supuestos basicos de Bion,mucho mayores
las diferencias. Bion se refiere a creencias emat#s colectivas,
constantes en todos los grupos y de las que, emourento dado,
participan todos los componentes. Pensamos, com gie estos
supuestos basicos, existen en todos los grupasstittyen, un
componente emocional de la enfermedad grupal. €&eolltima, es un
ente abstracto mucho mas complejo, que incluy@lwolas emociones
colectivas grupales, sino también otras parte¥da del Superyo de
los integrantes, que han sido asumidas por elgeapal, asi como las
defensas contra las emociones e impulsos. Adenesta\es la

diferencia fundamental, los supuestos basicos mmtienes ya dadas



en todo grupo, en cambio el “ente grupal” tiene cuestituirse, y es
caracteristico de cada grupo. Lejos de ser algtepgaminado y
supuesto, es una formacion colectiva que se creagmpo, y
cambiante a través de su desarrollo, aunque carsBI\sUS rasgos
esenciales.*

Por consiguiente, nosotros partimos del supuestude| grupo
terapéutico desarrolla su propia enfermedad. Ceremid asi, es
facilmente comprensible que Unicamente los grug@peuticos
cerrados tienen la posibilidad de crear su enfeachgdupal; esto quiere
decir que nosotros no incluimos nuevos integrastesl grupo una vez
comenzado. Puede ocurrir que algun miembro se rero en ese caso,
no lo sustituimos. Pensamos que es nuestro mottalzhgar actual en
relacion a la enfermedad grupal, lo que determn@aamayor integracion
grupal, y esto, a su vez, hace que los miembr@bandonen el grupo,
de modo que termina con los mismos componentesauales se
inicid, o con uno o dos integrantes menos. Es g @zon que, por lo
general, no iniciamos ningun grupo sin contar doanaximo de sus
integrantes, que consideramos de ocho personas.

Por otra parte, en nuestra experiencia hemos d®iyue los

grupos se resisten a la inclusion de nuevos elemengue esta

" Este “ente abstracto grupal” podria coincidir cboomcepto de “constelacion dindmica colectiva” mienado en
el libro “Psicologia de grupo” de Grinberg, LangeRodrigué, y descrito como el conjunto de lasuestiras
emocionales primitivas colectivizadas, los supigebtisicos de Bion y los roles o funciones. Debidoeeste
concepto no esta desarrollado, no podemos llevarej@s la similitud entre ambos.

Lo mismo nos ocurre con el concepto de “matrizgdepo™ de Foulkes, descripto como un campo togal d

interaccion



resistencia es tanto mayor cuanto mas estructestdda enfermedad
grupal. Creemos que no es simplemente la dificuleadceptar nuevos
hermanos, como es costumbre interpretar, dadoagestriuctura de los
grupos terapéuticos, si bien tienen elementos enicaon el grupo
familiar, no es basicamente la misma. Una difegeqae nos parece
esencial, es que en un grupo familiar, los inteigsano forman parte de
la familia por decisiéon propia, contrariamente gule sucede en el
grupo terapéutico, que se constituye por decisipnesa de sus
integrantes. Esto hace que se sientan mas compadosien el destino
del grupo.

Dijimos mas arriba que la estructura gestalticpgrestd compuesta
por dos sub-grupos, el grupo de terapeutas y phdentes. Nos
corresponde ahora precisar un poco mas acercaeladan entre
ambos grupos. La base de la situacion analitigaadjes el dialogo
intergrupal. Pero este diadlogo tiene caractersticay especiales. Lo
estudiaremos sucesivamente visto del lado de lapdatas y visto del
lado de los pacientes. Del lado de los terapesitds,uno de ellos es el
agente activo del dialogo, es decir, el que estal@édialogo verbal. Sin
embargo, es evidente que constituyen un grupo sip@sonas, siempre
presentes, aunque vividas de diferente modo, degudiferentes
momentos del grupo. Podriamos describir, por loasgecuatro

variedades de transferencia grupal. En una de &kagerapeutas son




vividos como fusionados, constituyendo una parejalinada,
creandose, como es obvio, una ansiedad muy persi@cthn respecto a
la misma. Una segunda variedad observada corresg@oladvivencia de
la pareja como una disociacion de objeto, siendodanlos terapeutas el
objeto idealizado, y el otro el perseguidor, pudeimtercambiarse estos
roles. Una tercera variedad seria la pareja vieadao una unidad, no ya
de dos objetos fusionados, como en el primer chso,de un objeto
unico. En este caso, terapeuta y observador, salosijuntos como
madre (o padre) o como pecho (o pene). Por ultingocuarta variedad
es la pareja de los terapeutas vividos como dagidumbs,
constituyéndose, por lo general, como la parejoicali

Si observamos ahora la situacion del lado de loeptes,
notamos en seguida que contrariamente a lo queesreel grupo de
terapeutas, donde existen roles fijos, ya que nteopreta y el otro
observa,* todos los pacientes tienen, en un sepbtkncial, las mismas
posibilidades de asumir cualquier funcion. A pesaesta diferencia, la
situacion del lado de los pacientes se correlaconda que hemos
visto del lado de los terapeutas. Si nos plantedanpiegunta: ¢,con
guiénes dialogan los terapeutas? podriamos respqudealialogan con

un grupo como un todo o también que dialogan cdivioluos que

" Ya desde hace algun tiempo, nunca intercambiantos edes. Esto quiere decir, que si falta el teudg que
interpreta, preferimos suspender el grupo. En carebfalta el terapeuta observador realizamosismnm el grupo,
ya que en este caso no hay intercambio de roles.



integran un grupo. A nuestro parecer, estas daacsiines se dan
constantemente en cada sesion.

Con respecto a la primera situacion, la que sereefi la vivencia
de los pacientes como un todo, tenemos que coasidistintas
variedades. En una de ellas, el grupo es vividdgsoterapeutas como
un ser Unico, ya sea total o parcial, por ejemyhonifio, o una boca
avida, o un pecho que alimenta. Esta vivencia sipdezientes
corresponderia a las variedades primera y terdstia@s\del lado de los
terapeutas. Otras veces, los pacientes son viemoe dos grupos, por
ejemplo, un grupo de hombres y otro de mujereespandiendo a la
pareja de terapeutas vividos como dos individuosurta tercera
variedad, los pacientes corresponden a partesiaisscde un todo. En
estos casos, puede suceder que una de las pademdas, ya sea por
rechazo de los demas integrantes del grupo, o p@igquaciente que la
asume es incapaz de integrarse al grupo —reintggyg@or lo tanto, lo
disociado—, puede suceder, deciamos, que la padeiabla se
constituya en una parte mutilada del grupo. Cu&stio sucede, el
paciente a veces se retira del grupo, y otras ypeesiste en él, pero
s6lo obteniendo escasa 0 ninguna mejoria.

Como consecuencia de estas diferentes vivencrds, da parte de
los pacientes como de los terapeutas, se origiséintds tipos de
interpretacion. Estas pueden ser interpretacioaseg dirigidas al

grupo o ya a los individuos en el grupo. En el priraso, cuando son



dirigidas al grupo, pueden ser totales y transteades, o parciales, es
decir, referidas a partes del grupo relacionadas s y en este caso,
transferenciales o extratransferenciales. Estamasg{ naturalmente, son
s6lo preparatorias de las interpretaciones trarsf@ies. En lo que
respecta a las interpretaciones referidas a logiduds en el grupo,
estas pueden consistir en interpretaciones alicthghivcomo expresion
de la totalidad o de una parte del grupo, u oteagey, a la situacion del
individuo frente al grupo.

Trataremos ahora de estudiar la estructura derlgmg terapéuticos
segun un corte longitudinal. Notaremos entoncedap®grupo, del
mismo modo que en el analisis individual, cumpla ewolucion ciclica,
es decir, tiene una fase de comienzo, un periodiesi@rollo y una fase
de terminacion. Describir estos tres periodos @wdducion de un
grupo, es desarrollar lo que hemos llamado la $éatde la enfermedad
grupal.

Como ya hemos dicho anteriormente, el grupo egastalt desde
su iniciacion, pero es dificil percibir, en estasngras sesiones, la
patologia del grupo. Es en funcion de esta gasteial que observamos
en los comienzos de los grupos una marcada teradana&iintegracion.
Por este motivo, podriamos denominar a esta fadaljrfase de
integracion grupal. Quisiéramos aclarar que lagmateién es un proceso
que continda durante toda la evolucion del grupo yermina sinO con

el grupo mismo. Al llamar fase de integracion & gsimer periodo,



s6lo queremos destacar su cualidad mas notablestErmperiodo inicial,
hay una busqueda de los elementos que son comugrepa, y de
aquellos que los diferencian. La preocupacion foretdal de este
periodo es detectar si hay, entre los integrargkegrdpo, cualidades o
caracteristicas que, en la fantasia, se consideempatibles con la
tarea grupal. Pensamos que ésta es una de lapal@&saazones por la
cual se puede perder algun integrante en las @msrsasiones. En virtud
de esta tendencia, el grupo busca hacer consaguédlas cualidades o
caracteristicas que sienten como diferentes abgittgtando de
integrarlas. Ejemplo de esto pueden ser las dif@asme edad, de
cultura, o de raza. Es caracteristico de esteqmfas presentaciones, la
busqueda del tuteo, la designacion de los integgaaritre si por el
nombre de pila, la necesidad de establecer ungdastema de trabajo,
la indagacion y expectativa acerca de las reglqsed® de los tera-
peutas, asi como de su personalidad (su graddwtk sa capacitacion
profesional). La integracion, por consiguienteresdiza segun dos
direcciones: una, integracion de los paciente®esifry otra, de los
pacientes con los terapeutas, aunque estén obvieaumery
relacionadas.

Una de las dificultades méas importantes que herssreado en
este primer periodo y que se opone a la integrat@bgrupo y, por lo
tanto, a la construccion de la enfermedad grugdh dificultad de

introducir en el grupo la enfermedad individuals fmor a contagiar a



los demas, inclusive a los terapeutas. De ahipaitancia de interpretar
de inmediato esta ansiedades de dafiarse mutuaah@ntgectar la
enfermedad en el grupo.

Otras veces, la enfermedad individual es utilizzatao defensa
para no “entrar” en la enfermedad grupal. Como hsedescrito en
trabajos anteriores, estos pacientes “monologam’sacenfermedad,
procurando mantener su identidad individual amesheapar la
existencia del grupo. Uno de nuestros pacientdscéadsta actitud de
“neurosis de autoafirmacion”, expresando asi ebtemeurotico a la
absorcion de la individualidad por el grupo. Este heva directamente
a otra de las angustias iniciales que perturbartdgracion y que es el
temor a perder la identidad individual.

En el periodo siguiente, periodo de desarrollaloesie
observamos con mas claridad el trabajo del grupreda fantasia
patoldgica comun. Poco a poco se va desarrollastddf@ntasia, y va
adquiriendo perfiles mas y mas definidos. Estoedsdd a que la
fantasia de enfermedad grupal ejerce un podeizzatal sobre las
manifestaciones no verbales y preverbales quertiexiacion con ella, y
un poder de repulsion sobre aquellas que le soiasj&olvemos con
esto al ente abstracto grupal descrito anterioredydi, nos explicamos
las manifestaciones de los pacientes que no diganas cosas indivi-
duales por sentir que en este momento “no tieneidaan el grupo”.

Entendemos que este “no tener cabida” es quedaraadie la



enfermedad grupal. Puede también suceder lo camtoare el paciente
las exprese cuando no tiene “insight” de la enfeadegrupal, pero la
sensacion general, tanto de los terapeutas coros dempaferos, es
gue nada tiene que ver con la situacion que est@nuo.

Este periodo intermedio, que es el mas extensoe ylgmamos
periodo de desarrollo, es el mas dificil de desc¢ulado que es
diferente para cada grupo. Si bien hablamos ddamtasia de
enfermedad grupal que es caracteristica de caga,gtabemos ahora
aclarar este concepto. No queremos decir que pbgtesarrolle una
Unica fantasia patologica comun sino que en ebalgssu evolucion, va
elaborando diferentes fantasias relacionadas &int@xeemos que seria
de mucha utilidad en el futuro investigar la fargate enfermedad
grupal que constituye el aspecto patolégico prenvalen cada grupoy,
de este modo, se llegaria a establecer una ctasdit patologica
especifica de los grupos. Infortunadamente, nosoipaestamos todavia
en condiciones de intentarla.

Pero si podemos intentar, a modo de hipotesisridesmmo se
constituye esta fantasia de enfermedad grupal d8wselos grupos que
algunos componentes van expresando sus conflidagystias, pero no
siempre se observa que éstos ejerzan un podeilieatidr sobre los
conflictos y angustias de los demas. Cuando estxsy cuando una
fantasia expresada por alguien tiene un poderiaghié sobre las

fantasias de los demas, es decir, que las mamit@sts verbales o



preverbales de los componentes del grupo se cenamentan aquella
fantasia, entonces se ha constituido lo que llarsdanfantasia de
enfermedad grupal. Esta fantasia sufrira despuégaamero de
cambios a través de la evolucion del grupo, terdrifiples
ramificaciones, y éstas apareceran cada vez comjalifanentes del
tronco original, pero creemos que, sin embarg@ tacvolucion del
grupo quedara teiida por esta fantasia de enfechggdpal surgida en

los comienzos del grupo.

Pasemos ahora a hacer algunas consideracionea deéperiodo
terminal. ¢ Cuando se inicia este periodo? ¢ Y csale$os signos que
nos permiten inferir que se puede terminar el gPup® comun que los
grupos expresen la fantasia de terminacion aus,antgeveces mucho
antes de estar en condiciones de enfrentarla.tBs essos, surge como
una defensa frente a situaciones que despiertaansiedad excesiva.
Muy diferente es la situacion cuando el grupo @ésalel “insight” de
su fantasia de enfermedad grupal ha sufrido urepmode crecimiento
gue lo hace sentir que ya no necesita mas derlysetgtas, porque las
posibilidades terapéuticas se han colmado. Obsewvamionces que la
relacion de los componentes del grupo entre shyaoterapeutas es
mas fluida, que hay mucho mayor comprension deihzsciones
grupales e incluso que algunos componentes estéoneiiciones de

interpretarlas correctamente. Es decir, que panarar un grupo



tomamos mas en cuenta la situacion analitica gerpkl forma que la
hemos descrito, que los cambios 0 mejorias ext@l@asda uno de los
componentes. El criterio sigue siendo en este peirde considerar al
grupo en si, es decir, que nos interesa mas la@ool del grupo que la
de sus componentes considerados individualmentsaR®s que
continuar el grupo cuando se ha alcanzado la edoliacla que nos
hemos referido, muy poco o nada beneficiaria allgueomponentes
gue, a ese nivel de desarrollo, no han logradoniasjgatisfactorias.

Llegado a este momento, el grupo inicia su pergmlterminacion,
y la primera tarea a que se aboca es fijar la feohgue esto tendra
lugar. Esta tarea no es facil, y suele llevar mscesiones el decidir en
definitiva la fecha de terminacion. Al igual queeadranalisis individual,
esta fecha no debera ser ni muy proxima ni muyégjdebiendo
analizarse las ansiedades que determinan la poofrosie fechas
inadecuadas.

La labor esencial de este periodo terminal es edaled duelo por
la pérdida del grupo. Surgen manifestaciones denodepresivo, como
por ejemplo la vivencia de muerte frente a la taguion, y al mismo
tiempo defensas contra la depresion y el duelo.ddgnas mas tipicas es
la ambivalencia frente a la terminacion que suegbgesarse por una
division dentro del grupo, entre los que quierembear y aquellos que

impugnan la resolucion tomada. También se obserauationes



maniacas como el deseo de terminar enseguidagéioa de la
depresion, etc.

Otro duelo que se observa es el sentimiento deprdsi Yo por
las oportunidades que se han perdido, por lo gqueemizo y se pudo
hacer y que ya no hay tiempo de recuperar.

Otra caracteristica de este periodo es el balantzldbor
realizada, y asi vemos surgir rivalidad y envidialps que se sienten
mas o0 menos frustrados frente a quienes se coasitlan obtenido
mayores beneficios. Estos, por su lado, experimesgatimientos de
culpa frente a sus comparieros y terapeutas pareltgn obtenido.

También observamos manifestaciones en relacidfradacion
gue ha tenido el grupo con respecto a la falteodsuaicacion directa
con el observador. Este pasa a primer plano enasisgsiones, e
incluso suelen pedir que el observador se haga daiggrupo. Esto
permite analizar nuevamente las ansiedades edimoagspecto a la
pareja de terapeutas.

Otra caracteristica esencial de este periodo eduqaete esta fase
terminal, la enfermedad grupal pasa a segundo pjaadquieren mayor
relieve las caracteristicas patologicas individside cada uno. Hay una
recuperacion de la identidad individual frente al&ntidad grupa, como
preparacion para la separacion y disolucion dgd@rCoincidiendo con

esto, hay un mayor juicio de realidad, tanto capeeto a la realidad in-



terna de cada uno, como de los terapeutas, qua stoIvistos en una

dimensidon mas humana.

RESUMEN Y CONCLUSIONE

En este trabajo nos hemos referido exclusivamelaestructura
de los grupos terapéuticos conducidos psicoaraiiente. El manejo
de los grupos segun las normas y principios debpsialisis, nos ha
llevado a algunos procedimientos técnicos y conoaps teoricas
especificas para los grupos.

Hemos estudiado la estructura de los grupos tetiapguprimero
segun un corte transversal y segundo segun unloag#udinal. En el
primer caso observamos que la estructura de Igogreonstituye una
gestalt Unica que encierra dos subgrupos, el suiisgie pacientes y el
sub-grupo de terapeutas. Estos dos sub-gruposrettégonados
dialécticamente y poseen una finalidad comun. baitn comdn es
crear y desarrollar lo que hemos llamado la enfdadgrupal. Hemos
descrito también un “ente abstracto grupal” conresion de esta
enfermedad y que es el resultado de una sintedética de las
proyecciones de las partes enfermas y sanas dalesluos que

componen el grupo. Este “ente abstracto grupalétigna funcion



selectiva sobre estas mismas proyecciones, y agco@ncia de un
trabajo realizado conjuntamente por pacientesapeaitas.

El concepto de enfermedad grupal s6lo puede ddisaseen los
grupos “cerrados”.

La base de la situacion analitica grupal es ebd@intergrupal. Se
describen diferentes variedades de transferengmaljrasi como
diferentes tipos de interpretaciones, teniendouenta distintos aspectos
de la relacion de los pacientes con los terapeasasomo de la relacion
del individuo con el grupo.

Con respecto al estudio de la estructura seguona c
longitudinal, reconocemos tres periodos: un perioidal, otro de
desarrollo y una fase de terminacion, durante lages se desarrolla la
fantasia de enfermedad grupal.

Hemos denominado fase de integracién al primeogeripor
considerar que es su faceta mas saliente, y heesosto algunas de sus
caracteristicas. En el segundo periodo de desareslidonde se trabaja
mas intensamente con la fantasia patologica coBEgia.fantasia tendria
un poder catalizador sobre las expresiones vergalesverbales del
grupo, que le son afines, y un poder de repulsibneslas fantasias que
le son ajenas. Este periodo es el mas extens@satlifiicil de describir
y caracteristico de cada grupo.

Finalmente, se describe el tercer periodo o petietoinal. Se

intenta aclarar el concepto de terminacion de uparrefiriendolo



esencialmente al grupo como una gestalt y no mdidgiduos
considerados aisladamente. La tarea esencial @éasstes la
elaboracion del duelo por la separacion, con ssiedades y defensas
caracteristicas. Una cualidad especifica de lgsagres la importancia
gue adquiere en este momento el observador, deb&dmplupo analizar
sus ansiedades en relacion a la pareja de terap&eat@roduce también
una recuperacion de la identidad individual coneppracion para la
disolucidn del grupo. Aumenta, correlativamentéredight” sobre la

realidad interna y externa.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

This paper deals exclusively with the structur¢hefrapeutic groups
conducted according to the psychoanalytical teacli@he conduction
of groups according to psychoanalytical norms amttcjples enabled us
to find technical procedures and theoretical cotecspecific to
therapeutic groups.

We have studied the structure of therapeutic gréitgtsn what
concerns the inter-relationships of its differemitnponents, at any given
moment of its evolution, and then its modificatieamshe course of

evolution. In the first case we were able to obsdhat the structure of



groups constitutes a gestalt which endoses twaysoips: the group of
the patients and that of the therapeutists. Theswixgroups are
connected dialectically and they have in commainaify. Their
function is to create and develop what we call ‘ittiess of the group”.
We also describe an “abstract group entity” whigpresses the illness
and which is the result of a dialectic synthesithefprojections of both
healthy and sick parts of the individuals formihg group. This
“abstract group entity” selects those projectiomnd s the result of a
team work of both the patients and the therapasutist

The concept of “iliness of the group” can only depen a “closed”
group.

The basis of the analytic situation in a group dsadogue between its
parts. We describe a variety of group transfereasesell as various
kinds of interpretations, taking into acount diffet aspects of the
relationship between patients and therapeutistsbatween individuals
and the group.

We may distinguish three periods in the coursevofwgion of a group:
initiation, development and termination. The phantaf group iliness
develops itself throughout the three periods.

The first period we call integration phase” anddescribe some of its
characteristic features. Team work on the commamgbagical
phantasy is at its highest during the second pefiibd phantasy seems

to act as a catalyst on verbal and pre-verbal sspmrs of the group



akin to it, and reject the alient ones. This perigdf the three, the
longest, more difficult to describe and also chiastic of each group.
Finally we describe the third period, or terminatmeriod. We try to
make precise the concept of termination of a groefigsring it
especially to the group as a gestalt and not tantfigiduals isolated.
The main task during this period is the workingtigh of mourning for
separation, its peculiar anxieties and defencespeXific feature of
therapeutic groups is the growing importance ofdbgerver during the
phase of termination. Anxiety related to the cougléherapeutists must
be analyzed by the group. As a preparation fobtkaking away
individuals recover their identity. Correlativelydaeper insight is

achieved about both internal and external reality.
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(@os de ninos*

Evolucida una fantasia

MERCEDES FREIRE DE GB&ARINO

dktevideo)

La tarea a realizar en los grupos de niflos o lgogakeiamos
llamar la modificacion de las fantasias patolégamsada nifio para una
mejor adaptacion, o si ustedes quieren, mejoranifal, se logra en base
a la evolucion de una fantasia grupal.

Planteo esto porque al igual de lo que sosteneomscurre en los
grupos de adultos, pienso que en los de niflos éamsa crea,
evoluciona y elabora una enfermedad grupal. Laccamaes en realidad
la curacion del grupo a través del trabajo intégtneo que va a incidir
en la fantasia de enfermedad grupal transformangaianvirtiendo el

contenido de esa fantasia en algo mas adaptadeaitiad.

’ Trabajo libre presentado al V Congreso Latinoaraecde Psicoterapia de Grupo. San Pablo, 1967.



Quisiera mostrarles a través del material de upade latentes
como se ve evolucionar una fantasia grupal. Laridbscal tercer mes
de trabajo de grupo y luego la misma fantasia aufledaban dos afios
de funcionamiento. Se trata de un grupo de lateaegpuesto por cinco
niios entre 6 y 9 afos de edad.

A pesar de que estabamos en el mes de noviemle glue
anunciar las vacaciones porque dos madres me coananigue sus
hijos dejarian de asistir durante los meses degnfabrero. Me vi
entonces obligada a aclararles que durante feblgmpo no
funcionaria. El grupo expreso entonces su enojmpestro abandono y
una de las nifas asumio mi rol, el de madre, ortimé que habia que
hacer, hablando en voz alta cuando yo interpredabmimpedir que me
oyeran, e incluso en un momento dado dijo “terntengesion”, y sus
comparneros empezaron a guardar los juguetes. Clamderpreto que
ella se siente la mama para manejar la terminaldérseparaciones, las
vacaciones, es decir, lo que no le gusta o angustita a uno de los
varones para que la ayude a borrar y luego a esenlel pizarrén, éste
la sigue y empiezan a trabajar en colaboraciomw, @epujandose,
insultandose y gritandose. Otro nino mas pequei@eaintervenir pero
lo echan violentamente: el varon le dice: “Quéadiie(sefialandole un
rincon) y mira lo que hacemos”. El pequefio se aientel suelo en el
rincén que le- indicaron, y desde alli, chupanddskedo, los mira. Los

otros dos se sientan en sillas muy juntas frenpezalron y la nifia le



dice: “WVamos a escribir musica”. Se vio como papaama haciendo
cosas agradables —musica— y en relacion a las ieamesc Hacen
cuentas de multiplicar, pero siempre molestandasshmuno al otro.
Se les interpreta papa y mama juntos, multiplicaadbaciendo nuevos
nifos, y el nene triste y caido a quien no dejattigyaar, esta con
mucha rabia contra ellos, por eso se muerde lossdéd nifia le dice
entonces al varon en tono muy agresivo “mis nUmssosmejores que
los tuyos, tarado”. El nifio se levanta, la golgheg “no juego mas” y
hace una cruz en el pizarrén. La interpretacioriduabia y la envidia
del pequeio que representa a cada uno de ellosyésta en la pareja
papay mama4, por eso no hay unién sino destrucaiaerte (la cruz).
Otra nifla saca en este momento grafitos de adeati@s lapices y los
rompe en trozos pequeinos, como simbolo del mundmmdestruido
como consecuencia de lo anterior. En tanto, lossngiue formaban la
pareja empiezan a perseguirse uno al otro paraaae. Va umentando
paulatinamente la excitacion y los demas se colooatra la pared
mirandolos con miedo. En un momento dado, la mfreatun pafio y
empieza a jugar con él a los toros, ella es eftdorel nifio el toro; poco
a poco van entrando todos los componentes del gmgste juego, la
excitacion y la agresion van en aumento.

Los nifios, que hacen de toros, se tiran con lazeat@ntra las toreras,
dispuestos a golpearlas rudamente. Ellas trataafdese peligrando que

los ninos den violentamente- contra las paredds.dfsmedio de gritos



y carcajadas estridentes. Al poco rato, se agregi@asion a esta
agresion y excitacion: tanto eran toros las nii@asaclos varones. Era
tal el ruido que no era posible interpretar pormuene oian. Estabamos
sobre la hora de finalizar la sesion, pero —dedadodos— hubiera
debido interrumpir en este momento.

Creo que es muy claro ver cOmo juegan y vivenlician de la
pareja como algo sumamente peligroso, sadico,yparesto por la
envidia y el sadismo que coloca el nifio en esaidelaal sentirse
excluido. Vemos también la confusion expresadaaiir los roles,
jugaban indistintamente a ser el hombre o la migta vivencia, la
confusion, fue una de las caracteristicas de est]

La siguiente sesion pertenece al mismo grupo, [dos después de
la sesion narrada. El grupo vuelve después denteaipcion de tres
semanas. Van llegando de a uno y bastante tarde.&8lanaterial se ve
en funcion de la separacion. Asi, en un momento,dditiujan un
dragon que lanza fuego por la boca y le ponenmabne de uno de los
componentes. Sin embargo, el grupo no explota arsiumacion caotica
como suele ocurrir en momentos semejantes. Quesio glue si los
ninos expresan por el dibujo o el juego, algo anguiz, al
interpretarselo cambian por lo general de activiiagtando otra que
diga mas directamente la angustia; esto se via aarracion anterior —

aun cuando en un contexto agresivo— de un estdiptragndo pasaron



al juego de toros, mucho mas grafico y represemmtale la angustia que
motivaba la fantasia.

Siguiendo con el relato de la sesion: Una nifiajdibna pareja de
novios, pero pone a la novia un vientre prominebéeinterpreta el
temor de nuevos hermanitos porque mama-terapesit®e]6 para estar
con papa. Otra nifa que mientras tanto habia egigdndo a pasarse
una pelota con un varon, presta atencion al dipajice en tono de
burla: “Mamita necesita a papito en el Hospitafhiteza a intervenir
en el dibujo de su compafiera, borrando algunasggithaciendo
comentarios que aluden a la formula terapéuticgugeatrabajamos con
este grupo dos analistas mujeres y hacen constantemlusion a esta
especial pareja. Ademas de lo que tiene que velad@gnmula
terapéutica, se interpreta que esta nifia estaandstique puede tolerar
a papay mama juntos, haciendo nenes, y ella ahoniempo puede
jugar a unirse a su compafero de grupo en el jdegelota.

Esta nifna invita a todos a jugar con la pelotanmés otra me
pregunta: “Sefiora, ¢,cuantos anos se necesitasgraaaalista como
usted?”. La interpretacion fue, por supuesto, gbees admiten ser
nifas, preguntan cuanto demoraran en ser mujeres.

Juega ahora todo el grupo a la mancha pero derlarmaiguiente:
Un vardn esta en poder de la pelota y con ell& tipre tocar a una de
las nifas que estan colocadas contra la paredtapleetira desde- lejos

y rodando por el suelo. Para que no las toqueffas tienen que saltar



con las piernas abiertas, cuando la pelota seaachregan a esto por
largo rato en medio de gran algarabia. En un maydaxdo, una de las
nifas, justamente la que tiene mas elementos $akeodeja tocar por la
pelota y entonces “la queda” como ellos dicen, naaaal varon al
grupo. El nifo trata de esquivar la pelota, peramsaccuriosa— lo
hacen con las piernas juntas.

Ademas de los detalles en el sentido de los r@eada
integrante, es decir, la nifla que quiere ser quanda y quita al varon
de su lugar, el nifo que se resiste a asumir uiemuhoide, y otros
detalles que no relato, lo que me interesa moatustedes es
nuevamente- la expresion de sus fantasias endelada pareja. El de
esta sesion e-s un juego mas tranquilo que elstettos, es mas juego,
uno diria que lo pueden realizar sin peligro eusalhay una expresion
mas directa de la realidad: las nifias abren lasgsegrara que pase la
pelota. Ademas, no hay confusion y sin lugar a giidg mucho mas
intercambio, a pesar de que el contexto en elsmudkesarrollo era
evidentemente maniaco. Se podria decir que ahedepyugar sin
angustias a papa y mama, pero maniacamente.

Varias sesiones después, se dramatiza la misnesiarnte la
siguiente manera: Con motivo de la falta de unlasleomponentes —
se trata de la mas enferma de todos— las restaifi®s toman bebitos y

juegan a hacerles ropa, prepararles comida, prbdsg&e interpreta



gue el bebito es la ausente que- sienten que eoascha ayuda
porgue es la que representa la enfermedad del.grupo

Por su lado, los varones se pasan escribiendorpalabeltas en el
pizarron, caminando por ahi, pero juntos. Las niidesintan en su
tarea, hacen dormitorios para los bebés con muttlesados con
plasticina, trocitos de lapices rotos y papel. L@ones se empiezan a
acercar y miran qué hacen; en un momento dadajeietios interroga:
“¢ estan jugando a las madres?”. Se interpretaugg@an a las madres
pero no pueden unirse y jugar a la pareja padradren

En este momento las nifas empiezan a discutir,gretm tono
amistoso, sobre quién tiene mas cosas: “Yo ledosebaberos, tu no
tenés baberos”, “Si, pero yo le hice mesita de liizno”, etc. Al mismo
tiempo, uno de los varones tira un pafo sobrdésapigue al caer hace
un globo y los destaca. Se les interpreta la daaliy competencia entre
los hermanos, especialmente con los que puedan(eéglobo como
embarazo), siendo esto lo que impide asumir l@sr@menino y
masculino. Y uno de los nifios lo confirma llenatalpileta de agua
poniendo el pafo en la superficie y hundiéndolmeata “Todo se
hunde”.

También se incluye en esto la envidia de los varqoe la
capacidad de las nifias de tener nifios. Las nifigsdan su juego y los
varones toman un auto cada uno y los sumergenrda po el agua;

luego, los hacen deslizar sobre el agua como = fwea carrera y hacen



comentarios: “Gano el azul, el mio”, “Ahora el tlytEste ahora corria
mas y ganaba”, etc. A pasar de que en este morhahia dos grupos
jugando, cada uno de los grupos atendia los jusgjastro,
especialmente los varones iban a cada momentcaa lairarea de las
nifas y les informaban sobre lo que ellos estabaiehdo. Sentimos
por un lado que fue- un momento de sintesis dglaggyupor otro, que la
fantasia de jugar a los padres se podria realizan€ontexto mas
adecuado.

Recorriendo todo el material podemos ver que goriamer
momento sentirse- padres y madres —que en Ultistanoia es, pienso,
asumir el rol femenino y masculino— era para estiogs algo muy
angustiante y peligroso en funcién de la enormadidad y envidia que
envolvia esta situacion, es decir, era una acibslutamente
patolégica. En el segundo momento, si bien se epoecprogreso muy
evidente, pueden sentirse madres y padres, myjér@sbres, a traves
de un juego, es decir, jugar los roles adaptanacses edades y
posibilidades, sirviendo por tanto como un ensayeus futuras vidas
de adultos, pero, esto se logra a través de ueacisv maniaca. La
situacion era tensa y de una alegria exageradayyumdosa. En este
segundo momento, pues, pueden sentirse papa y siamaligro.
Ademas, sin confusion de sexos, ya que pese anquieseniiia surgio la
rivalidad con los varones al querer hacerle asehil femenino, el

varon podriamos decir que se “defendi¢” bien y envidmente se



ubicaron. Quiere decir que se pueden aceptar enroay, ademas, lo
viven en un nivel adaptado; es a través de un jysgo todavia la
fantasia les trae angustia, por eso el clima esavanEn el tercer
momento, se ve que- lo pueden aceptar y sin aaglsis nifas se
sienten productivas como mamas, pueden cuidab#bbemiran la
dramatizaciéon de la escena primaria hecha pordomes (el auto
introduciéndose en el agua) sin angustia. Los e por su lado, juegan
a introducirse en mama, las nifias hacen nenefo(® gn el pafio) y les
resulta divertido con un contexto tranquilo. Clguz surgen
rivalidades: por ejemplo, los varones juegan arggana la carrera de
autos, pero no hay pelea, la competencia es aeejtasl ninas por su
lado se observan, miden qué es capaz de haceugagdpero sin
angustia, e incluso al interpretarseles esto, méesomirandose entre
ellas.

Quiero destacar como el juego de los nifios sieepta expresion
de las fantasias inconscientes, pero que hay diesréormas de
vivirlas. Se ve muy claro en este material que daastas fantasias
estan cargadas de envidia y agresion, surgendoteakos sadicos y
masoquistas y los juegos se tornan peligrosos ystiagtes. Cuando
esto ocurre el juego en lugar de ser un ensaya aetividad futura, se
convierte en una compulsion repetitiva sin posiaii de cambios. La
interpretacion facilita el insight de todos lostsaientos negativos que

rodean la tal fantasia —en este caso la escenanmin y asi la



conciencia de la envidia y la agresion que desp@mno lo vimos en
este material, facilita la elaboracion de las mssr&a asi como puede
luego dramatizarse en un contexto mas adecuadorg ahque el juego
constituye un verdadero ensayo del futuro.

Cuando situaciones como la ultima que describireagiten con
cierta frecuencia, pensamos que el grupo esta magiue la
enfermedad grupal se ha modificado, porque la tarapéutica tiene su
efecto y los componentes mejoran en su mayoria.

Deseo aclarar que aungue la fantasia —en estelaasmena
primaria— y la expresion de la misma estén dadgseypor otra parte
se asuman los roles en forma simbdlica, lo quemeresa es la forma

adecuada de vivirla y el contexto que la rodea.



El maento

y las vicisitudes del héroe

HECTOR GARBARIN O, MERCEDES F. DE GARBARINO

GLORIA M. DE PIZZOLANTI y VIDA M. DE PREGO

(Montevideo)

Nuestra experiencia con grupos de nifios nos haitdoriegar a
algunas conclusiones que nos resultan, en partantmsorprendentes.
Los trabajos sobre antropologia de Freud, se ctirme@n general,
como la parte mas discutible de su vasta y fecobda Se considera
gue ha hecho generalizaciones indebidas al extendgpsicologia de
los grupos puntos de vista e hipotesis obtenidas érabajo individual
con pacientes. Sin embargo, la experiencia recagtdavés de los
micro-grupos terapeéuticos infantiles, parece otdegaFreud, alrededor
de medio siglo después, la razon también en asénte

Los conceptos de horda primitiva, el surgimientotaede la
horda fraterna, del héroe, que es el elegido pacatar el crimen del

padre, y que de este modo asume sobre si la “trdlpiaa’ que es de
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todo el grupo, adquiere, en los grupos infantiegva validacion vy,
guizas, un mas profundo sentido.

llustraremos con material clinico tomado de un grde latentes,
la angustia y vicisitudes del héroe. Para mayoidad de la exposicion,
dividiremos este capitulo en sub-capitulos de aouara evolucion

cronoldgica de los hechos:

1°) La eleccion del héroe.

2°) Las vicisitudes de la fantasia del sacrifi@blteroe.

|.— LA ELECCION DEL HEROE

Como es légico, la eleccion del héroe esta detetaitasi-
camente por ser aquél que mejor expresa la intem@bgrupa de violar
los dos tabues primitivos que Freud sefalé comactenisticos de la
horda totémica: la prohibicién de matar al padie ge poseer a la
madre.



El grupo que vamos a utilizar para la ejemplificacesta
constituido por tres varones y tres nifias en ededlar, y lleva un afo
de tratamiento a razén de una sesion semanal deouaae duracion.
Funciona en una institucion asistencial gratuitdakirigido por un
terapeuta y una observadora.

Uno de los nifios, Juan (el héroe), pretende adseiila todo el
arenero no permitiendo a los demas ningun accksarana contenida
en el cajon.

Otro de los nifos, R., protesta manifestando qaednaa es para
todos y no para uno solo, y pretende quitar areharénero, lo que
motiva que Juan y R. se empujen y se peguen. Mieedtran y R.
pelean, J. C. aprovecha para llevarse un pococeth@ dio que es
festejado jubilosamente por las nifias, que rieticg@ando de la actitud
de J. C.

El terapeuta interpreta la rivalidad entre elloseksentido de
guién se lleva mas cosas buenas de los terapewasHondo, de la
madre— y la provocacion de unos y otros.

Vemos en este fragmento de material que el punpad&a de la
eleccion del héroe esta determinado en este gengpéutico por la
fantasia de uno de los nifios, de que la madre gausnidos —arenero
y arena— le pertenecen exclusivamente a él. Esimpa la resistencia

de los demas componentes masculinos del grupoadpsypor la parte



femenina, que luchan activamente por evitar que [hgre su
proposito.

J. C., con la pequeiia porcidn de arena que haidbiem
haciendo moldes de arena que va poniendo unos atrbse de modo de
construir una torre. J. C. y R. transforman lag@m montaia y la
horadan en el centro; después echan agua en tesesrde la montafna y
observan atentamente cOmo desaparece el aguaidagoobla torre-
montana.

La construccion de la torre-pene, que luego esfimamada en la
montafa-pecho, nos parece expresar la fantastes demtenidos
peligrosos que alberga el interior de la madreaerEste peligro esta
llustrado por el agua que desaparece absorbida panre-montafia o
pene-pecho, creemos que el agua simboliza no kalonento sino
también a ellos mismos, como demostrara la secadetimaterial.
Suponemos que la persistencia de Juan en su desaaz de poseer
enteramente a la madre o a sus contenidos, oo peehos, llevarse la
parte mayor, hace surgir en sus comparieros ladelgae debe ser
sacrificado, como ilustraremos con el material aescribiremos mas
adelante.

Los nifios llaman a la montafia cada vez mas horagtada centro
por el agua: “el pozo”. R. se pone a construir ptvpo, mientras Juan en
el arenero construye un puente mediante lapicesadds unos junto a

los otros.



R. pregunta a Juan como sorprendido: “¢Qué estéenida?” y
Juan le contesta: “; No ves que es un puente?”.

J. C. hace moldes de arena que va ubicando enosivededor del
poZzo.

Mientras J. C. y R. contindan preocupados por dogenidos
amenazadores de la madre representados por “ebbspobente que
tiene a su alrededor las pequeiios nifios-moldes, domo
completamente ajeno a estos peligros, construyiente que le facilite
el acceso a la madre. Nos parece que -~ podentagege este material
la conclusiéon que la negacion omnipotente de Jaastituye, junto con

la gran avidez, los factores fundamentales quenwierten en el Héroe.

I.— LAS VICISITUDES DE LA FANTAIA
DEL SACRIFICIO DEHHEROE

La emergencia del Héroe en el grupo produce ex@gsansiones
grupales. El acceso y posesion del interior deddren—el arenero—
gue es el objetivo ansiosamente buscado por Judhéree edipico—
es también causa de una extrema ansiedad preseqie ¥omo vimos
en el material anterior, la madre-arenero contemsu interior

peligrosos contenidos y especialmente el temilste4oene del padre.



Para aliviarse de estas ansiedades, uno de lossnads eficaces
es eliminar la causa que las provoca, es decidestar a muerte al
Héroe.

Mientras Juan persiste en la construccion del guemeel arenero,
R. hace una pelota de arena y exclama: “jVa alaggrmera bombal!” y
la arroja en medio de la sala, “ahora la segunglagsta muerto”, en
seguida exclama “jConaprole!” y después “yo no ques, vamos a
tirar todo abajo”, y se sube a una mesa y se tira.

R. durante la sesion, estaba con una infecciorabquie le habia
provocado una ptosis palpebral, de modo que temiale sus 0jos semi-
cerrados (la castracion ocular de Edipo).

La actuacion de R. esta demostrando que el sungiongkel Héroe
es una fantasia grupal que cada componente llexsagoy pero que
focaliza es uno de ellos, en virtud de algunasctariaticas que hemos
tratado de describir en el paragrafo anterior.

En este momento, el terapeuta destaca la no im@brede las
nifas en el juego, interpretandola como otra exjmesel auto-castigo
en relaciéon con el tema que se estaba tratandoglonotiva que J. C.
reaccione comentando: “Se quedan con las ganagde po van a
jugar ni con las ideas”, y este comentario da or@e&na conversacion
entre los tres varones relativa a problemas dessfluorarios, huelga

de maestros).



Pensamos que el comentario de J. C. sobre lasmvgs un
insight del grupo, reconociendo que la no part@ipade las nifias en la
elaboracion de las ansiedades grupales trae conse@@encia un
perjuicio en el desarrollo intelectual, y, por agngente, en la
sublimacion: “No van a jugar ni con las ideas” ocborado
posteriormente por las asociaciones sobre la escuel

Podriamos aqui desarrollar otra linea de pensamiegierente a la
enfermedad de este grupo, que nos parece comsisiima incapacidad
para la sublimacion por no poder enfrentarse coanasiedades
edipicas, debido a un monto excesivo de las mismas.

R.y J. C. tiran arena y lapices dentro del areneatando de
destruir el puente construido por Juan, y uno s elxclama
refiriéendose al arenero: “Seccion residuos”.

Juan busca defender su arenero y se traba engoslda C., quien
le reprocha: “Tu empezaste”. R. sale fuera dedase

La posesion casi exclusiva del arenero-conapeseidrta el
atague envidioso de los compaferos que buscampeastrios preciosos
contenidos en poder de Juan. El reproche de queidic® la pelea
aparentemente no es verdadero, pero si lo essdepamos que se
refiere en el fondo a que Juan inici6 la poses®tadnadre. Las
ansiedades surgidas a causa de los deseos ddaragiuan provocan
la huida de la sesion de R. como defensa. El astigoaocular ya

significaba el intento por parte de R., al exhsirculpa —lo que



también realiz6 con la caida— de evitar ser elgiheslo para el
sacrificio. —Al término de la sesion, Juan asummktiel sacrificado,
construyendo una montafia a la que le llama “el mamiio azteca”, al
mismo tiempo que J. C. pisa lapices rojos, dejandochado el piso, lo
gue provoca el comentario de una de las niias: Vaesquedar todo
rojo”. Entonces J. C. prende y apaga la luz e@preguntando:

“¢, Cuantas bombitas quedan?”.

Es evidente la fantasia grupal del sacrificio de d& los
componentes, que esta manifestada en la pregudtgfos van a
guedar?”, y la alusion a la sangre a traves dem&@shas rojas del piso.
Con este contexto, el “monumento azteca” no puedetso que aquél
frente al cual se va a realizar el sacrificio inilazon el consiguiente
derramamiento de sangre.

En las sesiones siguientes, de las cuales tramesaniiis solo
algunos fragmentos para mayor claridad de la egjgosiveremos las
consecuencias que ha tenido para el grupo y egiabpara Juan, esta
trascendente y temible fantasia grupal del nactmigposterior
sacrificio del Héroe.

Al iniciarse la sesion siguiente se pudo constaarlas -
ansiedades grupales iban en aumento, y que seleefragmentacion y
dispersion del grupo. Juan, presa de gran emoexpmesa su decision
de no concurrir mas. Sus comparieros insisten duge skguir viniendo.

El terapeuta interpreta que su angustia se delsdaemor de los



comparieros, a quienes ve como enemigos que &l nssina buscado.
Una de las nifias, E., dice entonces que el verdamieblema es el
terapeuta-padre, que los ha metido en “un reldjeéin exclama a con-
tinuacion, dando puntapiés a la mesa y golpeardola! pufio, en un
estado de gran excitacion: “¢Qué me hizo el grgpo curo la
locura?”. Y R. le contesta: “No, te hizo “maldicho”

Pensamos que en este momento el grupo toma i&dat
psicosis transferencial. Juan se desespera poxgeeraenta la vivencia
de su locura dentro del grupo, tomando conciereianfermedad y del
contenido de la misma, es decir, la vivencia drailpa persecutoria y
del castigo inminente, que sera ejecutado poruglagque lo ha
escogido como victima propiciatoria para apacigliéerapeuta. El
grupo lo ha convertido en “el maldito”, el chivo isario de la fantasia
de “incesto”: aquél que ha tenido la osadia, estidwpor sus hermanos
de apoderarse de la madre. Mientras discute cartrios varones la
responsabilidad de la situacion intentando replartulpa entre todos,
sosteniendo que “todos quisieron apoderarse detea ael arenero”, E.
expresa la cordura del grupo procurando convendea@a que debe
seguir viniendo porque de lo contrario “cuando ggasde vas a ser un
loco”.

Con la determinacion de sacrificar al Héroe saalt las

tensiones grupales que quedaron focalizadas &nagtle provoco su



aguda crisis angustiosa, mientras el resto delogsagmostraba aliviado
y sin angustia.

El terapeuta intenta reducir la angustia de Juarsguacion
transferencial, interpretandole sus sentimientosdi@ contra el
terapeuta-padre, pero Juan exclama que son susdenosg los que lo
odian, y que estan contra él, y agrega “el lioumsaestamos todos
adentro”. La situacion se vuelve realmente caths#d). C. comenta
“esto es un velorio”, y Juan, abrumado por la angysranoide, golpea
con ambas manos la puerta del consultorio, pidi@engidtos que lo
dejen salir, en un intento desesperado de eschgacréicio.

Sin embargo, el Héroe no estaba solo. Ya hemosipiascémo
surgieron en el grupo corrientes poderosas qubastiestinadas a
retenerlo y conservarlo, y que fueron expresadag&isa. Cuando el
Héroe se sintid solo y amenazado de muerte, flsagle una aguda
angustia claustrofobica; pero en seguida se maaitesdeseos de
protegerlo y de evitar su sacrificio. La alianzeabkcida entonces se
hizo muy evidente en las sesiones siguientes,ganupo solo pudo
conservar su Héroe al precio de la mania. La regrgsicotica fue
inevitable, dado el monto de ansiedad que debianiag que ahora no

encontraba alivio al evitarse el sacrificio del é&r



El esquema cogb

en la terapiagdepo*

MERCEDES F. DE GARBARD

y CARLG®PENA

dktevideo)

Siempre nos parecio de singular importancia el lpdgde
observador dentro de los grupos terapéuticos,rga pensamos que es
incluido por el grupo de pacientes como parte déala totalidad del
mismo. Estd demas destacar como confirmacion jdéesmvas
reacciones que se producen en los pacientes deipo gpotivadas por
las faltas, cambios, datos individuales que seenébti, etc., de los
observadores.

En los trabajos publicados que se han ocupadmbelfuncion de
los observadores, lo han estudiado como la par& fdemula

terapéutica que por el hecho de permanecer mutdagnar concentra o

: Trabajo libre presentado al V Congreso Latinoanaecde Psicoterapia de Grupo. San Pablo, 1967.



cataliza por lo general las proyecciones de los@ep perseguidores
del grupo. El hecho de contar con dos terapeutagdda disociacion.

Traemos la experiencia recogida de un grupo que heas de tres
afios de trabajo y con el cual confirmamos la ingraia del
observador. Este era disociado de la terapeuteciega medida,
negado. Era vivido como el cuerpo con el cual rerigmm o no podian
tener contacto, se facilitaba asi la labor coerageuta en un nivel
intelectual.

Fue lo que podriamos llamar un grupo “dificil”, tomtegrarlo y
durante toda su trayectoria actué con mecanisnfessieos de gran
fuerza. Por ejemplo, cada vez que se enfrentapambéemas que
tuvieran que ver con la esfera sexual, se proddalts o pérdidas de
componentes que alteraban la marcha del grupo.

En el momento en que lo vamos a tomar, el mismdenéuna
buena relacion con la terapeuta. Se estaba pasamuEriodo de esos
gue podriamos llamar de buena labor grupal, peragarente, ya que
se mantenia en un nivel intelectual y por lo tdam$amejorias eran
relativas.

El observador no era mencionado por nadie, no {zatecerse
total conciencia de él; era algo presente peranquatervenia para nada
en las fantasias que se manejaban; era casi cara@stuviera

presente.



Tenia su representante dentro del grupo de pasiedgerataba de
la persona mas joven del mismo, que se caractarfzafgue no hablaba
nada, permanecia sesiones y sesiones mudo, para faltaba. Esto no
parecia molestar mucho a sus compafieros.

Lo Unico que se sabia de él es que marchaba muebiws
estudios, que preparaba sus examenes solo porquozli@estudiar con
otros y que no habia tenido experiencias sexualesngyun tipo; se
suponia que se masturbaba.

A pesar de que era incluido en las interpretaciam@sca se daba
por aludido y persistia en su actitud. En una gaésiones en que la
terapeuta le interrogé directamente sobre lo queai®, comunicé que
habia logrado, después de muchos afos, estudiatrosn “Ahora
estudiamos juntos”. Luego de varios comentaricsdaldor de esta
comunicacion en el sentido del logro, tres pacgeotentan
enfermedades organicas de algunos familiares (mgdrermanos)
destacando cada uno la rabia que les produciarefamedades; uno
de ellos dijo:

“Mama cuando esta enferma se siente morir”. No sigmoaquel
momento, pero ahora si podriamos apreciar al seirc@do por el
material de las sesiones posteriores, la apara@bproblema basico, la
fantasia de enfermedad del grupo.

Cuando la parte del grupo que expresaba la difidude usar el

cuerpo (asi se habia visto anteriormente en tat@agprogresar en los



estudios y no usar su cuerpo en lo sexual) angpueauede hacer algo
junto a otro, reaccionan con enfermedades orgagioafiacen sentirse
muerto.

A la siguiente sesion falta este personaje mud®.cqmo ya
dijimos nunca faltaba, y sus compaifieros inicisselon comentando la
falta de un cuadro en el consultorio. De inmediata de las
componentes cuenta angustiada un accidente que sufija que esta
aprendiendo a caminar. Agrega que no sabe quiésl fudpable, si ella
u otra persona del grupo familiar determiné estsogio.

Se interpretd que la ausencia del compafiero muadrose
producia para evitar seguir poniendo en peligrqpasi@ del grupo que
empieza a caminar —el accidente de la nina— y @uealpable es la
terapeuta en tanto en la sesion anterior apurtagpessona a hablar, es
decir, a ponerse en movimiento, a caminar.

No se interpretd en términos concretos; se mendaparte del
grupo gue no se quiere integrar, que quiere em@ezaminar, pero
como no se especificd que era el cuerpo, termenarsion hablando de
lo inatil de las cosas tedricas donde se veia lana acusacion hacia los
terapeutas por llevar al grupo en un nivel tal.

A la siguiente sesion falta el observador. Comonencionaban el
hecho, el tema fue traido por la terapeuta. Laciéadue de
indiferencia, dijeron que no lo notaban casi y erapen a hacer

comentarios acerca de como lo vivian. Era algpadsente que lo Unico



gue usaba era la mano; probablemente se inteygsaeh grupo, pero la
terapeuta no le permitia que se acercara a ellos.

La idea de que la terapeuta los separaba del cdukmrestaba
basada en que apreciaron un cambio de técnicdagiorea otros
grupos: cuando la terapeuta no podia atenderlgrsieb no se realizaba.
En cambio, ese dia se estaba realizando sin oblegrva

Como vemos, la fantasia subyacente tomando enacekmtaterial
de las sesiones anteriores era que la terapeuti-opea lleva al grupo
en un plano tedrico no permite el acercamientdos glel uso del
observador-cuerpo

Cuando se les interpret6 en estos términos, res@o con una
actitud de enojo con la terapeuta, acusandola deeglmente no queria
integrar al observador, Basaban estas acusaciongsaeserie de
indicios fantaseados por ellos respecto a la K@laentre terapeuta y
observador.

En la siguiente sesion estuvieron eludiendo coatmente el tema,
centrandose alrededor de unas vacaciones anungiadéaastidio de
uno de los componentes porque su madre enfermassdrgantil y le
pedia que la tomara de la mano. Se interpretéisteacia a poner el
cuerpo en contacto con el otro en la situaciorsteaancial grupal. La
terapeuta al traer el tema observador-cuerpo tomalbamano al
grupo, pero lo hacia porque estaba infantil; toatéerma, reprimiendo,

como es obvio, el temor enorme que sentian en @mgiego el cuerpo.



Durante varias sesiones se enfrento directamenteegho y se
vieron una cantidad de fantasias. Alguno de logpoorantes del grupo
decia que lo sentia como algo pesado que cuesialtleeon uno”, otra
por ejemplo decia que no le importaba y ni sigueisentia, etc. Pero
teniamos la impresion de que la fantasia basieb&sin el componente
mencionado, el personaje mudo que, por otra paoteinuaba sin
hablar. Naturalmente que en funcion del mecanisenordyeccion, era
el observador el que representaba para ellos gi@augie no se podia
integrar hasta tanto la terapeuta no lo dejaraiaact
Tal es asi que en muchas oportunidades buscafomnria de conectarse
directamente con él. Asi, le pedian hora para agdigo o pariente,
pagaban de manera que la terapeuta tuviera qumiscar cambio y de
ese modo quedarse solos con él, etc.

Después de varios meses se comienza una sesifmaasencia
del paciente mudo y comentan brevemente el heataocpar en un
silencio prolongado. Fue interpretado como queuwyign asumir el rol
del que faltaba, es decir, el cuerpo. Uno de lageptes expresa que
tiene la fantasia de asumirlo y que esto lo hagtrse en una situacion
caotica que trata de explicar. En este momenta ehfraciente-mudo.
Todos se alegran y él se sienta con una actitygbcairespecial: muy
erguido, contrariamente a lo que era su costumine pe sentaba
sumamente encogido. Y cosa curiosa, el que estdidartdo deja de

hacerlo diciendo que no puede explicar ese estalo.



En la siguiente sesion falta el observador y logiatan bastante.
Se sucede una sesion muy movida y uno de los campeEmexpresa
gue “hoy la terapeuta esta toda completa”. Es gewen por primera
vez la sintesis mente-cuerpo a través de la sSrtsipeuta-observador.

En conclusion: en este grupo al observador, quebta, no se le
reconoce totalmente como un otro distinto. Coroéhay comunicacion
y se posibilita de este modo Una vivencia de ppeaon, una relacion
sobre todo a nivel corporal.

Nos planteamos como hipoétesis si esto no se vedeano por las
propias reglas de la terapia grupal, puesto qobsdrvador no habla, lo
unico que de él es dado directamente a los intezgalel grupo es su
corporalidad, lo que pensamos puede determinan emomento dado
gue el observador pase a ser vivenciado unicansente cuerpo, con el
consiguiente clivaje del cuerpo propio por partéodepacientes. El
grupo hace como si no hubiera observador, es a®cro si no tuviera
cuerpo, tratando de mantener controladas e inraaddis las intensas
angustias vinculadas al area corporal.

Merleau Ponty sefala que el cuerpo se diferenciasdgemas
objetos por ser una presencia muda y permanerdeslgde la
exploracion y siempre se nos presenta bajo el mérgalo.

La presencia del observador en los grupos teraypsupodria tener
aspectos similares a éstos: es el sujeto que sesspa ahi pero no

habla, se limita a observar y escribir y nada be si& €l. Es —como el



cuerpo— la presencia muda y permanente que siesagreesenta bajo

el mismo angulo.



Fantasiaedeena primaria

en los pElgue esperan*

AIDA FERNANDEZ, CELIA P. DEIBZOLANTI
y VIDA M. DEREGO

Mdntevideo)

Es facilmente observable en los grupos terapéutieasios que, a
medida que éste se estructura expresando susahessegldefensas
frente a lo que significa la pareja de terapetitasbién y
simultaneamente se va formando otro grupo, integpad los padres
gue llevan a sus hijos a la terapia, y generalnmestesperan.

Las conversaciones que se suscitan giran alrededorque puede
estar pasando en la sala de juego, o de los prablgae surgen en sus
casas a causa de los conflictos de sus hijos. Muades los ruidos y
los gritos escuchados a través de la puerta, ppieeionamiento

ansiedades muy intensas.
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También es frecuente escuchar a esos padresjaakhkea sus
hijos, formular preguntas acerca del desarrolltadeesiones: gritos,
peleas, y mas aun si no escuchan ruido algunotggas el silencio es
sentido, algunas veces, como una relacion iditicelas terapeutas.

No es extrafio que en las entrevistas con los pasbess planteen
“la curiosa circunstancia de que, aunque sus hi@apre les cuentan
todo, no dicen nada de lo que pasa en la sesi@rdbtdao que este
comentario representa la queja por sentirse dexpdazen la relacion

padres-hijos.

HIPESIS

Planteamos como hipotesis para esclarecer el nsaeani
subyacente que provoca este tipo de comportamesnkas padres, que
la situacion de Grupo es vivenciada como la espdanaaria: pareja-
grupo-terapeutas, sintiendose los padres comeocelrteexcluido,
escuchando detras de la puerta y masturbandosecingmente;
volcando en charlas airadas o irénicas, y en &ci@h de unos con los
otros, toda la ambivalencia de la relacion conhgjas.

Pensamos entonces que los niflos en el grupo re@arspara el

grupo de padres que esperan, su propia parteilpfaviendo la



realizacion de sus deseos de tener la envidiadeidal sexual de sus
padres y dejando a éstos, detras de la puertascsy hambrientos.

Esta inversion de la situacion, semejante a preoasiicos llena
de culpa a la parte infantil, que logrando susaesdesplaza-mata a la
pareja-padres; pero también hace surgir toda la deblos padres,
controladores y punitivos, frente a la sexualidadguls hijos.

Para aclarar esta situacion, comentaremos paraigmndos
sesiones: una de un grupo de nifios y la otra dgupo de madres, que
funciona en forma simultanea en un ambiente hdagiiay que

tuvieron lugar en el mismo dia.

GRUPO DE MABR

Entran dos de las integrantes; ambas tienen ajsgsh el grupo
de nifios. Comentan la falta de las demas, e imtqaidatear sus
problemas, al mismo tiempo, acerca de los confligiee les crea el
comportamiento de sus hijos.

M. trata de relatar en qué consisten esos problgreas es
interrumpida repetidas veces por C. que dice: “iQrreiosa estoy! Pasé
una semana terrible con los problemas de mi chi€o’ese momento

llegan las cuatro integrantes retrasadas y seddkaogara entrar,



pidiendo disculpas por haber llegado tarde y laaretd que el grupo
estuviera ya funcionando.

Aunque la sala de juego se encuentra alejada diedmrealizan
las sesiones del grupo de madres, se puede escacieaes, los ruidos
gue provienen de ella. Esto provoca mucha angys@aa madre trata
de identificar las voces, diciendo:

“Como es posible que pase esto (se refieren alidss) si en casa
permanecen tranquilos y que si los traen al grgpprecisamente, para
que estén mas tranquilos”.

Esto es interpretado por la terapeuta como siijos re-
presentaran la parte loca, que por estar sepaiatéen como fuera de
control.

Al aumentar los gritos, en el grupo de nifos, it#arcorrer hacia
la sala de juego, volviendo a sentarse, como respada
interpretacion.

C. relata con mucha angustia los problemas quepaosu hijo
“armando jaleo” mientras M. llora amargamente. @itimda diciendo
gue cuando ella quiere imponer disciplina, el hemo rebeldia, toca el
piano sobre la mesa, canta burlandose de todonyn@bailando bailes
flamencos.

La angustia con que C. empieza su relato y las slemntegrantes,
va disminuyendo a medida que ésta actua la condaettdjo; en el

momento del baile es ella la que esta negando canénte; ella baila



y canta y las demas integrantes se identificaretlanterminando todas
moviéndose al compas de la musica y riendo a catas]

Pensamos que por medio de esta defensa manigcapeltrata de
tapar la angustia provocada por la locura-enferchgda no pueden

controlar.

GRUP@ NINOS

En la sesiéon anterior a la que comentamos, el gnapa
presentado todos sus miedos de ser invadido pacdea tratando de
defenderse, colocando en uno de sus integranteartialoca de cada
uno.

Al entrar los nifios en la sala de juego, la tert&pkas comunica el
comentario de la madre de uno de los integranéegud su hija habia
bajado las notas en el colegio y la pregunta dsesseria causado por el
grupo.

R. (hijo de C.) corre, grita y abre la canilla pgue se inunde el
cuarto.

T. mira con mucha ansiedad lo que hace R. y losadéambién
parecen preocupados por su comportamiento.

La terapeuta interpreta el temor del grupo de é&st@ndo las

notas en el aqui y en el ahora.



A. escribe su nombre con letras grandes en elrpizagsta muy
ansiosa.

La terapeuta interpreta el miedo de cada uno arldiga de
identidad.

R. empieza a atacar a los otros y a la terapedastse asuntan. T.
se aproxima a la terapeuta y dice en voz baja yansijosa: “jesta
loco!”.

La terapeuta interpreta el temor a la locura stjeie la identidad y
caen en la enfermedad grupal.

Todos rodean a R. lo meten en un armario y rodé€sstegpara que
no salga.

Se interpreta que el grupo pretende que una psutaala locura,
para poderla encerrar-controlar.

R. sale del armario y empieza una pelea entrd_étgdos gritan
asustados; R. tira una madera a L. con tal fuaredeghace una herida
en la cabeza; L. empieza a sangrar abundanteméiate que mandarlo
a la policlinica para ser curado.

Cuando L. sale, el grupo guarda silencio por unosentos;
luego toman un mufieco y dramatizan un entierrcstgnuerto!”.

La terapeuta interpreta la muerte del hermano-pl@itgrupo-
matado.

Todos gritan; el grupo entra en el caos, se mugsisaansioso; el

heridor grita mas que los otros, cambiando pococa fos gritos en



cantos. Terminan riendo, cantando y bailando b#desencos. Los
demas cantan y rien con él.

Se interpreta entonces la defensa maniaca fréat®eura-
descontrol, que lleva a la muerte y a la culpatér@nas partes

desatadas.

CONCSIDNES

Se plantea como hipétesis de trabajo, sujeta a niayestigacion
gue asi como se forma un grupo terapéutico infagtiestructura
simultaneamente el grupo de padres que llevan hijgissy a veces los
esperan y que vivencian ansiedades muy intensiadagnon con lo que
esta sucediendo detras de la puerta de la saleege.jSe considera que
existe, en estas condiciones, un interjuego darglpddres son hijos-
padres dejados en el afuera de la escena primarperimentando por
eso, la envidia y la agresion hacia la pareja &rapgrupo.

Se considera esta situacion como posible causardalh relacion
frecuente de los padres hacia el analista de gssyhde las también
frecuentes interrupciones que plantean, lleganderas a interrumpir el

tratamiento.



Se ejemplifica con dos fragmentos de sesiones @@ djrupo de
niRos y otra, correspondiente al grupo de sus rsadte tiene lugar en
el mismo ambiente hospitalario y a la misma hoea Yyas que se
encontraron fantasias semejantes: donde los refpossentaban partes
infantiles sin control, realizando libremente tddoeprimido, pero
necesitando una defensa maniaca frente a la lodes@entrol que

conduce a la muerte y la culpa.



Resefa de libros y revistas

YAZMAJIAN, Richard V .— The Testes and Body-Image Formation
in Transvestitism (Los testiculos y la formaciénaénagen corporal en
el transvestismo). “Jour. of the Amer. Psychoafissoc.”, vol. 14, N°

2, 1966.

El autor describe dos casos: uno con actos devasiismo vy el
otro con fantasias similares al transvestismo.r&lnog pacientes existia
una ecuacion del cuerpo materno con el pene ysdedohos con los
testiculos. El autor observa la casi total ausesti literatura
psicoanalitica de referencias a los testiculogsuanto a su importancia
para el desarrollo y la integracion de la imagepaal.

El primer caso padecia de criptorquidia bilateesdth la edad de
siete afios. Después de su divorcio, vivido coma@dtro, inicié actos
de transvestismo. Estos consistian en exhibirseefiad espejo vestido
con el traje de bafio de dos piezas de su madieg&aaba para
disimular su pene y rellenaba el soutien con ropa.

El segundo paciente habia sufrido en su infan@eds
contracciones cremasterianas con retraccion dedtisulos, vividos
como pérdida de ellos. Tenia fantasias de ser ue ©on pechos, y

gue el izquierdo le colgaba mas que el derecho.



Después de la elaboracion ‘del material duranteatmiento, los
pacientes adquirian una experiencia de separat@adentidad y de
cuerpo integrado.

La vivencia de ausencia de testiculos durantddaam, impide en
estos casos la integracion del esquema corporalspendo angustias
psicoticas de separacion y de aniquilacion corp&sds angustias
originan actos y fantasias transvestistas, enu@es hay una
identificacion con una madre falica y con testisulel aporte original
de este articulo es de haber amplificado la coac@tiacion falo-
cuerpo (Lewin), con la ecuacion falo y testiculas+po materno y

pechos.

Gilberto Koolhaas.

AULAGNIER-SPAIRANI, P .— La perversion como estructura (La
perversion como estructure). “L’inconscient. RedeePsychanalyse”,
N° 2, 1967.

La autora expone los puntos que han servido denasjpara
justificar la nocidn de estructura. La denegaci@h gesafio son los

fundamentales.



La denegacion(traducimos asi la palabra utilizada por la aytora
“désaveu”, a su vez traduccion de “Verleugnenicapla por Freud).—
Freud designa con este término a la defensa esppedd la
organizacion perversa. Surge en el momento enlcuugeto deberia
“asumir la castracion”. Para que esto sea posielee encontrarse en la
instancia paterna y en el saber pregonado por&lapmesa de que,
mas alla de la renuncia que se le pide, se leaabem el futuro las
puertas del deseo. Es decir, que sélo puede diselet Edipo y
abandonarse las identificaciones pre-genitalelsNombre del Padre
representa la razon y la justificacion tanto dertzhibicion como del
deseo.

La denegacion es el modo de defensa que el sijetea la
angustia de castracion, ligada a la irrupcion eraglpo del sujeto de un
doble enunciado: la realidad del deseo del pathesalidad de la
diferencia de los sexos. Estos enunciados poneelgmno toda la
elaboracion del sistema de fantasias, tendiend@secvar el mundo
propio bajo el dominio del principio del placerngaio que siempre ha
sido fragil, como lo muestra la angustia, testiged# el principio de que
la identificacion que sostiene la relacion del sugon el deseo es siem-
pre tributaria de la palabra del Otro.

El primer Otro es la madre, de ahi el papel funddaaigue
desempenia el deseo de la madre como soporte dia tid@ension

identificatoria. La omnipotencia infantil es el otario de la exigencia



de hacer surgir en su propio campo al deseo dellcdrausencia o el
rechazo del Otro precipitaran al sujeto en una rdeftificatoria, de la
gue da cuenta la angustia oral. Como la madre@m@edr Otro, le
resulta imposible al sujeto creer que la omnipageque le atribuye sea
falsa, que exista una diferencia de los sexos mpgria la auto-
suficiencia materna.

Asi, antes de la denegacion, una primera negacesep/a a la
madre como instancia suprema.

Frente al peligro de reconocer que el deseo datharse dirige
hacia otro que él, negara que a ella pueda faliégte Luego esta
negacion sera refutada por la realidad, que cot#r@rsujeto con el
conocimiento de que existe un goce del que éleestaido y al que la
madre so6lo puede acceder por medio del padre cBsteimiento
proporcionara el material de toda fantasia de aastn.

La castracion solo puede asumirse y ser motivangdastia cuando
se vuelve simbolizable, es decir, cuando esta adapa diferencia de
los sexos y se la ve como causa del deseo. Asarmmaskracion,
presupone que a una primera formulacion —“la madrsido castrada
por el padre”— suceda otra distinta —“la madre esedda por el padre
y lo desea a él"—. El perverso fracasa en la semgtordhulacion.

Se pide al sujeto que renuncie, no al deseo, singjae era su
objeto (la madre) y que lo haga por el padre. Ued ‘indica al sujeto

donde esta su lugar en la estructura familiar.l& de filiacion” ordena



gue el sujeto se reconozca consecuencia del daseatal y asuma su
futuro papel de genitor, para acceder al cual digr@nde otro
diferentemente sexuado. La “ley del deseo” disppreeel deseo es
siempre deseo de deseo, y no de un objeto; esteagmiento, mas el
de que sea lo que fuere lo que se tenga para gfreda puede garan-
tizar la adecuacion de la respuesta, es una fasecdstracion
simbolica. La otra es que la diferencia sexualuswe significante del
deseo, porque queda implicito que, debido a efdeedria, al sujeto le
falta algo, y esto es lo que lo define como sujei® desea.

Volviendo a la denegacion como elemento estructiedh
perversion, en primer lugar considera la autoreoltaon de escision del
Yo (Spaltung). Consiste en que el Yo del perveostiene dos
afirmaciones contradictorias: “la madre ha siddreas por el padre” y
“la mujer tiene pene”. El perverso desconoce estdéradiccion, por el
contrario hace de ella una prueba de su goce egogsion, vuelve al
enunciado de que la madre tiene pene, lo que ek idea de que la
madre posee ella el objeto de su deseo. Asi, ebrser deniega el deseo
de la madre hacia el padre y, también, la “leyaddiacion” y la “ley
del deseo”. El padre queda o castrado como sugetieseo o castrador
y responsable del “horror”, por lo tanto no deseaara la madre. En el
primer caso queda excluido el Nombre del padre cganantia de la ley
y se trata, estructuralmente, de una psicosisl sgendo, queda

prohibido el acceso al goce, por ser imposible iupeg horror al sexo



femenino, visto como herida. EI compromiso pervangenta conciliar
una cierta relacion con la ley una cierta aperaligoce.

La madre no abandonara su primitiva posicion deijpobencia.
Habr& una relacion entre una madre falica y él cmstoumento de
placer a su servicio; esta relacion no sera subdinma habra disolucion
del Edipo.

El modo de evitacion del incesto sera la ideal@acel acceso a la
sexualidad lo obligara a un clivaje del objetoremhadre falica, pero
idealizada y fuera de la posibilidad del desea, yrlagen de la mujer
como ser de deseo, vinculada a la madre sexua@#o eminentemente
peligroso por ser responsable de la castracidhatebre o por estar
degradada y ensuciada por haber sido castradaséfgiada imagen, en
su doble faz, sera proyectada sobre la mujer @areearotica, en cuyo
cuerpo se repetira la castracion, como rito dafgagsr como expiacion
del deseo y como rito de iniciacion,

Esto nos conduce al ceremonial, siempre esenclal ggrversion,
bajo la forma de contrato, 0 sea estereotipiactel arealizar,
ateniéndose estrictamente a todos los actos yrpsstiualquiera sea el
deseo en el momento de aplicar esta ley. Estgpesiatmente
caracteristico de las parejas sado-masoquistaspfen las fantasias de
castracion, vinculadas a lo que para el pervem@senta la ausencia de
pene en la madre. Pero por el contrato, la victenanpone gozar del

dolor, lo que es un aspecto de la denegacion fonanando el horror



primitivo en via Unica para el goce. El pervers@opdemostrar, con su
propio cuerpo, que ser instrumento de la castracidinjeto castrado es
estar al servicio del goce.

La denegacion y la escision del Yo, como rasgosaiBpos de la
estructura perversa, representan la solucion inkpaéperverso por la
configuracion edipica, pues la denegacion se pednel momento en
gue el sujeto enfrenta el Edipo y se reorganizaundientificaciones que
sellaran definitivamente el destino del sujeto desldounto de vista del
deseo. El perverso elige la denegacion como laatneaque le permite,
dado el sentido que tiene para él la relacion sipémlres entre si,
situarse de un modo en que ser sujeto de desecyjsto de la ley no
se excluyan mutuamente, lo que lo conduciria aderificacion
psicotica.

Para reconciliar el goce y la ley, el perverso s@icedera al
primero pagando el precio de una castracion simukidmpre repetida

y asi siempre anulada.

El desafia— El desafio aparece claramente en la conducta del
perverso. Resulta escandaloso que el perversoeasaliel mundo
externo algo que aparentemente no esta sujetaealidad del otro, que
remodele esa realidad segun el molde de su despo pr

Sin saberlo conscientemente, el perverso desaféalidad. Lo

hace desafiando la ley que, en nombre del conoeimieodifica la



realidad. El desafio del perverso se dirige a@stecimiento, tomando
posicion contra la realidad del cuerpo, contraeddidad del afecto,
contra la realidad del orden del mundo. Desaffadiidad del cuerpo
femenino mediante el fetiche o disfrazando a leemdg agente de
castracion. Desafia la realidad del afecto, que haa equivalencia
entre lo bueno y lo bello, entre la exigencia mgra buena conciencia,
entre el crimen y la culpa, invirtiendo los sigiygsoniendo en cuestion
a la ética. Desafia el orden del mundo negandpsecaear.

La autora ejemplifica luego estos conceptos teénmaculandolos
clinicamente a la descripcion y explicacion deslagion sado-

masoquista.

Luisa de Urtubey.

HORNSTRA, Wassenaar L— Homosexualidad. “The Intern. J. of
Psycho-Anal.”, vol. 48, parte 3, 1967.

El autor en este trabajo estudia diferentes aspéeiarastorno

homosexual, incluyendo algunas consideracionedabr



homosexualidad femenina. Comienza haciendo unaaciém del
problema del punto de vista social. Un fenbmenoqgb&gico es al
mismo tiempo un fendbmeno social, ya que el hombesasg quien
produce el fendmeno psicolégico, es un ser social.

Para que un fendmeno psicologico sea visto confendmeno
social son necesarios varios factores: el nUmerodi€duos que
presentan el fenbmeno, la manera como ellos lo tnameg la suma de
temores que despierta en aquellos que lo obseBmanrespecto a la
homosexualidad nos interesamos en el estudio Getasnes y
reacciones de los homosexuales, las reaccionessieiedad y la
investigacion cientifica del fendbmeno psicologiga.el futuro sera
necesario considerar estos tres aspectos en famuanta, porque
trabajar con ellos separadamente puede conduoim@usiones
erroneas.

Muchos de los actos de los homosexuales parecsermdra cosa
gue intentos de justificacion y estudiar la marwemrao estos intentos se
hacen es importante para su comprension. Probaiienos
homosexuales hacen mal uso del sentimiento deajpogtan una
desventaja e intentan abolir las discriminaciohageaccion de la
sociedad es también importante. En algunos pagdearsproducido
cambios respecto a la actitud frente a la homodsieaoh planteandonos
el interrogante de qué motivaciones condicionargne| anterior

rechazo se vea suplantado por un aumento de fancla y el interés.



La falta de espacio no me permite considerar aguires aspectos del
problema, por lo cual prefiero referirme a la esinta defensiva de
algunas formas de homosexualidad, tomando comorbaiszial

analitico y no analitico.

La situacion primaria.— En este punto el autor hace una recapitulacion
de su argumento (1966) respecto a los anteced#gitesmplejo de
Edipo negativo. Esto engloba una reevaluacion teskaanal. Después
de la fase oral y el miedo de los 8 meses, ladigiet padre toma
importancia. Los deseos del nifio lo llevan a teedére su padre y su
madre, participando asi de la corriente de vidaequerge del padre y
fluye hacia la madre. Desea que el padre tengeioakss con él, para
luego sentirse capacitado para tener a su vezitthaom su madre. En
esta situacion de deseo la madre es la mas agaa¥ibdadre puede
rechazarlo con indiferencia, pero la madre es wstgada, vengativa y
amenazante.

Se produce en este momento en el nifio una regresaby una
formacion reactiva: madre y nifio comienzan unaa@én intestinal”;
las heces, regalo del padre, son cedidas a la ntades en cambio le
da leche y atencion. Esto es el comienzo de laaliiairelacion
cerrada” entre madre y nifio. La intrusion entrerpgdmadre y el deseo
de mantener un coito anal con el padre, constiuygtuacion

primaria” denominada pedicatio, que no significe gaa un fenbmeno



homosexual. Pedicatio y homosexualidad han sidlundidos durante
muchos siglos. La antipatia de la gente por la lsexalidad es en su
mayor parte una defensa contra sus propios pens@sieprimidos
acerca del pedicatio.

El pedicatio fantaseado es un fendmeno normaludahle en el
desarrollo de la temprana fase anal siendo uniriexitable en la
historia infantil. Esta situacion primaria estampafiada de ansiedades
importantes. El nifio siente temor a los ataquasaldre al érgano
receptivo (la “cloaca’-ano y recto) al cuarto deddro (el abdomen vy al
organo activo (el pene), que cobra vida medianpeeicatio con el
padre. Reacciona frente a esta agresion vengatipamiendo sus
deseos receptivos y presentando constipacion redigruna primitiva
ansiedad de castracion.

Constituye un aspecto importante el hecho de gberteo-
sexualidad se desarrolla a partir de este tempstanlio y que su
comienzo no tiene nada que ver con las complicasiedipicas.

El origen de la homosexualidad se encuentra anplaira de la

union con el padre, para aplacar el enojo de laenad

La estructura.— Patrones de identificacion. El autor reconoes tr
formas principales de homosexualidad, aquella sipéalerastas, la de

“los iguales” y la de “el muchacho”.



1) El pederasta es el hombre que elige muchachosrido
racionaliza e idealiza su comportamiento viéndbseigmo como una
ayuda, como un amigo paternal, que estimula y gjea su joven
partenaire; trata de que éste venza sus inhibisiseeuales, etc. Existe
otro tipo de pederasta que no se interesa en @haeel muchacho que
conoce, tiene pocos o un solo contacto sexual lcém @iliza y luego lo
descarta. El primer tipo de pederasta piensa que@h el rol de un
padre bondadoso, pero en realidad actia como udi para el
muchacho, con quien se identifica. El pederastéotagor al contrario
no se identifica con el muchacho sintiendo tan sdkrés por su pene
gue cobra el valor de un fetiche.

2) “Los iguales” son dos amigos homosexuales dedana
edad, cuya relacion es dificil de describir clamateeUno de ellos tiene
el papel de “el hermano mayor”. Este “hermano”resie sentido igual
al otro, aunque existe la diferencia de que él esagor, lo cual
significa que ha recibido algo mas del padre, wo@ntes que el otro.
Este “hermano” es un misterioso doble con mas &jeanocimiento y
experiencia, mientras el otro es un “igual” inferioas disputas y celos
en estas relaciones estan referidos a sospecltasi@eto entre el
“hermano mayor” y el padre y a su vez se basamem @vitar las
amenazas de la madre. El “hermano mayor” sabe coamejar ambas
cosas. Este tipo de fendmeno se observa por ejeoyzodo el

“hermano mayor” comienza a relacionarse con unahaxia, lo cual



indica que él ha recibido algo del padre. La ocigpaprincipal de estos
amigos es mantener la igualdad entre ellos.

3) El*“muchacho” es el joven que quiere ser desgadain
hombre mayor, bien sea pederasta u heterosexueltifgs cubre una
escala desde el timido hasta el insolente y aamral, tal como ocurre
con las prostitutas. El pederasta representa paraahacho timido una
“buena” madre, madre que no lo castra, sino quemasiu pene y
admira. En los muchachos no timidos sino insolefdesgresion hacia
la madre es mucho mayor; tienen miedo de la math®gian. Muchos
de estos enfermos alcanzan la heterosexualidad.

Fetichismo.—El fetichismo pertenece a todas las formas de la
homosexualidad. Es dificil hablar de fetichismetidhe, sin tomar en
cuenta el clasico significado otorgado a estedrastpor Freud,
Abraham, Fenichel y otros. El autor sugiere su iprdpfinicion. Un
fetiche es una cosa que se toma en lugar de gtoalue es venerado
y deseado.

El fetichismo de la ropa esta presente con frecaerclos
homosexuales, de una manera moderada. El feticdemer alguna
ropa interior de mujer, medias de seda, acces@apstos y sombreros;
sacos de cuero, cinturones, etc. No obstante egtmeipal fetiche de
los homosexuales es el pene. Todos ellos tieneframea tendencia
escondida a interesarse por el orinal. La fuenstetacion emocional

gue condiciona este fenomeno, radica en el heclooelel abdomen es



el self y el asiento del Yo. La cloaca o ano retiiseesoros del ab-
domen, logrados mediante la fantasia del coitcetpadre (pedicatio),

lo cual le permite sentir el pene activo y potente.

Desarrollo del Yo.—Se plantea el autor si el homosexual esta
realmente despersonalizado. Si tiene disturbigaidie o retardo del
pensamiento; si carece 0 no de toda clase de sento®y como
consecuencia de ello, no puede entender a los de®awida cultural
es un fiasco o hay real produccion? Ciertamenteonsideramos que
nada de todo lo dicho sea realmente asi. Entolacpsgsunta es ¢ cual
parte del Yo se ha perdido? Con respecto al homasaxlulto podemos
decir que ha perdido su identidad sexual y erékoeel nifio, que el
homosexual una vez fue, la parte perdida es mudsoamplia. Toma
una considerable porcion de su actividad, indepseidginiciativa y el
placer de la auto-determinacion.

Una parte de esta porcion es recuperada por elsexual adulto
y los aspectos que faltan son parcialmente distaglaPresenta ademas
perturbaciones en el estudio y trabajo, con sewmramalias en la
relacion con los demas, algunas veces acompafnadamdiderable
ansiedad.

Las lesbianas.—Hay en forma apreciable, menos homosexuales

mujeres que hombres. Yo no las conozco suficiemi&gsri@en y los



patrones de identidad son algunas veces dificdasedostrar
claramente.

Me parece que la lesbiana masculina juega el rta geseedora
del pene de la madre, en el sentido de identificalla misma con la
muchacha amada. El pene es atribuido a la madre ncarmodo de
reasegurarse de que ella no es atacada por lesasedeseos de la hija.
Esto implica, que la madre, no atacada y por ltan enojada, dice a
Su pequefa nifa:“Yo te amo aunque no tengas perain: Yo te amo
porque tu no tienes pene”.

La “muchacha”, me parece a mi, acepta su paperamusise
sumisa, resignada a que su madre posea el pene,w@mnequivoca
demostracion de que ella ha rechazado su desamsderfo, del mismo
modo gque sus deseos respecto al pene del padaesiuacion primaria.
Algunas tienen una orientacion heterosexual, parerabargo
encuentran dificultad para casarse; comienzaniogles con hombres
casados, tiene preferencia por hombres mayoresac@idos, etc. La
explicacion de la gran fidelidad que se encuentracas en la relacion
entre las lesbianas, radica en el hecho de qustametacion, no es real

el fetiche, ya que el pene real no existe.

Conclusiones.—¢ Cudles son las diferencias entre lo que ha sido
expuesto en este trabajo y los conceptos clasteog?imer lugar, creo

gue no se trata de una “disposicion bisexual’ U puede desarrollarse



en una u otra direccion, bajo la presion de infhigsy circunstancias.
En la homosexualidad no hay eleccion de objetay(mesto
significaria separarse de la madre) no habienaaidel (por la misma
causa).

En segundo lugar, considero que primariamentesra e
satisfaccion sexual lo que desea, sino mas biedlefeasa contra la
ansiedad.

En tercer lugar, opino que el trastorno no se waign un conflicto
edipico, sino mucho mas temprano, durante lo @medlsituacion
primaria.

En cuarto lugar, creo que en los homosexualers ppmado
como fetiche, no es el pene de la madre, sinored peopio en el que
esta concentrada su identidad.

En quinto lugar, considero que el miedo del nin@scausado por
la simple constataciéon de la figura que careceethe psino por la
amenaza de retaliacion provocada por sus propgeodeEl teme por lo
tanto no porque tenga un pene, sino porque desea &lgo con él. El
miedo a la castracién no surge espontaneamenienéogesino que es
una reaccion a lo que lo rodea, especialmenteradhe.

En sexto lugar, creo que lo que Freud y otros le&argpto como
splitting del Yo, surge no de la negacion de quaulger carece de pene,
sino del robo previo de su propio pene, el cugagte de su Yo. El

proposito de negar que la madre carece de un plngifgrencia entre



los sexos, en general, es afirmar que la madrarsidio atacada por los

deseos del nifio, evitandose de este modo la @talia

Terapia.— El analisis de los homosexuales es extremadamente
dificil, debido a que la relacion con ambos paésta perturbada desde
el comienzo. El paciente espera del analista (doyooa paterna), que
lo desprecie, lo vea tonto, se ria de él. Comaéignaterna, espera
preguntas, 6rdenes, consejos, alabanzas, rezdfigasnbos casos su
fetichismo y su sabotaje disimulado se intensificautho. Durante los
primeros afos de analisis no se debe senalaiatigenho, sino procurar
por medio de la transferencia restaurar los pasrdeadentificacion y
permitir que ellos se desarrollen porque el paeiesta excesivamente
asustado de sus verdaderos sentimientos haciadse.ri&s posible en
este momento, tan soélo, trabajar sobre el lugaoqupa la figura del
padre (tratado en la transferencia con respegiadik real). Esto es a
veces exitoso. El paciente experimenta primerdfera (la que es
permitida por la madre) y luego su desilusion aspecto a lo que
esperaba del padre. Es importante que sienta sidee la transferen-
cia, aunque es dificil de conseguir, ya que no nasaa de tener miedo
de que el analista se transforme en una figurarnefél vez mejor
pero sin embargo peligrosa). El paciente hablati@de diguras paternas,
frente a lo cual si el analista acepta esto y sestna interesado, tomara

el rol de la madre, lograndose asi que el pacreatee en la situacion



analitica la relacion triangular. Al poder expenttag estas vivencias en
la transferencia, aprende algo acerca de sus deaeasel padre y de
sus ataques a la madre. En este periodo del analisio tiene un amigo
lo adquiere. Esto por un lado significa evitarénsferencia, pero por
otro representa un progreso, si se lo comparalqoeriedo anterior
excesivamente fetichista. Algunas veces desdepesteion él hace
intentos para relacionarse con una muchacha, es@as0s con éxito.
Tres de los casos que traté tuvieron éxito comedasiones
heterosexuales, se casaron y tuvieron hijos.

Es necesario que el analista no se sienta orgullmsdales
resultados, porque ellos probablemente se hubtenaseguido sin
tratamiento, de modo que no ofrecen garantia geva casos. Pero es
verdad que el miedo y las defensas pueden seddsataejor en la
transferencia en estos casos, a no ser que laexeesiedad torne el
tratamiento peligroso, debido a la posibilidad dlieidio, auto-

mutilacion, incendios premeditados o carcel povpcacion.

Es claro que no solamente la categoria, sino tanéase
proporciones e intensidad de varios factores, aseyzemores, juegan
un importante papel para poder determinar si ureptees accesible o

no para efectuar el tratamiento.

Aida Aurora Fernandez



CLAVREUL, Jean.— La pareja perversa (Le couple pervers en Le

deésir et la perversion). Editions du Seuil, Pdrég7.

El autor comienza por sefialar si se esta autoriaador la nocion
de pareja a la de perversion. Los trabajos sobikerson, en particular
los de la Escuela freudiana de Paris, nos desvidergemente de tratar
el problema de la pareja perversa como el estuglagdincidencias de
una perversion sobre una pareja constituida. Urcaggento de este
tipo implicaria que consideramos el acto pervesspoauna fantasia
actuada cuyo autor seria un sujeto normal o neotd®or el contrario
todos los trabajos recientes tienden a mostraebaeto perverso es
realizado por sujetos cuyos investimentos libidiaal cuyas relaciones
con el Deseo y la Ley son profundamente difereiiéd®s del neurdtico.
Por esa razon, se habla mas de estructura pemuegside perversion, en
tanto la primera permite un acceso al problemdivalaente indepen-
diente de la modalidad particular que puede toalar tual acto
perverso. Pero, aislando una estructura perveafsegite de la del
sujeto normal o neurotico, no negamos al pervdrbereeficio de
conocer, de participar de ese término final devédueion libidinal, de
ese “amor” que es capaz de mantener la solidenagareja? ¢ La
estructura perversa es compatible con el amor? g&'ls|ay amor qué es
ese lazo que asegura la extraordinaria solideredag parejas

perversas? Finalmente el otro problema que platteator es qué



sucede en la relacidon psicoanalitica cuando sednte un perverso. ¢ Es
gue nuestro aparato conceptual nos permite hablpagkja constituida
por el perverso y su analista? Y ahi esta implicgwoblema de la

transferencia tal como la utilizamos en el anatisisin neurdtico.

La intencidon del autor no es responder a todos gstiblemas
sino solamente abrir ciertas brechas en nuestesa@esa estructura y
a la idea que tenemos de la relacion amorosasdavestimentos
libidinales que supone una vida en pareja. Eséhbrpor la cual se
puede introducir al perverso en la vida de la pgpedemos seialarla en
el punto siguiente: el amor, del cual se hablafaoiidad y aun ligereza
en las parejas constituidas, es descrito, cuaklses la expresion (dis-
Cursos, poemas, etc.) en la forma mejor, precistanEn los perversos,
y el lector no advertido no puede reconocer suraes o no un
perverso. Habria que agregar que desde el puntistdesrotico, el
“normal”, al lado del perverso, aparece como bastercapaz de elevar
Su amor por encima de una rutina y la buena saixugbastoma el
aspecto de falta de imaginacion.

Digamos entonces que no podriamos sin contrasesnjuldsar a
los perversos de la dimension amorosa ya que enpairée son ellos los
gue han sabido hablar de ésta en la mejor forma.

Cada uno es mas 0 menos consciente y se dejadiapoinesa

relacion del perverso con el amor y el erotismooPe esta dispuesto a



tomarlo como modelo, rechaza a veces con intolexdag practicas de
la perversion, lo que caracteriza bien la ambigdeanuestra posicion
gue recoge el discurso o las palabras al mism@teyne denuncia una
practica. Podriamos justificar tal posicion dicierpie saber hablar de
amor no significa que se sepa amar. Pero seria &udificultad y no
dar cuenta del problema que plantea a su anaigpactiente perverso
gue habla del amor que tiene hacia su compafieipag)en tales casos
convendria denunciar la inadecuacion de la paktmar, decir que ese
término es empleado por grosera analogia y haldarhien de “lazo
pasional” que evoca mas lo absoluto de la psicpssel vinculo o
unién matizada del amor. No se detiene el aut@nafhzar si la pasion
es una entidad distinta del amor con el fin deesyirse del punto que
quiere tratar y que es la pretension del perveedwadernos “un discurso
sobre el amor” y nada mas y esto tanto en las dibgesrias como en el
analisis. Si habla del amor lo que nos dice sas#tlirelacion a lo que
puede saber de la complacencia de cada uno ervablks estados
amorosos y en justificar todos los abusos en nochdreulto a Eros.
Esto, aunque no es exclusivo del perverso, tieréstnuna nota de
desafio que parece provocarnos en decirle quedenseesario si quiere
curarse, triunfar tanto sobre su amor como sobpestersion (su
homosexualidad por ejemplo). Mas que de pasiomsdeghablar pues
de “alegacion amorosa” y alegando amor, el perveoses el que nos

“atrapa en nuestras propias trampas”, las invigras utiliza por su



propia cuenta, asegurandose asi por anticipadditad de nuestras
eventuales intervenciones?

Mas aln, es importante hablar de “alegacion ambpzsa
designar el sentimiento por el cual ciertos sujetrsiguen desconocer
completamente ellos mismos su perversion (pretesdim practicas
perversas de su comparnero en nombre del debeagda=ziad, mucho
mas a menudo en nombre del “amor”, ese sentimjastiicando todas
las debilidades vy liberalidades). Asi no debemagm 6l pretexto del
amor invocado, dispensarnos de interrogarnos salasposa del
fetichista, sobre el marido de una cleptémana wendeninfomana, o
sobre la mujer de edad media que asegura su protectndos
pederastas. Nos liberamos muy facilmente de esallthid por la
nocion de complacencia morbida en aquel que preteadufrir la per-
version del otro en razon del amor que le tieneeros por el contrario
gue el companero del fetichista plantea tanto prablcomo el
fetichista, porque es claro que la relacion detletta con su fetiche se
mantiene porque el tal fetiche tiene el poder deifear al otro. Este es
uno de los elementos mas importantes de la estaygstuversa y ya que
por €l comprendemos el papel del otro en esa é&stajconviene con-
siderarlo luego.

La “alegacion amorosa” constituye asi el lazo anbigl tema
comun donde los dos compafieros se encuentran. higizgdad de esa

unidn es tal que uno se sentiria tentado a dessg#rge, por su aspecto



de error 0 equivocacion, si su persistencia eremdo y su resistencia
no estuvieran alli para mostrar que un error tiedas las
probabilidades de durar mucho, y no solamente andisis. Esa
aproximacion con el analisis nos permite indicag gsie pretendido lazo
amoroso juega el papel de un “contrato”, en eliderde los contratos
gue unia a Sacher Masoch con sus comparieros (leieis@ como un
acto notarial, pero definiendo los limites comalaliso autorizado de la
perversion), también en el sentido en que un cioningia a Gide con su
mujer, condenada ésta por el artificio de un laatrimonial a ser
testigo y complice de practicas que no podia méassqfrir y condenar.
La ruptura eventual de tales contratos tiene @nbido y otro
alcance gue el fracaso del amor entre sujetos nesroaneuroéticos. El
hecho que sean secretos y conocidos solo portEregsados no significa
en modo alguno que el tercero esté ausente. lBonthrio: es esa
ausencia del tercero que constituye la “pieza niaj@este extrafio
contrato. Ese tercero necesariamente presentdipaaa o refrendar la
autenticidad del lazo amoroso normal, tendra qgtae agui presente
pero en una posicion tal que lo excluya o lo hagaistente, ciego,
complice o impotente. Por eso la ruptura de laupirversa es
diferente de la ruptura de un lazo amoroso. Entdsteo caso se habla
de sufrimiento, infidelidad, deterioro por el- tipm vy, el tercero
registrara el fracaso. Pero en el otro, en el psoydo que constituira la

ruptura sera la denuncia del secreto, el entdecaros, el “escandalo”.



Asi la pareja perversa soportara sin dificultaddsrsientos,
mezquindades, infelidades. Sera suficiente queantodipo de secreto
sea conservado. No se puede subestimar la imp@@@ese “contrato
de secreto” sin el cual no se puede comprender degan a
perpetuarse tanto tiempo las practicas perversa®rtgemas, dejando
al espectador ocasional fascinado y finalmente déepor falta de ser
el denunciante.

Union perversa, pasion, alegacion amorosa, condeatieeto, nos
permiten ya un acercamiento a aquello que liga adostituyentes de la
pareja. Otro elemento es la “disparidad” de la maigla variedad
infinita de extrafnas parejas que parecen desafiarcero que pudiera
observarlas tan chocantes en su ridiculez y desaandin embargo el
significado de tales uniones va mas alla de labexibn escandalosa pa-
ra los burgueses, y la coartada amorosa no imgidgue algo esencial
de la estructura perversa se sostiene en esasetasisi. El cruce de dos
caminos o de dos planos, profundamente diferelatésscinacion por
un mismo punto comun de encuentro, el error o nheheido, el
guiproguo inseparable del acto mismo, es lo qpeteerso parece
buscar. Que uno de los compafieros defendiéndasenglore de ciertos
valores, precipite tanto mejor su entrada en ggugel otro, luego su
participacion y finalmente su complicidad, tal esastén mas firme del

erotismo perverso.



Cierta manera deliberada de desconocer la inte@botro
constituye una de las particularidades de la paejeersa. Bastara en
definitiva para que ésta funcione saber de quéfsigntes es prisionero
el otro, bastara conocer aquello de lo que no pdedprenderse, lo que
se presta a ser manejado para hacerle conocegrtiseg de la angustia
y el placer.

Con esos datos de base hay suficientes elementpqaer en
marcha la mecanica delicada y fascinante que toysta ambos
comparneros como juguetes que consienten, percoguacapaces de
ser otra cosa que consentidores.

Estas anotaciones tienen por fin llamar la atensaiire un cierto
numero de particularidades, que sin disminuir laartancia
privilegiada que conviene dar al “hecho” del actoverso, permiten
discernir un estilo, un cierto modo de relacion ebatro que desborda
el cuadro tradicional relativamente estrecho geelaersion.

También el autor hace referencia al problema deédaegacion”

0, mejor dicho, el no reconocimiento del perveEsotérminos de Saber,
significa que el nifo no se reconoce como el qusatda y deseaba
saber. En términos de relacion con el padre s@ndue el nifio no se
somete a esa soberania del padre por su precesgsa&ber, en la
cadena significante. Lo que lo lleva a ponersecsicmn de no estar
nunca desprovisto de lo referente al Saber, ptatitente al Saber

sobre el amor y el erotismo. Ese saber del penesaido, implacable



incapaz de ser revisado frente a los hechos, wer sabre las cosas del
erotismo que se siente seguro de obtener en todasas$os el placer del
otro.

El peligro que flanquea al perverso es la psicps's a nivel de la
ausencia de arraigo subjetivo del “no-saber” dekdealel saber, que
surge la dificultad, porque es un saber absolutrafdel tiempo, fuera
de la dimension de la ilusion que corre el riesg@cuparlo todo. Tal
saber seria el de la psicosis, el perverso nojtoiaglantar y lo que
especifica la originalidad de su posicion es guesigue evitar ese
peligro reconstituyendo en otro lado el campo dritadn. Ese otro
lado es el fetiche, las mascaradas, los transpestigan proximos a la
psicosis, todos los juegos, todas las artes ddruk\eerso trata a la vez
de crear la ilusion pero también de limitar su mdeapara que no sea
como en el normal, la via de acceso a esa Verdadegesariamente
descubre el Otro en su camino. Esa “fetichizacesta esencialmente
marcada por el hecho que la actividad, el sabgiintereses del
perverso, deberan antes que nada no servir abseota para nada, no
llevar a ningun lado, toda cosa valorada esta rdardal sello de lo
inutil.

El autor pasa luego a indicar cual es a su juainoihcion de la
mirada. El 0jo ocuparia para el perverso ese Ipgdriematico que el
neurdtico y el normal reservan al falo y al obj@teado. En relacion con

esto se dirige a estudiar al compairiero del juegeepo. En tanto que



es portador de la mirada del otro, sera su compaésrdecir antes que
nada el complice del acto perverso. Esto distimgdealmente la
practica perversa donde la mirada del Otro espedisable porque es
necesaria a la complicidad sin la cual no exisétiGampo de ilusion, y
la fantasia perversa que exige para satisfacesstddad del acto
masturbatorio. Esa mirada cuya complicidad es iaeieesara el
perverso es denunciadora para el normal y el nearoét

Se comprende asi la importancia que puede tenerdaa de la
madre, cuyo sentido y valor el autor analiza eméomuy aguda.

¢, Qué viene a hacer el perverso al consultoriord®ista y qué
pareja trata de formar con nosotros? El autor did364 un primer
acercamiento al problema y puso el acento, eng@saageen el hecho
gue las bases mismas de la constitucion de laf¢érangia se
encontraban falseadas o eludidas porque el pedidmedverso no es
superponible al del neurético, no es un pedidaathers saber capaz de
curar al que aspira el neurotico. Cree que ed wultier sobre ese
punto, después de haber sefialado la imposibilidedertverso de tomar
la posicion “del que no sabe” ante “un sujeto crielgpone saber”.

¢,Cual puede ser entonces nuestro papel? ¢ Qué geleasiando
un perverso acude al analisis? Lo ejemplifica aofragmento de
observaciéon de un caso donde aparece como estailtdadnirada
denunciadora, el peligro de una evolucién psicodemndedor de

llusiones 0 mas bien embustero o charlatan, leadew paciente



masoquista al autor, paciente que después de fadlado en hacerse
estrangular en varias ocasiones sufria de angustiasas donde
afloraba la alucinacion, teniendo por tema elensepérsecutorios.
Reconocerse compradora de embustes era ya un guagreeconocer
su verdadero pedido. Dice el autor que hubieratsigi® de su parte
ofuscarse viendo la expresion de lasitud ante daaitin de su analisis
porgue ella no tardaria en explicarle que ese atdarlera portador de
toda clase de significantes.

El pedido que nos hace un perverso es extrafiogamtdo que
lleva de desafio no deja de aparecer y las apagenorteses habituales
no engafnan mucho tiempo. El analista se pregubta $&forma
tomada por el desafio. ¢ El perverso viene a bysetr a nosotros una
proteccion contra eventuales problemas medicodeedamscando
reducirnos al papel complice del protector? ¢, O biesta demostrar
frente a terceros su buena voluntad? ¢,Viene adisiara buscar
imagenes escabrosas capaces de mejorar lo consins geacticas
perversas o bien a liberarse de algun trastornestmldecidido
firmemente a no modificar en nada lo esencial?

Todos estos problemas constituyen la razon dettarea reserva
con la que se reciben esos pedidos de analisgué@xplica también
—sin justificarlo— las precauciones previas qudesueomarse, como
por ejemplo la exigencia de sinceridad del desemudarse de la

homosexualidad o la imposicion de la regla de abstia que puede



representar a veces la coartada técnica tras lsegesconde la negativa
del andlisis, pero que puede ser una manera derd&sr la perversion
del paciente, focalizando sobre un elemento pdatic(el actuar), una
relacion analista-paciente que pide instaurarseeasibmodo sado-
masoquista.

Cabe la pregunta si frente al desafio del pervetsanalista no
responde, refugiandose en puntos de referencididaesitales como
alianza con la parte sana del Yo, rechazo del@otin etc, lo que
conduce a “moralizar el analisis” en el sentido gsigsiempre posible
decir que esta dentro de las buenas costumbreasapsidticas que las
cosas ocurran de tal manera, finalmente bien cadié.

Ese es sin lugar a dudas el punto en que nos @oyen el lugar
MIiSmMOo en que aparece una interrogante sobre waad#i psicoanalisis,
o lo que es lo mismo sobre el deseo del anali§aé podra sostener un
deseo de curar que puede tomar facilmente la foorante de una
supresion de las practicas perversas, o si, poelws tacitamente se le
concede una importancia secundaria a los sintorasasgce del analisis
un fin en si, qué sera lo que desea el pacientmidelo? Se visualiza
bien a qué callejon sin salida nos conduciria reddi@cto analitico a la
pura gratuidad de una investigacion que no se ppmgun fin
previo. Esa marcha seria facilmente aceptada puareerso porque
colocaria al analista en el papel de un puro vestuiEl analista parece

asi encontrarse en una posicion moralizante o apasicion perversa



pudiendo facilmente pasar de una a otra, hechmgserprende,
conociendo las analogias estructurales de esgsdmsones. Se com-
prende que los analistas a menudo se nieguen mpleSar este papel
imposible. Encontramos aqui nuevamente a propdsita practica de la
cura psicoanalitica y de la pareja analista-pagjexitmismo problema
gue el que se nos planteaba a proposito del amedy pareja perversa.

El perverso por su parte habra tenido éxito err eanea situacion
cuyo contrato tacito es la impotencia del uno gdterilidad del discurso
del otro. Es de esa trampa que es necesario eswpando notar
primero que ésta fue colocada por nuestras propga®s, que el desafio
no puede existir mas que en la medida en que miisnes desafiados.
Pero otro acercamiento es posible si observamoaqlusion que se
nos pide aceptar y compartir, no nos es totalmgggeonocida, y que su
lugar no puede descuidarse en la teoria. Estoerasite sentir ni
fascinacion ni ignorancia frente a ese pacienteul se puede
finalmente aceptar que sirva de medium en unaiéelan que el
vendedor y el comprador reencuentran una dispasiaad cual no
habria posicion subjetiva. Sabemos que si nuast@dn es el hacer
surgir una verdad oculta, esta en definitiva nor@g@garecer mas que
después de haberse revelado inalcanzable y de toaf&do todas las
ilusiones, las mascaras, los espejismos.

La relacidon analitica dependera pues de que ektmaka capaz

de sostener el discurso de un paciente para eetoampo de la ilusion



es el registro privilegiado, donde la estructunxy@esa le permite brillar
con una luz tal que el oyente se siente siempreomasnos amenazado.
En definitiva es alli que el saber del analista@®e a prueba. El desafio
gue el perverso le lanza, el analista lo sienteoctanen la medida en
que el mismo “en su relacion con su saber” seesi@mienazado por la
ambigiiedad de la posicion perversa. Se sienteidésan su deseo de
refugiarse en el pedestal del “sujeto que se sugoeesabe” que el
neurotico le concede facilmente. Lo que puedergerpgretado como
negativa de dejarse tratar como un neurético, fsigrpues aqui, antes,
la tentativa hecha por el perverso para ubicaplodgos de referencia
fundamentales de la estructura.

Al terminar, el autor vuelve a insistir en que etdadero
compariero del perverso es ese 0jo que al dejailseise fascinar

prueba en todo momento que el registro de la Husidste.

S. Aedo de Mendilaharsu.



