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Contribuciones al estudio de la Mania

ANGEL GARMA, ARNALDO y MATILDE RASCOVSKY

y JAIME TOMAS

(Buenos Aires)

Este relato consta de tres partes a cargo de lo®rde Angel Garma,
Matilde y Arnaldo Rascovsky, y Jaime Tomas. Cadatepdiene una
independencia relativa referente al amplio campoedtudio de la mania vy
enfoca distintos problemas ten-dientes a su esataiento.

La extension y diversidad de aspectos referid@sradnia, hace imposible
el enfrentamiento total del tema en un relato.dlornos ha parecido preferible
tomar aspectos diversos que consideramos de impa@ta que se apoyan en la
linea de investigacion psicoanalitica que ha estagimendo cada uno de los
autores. Asi, Garma se ocupa del significado yctarale las relaciones entre
Yo y Superyo en la mania, introduciendo el sigadic del engafio y
esclareciendo el procedimiento masoquistico del Aoy M. Rascovsky se
refieren esencialmente al caracter e intensiddd cegresion maniaca, y Tomas
estudia las adicciones como fendmeno maniaco, digteiolo al significado de
otras formas de administracion medicamentosa.

La extension de esta comunicacion escrita, dehecirsé en la exposicion
ante el Congreso a los treinta minutos reglamegay esta exposicion

prolongada tiene el propdsito de favorecer la cemgbn y discusion de los
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temas sin perturbar el orden de las comunicacienda asamblea, donde sélo

sera leida una sintesis.



Mania: mediante engafos

el Yo consigue el triunfo del Superyo

ANGEL GARMA

(Buenos Aires)

Las reacciones maniacas, con su alegre estadoime, dmperactividad,
blsqueda constante de objetos, curso rapido dehpeento, incremento de la
autoestima y sensacion de omnipotencia, segun@dgesctritos de Freud (1917,
1921, 1923) —aunque no todos ellos (1939— y tambefnin otros psicoana-
listas, como K. Abraham (1911), F. Alexander (19Z2R)Jacob-son (1953), 5.
Rado (1927), J. Richman (1929), serian debidasd&hainucion o cesacion de
la opresion del Superyo o Ideal del Yo sobre elMfeud equipara Ideal del Yo

y Superyo:

“El Ideal del Yo engloba la suma de todas las i@stmes a las
que el Yo debe plegarse.

“....Ia separacion operada entre el Yo y el IdedlYt® no
puede ser soportada durante mucho tiempo y hapimentar, de
vez en cuando, una regresién. . . como nos lo dsmauda
institucion de las fiestas que, al principio, nerfan sino periodos
durante los cuales quedaban permitidos por ladeg< los excesos,

lo que explica su caracteristica alegriargias, en gque se viola los



mandamientos mas sagrados.

“*el retorno del Ideal del Yo al Yo tiene que csiituir para
éste, que encuentra de nuevo el contento de sianism magnifica
fiesta.

“Los maniacos serian los enfermos, a los cualedgaglicarse
la hipotesis de que su Ideal del Yo se confundegieamente, con
su Yo,después de haber ejercido sobre él un riguroso domo.

“La coincidencia del Yo con el Ideal del Yo prodwsiempre una
sensacion dgiunfo .

“En el maniaco el Yo y el Ideal del Yo se hallanfcmdidos, de
manera que el sujeto, dominado por un sentimieattridnfoy de
satisfaccion, no perturbando por critica alguna, ssiente libre de
toda inhibicion y al abrigo de todo reproche o remadimiento.”
(“Psicologia de las masas y analisis del Yo”, edpiXI; subrayado

por mi.)

De un modo que contradice lo anterior, en el afi821©6La realidad y el
Ello en la esquizofrenia”), expuse que el increroed¢ la autoestima y la
sensacion de omnipotencia en las psicosis eran ecoescia de un
sometimiento intenso del Yo al Superyo. Afos desi846, 1961, 1962 y en
tres trabajos inéditos al Simposio sobre ManiaadAdociacion Psicoanalitica
Argentina, 1964) he insistido repetidamente en guenismo sometimiento
intenso al Superyo predomina en otros sintomasanas.i Ademas, en que uno
de los contenidos mas esenciales de las reaccinari&cas o0 hipomaniacas
seria un engafo del Superyo al Yo 0, mas bien,utmeagafio que el Yo se
realiza, con la finalidad masoquista de sometesse,protestas, a la acciéon

destructiva del Superyo.

" Con “Superyo” me refiero siempre a un Superyo tamp, presente ya en el primer afio de vida, qugesur
como resultado de las primeras proyecciones eyitriones repetidas del bebé, que se unen a nucleos
superyoicos constitucionalmente establecidos ydgpenden primordialmente del instinto de muerte.



En las reacciones, fiestas o triunfos maniacosstitopen un engafo los
comportamientos manifiestos del Yo de liberacioh dtaminio del Superyo,
porque son solo liberaciones aparentes y que, ajemaen como finalidad
esencial y no solamente como consecuencia accidiemp@ner al Yo renuncias
a realizaciones libidinosas y sufrimientos tan&jcn sometimiento del Yo y
de un Superyo muy sadico.

Expresado de otro modo: las reacciones maniadatasah un doble placer
masoquista. Ante todo, el consecutivo al sometitoiglel Yo al Superyo. El
otro placer, mas enmascarado, pero también denosiggeryoico, es el placer
de haber encontrado el Yo un tipo de comportamiengafioso que le permite
realizar todo lo anterior, sin que aparentementéleseuenta de ello aquella

parte consciente del Yo que anhela bienestar.

Dicho doble contenido se encuentra también, corgo ekencial, en las
perversiones, toxicomanias y otras psicopatiagiguen siempre determinantes

maniacos.

CASOS LITERARIOS:
OFELIA DE “HAMLET” Y MARTIN FIERFO

Una reaccién maniaca que demuestra con claridaddestie contenido, la
realiza Ofelia en “Hamlet”. Cantando cancionesalnas, Ofelia se suicida
alegremente, en apariencia, pero solo en aparjesioiduscarlo. Mediante un
acto fallido que no engafa a los demas, ya quetlarean luego como a una
suicida, se cae al agua y se deja ahogar. Asi éei@una muerte cenagosa”

“en medio de sus dulces cantos”; lo segundo, aparaEmte libidinoso,



determina lo primero, bien tanatico. Sus cantosiatas latentemente, que es
lo mas importante, expresan su alegria de ir alemco de su muerte.

Martin Fierro suele estar triste, entre otros nustjvpor haber perdido
mujer, hijos y bienes, y por estar obligado a hrseguido de un lugar a otro.
Pero de vez en cuando tiene reacciones maniacas.eRa hace uso de los
mecanismos de identificacion, idealizacion, negacibomnipotencia,
denigracion del objeto bueno y no del malo y desptaento (versos 79 al
102):

“Soy gaucho y entiéndalo
Como mi lengua lo explica
Para mi la tierra es chica
Y pudiera ser mayor;

Ni la vigora me pica

Ni quema mi frente el sol.

No hago nido en este suelo

Yo no tengo en el amor

Quien me venga con querellas;

Yo hago en el trébol mi cama
Y me cubren las estrellas.”
“El sujeto maniaco se afana en crear situaciorssepteras mas
0 menos fantasticas. . . identificandose con algidjieto, muchas
veces agresivo, que le sirve de modelo y que esyettado oral-
mente en el Yo y Superyo. Es el disfraz de carrjaSakle ser un
objeto narcisista, con las cualidades o satisfaesioqque el sujeto

deseod poseer...”



(A.Garma: “Investigaciones psicoanaliticas en lalamcolia y
estados afines”, 1946.)

“Algunas de estas caracteristicas tipicas del margargen —en
mi opinion— de la forma, naturaleza, contenido yet®o con que
funcionan sus identificaciones proyectivas, prefemmente hacia el
objeto interno idealizado y dotado de omnipotemtisoluta; partes
de su Yo (Self) quedan revestidas de estas cuabdad el Yo del
maniaco... desde adentro de ese objeto internodoatalesprecio y
sentimiento de triunfo al objeto externo.”
(L. Grinberg: “Relacion objetal y modalidad en ldsntificaciones

proyectivas en la mania y psicopatia”, 1964.)

Lo que sefalan las citas anteriores es lo quede@@ Martin Fierro. Se
identifica con el gaucho (etimolégicamente tal \adz “huacho”, es decir,
“huérfano”, o sea carente de padres internalizduleenos) e idealiza esta
condicion. Como no puede permanecer en ningun ugas es lo que en el
fondo desearia, por tener que huir continuamentesdeepresentantes de la ley
y de otros perseguidores, exclama con omnipotenmase conduce asi, porque
la tierra es chica para €él. No es cierto que langilno le pique, ni que no le
gueme el sol, sino que se esfuerza en dicha negd®id otra parte, vibora y sol
son desplazamientos de sus perseguidores externade ysus padres
internalizados malos. Siempre en obediencia a é#io®s o0 sea a su Superyo,
desvaloriza a su objeto bueno o sea a la mujer lgupuede dar amor,
considerandola unicamente como fuente de querdlaambién por la misma
obediencia se siente feliz de no tener otros abjbteenos, ni cama, ni techo
protector ~ de morirse desnudo como nacid, sin hpbseido cosa alguna,

porque psiquicamente destruyo a los que le dalgan al



“Lo que al mundo truje yo (es decir, s6lo su cugrno

Del mundo lo he de llevar.”

En modo alguno le ocurre pues, a Martin Fierrogue Freud sefala en
“Duelo y melancolia”, de que el paso de la melaiacalla mania es como una
situaciéon de triunfo, analoga a la de “un pobrédldi@ue es obsequiado por la
fortuna con una herencia”. En la mania tiene queehaominado el Yo la
pérdida de objeto.., quedando asi disponible tbaooatante de la contracarga
gue el doloroso sufrimiento habia traido al Yoggadio.

No hay nada de herencia enriquecedora Por el camteh triunfo maniaco,
en los versos mencionados, de Martin Fierro, edeela gran renuncia a
instintos y objetos libidinosos, en pleitesia &Ssyeryo. Para lo cual, claro es,
no le quedan disponibles, sino que tiene que haseintenso de todo el mon-
taje de la contracarga antilibidinosa, mas interesden aun que cuando esta
melancodlico, porque sino le sobreviene la nostalgiarosa hacia todo lo que
perdid. Lo que seria lo conveniente, para podegrmaaduelo y luego recuperar
lo perdido.

La “magnifica fiesta” de las reacciones maniacadldein Fierro que le
hace sentirse tan “glorioso” (verso 91), tampoc@asun retorno del Superyo
al Yo. Es mas bien porgque su Yo, mas intensamargengnca, se pliega a un
Superyo antilibidinoso y que, a consecuencia de gltrementa su autoestima
y desarrolla ideas de omnipotencia, siguiendo etamemo que describi en
1932 en “La realidad y el Ello en la esquizofrenf@@ase mas adelante la cita
correspondiente). Es el mecanismo que mencionadFgrUL939 en “Moisés y
el monoteismo” (segunda parte, d: “La renuncidntigf”) y que se contrapone
a lo que habia descrito anteriormente, en relacanlos significados de los
sintomas de la mania: “. . . la renuncia instintiy@or obediencia al Superyo. . .
trae consigo.. . también una ganancia placentezaequcomo una satisfaccion

sustitutiva. EI Yo se siente exaltado, se vuelvgulloso de su renuncia



instintiva, a la que considera como una realizag@liosa. . . cuando el Yo ha
realizado ante el Superyo el sacrificio de una merauinstintiva, espera, como
recompensa, el ser mas querido. La conciencia loer merecido este amor de
su Superyo es percibida con orgullo”. (Subrayado.miel sentirse el Yo
exaltado con orgullo y teniendo realizaciones sag) son caracteristicas pa-
tentes de las reacciones maniacas. Y todo elloreogoor sometimiento

superyoico.

CASOS CLINICOS RESUMIDOS

Estas consideraciones sobre la Ofelia de “Hamlesblgre Martin Fierro,
gue he expuesto en primer término por ser facilemamntrolables en sus
fuentes literarias, me fueron factibles a consewaerde observaciones
psicoanaliticas en enfermos maniacos e hipomania€as el Simposio
Argentino sobre “Mania y psicopatia” expuse dosligs que resumiré para
este relato.

Una fue el caso de una mujer judia, que estuveoniatia en un campo de
concentracion nazi. Cuando llegé a Buenos Airegwearios enamoramientos
maniacos, a consecuencia de los cuales tuvo quetserada en un sanatorio.
Inconscientemente, para ella los hombres a quieniajentrafiablemente y que
se portaban mal, tenian el significado de alemanaes. Transferencialmente
me identificaba con ellos, apoyandose, entre otratsvos, en que realizabamos
su tratamiento en aleman. A este respecto, tuvonigmnactos sintomaticos
muy significativos. Asi, en una ocasion nos regaku marido y a mi, con gran
entusiasmo, dos corbatas idénticas que le habiamtiga maravillosas. Las
habia comprado en el lugar donde residia su mednea que tenia una intensa
rivalidad edipica masoquista. Al cabo de dias, peddientemente el uno del

otro, su marido y yo pudimos descubrir que lo ppakcdel dibujo de las cor-



batas eran numerosas svasticas, hechas como emivoedaueron estas
svasticas lo que inconscientemente le llevo a &somarse por las corbatas; era
netamente un sometimiento de caracteristicas mameobjetos internos muy
perseguidores.

En segundo caso, que referia mas intensamenteneeneionado Simposio
(“Las reacciones hipomaniacas de un maniaco depigsera el de un hombre.
De un modo parecido al “hombre de los lobos” habsuelto su complejo de
Edipo precoz, renunciando parcialmente a su madheelando satisfacciones
anales de su padre y buscando el orgasmo en Igidgpoexcrementicia. Algo
gue le era muy angustiante por su significado aesio. Ademas como en
cualquier otro enfermo maniaco depresivo, en élidmlmmuchos contenidos
reprimidos de indole oraldigestiva, por fijacionesegresiones a partir de la
genitalidad. Se exteriorizaban, por ejemplo, aésade suefios, en que él o yo le
colocabamos en situaciones parecidas a la de dantal

Sus reacciones hipomaniacas significaban realizavaanente lo que él
sufria pasivamente. Pero mas profundamente, de ado rmas importante y
también mas reprimido, significaban que individua®n los cuales se
identificaba proyectiva-mente, estuviesen someticm®o €l a persecuciones
destructivas. Todo el mundo debia vivir tan mal coéh lo que él se sentia
obligado a hacer cumplir a los demas. Asi integr@tlos adornos o manchas
en las paredes de mi consultorio, como cruces ¢leglasicién espafiola, para
referirme luego bromas, a veces crueles, que haaho a individuos que en
cierto modo estaban relacionados con él, lo quealda acarreado pérdidas
econdmicas y genitales. Me referia las bromas @dimalidad de hacerme reir,
buscando aplacarme y anular el tratamiento psi¢ibaoa También él se reia,
lo que significaba identificarse conmigo y actuarmm@ono yo, ser castrado y
devorado por mi por culpabilidad por sus deseosmmlerarse de mis po-
sesiones.

En sus reacciones hipomaniacas sus aparentesaczEtisies libidinosas



eran engafiosas. Si su Yo las consideraba comanlisials, era porque aceptaba
la ideologia destructiva de los objetos persegeslade su Superyo, que
imponian dicho calificativo erréneo y engafiadorealizaciones claramente
provenientes de su instinto de muerte. El podeyesugfafiarse asi y de tal modo
permitirse el sometimiento masoquista de su Yo 8wugeryo, era un factor de
primordial importancia en su alegria e incremente su autoestima

hipomaniacas.

MASOQUISMO Y AUTOENGANO
EN LOS SINTOMAS MANIACOS

En todos los sintomas maniacos existe un doblespldel Yo: el del
sometimiento masoquista a su Superyo y el habeonéraclo una formula
engafosa, de apariencia libidinosa, que permitéoatealizar lo anterior, sin
gue lo perciba su parte consciente que anhela dt@mePor este arreglo
complicado, el Yo del maniaco se siente muy satisfele si mismo.

El sometimiento masoquista existe también en |odosias de otras
neurosis, mientras que el autoengafio del Yo pasececaracteristico de la
mania y de las neurosis con componentes maniast@s Bon, sobre todo,
intensos en las psicopatias, toxicomanias y peovess.

Es facil de demostrar este doble placer en difesesfntomas maniacos.
Ante todo, en la hiperactividad maniaca. Como l6ake Fenichel,“Teoria
psicoanalitica de las neurosis”, 1945), ella egapamente algo placentero,
una sobrecompensacion de las prohibiciones deasbjéiidinosos. Pero al
mismo tiempo, a través de dicha hiperactividadresdiza dicha prohibicion.
Asi a un Don Juan le esta prohibido disfrutar aampéinte de cualquiera de sus
muchas mujeres y ademas su conducta le suele acpe®guicios. En el grado

maximo de la hiperactividad maniaca que es la fimadeas, el enfermo no



puede disfrutar de ninguno de sus objetos psiquicpgsar de su “Hambre de
objetos”. Existe un tabu del contacto con ellos.

En relacion con la hiperactividad, D. Liberman (“Camunicacion en la
terapéutica psicoanalitica”, 1962) compara la manima época de inflacion
monetaria. Muchos billetes circulan por otras Erte® mismo que lo
caracteristico del mecanismo maniaco es la veldaittalo que entre y sale.
Hay mucho, pero esta desvalorizado y es superfidmlahi que las tareas que
realizan los maniacos sean mas bien repetitivaslaqao inconclusas y con un
rendimiento exiguo o nulo.

En el triunfo maniaco hay una denigracion placentier los objetos y de la
realidad exterior y psiquica, sobre lo cual hastidd sobre todo Melanie Klein.
Pero los objetos denigrados son sobre todo ladiiisos, estando, en cambio,

idealizados los tanaticos, superyoicos.

“Esto se produce, porquexiste en el Yo(maniaco) una
confusion entre sus objetos buenos y malos, inseyrexternos, y el
Yo ataca a sus objetos buenos con la idea de due dibera del
sometimiento a objetos malos y perseguidores. LEus®n es
producida por la accién de su Superyo sadico y wmoe” (C. M.
Aslan y B. Horne:

“La destruccién del objeto bueno en el triunfo nagnof'.)

Le ocurre asi, por ejemplo, a Martin Fierro, el geealegra de no tener
mujer, para evitar que ésta “le venga con guefejlasn cambio, ensalza a un
patron, porque da de beber aguardiente de la “memaj a sus peones (versos
222 sS.)

Esta misma denigracion de lo bueno y el ensalzamigs lo destructor, a
través de una formula engafosa, aparentementenfgeae ocurre en el

conocido anuncio de un medicamento anticefalalgtcoél, un individuo sonrie



idiotamente, sintiéndose ademas admirado por ofassonas 0 sea
incrementando su autoestima, porque ya no pertib@a de varios y diversos
instrumentos hirientes, clavados en su calva cabkrague significa su
aceptacion masoquista.

Meltzer (“Contribucién a la metapsicologia de latados ciclotimicos”)
también sefala la denigracién del objeto buenol @mfermo maniaco. Segun
él, la organizacion hipomaniaca seria consecueleia envidia oral primaria
no integrada y en ella existiria un pecho dafiadesyntegrado y un pene ideali-

zado y exaltado. En el psicoanalisis de una enfel@saubrio,

“una denigracion del pecho interno, al que se Ilearo
oralsadicamente una estructura falicoide que cteegn el pezony
gue es valorada como el ndcleo de donde procedadsirada
fuerza, creatividad y comprensiéon. Aquel pecho-pgae no puede
ser retenido, sin que se vuelva demasiado persexguéra luego
proyectado en el pene paterno, lo que realzaban aeodo exaltado
sus cualidades y le hacia objeto de avidez oraknitag.” “La
restauracion del pecho dafado, que lleva a la rolada puede
ocurrir o bien por un buen coito entre los padmnésrnos o por una
buena alimentacion en el pecho externo o en suiailteepresen-
tante transferencial, como puede ser la mentesiebanalista”.
La renuncia denigratoria de los objetos libidinosbeenos y el
sometimiento a los objetos tanaticos superyoidegah a la omnipotencia del

maniaco. Como expresé en 1932 (“La realidad yleldsl la esquizofrenia”):

“La creencia mas o menos amplia en la propia onteimia, es
consecuencia de la represion de una instintividéa y de un
sometimiento pasivomasoquista al Superyo. Asi,aereligion se

considera omnipotente —como lo expresa la fraseette «la fe



puede mover montafias»— aquel que, como D. P. Sahreb
somete de un modo pasivo a su Dios. Por este suoresto él
adquiere o cree adquirir parte de la fantaseadapotemcia divina.
Efectivamente, se suele sefalar, poco mas o meupesgel nifio
«bueno» o sea el niflo que se somete pasivamentepagres y que
reprime sus instintos activos masculinos, consitho o que

desea, es decir, en cierto modo, se hace omnipdtent

Para crear su aparente omnipotencia, el maniacpega en todos los
niveles de su evolucion instintiva: fetal, oraldityea, anal y genital. En muchos
maniacos es muy importante la omnipotencia basadmexanismos anales.
Asi, en el hipo-maniaco ya referido, muchas désnimas consistian en agredir
a sus objetos libidinosos con flatulencias anales.que respondia a una
situacion latente de sentirse cohabitado, de unommestructivo, por un
sustituto parental, mediante la flatulencia analnibién tenia comportamientos
con el significado de agredir el pecho materno sos excrementos; en una
ocasion defecd en una caja de corpifios de un regocide trabajaba, o que
luego mostré alegremente a un sustituto maternotyasa personas.

Es éste un tipo de omnipotencia que se desaroolémdo el bebé de pocos
meses, por diversos motivos, internos y externesetque renunciar al pecho
materno y busca como sustituto a su propio excremena algo que le
represente, como la flatulencia anal. De esta @toaderiva también la
omnipotencia de las palabras y del pensamientosquge un poco despues,

cuando el bebé comprende y consigue hablar.

Como con la omnipotencia ocurre con el incrememdadautoestima del
maniaco o sea algo que aparentemente tiene unterarhay placentero y

libidinoso, lo que constituye un engafo. Sefal@33? que,



“una persona tiene ideas de grandeza, si sumisansntcree
guerida por las personas ele su ambiente realtésico o, o que es
analogo, por su Superyo interior; en cambio, na esjullosa de si
misma, cuando satisface sus instintos (libidinoss)un modo
primitivo. Una comprobacion clara y sencilla deaesesis se
presenta estableciendo una comparacion entre eciapde si
mismo de un hombre religioso, que se considerachadh imagen y
semejanza de Dios y lo que ocurre en un individio s
preocupaciones metafisicas y afianzado en la sshlidaterial que
Se cree, poco Mas o0 menos, un ejemplar mas eodke®ologica.
Con las des personas se puede, pues, trazar uaei@tunversa
entre el alcance de la valoracién subjetiva (atitne$ por un lado
y, por otro, de la satisfaccion directa de sudritesd activos. Esta
Gltima es, sin duda, mayor en el hombre libre debiniones
interiores que en el que obedece pasivamente a atwend
superyoicos. En cambio, con las ideas de grandezareo lo

contrario.”

La sensacion de bienestar aparente que tiene dhooay que a menudo
comunica a alguno de los que le contemplan, cormodm alguien expresa de
un determinado alcoholista: “jqué borracho tan siap!”, es el bienestar del
gue se somete alegremente a su Superyo destryatoedjante engafos, con-
sigue enmascarar ante si y los demas estos cavgeriid el bienestar que el
nifo sometido tiene en obedecer a sus padres syiernos e internalizados
o el bienestar engafoso que los dioses, representael padre primitivo
perseguidor de la genitalidad, prometen a quienddsra. Es también el
bienestar que siente el martir poco antes de morir.

Es el bienestar de Ofelia de “Hamlet”, cuando seida; de Martin Fierro



cuando se siente feliz por no tener mujer,

hijos, vivienda, ni otros bienes; de la mujer jud&d campo de concentracion
nazi, cuando me ofrecié entusiasmada una corlmta e svasticas; o del otro
enfermo hipomaniaco, cuando gastaba bromas quaclarhperder amistades,
dinero y consideracion social.

E. Kalina y H. Scornik (en “Aspectos del Superybmaniaco”, 1962) han
hecho un estudio de este tipo de bienestar, preparale la tormenta del
castigo del Superyo, basandose en el examen palétmn de dos casos
clinicos y de una serie de dibujos comicos: “Etdama Benito se divierte”.

Algo analogo ocurre en el humor que es también reaacion maniaca.
Como en el caso del individuo, a quien le van acdroun lunes y exclama:
“iQué bien empieza la semana!”; segun Freud (1928, en el humor “un
triunfo del narcisismo; el Yo afirma victoriosamentsu propia
invulnerabilidad”. Lo que es s6lo aspecto aparesiperficial, porque, como
Freud precisa después, ocurre asi, porque el Yoawtedestruye en
sometimiento a su Superyo. “En la actitud humadsel sujeto remueve el
acento de su propio Yo y lo transfiere a su Superyo

Al Superyo, asi aumentado de tamafo, el Yo le @uymtecer pequefio y
todos sus intereses triviales; con esta nuevaliliston de energia, es facil para
el Superyo el suprimir todas las reacciones podgridel Yo.” (Subrayado
mio.) “Verdad es que, ocasionando la actitud hustiod, el Superyo de hecho
repudia la realidad y ofreaaa ilusion.” Esdecir, que en el sujeto se opera una
denigracion del propio Yo y de la realidad extegigpsiquica y su sustitucion
por un engafo. “Es como si el Superyo dijese al dMdira lo que es este
mundo, aparentemente tan peligroso. Es un jueguims que solo sirve para
hacer una broma sobre él».” Después de lo cualdiduo se puede dejar
ahorcar alegremente.

Estos contenidos tanaticos, de importancia primrabrdn las reacciones

maniacas, explican el prondstico tan grave queetiidas psicosis maniacas.



Entre ellas, las que son relativamente frecuentesl @uerperio y que tienen
como contenido inconsciente el de una madre inieata mala que arrebata su
bebé a la parturienta. A pesar de lo cual la perita, en obediencia a dicha
madre perseguidora, debe exteriorizarse como adale, haciendo para ello
uso de engafos, como el de pensar que un objetoniado cualquiera le sirve
de sustituto bueno al hijo que debe abandonar.

Reacciones maniacas, genéticamente parecidas alelals psicosis
puerperales, se hallan en personas que se prowabmatos o que inducen a
ellos. Como han sefialado A. Rascovsky y colaboesgdosuelen ser muy
destructivas psiquicamente, debido a no hacerskiedb por la aniquilacion
moral del hijo y porque el psicoanalista tiendeoataidentificarse con dichas
defensas maniacas. (J. Aray: “La reaccion maniacal @borto provocado”,
1964.)

Sefiala Freud en “Duelo y melancolia™ “el contenide la mania es
idéntico al de la melancolia”. Como puede perogia con solo considerar a
Martin Fierro en sus reacciones melancélicas y atasi las diferencias
consisten en que el melancolico no quiere renunaiasus satisfacciones
libidinosas; esta expiando sus pecados, pero cesdaranza de que algun dia
le llegaran tiempos mejores. En cambio, el manieccenunciado para siempre
a tales satisfacciones libidinosas, lo que ocutia tina fachada que aparenta
libertad libidinosa, pero que es mas bien obedéeadas 6rdenes antilibidinosas
de su Superyo.

El maniaco no siente culpa, porque se somete aigen® (a sus padres
internalizados malos 0 a sus objetos perseguid@esticos o envidiosos
internos) o porque esta realizando actos cuyaidiglinconsciente es la de
acarrearse posteriormente un castigo inevitableswdesuperyo. (Freud: “El
criminal por sentimiento de culpabilidad”.) Miergrque el melancélico intenta
liberarse de su Superyo y volver a disfrutar.

Al revés de lo que ocurre en el melancélico, enYjoig Superyo se pelean



entre si, en el maniaco hay una coincidencia ait¢o y el Superyo, pero
debido a que el Yo se ha sometido en un gradosatensu Superyo. No es
porque “la separacion operada entre el Yo y ellldea Yo no puede... ser
soportada durante mucho tiempo y ha de experimegarez en cuando una
regresion” que ocasiona “el retorno del Ideal del & Yo”. “La magnifica
fiesta” del maniaco es percibir que el Superyodeshgafado y ha conseguido
someterlo a él, descubriendo para ello una formueaparente lo contrario, en
cuyo descubrimiento el Yo tiene complicidad. Mas,a&l Yo del maniaco se
siente orgulloso de haber encontrado una férmulapdeiencia libidinosa y de
consecuenciastanaticas “jViva el engafio destructor!” es una des |
exclamaciones inconscientes del enfermo maniaco.

La génesis de los sintomas maniacos es complipadaiie suelen tener
una estratificaciéon que les da la apariencia deuusometimiento masoquista
parcial evita al individuo una destruccidon mayosi,Aa circuncision en lugar
de la castracion o una perversion homosexual pa&siviagar de una psicosis.
Perotambién en estos casos es de importancia primaridesigano destructor.

Confirman las anteriores consideraciones, las ieaes de los
psicoanalistas durante sus tratamientos psico@oalitEn el transcurso de éstos
es un progreso hacia la curacién, cuando un mapiaggomaniaco se deprime,
a través de la comprension de sus procesos inemtssi En cambio, cuando en
su tratamiento un melancdlico se transforma en acanise considerque ha
empeoradoo seaque haincrementadosus tendencias autodestructivas. Lo
expresa el siguiente chiste, con técnica de jueg@adabras, atribuido a su
psicoanalizado que no se queria curar y que dicepsicoanalista: “Let us stop
analysis and give me my money back!”.

mania

Actitudes maniacas complican los tratamientos psialiticos ya desde su

iniciacion. Casi todos los enfermos idealizan a psgoanalistas, lo que



engafiosamente encubre el sentirlo como alguiemudest (J. C. Bisi y N.
Bisi: “Aspectos de la idealizacion y omnipotencian da situacion
psicoanalitica”, 1964.) A pesar de que en su fordmadntervienen la
omnipotencia y la negacion, ya que llevan a sustduealidad concreta por el
mundo interno del enfermo, las interpretacionesiactdeshaciendo estos
mismos mecanismos maniacos. (F. CesiddiZ&nberg, A. Chab, L. Chiezza,
G. Foks, J. Granel y J. Olivares: “La negacioneemierpretacion”, 1964.)

¢,De dbénde procederia el engafio del Superyo al &alizado con la
complicidad del Yo y que permite al Yo disfrutaregiemente de su
sometimiento superyoico y de sus tendencias detafu€re los sucesos en la
historia mas primitiva de la humanidad que dierogem al Superyo, y que,
como demostré Freud, dejan huellas permanenteslitegras en el psiquismo
humano. Ante todo, del asesinato del padre primitijie luego provocd
remordimientos en la comunidad de hermanos. Lam@j@ como consecuencia
la internalizacion, como Superyo en el psiquismaagigellos hermanos y de sus
descendientes, de los mandatos y prohibicionesnuatedirigidos en contra de
las satisfacciones libidinosas. Mandatos y prolobes que no obedecian a
consideraciones ldgicas, sino exclusivamente aresrengustiosos y a un afan
de dominio. Por consiguiente, que solamente pudiseo mantenidos mediante
técnicas agresivas y racionalizaciones engafosas.nulestra de ellas y que
persisten a través de los siglos en los paiseizatbs, son las referentes a la
circuncision. (M. Tractengerg: “La circuncision; uitual maniaco de nuestra
cultura”, 1964, y M. Tractenberg y J. Abuchaen:df#ficado maniaco del
«Wasamba» en la circuncisién de los nifios del Strdacés”, 1964.)

Los sucesores de padres primitivos, los jefes dmsclhordas, tribus,
pueblos o naciones, también buscaron dominar y gacaecho de sus subditos
y llevarlos a la esclavitud o servidumbre, impod@se comportamientos
antilibidinosos. Para evitar protestas revoluci@smecurrieron a enganos. Asi

se ensalzaron a si mismos, presentandose comautasstdel gran padre



primitivo y crearon ficciones de castigos y recongss para tiempos

posteriores. El instinto de muerte de los seresamas se apoderé de estos
engafos, porque a través de ellos podia satistaaetsuyendo la oposicidén de
los instintos libidinosos, que d? este modo quedazacialmente anulados o
transformados en causas de sufrimientos.

En resumen, una fuente importante de los autoesggie se hace el
maniaco, proviene de las racionalizaciones engafiasan las que, desde
tiempos muy remotos, se reforzé la imposicion dedatos y prohibiciones
sociales muy primitivos. Son engafios que se trdaammde generacion en
generacion por herencia e influencia ambientabgorimera infancia. Pero hay
gue tener muy en cuenta que, sSi se los aceptapreggtar apoyados muy
enérgicamente por el instinto de muerte y tendenderivadas de él, como
podria ser la envidia oral primaria no integradatras agresiones que se hacen
proceder del exterior. De ahi la alegria que ladividuos exhiben en la
recreacion, aceptacion y actuacion de estos engaqifiesles resultan muy
perjudiciales. Su formulacién y dafios consecutivae mas alla de lo que
intentaron los que los buscaron, justamente pantéavencion del instinto de

muerte.
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El alcance de la regresion en la Mania
ARNALDO y MATILDE RXSCOVSKY

(Buenos Aires)

“Podria escribirse mucho acerca de La defensa wcenya
espero que lo sera porque, en mi opinion, el futdeolas
investigaciones psicoanaliticas y, por Lo tantoladesicologia,
depende realmente de nuestra apreciacion de langame
importancia que tiene este factor en nuestra viéatah Es
verdad que conocemos mucho de sus manifestacimdssaun,
hemos dado un nombre para representarlas —omngi@ten—

, pero nuestro conocimiento y comprension del fad® la
omnipotencia todavia no ha sido bien organizadmdiéado y
correlacionado dentro de una unidad tedrica reaknétil”.—
JOAN RIVIERE (66).

Nuestro proposito en este relato es extendernosisexamente sobre la
profundidad que alcanza la regresion en la mardabye la que se establece
toda la sintomatologia constituida por la reneggcia omnipotencia, la
idealizacion, la denigracion y desprecio por eletij el triunfo maniaco, etc.
Consideramos que la realidad psiquica que inclayeulpa persecutoria y de-
presiva es el aspecto esencial que el Yo manideotaneludir, retornando a una
situacion previa a su instalacion.

La intensidad que alcanza la ansiedad persecutodepresiva impide el
enfrentamiento y la elaboracion de la culpa y lai@aepresenta un intento de
mantenerse renegando de dichas integraciones. tordb maniaco se intenta
la destruccidon omnipotente de todo lo que se opanigasubsistencia de la or-
ganizacion inicial ante la imposibilidad de- deferld integrativamente, es

decir, mediante una aceptacion suficiente de ledeshy, a pesar de su aparente



caracter triunfante, la mania conduce al empobientmy a la autodestruccion
a menos que defienda, tras un periodo regresiusitosio, la reintegracion con
el mundo exterior reafirmando los lazos eréticos.

La delimitacion del concepto de mania resulta imigee porque abarca
manifestaciones que se extienden dentro de unazaggrha de procesos que
alcanzan desde extremos patologicos hasta condgibabituales cotidianas
como el humor, la ficcion, el chiste, el chismel, optimismo, el entusiasmo,
etc.

Lewin (53) realizé una descripcion extensiva dabfeeno, sustituyendo el
término de mania, ya viciado en la apreciacion ens&l, por el de “elation”
(exaltacion o elacion), intentando asi un estuddoegal que comprendiera
estados psiquicos normales, dudosos y patolégicos.

Nosotros hemos seguido la concepcion de Lewin antowa la amplitud de
los fenémenos profundamente regresivos que implicanegaciones”
transitorias de integraciones psiquicas mas eviadas.

Nuestro enfoque parte de la formulacién de unacsimaniaca, inherente
a la condicién inicial del psiquismo (61). De lssmndn maniaca surgen
estados, defensas y condiciones de enfermedacegeadkn de la magnitud en

gue esta posicion inicial se integra con los progewvolutivos de adaptacion a

" Véase E. Rallan y G. Simones: “Sobre la psicopataldgl chisme. Un aporte a la psicopatologia dedia
cotidiana” (45).

La expresion que se ha utilizado hasta -ahora yoguesponde a la traduccién inicial de Freud ha sid
“negacion” y se ha universalizado en castellanoo Pewin nos ha sefialado, al ofrecerse la traduccion
castellana de “Psychoanalysis of Elation” (54) : Ute los conceptos tedricos basicos del libro ertcaisu
expresion en el término inglés «denial». Hastadsig palabra por lo comudn se ha traducido defemtueste
por «negacion». Deseo llamarles especialmenteteidin sobre la traduccidn castellana de la voesag
«denial» (en aleman: Verleugnung) por «negacionus&h ustedes «negacién» en ese sentido, neces#an
palabra espafiola para traducir «xnegacién» (en alevieincinung), por cuanto el articulo de Freuddtt por
mi se titula «Negation» en inglés y «Die Verneinurg aleman, y personalidades como Kris y Hartnmag&n
comunican que «Verneinung» y «Verleugnung» no sam@&do alguno intercambiables. En inglés «denial» y
«negation» significan por lo comun casi lo misneropahora la tradicion los ha diferenciado entéadiura
analitica.

“Evidentemente, también en el lenguaje psicoanalétastellano se impone una diferenciacion simidar.
término aleman basico de este conflicto idiomaticeea el verbo «verleugneim», tiene su equivalemte
nuestro idioma: «renegar», en el sentido de abami@aegar de algo o de alguien. Negar es decinque
contradecir, lo que puede equivaler a afirmar wrdad. Renegar, en cambio, implica negar amia deadana
aparente verdad”.



la realidad que acontecen después del nacimientesta integracion puede
mantenerse una preponderancia maniaca, de dondta rasa adaptacion
insuficiente a la realidad, constituyendo la pdsiananiaca el refugio regresivo
ante la intensidad cualitativa y cuantitativa dedasiedades paranoides y
depresivas.

Lewin (55) establecié una analogia metapsicologitiie mania y suefio,
con lo que contaba la intensidad de la regresiotaemania. Freud en “La
psicologia de las masas y analisis del Yo” (29) mara el dormir y la mania
por la desaparicion en ambos estados de una p&etgativa en la complejidad
evolutiva del psiquismo, sefialando que en el doein¥o vuelve a fusionarse
con el Ello, en tanto que en la mania seria el iyop&l que se fusiona con el
Yo, y al referirse a los saturnales, carnavalegrgsdiestas ciclicas, expresa la
posible necesidad periddica, probablemente bicddgiara ambos tipos de

desaparicion de la diferenciacion psicolégicreud (30) sefiala:

" Este punto ha sido desarrollado por Ferrer y Win(21) estableciendo la relacién entre posiciétadesy
enfermedad maniaca. Szpilka (74) ha sefialado lartamia de la posicion maniaca en la génesissiméra-
nismos de defensa, insistiendo sobre la forma ttementacion de los mecanismos en el enfrentamamta
realidad y como la exagerada utilizacién de lasmisfs maniacas condiciona su fracaso.

” Entre las regresiones periddicas similares a lasrsdes o al carnaval primitivo, debemos considectualmente a dos
situaciones. En primer lugar, a las vacacionesqgu#len actualmente una funcion equivalente alasaimprimitivo. A.
Grinstein (39) ha sefalado seis caracteristicd@ssevacaciones:

1) Regresion del Yo a formas mas primitivas de aidmaa predominio oral y anal.

2) Evasion de la realidad habitual del sujeto, ieludo temporariamente mortificaciones y tropiezosevida.
3) Las vacaciones deben ser limitadas.

4) Hay un incremento de la actividad genital quduiye los amores de verano y reactivacion de juegastiles,

metiéndose en el agua como retorno intrauterinoage alli como dentro de la madre y andando ssmnidios retornando
al exhibicionismo infantil, etc.

5) Sensacion de pérdida del concepto temporal andscun estado temporal diferente, similar al suefio

6) La funcion reparatoria similar a la del dormir.

Otra situacion equivalente es la que ofrece aldisemana. Aunque con caracteristicas enmascaehflagje semana
cumple habitualmente una funcién de abandono taitsdel sometimiento cotidiano y tiende a adoptaacteristicas
similares a las vacaciones. Es demostrativa lafésh que presenta al hombre de empresa que natibable el viernes a
la tarde cuando va a cerrar la oficina Y que, déspie leerlo, exclama mientras lo guarda en ehcgjQué mala sangre
me voy a hacer el lunes cuando me entere de est@alioEs decir, esta renegacion transitoriaifeespara permitirse la
regresion del fin de semana.

Es interesante sefialar que el Shabath (sdbadugisedon la concepcion monoteista y como una dstaysocial del
judaismo, pero nula profundamente debemos veruguarfa consecuencia de la intensificacion supexygqie creo el
monoteismo y se vio forzado a ceder un dia de tbgsacion cada seis para poder mantener la coxigdefle su exigencia.
Con el Cristianismo, el descamiso sabético pasérairdm y con la prosecucion intensificada del malesh el proceso
cultural en la era industrial, se creé el sdbadbdomingo. La buena aceptacion de estas regresimngsitorias no siempre
se logra, cuino ya lo habia sefialado Ferenezifi9)a neurosis de los domingos” y que Grinsteinende a la
imposibilidad de disfrutar de las vacaciones.

*kk
Véase E. Jarnast: “Suefios y mecanismos maniacts” (4



Asi, el nacimiento representa el paso desde unisisanD que se
basta por completo a si mismo a la percepcion daundo exterior
variable y al primer descubrimiento de objetos. d3& transicion
radical, resulta que no somos capaces de sopartanté mucho
tiempo el nuevo estado creado por el nacimient@y evadimos
periodicamente de él para hallar de nuevo en eficsumiestro

anterior estado de impasibilidad y aislamientondehdo exterior.”

Por otra parte, ya Reed (65) en 1914 habia estdbliEcequiparacion entre
mania y dormir.

Esta analogia puede ser considerada con mayor tachpli tiene como
punto esencial de similitud la intensidad de laresipn que parte de la
renegacion de la realidad con la vuelta a las cootes del funcionalismo fetal.

Los estudios sobre el dormir y el sofiar de losn@l§ afios intensifican esta
analogia, puesto que estan esclareciendo el fer@balecinatorio durante el
dormir y su relacion con los suefios (24). Los mkr$odel sofiar durante el
dormir, llamados REM (rapid eye movement), no sidmen caracteristicas
psicologicas especificas, sino que concomitantesoldgicos, electro-
encefalograficos y en la conducta motora (sonrsalfyzos, erecciones, etc.) y
parecen ser tanto mas relativamente frecuentestacuaanor es el sujeto,
alcanzado a un 50% del dormir total en el reciétidomay a un 80% en los
prematuros sietemesinos. Este dato parece indigareff monto alucinatorio
proyectivo es tanto mas intenso cuanto mas pres@ sujeto y que se incre-
menta aun mas en la vida prenatal. La labor de éasny colaboradores (60),
citada por Fisher, muestra también que este tipdodair REM se desarrolla
ontogénicamente antes que los otros estados demirdoy que es

filogenéticamente arcaico.



También estos autores han sugerido que en algio gara vida fetal del nifio,
entre la 242 y 302 semana de la edad gestacidriflQ% del tiempo del dormir
transcurre en REM o suefio activado.

Un hecho fundamental en estas experiencias soli@mir y el sofiar es la
proyeccion alucinatoria relacionada con el movintede los ojos. Creemos
gue podemos avanzar un paso sefialando que latsihmiiayor del fen6meno
maniaco, 0 su equivalente arcaico, es con estedoecREM del dormir porque
constituye el periodo en que se produce la inteasibn proyectiva. En la
mania, la identificacion proyectiva adquiere unactsr masivo y se apoya
ilusoriamente en los objetos con los que no llegas&@blecer un vinculo

integrativo temporoespacial suficiente.
Rosenfeld (67) sefala que:

“Muchas investigaciones recientes acentlan la itapoia de la
fusion del Yo con los objetos. Todo parece indoqae este elemento
que M. Klein investigo, bajo el término colectivadentificacion
proyectiva», debiera desempefiar un papel muchcamgasio en el

problema maniaco de lo que se ha considerado &lasta.”
En ese sentido Grinberg (36) se expresa sefalando:

“Las identificaciones proyectivas del maniaco serodgen mas
primitivo, mas omnipotentes, menos intensas, diagial objeto
interno, mas transitorias e inestables, simultjraascan cargas con
energia y omnipotencia atribuidas al objeto inteynoo tienden a

provocar respuesta en el objeto externo como le Bbhpsicopata.”



Al fundamentar nuestro concepto sobre la posici@miata (61), hemos
seflalado la existencia de un patron primitivo aaresultante de las
condiciones especificas que rigen el organismoiainicTales condiciones

vigentes de la vida fetal se derivan de:

La funcion de adaptacion a la realidad exterior estd a cargo
del organismo materno y el feto no la ejerce aun.

La existencia del suministro continuo y constanteaaés del
cordon umbilical, brindando al Yo en forma pasiwa riqueza
suficiente para satisfacer la demanda instintigfica y tanatica.

Las relaciones exclusivas del Yo con la fantasinatim
representando el mundo objetal primitivo anterida aelacion con
los objetos reales externos, lo que lleva a laietsira especifica del
psiquismo fetal anterior a la incorporacion endgyisa del mundo

externo real actual.

La posicion maniaca es la forma en que se mamfedgpsiquismo antes de
la conexidn con el mundo externo real y se readtida vez que, por distintas
circunstancias, aspectos del mundo externo o sunaiizacion (la realidad
psiquica) deben ser renegados. En las reaccionegceag, las regresiones a
este estado son parciales y no desconectan totalnaérself de la realidad
exterior y psiquica, sino que selectivamente levale a renegar de las
frustraciones que no puede elaborar.

Al postular nosotros una posicion maniachasada en los mecanismos
operantes en la organizacion fetal, encontramos esclarecimiento que

fundamenta la regresion a los mecanismos iniciaes referimos a

*
M. Klein se refirid a una posicién maniaca, peror&ncién es imprecisa y fue abandonada en susosscri
ulteriores.



mecanismos tales como la omnipotencia e idealimacdnsecuente a la
renegacion que incluye la escision del Yo con siguigiciones postnatales
dolorosas e inaceptables. Ademas, el pensamiergcopda fuga de ideas, el
hambre de objetos y el tempo maniaco se esclagtémcion de la tentativa
de volver al vinculo escoptofilico exclusivo cos lobjetos-ideas primitivos,
desplazados ahora a los objetos reales externusroalizados; es por ello que
intentaremos sobre el alcance y naturaleza degytasi®n del Yo.

La relacion escoptofilica con los objetos adquigrgpredominio intenso en
la mania, punto que desarrollaremos también mansaxinente, asi como la
relacion entre magia y mania, dado que el procasmapo y los mecanismos
magicos no ceden la valoracion adecuada al premzsmdario que introduce el

proceso logico y la relacion con la realidad.

ALCANCE DE LA REGRESION

Casi todos los autores estan de acuerdo en que rearia se regresa a la
reactivacion de un patron infantil normal o anornsalvo Schilder, quien es el
anico autor que no considera que haya regresida m@ania. La mayoria siguen
la concepcién de Abraham (1), sefialando la regresidn nivel oral normal de
la infancia, en tanto que otros autores afirman dasdiciones infantiles
anormales en dicha regresion [Federn (17), Kle®), (datan (46)]. En realidad,
M. Klein estd4 en una posicion intermedia, pues idema la necesidad de las
defensas maniacas para una evoluciéon normal, péalastambién su empleo

anormal ante situaciones paranoides extremas quendis bases para la

*

Al emplear la expresion objeto-idea para referirmlasbjeto de la fantasia inconsciente, hemos do@risar
la concepcion etimoldgica de la palabra idea (&}a: tomado del griego y que se define como lgenadeal
de un objeto, deriva de eidon, “yo vi” (eidolonolial imagen, forma, apariencia).



persistencia de defensas maniacas patologicasvatalalterior.

Generalmente la regresion es descrita como orarasnsta, insistiéndose
en la fusion del Self con los objetos. Ya H. Deut$t2, 13) sefialé una
regresion mas profunda, afirmando que las reacsiotepresivas estan
relacionadas con separaciones tempranas postndéalasmadre, mientras que
las reacciones maniacas se conectan con el restaigleto de esta relacion. Y

A. Angel (2) va mas alla al expresar qUe

“Parece existir un cuadro de una regresion feliziehtre de la
madre, donde la paciente se siente completamegigasg libre de

todo temor a la muerte.”

Fue M. Klein (47) quien sefalé que en la enfermadadiaca:
“El Yo busca refugio no sélo en la melancolia, ¢camo lo
sugiri6 Freud, sino también de una condicion pdden@ue es

incapaz de dominar.”

Nuestra observacion nos revela que ésta es laigitumas constante en la
defensa maniaca y que, por lo tanto, constituyeregi@esion preparanoica ante
la imposibilidad de elaborar dicha condicion, cemh que es lo mas
especificamente renegado: la amenaza de aniquildeidyo.

Si intentamos esclarecer el verdadero significatadegresion narcisistica

" Existen factores universales que inciden en la edetln de este incremento esquizoparanoico reladms
con la estructura filicida de nuestra cultura gédicit de la condicién materna que implica unécdifad para
hacerse suficiente cargo de la proyeccion agrésitial del nifio. Algunas situaciones traumaticaslentes y
renegadas actlian con mucha constancia. En eseoselefitemos colocar ciertos factores como la cilisigng,
las perturbaciones maternas para la lactanciaoginiento inmediato de hermanos, abortos inmedigda
madre [véase Aray, J.: “La reaccion maniaca enataib(3)], la nursery con la separacion iniciaépoz del
nifilo, abandonos precoces, etc., factores que aetlammacion y que sobre un umbral determinado
esclarecerian muchos componentes etiolégicos hhsta asignados a factores constitucionales. Relgg(®O)
sefiala al respecto: “Como el estado maniaco seebdaarelacion temprana del nifio con su madre, tod
aclamacion sobre el desarrollo infantil temprarfluird en nuestra comprension de la mania”.



gue incluye, en el concepto de Freud, la regresidnfusion del Yo con el Ideal
del Yo, debemos extendernos hacia una comprensitviadideal al que intenta
volver el maniaco, es decir, a aquel Yo primitivo, anterior a la esidn
primaria, sometido incondicionalmente a todas lasmahdas del Ello que
implica todo el aflujo instintivo con los patroniegciales de identificacion. Tal
es la regresion narcisistica que consideramos @reural, es decir, anterior a
la relacion objetal con el pecho externo real. Em ferma la defensa maniaca
no es una defensa progresiva ante las excesivasdadss paranoides o
depresivas, sino que constituye una defensa rggrdsnde, ante las tentativas
y dificultades de elaboracion de la posicion esmpazanoide, el Yo encuentra
un alivio transitorio y adonde regresa para reamiciuevamente las tentativas
progresivas de dicha elaboraciéon. Cuando la remagase hace demasiado
intensa por la magnitud del incremento persecutodsta elaboracion

progresiva se torna imposible.

REGRESION DEL YO

Un punto de partida para comprender la regresidnYdeen la mania
consiste en el analisis de los mecanismos de defammitivos que utiliza, asi
como de la falta de desarrollo de los mecanismos evélucionados. Nos
referimos en primer término al predominio de laegacion y al fracaso relativo
de la represion.

El problema fundamental de la relacién entre répney renegacion

™ “El Yo todavia no organizado que se siente intimaenanido al Ello y no conoce oposicion alguna a esta
compenetracion, corresponde —como facilmente psegenerse— a un estado verdaderamente ideal que ha
recibido el nombre de Yo Ideal. . . En ciertos @ssacatatonicos, en los accesos maniacos, en riease
idiotismos psicopéaticos y hasta cierto punto tamlkeié los sintomas neuréticos, alcanza el hombrelieldo
estado ideal en el que se basta a si mismo, rgaligaicamente todo lo que le viene en gana y rectiaanto
puede ser motivo de desagrado... En fantasiastiErro intrauterino» el individuo pugna por adqueste

estado «ideal» de su Yo" [Nunberg (59)].



planteado por Freud (28) en su trabajo sobre “Lgacién” y desarrollado
especialmente por Anna Freud (24 bis), Lewin (5E). yacobson (42), merece
una consideracion especial en el estudio de laanhairepresion constituye un
mecanismo elaborado a través de un largo procegempital que culmina con
la organizacion genital. Los factores que mas wigaen en la elaboracion del
mecanismo de represion son de orden erético y essgncialmente
relacionados con la identificaciéon con los aspebteesnos del pecho, del pene,
de la madre y del padre. Por lo tanto, una repneamfecuada requiere una
introyeccién suficiente de aspectos parentalestiposi En cambio, la
renegacion esta esencialmente vinculada a tendetaniaticas y se establece
cuando aun no se ha organizado o fracasa la répresa cierta forma
sustituyéndola.

Un ejemplo lo ofrece el mito de Edipo Rey. Debemmssiderar que Edipo
es incapaz de reprimir sus tendencias incestuogasricidas dirigidas hacia
Yocasta y Layo. La imposibilidad de reprimirladleva a actuarlas, pero, para
poder actuarlas, es necesario que intervenga ebmszgo de renegacion.
Reniega entonces que Layo sea su padre y puedancanasi el parricidio y, al
renegar que Yocasta sea su madre, puede consumegesb.

Pero, ¢por qué Edipo no puede reprimir el comphejestuoso inicial? La
tragedia nos da la respuesta. Edipo no ha tenidomer ni la proteccion de
Layo ni de Yocasta en su desarrollo temprano, pupst ambos abandonéaronle
y le mandaron matar; por lo tanto, la elaboraciéradrepresion en ese sentido
se hace imposible. En cambio, cuando Edipo seapr el oraculo de que

consumara el parricidio y el incesto, creyéndosescientemente hijo de Pdlibo

" Muchos rasgos explicitamente maniacos relacionzmo$a omnipotencia y la idealizacion, y expresaday
a menudo a través de la fascinacién exhibicioristiotros mecanismos escoptofilicos, se sueleniirettre
los mecanismos histéricos. Se puede establecatistircion partiendo de una diferencia franca elotse
mecanismos histéricos dependientes de una intearsiin de la represion y con uno raiz falica ynhasmiacos
resultantes de la relegacion e instituidos antexénite cuando la represion no se ha logrado es L@$ger
consideran la necesidad de la denominacion decblEasser y “histeroides” para las formas maesags
gue parecen estar constituidas por formas maniacas.



y Mérope, escapa de Corinto para no cumplir elgihésiante los padres buenos
gue le han dado amor y proteccion. Indefectiblemélaga a Tebas donde, ante
los padres malos, se consuma lo irreprimible. BEtansmo de identificacién
con el agresor se expresa matando a quien le nraatir (el parricidio como
consecuencia del filicidio) y cohabitando como adqoéd Yocasta, ante quien
no tiene que defender situacién pregenital alguweasg oponga al incesto.

Pero hay algo mas. La falta de represion produadetarminado insight, es
decir, una agudizacion de la percepcion interneofesfilica) que en el drama
edipico se expresa a través de la capacidad de Bdidescifrar el enigma de la
esfinge, capacidad que esta ligada, por otra parta,vinculacion incestuosa
con Yocasta, puesto que es el premio que se lgaopmr dicho triunfo.

Que el padre bueno y el padre malo son aspectemaalisociacion que
desaparece en el momento en que se instaura lacokta lo revela el hecho
de que, cuando Edipo se entera de que aquel handuesn maté es su padre
Layo, simultdneamente el mensajero de Corinto leuroca la muerte de
Pdlibo.

El empleo excesivo de la renegacion impide el debardel Self en cuanto
mantiene escindidas partes del Yo vinculadas conugldo externo real y sus
identificaciones. M. Klein (50), que considera es&hel proceso de renegacion

en la mania, ha sefalado:

“Mis observaciones me han llevado a la conclusiérgde este
mecanismo de renegaciose origina en aquella fase muy temprana
en que el Yo aun no desarrollado se esfuerza gdenderse de la
mas abrumadora y profunda de las ansiedades siséamor a los

perseguidores internalizados y al Ello. Es deoirjue se reniega

"La expresion correspondiente en el original ing&&enial”, “deny” y “denied”.

*

" La expresion correspondiente en el original ing&&denial”, * deny’ y “denied”.



primeramente en realidad psiquica y el Yo puedeuiseg

renegando** una gran parte de la realidad extérior.

La renegacion surge como un mecanismo reguladerednhcremento del
instinto de muerte condicionado por la frustracd® los objetos externos e
internos. El Yo pretende entonces, mediante estagezion, retornar a un
estado anterior al surgimiento de dicho incremento.

Esta es una actitud extensiva del Yo maniaco qaee timultiples
utilizaciones. No soOlo mantiene la escision rechdmael enfrentamiento
persecutorio, sino que asi puede perpetuarseuitizacion de la omnipotencia
y de la idealizacion.

Modell (58) sefiala la relacion entre renegaciorentido de separacion al

expresar que:

“La creencia en la realidad —que existe un munderar al
Self— supone un grado de separacion entre Selfegmlseparacion
que esta basada en la aceptacion de que hay algoaa¥y
diferenciado del Self, algo que es relativamenteyfique requiere
accion para ser cambiado. Espero demostrar aquéldrecaso para
aceptar la realidad dolorosa, es decir, su ren@gase mantiene en
las personas mas gravemente perturbadas mediamtegnesion (o
detencion en el desarrollo) del Yo en relacion sos objetos, una
regresion que borra la distincion entre el Self gmebiente, entre el

Self y el mundo de los objetos.”

También Jacobson (41) sefiala que:

*%

*
Cesio y colaboradores se han ocupado de la negacidmipotencia en la interpretacion como mecangsmo
maniacos repradores durante la transferencia (9).



“Si la realidad interna es renegada y tratada p&foecomo si
fuera un aspecto doloroso de la realidad extenna,debe suponer
una regresion parcial del Yo con cierta pérdidadderenciacion

entre mundo interno y mundo externo.”

Grinberg (37) fue el primero en sefalar la posiaidi de que la negacién

fuera uno de los mecanismos esenciales del psiquestal, expresando:

“El nifio, al alucinar el pecho, lo hace urgido ta@mbpor su
Imperiosa necesidad de seguir conservando la delacin la madre
en la misma forma en que ocurrio en la relacioal féto que hace
es negar la separacion provocada por el nacimigntatiliza
entonces todos los elementos que su vivencia mégiezilita para

mantener la ilusion de unidad con la madre.”

Ya hemos sefialado (62) que:

“En la situacion fetal la madre realiza las funesnde
adaptacion a la realidad exterior, permitiendo qag el feto se
desenvuelva desconociendo o renegando el mundmexde donde
proviene su suministro. Esta prescindencia de ddidigd exterior
mantiene la relacion exclusiva del Yo fetal commaindo interno (la
fantasia inconsciente primaria)su Unico mundo hasta tanto haya
desarrollado después del nacimiento la diferenmmaentre objetos
internos y externos que surgira de la escision iesparanoide y

gue llevara posteriormente al juicio de realidad.”

*

Con respecto a las fantasias primarias innatasevéh Simposium sobre Fantasia en el 23° Congreso
Psicoanalitico Internacional de 1963, con las dmntiones de Bénassy y Diatkine, Lagache, Sandiagera,
Hanna Segal, Rosen y Kohut (16).



Creemos que esta prescindencia originaria de lala€elaexterior constituye
un prerrequisito indispensable para favorecer eamello ontogénico y
fundamenta ademas la organizacion psiquica prianitnegida por el
pensamiento magico.

La funcién que cumple la madre en la adaptaci@radlidad exterior en el
embarazo, comienza a perderse con el nacimientouftaneamente empieza el
Yo a realizar el reconocimiento inicial del munddegior real a expensas del
desarrollo de la posicidn esquizoparanoide.

Ya Ferenczi en 1913 (20) ubicé a la omnipotencizomadicional en el
estadio fetal del desarrollo. Freud (31) sefialévialucion de la omnipotencia
de las ideas desde la fase animistica hasta la&poidn cientifica, en “Totem y
tabd”. Mac Curdy (57) en 1914 estableci6é la relacghtre omnipotencia y
fantasias intrauterinas y M. Klein (49) hace refera al “sentimiento innato de
omnipotencia”. En 1932, Garma (32) afirmé que etemento de la autoestima
y omnipotencia en las psicosis era consecuenais dg®metimiento intenso del
Yo al Superyo.

La omnipotencia condiciona los aspectos mas sdi@etss de la mania y
no sélo conduce al triunfo maniaco, sino que tamtEé un resultado del
mismo, asi como es resultado de la renegacion, pecondariamente es
utilizada para renegar omnipotentemente de lasedades paranoides y
depresivas, tendiendo a anular magicamente loslictosf surgidos de la
relacion con la realidad psiquica. En la envidi® gubyace tan importan-
temente en el maniaco, es utilizada la renegacestruccion omnipotente de

lo envidiado, que alcanza a la denigracion y despigie sus objetos buenos.

’ Grinberg (37) y Campo (8) han contribuido al pratdede la omnipotencia. El trabajo de Campo cong&ituy
una importante contribucion reciente al estudioteiela.



Ante la formulacion de Ferenczi (30) sobre: “¢Qséomnipotencia? El
sentimiento de que uno tiene todo lo que desea kayonada mas que uno
puede desear”; deberiamos preguntarnos: ¢qué sotefeos del Self? ¢No
estan constituidos por las demandas instintivaseseb Yo? Si esto es asi,
tenemos una respuesta mas adecuada para comptanolemipotencia. La
omnipotencia seria el sentimiento de la capacidhd’d para satisfacer toda la
demanda instintiva. Capacidad que solo se da eerado fetal, debido a la
existencia del suministro umbilical continuo y ciamée que mantiene al Yo en
un elevado nivel de respuesta ante la exigencimiive.. He aqui entonces que
la omnipotencia real ha regido una vez en nuesstarta individual. Ademas
ha sido indispensable para el cumplimiento del aexttinario proceso
ontogénico, realizacion que nunca se vera repeid# historia ulterior del
individuo. Pero asimismo, esta omnipotencia reahitga absolutamente con el
nacimiento y nunca se podra readquirir ulteriorrmgmr la imposibilidad de
recuperar las condiciones que existieron entonces.

La vigencia de la omnipotencia depende no soOloadextrema riqueza
relativa del Yo fetal, sino también de la naturaleie los objetos internos
innatos —imagenes-— que por ello pueden ser mapejadhgicamente. En la
apreciacion del concepto de omnipotencia es Utilprender una omnipotencia
real, solo posible en la vida intrauterina y emiéos de una capacidad total del
Yo para la respuesta instintiva y la pseudoomnipmée que resulta de la
regresion y que intenta tratar al mundo real o ae#didad psiquica y a las
demandas instintivas como arcaica-mente se tratdmahdo interno;
omnipotencia caracteristica de los estados maniacos

En las tentativas regresivas de recuperacion orneripg con la renegacion

disminuira paralelamente la potencia adquiridaedds objetos externos reales.

" M. Klein (51) expresa: “Puede muy bien ser queadlen formado parte de la madre en el periodo @mknat
contribuya al sentimiento innato del lactante de fiuera de él mismo existe algo que le dara todméo
necesita y desea”.



De ahi el paralelismo paradojal entre omnipoteadrapotencia.

Bion (6) sitda la génesis de la omnipotencia esidaiente forma:

Si la intolerancia de la frustracion no es tan geanomo para
poner en actividad los mecanismos de evasion, mE=olo
suficientemente intensa como para predominar sellgpeincipio de
realidad la personalidad desarrolla omnipotenciaasustituto de
la conjuncion de la preconcepciéon, o concepcion,laaealizacidon
negativa de un hecho. Esto implica que la omnis@ere asume
como sustituto del aprendizaje a través de la expaa con ayuda
de pensamientos y del pensar. No existe por l@ tan&a actividad

psiquica que discrimine entre lo verdadero y leddl

El ejercicio de la omnipotencia se sustenta tamt@gnla idealizacion,
mecanismo mediante el que se pretende mantenbjetb-adea sobrevalorado a
través de la desconexion con los aspectos negatieosu equivalente real

externo internalizado. Al referirse a la idealizegiM. Klein afirmo (51):

“Mientras el estado prenatal implica sin duda umtisgento de
unidad y seguridad, la posibilidad de que estedestao sea
perturbado depende de la condicién fisica y psgiokdde la madre
y también probablemente de ciertos factores auxpiomdos del
feto. Por lo pronto, debemos considerar el anhalgeusal por el
estado prenatal, como una parte también de la €gprade la
tendencia a la idealizacion. Si investigamos esitela a la luz de la
idealizacién, encontramos que una de sus fuentek a@stensa

ansiedad persecutoria provocada por el nacimiefito.




¢, Como comprender esta afirmacion? Seguramenteéstda la aceptacion
de objetos internos prenatales, es decir, de fastggimarias innatas. Estos
objetos-ideas innatos son introyectados desdd@lHiroyectados desde el Yo
permanentemente y comienzan a ligarse con susadguigs externos después
del nacimiento, propulsados por el incremento dankiedad persecutoria que
ha surgido de la interrupcidn del suministro unchili EI destino de esta
proyeccion después del nacimiento, depende dedptigidad que encuentre en
el objeto externo inicial.

El objeto interno primitivo en el juego proyectiwdroyectivo con el objeto
externo, va adquiriendo una integracion crecienteaaes del desarrollo del
proceso secundario, donde se elaboran las formas coénplejas del
pensamiento en relacion con la realidad exterieroPcuando la condicion
persecutoria ha exigido la recurrencia al procesoedegacion, la agonizacion
del proceso secundario se debilita y los objetagrmos se mantienen
predominantemente con las caracteristicas escligasftlel proceso primario y
con la estructura propia de los objetos-ideasalas| con integraciones pobres
e insuficientes de la realidad. Esto explicaritefalencia en la mania a la actua-
cion porque el bloqueo del proceso secundario |gecozmente a las
integraciones deficitarias con la accion.

Como lo sefiala E. Jacobson (43):

..... en general los pacientes que reniegan muesirza
propension para la actuacion. Para ponerlo invessten la
actuacion parece regularmente ligada con una d@pospara la
renegacion. Desde el punto de vista terapéuticberdes estar
atentos a que nuestros intentos para hacer abardaeuacion de
nuestros pacientes en favor de la recuperacioransgruccion del
pasado, deben dirigirse esencialmente contra segaeron y dis-

torsion de la realidad.”



Dado que la diferenciacion entre objetos-ideas ptob reales no esta
sélidamente establecida en la condicibn maniasayletos internos y externos
fantaseados y reales, tienden a ser tratados simeitde. Pero este concepto se
relaciona con la persistencia del mecanismo magiecel que rige el proceso
asociativo de la fantasia inconsciente. Por eso aguitables las clasicas
definiciones sobre la magia, tanto la formula ddoy{75) “confundir una

relacion ideal con una real” como la de Frazer:(22)

“El hombre (en la magia) confunde el orden de desas con el
orden de la naturaleza y, por lo tanto, imagina ejueontrol que
tiene o le parece tener sobre sus pensamientpsriate ejercer un
control correspondiente sobre las cosas.”

Entonces las leyes magicas de contacto y simpati@ngonen sobre el
proceso logico aunque no llegan a sustituirlo togalte. EI predominio mayor o
menor del proceso primario esta en razén directka dietensidad del proceso
maniaco.

No podemos decir que el predominio del pensamieréigico sea total ni
mucho menos, pero si que en la integracién conoekpo l6gico el maniaco se
siente compulsado a desestimar este ultimo pala plaferencia al primero.

La actividad del maniaco tiende a la busqueda iextde aquello a lo que
pueda aplicar el manejo magico que incluye los remios ildégicos e
irracionales y encuentra una satisfaccion habipamh esta tendencia en los
juegos de azar,en las organizaciones esotéricas y otras manifeses

equivalentes donde el pensamiento l6gico pasasagundo plano.

", Aray y 3. Arglelles: “Notas clinicas sobre gjgdor y sus reacciones maniacas” (4).



La estructura fisica de los objetos internos ctangti una base importante
para el funcionalismo del mecanismo magico y esaehcter Optico de estos
objetos lo que hace posible la subsistencia déelees de contacto y simpatia
gue rigen la primitiva relacion de objeto. Asi, opmtencia e idealizacién son
mecanismos que entran en el proceso magico y padild existir en tanto se
ejerzan sobre objetos-ideas desprovistos de veisicslificientes, que los
conectan con la realidad psiquica y los objetoseseds precisamente aqui
donde opera la renegacion efectuando esta deséonexi

Claro que el predominio del proceso primario quslucra los mecanismos
magicos es caracteristico de los trastornos regesrofundos que culminan
en la psicosis. Pero en la mania subsiste la cdmeoon la realidad exterior
dentro de una integracion insuficiente y, medidmiatensidad de la proyeccion
reiterada, se intenta constantemente una reelaborde esta conexion, a la que
se opone la intensidad persecutoria de la reapdaglica renegada.

Un derivado de esta utilizacion de la magia sonpkasurbaciones en la
concepcion temporoespacial y causal en el penstommeaniaco. Asi es como
el todo y sus partes estan unidos entre si commiamas finalidades, sin
considerar la realidad de las asociaciones, polgue las partes siguen
vinculadas al todo aunque su destino ulterior Isgya totalmente diferente. Por
eso en la concepcion magica, quien se apoderaalparte de algo es como si
lo poseyera todo; asi el maniaco puede consideraicgnoce el contenido de
un libro porque lee el indice, renegando el destamento del resto, o tiende
hacia un hecho sin considerar sus vicisitudes dstulomando una parte de la
integraciéon temporal, que es soélo la actual, siar@y sus consecuencias
tardias. Esta desconsideracion es un aspecto de-ragacion e incluye la

denigracion de aquellas partes desconsideraddodetel objeto.

Creo que también debemos tener en cuenta que favatdracion magica

de la palabra tiene una significacion en la utdiaa del “pars pro toto”, en el



sentido de que la palabra constituye una integnacoih el hecho externo que
representa. Pues bien, esta totalidad es tomadas&| sentido de la palabra
como objeto, independiente de que se realice aarniatégracion con lo que
representa. Esto significa también que la ecuagiibolica no se integra y que
se toma el simbolo por lo simbolizado.

Si bien el desplazamiento del proceso primarioalley maniaco a una
tendencia a la dispersion, expresada a través fugdade ideas, del hambre de
objetos y del tempo maniaco, la condensaciéon V& lieuna tendencia sintética
exagerada que impide el analisis de las parteslg@anéegracion del todo y es
sustituida por una valoracion en que cualquierepast equivalente al todo. La
elaboracion a expensas de este mecanismo magittaga también al tempo
maniaco y a la posibilidad de multiples intentosrel@izaciones fantaseadas
gue son efectuadas soélo con trozos superficialel dealidad y no con su
totalidad. Mientras mas desarrollada la adecuad@proceso secundario, mas
posibilidades de integraciones parciales para @lolale la totalidad y mas

discriminaciones integrativas.

La inhibicién del proceso secundario, en cuantéd esbtegada su actuacion
censora, implica por lo tanto la pérdida de impu#gs factores de la realidad
psiquica que contribuirian a su integracion. Pto ek importante tener en
cuenta toda la descomposicion de la integraciérpéoeoespacial del vinculo

con la realidad.

Con el predominio del proceso primario va incluigio predominio de la
indiferenciacion Self-objeto, interno-externo, boienalo, etc., aspectos que
son superficialmente reconocidos, pero constantErerasallados. Cuando la
renegacion se ve amenazada, el incremento deildadsaparece inicialmente
como ansiedad confusional antes de que puedarssgada o adopte su caracter

persecutorio.



En la mania hay un desesperado intento de impdmepeeso primario al
mundo externo, donde termina venciendo la realiquica al precipitar al
sujeto finalmente, en el proceso melancdlico pacan® cuando, en las
regresiones ciclicas transitorias y tras un plangpbral determinado, lo fuerza
a enfrentar nuevamente la realidad. Ademas, ebldgrla satisfaccion requiere
la absorcidén instintiva por el mundo externo que enmaniaco resulta

insuficiente y detenida en el nivel magico. Comitede Frazer (23):

“La magia es un proceso espureo de ley natural,casio
también una guia equivocada de conducta; es uneizialsa y un

arte abortado.”

Esto debemos verlo en el sentido de que es unipongde realizacién que
aborta, al no integrarse ulteriormente con los gsos l6gicos de adaptacion al
mundo externo real. Pero es necesario tambiértiiners que es el comienzo
legitimo de todos nuestros pensamientos y acciones.

En la mania como en la magia, el trato objetaldigea referirse a un objeto
total primitivo, de naturaleza bidimensional, atuo imtegrado mediante el
resultado de las proyecciones y reintroyeccionas @oobjeto externo real
internalizado. El objeto primitivo es un objetoaiotlemental que se integra me-
diante incorporaciones parciales del objeto extereal y llega a su
consumacion en la etapa depresiva cuando este abjirno se ha integrado
como una totalidad con el objeto interno. En la imday un intento de tratar al
objeto real externo “no integrado” como al objetterno primitivo, sin cubrir
sus diferencias y asi el trato del objeto parcsala@orado como el todo. Esta
concepcion es fundamental para entender el manégic;y donde se ha
salteado todo el proceso de adaptacion a la realdesado en las integraciones

parciales de la totalidad.



En la integracion evolutiva del Self los primerdgetos corresponden a las
imagenes existentes en el Ello que son percibidasyectadas e identificadas
en el Yo como un fenémeno dnico.

Es asi corno comprendemos la existencia de loseposrobjetos en el Ello
y de donde el Yo toma las primeras identificaciohes objetos endopsiquicos
iniciales constituyen la base de la fantasia incense y se organizan de
acuerdo con el proceso primario.

En 1960 expresamos nuestra posicion con respecigjetb interno inicial

en los siguientes términos (63):

“?Dénde podemos considerar la existencia de ebjetoo
interno previo en que se basa el «conjuro» a quefse Paula
Heimann (40) o el pecho inicialmente alucinado dani¢ott? (77).

No existe otra posibilidad que la de situarlo ertikd y darle una

’ Asi, siguiendo a Freud (26) “Todo lo que la biologias destinos de la especie humana han creadgda
en el Ello, es tomado por el Yo en la formacionweéleal y vivido de nuevo en él, individualmenteldgal
del Yo presenta, a consecuencia de la historia d@rsacion, una amplia relacion con las adquisie
filogenéticas del individuo, o sea, con su hereaotaica. Aquello que en la vida psiquica indivicha
pertenecido a lo mas bajo, es convertido por la&oién del Ideal en lo mas elevado del alma humana,
conforme siempre a nuestra escala de valores”.

Y mas adelante (27) “Al hacer intervenir la filogéis, se nos plantean nuevos problemas cuya solucié
quisiéramos eludir, pero hemos de intentarla, agibgmnemos que tal tentativa hade revelar la insufita de
nuestros esfuerzos. ¢ Fue el Yo o el Ello de losifivims lo que adquirié la moral y la religion, dexndolas del
complejo paterno? ti) fue el Yo, ¢ por qué no habsencillamente de una herencia dentro de élFué sl
Ello, ¢,cémo conciliar tal hecho rail su caracteB®ra quiza equivocado extender la diferenciacidé@san
realizada en Yo, Ello y Superyo, a épocas tan temagfaPor Gltimo, ¢no seria acaso mejor confesar
honradamente que toda nuestra concepcion de losgm® del Yo 110 aclara en liada la inteligencikadio-
génesis ni puede ser aplicada a este fin?”".

“Daremos primero respuesta a lo mas facil. No edltbs hombres primitivos, sino en organismos aas m
sencillos, nos es preciso reconocer la existereiandyo y un Ello, pues esta diferenciacion es lmatia
manifestacion de la influencia del mundo extefitgmos derivado precisamente el Superyo de aquslt®Esos
gue dieron origen al totemismo. La interrogaciésidee el Yo o el Ello lo que llegé a hacer las adsigiones
citadas, queda pues resuelta en cuanto reflexiangomningln suceso exterior puede llegar al Efio gor
mediacion del Yo, que representa en él al inunderiex. Pero no podemos hablar de una herenciatdire
dentro del Yo. Se obre aqui el abismo entre eliddo real y el concepto de la especie. Tampocordebe
suponer demasiado rigida la diferencia entre g ¥bEllo, olvidando que el Yo no es sino una pdgkEllo
especialmente diferenciado. Los sucesos del Yaparal principio no ser susceptibles de constitna
herencia, pero cuando se repiten con frecuencitersidad suficientes en individuos de generaciones
Sucesivas, se transforman, por decirlo asi, ensdaatel Ello cuyas impresiones quedan conservadas
hereditariamente. De este modo abriga, el Ello @msimerables existencias del Ypcpando el Yo extrae
del Ello su Superyg no hace quiza sino resucitar antiguas forma¥ dél



prioridad evolutiva, es decir, una existencia aotea la vivencia
oral. Todo esto parece indicar que ha habido unssiderable
desestimaciéon de las fantasias inconscientes de olistos
heredados que constituyen la base de toda la erp&iulterior, es
decir, no soOlo creemos que la internalizacion dgkto real es
ulterior, sino que lo consideramos imposible sina uprevia

externalizacion del objeto interno sobre éste...”

Como lo hemos sefialado, el caracter visual bidirmeakdel objeto interno
" permite no
s6lo la comprension del proceso proyectivo-intobiye inicial, sino que el
analisis del proceso primario y de las leyes m&giqae le rigen, leyes
dependientes del caracter éptico de los objetosirgaevienen. Las leyes ma-
gicas de contacto y simpatia constituyen asi lamde de interrelacion entre las

imagenes componentes del proceso primario.

" Existen corroboraciones antropolégicas sobre ettar@rimario del objeto visual bidimensional. La
siguiente observacién me fue suministrada por lgeatidel Dr. Bleger. Leenhardt (56), en su desigipde los
aborigenes de la Guinea Central, se refiere asginvi‘El canaco... Tiene una determinada manerade v
manera de ver de médico, que circunscribe regignasnera de ver estético que no analiza, peracapt
conjuntos, discierne el contorno de las masas geuepirar el dibujo de ellas - - . “. “Pero esién limitada y
gue no supera aquella que el primitivo tiene dehdau Esta vision primera se desarrolla solamentiosn
dimensiones. Es un detalle que es indispensals#e peasente. El canaco no ha logrado destacar dginto la
tercera dimension, ignora la profundidad”.

Esta es una cultura animistica que aln desconaeségaricion de los muertos que son considerados co
subsistentes. Para nuestro criterio, la limitaciéha percepcién arcaica del objeto (visual bidisiamal)
constituye un elemento esencial para la persistatecia magia y del animismo, puesto que un prograda
percepcion de la realidad exterior la quebrantaeBo dice Leenhardt: “Si el melanesio 110 ha podido
delimitar su cuerpo y circunscribirlo para separdel mundo, 110 debe Sol-prendernos comprobataguigién
distinguen mal entre dos opuestos que parecenrggiles! viviente y el muerto”.

Y mas adelante: “Como ignora la profundidad, elame$io no puede tener nocion clara del espacioaue
establecer distancia entre el mundo y él, ni ondena sucesion de planos ni distribuirlos. Impaqrara
establecer una distancia entre el mundo y él, no@el mundo sino a través de una Vision mitica...”

“El estudio del melanesio nos condujo a hallar emitd y la racionalidad los dos elementos estrattgrde
toda mentalidad arcaica O moderna, al mismo tiegygonos revelo la aberracion del primitivo que se
abandoné a construir un mundo con un Gnico modmdecimiento primitivo y mitico. El primitivismo &stn
este aspecto unilateral del pensamiento que,\arma hombre del equilibrio de estos dos modos de
conocimiento, 10 condujo a las aberraciones. Nogptace adjudicarle sélo al modo mitico el primgivio,
porque nos parece el inicial y porque una muy aatigcomprension de la racionalidad quiso relebarita a
una zona inferior. - . Por el contarlo, el pensaaieal ayudarlo a captar realidades humanas asrdel mito,
le permite encontrar en ellas los valores esersc@ea la organizacion de la sociedad, para reastaula si se



En el proceso evolutivo el Yo va integrando la eigmeia tetradimensional
con los objetos reales, mediante el constante juggoproyecciones e
introyecciones. En la medida en que este procddopesturbado por excesiva
renegacion de aspectos de la realidad psiquicéy elo puede pasar a integrar
suficientemente los aspectos temporales y la pdifad espacial de los
objetos, manteniéndose en el manejo visual primitigndiendo a tratar a los
objetos externos como a imagenes y a revestirlodacescasa carga energética
gue corresponde a las imagenes y no a los obghbest

Bychowski (7) sefiala que:

“La necesidad del maniaco del mundo externo esnemopero
lo absorbe con tal avidez que parece atravesario haberlo
experimentado. Las relaciones objetales del manisom
extremadamente superficiales y no poseen ningunancaad. El
maniaco vive momento a momento y es incapaz dduefecin

contacto verdadero con cualquier objeto.”

Estas constituyen las bases para la intensificaeigcoptofilica en la
reaccion maniaca. El camino que marcé Fenichel (18) en el sentiddade
relacion entre identificacion y escoptofilia, pdsibente no ha podido ser
continuado por la sobrevaloracion de la incorp@maaral y la subalternizaciéon

a esta incorporacion de los mecanismos proyectigeosintroyectivos

corrompe, para salvaguardar la persona diluiddl@nhasta el dia en que la persona misma puegaateierse
;/*afirmarse, luego de una feliz individuacion.”

En “Los significados del mirar”, R. Grinberg (38 msistido sobre sus mdltiples significacionesdia
mayor importancia a las defensas contra las ardgsdzaranoides. Véase también L. Rascovsky (64)nii&r
como defensa del deseo y temor de matar”.



exclusivamente visuales. La proyeccion e introy@tcivisual poseen
caracteristicas propias, autbnomicas y previassaotales, que se basan en
cualidades especificamente Opticas.

Para nuestro criterio la comunicacion visual noes subrogada de la oral.
En el vinculo visual se produce una relacion conmelaresentacion plastica
bidimensional del objeto como imagen, Unica formagee los o0jos pueden
proyectar o introyectar el objeto. La incorporaci@al tetradimensional del
objeto que, ademas, sufre un proceso metamorfésiabmente diferente. Lo
gue nos interesa acentuar es la preexistencia ardastle un mecanismo
escoptofilico previo al mecanismo oral, al que esgresa ante las ansiedades
paranoides insuperables.

En la situacion analitica es frecuente la obsedvade este pasaje regresivo
de lo verbal a lo visual cuando, en la transfe@gn@e incrementan

marcadamente las caracteristicas persecutoriasdks$ta.

Un paciente por tener que viajar se veia abocagoohlema de
interrumpir su analisis para instalarse en su npave de residencia.
En una de las sesiones en que se planteaba estgamabmenzo a
sentirse angustiado, confuso, a experimentar Isas@mn de que las
cosas estaban cambiadas, y de que se sentia ttfistuliferente”.
Su viaje significaba un progreso en sus actividadeklogro de lo
qgue habia constituido para él un ideal dificil dmazar. En estos
momentos lo estaba realizando, pero tenia queralalaopérdida de
su analista y el incremento paranoico ante la ng#uvacion.

En estas sesiones surgieron con intensidad fastasérionadas

con la pérdida prematura del pecho materno, sutgiérs aspectos

" M. Sperling (73) sefiala: “Traer el objeto deseads nerca de la boca, parece ser una funcion pardati
instinto oral. Pareceria que las funciones visual@splen esta tarea de una manera nlucinatoriSdouias
modos mas efectivos y apropiados no se han ddsao@in o cuando su utilizacion esta, prohibidagby o
gue se opone a estos deseos”.



malos provocados en la transferencia por la sejdaraca reaccion
persecutoria se evidencid a través de una regresgus precoces
vivencias traumaticas, apareciendo un estado de cachar

disociacion.

Mientras asociaba, qued6 en un prolongado silergue
interrumpié para expresar que habia permanecidocodestado de
mi, mirando abstraido, dedicando su atencion gtrats que decia
ver a través de la ventana, tres puntos que lestadlen, sintiéndose
ansioso porque le parecian incompletos. Faltabaagto que trataba
de ubicar en el espacio. Asocié entonces con ladilks que sufria
de nifio cuando se iba a dormir, en la que se leeaj@a como una
nube de circulos que se unian hasta formar unaaaleejabali. En
el momento en que el jabali le tocaba con el hosicmariz, caia
dormido. En el pasaje de la vigilia al dormir, gaaeinstalarse el
fendmeno de Isakower.

Durante la sesion, la situacion persecutoria crepda el
material del cambio y abandono del analista, Molleegresivamente
a, interrumpir la relacion verbal, pasando en &nsio a una
relacion visual: él y los tres puntos. El cuartotouque buscaba
ubicar en el espacio representaba aspectos de disd@ado. Estos
sentimientos de desintegracion surgian de ver ahliséam
transformado en un pecho frustrante y devoradgyrsaparecia en
el fendmeno de Isakower: el analista era el jgbatiho devorador
del que huia sumergiéndose en una defensa mardpmEsentada

por el dormir y que correspondia en la sesion tabéscimiento de




una relacion visual exclusiva.

Recordemos que en la introyeccion visual se inteda luz reflejada sobre
el objeto, configurandose asi su imagen internagean tanto que en la
incorporacion oral ya no se trata de la luz sobrebgeto, sino del objeto
mismo. De esta condicion surge el hecho de que entdoyeccion visual el
objeto se conserva externamente, en tanto quedapioracion oral representa
el enfrentamiento agresivo del objeto.

La integracion del vinculo involucra una suma dedfeenos perceptivos
efectores y esta llena de interrogantes, pero &b maicial estd dado por la

relacion escoptofilica y se inicia con la proyeociisual del objeto interno.

El énfasis sobre los aspectos médicos del mirandelese incluyen los
conceptos destructivos involucrados en el “mal ¢& @ otras creencias
magicas, esta relacionado con el incremento parargpie se presenta ante un
bloqueo de la satisfaccion oral y que carga progaegente el mirar con una
significacion sadica, constituyendo uno de los &amdntos de la envidia que

opera tan profundamente en mania. El vinculo visual queda sobrecargado

" Max Warmen (76) sefiala observaciones similareemtic: “Las implicaciones en la transferencia seshici
explicitas en las lloras inmediatas que siguierehsignificado de las pausas pudo verse clarancem® un
silencio durante el trueque de las escenas enlfleedel paciente estaba ocupado en la tarea diezac las
derivaciones de los impulsos instintivos orales eégtaba experimentando en la transferencia...”
Concluye sefialando: “La verbalizacion est4 mésidaibacia el objeto que la fantasia visual. La grea la
imagen visual es una representacién mas narc@stgicte cargada, satisfaciendo los impulsos delyEldSu-
peryo. Cuando la relacién con el analista se heattr débil por la emergencia de derivados de iropuls
productos-es de ansiedad en la transferencia, pieesie a la imagen visual como teniendo una funcion
econdmica de des-carga de impulsos que el patcemiepuedan perturbar la relacion deseada coraks$tar.

” Rosenfeld (69) sefiala: “También parece necesaritabajo mas detallado para esclarecer mas lasafsierz
omnipotentes sadicas en el estado maniaco. Poplejegtomo el deseo maniaco de disminuir y menoispre
esté relacionado con la envidia oral sadica y ootaigie que denigra y deteriora el objeto? ¢ Podeessibir
el deseo de menospreciar en la mania, simplemente an mecanismo de defensa contra la culpa y la
ansiedad o deberiamos considerarlo como un atanyidiaso agresivo sobre un objeto?”.

™ Transcribimos la cita de M. Elein (50): “El Dr. Ellidgacques ha llamado mi atencidn sobre la raiz
etimolégica de la envidia, en latin «individuo» gueviene del verbo «invideox»: mirar con recelm@jar
maliciosamente o rencorosamente dentro de, dirigirmirada maligna sobre, envidiar o estimar d@goa
frase de Cicerdn se le da un uso primitivo cuydutcaion es: «producir el infortunio por su ojo rgab». Esto



con el incremento paranoico Yy, siguiendo este pairtdando en la mania las
integraciones que conectan con el objeto externeesggan junto con la
envidia, se exacerban las formas mas primitivayigelulo, constituidas por las
escoptofilicas.

Resefiaremos algunos aspectos del historial de aienp@, cuyas defensas
maniacas caracteristicas incluian una notabledifitearcion escoptofilica. Estos
episodios maniacos, alternaban con episodios depsesicompafiados de
cefaleas, fotofobia y de la idea obsesiva de querim@n un plazo de tiempo
fijado, identificado con un padre prematurameniiedalo.

El motivo consciente por el que habia iniciado sialiais eran sus
depresiones y las jaquecas que lo postraban haspanéo de tener que
permanecer en cama en silencio y oscuridad. Pospuds de comenzar su
analisis, relacioné la alternancia de estos sirdoroan su exacerbacion
escoptofilica. Ante la visibn de mujeres experimbatuna gran excitacion que
se expresaba como un deseo intenso de incorporgas los ojos,
desplazandose este deseo rapidamente de una nuijaraquedaba fascinado
sintiendo que se fundia integramente con la mtisrla posesion total”, decia.

Esto estaba relacionado con otra fantasia commei@ssabnectada con el
coito, que consistia en la creencia de que la p@egenital a la que debia
aspirar, debia llevarle a la realizacion de un mande coitos sucesivos no
inferiores a cuatro o cinco.

Cuando veia a mujeres por la calle se excitaba lastsiluetas que, al
aproximarsele y adquirir caracteristicas mas regkslian su acento atractivo.

En ese sentido se expreso en una oportunidad eiglasntes términos:

confirma la diferenciacion que hice entre envidisyacidad, poniendo énfasis sobre el caractergoton de
la envidia”.

Creemos que la envidia tiene una importante retaoii la detencidén en el pasaje desde el objetalvis
deseado y la incorporacién oral del mismo.

" Chiozza (11) ha desarrollado un concepto muy tengpda la envidia en relacién con las funciones tieas
sefialando: “El componente hepético afiade la cuadidpdcifica que transforma en envidia una fantasial
proyectiva”.



“Cuando veo a una mujer que me estimula, no hagwawu
fantasias sexuales, mas bien es como si quisieoapiorarla a mi;
pero en ese momento no me hago ninguna fantaséstdmago-
es6fago, no es tragarmela asi, ho sé como explicasl como un
asunto totalmente visual, quiza no me siento catabée actividad
sexual, me gustaria por supuesto tocarla, pertosigra gran angus-
tia. Es comuan, hasta el Don Juan es un insatisfegh@omo un
«Don Juan visual» debo tener algo animal en esafexbusqueda

de relaciones.”

Desde su adolescencia habia sufrido periodicameatge episodios
depresivos que lo habian llevado a fantasear emudncia, tanto en el suicidio
como en entrar en un claustro, a pesar de su radid&a consciente frente a la
religion.

Los hechos mas fundamentales de su historial esasiguientes

Habia nacido en un pais en plena guerra civil, e abia agravado
intensamente las condiciones precarias de su taatantificial. Conocio a su
padre a los siete meses de edad. Ademas tenisgeduarnos, ocho y diez afios
mayores, por los que se sinti6 sumamente rechatadmadre, que nunca se
adapto a las condiciones de vida de la Argentiasalpa seis meses aqui y seis
en el extranjero, abandonando al nifio que quedatlaido en un inmenso
caseron habitado por un numeroso personal de gernuie pasé a constituirse
en sus familiares. Su situacion edipica era muypbejanr al lado de una figura
materna rechazante o0 ausente, existian las nifgrasucamas, figuras
provocativas que le castigaban intensamente, pggoecan quienes estaban a
cargo de su cuidado. La pareja parental aparesizidda, entre los padres
reales y los sirvientes.

La relacion con su padre estaba muy idealizada sarpée recordarlo




deprimido y entrando facilmente en periodos de smui prolongado. Cuando
el enfermo contaba 13 afos de edad, este muridasidnte. Nego el duelo
rehusandose a contemplarlo muerto y resistiéndoasistir al entierro. Su
madre, que estaba en esos momentos en el extralgefevo consigo y lo
internd el mismo dia de la llegada en un colegimdeégoermanecio cinco anos.

Durante los meses en que su madre vivia en la Angerdesarrollaba una
intensa vida social y proseguia en su abandonmec®edaba observando, entre
los barrotes de la escalera, las actividades deaslie quien, por otra parte, lo
obligaba a servirle de modelo, asi como a un @rdalamigas con pretensiones
artisticas, donde debia permanecer durante horasaactitud dolorosamente
rigida y estatica. Recordaba el placer que expeteba en esa relacion visual
con ella.

Su primera experiencia sexual con una mujer eddéeacencia, mantuvo el
sello de la fijacion escoptofilica infantil. Ent®n juegos sexuales con la
hermana de un amigo, que de noche aparecia erbgadian para mostrarsele
desnuda o se acostaba desnuda con él, con la idondie que no la tocara,
situacion que €l aceptaba y que repitio en otrastopidades en su vida de
adulto.

En la eleccion conyugal que hizo el paciente, @ligha mujer que tenia
similares caracteristicas frustrantes y exhibictas.

Estas circunstancias condicionaron la forma envipié posteriormente en
Su casa con su mujer e hijos, realizando sus foasiexcretoras mientras
conversaba con sus hijas ya adolescentes, se baf@iaballas o su mujer lo
hacia con sus hijos, o andaba desnuda por la casdaras resolvia las tareas
domésticas.

En varias oportunidades le ocurri6 que, caminanaiolg calle, quedaba

fascinado por una silueta que andaba delante de él; af watalcanzarla para

" La fascinacién constituye un importante fendmenom@sdilico asociado con la mania. Siegman (72kwen
trabajo “Exhibitionism and Fascination” relaciorofdscinacion con estados tempranos del Yo cudriSielfey



mirarla de frente, se encontraba con sorpresa qualguna de sus hijas. Se
apercibio en el curso del analisis del bloqueantigb que debia realizar para

renegar la estimulacion sexual por sus hijas, audamiveia desnudas.

los objetos no estan alin suficientemente diferdpsig las sensaciones, tanto placenteras comadisptes,
eran percibidas como siendo inducidas por un olojetoipotente. También sefiala que “la fascinacion es
siempre un sistema de dos objetos que cuandoese,@omo en h fusién, aparecen otros fenémenes ¢taimo
elacién, mania, etc.”. Afiade que en el estadosiEacion se esta tratando con procesos introyesci
proyectivos relacionados con la omnipotencia.



La intensidad de las exacerbaciones escoptofieasanifesté en multiples
aspectos de su actividad cotidiana; asimismo, l@aeion de los objetos estaba
especialmente circunscripta a su configuracionalisu

En este caso, adquirian una intensidad poco coaslodracteristicas en la
actuacion y la extrafia configuracion de este vinar la vida del paciente,
pero el andlisis mostré que lo que condiciond esgaesion en la relacion de
objeto fue la extrema frustracion oral con el peglomn la madre, que impidié
una elaboracion paranoide suficiente. Este fracesdlevé a una defensa
maniaca constante, regresando al paso inicial esldaion objetal, paralizado
ante las tentativas de vinculacién méas profunda.

Nuestro propoésito es referirnos exclusivamente r@daesion escoptofilica
ante el incremento paranoico, no pudiendo incluguialos mudltiples
significados que se derivan del complejo histat@kste paciente.

Al comienzo del analisis mostro una fria desestiarade la madre a través
de una consciente aceptacion de sus abandonosu dieiaklad, de su
incapacidad maternal. En cambio, aparecia la wheaén de su vinculo con el
padre, sobre la que habia afirmado su Ideal del Yo.

Durante este periodo del tratamiento presentabaedogrdos encubridores
gue traia con frecuencia asociados entre si. En aurando de muy nifio se
negaba a dormir la siesta, la nifiera cubria su conmauna red de macramé
(piolin) para evitar que pudiera salir, red querathba de romper desgarrandola

con los dientes o0 se resignaba entreteniéndosesuenfantasias. El otro

" En la literatura sobre mania, la importancia destaptofilia h.a sido referida a la experiencianatica
de la escena primaria, a la vision de los genitddel®s adultos, etc., lo que nos parece exacto, pe
insuficiente y secundario; la persistencia escdjitafse organiza anteriormente y puede reforzzoae
tales experiencias. Por esto nuestro propoésitofesizar que la relacion escoptofilica constitupa u

. regresion ante la imposibilidad de elaborar elenento paranoico.

El intenso contenido anal de muchos de sus sinteraad resultado evolutivo ulterior de la situacion
escoptofilica que encontrd un reforzamiento enesedvolvimiento sadico-anal. Es indudable la rétaentre
escoptofilitia y las manifestaciones anales, psto Bo altero la esencia de nuestra tesis quepeatidad
evolutiva al mecanismo escoptofilico. Asi como aelbsestimado la introyeccion visual supeditandddain-
corporacion oral, se ha desestimado también laeprign visual colocandola en términos exclusivament
anales.



recuerdo se referia a la ansiedad con que espguabmanscurriera el dia para
ver llegar a su padresu madreestaba en adxtranjero) hasta quee descubrio
gue, en la pared que separaba su cunita de laabi@itde éste, habia logrado

hacer un agujero con sus ufias en un intento dergoanse con él.

El analisis de estos recuerdos mostro la intensigasli avidez (roer la red)
ante la frustracion y paralizaciéon impuesta panédre mala y el pasaje al pene
idealizado del padre.

El curso del tratamiento fue mostrando como tod@aesstructura que
incluia la aceptacion superficial de aspectos memmtle la madre, servia para
renegar la intensidad de sus ansiedades deprgspasnoicas iniciales, cuyo
contenido emocional aparecia bloqueado. En unadrsesin que las

interpretaciones en este sentido se hacian anguestjaeacciono diciendo:

“Cierro los ojos y estoy bien; los abro y me asuEtotanto que
cuando cierro los ojos lo puedo convertir en alge go conozco,
deja usted de tener existencia. Aunque el siguificdel ataque sea

destruirme, el movil es atacarlo a usted.”

La intensa frustracion ante el pecho y la reitenaélalida de la madre fue
adquiriendo gradual dramaticidad cuando, en lastemancia, emergieron las

ansiedades que se incrementaban los fines de semana

Expondremos algunos suefios demostrativos de asiaién:

“Yo tenia en brazos a tres cachorritos negros bani®ero

miraba a otra perra con varios cachorros en el blafipersonal de

servicio y yo le decia a alguien: «Prefiero aqetlachorros que se



crian con la madre y no éstos que son guachosgu@dos otros
eran fuertes y vigorosos y darian perros mejoresfijdba en uno
gue me gustaba que era mezcla de caniche y sachich

“Al despertar me llamo la atencion sofiar con magaeterna, el
subsuelo de la servidumbre donde yo vivia. Esosarems guachos
somos yo y mis hermanos, criados sin mezquinag&stos, pero
atrasados en relacion a los hijos criados por sysgs padres.”

“Un resultado del abandono es la feminizacion,daiygdad es
mi problema numero uno, lo que siento frente a lgemy es el
problema mas
importante, mas que mis problemas de trabajo. Esnmdo, mi
temor frente a la mujer y hace un tiempo eso sagnavado; por
miedo me encierro mas en mi mismo. Pienso «ya m&stehance
con una mujer». Siento la imposibilidad de conguiat Yo me
senti estimulado cuando conoci a la mujer de Xti{ats del
analista). Aunque no me intranquiliza, he toma exision de no
hacer nada, pero ese estimul@l no seguirlo, es frustrante y
doloroso.”

“Preferiria perros criados en la ultima escalaaagie los otros
criados con lujo, pero sin la madre. El subsuelbdee pensar en
una matriz, siempre oscuro, el techo muy bajo. ldune angusti6
gue mi padre pudiera no ser mi padre. El sentirme de los
sirvientes me hace darle poca importancia a la,cahaer bien

nacido.”

Las asociaciones le aproximaron a la comprensiota detensidad de su
miedo a la mujer —-como representacion de la mpdreeguidora interna— y
de la idealizacion que habia hecho de su padre.aSpsctos melancolicos

aparecian proyectados en los perros guachos giee danlos brazos y diso-



ciados de los aspectos idealizados proyectadassquelros criados por la perra
gue miraba con envidia. Otro elemento estaba ¢artkii por la equiparacion
entre la matriz y la parte de servicio en funciérialidealizacion de la regresion
intrauterina, en oposicion a la realidad perse@tole su madre’. En la
renegacion denigraba su cuna y la importancia ¢geadce.

En otra oportunidad, después de la interrupciérfidede semana, trajo el

siguiente suefio:

“Una canilla que habia quedado abierta habia irdmda corral
lleno de cerdos que se habian ahogado todos, cgldobones. Yo
me enojaba con mis hijos que no habian cerradandla. Algunos

cachorritos revivian y salian medio tambaleantéiudar.”

En el curso de la sesion recordd el abandono gqumas afios antes habia
hecho de su mujer y sus hijos para llevar a su enaierma al extranjero. Seis
meses después, les llamd y encontré a sus hijoshiados, débiles e
indefensos. Asocié con una agresion accidental syied de su hijo el dia
anterior y ante la que habia quedado paralizadnpdwbia quedado paralizado
renegando la intensa agresion que le provocabaritesados abandonos de su
madre, que aparecia internamente destruida y destauLos chanchos inermes
y semirrevividos eran él y sus hermanos y los Ieelasus hijos, inundados de
muerte ante la frustracion materna. La canilla deaaque fluia era la
inundacion persecutoria que la interrupcion deldinsemana habia reactivado,
y representaba el aflujo instintivo a predominigétizco ante el abandono.

Otro suefio clave fue el siguiente:

“Estaba con mi mujer en una habitacion; habia egocon
panteras, veia las manchas blancas y negras. Hatdgbde soltar

las panteras, yo parece que queria soltarlas yujarrae oponia. Yo



pensaba que era peligroso tenerlas, pero ella coella que
siempre dice: «pero no, ¢para qué?», casi me coivelin
embargo, dudaba; las panteras, aunque aparentedmnésticadas,
podian volverse amenazadoras; también pensabai tage sltaba
podia correr peligro la gente que pasaba. Lasbsoliaveia un
camino; de un lado iban las panteras, del otroeajpam terneritas de
raza holando-argentina —son las mejores vacas reshe
manchadas de blanco y negro. Las filas se uniaitaa e camino
y se mezclaban terneras y panteras. Veia las misraashas como
0jos pero, como el camino era arbolado, al pasarlaasombra de
los arboles, las manchas blancas se volvian aagnitie sorprendia
el color intenso amarillo y quedaba confuso potdenbinacion de

terneras y panteras y manchas blancas y amarillas.”

Este suefio mostraba sus dificultades para la @aidor paranoica y la
impedida elaboracién depresiva con caracteres smmfales. Las panteras
representaban sus tendencias agresivas limitadda pocion coercitiva de su
Superyo materno.

Cuando se decidia a expresar su agresion apaaegisociacion extrema entre
objetos muy persecutorios —las panteras— y muylicbetas —las mejores

vacas holando-argentinas—. La ansiedad en la ext&gr final de estas partes,
no suficientemente elaboradas, le llevaban al tedeogue se mezclaran y a la
consecuente confusion entre bueno y malo, entraer@s y panteras,

predominando finalmente el contenido destructive tpansformaba todo en

orina 'y heces.

Cuando la elaboracién paranoica adquirio ciertodgrae suficiencia,
disminuyeron paralelamente las manifestacionespésitiicas que dejaron de
ser un sintoma frecuente para aparecer solo enctames excepcionales ante

intensas frustraciones internas o externas. Estwid®d con cierta mejoria de



su actividad genital (al iniciar el tratamiento iteeyaculacién precoz), de su
vida de relacion y de sus sublimaciones en el jmaba

El progreso del analisis permitio un mayor enframémto de los deseos
destructivos frente al pecho materno, apareciemientios de elaboracion
depresiva relacionados con la muerte de su padney e expresa en el suefio

gue va a continuacion:

“Mi padre habia muerto y parece que yo lo habiaradaien el
piso alto de la casa en que vivia de nifio, en anedpque daba a la
azotea y a las habitaciones de servicio donde anenigustaba
mucho jugar de niflo. En ese momento lo estaba dsaado, pero
cuando lo sacaba, creo que lo mataba con una ¢acpdespués lo
hacia con un cuchillo corto. Se lo clavaba muclea®y, parece que
el cuchillo era débil. Todo ocurria sin emocionifoco que pensaba
era qué diria la gente si me viera hacer eso. Bbdmefio era sin
emocion, solo pensaba en que no debia hacerla@stso a que la

gente me viera, ¢ qué diria?”

Se despert6 gritando.

Su primera asociacion fue: “Cuando suefio con mireyaptito de terror”.

Un resto diurno del suefio era la excitaciéon quedeian provocado los
pechos de una nueva nifiera. El desamurar al paalnena forma de romper la
paralizacion ante el pecho persecutorio y que raejaba llegar a la posicion
depresiva. El padre se mantenia en su interiorigtiago y en este momento el
reforzamiento de su Yo le permitia intentar termician €l, matandolo aunque
limitado por su sentimiento de impotencia que spresaba en su pequeio
pufial. Detrds del objeto paterno surgia el pergegunaterno que le hizo
producir, como primera asociacion, el recuerdoukecpda vez que sofiaba con

su madre gritaba aterrorizado.



Este paciente constituye un ejemplo de la deten@dnla relacion
escoptofilica de objeto paralizado ante la inteadbighersecutoria renegada.
Presentaba, ademas, una absoluta intolerancidgsaienomenos agresivos que
eludia o renegaba. En cambio, la intensificaciosueasividad en funcion del
sometimiento al objeto perseguidor, aparecia commo agpecto de su
dependencia del pene y de la madre falica intens@nsadica y renegada. Un
aspecto de su elaboracidon maniaca estaba constipaid la idealizacion de
todas las mujeres que se le metian por los ojos.

La relacion escoptofilica de objeto se vincula ebtempo maniaco porque
tiende a eludir el proceso secundario que introdaceocion temporal del
mundo externo (gravitacional terrestre). Por oadq) el proceso primario esta
regido por conceptos temporales que no dependda deavitacion, sino de
condiciones tales como la velocidad asociativaidebnsciente y otras aun
desconocidas. Otro factor en el “tempo maniacoa exinstituido por el
desequilibrio entre el incremento de tensiones @odo por su expresion y el
revestimiento superficial que’ insume el objetooggofilico. Como resultado se
produce un desplazamiento y fuga incesante delmtos y de las ideas. Asi
tempo maniaco, fuga de ideas y hambre de objeingpr®cesos asociados a la
tension incrementada, a la superficialidad de tgacg al mantenimiento de la
renegacion mediante la evasion constante del aspsatseguidor de los

objetos.

LA REGRESION DEL SUPERYO

Desde los primeros trabajos de Abraham y Freuld&ion entre el Superyo y
el Yo en la mania ha sido motivo de investigaci®wohre todo teniendo en
cuenta las variaciones que se expresan en el mialdaco depresivo. En su

exposicion sobre el tema, Rosenfeld (70) resumeciibsrios en la siguiente



forma:

“Al comparar las concepciones psicoanaliticas dgleByo y la
mania, es evidente que todos los analistas corxdapeion de
Nunberg (Rickman no se ha pronunciado al respectojcuerdan
en el hecho de que las identificaciones relacionada el Superyo
no se abandonan. La mayoria de los analistas calaueon Freud
en que existe una fusion del Yo y del Ideal deleviola mania; sin
embargo, la interpretacion de esta fusiéon varia ferma
considerable. La mayoria de los analistas siguesudgerencia de
Rado y Klein, de que la identificacion con un objbtieno o ideal
desempefa un papel importante en la psicopatotiegia mania. C.
M. Thompson constituye una excepcion a estos pulgodgsta, ya
gue considera que en la mania hay una identifinacth el padre

odiado.”

A.y E. Garma (33, 34, 35) han formulado mas rderente una teoria

completa y ajustada que implica un progreso eoiapcension de esta relacion.

Con evidente material clinico muestran que:

“Mania, o si se prefiere la reaccion maniaca, exyria
masoquistica del Yo por realizar actos que le Hexasometerse al
triunfo destructivo sobre él del Superyo. Engaf&edyp dejandose
engafar por el Superyo en las reacciones maniacds) realiza

actos de apariencia placentera vital, pero endadliestructivos.”

Anadiendo mas adelante:

“Esta teoria de las reacciones maniacas afirméadquealidad implicita y

no solamente suS consecuencias secundarias dadimdmaniaco es la



autodestruccion, que la alegria del maniaco preuvienautodestruirse y de
conseguirlo a través de un engafio que aparentenhgiata salvo las tendencias

conscientes placenteras vitales del Yo.”

El esclarecimiento del proceso regresivo que expsria el Superyo en la
mania, puede contribuir a la comprensién de lasdtaciones expresadas.

Aqui volveremos nuevamente a Rosenfeld (71) cualck

“Al aplicar estas observaciones a nuestra investiga he
llegado a la conclusion de que el concepto de ndafereud podria
hacerse mas comprensible si se considera la ecistele dos
aspectos del Superyo, es decir, la conciencia @&xs# o critica y
una ideal, el Ideal del Yo. La rebelion en la madalirigira contra
la conciencia critica que podria ser rechazadgpalsada por o del
Yo y simultaneamente se produciria una fusion del ¢on la

porcion ideal del Superyo, es decir, el Ideal delY

Pero de estas dos formaciones, la instancia cdainatituye una formacion
ulterior, en tanto que el Ideal del Yo existe coruchma anterioridad,
trasmitiendo los patrones heredados de identificaque el Yo debe tomar de

Ello. Segun lo sefalara Freud (25):

“Se advierte que a pesar de todas sus diferenar@amentales,
el Ello y el Superyo tienen una cosa en comun: ambpresentan
las influencias del pasado, el Ello las heredaddsSuperyo
esencialmente las recibidas de los demas, miegtrasel Yo es
determinado principalmente por las vivencias pr®pi@l individuo,

es decir, por lo actual y accidental.”



Cuando a raiz del nacimiento se instituye el Supesyitico, pasan
concomitante y paulatinamente a unirse a éste ludelns de identificacion,
representando a los padres reales que predominam g@gooco sobre los
patrones heredados del Ideal del Yo.

Asi, inicialmente solo existe el Ideal del Yo ind en el Ello y después
del nacimiento se instituye el Superyo-ldeal delcémo tercera instancia con
funciones antagonisticas y solidarias sobre el #llel Yo, estableciendo la
represion primaria y un equilibrio sobre la accinstintiva entre el Ello y el
Yo.

En la mania, en tanto se mantiene renegada, |l@ pait Yo ligada a
aspectos del Superyo y a la realidad psiquica oedgrotra parte del Yo (el Yo
maniaco) regresa a su relacion con aquella formaamicaica Ello-ldeal del Yo
y ante la que se encuentra absolutamente some&didoiendo el modelo
arcaico, el Yo se identifica totalmente con el Htleal del Yo, de donde surge
su sentimiento de omnipotencia, triunfo y de fuscgbn el objeto, ligado
también a la absoluta aceptacion masoquisticasdddmandas instintivas del
Ello.

En esta prescindencia parcial del mundo exterioa\eés del Superyo de la
realidad psiquica y sus componentes instintivosnahiaco ha renegado las
introyecciones necesarias del ambiente para mangenequilibrio y asi llega a
un empobrecimiento que lo somete alin mas crudapntante a la presion de la
realidad psiquica como a las pulsiones instintiEasla regresiorse pretende
volver a una situacion que existia gracias a l@nega del cordon umbilical,
condicién gue nunca podra restablecerse.

La consideracion de la economia y condiciones asepdr la existencia del
corddn umbilical, permite la comprensién profuneéhmroceso primario, de los
mecanismos magicos, de la idealizacion y la omaipoé, y de la denigracion
y desprecio de los objetos buenos. El aflujo urcdililal Yo hace que durante el

proceso fetal las tendencias tanaticas puedanrasbbae el Yo intensamente



sin dafarlo y, por el contrario, favoreciendo etemsisimo proceso de
transformacion evolutiva que exige mutaciones aemrgps de constantes
destrucciones anteriores. Estas son las raiceatples del masoquismo que
pasara a ser tal, cuando la accion se dirija c@htra sin que exista el plus que
representa dicho suministro umbilical. Entonceswsndo el Yo, para salvarse
del primer sentimiento de aniquilacion, desviansitinto de muerte hacia la
creacion del Superyo Y hacia el mundo exterior, loogue acompafiandose de
la proyeccion alucinada del pecho encuentra el @eehl, cuya capacidad de
absorcion mayor o menor establecera la calidad de pbsicion

esquizoparanoide. La persistencia en los mecanismagsiaco no solo

incrementa la destruccion de partes renegadas dglsivio que incluye la

destruccion de sus objetos buenos [Garma (34)nAslome (5)].
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La adicciéon como defensa maniaca
JAIME TOMAD

(Buenos Aires)

“Pero en nuestro propio quimismo deben existir, @$$MO,
sustancias que cumplen un fin analogo (al de Loxitis),
pues conocemos por lo menos un estado patolégicaa —I
mania— en efue se produce semejante condu@amilar a la
embriaguez, sin incorporacion de droga alguna’.—SIG-
MUND FREUD: “EL malestar en la cultura”.

Nos referimos aqui a los mecanismos maniacos tabcaparecen en las
adicciones y en algunos casos de administraciomeldicamentos con fines
terapéuticos. Desde hace cincuenta afios, divestodi@s psicoanaliticos han
destacado la estrecha relacion existente entrXasomanias, calificadas por
Simmel de “mantas artificiales”, y los estados raeo$ y depresivos (1, 5, 6,
18, 20). Dentro de los principales rasgos comuerssmos la incapacidad del
Yo para tolerar ciertas tensiones, la tendencas as$cilaciones en el estado de
animo, los puntos de fijacion correspondientes mptanos estadios del
desarrollo, las ansiedades basicas movilizadassgecealmente, el tipo de
mecanismos defensivos puestos en juego.

Es también evidente que pese a tales analogiaadi@sones y los estados
maniacos y depresivos no constituyen cuadros patoljgicos idénticos. La
diferencia dinAmica fundamental radica en que eb¥loadicto, si bien recurre
a mecanismos maniacos como defensa frente a amhssedaranoides y depre-

sivas, es incapaz de desarrollar plenamente ugaid@amaniaca sin el auxilio



de un agente externo que la desencadene o ref@é)ce’ para que tal reaccion
sea posible, debe proyectar previamente en la dragael acto de drogarse,

determinados contenidos psiquicos.

Otras diferencias, como puede ser la accion farldgoa de la droga, no
obstante su importancia en lo referente aifdomatologia, el prondstico y
manejo técnico de los diversos casos, pasan agumde plano en lo que atafie
a los fines de la presente exposicion, que no itoystun estudio de las
adicciones sino que se limita a ciertos mecanistdeodgro de la psicodinamia
general de las mismas. Por otra parte, la presateiana dinamica basica
comun, tanto en las graves adicciones a los haosdtiomo en las toxicomanias
banales e inclusive en lo que se ha llamado “atticsin drogas” (2), demuestra
gue la esencia de la adiccion no reside en eletrdmico de la droga, sino en
la personalidad del paciente y en las relacionesé&gte establece con aquélla
(2, 10, 16). Podemos también comprobarlo en elocdesalgunos tratamientos
psicoanaliticos, durante los cuales se producerbicanen la aparente accion
guimica de toxico, a raiz de haberse modificadsigglificado psicolégico que
el mismo tenia para el analizado (22).

Las adiciones comprenden toda una gama de varigatesependen de la
personalidad total del adicto y del grado de evdlugue haya alcanzado el
padecimiento. Asi, las relaciones objetales podestar en gran parte
conservadas o la libido haber sufrido una intem$gaccion narcisista; en un
primer plano, el acto de drogarse estara incluidare ceremonial obsesivo 0
tendrd el significado de una medida contrafébiaaielgresion podra afectar a
algunos nucleos aislados o a la personalidad tatm, etc. Pero mas

profundamente se observan en todos los casos esjusdicanismos basicos que

*

Lo mismo ocurre en ciertas manifestaciones colestien las cuales cuando la mania no se produce
espontaneamente, se recurre al uso de inductares @aalcohol y otras sustancias. Las antiguasregas
pueden servir de ejemplo.



caracterizan a este tipo de padecimientos y alesafjora nos vamos a referir.

La intolerancia del adicto a la frustracion y alladp su extrema
dependencia de la droga, el caracter inaplazabkudieseo y las dificultades
gue generalmente implica su tratamiento, son iodiei un proceso regresivo a
tempranas etapas evolutivas. Desde que Freud sefidldna teoria sexual’ la
relacion del erotismo oral con el alcoholismo yadlaguismo, todos los autores
han coincidido en considerar a las adicciones cosgoesiones a tempranos
estadios narcisistas y en su gran mayoria lageefi la etapa oral-digestiva (2,
4, 15, 17, 18). Algunas diferencias de conceptdresteterminadas por las
diversas posiciones dentro de la teoria psico@aiiten ocasiones también por
el tipo de adiccion considerada. Asi, para muchusras, como Rado y Lewin
entre otros, el adicto regresa bajo los efectos @loga, a la satisfaccion oral
del lactante. Rosenfeld aborda el estudio de lagdmanias, basado en los
puntos de vista de la escuela kleiniana. Consigeeael adicto esta fijado a la
posicion esquizoparanoidey que a regresion inducida por la droga lo conduce
al nivel de las fantasias alucinatorias realizasldeadeseos, jugando el téxico el
papel del pulgar que el nifio succiona para provesas alucinaciones (20).
Esta ultima concepcion implica pues, la frustracstibyacente al uso de las
drogas y de los mecanismos maniacos en generdtadcas la aparente
satisfaccion.

Algunos autores se refieren a fijaciones mas aasai©el estudio de
algunas de las formas mas graves de toxicomanidjcdeSavitt que la
aplicacion endovenosa de la droga no significansetde una regresion al
estadio oral, como en otros cuadros, sino a laagiegnatal con su necesidad de
suministro a través de la sangre (2). A. Rascovsakyas alla, al considerar que
los patrones de los mecanismos maniacos se origihamante la vida

intrauterina y siguen las mismas leyes que rigepsejuismo fetal (19). De

*
Momento erel que, segun M. Klein, entran en accién los prosénecanismos maniacos (13).



acuerdo a esta teoria, la droga induce en el adictoregresion al estadio
prenatal cuando su Yo es incapaz de tolerar unenmento de tensiones
paranoicas post-natales.

Debido a estas frustraciones tempranas, los cto¥li@avivan en el adicto
las primitivas ansiedades depresivas y paranoidaes, tan claramente se
manifiestan en los periodos de abstinencia, y pamngbatirlas su Yo recurre a
mecanismos igualmente regresivos. Como ya se se@dd mecanismos son
de tipo maniaco y se hacen posibles merced a lsemei& de la droga.
Consideramos que la accion fundamental de estaailtbnsiste en permitir la
negacion de una parte de Iba realidad psiquinmdificando la percepcion de
los estimulos desagradables (6). Los aspectosrgshg del objeto interno
perseguidor son negados e idealizados como en agracumaniaco tipico, y
proyectados después en la droga. Esta queda esterigela en una perfecta
representacion del objeto idealizado, puesto queat® poro general, de una
sustancia nociva y profundamente frustrante, perla &ual, debido a su
capacidad de provocar la negacion de lo dolorasppsible disfrazar de fuente
omnipotente de todas las’ gratificaciones. Su ipomcion permite la
reintroyeccion de estos contenidos y la identifi@acdel Yo con un objeto
idealizado y perseguidor, que refuerzan las fassad® omnipotencia, asi como
el control de la frustracion y la ansiedad (20gniificado con el perseguidor, el
Yo puede disociar y proyectar partes de si mismobgetos internos o externos
y atacarlas y triunfar sobre ellas, siguiendo logcamismos maniacos
habituales. La canalizacion de esta agresion hagiabjetos externos o hacia el
proyo Yo, dependera de la constelacion psiquiceeienmge (20), aunque al

parecer ciertas drogas tienden a favorecer maetgagla actuacion agresiva.

Como quiera que sea, en esta dinAmica se obseraatdaestruccion



implicita en las adicciones como en cualquier c@égccion maniaca, dado que
el enfermo ataca sus propias partes positivas adésc por identificacion
proyectiva sobre los objetos,como siente profundamente que sus
perseguidores, incluida la misma droga, lo atacah &n ultima instancia, un
mismo agente favorece la destruccion a la par @uendgacion de la
destruccion.

Cuando la defensa maniaca no es tan exitosa, sertécaparente el
caracter de objeto destruido y destructor que paHmente se atribuye a la
droga. Desde hace tiempo se han comparado logipsri® abstinencia del
adicto con la fase depresiva en las ciclotimiaseRéeld, sin embargo,
considera que el factor esencial de las relacientre toxicomania y depresion,
es la identificacion con un objeto dafiado o muétfectivamente, en los casos
de duelo patoldgico y toxicomania, por ejemploplsgerva que, junto con los
mecanismos antes descritos, aparece la necesiadathderporar a través de la
droga el objeto perdido. Y esto no s6lo como uentd de conservarlo y
repararlo, sino también a consecuencia de un masdgaer yoico de incorporar
las partes destruidas del objeto, como castiggiaedn. En tales casos se
observa que la droga representa al mismo tiempectsgpde los objetos
introyectados en el Superyo y que el acto de dsegaene el significado
simbdlico de un sometimiento a los mismos.

La induccién de la negacién y de otros mecanismes acabamos de
describir en las adicciones, se observa tambiéfogrfendmenos psiquicos
concomitantes al uso de diversos medicamentos, pésdarse de situaciones
gue pueden no implicar un habito y en las cuale@irrir a una droga no

constituye muchas veces un acto patoldgico, siaoreaccion necesaria para el

" Y por ende de la realidad exterior

" En lo referente a la identificacion proyectiva enrlania yestados afines. ver L. Gringerg (11) y L.
Grinberg y D. Liberman (12).

” La autodestruccién y sometimiento masoquisticia @mania han sido estudiados principalmente por AB.
Garma 7, 8,9).



bienestar e incluso la supervivencia del individistos efectos son mas
facilmente observables con ciertas sustancias dosisedantes del sistema
nervioso y los analgésicos, cuya accion, desdembpde vista psicodinamico,

se basa en la negacion temporal del conflicto szdnta al sintoma.

Una mujer joven, por ejemplo, cayé en un estadogida ansiedad y
profunda depresion durante su tratamiento psic@amalal enfrentar aspectos
no elaborados del duelo por la muerte de su padrequien habia mantenido
una relacion ambivalente y llena de rivalidad. Baebd entonces con recurrir a
algun medicamento que la curara de todos sus seftos y que en sus
asociaciones aparecia como un instrumento de umiisoluble con una madre
protectora y un medio de huir del padre-analistadgl padre-marido
perseguidores. Tras esta idealizacién aparecio asmecto de la fantasia,
cuando se vio a si misma bajo los efectos de ledaada droga, como a la
Bella Durmiente del Bosque. Siguiendo la trama deénto infantil, el
medicamento era equiparado con un veneno sumuhisfrar una madre mala
—Ila madrastra— y el analista, bajo la figura dehg@pe, aparecia como un
depositario de los aspectos buenos del padre, rqigba de despertar los
instintos de vida de la paciente.

No obstante y favorecida por determinadas circmegia ambientales esta
analizada llegbé a consultar realmente a un psiguiata ser tratada durante
algunos dias con una de las modernas psicodrogasieBestar y la
disminucion de la ansiedad fueron casi instantagees el curso ulterior del
analisis pudimos ver como en esta mejoria inteavenireforzamiento
de mecanismos maniacos. El padre habia sido unreomés bien rudo y
sumamente habil para los negocios. La pacientadeatificaba con ciertos
rasgos de él y basicamente con su pene omnipotestieidealizacion estaba al
servicio de la negacion de otros aspectos de lglledéy castrados, y por los que

ella se sentia responsable inconscientemente. Biras cosas, comenzé a



mostrarse mas dura y enérgica a raiz de la medicddisociaba laspartes
debiles y destruidas de la imago paterna, proydotaa sobre el analista que no
habia sido capaz de aliviarla como lo habia hedhpsiguiatra, y sobre el
marido a quien consideraba inferior a ella comoonigte. Entre otras cosas,
estas identificaciones le permitian negar su thdtpene y protegerse asi contra
los peligros de la heterosexualidad. Las relacigesstales con el marido, por
el contrario, escapaban a la mejoria, puesto giaeséshacia a expensas de un
mayor sometimiento encubierto al Superyo edipica yna renuncia de su
condicion de muijer.

Asi como en las toxicomanias se observa tras landaf maniaca la
connotacién autodestructiva inconsciente de laajreg las fantasias relativas
al uso de medicamentos puede aparecer igualmente significado
autodestructivo oculto tras la negacion y la ideaion. Estamos
acostumbrados a aquellos pacientes que, amparandose diversas
racionalizaciones, tratan de someterse a terapidganies o dolorosas con el
fin de satisfacer necesidades masoquistas, peas @itmas pueden adoptar
formas menos evidentes.

Asi, un médico se culpaba melancolicamente pordartae de su padre. Se
reprochaba, entre otras cosas, haber apoyadotlaaés terapéutica de éste,
practicada con el fin de detener la evolucion deummor maligno. Uno de los
sintomas que se presentaron durante este procedweltepatoldgico fue una
intolerancia a los alimentos que eran vomitado®@ e ser ingeridos. Esta
sintomatologia digestiva comenzo a desaparecdr @eauna sesion de analisis
en la que plante6 sus deseos de someterse a um@ateanédica. Los
medicamentos que proyectaba ingerir le pareciaaliomento bueno y suave
gue repararia su interior. Asocio después el casond conocida que se habia
suicidado con barbituricos, las hormonas femeri@sle eran administradas al
padre en el curso de su enfermedad y cierto prépagae €l mismo habia

recetado a un paciente suyo. Dicho paciente loahdbia ver para reprocharle



gue el medicamento prescripto, disminuia su podesexual. Con su tendencia
al autorreproche, el médico se preguntaba, sinuninigndamento real, si

inconscientemente no habria recetado algo nociaquel hombre, por haber
encontrado atractiva a la esposa cuando tuvo lgwpdad de conocerla. Por
estas y otras asociaciones, se veia que para mealieado la ingestion de

alimentos aparentemente reparadores, tenia efisggto profundo de castrarse
y destruirse, como €l se reprochaba haber hechoekpadre, debido a sus
deseos edipicos. EI medicamento representaba aquiedio de incorporar

partes destruidas del objeto perdido, identificd&edoon €l y siguiendo su

destino. Simbolizaba también el pecho persecuttgiona madre vengadora a
guien el crimen edipico habia dejado sola, puesocelhenfermo expreso en
esta misma sesion: “el amor de una madre desgeaeracenena”.

Los dos pacientes citados tienen en comun las rpadiones en la
elaboracion del duelo, pero mecanismos analogoscioaeados con la
administracion de medicamentos, pueden preserdgarde/ersos padecimientos
y con distintas sustancias. Las medicaciones s#tioas, en general, con su
caracteristica de hacer desaparecer temporalnmenteridmenos displacenteros
sin suprimir el agente agresivo, constituyen umbejemplo de ello y permiten
muchas veces observar los mecanismos que nos o@mpgersonalidades
mejor integradas y con mayor predominio de losniss de vida.

Tal era el caso de un hombre joven que habia phalele asma bronquial
desde la pubertad, padecimiento que el tratamigrizoanalitico hizo
desaparecer totalmente. Durante el analisis tomieocia de que habia
comenzado a usar el pulverizador con sustanciasbdidatadoras que siempre
llevaba consigo, no cuando sus sintomas respiaternan mas intensos, sino,
por el contrario, cuando habian comenzado a dismi&sto ocurria porque
para él librarse de su sintomatologia organicaemptaba separarse de su
madre, que lo habia sobreprotegido en el curso ateasv enfermedades

infantiles del arbol respiratorio. Las pulverizaws eran un medio de



reintroyectar la imago materna. En una de sus rsesianaliticas comenté que
un subrogado materno le habia hecho reproches ymremjdejar de usar el
pulverizador, considerandolo como una imprudenEése mismo dia se hizo
unas pulverizaciones y fue después a visitar ahenaana embarazada y que
por entonces habia presentado algunos sintomashapgian sospechar una
remota posibilidad de aborto. La encontré cuantio s disponia a salir para
ver a su analista. El paciente, muy angustiadeegeoché que no permaneciera
en reposo absoluto, inquiriendo autoritariamenténatiia tomado todos los
medicamentos recetados por el partero. Se percathoes de que estaba
actuando con la hermana como su madre solia axtnagl cuando lo cuidaba
excesivamente y coartaba con ello su independgnioigen desenvolvimiento.
El medicamento servia a este analizado para peoaaneido a la madre como
un feto antes del nacimiento, e identificarse cspeatos de ella que se oponian
a su evolucion (analisis). Tales identificaciones domunicaban un falso
sentimiento de seguridad y, como habiamos vistooteas ocasiones, se
comportaba agresivamente hacia ciertos objetos e, identificacion
proyectiva, representaban partes prospectivas daisgho. En resumen, la
medicacion reforzaba en este analizado, dinamismasiacos con los que
encubria vivencias de invalidez y desamparo.

No tenernos todavia la bastante experiencia niodesmos de un criterio
preciso para determinar cuantitativa o cualitateate como eluso de una
determinada droga oculta el conflicto inconsciekteel caso de algunas drogas
de uso tan generalizado como pueden ser la coatigsns derivados, se produ-
cen regresiones e inducciones maniacas de grascéraencia. Otras veces,
mas que accion farmacoldgica especifica, se matafieen un primer plano las
propiedades omnipotentes que el enfermo atribujee raedicacion. Pero al

margen de otros factores y mecanismos psicologjgeso son abordados en el

" Esta situacion es equiparable , en cierto modmgaé se ha llamado “efecto-placebo” dentro dédetigidad
terapéutica de un medicamento (14).



presente trabajo, es un hecho de observacion queéndaccion o el

reforzamiento de la negacion, idealizacion, ommpoia, disociacion y
proyeccion a raiz de tratamientos medicamentosalséintos padecimientos y
en diversos pacientes, es algo sumamente frecugntple merece ser
investigado. Los mecanismos de defensa citados, Issnmismos que
consideramos fundamentales en la mania y que eaotog también en la base

de las adicciones.
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Mania y omnipotencia

MARIO MARTINS

(Brasil)

Juzgo innecesario justificar el enfoque de la mgo@se presentara en este
relato, segun su titulo lo indica, por ser un hexswonocido y practicamente
observado en todos los trabajos psicoanaliticogestdb materia, que la
omnipotencia desempefia un papel de suma importamidos fenOmenos
maniacos. Es explicable, por otro lado, que mugidasnas del relato hayan
sido dedicadas al examen de la omnipotencia, ya epaetema debia ser
aclarado y conceptuado, como condicion previa essudio conjunto con el de
la mania. Debe considerarse también, que omnigate;pcmania actdan
entrelazadas desde temprano, pues aunque la mammeste pueda
caracterizarse, conceptualmente, cuando el Yo gairgdb un grado suficiente
de integraciéon y desarrollo que le posibilita redlaarse con objetos
diferenciados e integrados, tiene sus antecedentasanifestaciones primitivas
de la omnipotencia, como la megalomania infantil las vivencias
esquizoparanoides de grandeza, vinculadas con ilaacibn de ciertos
mecanismos, también primitivos, que formaran pamdés adelante, de las
defensas maniacas, descritas por M. Klein.

El desarrollo que se dio a los temas abordadospfadominantemente
tedrico, mostrandose estrechamente vinculado hdokos clinicos registrados
en los textos psicoanaliticos o recogidos directdena través de la observacion

y de la experiencia. En la forma antes descritaodad posible proceder a la
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recoleccion de una serie de datos significativagaevaluacion y elaboracion
permitieron trazar un cuadro evolutivo unitario
—aungue incompleto—, tanto con relacion a la omeipcia como a la mania,
asi como a las interrelaciones existentes entreasum® fin de mantener la
exposicion centrada en datos significativos, fueesario renunciar a una
ampliacion de las investigaciones, de modo quegsedi abarcar otros campos
conceptuales relativos a la omnipotencia y a laimate ahi que resulte que no
se hayan incluido en el relato referencias y apoBmnes sobre algunas
contribuciones de interés sobre aquellos temaslinem de investigaciones
seguida, debo aclarar, tuvo su punto de partidadireccion de su desarrollo,
en conceptos y puntos de vista clasicos, estableq@dr Freud en el capitulo
“Totem” y Tabu” (1913) en que se estudia la omrepoeta, junto al animismo y
la magia. Ese texto de Freud constituye el matdrégico y la ruta de la
exposicion presentada en este relato.

Hechas las aclaraciones antes indicadas, ini@arédma con un resumen

de aquel trabajo fundamental de Freud (9).

—1—

Con la palabra animismo —doctrina de las represenmtas del alma o de
los seres espirituales— se designan las concegcdmbos pueblos primitivos
acerca de la naturaleza y del mundo, a quienesdewaban poblados por un
namero ilimitado de “almas”, buenas o maléficasisaates de todos los
fendmenos observados. Tales almas o espiritus &ani no solamente la
naturaleza —vegetales, animales, minerales— smbién los hombres,
alojandose en ellos y pudiendo transmigrar de amuisos. Dada la constancia
de la verificacion del animismo en los pueblos finis, en épocas y

continentes diferentes, Wundt lo considerd combtestado natural de la



humanidad”. Hume, citado también por Freud, conyribpara aclarar como se
producia la “animacion” de los objetos y de lasaspgxplicando que esa
actitud del primitivo correspondia a una “tendengiaversal de los hombres a
concebir las cosas como cosas semejantes a si syisanwsfiriendo a los

objetos las cualidades con que estaban familiaszgdle que tenian intima
conciencia”. El animismo, comenta Freud, es unaepcion psicoldgica y
compone una mitologia, constituyendo la primertaddres grandes
concepciones creadas por el hombre en su evolwsigngo las siguientes la
religiosa y la cientifica.

Para la aparicion de los primeros sistemas cosntiebs haber contribuido la
necesidad, experimentada por el primitivo, de semet su dominio los
fenbmenos de la naturaleza, asi como los otros femnlas plantas y los
animales, para lo cual recurria a la hechicerialg magia, que pueden ser
consideradas como las “técnicas del animismo”. fdasetécnicas, segun Freud,
la mas primitiva e importante es la magia, habiéedwiginado anteriormente a
la fase de “espiritualizacién” del animismo, entiempo en que las “almas”
eran mas parecidas a los hombres, mas materi@leflindamento en que se
apoyan los actos magicos, dice Tylor, provienerdervor de juicio que lleva a
considerar como real una relacion ideal entre dsas Asi, de acuerdo con los
principios de magia descritos por Frazer (8), Imejante produce lo semejante
o los efectos se asemejan a las causas; o aurgdas que estuvieron en con-
tacto continuaran actuando unas sobre las otragjeapués de separadas. Esos
principios configuran dos técnicas magicas —la tatiwva”’ u “homeopatica” y
la “contagiosa’—. Como analogia (semejanza) y owoidiad (contacto,
contagio), constituyen principios basicos que rigmnprocesos asociativos de
ideas, podria concluirse, observa Freud, que lescpgpciones magicas serian
explicables como provenientes de aquellos procefasisidera que tal
explicacion es insuficiente, puesto que se debeartoem consideracion la

interferencia de un factor dinAmico que se mudatimente evidente: son los



deseos humanos que actlan en la magia, deseosyernpader el hombre
primitivo confiaba de un modo ilimitado. Después éstablecer una
comparacion entre la mentalidad del primitivo W& nifio —que satisface sus
deseos alucinatoriamente o, mas adelante, a tlv@segos e imitaciones—,
muestra Freud que en la “magia contagiosa” del ipviop basada en la
contigiidad, la valoracidon del deseo se extenduidas los actos psiquicos, de
ahi que resulte una sobreestimacion de los procesotales en general. “Como
el pensamiento no conoce distancias y redne enisghonacto las cosas mas
alejadas en el espacio y en el tiempo, también whdm magico vencera
telepaticamente las distancias espaciales y trisu@laciones pasadas como si
transcurriesen en la actualidad”. Destacados espsctos relativos al papel
desempefado por el contacto en los procesos mentle primitivo vy
basandose en los conceptos que ya establecieraespacto al pensamiento
obsesivo, concluye Freud que el principio que lagmagia, o sea, la técnica del
pensamiento animista, es el de la “omnipotencia’lageideas”. Aunque esa
expresion haya sido aplicada inicialmente pardicaii el pensamiento de los
obsesivos, la omnipotencia de las ideas no es @xalude esos pacientes,
encontrandose presente en las demas neurosis & estrlucturacion de los
sintomas neurdticos en general. Finalmente, etrasstinconsciente, tanto en
sus contenidos como en sus actividades, el prquasario, esta regido por la
omnipotencia. Retomando el enfoque de las sucesmasepciones humanas,
ahora ya en términos de la “omnipotencia de laasjd-reud refiere que en la
faz animista el hombre se atribuia a si mismo laipatencia; en la religiosa, la
conferia a los dioses; en la cientifica, finalmeptehombre podria dispensarla,
habiendo perdido ya la creencia en su inmortalidady estando sometido a las
leyes de la naturaleza. Mas, aun en esa faz sé plumbrar la antigua fe en
la omnipotencia, expresada ahora en la confianzhaebre en el poder de su
inteligencia, por medio de la cual tal vez un dieda triunfar sobre las limi-

taciones impuestas por la realidad. Una de lastédsede esa omnipotencia



residual estd situada en la organizacién narcjsesta la cual se relacionan
aspectos caracteristicos de la omnipotencia queespmnden tanto a la
megalomania infantil como al animismo. Tal fuergda inagotable, dado que
“el hombre permanece hasta cierto punto narcisata, después que haya
encontrado objetos externos para su libido, pugesdgestimientos de objeto
gue realiza son como emanaciones de la libido euste al Yo y a él pueden
retornar en cualquier momento”.

Finalizando esta revision del trabajo de Freudtadasé aun dos pasajes de
gran importancia. El primero se relaciona con gbgpade los fenOmenos
proyectivos en el animismo, pues el procedimiergbplimitivo consistia en
“transferir al mundo exterior la estructura de sigpismo”, poblando el mundo
con almas, espiritus o demonios, que no eran sproyécciones de sus
tendencias afectivas”. El segundo pasaje nos indicamotivo para las
proyecciones, o0 para su intensificacion: ellas dabheproporcionar al primitivo
la ventaja de un alivio psiquico, como ocurre tambén los paranoicos que
utilizan los mecanismos proyectivos.

Con los datos antes expuestos, recogidos del eradejFreud, creo que
contamos ya con el material necesario y los coneaitms fundamentales para
iniciar y desarrollar el estudio sobre la omnipctanque constituye uno de los

objetivos de este relato.

—_—2—

Si procurasemos ordenar los diversos aspectosdosaside omnipotencia
gue Freud estudi6 en su trabajo, verificariamodagienismos se hacen
presentes en determinadas situaciones evolutivas f@imitivo, en el nifio, en
el periodo del narcisismo primario), o en determinsistema psiquico (el
inconsciente), o0 aun, como componentes de las sisyrale las psicosis.
Tomando en consideracion, a continuacion, elemerati@cteristicos comunes,

o de diferenciacién, existentes entre los diveespectos de omnipotencia



arriba mencionada, puede concluirse que los mis@akstribuyen en dos
grupos, o se refieren a dos niveles distintos @milero —nivel primitivo o
primario— se sitan los aspectos de omnipotenaacguresponden al sistema
inconsciente, al animismo, al psiquismo infantlyarcisismo primario; en el
segundo —nivel secundario— se incluyen las magitéshes de omnipotencia
gue Freud relacioné, de un modo general, al narasisecundario y que se
observan en los sintomas y contenidos de las neyrpsicosis. Prosiguiendo
en el encuadre resultante de la sistematizacionest@, cabe decir que la
omnipotencia del primer nivel, omnipotencia prirmarepresentando una
expresion caracteristica del sistema inconsciedtIgs procesos primitivos
del desarrollo, es evidentemente normal, constitulyestado natural de
omnipotencia, expresion que es sugerida por [aMuedt empleo para
designar la omnipotencia del animismo. La del sdgumvel, omnipotencia
secundaria, correspondiendo al narcisismo secungarias neurosis y psicosis
(asi como a las demas alteraciones de la persadalidel caracter) es, por
cierto, patolégica.

Con respecto a la omnipotencia natural del incemsej debe entenderse
gue sus contenidos tipicos, las fantasias incamssie constituyen unidades
estructurales omnipotente§.ambién los mecanismos de defensa, que son, por
otra parte, mecanismos adaptativos (18), se muestnanipotentes en su
funcionamiento, que se efectla, dicho sea de pasdorme a las actividades
del sistema inconsciente, o sea, del proceso pamMdista bajo los aspectos de
su actividad, la omnipotencia puede ser consideradabién como una
condicion funcional caracteristica del sistema mscente.

Como se vio en el trabajo de Freud, a lo largoadevblucién del hombre
(de los primitivos a la época actual), evolucioe ge repite en el individuo (de

la megalomania infantil hasta la mentalidad delltagdwa integrada en la

’ Grinberg (17) refiere que las fantasias inconsegemson de posi magicas. A. Campo (4) las considera
omnipotentes, apoyandose en las caracteristicatagles por 5. Isaacs (19).



realidad objetiva), la omnipotencia natural fuendi® de a poco restringida y
confinada a sus niveles funcionales en el sistamansciente y en el Yo

primitivo. No obstante, como refiere Freud, haycampo de actividad en que
Su persistencia se hace siempre notoria, el dedasfestaciones del arte, dando
lugar a que se hable “de la magia del arte y sepaoenel artista a un

hechicero”. Pero si consideramos que “los procesosnscientes son las
verdaderas bases de la actividad psiquica” (9 maitnos en consideracion la
participaciéon de la omnipotencia en esos procesos\prenderemos que la
misma ha de estar presente, aunque no de modsibtern las demas obras y
realizaciones creadoras del hombre. Por este motambién, no es de

extrafiarse el comentario de Freud: “En nuestraimard en el poder de la
inteligencia humana, que ya cuenta con las leyek dealidad, encontramos

sefales de la antigua fe en la omnipotencia

-3

Freud sefial6 en su trabajo que el factor dinanmecka dnagia de los
primitivos estaba representado por sus poderoseodelos cuales serian
capaces de modificar la realidad. A esa formulasggiguié poco despueés
(1914) la de Ferenczi (7), segun la cual “los seietitos de omnipotencia
constituian “una proyeccion de la observacion de gertos instintos son

irresistibles y deben ser obedecidos sumisamente”.

Otro angulo de enfoque, relativo al papel de logulsos instintivos en la
omnipotencia, queddé ya aludido en el resumen @élajo de Freud, en los
pasajes en que se mostraba la
correspondencia existente y entre el narcisismd gnenismo del hombre

primitivo. Este tema es tratado con mayores detadle el estudio dedicado



especialmente al narcisismo, donde vida animicanidigl y del primitivo (en
ambos: omnipotencia, hiperestima del poder de éseas, megalomania, etc.).
El concepto de Freud sobre narcisismo se basd, sersabe, en la verificacion
de que la libido se encuentra concentrada, acumuled el Yo primitivo,
teniendo en él su sede de origen, sede que seemauatilo largo de la vida, pues
el Yo, de cierta manera, contintia siendo “el cligee@eral de la libido”. Parten
del Yo las cargas de objeto, convirtiéndose eddilmbjetal, pero de ahi pueden
retroceder a su base anterior, transformandoseealeren libido del Yo. De ese
retorno, dice Freud, es que resulta el narcisisoargdario, al cual relacioné los
delirios de grandeza de la esquizofrenia y de lemma, que tienen sus
antecedentes en la megalomania infantil y susdseati el narcisismo primario.

De acuerdo con lo expuesto se verifica, pues, gueninipotencia esta
relacionada con los impulsos (deseos, instintbgjdi narcisistica) y que, por
otro lado, el Yo mantiene su condicion de sederageo, tanto del narcisismo
como de la omnipotencia. Sobre este punto volveés iedelante. En el
momento juzgo propicio mencionar algunos datosgidos de Nunberg que,
coincidiendo de un modo general con las ideas @ed;ragregan algunos
elementos de interés.

Refiere Nunberg (29) que la magia acostumbra nrsstrasociada a
sentimientos de omnipotencia y que tales sentimgesbn precursores de la
megalomania, convirtiendo “la conciencia de si misen una grande y
apasionada estima que induce al individuo a coreiske capaz de dominar el
mundo”. La retirada de la libido de los objetosnautando la carga libidinosa
del Yo, da lugar —de acuerdo con Nunberg— a la potencia, a la magia, a
la megalomania, asi como a la desaparicion, tamtiosllimites del Yo como
del juicio de la realidad. El sentimiento de ommgnzia abarca al Yo por
entero, en tanto que la magia corresponde apetiagtas funciones Y érganos.
Ambos, pues —los sentimientos de omnipotenciarjdgia— resultarian de la

libido narcisistica. En otro pasaje Nunberg destatahecho de que no



solamente de la libido, sino también de la agresidaoceden los poderes de
magia, los cuales seran positivos, creadores, pnneér caso, y negativos, des-
tructivos, en el segundo. Enfocando otros aspediosiberg refiere que la
omnipotencia y la magia estan relacionadas a l@Vatutiva en que el Yo y el
Ello estdn aun mal diferenciados (como ocurre eanghismo y en el nifio
pequeiio), de modo que las tendencias del primeisinden con los im-
pulsos del ultimo. Aclara aun que los impulsos deiacion magica proceden

del Ello, pero se vuelven manifiestos en el Yo.

Nunberg, como se ve, destaca de nuevo la relacisterte entre
omnipotencia y narcisismo, mostrando, por otraepaatt papel no solamente de
la libido, sino también el de la agresion en la imggen la omnipotencia. Mas
aun, destaca el hecho de que la omnipotencia estéaaa en el Yo, encon-
trandose en el Ello sus fuentes. Al registrar edaiss debe tenerse en cuenta,
pues, que al atribuirse a energias instintivas uarze propulsora de la
omnipotencia, no se estaria indicando nada singitardo asi, se ve que lo que
interesa especificamente en el problema es la vdisén de que aquellas
energias surgen en la situacion con caracterispiagsculares de fuerza, de
modo de presentarse como deseos omnipotentes dsompuresistibles, de

acuerdo con las formulaciones de Freud y de Feirencz

.

Juzgo oportuno examinar ahora los conocimientamoepciones con que
contamos actualmente con respecto al desarroliutpyo del nifio, a fin de
verificar, con mas detalles, la aproximacion ydasiejanzas existentes entre
ese periodo evolutivo y aquel en que se encuehti@gre primitivo, tal como
lo describié Freud en su estudio sobre el animigtacalelamente iremos

obteniendo mayores aclaraciones sobre la omnipatencel nifio pequerio, asi



como sobre los origenes o los fundamentos de dasiomes maniacas que
debemos abordar posteriormente en este relatoeffdmien cuenta los
objetivos antes referidos, presentaré un resuméasdmncepciones de Melanie
Klein, pero, preliminarmente, considerando su vhlstorico, asi como los
datos de interés que contiene, haré una sintdsastitello de Ferenczi sobre las
etapas del desarrollo del sentido de la realidadi3), articulo que contiene un
enfoque esquematico, en términos de omnipotenciagia, acerca de la situa-
cion de unidad dual, constituida por el nifio y sadre en los primeros tiempos
de vida.

Tomando como punto de partida la existencia de eriogo inicial,
hipotético, de omnipotencia incondicional, corregpente a la vida
intrauterina, Ferenczi (7) procura caracterizar kscesivas etapas de
omnipotencia que ocurren desde el nacimiento Hasépoca en que el nifio
demuestra capacidad de comunicarse con la palabediendo ya
suficientemente desarrollado el sentido de ladeadliLuego del nacimiento se
hace presente el “periodo de omnipotencia magisoiradtoria”, durante el cual
los deseos se satisfacen alucinatoriamente, o @enamera magica, ya que la
obtencion de lo deseado sera tomada como un coraptennseparable del
deseo. El periodo siguiente es el de la “omnipademediante la ayuda de los
gestos magicos”. En este periodo las descargasrasofp el llanto que
acometian ya al nifio desde antes, pasaran a kzadds como ‘“sefiales” que
obtienen la satisfaccion de los deseos, asi compoestacion de cuidados que
disipen en el nifio afectos o0 sensaciones penosasva “condiciones”
necesarias a la obtencion de las satisfaccionegaseexigiendo y nuevas
“sefales”, cada vez mas “especializadas” se re@uetiales como movimientos
de succién, voces, movimientos con las manos, geqte iran formando un
comienzo de lenguaje. En el transcurso del tieregperiencias negativas se
van sucediendo de modo de disminuir la confianzal groder de los deseos vy,

por ultimo, el lenguaje hablado contribuira, cope&hsamiento consciente, para



llegar al juicio de realidad. Pero aun asi, solsaga el periodo de la magia de
los gestos, un ultimo periodo magico sera alcanzadbde los “pensamientos
y palabras magicas™—, sobre el cual tendriamos manastra en la neurosis
obsesiva, pues a él retroceden, segun Ferenczaltentes portadores de esa
neurosis, aferrados a la omnipotencia de sus peastrs y de sus formulas
verbales.

Pasaré ahora a las contribuciones de Melanie Kdgie,presentan un doble
interés, pues contienen una concepcion unitarieesebproceso de desarrollo
mental del nifio pequefioY ofrecen, al mismo tiempo los datos mas
significativos con que contamos, con respecto @ide de la omnipotencia, su
modo operativo, sus aplicaciones defensivas, yapelgen el propio proceso de
desarrollo. Para M. Klein (24) la omnipotencia ddnge una caracteristica de
la mente infantil y, como puede concluirse, estara accion desde el
nacimiento, al iniciarse las actividades del Yaegue acuerdo con la autora, el
nifo, al nacer, cuenta ya con un Yo que, aunqueapgesmente organizado,
tiene posibilidades de experimentar angustia, zatilidefensas y establecer
relaciones de objeto, aunque segun moldes prirsi(|2b).

Los procesos primitivos, como ya se dijo antescifuman en base a la
omnipotencia, pero aqui, en las fases inicialesddsarrollo del nifio (posicion
esquizoparanoide y posicion depresiva), la omnimdée domina todos los
aspectos de la vida emocional, a través de lasioaks primarias establecidas
con objetos fantasticos, parciales, disociadosclmdes son idealizados como
buenos (objeto ideal, conteniendo los impulsoglitmsos proyectados), o se
presentan como caracteristicos de maldad (objetdo, mpersecutorio,
conteniendo las proyecciones destructivas). Las$éas con el objeto idease

funden con las experiencias gratificadoras vividas la madre; las fantasias

La exposicion sucinta de las ideas de M. Klein, égtén siendo presentadas en este capitulo, se apayan
parte en resumenes y ci@al libro de Il. Segal (31) “Introduccion a la olzta Melanie Klein”, texto escogido
no solamente por su merecimiento propio, como pesegntar los puntos de vista kleinianos ya condierssga
debidamente ordenados.



persecutorias se incluyen en las experiencias igagoin, atribuidas al objeto

perseguidor. Con esos datos, aunque sumarios, osneslementos para

configurar las ansiedades dominantes en la posi@éguizoparanoide,

ansiedades que surgen frente a los peligros den@tosnidestruccion a que esta
expuesto el Yo, asi como el objeto ideal, que doyst su sostén y su fuente de
vida.

Para conseguir los fines defensivos propuestasteesificaran y reforzaran
las defensas —identificaciones proyectivas, egoesip mayor idealizacion,
negacion, etc.—, componiéndose sistemas de def@vesszos, sobre los cuales
No creo necesario entrar en detalles en este resuougero agregar, pues, que
cuando se habla de reforzar defensas, debe endengee entre los recursos
utilizados en ese sentido se incluye destacadamenteaumento de la
omnipotencia de los mecanismos utilizados en essi@t Tal vez pueda
comprenderse que es aludiendo a eso que M. Kléfitaa&omo omnipotente,
en ciertos pasajes, a un determinado mecanismdr@urencia, por ejemplo, la
negacion), sabiéndose, por otra parte, que de@dgmwen sus conceptos, todos
los mecanismos estan dotados de omnipoterEiaefuerzo de la omnipotencia
debe expresar, pues, una mayor movilizacion deg@asepor parte del Yo, a fin
de enfrentarse con los peligros que la situaciésgnrta.

Retomando las consideraciones anteriores, cabe ionanc que los
mecanismos esquizoparanoides no sirven para praéd® en situaciones de
ansiedad y de peligro destructivo, pero desempgifiamones importantes en el
proceso de desarrollo, destacandose en ese sehpdpel de la escision, de las
identificaciones, de la idealizacién, de la negacéic.

Si el desarrollo —escribe H. Segal (31)— “se efacan condiciones
favorables, el nifio siente, cada vez mas, que getooldeal y sus propios

impulsos libidinosos son mas fuertes que el ohjeddo y sus propios impulsos

" Observaciones sobre el mismo hecho son efectpadas Campo (4) en el trabajo que hemos citado



malos; puede él, entonces, identificarse, de moelcente, con su objeto ideal
y, gracias a esta identificacion y tambien al dedlary crecimiento fisiolégico
de su Yo, siente que el mismo se va fortaleciesdoya haciendo capaz de
defenderse, asi corno al objeto ideal’. En esa docmmienza a declinar la
posicion esquizoparanoide, haciéndose mas fuedesnismo tiempo, las
tendencias integradoras del Yo y del objeto. Eastalondiciones evolutivas
comienza a configurarse la posicion depresiva, uks&!| objeto, antes diso-
ciado en sus aspectos buenos y malos, a constituiodo, un objeto Unico y
diferenciado. De la misma forma el Yo habra progglesen su integracion,
disociandose cada vez menos y desarrollando uneamakacion con el objeto,
al cual se dirigiran ahora tanto el amor como eb,0expresando su ambiva-
lencia. Las ansiedades de la posicion depresivaoyestan centradas en el Yo
como en la posicion anterior, sino en el objet@ poadra ser aniquilado por los
impulsos destructivos del Yo, representados basingmpor el sadismo oral.
“La omnipotencia de los mecanismos de introyecoi@ hace surgir ansiedad
ante la perspectiva de que los poderosos impulessuttivos aniquilen no
solamente al objeto externo, sino también al obpeteno introyectado” (31).
Sentimientos de pérdida y duelo se experimentasingomo de culpa, pues a
los propios impulsos sadicos del nifio se debe fdige de su objeto. Se
configura asi una experiencia depresiva caradtexjstuya intensidad podra
ocasionar un cierto grado de regresion al uso de theecanismos
esquizoparanoides como defensas contra el suftionignla culpa. Pero,
prosiguiendo en su curso evolutivo, la experiesei@d sefialada por deseos de
reparacion del objeto bueno destruido, el cual secéiperado y restaurado
finalmente, tanto en la realidad interna como emafsias omnipotentes. La
posicion depresiva, prosigue H. Segal, “marca uogm@so crucial en el
desarrollo y durante su elaboracion el nifio camdmicalmente su concepcion
de la realidad. Al integrarse mas su Yo, al dismisus procesos de proyeccion

y al comenzar a percibir su dependencia de un @lggterno, asi como la



ambivalencia de sus propios fines instintivos, #londescubre su realidad
psiquica”. En todas esas operaciones interfiemrlaipotencia, pues tanto los
impulsos buenos como los malos actian omnipotemtiemg tentativas
omnipotentes de reparacion se repetirAdn muchass.vdéten la evolucion
favorable del proceso de elaboracion de la posidepresiva, se establecen y
afirman en el nifio sentimientos de amor y respetsps objetos, acompainados
de responsabilidad y culpa. Il. Segal sefiala, diragarcion, los cambios que
tienen lugar en el Superyo: “Los objetos idealgseksecutorios introyectados
en la posicion esquizoparanoide forman las primea&ses del Superyo. El
objeto persecutorio es vivenciado como autor degmsscrueles y represivos.
El objeto ideal, con quien el Yo anhela identifgsgrse convierte en la parte del
Yo correspondiente al Ideal del Yo, que tambiénltaspersecutorio por sus
elevadas exigencias de perfeccion A medida querexienan entre si el objeto
ideal y el objeto persecutorio, durante la posiciapresiva, el Superyo se
integra mas y es vivenciado como un objeto intetatal, amado con
ambivalencia”. Y mas adelante: “El Superyo no darsente la fuente de los
sentimientos de culpa, sino también un objeto der ame, en el sentir del nifo,
lo ayuda en su lucha contra los impulsos destrogtiv

Las sucesivas experiencias de duelo y reparac&ndjda y recuperacion,
fortalecen y enriquecen al Yo, que integra los tolsjgue recre6 en su interior.
Ese recrear y reparar constituyen las bases degacwad de creacion y
sublimacion, posibilitando su desarrollo en formaé@nica, asi como el de sus
relaciones de objeto.

Esas experiencias primarias de duelo constituyematnras de los duelos
posteriores y a ellas, aun cuando sin mencionagpscificamente, hizo alusion
Freud (14) cuando escribio:

“Explicamos el doloroso sufrimiento de la melanapliestableciendo la
hipdtesis de una reconstruccion en el Yo del objodido, es decir, la

sustitucion de una carga de objeto por una ideatifon, pero no llegamos a



darnos cuenta de toda la importancia de ese prooest® como era tipico y
frecuente. Ulteriormente comprendemos que tal tsiggin participa consi-
derablemente en la estructuracién del Yo y congebusobre todo, a la
formaciéon de aquello que denominamos su caracteabe citar aun otro
extracto de Freud, del propio capitulo sobre ammigjue fue resumido al
comienzo, extracto en el que, después de comastaxperiencias de duelo del
primitivo, concluye:”. . . vemos en el conflicto afectivo que tal situacioaacr
para los sobrevivientes, la fuerza que impulsa @hlite a reflexionar e

investigar”.

-5

Al resumen que acabamos de presentar deberialsaguicomplemento
relativo a las defensas maniacas, descritas p&ilé¥h. Juzgo conveniente para
el desarrollo de la exposicion, establecer antascomparacion entre las
caracteristicas de la vida mental del nifio pequesitsideradas en términos de
las posiciones esquizoparanoide y depresiva, gdecteristicas de la
mentalidad del primitivo, estudiada por Freud earginismo, conforme
guedara ya establecido.

Sabiamos ya que los procesos mentales del primitivdel nifio se
asemejaban y que ambos eran marcados por la omndget Disponemos ahora
de mayor riqueza de datos a ser comparados. Corgatzstacando el hecho de
gue ambos, el nifio y el primitivo, utilizan intensente los mecanismos de
proyeccion. El nifio procede asi motivado por sueaiasl, colocando en los
objetos externos partes destructivas de su Yorimlitpro, como refiere Freud,
procura obtener la ventaja de un alivio psiquice.eltidente que ese alivio
consiste en reducir la ansiedad, tanto mas quelFequipard las proyecciones
del primotivo a las de los paranoicos. Con iguabrapueden ser equiparados

los contenidos de las proyecciones: almas, espifikemonios, corresponden a



proyecciones de los contenidos del mundo intereoplajetos, partes del Yo,
conteniendo sus impulsos, en los moldes descrao$/p Klein en la posicion
esquizoparanoide. Tales proyecciones requierercdera de los mecanismos
disociativos —y, de ese modo— tendremos otro trasmidn entre las
condiciones internas del primitivo y del nifio—. Asimo éste, los primitivos
vivian en un Inundo magico en que los fendmenosralgs eran producidos
por las almas proyectadas, siendo las desgraciasnfermedad y la muerte
determinadas por perseguidores, los enemigos,ads s depositarios de las
proyecciones destructivas realizadas. Podriamosseguir en esas
comparaciones, pues facilmente serian encontrattos aspectos comunes
existentes en el primitivo y en el nifilo. Pero ehdno seria falso si no
destacaramos también las diferencias en los niesiesitivos alcanzados o —
lo que interesa luego focalizar— la diferencia ds Itipos de defensa
empleados. Asi, en cuanto a las proyecciones, ,éstaslos primitivos,
mantenian en el mundo exterior, de un modo mas posnestable, los
contenidos proyectados, lo que era posible comnali@ de otros mecanismos.
Bajo estos aspectos la causa fundamental de lenidi@ esta representada por
la vasta organizacion obsesiva, revelada y estadmm Freud, organizacion
gue modelaba en muchos sentidos la manera de derrglacionarse de los
primitivos, asi como la rigida estructura sociat dpabian conseguido construir,
la cual, no obstante sus aspectos crueles, comdrddes impulsos destructivos
de cada individuo, constituyendo un factor positieointegracion y desarrollo
(recuérdese que, en nuestra actual cultura, pErsest el Superyo esos aspectos
crueles y persecutorios). Es evidente, pues, gsenibos pequeiios y los
primitivos estan situados en niveles evolutivosethos. Eso no altera las
semejanzas verificables entre ambos y, de todososnodor ejemplo, los
aspectos esquizoparanoides del desarrollo mentaapo estan presentes en el
animismo, aunque en parte aparezcan ya modificacmstrolados por la

organizacion totémica, a través de los tabus, dmdgia y de las defensas



obsesivas. También en el nifio pequefio, a partreito momento, veremos en
expansion tales defensas, constituyendo una bao@mn&ra las ansiedades
esquizoparanoides y depresivas y una etapa deggmgvolutivo.

En las consideraciones anteriores queddé mas ddatdaaaproximacion
entre posicion esquizoparanoide y animismo queserdte Ultimo y la posicion
depresiva. En verdad se tiene la impresion de guymsicion depresiva, ya en
desarrollo, se hallaba impregnada de vivenciasissgaranoides, asentando en
un Yo escindido y en objetos insuficientemente grados. El método de
elaboracion del primitivo parece estar basado @oliacacion de las fuentes de
ansiedad (objetos peligrosos, impulsos destrudtifieera de si, fijandolas en
objetos, animales y cosas del mundo exterior, daatlavés de un esfuerzo, no
individual sino colectivo, eran mantenidas bajotoan(y poco a poco, a lo
largo de milenios, se fueron elaborando). El reiode lo proyectado, que
ocurria en forma maciza, tenia un poder destruaticontrolable, pudiendo
llevar al individuo a la muerte (la quiebra de ahu, por ejemplo, determinaria
tales efectos). Pero, retomando el tema de laipasiepresiva, se verifica que
la vinculacion filial del primitivo con los objetogstaba colocada fuera,
existiendo, a través de lazos magicos, en relaaiototem (un animal, el
antepasado comun a todos), totem que, con sustasgabu, constituia una
representacion del Superyo primitivo (y colectipodtector y terrorifico, anun-
ciando ya los dioses futuros. El proceso de reagu@n del objeto,
caracteristico de la posicion depresiva, estalmsigivenciado crudamente en
la practica del canibalismo; y el duelo y la culparcados por el sadismo oral,
se revestian de colores paranoides, persecuttalosymo esta descrito en las

paginas en que Freud (10) estudi6 el tab de |@stosl

" Los temas tratados en este capitulo comportarianmaagarrollo bajo varios aspectos, cutre los susde
incluiria, el ¢le un enfoque evolutivo unitarioaetando las ansiedades primitivas consideradas ¢éangl nifio
pequefio como en el hombre primitivo. Tal desarmdloparia, pues, un excesivo espacio en este relato,
debiendo ser retomado en otro trabajo.



— 66—

Retomaré ahora la exposicion de las concepciondddalanie Klein que
venia presentando, completandola con una sintalsie $as defensas maniacas.

Habiamos visto que las defensas contra la deprssifacian por medio de
los mecanismos de reparacion, procurando recugdrabjeto y restaurarlo.
Debe agregarse, pues, que no siempre ese procethisira llevado a cabo y
ultimado, lo que podra ocurrir cuando fuesen dead@sintensas las primitivas
experiencias de duelo. En tales circunstanciasnsetidizadas las defensas
maniacas, entre las cuales figuran diversos meuasisjue vienen de la
posicion anterior, esquizoparanoide, tales comadgacion, la escision, la
identificacion proyectiva y la idealizacion. Con esmpleo el Yo podra obtener
un alivio transitorio, necesario para su fortaleemo y retoma ulterior de la
reparacion, o, si no, los utilizara de un modo ndéssadero, por serle
insoportable la opresion producida por la ansieggabr la culpa. Aunque
aquellos mecanismos sean provenientes de la possifuizoparanoide, el Yo
podra ahora manejarlos de un modo diferente, peegnsuentra ya mas
integrado y son de otro tipo las ansiedades querimpnta, ya que resultan de

Sus preocupaciones por el objeto y se acompariani .

Es en esas circunstancias, pues, que el Yo rexugi “fantasias
omnipotentes y violentas” (23), que se incluyernasndefensas maniacas, a fin
de dominar los objetos malos, salvar los objetoasdar®m y protegerse a si mismo
(pues otro riesgo que lo amenaza es el de unasiégréncontrolable a la
posicion esquizoparanoide, exponiéndose al anigiglasto por desintegracion).
Ya desde antes, observa M. Klein (23), esas faasmnipotentes, tanto
reparatorias como destructivas, tenian el poderestemular, en el nifio,

actividades, intereses y sublimaciones, lo que é@sima que la mania, al lado




de sus significados patologicos, presenta tambignifisados positivos,
capaces de influir favorablemente en el desarrddb Yo. La caracteristica
principal de la mania, afirma M. Klein (22), essehtimiento de omnipotencia.
Al lado de éste, figura como mecanismo basicoeanion. La negacion incide
sobre la realidad interna (y, en cierto grado, esdarexterna), asi como sobre
los objetos, buenos o malos, oscureciendo y anold@mdmportancia de los
primeros y la destructividad de los ultimos. Lausadn procurada es la del
alejamiento de los objetos, la liberacién de laetelencia de los mismos, sin
gue eso comporte un deshacerse de ellos por camplat“elecciéon” de la
mania posibilitara tal solucion, porque el maniammo lo observa M. Klein,
no desiste de las profundas identificaciones qgedlestablecer anteriormente
con sus objetos. Para llevar adelante aquellosopitis se une a la negacion
otro mecanismo —el del control omnipotente—, ell cuss muestra al Yo ac-
tuando de un modo directo, por medio de su ommipae en la aplicacion de
las medidas defensivas. La accion especifica @s taledidas consiste en el
dominio de los objetos, de modo que no puedan caases al Yo, ni peligros
uno para el otro. Ya de este cuadro se percibdagugtuaciones temidas estan
configuradas en moldes de escenas primarias, #sescoonstituyen el objetivo
central del control. Los métodos utilizados pueden violentos, pero tal
violencia no debera alcanzar a extremos que hagpasible la reversion del
mecanismo, de modo que los objetos puedan serdibsry restituidos a la
vida. Esta dltima referencia se justifica por ekchw de que los objetos
controlados pueden ser mantenidos como si estuviessgnimuertos, o,
conforme expresaba una paciente de M. Klein (2#))acsi estuviesen “con la
vida en suspenso

Mas adelante deberé ocuparme nuevamente de esie gjemahora, para
finalizar esta sintesis de las concepciones de MinKsobre las defensas
maniacas, debo referirme a los sentimientos daftriy de desprecio, los

cuales, como observa



Il. Segal (31), constituyen, junto con el controhropotente, la triada de
sentimientos que caracteriza la relacion maniacala® objetos. Controlar un
objeto, dice la autora, es negar la dependenciangeho y obligarlo, por otro

lado, a satisfacer las necesidades de dependgnicianfar sobre el objeto, es
negar los sentimientos depresivos ligados a suizatdon y a la importancia
afectiva que le fuera atribuida. Agrega aun qué&ienhfo esta vinculado a la
omnipotencia y guarda relacion con el “ataque primiafligido al objeto en la

posicion depresiva, asi como con el triunfo expenitado en derrotarlo, espe-
cialmente cuando el ataque fue fuertemente detaduipor envidia’. Ademas
de eso, el triunfo mantiene la depresion a la kicséay niega los sentimientos

de pérdida y de culpa.

-7

Como complemento del capitulo anterior, deseo hateomentario mas
amplio con respecto al papel integrativo que ldsrdsms maniacas pueden
desempenar, hecho ya destacado por M. Klein. Pdetossta semejantes a los
suyos, inclusive dando mayor extension a los e$gutsitivos de la mania,
fueron expresados por otros autores, aunque biygues diferentes. Asi,
Schilder (1926), citado por Rosenfeld (30), afiro& la mania determina un
fortalecimiento del Yo y representa un esfuerzelesentido de la integracion.
Katan (20) registra que los sintomas maniacosrsnwa fines de restitucion y
recuperacion, pues aunque no conduzcan a una edgrpaciente, influyen
para atenuar o evitar una evolucién psicética regeesiva. Dentro de ese punto
de vista, la presencia de “fuertes sintomas masiia@aouna esquizofrenia
aguda, indicaria, de acuerdo con el autor, un tarwfavorable. Por otra
parte, en casos cronicos, las reacciones maniadadmpimpedir o retardar la
deterioracion psicotica. Corroborando estas Ultirméerencias de Katan, puedo

mencionar que es de observacion frecuente en htesppisiquiatricos que



muchos pacientes portadores de delirios cronisbsmsatizados (paranoicos,
parafrénicos), en los cuales se hace notar unuwsmtomponente maniaco,
pueden presentar, después de muchos afios de anberhaspitalaria, un
minimo de deterioracion mental. Varios factoresrfgdcontribuir para
protegerlos, pero, entre los mismos, debe tenarseenta lo que esta
representado por la omnipotencia, pues el enormerfmde que se encuentran
investidos, lo cual coloca al enfermo “por encirda’los maléficos poderes de
sus “enemigos”, se constituye en una fuerza integeapara las partes del Yo
gue escaparon al proceso espoliativo representada mtensidad de los
mecanismos de escision, de identificaciones proygexy demas defensas
esquizoparanoides que actien en el proceso. Sgaaama que la
autoidealizacion que esta implicita en los sentitoie de poder y en las ideas
de grandeza, expresa una identificacion con urt@hgjealizado, lo que asegura
la manutencién de una relacion objetal, aunquesenoldes primitivos. A
pacientes de este tipo —Y a los delirios de graander presentan— se refirid
Freud (11) en su estudio sobre el narcisismo, reuwodtr que los mismos habian
vuelto a las condiciones del narcisismo infantéea, a una época del desarrollo
primitivo que se caracteriza por la concentraciétedibido en el Yo. Como ya
vimos en citas anteriores de Nunberg (29), loste$ggositivos, constructivos,
de la omnipotencia o de la magia, deben ser reladms con la libido utilizada
como energia de las actuaciones omnipotentesasdetos magicos
practicados. Siendo asi, el papel integrativo gane que puede desempefiar la
omnipotencia, se confunde con el de la libido quell se incluye. Se com-
prende, por otro lado, que un refuerzo de la ontamma del Yo, como recurso
defensivo, por ejemplo, traduce también un refudezta libido, de lo cual
surgen ya efectos protectores. El proceso en cenagihn seria equiparable al
gue Freud (11) describio al referirse a las medigasefuerzo del revestimiento
libidinoso de un 6rgano enfermo, para fines dequ@bn y de cura

De la observaciéon de los mismos pacientes parameic@ue se basaron las



consideraciones anteriores, pueden recogerse datatvos a otro factor
dindmico de la omnipotencia —Ilos impulsos destvost—. Estos se
encuentran en accion en los aspectos omnipotertesjuellos enfermos que
tienen su expresion en la arrogancia, en los semtios de odio, en los vio-
lentos medios de defensa y ataque que utilizanndsimo modo, estaran
presentes en la omnipotencia del Superyo y de ligetas perseguidores, los

cuales contienen partes proyectadas del Yo y aspdociados del Superyo.

8

Creo que un examen detallado del mecanismo deoct@mimipotente,
constituye un camino adecuado de aproximacionglaafoque inicial de la
reaccion maniaca y de la omnipotencia que la iaat Retomaré asi la
exposicion en el punto en que, resumiendo las ideads. Klein, fue descrito
aquel mecanismo, mencionandose que la escena pricoastituia el objetivo
especifico del mismo y que, para hacerse efectigorainio de los objetos,
podrian ser empleados medios violentos, al puntpudegyareciesen privados de

vida (“mantenidos con la vida en suspenso”, conéoregistraba M. Klein).

En muchas observaciones que realicé sobre los iseuas de control
omnipotente, tuve ocasion de comprobar que su pitgpdundamental, asi
como sus resultados mas caractieds, consistenen establecer una
inmovilizacién de los objetos. Porqué y para que dbjetos deben quedar
inmoviles, estéaticos (“con la vida en suspenso’conio muertos”, “congela-
dos”, etc.), es una indagacién que puede ser ltespondida si recordamos el
suefio de escena primaria del “Hombre de los lolarsilizado por Freud (13) y
destacamos del mismo el siguiente fragmento: “kEtaimovimiento del suefio

fue el de abrirse la ventana, pues los lobos peznian quietos en las ramas del



arbol, a la derecha y a la izquierda del troncoando hacia mi”. Ese cuadro de
inmovilidad general, que esta acentuado por otretallds del suefio,
correspondia, como se sabe por las interpretacimé&seud, a una percepcion
original exactamente opuesta, es decir, la de gitd@o movimiento”, la cual
fuera experimentada por el paciente, en su infafreiate a la escena primaria a
la que asistiera. El contenido latente del suei@o gues, la escena primaria,
pero su contenido manifiesto, con los lobos quietosus lugares en el arbol,
mirando fijamente, nos muestra también un cuagioaide inmovilizacién de
los objetos bajo la accidén del control omnipotefie.el suefio de un paciente,
gue relataré a continuacion, se describe el mowtmipeligroso de la escena
primaria y su subita paralizacion, realizada pampedir la destruccion de los
objetos y del Yo: “Estaba con mi hijo pequefio em @venida de intenso
movimiento. El se escapa de mi, trata de atrawesardlo veo luego en la
inminencia de ser apretado por dos autos a altecideld, que venian en
direccion opuesta e iban a chocarse. Subitamesitaums paran, faltando poco
para el choque, y veo que mi hijo esta bien”. Cgrmoun efecto magico, los
objetos, prontos para destruirse en la escena paintpue envolvia también al
Yo, se inmovilizan y paralizan a tiempo. En otrgamglos, correspondientes a
suefios o fantasias de pacientes, los objetos estéyelados (“mantenidos en
un refrigerador”), o fueron atropellados por uncaubvil y yacen heridos, sin
poderse mover o levantar, a la espera de socdmyyelados o heridos, los
objetos estan vivos y podran ser reconfortadosjmealos y salvarse. Hay, por
lo tanto, posibilidades de reversion del mecanisi®aontrol y esperanzas en
cuanto a la liberacion y restauracion de los objeR&ro en ese camino surgen
dificultades: cesada la inmovilizacién, los objeteanimados comenzaran a
actuary eso equivalea la reconstitucion del “agitado movimiento”, lacesa
primaria que fuera paralizada; o, entonces, logtobj (ya descongelados,
amparados, socorridos) expresaran en palabrastgsgesiejas y acusaciones.

Los pacientes, entonces, retroceden ante el resiergo de la escena primaria



destructiva, asi como ante la culpa que experimiantay que no pueden
soportar. Finalmente, debe agregarse, que desprisaobjetos mantenidos
bajo dominio, no reconociendo que los mismos marezer socorridos y
cuidados. A través de esos aspectos se ve que gsistn el mecanismo de
control omnipotente un esquema o un croquis dedrcugue sera notorio en la
mania: la omnipotencia del Yo, su dominio y triurdobre el objeto, la
desvalorizacion de éste, el desprecio por su deseaderecho de ser salvado y
de ser amado (mas adelante, desprecio y desvaidnizadquieren un sentido
moral, como denigracion). Otros aspectos aun dskerctonsiderados: en las
fantasias de escena primaria, que expresan urdéipelacion con los objetos
(relaciones por identificaciones proyectivas eayéctivas, que toman amplio
desarrollo en la época de la posicion depresivajpea través de sus identifi-
caciones, esta representado en cada uno de ldssode la escena, figurando,
pues, no solamente como atacante (un agresor sausoque un perseguidor),
sino también como el objeto atacado —~+eatima del ataquesadico (26, 27).
Asi, en el control omnipotente, el Yo esta represim también en los objetos
dominados, paralizados, semimuertos (en el suefitHdenbre de los lobos”,
la inmovilidad de las fieras y la fijeza de susspjoorrespondian a la propia
actitud de paralizacion y terror del nifio antedeema primaria). Debe atribuirse
a esos aspectos la razon principal de la dificidtagtente para que se proceda,
en el tratamiento analitico, a la inversion del amemo de control, pues el
paciente podra vivenciar su identificacion conlgketo atacado, sintiendo en si
mismo los sufrimientos y dafios que habia produerdaquél. La ocurrencia de
tal posibilidad es evitada reiteradamente, puespatiente se sentiria
incapacitado, herido, semidestruido como, en sutaséas, se encuentra el
analista bajo la accién del control omnipotente geieia siendo realizado. La
situacion que estamos focalizando puede ser itlsteun a través de una
comparacion entre el control omnipotente y la malagoérdida del control

seria equiparable a la de la omnipotencia y dehfioi maniacos, y significaria,



en ambos casos, la recaida en la depresion y #@blesmiento de la

identificacion con el objeto que fuera atacado yerny actualizandose las
primitivas experiencias de duelo. Puede decirse,tales fundamentos, que en
el control omnipotente se dejan entrever no soléenks raices de la mania,

como ya habiamos visto, sino también las de laed@jn.

—9—

Comentando la transformacion de la melancolia emanascribe H.
Deutsch (5): “En la faz melancodlica toda la actddsiquica pasa al Superyo,
en vista de lo cual, en medio de sus sufrimiergb¥p parece pasivo y
totalmente entregado; podra entonces, sucumbidacteeldad del Superyo y
sufrir las dltimas consecuencias de sus agresitmasierte bajo la forma del
suicidio. Si eso no ocurre, debemos suponer g¥e ebnsiguid erguir defensas
salvadoras contra la crueldad desenfrenada dehgxip& mas adelante:
“Cuando la presion del Superyo se debilita, laszZae defensivas pueden
desarrollarse. El Yo abandona el estado de sufmbmigasivo y asume una
actitud activa de defensa. Las manifestacionesa@eaetividad caracterizan el
cuadro clinico modificado. En mi opinidn, la margaresenta el proceso de
actividad por parte del Yo, por el cual la energ&ancdlica, potencial o fijada
anteriormente, se transforma en energia cinétiaaiomada con el mundo ex-
terior”. Ese extracto de H. Deutsch, registrando mitidez las condiciones en
gue ocurre el cambio del estado depresivo paraelano, servira también para
llustrar el siguiente pasaje de Fenichel (6), em&unismo problema esta
colocado en términos de la pérdida o de la posesda omnipotencia por
parte del Yo: “Si en la melancolia el Yo se encteahteramente sin defensas y
el Superyo es todopoderoso, en la mania el Yo ezalgu omnipotencia, ya sea

triunfando sobre el Superyo, ya sea aliandosecgp@st participar de su poder”.



En esa formulacion estan fijadas las maniobrasefsngue dan lugar a la
transformacion de la depresion en mania, sucediasdmasas a modo de un
golpe de fuerza en que un gobierno decaido (éfalgla través de una trama
bien urdida, consiguiese retomar el poder. Abrafigrse refiere a una
situacion previa de lucha, iniciandose la maniafhclo la represion no puede
mas resistir al asalto de los impulsos reprimidoéstos —“amor, odio, deseos
eroticos y hostilidad agresiva’— “llegan a la canraia con igual fuerza”. Ese
es el momento del “triunfo”, cuyo concepto debemdéseud (12), que lo
relaciond a la liberacion de los impulsos, absarbidasta entonces en el
“doloroso sufrimiento de la melancolia” y, de undagarticular, a la actuacion
de la libido narcisistica, movilizada mediante esgin al estado primario de
omnipotencia existente en el Yo primitivo.

A fin de apreciar mejor en qué consiste esa reagp®r de la omnipotencia
por parte del Yo, podremos acompaiar los cambiosede que la misma
experimenta desde que se instala la depresiondoedb) hasta el momento en
gue surge la reaccidn maniaca. Basandome en datm®€ que registré en un
trabajo sobre el duelo y el penar (28) y tomandoaonaterial de referencia
una situacion de duelo (marcada ya por aspectadogatos, a fin de mejor
destacar ciertos elementos significativos), sirdeé las observaciones en la

forma siguiente:

a) A la pérdida del objeto, que sefala el comiegloduelo, se sigue la
recuperacion del mismo a través del mecanismo tteyacrcion, actuando
dentro de una profunda regresion a la etapa odadagda omnipotencia, en esa
ocasion, esta concentrada en el Yo (recuérdeséuates magicos primitivos y
los ceremoniales religiosos existentes en la dada@l centrados en practicas
introyectivas que procuran la recuperacion de]tolpperdido).

b) Introyectado el objeto e iniciado el proceso identificacion, la

omnipotencia habrd pasado al objeto, cuya ideafimaga en desarrollo, sera



intensificada; el Yo se entrega, entonces, al mignto, se retrae y se
empobrece, mientras que el objeto se expande gneleisu dominio sobre el
Yo.

c) El Yo, identificado con el objeto, asume lagasly defectos de éste y
sera criticado y atacado por el Superyo; bajo téddias —aunque puedan
corresponder a aspectos reales del
objeto—, se ocultan los primitivos sentimientos desvalorizacion y de
desprecio, dirigidos contra el mismo anteriormeoteno se vio a proposito del
mecanismo de control omnipotente; en la forma arilolicada, presentandose
el Yo ahora como el propio objeto, aquellos semtirtos estan referidos a si
mismo, mostrandose él despreciable, desmerecidignio.

d) Deben considerarse aun las primitivas vinculeEsoexistentes entre el
objeto del duelo (ahora idealizado, omnipotentejidador) y los objetos de las
primeras experiencias de duelo, asi como con etoigrimario, aspectos esos
gue explican la observacion de M. Klein (23), segicual el elemento nuclear
de cualquier duelo esta constituido por la pérdidala madre. A través de
aquellas vinculaciones se establece una conspiracitie el objeto del duelo y
el Ideal del Yo, pues éste, de acuerdo con lasepmmenes kleinianas, resulto
de identificaciones establecidas con el objetoligaaario; del mismo modo,
en la concepcion de Hartmann y Loewenstein, saatéé por Grete Bibring (3),
el Ideal del Yo “representa el remanente de laianaigen narcisistica de la faz
primitiva de omnipotencia, combinada con los aspedtealizados de las
amadas imagenes de los objetos paternos y matemosyectados”.
Finalmente, el Ideal del Yo, considerado como upee® componente del
Superyo, estd comprometido, por sus origenes, looinjeto del duelo; también
el Superyo, como un todo, participa de esa sitnagides la parte del mismo a
gue caben funciones criticas y persecutorias, gporale a identificaciones con
los objetos paternos y maternos introyectados, ealquiera de las

concepciones mencionadas (no obstante las difansena ladas en una y



otra, en cuanto a la época evolutiva en que haydadugar la estructuracion
de aquella instancia psiquica).

Los cuadros que acabamos de esbozar proporciogawisian de conjunto
acerca de la distribucion de la omnipotencia emluglo ya patolégico o en la
depresion, mostrandonos que aquella estaba coadargn el Superyo y en el
objeto del duelo, mientras que faltaba al Yo, agnao su empobrecimiento, ya
configurado por la pérdida del objeto, a la cual jsetan las pérdidas
representadas por las partes de si mismo que aquedsruidas en el objeto
(16, 28), asi como las que resultan del propiogsode identificacion (areas
del Yo ocupadas por el objeto). Por otro lado, age aquellos cuadros nos
ayudan a comprender como se difunde la reacciomatenconsiguiendo el Yo
apoderarse tanto de la omnipotencia que se mabiesn el objeto, como de la
gue se encontraba en el ldeal del Yo (recuérdesgit@ulaciones existentes
entre uno y otro), realizandose la fusion admipdaFreud (12), Abraham (1),
M. Klein (22) y otros autores. Ya con relacion aohanipotencia del Superyo
(considerado éste de acuerdo con conceptos ya swpliepienso, siguiendo
puntos de vista de Fenichel (6) y de A. Garma (45¢, la misma debe ser obte-
nida de un modo relativo y condicional, a travédadque Fenichel llamé una
alianza, pues no es auténtica la libertad del Yoiat® frente a la instancia que
lo oprimia sadicamente en la faz depresiva, notierdo por lo tanto, un
triunfo efectivo y real, ni un estado de fusion.n@oreferi anteriormente, se
establecian en el periodo depresivo, conspiracioc@mpromisos (alianzas,
conforme a la expresion de Fenichel) entre el obyetl Superyo, dado que
ambos contienen en su estructura objetos primitcmaunes, omnipotentes,
persecutorios, idealizados; como consecuencia desisgacion algunos de
aquellos compromisos pasan para el Yo, junto camlaipotencia del objeto y
algunos aspectos de su idealizacion (de hecho, cgandéue mencionado,
ocurrié una inversion de situaciones: el objetdesmmmnipotente e idealizado,

se muestra ahora desvalorizado y denigrado, eo tam el Yo, empobrecido y



despreciable, se volvio valorizado y omnipotenizg. la retorna de la omni-
potencia, en general, asi como de la apropiaciéaspectos idealizados del
objeto y del dominio (parcial) del Superyo, resuléh Yo maniaco y su triunfo.
El triunfo, por tanto, es consecuencia de la re@gi@ de la omnipotencia por
el Yo, posibilitando a éste, de inmediato, una @amyilizacion de las defensas
maniacas y del mecanismo de negaciéon, que fueraescipdible para su
establecimiento, y del mismo modo lo serd para #utencion del estado
maniaco. El papel preponderante de aquel mecanesmda mania fue
destacado, anteriormente a M. Klein, por Lewin @5)1932 y H. Deutsch (5)
en 1933. Segun esta autora, la negacion constpaya los maniacos un
grandioso mecanismo, expresion que nos da unadieléa omnipotencia y de
los sentimientos de grandeza puestos al serviciasl@egaciones realizadas.
En verdad es mediante la negacidén que deben semsilgs no solamente los
sentimientos depresivos- y la culpa, sino tamb&nansiedades persecutorias
subyacentes, cuya intensificacion y predominiosi@marian la depresion en
un cuadro paranoico o esquizofrénico —y una ddinatidades de la reaccién
maniaca consiste exactamente en impedir tal régresomo ya fue sefalado,
posibilitando al Yo un grado de integracion suiteée para que sean
conservadas las identificaciones con los objetiosifpros—.

Volviendo a considerar el triunfo maniaco, siendteécomo se sabe, un
artificio logrado basicamente por medio de la oratépcia y de la negacién, no
podria el mismo suprimir de un modo concreto yrdéfo las condiciones de
sufrimiento, culpa y destructividad que existiasthasu aparicion. Creado el
mundo maniaco, que podra ser brillante y coloricimtinuaran existiendo,
entretanto, mas profundamente, la depresion y Ilpacuasi como el
empobrecimiento del Yo y su identificacibn con ubjeto muerto, cuya

recuperacion y restauracion no llegaron a efectuars
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Relato oficial sobre el tema “Mania”

MARIA P. MANHAES, E. PORTELLA NUNES

ADOLFO HOIRISCH

(Rio de Janeiro)

INTRODUCCION

Los griegos denominaban a los enfermos mentalegnigo en cuenta las
caracteristicas extraflas que presentaban de “noailidel término mania se
identificaba al de “locura”, en el concepto popular

Bajo el punto de vista de las perturbaciones mesitdd terminologia fue
aplicada a las formas agitadas de los trastornoergkes y tenia un caracter
meramente descriptivo. Las tentativas para un nogjocepto partieron de Pinel
y Esquirol (7) que, aunque dentro de un cuadro amplio, presentaban como
una de las caracteristicas importantes la exattaci@ situacion quedoé
posteriormente mas imprecisa aun cuando se suradosncuadros de la mania,
en el siglo XIX, trastornos especiales como la “ormfa”, “piromania”, etc.

A partir de 1850, entre tanto, la mania comenzorsstduirse en entidad
mas autéonoma con adjetivaciones, tales como “pwaijt “idiopatica”,
integrando las psicosis circulares, periodicastermitentes. Kraepelin (7), en
1899, en la sexta edicion de su tratado, unié dieamente la mania a la

melancolia, estableciendo el concepto de psicoaigano-depresiva, que hasta
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hoy permanece inalterado y aceptado por casi ladascuelas.
En la literatura psiquiatrica y psicoanaliticajiania ha sido un tema poco
estudiado. En la revision histérica de los conceqisicoanaliticos sobre la

mania destacaremos, solamente, los estudios fumdzesr

En 1911, Abraham (1) sefialé que en la psicosisanardepresiva las dos
fases estan dominadas por los mismos complejos.difeaencia estaria,
solamente, en la actitud del paciente ante esogle@n. La mania seria
desencadenada cuando la represion ya no pudiastrrados asaltos de los
impulsos reprimidos. En el estado maniaco el p&eisgeditaria una situacion
de la infancia, época en que sus impulsos no hafli@nmbido aun a la
represion. Relacionda fuga deideasdel maniaco con los mecanismos de
incorporacion canibalistica y eliminacion anal,atendo la gran aceleracion
del ritmo.

Freud (11) juzgbé que en la mania ocurriria unaéfusiel Yo con el
Superyo. En la mania habria una liberacion de éagém que estaria ligada al
conflicto doloroso de duelo y depresion, product&edasi disponibilidad de
libido. Relaciono el triunfo, en la mania, a estaracion de energia, agregando
gue el objeto sobre el cual el Yo estaria triunéarermanece oculto para él.
Sugirié que las cargas liberadas en el final denddancolia, harian posible la
aparicion del cuadro maniaco y que esta acumuladifigida al Yo debe tener
origen en una regresion de la libido al narcisisiEgiablecié un paraleloonla
evolucion histdrica de la humanidad que se deséverad periodos ciclicos de
sumisién y rebelion, contra el jefe de la hordanparando esos periodos con
los ciclos de la psicosis maniaco-depresiva.

Lewin (19) analizé las ideas de Freud sobre ladfusiel Yo y Superyo en
la mania. Concord6 con Rado (20) al sefalar quasian de esas instancias
seria una repeticion de la satisfaccion oral d& on el pecho. Sefialo, aun, en

la mania,una regresiona la primera fase del desarrollo del Yo que Freud



describié como el “Yo Placer”. Sugirié que en lani@aocurriria una repeticion,
en forma simbdlica, de la triada de “devorar setod&do y dormir”. Lewin no
relacioné la mania a la depresion, sefalando lapendencia de esos dos
estados.

Melanie Klein (17), a partir de 1934, hizo notaltestribuciones al estudio
de la mania. Inicialmente hizo referencia a la igéa-maniaca”, en la cual
reunia las ansiedades y defensas correspondieases &stados. Considero que
la depresion, la mania y la paranoia, estariaeasimente relacionados. En las
tres situaciones habria un fracaso en la tentavenantener la identificacion
con los objetos amados, tanto internos como exderRecordd las defensas
magicas, relacionadas a la omnipotencia, utilizadasel objetivo de controlar
y dominar los objetos: la negacion, la idealizagrda ambivalencia. Segun el
trabajo de Klein, las defensas maniacas estariaciaradas con experiencias
infantiles precoces. Afirmo6 que esas defensas somales, en ese periodo, y
cumplen la funcion de proteger y defender el Yonmaduro del nifio. En la
posicion esquizoparanoide, esas mismas defensassadas para disminuir las
ansiedades persecutorias. Aun manteniendo la posidepresiva, ellas se
modifican para adecuarse al proceso de integragi®@intesis sobre todo,
haciéndose menos extremas y, por ello, mas capl@ceafrentar una realidad
psiquica mas evolucionada. Si bien esas defensamtioparte del desarrollo
normal, siempre que hubiese tendencia al uso cusstie las mismas, estaria
aumentada la predisposicion a la psicosis maniapeediva, en la vida
posterior.

A. Rascovsky (21) postulé que el maniaco retrocadana situacion
anterior al nacimiento, hablando de una “posiciéaniaco-fetal”, por creer
haber identificado, en la mania, dinamismos propida psiquis del feto. La
posicidbn maniaco-fetal seria un estado preparafaia el desarrollo normal.
Las condiciones vigentes en la vida fetal se deawadel hecho de que las

funciones de adaptacion a la realidad exteriorriestasiendo hechas por el



organismo materno y el feto no las ejercerla aum.ekistencia del flujo
continuo del cordon umbilical, suple al Yo con ldisiente para satisfacer la
demanda instintiva En esa fase tendria el Yo eix@oeente relaciones con la
fantasia innata (“objetos-ideas” endopsiquicoseraomes a aquellas que se
establecen con los objetos reales externos. Lauchsta especifica del
psiquismo fetal antecederia a la incorporacion psidpica del mundo externo
real.

La casi totalidad de los psicoanalistas reconocmtkrelacion entre la
mania y la depresion, mostrando, en ese campo.cdaflictos comunes
existentes en las dos fases. Freud (11) sugiri6 reaon, que la rebelion
periodica del Yo contra el Ideal del Yo, es la mesable por la variacion
periddica de la depresion y de la mafia.

Alexander (2) considera que en la psicosis mandiegoesiva, el periodo
tiranico de castigo, durante el cual el Superyehra sus orgias primitivas,
sadicas, es seguido por la faz maniaca de libera8é elimina el Superyo
tirdnico permitiéndose la aparicion de las tendsendel Ello.

Creemos que a pesar de la importancia de las boaines arriba
expuestas, asi como de numerosos trabajos deapaiiascomo Jacobson,
Katan, Rado y otros, permanecen aun oscuros vaspectos del mundo
maniaco.

En este relato, procuraremos discutir, sobre tedproblema de la posicion
maniaca en el desarrollo normal, las caractersstigenerales del cuadro
maniaco, las relaciones de la mania con la deprgsgstados paranoides, asi
como las relaciones entre las instancias psiquicas.

De inmediato mostraremos en un ejemplo literario, e¢ “Timon de
Atenas”, de Shakespeare, como una situacion mamiaiggcede a un cuadro
paranoide. Utilizando el material de un grupo tédjco se puede ejemplificar
como la actitud maniaca consigue, algunas vechkstr aaa anunciada situacion

depresiva. Finalmente, los diversos componentescdeiaval, sirven para



expresar las tendencias utilizadas para luchala®ientimientos depresivos,

angustias y ansiedades primitivas.

Expuesto esto, quedaria ahora discutir las relasiale la mania con la
depresion y los estados paranoides.

La préactica clinica muestra, con frecuencia, endoaélisis individuales,
como las defensas maniacas pueden ser utilizadasepdar una depresion
presentida, o como las depresiones son sucedid@&s{aolos maniacos.

Por otro lado, las defensas maniacas son tambiéwilizadas ante
ansiedades persecutorias y el comienzo de cuadm@nqdes puede estar
indicado por sintomatologia maniforme. La experi@maniforme con grupos
terapéuticos corrobora esas observaciones de d&amientos individuales.
Creemos poder observar en las reacciones manifalmesasa, un fenomeno
similar. Asi el carnaval, como otras fiestas riégaticlicas, esta marcado como
reaccion frente a acontecimientos depresivos. Derrahdesarrollo del nifio,
sabemos que el pasaje de la posicion esquizopdeanda posicion depresiva
no se hace bruscamente; no hay, obviamente, umaitdelon precisa entre uno
y otro estado. Existe, por tanto, una faja tempemadue estan entrelazados esos
aspectos del desarrollo infantil, en intima conexié

Melanie Klein (17, 18) en sus trabajos enfatizdinitdrpretacion y estudio
el triangulo paranoia-mania-depresion. Entre tapé&stiendo del supuesto de
gue la mania es una defensa a un estado depregi@mpnoide, surge nuestra
curiosidad ligada a la posibilidad de, a partiudeestado maniaco, pronosticar
la aparicion de manifestaciones depresivas o palesoA la par de esto, nos
preguntamos, también, en cuanto a un posible mafgacion en el desarrollo
emocional del nifio, una posicibn maniaca, que dariparte inviolable del

cuadro en cuestion. Nos parece que, aunque sea sEemeces imbricado,



emergiendo en el medio a las manifestaciones mas)iaspectos paranoides y
depresivos, lo que dificultaria prever el tipo asiadad primitiva subyacente,
entre tanto sabemos que es posible encontraregnscasos, un predominio de
determinados aspectos sobre los otros. En relacléa datos que aproximan a
las manifestaciones paranoides de las maniacals, Ratmann (16) destaco la
necesidad de triunfar sobre el perseguidor, lataciah del “Self’, la
transformacion rapida de la actitud cordial, jo¢@saviolenta agresion, cuando
encuentran oposicién. Por otra parte, sabemosaguddnifestaciones maniacas
y depresivas no solamente acostumbran aparecefdraja de estados mixtos,
como también pueden emerger, de modo fugaz, sistdsan sindrome en la
otra. La mania es, pues, un conjunto de defensafsinolamente regresivas, una
vez que a través de mecanismos psicoticos el pgacietenta luchar con las
angustias primitivas: paranoides y depresivas.

Se muestra, como defensa, fragil para contenamnsiedades paranoides y
mas eficaz para luchar con las depresivas. Edpganto, de suponerse que se
estructure luego el estado esquizoparanoide o,pnegssamente, en el periodo
intermedio, de transicion de la posicion esquizapaide hacia la posicion
depresiva.

Importaria adn rever las ya citadas relacionesda$ instancias psiquicas,
en la mania.

Los puntos de vista, hasta ahora emitidos, no soy ctaros en lo que
respecta a las razones de las modificaciones aafpdr esas instancias, aunque
la mayoria de los autores se han ocupado del asurogeneral los
investigadores concuerdan con Freud (10) en Iatigne que ver con la fusién
del Yo y del Superyo, a pesar de interpretar eshd®ajo los angulos mas
variados; para unos, el proceso se daria por maditines primarias del Yoy,
para otros, por alteraciones del Superyo.

Descriptivamente, vemos un Yo liberado de la opresen una posicion

simétrica y opuesta a la que ocupaba en la melané&s un Yo que escapa a la



tirania de un Superyo sadico que lo oprimia y qbenta, ahora, “celebrar” el
acontecimiento (11).

Freud (11) interpreté ese hecho como resultantéad®sion del Yo y
Superyo o del Superyo con el Ideal del Yo. Estamdéltforma de expresarse
presenta una contradiccion que fue perfilada paoRa0), en 1924, cuando él
sugirié que existia en la melancolia una vincula@on una figura Superyoica
severay, en la mania, fusion e. identificacion eloobjeto bueno.

Es interesante, por lo tanto, que los autores noekan tomado en
consideracion la necesidad de la integracion furatide las tres instancias vy,
por tanto, la participacion del Ello. Freud al usdrtérmino sugestivo de
“rebelion”, estaria ya haciendo una alusién a eshib.

Posteriormente, en sus trabajos a partir de 1928yar sus concepciones
sobre las instancias psiquicas, formulé que el [Joppermanece de manera
duradera préximo al Ello y puede atribuirse junitra, la representacion del
mismo
Y agrega: “El Superyo no es simplemente un res@®utas primeras elecciones
objetales del Ello, pero también, una enérgica &mion reactiva contra las
mismas” (12).

Al considerar ahora los dos cuadros, verificamos guo el Superyo del
melancodlico “reina el instinto de muerte que counsjgcon frecuencia, llevar la
muerte al Yo cuando éste no se libra del tirarfogiéndose en la mania”. En la
mania, a pesar del predominio del instinto delgrigadel proceso primario, que
son propiedad del Ello, verificamos que el Yo delnmaco no es feliz; al
contrario, el individuo esta siempre ansioso, peleg&llo, ademas de ser la
fuente de las energias libidinosas, lo es tamba&tmngpulso tanatico que actia
“mudo y poderoso”. Verificamos que existe, también,la intranquilidad que
domina al maniaco, ademas de los hechos ya citddondo narcisistica,
desgenitalizada, actividad desordenada, etc.xt&xierizacion exagerada de la

agresividad que puede ser apreciada en la taresacd® a que se atiene de



denigrar los objetos.

Esa proximidad estrecha entre el Superyo y el Ellaumento del instinto
de muerte actuando en un Yo regresivo, nos llevemngrender, al considerar
el cuadro final del maniaco grave, como su terndmapuede ser tan triste

como la del melancélico o mas regresiva aun.

CARACTERISTICAS DEL MUNDO MANIACO

Segun Melanie Klein, la experiencia de transicida & posicion
esquizoparanoide para la posicion depresiva no aee Isino con grandes
ansiedades. Juzgamos ser en ese periodo, en queceamd conjunto de
ansiedades y defensas caracteristicas y conoadas defensas maniacas. En
condiciones normales de desarrollo, el nifio setsigradualmente mas seguro
con respecto a la fuerza de sus impulsos amorasdogomo mas confiado en
los objetos idealizados. El Yo se vuelve mas fugrtapaz de defenderse asi
como a sus objetos buenos. De ese modo disminuyecksidad de proyectar
impulsos agresivos, tanto cuanto mas aumentarbjesos malos. El nifio tolera
mejor sus aspectos destructivos y los miedos p@l@nodisminuyen,
posibilitando mejor integracion del Yo. Con el daxmiento de los procesos de
“splitting”, se va creando la posibilidad de reconuento de la madre como
objeto total. El nino comienza a darse cuenta ggeegperiencias no proceden
de un seno bueno y otro malo, pero si de una misatie que es, igualmente,
la fuente de lo bueno y de lo malo. La omnipotel@dos mecanismos orales
agresivos conduce a la ansiedad de que los impdéstsiyan, no solo el objeto
bueno externo, sino también el bueno introyectadn,el cual esta identificado
el Yo. El temor de haber daflado o destruido esst@bpueno, lleva a la culpa y
correspondientes ansiedades de que la destrudtiiddalos impulsos haya

hecho desaparecer el objeto bueno.



Somos de la opinién de que, en el intento de esapa&sas ansiedades,
durante una faz de transicion, el Yo se defengeriaun equilibrio de lo bueno
y de lo malo; vale decir: la madre no seria tambusomo el seno bueno y ni
tan mala como el seno malo. El caracter bueno o gwlla madre quedaria en
la dependencia de cada presentacion, o sea, exdidaren que gratificase o no
los deseos del nifio, cuyo Yo, identificado con életn idealizado, se
constituiria como la fuente de toda bondad. Lagusdad en la bondad de los
objetos de afuera, llevaria a una exageracion sipiocesos de proyeccion e
introyeccion y a una tentativa de compensar ladadlicon la cantidad de esos
procesos.

En ese orden de ideas pensamos que la desvalérizdei los objetos
externos, la disminucion del caracter bueno y rdaltos objetos, sirven al nifio
para atenuar los sentimientos de dependenciarmeadae, asi como la amenaza
de los objetos malos. La negacion de la realidégups y de la dependencia de
los objetos, se va a hacer a costa de un refueetosentimiento de
omnipotencia. De ese modo, la relacion maniacalgetas se procesa con
fantasias de control, triunfo y desprecio.

Esos afectos antes mencionados estan relacionamoselc temor de
dependencia, sobre todo en una faz de inseguridacl@nto al caracter de
“bueno” de los objetos. El control es uno de losnic@s de negar la
dependencia, como hasta de invertir el sentidoadiégghzon de tal modo de
tener la falsa sensacion de estar dominando. Pdiondel sentimiento de
triunfo, que es experimentado como de derrota bjeto, se niega la necesidad
de cualquier ansiedad con relacion a la pérdida edes objetos, asi
desvalorizados. El desprecio es otra forma de m@gae! valor, tanto positivo
como destructivo, de los objetos. Tal actitud tipoe finalidad, naturalmente,
aplacar los temores del objeto persecutorio, agiocdas experiencias de
pédida y de culpa. Un objeto que se desprecia, nachamae ni puede suscitar

culpa la posibilidad de que sea destruido.



Dentro de este equilibrio del mundo maniaco, laasiolad de las
percepciones se va a hacer con el objetivo de cosapdas desvalorizaciones
de esos objetos. La actividad maniaca es, por esnanno dirigida, sin escala
de valores y se pierde en realizaciones de ninggmtid® practico. La
verbalizacion del pensamiento, con el equilibrio ldelinea directriz, se
encamina por lineas colaterales, una vez que tadadeas estan en un mismo
plano, en un mundo carente de valor y por escesarquia. ElI Yo del maniaco
se encarga a cada instante de conferir el cafdgtso o malo a cada objeto y a

cada pensamiento



APLICACION

La mania de los individuos

“Timon de Atenas” (23).

Shakespeare inicia esta tragedia describiendal&ade Timon, sin mostrar,
todavia, a lo largo de la narracion, ciertos datesa curva biografica, que
mejor aclaren la situacion primitiva.

Timén distribuia exageradamente todos sus biené® emguellos que
frecuentaban su casa, sin discriminacion, contdukns, haciéndolos
dependientes de él y haciéndolos aparentementeofudde momento a
momento, Apemanto, excéntrico filosofo, como unstancia de Timoén, lo
alertaba insistentemente, de’ que estaba cercadoataigos (“Me espanta ver
confiarse los hombres unos en los otros”). Comasuwpermecenas protegia a
los artistas sin detenerse en el analisis de |goquetucian, ademas de amparar a
los pobres y perseguidos. Ridiculas eran sus c@npoano desprovistos de
sentido comun eran los regalos recibidos.

Tal necesidad de dar en abundancia, corresporslialaseo de ser amado a
cualquier precio, pues era su intencion “subyugalos$ los corazones a su
amor”. Esto trataba de compensar su mundo intewldago por objetos
frustradores. Siendo Timén un antiguo general,iarmla patria debia algunas
victorias importantes, podemos suponer que no @&ranjy si, un solteron
recalcitrante. Es curioso destacar que la aparidénmujeres, en la pieza,
solamente ocurre en dos pasajes. La primera vemat rapido, aparecen
Cupido y varias damas con trajes de amazonasyésescdanzan y cantan, for-
mando parejas con los nobles presentes —Timon 13a pl@ espectador,

solamente—; consigue ver las parejas en alegrenudiésexualizada por la



negacion. Entretanto, al final de la obra, aflaafdntasia de Timén ante la
mujer prostituta, cuando se dirigia a Frineia y dmara, formulando el deseo de
gue las dos meretrices sembrasen la destrucciémorTera un ser aislado, a
pesar de estar rodeado de tanta gente. El colnadwsistico esta bien descrito
en los “aduladores, cuyos rostros reflejaban comareespejo el humor actual
de su amo.

A todos, aquella “buena naturaleza”, ofrecia swacastodos recibia con
banquetes frecuentes, con tal que tradujesen ‘tasién y pompa”. Los
jovenes a quien ayudaba y cuyas deudas rescatd@mdelos de la prision,
luego pasaban a imitarle la prodigalidad, como amittados por las ideas de
grandeza de Timoén, para lo cual hacian uso dehp&tio del dadivoso sefior.
Timoén, por lo tanto, amabase a si mismo y a losagglese asemejaban.

La relacion de dependencia resultante de la comigarade la oralidad
canibalistica (“devorar, ser devorado y dormir”)desstaca en la descripcion:
“En tanto que él se regocijaba en medio de todos aduladores o0 amigos que
de él se mofaban, en tanto que ellos lo devoral@neryaban para sus fortunas
secas, inmensos beneficios sorbidos con los més vioos, bebidos a la salud
y prosperidad de Timon, éste no podia darse cuknta diferencia que existe
entre un amigo y un adulador. . . “. Asi él se é&ri@aoen esa atmosfera,
considerandola “un verdadero festival de fratemiideEn las frases de
Apemanto se percibe la voracidad: “Cuanta genteecodenTimodn sin que él se
dé cuenta. Sufro al ver que tanta gente moja elgmala sangre’ de una sola
personay, lo que es locura maxima, €l mismo losit@a ello”.

De entre los multiples objetos, a los cuales sabhgsuperficialmente,
sobresaliase la figura de Flavio, el fiel criadohacerle ver constantemente la
realidad de la situacion, tratando de destruiralatdsia creada por el amo, de
gue “Pluto, el dios del oro, fuese su siervo”. Eraitiles las ponderaciones de
Flavio, visto como Timon, dada la necesidad de mkegeealidad, no le daba la

menor importancia.



Con el correr del tiempo Timdn estuvo obligado afiear que su dinero y
bienes estaban acabandose y que sus tierras Isadatisipadas en la voragine
de sus gastos fastuosos. Reconocié entonces, pevzlale Flavio, que el
“mundo es simplemente el mundo y tiene sus limgefjese posible darlo todo
por medio de un suspiro, muy de prisa se desvaaécer

Acosado por los acreedores, Timon envia emisaramguallos que mas se
beneficiaron con él, recibiendo negativas, por mede respuestas nada
convincentes. La casa, antes llena de musica,,lligesy esplendor, se vuelve
ahora vacia, cobijando al pobre Timon, que en sdlaefugia como en una
carcel. Entre tanto, hay una conjugacion de eshsegpara mantener en pie las

defensas maniacas, y que se expresa en la terdativagacion de los objetos

perseguidores: “. . . considero bendita esta stinapues gracias a ella podré,
ahora, poner a prueba a los amigos. . .”. Y luegis adelante: “. .. soy rico en
mis amigos...".

Después, lleno de desesperacion, triste y desetigai@h personaje del
titulo planea una fiesta, invitando a sus antigroyeensales. Todos comparecen
curiosos, admirandose de que, en tal estado dezmbpudiese Timon ofrecer
una reunion de gala. Son varias las disculpan geseptan, explicando todas
las razones por las cuales no pudieron socorrerlopertunidad. Timon, que
para todos fuera de liberalidad extrema, les pitke mp se preo2upen en esos
hechos, pues para él, todo ya fue olvidado.

En la mesa del banquete, en que se sentia la nastau del ambiente
antiguo, se sirven los platos cubiertos y, a ufials@imon pide a todos que los
descubran. Al hacerlo, comprueban que contienemrsaite agua tibia y luego
Timén comienza a vociferar, preso de odio interfgDescubran cachorros,
perros falderos!”. Todos se retiran, huyendo delolza que él arremete
furiosamente, insultandolos a los gritos. Sientaatos, la transfiguracion del
personaje en consideracion y uno de los noblespies se manifiesta asi:

“Hoy da joyas, mafana palo”.



Timén se retira para el bosque, donde, desnuda, amlasemejarse mas a
los hombres, pasa a vivir en una caverna, alimdosede raices, huyendo de
los seres humanos y tratando de encontrar mas emmedio de los animales.
Pasa a vivir en el vientre de la tierra, su madm@ho “si de ella nunca se
hubiese separado”. Timon acusa a los amigos detdac®n por la cual
atraviesa, atribuyéndoles la responsabilidad. “@uodificaciéon de Lord Timoén,
el rico Lord Timon, el placer de la humanidad, paraon el desnudo, Timon
gue odiaba a los hombres.”

El miedo de que los objetos externos incorporadesen una fuente de
veneno, de destruccion, esta reflejado en el alefgmde Timén. Esa Ultima
faz es la mas regresiva y de ella la figura cerittéh a través de la defensa
maniaca, antes empleada.

En ese estado, por casualidad, se hace duefio derturaa, que descubre
cavando la tierra. Sus fantasias infantiles derusstn buscan realizarse,
cuando da el oro a unos soldados, que pasan yngegran las tropas de
Alcibiades, cuyo objetivo era arrasar Atenas. Adesadores, que preguntaron
por él, pidiendo ayuda y consejo, Timon les seital@rbol para que en él se
ahorquen.

Como Timon murid, no se supo a ciencia cierta. ue de él quedé fue la
inscripcion de su sepultura: “Mientragvid, odié a todos los hombres vy, al

morir, desed que una plaga exterminase a todgetasnas ruines”.

Estados maniacos y grupos terapéuticos

La experiencia, ahora bastante amplia, con grigrapéuticos ha permitido
la observacion de defensas maniacas que son naohfizcon el objetivo de
librar al grupo de situaciones depresivas 0 andexiparanoides. A titulo de

ejemplomostramos a continuacion un pequefio trozo de sdsiite es posible



percibir una de las estructuras en que puedenrsigfginsas maniacas.
Se trata de un grupo mixto, abierto, de ocho compi@s, que se inicio un

afioantes dda sesion cuyo “flash” vaa serrelatado:

Maria: Yo volvi a tener aquel miedo terrible derlaerte.

Lucia: Yo estoy muy bien; pasé una semana excelRetgbi carta de mi
pretendiente, en que me invita a ir a Europa pan@ v, tal vez, decidir
el casamiento.

En el trabajo todo va bien; estoy produciendo mughui jefe queda
admirado de cuanto consigo yo rendir. Ahora estepgrando la ropa
para viajar. Estoy segura de que todo va a sdilmémente.

Maria: La semana pasada...

Jorge: ¢ Antonio ya se cas6?

Lucia: Creo que no. La ultima vez que estuvo asgtsba preocupado con
los problemas creados por la familia de la novia.

Analista: El grupo esta muy receloso de oir a Makimenazado por
la afirmativa inicial del miedo a la muerte y debbapasado mal, el
grupo procura impedirle hablar.

Maria: No sé para qué la gente nace. No puedoadapnuerte.

Lucia: Ayer me hablaron de un aparato maravillose ga a resolver el
problema de las favelas. Es un dispositivo ques® en el Utero y
puede quedar durante afios. Solamente deja patam@agel Gtero a la
vagina. Las personas se pueden relajar sin ningligrg.

Analista: El grupo procura negar la amenaza de tmwaEabando con
los nacimientos. El aparato maravilloso no resustie el problema de
las favelas, sino también el problema del grupg daeese modo, puede
negar la amenaza de la muerte no permitiendo, serispositivo, que

el grupo se quede gravido por las amenazas de Maria



Estados maniacos en las grandes masas

Carnaval.

Al intentar una comprension analitica de un fendmeolectivo como el
carnaval, tenemos presente la limitacion de nuasstoumento.

Como fiesta colectiva, el carnaval supera la dindensmeramente
psicologica, por sus implicancias etnolégicas,auldgicas, religiosas, etc. No
obstante, esto no impide que podamos enfocar asgasectos de la dinamica
colectiva que conduce al carnaval.

La etimologia de la palabra carnaval esta conttolzer Para algunos
vendria de carnemlevare (llevar la carne), o deetevarium (pérdida de la
carne) o simplemente de carnevale (adios a la zanpehay ninguna certeza
sobre esas formas y se cree que se trata de watagde formacion y sentido
hibrido.

En cuanto a los origenes, sabemos que son remagbsarnaval puede ser
comparado a una manifestacion mas suave de lggiastiupercales, bacanales
y saturnales.

Parece no haber dudas de que se trate de unarébgiasa, repitiendo una
adaptacion cristiana de las saturnales y consagmatta los festejos religiosos
catdlicos, por el Papa
5. Gregorio Magno, en el siglo vi. El centro prinvot de esa fiesta fue Roma,
irradiandose de alli hacia los demas paises imddge de alli hacia los demas
paises cristianos, con celebraciones ruidosasaperautian de manera publica
y definitivamente ligada a la Cuaresma.

Entr6 en el Brasil con los colonizadores portugsiedeace mas de
trescientos afos, con la denominacion de entruadda [ropia etimologia de la

palabra entrudo (introito, introduccién), ya se gm@ercibir como el carnaval



tiene como uno de los objetivos principales prepatafensivamente, en una
mania colectiva, el periodo depresivo de la Cuamedfs como si fuese mas
dificil soportar cuarenta dias de conmemoraciotadeasion de Cristo, sin que
hubiese una fiesta maniaca inaugural.

Interpretado por los cronistas de la época, elasainera considerado como
una manifestacion “puerca y grosera”, teniendo wnta los actos “sucios y
agresivos” que se practicaban. Fue descrito porarelo Soropita del siglo vi,
como la “honrada fiesta del entrudo, donde la golala ira y la lujuria tienen
particular asistencia” (5).

Trataremos ahora de mostrar, en los modos constalee carnaval, la
reaccion maniaca que disfraza mal una situaciérede@a subyacente. Asi, en
la trilogia pierrot-colombina-arlequin, se reviva frustracion amorosa
triangular con las caracteristicas de depresiérpaetot, que pierde la mujer
amada; al lado de eso, la actitud maniforme deljath que, no idealizando la
colombina tanto como el pierrot, se mantiene ingggaun confuso, con
relacion a los aspectos buenos del objeto conglistRor eso mismo su
relacion libidinosa es fragil, superficial e inctarge. Podriamos aun ver a
arlequin y pierrot como fases opuestas de una nmesatidad interna.

Las caracterizaciones tan frecuentes de la muertesoonden, tras una
actitud ladica de identificacion con el agresor, auténtico inocularse para
atenuar los temores internos de destruccion.

En todo el clima de carnaval, podemos sentir lanmaisctitud maniaca
matizada de depresion. La musica, aparentemergesalguarda siempre igual
fidelidad al tema de la frustracion amorosa tridaguabandono, pérdida y
muerte, siendo las de mayor resonancia las qustiensen acentuar que “tristeza
no tiene fin, felicidad si”; otras, anticipandosalaelo presentido, expresan el
deseo de la muerte (“quiero morir en carnaval’yemago asi de la culpa del
miércoles de cenizas.

Los disfraces de mujer usados por hombre y vicayem® pueden



explicarse solo en términos de homosexualidadti&temo también en funcion
de la bisexualidad, tan encontrada en los cuadebganos. En esta confusion
generada por el equilibrio de las cualidades deohpstos internos y externos,
en un clima de regresion activada por el alcohopor el éter de los

lanzaperfumes, la identidad de cada uno se distrd@usitoriamente.

“Orfeo negro”.

Las tentativas locales de interpretar el carnaea $ido escasas y poco
fructiferas.

Recientemente, no obstante, un poeta, Vinicius deabk, intuyo la
significacion profunda del complejo carnavalescepprando la pieza que
constituyo luego el argumento del film “Orfeo Neégraonocido con este
nombre en todos los paises del exterior. El filam$curre durante el carnaval,
en una mezcla de alegria y tristeza, con la temakicla muerte sirviendo de
fondo durante todo el tiempo para la representaglastica, y culmina con la
muerte tragica del héroe y su amada. La pelicutainn@ con el renacimiento de
Orfeo representado por el rostro alegre de un déianorro que esta tocando
una flautita.

Esa interpretacion alegérica se aproxima fundariraptde a las
concepciones freudianas emitidas, en su forma mpBcia, en “Totem y
Tabu” (9) y, posteriormente, ampliadas en el esttidlioisés y el Monoteismo”
(13).

Para Freud, fiesta y sacrificio, son manifestagane coinciden.

Al hacer la analogia entre la psicopatologia imtligl y la colectiva
(analogia que llevo a la exageracion), Freud censiel parricidio como el
crimen inicial colectivo que, por su magnitud, retze ser reprimido. Este

crimen presenta, como el trauma de los individlasssiguientes caracteristicas:



a) es muy antiguo; b) necesita ser reprimido; eaantecimiento es de
naturaleza sexual y agresiva.

El cristianismo tiene por base, esencialmente,olacepciéon del pecado
original y, por medio de la muerte de Cristo, cgusi no sélo permitir el
retorno de lo reprimido (parricidio), sino que taémbencierra una tentativa de
redimir a los hermanos del crimen practicado cobims-Padre. Eso hace que
represente “un progreso en la historia de lasiogles”. ElI pecado original,
seria, en ultimo analisis, para Freud, de “origdica’ (9).

El carnaval esta definitivamente ligado al crigsaro y esuna repeticion
compulsiva, parte integrante y antecedente del @rdenla Pasion. Por ser el
Brasil un pais basicamente cristiano, es facillagmportancia que esta fiesta
adquirié entre nosotros, donde también sufrio fau@mcia decisiva de otras
religiones masprimitivas, puesel “cristianismo no queddinaccesible a la
penetracion de la supersticion, de los elementagoosty misticos” (13).

Podemos comprender ahora las posibilidades quertuviel negro y el
indio de introducir en el catolicismo, traido poos| portugueses, las

manifestaciones propias de sus religiones cargiglazagia y supersticion.

La participacién del negro, sobre todo, es indibtaity varios trabajos han
sido realizados, en el terreno especifico de léigiores, para mostrar las
influencias reciprocas encontradas en el catolwigmen la macumba, y
evidenciar de esa manera el sincretismo religid®biasileno.

Segun nuestro parecer, “Orfeo Negro” engloba adnanaente todo el
significado del carnaval. Comenzando por el tittbola la historia integra el
concepto cristiano y pagano de los festejos catess@s realizados en el

Brasil.

La liturgia carnavalesca.



El carnaval es una fiesta cicuta, cuya conmemanagib®dece a un ritual.
Es, como toda fiesta: “El resultado de una elabhdénalenta del grupo; donde
estan representados todos los elementos de lec@eknmasa de las ideas y de
los sentimientos colectivos, fragmentos de drampag, evocando la vida del
héroe semidivino o de un gran antepasado, simbepsesivos a veces
tomados prestados de otros cultos, todo esto faratithoniosamente y llevado
a una construcciéon de conjunto gracias a la utikeade los ritos” (9).

Fenichel (8) también llamo la atencion sobre télestas, destacando que
“una vez por afo, bajo la garantia de un ciertceroenial, dentro de
condiciones especificadas y de una forma instinadinada, se permite la
expresion de los impulsos rebeldes”. Fenichel adergtun, la semejanza de lo
gue ocurre entre jefes y subordinados, al iguab drie sucede entre Superyo y
Yo.

Los temores frente al Superyo llevan al individudilairse en la masa v,
entonces, de modo paroxistico se prepara paraidtezti de que esta
impregnado el miércoles de cenizas.

El ceremonial es bastante conocido entre nosatreseciendo referencia la
prevision de la fecha, la duracidn cierta, los iprelares de la fiesta, la
presencia de un soberano ficticio personificadogbgricnico y bonachon Rey
Momo.

Ritual, simbologia y caracter secreto son atribules carnaval, y los
contenidos se desenvuelven, siguiendo un tematpbdéesido y repetido cada
afio, sin que la masa dirigida tenga conciencia aplde las principales
motivaciones.

En las formas de comunicacion: musica, danza yocaetsienten como
movimientos que oscilan alternativamente entreolzesbia y la depresion. Al
observar el pasaje de una escuela de samba, emdasntos que nos

inmunizamos del contagio producido por la musieadticael impacto de los



colores y el llamado casi irresistible del ritmadpmos sentir como los
integrantes, la escuela toda, desfilan completaangmnergidos en un clima de

seriedad y gravedad religiosa. Da la impresionrageprocesion.

CONCLUSIONES

La mania, considerada como una posicion, puede regresentada
alegoricamente por la cabeza de Janus: un crameda® rostros mirando en
direcciones opuestas, la posicion esquizoparanyda@osiciondepresiva.

Utiliza varios mecanismos ya conocidos, tales cdaonegacion, la
omnipotencia y la idealizacion, pero ninguno desks vivido en términos de
plena conviccién, como encontramos en los cuad@ranpides. Aqui se
muestran fluidos, inconstantes y superficiales.

La defensa maniaca, en su totalidad, se caractpdeda exacerbacion
patoldgica de mecanismos que ocurren hormalmemgmntduel crecimiento.

Ademas de las clasicas interpretaciones topicandndica, la mania podria
ser mejor interpretada a la luz de los conceptos@uico y genético.

Optamos, en nuestro trabajo, por el estudio dedaiancomo posicion. En
este orden de ideas, la consideramos en posacion intermedia entrda
esquizoparanoide y la depresiva.

Como corolario, aceptamos la mania como una defansm estado
depresivo o paranoide. Nos surge aqui la intertegde cuales serian los
elementos en que podriamos apoyarnos para, a gertin estado maniaco,
poder pronosticar su evolucion hacia las manifest@s depresivas o
paranoides.

En “Timon de Atenas”, donde la mania oculta un dgstparanoide, se
siente como el personaje central representa eloinagotable capacitado para

dar una gratificacionlimitada. Timon tiene internalizado el objeto itizado,



en cuya génesis esta el objeto perseguidor. Sefdrama en madre generosa de
recursos, en la fantasia inagotable, con podere®mkeolar por algun tiempo
los hambrientos y multiples ciudadanos atenieriB@son es la concretizacion
de la fantasia del pecho transitoriamente lleneat&as buenas, capaz, asi, de
controlar las ansiedades persecutorias del grup@eEonaje shakesperiano
vivib de modo dramatico el sentimiento de pérdida pdrtes del Yo y el
consiguiente empobrecimiento. Debemos notar que earso de la tragedia la
figura de Apemanto, como una instancia de la dedminpone constantemente
en duda la bondad de los objetos.

Por otra parte, la ansiedad depresiva, cuyo puat@podyo es el temor a la
destrucciéon de los objetos buenos, es la que pasetgesalir en la
manifestacion maniaca del carnaval. Ahi, entondas,mania controla
predominantemente el duelo que llega para las agniParece haber
defensivamente una acumulacién, por la represiénlad manifestaciones
depresivas, en que la mania puede anticiparlasnpaj@ soportarlas, como en
el carnaval, o retardarlas, como en el Dia del dedk los judios, en el cual,
después de 24 horas de expiacion por los pecadgpgyrandes expresiones de
regocijo, satisfaccion por la purificacion y el regfarse a una opipara cena con
una voracidad potencializada por el ayuno. La maafo defensa frente a la
depresion parece mostrar la necesidad de intrayéatsza, salud, riqueza,
pureza, vida, en fin, para neutralizar la viveramerior o posterior del objeto
introyectado pobre, pecaminoso, nihilista, enfeynaain muerto.

En lo que se relaciona con las instancias psiquilzaeamos la atencion
hacia la necesidad de una interpretacion globamdeera que permita un
estudio mas profundo de la materia, en el cuahcleya también, el papel del
Ello.

Con relacion a la caracterizacion del mundo mani@eemos la impresion
de que el Yo se defenderia por un equilibrio deueno y de lo malo y, como

consecuencia final, resultaria un mundo carentabie y sin jerarquia.



Finalizando, presentamos tres ejemplos:

a) estudio de la mania en el individuo, utilizangkra ello una pieza
literaria;

b) pequefio “flash” de una sesion de grupoterapida €ual se puede ver
la defensa maniaca;

e) aspectos de la manifestacion maniaca del cdrnava
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Relato oficial sobre el tema Mania

RODOLFO AGORIO, MERCEDES F. DE GARBARINO,

HECTOR GARBARINO, MARTA LACAVA,

VIDA M. DE PREGO y LUIS E. PREGO

(Montevideo)

Nuestra comprension de la enfermedad maniaca yoslankecanismos
maniacos, esta basada en los trabajos fundamemtalesbraham, Freud y
Melanie Klein. Si de la lectura de nuestro trabsjoge alguna aportacion al
conocimiento de esta enfermedad, constituye unrdisade los puntos de
vista establecidos por los autores citados.

Consideramos, siguiendo a estos autores, a la ptam una enfermedad
esencialmente vinculada a la melancolia y a losgsas relacionados con el
duelo patolégico. Como han demostrado Abraham ud;rel conflicto central
de la melancolia es la ambivalencia hacia el obpdodido, que ha sido
introyectado oralmente en el Yo. Freud agrego aii@ pérdida de un objeto
dentro de uno mismo se vuelve por identificaciorciséstica una pérdida del
Yo. Freud se referia a la profunda disminucion eealtoestima y al
empobrecimiento manifiesto del Yo del melancéljpero creemos nosotros que
existe ademas un sentimiento muy angustiante delevencontrarse prisionero

del objeto que ha incorporado dentro de si; deafsal privado de su libertad



para conectarse con el Ello y con los objetos dehdo externo y que este
sentimiento del melancdlico nos permite comprenaejor algunas de las
manifestaciones clinicas que encontraremos en damna

Freud también explicO los tremendos sufrimientose caquejan al
melancolico asi como la intensidad de su sentimied# culpa, por una
disociacion del Yo. Una parte del Yo, que él
llamo6 Superyo, se separa y se vuelve “un cultivie el instinto de muerte”.
Este Superyo sadico atacaria en forma despiadata aentificado con el
objeto, de modo que en definitiva, los ataques Sigberyo al Yo, en la
melancolia, serian ataques al objeto introyectado.

También sefalé que en la mania este objeto intrageaqueda sometido
apartado por el Yo, de modo que el Yo maniaco saneipa del objeto que lo
tenia dominado durante el estado melancélico, pesugiridé ninguna hipotesis
acerca de los procesos por los cuales el Yo comfgu emancipacion del
objeto que habia internalizado. Nosotros sugerissatgunas hipotesis en este
trabajo.

Klein, por su parte, mostro el caracter parcialelesentido espacial, de este
objeto introyectado, al describir el primer duelomo consecuencia de la
pérdida del pecho. El objeto introyectado, en ldanmlia seria, pues, un
objeto parcial y, en ultimo término, el pecho mater

También sefiald queste objeto introyectado en la melancolia es uatobj
completo, en el sentido que constituye la reun®iod aspectos persecutorios e
idealizados del pecho que estaban disociados yemdos separados en la
posicion esquizoparanoide. Es asi que surge lavatebcia, es decir, la exis-
tencia conjunta de sentimientos de amor y odioghagimismo objeto. En esta
ambivalencia que en parte hace sufrir al melangflj@ que éste se muestra
incapaz de realizar la sintesisgilesssentimientos de amor y odio, sintesis que lo

llevaria a la superacion de la ambivalencia yeldhoracion del duelo.

" Asociacion Psicoanalitica del Uruguay.



Este objeto ambivalente seria introyectado en e(Ffeud). Creemos que
los conceptos de Melanie Klein sobre la envidial @lapecho, permiten
comprender mejor la incapacidad que tiene el mélamc de realizar una
sintesis unificadora de sus sentimientos ambivasede amor y odio. Segun
nuestro parecer, la excesiva idealizacién del peefida consiguiente envidia a
este pecho idealizado— adquieren una importanaidaitnental en los procesos
psicopatoldégicos que aquejan al enfermo melancgolicpor consiguiente, al
maniaco. Como ha sefalado Melanie Klein, el pecgitestvamente idealizado
en tanto no ha sido asimilado por el Yo lo sometgigencias desmedidas y le
crea una enorme dependencia. El Yo se siente mstaifnente empobrecido a
expensas de los aspectos ideales proyectadospactied. La mania seria, en
definitiva, el intento de librarse del empobrecim@ narcisistico y la extrema
dependencia que impone al Yo la excesiva ideabragel pecho.

Pero volvamos todavia un poco mas sobre la mel@c®égun nuestros
puntos de vista, el Superyo asume los aspectosipaimente persecutorios del
objeto introyectado, y en segundo término los asgesecundariamente
persecutorios del objeto idealizado que ha sidajaglo por la envidia del Yo.

Los ataques continuos al objeto en el Yo, contasmsa que otorga al sujeto
el sadismo oral, anal y uretral, vuelven insopdesltas tremendas angustias
gue afligen al melancdélico. Termina por sentirdaltoente esclavizado por el
objeto que ha internalizado y sometido a tormenma®aginables. Ocurre
entonces una situacion que nosotros consideransrxiak para el pasaje del
estado melancélico al maniaco, y es que el obpdalizado continuamente
atacado pierde progresivamente este caracter, émolose mas y mas
persecutorio y cada vez menos idealizado. Nuespéatdsis es que esta
transformacion interna del objeto idealizado ers@guidor, permite al sujeto
melancodlico eludir definitivamente su envidia, natie totalmente el amor al

objeto, posibilitando al sujeto un nuevo clivajestae vez entre un Yo



melancoélico que sigue prisionero del objeto, y ptigte del Yo que se ve libre
de las ataduras del mismo y que va a constitdoehaniaco.

Vamos ahora a ilustrar los procesos que estamasilieado con material

clinico, extraido de una paciente que padecia da grave psicosis
maniacodepresiva. Varios afios antes de iniciacié sd tratamiento
psicoanalitico, habia sido tratado psiquiatricamermon internacion y
convulsoterapia, a causa de un episodio maniacmo¥aa transcribir dos
suefios de esta paciente. El primero correspondeialo mes de iniciado su
analisis, cuando estaba haciendo el pasaje del@nooia, con la cual habia
iniciado su tratamiento analitico, a la enfermedaaniaca, que se instalo
posteriormente. El sueio es el siguiente:
“Una amiga y yo nadabamos. Mi amiga, estilo librgoy estilo pecho. El agua
se espesaba y se volvia barro. Habia gente qabanitorque mi amiga habia
logrado cruzar el barro. Después mi amiga era airega y mi cartera estaba
rota y ya sacaba un pafuelo y decia que me lomabgalado”.

La paciente asocia que se despertd de este suefganas de gritar, y que
se sentia como un sapo en el barro. Dice que ard@&ior fue al cine y vio
bailar la Danzalel Fuego y que tuvo deseos de comer jugos de,cavaeo
sangre (la enferma vomitaba hasta entonces tododocomia). Recuerda que
afios atras, por beber tanto jugo de naranja, évdali se le volvieron negros, se
descalcificaron y le dolian, y que entonces, comatamiento, se enjuagaba los
dientes con leche. Lo mismo le pasO por tanto codmercolate: tuvo un
“zarpullido que la enloquecia de picazén”, y qustgmente su medico de la
piel sufrié en ese periodo un ataque al corazoragabligd a sustituirlo.

Las asociaciones de la enferma estan mostrandocdasecuencias
desastrosas que sus ataques sadicos, orales § ahpérho, han tenido para el
objeto y para ella misma, identificada con el abj&u voracidad y sus ataques
anales al pecho lo han transformado en heces malaigrosas (el barro, los

dientes negros y descalcificados, el chocolate).



Su estilo de vivir ha sido hasta ahora ligado @hpeidealizado como su
estilo de natacion, pero a causa de los ataquedi@sns al pecho dentro de ella
misma, éste se ha transformado en heces y elladdado prisionera del objeto
destruido, como un sapo en el barro”. Su amigaesgmta la otra parte clivada
de su Yo, que tiene otro estilo de vivir, “el astilore” del pecho, y esto le
permite cruzar el barro y gritar triunfalmente. hagacion maniaca también
aparece en la Danza de’ Fuego y en el pafueloadgarepresentando al
analista-pen-y pafio de lagrimas, pero que es dgtrdeé una cartera rota
(vivencia de destruccion interna de caracter mélaw).

El segundo suefio pertenece a un periodo muy dier@orresponde al
octavo afio de su tratamiento. La paciente habiarempntado entonces un
fracaso amoroso, habiéndose separado de un hombrel cual mantenia una
relacion estable desde hacia varios afios. En esemo, enfrentada al duelo
por la pérdida de este objeto, fluctuaba entreoetabel duelo de un modo
melancolico o de un modo maniaco. Relata entoricggleente suefio: “En un
teatro con dos escenarios, uno ~ oscuras y coroel bajo, y otro iluminado,
una mujer patinaba y caia sobre la platea; golpsalutabeza sobre la silla pero
no se hacia nada y volvia al escenario iluminado”.

Asocia que esta pasando muy mal, y que cuandaadalactividad a la que
se dedica, no puede dejar de llorar. Recuerdamangara y llena de reproches
muchos periodos de su vida pasada con el objethdpemo comprendiendo
coémo pudo antes disculparle tantas acciones qua #&haritica duramente. La
mujer que patina le recuerda a ella misma, muyosf@da a este deporte
durante la infancia.

Las interpretaciones del analista trataron de radstel clivaje dentro de
ella misma, entre una parte de su Yo, identificado culpa con el objeto
perdido (el escenario a oscuras), lo cual no lenperrealizar su actividad (el
telon bajo) y otra parte (el escenario iluminadpig trata de negar su culpa (los

reproches al objeto), pero con el peligro de reaerun nuevo episodio



maniaco (el patinaje que la hace golpear su catezi@a la silla, como una
alusion al electroshock) y la negacion del ternoe gsto le causa (la vuelta al
escenario iluminado como si nada hubiera pasado).

Segun nuestro parecer, este clivaje del Yo, enirdm melancélico y un
Yo maniaco, es el paso previo y fundamental parsuefjimiento de la
enfermedad maniaca, por lo menos en los casosesesta enfermedad sigue a
un episodio melancélico. Esta disociacion permitér@a proyectar su parte
melancdlica, identificada con el objeto destruidor pos propios ataques
envidiosos del sujeto, y asi verse libre de lagbles angustias que le originaba
este objeto dafiado dentro dé §reemos que a esto corresponde la sensacion
de triunfo maniaco —los gritos de la gente en efisu—ya que el objeto
encerraba al Yo como en una carcel y en definittvasometia a infinitas
torturas. El triunfo maniaco, la sensacion de alwbienestar que experimenta,
no seria entonces tanto sobre el Superyo, comalpearfsreud, sino sobre el
objeto parcial internalizado en el Yo y del cualgrep desprenderse
proyectandolo, después de realizar el clivaje gwends descrito. Es,
secundariamente, un triunfo sobre el Superyo, paefjataque del mismo sobre
el Yo no tiene mas razon de ser, desde que eloobgta ahora fuera de él. El
Yo se aduefaria entonces de aquella parte del y@upmgre no ha sido

proyectada y que ha permanecido en el self.

Desde este momento, gran parte de la actividad yasleenergias del
maniaco —la hiperactividad maniaca— estaran deltsa controlar, en forma
omnipotente, este peligroso objeto, dafiado y vus#iseguidor, e instalado
ahora en einundoexterno.

Ademas, esta sobreactividad maniaca tiene otraedinkion: es la

expresion gozosa y alborozada de la libedhtbnida,y es también una forma

" E. Weiss [citado por Melanie Klein (8)], sostienenbéén que en la mania es proyectado el objeto
interno perseguidor.



de escapar al temido objeto perseguidor, ahoraeptago.

Pero esta libertad, asi conseguida pommaniaco, loha sido sélo a
expensas de un precio excesivo, ya que con elocopjelyectado se pierden
partes muy valiosas del Yo mismo, y del Ideal de] que estaban identificadas
con el objeto idealizado. Esto origina una aguasaaon de vacio, sintiendose
el maniaco sin base y sin brdjula, habiendo garidbdotad y alivio de sus
tremendos sufrimientos, pero habiendo perdido dmmin gobierno de si
mismo. Como esta sensacion de vacio se vuelveeratde, recurre a la
negacion omnipotente, también empleada para nageaulpa con respecto al
objeto dafiado. Otro de los puntos de vista sobgrue]deseamos insistir, es la
importancia que para nosotros adquiere la ideatifan proyectiva en la mania,
gue vemos también con una consecuencia de la g@mskcvacio a la que nos
venimos refiriendo. El maniaco adquiere diversasdades, que sueleser,
muy a menudo, de personajes valorados por él,ifidénidose proyectivamente
con esos objetos. Esta identificacion proyectitarésen parte motivadepmo
acabamos de decir, por el intento de llenar elovdejado por la proyeccion
masiva del objeto y de las partes del Yo e Ide&lYaeidentificado con el
objeto asi como del Superyo; y por otro lado, dangt ella misma una de-
fensa contra la envidia al objeto idealizado, ya guel maniaco se vuelve el
objeto, no tiene ya porqué envidiarlo. Es asi cemalen sentirse omnipotentes
e infundiendo vida a todas las cosas: “desearialserta para todo, personas y
plantas, lei que los locos a veces tienen el pddesentirse arboles, o flores, o
escritorio, y para mi ahora todo tiene vida, tamisié escritorio tiene vida”.

Otra forma de contrarrestar la angustiosa sensad#nvacio, es la
aceleracién del tiempo psiquico. El flujo de padasby de ideas, el movimiento
continuo, la sucesion de variados afectos inteyssgian en parte la expresion
de esa busqueda incesante, siempre fracasadac@estantemente renovada,

del objeto y de las partes del Yo perdidas.



Hemos dicho que el objeto danado proyectado se i@d@ven un
perseguidor externo, reforzandose su caracter e por el hecho de que
también contiene los aspectos perseguidores derguproyectado, y también
hemos dicho que el maniaco debe, desde entonedigareun severo control
sobre este perseguidor. La burla y el sarcasma@ugerel maniaco trata al objeto
perseguidor son la manifestacion concluyente, atru@arecer, del triunfo de
su control omnipotente sobre él, de la completaddabzacion de este objeto, y
también la venganza retaliativa del sometimientfasytorturas a que lo tuvo
sometido durante el estado melancalico.

Otro afecto muy comun en el maniaco es la coleua, wemos como
expresion del fracaso transitorio de esta omnipiden

Como ilustraciéon de esto que hemos dicho, vamosnadribir un pasaje de
la relacion de nuestra paciente con un hombre del s habia hecho muy
amiga y a quien estimaba y admiraba mucho. Cuamdio iun episodio de tipo
maniaco, empezo a sentir que esta relacion quealia apreciado tanto, ahora
no podia soportarla mas. Mientras antes se compttiganarse la estima y
consideracion de él, ahora ocurria lo contrario,sertia compulsivamente
obligada a estropear la relacion. Repetia querektaion “la asfixiaba” y no
podia soportar mas que él pensara bien de ellaalda antes subordinado a él,
aun comprendiendo lo excesivo de su sometimiergiey phora estaba furiosa
pensando en todo aquello. Empez6 a jugar con Blurkarse, a provocarlo
eréticamente, con el solo proposito de excitarfaugtrarlo. Sentia impulsos de
morderlo y abofetearlo. Una noche, después de hphsado varias horas
burlandose de él, tuvo insomnio, se sintié profumelate triste y estuvo a punto
de suicidarse con gas. Comentando después esteliepilla dijo que no tenia
duda que mientras atacaba a su amigo se sentig bagaba sadicamente. Dijo
entonces que existian en ella dos personas, ummfddada y cinica, y que
cuando se iba ésta, le parecia mentira haber aidod fue, y sentia entonces

asco de si misma.



Por consiguiente, nosotros pensamos que el empoieato del Yo a
causa de la excesiva idealizacion del objeto, quextrema dependencia que
este objeto idealizado —en ultimo término, el peotaderno— impone al Yo,
es uno de los factores determinantes del surgimi@elt estado maniaco, en el
cual el paciente se libera de esta “asfixiante’esign y ataca, segun nuestra
hipdtesis, al objeto ahora proyectado con la misrnaldad con que lo atacaba
dentro de si durante el estado melancélico. Cudadpaciente, durante la
noche, se sintié profundamente arrepentida y peuosidarse, reintroyecté el
objeto y estuvo a punto de destruirlo dentro dpadando, en un lapso de pocas
horas, de un estado hipomaniaco a un estado mitancé

Expondremos ahora otros fragmentos de materiaicolisobre el que
basamos estos puntos de vista tedricos. Se refierenisma paciente, de la que
hemos relatado dos suefos. Cuando esta enfernie eismciando, de su Yo
melancodlico otra parte del Yo, que constituiri& elmaniaco —proceso al que
nos referimos con motivo de los suefos, su anabstaista de la gravedad de
la situacion, ya que la enferma vomitaba todo le qoamia, se desnutria en
forma llamativa, y pedia a gritos insistentemeste,medio de gran angustia,
gue la mataran, su analista, deciamos, le propustddrnaciéon. Pensamos que
esta actitud precipitd la instalacion del episothaniaco, que ya se venia
gestando. Pudo la enferma eludir temporalmente nsidia, desidealizando
completamente a su analista, que adquiridé, desdenesmento, un claro
caracter persecutorio, constituyéndose en unadfigue, tanto exterior como
interiormente, era vivida muy dafada por ella mislsmismo tiempo se
burlaba de esta figura perseguidora. Decia, ponm@{e “Doctor, usted es una
persona tan cabal, tan formal y seria, usted egasa de uva seca, €s un juez
de toga larga que va a dictar sentencia”. En canlb® hijos del analista
pasaron a contener los aspectos idealizados: fmssdon como dos manzanas,

me tienen imbécil y contenta”.



De acuerdo con este material, los objetos idealzgdpersecutorios que se
hallaban préximos en el enfermo melancélico, vueh&e separarse en el
maniaco, produciéndose una redisociacion de lastaxhjlo que constituye para
nosotros, otra de las caracteristicas fundamerdalés mania.

La proyeccion del Yo melancdlico en el objeto dafiaparece muy
claramente en este material, donde se ve tambigsenisacion de libertad, y el
alivio que esta proyeccion trae aparejada, juntéeneon la vivencia de locura 'y
control omnipotente del perseguidor: “Parti la eéacantes, en el tratamiento,
estaba muy encerrada y con miedo, ahora estoyrtarde las estupideces que
digo: el potro corrid y corrio, usted lo enlazaoyvuelve a encerrar en otro
lado”. O también: “ahora soy un pez y mama no nagraf)

Por otra parte, esta proyeccion de aspectos etemcia la personalidad,
dejaban a la paciente con una aguda sensacioncite VAndo como hueca,
como metida en algo muy grande y uno grita y hay'.edunto con esto la
negacion omnipotente del vacio, de la culpa y [aeson: “antes, era una loca
amargada, ahora soy una loca contenta. . . y neeaoger si tengo personas
adentro, en la barriga tenga una pelicula en calome cofre de piratas, lleno de
joyas adentro”.

Pero al mismo tiempo, y a pesar de la negacion motente, el vacio la
hace sentir por momentos insegura y sin gobierrnsi dasma: “Doctor, ¢,coOmo
me encuentra?, ¢a tontas y a locas?, ¢ estoy mogniiesia? saco el peso y la
aguja empieza a oscilar.., viéndose aqui como la proyeccion del objeto
melancolico, que abrumaba al Yo con su peso, tnag sensacion de

inestabilidad y pérdida del control de si misma.

CONCLUSIONES

Como hemos visto, consideramos a la mania como anfarmedad



intimamente vinculada a la melancolia y al duelmlpgico. Coincidimos con
Melanie Klein cuando sostiene que el estado melamacés una mezcla de
ansiedades de caracter paranoide y depresivo. béansanstituye una de las
maneras de enfrentarse, patologicamente, con assesdades, cuando ellas se
vuelven intolerables.

Por lo general, observamos que la elaboracion marda las ansiedades
paranoides y depresivas nunca es totalmente exilosajue trae como
consecuencia, una mezcla de estados maniacos yaoigas, o el pasaje
rapido, a veces en horas, de un estado al otroo@@mos tratado de mostrar,
el conflicto se centraria alrededor de la envidiasaaspectos idealizados del
objeto internalizado en el Yo, y es con la evitadi@ esta envidiguesurge la
mania. Al encerrar el objeto en el Yo y quererldema ambivalente, el sujeto
termina por volverse esclavo del objeto que harmalezado. La mania
constituye la liberacion de este objeto, aunque lilb@aacion relativa, ya que
vuelve a encontrarlo como un perseguidor en el m@xterior.

La desidealizacis5n del objeto permite eludir lavidia oral al pecho,
volver a separar los aspectos idealizados y pesensi del objeto, que se
hallaban préximos, aunque no sintetizados, y estpna un clivaje en el Yo,
gue prepara la enfermedad maniaca.

También hemos sefialado como la externalizacion otbgtto arrastra
consigo partes importantes del Yo, del Ideal delyXd®| Superyo, de modo que
la consecuencia de todo esto, es angustiosa sensacidde vacio,que el
maniaco trata de negar, recurriendo a la omnip@enEs asi que nos
explicamos esa sensacién vertiginosa del maniacog cina consecuencia de la
importancia de la proyeccion que tiene lugar eha&intensa aceleracion de los
procesos psiquicos seria asimismo un intento darredgyacio y, a la vez, una
bdsqueda incesante del objeto. El control omnifietdel perseguidor, que ha
sido proyectado, y la negacion también omnipoteieilevacio del Yo, de la

culpay de la envidia, constituirian, en esenai@nfermedad maniaca.



Todo esto nos hace ver que la alegria maniacaaealegria inauténtica; es
alegria por haberse liberado del objeto que temiareado al Yo y lo sometia a
tremendos sufrimientos, pero es inauténtica poregte ha sido logrado a

expensas del vacio del Yo.
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Correlato sobre el Tema “Mania

VIRGINIA LEONE BICUDO"

(San Pablo)

El relato sobre “Mania”, presentado por la AsodiacPsicoanalitica del
Uruguay, aborda el tema en discusion principalmbaje el aspecto dinamico,
enfocando las fantasias persecutorias y depresieaglizadoras de angustias.
En concordancia con Melanie Klein, los autores omn que la mania esta
vinculada a la melancolia, fracasando durantedboehcion de las angustias
paranoides y depresivas. Indican la existencia de santimiento muy
angustiante, debido a los hechos de encontrard® girisionero del objeto
incorporado y hallarse privado de su libertad pasenunicarse con el Ello
(substrato instintivo de la psiquis) y con los tigedel mundo exterior, de lo
gue resulta un sentimiento melancélico. En eseirs@mto melancolico,
afirman los autores, que nos permite comprenderommajgunas de las
manifestaciones clinicas encontradas en la maniapopiéndose como
sugerencia la hipotesis referente a los procesokbgauales el Yo conseguiria
su emancipacion del objeto internalizado.

Mientras que en la elaboracion normal de la posidiépresiva el objeto es
un objeto completo, los autores sefialan que endinoolia el objeto es
completo en el sentido de constituir la reuniériageaspectos persecutorios e

idealizados del pecho que estaban disociados yemdots alejados en la
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posicion esquizoparanoide, surgiendo entonces tavaitancia.

Como la ambivalencia es consecuencia de la incdg@édael Yo de realizar
la sintesis de sus sentimientos de amor y odiemina a la consideracion de los
autores el hecho de que la ambivalencia constiauye la expresion de la
“disociacion” (splitting) del objeto total, aungabtora en forma diferente, dada
la percepcion total del objeto, por lo que, cuamtis intensa la ambivalencia,
tanto menor sera la posibilidad de elaborar losiregantos de culpa depresiva
mediante la reparacion.

Es sobre ese splitting del Yo ambivalente que séada la contribucion de los
autores, considerando la importancia de la excaedealizacion del pecho y la
consiguiente envidia en los procesos psicopatad8gig pronunciandose en los
siguientes términos: “la mania seria, en definjtelantento del Yo de liberarse
del empobrecimiento narcisistico y de la extremaeddencia que la excesiva
idealizacion del pecho impone al Yo”. En la meldiaosegun los autores, el
Yo se encuentra esclavizado por el objeto ideabzael pasaje a la mania se da
gracias al splitting y a la transformacion del ¢bjalealizado en perseguido
(denigrado) y el Yo perseguido en maniaco, porigorente idealizado.

Los autores definen el “splitting” del Yo entre ¥n melancélico y un Yo
maniaco, como el paso previo y fundamental paranagimiento de la
enfermedad maniaca. Esta formula no nos parecespamder a la anterior, con
la cual concordamos, cuando los autores considefarmania como el intento
del Yo de liberarse del empobrecimiento narcigistiebido a la excesiva
idealizacion del objeto, definiendose asi el spittentre un Yo melancolico y
un objeto maniaco. La propia comprension de losrastsobre el triunfo
maniaco es una confirmacion de que el nacimienta deania consiste en una
inversion del contenido del splitting entre Yo yjaib: pues el triunfo del ma-
niaco es sobre el objeto parcial que dejando dedsalizado es proyectado,

teniendo entonces lugar la idealizacion del Yo. Stiperyo naturalmente




acompanfa a las modificaciones ocurridas en lasedlifes relaciones entre Yo y
objeto.

Con relacion a la importancia que adquiere la ifleatién proyectiva en la
mania, los autores destacan como consecuenciantacs@ de vacio y la
adquisicion de diversas identidades. Segun nugstrecer, la identificacion
proyectiva, resultando en sensacién de vacio, awamanidentificacion in-
troyectiva como recurso para saciar el hambre deliaco,
razon por la cual el maniaco, avida, superficialdescriminadamente, adquiere
diversas identidades, al mismo tiempo que se nmentdefendido de sentir
envidia. El hambre de objetos, como consecuencla drcesiva identificacion
proyectiva del objeto perseguidor, es por lo tasuplida por el mecanismo
inverso de excesiva identificacion introyectiva.uA@s oportuno considerar que
la identificacidn proyectiva es el mecanismo edpmcpara luchar con envidia,
en tanto la identificacion introyectiva constituglemecanismo especifico de la
voracidad. Debemos considerar aun que la envida woracidad son incen-
tivadas como defensas reciprocas, es decir, quandastia originada por
excesiva envidia es generalmente disminuida porgosion del objeto y
consiguientemente por la disminucion de la vorati@a tanto que la angustia
motivada por excesiva limitacion de la voracidad désminuida por la
idealizacion del objeto, hasta el punto de quenladea del objeto valorizado se
vuelva nuevamente insoportable. Sobre la base ds eensideraciones,
diriamos que en la defensa contra la envidia deltoldealizado es éste el que
“se transforma en objeto y desaparece en el muxtéoa, y no el Yo maniaco
gue se transforma en objeto”.

Cuando los autores consideran el empobrecimierty agor la excesiva
idealizacién y dependencia del objeto como uncodddctores dominantes del
estado maniaco, se nos ocurre recordar que el Ywiaowm también esta
empobrecido porque, en cuanto se halla excesivemaitalizado, ha

restringido su campo de experiencia y de contactola realidad, la cual es



sustituida por la omnipotencia.

Concluyendo su relato, los autores nos ofreceralsa contribucion de
haber enfocado el estudio de la mania desde eb pienvista dinamico, en los
siguientes términos: la mania constituye la libéracdel objeto interno
perseguidor y esclavizador (envidia-idealizado)nhcue relativa, pues lo
encuentra nuevamente en el mundo exterior. La e@sdcion del objeto
posibilita un nuevo splitting del Yo, resultando lan“idealizacion del Yo y
proyeccion del objeto desvalorizado”, acompafiadaseatesacion de vacio y
negada por la omnipotencia. La mania surge alrdaitenvidia.

A las contribuciones de los autores, sugerimosuinéh voracidad, como
factor tan determinante de la melancolia y de lnisyaomo de la envidia, pues
el objeto envidiado es un pecho harto, poseyendarses inagotables. El
maniaco tiene que “evitar” o protegerse, tantcadenlidia excesiva como de la
voracidad exagerada. El apelar a la omnipotencia pagar la sensacion de
vacio es también su medio de defensa frente adastia motivada por la
voracidad. Y con las palabras de los autores conokinuestro correlato: la
alegria maniaca no es auténtica, es la alegrigadpbr haber sido liberado del
objeto introyectado que lo sometia a tremendosnsigintos; no es auténtica

porque la liberacion fue conseguida a costa deébvael Yo.



Calato sobre el tema “Mania

El alcance de lo regresion en lo mania

VIRGINIA LEONE BICUDO™

(San Pablo)

Arnaldo y Matilde Rascovsky en su relato estudeambnia desde el punto
de vista del alcance de la regresion, hecho qusidenamos fundamental para
el establecimiento de la enfermedad. Los relatores ofrecen un aporte
original y fructifero en varios aspectos. Afirmamegexiste una regresion a la
posicion mania inherente a la condicion iniciagrmlo la adaptacién del Yo es
insuficiente debido a la intensidad cualitativa vamtitativa de las angustias
paranoides y depresivas.

Aungue los autores indiquen una diferencia entreamemos psiquicos de
defensa maniaca normal y proceso maniaco operantdboemfermedad, segun
nuestro entender, tal distincion debe ser caraeiga de modo preciso. Los
autores caracterizaron con claridad la sintomatal@gnstituida por la rene-
gacion, omnipotencia, idealizacion, denigracion gsmtecio por el objeto,
siendo la culpa persecutoria y depresiva el asppatoel Yo del maniaco trata
de frustrar, retornando a una situacion previa imstalacion. Estamos en pleno
acuerdo con ese punto de vista, y hallamos opoeufaiizar que a traves de la
actividad normal de la defensa maniaca (renegaciomnipotencia,
idealizacion), el Yo obtiene la atmdsfera emociana posibilita luchar con la

realidad psiquica, incluyendo la culpa persecutgridepresiva, asi el Yo se
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asegura la utilizacién del mecanismo de repara&eéfiriéndose a ese aspecto,
los autores consideran que la mania conduce al epmiento y a la
autodestruccion, a menos que el Yo se defiendantkiun periodo regresivo
transitorio, por debajo del cual la reintegraciéom €l mundo exterior reafirma
los lazos eroticos con los objetos, lo que incltarabién la aceptacion de sus
aspectos tanaticos, elaborandose al mismo tiempofamma progresiva de
regresion.

Los autores se refieren al hecho de que en la manidentificacion
proyectiva adquiere un caracter masivo y se adagariamente en objetos con
los cuales no llega a establecer un vinculo integraAqui vale la pena
considerar que la mania tiene influencia sobregdds mecanismos psiquicos
de defensa, de donde puede resultar tanto uneereddia entre el Yo y el
objeto debido al caracter masivo de la proyecca@ntificativa, como puede
resultar en vinculos débiles, no integrativos, dela la influencia de la mania
sobre el splitting, conectando y desconectando pobtemtemente, en forma
consecutiva y arbitraria en el tiempo y en el espac

Es valiosa, a nuestro parecer, la definicibn deresegn narcisistica,
extendiéndola hacia una comprension del Yo primjtanterior a la represion
primaria, cuando sometido a todas las demanddslidely anterior a la relacion
con el pecho real, forma ésta regresiva y no psbgae Centralizando la
regresion del Yo en la mania, los Rascovsky destkcéalta de desarrollo de
mecanismos mas evolucionados, con predominio derlagacion y fracaso
relativo de la represion. La renegacion surge coamamecanismo regulador
ante el incremento del instinto de muerte condaitnpor la frustracion de los
objetos externos e internos, pretendiendo asi elofeer a un estado anterior al

incremento del instinto de muerte.

Todavia no estamos de acuerdo con la definiciomndeomnipotencia real,

gue segun los autores consiste en el sentimienterde todo lo que se desea,



no habiendo nada méas que desear. Creemos queanigui el sentimiento de
tener todo lo que se desea puede ser real, eirsento de omnipotencia sera
siempre falso, aun en el periodo fetal, dado queertimiento de plenitud se
debe no solo a capacidades del Yo sino que tanmb@nene de lo que se le
suministra a través del cordon umbilical. Segunaa®res, la omnipotencia se
define como el sentimiento de la capacidad del ‘doapsatisfacer toda la
exigencia instintiva, pero por otro lado, en readidel Yo nunca tuvo tal
capacidad. El periodo de desarrollo fetal es el opds se aproxima a una
vivencia basica para los sentimientos de omnip@enpensamos que ahi esta
el factor que en el maniaco condiciona la regres@misistica, de modo tal que
cuanto mas intensa sea la creencia en la vivereciand omnipotencia real,
tanto mas atrayente y profunda se vuelve la regrasianiaca. Admitiendo la
omnipotencia fetal, ésta seria consecuencia dedaaion de la realidad de la
relacion umbilical y por tanto falsa como la postha

“El predominio mayor o menor del proceso primarsbaeen razon directa
de la intensidad del proceso maniaco”, afirmandatores, y mas adelante:
“Con el predominio del proceso primario se va igeludo un predominio de la
indiferenciacion self-objeto, interno-externo, boenalo, etc. Cuando la
renegacion se ve amenazada, el incremento de adssshrece inicialmente
como ansiedad confusional antes que pueda seragm@gadoptado su caracter
persecutorio”. A nuestro entender, los autores ocaar®n por establecer la
influencia de la intensidad del proceso maniaceesebproceso primario y en
seguida abandonaron ese punto de vista al concéfiriendose a la indife-
renciacion y la angustia confusional. Si continuarte linea de pensamiento
sobre la influencia del proceso maniaco sobre fias anecanismos psiquicos,
podremos concluir que la indiferenciacion es lgp@@xpresion de la negacion
y de la omnipotencia; en cuanto a la ansiedad swnfal, es el resultado del
fracaso del splitting por la superposicion de laniaaconfiriendo igualmente

omnipotencia a la libido y al tanatos. Por otroolath angustia confusional



proviene de verse el Yo amenazado por el fracassptiting.

La conceptualizacion sobre objetos endopsiquicessanduce nuevamente
a la definicibn de omnipotencia. Afirman los Rasdgv que los objetos
endopsiquicos iniciales constituyen la base deatdakia inconsciente y se
organizan de acuerdo con el proceso primario..ed@ahaber habido una
considerable subestimaciéon de las fantasias ineonies de los objetos
heredados, los cuales constituyen la base de tquaiencia ulterior, es decir,
no soélo creemos que la internalizacion del objet es ulterior, sino que la
consideramos imposible sin una previa externalimadel objeto interno sobre
éste... Si por un lado los autores sefialan unassoiaeion de los objetos
heredados, que constituyen la base de toda experiaherior, por otro lado
contindan en subestimarlos o superestimarlos cupramnen la definicién de
una omnipotencia real. En correspondencia con ljstas endopsiquicos
heredados, colocamos el sentimiento de potenciayrede expectativa de
encontrar proyectivamente el objeto externo reajrandose el sentimiento de
omnipotencia falso por la atribucion al Yo de cagades, de poderes y de
omniciencia en un grado que el feto jamas poseyo.

La intensificacion escoptofilica en la reaccion maaa nos parece mas una
consecuencia de que la funcién visual es mas padiblomnipotencia por su
mayor alcance, hasta el horizonte, que la funciéh dado que las funciones
orales sufren mas impactos en el contacto condhdegl y se inician mas
temprano. En tanto que la supervivencia inicialethele de que la funcion oral
acepte algun contacto con la realidad, la funciSoal puede permanecer mas
extensiva e intensivamente bajo el predominio depimcesos primarios. No
encontramos evidencias que apoyen la afirmaciémuke la proyeccion e
introyeccion visuales anteceden a las orales. Bbdarvacion frecuente, en la
situacion analitica, el pasaje regresivo de lo alehiacia lo visual; este hecho
puede indicar que el poder magico es mejor ejerpmlolos 0jos que por la

boca, no expresando necesariamente que las expasetisuales filogenética y



embriologicamente precedan a las orales. Adema&snhaiologia da evidencias
de lo contrario, ya que los oOrganos visuales s@arexen en los seres
organizados como mancha ocular y esto solamenlk@segusanos, y en el feto
aparecen luego de la formacion de la boca y dmtestinos.

La regresion del Superyo evidenciada por los Rakgoves de alcance
profundo. Inicialmente, dicen los autores, sélaexel Ideal del Yo incluido en
el Ello y después del nacimiento se instituye gbeByo-ldeal del Yo como
tercera instancia, con funciones antagonicas, adisl con el Ello y el Yo,
estableciendo la represion primaria y un equilitsabre la accion instintiva
entre el Ello y el Yo. En la mania, continian lagoges, ..... siguiendo el
modelo arcaico, el Ello se identifica totalmenten @ Ello-ldeal del Yo, de
donde surge el sentimiento de omnipotencia, triunflusion con el objeto,
ligado también a la absoluta aceptacion masoqaistie las demandas
instintivas del Ello”.

Consideramos valiosa la contribucion sobre el suegito de la
omnipotencia derivandola del Ello-Ideal del Yo,¥&® pasando a ansiar los
fines instintivos con caracteristicas del Ello yrpeso con deseos
imperiosamente absolutos. Lo que para nosotros itaeo, es la fusion del Yo
con el objeto, ligada a la aceptacion masoquistecédas demandas instintivas
del Ello. Creemos que, en la medida en que el &dladentificado con el Ideal
del Yo, se mantiene un splitting entre Yo y objetrs oposicién a una fusion
entre Yo y objeto, y entonces, en consecuenciataeselitting, la aceptacion de
las exigencias instintivas se vuelve masoquistica.

Finalizando nuestros comentarios, destacamos c@pects importantes
enfocados por los autores, el flujo umbilical hagiayo protegiéndolo de la
actuacion de las tendencias tanaticas y utilizasdeh eproceso evolutivo, las
raices prenatales del masoquismo y la creacion del Suparyavés de la
proyeccion y reintroyeccion del instinto de mugyéea salvar el Yo del primer

sentimiento de aniquilacion.



Correlato sobre el tema “Mania”
La adiccion como defensa maniaca
DURVAL MARCONDES"

(San Pablo)

El autor estudia las relaciones entre las toxicdasay los estados maniaco-
depresivos, haciendo ver que, a pesar de las dagJawp constituyen cuadros
psicopatoldgicos idénticos. Basandose en Il. Re$#nfdestaca que la
diferencia dinAmica fundamental esta en el hechguaeel Yo del toxicomano
es incapaz de desarrollar plenamente una reaccdiaca sin el auxilio de un
agente externo, que es la droga. Destaca la inmpostale la personalidad del
paciente en la esencia de la toxicomania y enlaaida con lo téxico. Pasa a
enfocar los mecanismos basicos de la toxicomagfisiendose al hecho de que
los autores en general la consideran como regessianestadios narcisisticos
primarios y la ligan a la fase oral-digestiva. Reda que algunos autores se
refieren a fijaciones mas arcaicas. Cita, en esgdse la opinion de R. A. Savitt
de que la inyeccidén intravenosa representa laibgadel feto con la madre, en
un a union parasitica, y la de A. Rascovsky sotseotigenes intrauterinos de

los mecanismos maniacos. Destaca que, de acuendesta Ultima teoria, la
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droga induce a una regresion al estadio prenatal.

Refiriéndose a los mecanismos regresivos de tipaiana en el
toxicomano, el autor analiza el juego de proyeasor introyecciones que
tienen lugar. “Identificado con el perseguidor e puede disociar y proyectar
partes de si mismo en objetos internos o externamgarlas y triunfar sobre
ellas, siguiendo los mecanismos maniacos habitudisutor encuentra que
ciertas drogas parecen favorecer mas la actuagdesiaa. Pone en foco la
autodestruccion, que esta implicita en la reaceo@miaca, reafirmando las
ideas bien conocidas de A. Garma. Examina la cateuncia del relativo fracaso
de la defensa maniaca, comparando los periodos bdenencia en el
toxicomano con la faz depresiva en las ciclotimis. los casos de duelo
patologico y toxicomania, se observa la necesidadethcorporar el objeto
perdido, no solamente para conservarlo y reparsiro, también como castigo
y expiacion.

El relato tiene el mérito de aproximar dos tiposeBecion psicopatologica,
cuyas relaciones psicodindmicas precisan ser rasfadiadas y conocidas.

Confirmando y completando la exposicion del autpriero referirme a
conclusiones provenientes de mi experiencia enuk rgspecta a reacciones
toxicomaniacas durante el tratamiento de ciertaseptes esquizofrénicos.
Como consecuencia de la progresion del tratamiesggpone en marcha un
abandono de la posicion narcisistica, en el sewlgdimgrar mayor contacto con
la realidad y el establecimiento de una mas intemseulacion objetal; esto
comprende, algunas veces, mecanismos de naturalz@aca, con recurso a la
toxicomania, como tentativa de vencer las angudgéasesivas contenidas en el
proceso. Al mismo tiempo que un esfuerzo de reinths poderosos objetos
internos que se pierden en el vencimiento de leageibn narcisistica, la
toxicomania (en mis casos se trataba de alcohplesenta, a través de la
accion agresiva del toxico, un medio de dominasyd®rizar e inmovilizar las

partes peligrosas de esos mismos objetos.



Correlato sobre el tema “Mania”

Por medio de engafos

el Yo consigue el triunfo del Superyo

DARCY MENDENCA UCHOA™

(San Pablo)

En un trabajo publicado en 1932 (2), el autor psopuna teoria referente al
aumento de la autoestima y a la sensacion de oteniga en las psicosis como
consecuencia de un sometimiento intenso del Yo uge&o. En trabajos
posteriores (3, 4, 5, 6, 7), como en el preseroeafirma el autor que el
mismo sometimiento intenso al Superyo predominéosrsintomas maniacos,
realizando el Yo un autoengafio con la finalidadogasstica de someterse, sin
protestas, a la accion destructiva del Superyo.ld&nreacciones, fiestas y
triunfos maniacos, en general, se trataria deddi@n aparente del dominio del
Superyo con la finalidad esencial de imponer alr¥ouncias, realizaciones
libidinosas y sufrimientos tanaticos, en sometinoedel Yo a un Superyo muy
sadico. “Las reacciones maniacas —escribe— satisfam doble placer
masoquistico. Antes de nada, el consecutivo al someato del Yo al Superyo.

El otro placer, mas fantaseado, pero también dgrsuperyoico, es el placer

" Relator: Dr. Angel Garma.

” Miembro efectivo de la Sociedad Brasilefia de Psiglisis, San Pablo, Brasil.



de haber encontrado el Yo un tipo de comportamiengafioso que le permita
realizar todo lo anterior, sin que aparentementéleseuenta de ello aquella
parte consciente del Yo que anhela bienestar”. Yegsg “Dicho doble
contenido se encuentra también, como algo esensiallas perversiones,
toxicomanias y otras psicopatias, que tienen semeterminantes maniacas”.
Contrariando a Freud, en sus primeras y clasicasulaciones afirma que el
triunfo maniaco, la alegria festiva del maniacodapenden de la fusion de su
Ideal del Yo con su Yo, aboliéndose asi la inhdricila critica, la culpa, sino, al
contrario, de la renuncia, por parte del Yo, aimae$ y objetos libidinosos, por
sometimiento masoquistico al Superyo. Aqui se agbyaitor, en parte, en un
trabajo posterior de Freud (1), donde afirmé que rdnuncia instintiva por
obediencia al Superyo, trae consigo un beneficacepitero, exaltacion y
orgullo”. Resalta asi el pasaje referente al Supegne domina sadicamente al
Yo, el cual, a través del autoengafio de la negatiohace prisionero de una
fuerte red masoquista, recibiendo placer de tippure®, inauténtico,
autodestructivo. Este autoengafio es mas valorieada teoria que el someti-
miento masoquistico, pudiendo éste estar present@uzhas neurosis, pero
siendo el primero caracteristico de la mania yadenkeurosis con componentes
maniacas (psicopatias, toxicomanias, perversiohasjependencia del Yo, el
sufrimiento, la ambivalencia, la agresividad, qoe aparentes durante la faz
melancdlica, parecen persistir en el Yo maniaca pe forma oculta y bajo la
fachada de euforia, desinhibicion y excitabilidagsicpmotriz. El aspecto
regresivo y autodestructivo de la euforia y renggaamaniacas, sugiere
realmente el componente masoquista o sadica, degsbs instintos de muerte
sobre el Yo o proyectados sobre el objeto con al parcial o totalmente el
maniaco se identifica. Apoyandonos en la cita dmudFr(1939), estamos de
acuerdo con el autor cuando acentla la participad@l Superyo y de la
renuncia a impulsos y objetos libidinosos en laegéndel incremento de la

autoestima, del sentimiento de omnipotencia, deidaas de grandeza, etc.



Posiblemente el sometimiento masoquistico guartkciém con el caracter
espureo, algo rigido de la euforia maniaca, indengamente autocastigandose
el Yo o atacando sus propias partes proyectadasl evbjeto, intentando
indtilmente una reparacion imposible. Todavia ndgpoos alejar la posibilidad
de que en los casos mas proximos a la normalidas @n los equivalentes
normales de la reaccion maniaca (placer en fiegi@aciones, fines de semana,
cierta elacion en los juegos infantiles y de loslestentes, etc.), el Yo tenga
una sensacion de estar reconciliado con el Supehyoestar satisfaciendo
impulsos, deseos y fantasias, haciendo uso de saiOfu sintética de
conciliacion de los intereses del Ello (substratstintivo de la psiquis), del
Superyo y de la realidad. Tal vez esté aqui elemide la problematica
diferencial en cuanto a la naturaleza (cualitatdel)afecto egosinténico por un
lado y, a través del autoengafio, de la franca stiimmasoquistica al Superyo
por otro, en este Ultimo caso la elacion hipomani@aananiaca siguiendo las
lineas basicas de la teoria propuesta por Garnteen®es que el Yo utiliza la
defensa maniaca desde el comienzo de su desars@ljo movilizada la
negacion de la realidad psiquica, la omnipotenaigjealizacion al servicio de
Su proteccion y también de su integracion progegsmtentando el Yo
mantener las ansiedades en un nivel compatibléosoprocesos de reparacion.
La defensa maniaca tiende, pues, a proteger aleYlmd afectos demasiado
intensos y disgregantes de tipo paranoide y defrgsra que no peligre su
funcion sintética y no se paralice su desarrolkn Bucedera ciertamente si hu-
biese falla de la referida defensa, surgiendo eewia enfermedad “mania”
con sus aspectos masoquisticos, autodestructiwgis.sAlas concepciones de
Garma se revelan ricas y fecundas en el campomsdapatologia de la mania,
no se nos aparecen como claras y convincentes @asendplican al campo de
las defensas maniacas en el desarrollo normalog adtados placenteros o de
elacion normal mas o menos equivalentes a situasibipomaniacas (fines de

semana vacaciones, reuniones alegres, triunfostde® etc.). Es posible que



tal aspecto restrictivo de la teoria no disminuya/alor, haciéndose hasta mas
especifica. Opinamos que ella representa una eweet®ntribucion para la
explicaciéon de muchos puntos que permanecierorrascesde los primeros y

clasicos trabajos de Freud y de Abraham.
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Correlato selet tema “Mania”

CARLOS SAAVEDRA

(Chile)

Los Dres. Manhaes, Portella, Hoirisch y Mario Masti analizan en sus
respectivos relatos los aspectos fundamentales ademénia con gran
profundidad reflexiva. Dificil es discutir en unrpelato simultaneo, con la
justicia debida, el sinnamero de hechos y sigrificaque ellos abordan, por lo
cual hemos preferido reducir nuestro trabajo analigis metapsicoldgico del
fendmeno maniaco y a la luz de los conceptos doe @loponen.

Este girara principalmente alrededor de la manfaocposicion y de su
mecanismo basico la omnipotencia, como tambiénesdtds relaciones del

fenbmeno maniaco con las angustias paranoidesrgsieqs

POSICION MANIACA Y OMNIPOTENCIA

Lo propuesto por la Dra. Manhaes y colaboradorgsecto al
establecimiento en la fase de transicion de lagipogs esquizoparanoides y
depresivas, de la posicidbn maniaca, y el anabigiawstivo del Dr. Mario
Martins sobre el concepto de omnipotencia, dirdemmediato el pensar a los
aspectos genético-evolutivos y energético-econ@rdeb desarrollo de las
defensas maniacas. Las bizarras manifestacionasaaltacion maniaca que
ocurren sin que se perturbe confusionalmente laienaia o se disgregue el
pensamiento, llevan a reflexionar qué factorede®que determinan que unas

veces la energia espiritualizada se exprese aamsgamente u otras veces al-

" Sociedad Chilena (le Psicoanalisis. Correlatmddlelatos de lis Sociedades Psicoanaliticas ddeRianeiro
y Porto Alegre.



cance una expresion armoénica y coherente, ya selacemplicado nivel de la
actividad creadora o en el mas simple de los acerds de la relacion social
trabajo y juego. Conteniendo los fendmenos manielewsentos placenteros,
narcisisticos y de amor y agresion, la investigas®inclina también a descu-
brir qué relacion tienen la exaltacion con lasa@dnes del ritmo tension-

relajacion de la vida instintiva.

Baste recordar lo que han expresado los siguientieses, para demostrar
la importancia de este tipo de meditacion en loceamente al estudio de la
mafia:

Freud: Compara al maniaco con el pobre diablo subitaenentiquecido y
afirma que la “libido que posibilita la mania dedsz ligada a la regresion de la
libido al narcisismo

Abraham:Sefala que el placer maniaco dependeedefdctores, de los
cuales destaca, en primer lugar, el ahorro delogdst energia mediante la
abolicion de la inhibicién aun normal de los in&if

Rascovsky Sustenta, basado en sus investigaciones solmeigmb fetal,
gue la posicibn maniaca constituye la mas primitikganizacion psiquica que
conocemos, anterior a los esfuerzos que debeaealizro para adaptarse a la
realidad exterior después del nacimiento y que @lyYsu mundo interior
primitivo se desarrollan por la omnipotencia inceiahal y por la relacion
ideal de objeto.

Shilder: Imagina un reservorio maniaco biolégicamenterdateado y por
lo tanto de naturaleza constitucional, aunque caoeelo sin embargo algunos
elementos psicoldgicos “y que de tal reservoriorgmel fluido maniaco bajo
el estimulo
- constante de los problemas suministrando a seweyia para la solucién de
ellos”.



Lewin: Niega a la mania ser un postefecto de la deprgsgpstiene que,
en el desarrollo infantil, el prototipo de la refac seria la saciedad oral y la
unién con el pecho, y que ésta precede toda meatféa agresiva infantil o
adulta.

Los investigadores citados se refieren, en lo egkral aporte energético
gue facilita la mania y, en nuestro pensar, elstare indicando al mismo
tiempo la génesis de la omnipotencia, de cuyassfttamaciones deriva su
complejidad fenoménica.

El Dr. Mario Martins comenta que al atribuir a ksergias instintivas la
calidad precursora de la omnipotencia, no se astaticando nada singular y lo
gue interesa especificamente es comprobar quesellgen con caracteristicas
particulares que las presentan como fuerzas tnanaftas en deseos
omnipotentes e impulsos irresistibles. En otrosnitéos, 1o que importa es
entender la transformacion que sufre la energidinin@ concentrada y
acumulada en el Yo primitivo o mas explicitamen#s, variaciones de los
instintos de vida y muerte.

De acuerdo con la connotacion del Dr. Martins, peres que lo propuesto
por él esta también implicito en los comentarios laleDra. Manhaes y
colaboradores, cuando proponen a la mania com@aosiaion surgida en el
curso de la psicogénesis y en la fase de transd®dlo esquizoparanoide a lo
depresivo.

Nosotros queremos sefalar ademas, que dada laigggnesencia de la
omnipotencia, no resulta exagerado considerarlaocdan mas primitiva
manifestacion psicotica que inicia el devenir pi€igico del ser. Curioso
destino el del hombre, que para poder adaptaseealidad y controlarla, tiene
gue empezar por negarla o distorsionarla, requentmial parecer ineludible.
La frecuente expresion, la vida es suefio o el eldgila locura, que mas de

algun pensador ha hecho, son referencias a egidasimestino.



Los malos entendidos que han provocado las desmngg de Klein acerca
de la naturaleza psicotica de los estadios priostide la psicogénesis, han
retardado mucho el entender cabalmente estos esfude la mente primitiva
para poder conseguir el manejo de la realidad.

Es bajo el imperio de la omnipotencia primitiva, nfi@stacion de los
instintos arrasantes e inconmovibles, cuando elbnenenfrenta la primera
encrucijada existencial que es el trauma del nacitoi y cuando inicia el
desarrollo de toda una estrategia de recuperaeiéesthdo nirvanico primitivo.

Concebimos la iniciacion de la vida como un traslaésde el comodo
alojamiento intrauterino a través del poco gratajevilamado parto a otro
claustro, el extrauterino, el cual no abandonasfahla muerte y en tanto pueda
controlar los objetos que éste contiene apelanidaipalmente a la fantasia. Si
logra ingresar a este claustro bien equipado, idet@e potencialidades y es
bien recibido y cuidado, su omnipotencia primitreaandeada por el trauma del
nacimiento, lograra temporalmente ser mantenidadAglo por su sensacion de
ilimitacion oceanica podra continuar ilusionado lacaado, si se prefiere,
seqguir viviendo y tolerando experiencias displaees.

No atinamos aun a saber si este estado omnipadentegido por un Yo
innato que no ha conocido el dolor y la frustra@@i el Yo surge a través de la
experiencia del dolor que incitan las frecuentam#idas de atencion de parte
del ambiente y de la propia estructuracion de staia y revelandose como
una transformacién de una parte de la totalidadgeletn su propio gerente para
negociar el logro de satisfaccion. La entrada aklleoso mundo de las
relaciones objetales, tal como la describe Kles,cemo una experiencia
inesperada para este incipiente Yo que no conaaiadesidad de movilizar su
libido, desde el momento que el claustro intrantedatisfacia ampliamente su
narcisismo y que ahora, después de nacer, es @dblayproyectarla en objetos o
a retirarla y volver a acumularla dentro de si neisn una lucha estratégica que

no terminara hasta la muerte.



Enfrentando a los componentes de las vertientesnad y externas del
mundo objetal y solicitado constantemente por laolaridad placer-dolor,
tratara por todos los medios a su alcance de mamt&n sentimiento de
omnipotencia primitiva.

La irritabilidad propia de su masa constitucionall@ traumatica relacion
objetal, sera llevada al rango de angustia quedetam@te sera su constante
molestia y advertencia.

A su vez, ésta, a medida que progresa la psicogésexpresara en rabia,
dolor, depresion, vergienza, miedo y culpa. Salouostancias favorables le
permitirdn canalizar la energia instintiva en serm@ntos dolorosos. Para hacer
mas grafico lo anterior, imaginemos situacioneal®# primarias tan ideales
gue permitieran al recién nacido encontrar todasfdailidades para seguir
viviendo omnipotente y por lo tanto como enajenatoel vivir cotidiano.
Ocurre con mas frecuencia lo contrario y en algurasos las situaciones de
frustracion son tan abismantes que quedan sin dsepara configurar la
primitiva posicion esquizoparanoide. Sin embargoieaos seres el destino les
proporciona facilidades cercanas a las imaginadassa situacion ideal y que,
por lo menos en algunos aspectos, le ayudan a nenée omnipotencia. Es
sabido que las personas que mas tienden a lasiae@Echipomaniacas o
maniacas, por lo general han nacido en hogaresiedigs a aceptarlas y
cuidarlas, pero donde al mismo tiempo predominaeledencia al control
omnipotente de la supervivencia.

El singular personaje “Timén de Atenas” cuya cornigéel existencial tan
correctamente analizan la Dra. Manhaes y colaboeadoepresenta, a nuestro
modo de ver, un buen ejemplo de cémo circunstani@asrables pueden
ayudar el mantenimiento de la omnipotencia. Dadolgs autores analizan a un
Timén fantaseado por Shakespeare, no se puededdegmiialar que el insigne
dramaturgo se baso en lo que ya habia impresiodada vida de Timén a

Luciano, Plutarco, Aristéfanes y a Platon. Shakaspeno da muchos datos



biograficos del personaje como lo hacen los autarggjuos mencionados y
gue lo presentan como a un hombre cuyas potereui@gd fueron al parecer
muy estimuladas por el hecho de haber nacido dara la opulencia, mimado
y adulado por todos y convencido que sus cuantiseses que juzgaba
inagotables, le permitian dispensar la feliciddatsda tierra. Sin embargo, este
General victorioso, que en tanto gozaba de su zajueo ocultaba su
sensibilidad casi femenina, al ser brutalmente awido por la pérdida de sus
bienes, y la traicion y el abandono de sus protegide transforma en el mas
cruel de los misantropos, dirigiendo su omnipot@mtiodio y a la destruccion,
y a mantenerse en el aislamiento social lleno d@a$das rencorosas, o que no
logra hacer desaparecer Jupiter cuando impresiopadosu infortunio le
restablece su riqueza. Esta pletérico de omnip@etwwando exclama: “Los
dioses mismos han dispuesto que reciba yo graraegitios de parte vuestra”
0 en otro pasaje de su discurso: “Nacimos parar ledren” y que termina sin
embargo lleno de emocion diciendo: “Oh dicha, adeesacer acabas, no puedo
contener mis lagrimas, para que esta falta se belye a vuestra salud”.

Esta misma omnipotencia se expresa en odio y retespuées de su ruina.
En este estado, una vez le explica al filosofo Agqeim quien estaba admirado
ante las demostraciones carifiosas de Timén hacihiddles: “Amo a ese joven
porque veo que ha de ser causa para los atenidasesichos males” y en la

inscripcion de la lapida que cubrid su sepultura:

“Yazgo aqui, despedida el alma triste Mi nombredn@, si mi
deseo:

Perezcan malamente los malvados”.

La libertad y esclavitud del hombre, moviliza camseémente la
omnipotencia. Ella lo lleva a la busqueda de eaplanes, en las cuales

proyectara sus primitivos sentimientos omnipotenfdgunas de ellas seran



magicas, religiosas, cientificas. Si estas explces, especialmente las dos
ultimas, no le bastan recurre a la metafisica dgeele suceder que encuentre
de nuevo el consuelo teoldgico y renueve sus espasale cumplir su proyecto
de ser dios o se conforma con verdades relatiagjaco en que estos son
pasos necesarios para llegar a lo absoluto o @canzonvencimiento que lo
anico que tiene existencia real es la nada.

Gracias a la omnipotencia se mantiene la ilusiontrimfo. Si existe
genialidad, la exaltacion omnipotente es auténtadencreadora. Sin genio, el
hombre exaltado queda realizando puras piruetagesds.

Hemos tratado a la omnipotencia como sujeta ensieogénesis a un
proceso evolutivo que bajo las condiciones espExidél acontecer psicoldgico,
descubre su calidad de derivado de un instintormezanismo defensivo.

Iniciada en el comienzo de la vida misma, proyextadbjetos o surgida
como sentimiento, su modelacion es funcion de lpe@al capacidad
integradora que alcance el Yo.

De acuerdo con lo anterior, tenemos dificultad &eptar a la mania como
una posicion delimitada, es decir, una configuraaé relaciones de objetos,
ansiedades y defensas que persisten a través dalda Por o mismo,
encontramos discutible su establecimiento en kdastransicion de la esquizo-
paranoide a lo depresivo, donde la relacion detolge nebulosa, ya que el Yo
esté recién iniciando la diferencia entre objetwipay total.

Al ser comparada la mania como posicién, a la @aldezlanus, habria que
precisar si las posiciones esquizoparanoyddepresivas son puntos extremos
contrapuestos a la posicién maniaca concebida pommo medio.

Para nosotros, lo depresivo y esquizoparanoide dormn continuo
intimamente relacionado con la exaltacion, ya aési@ como fendmeno inicial
o epifendmeno.

Lewin afirma que Abraham y Klein ha puesto el catetante del caballo

cuando ven en la mania un postefecto de la depteBad discrepancia revela



una falla, tanto de uno como de los otros, en &ueeion fenomenoldgica.

De paso, anotariamos que la metafora de Lewin amsce un sofisma. La
mania como postefecto de la depresion no se pumdparar con un caballo
tirado por la carreta, sino con el posible regodgbcaballo de arrastre, cuando

al final del viaje es liberado de su carga.

RELACION DE LA MANIA

CON LAS ANGUSTIAS PARANOIDES Y DEPRESION

Las reflexiones respecto a este problema, de la. Manhaes y
colaboradores, replantean los conceptos de M. Kleile otros autores como
Katan, sobre el papel de la mania como defensa plarbnoideo y depresion, o
como estado prepsicético de la esquizofrenia. Maigsosicion al respecto
gueda revelada con lo sobredicho. Sé6lo desearia®idalar que en clinica
estamos habituados a observar a la hipomania yamaoiunicamente como
entidades puras, sino incluyendo sintomas parasiai@@resivos, histéricos,
disociativos, psicopaticos, fébicos y obsesivoa) yio infrecuente surgimiento
de una psicosis paranoide o depresion en el cersma mania o a raiz de ella.
Estos hechos clinicos nos hacen recordar una exg&imuchas veces repetida
en la practica hospitalaria. Cuando en situaci@@esmergencia como las que
encara la asistencia urgida, psicoticos que hatocamn estado de estupor o
presentan mejorias no convincentes, empleamos [zerdstimulacion

anfetaminica que, como sabemos, logra inducir nakaeion maniforme.

Junto con ella, muchas veces sucede la explositieliigos o sintomas
esquizofrénicos o la acentuacion de la autoacusatepresiva, que persisten

después del cese de la excitacion.



Ciertos casos de estupor, bajo el impacto excitalgtela anfetamina,
descubren su caracter histérico, catatonico o depreEn delirantes, donde
predomina la reticencia, ésta desaparece.

En la terapéutica de los estados depresivos comedrsantes, es posible
observar un estado maniaco en el cual paradojatnaembentan los peligros de
suicidio o tal estado es fugaz y es seguido poncnemento de la depresion.

Ante estos hechos cabe preguntar si en las condiide energetizacion
vital y de nivel hiperlacido de conciencia que indwel farmaco, no se logra una
vivencia de triunfo o pseudotriunfo como en el raanj reproduciendo algo
semejante a lo descrito por Freud respecto a ledrqeasan al triunfar o si la

excitacion maniaca promueve el actuar psicoticotes planos.
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En primer lugar, deseamos felicitar a los auto@segb contenido esencial
del trabajo, aunque ello no signifique que estetot@mente de acuerdo con lo
expuesto en él. Basandose en la teoria psicoanatid M. Klein, los autores
afirman que el estado maniaco constituye una etlgpdransicion entre la
posicion esquizoparanoide y la depresiva, transicgue no se efectla
bruscamente; y que no puede establecerse una taelidm precisa entre una y
otra. Describen, asimismo, una faja temporal enegtén entrelazadas estas dos
posiciones con la maniaca. Definen la mania commuojunto de defensas pro-
fundamente regresivas, ya que, utilizando mecaraspsicoticos, el paciente
intenta luchar con las angustias primitivas, pade®y depresivas. A pesar de
gue el trabajo menciona la importancia del aspestouctural en la mania,
creemos que, dado el desarrollo actual del psidisemdste aspecto no se trata
con la amplitud que merece. Nos agrada la formarséica y clara en que se
resumen las opiniones de Freud, Abraham, Radon Kl&ascovsky (9).

Consideramos una aportacion valiosa, aunque nmaligl que los autores
atribuyan gran importancia al hecho de que lasndefe maniacas pueden ser la
resultante no sélo de una reaccion de defensa eestatlo depresivo, sino
también de una reaccion paranoide. Tal como se ioten@n el trabajo, las
investigaciones de Paula Heimann, referentes en#asfestaciones paranoides
de las enfermas maniacas, corroboran tal integyoetaFenichel (4) también
menciona ersu capitulosobre la etiologia y la psicodinamia de los estados
maniacos, los contenidos paranoides de la maniald@mayoria de los autores

se han dedicado a hacer hincapié en las relacesries depresion y mania y no
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en las relaciones entre la mania y la paranoia.

En un contexto clinico, Helene Deutsch (3) presehtaso del tratamiento
de una mujer con crisis maniaco-depresivas, enelsqgbre la paranoia vencia
el factor de tipo maniaco, caracterizado por eb aminstante hacia la madre,
constituyendo toda la conducta de la paciente argg le interminable protesta
hacia ella. Se podria decir que todos los actosudeida trataban de ser un
triunfo vengativo en contra de la madre: las relaes amorosas, los intereses
intelectuales, la seleccion de carrera, en resunuelg el contenido de su
existencia lo habia construido basandose en e| @mgresion y la hostilidad
hacia la figura materna. Sin embargo, como neceésidasometimiento a la
madre, como renunciacion hacia aquellos valoreshqbéa utilizado en contra
de ella, y como un castigo por las constantes @eeicias a sus mandatos, la
paciente sufria periodicamente crisis depresivasla® cuales trataba de com-
pensar esta tendencia paranoica y persecutoria laaciadre.

Aclara Helene Deutsch, que las crisis depresivais #eguidas siempre por
un periodo peculiar de actitud maniaca, en el qupatciente mostraba gran
actividad en el trabajo y gran capacidad para atoarintensidad de estos
periodos hizo pensar en su posible conexion psiaatca con la antigua rela-
cion madre-hija, cuya solucion al no ser mania@agepresiva o paranoide.

Uno de nosotros (2) presentd un trabajo clinicoeemue el proceso
defensivo se consideraba dividido en las siguiefatess: a) actividad maniaca
pseudosublimatoria; b) paranoia; c) depresion;rdjoeania; e) regreso a la
primera fase de actividad pseudosublimatoria.

Avelino Gonzalez (5), entre nosotros, ha trabajgldmomento del cambio
de depresion a hipomania. En un caso observo quaselde la depresion a la
hipomania evitaba la aniquilacion del Yo y suceaglia éste sentia agonizar y
consideraba haber reparado suficientemente aloplet el contrario, la caida
de la hipomania a la depresion estaba destinaalaa sl objeto de la muerte.

El término mania, en el trabajo, consideramos gueasusado en una forma



confusa y poco definida: en la pagin@3\del cuadernillo del relato de Maria
Manhaes y col, se habla de posicion maniaca, dedestnaniaco y de
manifestaciones maniacas; posteriormente se desédibmania como un
conjunto de defensas; en la pagina 5 del libridbrélato de Maria Manhaes y
col. se habla de mania como un periodo intermeeitrahsicion. Nos parece
importante que los autores hubieran definido esuedo del trabajo el concepto
gue ellos tienen de mania. Sin embargo, parecgugela tematica central de la
ponencia es considerar la mania como una posicidia gue se manejan un
conjunto de ansiedades y defensas conocidas comiaeasa. Otro aspecto que
consideramos muy criticable es el que, siendoabajo basicamente clinico, se
ilustre primero con un ejemplo literario (el de fian de Atenas”, de Shakes-
peare); a continuacion se presente como Unica @é#riea del trabajo un
“flash” de una sesién de psicoterapia de grupoo(yle una sesién analitica); y
finalmente se estudia el carnaval desde el punteista sociolégico, como
ejemplo de las reacciones maniacas de las graressniamentamos, pues, el
hecho de que tratdndose de un trabajo esencialmpesiteanalitico, se haya
ilustrado con material literario, psicoterapéutycsociolégico.

Es mas, los ejemplos utilizados por los autoresanmboraron con claridad
los puntos de vista tedricos por ellos expresapossto que si bien es cierto
gue los mecanismos usados son de tipo de defensaauns, relacionados con
situaciones paranoicas y depresivas, eso no imgieshaya existido un estado
de regresion a épocas primarias de transicion Enpesicion esquizoparanoide
y la posicion depresiva, como los autores tratadairostrar. Da la impresion
de que las conclusiones son artificiales; ademhgoecepto de regresion
utilizado es de tipo libidinal y se aplica de manglobal, sin tener en cuenta
todos los conceptos actuales sobre regresion.

Las investigaciones recientes sobre psicologiaYadelnos proporcionan
conceptos validos e intimamente relacionados condedarrollo de la

personalidad, que nos permiten dar a la teoria magor fluidez y mas



flexibilidad, con lo cual es posible una mejor coension de la conducta.
Tomando en cuenta dichos conceptos, podemos ent@edfectamente el
problema estructural de la mania si damos sufigienportancia al Ideal del Yo
y al fendbmeno regresivo. Freud afirmé que en tet@meno maniaco existe un
ndcleo de inmenso incremento de la autoestima.c®dato los autores lo
exponen en su resumen histérico de la mania, ensésiacion la diferencia
entre el Yo y el Superyo aparentemente desapa@reemos que para com-
prender mejor los mecanismos de negacion primadebivalencia,
omnipotencia y narcisismo caracteristicos del fezrnmaniaco, se deben
tomar en cuenta las investigaciones recientes slpapel que en la etiologia
de la mania desempefia no solamente la parte greajlmastigante y punitiva
del Superyo, sino también la subestructura conamdzo el Ideal del Yo.

Piers y Singer (8) creen que el Ideal del Yo coti@l nucleo de la
omnipotencia narcisista, y es el representanteude e las identificaciones
positivas con las imagenes paternas.

Remus (9) piensa, a través del trabajo con muchogmes maniacos, que
es un recurso tedrico muy importante considerdadiamada megalomania e
idealizacion un componente creativo del Ideal del dtamente reparativo.

El neonato tiene necesidades vitales que demarelasasisfechos para
garantizar su supervivencia y asegurar el predandel principio del placer.
Mientras la unidad madre-nifio cumpla con la fungodimaria de satisfacer
estas necesidades, no existe el estimulo pararaceleproceso de maduracion
Las experiencias de placer y dolor estimulan ehidelo y gradualmente se va
formando una primitiva estructuracion de la me@ierto nimero de funciones
empiezan a desarrollarse, tales como los estimsdasoriales que formaran
parte de la memoria, la distincion entre el munderno y el mundo externo, la
prueba de realidad, etc. En la mente estructuradamsstruye entonces aquella
organizacion yoica que tratard de adaptarse paisfasar las necesidades y

deseos internos, y al mismo tiempo ajustarse andagsidades de la vida y



demandas del ambiente. Vamos aqui a prestar atepar€icular a una funcién
especial de este Yo primitivo: la génesis del IdiehlYo.

Cuando el nio empieza a adquirir conciencia dé&rdocasionado por los
estimulos y tensiones, se encuentra muy poco ddtadamente para poder
tomar una actitud con la cual defenderse. No pyedducir la comida, ni el
calor, ni el confort necesarios para luchar coattaambre, el frio o la angustia
ocasionada por las lesiones internas. Cuando laremad se encuentra
disponible inmediatamente, el nifio se refugia enctaaciones con las que
satisface deseos”, como el mismo Freud las llam&usnprimeros escritos.
Lampl de Groot cree que estas alucionaciones tikmgam cuando todavia no se
ha establecido la funcidon que permite apreciaiferehcia entre uno mismo y
el mundo exterior. Aparecen pues, durante la etapasista, cuando la madre o
el pecho son todavia parte del medio interno nataisy no de un objeto
diferenciado. Sin embargo, estas alucinacionesomossificientes para poder
suprimir el disgusto o dolor que acompafia al nifi@ute el proceso normal del
crecimiento, como sucede cuando la madre es capabalirlo mediante las
gratificaciones que le proporciona. Nosotros poderoonsiderar que estos
procesos se inician cuando se empieza a distiegtie el mundo interno y el
externo; porque mientras el nino no sea capaz amoeer los objetos que se
hallan fuera de si mismo, esas alucinaciones npuséden considerar como
fantasias, sino como imagenes que se centran adredk un objeto que
proporciona placer o que evita el dolor; la aluciéa utiliza objetos del mundo
gue rodea al nifio, siempre y cuando éstos puedd#ar ezl dolor y en
consecuencia acarreen la gratificaciéon de una mgksarcisista. La razén por
la cual se habla tanto de estas primeras etapadedakrollo yoico, de las
funciones yoicas, es en opinion de Lampl de Gréot7), que en ellas se
encuentran las bases del Ideal del Yo. En térmdeasstructura se puede hablar
de un Ideal del Yo primitivo o arcaico; y, dent® @sta concepcion, la génesis

del Ideal del Yo se interpreta en términos de fumes yoicas que tienen como



principio béasico el proporcionar placer y evitataoComo consecuencia, se
hace evidente que el Ideal del Yo es un agentepgogeorciona placer, que
satisface deseos.

Cuando el nifio ha aprendido a distinguir entre &uymundo exterior,
desarrolla una relacion particular con el pecha madre, y espera que la madre
le suministre todo tipo de satisfacciones. Estaciéh objetal es aun una
relacion narcisista, puesto que la madre no es amadlo que ella representa,
sino Unicamente como un objeto que gratifica lasesidades primarias.
Durante este periodo de diferenciacion entre Ybjgto, aparecen nuevas areas
de angustias y de dolor cuando la madre no se etmaue suficientemente a
mano para satisfacer y amar, de manera tan totanediata como el nifio
guerria. Sabemos perfectamente que hasta la madrammante y dedicada no
puede nunca satisfacer todos los deseos del lgje\es incapaz de suprimir el
dolor o la incomodidad que éste padece muchas v8m¥apre habra ocasiones
en las que el niflo se siente decepcionado, frustyaslobre todo inepto, porque
no puede cambiar €l solo una situacion dolorosaab situacion angustiante.
Para poder manejar esta condicion tan peligrosa garautoestima, el nifio
desarrolla esas primeras alucinaciones satisfastde deseo que le acarrean en
sus fantasias, grandeza, poder y omnipotenciao Juom la formacién de
relaciones de objeto, las fantasias de omnipotendiealizacion de si mismo
contindan en el nifio, pudiéndose esto corroborar laoobservacion de los
infantes en la fase preedipica.

Las fantasias de grandeza proporcionan gratifinagaycisista y aumentan
la autoestima. Pero gradualmente se pierde estaidad; al confrontar sus
fantasias con la realidad, el nifio empieza a dausata de que no tiene una
influencia definida sobre los acontecimientos readls entonces cuando vuelve
a refugiarse en otro tipo de fantasias que le poopman una gratificacion
narcisista; se refugia en sus padres, a quiendsuyr los sentimientos de

omnipotencia, en los que él mismo participa. Estadgenes idealizadas y



todopoderosas persisten durante mucho tiempo, eolog padres son, en
comparacion con el nifio, fuertes y poderosos. Emaimsias se desarrollan
especialmente durante la fase edipica, en la quéieltiende a identificarse
con el padre del mismo sexo y a eliminar asi la dtyura parental. En el
desarrollo normal y al final de la fase edipicag#l a aceptar el nifio la realidad,
reconociendo sus limitaciones de poder y la impld#a de ser el amante de la
madre o0, en el caso femenino, del padre. Las oglasi con los padres se
desexualizan, y un cambio similar sucede en losguesfiere al Ideal del Yo;
los ideales son transferidos parcialmente paranebtetro tipo de metas, como
son: el aprendizaje, el desarrollo del cuerpo,hlalsiidades mentales, el en-
tender la realidad y la vida en general. En lasi#ldos adultos normales, se da
el caso de que en situaciones en que se han wstetislos a fuertes
frustraciones narcisistas, tienden a recurrir atafias primitivas de
omnipotencia. Esto no les impide, sin embargocapaces de vivir de acuerdo
con las normas de madurez, moral y ética, que deedad o el grupo a que
pertenecen les exigen.

El Ideal del Yo, aunque se desarrolla de acuerdacmytas normas de ética
y de ideales sociales, permanece esencialmente womagente que proporciona
satisfacciones y que apoya al Yo en sus manejo®laciones con las
frustraciones y desilusiones inevitables e inheatla vida humana. En otras
palabras, podemos decir que es aun una funciom.ySio embargo, por tener
Sus propios contextos y por establecer algunassvena distancia entre él
mismo y las otras funciones organizadas del Yopwsede hablar de una
subestructura establecida dentro del propio Yo.

La conveniencia de estudiar por separado el Supesiddeal del Yo, se
hace obvia cuando estudiamos este Ultimo en lamsatblogia caracteristica de
la mania. El Ideal del Yo es el agente proveedmatisfaccion, a través de las
alucinaciones, de los pensamientos magicos y deutdasias de omnipotencia,

mientras que el Superyo es uno que restringe ylrebe.



En el desarrollo del Ideal del Yo se pueden distinguatro fases:

1) La alucinatoria, de satisfaccion de deseosrdeld la fase narcisista, en

la cual todavia el Yo y el mundo externo no sedistinguido.

2) La de fantasias de grandeza y omnipotencia,veaaque el nifio ha

adquirido la capacidad de distinguir entre |o intey lo externo.

3) La de fantasia de que los padres son omnipgtepgeo compartiendo
ya el nifio esa omnipotencia con ellos, después dberh

comprobado las limitaciones impuestas a su prapiagotencia.

4) La deformacion de valores éticos e idealizagpndespués de la

confrontacién con la figura idealizada de los padre

La diferenciacion que hemos hecho entre el desarddl Ideal del Yo
independiente y del Superyo, es importante en @idaesn que los sintomas de
la mania estan muy relacionados con las funcioassritias en el Ideal del Yo.
No hay que olvidar, desde luego, que en el desamolrmal de la personalidad
y al principio del periodo de latencia, el Supeyyel Ideal del Yo se fusionan
en una sola estructura de la mente: el Superyel, ggntido amplio del término.

Por otra parte, si bien en la ponencia que comergase encuentra
implicito un concepto de regresion que equipar@rf@mnos sociales a etapas
muy primitivas del desarrollo, como hemos indicamim anterioridad, este
concepto de regresion es simplemente libidinalopgl Arlow y Brenner (1)
han sintetizado las investigaciones recientes dabmegresion y, lo mismo que
ellos, creemos que esta es una repeticion de rdadak de la funcion mental

gue fueron caracteristicas de la actividad psigdétandividuo durante etapas



tempranas de su desarrollo. Este concepto es klgliadas funciones de todas
las instancias del aparato psiquico: a las pulsionstintivas del ello, a los
mecanismos de operacion del Yo, a las demandasSdeéryo y a las
gratificaciones del Ideal del Yo. Esta descripgidesta gran importancia a los
procesos de maduracion y desarrollo, a la estramtur y funcién del aparato
psiquico.

Hay cuatro aspectos esenciales de la regresionagugustaria puntualizar:

1) Laregresion es un mecanismo universal de leidammental.

2) Ciertas formas primitivas de actividad mentarsgten y pueden
coexistir con formas mas maduras de funcion mental.

3) Muchas formas de regresion, quizd las mas, sansitorias y
reversibles.

4) Como regla general, la regresion no es ni gloibainiforme; afecta
principalmente a determinados aspectos de la wstntiva, de las
funciones del Yo, del Superyo, del Ideal del Yosméae a uno de
ellos en forma global. Las funciones afectadasvidgeen en grados
distintos.

La sintomatologia de la mania se caracteriza partinsientos de
omnipotencia, de poder, de narcisismo, de negad@rambivalencia y por la
incapacidad de aceptar la frustracion y la denf®eadeben estas caracteristicas
a la regresion de las funciones del Yo manifestpdasa aparicion de pulsiones
instintivas incontrolables, y por la fusion del Yon los precursores del
Superyo descritos: el Ideal del Yo y el Superyosd@hetimiento al Superyo se
experimenta como depresion o paranoia (en caso&sajproyecten elementos
superyoicos al exterior); en caso de sometimiehtdeal del Yo, la vivencia es
de mania. La mania niega los precursores tiranmerygoicos; la depresion y la
paranoia niegan las gratificaciones maniacas.

Por lo establecido, podemos deducir que la manéagadquirir aspectos



caracteristicos de cualquier etapa del desarralbndCejemplo, uno de nosotros
describié una regresion a un nivel falico en el lgumania tomaba la modalidad
erotico-falica.

Para finalizar, queremos felicitar a los autores h@bernos proporcionado
un trabajo de interes, y estimulante, aunque adaleel mismo defecto de
muchos trabajos psicoanaliticos que han limitadiotierpretacion del material
analitico, literario o sociologico, al colocarlonti® de un marco referencial

tedrico predeterminado.
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Coat sobre el tema “Mania”

ANTONIO BRICENO, MANUEL KIZER R., JUAN A,
OLIVARES, HERNAN QUIJADA y GUILLERMO TERUEL

No es tarea facil para ningan grupo o sociedadopsialitica, presentar
un relato oficial sobre un tema tan vasto y conaplacc Reconocemos el
esfuerzo de los autores en su tentativa de podenpplantear interrogantes y
poner ejemplos variados acerca del campo en estudio

El plan de trabajo del relato, dividido en cugtastes, les ha permitido
hacer una exposicién amplia, recurriendo no sd@iermos conceptos teéricos de
gran importancia, sino que se han valido de dicloseptos para introducirnos
en lo que han intitulado “aplicaciones del psicdiaisd. Es precisamente en
este punto donde creemos que radica cierta disargpeon nuestra manera de
pensar.

El psicoandlisis aplicado, ocupa casi la mitadreé&to. Si se toma en
cuenta lo que se sabe de la mania y estados désemmplicaciones y el grave
prondstico terapéutico, los criterios disimiles @ranto al manejo de estas
personas, hubiésemos preferido tener una opordinida aprender y
profundizar mas en aspectos clinicos.

Freud inicid la aplicacion del psicoanalisis a teigrobras literarias y a grupos
institucionales, lo cual se ha continuado desdenees. Aunque no todos
estamos de acuerdo con respecto a la importanciaesie clase de
contribuciones en el sentido de enriquecer el domento de nuestros

pacientes, de todos modos, creemos que son muedatdes desde varios



puntos de vista y también muy complejas.

Los autores plantean, fundamentalmente, los siggsepuntos sobre la
mania: 1) el problema de la posicion maniaca emeséarrollo normal; 2) las
caracteristicas generales del cuadro maniacos3klaciones de la mania con
la depresion y los estados paranoides, y 4) labjhosid de pronosticar, a partir
de un estado maniaco, la aparicion de manifestegidepresivas o paranoides.

Para aclarar estos puntos se basan en los tralmisraham, Freud, Klein,
Lewin, Garma, Rascovsky, Heimann, Rosenfeld, Segkdxander y otros
autores. Destacamos el no haber hecho alusién @iaeptos de Garma y de
Grinberg sobre la mania, como el engafo-complicideld sometimiento
masoquistico y la peculiaridad de la identificagobayectiva, respectivamente,
pues nos parecen aportes importantes y espedciitersa del tema.

Utilizan luego el material de una tragedia, el Tinte Atenas, un trozo de
una experiencia terapéutica de grupo y un andalisig parcial del carnaval, con
la finalidad de demostrar las conclusiones queesgir al final del relato y que

resumimos a continuacion:

1) La mania, considerada como posicion, ocupa ger luntermedio entre la
posicion esquizoparanoide y la depresiva. Utilizaecamismos magico-
omnipotentes ya nombrados y se caracteriza poruidef, inconstancia,
superficialidad y falta de conviccidn. La exacerbacpatologica de estos
mecanismos constituiria la defensa maniaca.

2) El Timén de Atenas lo presentan como una magfiendiva de un estado
paranoico que surge posteriormente al fracasaefienda; y el carnaval como
ejemplo de defensa maniaca contra un estado depresi

3) Destacan la necesidad de una interpretaciérabttebla mania que
permita el estudio de las relaciones de las ingtampsiquicas con inclusion
del Ello.
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4) En relacion al mundo maniaco, tienen la impresié que el Yo se
defenderia por “un equilibrio de lo bueno y lo niap como consecuencia

final, resultaria un mundo carente de valor y siarquia.

Pensamos que estas conclusiones podrian, al niesogjrse.

El carnaval es un ejemplo muy complicado del cogldutores han tomado
un aspecto. También queda planteado el problensa lds defensas y estados
maniacos contra la persecucion son del mismo tiigocqntra la depresion o de
la posicion depresiva. Por otro lado, no logramueraler con toda claridad la
ultima conclusion, la cual deberia ser ampliada.

Sentimos, ante todo, la necesidad de poner ciadenoen la enorme
variedad de reacciones maniacas, enfermedad mamidedensas maniacas,
desde un punto de vista fenomenoldgico. En primagar, cualquier
circunstancia externa de tipo persecutorio o demreguede y de hecho
moviliza situaciones internas llegando a surgiredshs maniacas con
frecuencia, sintomatologia y duracion variadasnipje de estas reacciones y
defensas, las vemos frecuentemente ante un inctemsersecutorio de
cualquier tipo, sea persecucion interna o externamias, o ante duelos,
abortos, embarazos, cambio a nuevas situaciomespetiendo llegar o no a la
enfermedad maniaca. También se conoce muy biepoeti¢ defensa maniaca
caracterial de tipo crénico, mas o menos rigidgadinalidad principal, segun
Klein y Segal, es la defensa contra toda la expeiaede |la posicion depresiva.

Por otra parte, tenemos los casos hipomaniacoancamente maniacos,
gue aparecen en la mitad de la vida, cerca deihgsienta afios, en personas
gue hasta ese momento eran juzgadas como normeles tyenen que ver con
la crisis de la edad media de la vida, descritaBbdaot Jaques. Luego el cuadro
tipico de la psicosis maniaco-depresiva con suanias y las crisis maniacas
de los adolescentes, esquizofrénicos o no, queo luegiten en la adultez y

aquellas de los nifios en los cuales un estado fdasgemaniaca se considera



normal.

Si pensamos en la manera variada de presentarss egadros o
enfermedades maniacas, la mayor o menor gravedad desmos, el caracter
agudo o croénico, asi como la entrada y salida aagalla mania y en otros la
lentitud, hasta llegar al cuadro de furor manigece, aparece claramente en una
forma de crisis confusional y de furia homicidawc&la, actos estos ultimos
gue a veces son evitados con la misma psicosigodse cada dia mas la idea
general de lo amplio y variado de todo lo encerradcel término mania y la
enorme necesidad de experiencia clinica para atesndaliferentes formas.

Claro esta que debemos contentarnos con ir cordzielnproblema poco a
poco Yy por partes. Es por esta razén por lo quéhnbgse gustado ver algunos
aspectos del problema sobre base de material teéirape

Si por otra parte agregamos los desacuerdos eagéstes planteados en
general, por ejemplo: si existe o no una posicidaniaca que pueda
considerarse normal, como postula Rascovsky, yedasiones con las llamadas
defensas maniacas y con la enfermedad maniagaptatancia de los objetos
externos pasados y presentes, asi como la famt@siasciente, la voracidad,
envidia y los objetos internos, los mecanismos waoh sujeto-objeto, Yo-
Superyo, la valoracién del abandono y su relaciam los cambios rapidos de
objeto, el estudio del triunfo maniaco; y si tomanem cuenta las ansiedades
confusionales que creemos fundamentales en la nyalda mecanismos de
aceleracion tremenda de las identificaciones ptoygexy de las introyecciones
patoldgicas, la fijacion a relacion de objeto parg el fracaso en mantener
buenos objetos, la intolerancia a la frustracibnayla persecucion, el
sometimiento masoquistico engafioso con mecanisneoscadnplicidad y
autoengafo del yo, la renuncia a la busqueda dediar, las peculiaridades de
las identificaciones proyectivas, la regresion,, @as encontramos nuevamente
ante un espectro clinico del mayor interés.

Finalmente expondremos nuestra fantasia acerciidéh de Atenas. Nos



basamos Unicamente en el resumen que trae el,retatda aspiracion de ver el
cuadro planteado en dicha tragedia y aclarar algsjpecto de la mania
enfermedad, sin

- estar seguros de lograrlo. No podremos confiangridejaremos de lado
muchos aspectos, debido a nuestras limitacionda pr@vedad del tiempo.

Comenzaremos por decir que Timon de Atenas sufreurdedelirio
megalomaniaco, sostenido durante mucho tiempo ymriguezas reales, las
cuales le permitieron un contacto muy distorsionactn la realidad,
predominando la fantasia inconsciente, pero simtaga mucho de ella, a tal
punto que pudiera compararse hoy en dia con unsomeermuy rica, con
generosidad estrambotica, tratando de impresioha@s atros con sus ideas de
grandeza a traves de la actuacion.

Suponemos que el nombre Timén de Atenas no esredie. Transmite la
Concepcion de ser el timén de toda una ciudad lengente (hijos), a los que
se trata de transformar en amigos” o en seresagualTimon. Creemos que,
esta imagen podria tomarse como la fantasia inmorieadde una madre llena de
hijos, “timoneada por Timon”. Se apodera de la @osi materna y pretende
gue los hermanos, son “hijos”, “amigos”, que debeguir sus pasos.

Pensamos que TimoOn estad identificado o en posed&nun pecho
inagotable, idealizado desde ya, como lo dicendo®res del relato, y lo
confunde con sus bienes reales. También equivoadukacion y voracidad de
sus comensales, a los cuales necesita para mamfedelirio y confirmarlo.
Esto es, depende de ellos, tanto como trata delbsaependientes y contro-
larlos por medio de ese pecho idealizado, llamarsdamigos.

Esta situacion la realiza disociando a Apemantaggd a Flavio, que
pueden representar partes yoicas en contacto cealldad, u objetos dentro de
los cuales se ha proyectado “el Yo con juicio dalidad”. De este modo,
Timén, evita 0 no escucha las advertencias de @stdes que le dicen que

actla dentro de la locura. No hace caso y consodgeetido a su delirio, gracias



a este “splitting” mantenido.

Timén dio cosas buenas a sus “amigos” y ellos éa®iron sin devolverle
nada, empobreciéndose paulatinamente. Llegé un mtoree que la realidad lo
obligé a verificar sus bienes y dinero, y comproju@ estaban casi agotados.
En este momento reconoce que “el mundo es simpleneémundo y tiene sus
limites”. Pero ya era tarde y se ve acosada peedores (perseguidores) que le
vienen a cobrar el precio de sus acciones y todméoel mismo habia tomado.
Simultdneamente recibid negativas de lo que mésalsian beneficiado de él.

Suponemos que el proceso consiste en la fragmeéntat® su propia
voracidad proyectada en sus amigos aduladoresgaomacida como tal, sino
idealizada, al igual que la idealizacion del peictagotable que cree poseer para
intentar calmar la voracidad proyectada y, al misimmpo, la expulsion de las
partes mas sanas del Yo, en su “fiel servidor” ympnto, que no utilizé para

nada por haberlas desdefiado.

Nos impresiona la situacion tonta y engafiosa queedlizado Timén, su
sometimiento a ella y la tentativa de controlarus amigos aduladores y
colocarlos en un plano proyectivo oral, ya que Timde acuerdo a nuestra
fantasia, esta lijado y sometido a un objeto pbneéo, idealizado y no parece
tener un objeto bueno que lo cuide y proteja, ylldwe a un desarrollo
adecuado. Esto se desprende al fracasar el delraweciendo los perseguidores
y comprobandose que Timén tiene muy pocos objetends, puesto que
prevalecen las respuestas evasivas. De este madoada, que también
representa un aspecto de la madre idealizada, #ates de musica, luces
(hijos), esplendor y riquezas que dar, se vuehogdava en ella se cobija Timon
gue gueda solo. Parece ser una indicacion clanarde¢so que estaba detras de
la megalomania que sirvio para hacer una negaca&nana de tener una madre
—material—, no viva, vaciada por completo de swhps y riquezas interiores

por la voracidad de Timon y hermanos, quienes se después de ser



alimentados. Timon se somete de nuevo al idedbzaituacion, cuando dice:
“considero bendita esta situacion, pues gracidis.@edré ahora poner a prueba
a mis amigos... soy rico en amigos”. Esto es,@sean objetos internos falsos y
niega que se haya dejado vaciar, empobrecer y lqoea &l depende de sus
amigos, todos los cuales se han llevado trozosagnfentos de sus riquezas
(partes de su personalidad o bienes reales), dag@rsiblo, destruido y sin
posibilidad de corregir la situacion.

Trata falsamente de actualizar el ambiente antigaalizado, preparando
un banguete en medio de su pobreza, lo cual caims@mazion de todos y luego
en medio de una furia, les dice: “descubran caospperros falderos”, lo que
indica claramente el ataque contra sus partestilefay el vinculo con la madre
persecutoria, con la cual esta identificado. Pensagque Timon repite sus
vinculos maternos y en especial con el pecho. Niepos saber como fue su
madre real, que suponemos despertd envidia y nolsi dantasia y se sometio
a esta situacion. Lamentablemente, todo esto poiesge confirmar ni tampoco
considerar la importancia que tuvo el padre y elepde éste dentro de los
dinamismos de su conducta.

Luego Timoén se retira del contacto con la realiddéda y persecutoria y
hace una huida regresiva del contacto con seres,\immanos, a una situacion
de aislamiento, acusando a sus amigos de estaiditude un sefior rico
(megalomaniaco) lo vemos en una regresion fetatuab deja ver la pérdida de
la idealizacion y de todo lo que habia adquiridoserdesarrollo, quedandose
desnudo y menospreciado de los hombres.

Al final de la tragedia, Timén hace nuevamente alirid de posesion, de
riqueza, dentro del vientre de la madre (tambiérfusalido con un recto) y da
sus bienes a hombres malos, para morir finalmediando a los hombres
ruines y deseando que las plagas exterminen a dasormas malvadas,
conservando siempre su sensacion de bondad idizliza

Suponemos, finalmente, que Timon murié perseguiilofragmentos de



una madre voraz que reclamaba devolucion (en leeedores) y a la cual se
sometid al entregar sus riquezas, se dejo tragamer, al propio tiempo que

trataba de alimentar la voracidad y huir de ella.

Destacaremos los siguientes puntos:

1) La megalomania es una situacion defensiva egtremgafosa; en este
caso contra la voracidad que ha destruido totakneaht objeto, con una
idealizacion de lo “malo” y un alejamiento desdeatids lo “bueno”.

2) El Yo de Timén estd muy fragmentado y trata elenirlo de manera
falsa, lo que sugiere la existencia de fuertes gaoe de identificacion
proyectiva y de procesos de fragmentacion yoicoigjgtales.

3) El estudio de la relacion entre el sometimieptdos procesos de
fragmentacion e identificacion proyectiva son dehyor interés, pero no
podemos intentarlos en esta oportunidad. Baster@lamiento de que Timon
incita y se deja devorar, autoengafandose, loreaiza, no s6lo sometiéndose,
sino en base a los “splittings” y fragmentacionescditas.

4) Pudo mantener su situacion por tiempo largoquomisus riquezas reales
le permitieran realizar la mania y evitar el derpenfinal por amplio lapso. Lo
cual sugiere que se describe el tipo de hipomapstesida, la cual puede
confundirse con normalidad o algo de excentricigaglie se acentla en edad
avanzada, con el refuerzo necesario para mantar@nhipotencia, hasta que
termina el engafo y viene el estado psicotico. iIBoseque es necesario tener
mucho cuidado en estas situaciones, tan engarosagje lo que vemos al
final, como huida de la realidad y regresion ahtne y recto, después de perder
todo y en especial su omnipotencia, es la negatgdgue el proceso psicotico
viene desde mucho tiempo atras, en su conductamtelj para desembocar en
el proceso final.

5) Los factores sefialados nos parecen esencialaeafermedadhaniaca.



Pero deningun modason todog/ no es posible estudiar las relaciones con otros
aspectos de gran importancia, pero si creeqneson los fundamentales en el

material que disponemos de Timon.

Creemos haber contribuido con algo en el estudiorelato. Este nos
estimulo a revisar el tema, a pensar sobre el mpnmitiéndonos criticarlo, lo
cual es siemprmucho mas factjue elaborarlo, ya que se cuenta con el material
del mismo limitado, lo que es siempre una ventdf@s hemos enriquecido en
esta tarea y una vez mas damos las gracias paféaedcia en oir nuestra

opinién.



Sintesis de los relatos y correlatos

sobre el tema “Mania”

LEON GRINBERG

(Argentina)

En mi exposicion procuraré destacar, en la forms msumida posible, las
ideas principales des relatos ycorrelatospresentados sobre el tema “Mania”.
Cotejaré algunas de las hipotesis propuestas,izrdb u objetando aspectos
de las mismas. Finalmente, incluiré ciertos contargaurgidos durante la dis-
cusion general para que sirvan de pauta del intprésdespert6é dicho tema en

el Congreso.

Comenzaré con el primer relato del dia que fue esllad Asociacion
Psicoanalitica Argentina. En realidad se tratards subrrelatos escritos en
forma independiente por los Dres. A. Garma, A. yRAscovasky y J. Tomas

respectivamente.

Angel Garma en “Mania: mediante engafios el Yo gueskl triunfodel

SupEryo”, objeta las afirmaciones clasicas de gueaeMania habria una



disminucién de la opresion del Superyo sobre el Yo.

Para él, el aspecto esencial de la Mania resid# engafo del Superyo al
Yo o0, mas bien, en un autoengafio del Yo con lalifiad masoquista de
someterse a la accidon destructiva del Superyo.

Insiste especialmentegn el autoengafio masoquistiel Yo del maniaco,
con la denigraciéon de los objetos buenos y la digreria a los objetos malos.
Lo compara con el religioso cuyo “bienestar” aptaess por sometimiento y

pretendida identificacion con el diospadre... diesatsupuesta omnipotencia.

Aunque Garma sefiala, con razon, la influencia dehetimiento a
imagenes superyoicas y el autoengafio en el manéacojo cual estoy de
acuerdo, creo que hubiese sido util ademas laimis@acion con los aspectos
positivos del Superyo que llevan a un juicio ddided y a un Yo mas maduro e
integrado.

Freud se refiere a ese tipo de Superyo bondadosu emticulo sobre el
“Humor”.

En mi opinion, habria que distinguir pues, entre tipos de humor: el
humor maniaco, caracterizado por el sometimienion&genes superyoicas
sadicas y que va acompafado de actitudes masagustal humor de las
personalidades mas integradas que tienen una bakwon con los objetos

internos y un Superyo de caracteristicas positivas.

Arnaldo y Matilde Rascovsky, en “El alcance dedgresion en la mania”,
postulan una posicibn maniaca inherente a la cdmdiaicial del psiquismo
(fetal), de la que surgen estados, defensas y @donds de enfermedad. Sus
ideas sobre el psiquismo fetal son suficientemerdrocidas como para
eximirme de entrar en mayores detalles.

Cuando fundamentan su concepto de la posicion emnisefalan la

existencia de un patrén primitivo arcaico vigemtelavida fetal, por el que se



manifiesta el psiquismo antes de su conexién canwldo externo real, y se
reactiva cada vez que aspectos del mundo extebendeer renegados.

Segun los autores, el maniaco intenta hacer unasiég preparanoica,
volviendo hacia un Yo primitivo (Yo ideal) anteriarla regresion primaria y
sometido incondicionalmente a las demandas del Edodefensa maniaca es,
pues, una defensa regresiva, donde ante la impdadde elaborar la posicion
esquizoparanoide, el Yo encuentra un alivio transitpara reiniciar de nuevo
las tentativas progresivas con predominio de lagaaion, la omnipotencia y la
idealizacidn. La renegacion est4 al servicio dddéenias tanaticas.

Ya que dedican preferente atencion al mecanisna enegacion (denial)
[como acertadamente proponen designar los autbrasanismo que implica
negar una verdad o una aparente verdad, difereluiardel de la negacion
(negation) que significa decir que no o contraddoirque puede equivaler a
afirmar una verdad, siguiendo lo propuesto por@&wih], sugiero que tomen en
consideracion también la funcion de la renegaci@emvicio de los instintos de
vida, como lo he sostenido en varios trabajos, @ due sefalo que la
renegacion se encuentra en la base de todos lesnmemws de defensa. M.
Klein también sostuvo que sin la utilizacion dedaegacion (denial), el Yo del
niio no podria soportar las tremendas ansiedadesl@unundan en los
comienzos de la etapa esquizoparanoide... Los daciRascovsky comparten
este criterio, pero debieran explicitarlo mas.

Los autores sostienen ademas la preexistenciaatwaesie un mecanismo
escoptofilico previo al mecanismo oral, al que esgresa ante las ansiedades
paranoides insuperables. En el analisis se obsmtearegresion de lo verbal
cuando se incrementan las caracteristicas persiecsudiel analista.

Sefalan la existencia de un pensamiento magico tiedgpo maniaco. Hay
también regresion del Superyo.

Un concepto especialmente importante desarrolladel érabajo, es el de

gue, debido al aflujo umbilical, las tendenciasitaras pueden actuar sobre el



Yo sin dafiarlo. Estas son las raices prenatalesxdgbquismo, que pasa a ser
tal cuando la accion agresiva se dirija al Yo sia gxista el plus que representa
dicho suministro umbilical. EI Yo entonces desui@mstinto de muerte hacia el
mundo externo y hacia la creacion del Superyo.dmacidad de absorcion del
pecho real ante la proyeccion alucinada establdeecalidad de la posicion
esquizoparanoide.

Esto ultimo puede ser comparado con lo descritoBion acerca de la
capacidad deréverie” que debe tener la madre para recibir y metaholiza

adecuadamente las identificaciones proyectivakadtnte.

Jaime Tomas, en “La adiccion como defensa maniaeatefiere a que la
accion de la droga es la de permitir la negaciorumke parte de la realidad
psiquica, modificando la percepcion de los estiswdlmorosos y desagradables.
La droga queda erigida en el objeto idealizadogaerse trate de una sustancia
nociva y frustrante, por el hecho de negar lo dslor

Hay una autodestruccion implicita en las adiccipmegjual que en otras
reacciones maniacas, desde que el enfermo atagarcpias partes positivas
colocadas por identificacion proyectiva sobre lbgetms. La droga provoca la

destruccion, a la par que la negacion de la desémnic

El segundo relato sobre “Mania” estuvo a cargo deAkociacion
Psicoanalitica Uruguaya y fueron sus autores lossDR. Agorio, M. de
Garbarino, M. Lacava, V. de Prego y L. Prego (Muiakeo).

Consideran a la mania como una enfermedad, intimamenculada a la
melancolia y al duelo patolégico. Describen unagéventre un Yo melancoélico
gue sigue prisionero del objeto, y otra parte del e se ve liberado y

constituye el Yo maniaco. Ese clivaje seria el paswdamental para el



surgimiento de la enfermedad maniaca. El triunfaiam es un triunfo sobre el
objeto parcial internalizado en el Yo y del cualgrep desprenderse
proyectandolo después de realizar el clivaje sdbala

Pero el precio es excesivo, por perderse partéssaal del Yo y del Ideal
del Yo, identificados con el objeto idealizado. &Estigina una sensacion de
vacio intolerable, por lo que recurren a la omrapoia, a la negacion y a una
identificacion proyectiva que, segun los autorescensecuencia del vacio y
tiende a llenarlo.

Por mi parte agregaria que la identificacion prtiyaces también causa y
no solo consecuencia del vacio; interpreto quetdsres se refieran mas bien a
una identificacion proyectiva que busca introdwcien objetos internos para
cargarse con el poder y la omnipotencia adjudicadlos mismos. La acelera-
cion de los procesos psiquicos por el tempo man&obién intenta negar el
vacio, 10 mismo que el control omnipotente. La fdieacion proyectiva es
también una defensa contra la envidia.

A diferencia de los otros relatos, los autoresedeenen a la mania como
“enfermedad” y no como “posicidon”. No enfatizan tanel aspecto
“masoquista” (Garma) ni la regresion profunda anwel de psiquismo fetal
(Rascovsky) ni coma defensas frente a la persatycidepresion como en el
relato de Rio. Sostienen que el empobrecimientoYdeks por causa de la
excesiva idealizacién del objeto y la envidia a ebgto; y que la extrema
dependencia que este objeto idealizado —el pechierneaimpone al Yo, es
uno de los factores determinantes del surgimieaek@stado maniaco, por evitar
la envidia a través de la omnipotencia. Recalcamag la importancia de la
disociacion del Yo maniaco del Yo melancolico caretensa y liberacion de la
dependencia a un objeto idealizado que se haceqgotosio y lo proyectan al
exterior controlandolo omnipotentemente y tratdodwn crueldad. Eso es a
costa de un vaciamiento.

Finalmente, creen que la alegria maniaca es ugdalaauténtica.



El correlato de la Sociedad Psicoanalitica Brasithkr San Paulo estuvo a

cargo de los Dres. V. Bicudo, D. Mendonc¢a Uchoa WBrcondes.

La Prof. Virginia Bicudo comenta el relato de laodmcion Psicoanalitica
Uruguaya.

A las contribuciones de los autores, sugiere intduvoracidad como factor
determinante de la melancolia y la mania a igual lquenvidia. El maniaco
siente que tiene que protegerse, tanto de la engktiesiva como de la avidez
excesiva; lo hace por medio de la omnipotencia pagar la sensacion de vacio
gue es también medio de defensa de la angustiarde#ela por la voracidad.

Luego, en su comentario al relato de A. y M. Raskgyde la Asociacion
Psicoanalitica Argentina, destaca la importanciéadegresion al nivel del Yo
fetal con las caracteristicas de la posicion manéatscripta a ese estadio por
los autores; la forma en que el aflujo umbilicadtpfe al Yo de la actuacion de
las tendencias tanaticas, las raices prenatalenakEquismo y la creacion del
Superyo diferenciandolo del Ideal del Yo incluido @ Ello. Segun la Prof.
Bicudo, no se encuentran evidencias que apoyeniraaafon de que la
proyeccion e introyeccion visuales anteceden a demles; cree que la
escoptofilia seria mas omnipotente por el mayarade de la vision que puede
alcanzar hasta el horizonte. Objeta, ademas, lapotemcia atribuida al feto, ya
gue seria tan falsa como la posnatal, pues el defrende del suministro

umbilical.



El Dr. Darcy Mendonca Uchoa comenta en su corrdigadeas del Dr.
Garma y sostiene que sus concepciones se revetenyrifecundas en el campo
de la psicopatologia de la mania, pero que no aorclaras y convincentes

cuando se aplicaal campo de las defensas maniacas en el desarroff@hor

El Dr. Durval Marcondes, en su correlato de lagasda@elDr. Jaime Tomas,
ademas de resumirlas, afaglee, en su experiencia, la toxicomania (alcohol)
representa un medio para dominar, desvalorizarn®vilizar los aspectos

peligrosos de los objetos internos.

En el relato sobre “Mania” de la Sociedad Psicaacalde Rio de Janeiro,
de los Dres. M. Manhes, E. Portella Nufiez y A. Bolr, sus autores sostienen
gue las defensas maniacas no soOlo se movilizanracdas ansiedades
depresivas, sino también contra las ansiedades@des. Definen pues, la
mania como un conjunto de defensas, profundamegtesivas, que luchan
contra las angustias primitivas, paranoides y cayas.

Sefalan que el intento de escapar a las ansiedadeace a través de la
basqueda “de un equilibrio de lo bueno y de lo rhalo

Por mi parte, objeto el término “equilibrio” apld@al maniaco. Se trata de
una negacion de lo malo y la huida en lo bueno.

Dentro de ese “equilibrio” del mundo maniaco, laraeidad de las
percepciones se hace con el proposito de comp&assalesvalorizaciones de
eso0s objetos.

A modo de aplicacion de sus conceptos, explicandaia de un personaje
de Shakespeare (“Timon de Atenas”), donde la mami@ubre un estado

paranoide. Primero esta identificado con el objéializado, pecho-madre



inagotable y generoso. Después surge el empobestiony hace una regresion
para eludir a los perseguidores, yendo a viviraaaverna (“vientre materno”)
en la que se refugia emadefensa maniaca mas regresiva.

Describen luego, sucintamente, un fragmento desas&n de un grupo
terapéutico en que surge la defensa maniaca dastensiedades depresivas y
paranoides.

Describen luego el carnaval, el “Orfeo Negro” ylitargia carnavalesca,
donde se busca controlar maniacamente el dueldlepe para el martes de

cenizas.

El relato sobre “Mania y omnipotencia” del Dr. MarMartins, de la
Sociedad Psicoanalitica de Porto Alegre, desarebltancepto de omnipotencia
en la obra de Freud y la relaciona con el animigriias técnicas magicas como
elementos precursores y constituyentes importatéda mania. También hace
una revision de las ideas de M. Klein sobre la @aiencia y los restantes
mecanismos esquizoparanoides y su influencia erviaucion del nifio.
Relaciona ademas las ideas de animismo de Freudasoexperiencias de
pérdida, duelo y reparacion.

Estudia luego el capitulo de las defensas man&gagendo a M. Klein y
destacando la negacion al triunfo, desprecio yoatrol omnipotente. EIl Dr.
Martins menciona la reparacion como defensa cdatlapresion.

Me hubiera gustado que aclarara mas la diferenaiee da reparacion
maniaca y la reparacion propiamente dicha, pomgoitancia diagnéstica y
prondstica.

Describe ademas el control omnipotente especifineméirigido a la
inmovilizacion y estatismo de los objetos, refidélo especialmente a la

fantasia destructiva de la escena primaria. Estadiacilacion entre melancolia



y mania y explica el triunfo maniaco como la recap@n de la omnipotencia y

de la negacion.

En el correlato de los Dres. V. M. Aizay F. C. &asan, de la Asociacion
Psicoanalitica Mexicana, al relato de Rio de Jansus autores consideran que
dicho relato es un aporte valioso, pero no origi@éhan contribuciones de otros
autores Y critican la confusién conceptual con gparece el término mania

(posicion maniaca, estado maniaco y defensas naahiac

Critican ademas el ejemplo literario en un tralzpje, segun ellos, deberia
ser esencialmente clinico y que como unico ejenmae un “flash” deuna
sesion de psicoandlisis de grupo.

Agregan que con los conceptos de la psicologi dede puede entender el
problema estructural de la mania, dando importaatiddeal del Yo y al
fendmeno regresivo. El Ideal del Yo seria el nucteo la omnipotencia
narcisista. Por eso aconsejan estudiar por sepatadeal del Yo y el Superyo.

Describen cuatro fases en el desarrollo del Idela¥d:

1) alucinatoria; 2) de fantasias de grandeza y potaincia; 3)fantasia de padres
con omnipotencia que es compartida por el nifnaetprmacion de valores
éticos e ideoldgicos.

También sefialan distintos aspectos de la regresion.

El Dr. C. Nufiez Saavedra, en el correlato de lactastdn Psicoanalitica
Chilena, al comentar los relatos sobre “Mania” a& $ociedades de Rio de

Janeiro y Porto Alegre, sefala que los autoregatirla atencion a los aspectos



geneético-evolutivo y energéticos-econdmicos.

A su juicio, la omnipotencia seria la mas primitimanifestacion psicoética
gue inicia el devenir psicolégico del ser.

Agrega que no se puede saber aun si el estado a@mip es regido por un
Yo innato que no ha conocido el dolor o si el Yogsua través de experiencias
de dolor.

Comenta luego el personaje Timon de Atenas, caemid con los autores
en parte, pero enfatizando que el odio y la desitbncde la omnipotencia de
Timon y el mantenimiento de su aislamiento sodiexha de rencor.

El Dr. Nufiez sefiala que le es dificil aceptar lanismaomo una posicion
delimitada, es decir, como una configuracion deaciehes de objeto,
ansiedades y defensas. Por lo mismo encuentratiiscsu establecimiento en
la fase de transicion de lo esquizoparanoide aprasdivo, donde el Yo recién
inicia la diferenciacion entre el objeto parcial ey total. Sefiala que las
descripciones de M. Klein de la naturaleza psieddie los estados primitivos de
la psicogénesis han provocado malos entendidosetessaron la comprension
de los esfuerzos de la mente primitiva para consegjmanejo de la realidad.

Para él, la depresion y lo esquizoparanoide foramaoontinuo relacionarlo
con la exaltacion, sea que ésta actie como fenOnmeic@ o como
epifendmeno.

Agrega que, en la clinica, ha encontrado la hipoagrna mania no sélo
como entidades puras, sino también con sintomasnpides, depresivos,
histéricos, disociativos, psicopaticos, fobicodsesivos.

En psicoticos el estado de estupor ha empleadoigardstimulacion
anfetaminica que induce una exaltacion maniforme.

También se pregunta si la excitacibn maniaca preenakactuar psicotico

en otros planos.



En el correlato del Grupo de Estudios Psicoanaliie Venezuela, al relato
de Rio de Janeiro, realizado por los Dres. A. BiagéM. Kizer. J. Olivares, H.
Quijada y G. Teruel, se resume el relato y se afadtpunos puntos de vista
propios:

La megalomania como situacion defensiva extremé&ada voracidad que
ha destruido al objeto; la idealizacion del objetalo y el desprecio al bueno.
El Yo de Timén esta fragmentado y lo intenta inkegmn forma falsa con una
intensa identificacion proyectiva.

Estudian ademas la relacion entre el sometimientosymecanismos de
fragmentacion e identificacion proyectiva.

Sefalan la utilizacidon de una hipomania sostenidggpgede ser confundida
con normalidad. Pero que es una situacion engafosa.

Agregan que los factores sefialados por los autl@le®lato, son esenciales
en la mania, pero no son todos. Y que deberialestabe con mas precision la

diferencia entre defensas maniacas, posicién magianfermedad maniaca.

Me referiré, a continuacion, a algunas de las wetetiones que surgieron
durante las discusiones generales a los relatosglatos.

Asi, por ejemplo, el Dr. A. Namnum (de México) dbjda linea de
pensamiento desarrollada por el Dr. J. Tomas, ponparar un fenomeno
patoldgico con otro normal. Por su parte, prefaidicar el esquema de la
psicologia del Yo. Apoyandose en dicho esquemafiigndose a lo tratado
por el Dr. Tomas, sefialdé que la droga permitirid@alfuncionar en un nivel
MAas regresivo, pero necesario, y en forma templooaimportante para él no es
considerar el alcance de la regresion para avergl@s patoldgica o no, sino la

capacidad que tiene el Yo para funcionar bien emesl regresivo. Es lo que



ocurre en la situacion analitica y lo relacioné danregresion util del Yo
descrita por Kriss.

El Dr. Laporta (de Rio de Janeiro) trajo a cola@booncepto de P. Heiman
sobre mania como una defensa contra el autismatyacka regresion profunda.
Se trataria de un fendbmeno anterior al splittingl@dalta de integracion del Yo
y utilizado como un triunfo sobre el instinto deerte.

El Dr. G. Teruel (de Venezuela) mencion6 un ejemglimico de un
maniaco con rasgos obsesivos y sintomas de honadgkxl Describid los
componentes alucinatorios y la confusién de zorsada en la relacion con
objetos parciales. Por ejemplo, los ojos confurglicin el ano y en una funcién
proyectiva.

El Dr. Il. Garbarino (de Uruguay) planted, entreastcosas, la necesidad de
precisar y fundamentar conceptos. Asi, por ejempiagunté dénde estaban los
impulsos tanaticos en el Yo ideal, tal como halnla smencionado.

La Dra. Bicudo (de San Paulo) cuestionaba que ieidsu pudiera ser
considerado un acto maniaco.

El Dr. A. Rascovsky (de Argentina) se refirio a dgnesis de los
componentes maniacos y psicopaticos en el Edipaodedse manifiestan
claramente los mecanismos de omnipotencia, ideaizg renegacion.

El Dr. Cesarman (de México) sefialo la tendencieggme llamar mania a
los mecanismos pregenitales o preedipicos quensipaFa neutralizar los
impulsos agresivos. Por su parte, estudio la salsidm y la neutralizacion de la
energia en el nivel postedipico. Consideré queahaha confusion entre los
conceptos de sublimacion y mania. Mencion6 comm@® que Edipo no

pudo sublimar.



TEMA LIBRE

SOBRE “MANIA”

Episodio maniaco en un grupo de nifios

HECTOR GARBARINO, MERCEDES F. DE GARBARINO,

GLORIA M. DE PIZZOLANTI!y VIDA M. DE PREGO

(Montevideo)

llustraremos, con material clinico tomado de unpgrule latentes, un
episodio maniaco surgido como consecuencia de untande ansiedad
intolerable que el grupo no pudo asumir. A raizsi®, se produjo la regresion

psicotica.

LA FIESTA MANIACA:
LA CONSUMACION DEL PARRICID

Se expresoO a través de una agresion sin controm@afiada de burla y
desprecio por los terapeutas. Mezclaban arena g @quge desparramaban por el

suelo, realizaban moldes que en seguida deshacirjeron las canillas del



agua de modo de inundar la sala. La actitud gerieeala de “salvese quien
pueda”. Ponian sillas unas encima de otras paparge y escapar a la
inundacion. Tiraban el pizarron al suelo y saltabalre €l salpicando de agua a
los terapeutas.

Mientras expresaban de este modo la agresion,tsineamente se burlaban
de los terapeutas. Elsa mira para la calle a trd@és ventana, subiéndose a una
silla, y comenta:

“Aguella camioneta es de la sefiorita y aquella ititecles de él” (refiriéndose al
terapeuta) y en seguida: “¢Usted es la doctora?,ustgd quién es?”
(dirigiéndose al terapeuta).

Se ve en este material el intento de control mandlacla situacion, a través
de la proyeccion —mirar para afuera—, el menospret®l objeto —el
terapeuta-cachila— y aun la negacion del mismostetquién es?”. El objeto
gue ha sido atacado con la orina y las heces —dladacion y el barro—, es
desvalorizado y proyectado, y objeto de burla.t&fjae se realiza también con
otras armas; asi, Julio César dice a Elsa, quegede@ando el vidrio de la
ventana: “rompelo si te parece, o dejate crecaufias bien afiladas y cortalo”.

En medio de este ambiente de farra y agresion,, lmib@mbargo, algunos
intentos de salvar la parte sana del grupo y tamaiéerapeuta. Asi, Elsa le
dijo: “Subase a la mesa y pongase a salvo”, ynal file la sesibn comentaron
cémo el vidrio estaba dividido en dos partes bigerentes, una transparente y
otra opaca, alusién a las dos partes del grupmarta sana y la parte loca.

En la sesion que vamos a transcribir ahora y queesnmediatamente a la
anterior, la mania grupal alcanza su expresionaoagpleta y definida.

Desde su iniciacion se realiza a ritmo vertiginoso, una sucesion casi
continua de corridas, zapateados sobre la mesas si& la mesa al suelo, gritos
y risas, con un caracter francamente alucinante.

Ya al comienzo, el terapeuta interpreta el semidoiaco de esta actuacion,

" Leido el 26 de julio de 1966 en el VI Congreso ®sialitico Latino Americano, Montevideo



seflalando que estan tratando, con el baile ydas,rde dominar las angustias
gue pasaron durante las ultimas sesiones.

R. contesta: “No, porque me picé un pescado y nwemn dentro del
cuadro de honor, adentro del pescado esta el cdadnonor del colegio, y a fin
de afo, si estoy en el cuadro de honor, me lleeonuedalla”.

R. expresa de este modo el contenido de la angystiauieren evitar con
la reaccibn maniaca: la de ser devorados por etagespene paterno v,
simultaneamente, la negacidén de esta angustiasdypidevorado estaré en el
cuadro de honor y me llevaré una medalla”.

A continuacion, y como respuesta a la interpretadél terapeuta de que
estan evitando ser mordidos por el pescado-pera® lduda un puntapié al
pizarron, lo tira al suelo y saltan sobre él. Lu&ycse quita su corbata y se la
tira a Juan, realizando un juego en que se tiraoidbata uno al otro, como si

fuera una pelota.

El terapeuta interpreta que, con los ataques arndia y el juego de la
corbata, estan jugando y atacando al pene deleigiapadre como si no
tuviesen ningun temor de ser mordidos y tragadoséhgoero que al mismo
tiempo la nifia que permanece sentada y quieta,egpr@sando la parte mas
sana del grupo, como si éste estuviese divididdasnpartes, una loca y otra
sana, como el vidrio de la ventana (alusion as@&seanterior).

Juan exclama: “Pelicula de terror, miedo de unaveah”, al mismo tiempo
gue da vuelta la mesa y la voltea haciendo un guato. Su compaiiero lo
acompafa gritando: “jjAy, ay, ay!!” y tamborileavbse el muelle.

El terapeuta interpreta que esta es la danza fiteate al pene-muerto-
calavera.

R. canta: “El 13 de mayo la Virgen Maria bajé ds tielos en Coba de
dia”. Se le interpreta que esperan la salvacida d&rgen Maria-madre-buena-

doctora observadora.



Mientras Juan salta y grita con gran estrépit@rBgunta:

“¢,Quién me ayuda a llevar el sepulcro?”. Se lerpnéta que ya han matado al
terapeuta y lo estan enterrando. R. entonces ‘dttagua bendecida, el Padre”
y Juan entona el lamento:

“‘Ay, ay, ay”.

Aqui vemos el intento de negar la sexualidad yhe¢sto a través de una
madre-Virgen y un padre asexuado.

R. se sube al mueble y se deja caer sobre él coesiuwviese muerto, al
tiempo que exclama: “El Rey de Roma”.

Cuando el analista intenta interpretarles que samal padre-Rey ellos
tampoco pueden ser reyes, lo interrumpen y no jandeablar, gritando de
continuo.

Construyen, por medio de sillas y mesas, un camstendente por el que
suben repitiendo la escena del “rey muerto”. Retita cajon que habian
colocado en la cima y R. dice:

“Al sepulcro”, y van descendiendo lentamente.

R. comenta, acostandose en el ataud: “La cama egl. Bl terapeuta
interpreta que si ellos matan al Rey, la sombracdeien cae sobre ellos y se
sienten a su vez muertos. Pero en seguida sobegaeregacion porque uno de
ellos se sube al lugar donde antes tenian al padesto y grita imitando a
Tarzan y manifestando: “Aca no sube nadie mas qiieBl compafero sube
también y ambos pelean por quedarse solos arriba.

En este material se observa como, una vez liquidagadre, sobreviene la
disputa entre los hermanos por ocupar su lugar.

Pero inmediatamente aparece la culpa y el deseasigo, a través de un
juego que consiste en tirarse desde el mueble enafonuy peligrosa. A
continuacion, mientras R. se acuesta en el sepglmnola cabeza colgando,
dramatizando el pene-muerto, Juan pisa el pizaremite gritos.

El terapeuta interpreta que Juan expresa el camaoiaco de la situacion,



R. la desesperanzay el dolor, y M. la parte sahgrdipo.

Entonces R. se incorpora, como saliendo del atasaluda:
“Buenos dias”.

El analista interpreta la negacion, que es, comal dia de su muerte ya
hubiese pasado.

R. pone el pizarrbn como tapa del arenero y amhbltanssobre él hasta
romperlo.

Se les interpreta que estan haciendo pedazos élverapene del padre
como un intento de hacerlo desaparecer y negareciglio.

R. utiliza un pedazo del pizarrén diciendo que rsavolver y apunta con
él a la observadora y luego se tira al suelo. Buida se levanta y abandona la
sala. Juan imita a su compafiero, pero apuntartdcapleuta.

La utilizacién de los restos del pizarron como reeBpene para atacar a
los terapeutas y el fracaso expresado al tirarssuelo inmediatamente, nos
parece significa la fantasia de un pene fantasmatreoado con los restos del
padre.

R. vuelve al juego de acostarse sobre el muebéandejla cabeza colgando e
invita a su compariero a que lo haga, y comentarsfgguego los marea. Se
les interpreta “el mareo” como confusion e inediddd por la reintroyeccion

del padre-pene destruido. Juan empieza a escugale d& posicion descrita. Se
interpreta que al sentir que nos matan, nosotreyolwemos malos dentro de
ellos y nos tienen que escupir. Entonces JuanmzclgQué peso tengo en los
brazos!”. El analista interpreta que es el pesimsieadaveres dentro de ellos,
gue no han podido ser expulsados con las escupuas.sigue comentando:
“iComo sale la escupida para el costado!, no segpesa muy poco. Cuanto mas
dure, mujer, mejor, peor”.

Aqui vuelven a la negacion maniaca afirmando qua@éver introyectado
no tiene peso y, por consiguiente, no tiene impoiéa El juego maniaco de

palabras es expresion de burla y sarcasmo.



La sesion termina con esta atmésfera claramentéagsgriograda gracias a
la negacion y la reproyeccion de lo destruido, comentarios acerca de un
edificio en construccidbn que ven a través de latarem “iMira, estan
deshaciendo aquél edificio!, jcomo trabajan logenéros!”. Abren la ventana,
salen a un balcon silbando y gritando: “jQué lintbssdoctores!, ¢la reja del
balcon no esta putrefacta?”. Al irse, la llave dajon aparece torcida. R. la
parte y pide para llevarsela. El analista integprpte quieren llevarse los restos

de su cabeza-pene como trofeo.

CONCLUSIONES

Las caracteristicas generales del episodio marffi&con las siguientes:

1°) Los mecanismos utilizados preferentemente fudaoproyeccion del
objeto destruido y la negacion del mismo.

2°) Estas defensas estaban destinadas a combatindeedades resultantes
de sentirse devorados por el pene-paterno.

39 Otras defensas consistieron en la desvalodaabiurla y menosprecio
del objeto.

4°) Destacamos que ademas de la proyeccion anaktgl el objeto,
existio también una proyeccion oral —el escupir—e @dquirié un
relieve importante.

59 La reaccion maniaca fue la dominante; no obstaexistieron
momentos de reintroyeccion del objeto destruidoeényo, de
caracter melancélico —qué peso tengo en los brazas—Ia

cabeza-pene colgante—.






