Necroldgica

La Asociacion Psicoanalitica Uruguaya ha tenido uearible pérdida.
Juan Pereira Anavitarte ha desaparecido y con étgde nuestras esperanzas;
pues él simbolizaba el impulso, la vitalidad, else® de vivir, existir y
progresar que es también la esencia de nuestraidsoa.

Juan Pereira fue miembro fundador y ejercié lascfanes de redactor de
esta nuestra revista, hasta el momento de su maoenténdeclinable tenacidad
y férrea voluntad.

Su opinién en el seno de nuestra asociacion sgaifi la equilibrada
palabra que abria las puertas para la solucion dg problemas, y sus consejos
tenian la sabiduria y frescura de tas personas egar personalidad a las
cuales se respeta y admira.

Su inteligencia poco comun, unida a un caudal deoconientos,
acumulados por esfuerzos propios y a través deakatypras de meditacion y
estudio, una vocacién espontanea y un insight agwdi constituian el
maravilloso bagaje que hacian de él un analistaonat

Su exquisita jovialidad era algo que contagiabar Rmlo esto, todavia no
nos hemos hecho cargo de la alucinante y tragicarteude nuestro amigo, tal
vez el tiempo nos permita asimilar todo lo positieosu personalidad y seguir
su obra.

Sus ultimos triunfos cientificos eran también massy estan aca en esta
revista a la cual tantas horas dedico.

La pérdida de Pereira deja un claro en nuestraasfitlificil de llenar pues
su trabajo cientifico significa todo un ejemplo \eten que forzaremos en
cumplir.

La Asociacion Analitica sabe que pierde un coladorainsustituible pero
también al amigo que infunde optimismo y no comacelaudicaciones; en este

sentido simboliza. y proyecta toda la aspiracidaturo de nuestra institucion.



Mutismo y comunicacion no verbal

en un nino autista

LAURA ACHARD ARROSA
MONTEVIDEO

INTRODUCCION

Distintos hechos impidieron para que este trabajalcanzara proyecciones
de mas sefalado interés.

En el paciente entrevistado existe potencialmentequisimo material que
no fue posible poner de manifiesto por el camulccideunstancias negativas
gue imposibilitaron su tratamiento. Hubo resistagaile los padres al mismo,
aunque muy especialmente de la madre, cuya adtgate al hijo configuraba
casi el cultivo de su autismo; las entrevistas fddoon dos; se carecio de toda
expresion o confirmacion verbales de las interpretes efectuadas y no fue
posible examinar al paciente a través de los wednstque arrojarian sus juegos
o dibujos. Sin duda que la continuacion del tra¢emtw hubiera aclarado los
aspectos de este cuadro que no ha sido posibbooar.

De cualquier manera, reputo interesante la expaaefivida, los resultados
obtenidos y las hip6tesis de trabajo manejadasefr@npaciente, que exigen la
aplicacion de una metodologia especial respectoesn e manifiesta frente a la
realidad circundante, por medio de formas muy piwas de contacto.

Los gestos, ademanes, cambios faciales, postushstas, expresiones en
la mirada; sus actitudes iniciales al comenzaemdrevistas y el aflojamiento de

la tension primitiva, tanto como sus reaccionesitéea las interpretaciones



realizadas, constituyen medios o formas aparentgavas de las cuales es

posible conectarse y comprender al paciente.

En otros términos: el mutismo total y la casi inmid&ad, no son obstaculos
insuperables para el desarrollo y progresion delé&ion analitica, cuando ésta
puede realizarse durante un tiempo suficiente, ry e los casos extremos,
como el que se describe, cuando materialmenteltaaldaese tiempo para mas
intensas y fructuosas investigaciones.

Otra experiencia fundamental vivida por mi en egtesodio de trabajo
(cuya generalizacion no me parece correcto formpéa otras situaciones
aunque se consideraran similares), es la eficaeidadcontratransferencia
utilizada como método interpretativo.

Estando practicamente cerrados lo que denominasia@aiminos o medios
normales para establecer un contacto eficiente eht@nalista y el enfermo, las
vivencias contratransferenciales cobraron una itapora que no he
experimentado en otros tratamientos.

La contratransferencia, actuando compensatoriammespecto al déficit de
los medios de expresion del paciente, constituy@ pa una herramienta de
trabajo invalorable para comprender e interprdtamedo magico y silencioso
de Fabien(})

Sin duda que en esta direccion y para situaciooe® da descripta podran
recogerse de futuro muy valiosos resultados.

Por todas estas razones dejo sentado el caragpetétnco de las

interpretaciones que siguen.

1 p. Heimann:“On Counter . transference”. Int. J. Psycho-Anal., Vol. XXXI, 1950 Parts. 1, and II.E.
Racker:“Observaciones sobre la contra transferencia commstrumento técnico. Rev. de
Psiconélis



HISTORIAL CLINICO

Fabien tiene doce afios de edad y me es enviadonppsiquiatrg)para
ser sometido a un tratamiento psicoanalitico.

En el completo historial clinico que me envia dighsiquiatra, aporta
elementos de juicio que permiten un conocimientecaddo de los episodios
mas destacados de la vida del paciente.

En la entrevista realizada con los padres, sirrdagmcia del nifio, se me
suministran datos y antecedentes de importancia par valoracion y

comprension de la sintomatologia de Fabien, quementan ese historial.

De acuerdaon él, los padres no tienen rasgos neuroticoeafes, no hay
psicoticos, epilépticos o suicidas entre sus fam@8 por ambas vias. (Un
examen mas detenido revelaria a mi criterios adp8i neurotizantes en la
familia, especialmente en la madre).

Fabien tiene una hermana mayor, de 15 afios, dedticten con la que
mantiene fuertes lazos afectivos. Durante el enzbale@ madre residia en una
zona de guerra, donde se vivia bajo la angustilbbgiddombardeos y de las
“razzias”.(®)

El parto y nacimiento fueron normales. Se obselvpriacipio rechazo
hacia los alimentos, que la madre atribuy0 a lesugstancias en que vivian
(guerra, bombardeos, etc.). Luego, llegd a ser ifin gordo. El destete se
produjo a los cuatro meses sin trastornos visitNesrecuerdan con exactitud
las etapas de maduracidon neuro-psiquicas.

Sus cambios ostensibles de caracter comenzaronedal cuatro afios,
siendo uno de los elementos desencadenantes (sulwayuno, por carecer de
antecedentes mas explicitos), su vacunacion cdatrairuela manifestd

verdadero terror al recibirla y se transformé déspen un nifio timido y

2Dr. Genis Abraham
3 Freud and D. T. Burlingham. War and Children. Medical War Brooks, 1943.



asustadizo. Se negd a hablar con personas adhasg;6 la compaiiia de sus
amigos que se sindicaban como mas arrojados ydmekss no quiso que le
cortaran el pelo y opuso una firme resistenciaraddlarse y hacer la seial de
la cruz. Continué asi hasta los seis afos, épocéa etual los padres se
trasladaron a Ameérica y, en consecuencia, su oiradcial se redujo

considerablemente. En este periodo comenzo aaireaduela. Alli permanecia
sentado, siempre junto a su hermana, y no hablépaEvidenciaba un

desarrollo intelectual normal y a veces superiduaedad. Este periodo se
cumple de los seis a los nueve afos, durante elasirastornos de Fabien se

van incrementando.

Un episodio fundamental se produce entonces: usulizadre le reprocha
gue no hable con él y lo haga con otros (su herrgamadre). Fabien durante
una semana habla con ellas como en un susurrop loega de hacerlo y

comienza el mutismo absoluto, prolongado hasteoeh@mto actual.

Ademas de este severo trastorno, presenta ottosnsis de perturbacion en
su conducta que es necesario sefialar: 1° No come s le obliga; 2° no se
cambia de ropa por si mismo (lo hace su madreflp3ega con ningun otro
nifo; 4° lee, escribe, pero permaneciendo encegadu casa;’Temuestra un
miedo fobico a perros y gatos; 6° se comunica csnpadres por medio de la

escritura de una manera adecuada, aunque frentea hemsnana musita

4 Melanie Klein:“La importancia de la formacion de simbolos en aladello del yo”. Revista Uruguaya
de Psicoandlisis, T. 1, N’ 1, afio 19%8elanie Klein:“El papel de la escuela en el desarrollo libidindsb
nifio”,Rev. Arg. de Psicoandlisis, T. V, N° 2, aiid 19

Arminde A. de Pichdn RiviéréDetencion en el desarrollo del lenguaje wema nifia de seis afios”,Rev.
Uruguaya de Psicoandlisis, T. 1,2 @afio 1956.

Emilio Rodrigué:“The analysis of a three year-old mute schizopHeMNew directions in psychoanalysis,
afo 1954.



Gltimamente algunos sonidos onomatopéyicos (piulie cella parece
comprender.
Hasta aqui los datos suministrados por el histohiaico y los extraidos de

la primera entrevista que realicé con los padres.

Creo de interés destacar los distintos elementogiid® que surgen del
historial resefiado y de la entrevista efectuaddapadres.

En primer término, es necesario valorar como uno lae factores
determinantes de la conducta del paciente la sitmage temor, peligro y
ansiedad vivida por la madre durante el embarazando residia en una zona
de guerra. Sus vivencias, incubadas en ese climaatico, distorsionaron
necesariamente los primeros vinculos con su hijo.

En segundo término, la anorexia del recién nacelmednterpretarse como
expresion de su rechazo a quien encarnaba la teladiy la agresion del
mundo exterior. EI miedo y el temor le fueron comados por la madre,
intérprete racional de la peligrosidad de ese munderior; pero ademas hizo
Su propia experiencia, que refirmaba lo ya vivilladre-mundo fueron en las
primeras etapas objetos peligrosos y dafinos frent®s cuales el nifio
reaccioné aislandose, es decir, rechazando el @tiiny@or ser de una especial
agresividad.

En ese sentido la anorexia puede ser interpretada el primer sintoma de
aislamiento y disociacion. (Madre-alimento).

En tercer término, la vacuna constituyd un accigledie singular
importancia en la vida del enfermo. Se produjo uwerdadero terror,
seguramente viviéndola como el propdsito deliberddoinocularle “cosas
malas” de ese mundo hostil. El tratamiento médiastgrior fue tan resistido
gue hubo de suspenderse Para el nifio los agemasesade suministrar esas

“cosas malas” eran personas adultas alejadas décéeo familiar, frente a las



cuales era necesario romper todo contacto. Comtinfiscionando los
mecanismos disociativos que constituyen uno dadekos mas importantes de
su enfermedad.

Los extrafios fueron los objetos depositarios deesusres y ansiedades; en
tanto que el padre y la madre representaban todegactos buenos de su
propio yo, con los cuales podia relacionarse dignoeaparente.

Como otro elemento importante en el cuadro queeptas quiero destacar
ciertos rasgos negativistas, como son no queradaahi arrodillarse, alguno
de los cuales se han mantenido sin modificaciéacagnle hasta ahora. A esta
edad (4 afios) se reactivan sus dificultades edif@gmriacion, que persisten
hasta el momento actual (no come si no le dan aeKQo

En cuarto término, como un desarrollo l6gico dekpso de su enfermedad,
esos elementos disociativos sefialados, comienzactuar en un area, mas
amplia. La comunicacion no sélo se interrumpe amddultos extrafios, sino
también con sus compafieros de escuela. En suorlaocial se autolimita,
manteniéndola con sus padres, su hermana y los d@jauina familia amiga. El
medio escolar lo vive como hostil, pero no precesam® por dificultades de
comprension ya que es capaz de recordar y reselvesu casa problemas

sumamente complejos planteados en el aula.

En quinto término cabe sefialar el incidente corpadre a raiz de una
reprension de que fue objeto. Sin duda alguna f@ ta vivid como una
agresion de una intensidad similar a la del munderier peligroso que lo
rodeaba, por lo que el padre quedé desde entomoegporado al mismo como
un objeto -también dafino. Sus Unicas y Ultimasekmmes fueron con su
hermana y su madre, durante un breve tiempo mda, gEsar luego a un
mutismo absoluto, con el que preserva hasta aHamuedo magico que ha
creado desconectado con la realidad. Con la hermssacomunica

onomatopéyicamente, por sonidos de un valor conwmealcy por gestos, lo



MisSmMo que por escrito.

Creo que el reproche del padre fue vivido por Fali@mo prohibicion de
utilizar el mecanismo disociativo por el cual mafgecontacto verbal con la
madre y la hermana y no con el padre. El resuliael@l mutismo de Fabien.

Lo vedado son las palabras que él podria articularlas que oye y
comprende. A su palabra le ha atribuido un valogioma omnipotente, —
relacionada, evidentemente, con su experiencialidel mundo exterior —,
gue le impide expresarlas en la vida de relaci@mabd'Su lenguaje silencioso”
es para él; “traga sus palabras”, para preservauatlo de su poder destructor,
creando al mismo tiempo la muralla de silencio leogue defiende el que él ha
edificado. Es un didlogo consigo mismo; naturalmeditailogo de palabras
silenciosas en el que se expresan las emocioness yelcciones de sus

experiencias.

PRIMERA ENTREVISTA

Fabien llega acompafado de los padres. Le digpase, y entra al cuarto
de andlisis tomado del brazo de su madre. No medaaho me mira, ni habla.

Su cabeza estaba inclinada para adelante, la meglsefiala que no puede
estar solo, que siempre esta al lado de ella ynquieria venir a la consulta. El
niio revela tener mucho miedo. Le pido a la madee mps deje solos, lo que
produce en €l un intento de resistencia para lgegdarse.

Permanece de pie al lado de la puerta, mirand@ laajo, con una pierna
en flexion. Se restrega los 0jos, contrayendo sa@amo si fuera a llorar. Hace
un movimiento con la boca de tipo deglutorio. Lesipreto: “Quieres tragarte
las palabras, no quieres mirarme ni mirar al cdosal por miedo a que te dé
cosas malas; tienes miedo a que te saque las galala fuerza como quisieron

hacerlo otras veces”.



Deja de restregarse los ojos y comienza a esbseaplifios de su camisa
como si quisiera taparse las manos.

Continda realizando movimientos de deglucion y veied refregarse los
0jos. Sigue inmovil en el mismo lugar que cuandgdl sin mirarme ni mirar al
consultorio.

Al terminar la hora, le digo que le espero el vestnme mira por primera

vez y sonrie.

INTERPRETACION

En esta primera entrevista creo que la fantasiadasta representada por
el no querer ver ni a la analista ni a su consolt(partes de ella misma). Al
mismo tiempo no quiere ser visto ni comprendidaemivel l6gico, es decir el
gue permitierauna relacion mas evolucionadatre paciente y el analistal
contacto se realiza en un lenguaje preverbal, duigeoa prescindir de las
palabras del paciente para entrar en su mundonmteor medio de la
interpretacion de sus gestos, ademanes y posturas.

La fantasia primordial en esta sesion es que elisemano vea sus
conflictos (su enfermedad), — porque ha proyectdella sus aspectos malos
y agresivos y, por lo tanto, la siente como uneséraio, peligroso y hostil.
Teme que puedan robarle su mundo interno (por @sapa los o0jos, estira las
mangas de su camisa como si quisiera colocar suesm@dentro de ella, no
mira, se coloca de perfil, cerca de la puerta),ets. decir organiza una actitud
negativa predominante, pero anunciando a travéslode movimientos
silenciosos de la boca, en un verdadero acto dkuaég que tiene cosas,
(palabras) que no quiere dar y prefiere tragarias gonservar intacto su
mundo personal.

Pero su situacion es ambivalente con respecto alistn la niega

magicamente, como lo hemos sefialado, pero al misempo establece



contactos positivos como éstos: Primero: Haber aeetido toda la hora en el
consultorio; Segundo: cambios posturales elocugntecero, haberme dado la
mano Yy sonreido. Estos hechos los he interpretadpesar de constituir
pequefos indices de comunicacién, como intentoderigds de conexion
aclimativa con el mundo exterior.

Hay un predominio de ansiedades paranoides (emtmanpafiado tomado
de la mano de su madre; quedar inmovil de pie emdena posicion, en el lugar
elegido, con su pierna en flexion como si insinuam paso negandose a
mirarme, y sin curiosidad por el material de hojéices y juguetes

suministrados, etc.), sin duda alguna, exacerbaalasl momento actual.

Es en esta situacion en la que se siente juzgatbbrarsma medida en que
externamente se ha modificado; con intrusion devamieelementos de una
peligrosidad desconocida pero temible, el mundatinabque ha construido. El
paciente tiene temor que se destruya la conexi@n ltp elaborado para
comunicarse con ese mundo exterior, y teme proiagiola experiencia de las
nuevas formas de comunicacion que estan impligtada situacion actual
(lenguaje).

Insistiendo de nuevo, en el caracter ambivalentia delacion que se crea,
entre el paciente y el analista, en mi concepty, $ignos claros de una
transferencia positiva que por supuesto se matafigsly sutilmente: Fabien
guedo en la habitacion, sin intentar siquiera skdiella; sus cambios posturales
y faciales evidenciaron la disminucion de la tensidicial, lo que debe
interpretarse, con otros ya sefialados, como primgdde establecer un contacto
conmigo del que mana profundidad y belleza.

Es decir, que una misma conducta traducia al miiemapo temor vy
seduccion.

La apreciacion de este cuadro creé en mi la fantksique el paciente era

un mimo y que lo que expresaba poseia un caréttgio® y musical elevado.



Su pierna en flexion, insinuaba un paso, era demi@hera gracil que
significaba, mas que el intento de irse, el de gtsspara seducirme. Su mirada
ausente, sin aparente relacion conmigo, se duaifespués, fue hacia mi y me
incluyo, y sus rasgos faciales lograron una placgiegular. Fabien estaba en
realidad confrontando su mundo interior al que abid agregado el nuevo
elemento representado por “la parte buena” delstaafjue habia incorporado,
dejando fuera lo que el analista representaba renafpredominante (peligro,
temibilidad, etc.).

Al finalizar la entrevista me mird, me dio la marosonrio, siendo esto el
corolario de la disminucion de sus ansiedades pates a su mas bajo nivel en
el curso de la entrevista.

Si nos preguntaramos por qué Fabien me mira, ni& ul@no y me sonrie,
en esa afirmacién de confianza, estimo hipéteseptable afirmar que su
mirada trataba de comprobar qué me habia pasadetqobdepositario),
sintiendose reasegurado al verificar que no se ahaliperado en mi
modificacionegjue élpudiera apreciar.

Sonrie y se despide del objeto depositario sedtnootros términos: la
prueba de la realidad, (estar yo igual), invalidijebvamente sus fantasias
destructivas y puso de manifiesto que el analisea @apaz de llegar a
comprender el paciente a través de las formasesuttbn que éste se
comunicaba con el mundo exterior. Quedaba demastraéd su peligrosidad no
era tan elevada, que a través del lenguaje deisenae podian captar y
expresar de manera mas completa sus fantasiag dajtodo ello no surgia
nada que de manera inmediata o actual avivaresmes.

Quiero sefalar que la introyeccion de algunos aspedel analista
significa, necesariamente, una nueva ubicaciénngwacién de sus objetos
internos. En ese momento y en este caso, est&iditufaie vivida por Fabien,
en mi concepto, de manera constructiva: robustedoisus vinculos positivos

internos y externos.



SEGUNDA ENTREVISTA

Llega con la madre; me da la mano y sonrie espeatdente. No viene tomado
de su brazo como la vez anterior. La madre le ae@apasta el consultorio y
me dice: “Hoy esta mas alegre”, y dirigiendose la élxpresa: “Fabien no
tengas miedo

El nifio hace una ligera resistencia cuando la madreetira y cierra la
puerta. Permanece inmovil cerca de ella, sin matamaterial de juego, ni
fijarse en mi. Luego se estira los pufios y mirpdarta. Continda en la misma
posicion, casi pegado a ella. Se restrega losre®duciendo la situacion de
la sesidn anterior.

Lo interpreto: “Fabien, tienes mucho miedo de queda solas conmigo.
Te atreviste a mirarme y sonreirme mientras estabastu madre. Ahora
quieres llorar pero no puedes decirmelo con padabra

Apenas formulada la interpretacion, comenz0 a deusdta lentamente,
hasta darme totalmente la espalda. Permanecerasi@de la hora.

Cuando le advierto que ha finalizado la sesiondieevuelta, me miro y

sonrio.

INTERPRETACION

En esta segunda entrevista se produjeron cambiodafuentales que
plantean hipotesis de interés. En el primer momeetoici0 su contacto
conmigo en forma positiva y mas madura que comualmia hecho al finalizar
la primera sesion. Al saludarme y sonreirme enrighgy instante de nuestro
contacto sefialé en mi concepto que se conectalmaigomle manera parcial y
disociada (aspectos buenos), dejando en la madrtensor y desconfianza
(aspectos paranoides). En este momento, los meuasislisociativos ya

existentes fueron estimulados por esta pretendats®e fde apoyo: “Fabien no



tengas miedo”, para lograrse resultados queridosnstientemente por la
madre y directamente contrarios a la prosecucidnraemiento analitico. Es
decir, que las reacciones de Fabien y de la mddimn ser interpretadas como
partes de una situacion total (afecto y temorpdabio nifio.

Al irse la madre, se produce inmediatamente un warab la relacion
conmigo y con su mundo interno. Repitiendo todsgkestos relacionados en la
sesion anterior, se coloca, ademas, de espaldasiaepretendida negacion del
analista..

Al quedar solo, con su propio miedo, Fabien siant@entar sus ansiedades
paranoides y necesita volver a negar de maneranéigica mi presencia. Crea
una barrera entre €l y yo; se queda, pero negesiyarme, y €S por eso que me
da la espalda.

En la dltima sesion estimo que Fabien me niega ¢as motivos
inconscientes que estdn manejando toda nuestciorela

Me niega en primer término, porque me considergyq@sia y hostil; no
sabe coOmo voy a actuar, etc., es decir que laidal@onmigo se establece en un
nivel de tipo paranoide y persecutorio.

Me niega, en segundo término, segun me parece, @atar yerme,
conectarse y luego perderme. Ha habido, en efectoexperiencia anterior que
se actualiza en esta Ultima entrevista. Esa expeaies la de ser comprendido
e interpretado por mi a través de los vinculos enownales que él ha
establecido con el mundo exterior. El ha captadoriacientemente, ademas, la
actitud de la madre con respecto al analista y pokbilidad de iniciar Un
tratamiento efectivo. No quiere yerme, para nocerttarme en los planos de
comprension vividos en la sesidon anterior, cuara® gjue esta enfrentado a la
pérdida total del analista.

Sus gestos pueden ser interpretados parcialmenia sivel depresivo. En
la misma medida en que las hipotesis anterioresifiuexactas, ese duelo

sefalaria un progreso evidente. Se habria logradsitoriamente una sintesis



en un estado muy primitivo.
No vi mas al nifio y los padres rechazaron en utr@\asta posterior, que

fuera psicoanalizado.

CONCLUSIONES

Primera. — Aun en casos extremos como éste, la falta tigtdh palabra y
la casi inexpresividad del paciente, son obstacsuperables para comunicarse
con él y comprenderlo. La interpretacion de susualgs, silencio, gestos, etc.,
deben tener una significacion expresiva para dist@al. os mecanismos de de-
fensa y las fantasias actuantes expresados enrtaad descriptas tienen una
realidad tan eficaz como las palabras. El enferhabfa” y toma contacto con
el mundo externo e interno por las formas que étreado y a través de las
cuales debe ser interpretado. La ruptura del “bldeksilencio” sélo puede
hacerse por medio de la finisima percepcion deut gignifica “su lenguaje”.
El analista, al interpretarlo por medio de palapras sefala de manera
predominante que éstas no tienen el valor magiaestructivo que les ha
asignado. En el comienzo habla por él; lo traducé yhace comprobar
experimentalmente que no se han producido cambatasteoficos. En la
medida en que se rompe la barrera de silencioirycegporan progresivamente
las palabras y conceptos del analista en el pagiadiecuandose a su mundo
interno, comienzan a funcionar con mayor normalidad procesos de
introyeccion y proyeccion.

Segunda.— La no expresion verbal y la casi ausencia deucicacion por
otros medios, me crearon, en funcion de los valanégicos puestos en juego
con una intensidad que no he registrado en ningtno ©aso, una
contratransferencia positiva tan intensa que s@abf una verdadera seduccion
del analista. Este se constituia en receptaculolgeto o del mundo idealizado

de Fabien y se convertia en objeto fascinantenglista era estimulado para



comprenderlo en “el lenguaje” que se expresabaledgae proyectaba en él la
admiracion de su yo por su mundo idealizado.

Ratifico lo que dije al principio: la contratransfacia constituyé una
herramienta de trabajo invalorable para interprgtasomprender el mundo

magico de Fabien.

Tercera. — Quiero destacar la diferencia esencial entslehcio de este
autista y la situacion que se ha dado en ciertsgscde esquizofrenia tratados,
en los que el silencio ha sido también un mecanisnportante de expresion,
pero con otro significado. También lo hay en lasrasis, en las que esta poli-
determinado por las vivencias presentes y pretédéh paciente, pero creo de
interés hacer una categorizacion del silencio @ep@& otras situaciones
analiticas.

En el caso de Dring’), la paciente utilizaba su silencio para situarse,
observadora y tensa, frente al analista y al anigne la rodeaba (estado
psiquico del analista, cambios en los objetos nad¢srdel consultorio, etc.). Lo
denominé “control de tanteo”, porque el silencipresentaba el medio por el
gue el paciente reconocia y aceptaba los objetdstubdes, media la
peligrosidad de los que hubieran sido agregadesiyaba la solidez de aquél y
aquéllos sobre los que descargaria compulsivantenteartes agresivas de su
yo (objeto u objetos depositarios). Luego se pr@lacmanifestacion verbal en
la que se enjuiciaba duramente al analista en genarnncipal objeto de-
positario de sus impulsos agresivos.

El silencio, en este caso, constituia el antecedewmcesario para la
expulsion de “las partes malas” de su yo. La d&oén se expresaba en
palabras.

En este paciente autista el silencio tiene otranifsgggdo. No es el

® Laura Achard: “Identificacién proyectiva en un casoesquizofrenia”. Revista Uruguaya de Psicodsalis
1, N° 3, afio 1956



antecedente al episodio en que se manifiesta teid@on; es la disociacion
misma, que se traduce al mundo exterior por fordédmsles ~ convencionales
de comunicacion, ademas de hacerlo por la masdatyicategorica: el silencio
permanente.

Su mundo magico se mantiene integrado en forma gismp y patologica.
Uno de los trabajos del andlisis, consistira erehgoe lo traduzca por medio
de las palabras, logrando de esta manera una cosnmes interpretacion total

de sus conflictos.

Cuarta. — Si tenernos en cuenta él historial clinico,cehtenido y
resultado de las entrevistas y las hipotesis dmjmaque nos han sugerido, el
mutismo puede responder a dos hechos de gran enpat

En primer término, Fabien no habla porque sus padabstan’ cargadas de
un potencial magico de gran peligrosidad y agrestdmabla, puede destruir y
ser destruido. Encarado asi, el mutismo constitungedefensa contra el mundo
y mas en concreto contra los padres. No quiereuidss ni que los destruyan.
Pero el temor de Fabien esta representado porrlamlizacion y no por la
palabra en si misma. El se comunica por escritost@npadres y lo hace en
forma adecuada y racional. La palabra escrita nmegrosa, creemos porque
se puede “hablar por escrito” con gran control. &senento, control de segu-
ridad, lo tranquiliza. (No he tenido oportunidad s#ber como escribe, ni qué

hace con los escritos con los que se relaciongau®padres).

En segundo lugar, oreo que su mutismo expresaegecion radical de un
aspecto de la realidad externa, factor desencatend® sus trastornos
principales, al mismo tiempo que ese mutismo expeésleseo de salvaguardar

el mundo interno que ha construido y al que atebexcepcionales valores.



Fabien habla para si, para la parte de su yo emealjpsintegrante pero
separado del mismo y ajeno al mundo extdfjor

Queda en evidencia, en mi concepto, que la disociata negacion, la
idealizacion y el control omnipotente son los mésrans mas visibles que el
paciente utiliza en este momento de su enfermedad.

Quiero que se entienda que estas hipétesis quanaoleho tienen la
pretension de constituir la etiologia del sintoradadenfermedad.

Solo un anélisis completo podria situarnos en aa de seguridad, que nos
permitiria develar toda la motivacion inconscierdqge ha producido la

enfermedad de Fabien.

RESUMEN

Se estudia a través de dos entrevistas las formmasochunicacion no
verbales en un nifio autista, con mutismo totafja afos de edad.

El trabajo consta de un historial clinico, de las@vistas realizadas, con la
interpretacion de las mismas, y conclusiones.

Teniendo en cuenta el historial clinico, el cordeny resultado de las
entrevistas y las hipotesis de trabajo sugeridadodanterior, se formula
metodologia empleada y se interpreta el silencal gnutismo de Fabien. El
mutismo obedece a dos causas fundamentales: larpriesta representada por
la peligrosidad omnipotente que atribuye a laslpalg la segunda, negar la

realidad exterior y salvaguardar el mundo magiterimo que ha creado.

® Willy Baranger:“Asimilacién y encapsulamiento: Estudio de los abgetiealizados”. Revista Uruguaya de
Psicoanélisis, tomo 1,2, afio 1956.



SUMMARY

One studies, through two interviews, the formsai-werbal communication in
a twelve year old autistic child with total mutism

This work consists of a clinical story, of the iniews which were effected,
the interpretation of same and conclusions.

Taking into account the clinical story, the contemd result of the
interviews and the working hypothesis suggestedhlege, one formulates the
methodology which was used and one interprets Rab®lence and mutism.
The mutism is due to two fundamental causes: teedne is represented by the
omnipotent dangerousness he attributes to wordssécond is the denial of

external reality in order to preserve the magicldvbe has created.



Algunos mecanismsgezoides en la

concepcion del mundo de René Descartes

WILLY BARANGER
MONTEVIDEO

En un trabajo anterior)(traté de mostrar que la tentativa filosofica dien
por finalidad la elaboracion y superacion de uhaasion inicial de pérdida del
mundo que podria corresponder, en un plano mas rmsnaormal, a las
vivencias de “fin del mundo” que se observan ereloiermos esquizofrénicos.
La creacion del sistema filoséfico tendria entoneefincién de una recupe-
racion del mundo y de una reestructuracion deEgtos procesos aparecen con
evidencia en la creacion de sistemas delirantesindele mas o menos
filosofico, como Freud lo analizdé en el célebreocds Schreber. Todo deja
suponer que fantasias y mecanismos equivalentéamna@n la creacion de
sistemas delirantes y en la de sistemas filos6fmdsiralmente valiosos vy
objetivos, asi como el yo normal y el yo enfermovaéen de recursos y
mecanismos analogos. El andlisis de un sistemsofitm puede en la misma
forma que el de cualquier manifestacion del pensaimj permitir el
descubrimiento de estos mecanismos y de estassi@ntdas mencionadas
hipbtesis parecen verificarse en forma particulateelara en la formacion de
la vision del mundo de René Descartes.

Este ha descrito con suma clarividencia los pracgse o condujeron a la

meditacion filoséfica, y que parecen constituirgesos esenciales en la génesis

“ Tentativa de aproximacion al psicoanalisis de laslihias filosoficas”. Rev. de Psicoandlisis, Bs., A

Tomo Xl, N°4, 1954.



de toda vocacion filosofica. El “Discurso del mé&ibdepresenta, para nuestro
proposito, un documento de inestimable valor. Déssadescribe en él, con
muchas referencias autobiograficas, la evoluciésudgensamiento y la génesis
de los temas esenciales de su construccion fimofia abundancia de

referencias autobiograficas en el escrito mas diti;mde

Descartes parece extrafia, sobre todo en un pensagmrema fue: “qui
bene latuit bene vixit”.”\ Su propésito es permitir al lector el revivir pau
cuenta las experiencias que llevaron al autor apasicion filosoéfica, vy
prepararlo para recibir las evidencias nuevas.

El sentimiento general que se desprende de logegasatobiograficos del
“Discurso” es el de una insatisfaccion. Frente adkologia escolastica en
primer lugar. Pero la extraordinaria perspicaciguigio capaz de revelar los
defectos y la ignorancia pedante de la ensefiania égoca, no puede sino
provenir de una insatisfaccion mas vital y mas oetac

Esta insatisfaccion se manifiesta frente al munda ya existencia.
Descartes permanece indiferente ante las ocupacique apasionan a los
hombres de su condicion y de su tiempo. No le éisean los honores, “aunque
no haga ostentacion de despreciar la gloria comeoininoo, me preocupaba sin
embargo muy poco de aquélla que hubiera podidoegomspor motivos fal-
sos...” Tampoco le interesa la rigueza: “No me atraba, gracias a Dios, en
una condicion que obligue a hacer de la cienciafigio para aliviar mi suerte”.
Asimismo las “pasiones” y los “cuidados” no song&t sino ocasiones de
“trastornos”. Por fin, confiesa que “al mirarlasncon ojo filoséfico, no hay
entre las acciones y las empresas de los hombres casi ningu@ano me
parezca vana e inGtil™)(

Sdélo la busqueda de la verdad suscita en él entusicEn ella si, encuentra

““El quevive escondido vive bien”
*Disc. 1, p. 93, ed. Pleiade



“una extrema satisfacciéon”, y le parece “la Unicagacion que sea sélidamente
buena e importante”. La insuficiencia del sabenkstico refleja para él, la
insuficiencia misma del mundo y de la vida que lese puede vivir. Poco sa-
bemos, de la vida sentimental de Descartes: uro gheellos ojos de una dama;
un casamiento secreto con una protestante; unanjukeé prematuramente
frustrada por la muerte de su hija Francine. Mudaciones epistolares,
algunas amistades apasionadas. Nada de eso pafemeténido para €l una
importancia vital. Nos deja de si mismo la imagda tin hombre que camina

solo y en las tinieblas.

Descartes desplaza sobre su obra, sobre |la vevgadiegcubre sus intereses
afectivos mas profundos. La actividad misma de grees para €l intensamente
erotizada: “Habia experimentado placeres tan eddes desde que habia
empezado a utilizar este método(’y Todo lo que le niega el mundo externo,
la verdad descubierta se lo da.

El origen de esta defraudacion inicial debe buscaras lejos. La pobreza
de los documentos biograficos que poseemos sobigdacia de Descartes
proporciona sin embargo un dato capital: René peadsu madre cuando tenia
aproximadamente un afio. Esta muri6 dando a luzra rdfio, que murid
también poco después. Descartes nos deja un ralatprendente del
acontecimiento: “Habiendo nacido de una madre quednpocos dias después
de mi nacimiento...” (°) Es imposible pensar que Descartes haya
verdaderamente ignorado un acontecimiento tan iapta para €él, y que su
nodriza o alguna otra persona no le haya contadmé&ate de su madre.

Descartes, sintiendose abandonado por su madre| paevo embarazo de

ésta, siente hacia ella violentos sentimientossagys. Se culpa por la muerte

* Disc., p. 109

® Ed. Adam Tannery, T. IV, p. 220



de su madre como acontece en tales casos, y replriomnflicto. Pero el acto
fallldo que comete cuando se refiere a su nacimjedéja vislumbrarse el
conflicto latente. La madre muere “de un mal dermuies provocado por algun
displacer”, es decir que René se siente culpabkudauerte y del “displacer”
gue la provoco. Esta equivocacion histérica regalaeaccion al acontecimiento
capital que orienta su destino. Culpable de la teud® su madre, abandonado
dos veces por ella (por su embarazo y despuésuwpanugrte) introyecta su
imago y se identifica con ella: “Habia heredadcetie@ una tos seca y una tez
palida que conservé hasta los veinte afos, y qci@mague todos los médicos
que consulté antes de esa edad me condenabanrgaven...” (®) La misma
causa que provoco la muerte de su madre provoddidarta del hijo, segun la
ley inconsciente del talion. Pero recién a la edladincuenta y tres afios, René
Descartes falleci6 como su madre,“da mal de pulmones” — pleuresia —,
segun se piensa.

Se entiende, por estos acontecimientos la fuefgeidn oral de

Descartes. El mismo

hace referencia a ella en una carta a la princésabEth de mayo 1646, en
términos de sorprendente modernismo: “Tengo erdenglie la tristeza resta el
apetito a muchos, pero, por haber observado siempreni mismo que lo
incrementa, habia admitido lo udltimo. En mi opinida diferencia que se
produce acerca de eso proviene de que el primevande tristeza que algunos
tuvieron al empezar su vida fue que no recibierastante alimento; y el de
otros, fue que el alimento que recibian les eravobclLa impresion subjetiva
de Descartes confirma pues los datos biograficos:frustracion oral precoz y
la privacion del amor materno determinan en él fuete fijacion oral y
poderosos mecanismos depresivos. Esta fijaciénseratanifiesta en el mismo
estilo de Descartes, por -una profusion de imagditerarias sacadas de la

nutricion: ha sido “alimentado de letras” desdendancia; ha acostumbrado su
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mente a “saciarse de verdades”; habla de los quejofmdigieren su
pensamiento para hacerlo comprensible”, etc. Lizidatl de conocer adquire
para él, el significado profundo de una activideal.o

El mecanismo depresivo se acomparfia en Descarietedsos
sentimientos de culpa. Su autocritica se manifiestaforma constante tan
pronto habla de si mismo:

Siempre trato de inclinarme del lado de la deseozf mas bien que del de la
presuncién”.

Siempre conserva en mente la posibilidad de qegweoque, tomando “un
poco de cobre ge vidrio por oro y piedras preciosas”. Esta auttea lo
impulsa a depurar sus juicios en un extremo, yndrglar en esta forma sus
conflictos inconscientes. Le da un valor positivaciendo de ella el nstru
mento de su investigacion. Por una vuelta dialéctiace de esta auto-critica el
medio “para librarse de todos los arrepentimiegtommordimientos que

suelen inquietar a los espiritus débiles y taminddsa . La serenidad
cartesiana es una victoria.

Se entiende que Descartes, privado de su madregadd a los cuidados de
una nodriza, buscando en vano un poco de afectcaade su padre que lo
desprecia, y dira mas tarde de él, “que no sirva pada sino para hacerse
encuadernar en cuero de ternera”; o acerca derswahe mayor que mas tarde
lo despojara de la herencia paterna, que no hagantado en el mundo

externo sabor ni intereses.

Pero no se encierra en la melancolia. Desde mugnjosi se cree en la
autenticidad de una carta publicada por Maxime y,eyoque hubiera sido
enviada por el joven Descartes pupilo en La Flestalefiende por una actitud
de ironia y critica (escribe, entre otras cosas,sguhermano esta enfermo “pero
gue no es nada sino su propia alevosia que loabstgando”). EIl mundo es
insatisfactorio, porque el mundo es malo. El “almeé escolastico le deja el

vientre hueco: “Me encontraba metido en tantas slyd@ntos errores que me



parecia no haber aprovechado nada mis intentosstieirme, sino por haber
descubierto mi propia ignorancia”. La rebelion carlbs maestros escolasticos
continda la rebelion contra el padre. Todos losflabos de Descartes con la
autoridad surgen de la misma fuente. Le permiteoyqmtar afuera sus
conflictos internos y reivindicar justicia. Sabeega verdad que descubre no
puede triunfar sino enmascarandose. Prepara cusdacimte sus armas
defensivas, contesta a sus detractores con iromaignacion (ver sus con-
testaciones a Gassendi 0 su epistola a Voetiusgjpanplo). Desconfianza
notable, ironia, indignacion, reivindicacion de jlasticia, sentido critico
exacerbado, rebeldia: esos son los rasgos de erarpct expresan la actitud
esencial de Descartes. Se salva de la pérdida p#oopor una actitud
paranoide.

Es cierto que la realidad proporcionaba a estaudcéimplia justificacion.
Descartes escapa en parte por su exilio voluntatomla clase de persecuciones
reales. A pesar de sus precauciones, los ataquies @eitoridades catodlicas y
protestantes ligadas contra la filosofia nuevacseentran sobre él. Descartes
no es un perseguido en fantasias. Manifiesta eastestas querellas un sentido
agudo de la realidad. Su actitud paranoide se it@ystcomo una formacion
caracteroldgica y no sale de estos limites.

La vivencia inicial de Descartes cobra entoncesignificado mas claro. Es
primero una pérdida del mundo, una depresion, re@rito de ser mortalmente
culpable. El yo tiende primero a desintegrarsesta eesintegracion incipiente
corresponde, como veremasas adelante, la experiencia inicial del sistema
filosofico de Descartes. Pero el yo se rebela yyguta la culpa (y el
perseguidor) al mundo exterior, que se vuelve isfsatorio y hostil. La culpa
se transforma asi en agresion dirigida hacia eldmuexterior — pero esta
agresion es secundaria, se justifica esta vezinsa de rigor l6gico y se hace
adecuada a la realidad.

Eso no bastaria. La actitud de Descartes seriaileatéh. Tiene que



reconquistar el mundo, transformarlo segun leyedageras, sustituir la verdad
y la “generosidad”, al error y a la envidia. Esgeet sentido de la busqueda
filosofica de Descartes: el triunfo sucede al ‘pemimiento” y al
“remordimiento”. La verdad cobra para €l un papslmente nutritivo.El
mundo reconstruido representa para él a la madrea la pareja parental —
reencontrados.

El simbolo mediante el cual Descartes representatipas esenciales de
su pensamiento no deja lugar a dudas sobre efisago profundo de éstas.
Se trata de “reedificar la casa donde se mor@hd?o echar a tierra la casa
antigua, acumular materiales y ejercerse en laitagqura; después de
haberse provisto de una casa “provisional’. El silmkde la casa como
representacion del cuerpo materno tiene el misgrofgiado en el “Discurso

del método” que en un suefio.

Los procedimientos iniciales del pensamiento cenesse vuelven ahora
mas claros. La duda metddica (el suspender todaadion cuya fuente ha
inducido alguna vez a errores), traduce como dudsemtimiento de la
“imperfeccion”, de la insatisfaccion, de la amberatia — y al mismo
tiempo, como metddica, el método para superar ésto Psicolégicamente,
la duda cartesiana es una duda verdadera: noitici@dialéctico, sino una
vivencia. Lo han notado varios comentaristas, reglanas sincero que la
duda de Descartes. Si ya la ha superado en el ntioreenque escribe el
“Discurso”, y aun en la época de la composicionage“Regulae”, la duda
representd para él, en determinado momento de da, vina auténtica
vivencia de la angustia (una necesidad de defemdier®lla). EI “Discurso”
y las “Meditaciones” no nos revelan sino la hudkaa duda cartesiana, pero
hay que interpretar esta huella en su sentidalitptantea la alternativa de
una destruccion total o de una construccion cober@el mundo — o, si se

quiere, de una enajenacién o de un dominio del muntkrior. Descartes



presenta primero la duda como una vivencia suljetRroviene de la
vivencia del error, con sus manifestaciones extserehsueiio y el delirio
(cuya analogia profunda Descartes hace resaltaBs—decir, de todas las
vivencias donde se confunden lo subjetivo y lo tlape lo interior y lo
exterior, el pensamiento y las cosas. “Suelo dorynrepresentarme en mis
suefios cosas idénticas — 0 a veces menos verasimil@a las que los
alienados se representan en estado de vigiliamiEido quizas no es mas
gue un caos ilusorio y puramente subjetivo. Aupeglsamiento cientifico, a

pesar de su coherencia aparente, no es quizasrsuhlirio sistematizado.

La descripcion de esta experiencia de la duda sn“Néeditaciones”
presenta particular interés: Descartes lleva ldaraeson del mundo y de la
l6gica hasta su extremo limite, y recién alli emttze la fuerza de operar la
vuelta necesaria. Ese es el significado de la égmtdel “genio maligno” que
fue tan mal comprendida. La vivencia de la dudaltes indiferenciada. Lo
interno, lo corporal, lo externo en ella no seidigien. El error no significa
todavia “me estoy equivocando” sino “todo es ilosido “todo es

incertidumbre”.

Se sabe que Descartes, en busca de una verdadigde gsistir a toda
tentativa de critica — vy, por lo tanto, que puesieapar totalmente a la duda e
Imponerse a la conciencia con absoluta evidencilega a suponer que un
“genio maligno” muy poderoso y muy malo, se ded&afalsificar todo
pensamiento en el momento mismo en que uno seplesenta, e introduce
constantemente el error en el pensar. De estalpdalbedad del pensamiento,
Descartes extrae la evidencia de la existencipeledamiento: si me engafio, o
si me engafian, si duermo creyéndome despiertopysilaco creyéndome
cuerdo; no dejo por eso de pensar. Engaflarme sarmpenpues pienso — pues

existo. La vivencia del error o de la ilusién ongila evidencia inquebrantable



del ser: “cogito ergo sum”.

Psicologicamente, la hipotesis al parecer absdedda existencia del
“genio maligno” aclara el proceso por el cual Desca@onsigue eliminar el
sentimiento de la inexistencia del mundo y de talerencia total. La creacion
del “genio maligno” permite al sujeto ubicarse comad y conquistar su
existencia y su coherencia. La duda cartesiana ige grimero como
enajenacion total e indiferenciada. Luego en unezgb decisivo, el “genio ma-
ligno” se cristaliza afuera y fundamenta, de urpgpla oposicion del yo y del
no-yo. En nuestros términos: Descartes consigugeptar al mundo externo (el
cual recién en este momento se diferencia y seibegei@omo externo) el
perseguidor responsable de la ambivalencia y dkida, y encuentra en esta
forma su propia coherencia y unidad, por la sepamage lo interno y de lo
externo. Desde el momento en que el yo ya no lodmcontra si mismo en la
indiferenciacidén, sino contra un ser exterior, tpoderoso” y “tramposo”
como se quiera, ya tiene la victoria aseguradajpea el camino hacia su
integridad. Estas etapas de la filosofia de Desgadflejan, en el plano de la
elaboracion tedrica, su lucha contra la desinté@naesquizoide de su yo, y los

medios que le sirvieron para vencerla.

La situacion del yo, alcanzada la conciencia dmt@&gridad por medio del
“cogito” es todavia precaria. El perseguidor extees todo, rodea el yo por
todas partes y se insinta en él por medio de tea®sontactos con el universo.
El yo se encuentra confinado en lo instantaneo elednico pensamiento
seguro de su existencia propia (estoy seguro. dexisiencia mientras pienso
gue existo, pero en toda logica esta seguridasdbi@pasa los estrechos limites
del instante o, en otros términos, el yo no hagerado su vivencia del tiempo,
lo que es una caracteristica esquizoide — coma Indtado Minkowski). Pero
la proyeccion del perseguidor, por el proceso deaiacion del objeto que im-

plica, hace posible también la diferenciacion dget idealizado, el cual se



encuentra en este momento adentro del yo y fundansenexistencia, como lo
recalca Descartes en forma nitidamente explicita.disociacion del objeto
engendra dos personajes correlativos: el persegdesale ya externo (el “genio
maligno” elaboracién filosofica de Satanas), y lgleto idealizado interno (en
terminos filosoficos la “idea del infinito”, del Bs bueno y todopoderoso), cuya

presencia dara al yo la seguridad necesaria pawmpegar el universo.

Se conoce el paso siguiente de la dialéctica dedbes: el yo recuperado
en el “cogito” es consciente de su posicion precatie sus dudas, de sus
errores, en una palabra de su imperfeccion. Tiems fa conciencia de algo
mas perfecto que él: la “idea” (interna) de peri@tcDescartes se interroga
sobre el posible origen de esta idea de perfecgiflega a la conclusion de que
no puede sino provenir de un ser perfecto realmexiggente: dejando de lado
la terminologia técnica, la argumentacion podrisumgrse como sigue. Las
ideas pueden provenir de tres fuentes distintgenannatas, o son el producto
de mi imaginacién, o son originadas en mi por faémcia del mundo exterior.
Si partimos del principio admitido que siempre hena realidad mayor en la
causa que en el efecto (la causa produciendo eboef® puede ser menos que
él), vemos que la idea de perfeccion no puede pmodel mundo externo (por
ser imperfecto), ni ser el producto de mi fantdpiaes soy imperfecto). Es
entonces la Unica entre las ideas que lleva enishanla seguridad de la
existencia real de su objeto: es una idea innagatpen mi mente por Dios. La
deduccion de la realidad exterior’ de Dios a pat#irsu representacion interna
encubre una proyeccion hacia el exterior de uneeseptacion interna, la del
objeto idealizado simbolizado por Dios. El Dios dpdderoso y “veridico”
ocupa entonces el mundo-exterior, y su doble nematl “genio maligno”
engafnador, ya no tiene la posibilidad de existiolifeto malo es entonces ne-
gado, y la integridad del yo, su posibilidad de cgrtikar conocimientos

evidentes y existencia segura, se alcanzan al mimpo. Es de notar que



s6lo por la existencia externa del objeto buenoycekscapa a la existencia
instantanea (el “cogito” asegura mi existencia sloel instante en que estoy
pensandola) y recupera el tiempo. El objeto buemtermo asegura la
permanencia y coherencia de mi mundo, y al mismmmgo la continuidad
temporal de mi yo. La reintegracion del yo pernateecuperacion del tiempo,
y la superacion del proceso esquizoide.

En otras palabras: la pérdida del objeto total yderespondiente culpa
desencadenan una regresion esquizoide, con digotidel objeto. Los dos
objetos, bueno y malo, llenan el yo de su luchaye@ndo la pérdida del
mundo y la desintegracion. La duda metddica reptassd despistage del objeto
perseguidor y su ubicacion afuera del yo. El yalsea de golpe frente a este
no-yo perseguidor. Se unifica con su objeto idadlizy lo proyecta a su vez
hacia el mundo externo. En este plano, los dodaxje no pueden coexistir, y
el perseqguidor es aniquilado por el objeto idedtzaDios existe, el “genio
maligno” es imposible. El perseguidor no es totat@eenegado, sino que parte
de él se reintroyecta en el mundo interno. Apastences bajo forma de los
aspectos imaginativos o pasionales del yo, pem yetes capaz de manejar
estos aspectos negativos de si mismo. Uno se ppdrimuntar qué procesos
hacen posible la ubicacion del perseguidor en ehdouexterno y la
reintegracion del yo: la duda metddica nos da wea la respuesta. El yo
consigue ubicar el perseguidor y ubicarse frergééraediante el uso y manejo
de un control obsesivo activo. Este consiste emimana y aislar las partes
“buenas” y las “malas” del objeto (en términos esldnos, los conocimientos
“evidentes” y “dudosos”) y quedarse con las prireef2escartes compara este
control a la seleccién de las manzanas buenaslgsdaodridas contenidas en
una canasta: uno tiene que vaciar primero la cardesttodas sus manzanas,
para después poner adentro las buenas y dejaalas afuera. No es necesario
insistir sobre el significado objetal de este sihisnao.

Ademas de ser una expresion del objeto “bueno’licbebo, el Dios de



Descartes aparece claramente como una proyeccisu ideal del yo: “Cuando
reflexiono sobre mi, no s6lo conozco que soy afgperfecto, dependiente de
otros, que tiende y aspira siempre hacia algo mejoés grande que yo, Sino
gue conozco al mismo tiempo que él, de quien depgrabee en si todas estas
cosas grandes a las cuales aspiro, y cuyas ideasrdro en mi qgue él es
Dios”. Dios es todo lo que falta al yo, todo lo qgleyo quisiera ser, todas las
cualidades del yo llevadas a su grado infinito astjvidad.

Cuando este ideal del yo (objeto idealizado) ha sibyectado hacia el
exterior sin que por ello el yo deje de estar urida él, consigue negar el
perseguidor y permite al yo recuperar su unidacelEmstema, la “res cogitans”
— Dios —; la “res extensa” — la materia, el espacio — y atalindividual
recuperan su armonia. La situacion triangular,lickda, se vuelve a encontrar
en la triada cartesiana, pero ya sin conflicto. “tes cogitans” (participo
presente activo), representa un principio masculiag‘res extensa”, (participo
pasado pasivo) representa un principio femenindijg| (el yo), identificado
con el padre, ocupa su lugar al lado de la madrbofabre, identificado con

Dios y guiado por él, puede volverse “maestro yepdsr de la naturaleza”.

El andlisis de la formacion del pensamiento filasptle Descartes muestra
gue la situacion béasica que precede a la elabordeldsistema es una regresion
a la fase esquizoide, con disociacion del objetsirdegracion incipiente del
yo, pérdida del mundo, pérdida del tiempo y delaegp desaparicion de la
diferenciacion entre lo interno y lo externo. Clasta que estos procesos, Si
repiten regresiones analogas de la infancia, novsaaios por el fildsofo en la
edad adulta en el plano psicético; sino que laegn es parcial, y que el yo
conserva parcialmente su integracion. La elabonafildsofica parte de la
disociacion y de la indiferenciacion. El yo trate dhanejar la situacion
recurriendo a mecanismos de control obsesivo: deapodo el problema al

plano de lo intelectual, discrimina las partes tgtos “buenas” y “malas”,



recurre después a mecanismos paranoides de expulsigroyeccion del

perseguidor, lo que le permite ubicar afuera edguaidor. El yo se unifica con
su ideal del yo (objeto idealizado), lo proyectac@mente, y recupera el
mundo exterior después de haber negado ciertostaspeel perseguidor. Al
mismo tiempo recupera su continuidad en el tiempsuyubicacion en el

espacio. El sistema representa la unién del yostmnobjetos idealizados, y
establece relaciones estructurales permanentes Estrinstancias psiquicas.
Expresa verbalmente el nuevo equilibrio intrapsiguestablecido por la
elaboracion filosofica. En el caso de Descartesagficter esquizoide de la
situacion basica que antecede la elaboracion fitzsées evidente, pero
pensamos que se trata de un fendbmeno mucho maslgene podria quizas

encontrarse en toda elaboracion filosofica.

RESUMEN

Algunos mecanismos  esquizoides en la concepcion delindo de René

Descartes

Este trabajo trata de mostrar como los mecanisnues igtervienen en la
esquizofreniay en la

etapa del desarrollo normal que Melanie Klein hanod@nado posiciéon
esquizo-paranoide,

intervienen también en la formacién de un sistetie®ldgico, por valedero o
genial que sea.

Se estudian asi algunos aspectos del sistemafitiosie Descartes en relacion
con ciertos

acontecimientos de su historia individual y rasgm@sacteristicos de su

personalidad.



SUMMARY

Some schizoid mechaniams in the world conception &ene Descartes

In this work one tries to show how the mechanigiag/ing a part in

schizophrenia and
the period of normal development which Melanie Kleas called the schizo-
paranoid
position, also take part in the formation of anoldgical system, however valid
or
genial it may be.

Some aspects of the philosophical system of Descantrelation with his

individual story and certain characteristic traitis personality are studied.



El tiempo de la disociagide la represion, de la reparacion

GILBERTO KOOLHAAS
MONTEVIDEO

Logos y Anthropos so0lo SON en la
reciprocidad de una relacion intima, y es recién
en base de esta relacion que se puede aclarar la

esencia de conciencia e in-conciencia. (101)

|—EL PROBLEMA

Dice M. Klein (70) que la represion se basa en el mecanismo de la
disociacion; en contraste con las formas temprdeda disociacion que llevan
a estados de desintegracion, la represion no peodat desintegracion
efectuando la division entre consciente e inconseieEste enfoque de Melanie
Klein creemos poder considerarlo como un vuelcoemapano dentro del
psicoanalisis. Porque en vez de considerar queefaesion origina el
inconsciente, estamos ahora en la posibilidad destigar el génesis de la
conciencia, que surgiria por el acontecer de leesfn.

Melanie Klein al considerar los varios sindromegE@satologicos como
posiciones o etapas en la evolucién psiquica, seaa@ Hegel el cual describe
en su Fenomenologia del Espiritu la Odisea de fziencia. Y como la
dialéctica de Hegel supera las contradiccionesadeosa-en-si kantiana, creo
gue los conceptos de la escuela inglesal objeto internalizado, la fantasia
inconsciente, la disociacion del yo — abren un cama un mejor enten-

dimiento del inconsciente, el cual Freud mismodragarado con la cosa-en-si.



En este trabajo se hace un intento de ver la @disideci esquizoide y la
disociacion represiva como modalidades de exisiehas que se diferencian
por estructuras temporales. Frente al problemagddo:represiénoriginando
la conciencia, nos preguntanpygnero
¢qué es la conciencia? El psicoandlisis como tateolpgia al negar el
problema que la conciencia presenta se estaneareetéfisica cartesiana de las
dos substancias. La conciencia como algo “intericgs cogitans frente a y
separado de algo “exterior”, res extensa. Es reélésserl con su descu-
brimiento de la estructuiatencionalquien ha permitido abrir camino para salir
de las aporias que implica tal concepto. Considesasl concepto sobre el
inconsciente como fantasia inconsciente, mejor odicomo el fantasear
inconsciente, de importancia analoga al descubmitmiede Husserl de la
intencionalidad y creemos que a través del pensdamigsicoanalitico de la
escuela inglesa, fenomenologia y psicoanalisis guedlarar y profundizarse

mutuamente.

I— ESTRUCTURA INTENCIONAL DE LA CONCIENCIA

Le temps n’est pas le fait d’un sujet

isolé et seul, mais c'est la relation méme du

sujet avec

autrui.(95)

1) Intencionalidad.

Dice de Waehleng§l130): “La filosofia clasica, a partir de Descartes y por

obra suya ha vivido por entero en base a la idda denciencia representativa.



La conciencia es una interioridad recogida sobreiisma, que forma en si
misma (a partir ya sea de gérmenes innatos, yandenusteriosa causalidad
externa)los “contenidos” que la llenarSurge la cuestion insoluble pouanto

la respuesta (es decir, el criterio de verdad quelpa fin al debate) supone que
podemos estar a la vez en nuestra conciencia, dagtesis considerada de
entrada como verdadera, y fuera de ella, puestelhecho de establecer una
comparacion entre nuestras representaciones y sdslos exteriores supone
gue nos hallamos encerrados en el sistema de passemtaciones”. Frente a
este problema, Husserl reconsidera el conceptoadmténcionalidad. Este
término de la filosofia escolastica habia sido asdel nuevo por Brentano con
el fin de diferenciar el hecho psiquico del heclgicd, queriendo decir:
direccion hacia un objeto, relacion con un contenidd6) “Fue la vision
profunda de Husserl que la intencionalidad no esaaracteristica descriptiva
de vivenciagsiquicagpero precisamente el total concreto de la relasigeto-
objeto, asi que no sucede ni adentro del sujetduara en las cosas. La cosa
misma es principalmente fenémeno, no tiene autamatefinitiva. Ella no es
sinoen relacion con el sujeto al cual aparece. Pero estbene tampoco el
caracter de un ser cerrado en si mismo y limit&fléampoco no es lo que es
mas que en el acto de representar el objeto queresenta a él. La
representacion no es fundamentalmente una relaaibe dos cosas autonomas,
separables una de la otra sitio que la relacidlo gsimordial: contiene el yo
representando y el objeto representado, como susemtos constitutivos.”
(264)

La tesis de la conciencia representativa conduceesaeiamente al
problema del conocimiento. La trascendencia deota anoviliza la reflexion
epistemoldgica. ¢ CoOmo puede la conciencia estaraegie sus conocimientos
corresponden a las cosas afuera, cobmo puede alea?z&ntonces descubre
Husserl el método de la reduccion para analizarptablema. Reduccion

fenomenoldgica es el producir un cambio en la wmttilel pensador a~



suspender el juicio sobre la realidad del mundereott La actitud natural,
ingenua, es modificada al poner entre paréntesitedss natural sobre la
existencia del mundo real. No es negar el mundocaao hace el sofista, ni
dudar de su existencia como hace el esced®&) sino reflexionar sobre todo
esto que en la actitud natural queda anonimo ersesu‘sobreentendido”,

tratando de “visualizar” la vivencia de lo natural.

La meditacién fenomenoldgica se escalona en tegmef58)
a) Una vez que se ha hecho dudoso e inciertoceirglcimiento puede acertar
hay que buscar circunstancias donde existe un ouomsto cierto. La
meditacion cartesiana de la duda ofrece un puntsaliga: el ser de cogitatio,
de la vivencia durante el vivenciar en la reflexi@mple, es indudable; el
aprehender intuitivo directo y el tener del cogitgt es un conocer, el cogitatio
es lo que se da absoluto. El conocimiento intuitigbcogitatio es imanente. Yo
puedo dudar si el arbol que veo es una alucingmém no dudar sobre mi ver el
arbol. Esto es el primer escaldn de claridad: i spida de si mismo es incues-
tionable.
La “vision” directa, no meramente la vision sensjl@dmpirica, sino la vision en
general, como forma de conciencia en que se da afgpnariamente,
cualquiera que sea esa forma, es el ultimo fundeoras derecho de todas las
afirmaciones racionales. La fenomenologia quierdaraG entender la
posibilidad del alcanzar del conocer, ponerlo eldencia por la intuicion. El
ver no se deja demostrar; el ciego que quiererlageer no llega a ello por
demostraciones cientificas. Las teorias fisicasiglégicas de los colores no
dan una claridad intuitiva del color como lo tiexl@ue ve. No se trata entonces
de explicar la vision, el conocer como un hechiadisino de aclarar la esencia
de su operacion. Es para evitar tal desplazamuiltproblema, es para volver
a los hechos que la reduccion fenomenoldgica efininque trasciende, lo

provee del indice de nulidah9)



Descartes deduce una filosofia a partir del coditosserl reduce toda
filosofia al cogito. Descartes encuentra en el toota seguridad del sujeto
sustancial quien ejecuta el cogito, en tanto qusseil no encuentra mas que el
cogito mismo, cuyo analisis revela un objeto pe&tendo esencialmente al
cogito como tal(90)

b) Por este darse con evidencia en la intuiciéansglifica el concepto de
la imanencia. No sélo lo singular, también lo gah@ungque no es imanente
real, se da con evidencia. Por ejemplo, efectu@igidn pura el sentido del
pensamiento: rojo, rojo en especie, no el rojosde papel pero rojo en general.
Aqui no cabe la duda de lo que es rojo. Es questian®s viendo, ahi esta lo
gue mentamos, este rojo. No se trata de los aeabstraccion en el sujeto
psicologico, se trata de la esencia general oaldld® rojo y de su estar dado
en la intuicion de lo generdb8) Aqui hace Husserl el gran descubrimiento de
la imanencia intencional la cual es la imanenciaaliddel objeto de
conocimiento. Imanente no es solo lo singular samabién lo general en cuanto
es dado con evidencia absoluta.

c) En un tercer escaldon de esclarecimiento, despeidéa reduccion de lo
trascendente y después de la especificacion dedes imanente, como lo que
se da originariamente y con evidencia absolutasulee Husserl que en medio
de lo puramente dado se enfrentan las apariendtagye aparece. Por ejemplo
el fenomeno de la percepcion de un tono. El torma.dlenemos en un darse
evidente la unidad del tono, con su extension etieelpos su ahora y su
pasado. Las fases pasadas de la duracion del aorf@lsora” todavia objetivas
y sin embargo no son contenido real del punto-ahdeh aparecer. La
percepcion del tono exige diferenciar eimt@nenciaentreapariencias y lo que
aparece(58)

No tiene sentido de hablar de cosas que estan l&imepte presentes”. Este
“simplemente presentes” son vivencias de estructsgecifica y cambiante

como lo son la percepcidn, la fantasia, el recyerdm ellas las cosas no estan



como adentro de una envoltura sino que en ellasosstituyen las cosas.
Constituir quiere decir que lo que esta dado cadeexia en la conciencia se
presente en apariencias las cuales en sus esasictambiantes y especificas
crean los objetos para el yo.

Para estudiar mas profundo ahora como es estaitoorist, la forma en
gue lo trascendente esta en relacion con la cariaigpartamos de un ejemplo.
“Viendo seguido esta mesa, dando vueltas en toretlaa cambiando como
guiera que sea de posicion en el espacio, tengmmaamente la conciencia del
estar ahi en persona esta una y misma mesa, cgmou permanece de suyo
completamente inalterado. Pero la percepcion deelsa es una percepcion que
se altera constantemente, es una continuidad depgmones cambiantes. Cierro
los ojos. Mis restantes sentidos no estan en éelacdbn la mesa. Ahora no
tengo de ella ninguna percepcion. Abro los ojosngb de nuevo la percepcion.
¢La percepcion? Seamos mas exactos. Al retornaresjoen ninguna
circunstancia, individualmente la misma. Solo lassaes la misma, en cuanto
tengo de ella conciencia como idéntica en la cort@esintética que enlaza la
nueva percepcion con el recuerdo. La cosa percphidde existir sin percibirla,
sin ni siquiera tener conciencia potencial de &lkxo la percepcion misma es lo
gue es en el fluir constante de la concienciag mlisma es un fluir constante:
constantemente se convierte el ahora de la petsegei la conciencia de lo
pasado hace un instante que le sigue sin solu@drodtinuidad a la vez que
destella un nuevo ahora, etc.

Lo mismo que la cosa percibida en general, tamioiéa y cada una de las
partes, aspectos, factores que le convienen, sacfagnente por las mismas
razones, necesariamente trascendentes a la pémepidmese cualidades
primarias o secundarias. El color de la cosa wista&s, por principio, ningun
ingrediente de la conciencia de color; es algo gparece, pero mientras
aparece, puede y tiene, como lo comprueba la eqms, que alterarse

continuamente la apariencia. Elismo color aparece “en” multiplicidades



continuas de matiz de color. Cosa analoga hay @o# de toda cualidad
sensible y de toda forma espacial. Una y la missnmad (dada en personamo
la misma) aparece continuamente “en otro modo”distinto escorso de la
forma. Esto es una necesidad y patentemente dacelaaas general. Con
necesidad esencial corresponde a la concienciariemypiomnilateral”’, que se
confirma a si misma en una unidad continuada, demisma cosa, un
complicado sistema de multiplicidades continuas agi@riencia, matices y
escorsos, en las cuales se matizan o0 escorsan mimudades bien
determinadas todos los factores objetivos que cktro del campo de la
percepcion con el caracter de lo que se da enoguappersona.

Mientras que la cosa es la unidad intencionalémtiidamente uno de lo que
se tiene conciencia en el fluir continuo y regulaéolas multiplicidades de la
percepcion que pasan unas a otras, tienen estasasisonstantemente su
determinado contenido descriptivo que estd esenerdgk coordinado con
aquella unidad. La intencionalidad de la concieesida operacion que efectla
la sintesis de identificacion(59) Husserl radicaliza la doctrina de Kant del
conocimiento como sintesis en cuanto la unidad mudiplicidad son ambas
productos de la operacion de la concien@8)

La forma de corriente es una forma que abarca agaggente todas las
vivencias de un yo puro. Ahora un fluir sélo tiesentido cuando podemos
hacer las diferencias del ahora, de lo que haltade un momento, de lo que va
a venir dentro de un momento. La fluidez y lo vitedel presente consiste en
la union particular, de lo simultaneo de estasélifelas. El yo se extiende hacia
un a-venir y un haido. La particularidad de la temporalidad del gode ser
fuera de si, ek-statico y al mismo tiempo imaneo¢strado. Ek-statico en el
fluir triple, centrado en el presente uniforme el Continuamente un a-venir
se transforma en un
ha sido. El yo vive un presente porque simultanedenave el a-venir y el ha-

sido y solo por estar asi constituido, por tempoaiede puede vivir un correr del



tiempo. Es una corriente constante de vivenciasqguoeaunificadas precisamente
porque esta corriente esta en identidad constam&igo misma. Fuera de una
tal subjetividad el término “es” no tiene sentifitd)

Asi que en resumen vimos que la contradiccion decdaciencia
representativa lleva a Husserl a la reduccion fermidgica en la cual descubre
la intencionalidad como esencia de la conciencedsi una operacion de
sintesis de identificacion de las vivencias imagermior la cual se constituye
una unidad de sentido, el objeto. Sintesis queteemia constitucién del yo
como unién ek-statica, como temporalizandose. Veserahora cOmo en

concreto se manifiesta la intencionalidad en

[I) La unidad de constitucién de Cosa, Cuerpo y Al(G0)

EL HORIZONTE DE LA COSA. — Es paraddjico y sin embargo cierto
gue no hay experiencia de una cosa aislada, diseddu Al apercibir por vez
primera una cosa, tomar conocimiento de ella, siema se sabe mas de lo que
llega a ser conocimient@l4). Cada experiencia contiene un con- y pre-saber de
lo que pertenece al objeto experimentado sin quepgeezca. Cada experiencia
tiene su horizonte y este horizonte de lo experiathkn pertenece a su
mismidad. Lo percibido remite hacia las posibilidadiel yo de interpretarlo
paso a paso y adquirir nuevas determinaciones. d® @ado mismo remite en
su ser dado hacia lo que el yo puede explicar .deoétlado, como tal, remite
hacia esas potencialidades del yo de tal manerasfaedependiente de ellas,
sin ellas no seria esta cosa. Este caracter deohtgi el cual funciona en la
apercepcion de lo dado, es la intencionalidad lal dunciona en esta
apercepcion(14)

La aparente tan simple “conciencia de una cosaiezapre Conciencia de
modos conscientes implicitos en ella. Por ejenglvatamos de reducirnos a la

percepcién pura de una cosa, digamos un cubo, decehora vemos so6lo un



lado del cubo. Pero esto significa que lo percilsimen su horizonte,
precisamente Como lado del cubo; no vemos solaadao, Isino del cubo un

lado.



“Ser de este modo imperfecto in infinitum, es iEme a la esencia
imborrable de la correlacion cosa y percepcion asacPor principio queda
siempre un horizonte de indeterminacion determaaBkih general todo ser
trascendente, entendido como ser para un yo, s@depllegar a darse de un
modo analogo al de la cosa, 0 sea s6lo por medapaieencias”’(59)

EL PUNTO - CERO DEL CUERPO. — Un horizonte implica necesa-
riamente un punto de vista. Un horizonte so6lo exigara un espectador
localizado cuyo punto de vista despliega un hotzoBl horizonte, al quedar
fuera de alcance, es el mundo en tanto que el leopwde encontrar{d07).

“Cada yo tiene su esfera perceptiva de cosas ysagamente percibe las
cosas en cierta orientacién. Las cosas apareaaepresionan de este lado o de
aquél, y en este modo de aparecer esta irremegtabte incluida la relacion
hacia un Aqui. Todo ser espacial aparece necesartanal, que aparece mas
cerca o lejos, arriba o0 abajo, derecho o izquigfdto vale por todos los puntos
de la corporeidad apareciendo, los que ahora ecidel de uno a otro tienen
estas diferencias con respecto a esta cercania, agsba y abajo como
cualidades fenoménicas peculiares que se escala@aensionalmente.
Entiéndase entonces que el cuerpo tiene para kudistincion Unica que lleva
en si el punto-cero de todas estas orientacionealg@er punto espacial,
aunque no es visto, es siempre caracterizadoranad de este Aqui central, un
Aqui que no tiene otro Aqui fuera de si, en relaaoén el cual seria un Alla.
Asi todas las cosas del mundo tienen su orientd@éra el cuerpo, como todas
las expresiones de orientacion llevan consigo @saion. El “lejos” es lejos de
mi, de mi cuerpo, la “derecha” indica la parte deeede mi cuerpo.

Gracias a su poder de motilidad libre puede ahbsujeto movilizar el
sistema de sus apariencias y asi sus orientaciBses. cambios no significan

los de las cosas del ambiente. El cuerpo cambjaosicion en el espacio, las



cosas de su ambiente permanecen continuamentetaddsn todas las
apariencias “cosicas” mantienen su sistema fijooymél, las leyes de la
perspectividad y con esta la forma de ordenacida deentacion con un centro
persiste necesariamentéc0)

Para que la experiencia —la percepcion de unareasafuera de mi, en el
espacio— sea posible es necesario la espontangalidachnscurrir de los actos
sensoriales que son acompafados por series wetigliestésicas y
dependientes aquéllos en su motivacion por éstasstar localizadas en una
parte movil del cuerpo esas kinestesias, es ewdgunt en toda percepcion el
cuerpo estad co-presente como el total de los Osgaeo sentido con libre
movimiento. Todo lo real del mundo circundanteydetiene su relacion con el
cuerpo.El cuerpo es el 6érgano de percepcion.

La cosa es en su ser dado dependiente condiciomi@ e la corporalidad.
El cuerpo es el punto de viraje donde las relasi@aisales se transmutan en
condicionales entre mundo exterior y sujeto corpanémico(60).

Como dice Merleau-Ponty: “Mi cuerpo es el eje deinado: yo sé que los
objetos tienen mas de una cara porque yo podia glirededor de ellos, y en
este sentido tengo conciencia de un mundo por nugioi cuerpo.” Y mas
adelante: “La presentacion en perspectiva de Iggasno se entiende mas que
por la resistencia de mi cuerpo a toda variacigegaetiva.”

Es gracias a estos esclarecimientos por el anfdissnenoldgico sobre la
constitucion del cuerpo que se revela la importadel concepto del esquema
corporal como eslabdén entre antropologia y episiegim. Es el cuerpo como
punto-cero de orientacion .el cual sintetiza lase&iesias en esquemas. El
esquema kinestésico es correlativo al sistema eeisp (Abschattungs-
System) de la cosa. Cuando voy a mover mi cabesajos hacia tal y tal lado
voy a ver tal y tal lado de la cosa. El esquemaamat es precisamente ese
sistema de equivalencias, este invariable inmadetiée dado por el cual las

diferentes tareas motrices son instantAineamemspaibles. No es so6lo una



experiencia de mi cuerpo, es una experiencia deueipo en el mundo. “La

conscience est I'étre & la chose par l'intermedidur corps.{99)

LA REELEXIVIDAD DEL YO. (14) — Como la percepcion de la cosa en
Su estar matizada en la perspectiva de un horizmitees vivenciada a través
de las kinestesias orientadas por el punto-cer&detpo, asi también implica
tal corriente de vivencias un yo para quien hayctatiente, un yo que se
temporaliza y en el retener y anticipar recién pu@dr” la melodia kinestésica.

Husserl trata de esclarecer también la vaguedad‘edgl sum” y de
explicarlo en claridad y precision. Para mi queerisio continuamente mundo,
para mi que tengo dado mundo en continuidad imuntgrida vale que yo como
sujeto de mi experiencia mundana estoy siempreieampo percepcional, en
toda experiencia mia yo mismo estoy “con ella”. dad solo se encuentra aqui
presente, sino que me afecta, me alude, me llanaadgagirme y tomarlo como
tema. Solo no necesito seguir siempre esta afecoron puedo quedar
“andénimo” para mi mismo. Cuando reflexiono y reftadando Compruebo el
siempre poder reflexionar de nuevo, encuentro uimaepa caracteristica. El yo
puede volver sobre si mismo. Yo es posibilidad efexion. Y entonces se
descubre una segunda caracteristica del yo. “Ereflaxion hay un polo
reflectado el cual no es el polo viviente.” El yoegsoy real ahora, el punto
original de actualidad, en el cualdolo que se encuentra frenteyal, también
el yo pienso de la reflexion, es consciente, estactual es anénimo. Yo soy
siempre sin mas ni mas yo que tengo todo frentetaem cuanto yo
funcionando, como yo anénimo. Todo lo que es, siersp encuentra en frente
del yo. Este frente-a no es reciproco. La casanseeatra frente a mi, no yo
frente a la casa. La anonimidad es la irreverdduli del “en frente de”.
Anticipandonos, diriamos que esta caracteristicadmental del yo reflexivo
posibilita de caracterizar el yo esquizoide portiaste. El yo esquizoide no es

reflexivo: sofiando no podemos hacer la reduccigrorfenoldgica y ver



nuestro sofiar. No hay diferencia entre dos polus isientificacion proyectiva
por la cual se anula la anonimidad y el “en-frag&-se hace reciproco
provocando las sensaciones de influencia.

Yo puedo dirigirme hacia mi mismo. Pero entoncedeeauevo disociado
el “enfrente de” en el cual aparece el yo con le gstaba enfrente de él y el yo
anénimo que es el sujeto que tiene este nuevo eietefrde”. En la misma
reflexion encuentro yo al efectuarlo el yo quearénimo hace un instante con
su “frente a”. En la reflexion del yo sobre si misral tomar su propio yo como
tema se produce una disociacion entre el yo qlexreha
y el yo reflexionado, entre el yo operante y etgmmatico. El cogito anterior no
es mas real presente, es decir presente como élanao era no reflectado y
viviente. El hacerse tematico es -una modificacdéhyo anterior en su modo
operante. Lo que cambia fenomenoldégicamente, cuahyo esta objetivadg
cuando no esta objetivado, no es el yo mismo grehapdemos en la reflexion
como absolutamente idéntico, sino la vivencia.

Reflexién es un diferenciarse del yo y un recorsxen esa diferencia; es
puente sobre una distancia, es la revelacion mgmalrde un “ahora” y de un
“hace un instante”. Reflexion es temporalidad m&@tiente en cuanto des-cubre
la tension entre un “era” y un “es” y simultaneatede echa un puente encima.
La diferencia del yo consigo mismo, el cual no sasie su ser idéntico, es su
temporalidad. La reflexion des-cubre la temporalidamo la caracteristica mas
original del yo, la esencia de la yoidad. Yo s@lego volver a mi en cuanto ya
me he adelantado a mi mismo, en el operar inteatime adelanto a mi mismo
y todo lo que es, y aquel adelantarse y poder vobs&o es ser temporal. El
“retener” del yo, que - era hace un instante esabker sobre esta identidad
particular del yo anénimo y del yo reflectado, gelcomo temporal. El yo es
consciente porque soOlo con-ciencia puede efectuaa tal retencion
identificante(14)



[ll) La intersubjetividad.

El concepto de la conciencia representativa llavamediablemente al
problema del solipsismo. Descartes frente a suamantmirando la calle se
pregunta como puede asegurarse que los hombrepagae no sean simples
titeres, “afueras” sin “adentrog47)

Husserl por la intencionalidad ha podido desproblerar este problema
clasico. Su teoria de la intersubjetividad es sedgnnos su hallazgo filoséfico
mas genial. Al conocimiento del Otro, Husserl &1lh empatia. No se trata de
la endopatia descrita por Lipps (usaremos estadrddacciones: empatia y
endopatia para diferenciar el concepto “Einfihludg’Husserl del de Lipps y
otros) para explicar la vivencia estética. El coedel’ Otro me es dado en
presencia original en tanto que la subjetividad @&lo no me es dada en
presencia original sino por empatia. Me lo hagosqamee 0 como Husserl
expresa es a-presentado. Mi experiencia solipdistauerpo animado y alma
incarnada es transferida a todos los cuerpos avgldgo se trata de una
deduccion por analogia. La empatia del Otro, camelcepciéon de la cosa real
tiene una estructura intencior(@0) Como la intencionalidad de la vivencia de
la cosa real es la union funcional, el aparears@eateepcion en su sentido
estricto: nucleo de presencia y de a-percepcion, de hacer presente lo que no
esta presente: el horizonte, asi es la empatigida de una presencia: el cuerpo
y un hacer presente, a-presentacion (palabra famewn analogia con

apercepcion) de lo psiquico del Otro.

Es por la unidad de constitucion de Cosa, Cuerfilma que la experiencia
de la realidad objetiva es necesariamente una iexggex intersubjetiva. El
horizonte de la cosa, la apercepcion del otro kelocubo por medio de mi
cuerpo: “cuando me voy a mover en tal direccion &oser tal lado” es también

la a-presentacion del Alter-Ego quien se haya emtrel lugar de observacion



del mismo cubo. La empatia cambia la experiencigssstica y efectia la
objetivacion de mi propio cuerpo. Porque al pgrtcia la manera como el Otro
percibe las cosas, me pongo fuera de mi, antidipspecto de mi cuerpo para
el Otro. A partir del “aqui” del Otro, un aqui aepentado como lugar original
del Otro, yo me represento mi lugar como un “ajp@ia el Otro.(117) La
empatia cumple la realizacion de la subjetividaa.subjetividad intencional
constituyente solo es en la intersubjetividad

—sistema de polos que constituye el mundo objet6b.

La intersubjetividad origina el lenguaje asi comaat otro sistema de signo
y de expresion. Nifios que nacen y crecen en unest@completamente mudo
desarrollan ellos mismos un idioma como Jespeiggnha podido comprobar
en un caso de dos mellizos de 5 afos viviendo apaids y aislados en una
casa al cuidado de una mujer vieja y sorda. Conmu@lpo punto-cero es la
incarnacion de la intencionalidad, es el lenguae incarnacion de la
intersubjetividad haciendo posible el pensamierietivo. Si por medio del
cuerpo un mundo se hace visible, por el lengualese lisible, entendiéndonos
al establecer la significacion del mismo objetoapambos. Como el cuerpo
realiza la percepcion idéntica de la cosa a trdeésus aspectos cambiantes, asi
realiza
la palabra como “cuerpo intersubjetivo” la identidie una relacién.

En Jdltimo analisis vimos que la intencionalidad sevela como
temporalizacion. El yo se desprende continuameatsudpresente y lo retiene
en el recuerdo como yo pasado. En otro capitulotraresnos como la
disociacion represiva es el origen de la tempaeian. La represion produce la
capacidad de retencion; el super-yo como ideayaogela posibilidad de estar a
la espera. Por el super-yo, el yo se puede comtiente disociar de su futuro, al
hacérselo presente sin el cual caeria en el enslgaite el futuro esta presente.

De modo similar en la a presentacion del Otro esganajena de si mismo y



recién por esta a-presentacion puede actualizapreasencia. Disociandose de
su pasado en la retencion, el yo es reflexivalisociandose de su futuro en la
anticipacion, el yo es intencional — disociandasdaea-presentacion del Alter-
Ego, el yo realiza su aqui y ahora. La temporalimadel yo, su existir como
unidn ek-statica, se expresa en la unidad de lacdsta Ego, Super-Ego, Alter-
Ego.

Dice Husserl(20) que si la esencia del otro fuera directamente diees
seria s6lo un momento de la esencia de mi mismaty@ly yo la misma cosa.
Solo por ser mediato y no inmediato, s6lo por haeerpresente la
intencionalidad del otro se produce la intersubj@gad que constituye la
objetividad trascendente. Sin embargo, existe haetiatez con el otro en la
posicion esquizoide donde acontece la identificacpyoyectiva y donde
precisamente desaparece la objetividad intersubjelonde la palabra pierde
su intersubjetividad y deviene un objeto concretoa parte del cuerpo, el
hablar una actividad oral o genité)

La eternidad de la unién prenatal es alucinadaaeddntificacion con el
objeto interno idealizado. No hay temporalizac&inp disociacion entre un yo
eterno y un yo mortal en la experiencia heautosedge Narciso.

Intrinseco son el tipo de la estructura tempordl yaey el tipo de la
estructura de relacion con el Otro. Anticipandoctaclusion principal de
nuestro trabajo formulamos:

La intemporalidad del yo narcisistico se realiza @ identificacion
proyectiva de la disociacion esquizoide. El Otr@eBoble; relacion en la cual
se constituye el mundo onirico.

La temporalizacion repetitiva del yo reflexivo saliza por la transferencia
de la disociacion represiva. ElI Otro es el AlteroEgelacion en la cual se
constituye el mundo natural.

La temporalizacion historica del yo mismo se reakn la comunicacion

del amor por la integracion depresiva. El Otro le$(e relacién en la cual se



constituye el mundo cultural.

V) Latemporalidad.

Vimos como el andlisis de la estructureenctonal conducia a la
temporalidad como forma original. Al percibir unasa el yo polariza algo
idéntico en el fluir de las vivencias multiples.dpaés vimos que la yoidad
del yo mismo consiste en la temporalidad, la caalecapacidad reflexiva.
Trataremos ahora una tercera aproximacion al pmubledel tiempo
considerando el analisis existencial de Heideggauanto radicaliza — ir a
la raiz — el problema de la estructura intencio(@8) Heidegger se opone
al observador neutral de la reduccion fenomenadddia subjetividad en su
esencia no es una actividad libre. El sujeto tigne haberse sentido ya
amenazado para poner en accion su actividad intesc{87) Esta actividad
es inherente a un estar afectado. Heidegger destaibstructura ontolégica
de la afectividad del hombre. Si el hombre pregpotael ser, el sentido del
ser, es porque tal pregunta tiene una finalidadinterés para aquel que
siempre ya se encuentra echado en una situacionagekgio. El “hacia” la
pregunta tiene un “desde” del cual surge.

También en cuanto al concepto del sentir la fenatogia ha podido
clarificar problemas estancados, en ultimo térnmiapla teoria sensualista que
tiene su origen en las “impresiones” de Hume. Latoside la sensacion serian
los elementos ultimos desde los cuales se puedgtrownla conciencia. El
sentir seria un proceso entre un objeto — recildgbestimulo — y otro objeto
— emisor del estimulo. Ya la Gestaltpsychologieitaiostrado que no se
puede sostener tal tesis. ES una construccion. ieBigm el método
fenomenologico se comprueba que tal “dato” nuncanseientra en la vivencia.
El sentir es siempre un sentirse porque incluyeaomeiencia kinestésica. Los

elementos ultimos son un sentirse atraido o repelidtas llamadas cualidades



expresivas son lo primero en lo cual un mundo Seuda mucho antes de lo
gue se desarrolla una conciencia de cosas y cdeBd&l sentir es un sentirse
gue es un moverse (e-mocién) hacia lo atrayenteygrido de lo repelenté8)

Tal concepto intencional del sentir aparece emrdaia psicoanalitica de la
fantasia inconsciente. La fantasia inconscienta egpresion del instinto como
interpretaciéon afectiva de una sensacion corpgiéB) La sensaciéon no
desencadena un reflejo instintivo, sino una inegmion instintiva en el ser
humano que al nacer por la fetalizacion se encaarirun estado de inadap-
tacion (véase capitulo Il - 6). La situacion denibre es una situacion
hermenéutica55) Para poder existir es impulsado a interpretar si€lganalisis
ha descubierto esta situacién en su origen. Rogri@anencia de la angustia del
nacimiento toda sensacion se vuelve interpretadiodo estimulo afecta como
acercandolo o alejandolo de esta angustia. Y eslpmstinto hacia la unién
prenatal que la sensacion puede afectarlo. Setabfecy ser instintivo son
intrinsecos. Lo sensitivo y lo volitivo no son fimees entre otras cualidades de
una sustancia psiquica sino el constituirse mutagnes lo psiquico mismo.
Solo desde la angustia es posible sentirse mowad@h, lo bueno con deseo y
lo malo con agresion. Los objetos internos se dogsh como interpretaciones
afectivas. El instinto es la forma primordial deinéencionalidad(20) Al ser
interpretacion afectiva constituye un significadma permanencia: el objeto
interno adentro de un cambio: la sensacion.

Fueron sobre todo Katz y von Weizsiicker los questnaomon la relacion
entre sensacion y movimiento. La cinestesia nd ssrgir del movimiento de
una cosa en el espacio objetivo sino de lo intcimskel sentir y de la conciencia
de movimiento; por esto tenemos conciencia de rmuesterpo como de un
organo. El tener impresiones sensoriales no esioae recepcién pasiva sino

resultado de un “yo me muevo” aungue éste seadatpotencial.

“El sentimiento no es una simple cualidad de miawvdterior, Sino una



manera de ser por la cual tomo posicion con reg@@dTonjunto de la realidad.
Estar alegre o triste significa colocarse en ecmoto o fuera del concierto de’
las cosas. En todo sentimiento existe una manesdudase en la realidad total.
Ahora, es la tesis heideggeriana, que todo semtimial fin y al cabo e
indirectamente es revelacion (aun cuando no fuéseque en la forma negativa
del disimulo y de la negaciéon) de la situacion ioatyy de la dereliccion.
Dereliccion es el hecho que el hombre esta arragadi@a existencia, obligado a
realizar una vida cuyo hecho no ha elegido. Nuestpariencia se haya siempre
lastrada por un cierto peso, una cierta adquisiaidncierto pasado y nuestra
realidad esta en volverlo a interpretar constantéeneéMas, este empuje hacia
adelante, esa conquista y esa creacion solo sdvigma partir de un cierto ya-
ahi, de una cierta dimensién de retrospectividad laleque jamas nos
desprendemos y que, como tal, es inalienable. ldide&l humana es
constantemente retrospectiva y toma de posiciénrespecto al pasado y a
través de todos los pasados particulares, en prymaéiltimo término, con
respecto al pasado supremo de mi entrada a la&esiat. (130) La dereliccion

traduce el trauma del nacimiento cuya huella Noosea mas.

Heidegger extiende el concepto intencionalidad yldma “Sorge”, que
significa cuidado, preocupacion como estructurajeda conciencia, sino de la
existencia humana en general. La capacidad humamdritse a las cosas, de
adquirir con respecto a ellas una determinada petisp y de ordenarlas las
unas con respecto a las otras en funcion de estpgudiva, esta pre-ocupacion
por sus posibilidades se liga al sentirse preocup¥#desta preocupacion hace
gue la existencia siempre esté ocupada con las.cBssio sOlo puede estar
ocupandose con las cosas olvidandose de la debeligcesperando. Puede
olvidar al esperar, y es el horizonte de la expeetgor el cual las cosas se

presentifican, adquiriendo interés y son retenatasl recuerdo.



Heidegger descubre que la afectividad tiene unacitl necesaria,
intrinseca con el pasado, igual que la comprehensi@o proyecto de mis
posibilidades con el futuro. El sentir como sertimncontrarse solo es posible
por el haber-sido. La ek-stasis del haber-sida@reposibilita un hallarse en la
manera de encontrarse, sentirse. Asi que la imealtdad como “Sorge”,
estructura del hombre que articula las cosas emisiema de referencias, se
funda en el hecho que él es “al mismo tiempo” pasptesente y futuro. Las
ek-stasis del tiempo, el fuera-de-si tienen unecdion por existir el hombre en
la finitud. Es inherente al ek-stasis un adondeadedbato: “llamamos a este
adonde del ek-stasis el esquema horizontal. Exbiate ek-statico es diverso en
cada uno de los tres ek-stasis. El esquema enaklaexistencia se adelanta
hacia el futuro, acercandose a su ser posible“p®seinteres de si”. El esquema
en el cual la existencia se siente es el “ante deleéstado de abandono, estruc-
tura del “sido”. El esquema horizontal del preseeseel “para”. Las cosas
sirven para.., alcanzar lo proyectado con el cugkehante lo revelado por la
afectividad. (51) En dltimo término aparece entonces la angustia como
originando la temporalizacion. El tiempo se temfppagoor la union de las tres
ek-stasis temporales, y esta union se constituye Igpoexclusion mutua.
Diriamos la defleccion de la angustia de muertesta exclusion mutua del
olvidar y estar a la expectativa simultaneo. Estareolvidando produce la
retencion del recordar y esta expectativa la esgerdemor y de la ilusion.
Desplegandose asi como pre-ocupacion el yo puegmmse de un presente con
los otros. El yo se tiendentre un olvido y una espera por lo cual un presest
registrado y el correr del tiempo vivido. La imaghai rio Tiempo es equivoca.
(99) Séblo el estar fuera del rio, al ver su origen enmantafia y su
desembocadura simultaneamente hace posible quenpsedavenciar el correr.
Si estuviéramos adentro tendriamos la sensaci@atuca’. El tiempo no es, el
tiempo se temporaliza en sus tres ek-stasis, camidbrecién se revela el ser

para el hombre que se temporaliza al existir lidufah



Asi que la estructura intencional de la conciensé& revela como
temporalizacion basada en la union ek-statica dejue existe, la cual a su
vez se origina en la defleccidén de la angustia derta. Es nuestra tesis que

tal union ek-statica se origina en el acontecdadepresion.

Il — LA REPRESION

Or toute négation transforme
1’En-soi en Pour-soi, I'inconscient

en conscient96)

1) Especulacion y reflexion — Si la conciencia es intencionalidad
basada en la temporalidad ek-statica del yo, yasiepresion origina la
disociacion inconsciente-consciente, entonces an@ic la represion el
acontecer de la temporalizacion.

Creo que tal concepto detapresion seclarifica al considerarlo, tal como
Melanie Klein lo sugiere como una estructura de| gstructura la cual
propongo denominar disociacion represiva.

La transicidon de disociacidon esquizoide a disodmacepresiva, es la propia
transformacion del proceso primario, el cual sefgtaud(29) aspira a crear una
IDENTIDAD DE PERCEPCION, en proceso secundariougll ¢rata de obtener
una IDENTIDAD DEL PENSAR, identidad que es precisate la reflexividad
del yo, la cual consiste en una disociacion e ifleation temporal. En tanto
gue la identidad de percepcién es conseguida paisteiacidon esquizoide, la
cual produce una identificacion proyectiva y nderaf/a. Narciso — el hijo de
Kephyssos — dios del rio, al mirar su imagen esgel que fluye, se narcotiza
al disociarse con su imagen espejada. Este yo Celtizo” (espejo=
especulum) esta en éxtasis, fuera de si, pero mik-e&tico. No se extiende

entre pasado y futuro por lo cual el tiempo no&oka imagen de Narciso se



mantiene y el rio del tiempo corre a traves de él.

El yo especulativo de la disociacién esquizoidarsestesia al deflexionar
la angustia por identidad de percepci(f8) El yo reflexivo de la disociacion
represiva se deja afectar por la angustia en @nuek-statica, la cual posibilita

la identidad del pensar.

Freud(40) dice explicitamente: “En el Ello no hay nada queasponda a
la representacion del tiempo; no hay reconocimiglgain decurso temporal,
hecho harto singular, que espera ser acogido @eredamiento filosofico. ..
Tengo la impresion de no haber sacado aun todaretip posible, para nuestra
teoria, de este hecho, exento de toda duda, deltarabilidad de lo reprimido,
por el tiempo. Parecen abrirsenos aqui profundebost Desgraciadamente,
tampoco por este camino he avanzado. . . La relama el tiempo, tan dificil
de describir, es facilitada al Yo por el sistemalaeercepcion; es apenas
dudoso que el modo de elaborar de este sistemaegkneepresentacion del
tiempo”. Asi que Freud subraya la importante difer& entre los dos sistemas
en cuanto a su relacién con el tiempo. Pero estapbacion permanece
enigmatica donde acentla la relacion topica dsigiemas, como si fuesen dos
espacios y la represion un tabique. Pero lo psigna es espacial sino tem-
poral. La integracion y desintegracion del yo d@oe un sentido, en relacion
con la temporalidad. El descubrimiento genial deuBirha sido el del proceso
primario y secundario; que el ser humano tienendogalidades de existir: una
donde no hay conciencia y una donde aparece laiecmi®. En vez de
consciente e inconsciente seria mas exacto dertibla estructura esquizoide
donde el yo vive en efectuar el proceso primariodg la estructura
inconsciente/consciente donde el yo vive en efe@uproceso secundario. Las
caracteristicas que Freu®6) describe del inconsciente son la descripcion

misma de la posicion esquizoide. “No existe cont@dn” — esto es la



disociacion esquizoide misma, disociacion que anlda contradiccion
fundamental entre Eros y Thanatos bloqueando lastiagde la muerte. “No
existe el correr del tiempo” — precisamente poddfleccion de la muerte. La
intemporalidad del inconsciente significa su indegtbilidad por el tiempo, su
duracion.(26) “Domina el proceso primario, el cual establece weatidad de
percepcion” — esto es la identificacion proyectiViaa realidad exterior es
sustituida por la realidad psiquica” — esto eselaaién con el objeto inter-
nalizado.

¢, Qué es entonces la represion, este acontecerl pamleNarciso puede

olvidar sus espejismos y empezar el camino dert#adey de las ilusiones?

2) Del sueiio al ensuefio— En otro trabajo(79) hemos emitido la
hipotesis de que el objeto transicional efectieolamutacion de la disociacion
esquizoide en represion ya que segun Freud mismodgasa en la génesis del
fetiche es que la primitiva representacion delimstqueda dividida en dos
partes, una de las cuales sucumbe a la represiénfras que la restante, a
causa precisamente de su intima conexion conr@epai pasa a ser idealizada.
(~) Pero esta idealizacion no lleva a la gratificacurcinatoria, como lo que
pasa con el objeto internalizado en la posicionuigsgde, sino que la
gratificacion es incompleta. El objeto transicionalduce a esperar la
gratificacion. El nifio se hace ilusiones con eletijtransicional;(133) se
olvida de la frustracion y espera la gratificaciBmpieza a reprimir su instinto
porque puede sublimarlo. Esta refraccion del ibstipor la resistencia que
encuentra es la temporalizacion que recién haciblesisina realidad. El
obstaculo se transforma en espectaculo.

El objeto transicional induce al ensuefio, produceaenbio de fantasia
inconsciente en fantasia consciente y es Ff@0pquien sefala la importante
relacion de la fantasia consciente con el tiempa fantasia flota entre 3

tiempos: los tres factores temporales de nuestigidsd representativa. La



labor animica se enlaza a una impresion actuahaaacasion del presente,
susceptible de despertar uno de los grandes dekdosujeto; aprehende
regresivamente desde ese punto el recuerdo de agscsipretérito y crea
entonces una situacion referida al futuro, y qupresenta como satisfaccion de
dicho deseo: el suefio diurno o fantasia, el caaalentonces en si las huellas
de su procedencia, de la ocasion y del recuerdd. Ags, el pretérito, el
presente y el futuro aparecen como engarzados lefoalel deseo, que pasa a
través de ellos.” Mas bien que de un hilo se podalblar de un arco. Es la
represion y la sublimacion simultanea del instiqor el cual el yo se tiende
como arco intencional. Es el yo mismo que se degplen una relacion con el

pasado y con el futuro, por el cual un presentémguuede surgir.

3) Fetiche, Totem y Tabu — Freud(39) supone que la aparicion del
super-yo crea la linea divisora entre la represadiginal y la represion
propiamente dicha.

La represion primitiva “consiste en que la représaon psiquica del
instinto se ve negado el acceso a la conciencita Esgativa produce una
fijacion, o sea, que la representacion de quease prerdura inmutable a partir
de este momento, quedando el instinto ligado a ella

La represion propiamente dicha, recae sobre raamiboes psiquicas de la
representacion reprimida o sobre aquellas seriégdeds procedentes de fuentes
distintas, pero que han entrado en conexion asgiedn dicha representacion.
Asi piles la represion propiamente dicha es ungsocsecundario35) Po-
demos formular entonces que el objeto transiciamdgina la represion
primitiva. Produce la ilusidén, la espera de la ifjcaicion por mantenerse
reprimido y fijado el objeto internalizado e ideallo. EI yo ya no necesita
disociarse y encapsularse con el objeto internaliclo, (6) sino que por el
contacto con el objeto transicional puede negg@elaecucion y sentirse omni-

potente. Pero esta nueva experiencia gratificadionplica una nueva



experiencia frustradora: la desilusion. La desilnses en realidad una angustia
intermedia entre la angustia paranoica del yo pomisma y la angustia
depresiva del yo por el objeto. Es la decepciétealalorizarse el objeto y no
servir mas al yo.

Nos parece que existe cierta confusion en la tilesiekleiniana justamente
por no diferenciar desilusion y depresion. La dsigre surge como experiencia
de amor hacia el objeto total e implica el recompento de la ilusion como tal,
produce la culpa como responsabilidad la cual isgpw responder con la
reparacion. En la desilusion no es experimentadonelr hacia el objeto sino el
narcisismo herido. El super-yo surge como reacicgmte al trauma narcisistico
de la desilusion. Edith Jacobs@) en un articulo muy licido describe esta
formacién ‘del super-yo como un proceso regresivprggresivo al mismo
tiempo. Regresivo en cuanto se produce una reaiimade imagenes
parentales omnipotentes; progresivo al tener @si@genes rasgos que sirven a
la represion. O sea lo que pasa es que el objeimalizado ideal es reanimado,
no contra el objeto interno malo sino contra eletjtransicional frustrador
cuyo contacto se hace tabu. Hay un cambio mateffiahcional. Recién en la
fase transicional puede vivenciar el nifio la esqgemaaria por lo cual el objeto
malo se transforma de pecho frustrador en parejabic@ada. El objeto de
interno se hace transicional y su significado dehpese transforma en falo
materno.

La primera neurosis en el nifo es la fobia. Diceullr “En este perfecto
acuerdo entre el niflo y el animal, surge a vecassumgular perturbacion. El
nino comienza de repente a sentir miedo de cianosrales. . . no podemos por
menos de reconocer en estas zoofobias infantietsirasgos del totemismo.”
(32) Y en sefialar como Totem al Tabu es que el supefgala la represion
secundaria. Si el super-yo “unifica las influenctked Pasado y del presente”
(41)lo puede justamente por su descendencia del abjetmo.

La represion y la funcién del super-yo son dos @06 intrinsecos. En la



fase transicional no son discriminables. El fetigsetanto un ejemplo de la
represion como de la disociaciodl) Al cambiar en Totem y Tabu se
discrimina super-yo y represion secundaria. Lawwioh de la relacién objetal
transicional hacia la relacion con un super-yo esponde a la evolucion de
cosmovision en el hombre sefalada por Freud deismimna la religion(82)
La relacion con el objeto transicional como fetielsede participation mystique.
La relacion con el super-yo es de religion; reeliggsto, es, sentirse ligado a

algo, a alguien.

Melanie Klein dice que la disociacion, la negacikria omnipotencia
desempeiian el mismo papel que la represion enpota @osterior(71) Esto
se hace comprehensible cuando se considera ladofurd®l super-yo y la
represiéon como dos aspectos de un solo proces@pasion es la disociacion
yo-super-yo, el cual como censor efectia la negagiéomo IDEAL del Yo la
omnipotencia. Es precisamente el gran descubrimieet M. Klein que el
super-yo no es una formacién tardia sino que sginarien el objeto
internalizado.

La continuidad genética de objeto interno — objedmsicional — super-
yo se manifiesta en la evolucion clinica de psgesi perversibn — neurosis.
En cada neurosis se manifiesta la defensa mané&gep gpor medio del super-
yo dominando en cada uno un factor sobre los delr@sdealizacion en la
histeria de conversion, cuya materializacion, negade la perversion, es un
regreso hacia la participacion mistica con el feticLa negacion en la fobia,
expresionnegativadel totemismoLa omnipotencia en el ritual obsesivo que
ejecuta el yo como sacerdote del super-yo idolo.

Cuando en el curso de la evolucion la angustiaepatsria disminuye al
elaborarse la situacion edipica, la defensa mangigede intensidad y permite
al yo de experimentar la depresion. El super-ybwseaniza y es asimilado al

responderlo. La culpa depresiva es el sentir resgimidad donde el yo



reconoce su ambivalencia precisamente al hacemrssagda represion. El ca-
racter del super-yo determina el caracter de leesggn. Al asimilarse el super-
yo se hace permeable la represion. La culpa nearaticontrario no responde,
sino que repite el narcisismo en una relacion sadoquistica con el super-yo,
narcisismo que en otra dimension vuelve en la swamion donde la ilusion

parece ser alcanzada, en tanto que la reparaciarreaslizacion del amor hacia
el Otro.

En resumen — al considerar el super-yo como lastoamacion de la
relacion con el objeto interno por la experieng@nsicional — es posible
concebir la continuidad genética entre la posic&sguizoide, maniaca y
depresiva como la integracion progresiva del yoatmhvesar la angustia

paranoica, la desilusion y la culpa.

4) Los tres destinos de la libido y el impulso trile a la repeticion —
Dice Freud(31) que la represién es un proceso que se puede dendires
fases: la fijacion, la represion propiamente dighal retorno de lo reprimido.
Freud denomina la represion como un destino dehtosy dice que existen tres
destinos o cambios del instinto: la represiénadadformacion en lo contrario y
la sublimacion.

Es nuestra tesis principal que las tres fases dplasion son correlativas a
los tres destinos del instinto. Con la represionr@c un cambio triple del
instinto lo cual hace comprensible la relacion ingeca entre represion y
disociacién yo/super-yo tal como la formulacionMiglanie Klein lo implica.

La fijacion consiste en que una parte del instpgomanece en un estado
infantil. Diriamos que la relacidén con el objeteatizado es conservada por la
represion. La represion propiamente dicha es uoegmactivo en tanto que la
fijacion representa una demora pasiva. Este pro@etdeo es la contracarga de

la cual habla Freud en su trabajo sobre el inconscienta.ctintracarga es el



unico mecanismo de la represion primitiva”, es glcpso que mantiene la
represion. Suponemos que tal contracarga se prauucéa disociacion yo-
super-yo y esto precisamente @rantola disociacion yo/’super-yo realiza “la
transformacion en lo contrario del instinto y l&eatacion contra la propia per-
sona”, dos destinos que Freud considera como wistewnque en el ejemplo
del cambio de sadismo en masoquismo y de voyeurmmexhibicionismo,
coinciden. Este destino del instinto es posible lpoorganizacién narcisistica
del yo.(34) El yo puede renunciar al narcisismo primario —dkcion con el
objeto interno — gracias al narcisismo secundagidadrelacion con el super-
yo. La tercera fase de la represion, la vueltaeodeprimido, es la sublimacion,
el tercer destino de la libido. En la sublimaciémpulsos del Ello reconquistan
el terreno en forma disfrazada. Con la sublimaeidiuturo es asegurado como
paraiso recuperado y se base en una fantasiailiiif@t20)

El Yo al someterse al super-yo “la transformacian le contrario”
mantiene la represion (super-yo como censor) yrasplepremio en el futuro
(super-yo como ideal del yo). El cambio triple dwedtinto implica un cambio
triple del yo. El yo esta fuera-de-si simultaneamatirigido hacia el pasado,
hacia el futuro, hacia el presente. Es esta unekastatica que constituye la
intencionalidad.

Para poder mantener la represion el yo necesieneetun sustituto.
Mientras retiene el objeto transicional puede mpriAl establecerse el super-
yo se separa del objeto transicional y mantienegef@esion al retener el
recuerdo encubridor, al retener el paraiso perdidola sublimacion y al
transferir en el presente lo inconsciente. El relbuencubridor, la sublimacion
y el fendbmeno de la transferencia repiten lo quaesnsciente. El yo por la
represion es impulsado a repetir. La repeticion ues traer de vuelta
(wiederholen), un tener de nuevo, es un re-tenlarygpeticion es una iteracion.

El instinto como deseo continuo hacia un objetgealinterrumpido por la

represion, se transforma en impulso a la repeticlén interrupcion de la



continuidad con el objeto produce la retenciénatiea del impulso hacia el
objeto, como tratando de re-establecer la eternddada union continua. La
repeticidn es un hacer presente de lo que no estérie y es por este impulso
a re-tener que recién la vivencia del correr dghpo sea posible, del pantarhei
heraclitico que no admite repeticion. “Por qué ihes: el tiempo pasa, y no
con el mismo énfasis: surge? Ya que atendiénddaepara secuencia de los
ahoras pueden decirse ambas cosas con igual deiechablar del pasar del
tiempo da expresidn a esta “experiencia”. el tiempose deja detener. Esta
“experiencia”’ soélo es posible a su vez, sobre kelde un querer detener el
tiempo”. (51) El doble sentido de repeticion: iteracion y re-téncrevela el
enigma mismo de la temporalizacion como la inhesede un fluir y de una
permanencia. Freud supone que el funcionamientconlimuo del sistema
perceptor constituye la base de la idea del tie(B@dy que la formacion de
una instancia censora — super-yo — origina el tier(§8)
Asi que por la represion: 1) El instinto es refadct en tres direcciones.
[I) El instinto se hace impulso de repeticion. @,ss yo esta impulsado por el
super-yo a repetir, a re-tener, a hacer presenpasado como es el recuerdo
encubridor, un futuro como es la sublimacion, ur giresente como es la
transferencia; o sea el yo por la disociacion iEpaeexiste como union ek-
statica la cual funde la estructura intencionaladeonciencia. Los hallazgos
del psicoanalisis son descubrimientos sobre lau@stia humana. Los
fendmenos de la sublimacién, del recuerdo encubgdde la transferencia
son “llamativos” de una estructura en si muda ecard como el yo se
temporaliza al estar simultaneamente: a la espen@cerdando— con los
demas. Esta con miras hacia: el horizonte (compaedranceés regardes
en reflexibon — intersubjetivo al objetivarse comaonfo de vista por la
empatia de los otros punto-cero, re-presentandbbosepeticion, el re-tener
es refractado en la unidad del “regard”, reflexiomepresentacion. Al ser

desgarrada la identidad de percepcion por la répred yo es impulsado a



retener, a tener de nuevo esta identidad. La uiehtdel pensar se produce
por representar, reflexionar y “regarder”. La igmlad de la sintesis de
identificacién que efectda el “yo pienso” traduae temporalidad. El “yo
pienso” y el tiempo son lo mismd52) “El yo se empefia a durar y
permanecer y soOlo por esta intencion estructurdarizonte de mismidad,
dentro delkual lo objetivopuede ser vivenciado como lo mismo dentro de un
cambio.”(131)

Al aproximar Kant y Husserl por medio de la intetpcion heideggeriana
de la Critica de la Razon Pura creo que sea posdptar la importancia del
descubrimiento de Freud para una gnoseologia. assition del proceso
primario al secundario seria la de la fantasia din&ion) inconsciente a la
imaginacion trascendental, trascendental ahoraeatids kantiano, esto es
posibilitando el conocimiento consciente (véaseitalplll - 6 y 7). La
Imaginacion trascendental es segun Heideggernadralizacion del tiempo
en la cual se basa la unificacién de las tressftka unificacion de las tres
sintesis: aprehension, reproduccion, recognici@ibidando el conocimiento
ontologico. A la sintesis de Eprehensiorllama Kant el recorrer y reunir lo
diverso. Para que lo diverso sea dado es necepader diferenciar las
Impresiones en su sucesion, es necesario poder‘dhora y ahora y ahora”
para poder encontrar “ahora esto” y “ahora aquélltdhora todo esto junto”.
Esta variedad de ahoras estad dada por empatia dérés yo. El ver un lado
del cubo implica el hacerme presente el alter-eg® g el otro lado. Me
imagino lo que el otro puede ver. Me re-presentéagli y ahora” de los
otros. La empatia es la transferencia, su modalidadral. La empatia es
como hemos visto inherente a la conciencia interatjgor ende, inherente al
yo de la disociacion represiva. El yo esquizoideea participacion mistica
en la identificacion proyectiva y no puede tenax tealidad objetiva la cual se

constituye intersubjetiva o sea por transferen@ssintesis de leeproduccién



es unir lo que veo ahora con lo visto anteriorcl@al tengo entonces que
reproducir. Esto s6lo es posible al no olvidarme. ecesario poder
diferenciar al tiempo, imaginarme, hacerme preseht®-mas-ahora como tal
y unirlo con el’ ahora actual o sea que aqui emaards la reflexividad del yo
(véase Il). El yo esquizoide no puede distinguiledra actual el cual es “déja
0 jamais éprouvé”. La sintesis der&xogniciones el identificar lo pensado
hace un momento con lo pensado actual, el recomoceo idéntico lo actual
y el no mas ahora de la reproduccion. Pero esta saposible si el yo no
estuviera ya con miras hacia esta identidad. Esntioas hacia la identidad
que elige lo que no va a olvidar. El yo esquizaiddiene tal miras hacia. No
tiene horizonte al tener que mirarse a si mismoa parantener su

desdoblamiento.

En tanto que los neo-kantianos consideran la @aentre pensamiento e
intuicion, una condicidn negativa, ve la interpcaeta existencia(49, 84, 131)
una condicion positiva. Volver a Kant es a profzadi la intuicion
fenomenologica con una metafisica de la finitud.|lRoeduccién, la finitud que
era un hecho, deviene una génegl28) Creo que la transicion del proceso
primario al secundario revela esta génesis. El sguigoide como el yo del
soflador vive la identidad de percepcion deflectdadgustia de muerte en el
desdoblamiento narcisistico. Con la represion alegien puede ser afectado y
esto por su naturaleza instintiva. Puede enconirexr resistencia por ser
instinto, esto es deseo hacia el objeto interncialHa experiencia intemporal de
la unidn prenatal y asi refractarse en el triplpulso a la repeticion que es la
temporalizacién. Asi se abre un horizonte desdeual recién algo externo
puede hacerse visible. La represion hace posiblafeetado como finitud. El
yo esquizoide vive lo in-finito de lo oceanico. &lagustia es latente. Al hacerse
manifiesta nos revela el sentido ontolégico delroiicomo futuro(128)

La represiéon y la disociacion yo/super-yo es unmmigproceso por lo cual



la temporalizacién implica la intersubjetividad.Cel Totem aparece el Clan.
Por la simultaneidad de las tres ek-stasis delpgeson simultaneas las tres
disociaciones temporales del yo. El yo se retieomac yo pasado en el
recuerdo. El yo se retiene como yo futuro en edlidiel yo. El yo se re-tiene
como yo presente en el otro yo. La disociacion taalpdel yo reflexivo es
posible por la disociacion yo/super-yo. Al hacgrsesente un super-yo se hace
presente un otro yo y se hace presente a si mismdiferencia cualitativa —
por supuesto que hay toda clase de estados intesnedentre transferencia e
identificacién proyectiva consiste en que en ladferencia el yo es temporal y
en la identificacion proyectiva es intemporal. Hnregreso a la disociacion
esquizoide se pierde la articulacion de la estractst Ego, Alter-Ego, Super-
Ego — y la empatia transferencial se transformaleerendopatia de la

participacién mistica.

En resumen: la conciencia del objeto como vivedeialgo que permanece,
sélo es posible por la vivencia del transcurrirtdhpo “dentro” del cual recién
el permanecer se objetiviza. El correr del tiemplo €s posible de vivenciar
por un yo que quiere retener, el cual es un yotadecpor la finitud. Por la
represion el yo existe como impulso triple de reii@m El yo se temporaliza y
surge la imagen-esquema del tien{i81) puro. (La cual se concretiza en el
esquema corporal, véase Cap. lll, O y 7). El yo@amion ek-statica puede
tanto recibir una diversidad como unificarla. Ahée un fluir de vivencias
recién Puede operar la sintesis de identificaci@bjgtivar esta sintesis por la
empatia intersubjetiva. Por la represion surgeolaciencia como estructura

intencional e intersubjetiva.

5) Lo real se manifiesta al hacerse manifiesta langustia. Lo intrinseco

de represion y disociacion yo/super-yo, su relacidmnstitutiva, explica lo que



Freud denomina el problema de la represion; lastemmacion del afecto cual
constituye su esencia misma 0 sea que la realizat®b deseo produce un
afecto displacente. Lo que sucede es que por lagiép la angustia latente
(119)de la posicidon esquizoide se hace manifiesta. gasta neurdética vuelve
por el super-yo como angustia de conciencia, ld como alarma hace
perceptible el peligro real. Dice Freud que el gdeetnica sede de la angustia 'y
so6lo el yo puede producir y sentir angustia. “Lr@s ttlases principales de an-
gustia: la angustia real, la neurética y la deolaceencia moral estan referidas a
las tres dependencias del yo, a su dependencrmauwt@lo exterior, del ello y del
super-yo. Con ésta ha pasado a primer terminoneidn de la angustia como
sefal anunciadora de una situacion peligrosa. Enfiwipa la satisfaccion del
impulso instintivo sospechoso y le permite repradu@s sensaciones
displacentes de la situacién peligrosa temida. €ba entra en juego el
automatismo del principio placer-displacer, quevdleentonces a cabo la
represion del impulso instintivo peligros@39) Si el yo es la Unica sede de la
angustia y esta angustia se ha refractado en $gect@s temporales — “la
situacion peligrosa es la situacion de desampaconoeida, recordada vy
esperada’{39)— por la estructura psiquica de la disociacion repaemdica
esto la temporalizacion del yo. Inherente’ a laesjpn esta la anticipacion por
la cual recién un presente puede afectar al ye@adexién por la formacion del
super-yo puede el yo desplegarse entre pasadenpegsfuturo.

Freud anota la progresion en la serie: suefio —agént—reproduccion.
(28) Nosotros diriamos que es la progresion que va ééosa vigilia. La
angustia produce primero el encapsulamiento porolgeto idealizado,
comparable al suefio producido por el estimulo désper borrando el tiempo.
En la fase transicional la frustracion produce reduefio con el objeto transi-
cional, comparable a cierta creaciéon artisticalparnostalgia(85) Aparece el
tiempo pero la fantasia flota como dice Freud elasetres dimensiones del

tiempo. Un estimulo presente es usado para hasapdecer el presente y



hacer presente un pasado como presente. Es preaigama relacion con el
ahora actual lo caracteristico del recordar el éwaliferencia de la fantasia.
(15) Esta diferencia del “je me rapelle” con el “je noergens” donde se desliza
el yo en “La recherche du temps perdu”. El futuesaparece como a-venir ya
gue lo anhelado esta presente; y el pasado desapaomo recuerdo a retener
en el instante donde lo tengo. El presente se iiz@ven el ensuefio al
fusionarse los ek-stasis del tiempo. “Muchas vedesnte el transcurso de mi
vida, me habia decepcionado la realidad porqueglemomento en que la
advertia, mi imaginacion, que era mi sélo érgana gazar la belleza no podia
aplicarse a ella, en virtud de la ley inevitable qupide que se pueda imaginar
lo ausente. Y he aqui que de pronto el efecto de @sra ley se habia
encontrado neutralizado, suspendido, por un expedienaravilloso de la
naturaleza, que habia hecho espejear una sensacidido del tenedor y del
martillo, incluso desigualdad de baldosas — a la er el pasado, lo que
permitia a mi imaginacion saborearla, y en el prieseen el que el
estremecimiento afectivo de mis sentidos ante ielory el contacto habia
afiadido a los suefios de mi imaginacién eso de ¢o h@bitualmente estan
desprovistos, la idea de existencia y, graciaseasemterfugio, habia permitido
a mi ser obtener, aislar e inmovilizar — en la didaa de un relampago — lo

gue no aprehende nunca: un poco de tiempo enagleeptiro(112)

Si asi en el suefio el tiempo es borrado, en eleéeses inmovilizado
recién en la vigilia el tiempo transcurre; el prasees experimentado como
transicion continua entre futuro y pasado por edtgo a la expectativa. En vez
de experimentar pasivamente el trauma, lo que pradel suefio y el ensuefio,
puede ahora repetir activamenteuna reproduccion mitigadadel mismo,
“buscando con este modo de pasar de la pasivided axtividad dominar
psiquicamente sus impresiones. Lo decisivo esigleprdesplazamiento de la

reaccion angustiosa a la espera de una tal situdcidangustia tiene una



innegable relacion con la esperd39) Recién este cambio del “estimulo
despertador” en sefial de alarma por la formacidnsdper-yo produce el

cambio de suefo en vigilia al temporalizarse eleyaual ahora en vez de sofar
empieza a realizar. Solo al manifestarse la argusgiiede despertarse un

instinto epistemofilico.

6) El esquema corporal como gnoseologia del cuertpe— Freud al

denominar un capitulo de la psicologia de los mos®niricos:

“El proceso primario y el secundario — la repre8itglaciona explicitamente
la represion diriamos la represion original, contransicion del proceso
primario al secundario. Es precisamente el concggtia represion el cual lleva
a Freud a descubrir dos sistemas adentro del appsiquico: en el primer
sistema solo rige el principio del placer. El dig@r al aumentar la excitacion
provoca su actividad — el proceso primario, el asdira a una identidad de
percepcion al producir una carga alucinatoria delierdo de satisfaccion. Pero
como era incapaz tal alucinacion de’ suprimir lagsédad o sea el placer ligado
a la satisfaccion se hizo necesaria una segungi@ad, un segundo sistema. Y
dice Freud expresamente: “Lo que constituye laeclde la teoria de la
represion es que el segundo sistema no puede aamgarepresentacion sino
cuando se haya en estado de coartar el desarmlidisplacer que de ella
emana.” Este displacer produciria la catarsis a#ioria. El sistema secundario
se ha liberado en parte de este automatismo d¢kegorde displacer-placer y su
actividad — el proceso secundario — se proponecteseguir una identidad
mental. Todo el pensamiento no es sino un rodealedet recuerdo de
satisfaccion, tomado como representacion finaltahds carga idéntica del
mismo recuerdo, que ha de ser alcanzado por elncane la experiencia
motriz.” (29) 0 sea, la represion es el cambio producido enirlgprsistema por
el cual el recuerdo de satisfaccion no desencaldenatarsis por alucinacion

sino que tal recuerdo es tomado como representaftinal. Esto es la



temporalizacidbn misma, el desplegarse del yo emtneecuerdo y una finalidad.

Freud observa que los procesos primarios existededel principio de la
vida y que los secundarios van desarrollandosefpaainente en el curso de la
existencia coartando y sometiendo a los primaNas. parece que esto se debe
a que soOlo en el curso del primer afo, paulatintenee abre paso aquel
“‘camino de la experiencia motriz”, sobre el cualpebceso secundario se
realiza. Aqui aparece el factor evolutivo el cuaién posibilita de ver en toda
su extension la importancia de la represion comacehtecer de la conciencia
humana.

Segun Bolk, el gran anatomista holandés, lo esedelader humano seria el
resultado de una fetalizacién, por la retardacidtaeevolucion(45) Lejos de
ser el mas fuerte como supone Darwin, es por heddeevivido como el mas
débil que el hombre es hombre. Portmétdo, 110)en sus estudios zoolbgicos
ve, siguiendo a Bolk, que la particularidad dertogénesis humana entre todos
los vertebrados es la de su inmadurez relativana&ker no tiene terminada la
maduracion fisiolégica como los antropoides pemop@aco se encuentra en
estado netamente fetal como es el caso de los piaesi Sus Organos
sensoriales estan en proporcion mas evolucionagosuysistema senso-motriz.
El parto humano es un parto prematuro fisiolégicel primer afio (das extra-
uterine Frijahr) adquiere por esto una significa@epecial. En él se combinan
procesos de maduracion, los cuales también hubipoatido tener lugar
intrauterinamente, con experiencias por estimufssimerables, adentro de
cuya elaboracion los procesos de maduracion repragresan. Es esta
inmadurez lo que caracteriza la situacion humara. d3ta inmadurez la
respuesta motriz adecuada es imposible. El estimuloo desencadenar el
reflejo instintivo en el cual se apagaria, se fansa en una vivencia
significativa.

La no-satisfaccion adecuada del instinto, esta tnedmd, se hace

constitutivo del ser humano, hace recién posib&bkxrtura de un horizonte.



La indeterminacion es la “conditio sine qua nonfgpgue pueda surgir un
nuevo estrato ontico. Lo humano es un nuevo estratico. EI hombre es un
ser al “borde de la naturaleza”. Su indeterminacédige nuevos factores
determinantes para poder realizaf&g.La fantasia inconsciente es esta nueva
categoria puesta en libertad por la fetalizactm.el fondo significa la fan-
tasia inconsciente una nueva definicion del instiot ella indica una
mutacion en el caracter del instinto por la ontogés humana. La
gratificacion instintiva adquiere una nueva dimensin: la de Ser un
mecanismo de defensalUn Yo surge como reflejo de la limitacion del
organismo, limite que es interpretado y asi traidenen un primer esbozo de

mundo: el mundo de los objetos internos.

En el hombre el instinto se hace fantasia incontsida cual segun la
definicibn de Susan lsaacs es la interpretaciortiaée de una sensacion
corporal. La posibilidad de ser afectado la tiehewerpo humano por las
huellas afectivas que el trauma de nacimiento 8{f).Solo desde la angustia
pueden las sensaciones significar algo para etegmoral, y su interpretacion
instintiva es la constitucion de los objetos intern“Internalizacion es la
identificacion del objeto con las condiciones ints”. (118) EI hambre origina
el objeto interno malo, objeto del impulso agresiva gratificacion- origina el
objeto interno bueno, objeto del impulso libidino§ion los objetos internos
continda la unién prenatal con la madre deflexioioaa angustia de nacimiento
— de muerte, por la disociacion malo/bueno. O seda fantasia inconsciente
se manifiesta el proceso primario al producir usr@a alucinatoria del recuerdo
de satisfaccion: la union prenatal. EIl mundo deolgstos internos es un mundo
fantasma, el cual como el miembro fantasma niega woa alucinacion
cenestésica la amputacion del corddn umbil(&l)

Esta fantasia inconsciente se realiza con la madilipulsional primaria la

cual es incoordinada y sélo sirve para descargwmision. Esta descarga es la



experiencia misma del objeto interno. La coordidadiecién se hace posible
por la inhibicion del impulso motriz. Marty y Fairps que entre los
psicoanalistas han estudiado mas la relacion émtnea de motilidad y forma
de relacion objetal, notan como la actividad difaries ayudada por la
erotizacion de la retencion anal y muestran queetancion de la accion
instintiva recién permite la representacion decladm. (24, 98) En el principio
el 0jo es so6lo una guia que sirve una motricidatiniva y la vision se apaga
con la satisfaccion. Después el ojo deviene sirmnadlente un &érgano
esfinteriano. El pensamiento visual sélaparece con la inhibicion de la accion
motriz instintiva. Vemos entonces como los tresogqués de Freud sobre la
evolucién se relacionan. Del principio del plackeprncipio de la realidad, del
proceso primario al proceso secundario es tamleda drganizacion instintiva
oral hacia la organizacion instintiva anal segunfdamulacion de Paula
Heimann de la evolucion libidinosa o sea de lalifilaa: union con la madre,

hacia la finalidad: retencion y control del objeto.

La motilidad al ser inhibida es re-experimentadas lmovimientos son
experimentados de vuelta y se hacen reciprocomymicativos. Sélo asi puede
formarse un “mundo interior”, esto es, de fantasnmEs movimiento,
representaciones de éxito, impresiones de expeéntalts que se desarrollan
independiente de la situacion actu@lb) El tacto produce una especie de
“diplopia” por -ser la sensacion doble tanto exteptiva como propioceptiva.
La enorme importancia de las kinestesias para emdatde la percepcion fue
seflalada por Palagy y Gehlen llega a descubrir das@osas oOpticas estan
sedimentadas por simbolos tactiles a través dpdeaocion de la fantasié4b)
En una palabra la motilidad no es absorbida erd&a instintiva como en el
animal el cual vive en un mundo cerrado sino queeesxperimentada. Las
kinestesias virtuales que con la inhibicion moagarecen son precisamente

correlativas al horizonte de la cosa. Este hore@ainstituye la abertura hacia



un mundo. Las kinestesias son sintetizadas parezpo el cual funciona como
punto-cero de orientacion, funcion del cuerpo queeurologia se define como

esquema corporal.

El esquema corporal no es una imagen del cuergsgelema corporal es la
gnoseologia del cuerpo. Realiza una corresponderitida entre las varias
areas de la sensibilidad. Su dinamismo en el noel la sensibilidad
propioceptiva orienta el desarrollo de las pogiaiies motrices(46) Obra
como una regla imanente que permite el mantenimigatun mismo equilibrio
a través de la variedad de movimientos y vicissude situaciones sucesivas.
Al orquestar las kinestesias actuales, virtualestgnidas en una melodia —
esto es la unidad en el correr de las vivenciagletual se polariza la cosa
percibida — se deja guiar por el objeto interncwl es el leit-motiv de la
melodia. “Que nos podemos representar cosas das\vam una mirada remite
en el analisis genética intencional a una fundag@dmaria del tipo expe-
ciencia-de-.cosa(20) Lo que induce al nifio de esquematizar sus kinestedi
manipular su juguete, objeto transicional, es eueedo del objeto interno.
Recién la interpolacion de los conceptos de famtawionsciente y esquema
corporal hace ver la importancia filosofica del désimiento fundamental de
Freud. Porque ahora es posible formular la transiordn del proceso primario
en proceso secundario como el cambio de fantas@nsciente en esquema
corporal. El sintoma de conversion histérica es maaifestacion del proceso
primario en el cuerpo. El objeto interno es el sudél cuerpo(79) El objeto
externo es la percepcion por medio del cuerpo.r&tgso secundario es el
“pensar” del cuerpo. Como el esquema en Kant ealizsquema corporal una
mediacion, la mediacion necesaria por lo cual X&geacias a priori del instinto
se aplican a la existencia espacio temp@48i)

Husserl en sus udltimos escritos de analisis gendiiga a considerar el

instinto como una forma de intencionalidad primari@l arque-yo como un yo



instintivo. La fantasia inconsciente como interpegin afectiva de una
sensacion corporal es precisamente la definicidnirgginto humano como
intencionalidad: operacion que constituye el objeterno o sintesis de algo

presente: la sensacion y algo a-presentado: lgprnetacion.

7) La dialéctica de la represion — Dice Freud(36) que la hipotesis
psicoanalitica de la actividad psiquica inconsei@uinstituye en un sentido una
continuacion del animismo, que nos mostraba pouigodieles imagenes de
nuestra conciencia en un sentido y en otro, ladedtificacion, llevada a cabo
por Kant, de la teoria de la percepcion “exterizdl mismo modo que Kant
nos invitdé a no desatender la condicionalidad sivaj&le nuestra percepcion y
a no considerar nuestra percepcion idéntica a toilpdo incognoscible, nos
invita el psicoandlisis a no confundir la percepcibe la conciencia con el
proceso psiquico inconsciente. Estos dos sentidos gonstituyen el
inconsciente nos parece el descubrimiento filoedfimdamental de Freud; el
hombre como Heracles debe elegir entre espejistaagflexion critica. En el
capitulo siguiente volvemos sobre el espejismo,sidenando ahora el
kantianismo de Freud. Freud suponia que el incensciequivalia a la cosa-en-
si de Kant(11)

Como “atras” de la apariencia Kant postula la casad, la cual afecta-
nuestros sentidos provocando la apariencia, asidFpostula atras de lo
consciente accesible a nuestra experiencia, lonswente. Lejos de ser un
juego con analogias en planos muy diferentes talbco considera Haeberlin
nos - parece acercarnos a la esencia misma del problemeodocimiento si
tomamos en cuenta tanto la teoria psicoanalititaobjeto interno como la
interpretacién heideggeriana de Kant.

Segun Kant existen dos fuentes de conocimientorelcaptividad de la
sensibilidad y la espontaneidad de la razon. Sélcsul unién puede surgir

conocimiento. La -intuicidén sin concepto es cieglagoncepto sin intuicién es



vacio. El conocimiento es la sintesis de lo diveesubido por la sensibilidad
afectado por la cosa-en-Si, y lo cual es unifigaololas categorias de la razon.
¢Ahora cdmo es posible tal sintesis, la aplicaciérias categorias sobre los
datos sensitivos? Se necesita una representacuiadoea la cual es sensitiva e
intelectual al mismo tiempo. Kant lo llama el esgaetrascendental. Este
esquema es una regla de sintesis de la imagindgi@squema da una imagen
al concepto. El esquema es la condicion formabdgehsibilidad a la cual esta
restringido el uso de la categoria. En toda reptasgn empirica de lo diverso
esta contenido el tiempo como formal de lo divgréambién de la conexion de
las representaciones cuya unidn es condicionada Igpocategoria. Una
aplicacion de las categorias sobre aparienciasieggoes solo posible por una
“determinacion temporal trascendental23) Por ejemplo el esquema de la
categoria substancia es la permanencia de lomedlteempo. El esquema de la
categoria causalidad de una cosa en general @allgue es seguido por algo
diferente en el tiemp@69)

Para Heidegger constituye el capitulo sobre esqtisma el ndcleo de la
Critica de la Razon Pura. La tesis central de Hgde(52) es que la
imbricacion de sensibilidad y entendimiento, déntaicion y del pensamiento
es completa a tal Punto que su unidad (la del c¢omexto) no puede ser
posterior a su existencia como elementos, peraiant&s soélo a partir de esta
unificacion original que entendimiento y sensikilid Pueden ser definidos
aisladamente. Y Heidegger subraya un pasaje deaz@rRPura donde Kant
habla de tres fuentes, capacidades animicas, contbceones de la posibilidad
de conocimiento: Intuicién, Imaginacion y ApercéptiY entonces Heidegger
muestra cOmo la imaginacion trascendental es etoraomun desde donde se
bifurcan entendimiento y sensibilidad. Creo que @esis encuentra su plena
confirmacién en el descubrimiento de Freud de taasicion del proceso
primario al proceso secundario siempre y cuandsideremos la estructura

intencional de la conciencia. Porque la transiciéra disociacion esquizoide a



la disociacion represiva es el cambio de una fusiOncuerpo y cosa hacia una
estructura donde yo, cuerpo y cosa estén articslladmo reflexividad del yo,
punto-cero del cuerpo y horizonte de la cosa. fatdacion empieza cuando el
yo deja de ser corporal al evolucionar el sistesiaopmotriz produciendo la
represion original del proceso secundario el caalainhibicion motriz, indica
el punto-cero de orientacion, y como “identidad taBra reflexividad del yo.
La temporalidad es tanto como hemos visto la pladatoi de la reflexividad del
yo como de la corriente de las vivencias, lo queesponde a la espontaneidad
de la razon y la receptividad de la intuicion. T#&nbJoan Riviérg(118)
observa que es en el desarrollo, cuando la locabzale los estimulos se inicia,
gue el yo corporal se transforma en yo propiaméitteo. Es aqui que Marty y
Fain hablan de la periferizacion y Freud apuntéegryo y el ello” como en la
génesis del Yo y en su diferenciacion del Elloupd la superficie del cuerpo.
“El Yo es la proyeccién de esta superficie — lugat cual pueden partir
simultaneamente percepciones externas e internas sea, en términos
neurolégicos, la sensibilidad epicritica de loadidn, discriminacion y
orientacion aparece después existiendo anterioemento la sensibilidad
protopatica como sistema de alarma frente a psligtales.

Todos esos datos sobre la evolucion neurobiolagizadada adquieren su
importancia filosofica al considerar el mundo en féatasia inconsciente
existiendo desde un principio porque entonces segwe la evolucion
neurobiolégica no es un perfeccionamiento progeesiel cuerpo como
instrumento de adaptacion al mundo ya hecho sir® mpr tal retardo la
evolucién se hace dialéctica — “El Yo usa tambiédacpaso del desarrollo
como una defensa contra la angustia”, dice MelKtee (70) al producirse un
didlogo entre el mundo de la fantasia inconscigritess estimulos nuevos que
aparecen, cenestesias tactiles y sensorialesld@dm entre “espontaneidad” y
“receptividad” es la imaginacion cuya espontaneidadiarse una receptividad

al dejarse afectar por el tiempo.



Kant aclara la esencia del conocimiento humano camito al contrastarlo
con el conocimiento infinito de dio§32) Mientras que dios en su conocer no
depende de la intuicion de algo, creando en elrimduintuido depende el
hombre de la receptividad, indice de su finitud,sdedereliccion. Siempre ya
existiendo en medio de lo que es y expuesto, racescesariamente
aprehender lo que ya es — ofrecer a lo que egdibipdad de anunciarse. Los
Organos que posibilitan esta afeccién, son oOrgasessoriales porque
pertenecen a la finitud de la intuicion. Nuestraizion humana no es sensible
por hacerse a través de organos sensibles sincseaofinita. (32) Segun
Heidegger elabora Kant por primera vez un conceptoldgico, no sensualista,
de la sensibilidad. Sin embargo, sabe la expeaepsicoanalitica sobre la
vivencia de un conocimiento infinito en el homtEe. la disociacidén esquizoide
se siente omnipotente como Dios. La cosa-en-si expariencia de la cosa-en-
si, la tiene al estar fusionado con el objeto makzado e idealizado. Con la
represion se bifurca la fantasia inconscientda cual ahora se transforma de
imaginacion inmanente en imaginacion trascendertah razon (yo reflexivo)
y forma de intuicion (cuerpo como punto-cero), por cual surge el
conocimiento finito del objeto real. La relacion clesa en si y apariencia, de
noumenon y phaenomenon es correlativa a la estauctunsciente inconsciente

de la disociacién represiva.

EL INCONSCIENTE PERTENECE AL CONSCIENTE POR NECE-
SIDAD ONTOLOGICA. “Lo caracteristico de lo que esnwo “cosa-en-si” y
“apariencia” corresponde al modo doble en que resa&ionado con el conocer
infinito y finito. Kant en su opus pdstumo: la casasi no es un otro objeto
sino una otra relacion de la representacion hacraseno objeto(52) La cosa-

en-si no afecta desde “afuera” sino desde “aderigiroceso secundario es la



transformacion del proceso primario. La cosa-eessiina vivencia; la vivencia
del conocimiento absoluto o sea la abolicion déidéancia sujeto-objeto; es la
vivencia del objeto interno. Este objeto internaefsactado por la represiéon. El
yo al hacerse union ek-statica adquiere la capdaieikexiva constituyendo el
horizonte temporal en el cual se perspectiva usa oeal para la conciencia. El
en-si se hace para-si. La represion se revela danmegacion dialéctica de
Hegel.(50)

El reprimir es un “Aufheben”, levantar. Toda la ld@ica hegeliana se
resume en una sola categoria fundamerii®) Aufheben, levantar, la cual
expresa tal dialéctica por su triple sentido. Ehtdgar es anular (levantar una
ley); el levantar es guardar (levantar algo dellgueel levantar es elevar
(levantar la cabeza). Las tres fases de la reprediéraducir su sentido triple
expresan su caracter dialéctico. La represion easnutar, solo posible por un
sustituto con el cual conserva la gratificaciormelacion del yo con el super-yo,
pudiendo asi volver lo reprimido en la sublimaciédngual es un elevar.

Dialéctica era para Sécrates el arte del dialogocuel conduce al
esclarecimiento del concepto. Para Hegel llega alseétodo que desenvuelve
el concepto adaptandose a la esencia misma deémimndescubriendo asi el
movimiento de tesis-antitesis-sintesis. La diat@ctjuiebra el principio de
contradiccion y la logica se transforma en ont@atjhamica. Lo real mismo es
dialéctico, como devenir es la sintesis de serdande identidad y negacion. La
posicion esquizoide pone la identidad de Narciste soy yo, “tatwam asi”. O
sea la expresion de toda unién mistica como cancid opositorum (Cusano).
La unién prenatal constituye una experiencia de-finito. Por la represion se
“mediatiza” (vermitteln) lo in-finito y lo finito,identidad y negacién, como
temporalizacién. La coincidencia de los opuestosasesforma en la dialéctica
de los contrarios; en el didlogo entre el impulaoid lo infinito y la sensacion
del estar afectado como finito, DIALOGO que precisate se realiza como

INTERPRETACION por el esquematismo corporal. Ldétiica es el esquema



de la realizacion44) El cuerpo es la encarnacion de esta dialéctica.

Hegel descubre la positividad de la negacion eentwila formula de
Spinoza “omnis determinatio negatio”. Toda nega@érdeterminacién. Todo
“es” tiene un limite en lo que no es y este “nd ssrconstitutivo de su “ser”. El
infinito es inmanente a lo finito. Limitacion estaalizacion.(106) “Lo infinito
es la vida misma de la relacion dialéctica. Apreleenuna determinacion
limitada como infinita, es comprenderla en-soquietud para trascenderse, en
su devenir otro que él mismo. Lo determinado teomao esencia esta inquietud
absoluta de no ser lo que e$62) Aqui volvemos a encontrar entonces el
horizonte del analisis fenomenolodgico, ya que eimmioto presente no es otra
cosa que tal inquietud a ser lo que no es.

Asi que al investigar la represion como origenadednciencia intencional,
se nos revela ahora tal génesis como “responsdbél& esencia dialéctica de la
conciencia.Y es esta dialéctica de la conciencia infe(l&)) esta oposicidon
tragica de lo infinito-finito, la cual se traduceendro de la experiencia
psicoanalitica como la lucha entre un instinto desrte y un instinto de vida.
Por ser dialéctica la naturaleza declarciencia son dos sus posibilidades
extremas: esquizofrenia y depresion, cuya necesidémodgica se basa en tal
dialéctica. La conciencia puede hundirse en eliele-$a posicion- esquizoide y
caer en la “impotencia de la inmediatez”; o puedwarse hacia la posicion
depresiva, y al superar la angustia de la muertd amor hacia el Tu detener el
impulso a la repeticion y repetirse €l mismo ersezitirse responsable donde
deviene histérico. Soélo el encuentro con el otrsm@olu puede cambiar la

reflexividad de la conciencia en la historicidadaexistencia.

Recapitulacion, amplificacion y conclusion:
a) El hecho primordial de la ontogénesis humanaelesactor de la
fetalizacion. Por ser un nacimiento prematurcarigustiadel nacimiento deja

una huella imborrable. La derelicién constituysitaacion humana.



b) Por la inmadurez el instinto no puede extinguées una accion y se hace
interpretacion afectiva de la sensacion: la faatasconsciente. La fantasia
inconsciente del yo corporal busca por medio didaciacion esquizoide (yo y
objeto interno bueno-yo y objeto interno malo) abkicer la eternidad de la
unién prenatal.

c) La fantasia inconsciente primordial se realizarpedio de la descarga de
la motilidad pulsional,produciéndosega catarsis de los estimulos molestos y por
esto la gratificacion alucinatoria, proceso den@dmpor Freud, primario.

d) Por la maduracion tardia de la senso-motilidiedla motilidad volitiva,
aparece tardiamente el proceso secundario. Lafigmaidbn del proceso
primario es reprimida al poder el yo establecerideatidad mental por medio

de la experiencia motriz.

e) La evolucion no es el perfeccionamiento de warap de adaptacion al
mundo ya hecho sino el didlogo entre el mundo dantasia inconsciente y los
nuevos estimulos que el proceso de maduracion ajedeéctica en la cual
recién un mundo objetivo surge.

f) El proceso secundario es la transformacion detgso primario. Es la
transformacion de la INTERPRETACION AFECTIVA dedanestesia por el
yo corporal en la INTERPRETACION REFLEXIVA de lankistesia por el yo
psiquico. Es el cambio del objeto interno el cuakenstituye por la fantasia
inconsciente del yo corporal en el objeto extedrnmual se constituye por medio
del esquema corporal del yo reflexivo (e interstiNng.

g) La inhibicibn de la motilidad impulsiva producges cambios
esenciales:

1) La gratificacion puede ser diferida, originArelos tension entre
recuerdo y representacion final, entre olvido y eesp el cual es la

temporalizacion misma.



2) El poder ser afectado por “afuera”. Sélo elimstinhibido posibilita el
ser afectado, el recibir estimulos. En tanto que eoobjeto interno estaba
encerrado en una vivencia de infinitud.

3) La “diplopia” tactil de lo propioceptivo y extareptivo, la cual recién

hace posible el esquematizar del cuerpo.

h) Estos tres cambios que se producen al apareadnibicion del impulso
motriz muestran la imbricacién del proceso de [arasion y de la evolucion
tardia de la motilidad. Porque la represion origio@mo hemos vist@l) el
impulso triple de la retencior{2) el hacerse manifiesta la angustig3) la
transicion del proceso primario en secundario.

1) Por la represion se articulan los tres elemegtes Kant distingue en el
proceso del conocimiento: 1) ser afectado por umarsidad, 2) la cual es
unificada por la sintesis categorial, 3) a través ld mediacion del
esquematismo de la imaginacion trascendental. fEataxion se funda en la
angustia manifiesta. La receptividad no es padividara, la afectacion es
buscada.

Tal unificacion la realiza el yo temporalizandosemo impulso triple de
retener. La espontaneidad no es actividad puye, e impulsado a sintetizar.

Tal mediacion se concreta en el esquema corpor@ialhace posible la
transposicion sensible del yo reflexivo. Al ser cédeo el cuerpo, el
esquematismo deletrea las kinestesias (segun omsdaimagen de Kant) para
gue el yo las pueda leer como experiencia de wt@bgal.

j) Husserl descubre la temporalizacion de la esiracintencional y
Heidegger el caracter genético de esta temporalizan cuanto es la huida de
la dereliccion o sea la deflexion de la angustiam@rdial. Lo que hace posible a
Heidegger de volver a Kant y su metafisica derldui. Es por ser finitud que
la conciencia es afectada e impulsada a la operdei&intesis de identificacion

la cual es su intencionalidad.



Al descubrir la represion como génesis de la interadidad se nos revela
la estructura dialéctica de esta intencionalidad.

k) Nuestro trabajo tomaba su punto de partida diedhiccion siguiente: si
la represion origina la estructura inconscientescante y si la estructura de la
conciencia es la intencionalidad, se concluye cuerelpresion origina la
intencionalidad. Si a su vez el andlisis fenomegiodescubre que la intencio-
nalidad se funda en la temporalizacion hacienddavestructura genética de la
intencionalidad, entonces, la represion, siendm &structura genética, revela su
esencia como dialéctica.

La represion es la transformacion de la disocia@8quizoide en la
disociacion represivd.a disociacion esquizoide estructura la vivencia dia
cosa-en-si,por la fantasia inconsciente del yo corporal al catituir el
objeto interno. Es alucinada la unién prenatal: iniita, absoluta,
intemporal. Por la represion esa fusion de: yo comgral — fantasia
inconsciente— objeto interno se estructura en yo reflexivo— esquema
corporal — objeto externo, al bifurcarse “razén” e “intuicion”,
haciéndose la fantasia inconsciente, imaginacionascendental. La cosa-
en-sise trasmutan cosa-para si. La represion es la negacion diadéckc
Hegel: el levantar esu triple sentido.

Negacion dialéctica, esto es creando una oposembre dos términos la
cual constituye la experiencia de lo real. “Dialggtes la incondicionada e
inseparable pertenencia reciproca de los térmimosirch oposicion”(4) El
impulso hacia lo infinito, por la represion, enéma oposicion dialéctica con el
ser afectado como finito, produciendo la tempoaai@n. La vivencia de la
cosa-en-si es refractada por la represion y originavencia de la cosa para la
conciencia. La represion origina la oposicion diad@ inconsciente y
consciente, correlativa a la del noumenon (cossPleny phaenomenon
(apariencia para la conciencia).

1) Tal tension dialéctica de la estructura “psiguiarigina tanto el intento



constante de huirse en el regreso hacia el endsi plesicion esquizoide, como
el anhelo hacia la integracion del en-y para-siint@gracion depresiva cambia
la oposicion dialéctica de la intencionaliden la kinesis existencialel arnor,
el Eros hijo de Poros y Pena. Solo donde — lauithito es afectada pero la
muerte es reflejada — puede nacer, no el impulsgaa lo infinito, sino el

amor hacia lo eterno del Tu.

IV. — LA DISOCIACION

Mistica, la autopercepcion oscura
de los dominios fuera del Yo - del
Ello. (42)

1) Narciso, el mistico— En el regreso desaparece la represion. La t@nsio
dialéctica de la temporalizacion la cual constitayeentido de la realidad — la
conciencia de cosa-para-mi —se extingue y se handd en-si de la posicion
esquizoide donde no hay dialéctica entre sujetbjgto como polos opuestos
sino la coincidencia de los opésitos, de Narcisa goble.

Segun Freudi37) “El dormir es, somaticamente, un retorno a la estaen
el seno materno, con todas sus caracteristicaslideud, calor y ausencia de
estimulo. Muchos hombres llegan incluso a tomaarmber su suefio la posicion
fetal. El estado psiquico del durmiente se caraetgyor un retraimiento casi
absoluto del circumabiente y la cesacion de totkyés hacia él... El yo llega en
el estado de reposo hasta la reconstitucion delsi&amno primitivo... Un suefo

constituye la sefial de que ha surgido algo quddemgerturbar el reposo, y nos



da a conocer la forma en que esta perturbaciénepsed rechazada. El dur-
miente suefia en lugar de despertar bajo los efeitoda perturbacion,

resultando asi el suefio un guardian del reposoFrgud considera esta
actividad onirica como una excepcion del narcisisi®oestado de reposo. Yo
creo que es precisamente una expresion del nanosel “mecanismo” de la
disociacion equizoide del suefio por el cual apan@cgo en reposo y un yo en
actividad.

Al oir el reloj despertador el escolar sigue dundi mantiene su posicion
fetal y en el suefio se ve llegar a la escuela dianclempana anuncia las clases.

Al simbolo de Narciso se le puede atribuir una disn@&n mas que el amor
propio. Simboliza la disociacion esquizoide. El l3dho tiene ademas de su
significado material, un sentido ftonal, la fantasia inconscientexpresa
tanto una gratificacioninstintiva como un mecanismo del yo. El mito expres
una posibilidad humana. Los “mecanismos” del yoestructuras existenciales,
modos de existir, de sobrevivir del yo. La esewighyo es saber lo que hacer
no para vivir sino para evitar la muer{#24)y el despertador es una amenaza
para su estado intrauterino que reactiva la aradsti nacimiento, la angustia
de la muerte.

Frente al estimulo despertador acontece el suéfinakes la disociacion
esquizoide del yo en espectador y espectaculddtairconsidera el suefio por
esta razon un fendbmeno esquizoide universal, sigridoontenido no una
gratificacion de un deseo sino la dramatizacioriodeconflictos del yo(25)
Cada personaje en el suefio corresponde a una padea identificacion
especial del yo. Pero entonces es por esa draeiatizqgue el yo observador
consigue la catarsis de sus afectos y puede ssgumion prenatal en el dormir,
igual como el visitador del cine puede gozar etdreso en su butaca y el olvido
de si mismo mientras que su “otro yo’ comete ircggiarricidio en la pantalla.
La pantalla del suefio no es el pecho sino el espejdarciso— Narkisos

conserva en su nombre la palabra narké s&gieny (77) — el cualal ver su



tragedia puede continuar su narcosis. Asi se \a practica analitica enfermos
gue se mantienen imperturbables al limitarse aac@uteios y “gozar” las inter-
pretaciones. Un enfermo nuestro soflaba que el semalilibujaba las
interpretaciones sobre su espalda desnuda mienteadl simultAdneamente veia
tales dibujos como televisados en la pared, tratgende escenas terrorificas. La
intensa transferencia homosexual servia de defecmatra angustias
persecutorias. La vivencia homosexual analoga auren prenatal del
durmiente permitia un observar sus angustias sentiarlas.

La catarsis era para los antiguos la liberaciotodenpuro, lo corporal, lo
mortal, lo cual era necesario para poder sentirsdoucon lo inmortal y lo
absoluto(Si) Asi que la unién mistica implica el poner fuerasdéodo lo que
impide tal union, implica el estar fuera-de-si¢elasis. El sofiador al mirar su
suefio pone fuera de silos efectos de mortal y pereln su suefio inmortal. Se
desdobla en un ser perenne y un ser perecedero@onan Gray, el personaje
de Wilde el cual se inviste de la juventud etednenaejecer su retrato. Narciso
y su Doble habitan como los Dioscuros, los mellimeseparables: Castor el
mortal y Polux, el inmortal, uno en el Hades miasitel otro goza de la
eternidad en el Olimpo.

Dice Rank que siempre fue negado el advenir deueart® por medio del
desdoblamiento en cuerpo y alma inmortal, negagi@n fracasa al adquirir la
vision del doble, en leyenda y mito, un significailuiestro. (“a)

Freud mismo parece haber pensado en Narciso cubsfith@ mistica como
la autopercepcion oscura de los dominios fuergalelel ello.(42)

Esta autopercepciéon es el suefio cuya caracterggitga de la estructura
del yo, unién mistica por éxtasis (estar fueraijleen contraste con el yo
reflexivo el cual es unidn-extética, centrado ens sliuera-de-si’ al
temporalizarse. El yo esquizoide no se temporaBzamantiene intemporal por
lo cual la vision del yo esquizoide es diferente: intencional, estructurada

como horizonte, sino especular, estructurada capeje. La diferencia entre la



percepciéon onirica y la percepcion real no estebague la una ve imagenes
“Interiores” y la otra cosa “exteriores”. El suefio es una imaginacion. “La

imagen siempre se presenta como copia de una p&ugefuan vividamente

me represento la estatua de la Libertad, siempedajuaspectos inconclusos.
La imagen es imagen de una percepcion. El suefi@sneueiio de una
percepciéon”. (59) Cuando se dice: “yo sofiaba que ue arbol” es esto un

resumen retrospectivo, una deformacion de la expeia onirica al constituirse
en recuerdo de un yo reflexivo.

Tampoco es esencial el contraste de la percepei@ma cosa “exterior” ya
gue tal percepcion se puede hacer onirica com@ @mtdxicacion por ciertos
alcaloides o0 en la experiencia surrealista del sudaspierto. () Tales
experiencias producen una transformacion del arepcambio regresivo del
Yo represivo en yo esquizoidea vision no es un fendbmeno visual— no
depende de una retina que recibe luz — sino deowqug se deja afectar por la
finitud, temporalizandose. Un ciego percibe un nwunehl, un esquizofrénico

no.

“Vision es la claridad que caracteriza la capacidadinferencia de la
existencia humana. Esta luz que acompafa al enteariy especie de
proyeccion luminosa que le viene de comprender cdmgposicion emotiva,
permite al mismo descubrir las cosas. Aqui el “\d&’la visidn no significa el
percibir con los ojos corporales. La peculiaridadalvision reside en que a las
cosas a ella accesibles las deja venir a su emousmisi mismas y desocultas y
esto no es exclusivo del ver sino que tambiénatizan los demas sentidos en
el genuino dominio de su descubrimiento. Esto rnios dque toda vision se
funda primariamente en el comprender existenciadl.c&mprender como
estructuraexistencial tiene un caracter de bosquejo. Estgusgs propio del
comprender determina lo que Heidegger llama larigbicht) de la existencia

humana”.(3)



Y es precisamente la temporalizacion del yo refl@xl cual hace posible
tal bosquejo adentro de la corriente de vivencaautopercepcion dice Freud
es oscura. Narciso no puede tener una vision plaigue no se temporaliza. Se
vale del rio como espejo y soOlo puede ver la imafgesu rostro cuando cesa de
ver el correr del rio. Reflexividad es la temp@adion misma. Especulacion es
el hacerse intemporal por medio de la disociacsnuizoide de espectador y
espectaculo. La intemporalidad de la que el yoiesale se apodera constituye
su vision especular la cual determina el caracatéram de los objetos vistos: su
ser simbolos. Las dos grandes peculiaridades débsla dramatizacion de los
“Dobles” del yo y la simbolizacion de las cosasicad la pérdida de- la
intersubjetividad y de la temporalizacion, las esatonstituyen la realidad
objetiva. El sueiio muestra el regreso de la esiraigeflexiva del yo, la cual
realiza la identidad del pensar del proceso secimdecia la estructura
esquizoide del yo la cual realiza la identidad d@cepcion del proceso
primario.

En la vivencia dé la percepcion de un arbol, perdis un arbol como unidad
en el fluir de las vivencias de sus aspectos. Enueencia onirica un arbol
aparece el cual se transforma en una y otra imagey en el fluir de las

imagenes persiste el yo contemplador.

Sofiares sustituir una mirada atenta que moviliza el mugror una vision
donde el cuerpse desinteresa, es una vision |gocual el yo se irrealiz§22)

El solo puede irrealizarse al contemplar en vezataprender. Contemplar es
des-ocuparse. Reflejar es preocuparse, es retepasa&do con miras hacia el
futuro. En el suefio un tiempo es visto pero nodaw es el ver del tiempo por
el cual el yo se puede mantener intemporal. Taémpbralidad, tal no
despertarse, es la vivencia de la union prenatadd @vencia de lo infinito al no
ser afectado como finitud. No es el contenido dé@debn sino su estructura, la

autopercepciéon, que produce la vivencia misticalagsaradoja misma de la



disociacion esquizoide que la vivencia de uniénhaee por medio-de una
division. Incomprensible por esencia ya que la aemgion implica el yo
reflexivo, la temporalizacién. Para el yo esquieoitb existe contradiccion
donde contempla las cosas “sub specie aeternitatis”

El yo especulativo y el yo reflexivo no son doguwsuras que se excluyen
y existe toda una escala de estados intermedi@n &li suefo y ciertos estados
esquizofrénicos el yo esta totalmente disociadoedta parcialmente en la
disociacion represiva.

- El narcisismo secundario del yo en relacibn conseperyo produce
igualmente fendmenos especulativos que interfieman la reflexion y toman
parte en la experiencia de la sublimacién la estructura temporal del yo <l
criterio para juzgar la autenticidad de la subliacSolo la experiencia de la
depresiéon produce el encuentro auténtico con ltsres porque sélo por la
reflexion de la muerte, el existir la finitud (véa€ap. V) puede el valor ser
vivenciado en lo perenne de su valer. Solo la nreuaxtida hace real el amor -
hacia lo eterno, en tanto que la participacion indsen lo eterno busca la
defleccion de la muerte deslizandose la sublimaeroel suefio del infinito. En
vez de existir la situacion limite, el limite sefao “El sentido de la experiencia
religiosa es vivido como lo-totalmente-otro. Enimlite del mundo fenoménico,
comprender cede su lugar a ser comprendi®®) Es el hundirse en el océano
de lo numinoso. O lo-totalmente-otro es neutralizad la endopatia estética
donde se vive en participacion mistica con las s08alo-totalmente-otro es
negado en la especulacion metafisica. El microcesmibeja el macrocosmos.
El yo absoluto se siente centro del unive(4d)

Segun Leisegan(®4) se origina el concepto especulacion en una patibra
San Pablo: “las creaturas son un espejo (specwdnm) cual Dios se refleja. Y
este conocer se llama especular”. Segun los nmssécalma es un espejo para
explicar como-el Dios transcendental puede al miierapo aparecer adentro

del alma. Los neo-platonicos que “mistificaron” ldeas de-Platon se basan en



la teoria de las cosas como copias terrestres slédas, la participacion

(metexis) del mundo empirico como imagen especdlarlos arquetipos

espirituales. La imagen del espejo fragmentadaual efleja en cada una de
sus partes- todo el mundo, era una analogia ddokofia escolastica para
expresar la relacion entre lo Uno y lo Mdltiple.i&sa buscada la experiencia
del espejo como solucion de las grandes antinoiasficas. La especulacion

al abolir la tensibn noumenonphaenomenon el cuaktgxiza el conocimiento

finito produce la experiencia del saber absol@wjvencia de un contacto total,
infinito: la unién mistica.

Resumiendo, consideramos a Narciso como simboleidoal de la
disociacion esquizoide. La defleccion de la anguske-la muerte lleva al
desdoblamiento del yo en una parte mortal y unte pamortal, un yo actuando
en escena produciendo la catarsis del yo espectpdoipuede continuar su
unidn mistica.

Y es este desdoblamiento el cual estructura elj@sieepercepcion especular,
en tanto que la disociacion represiva estructurfoekzonte de la percepcion
real.

La disociacién represiva del yo como reflexividad anstituye un
horizonte contra el cual las cosas se destacan. desociacion esquizoide del
yo como especulacion constituye un espejo adentr@ldcual los simbolos

suefan.

2) El espejo y el simboloCon los términos espejo y especulacion no
gueremos hacer un juego de palabras sino estabie@@mcepto que expresa la
estructura del yo esquizoide en contraste con tenamnalidad del yo
consciente. La conciencia intencional surgia corcesidad por las
contradicciones de la conciencia representativardlbien, en el inconsciente
no existen contradicciones. La conciencia represeat para la cual coinciden

las cosas afuera y las imagenes adentro es pregisam yo especulativo de la



posicion esquizoide al desaparecer los limitesgmiry objeto, entre adentro y

afuera.

El espejo quiebra la estructura intencionalcomo cuando en la realidad
mira en un espejo eliminandose el punto-cero dentacion del cuerpo. En el
espejo la cosa aparece en otro espacio cuya pidachdno es la de
perspectividad por un horizonte sino centrado enlugar magico del cual
emane y como fuera del tiempo. Adquiere la cualidteghl del eidos. “La
realidad se hace imagen como lo espejado en ejoegpeor esto fuera del
tiempo. La conciencia no necesita correr de un@andtro sino que ve todo
simultdneamente(91), y Rilke expresa: “jEspejos! Ustedes, como rellesado
de orificios de tamices con los interesespaciosti@ehpo” (115, 13).Esta
metamorfosis del tiempo y del espacio —el tiempalsiene y el espacio se
centraliza— es debido a la pérdida del horizontanaillarse el punto-cero. El
horizonte espacial esta anclado en el punto-cérmyad es a su vez expresion
del horizonte temporal del yo. Al desaparecer eit@wcero, el horizonte se
borra y la reflexividad del yo se extingue. La sfammacion de la vision por el
espejo ilustra lo que acontece en el regreso dedesivo al yo esquizoide. El
objeto-cosa se hace objeto-simbolo. El simbolo sicue objeto de rasgos
especiales. Cualquier objeto puede ser vivenciadmcsimbolo. Esto depende
de la estructura de la vivencia. La estructuraadgivencia perceptiva de un

objeto-cosa es diferente de la estructura de keneia de un objeto-simbolo.

El yo reflexivo por la temporalizacién tiene comz@& de una cosa que
trasciende esta conciencia. La finitud de conoacitoiees precisamente lo que
condiciona la vivencia de realidad de la cosa vistaconciencia de la cosa es
simultdneamente la conciencia de modalidades deeraria implicitas en ella.
‘Lo dado estd rodeado de un lado de indeterminagasceptible de

determinacién y que tiene su modo de acercarsdegdgsplose en series de



representaciones’(59) La encarnacion de este horizonte se manifiestal en e
fenbmeno del esquema corporal: cuando me mueva hatilado veré tal
aspecto de la cosa. El cuerpo reune la diversidadodsensible al ser un
sensorium comune, un sistema de equivalencias Yy trdesposiciones
intersensoriale. El yo reflexivo efectia la sirded¢ esta diversidad esquema-
tizada al orquestar las kinestesias actuales yalas las cuales se esquematizan
alrededor del punto-cero del cuerpo. “Aplica “@hpipio de realidad por medio
del proceso secundario, cuya retencidn de impulsosrices produce la
protension de kinestesias virtuales las que per@kahorizonte el cual como

fondo, perspectiva la cosa como real.

El yo especulativo no se temporaliza. Vive la d@oén deflectando la
angustia al desdoblarse en su imagen especulagquisila percepcion de un
objeto-cosa, la conciencia de ver una cosa seittorespor la intencionalidad la
cual se revela como articulacion de tres estrustuwlahorizonte de la cosa — el
punto-cero del cuerpo — la reflexividad del yloa vivencia del objeto-
simbolo se caracteriza por la pérdida de estas tre&structuras al quebrarse
la intencionalidad en la especulacion de Narciso.

La pérdida del horizontge traduce en el desplazamienta condensacion.
Estos “mecanismos” son los cambios regresivos dpserga el analista en el
paciente al transformarse la cosa en simbolo.

Husserl distingue un horizonte interi@0) por el cual lo vivenciado se
diferencia en un sustrato y sus determinacionesajasubsiste a través de sus
cualidades como tener tantos lados y ser de taf;cplun horizonte externo el
cual constituye la relacion de la cosa con lassatsas, el sistema referencial
gue llamamos mundo. La caja refiere a la mesa dabceal se encuentra, la
cual es mueble del cuarto, de la casa, en la cgilte, etc. La pérdida del
horizonte externo es el “desplazamiento” como prifaetor constitutivo del

simbolo. El simbolo significa “otra cosa”. La cajamo simbolo se aisla, no



estd mas en el sistema de referencias por la end su significado trivial,
anonimo e inocente de “no significar nada mas quedja de botones encima
de la mesa de costura’ e insinla como caja de Paralgo que fascina o

terroriza.

La pérdida del horizonte interno es “la condensacdmo segundo factor
constitutivo del simbolo. El simbolo significa “nfwas cosas”. La caja-simbolo
en la “asociacion libre” no subsiste como la cajaaca través de todos sus
aspectos sino que pierde sustancia en ser a laajazade Pandora, cuarto de
costura, cuidado materno. En cuanto el objeto coosa subsiste a traves de
todas las vivencias que él polariza, el objeto caimabolo se dispersa en la
vivencia de la asociacion libre como una atmostengm centro de emanacion
es. Lo que el yo reflexivo denomina desplazamiest@ara el yo especulativo
la vivencia de la correspondencia baudelairian&gxplnsion des choses
infinies”. (7) Lo que para el yo reflexivo es condensacion es ghrgo
especulativo la vivencia del espacio magico, ddaodes participan en lo uno.
La cosa amada es el centro de un paraiso dice islokal cuanto el espacio de
la cosa es centrifugal trascendiendo continuamemtlorizonte, es el espacio
del simbolo centripetal cuyo abrazo puede ser &iga 0 el terror claustro y
agorafébico.

Por la pérdida del punto-cero el cuerpo pierde rstlage. No se mueve
voluntariamente en un espacio homogéneo sino querte con-movido. El
simbolo siempre conmueve. Fascina, levanta, paradiasorbe, segun sea el
objeto internalizado reanimado por el simbolo —dbgetos externos empiezan
como simbolos de los objetos intern@$) — con lo cual regresamos al
animismo de la época transicional. La vivenciasielbolo es de “participation
mystique” segun el famoso concepto de Levy-Bruhtapaaracterizar el
animismo de la mentalidad primitiva. La expresiontreama de esta

participacién se ve en el transitivismo esquizal@ncomo en la intoxicacion



por alcaloides dando lugar a experiencias tantani@ como la amputacion:

“Votre oeil se fixe sur un arbre: ses gemissemenses oscillations deviennent
les votres et bient6t vous étes I'arbrE) “Le fumeur fait corps avec les objets
qui I'environnent. Sa cigarette, un doigt tombesdanain”.(18)

Y por fin en la vivencia del simbolo desapareceeféexividad del yo y se
manifiesta el yo especulativo de la disociaciéruesuade.

“En el simbolo tengo algo enfrente, en el cual soyembargo yo mismo
(65) lo que- indica la pérdida de la reflexividad laloivg&ase Cap. Il) originaba
precisamente el “enfrente de” irreversible del géramo. La cosa esta enfrente
de mi. En la vivencia del simbolo me siento en&éatpor él. El yo andnimo
pasa por delante de las cosas incontestablesmiBbki lo detiene cuando lo
enfrenta en su contestabilidad. El simbolo me habk insinta, me provoca
por ser el espejo de algo mio. Al perderse lasuatgetividad pierde el objeto su

“objetividad” y se vuelve “animado”.

3) La ilusion oOptica. — es inevitable en la descripcidon del mundo
esquizoide por tener el yo reflexivo una visionaegtructura es diferente de la
del yo esquizoide. Asi aparecen entonces como @iro@ntos, como un
“hacer” del yo esquizoide la condensacion y el @Bsmiento que moldean el
simbolo cuando en realidad es la pérdida de ladesipacion misma. llusion
analoga influye en la “psicologia” del yo esquimidtribuyéndole los
mecanismos de la idealizacion y negacion. Perddalizacion es una expresion
de la intemporalidad misma. El pecho inagotablzial nunca termina de dar es
la eternidad. Como no existe el tiempo para el ysoahdo, no puede
imaginarse un terminar. Al surgir el deseo la §acion es alucinada
instantdneamente y es ilimitada como infinitudalanion prenatal.

Igualmente no puede temer por tener la angustianségeud una innegable
relacion conla espera, siendentoncessolo posible la negacion donde no hay

tiempo. La angustia se mantiene latente. Narciseenoree omnipotente, €l lo



es por esencia donde su disociacion le permite ggezoer en el suefio eterno.
Pero esta omnipotencia es idéntica a la impotesheita inmediatez usando la
expresion de Hegel. Este suefio eterno es la mmésiea. Sélo

-donde la represion sustituyél) disociacion, negacion e idealizacion empieza
la conciencia; esta sustitucion es el cambio déidaciacion esquizoide en
disociacion yo/super-yo. Al disociarse con un symeromnipotente puede
reprimir (en el sentido comun) y sublimar. El yoq@igoide es él mismo
omnipotente y por lo tanto inmovilizado en la diso@n. Al disociarse con un
super-yo omnipotente recién puede integrarse cempdralizacion.

Narciso no se limita a ser un simbolo del amor ijprgpno merece el
calificativo de egoista que Freud le ha dado. Un#rg vez intenta acercarse a
su imagen nos dice el mito; la cual desapareagzal isu rostro el agua. Narciso
es preso de un espejismo en un desierto de sole@adkrto que surge al
perderse el mundo temporal e intersubjetivo. Y Réaléry (127) lamenta en
los “Fragmentos de Narciso™:

“L’ame, I'ame aux yeux noirs, touche aux ténébrésnas

Elle se fait immense et ne rencontre rien

Entre la mort et soi, quel regard est le sien.”

4) La vivencia de fin del mundo. —Al iniciarse, la esquizofrenia pone
en evidencia la, estructura intencional de la aamma en forma indirecta, al
manifestarse en los sintomas la pérdida de estacest, en si muda y
anonima. El sueiio, segun J. P. Sartre es “una ierp&x privilegiada que
puede ayudarnos a concebir lo que seria una caneigne hubiese perdido “su
estar-en-el-mundo” y que estaria privada, al misemapo, de la categoria de lo
real”. (121) El esquizofrénico— sofiador despierto — es tal conciencia. La
vivencia de fin del mundo comienza al iniciarsesguizofrenia. La percepciéon
adquiere una cualidad nueva, especial. Las co$as lyechos se sumergen en

una atmosfera extrafia. Estas cualidades nuevasaslesénsaciones vy



percepciones son lo primario en la vivencia dedBhmundo(132) motivando
ideas delirantes apocalipticas solo secundariamente

Freud distingue dos mecanism@8) causando este fin de mundo: 1) toda
la libido fluye hacia el objeto amado, o 2) haclaye. Pero desde que el
psicoanalisis ha descubierto el objeto internabzpddemos decir que ambos
mecanismos se refieren a lo mismo: al regreso Hacf@osicion esquizoide
donde el yo y el objeto internalizado se fusiordgomde desaparece la tension
subjeto/objeto, yo mundo y donde la polaridad bueato se hace dominante.

Si la represidn constituye la estructura intendiaigala conciencia la cual
se manifiesta como horizonte de la cosa, punto-def@uerpo y reflexividad
del yo, entonces el desvanecerse de la repregidnatsu repercusion en estas
tres dimensiones. La vivencia del fin de mundo ucadesta repercusion. El
horizonte de la cosa se borra y surge el simbblpumto-cero se despegaal
no estar mas anclado el esquema corporal, se @dawo/encia heautoscépica,
la reflexividad se extingue y el yo se inmovilizala identificacion proyectiva.
Creemos que es precisamente lo simultineo del oamhi estas tres
dimensiones lo que caracteriza “lo esquizofrénic@ste total que intuimos sin
poder aprehenderlo(65)

Por ejemplo la vivencia del aparato de influenaraes comprensible al
definirlo descriptivamente como una alucinacionganéticamente como una
proyeccion, sino que expresa una vivencia que sstitmye por ~ simbolismo y

heautoscopia é identificacion proyectiva.

a) El borrarse del horizonte.— La pérdida de la represion implica la
pérdida de la estructura intencional de la con@enc
La intencionalidad se manifiesta en el horizonteal#a cosa, esto es el sistema
referencial que constituye la cosa. “Si el hombuede decir lo que es, ello
implica que el hombre es capaz de aclarar todaltasiando resaltar los lazos

gue le unen al conjunto de lo que es. ¢Por quég gQun sentido (conforme al



doble significado que este vocablo posee) sinetagpcion de aquello que en
cada ser remite a todo otro ser? El sentido deosa es aquello por lo cual ella
es lugar de todas las cosas. La obra terrena debreoconsiste en esta
iluminacion de cada cosa sub specie omniyd30) En la vivencia de pérdida
de mundo

—mundo es el horizonte de los horizontes — se eseuaquella iluminacion.
La cosa se aisla y ahora sale de la mudez en laauaantenia el sentido
comun. Se hace enigmatica, insinda algo como sief@ jeroglifico de otro
mundo. Muy claramente se puede ver el efecto gerddida de horizonte en la
pintura moderna, cuya “crisis del obje{d7) muestra un aspecto importante de
su problema. El cubismo busca liberarse de lasicionés subjetivas de la
vision para llegar mas alla de los variados pudtosista a la “idea primaria del
objeto” como lo expresa Georges Braque. El objeesgntandose en todos sus
aspectos simultdneamente se hace absoluto, cortro denorganizacion de un
cosmos nuevo(57) 0 sea, los cubistas eliminan el horizonte interaste
“horizonte que deja el objeto siempre inacabadbigrto, abertura por la cual
la sustancialidad del objeto se escur(89)

El realismo magico elimina el horizonte externos kcasas al no estar mas
arropadas en la atmosfera cotidiana de nuestrgpvatanatica, recién aparecen
en su dignidad silenciosa de la cosa-en-si y peotegntra el vacio voraz del
espacio infinito(57) Cada cosa, dice Giorgio di Chineo, tiene dos aspeano
comun y uno metafisico. Esto que constituye laclbgie nuestra accion y vida
comun es un rosario continuo de recuerdos y realasicentre las cosas y
nosotros. Cuando un eslabon de esta cadena se memhpeces llegamos al
aspecto metafisico de las cosas. En una tardeviena en Versailles todo me
miraba con una mirada extrafia e inquisitiva. Ergengeia que cada columna,
gue cada ventana tenia un alma, que era un enigPaa.esto un critico ha
podido decir de los cuadros de di Chirico que socuthentos de las grietas

metafisicas en la continuidad del lugar comun.



Si para el artista tal pérdida del aspecto comula @esa es una liberacion
necesaria para poder crear una nueva realidad@&®lpanfermo esquizofrénico
vivido con perplejidad constituyendo la vivencialidate de significacion.
“Nuestra percepcion no es nunca una fotografiaadeelcitaciones de los
sentidos, sino al mismo tiempo la percepcién de sigaificacion. Una casa
existe para ser habitada por seres humanos, lobresmen la calle van a sus
guehaceres. Si veo un cuchillo, veo directamentenstnumento para cortar...
ahora bien, las vivencias primarias del delirio smmalogas a este ver
significaciones. La conciencia de la significacidexperimenta una
transformacion radical. El enfermo siente algo aiary hasta siniestro; algo
pasa, presienten ellos. Todo adquiere una nuewvdfisagion. El ambiente es
distinto — las percepciones quedan inalterabletaguarte sensorial —, mas
bien existe una alteracién que se acerca, sutl|@envuelve todo con una luz
incierta. A un enfermo le llama la atencién un cesr@ en el café. Saltaba
delante de él rapida y sospechosamente. En laaralltodo muy distinto. Habia
un perro que estaba como hipnotizado, como un glercaucho movido por un
mecanismo. Todos hacian ruido con los paraguasp @rhubiese dentro un
mecanismo. Los hombres han sido “confundidos”, Sayurantes”, tienen
todos aspecto antinatural. Otro enfermo dice: “@oalba por la plaza, el reloj
estaba al revés. En este instante pensé que elbnsenidundia. Me parecia que
no salia el sol cuando yo tenia malos pensamiebtomaquina de escribir me
parecia retorcida, no habia en ella letras, sigiwosi del mas alla segun creia.”
(65)

El héroe de la novela de Roberto Musil donde serites una crisis
esquizoide en la adolescencia, experimenta lasgosachos como con doble
sentido. “Como algo que estaba amarrado a unarpalaiifensiva y explicativa
por la fuerza de algun inventor, y como algo to&alte extrafio que amenazaba

a cada momento con desprenderse de aquella patdara: hay para todo una



explicacion sencilla y natural y Toérless tambiénskbia pero comsombro
tenebroso parecia ella solo desprender una enwaltnuysuperficial sin poner
al descubierto lo interior, el cual Térless veiaoocon ojos desnaturalizados
centellear atras. Entre el comprender y el vivenci@inaba una
incompatibilidad.”(105)

O sea por el regreso hacia la disociacion esqueziaisl cosas no aparecen
mas en la misma luz de antes — aquella luz la@yab “lumen naturale” es la
estructura intencional de la conciencia. El esduénico es un sofiador
despierto segun una comparacion cliché ya claéSieda ido la luz del dia — la
traduccion literal de “Weltuntergang” es ocaso meindo — y las cosas apa-
recen sumergidas en la umbria tal como cuando &l leanoche se hacen
espectrales bajo la iluminacion lunar. El paisajetarno se torna “lunatico”; la
sombra de la cosa se independiza y adquiere vagagpren vez de perspectivar
(abschatten) la cosa, hace sombra a la cosa poudbasombra como una
mancha de Rorschach con su sentido multiforme.

Inherente al cambio de la cosa en simbolo porrdige del horizonte es el
cambio en la vivencia del espacio. El espacio naresecipiente adentro del
cual las cosas estan, sino la perspectiva mismdapoual las cosas surgen
como reales frente a nosotros. El espacio se taysstpor las direcciones de
significacion existencial en las cuales nuestratericia se despliega. El mundo
no estd en el espacio sino que la existencia eaciabp“El espaciarse un
espacio de la existencia humana estad constituido Igodireccion y el
desalejamiento. La temporalidad fundamenta estacedplad del ser-ahi. El
descubrir, “dirigiendose”, un paraje se funda eneastar a la expectativa,
reteniendo ecstaticamente, del posible aqui yRadli.ser el “ser-ahi”, en cuanto
temporalidad, horizontal-ecstatica en su ser, pu¢d®arse factica y
constantemente a la vez un espacio espaciado.eBpeato a este espacio

ecstaticamente tomado, nunca significa el aquiadsitbacion un punto del



espacio, sino el espacio vital que se hace patentda direccion y el
desalejamiento.(51)
El borrarse del horizonte implica la pérdida déiteccién (Ausrichtung) y

del desalejamiento (Entfernung).

Al perderse la direccion el mundo se vuelve invéifeiado. “El
aburrimiento profundo va rodando por las cimas alexistencia como una
silenciosa niebla y nivela a todas las cosas, hdasbres y a uno mismo en una
extrafia indiferencia.(53) Un enfermo nuestro dice: toda la creacion la veia
impotente ante algo extrafio. Un mundo sin logica. "6 habia graduacion
entre las cosas, entre superior e inferior. Cufilese una pieza suelta de una
maguina y yo completamente apartado, asi conside@el mundo.

Al perderse el desalejamiento el mundo se vuelfisito. Un enfermo de
Franz Fischer relata: “Durante un paseo en el camgosenti de golpe
atormentado por una sensacion opresiva y un infgégular en el paisaje,
como si me hiciese una pregunta. Subitamente marfaeacado el paisaje por
una fuerza extrafia. Yo creia ver interiormente, @@natras del cielo cre-
puscular se dilataba un segundo cielo negro, el etm de una extension
pavorosa. Y entonces todo se hacia de repent@&anfiti paisaje sin cambiar de
lugar, estaba entretejido de un segundo sutil isible. Este segundo espacio
era oscuro y vacio. Me sentia como sobrevivientardeaufragio el cual debe
vivir en una isla solitaria donde soélo de lejos @lemugido del mar. Ese
zumbido lejano y solemne me parecia como un reouetd tiempo
desaparecido hacia el cual no podia volv@&7)

La pérdida del horizonte como in-diferencia e mttid es la vivencia del
caos mismo. Un enfermo nuestro nos comunica:

“El espacio es una sensacion. Me produce terrogygores un vacio. Esta
sensacion de estar envuelto siempre por mueblasgrgaciones, cosas. Es el

aburrimiento. Aridez desértica. Desolacion inmenBmitada, interminable.



Cansado estoy de lo fijo, de la rutina, de la inititad. No me explico lo

prehistorico y terribles son los nUmeros que nmit@an. Dios es una maquina
de reproduccion de indiferentes. Qué espantosbieBly el mal dos fantasmas
gue se dan cuerda. Es el espacio sin direcciorunmgCualquier camino es
falso. Siempre aparece la puerta del infierno. ldunco se escapa, siempre
aparece el caos. Ciudades de puertas muertas,esstl espacio. Eterna
repeticion, tan horrible. Se desintegra el univemo siempre se integra de
nuevo. Esto es lo espantoso.” El espacio sin diecg la eterna repeticion

manifiestan la pérdida del Aqui y Ahora de la gitda existencial.

b) El despegarse del punto-cero— Al perderse el aqui y ahora el
paciente pierde su anclaje existencial. El cuegpdunciona mas como punto-
cero de orientaciéon. También aqui el arte modewrede ser “ilustrativo”. El
arte llamado abstracto busca una representaci@pamdiente, abstraida del
objeto, incondicionada. La corriente llamada suptesmo se reduce a los ele-
mentos de la forma: el circulo y el cuadrado, yaddbr: el blanco y negro, para
crear la realidad universal, no deducida sino idmonada, absoluta esto es
desligada. Malevitsch declara de su famosa obradhconsiste en un cuadrado
negro sobre un fondo blanco haber puesto un “po@to-absoluto”.” No he
descubierto nada, soélo la noche he experimentaaogsto he mirado lo nuevo,
lo nuevo que llamo suprematismo. El espacio solbepmws sentir cuando nos
desprendemos de la tierra, cuando desaparezcan&l ga apoyo. El blanco
infinito permite a los rayos de la vision a propagasin limite”. Uno de sus
cuadros que consiste s6lo en unas tenues linaentmmina “onda mistica del
universo”. (57) Abstraccion y endopatia son los dos polos del gmstético.
(134) En vez de dejarse absorber por el objeto en lonbme@&emos aqui en la
abstraccion la unién mistica con el espacio irdinEomo en la estética, en la
religion y en el arte siempre aparecen dos formea®xpresion de la union

mistica segun sea el polo que absorbe al otro, pempre desaparece la



realidad al destruirse la finitud existente cuyaperalizacion fundamenta la
experiencia de lo que es. El punto-cero absolutoMidevitsch es una
contradiccion in termine. Es precisamente por laasion humana de la
dereliccion, o sea la permanencia de la angustiaageniento que el cuerpo
sirve de anclaje desde donde la temporalizaci@espliega.

Que la abstraccion surge de una agoraf¢bsd) evidencia las siguientes
manifestaciones de un pintor esquizofrénico cuy@ngerismo morbido
expresa el despegarse del punto cero y la irrupbedla infinitud: “Hay ciertas
leyes en el arte que me ayudan a poner freno. hiarpi trae el principio de
todo. El artista tiene la conciencia fina dondeéd datmentira y donde esta la
verdad. La geometria es lo ultimo. Es lo mas segamhay o puede ser nada.
La geometria son equilibrios. La abstraccion esnadio de escapar. Es un
mundo maravilloso, hay tranquilidad y uno puede ens&. De repente no es
nada, se corta y degenera en sueio el pensamisitaco. No puedo escapar.
Siempre vuelven situaciones quebradas. Me encuelgi@mado como una

mascara, como una abstraccién quebrada.”

La pérdida del anclaje existencial es la pérdidacdetacto vital segun la
expresion de Minkowski provocando el geometrism@gionalismo morbido.
“Yo existocomo cuerpo, pero no tengninguna sensacion interna de la vida.
Yo suplemento esta falta de sensaciones por lanrazo siento que razono

bien, pero en el absoluto porque he perdido elaoboitcon la vida.{103) -

Creo gque tal racionalismo morbido produce fendémemesutoscopicos,
sensaciones de separacion de alma y cuerpo yal guate de vista absoluto
sblo es posible al desprenderse de la tierra. Btpougueda como un robot
“desanimado”, sus kinestesias pierden el engravigg¢ y su esquematismo
sucumbe al geometrismo moérbido de las estereotipids las catatonias. Es

este cuerpo robot el origen tanto de los sintonw@sices esquizofrénicos como



de las alucionaciones tipicas de influencia y deraatismo. Un enfermo de la
clinica dice: “Me quitaron todos los 6rganos, sterallos sustituidos por un
dispositivo regulado para seguir viviendo.”

Menninger Lerchenta(104) describe en su monografia sobre el Doble
como la vivencia heautoscopica va acompafiada dsacenes especiales.
Aunque literalmente significa heatoscopia la visitah propio doble es o mas
esencial del fendbmeno la vivencia que algo saledetpo el cual queda como
una cubierta vacia, como una envoltura. Se ha widerl fenomeno en el aura
epiléptico, en el tifus exantematico, al iniciataeesquizofrenia. Se relaciona
con sensaciones de despersonalizacion: el cuerpenédo como extrafno, y de
transitivismo: las sensaciones corporales son ptaglas sobre otros. Un
fendbmeno heautoscépico abortivo es el sindromerdenABabinski en el cual
el paralizado experimenta su brazo fuera del espamporal en algun lugar de
la cama o cuando el hemipléjico dice que otra perse encuentra al lado de
el. La parte desconectada se transforma en el.doble

Por la vivencia heautoscopica se reactivan fardaamiquetipicas del alma
gue abandona el cuerpo como también la fe ennartrigracion del alma por la
vivencia de movimiento que trasciende el espaaiparal.

La heautoscopia se puede producir experimentalmefiie estudiada por
Schilder. La auto-observacion intensa produce enaaion de estar ahuecado
al desplazarse el punto de observacion quebrandainldad funcional
kinestésico-optico-motriz del esquema corporalpi®euce la impresion de que
el pensar existe separado espacialmente del cyexpo suspension de la gravi-
tacion, por lo cual aparece la sensacién que algodel cuerpo, semejante a la
sensacion en un ascensor a mucha velocidad. Erokésael cuerpo astral que
se produce en ciertos ejercicios esotéricos poritatgdh concentrada es un
ejemplo de la heautoscopia experimeni@d04) Un joven esquizofrénico
internado que habia tomado parte en ejerciciosndragia yogi y meditaciones

teosoficas nos cuenta cdmo a veces en medio ssieidir0 cuerpo se separa, su



cuerpo etéreo atravesando las paredes. Todo sarhgcsutil cuando al cerrar
los ojos se abrelos otros ojos. Un hilo plateado une ambos cuerpos payo
gue tener sumo cuidado que no se rompa porque castamo muere. Rilke
describe en forma incomparable un fendmeno anal@gnello que me habia
inspirado mi primer y profundo terror, cuando muiion estuve invadido de
fiebre: lo Grande. Ahora habia vuelto aunque yduveese fiebre. Estaba aqui.
Aumentaba, brotando en mi como un tumor, como egargla cabeza, como
una parte de mi mismo, que, sin embargo, no patiamecerme puesto que era
tan grande. Estaba alli como una gran bestia mugahubiese sido antes,
cuando aun vivia, mi mano o mi brazo. Y mi sangeergcorria y la recorria
como un soélo y mismo cuerpo. Y mi corazon tenia lqtie mas fuerte para
lanzar la sangre hasta ella; casi no habia bastantge. Y la sangre le pene-
traba dificilmente y volvia enferma y mala. Pela ek inflaba y crecia ante mi
rostro como una joroba, caliente y azulada, rel@asabboca, y mi dltimo ojo
desaparecia ya en la sombra de un bod44) En ambas vivencias aparece el
simbolismo del cordén umbilical indicando la anguste nacimiento que se

reactiva en el camino de regreso prenatal.

El regreso hacia el punto de vista absoluto eegbpeharse del punto cero
de orientacion. Un tal punto de vista busca taml@Ersubterraneo en sus
Memorias del Subsuel¢126) novela de Dostoiewsky y clave de su ol§iz0)
“Ansiaba reposo, queria a todo trance estar solomenabuco. La vida
«viviente» me habia echado a tierra por falta dtucobre y se me hacia dificil
de respirar’. El subterrdneo parece de una coneietiemasiado lucida y
comprueba que es una verdadera enfermedad. El seuelsta que las
construcciones de los otros son artificiales. Ek@® y ellos son todod.os
observa desde su subsuelo cdmo se mueven. La a@mres posible en un
universo bien construido. Las ciencias han catalodas experiencias, erigido

los axiomas levantando las murallas. Y frente asesturallas el pueblo se



inclina con respeto. Contra ellos se puede apdyan una evidencia! Las
piedras son las leyes de la naturaleza: el dossysdo cuatro. Pero exclama el
Subterraneo qué me importan las leyes de la Neuaatli las de la aritmética, si
esas leyes y su dos mas dos cuatro me desagradaitgpo concepto. Cierto
gue no he de echar abajo esa muralla si no menbassafuerzas; mas no he de
resignarme Unicamente porque delante de mi sauakenuralla de piedra que

mis fuerzas no alcanzan a derril{a26)

“En consecuencia, hay que acurrucarse voluptuogamem la inercia,
aunque rechinando en silencio los dientes, al pemsa no tenemos contra
guien enderezar nuestro furor, cuyo objeto no exisit existiria acaso nunca,;
gue en todo esto hay de por medio un juego de mamagqses amafados; que
todo es un puro lodazal, sin que sepamos qué éngiiero, pesa la certeza de
todas estas incognitas y supercherias, continufiersdo, y cuanto mas bajo

caéis, tanto mas sufris”.

La lucidez implica un fin de mundo, donde es recmw lo relativo de lo
“objetivo” constituido por la temporalizacion ques eepeticion y por la
intersubjetividad que es transferencia. El mundéadeda cotidiana existe por
una represion que se ha hecho colectiva. Todark a# Dostoiewsky muestra
cémo el camino a la autenticidad pasa por unaittedcgdn limite. Donde este
limite no es existido (el verbo existir usado tiivs) puede acontecer la
disociacion esquizoide y el subterraneo transfasean el topo de la
“construccion” de Kafka.(68) En esta novela es el yo que relata, un animal
solitario y miedoso que vive en un sistema de #meton cuartos de
almacenamiento y otros para la defensa. Pero seesigue oyendo el ruido de
un enemigo invencible contra el cual todas las ref® son indtiles. Segun
Starobinski simboliza la animalidad en Kafka laiation corporal del hombre.

La corporalidad y la temporalidad son para Kafkabbsurdo por lo cual fracasa



el conocimiento y la construccion. La construcai@h animal se transforma en
una trampa donde queda preso. Es una construce®m@lueca, que establece
un vacio. No es un edificio, es un aguje(d25) Al huir de la condicion
humana, el existir finito y corporal sobre la tergueda el subterraneo en su
busqueda de lo incondicional presa en un vacio.

“El error de Narcisg92) es que quiere reunir el ser y el conocer en un
mismo acto de su espiritu. Ilgnora que su propist&xcia no se realiza sino a
través del conocimiento del mundo. Pero él intep@irsu vida para conocerla y
no puede mas conocer de él mismo que un simula&cdwoilde la vida se ha ido.
El deseo de Narciso es de ser y el amante y dicodeado. Esto es reunir en si
dos actos que solo se producen al oponerse.”

El cuerpo robot con un alma subterranea es lanfisiva mas tipica de la
personalidad esquizoide, expresando la depersan#iizy la claustrofobia del
enfoque Kleiniano, al fragmentarse en un mosaicongérico y al quedar preso

en el vacio de lo absoluto.

c) El extinguirse de la reflexividad. — La neblida la indiferencia, el
vacio de la infinidad, la sombra del enigma, mastan todos el extinguirse de
la luz natural de la reflexion al perderse la terappacion del yo en el regreso
esquizoide.

Este “ver” una cosa se funda en que tiene un sigulid al cual se adhiere
la preocupacion, preocupacion que es la tempocadza Continuamente
estamos recordando y esperando por lo cual présantos. Cada momento
presente es un punto de la hipérbole de la satisfatasintotico” (Freud) cuya
ordenada y abscisa son el recuerdo y la esperao Goespera Unicamente es
posible sobre la base del estar a la expectativa Heidegger asi lo es el
recuerdo sobre la base del olvidar. El olvido areorizonte dentro del cual el
existir perdido en la exterioridad puede acordasequello que se preocupa

(andlogo a la relacion inherente de represion yemretm encubridor). Recién con



la represion se abren estas dos coordenadas derdecy de la espera por el
cual el estar con un presente es posible com@&lole solo existe en funcion
de un sistema de coordinad#4.3) La estructura del yo como disociacion
represiva es esta temporalizacion. En el regregoizdrénico se desintegra el
horizonte tempotaSin espera, el yo no emas afectado y pierds “contacto
afectivo” con la realidad. El presente como procesde presentificacion
muere en el automatismo vacio de la estereotipial gasado, sin retencion

se precipita y, sin olvido, se fosiliza en lo irreediable.

“Todo es inmovilidad alrededor mio. Las cosas ssemtan aisladas, cada
una para si, sin evocar nada. Los comprende pertosiwivencia. Como
pantomima que se ejecuta alrededor mio, pero ypantcipo, quedo afuera.
Tengo mi juicio pero el instinto de la vida me dalHe perdido el contacto con
cualquier clase de cosa. La nocion de valor y deiflaultad de las cosas ha
desaparecido. No hay mas corriente entre ellas Ngane puedo entregar mas.
Es una fijeza absoluta alrededor mio. Tengo todmdaos movilidad para el
futuro que para el presente y el pasado. Hay ecomb una especie de rutina
gue no me permite encarar el futuro. El poder aeadta abolido en mi. Yo
veo el futuro como repeticion del pasadd03) Al perderse la temporalizacion,
la articulaciéon intencional de Alma, Cuerpo y Casadesintegra provocando

tanto la unién mistica como la de pérdida del amintsital.

El encuentro ya no es posible. Narciso nunca paedazar su doble; el
homosexual busca desesperadamente el amigo demasiagjante: “Yo sentia
en mi, escribe Maurice Sachs, una soledad etegia.habia estado desde mi
infancia, aislado mas bien que solo y creia oirpasos resonar dentro de mi y
alrededor de mi hasta en las cavernas desiertéstaled”. (100) Al desaparecer
la espera el encuentro se hace imposible. La sbleelaace definitiva. El futuro

es una caverna en la cual resuena un eco. Sintagmet el presente no



significa nada. Ninguna vivencia retiene el momente pasa. “Y en el instante
mismo donde el instante es, se desprende, cae, Su araida empieza una
segunda existencia, una existencia donde los testanmo dejan jamas de haber
sido. Y es en esta prolongacién de su duracionsquegarecen extender como
los circulos en el agua por la caida de una piddige Baudelaire: “Quién
puede pensar y no temblar, al agrandarse infiniégnles circulos en las ondas
espirituales agitadas por una piedra del destigoeRApasado indestructible que
aumenta cada segundo, es el abismo de Baudelairesighificar la
irreparabilidad de los hechos. En vez de la dultdupdidad nostalgica del
recuerdo, se extiende el abismo del lamento enefrenpasado irremediable.

“Irreparable ronge avec sa dent maudite notre @ite)x monurnent”(111)

Minkowski ha descrito como estereotipia psiquicaekrsquizofrénico la
actitud del lamento mérbido donde sefiala precistariarfalta de relacion con
la situacion actual. Normalmente el lamento esténp@afiado de un deseo tacito
“IAh, si yo no hubiera cometido tal acto mi situatiactual hubiera sido dife-
rente”. En el esquizofrénico falta esta relaciom [@ocual su queja se hace
inmovil, estéril y fija. Sin presente no hay un fmde vista desde donde mirar
el pasado. El pasado pierde la perspectiva. N treatices y se hace fijo,
inmovil y estéril. La estereotipia es una expresléria ausencia de un presente.
tas cosas son “deja vue” y vue”. Como no pasa tadtaes repeticion eterna,
interminable. En “La Nausea”, de Sartf£22)la cual en cierto sentido describe
una despersonalizacion esquizoide, leemos: “Yo ifevethcio mas presente y
futuro; esto es la duracion paso por paso. La e en la calle desierta, pone
un pie después el otro. Esto es el tiempo, el teeohgsnudo. Lentamente se
hace presente, se nos impone, y cuando es, unasegtéado, porgue uno se da
cuenta que siempre ya estaba... Me arranco datanay tambaleo a través del
cuarto. Me quedo pegado al espejo y me contempkialgue me repugno: otra

vez lo eterno”. Aqui el tiempo es la eternidad aatd identidad gris del yo, el



retorno eterno de mi semejanza.
El tiempo se hace sentir como una corrosion cotestdMuestro enfermo

gue nos habld del espanto cosmico escribi6 elengeipoema:

EL TITAN

Flotando como nubes

Sobre el abismo sideral

Escuchaba su murmullo

Su bramido eternal

Sumergido entre piélagos interminables
En torno al torno de los tornos

Me detuve una vez mas y pensé
¢Volveria a ver al del SIEMPRE-JAMAS?
iAh! su rostro interminable

Me contemplo sin yerme

Y yo me horroricé

Y él, entreabriendo sus labios
Exangles de muerte y de vida

De sombra y de luz

De Nuncas Azules

De Siempre Perpetuos, grisaceos
Nublados lejanos

Pronuncié una Palabra

Horrorosa

Me dijo: “i{Moriste!”
¢Como puedes decir que estoy muerto?

Oia sin ver

Que yo estaba frente a su frente ignota lejano



Poblada de Sombras que forman Palabras

Sin Forma ni Rostro, ni Cuerpo, ni Nada...

Y él dijo: “Moriste”

Y sus labios exangues inertes
De SIEMPRE-JAMAS

Se cerraron en un gesto unilineal

Y su curva formé el arco de SIEMPRE JAMAS.

La identidad de los contrarios ahora no produ@xlsis mistico sino el
horror de la ausencia irremediable. La nausea\escé idéntico al lleno. En el
espanto cosmico es el siempre idéntico al jaméseEhual a la nada. La vida
eterna igual a la muerte eterna. La eternidad $ebtlao tortura. Esto es el
Hades. La ausencia del futuro hace toda acciéil intransforma cada tarea en
absurdo como el trabajo de Sisifos. El no reteheagado transforma el
presente en el recipiente agujereado de las Danprdduciéndose el perpetuo
movil infernal el cual mueve sin fin como una ruei@alsquion.

Ahasvero — el judio errante — condenado a la inatided y el movimiento
perpetuo busca en vateomuerte Setira en el volcan Etna, el cual lo devuelve,
enfrenta los animales feroces, el hacha del verdadaria de los tiranos, pero
no puede dormir(80) Una enferma internada nos dice: “¢,De qué voy armori
yo? No puedo porque no vivo. Los dias pasan y ganhda para mi, ni hora ni
minuto. No soy de carne. Estoy hecha de madertiapges todos muertos. Una
gallina sale de un huevo, sale con sus plumitasa. [lombriz arrastrandose por
el suelo tiene carne y hueso. Yo no. Dios comatigpecado mortal haciendo
algo asi como yo con 0jos pero como muertos. Vamlyg parece Poértland. La
comida, las cosas que yo veo, no encuentro gusiada de lo que veo. No
necesito cajon porque no muero, no tengo muerte.

Al detenerse el tiempo aparecenaerteeterna. La eternidad como paraiso

de la unién mistica solo es posible como espejomel desierto. En el desierto



de la soledad absoluta y del vacio absoluto dondecidd agoniza por lo
absurdo de un mundo sin espera, por el aburrimeita repeticion sin fin, por
lo irremediable de un pasado indestructible.

Swift cuenta como Gulliver en su viaje al Lugnaceodyablar de los
“Struldbrugs”, seres que ya tienen el estigma d&nzortalidad al nacer. Los
envidia hasta que llega a conocerlos. Entoncesudesgue la vida privada de
la muerte no tiene sentido. Nadie quiere saberstles anedio dementes a los
cuales con la muerte quitaron todo futuro, cuyagasse pierde en la lejania,
cuyo presente palidece en un gris intempo(an)

Al desaparecer la temporalizacion desaparece skpte cuya sintesis de
identificacion hace posible el encuentro con ldided. El presente se hace
repeticion pura. La repeticion es la ausencia deefaporalidad como el
geometrismo es la ausencia de la espacializacglraytomatismo del robot la
ausencia del punto-cero.

El esquizofrénico no espera por lo cual no puedesjeerar, no puede sentir
ninguna pérdida. Sélo la depresidon que lleva &pamacién puede interrumpir
la repeticion en la cual no pasa nada. Con la aepar el pasado es contestado
y acontece lo historico.

Recapitulacion, amplificacién y conclusion:

a) El suefio nos revela la intemporalidad como efstra basica del yo
esquizoide. No se deja afectar por el estimuloatésgor al disociarse en un yo
gue duerme y un yo que suena.

b) Al dramatizar sus conflictos se separa en unagtor y un yo
espectador. Tal autopercepcién traduce la actitudenplativa de Narciso, el
cual al mirar el tiempo no participa en él, pudegozar la paz de lo eterno.

c) La estructura de la vision intemporal por medg espejo de Narciso
determina los caracteres del suefio. La experignefaeptiva intencional e
intersubjetiva se funda en la temporalizacion aeteflexivo, la cual estructura

la visibn comprensiva en cuya perspectiva las cesatestacan. La experiencia



onirica se funda en la intemporalidad del yo esmd& que estructura la vision
contemplativa en cuya especulacion los simboloSasue

d) Por existir el yo reflexivo como temporalizacioes inherente a su
comprension del yo especulativo una “ilusion opticatribuyéndole
mecanismos. Pero el yo especulativo no se muet@,ceso el héroe de la
definicibn de Emerson, inmovil, centrado. Su idesdion y negacién son la
expresion de su intemporalidad misma. Son exisa@giy no categorias. Lo
gue el yo reflexivo, al estudiar el fendmeno owire como condensacion y
desplazamiento es la pérdida del horizonte intgreaterno del objeto-cosa al
transformarse en objeto-simbolo por la vision eglaectransformacion tanto
de la percepcion “exterior como de la imaginacidrerior” (los recuerdos).

e) El espejo de la autopercepcion del yo esquizoigeebra la
intencionalidad de la experiencia perceptiva camel Esta transformacion
produce tanto el éxtasis de la union mistica coenaldsolacion del fin del
mundo (en el esquizofrénico por su doble orientgciBl espejismo de Narciso
solo es posible en el desierto del solipsismo.

f) Al borrarse el horizonte el objeto se transforemasimbolo y es vivida la
unién de la participacion mistica 6 — la distanomenetrable del enigma. Es
vivida la atmésfera poética de la correspondenoteedos objetos, donde el
simbolo “significa otra cosa” o0 — el aburrimiente k& indiferencia. Es vivida
la vision metafisica de la unidad de lo multiplende el simbolo significa
“muchas cosas” 6 — el espanto cosmico por lo itdini

Al despegarse el punto-cero del cuerpo es vividarfeovilidad del suefio
paradisiaco 6 — el automatismo del robot. Al alearet punto-cero absoluto es
vivida la libertad total del alma subterranea 0 a-claustrofobia del topo
kafkiano.

Al extinguirse la reflexividad es vivida la misticke la autopercepcion
oscura 0 — es vivida la desolacion del Narciso @ely cuya mirada ve la

nada: del abismo pasado, del desierto presenta,c@@erna futura.



g) Al descubrir Freud el narcisismo del suefio delseuda estructura
intemporal del yo esquizoide. Heidegger descubredifarencia entre la
ternporalizacion inauténtica y auténtica de laterisia humana (véase Cap. V).
Estas tres estructuras revelan la evolucion diakcke la relacion humana con
la muerte. El yo existiendo como eterno, como rejde, como historia.
Dialéctica que se evidencia en la evolucion deokgdn esquizoide, maniaca y

depresiva.

V) LA REPARACION

En la Repeticion el Dasein se

revela a si mismo como historicidad. (51)

1) Dios y mendigo EI hombre es dios cuando suefia, mendigo cuando
reflexiona, reza la meditacion de Hdlderlin. Aquicentramos la definicion
antropoldgica misma de la existencia inauténteald la disociacion represiva.
Es por ser un dios cuando suefia —el proceso pomaue el hombre se
transforma en pordiosero cuando reflexiona —el ggocsecundario— donde
reprime y por ende espera la vuelta de sus suefios.

Se constituye asi una insatisfaccién continua, ual ccaracteriza la
existencia inauténtica donde una angustia sordallgapa una agitacion sin
rumbo, buscando en el hacer como los demas envettilse como todo el
mundo, en el pensar con “sentido comun”, la negag@persecucion y culpa y
donde la misma angustia hace repetir una y otrdogeespejismos de Narciso
en la eleccidn especial de una sublimacion, enegdlld fetichista de una
fantasia sexual, en el ritual especifico de unaaseu

Por su geneésis dialéctica —por ser el para-sigees#on del en-si— es la

intencionalidad de la conciencia entelequial, paseéejos hacia un en-y-para-



si. La conciencia siempre es, no solo conciencia deie es —conciencia en el
sentido psicologico— sino también conciencia dgue debe ser —conciencia
en el sentido moral.

Cuando surge la situacion depresiva recién es lposittender la voz de la
conciencia, esta voz en la cual la existenciaa®adla si misma. Porque este
llamar consiste en un callarse, como formula HejdegEs recién cuando las
ilusiones y todo “ya no me dice mas nada’ que pussttir la necesidad de

Tespollder.

2) El amor y la muerte. Segun M. Klein(70) es el amor la condicion
necesaria para que el yo pueda integrarse. Estegwale sintesis se produce
por la angustia depresiva al surgir sentimientopead@&, de temor y de culpa por
el objeto querido que ha sido dafado por la agdssivdel yo.(74) Al
predominar la angustia de la muerte el yo se dééiensi mismo, disociando un
objeto bueno, al cual desea, y un objeto malo @l @dia y por el cual se siente
perseguido. La angustia paranoica alimenta la ppamon (die Sorge) por si
mismo. La angustia depresiva surge al nacer lacppaxion por el otro. El
amor propio retrocede frente al amor hacia el &®®syo ahora reconoce el yo su
ambivalencia, su deseo y odio hacia el mismo opjatobivalencia que su
“amor propio” habia anulado con la disociacion dejeto. EI amor hacia el
objeto total, la persona, el Tu, repercute comoizancia del yo y le produce
el sentimiento de culpa al reconocer haber agredmo su odio el objeto
guerido. Esta génesis y caracter de la culpa desgoor Melanie Klein nos
parecen muy importantes porque a nuestro modo d&aducen la dialéctica
existencial de la situacion depresiva. Esta culpla edlpa depresiva— es
esencialmente diferente a la culpa neurética conetatendescrita. La culpa
neurotica es la angustia de conciencia (Gewissgatainente al super-yo o sea
un desplazamiento tépico de la angustia perseeutpre puede dar hasta una

gratificacion masoquistica. La culpa depresiva epsseantirse responsable y



excluye toda persecuciéon y todo masoquismo. Esnoear el propio odio, la
propia maldad, lo que produce la angustia depresiviea y otra vez quiere
escapar el yo de esta angustia repitiendo la disidei con, o la reaccion
paranoica al reactivar la angustia persecutorisotel es el malo, o con la
negacion maniaca al negar con el objeto buenocekhestruccion realizada, o

con la erotizacion de la culpa y buscando el castig

Al no repetir mas la disociacion, la ambivalenaaduce necesariamente a
un cambio del yo mismo. Porque odio y amor no pogagsistir juntos. Donde
el amor es mas fuerte se produce el reconocimidatthaber odiado en el
pasado lo que ahora es querido. El sentirse cépatibra implica el recordar
haber odiado en el pasado; es sentirse responsabdiecir, sentir la necesidad
de responder, de reparar el dafio hecho. Tambiémsapeconocer al otro el
sentirse reconocido, una gratitud de ahora en aigdiacia el TUEn el cambio

de) conocer al reconocer se produce la sintedéctea de razon y amafll)

Volviendo a la famosa definicion de Kant se poddecir que el
conocimiento sin amor es vacio: el subterraneajeyed amor sin conocimiento
es ciego: el enamorado. Tal sintesis es la tramsimon de la temporalizacion
del yo por la experiencia del amor en el encuemoo el Tu. En la
temporalizaciérinautértica de la disociaciéon represiva el presente egasaje
continuo por la expectativa en la cual el yo esterado porel olvido. En el
amor hacia el Tu el presente no pasa, se detiegeapre. El yo no huye mas
perseguido por su pasado olvidado hatiailusiones futuras. Al reconocer al
Otro reconoce su pasado y decide qué hacer enueb fal sentirse reconocido.
La culpa inspira la reparacion porque el sentiesponsable (pasado) Ahora es
intrinseco al querer responder (futuro) Ahora. felspnte se abre al articularse
pasado y futuro.

Heidegger describe la temporalizacion auténtica ocam anticipar la



muerte, lo cual es simultdneamente un volver hicidereliccion. Al poder

aguantar el encararse con el fin absoluto, al adalicoraje de tener angustia,
la angustia se vuelve auténtica. No es abortadal &smor por algo, libera al

hombre de su caida en la preocupacién por las desasundo y lo coloca en la
situacion limite en la cual siempre ya habia espadtasu nacimiento abriéndose
hacia su poder ser si mismo en la decision. Heitegg habla del amor; sin
embargo, nos parece que la temporalizacion auéptc la anticipacion de la
muerte es analoga a la integracioén del yo por pegancia del amor descrita
por Melanie Klein. Kroug en un estudio sobre Hegirgconstata la relacion
entre autenticidad, amor y muerte. El poder see Ifmra el mas propio poder
ser, indica que este poder ser es algo concrelm.eBcl amor el poder ser para

la muerte significa algo real y verdade@R)

Creo que la estructura de esta relacion se revelansideramos en toda su
consecuencia la formulacion de Melanie Klein. R, cual es la esencia de la
experiencia del amor que ella describe? Es |la eqpea de una resistencia. En
la experiencia del amor un objeto resiste a lacia®mn que el yo trata de
operar impulsado por la angustia de la muerteydh quedaria DEFLECTADA
por tal disociacion. Al resistir la disociaciondagustia de muerte es entonces
REFLECTADA y es recién el reflejo de la muerte glaeel resplandor al objeto
amado, el cual sin aquél quedaria opaco como d@tmlgel conocimiento
absoluto en la meditacion mistica. Tanto como poloel horizonte, expresion
de la finitud, el objeto del conocimiento es ra@lo por el reflejo de la muerte
el objeto del reconocimiento es total; totalidace aqgignifica poder “leer la
palabra muerte sin negacionll®)La intencionalidad cambia de estructura al
transformarse el conocer en reconocer. En tantoetjuenocer se temporaliza
entre olvido y espera, huyendo de la angustia dadarte y en busca de la
ilusion, el reconocer se temporaliza entre depnegidulpa donde la muerte al

ser reconocida inspira la respuesta. El instinistemofilico del mendigo se



transforma en el impulso creador del Eros. La wisjgéase Cap. IV-1) se
modifica y el valor se hace visible. El mundo adgeila “transparencia del
Ta”. (11) Asi pasa en el nifio de la Opera de Ravel: “La palabagica”,
descrita por Melanie Kleir{73)

Asi como la intencionalidad del conocer opera tdesis reflexiva de lo
presente y de lo “a-presentado”, produce el amoraabomo intencionalidad
del reconocer, la sintesis de lo presente (la mugrde lo “a-presentado” (el
valor), sintesis no reflexiva sino existencial;ts$is que se realiza por existir
(verbo transitivo) la muerte con la decision, lalcsiempre implica la eleccion
de un valor. Solo la muerte puede inspirar el actegun un valor, valor que
solo existe al actuar el hombre auténticamente.

El reconocer es reconocer el no saber, es recotmgee el conocer no es.
A través de este no saber es intuido lo verdader@niemortal: la Idea en el
sentido platénico hacia la cual el saber anhelaeEsnocer como lo verdadero
inmortal la eternidad del instante de la decisiom.eterno no esta detras del
tiempo, no vence lo perecedero sino que se hadelevisor lo perecedero
mismo. El hombre que reconoce la muerte encuemitelno en otra direccion.
Reconoce la Idea platonica suprema: la bondad yesi® reconocer
irremediablemente un querer responder. Lo etermovaler es su engendrar
continuamente de nuevo un acto humano cuya expresidcreta constituye la

historia.

Reconocer la muerte solo acontece donde la angpst@ecutoria y su
mellizo: la idealizacion no enceguecen mas. Lolguwxperiencia psicoanalitica
ha descubierto como esencial en el hombre es egjasia persecutoria
profundamente enraizada y que obra a través deinlagenes extrafas,
plasmada en los primeros afios de la vida por legén inconsciente bajo el
impacto de la frustracion; frustracion constitutda su ontogénesis (ver Cap.

111-6). La imagen de la muem® es el esqueleto con la guadana y no tiene



nada que ver con las medicaciones de velorio, gue se expresa como
persecucion por monstruos cuya morfologia deriva la® frustraciones
producidas por el hambre y la escena primaria,quavdo tanto el impulso de
destruir el monstruo como el impulso hacia la inmagdeal y protectora,
buscando ambos un punto: el reposo eterno, teradgnei Freud llama instinto
de la muerte. En nuestra opinion la angustia pranas surge por un conflicto
entre dos instintos sino que inversamente la alguoenstitutiva del hombre
produce la bifurcacién de un impulso agresivo yuteimpulso libidinoso
persiguiendo ambos los fines del instinto de laneu&aolo cuando la muerte
puede ser reconocida puede ser reconocida la wedanocimiento que es
inherente al amor, el cual vence el instinto demigerte, esta entropia que
arrastra a la repeticion. La defleccion de la atgude muerte alimenta el
instinto hacia la muerte, hacia la eternidad ddiadto esquizofrénico. La
reflexion de la angustia de la muerte inspira ebraenla vida. Eros es hijo de
Pena (pobreza) y de Poros (riqueza). Solo dondernsbre acepta su mortalidad
puede sentir amor por lo que eternamente vale aumfumuera. El Eros
muestra el “telos” en cuyo servicio se pone ellite del pensar(83) Solo a
través de lo mortal lo inmortal se hace visiblaspira a la existencia auténtica.
Este cambio de actitud frente al mundo por el cant@ preocupacion
(Sorge) en amor es provocado por el Otro cuyo encusdélo puede liberar al
yo de las imagenes terrorificas e idealizadas queericeguecen siendo
precisamente el origen de ellas las frustraciomek ¢primera infancia vividas
en relacion con un Otro: la madiesta relacion intrinseca de la estructura
intersubjetiva y el tiempo es poco considerada en la filosofia. El psicoaisali

nos revela su dialéctica:

La disociacion esquizoide E1 Otro es el Doble de la identificacion
proyectiva. EI Yo es eterno. Ser sin Tiempo. La ustig provoca la

interpretacion afectiva de la fantasia inconscieftalesdoblarse en Narciso y



su imagen alucina la eternidad de la union pren&alconstituye el mundo
onirico.

La disociacién represiva. El Otro es el alter-ego e{los) de la
transferencia. El Yo es repeticion. Ser en el Tienior el proceso secundario
la fantasia inconsciente se hace imaginacion teagsntal cuya interpretacion
reflexiva origina la intencionalidad. Se constit@enundo natural.

El Yo Mismo de la depresion El Otro es el Tu de la comunicacion. El Yo
es historicidad. El Ser del Tiempo. La angustiarelgga como experiencia de
amor lleva al reconocimiento de la mortalidad ded  de uno mismo. Produce
la culpa, la cual como responsabilidad contesta endierte con su decision
(entscheiden en vez de scheiden) en la cual expovegae vale a pesar de la
muerte. Se constituye el mundo cultural. “Si lalg@alu monde est la matiére
de toute culture, la qualité de 'lhomme en estue b'est elle qui la fait, non

somme de connaissance, mais héritiére de grandeéuy”.

3) Repeticién e historicidad. Autenticidad sigraficpropiamente”. Ser
auténtico es ser propiamente uno mismo. La esal®igo, su yoidad es su
temporalidad, su manera de existir la muerte. Hildrade integracion y
desintegracion del yo sin considerar el tiempoieoet sentido. La integracion
del yo, su devenir yo mismo por la sintesis detgso depresivo, consiste en la
modificacion de su temporalizacion la cual de iBatita pasa a ser auténtica.
El yo de la disociacion represiva se temporalizaui@énticamente desde el
pasado. Los ekstasis temporales estan “niveladBgb”olvido mantenido,
presiona el yo en la actitud expectativa dondeoprgeado se distrae y se ocupa
con lo presente. Esta dispersion por el levanialet(aufheben) de la represion
se transforma por la angustia depresiva.

La angustia paranoica al manifestarse se disperdees aspectos: como
angustia neuroética y reprimida, vuelve como angudg conciencia la cual

como alarma sefiala la angustia real (véase Capb5)l1dor la cual el yo se



mantiene disgregado entre Ello, Super-Yo y Mundo. I& depresion, dice
Melanie Klein (~) son experimentadas simultaneam&ni@ngustia depresiva,
la culpa y el ansia de reparar, o sea la angustiemano se dispersa sino que se
perspectiva en tres matices. La angustia depresvaconocer el presente al
reconocer las ilusiones e idealizaciones como an.Maa culpa es reconocer el
pasado. El reparar es un ansia al reconocer alofulisi que en tanto que la
angustia paranoica mantiene la temporalizacionlamieepor el levantar triple
de la represién produce la angustia depresivartieukacion temporal por el
reconocer triple.

La angustia depresiva no es una alarma sino umadlamque produce:

El encuentro de Thanatos y Eros al devenir ambitalel yo.

El encuentro de Yo y Super-Yo al ser asimiladowges-Yo. El encuentro

de consciente e inconsciente al hacerse permeatdpresion.

Al devenir ambivalente el yo donde experimenta gaepuede disociar,
reconoce el presente en el encuentro con el TlUegesentirse si-mismo. Al
poder asimilar el Super-Yo reconoce el futuro, lee giebe hacer. Cuando el
totem no le persigue mas, ni el fetiche lo fasgmeede reconocer la humanidad
de sus imagenes internas. Puede sentirse libreefeayia su héroés1), el que lo
inspira para su accion. Al hacerse permeable leesém reconoce el pasado y

puede sentirse responsable, tener que responder.

La realidad adquiere una dimension mas:

Donde el horizonte se hace absoluto, como reflejmdanuerte el cual da el
resplandor al objeto. EI mundo adquiere la trarespaa del T((11) por la cual
se hace visible el valor. Sélo donde es experindantapena puede uno saber lo
gue “vale la pena”.

Donde la orientacidon se detiene cuando la situdamdite (67) apunta hacia

la decisién. El aqui y ahora se hace Unico y ehggpuede mantenerse mas en



suspenso frente a sus posibilidades; en el dedidinora, se hace concreto.

Donde la reflexividad del yo se realiza como misadidLamismidad del
yOo en su comunicacion con el Tu (66) al resistir ldisociacion; es su libertad

al resistir la ilusion; es su historicidad al resisr la repeticion.

Al reconocer el Tu, el yo reconoce las imagenesnatede su pasado,
reconoce la humanidad de las imagenes paternaas; bf asimilacion es esta
transformacion del Super - Yo el cual es restayradoreado en el actuar
mismo que esta imagen reconocida inspira. La &tcan donde el
experimentar del valor en el presente produce d@adalecisiva futura con que
responde y con este responso recrea el pasad@dgldacion temporal con la
cual la existencia humana se realiza como histtaiti La sintesis temporal es
porque un presente: el reconocer del amor, prodackituro: reparar con un
pasado: recrear. Este pasado no es repetido, cogiiaal al inspirar una accion
presente es metamorfoseado por el aqui y ahoralagtaobrevive en esta
metamorfosis. La reparacion es la temporalizacift@rdgica al producirse una
“relacion creativa’(102) con la realidad. Con el “material’ del presentely e
“molde” del pasado el yo esculpe su destino.

La temporalidad del “yo pienso” deviene la tempded del “yo existo”.
La temporalizacién del “yo pienso” realiza la séiede Kant: aprehension,
reproduccién, recognicion (véase Cap. IlI-4), camyeeticion triple con la cual
el yo TIENE una realidad. La temporalizacion deb ‘gxisto” efectia la sintesis
triple de elegirse, de repetirse, de responderl@@ual el yo ES una realidad.
En la situacion limite no puede aprehender lo divesino que tiene que elegir
lo Gnico, su destino al reconocerlo. No se dejatiepon su pasado sino que él
mismo repite, rescata, este pasado y lo recreawcosspuesta al destino.

Los tres términos: ambivalencia del yo; asimilacidal superyo; y

permeabilidad de la represion son para Melanienkjesu escuela indicios que



la posicion depresiva ha sido elaborada con éxibogue la normalidad ha
vuelto sino que una madurez ha sido conquistadac&isin embargo fue
enfocada la interrelacion de estos términos, iel@eron que a nuestro parecer
expresa la dialéctica existencial del proceso s#pwelos tres términos indican
gue el yo no disocia sino que el yo existe (lasbita de la existencia ha
descubierto el caracter transitivo del verbo ex{8t) una contradiccion. Con la
depresion la dialéctica especulativa de la repnese transmuta en dialéctica
existencial. La contradiccién entre vida y muerees mas suspendida por una
interpretacion afectiva (el mundo onirico) ni rgfle (el mundo “natural”) sino
gue es contestada al existirlo surgiendo el mundtrco cuya realidad se
constituye en este movimiento existencial del r&paomo un volver al pasado
en la recreacion. Ahora el actuar y el obrar demii@ que existe

auténticamente realiza una sintesis que es reéreaci

Segun Dilthey se origina la experiencia original lderealidad por la
inhibicion del instinto.(14) Hemos visto que esta realidad esta cubierta por la
represion. Recién des-cubre y puede ser vividoekl auténtico donde es
inhibida la disociacion, el instinto de la muer®onde es experimentada la
resistencia a la disociacion se detiene la regetigziacontece la historicidad: el
Ser del Tiempo.

El presente no es mas un pasaje de momentos {iseeden el instante de
la decision. El pasado no es olvidado y reteniohm, gue es rescatado. El futuro
no es esperado y temido, es creado con el passcatado en el presente de la
decision.

La repeticibn como re-tener triple mantenia el yisgekgado en la
estructura Ego - Alter Ego - Super Ego. En el recentriple de la historicidad
el Yo - mismo contesta al Tu con su Tradicion.

Recapitulacion, amplificacion y conclusion:

a) Dice Freud38): “La tendencia dominante de la vida psiquica esrhace



cesar la tension de las excitaciones internas +etipio del nirvana— lo que
motiva creer en el instinto de muerte a cuyo s@yiparece hallarse el
principio del placer. En nuestra opinidbn expresareicipio de nirvana como
esencia del instinto humano en general, la perntémette la angustia de
nacimiento, la cual es constitutivo de la ontogéndamimana. La fantasia
inconsciente primaria es la gratificacion del imstide muerte al alucinar el nir-
vana prenatal por medio de la disociacion esquez(@tiprimer mecanismo” del
yo). La angustia no es el resultado de un conflgttre dos instintos, sino al
reves, origina la bifurcacion de dos impulsos:diby agresion, cuya oposicion
estimula la evolucidn psiquica como instinto epmsiBlico al hacerse
manifiesto la angustia. Esta oposicion es de niaguranera idéntica al
antagonismo de Tanatos y Eros. Freud cita la tetalidEros que Platon hace
desarrollar en el Symposion por Aristofanes. Emrstia el deseo de reunirse
con su otra mitad y de reestablecer la unidad r@igiPero esto es el deseo
hacia el nirvana, el instinto de la muerte misnmatd? expone las teorias de los
demas invitados para contrastarlas como erroneagefa la esencia verdadera
del Eros tal como Socrates la revela al transtaisirpalabras de Diotim@.08).
Eros es el Amor hacia lo Bueno y su deseo de posdes el reconocer de la
Idea suprema como lo que “debe ser’” que despiestap una fuerza demo-
niaca, el anhelo de crear. Donde Eros vence a dgnelt anhelo de creacion
vence el deseo nirvanico del instinto; el amor rvibera del instinto de

sobrevivir.

b) Dice Melanie Klein(70) que al acercarse la angustia depresiva el clivaje
qgue el Yo efectia cambia de orientacion y la desoén del objeto se hace
en el sentido de dividirlo en una parte muerta oiendo y una parte viva.
Esto implica que reconocer el objeto como totahifica reconocer el
objeto con Vida y Muerte. Es reconocer que la neuptt es opuesta a la

vida sino constitutiva de ella, dandolo un senti8dlo un tal “objeto”



puede hacer visible La ldea que despierte el BPosque soOlo por ser
mortal puede la vida humana expresar un valor, c@oio ejemplo el

sacrificio. Los inmortales no tienen nada que $faari

En el conocer persiste el instinto de muerte, poiquintencionalidad
surge por la represion de la fantasia inconsci&meda depresion el instinto
de muerte se detiene y se descubre lo que la r@pm@sintenia cubierto: el
objeto total. El conocer lo que “es se modificaeereconocer lo que “debe
ser”. Este “debe ser” como Valor, Idea Platonicaehaer -todo bajo una
nueva luz. El conocer se produce por estar afecanm finitud al persistir
la exigencia de la gratificacion infinita del olgenterno. El reconocer es
estar inspirado como finitud hacia el valor etetraotemporalizacion del yo
se modifica, y en vez de ser fugitivo entre olwdespera, encuentra el ser
de la presencia al rescatar el pasado para crégues.

Como la intemporalidad del yo esquizoide constituge vision

especulativa en la cual el simbolo suefia;

Como la temporalizacion inauténtica de la repaticepnstituye la
vision reflexiva en la cual la cosa se objetivizepnstituye Ila
temporalizacion auténtica de la historicidad ladvis'erética” en la cual el

valor existe.

Anéaloga a la “ilusion optica” frente a la vivéanclel yo esquizoide, padece
el yo reflexivo frente al valor auténtico otro t@®o ocular: no lo puede
ver, y es tal ceguera axiolégica (Wertblindheit)eglo apura hacia la
conclusion “de no ver nada mas que la sublimacenordinstinto”; esto es,
de no ver nada. Porque tal ver produce la angdspeesiva. Escribe la Dra.
Segal: “El publico, al ridiculizar una obra de anea todos sus poderes de

defensa maniaca contra angustias depresivas geacé/an, hasta poder



d)

encontrar el coraje de seguir al artista a traveslod abismos de su

depresion y entonces participar en sus triu(fas).

La teoria platonica de la 1dé48) intenta ser una respuesta a la cuestion de
lo que es conocimiento valido. El reconocer verdadss reconocer en la
luz del eidos absoluto. No puede ser adquirido mpedio de las cosas
porque ninguna experiencia sensorial puede repaskn esencia de un
modo adecuado. Entonces el eidos tiene que hadars@a esfera absoluta
mas alla de toda relatividad. Sobre la manera celnespiritu puede llegar
“alld” da Platén dos contestaciones. Por el Erossgliritu es elevado y
puede liberarse de lo sensual de la cosa y veides.dor la Anamnesis, el
espiritu se acuerda la vision que tuvo del eiddaesade nacer, habiéndose
olvidado por el nacimiento. En ambos casos est@mbcimiento valedero
relacionado con la muerte, en cuanto el acto é&sairse libera o de lo
animico - corporal, o de la existencia terres¢8)

Nos parece que Eros y Anamnesis son simultaneosepda vision del
valor el devenir historico del existir. El yo que&perimenta el amor
reconoce la mortalidad de la vida, el cual el mstide muerte habia
mantenido deflectado. Este reconocer en el presetidedepresion— es
reconocer el valor de lo que “debe ser” en el futurla reparacion al

reconocer lo que ha sido en el pasado— la culpa.

La aclaracion del concepto del mundo en la dii@s contemporanea al
haber superado la oposicion abstracta de mundo, ylymbjeto y sujeto
haciendo entendible “mundo’~ como una estructura laleexistencia

humana, ha hecho posible una nueva interpretacgdita cesencia de la
historia. La esencia de la historia se funda dndtricidad de la existencia
misma. “Ella” no “llena” de actos e impresiones wheacion temporal, tal

como se imagina el sentido comun, no se insertanenuadro temporal



f)

homogéneo que ella hubiera de “rellenar”, de “emnbuta existencia se
despliega. Su ser es un “entre” en relacion commeagto y muerte. El

nacimiento no es un hecho cumplido, un comienzadgmgue ya no existe
mas, como la muerte tampoco es un hecho exterryv@nir y que no

existe aun. Ambos.

“extremos” y su “entre” son mientras hay existerycgn como Unicamente
es posible sobre la base de la existencia comaocppacion” (Sorge)
fugitivo entre olvido y espera. En la unidad defugitivo (la dereliccion

reprimida) y de lo expectativo (la angustia abataem temor e ilusion),
nacimiento y muerte “se relacionan”. Como “preocupacion” es la
existencia el “entre ellos”. Este extenderse deexstencia al ser un
despliegue es su estructura como acontecer, lo agleme el enigma
ontolégico del movimiento de la historia, esta mnidbricada de cambio y

permanencia de vivencig4.29, 51)

Donde este movimiento es la repeticion la existersg temporaliza
inauténticamente. La temporalizacion auténticaaegsidtoricidad, donde la
existencia deviene libre para su destino, al regetiella misma
(Wiederholung de Kierkegaard) en vez de dejarsetirepor el destino del

instinto (Wiederholungstrieb de Freud).

El tiempo es extatico, pero es también unidatbddres éxtasis. Extensa, la
existencia humana es capaz de ligar, de unificea estension, de ser
enteramente un ser, este ser. En donde la exigteesuelta, afronta su
presencia siendo su porvenir y su pasgsib)

La existencia llega a ser resuelta esilaaciondepresiva. Al reconocer
por el Eros el valor inmortal de la vida humana taloson reconocidas
como falsas las imagenes idealizadas del Super@drsecucion de la

escena primaria retrocede y son reconocidos laepapie dieran la vida en
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vez de los que provocaron la angustia de nacimietdomuerte. El yo
adquiere una independencia interior por la cualibge para (y no libre
contra) elegir el ejemplo que lo inspira. Paulannkin (54) aclara su
concepto de la asimilacion al citar Goethe “Lo deeus padres heredaste,
tu debes adquirirlo a fin de poseerlo”. Con la dscion de los objetos
internos llega el yo en la situacién depresivaguaid su herencia. No huye
mas, impulsado por el instinto de la muerte hacma ulusion de
inmortalidad. Al reconocer en la situacidon deprasel objeto total,
reconoce: y su mortalidad (la depresion), su sifuraimite, por el cual se
decide a elegir, no pudiéndose mas mantener ererssprente a sus
posibilidades.

Y el valor (la experiencia del amor), por el cual grieslegir en el
pasado el ejemplo de un valor humano que lo insggwrau contestar el
presente. Su actuar llega a ser una réplica adpasksta repeticion del
pasado en el actuar actual es una recreacion giaede salvaguardar a la
vez la unicidad de todo acto humano y el valor imepedero de lo que ha
logrado verdaderamente ser inscrito en el ser. @ad#re debe parecer,
mas lo que ha sido una vez en la historia de losbhes puede transmitirse,
no en su unicidad, pero si en su valor, mientrés lesmanidad perdura,
pues que cada uno es, o puede ser heredero delopaéb29) En la
experiencia del amor a través de la situacion de@enace este heredero
del pasado y creador del futuro: el Eros que ventkanatos al despertar el
hombre de su suefio de inmortalidad para que peeten la eternidad del

valor al realizarlo con su existir historico.

En el proceso primario el yo especulativo vigadentidad de percepcion;
en el proceso secundario el yo reflexivo vive kntidad mental; recién por
el proceso depresivo se realiza la identidad dehigono.

En la especulacion el espejo quiebra la visiomuiitnal oscureciéndola en



la auto-percepcion mistica.

En la depresion la union extatica se articula yis&dn intencional se
ilumina por el valor (el “sol” de la Idea platon)aen el encuentro con el Tu.
Para la especulacion el simbolo suefia; para lexiéfl la cosa es; por
obra del Eros el valor existe, al repercutir suévissomo existir auténtico,

cuyo reflejo constituye la eternidad de la historia



ESQUEMA DE LAS TRES TEMPORALIZACIONES DEL YO
EXPRESANDO LA DIALECTICA DE LA RELACION
INTERSUBJETIVA
Thanatos—* Eros
Represion Depresion
disociacion esquizoide el yo duerme sofar
eternidad ser sin tiempo

el Doble(la persona gramatical: yo)

identificacion.

proyectiva

proceso primario:

identidad de percepcion

interpretacién afectiva de la cenestesia por la faasia inconsciente del yo-

corporal. La disociacion del yo mantiene la angusdilatente

inmovil centrado, robot

espejo simbolo inundo onirico

disociacién represiva ely-o piensa

conocer

repeticion



ser en el tiempo

el Alter Ego

(3apersona gramatical: ellos)

transferencia

proceso secundario:

identidad de pensar

Interpretacion reflexiva de la kinestesia por el yopsiquico mediante el
esquema corporal. La union-ekstéatica del yo es elefhrse afectar por la
angustia manifiesta

punto cero de orientacion

horizonte

cosa

mundo natural

integraciéon depresiva el yo existe

reconocer

historicidad



ser del tiempo

el Tu

(2’ persona gramatical)
comunicacion existen. cml-
proceso depresivo:

misinidad

decision existencial del yo mismo frente a la muertcon la eleccion del
valor. La integracion del yo es el contestaconla reparacion por, sentir-se

responsable.

situacion limite

muerte

valor

mundo cultural
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RESUMEN
1) El problema
Melanie Klein formula la represion como un cambio la disociacion
esquizoide del yo transformandola en la disociaci@onsciente-consciente.
Tal enfoque significa un cambio copernicano declmsceptos psicoanaliticos.
La represion no es mas la causa del inconscisimegl proceso del cual surge
la conciencia. Para aclarar y profundizar estast&s necesario primero

investigar la naturaleza de la conciencia.

[I) La intencionalidad

1) Hasta Husserl la filosofia ha vivido en bada aea de la conciencia
representativa, una interioridad con imagenesclades corresponden a cosas
afuera. Las antinomias de tal
concepto llevan a Husserl a descubrir la estructieacional de la conciencia.
El andlisis fenomenoldgico de la vivencia de lacppcion de una cosa revela
en vez de la polaridad interior-exterior, la dalrfde las vivencias de cada
momento y la de la permanencia en este fluir decosa. La intencionalidad es
la operacion de sintesis de identificacion de iasncias imanentes por la cual
se constituye una unidad de sentido, la cosantah¢ionalidad esta basada en
la temporalidad ek-statica del yo.

El fluir s6lo es posible de experimentar cuandogmoeals hacer la diferencia
del ahora, de lo que ha sido hace un momento, gedwa a venir dentro de un
momento. La particularidad de la temporalidad dekg de estar afuera-de-si,
ek-statico, al extenderse hacia un ha-sido y ueravy al mismo tiempo de
estar centrado en el presente uniforme. El yo wwe presente porque
simultaneamente vive el a-venir y el ha-sido y g@oestar asi constituido, por
temporalizarse, puede vivir un correr del tiempo.

2) La intencionalidad se manifiesta como unidactalestitucion de Cosa,



Cuerpo y Alma.

La aparente tan simple conciencia de una cosaeegse conciencia de
modos conscientes implicitos en ella. Siempre seilge la cosa en su
horizonte. Lo dado remite en su ser dado haciadoa yo puede explicar de éL
Si veo un lado del cubo no veo s6lo un lado, selacdbo un lado. El horizonte
remite necesariamente a un punto de vista. La @ssaen su ser dado
dependiente de la corporalidad. El ver una cosardpde kinestesias actuales
y virtuales: al mover mi cabeza en tal direccioy wover tal lado del cubo. El
cuerpo tiene para su yo la distincidon Unica qukegh, en si el punto-cero de
todas estas orientaciones. Si la cosa es comodieidal tiempo una melodia
entonces es el cuerpo el instrumento que ejecutaeladia al unificar las
kinestesias es la reflexibilidad del yo que coungétla melodia. La reflexividad
es la caracteristica mas original del yo. En |ex&n del yo sobre si mismo, al
tomar su propio yo como tema se produce una digociaentre el yo que
reflexiona y el yo reflexionado. Reflexion es temglinlad precisamente en
cuanto descubre la tension entre un “era” y un yesimultaneamente establece
un puente entre ambos. El retener del yo, el ciaahace un momento es el
saber sobre esta identidad particular del yo. Eeyaconsciente porque solo
con-ciencia puede efectuar una tal retencion itieaite.

3) Por la unidad intencional de Alma-Cuerpo-Cosdaesxperiencia de lo
objetivo necesariamente intersubjetiva. Por seentibnal la percepcion,
produce la percepciéon del otro cuerpo humano leeagmtacion de su psiquis.
La empatia intersubjetiva realiza la subjetividagbartir del “aqui” del Otro, un
“aqui” a-presentado como lugar original del Otro, me represento mi lugar
como un “alld” para el Otro. Disociandose de stagdasen la retencion, el yo es
reflexivo —disociandose de su futuro en la anticipa, el yo es intencional—
disociandose en la a-presentacion del alter-egm etaliza su aqui y ahora. La
temporalizacion del yo, su existir como union eMisty, se expresa en la unidad

de la estructura Ego-Super-Ego-Alter-Ego.



4) Heidegger radicaliza el problema de la estractotencional al descubrir
la estructura ontologica de la afectividad del hoanEl sujeto tiene que haberse
sentido ya amenazado para poner en accion sudacdivitencional. Lo que
alimenta la actividad intencional o sea la temppaalén del yo es la perma-
nencia de la angustia de nacimiento, la cual Hgeedama dereliccion. El
tiempo no es, el tiempo se temporaliza en susekestasis. La union de estas
ek-stasis es su exclusion mutua y acontece en axigtente. El pasado se
temporaliza como olvido el cual posibilita reciénrétencion del recuerdo. El
futuro se temporaliza como estar a la expectatovaep cual puede estar a la
espera, preocupandose con sus temores e ilusio®bsdandose vy
preocupandose la existencia puede tener un presgmtele ocupa y cuyo
transcurrir experimenta. Solo puede “ver” correriel Tiempo por saber y su
origen en la montafia y su desembocadura, sin laksisdlo sentiria lo

“ocedanico”.

[II) La represion

1) Si la represién origina la conciencia y si landencia es la
temporalizacion habria que deducir que la represgdal acontecer que origina
la temporalizacion. Tal enfoque es posible al atersir la represion como una
estructura del yo el cual denominamos disociacEprasiva. El cambio de
disociacion esquizoide en disociacion represivia eésansicion del yo que vive
el proceso primario aspirando a crear una identakgercepcion, al yo que
vive el proceso secundario el cual aspira una idedtdel pensar. El yo
esquizoide es especulativo al crear la identidadedeepcion por identificacion
proyectiva, desdoblandose como Narciso por mediesfeejo. El yo represivo
es reflexivo al crear la identidad de pensar pamptwalizarse y asi poder
disociar e identificarse en el tiempo o0 sea efedtueeflexion.

2) La represion original se inicia por la experiancon el objeto

transicional. En vez de alucinar el objeto interala fantasia inconsciente— un



objeto externo permite de reprimir la gratificacidel objeto interno al
ocasionar la ilusion de tal gratificacion o segmavocar un ensuefio. En tal
fantasia consciente, segun Freud, pretérito, presefuturo son engarzados en
el hilo del deseo que pasa a través de ellos. Do mMoe transicion de fantasia
inconsciente en fantasia consciente aparece caexgariencia transicional

produciendo la represiéon como temporalizacion.

3) La represion propiamente dicha empieza al apamcsuper-yo el cual,
segun Freud, crea la linea divisoria entre la spneprimitiva y la represion
propiamente dicha. El superyo es la transformadiénobjeto interno por la
experiencia transicional. Surge como reaccion éremtla desilusion por el
objeto transicional, el cual ahora se hace Tabdmigendo asi de mantener la
ilusion al obedecer el Totem. El cambio de objeamgicional a super-yo es la
metamorfosis del Fetiche en Totem. La represiGa fyhcion del super-yo son

procesos inherentes como el Tabu es inherentetaiilo

4) Dice Freud que el proceso de la represion tieeg fases: fijacion,
represion, y vuelta de lo reprimido. La tesis de émbajo es que las tres fases
son correlativas a los tres destinos del instiptw,lo cual la represion produce
un cambio triple del yo. El destino de “transformdacen lo contrario y orienta-
cion contra la propia persona” se realiza por $aclacion yo-super-yo, el cual
funciona como contra-carga manteniendo la fijaciorpermitiendo en la
sublimacion la vuelta de lo reprimido. Con el superel yo se temporaliza al
poder mantener el olvido del pasado y al sometdigesente esperar el premio
del futuro.

La inhibicién del impulso y de su gratificacionimita con el objeto interno
produce el impulso a re-tener tal gratificacion.represion por la inhibicion y
la refraccion triple del instinto origina el impal&iple de repetir, de re-tener el

cual es la temporalizacion. El pasar del tiempo &8 posible experimentarlo



por el querer detenerlo, querer que surge corhiiimén del instinto.

5) La inherencia de represion y disociacion yo-sypeecien explica “el
problema de la represion”, la transformacion dedcef que constituye su
esencia misma, o sea que la realizacion del deseloige un efecto displacente.
Es porque la angustia latente de la posicion esglazecién por la disociacion
represiva se hace manifiesta. El yo se encuerdgrdefral ello, al super-yo y al
mundo y por esto experimenta una angustia neuratecaonciencia y real. Esta
refraccion, por la cual la angustia latente se haganifiesta es la
temporalizacion misma. Dice Freud: “la situaciotigresa es la situacion de
desamparo Reconocida, Recordada y Esperada”. &nd reprimido vuelve
en la angustia de conciencia como esperado y eptrae posibilita que una
situacion real alarme al yo. El super-yo unificanfiuencia del pasado y del
presente. Al producir la espera de la situaciomgpeda hace posible que un

presente afecte al yo.

6) La represion es la transicion del proceso piimnalr proceso secundario.
En el primario rige el automatismo del principiol gdacer; el displacer
desencadena la catarsis alucinatoria. La represame posible el proceso
secundario al independizarse el yo del principigptecer y pudiendo postergar
la gratificacion. “El pensamiento es un rodeo desldecuerdo de satisfaccion,
tomado como representacion final, hasta la car@atich del mismo recuerdo,
gue ha de ser alcanzado por el camino de la expaianotriz’. Por la
maduracion tardia del sistema senso-motriz el pmsecundario se desarrolla
paulatinamente. La fantasia inconsciente es elepm@rimario, el cual al
constituir los objetos internos, busca la gratdiéa alucinatoria de lainion

prenatal.

El proceso secundario es la transformacion del gg@@rimario; es la

transformacion de la interpretacion afectiva dedaestesia por el yo corporal



en la interpretacion reflexiva de la kinestesia @loyo psiquico por medio del
esquema corporal, el cual realiza la correspondenitida entre sensibilidad
propioceptivo y extroceptiva.

7) El conocimiento es segun Kant la sintesis deicacion por el
entendimiento de lo multiple de la intuicion. Latssis de estas dos fuentes del
conocimiento — razon e intuicion — solo es postxdgun Heidegger por ser
dos ramas de un mismo tronco: la imaginacion. Aurbarse la fantasia
inconsciente del yo corporal por la disociaciérrespva en yo reflexivo (razon)
y cuerpo punto-cero (forma de intuicion) surgeaglacimiento finito del objeto
real. La vivencia de la cosa-en-si, de la posi@squizoide se convierte en la
vivencia de la percepcion de una cosa real pacariaiencia. La represion es el
levantamiento (Aufheben) dialéctico de Hegel pocual el en-si se hace para-
si. Lo inconsciente pertenece a lo consciente poesidad ontologica, como el

noumenon al phaenomenon.

IV) La Disociacion.

1) Al desaparecer la represion, se hunde la tension
dialéctica de la temporalizacion la cual constiteyeentido de la realidad, la
conciencia de la cosa para-mi, en el en-si de $&ipo esquizoide donde no
hay dialéctica entre subjeto y objeto sino coineai “opositorum” de Narciso
y su imagen. La disociaciéon de Narciso es el ddadsd por medio de la
imagen especular en un yo temporal y un yo etédnoyo actor: el suefio y un

yo espectador: el dormir.

Tal estructura del yo cambia la vision del yo. lisidn no es un fenbmeno
visual sino de un yo que se deja afectar por laufin temporalizandose. Al
hacerse intemporal el yo por el desdoblamientoisiatico su vision cambia y

se hace oscura y mistica tal como la formula Freadvision especulativa del



yo esquizoide no es intencional, estructurada ctmazonte, sino que es

especular, estructurada como espejo.

2) El espejo quiebra la estructura intencional Ipotual el objeto-cosa se
transforma en objeto-simbolo. La condensacion epélalida del horizonte
interno; el desplazamiento es la pérdida del hate@xterno. La idealizacion

es la intemporalidad misma del desdoblamiento auteptivo.

3) Por ser la estructura de la vision especularitite a la estructura del yo
esquizoide, es irremediable la “ilusion optica” gelreflexivo cuando “mira” al
yo esquizoide y su vision, atribuyéndole “mecanisimde idealizacion y
negacion, de desplazamiento y condensacion.

4) Por su doble orientacion como sofiador despierto expgerian el
esquizofrénico la quiebra de la estructura intemadicomo fin de mundo.

La pérdida de la disociacion represiva es la péardie la estructura
intencional. Se producen cambio en la vivenciaormal de la realidad: al
borrarse el horizonte, al despegarse el punto-@erorientacion del cuerpo, al
extinguirse la reflexividad del yo. Al borrarse l@rizonte la cosa pierde su
aspecto trivial. Al aislarse inquieta como eniggtEl mundo se hace in-finito
provocando el espanto cosmico, y se hace in-dideadn, extendiéndose la
neblina del aburrimiento. Al despegarse el punto-cel cuerpo pierde su
anclaje existencial. En la heautoscopia es expetsde el vaciamiento, al
buscar el alma un punto de vista absoluto, deja@hdaerpo des-animado como
un robot cuyo esquematismo sucumbe al geometrisérbido de la catatonia.
Al perderse la temporalizacion desaparece la esparéuturo, toda acciéon se
hace absurda. El presente es una repeticiéon déstnanEl pasado se fosiliza

en lo irremediable.

V) Lareparacion



En el proceso primario el yo efectia la identidad peercepcion; en el
proceso secundario el yo efectia la identidad @slsgr. Es recién por el
proceso depresivo que el yo realiza la identidadidmismo: al encontrarse
Thanatos y Eros en la ambivalenciy y super-yo por la asimilacion,
consciente e inconsciente al hacerse permeabéptasion. El yo es temporal.
La integracion del yo significa su integracion temgd. Cuando por la represion
la angustia paranoica persiste, el yo se temparahauténticamente como
repeticién, entre olvido y espera, excluyéndose sksstasis temporales
mutuamente. En cambio se temporaliza el yo en jmedén auténticamente
como historicidad; entre culpa y reparacion; acalarse los ek-stasis el yo es
su presencia al ser su pasado y su futuro. Al mmnel objeto total en el
presente: la depresion y el amor, reconoce el padadculpa y reconoce el
futuro: el querer reparar. Al reconocer su pasagldilsera de los aspectos
persecutorios e idealizados de los objetos interRexonoce las imagenes
verdaderas de los padres y se siente libre de elegjemplo que lo inspire para
su accion. La sintesis temporal es porque un pesehreconocer del objeto
amado, produce un futuro: reparar, con un pasastwear. El pasado no es
repetido sino rescatado por el yo que contestdacdacision presente, decision
cuyo aqui y ahora transforma este pasado, metaswrén la cual el pasado
sobrevive como historia.

En la depresion la intencionalidad del conoceraesforma en reconocer:
sintesis de amor y conocer. La experiencia del aignifica que el instinto de
la muerte experimenta una resistencia al no pod&Ecidr mas el objeto y
mantener deflectada la angustia de muerte. Recorebabjeto como total es
reconocer su vida y muerte. Por ser mortal |la tiaee visible un valor el cual
despierta el Eros; fuerza creadora que es la teatipacion auténtica misma: el

presente de la decisién en el cual el pasado esada como futuro.

Conclusion:



El yo tiene tres modos de existir:

Como eterno en identificacion proyectiva con su IBolse constituye la
vision especulativa. El simbolo suefia.

Como repeticion en transferencia con los Otros.c@sstituye la vision
reflexiva. La cosa se objetiviza en la intencicstedi intersubjetiva.

Como historicidad en comunicacion con el Tu. Laidvisdel Eros se

constituye, en la cual el valor existe.

SUMMARY

1) The problem

Melanie Klein formulates repression as a changbarschizoid dissociation
of the Ego, turning into unconscious conscious atisgion. This viewpoint
signifies a Copernican change in psychoanalytioamicepts. Repression is no
longer the cause of the unconscious, but the psdtes which consciousness
arises. In order to clear up and go deeper in®ttiesis it is first necessary to

investigate the nature of consciousness.

[I) Intentionality

1) Up to Husserl, philosophy was actually bound the idea of a
representative consciousness, an inside with imafyesh correspond to things
outside. The antinomies of this concept lead Huidsethe discovery of the
intentional structure of the consciousness. Thepimenological analysis of the
experience of a thing-perception discloses, instehdthe Inside-Outside

polarity, that of the stream of experience and tiadhe permanence of a thing



in this stream. Intentionality is the operationsghthesis of identification of the
immanent experiences through which it constitutesndy of meaning: the
Thing. This intentionality is grounded in the ekist temporality of the Ego. It
is only possible to experience this streaming when can establish the
difference between New, what has been and whatl gloshe. It is the
peculiarity of the temporality of the Ego, to be-sthtic, outside-itself,
stretching itself between a Past and a Future, @&nthe same time being
centered in the uniform Present. The Ego expergercélew because at the
same time it experiences the Future and the Padtoaly because it is thus

structured, because it temporalises itself, carperience the stream of time.

2) It is the Unity of the constitution of Thing, Bp and Soul that expresses
intentionality. The apparently so simple consci@assnof a Thing is always
consciousness of implicit modes of consciousnedse thing is always
perceived in its horizon. That which is perceiveters to the possibility of the
Ego to explain it step by step. When 1 see a didleeccube.
| do not only see one side, but a side of a cubiee forizon refers to a
viewpoint. The Thing is, in its way of givennesspdedent en human
corporality. The vision of a thing is dependentaetual and virtual kinestesia:
when | move my head in a certain direction, | slsak a certain side of the
cube. The body has for its Ego the unique distomcof being the point-zero of
all these orientations. When the Thing is as umtyhe Time like a melody,
then the body is the instrument that executes metody by unifying the
kinestesia, and it is the reflexivity of the Egoigfhconstitutes this melody. The
reflexion is the fundamental peculiarity of the Efyothe reflection of the Ego
upon itself, where it takes its own Ego as themejsaociation is originated
between the reflecting Ego and the reflected EgefleRtion is temporality,
precisely in as far as in the same act it discoaears over-bridges the distance

between “was” and “is”. The retention of the Egattih was just new is the



knowledge about this peculiar identity. The Egocenscious because only

consciousness can operate such an identifyingtreten

3) Because of the intentional Unity of Soul, Boayl & hing is the objective
experience necessarily intersubjective. It is bseanf the co-presence of my
Body and Soul that the perception of the body &f tither one is the a-
presentation of the other one’s Ego. The intersuive empathy realises the
subjectivity. Starting from the “here” of the othene, a” a-presented here as
original place of the other one, | represent myitpwsas a “there” for the other
one. Dissociating itself from the past in the rétem the Ego is reflexive —
dissociating itself from its future in the anticijwm, the Ego is intentional—
dissociating itself in the a-presentation of théeAEgo the Ego realises its Here
and New. The temporality of the Ego, its existirg) ek-static Unity, finds

expression in the Unity of the structure: Ego-SapgerAlter/Ego.

4) Heidegger radicalises the problem of the intenti@iaicture with the
discovery of
the ontological structure of human affectivity. Thabject must always
already have felt himself threatened, in orderda@ble to set his intenticiial
activity into motion. That which nourishes the mienal activity, the
temporality of the Ego, is the persistence of thahénxiety, which
Heidegger calls “threwnness”. Time is not, Time pemalises itself in its
three ek-stasis. The Unity of these ek-stasis e ttlmutual exclusion and
happens in the existent Ego. The Past temporaisatas forgetting which
only makes possible the retention of remembranbe.Huture temporalises
itself as expectancy which makes hope possibletl@mgreeocupation with
its fears and illusions. Forgetting itself and m®gying itself can the
Dasein have a present wherein it loses itself andse passing by it feels.

He can only “see” the streaming by of the Time-eatrwhen he knows



about its origin and its ending, without which heul only feel the

“oceanic”.

[Il) Repression

1) If repression produces consciousness and if comnsness is
temporalisation, then it is to be deduced that egfion isthe event which
produces temporalisation. This viewpoint is possiblthen we consider
repression as an Ego-structure, a structure whielskall call the repressive
dissociation. The transformation from schizoid dation into repressive dis-
sociation is the transition from the Ego that livles primary process (aiming at
a perceptive identity) to the Ego that lives theoselary process (aiming at a
mental identity). The schizoide Ego is speculafi\speculum” mirror) because
it creates the perceptive identity through projexidentification; like Narcissus
creating his Double in the mirror image. The repnesEgo is reflexive because
it creates mental identity though temporalisatiod & thus able to dissociate

and identify itself as temporal, that is to sayrapiag the reflexion.

2) The primary repression starts through the erpeg with the transitional
object. Instead of hallucinating the internal objee-the unconscious
phantasy— an external object permits repressionthef internal object
gratification because it is able to provide thesitun of this gratification, that
means, it provokes a daydream. According to Fremdsuch a conscious
phantasy, Past, Present and Future are threadéldeestring of desire. The
transition from unconscious into conscious phantagpears with the
transitional experience which produces represssaiem@poralisation.

3) The repression proper begins with the appearaficthe Super-ego
which, in the opinion of Freud, creates the bordee between the primary

repression and the repression proper. The Supésdbe transformation of the



internal object through the transitional experienitecomes up as a reaction
against the disappointment suffered with the tteorsal object which new

becomes Tabu and enables to preserve the illusiobsiitting to the Totem.

The transformation from transitional object intopBrego is the metamorphosis
from fetish to Totem. Repression and Superego fomdielong to one another
just as Tabu and Totem.

4) Freud says that the repression process haspgheses:

Fixation, Repression and Return of the Represdael tiesis of this work is that
the three phases correspond to three fates ohatstwherefore repression
causes a threefold transformation of the Ego. Téstimy “change into the

contrary and turning against the own person” realistself through the

dissociation Ego/Superego which brings about thantay-cathexis maintaining

the fixation and permitting the return of the regsed in the sublimation. With
the Superego, the Ego temporalises itself: by ramimg the past in oblivion

and submitting itself to the present, it can hametlie reward of the future. The
inhibition of the instinct and its infinite satisfgon with the internal object

produces the drive to repeat this satisfaction. Tégression through the
inhibition and through the threefold refraction thfe instinct, produce the
threefold drive to repeat, to have again, whichthe temporalisation. The

passing by of Time can only be experienced becansewants to retain it, a

desire which only arises where the instinct ishited.

5) It is only the interrelation between repressiand Supereg-ege
disscciation which explains the “problem of reprass the affect
transformation constituting its essence. That metas satisfaction of the
desire provokes displeasure. It is only through réfressive dissociation that
the anxiety which was latent in the schizoid positibecomes manifest. The
Ego finds itself in face of the It, the Superega #ime World and that is why it

experiences a neurotic anxiety, an anxiety of dense and a reality anxiety.



This refraction, through which the latent anxiegcbmes manifest is precisely
temporalisation. Freud says: “The danger situatisnthe situation of

helplessness which is Recognised, Remembered apectexi. The repressed
memory returns as expected in the anxiety of cense and this expectation
enables the Ego to be alarmed by a real situafibe. Superego unifies the
influence of Past and Present. By producing theeetgtion of the danger

situation, a present can affect the Ego.

6) Repression is the transition from primary prectssecondary process.
The primary process is ruled by the automatismhaf pleasure principle;
displeasure unchains the hallucinatory catarsipré&sion makes the secondary
process possible in as far as it renders the Egependent from the pleasure
principle and it can delay the gratification. “Tdnole of thinking is only a
detour from the gratifying memory taken as an a@presentation up to the
identical cathexis of the same memory which hasdoachieved by way of
motor experience”. Because of the tardy maturitthef sensomotor system, the
secondary process develops only gradually. The ngmous phantasy is the
primary process, which, in as far as it constitubesinternal objects, seeks the
hallucinatory gratification of the prenatal sitwati The secondary process is the
transformation of the primary process: it is thengformation of the affective
interpretation of the cenestesia by the body-Egw tine reflexive interpretation
of the kinestesia by the psychic Ego through thetybkstheme which realises the

exact correspondence between propioceptive andaeqdtive sensibility.

7) Knowledge is according to Kant the synthesisambych reason unifies
the multiplicity given in intuition. The synthesisf these two sources of
knowledge —reason and intuition— is only possildecprding to Heidegger)
because they are two branches of the same sterginat@n. When through

repressive dissociation the unconscious phantatyedbody-ego bifurcates into



reflexive ego (reason) and the body pointzero (fafmntuition), the limited

knowledge of the thing arises. The experience ef thing-in-itself of the
schizoid position turns into the perception experee of a real thindgor the

conscience.

Repression is the dialectic suspension (“aufhebefiblegel by which the in-
itself becomes for-itself. The unconscious pertatos the conscious by

entological necessity like noumenon and phaenomenen

I\VV) Dissociation

1) Where repression disappears, the dialecticaansi the temporalisation
which constitutes reality sense, the conciencéefthing for me, sinks away in
the in-itself of the schizoid attitude where the&y@o longer a dialectic between
object and subject but the coincidence of the apgmsof Narcissus and his
image. The dissociation of Narcissus is the spittihough the mirror-image
into a temporal Ego and an eternal Ego; an actor tbg dream and a spectator
ego: the sleep. Such and Ego-structure changeddioa of the Ego. Vision is
not a visual phenomenen but the event of an Egectafl by “finiteness”,
temporalising itself. When the ego becomes inte@lptrrough narcissistic
splitting, its vision changes and it becomes oleseund mystic like Freud says.
The speculative vision of the schizoid Ego is maemtional, structured as a
horizon, but specular structured as a mirror.

2) The mirror breaks the intentional structure velfi@re the experience of
a thing-object changes into the experience of absyrobject. Condensation is
the loss of the internal horizon; displacemenhgslbss of the external horizon.
Idealisation is the timelessness itself of the petoeptive splitting.

3) Because the specular sight is inherent to thectsire of the schizoid

Ego, the “optic illusion” of the reflexive Ego isxavoidable when it considers



the schizoid Ego and its vision, attributing “megisans” to it, such as
idealisation and denial, displacement and condmmsat

4) Because of his double orientation as wake dreathe schizophrenic
experiences thbreakdownof the intentional structure as end of the worlbdeT
normal experience of reality undergoes a chancersevthe horizon is blurred
out, where the point-zero gets loose, where théexiefty is extinguished.
Where the horizon is blurred out, the thing logsscommonness. Because it
becomes isolated, it disquiets as enigmatic. Thddwoecomes in-finite and
provokes the cosmic terror and it becomes indifferéhe mist of boredom
spreads out. Where the zeropoint breaks loosepdldy loses its existential
anchorage. In the heautoscopia emptiness is exjgede Where the soul seeks
the absolute viewpoint, it leaves the body inaneméke a robot whose
schematicism succumbs in the morbid geometrism atatonia. Where
temporalisation is extinguished, the expectatiotheffuture disappears. Every
action becomes sensless. The present is a repetfithe same. The past

fossilizes in the inescapable.

V) Reparation

In the primary process the Ego realises the peaxeeptentity; in the
secondary process the Ego realises the mentalitideBut it is only in the
depressive process that the Ego realises its oantitg, becoming a self where
Thanatos and Eros encounter in the ambivalence aBdd&uperego because of
assimilation, conscious and unconscious wheredpsegsion becomes porous.
The Ego is temporal. The integration of the Egoresents its temporal
integration. Where, through repression, the parchm@aoixiety persists, the Ego
temporalises itself improperly as repetition, beaweblivion and expectation,
and its temporal ek-stasis exclude each other. Mewen the depression, the

Ego temporalises itself properly as historicityvibetn guilt and reparation. The



ek-stasis become articulate and the Ego is itseRteshere it is its Past and
Future. Where he recognises the total object irpthsent: depression and love,
he recognises the past: guilt and he recognisesfutuee: the benging to
reparate. Recognising his past, he liberates hinfiseh the persecutory and
idealised aspects of his internal objects; he meiseg the true images of his
parents and becomes free for the choice of an eeatimispire his accion. The
temporal synthesis exists because a Present: neitiongof the loved object,
produces a Future: reparation, with a Past. rdoreathe past is not repeated
but redeemed by the Ego which answers with theeptedecision, decision
whose Now and Here transforms this past, metamsiphshere in the past
survives as history. In depression, the intentionalf knowledge changes into
acknowledgement: synthesis of love and knowledde @xperience of love
expresses that the death instinct experiencessderese by being unable to split
the object and so deflect the death anxiety. Ackeadgement of the total object
means acknowledgement of its life and its deathcaBse life is mortal, it
makes its value visible, value which arouses thesEcreative force which is
the proper temporalisation itself: thpeesentof the decisionn which the past is

recreated as future.

Conclusion

The Ego has three modes of existence:

As eternal in projective identification with its Diole. The specular vision
is constituted. The symbol dreams.

As repetition in transference with the Others, tedlexive vision is
constituted. The thing becomes objective in intejesttive intentionality.

As historicity in communication with the Thou. Thision of the Eros is

constituted. The value exists.






Sumario

. EL PROBLEMA ... e 33
[I. ESTRUCTURA INTENCIONAL DE LA CONCIENCIA ...34
1. Intencionalidad.............coooiiiiiii 34
2. Unidad de constitucion de Cosa, Cuerpo y Alma....39..
3. Laintersubjetividad.............ccocoiii i 43
4. Latemporalidad .........ccovviii i 46
. LAREPRESION. ... ..o e e 49
1. Especulacion y reflexion............ccooveviiiiii i e, 49
2. Del sueio al ensueno ........ccecvviiiiiiiiiiiiiiiii i, 51
3. Fetiche, totemytabl.............coooiiii i 52
4. Los tres destinos de la libido y el impulsol&ia la......... 55
repeticion
5. Lo real se manifiesta al hacerse manifiestagastia....... 60

6. El esquema corporal como gnoseologia del cuerpo....62

7. Ladialecticade larepresion..........ccoceveiii i iie i neennnn, 66

IV. LADISOCIACION. ...ttt e e e 74

1. Narciso, €l MiStiCO....c.oieit i e e 74

2. Elespejoyelsimbolo.........cccovvviiiiiii i e 79

3. Lailusion Optica........c.oiiii i 84

4. ElIfinde mundo.......coooviiiiiii e, 84
V. LA REPARACION. ...ttt e e e e 99

1. DIioS Y MEeNAIgO.....ocui it e e e e e 99

2. Elamorylamuerte.........oooiiiiiiiii i 100

3. Repeticion e historicidad.............cccoiiiiiiii 105

Bibliografia



Resumen
Resumé
Summary

Zusammenfassung



Psicoanalisis de la esquizofrenia

Breve resefa histérica

JUAN PEREIRA ANAVITARTE
MONTEVIDEO

En 1897, Freud publicé “Andlisis de un caso de maieacronica’ donde
seflala que, en los sintomas de la enferma (alucirex e interpretaciones
delirantes) existian “pensamientos inconscienteseguerdos reprimidos,
susceptibles de ser atraidos a la conciencia vahwtiauna determinada,
resistencia”. Es el primer intento de comprensiénlas sintomas psicoticos
analiticamente, seflalandose ademas que en alguhidansn comparables a
los de las neurosis estudiadas por él en aquelleaépa histeria y la neurosis
obsesiva. Compara concretamente los datos obtedalamnalisis del caso con
la neurosis obsesiva: “tanto en una como en otraocsemuestra la represion
como el nédulo del mecanismo psiquico, siendo dmarmasos lo reprimido un
suceso sexual infantil”. La interpretacion de umaate de los sintomas — las
ideas delirantes de desconfianza y persecucion -hat@ en términos de
proyeccion con un contenido de reproche que larewfeproyectaba en las
deméas personas. También sefiala una modificacionyaetxigida por los
sintomas, aunque no la describe.

Después de ese primer contacto con el problemagigdicosis, Freud
orienta sus investigaciones hacia el estudio deeasosis y los suefos. En la

primera década del siglo se realizan estudios xi#ustivos sobre el problema



de la esquizofrenia en Zurich, en la clinica degBoelzli, a cargo de Jung y
Bleuler.

El libro de Jung sobre esquizofrenia aparecié ed71@onde sefiala la
participacion de factores inconscientes en la det&cion de los sintomas y su
interpretabilidad, en términos simbolicos, peronakmo tiempo como lo
sefalara Freud el mecanismo psiquico de la enfeingdedaba a oscuras y no
se tomaba en cuenta el destino de la libido, agj éa 1908 en el congreso de
Salzburgo, defendié la teoria téxica de la enfeadedBleuler sefala la
existencia de una actividad mental mas rica y n@sal de lo que hasta
entonces se creia, seflalando ademas que la angtatoiégica no explica la
enfermedad. En su libro publicado en 1911 dondéatainueva denominacion
de la enfermedad, dejando el término creado poepain de “demencia
precoz”, coloca las investigaciones psicoanalitigagto a las clasicas
precedentes; sin embargo, mas tarde admite un norogastitucional alL
trastorno. También como Jung sefalaba que la sattdbogia surgia de
tendencias inconscientes de la personalidad, diséndo entre “sintomas
primarios y sintomas secundarios”. Los trastornasigrios dependiendo del
proceso organico y los secundarios cargados deirteacionalidad incons-
ciente. Histéricamente desde entonces se renuegapldnteamientos de una
organogénesis de la esquizofrenia o psiao genesis.

En la obra de Jung y bajo la influencia de los dietide Freud sobre el
simbolismo de los suefios se atiende principalmahtsimbolismo de los
sintomas, especialmente el simbolismo sexual de ekterotipas, de las
alucinaciones y de las ideas delirantes.

En “Observaciones psicoanaliticas sobre un caspad&noia (“Dementia
Paranoides”) autobiograficamente descripto”, Freztdrna el problema de la
psicosis, donde aplica nuevos conocimientos respacta evolucion de la
libido, en especial su concepto de un estadio rimeelio entre el auto erotismo

y el amor objetivado” y que designa con el nombeendrcisismo, y “que



consiste en que el individuo en evolucion, queintetzando en una unidad sus
instintos sexuales entregados a una actividad iiiceg, para llegar an objeto
amoroso, séomaen un principio a si mismo, esto es, toma a suiproyerpo
corno objeto amoroso antes de pasar a la eleceiama tercera persona como
tal. Esta fase de transicion (el narcisismo) ealti@utoerotismo y la eleccion de
objeto es quiza normalmente indispensable”. Sedata muchas personas se
estancan en ella durante un tiempo inhabitualmerdkngado y que perdura
en los estadios posteriores de evolucion de ladibLa eleccion de objeto
homosexual seria entonces el ejemplo de una eteobi@tal narcisisticamente
determinada por la que se pasaria antes de lldgaglaccion heterosexual. En
los paranoicos habria una regresion al narcisisomeocpunto de fijacion, se
defienden contra una sexualizacién de sus relagieaeiales, con rechazo por
parte del yo de esa situacion y una ulterior elatién por proyeccion de la
eleccion homosexual en forma de delirio perseautanegando la formula
positiva y proclamando: “no le amo; le odio” y emrha mas completa: “no le
amo, le odio, porgue me persigue” (ya que el “yod@®” por proyeccion se
transforma en “él me odia”).

Considera que en la esquizofrenia podria habemuatople fijacion similar
compartiendo con la paranoia el caracter generta degresion, la retraccion de
la libido con regresion al yo. En la esquizofrelmégy una retraccion de la libido
del mundo e interpreta los delirios y las alucioaes como un estado de pugna
de la represion contra una tentativa de curacias, igtenta volver la libido a
sus objetos. El delirio es visto asi como un irdeatd curacion en la medida en
gue se reconstruyen relaciones objetales, perfegedcia de la paranoia que se
sirve principalmente de la proyeccion, en la esmjitenia actia el mecanismo
alucinatorio, al que Freud da un caracter “histériddemas la regresiéon no
llega solamente hasta el narcisismo sino al abantidal del amor objetivado y
al retorno al autoerotismo infantil. De ahi, infiegue la fijacion dispositiva de

la esquizofrenia debe ser anterior aun a la deatanpia “correspondiendo al



comienzo de la evolucion que tiende desde el amtisero al amor a un
objeto”. Agrega que “no es tampoco nada verosimie dos impulsos
homosexuales que con tanta frecuencia y acasoareggrte hallamos en la
paranoia desempefien un papel analogamente immgodania etiologia de la
demencia precoz

Tausk, en su trabajo “sobre el origen del aparaoinfluencia en la
esquizofrenia”, en 1919, replantea el tema del ud¢ fijacion de la
esquizofrenia, retorna ideas de Freud y formulalguibido en el comienzo del
desarrollo psiquico se caracteriza por la “faltaotdgeto”, no existe ningun
objeto en el mundo exterior, ni mundo exterior pr@so no existe el yo ni la
comprension de que se tiene un yo”. Pero en ededoeexistendeseos e
impulsos y‘se observaina urgencia especifica ddtener dominio sobre todo
lo que estimule los érganos sensoriales”.

Concreta que “la etapa del desarrollo que preceda atapa del
descubrimiento del objeto ha sido reconocida codemtificacion”; la etapa
ulterior es la “proyeccién del estimulo hacia elntho exterior y la atribucion de
este estimulo a objetos distantes, de aqui el iestél distanciamiento y
objetivacion del intelecto, y junto con esto lanstrencia de la libido al
descubrimiento, o mas bien, a la propia creacidmmdsdo externo” se crea
fundamentalmente un conocimiento de la realidadstdda que junto a la
inhibicién libidinosa hay una inhibicion intelectugue puede manifestarse en
forma de juicios falsos. “un proceso psiquico imbedebido a desplazamiento y
proyeccion es tomado equivocadamente por exteroonguce a una “debilidad
afectiva del juicio” mas o menos marcada, con éaEciones de la psigue que
esto trae, cuantitativa y cualitativamente deteaa@s por el proceso morbido”.

Hace la distincion entre narcisismo primario y selario. El narcisismo
primario correspondea la etapa anobjetdkescripta;el secundario a la carga de
libido que estuvo en los objetos puesta secundantamal servicio del yo,

supone que la libido de objeto fue transformadhbéio del yo.



El aporte mas valioso de Tausk es su interpretadé&nque diversos

sintomas de la esquizofrenia corresponden a distietapas de “hallazgo del

yo”.

Asi en el caso del aparato de influencia, comoguoyn del propio cuerpo
del enfermo o de partes de él “ocurre porque sedésarrolladouna
acumulacion de labido narcisisticaanaloga al narcisismo primario, aunque en
este sentido anacrénica, regresiva o fijada, parega a €l en caracter en
cuanto que aisla al individuo del mundo exterice.dgui que la proyeccion del
propio cuerpo pueda ser mirada como una defensiaacona posicién de la
libido correspondiente a la terminacion de la exisia fetal y al comienzo del
desarrolloextra uterino”. Interpreta el estupor cataténico como un intento de
retorno al utero materno. “El sintoma catatoniaanmovilidad negativista del
esquizofrénico, no es mas que una renuncia del onarterior expresada en
lenguaje organico”. Freud, en el estudio anteslgiteabia formulado que el “yo
es ante todo corporal”, en las sensaciones hipo@was hay regresion a
aquella situacion inicial de la formacion del yor Ranto el “extrafiamiento” de
un 6rgano o de partes del cuerpo con que frecuentemse inicia la
esquizofrenia corresponderia a esa etapa de oagaimzde la libido alcanzada
por regresion.

Posteriormente y en la misma linea de pensamiErtachel va a decir que
“el extraflamiento y la despersonalizacion son kacciones del yo a la
percepcién de un aumento de narcisismo”.

Las fantasias de fin del mundo corno sintoma freeyd-reud lo interpreta
como la expresion de la pérdida de las relaciobggales y su proyeccion.

Tausk interpreta, por ejemplo, la impresion de gasientes de que cada
uno conoce sus pensamientos y sentimientos comespandiendo a aquella
etapa en la que el nino se ve como una parte detonexterior y no tiene
conciencia de los limites de su yo. Proceso queusale también para los

pensamientos que no son asimilados en la concidedaunidad del yo, lo que



evolutivamente ocurre con posterioridad al alcahzaue considera “etapa de
percepciones de la memoria”. Esta etapa esta pdecedeé otra que llama de
“alucinaciones”, en las que las percepciones aparen el mundo externo y no
son vistas como ocurrencias internas. “Ademas et#pa de percepciones
alucinatorias, que representan una especie deivag@n, descubrimiento de
objeto y elecciébn de objeto, corresponde al primperiodo de la vida”.
Concretamente el paciente que declara que susrpEmas y sentimientos
estan en las mentes de todo el mundo “declara smwite, en palabras y
conceptos denegados de la reserva de memoria destapa posterior de
desarrollo, que su libido se encuentra en el perid que aun es idéntica al
mundo exterior, y el enfermo estad ahora obligadw, gsto, a renunciar a las
relaciones normales intelectuales de objeto hastaled ellas dependen de la
regresiva posiciéon de la libido”. También los “cu@sl vistos en planos”
corresponde rian a una etapa del desarrollo detleerisual anterior a la etapa
alucinatoria, basandose ademas en el conocimiesittolggico de que el
hombre percibe primero el plano en dos dimensia@ss de percibir lo
tridimensional.

Freud, en 1914, en su “Introduccion al Narcisisngsiematiza aun mas
claramente las diferencias entre la libido objetavy la libido del yo, sefialando
gue la evolucion del yo se haria en el sentidordalejamiento del narcisismo
primario aunque también con una tendencia a cotaglsisde nuevo, que
normalmente realizaria por el enriquecimiento queges de las relaciones
objetales por un lado y por otro de la formacidnudeyo ideal, este ultimo
impuesto principalmente desde afuera.

Distingue concretamente las neurosis de transferemee se refieren a
conflictos con la libido objetivada, de los deméastiornos: hipocondria y
paranoia y parafrenia (como designa a la esquizalyedependiendo estas
ultimas de la libido del yo, regidas en realidad [goregresion al narcisismo,

trastornos en los que la libido no permanece ligattss objetoen lafantasia



sino que se liga al yo. La hipocondria en la esitenia seria homologa a la
angustia en las neurosis de transferencia, qustas puede ser vencida por la
conversién o por algun dispositivo protector, urabid. La hipocondria
corresponderia asi a una tentativa de restitucgbrolojeto en el esquema del
cuerpo.

Distingue en el cuadro general de la esquizofreemtipos de fendmenos:
1° los de la normalidad conservada o neurosis Iffiends residuales) ; 2° los
del proceso patoldgico (el desligamiento de lalbhile sus objetos, la mania de
grandezas, la perturbacion afectiva, la hipocondtéalas las regresiones); y 3°,
los de la restitucion, que liga nuevamente la tiba los objetos, bien a la
manera de una histeria (demencia precoz, parafpeomamente dicha), bien a
la de una neurosis obsesiva (paranoia).

En 1924, Freud formula las diferencias que consgi@senciales entre las

psicosis y las
neurosis de transferencia. “La neurosis seriaselltaalo de un conflicto entre el
yoy su elloy, en cambio, las psicosis el desenémalogo de una perturbaciéon
de las relaciones entre el yo y el mundo exteridi las neurosis de
transferencia, el yo se defiende de una tendensi@niiva nacida del ello y
resiste su satisfacciéon pon medio de la repretadreprimido a su vez vuelve a
través del sintoma, que aparece asi como una ¢adsala represion se
impone por el superyo a cuyo servicio actuaria @l gn las psicosis, la
perturbacion central esta en las relaciones ehiyre g la realidad exterior. Los
caminos normales de influjo del mundo externo egoglson dos: 1° por las
percepciones actuales; 2° por el acervo anémicpedecpciones anteriores,
“que constituyen como mundo interior, un patrimopion elemento del yo”.
Sefala que en la amencia por ej. queda excluidactgida de nuevas
percepciones, y sustraida al mundo interior suifgsgoion. El yo se procura
entonces un nuevo mundo interior y exterior, decettu a las tendencias del

ello y como consecuencia de la privacion del muedterior. (De ahi la



afinidad sefalada con la actividad onirica).

En cuanto a los delirios de los esquizofrénicomsésurgen en puntos en
gue se ha establecido una continuidad del yo canueldo externo, como un
intento de curacion o de reconstrucciéon de la gérde contacto con la realidad
externa.

Tanto las psicosis como las neurosis son en esteemto interpretadas
como fracasos de la funcién del yo, mas especigdoéende su labor de
conciliacion de las exigencias del ello, el supegyda realidad exterior,
debiendo tenerse en cuenta fundamentalmente elartanpento del superyo,
como instancia psiquica que reune las exigenciasadealidad asi como
influencias del ello (la melancolia seria ejemjabiacd de enfermedad resultante
de conflictos entre el yo y el superyo).

En el caso de la psicosis, el yo dependiente alterallo se retrae de una
parte de la realidad. Freud concluye que “en lagsesi dominaria el influjo de
la realidad y en las psicosis el del ello. La peadie realidad seria un fenomeno
caracteristico de las psicosis y ajeno, en canabias neurosis”. Considerando
gue también en las neurosis hay perturbacionedacoealidad, considera que,
sin embargo, el neurdtico actia como “no queriesdber nada de ella”,
“mientras que en las psicosis se niega la realidaé intenta sustituirla. En
ambas afecciones habria una pérdida de realidadntento de sustitucién pero
en grado diferente, ya que en las psicosis seria taas agudo.

Desde el punto de vista terapéutico la posiciér-amid es que dado el
caracter narcisistico de la regresion que se acaoad las psicosis, habria una
imposibilidad para el establecimiento de un rappoahsferencial, 1o que
imposibilitaria todo acceso al psiquismo del enfermp por tanto su
comprension y curacién por la técnica psicoanalititn ese aspecto la posicion
de Fenichel es mas alentadora, considera que d#batarse la terapia,
considerando la posibilidad de adaptar la técniles mecesidades o exigencias

de una realidad psiquica diferente, considerandamad, que asi como la



neurosis constituye una regresion inconscientesaxaalidad infantil y “nos ha
permitido penetrar en el conocimiento de las psc@s analisis de éstas, cuyo
elemento fundamental es una regresion hacia lastiwas fantasias del yo, nos
dara ensefanzas acerca de la génesis del yo y llcomleelos problemas
fundamentales de |asicologia”.

Hasta Fenichel las ideas de distintos psicoanslig@specto a la
esquizofrenia giran en torno al concepto de “ruptwon la realidad”,
preocupandose en la determinacion del punto deidijade la libido,
considerando todos que ese punto es muchgpnragivo que en lageurosis,
segun Abraham seria en la primera etapa oral, teadenobjeto. Fenichel sefiala
gue posiblemente hubieran en ese tipo de enfermesoias patdgenas durante
la lactancia pero tambidmue“no tenemos ninguna idea concreta tanto en lo que
se refiere a la constitucibon como a las vivenciag gueden intervenir
hipotéticamente en su génesis, pues la constitun@ncisistica no puede
equipararse tan simplemente como otras constitesiahreforzamiento de una
zona erégena especial. Es parecida a la constitueeal pero no es idéntica a
ella”.

Para Fenichel, las manifestaciones paranoisas el modelo de la
descripcion de los fendmenos generales de la edoema. EI mecanismo
especifico es la proyeccion “como forma especiatatdazo de los instintos
cuya apercepcion desagradable no puede ser reptinsmhvertidos en objetos
del ambiente. La naturaleza arcaica del mecanisiwnepdria de la época del
establecimiento de los limites del yo y supone aordusion parcial del yo y el
no-yo. Caracteristica que compartiria con la irdooyon aunque esta ultima
estd basada en tendencias incorporativas oralestitocyendo la capa mas
profunda de las relaciones de objeto. Econdmicamenproyeccion responde,
asi lo describe Freud en “Los instintos y sus desti a la necesidad de
protegerse de estimulos internos que mediante @sézanismo se

externalizarian.



La catatonia es considerada en ese momento dehmpmmto analitico
como el “terreno mas oscuro”, pareciendo “un grads complicado que la
hipocondria y que el extrafiamiento de los orgarigghichel) ; mientras la
sintomatologia hebefrénica, seria menos regreseanantendrian en ella en
forma inconsciente las relaciones de objeto, seadar sujetos con una dispo-
sicion edipiana especialmente pregenital y condéecia de orientacion contra
el yo”, que no serian capaces de soportar el awner@ntitativo de la libido
durante la pubertad y enfermarian.

Fenichel distingue de una manera esquematica doamsenos generales:
procesos de regresion del yo y procesos de rasétitut.os primeros se
evidenciarian a través de sintomas como fantasidelfmundo, sensaciones de
despersonalizacion, ideas de grandeza, modos dearp@mto y lenguaje,
arcaicos, asi como algunos sintomas hebefréniaaagonicos. Los procesos
de restitucion darian ideas delirantes, alucinasootros tipos de catatonias,
etc. Las ideas delirantes de considerarse saldaglanundo, la creencia en la
existencia de significados proféticos o simboéligokas revelaciones de todo
tipo, corresponderian a un intento de restituciédadcarga libidinosa objetal
perdida. Las alucinaciones aparecerian cuandoneiacia de la realidad ha
sido total o parcialmente perdida.

Schilder (“Introduccion a una Psiquiatria Psicodital’, 1928), plantea el
problema de la esquizofrenia en funcion de la estra del yo, de los instintos
del yo y especialmente de los ideales del yo, @s$idera que los instintos del
yo se dirigen a los objetos de afuera abarcandolotegrandolos mediante las
identificaciones; el ideal del yo se constituyer, [aolibido narcisista, pero que
ésta “procede en parte del objeto que fue absordel yo”, a su vez estos
ideales del yo se suceden paralelamente a losigoe@gados de organizacion
de los instintos. Considera que en los casos agraaflad (especialmente en la
esquizofrenia) “no es mantenido el manejo de lesntos del yo en los ideales

del yo”. La realidad externa se descompone, “lagenadel mundo exterior es



inarticulada”. Por tanto la regresion narcisisscgpone que los ideales del yo
estan desarticulados, de manera que los mas sy magicos mantienen su
carga. El ideal del yo adaptado a la realidad piend carga, ésta es dirigida
ahora al ideal magico mas primitivo, suponiendo asdemas una confusion de
fronteras entre el cuerpo y el mundo externo.

Considera con Freud que toda psicosis tiene urvmatitual, que puede ser
un fracaso actual de naturaleza libidinosanaumento de las demandas hechas
por el individuo mismo o por otros, y finalmenteaurxageracion de exigencias
libidinosas; la libido regresa entonces a puntoBjaedn mas primitivos. En el
caso de la esquizofrenia considera que la fijadi@y que buscarla en el
dominio de la vivencia magica, del narcisismo, ea atapa en que el cuerpo y
el mundo no estan estrictamente diferenciados.o“Relando hablamos de
punto de fijacidon en sentido analitico, tenemos exigir que las vivencias de
fijacidbn o las vivencias en que se manifiesta lastitucion fijadora, sean
sefaladas.”

Llega a la presuncion que los puntos de fijacidnladl@squizofrenia se
hallan en parte en el dominio narcisista y en pamtetapas mas primitivas aun,
de dificil descripcion psicologica; como tambiénatemo hipotesis la fijacion
erotico-oral. En este Ultimo punto sigue especiatmea Abraham. En un
ejemplo que comenta (pag. 78 y sig.) se destageedbminio del sadismo oral
relacionado con el pecho de la madre, junto cars@ignos de sadismo genital,
considerando la existencia de una cadena “el saddema lactancia como lo
primario; el sadismo es llevado de la boca a laamarde la mano a los
genitales”.

Considera que la esquizofrenia se inicia con unamaelia “con vivencias
torturantes que deben ser superadas con la m&tdacdmo si el ideal del yo
fuese abolido en su severidad (Freud), mientrasohaervado, hacia afuera su
funcion”. “Como quiera que fuere, no tenemos nirgguaeon para admitgue

las imagenes del estado depresivo, tienen en ldras de esquizofrenia, otra



psicologia que la de la locura maniacodepresivahglie sefiala que es posible
distinguir ambos trastornos. Respecto a los trasgorde tipo organico
observados en la enfermedad, sefala:

“La admisién de una geénesis somatica de la esqgeiziaf no contradice en
absoluto una teoria bien entendida de la libidtadmmfermedad. Segun lo poco
gue sabemos es mas probable que la enfermedadzafsepuia tenga su
desarrollo fuera del cerebro. Pero si una futuvastigacion mostrase que la
enfermedad esquizofrenia tiene en el cerebro gemnnantendriamos nuestro
derecho de hablar de alteraciones psicolégicanapables en las posiciones

de la libido y del instinto del yo.”

En 1931 Garma revisa los conceptos basicos de Freud, especitdrearel
sentido de que en las psicosis el yo se poneatsedel ello y con esto pierde
el contacto con la realidad externa. Garma sefia& lg conducta de los
enfermos (la frecuencia de automutilaciones, pa) @o pueden ser
interpretados como una satisfaccién primitiva dil, eomo tampoco puede
interpretarse asi la actitud de queja o protedt@mfermo frente a pretendidas
actuaciones de caracter sexsgabre él. Asi como tampoco se explicaria la
presencia de sintomas de despersonalizacién yaajne lo sefiala Garma “si
en la despersonalizacion hay un rechazo del etiodeberia presentarse tal
sindrome en enfermos esquizofrénicos, de existiestas el comportamiento
psiquico de negar la realidad para defender sumtos’. Se limita en este
trabajo a la esquizofrenia masculina. Concluyeeaquta esquizofrenia asi como
en formas de religiosidad extremas, el yo se sommatgoquisticamente a su
superyo, el ello esta reprimido y la realidad amtegs rechazada justamente por
ser capaz de satisfacer el ello. Revisando el rmhtdx analisis de esquizofré-
nicos sefiala como sintoma muy frecuente el regaésaentre materno que
interpreta en términos de represion de los desetgomasculinos, de una

identificacién con la madre y de un deseo de quétsivo con el padre estando



el sujeto dentro del claustro materno. Esta pasitmdinosa femenina, pasiva
y masoquista es también sefalada en las ideasadédega y en la fe en su
omnipotencia de los enfermos esquizofrénicos yagrétdida de los limites del
yo. La sintomatologia estudiada demuestra que cemel perverso, en el

toxicomano o en el neurético en general, no essatiafaccion instintiva sino

en minima parte que encubre una enorme insatiéfaddiestaca también que la
posicion femenina, pasiva y masoquista es mas poba que en el neurdtico,
como consecuencia ademas de un rechazo de laggassdictivomasculinos que
sobreviene por la subordinacion al superyo.

El nuevo planteamiento de Garma sefala una aproidmantre psicosis y
neurosis haciendo valida también para las psidadisrmula general de Freud
de conflicto entre el ello y el yo al servicio deberyo.

Basado en este trabajo de Garma y en investigacioogteriores Enrique
Pichon Riviere sistematiza la sintomatologia seftalda posible patogénesis y
su dindmica (1946 y 1947).

E. Pichon Riviere sefiala ademas de los aspectos destacados por Garma
(represion de los instintos, el yo y la realidadayntensificacion de la libido
homosexual con sometimiento masoquistico a un wopesadico), la
disociaciéon de los instintos; la homosexualidadsyihstintos agresivos; que la
esquizofrenia se inicia en un plano genital conuatig de castracion muy
aguda por el caracter incestuoso de la fantasiatriayeccion del objeto per-
dido; represion de la homosexualidad o conductaindicatoria (el crimen
paranoico, por ej.), y ademas que “el proceso pe@®&e inicia siempre con
una situacion melancélica y un trabajo de duelditerie a superarla. Si
permanece en este trabajo se estructura una deppst puede superarse por
la intervencién de un mecanismo maniaco. “Si dlaj@ de incorporacion y de
duelo sigue un trabajo de expulsion del objetooydctado se producen dos
alternativas: a) si la proyeccion fracasa en seniot de expulsar al exterior al

objeto introyectado, si sélo consigue hacerlo erdigano aparece el sintoma



hipocondriaco; b) si el trabajo de expulsion akggt es logrado, aparece el
sintoma paranoico

La idea de que en la esquizofrenia hay un trabajdwklo fracasado es en
forma paralela, mas desarrollado por Melanie K(&B%6).

En un trabajo posterior al antes citado, E. PiclRiiére enuncia su
concepto respecto a la esquizofrenia: “una estraictin la cual se mezclan
todos los mecanismos enunciados, y aparecidos logioamente, tal como lo
hemos expuesto, proceso al cual se suma otro nsemaniue especifico para la
esquizofrenia, caracterizado por una regresionydajue comienza ya en las
otras formas de psicosis pero que en ésta llegadmg mas profundos debido a
puntos disposicionales especificos: fijacion orahpria y prenatal”.

From - Reichmannconsidera que el esquizofrénico ha sufrido experas
graves en la primera infancia, en un momento enejugo del nifio no ha
podido elaborarlas, viviéndolas como heridas nestoisis lo que lo lleva a ser
muy sensible a toda frustracion posterior, con pageaistencia para
sobreponerse a los traumas, escapa de la realigdeple resulta insoportable
y se refugia en un mundo autistico infantil. Etra&lamiento y en consideracion
a su concepcion de la enfermedad trata de asegueatsansferencia positiva,
tratando de tomar todas las precauciones parar elatalesconfianza del
enfermo, le explica ademas el porqué del tratamjestt., intentando asi llevar
al enfermo a un insight progresivo.

Freida Fromm, crea alrededor de 1930 la Escuel@hssstnut Lodge (en
Lockville, EE. UU.) dedicada exclusivamente a kenaton de psicoticos, centro
de asistencia, ensefianza e investigacion, exclogéndodo tratamiento
biologico. El método tiene puntos comunes con el Faelern, pero los
fundamentos tedricos son diferentes. Siguiendooekepto de Sullivan, se
considera la angustia como nudo patégeno fundai@atia esquizofrenia. El
enfermo habria sufrido experiencias precoces derecpor parte de su medio,

de ahi su vulnerabilidad en distintos contactos dnos y su necesidad



insaciable de *“contactos buenos”. Por otro ladoamgustia de abandono
determina una agresividad a veces difusa, en oasss, enorme, a la que el
enfermo teme y que el enfermo reprime junto cormrgustia. De ahi, que
cuando las dificultades de la vida y los conflicegsiguientes, sobrepasan
cierto limite de tolerancia, cae en la psicosis.cBhcepto general de la
enfermedad seria que la esquizofrenia es un canfilsformaciones reactivas
destinadas a contener y reprimir la angustia. &htniento se centra alrededor
de la investigacion de la angustia y de los meoawsesde represién cuyo
estudio realizado a través de las reacciones dakmia a la investigacion
permiten conocer “el dinamismo genético” de su qm& Se trata de hacer
tomar conciencia al enfermo de ese dinamismo, ¢éopgumite la liquidacion de
los sintomas. Respecto a la técnica, consideraequi& primera época de
investigaciones sobre esquizofrenia, se dio imporgéaa la interpretacion de los
sintomas, para ella eso tiene una trascendencpéigica relativa; luego,
especialmente con Federn se trat0 de obtener @msférencia positiva.
Manifiesta que la actitud prescripta por Federpa®grosa, que no debe haber
ninguna actitud de solicitud exagerada, ni relacgxtraanalitica sinaina
benevolencia temperada, no esencialmente distmta due se tiene con un
adulto de la misma edad del paciente. Postula ws&ipn de “observador
participando en el proceso interpsicologico que desarrolla entre el
psicoterapeuta y el enfermo”, exigiendo ademas aatidud autoanalitica por
parte del psicoterapeuta casi constante, considerén necesidad de tener
suficiente satisfaccion en su vida profesionalci@ghd en su vida personal pero
especialmente no debe ser ansioso, consideraneldilésto factor como esen-
cialmente perturbador en la comprension de la aitna del paciente.
Recomienda ademas no ser igualmente estricto émr#ion de la sesion para
un psicotico como en los casos de neurosis, caaside que en algunos
momentos del tratamiento sea necesario prolongasesion aun durante varias

horas. Contraindica el uso del divan, asi comoadeakociaciones libres y el



analisis de los suefios. En cuanto a las dificuttasdebales, tan frecuentes en
los pacientes, considera que las distintas forreatedguaje preverbal (gestos,
actitudes, etc.) deben ser estudiadas pero no tumlenguaje simbdlico”, sino

como “comunicaciones” del paciente hechas en uguige defectuoso; el

problema consiste en tratar que el paciente llegegpresarse inteligiblemente.
En esos casos el analista comunica directamemef@mo que no entiende lo
gue dice o hace y lo invita a estudiar las dife@s)aisando siempre un lenguaje

directo, simple y claro.

Considera que debe explicarse al enfermo el fintrdéhmiento y estar de
acuerdo respecto a su necesidad, asi tambiéndsbéeinformar respecto a la
gravedad de su situacion, tratando siempre de ebtencolaboracion para
comprender la génesis y dinamismos de la enfermedalizar lo que llama el
“analisis genético”: estudio de las defensas cdat@ngustia y del analisis de
esas defensas llegar a las causas de la angustia) estudio minucioso de la
época de aparicion de la enfermedad, de los prer&romas, de los factores
desencadenantes, de todas las circunstanciaspenstenales como ambientales
gue precedian y se desarrollaban en la eclositwsdeastornos.

Han publicado resultados estadisticos, en los guse$ialan: 20 %le
curaciones; 50 % de mejorias que permitian el egigsstacando ademas que
los enfermos atendidos son graves, pertenecienda eategoria de los
“incurables”. Considera que “la mayor parte deffasasos tenidos, no se deben
a insuficiencia de la técnica, sino a problemasquales del psicoterapeuta”.
Del estudio de los fracasos, destaca como causésiflacion psiquica”, el
psicoterapeuta se ve cargando con una misidOn cagiceny no como un
profesional que desarrolla su trabajo. 2° Considdraegativismo del enfermo
como expresion de resistencia y no como una dealasteristicas de su estado.
3° Irritarse o0 sentirse humillado por no poder comgesnalgunos actos o

palabras del enfermo® Reaccionar a la agresividad del paciente sea cedami



0 con heroismo inadecuado que provoca mucho dagiderimo.

5° La intuicion extraordinaria de algunos esquizofténi que los lleva a
adivinar los puntos débiles del psicoterapeutguie se transforma en fuente de
ansiedad. 6° La ansiedad del psicoterapeuta qcegpéasda por el paciente y a la
gue reacciona con ansiedad a su Vé&Z.Las ideas convencionales del
psicoterapeuta respecto a la curaciéon y a la natadil que él concibe de
acuerdo con su propio punto de vista y que no temeuenta la “personalidad
constitucional del paciente.”

La duracion media del tratamiento de acuerdo coeidar Fromm -
Reichmann es de tres afos, con sesiones de tieteassces por semana de
alrededor de una hora. Trabaja, asi como Federn, “@yudante” o
“administrador” que se ocupa de todos los aspetiamieriales de la vida del
sanatorio y cuya funcion es interpretada como sgprtando el “principio de la
realidad”.

En 1946, Rosen hace conocer su método de “andirsisto”. Para Rosen
la esquizofrenia es una enfermedad esencialmeiegesética, no descartando
la influencia de factores constitucionales. Considpie el punto de partida de
la enfermedad esta en el estadio oral de la ligidonsiste en una frustracion
sufrida por el lactante por parte de una “madre@gren”, incapaz de amar a su
hijo. “Un esquizofrénico siempre ha sido educadoya madre que sufria una
perversion de su instinto maternal”. Estudia estehb en las historias de sus
pacientes y en algunos hechos clinicos; asi, porcepnsidera que el
esquizofrénico pasa siempre por un periodo de &Em e ideas de
envenenamiento, que corresponderian en primer lagdas experiencia
frustradoras del amamantamiento, proyectadas atlmmerterno; asi como las
ideas de envenenamiento corresponden a intuiciblactante de que la leche
materna es un veneno para €l. Considera que tocienpa que ha sufrido
experiencias traumaticas precoces queda debilgadel resto de su vida y que

un acontecimiento externo cualquiera aungue no atealgin significado



especial para él, le desencadena la enfermedade®esal tratamiento,
considera que su técnica permite un buen prongogtigmonostico es malo si se
ha practicado alguna técnica de schock, en espkcialsulina, y que es
incurable si se le ha practicado leucotomia.

El nombre de “analisis directo” (que habia sidoppesto por Federn)
responde a la caracteristica de la actitud dgbéerta: actuacion directa sobre el
inconsciente del enfermo, las ideas delirantescirsgiones, etc., son
interpretadas inmediatamente al paciente, asi tamhiactitud del terapeuta es
enérgica en el sentido “de una madre cuidadosgefeesu hijo sufriente”, debe
sentir que tiene alguien potente junto a él, emiralgaso mas fuerte incluso
fisicamente, pero siempre mas fuerte en paciemtiaperspicacia, etc. Pasa
horas (hasta 16 horas en un caso) con un mismerpecimanteniéndose
omniciente respecto a las necesidades inconscidetesnfermo y asumiendo
—segun la situacion — el papel de yo o de supergé alguna figura de la
historia del enfermo y en algun caso de Dios. ltduaces también protectora;
si el paciente estd muy agresivo, lo protege dagsasion envolviéndolo con
ropas humedas y explicandole el motivo. En algiso deace intervenir a otros
auxiliares que asumen los papeles del delirio d&#rmo y desempefan una
especie de psicodrama.

Describe casos en los que a medida que el enferajoranpasa de una
hebefrénico-cataténica a una paranoide, luego essymmente: maniaco-
depresiva, obsesiva para terminar hipocondriacsia{somatico precediendo
la curacion. Como criterio de curacion considera @l tratamiento puede
interrumpirse cuando se ha logrado cierta estailidsiquica, un nivel de
maduracion social, afectiva y sexual, asi commlapgrension de sus sintomas
pasados, en este sentido considera que los exzef@unicos tienen una gran
captacion para comprender los problemas de loszedrgnicos agudos, lo que
los convierte en auxiliares muy valiosos. Considelamas que no basta el

analisis didactico para el uso de su método sirmmad un aprendizaje de



alrededor de un ano.

Sefala, ademas, tres etapas en el tratamiento:

1°) De andlisis directo, de duracion entre algunas sama 8 0 10 meses
para los casos cronicos.

2°) Periodo de analisis propiamente dicho, de durad@alrededor de dos
afos, de tipo bastante parecido al analisis desurdtico.

3°) El post-tratamiento, considera que es convéaigantener contacto con
el paciente aunque sea tras largos periodos. Rendaiademas a los ex-
enfermos el trabajo de enfermeros psiquiatricos aukiliares en la aplicacion
de su método.

Wexler comunicé los afios 1951 y 1952, la curaciéutha paciente
aplicando el método de Rosen, aunque modificads.drtomeros 10 meses de
tratamiento la traté en un hospital e hizo inteigi®nes siguiendo la técnica de
Rosen; la reaccion de la enferma fue la elaboragenn delirio en el que la
figura central era Wexler, quien entonces cambtadaica asumiendo un papel
de “superyé auxiliar’, con caracteres tiranicos yynsevero, prohibiendo a la
paciente toda manifestacion agresiva o sexual. usIggré un cambio en la
enferma, mejorando y permitiéndole el egreso pasaldcuidado de una
familia, contando desde entonces ademas de lat@sipta, la asistencia
reeducativa de la familia.

Considera que en la curacion de la enferma eraimpgrtante asumir un
determinado papel y que el fin es hacer surgioetry los aspectos integrados,
adoptando una actitud que corresponda a figurasicasc superyoicas para
luego actuar educativamente en forma paraleleeadhicion del superyé.

En 1947, M. Sechehaye, comunicé un nuevo métodiatiemiento de la
esquizofrenia, que llamo “realizacion simbolicalieqconsiste en dar al enfermo
satisfacciones simbdlicas de las necesidades quemliede expresar sea por su

sentimiento de culpa o por sus dificultades deuajg



Considera que las frustraciones sufridas por etremd precozmente son
responsables de la debilidad del yo, con pérdidaseiatido de la realidad y
regresionEl fin del tratamiento seria proporcionar al enfermaatisfaccion de
sus deseos fundamentales en forma simbdlica. La Mmsica parece ser
reconstruir el proceso infantil de construccionla@ersonalidad, sefialando en
este aspecto que los procesdsicos son la “proyeccion® “imitacion”. La
primera sintesis se realiza con la “conciencia depsopio cuerpo” y lo
diferencia asi del mundo externo.

Federn, cuyas primeras aportaciones son publicanld®33, destaca en el
cuadro esquizofrénico en forma especial, la ingrfa energética del yo. La
enfermedad es concebida especialmente como una fmatologica del yo, asi,
el debilitamiento del yo, permitiria el afloramierde elementos muy primitivos
del psiquismo.

Considera que el yo no es una diferenciacion de) sino un organismo
autonomo y estructurado con una evolucion paraela de la libido. Esta
dotado de determinada cantidad de libido, la “bbukl yo” necesaria para
establecerse el “sentimiento del yo”. A su vezcel'gctuaria” como poseyendo
limites con caracteres de frontera y filtro de iegoones, sean internas y en tal
caso vividas como propias y externas o extrafige.alsi un déficit libidinoso
del yo provocaria un estado de despersonalizacidmayparte de los procesos
psiquicos son percibidos como realizandose fudrgadéobo de pensamiento,
imposicion de ideas, alucinaciones verbales, etm)gesas condiciones el yo
tampoco puede defenderse contra el flujo de elemagrgiquicos normalmente
inconscientes. En un estado mas avanzado el y@agaearia a sus fronteras mas
arcaicas. En consecuencia, el tratamiento tiendipor) restablecer la carga
libidinosa de las fronteras del yim) Reprimir de nueven elello lo que habia

invadido el yo. ¢) Normalizar el yo.

En la terapia se propone afirmar al yo por todessediossuprimir los gastos



de energia mental que no sean indispensablesy mglactividad; ayudarlo a
liquidar sus conflictos internos y externos; aylmlam solucionar sus
obligaciones de trabajo si las tiene; darle coafiaen él mismo informandolo
sobre la naturaleza de su enfermedad y de su edthdstablecimiento de la
transferencia que considera siempre posible, dettablecerse con la parte sana
del ‘enfermo y no con la enferma, de modo de “ofateumna transferencia
normal y no psicotica”. Por tanto la transfereragdoe ser siempre positiva; si
esto no se logra, aconseja espaciar las sesiorm®/iar al enfermo a otro
analista. Considera “que es imposible curar a guiesfrénico a pesar de su
familia”, razon por la cual se debe disponer deauriliar, sea un amigo del
enfermo o un familiar que le evite escrupulosaméoda situacion o influjo
peligroso al enfermo, quedando en todo caso bajoditeccion del
psicoterapeuta. Asi también estudia las condici@mekientales, por ejemplo
considera que el hospital psiquiatrico es desfdleygprefiriendo una casa de
salud o la propia casa del enfermo, y este casonieada algo que considera
fundamental: no hablar sino delante del pacientgimési el enfermo tiene
ideas de persecucion. Interviene activamente antieidad sexual del paciente,
aconsejando que sea moderada, asi como desacaolostgasr hijos y para eso
enseflando practicas anticoncepcionales. Las ses@mneealizan en casa del
psicoterapeuta, si es necesario acompafiado débagxie aunque no presencia
la sesion es llamado al finalizar ésta y delaniepdeiente se le indican las
medidas practicas que deben tomarse respecto Tamboco debe dudar en
ofrecer al enfermo algo de tomar o de beber siglaiezi principio de que el
paciente “debe saber que cuenta con la ayuda dmlt@mpeuta y adn entre
sesiones si es necesario

Respecto a la técnica, Federn postula que: 1) Ise levar al enfermo a
comprender que una parte de su yo estad enfermaeyg pa digna de confianza;
2) mostrarle cuales son las partes que no son gaaslide confianza; 3)

instruirlo respecto a que el yo de todo ser hunpasa por diversos estadios y



gue en este momento en lugar de un yo adulto,gras&do a etapas anteriores.

Federn no cree en la curacion total del esquizoen

Melanie Klein en su aportaciéon basica “Notas sallgginos mecanismos
esquizoides”, en 1946, revisa conceptos admitidssahentonces y abre nuevas
posibilidades de investigacion y comprension dééremo esquizofrénico. Los
conceptos revisados son fundamentalmente dos: el naeisismo e
implicitamente la psicologia del yo; y la importendel instinto de muerte
determinando las defensas mas precoces del yo efrent angustias
“caracteristicas de las psicosis”, que sitla erptoseros meses de vida y a las

gue regresaria el enfermo esquizofrénico.

Postula que desde el comienzo de la vida existaoioees objetales siendo
ese primer objeto el pecho de la madre que esidigmen bueno y malo, asi
satisfaga o frustre, determinando ésta disocide@hifusion de los instintos de
amor y de agresion. Los mecanismos de defensaokéasia los de introyeccion
y de proyeccion en interjuego constante y que naodel estructura del yo y del
supery6. También desde el comienzo actian impulessructivos que son
dirigidos contra el objeto (inicialmente, pecho lde madre), pero que se
extienden luego al cuerpo, usando como armas dadismo, la boca (fantasias
de vaciamiento) asi como la orina y los excremeffimstasias de ponerlos
dentro de la madre, robandole los contenidos budessados), a estas formas
primeras se agregan después el uso de los diefdesnisculos. Surgen de los
temores persecutorios (por talion) que obligancapsecoz a nuevas defensas,
sea idealizar las bondades del objeto bueno integar la realidad externa y
con ella el vinculo afectivo con esa realidad, Biefensas éstas, tipicas en la
sintomatologia de la paranoia y la esquizofrenlairkbasandose en el material
de pacientes adultos y en el analisis de nifiogritbesestos rasgos como fase
normal en la evolucion psiquica infantil y anterioronolégicamente a la

depresiva que ya habia estudiado con anteriorideadomina esta fase, “fase



esquizoparanoide” considerandola por tanto peri@ioque regresa el
esquizofrénico y al que regresa o reactiva cualgeméermo neurdético y aun
personas normales frente a un fracaso en la el@borale una situaciéon
depresiva, siendo en principio observable (y &dd por la practica clinica) en
cualquier enfermo aun cuando clinicamente no se&sguizofrénico ni un
paranoico. Asi, la primera forma de angustia esquertoria, el primer término
por la actuacion del instinto de muerte dentro atglanismo, lo que lleva a
temores de aniquilamiento y por otro lado tal codescribi recién por las
pulsiones agresivas contra el objeto que desenaadé&zmores al talion.
Intensificada esta situacion por experiencias B&®r penosas, Ssea
enfermedades, hambre, o cualquier situacion digpiee; asi como el trauma
del nacimiento. Cualquiera de estas situaciondeseprimeros 3 60 4 meses son
vivenciados como actuaciones (presencias en ladensSS. Isaacs) de objetos
malos; por el contrario, las situaciones de plgade satisfaccion estan referidas
a objetos buenos. Las primeras relaciones objetalestablecen con el seno, un
seno malo, objeto de todos los atagques sadicosifiel secundariamente
perseguidor; y un seno bueno, objeto de la progactibidinosa del nifio,
nucleo integrador en el yo precoz por introyecdidasada en fantasias orales
de incorporacion) asi como y junto con el seno n@dsan a integrar el nucleo
del superyo.

Klein considera que el periodo inicial de la fasenthximo sadismo infantil
es el punto de fijacion de la esquizofrenia y quea‘defensa de parte del yo
excesiva y prematura contra el sadismo impide tab&scimiento del contacto
con la realidad y anula el desarrollo de la viddagefantasias. No existiendo,
entonces, una posesion y exploracion sadica depaumaterno y del mundo
exterior (el cuerpo de la madre en el sentido nmdglia), cesa en forma casi
total cualquier relacion simbdlica con las cosasbyetos que representan el
cuerpo de la madre y, por consiguiente, el contdetsujeto con su ambiente y

con la realidad en general”. Este alejamiento ém$® de la ausencia de afecto



y de angustia caracteristica de los esquizofrénostanto la angustia del yo
frente al sadismo es la base del impedimento paestablecimiento de una
relacion con la realidad, que se evidencia ademasha seria patologia de los
procesos de simbolizacion. Demuestra estos mecasiem el analisis de un
nifo con serios trastornos esquizofrénicos enahajo “La importancia de la

formacion de simbolos en el desarrollo del yo”3Q)©

El autoerotismo y el narcisismo suponen entona@ey & relacion con el
objeto bueno internalizado; en la fantasia formeaepdel cuerpo y de si,
mientras y por proyeccion los aspectos malos dgdt@lmuedan afuera, este
concepto es basico para entender las peculiaridddéscomportamiento
disociado de un esquizofrénico asi como los seatitos de ambivalencia
posteriores. Otra consecuencia fundamental es lguatamiento analitico del
esquizofrénico es posible, asi como las relacitna@sferenciales que en dltima
instancia estaran regidas por los mismos procas@sigterminan en la primera
infancia las relaciones objetales. Surgen de afinisas técnicas evidentes,
especialmente respecto a la necesidad del anédisies de la transferencia
positiva como de la negativa, asi como la posiédig necesidad del analisis
rapido de ambas formas transferenciales que sblestaian inmediatamente,
en la relacion con el analista.

La posicion de Klein sefiala una diferencia evideagpecto a los analistas
americanos cuya ideologia y técnica he descrigjaessaticamente. Rosenfeld
seflala en ese sentido: “La mayoria de los analigtasricanos que han
trabajado con casos de esquizofrenia, por ejemighrry Stack Sullivan,
Fromm Reichmann, Federn, Knight, Wesler, EisslegsdR, etc., han
modificado tan considerablemente la técnica que nga puede llamarse
psicoanalisis. Todos ellos parecen estar de acumrdgue es inatil pretender
emplear la técnica psicoanalitica usual como meditvatamiento de la psicosis

aguda. Sostienen que la reeducacion y la recuperatg la confianza son



absolutamente indispensables en esos casos: alguttyes como Federn, van
mas lejos y sostienen que debe fomentarse la ér@msfia positiva, a la vez que
se elude la negativa. “Rosen parece interpretaragdrial inconsciente tanto en
la transferencia negativa como en la positiva, menplea también una buena

cantidad de recuperacion de confianza”.

Rosenfeld sefiala explicitamente que estimulados Igerhallazgos de
Melanie Klein puede tratarse la esquizofrenia cométodo que mantiene los
rasgos esenciales del psicoanalisis, que defineoctomma técnica que
comprende la interpretacion de la transferenci#&ipas negativa sin el empleo
de medidas educativas o de recuperacion de coafignel reconocimiento e
interpretacion del material inconsciente presentamtoel paciente”. Destaca al
mismo tiempo la ayuda que puede constituir la e&pera y descubrimientos
de los analistas de nifios en la técnica de tratdmide esquizofrénicos por
considerar que viven problemas técnicos similares.

Destaca en su trabajo “Observaciones sobre elicmnéiel superyd en una
forma aguda de esquizofrenia”’, que los pacientesdis0s desarrollan una
“psicosis de transferencia”, del mismo modo que nesiréticos viven una
“neurosis de transferencia”, de ahi que, “el buatoalel andlisis depende de
nuestra comprension de las manifestaciones psasOtgroducidas en la
situacion transferencial”.

En el mencionado trabajo destaca de la importadelasuperyé en los
esquizofrénicos, como estructura particularmenteerse y de caracter
persecutorio, ratificando las conclusiones de MelKiein con respecto tanto a
La formacion dekuperydocomo a sus caracteristicas arcaicas. Un superyo que
participa de caracteristicas esquizoides y demssten cualquier momento
podria observarse una “lucha” con un supery6 pratmmemente perseguidor
transformandose en una lucha con otro que contmaracteristicas mas

depresivas, y, después de un fracaso para tratan#éicto interno en un nivel



depresivo, se observaria un retorno de la prinuetaal persecutoria”.

La importancia de los mecanismos de disociacionafeetan al yo y a los
objetos, explicada por Klein como vuelta de la sigie contra si mismo implica
la proyeccion de partes del yo sobre los objetderess, mecanismo que
denomind “identificacion proyectiva”, y que explicasgos importantes de la
estructura y caracteristicas del mundo externo parasquizofrénico. Estos
mecanismos se repiten en la transferencia conadistn quien debe interpretar
la situacidén “hasta que el paciente pueda gradudémna&ceptar tanto su amor
como su odio asi como su superyd como pertenesieng mismo”. Con ello
indica cual es el criterio de curacion y el sentiéda sistematica interpretacion
tanto de la transferencia positiva como de la mematlograr que el paciente
pueda unificar el objeto y el yo, sin disociacianes

Dentro de la linea de pensamiento de las investiges de Klein, cabe
destacar las aportaciones de Winnicott, de C. $oét Miller que dan especial
enfasis a los problemas de esquema del cuerpoliggagaxterna en relacion
con el objeto primario.

En especial Winnicott destaca la importancia deplogesos que se inician
en la fase primaria del desarrollo emocional,l@nprimeros meses de vida:
procesos de integracion, personalizacion y reabmac(incluyendo los
conceptos de tiempo, espacio, etcétera). Consideexistencia de una no
integracion primaria, al que se regresaria en Ruiesfrenia, en esa no
integracion el individuo no se localiza en su poopuerpo. El fracaso o el
retraso en la integracion predispone a la desiatggn. En el estudio de las
relaciones objetales, sefiala que la relacion comddre y en general las
relaciones objetales primarias se establecen dabibase de una alucinacion
previa que si coincide con un movimiento paraleddalrealidad completan un
momento que llama *“ilusién”,, de ese modo “su &lese enriquecen con
detalles reales de la vista, del sentir, del ofela préxima vez emplea este

material en la alucinacion”. La relaciéon con la meadde ese modo, le va



proporcionando “el trozo simplificado del mundo alenifio, a través de ella,
llega a conocer”. Considera que todo fracaso adjetividad se relaciona con
el fracaso en esta etapa del desarrollo emociomaltpo. La realidad externa

por otro lado va imponiendo un freno a lo subjet@specialmente frente a la
actuacion magica de las cosas en la fantdk@. subjetivo tiene un valor

enorme, pero es tan alarmante y magico que no pmeyddisfrutado, excepto
como un paralelo de lo objetivo”.

Otros ejemplos de aplicaciéon, y fundamentos teéridel analisis de la
esquizofrenia con la orientacion sefialada porHakazgos de Klein estan
expuestos en los trabajos de esta revista y algimks resefas bibliograficas.

También cabria sefialar que aun dentro de oriemgique coinciden con
el pensamiento de Klein y colaboradores, han sarditerencias en algunos
aspectos. Fairbairn, por ejemplo, mantiene puntes cdntacto con la
mencionada orientacion pero también evidenteseatiteéas. Esquematicamente
y siguiendo lo que en ese sentido sefiala Kleidjfexencia esta en que Fair-
bairn enfoca el problema “desde el angulo del debardel yo en relacién con
los objetos, mientras que el mio ha sido hechoedekéngulo de las angustias y
sus vicisitudes.

También Fairbairn denomina a la primera fase, “fasquizoide” y la
considera punto de fijacion de la esquizofrenia.diferencia respecto a la
estructura del yo y a las relaciones de objeto &s aguda, ya que Fairbairn
considera que al principio sélo el objeto malongésrhalizado.

Por otra parte, a la teoria de Klein de la no iraeign del yo precoz o por
lo menos a la carencia de cohesion, Fairbairn $ardee bajo forma de un yo

central y dos subsidiarios.

CONCLUSIONES



En el desarrollo del pensamiento psicoanaliticpaet® a la esquizofrenia,
cabe sefalar una evolucion que esquematicamerntesponde a la historia de
los conceptos y de la técnica psicoanalitica. BEdeate que el psicoanalisis,
como terapia y como psicologia, nace y se desarmtl la 6rbita de los
sintomas neuroticos, los primeros casos estud@mossponden a los que clini-
camente consideramos neuroticos, personas coradimntes en su vida de
variada entidad, pero generalmente conectadosacogalidad, que desarrollan
sus actividades dentro de un margen que les pelantenvivencia. El criterio
genético de los sintomas, el desarrollo del asalisfantil, el estudio
antropologico de los pueblos primitivos, permitrerpaulatinamente acerca-
mientos al mundo aparentemente nuevo, de lo mas ajesentido comuan, de
lo extrafio y lo diferente de lo normal y corrieriie los primeros estudios de
Freud a la concepcion de Klein hay una distanciecgble que un poco
esquematicamente podriamos expresar diciendo da ehistoria de la
conquista del mundo de la fantasia infantil preakenp del delirio y la
disgregacion psicoticas. Es evidente que ese cad@mmnquista comprensiva
hacia la infancia, a las mas precoces experienesigba. ya en la preocupacion
de Freud cuando sefialo el riesgo y el defecto slenigestigaciones de Jung,
gue aungue seductoras en el sentido de converitaigible lo hasta entonces
absurdo (en conquista similar y paralela a la tleava cabo por Freud en el
mundo de los suefios), corria el riesgo de un sstatiparalizante. Asi, el
primer escollo planteado en la historia del prolaleiue el de la ubicacion
topica y la interpretacion econd-. mica de la empfuenia en la evolucion
general de la libido y con ello, la necesidad denttey localizarlos, o el punto
de fijacion. Ese fue el motivo de busqueda de Admahde Ferenczi, de
Schilder y l6gicamente de Freud.

El concepto de regresion narcisistica fue aceptpdo todos los
investigadores de entonces, las diferencias paBéaalarse en el estudio mas

exhaustivo de algunos aspectos, asi por ejempldaesk con el problema del



aparato de influencia; en Abraham la investigacidetallada de las
caracteristicas de las primeras fases pregenities libido, en Ferenczi el
problema de la formacién del concepto de realidad,

El sintoma central seflalado entonces en la esgeidafy que por otra
parte es el primero que puede captarse -contragransialmente: el
apartamiento de la realidad y la consiguiente wltitcl de comunicacion
incluyendo en esto, la disgregacion légica del lapg los manerismos y
esterotipias, fue interpretado en funcién del s@wio del enfermo.

Esta teoria explicativa hubiera quiza funcionadma@anhibitoria de todo
intento de acercamiento comprensivo al psicoti@ajodque no pudiendo o
mejor dicho, no esperandose que el enfermo pud@raapaz de transferencia
con el terapeuta, tanto la terapia como la invastin hubieran quedado
absolutamente vedadas. Por eso pienso, que desihdéichasta nuestros dias
se abren dos orientaciones totalmente diferentesl grensamiento analitico
respecto a la esquizofrenia.

1° El concepto de que la realidad clinica del esxénico es
esencialmente distinta a la del neurdtico, justificambios en la técnica
habitual, posibilidad que estaba ya sefalada poickel desde sus primeros
escritos y aun por Freud en forma menos manifieAtaesa orientacion
pertenecen algunos investigadores que he citadms&amente en el trabajo:
Rosen, Fromm-Reichmann, Federn, etc. A su vez gadade ellos actia con
técnicas diferentes que surgen de concepcionastdsstle la psicologia de la
enfermedad, de la indole de la transferencia, diiraion del analista, del
proceso curativo (e implicitamente quiza del procesrativo en general, en
psicoanalisis).

2° Los hallazgos de Klein, inicialmente en el aiglide los nifios

especialmente de los
analisis precoces, las investigaciones de S. Isadwe la fantasia inconsciente,

la revision basica del concepto de narcisismo yodenstintos, llevan a una



concepcion unitaria del psicoanalisis como técniale decir que no se
comprende la necesidad de técnicas diferentes @larmmatamiento de la
esquizofrenia, ejemplo de ello es el trabajo d#oletora Segal sobre analisis de
un paciente esquizofrénico. Implicitamente supooeno lo sefalara al
principio un acercamiento al psicoético, dejandovddo como esencialmente
distinto del neurético, viendo por el contrarioedmeurotico muchos rasgos que
estan exagerados en el psicotico. La distinciomardgedades de tipo esquizo-
paranoide y de tipo depresivo que se integran enwndad dinamica en el
psiquismo humano, realiza y completa el ciclo danae comprensivo de la
conducta de los hombres, hacia sus formas massregge enriqueciendo la
comprension de las neurosis y de la conducta normal

El aporte, ademas fundamental de Melanie Klein labmradores, al
problema de la esquizofrenia en los nifios, ampBgbsibilidades diagndsticas
en Psiquiatria Infantil, haciéndola ademas acaesiba terapia de juego creada

por ella.
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Desarrollo del pamsento esquizofrénicd)( ()

W. R. BION
LONDRES

En este articulo que debe ser considerado commtroducciéon preliminar
planteo tres cosas: a) Discuto hasta qué puntersopalidad psicética difiere
de la no-psicotica; b) Examino la naturaleza dedesargencia; y c) Desarrollo
las consecuencias de la misma. La experiencia €bdorfjreso de Ginebra
demostré que una tentativa de dar ilustracionescael, en un articulo tan
condensado como este, produce mucha mas oscurigadug. La presente
version, por consiguiente, esta restringida a @saripcion tedrica.

Las conclusiones a las cuales yo llego han sid@ada&s en contactos
analiticos con enfermos esquizofrénicos y corradesaen la practica. El hecho
de que yo haya logrado cierto grado de esclarentmise debe principalmente
a tres obras de estudio. Como ellas ocupan un lnggr importante en este
articulo, yo voy a recordarlas. Primera: la desodip de Freud, a la cual me
referi en el articulo para el Congreso de Londesl®53, sobre el aparato
psiquico activado por las presiones del princiggdadrealidad y, en particular,
por esa parte del mismo que trata de reconocimmonsciente, de impresiones
sensoriales.

Segunda: las sugerencias de Freud en “Malestamad&ultura” sobre la
importancia del conflicto entre los instintos del&y de Muerte.

Aungue Freud parecio6 retroceder sobre este puhtojseno fue tratado y

! Leido en el Congreso Psico-Analitico de Gineb4a2@ de Julio 1955.
2 Traducido del “International Journal of Psycho-As#y. Vol. XXXVII —partes IV y V—, afio 1956.

Londres.



desarrollado por Melanie Klein. Melanie Klein crgee este conflicto persiste
durante toda la vida, y esta creencia es de grporiancia, me parece, para la

comprension del esquizofrénico.

Tercera: La descripcion de Melanie Klein sobredai#s de ataques sadicos
al pecho, hechas por el nifio durante la fase esgaranoide, y su
descubrimiento de la Identificacion Proyectiva.ldantificacion Proyectiva es
una disociacion de una parte de la personalidagha@ente y una proyeccion
de la misma en el objeto en el cual se instalag@y como perseguidor,
dejando empobrecida a la psiquis de la cual separado.

Los disturbios esquizofrénicos provienen de unaraucion entre (a) el
ambiente y (b) la personalidad. En este articujo deun lado el ambiente y
dirijo la atencidn sobre cuatro rasgos fundamestale la personalidad
esquizofrénica. El primero, es un predominio de ulsps destructivos tan
fuerte, que hasta los impulsos de amor, son ineadidr ellos y convertidos en
sadismo.

El segundo, es un odio a la realidad, el cual cBread indico, se extiende
a todos los aspectos de la psiquis que ayudanoaageerla. Yo agrego el odio
de la realidad interna y todo lo que contribuyal aesonocimiento. El tercero,
se deriva de estos dos y es un miedo continuo anigailacion inminente. El
cuarto, es una formacion precipitada y prematureeldeiones de objeto, entre
las cuales la transferencia es la principal, cupgilidad esta en contraste
marcado con la tenacidad con la cual se mantiemprématurez, la fragilidad y
la tenacidad, son patognémicas y se derivan delaraela aniquilacion por los
instintos de muerte. El esquizofrénico estd preadapcon este interminable

conflicto, entre la destructividad por un lado watlismo por otro.



Transferencia

Las relaciones con el analista son prematuras,ipistas y muy
dependientes. Cuando el paciente las intensificdgopresion de sus instintos
de vida y muerte, dos fuerzas concurrentes de fenosn se manifiestan:
Primera, la identificacion proyectiva, con el asi@icomo objeto, se transforma
en hiperactiva; resultando estados dolorosos yusosftales como Rosenfeld
los ha descrito. Segunda, las actividades menyabtsas mediante las cuales el
impulso dominante (sea instintos de vida o inssindle muerte) lucha para
expresarse; estan sometidas en seguida a una aidutil@or el impulso
dominado momentaneamente.

Encontrandose el paciente impulsado por el deseesdaparse de los
estados confusionales, y atormentado por las routiias, se esfuerza en
restaurar las restringidas relaciones; la transteaese vuelve otra vez informe,
como es caracteristica de ella. No importa si eignée pasa derecho a mi
consultorio, como si apenas estuviese conscientri ggesencia, o si demues-
tra una afabilidad expansiva y sin humor; la restbn de las relaciones es
evidente. La restriccion y la expansion se sucatternativamente durante todo

el analisis.

La divergencia

En resumen: dejando a un lado el efecto del anwienterno, la
personalidad esquizofrénica depende de la existaatiel paciente de cuatro
caracteristicas: a) Un conflicto nunca resueltageeltts instintos de vida y de
muerte; b) un predominio de impulsos destructivgs;odio de la realidad
interna y externa; d) una relacion de objeto fragéro tenaz. Estas
caracteristicas extrafias hacen cierto que el gacesguizofrénico progrese de

la posicion esquizo-paranoide a la depresiva, d& manera enfaticamente



distinta a la personalidad no-psicoética. Esta difera surge del hecho de que
este conjunto de caracteristicas conduce al recuesivo de la identificacion
proyectiva. Por consiguiente, es a la identificacigroyectiva que quiero
referirme ahora, pero mi examen de ella, seraduhita su despliegue por el
esquizofrénico contra todo aquel aparato de pel@epue, segun Freud, es

activado por las exigencias del principio de ldidedl.

Divergencia de la personalidad psicotica de la ncspoética

Ya mencioné la concepcion de Melanie Klein de I&i@dén esquizo-
paranoide, y el papel importante desempefiado &petllas fantasias infantiles
y ataques sadicos al pecho materno. Atagues idénse dirigen contra el
aparato de percepcion, desde el principio de laa.vilsta parte de la
personalidad es recortada, dividida en fragmenggsigios, y entonces usando
la identificacion proyectiva es expulsada de Ispealidad. Habiéndose librado
del aparato de percepcion consciente de la reaildecha y externa, el paciente
logra un estado en que no se siente ni vivo ni tauer

Este aparato de percepcién consciente es intimanmelscionado con el
pensamiento verbal y con todo lo que provee, egtdpa primitiva a que me

refiero, la base deucomienzo.

La identificacion proyectiva de la percepcion coaste, y los comienzos
del pensamiento verbal, asociados con ella, camstit el factor central en la
distincion entre la personalidad psicotica y lapsacotica. A mi parecer, esto
ocurre al principio de la vida del paciente. Esttagjues sadicos contra el yo y
contra la base del pensamiento verbal naciengejdehtificaion proyectiva de
los fragmentos, hacen cierto que, desde pst@o enadelante habraina
divergencia cada vez mas amplia entre las partedtigsis y no psicoticas de la
personalidad hasta que, al fin, se siente que yonfenera de atravesar el

abismo.



Destino de los fragmentos expulsados

En la medida en que la destruccion sea exitogaaaénte experimenta un
fracaso en su capacidad de percepcion. Todas spiediones sensoriales
parecen haber sufrido una mutilacién de una na&rmatiue haria pensar que
han sido atacadas, como el pecho es atacado famiasias sadicas del bebé. El
paciente se ve encarcelado, en el estado menia¢ &allegado e incapaz de
escaparse de él, porque siente la falta de] apdeafercepcion de la realidad,
el cual hace posible la huida y la libertad mismagcia la cual €l quisiera
escapar. Este sentido de encarcelamiento es ifitexdsi por la presencia
amenazante de los fragmentos expulsados, dentreuges movimientos
planetarios, él se encuentra confinado. La nazaade este encarcelamiento se
aclarara mediante la discusion del destino de dsigmentos expulsados a la
cual me vow referir ahora.

Dentro de la fantasia del paciente las particildpalsadas del yo tienen una
existencia independiente e incontrolada fuera deetaonalidad. Pero, sea que
contengan los objetos externos o que sean congepadeellos, desempefian alli
sus funciones, como si la ordalia a que han sideeidas sirviera solo para
incrementar su numero y provocar su hostilidad reot#t psiquis que las ha
rechazado. Por consiguiente, el paciente se veadodde objetos grotescos,

cuya naturaleza voy a describir proximamente.

Las particulas

Cada particula es sentida como si fuera un objetd externo que es
encapsulado en un fragmento de la personalidadodue envuelto. El caracter
de esta particula completa, dependera en partepgb real; por ejemplo, un

gramofono y, parcialmente, del caracter de la @aeide la personalidad que lo



envuelve. Si el fragmento de la personalidad, &cimnado con la vista, el
gramofono, al pasar el disco, se ve como mirang@aeiente; si es relacionado
con el oido, entonces el graméfono, al pasar ebdis ve como escuchando al
paciente. El objeto enojado, por verse envueltodiseende por decirlo asi,
cubre y controla el fragmento de la personalidad lpuenvuelve; hasta ese
punto la particula es sentida como convertida encosa.

Estas particulas son usadas por el paciente corhesen prototipos de
ideas —que llegaran a convertirse en palabras arée.tEsta invasion del
fragmento de la personalidad por el objeto contemdro controlador hace
sentir al paciente, que las palabras son realniasteosas reales que designan,
y por eso conducen a las confusiones, descriptaSe@gal que provienen del

hecho que el paciente no simboliza sino iguala.

Consecuencias para el paciente

El paciente se mueve ahora no en un mundo de sugfiosen un mundo
de objetos que ordinariamente son los accesoriosudéos. Estos objetos
primitivos pero complejos, tienen caracteristicas gn personas no psicoticas
pertenecen a la materia, a objetos anales, a hhsl@g, a ideas, al superyoy a
las demas caracteristicas de la personalidad. @nlosdresultados, es que el
paciente trata de usar objetos reales como sirfugl@as, y se encuentra
perplejo cuando ellos obedecen a las leyes desteiai natural y no a las del
funcionamiento mental.

Relacionada con la identificacion proyectiva seuentra la incapacidad de
la personalidad psicoética de introyectar. Si desailar una interpretacion, o
si quiere traer de vuelta aquellos objetos que@adabdescribir, lo logra por la
identificacion proyectiva dada vuelta, y por el miscamino. Esta situacion fue
suscintamente expresada por el paciente que dij@ispba el intestino como un

cerebro. Cuando le dije que él habia tragado aéo decir que lo habia



entendido) me contesto: “El intestino no tradad.doctora Segal ha descripto
en su articulo, que tuve la suerte de leer antesotigreso, algunas de las vici-
situdes de la paciente en la posicion depresivaguisiera agregar ahora, que
gracias a ese empleo de la identificacion proyactal paciente no puede
sintetizar sus objetos: solamente los puede aglymercomprimir. Sea que

sienta que algo ha sido puesto dentro de él, geeaienta que €l mismo lo ha
introyectado experimenta la entrada del objeto com@salto, una retaliacion

de parte del mismo por su propia intrusion violatgatro de él.

Represién

Es claro, entonces, que mientras la personalidgibicdtica, o una parte de
tal personalidad, emplea la represion, la psicdtec@mpleado la identificacion
proyectiva. Porconsiguiente, no hay represion, y lo que deberia sse
“inconsciente” es reemplazado por el mundo de acmesde suefios -en el

cual, segun mi descripcion, se mueve.

Pensamiento verbal

El comienzo del pensamiento verbal que yo he dascciomo perteneciendo
a la posicion depresiva, se encuentra gravemetudebado, porque es ello que
sintetiza y articula las impresiones, y es eseng@h la percepcion de la
realidad interna y externa: por esa razén es sdmattontinuos ataquetales
comolos que he descripto.

Ademas, una excesiva identificacion proyectiva anpbsicion esquizo-
paranoide, impidid la suave introyeccion y asimdac de impresiones
sensoriales, y por consiguiente, el establecimidetda base firme de buenos
objetos del cual depende la iniciacién del pensatoieerbal.

El hacer una tentativa de pensar involucra un obimkel mismo y de la
personalidad de las particulas expulsadas y deasuscentamientos. La

identificacion proyectiva es entonces invertidéga gglomeracion concomitante,



y la compresion conducen a la verbalizacion emaraghte compacta. Esta
construccion es mas apropiada para la musica quee lpaarticulacion de
palabras tal como se emplean en la comunicacifsicotica.

Ademas, ya que estas particulas, como lo hemogmgbameden compartir
las caracteristicas de cosas, el paciente puetlessatividido, por su reentrada.
Y ya que estas particulas, incluyen fragmentos eteepcion consciente de
impresiones sensoriales, se experimentan los ssntdmo dolorosamente
comprimidos y agudos, hasta un punto inaguantebée.puede ver que el
paciente esta preso por alucinaciones intensarmdefdeosas, tactiles, auditivas,
y visuales. La depresion y la ansiedad, siendo rakeetes del mismo
mecanismo, son intensificadas similarmente hasta €u paciente se ve

obligado a tratar con estas emociones de la maes@ipta por Segal.

Conclusién

Mi experiencia de estas teorias en la practica enedmvencido que el
tratamiento de la personalidad psicética no tesgdito hasta que los ataques
destructivos del paciente a su ego y su sustituciénla represion y la
introyeccion por la identificacion proyectiva, haysido elaborados. Es mas, yo
considero que hasta en el neurético agudo, haypearsonalidad psicotica que

tiene que ser tratada de igual manera antes dar léxgito.

Traducido por LAURA ACHARD ARROSA



Notas sobrédaria de la esquizofreni%) (

W. R. Bion
LONDRES

A) Introduccién

En este articulo trataré el uso del lenguaje pg@aeiente esquizofrénico y
la importancia del mismo en la teoria y practicastdeanalisis. Mas tarde
‘reconoceré mi deuda y discutiré los puntos deavds otros psicoanalistas,
guienes han contribuido al crecimiento de mis memonocimientos. No haré
eso ahora, pero debo aclarar para un mejor enteardonque aunque no hago
reconocimientos especificos del hecho, la obra diae Klein ocupa un lugar
importante en mi teoria psicoanalitica de la esiftenia. Dejo sentado que la
explicacién de los términos, tales como identifi@acproyectiva y posiciones
paranoide y depresiva son conocidos a través ttalsajo.

Aproximando el tema a través de una consideracashaV corro el riesgo
aparente de abandonar la naturaleza de las redsottenobjeto esquizofrénicas.

Debo destacar que a mi parecer la peculiaridacgsieelaciones de objeto
esquizofrénicas es la particularidad mas relevaletedicha enfermedad. La
importancia de las aclaraciones que deseo hacesaepn su capacidad de
aclarar la naturaleza de estas relaciones de oljetelacion con las cuales son
una funcion subordinada.

El material es extraido del analisis de seis paesgrdos toxicbmanos, un
estado ansioso obsesivo con rasgos esquizoidégegte esquizofrénicos con
alucinaciones bien evidentes en un periodo enaa@y cinco afios de analisis.

De estos tres ultimos dos presentaban marcadassrasganoides y uno rasgos



depresivos.
No me he apartado del procedimiento psicoanalfimusualmente empleo
en los neuréticos, teniendo siempre cuidado dert@amdos aspectos, positivo

y negativo de la transferencia.

B) Naturaleza de la observacion en que estan basadas interpretaciones
La evidencia de las interpretaciones debe ser Has&m la contra-
transferencia, en los actos y en las asociacioglgzagdiente.
La contra-transferencia juega un papel importameele analisis de los
esquizofrénicos, pero no tengo el proposito deutiisesto hoy, por lo tanto

pasaré a las asociaciones libres del paciente.

C) Lenguaje esquizofrénico

El lenguaje es empleado por los esquizofrénicosegemaneras; como un
modo de actuar, como método de comunicacion y qopdn de pensamiento.

El esquizofrénico demuestra preferencia para ladacen las mismas
oportunidades en que otros pacientes se dariartacpen el pensamiento, por
ej.. se acercaria a un piano para demostrar elmewio, comprendiendo asi
como alguien puede tocar el piano. Reciprocamsentene un problema cuya
solucién depende de la accion, ej.: estando emgar ly quisiera estar en otro,
recurre al pensamiento, pensamiento omnipotentepocana forma de
transporte.

Voy a considerar por el momento solamente su useocon modo de
accion que sirve ya sea a la division de objetdanidentificacion proyectiva.

Hago notar que esto es solamente un aspecto deléasones de objeto
esquizofrénicas en la cual él disocia o sale yaaigrsus objetos.

El primero de esos modos esta al servicio de ltiftacion proyectiva. El

paciente usa palabras como cosas o como parteiddivide él que trata de

! Traducido del International Journal of Psycho-AsilyT. XXXV, N° 2, 1954,



colocar dentro del analista.
Una consecuencia tipica de esta conducta fue epamdamiento de un
paciente que sentia que penetraba dentro de nhicem&nzo de cada sesién y

tenia que ser sacado al final de ella.

El lenguaje es nuevamente empleado como modo dargzdra dividir sus
objetos. Esto interfiere cuando el analista setifiesm con sus perseguidores
internos, pero se emplea también en otros momehtps.hay dos ejemplos del
uso de este lenguaje: el paciente entra en laduadnit, me da un apreton de
manos y mirandome fijamente en los ojos dice: “Bveque las sesiones no
duran mucho, pero deténgame cuando salga”. Séperiencias anteriores que
este paciente se queja de que las sesiones sosiddmpocas y que interfieren
con su tiempo libre. Intenté desviarme dandomeinkespretaciones al mismo
tiempo y esto fue visto en su siguiente asociacu@ndo dijo:

“¢,COmo sabe el ascensor qué hacer cuando aprietdatoses al mismo
tiempo?”. Mi segundo ejemplo tiene muchas implicaes que no quiero tomar
ahora por su influencia en el suefio del paciente.

La técnica depende de la combinacion de dos elesantompatibles
como ser: el paciente habla de un modo somnolieatoulado para dormir al
analista. Al mismo tiempo estimula la curiosidadl gige analiza. La intencion
es entonces, dividir al analista a quien no le germormir ni mantenerse
despierto.

Mostraré un tercer ejemplo de division, mas tamleando describa la
disociacién, por parte de un paciente, del lengdelgropio analista.

Volvemos ahora a las dificultades del esquizofr@eien el lenguaje, como
un moda de pensamiento. Hay aqui una secuencisog@eiones durante una
sola sesion pero separadas entre si por interdalogatro a cinco minutos.

“Tengo un problema y estoy tratando de resolverlo.”

“Cuando nifio nunca tuve fantasias.”



“Sabia que no eran hechos, por eso los detuve.”

“Hoy en dia no sueno.”

Después de una pausa con tono turbado: “Yo no éégcer ahora.” Le
dije: “Hace un afio Ud. me dijo que no era un granspdor, justamente ahora
dijo que estaba resolviendo un problema, obviamélie esta pensando en
algo.”

Paciente: “Si”.

Analista: Pero Ud. continu6 con el pensamientowenp tenia fantasias en
la nifiez y después que no tenia suefios, lueggagmo sabia qué hacer. Tiene
gue significar que sin fantasias ni suefios Ud.ase@ los significados con los
cuales pueda resolver su problema.

El paciente aceptd esta interpretacion y comentialdar con marcada
libertad y coherencia. La referencia a la inhibicide la fantasia como una
severa inhabilidad obstaculizando el desarroll@yaplas observaciones de
Melanie Klein en su articulo “Una contribucion atkoria de la inhibicion
intelectual”.

La disociacion severa en el esquizofrénico le difec para manejar el uso
de los simbolos y por consiguiente el uso de strgteny verbos.

Es necesario demostrarle estas dificultades talocamarecen y doy
brevemente un ejemplo.

La capacidad de formar simbolos depende:

1°) De la habilidad de aprehender objetos globales.

2°) Del abandono de la posicion esquizo-paranodte su consiguiente
disociacion.

3°) De la reuniéon de las disociaciones y el anunciatoiel® la posicion
depresiva.

De momento en que los pensamientos verbales dapeeda habilidad de
integrar, no es sorprendente encontrar que estagenwa esté intimamente

asociada con la posicion depresiva, la cual talocfue sefialada por Melanie



Klein, es una fase de sintesis activa e integracion

Los pensamientos verbales agudizan la conciencieaalad psiquica y
por lo tanto de la depresion, que esta unida as$draccion y a la pérdida de
objetos buenos.

La presencia de perseguidores internos como ofyects de la realidad
psiquica es similarmente mas reconocida inconsrigrite. El paciente siente
gue la asociacion entre la posicion depresiva pesisamiento verbal es de
causa a efecto, ella misma basada en su capa@datedrar y esto agrega aun
mas a las causas de su analisis bien evidentesiaklkes después de todo un
tratamiento que emplea pensamientos verbales soldaion de los problemas
mentales.

El paciente en esta etapa se asusta del analistayjuando conceda que se
siente mejor, pero, y aqui esta el nucleo de nu@stiblema, muestra todos los
signos de no querer tener nada que ver con su idagaembrionaria de
pensamiento verbal. Esto lo deja para el analst@omo pienso, es mas
correcto decir, el analista es sentido como maszag guardarle en si sin
desastres. Pese a todo el trabajo hecho, el pagartéce haber invertido el uso
del lenguaje que he descrito como caracteristitcesiguizofrénico antes del
analisis. Tiene capacidad verbal mayor, pero peeenplearla tal como lo hizo
antes.

Desarrollo de la capacidad de pensamiento verbal

Para explicar porqué el paciente utiliza poco eségor capacidad tengo
gue remitirme a una experiencia que parece tensigmificado relevante para
él.

Un paciente me dijo: “Soy un prisionero del psicieis mas tarde agrego:
“No puedo escapar.”

Algunos meses mas tarde, dice: “No puedo saliridestado mental.”



Una masa de material, del cual sélo las citas tiggeco sentido, se ha
acumulado en tres afios para dar la impresion gpacetnte se sentia incapaz
de escapar de una prisibn que algunas veces paecigo, otras veces el
psicoanalisis y algunas veces su estado mentakmguena constante lucha con
sus propios objetos internos. Por lo tanto mudstrenisma actitud hacia el
pensamiento verbal como a su potencia y su caghp@la el trabajo y el amor.

El problema al cual me dirijo puede entenderse mgjces visto como
perteneciente al momento en que el paciente siprdeha efectuado su huida.
La huida parece contribuir al sentimiento del paigieque a veces deja
vislumbrar que esta mejor, pero le ha costado d¢&ste mismo paciente dijo:
“He perdido mis palabras” y significO con esto cofooreveld el andlisis
posterior, que el instrumento con el cual hizo sudd habia sido perdido en el
proceso.

La palabra, la capacidad de pensamiento verbabrtiauptes para progresos
futuros, habian desaparecido. Como expansion pareeeél siente que ha
alcanzado este paso como un castigo por empleamstiumento del
pensamiento verbal para escapar de su estado npetativo; de aqui la
reductancia descrita por mi, para usar la mayoaadpad verbal excepto como
un modo de accidn. Aqui presento el ejemplo pratoettuando hablaba de las
dificultades que causaba la disociacion esquizafaéren la formacion de
simbolos y en el desarrollo del pensamiento verBEhl.paciente era un
esquizofrénico analizado durante cinco afios; desclo esencial de dos
sesiones. Tengo que advertir que la sintesis mebhgado a dejar de lado
muchas formulaciones repetidas que de hecho ponhitagar la crudeza de las
interpretaciones tales como las reproduzco. Pignsda interpretacion debe ser
hecha en un lenguaje simple, exacto y maduro.

P. — Recogi un pequefio pedazo de piel de mi can® iento bastante
vacio.

A. — La piel es el pene que Ud. ha roto y todorgerior también.



P.— No entiendo.., pene.., solo silabas.

A. — Usted ha disociado mi palabra pene en silgbahora no
significa nada.

P.— No entiendo lo que significa pero quiero désimo puedo deletrear,
no puedo pensar”.

El paciente comenzd la siguiente sesion con asooe€ Sin Nexo y se
guejo de que no podia pensar. Le recordé su sasténor sobre el cual pudo
tener un lenguaje correcto asi:

P.— No puedo encontrar ninguna comida interesante.

A. — Usted siente que todo ha sido comido.

P.— No me siento capaz de comprar ropas nuevassymedias estan
llenas de agujeros.

A. — Sacando los pequefios trozos de piel ayer,s&dastimé tanto
gue no puede comprarse ropas; Ud. esta vacio yieme nada con qué
comprarlas.

P.— Aun cuando tienen agujeros aprietan mi pie.

A. — No sélo Ud. ha roto su pene sino el mio. Asihay comida
interesante, solo un agujero como en una media. &er esta media esta llena
de agujeros, todos hechos por Ud. que se han mepaic apretar, maltratar y
lastimar su pie.

Esta y otras sesiones siguientes confirmaron quésgue habia comido su
pene y por lo tanto no quedaba comida interesante,un agujero, pero este
agujero era ahora tan perseguidor que él teniaigidrio. Como resultado de
la division
el agujero se transformo en una masa de aguje®S@ueunian de un modo
perseguidor para apretar su pie.

La costumbre de este paciente de pellizcarse laetadborada durante tres
afios. Al principio sOlo se ocupaba de los puntogro®e y citaré de la

descripcion de Freud 3 casos; uno observado pamigho, otro por el Dr.



Tausk y otro por E. Reitler que tienen semejanzansiopaciente.

Estan tomados de su libfll inconsciente” (1915).

De su paciente, Freud dijo que “él se retird deitbsreses de su vida a
consecuencia de la condicion poco saludable deelale su cara’. Declara que
tiene “puntos negros” y que tiene huecos profuraiosu cara visibles a todo el
mundo. Freud dice que estaba elaborando su comgdeastracion sobre la
piel y comenz0 a pensar que habia un hueco profandodo lugar que habia
sacado un “punto negro”. El continud, la cavida@ gmtonces aparece como
consecuencia de su culpa, es el genital femenisodexir representa el
cumplimiento de la amenaza de castracion (o laasdéatque lo representa)
surgiendo del onanismo. Freud compara estas foomegisustitutivas con las
del histérico diciendo “un pequefio agujero tal cahporo de la piel es poco
probable que sea interpretado por un histérico ceimdrolo de la vagina que
de otro modo él compara con todo objeto imaginaalpaz de incluir un
espacio”. Ademas debieramos pensar que la multdpticde estas pequefas
cavidades le impediran usarlas como un sustitutgetetal femenino.

Del caso de Tausk, él dice: “Tirandose de las nseéliastaba afligido por
la idea de que debia separar los puntos del tegglalecir los agujeros y cada
agujero era para €l un simbolo del orificio deliggrfemenino”. Citando el
caso de Reitler, dice que el paciente “encontr@xplicacion que un pie
simbolizaba el pene; ponerse la media representabato de onanismo”.

Volveré ahora a mi paciente en una sesion de dez mhas tarde. Una
lagrima surgio de sus ojos y dijo con una mezclaemesperacion y reproche:
“Las lagrimas salen ahora de mis oidos.” Este tpoasociacion me venia
haciendo familiar de manera que me di cuenta quaesdabia planteado un
problema de interpretacion. Pero para esta épopacinte que habia estado
analizandose unos 6 afos, fue capaz de un relgtado de identificacion con
el analista y asi obtuve su ayuda. No trataré derilr las etapas por medio de

las cuales llegué a las conclusiones que ahorangepd.os pasos fueron



laboriosos y lentos a pesar de que teniamos erialate 6 afios de analisis al
cual podiamos recurrir.

Parecia que lamentaba haber cometido un errorafijjueaba la sospecha
de que su capacidad de comunicacion verbal esetaripada. Parecia que su
frase era solo un ejemplo mas de su incapacidachidgalabras en una forma
adecuada.

Después que esto fue discutido se vio que lasniagrieran cosas malas
como también el sudor que emanaba de los hueces gl cuando se habia
guitado los “puntos negros” u otras cosas de la B sentimiento sobre las
lagrimas de sus oidos mostro ser similar a susnsentos sobre la orina que
salia del agujero que quedaba en una persona i sglike habia arrancado el
pene; la mala orina todavia salia. Cuando me digpprp podia oir muy bien,
aproveché su comentario para recordarle que endastw debiamos saber que
su mente estaba llena de tales pensamientos eonebmio presente, y le sugeri
gue él sentia que su oido estaba defectuoso y uysaiabras estaban ahogadas
por las lagrimas que emanaban de sus oidos.

Cuando not6 que tampoco podia hablar muy bien,rsgge era porque
sentia que su lengua habia sido arrancada y larmdejado con un solo oido.

Esto fue seguido por lo que parecido una serie cstaiplente caodtica de
palabras y ruidos. Interpreté que sentia que tanleangua, pero que era tan
mala como su oido, emitiendo un torrente de lemgubgstruido. En una
palabra, parecia que a pesar de sus deseos y los moi podiamos
comunicarnos. Sugeri que sentia que tenia un ofrjgyomalo y hostil dentro
suyo gque estaba tratando nuestro intercambio vertwalel mismo tipo de
ataque destructivo que sentia haber lanzado ceht@to de los padres, ya sea
sexual o verbal.

Al principio parecia sentir muy agudamente los defe en su capacidad de
comunicarse o pensar y hubo mucho juego de palabrata pronunciacion de

lagrimas (tears o tares).



Recayendo el énfasis sobre todo en su incapacatadupir los objetos, las
palabras, o la pronunciacion de las frases lo haci@mente. En un momento
parecio darse cuenta que su asociacion habialsim de partida de muchas
discusiones. Después murmuraba, “un monton de 'geAteelaborar esto
parecio que se habia apartado de la idea de geepsgidad verbal esta siendo
irremediablemente destruida por los ataques auakes estaba sujeta nuestra
conversacion, para llegar a la idea de que su cwmexian verbal era
extremadamente voraz.

Esta voracidad era suministrada por su disociaetdmrmuchas personas,
pudiendo él estar en distintos lugares al mismamg para oir las distintas
interpretaciones que yo, también disociado en nmastale gente, era capaz de
dar simultaneamente, en lugar de una a una. Sgigdarhy los ataques sobre la
comunicacién verbal por los perseguidores interesetaban por lo tanto
relacionados uno con otro.

Es evidente que este paciente sentia que la dis@cihabia destruido su
capacidad para pensar. Esto era lo mas serio ppoagiie ya no sentia que la
accion le ofreciera una solucién para el tipo deblgma con que ahora estaba
luchando. Este estado es equiparado por el paaentda locura, cree que ha
perdido su capacidad para el pensamiento verbgupdo ha dejado dentro de
su estado mental anterior, o dentro del analistal psicoanalisis. Cree también
gue su capacidad para el pensamiento verbal lelbaygitada por el analista a
quien ve ahora como una persona terrorifica. Andraencias dan origen a
ansiedades caracteristicas. La creencia que lceja@lad en su estado mental
anterior, como hemos visto, contribuyd a hacerlespe que estaba loco. Cree
gue nunca sera capaz de progresar a menos queavaiedu anterior estado
mental para recuperarlo y no se atreve a hacergupaeme de nuevo verse
aprisionado por él. La creencia de que el analestaa quitado su capacidad
para el pensamiento verbal le hace temer el ussudeecién encontrada

capacidad para el pensamiento verbal porque eshdapdespertar el odio del



analista e inducirlo a repetir el ataque.

Para el paciente la conquista del pensamiento Wehba sido un
acontecimiento desgraciado. El pensamiento verbl entremezclado con
catastrofes y una emocion dolorosa de depresioh pa@ente recurre a la
identificacion proyectiva y lo empuje dentro delbsta. Los resultados son
otra vez desgraciados para el paciente, sienteaafjpe la falta de esta
capacidad, es lo mismo que estar loco.

Por otro lado al reasumir esta capacidad le pasecanseparable de la
depresion y teme de darse cuenta, esta vez erveihda realidad, de que esta
loco.

Este hecho tiende a dar realidad a la fantasipateénte y a los resultados
catastroficos que se acumularian si corriera sfdale la reintroyeccion de su
capacidad para el pensamiento verbal. No se dglmnsuque el paciente deja
sin tocar sus problemas durante esta fase. Derveaamdo dara al analista una
informacion precisa y completa de ellos. El proldedel analista es lo que el
paciente teme, ahora bien manifiesto, tratandont@ndimiento psicoanalitico
de lo que representa para él, porque el pacientende ahora que el
psicoanalisis exige de él ese mismo pensamient@hvgue él teme.

Hasta ahora he tratado el problema de la comuicamitre el analista y el
paciente esquizofrénico. Ahora consideraré la espela que adquiere el
paciente, cuando atraviesa por el proceso de acandiciente dominio de la
expresion verbal para salir de la “prision del paralisis” o estado mental en el
cual se sintio anteriormente encerrado, sin espardea salir. Aparentemente el
paciente no se da cuenta de que algo existe fe¢@dsultorio, no hay ningun
informe de actividad externa, hay meramente unsteatia alejada del analista
del cual nada es conocido salvo que él esta “memiejor” y una relacidén con
el analista que el paciente dice que es mala.rtesvalos entre las sesiones son
admitidos y temidos. Se queja que estd loco, eapss miedo a las

alucinaciones y a las ilusiones y es extremadamenidadoso en su



comportamiento por temor a la locura. Vivenciaragstemociones que
pertenecen a esta fase lleva hacia una evaluadgnaita del objeto externo a
costa del objeto interno alucinado. Esto depentarddisis de las alusiones del
paciente y su insistencia en dar a los objetosseah papel subordinado. Si
esto ha sido conseguido el analista ve delante sliyago y las relaciones
objetales mas normales en el proceso del desarAdimito que ha habido una
adecuada elaboraciéon de los procesos de divisiG@ansfedad persecutoria
subyacente como también de reintegracion. H. Rekkh& descrito algunos de
los peligros de esta fase, hechos que tambiénromnfi mi experiencia. He
observado el progreso de multiples divisiones alé ¢ a 2 y la gran ansiedad a
medida que se desarrolla la integraciéon con la eiecid de volver a la
desintegracion violenta. Esto es debido a la irolea de la posicidon
depresiva, de los perseguidores internos y delapeiesto verbal. Si la escision
ha sido adecuadamente elaborada por la tendensi@pdear el objeto y el ego
al mismo tiempo, es mantenido dentro de ciertodddnCada sesion es un paso

hacia el desarrollo del ego.

E) Realizaciéon de la locura

Uno de los castigos al tratar de aclarar el fen@nwemplejo de la relacion
del esquizofrénico con sus objetos es que si eatniat es exitoso es
traicioneramente engafioso. Ahora haré el balaatantto el fendmeno que ya
he descrito desde otro punto de vista. Deseo teinalato en el punto en que
las partes separadas son reunidas y el paciemtscapa de su estado mental y
entraen la posiciondepresiva.En particular deseo llamar la atencion a esta
concatenacion de los hechos cuando es aclaradospdatos obtenidos a través
del desenvolvimiento de una capacidad del desarvaibal. He aclarado que
este es el nucleo central y mas importante de ¢ébdmalisis. De modo que se

podria haber formado la impresion de que en estéopel analisis entra en



aguas tranquilas. Es necesario, entonces no dejagena ilusion al respecto.
Lo que sucede, si el analista ha tenido ciertmérs que ha llevado al paciente
a una realidad psiquica. El se da cuenta que &krenaciones € ilusiones y
puede sentirse incapaz para comer y dificultad garmir. El paciente dirigira
poderosos sentimientos de odio hacia el analigta,cdtegoricamente que es
loco y expresara con intensa conviccion y odio guanalista lo ha llevado a
esa situacion. El analista debe esperar que laypacion por el bienestar del
paciente por parte de la familia la llevard a wdeir y debe estar preparado
para dar una explicacion satisfactoria de la alatenaituacion. Debe forzarse
por mantenerse en pugna con la cirugia y los tiaetdos bioldgicos (electro-
shock) y no permitir al paciente retroceder haeaiadea de que esta loco o
mantener el odio hacia el analista, quien ha lagraéspués de tantos afios
llevarlo al equilibrio emocional que el pacientetteado toda su vida de evitar.

Esto puede ser mas dificil, porque cuando el pamapieza a disminuir, el
paciente mismo empezara a sugerir que se sientw.n$g debe dar a esto su
debido valor y hay que tratar de evitar que sebzadio para demorar la
investigacion en detalle de las ramificaciones a&msiluacion analitica de los
cambios causados en las relaciones afectivas denpa por la realizacion de
su locura.
F) Resultados

No estoy todavia preparado para ofrecer una infodnaprecisa de las
perspectivas del tratamiento, a excepcion de dgque dos de los tres
esquizofrénicos a quienes me refiero, estan ateamamglose la vida. Creo que
siguiendo el camino que he indicado arriba, haypmagara anticipar que el
esquizofrénico podra alcanzar su propia forma dst@ja la realidad y que
podra ser no me nos valedero del titulo de unaa“coorque no es del, mismo
tipo que aquel logrado por pacientes menos pedoshdrepito que no creo que
cualquier cura, por mas limitada que sea, ser&zdcka si sobre el punto que he

tratado de aclarar, el analista trata de reaseglmciente deshaciendo todo el



buen trabajo que ha llevado a que éste pueda aedhzseveridad de su
condicion.

En este punto una oportunidad que no se debe peadsido creada para
explorar en el paciente qué es lo que quiere deawer, trabajos analiticos o de
cualquier otro tipo, cuando se es loco.

Las experiencias que he descrito me obligan a coroplie al comienzo de
la posicion depresiva infantil, los elementos dehgamiento verbal aumentan
en intensidad y en profundidaBin consecuencia los dolores de la realidad
psiquica son exacerbados por ello y el paciente rggeesa a la posicion
esquizo-paranoide, a medida que lo hace retornestiudgtivamente hacia su
capacidad embrionaria para el pensamiento verbabamo de los elementos

gue lo ha llevado a su dolor.

Traducido polOLGA ALFONSO METHOL



Sobre identificaciones psicoticas (

EDITH JACOBSON
NUEVA YORK

No sOlo en las psicosis maniaco-depresivas sindiémmen los grupos
esquizofrénicos los mecanismos patoldgicos de iftemion parecenugar un
papel fundamental en la formacion de sintomas e Desde los articulos
de Freud, Abraham, Rado, Klein estamos familiansazbn las identificaciones
narcisisticas subyacentes a las ideas delirantedo®nestados maniaco-
depresivos. Pero aparte de las proyecciones pdemjoila naturaleza y
funciones de los mecanismos de identificacion gperan en los procesos
esquizofrénicos no han sido tan sistematicamentsiigados.

Es una tarea a discutir, estudiar y comparar, swralaza ysu papel en la
formacion de los sintomas con los fendomeomsespondientegn las psicosis
maniaco-depresivas. El tiempo otorgado a esta msEsén sélo permite una
aproximacion limitada al problema.

Empezaré con la afirmacion de que evidentementelosn procesos
regresivos inducidos por las psicosis, son reawsadnecanismos de
identificacion pre-edipicos tempranos cuyas cartteas generales defino
brevemente como siendo contrarias a la identificanormal del Yo.

Para este propésito usaré el término auto-reprseént por analogia con la
representacion de objeto. Este término se refiecerecepto endo-psiquico del

Yo corporal y mental el cual edificado en el cuds la formacién del Yo,

! Este articulo leido en el 189 Congreso Psicoamalitiernacional (Londres, julio de 1953), es una
version abreviada y modificada del articulo preadaten el simposium sobre identificaciones, durknte
reunién de Invierno de la Asociacién Psicoanalioateamericana N. Y. Diciembre, 1952, y publichdgo el

titulo “Contribucién a la Metapsicologia de lasntiécaciones Psicéticas”. (J. of the Amer. Psas.As 1954).



refleja normalmente las caracteristicas, el esyalds funciones de nuestro Yo
consciente y pre-consciente. El término es de espeaor para el estudio do
psicosis, porque en estos desoérdenes las represaesm de la realidad, no solo
del mundo de los objetos sino también del Yo coma entidad integrada, son
capaces de derrumbarse y ser reemplazados por ptoscdistorsionados
irreales y delirantes. De hecho, el psicotico estafuso con respecto a los
objetos y a si mismo; un estado que nos recuer@safz temprana infantil,
antes que los limites entre el Yo y los objetosdmaéhayan sido firmemente
establecidos, una etapa en la que el nifio estargitdeen imagenes magicas
del mundo objetal y de si mism&n esta etapa lanecesidad dehifio de
mantener su mundmagico y conseguir la union con sus objetos amaalos
conduce facilmente no soOlo a la refusién entreitadgenes omnipotentes
paterna y materna sino también a fundir tales imégeon la de si mismo. Tal
unidn magica entre madre y niflo es facilmente lbgran cuanto es
experimentado un estrecho contacto fisico con leldusion temporaria parcial
o total de auto-imdgenes de objetos amados enanemxpresion en el
sentimiento del nifio de que él es parte de su ml@etado omnipotente y
viceversa; en su narcisistica dependencia de gatslamados, en su pasajera
creencia que imitando al padre o a la madre, signifealmente ser o
convertirse en sus padres. Tales mecanismos pregeplieeparan el desarrollo
de las identificaciones -del Yo y del super Yo quegen de las tendencia, ya no
de ser uno con el objeto amado o de ser el mispgoodmado sino de llegar a
ser semejante, a €l en el futuro. En una palabraaeto que las primeras
identificaciones son de naturaleza magica y condueefantasias o aun a
creencias temporarias de que uno esta fusionadtaacenvertido en el objeto
amado, sin tener en cuenta la realidad, las idestibnes del Yo son realistas;
ellas promueven y eventualmente logran cambiogseat el Yo que justifican
el sentimiento de que uno es por lo menos parcrakngemejante al objeto de

identificacién. Nosotros estudiaremos ahora lardegracion de las relaciones



de objeto y de las identificaciones normales del yyael super Yo y su
reemplazo por tales mecanismos magicos de idextifin regresivamente
revividos en un caso maniaco-depresivo y uno esfyéizico.(%)

Precederé el material del caso por ueaebformulacion que, aunque
simplifica el asunto, puede aclarar por adelantadtiferente naturaleza de las
identificaciones en cada clase de desorden psicG8arece que el maniaco-
depresivo que exige un continuo aporte narcisisteceu objeto amado, se trata
a si mismo, en su delirio de indignidad o de graadeomo si fuera el objeto
amado bueno o malo respectivamente; en cambiayeizedrénico en el estado
pre-psicotico tiende a imitar, a conducirse comélduera el objeto amado, y
cuando delira, puedaun eventuahente creer conscientemente que él se ha

vuelto otro objeto. Narraré brevemente ahora dessa

Hace algunos afios traté una mujer de 40 afios dua su cuarto episodio
depresivo. Cada vez, su depresion habia sido dacpor un incremento de
irritabilidad y de hostilidad hacia su esposo egs)ija cual en el curso de varias
semanas terminaba en un estado depresivo tipicgreme ansiedad, retardo,
aislamiento y auto-acusaciones continuas. La pteciee a yerme en un estado
de transicion entre la primerasggundaetapa de la enfermedad. Al principio
ella aportaba principalmente quejas contra su espsosineficiencia y egoismo,
su agresividad e indignidad moral. Insidiosamegiteema de sus quejas cambia

y ella misma se vuelve el centro de tales ataquaesdia, durante esta fase,

2 Es evidente que mucho de lo que es estudiado emrilo se relaciona con los hallazgos vy afiiores de
M. Klein y sus colaboradores. No es este lugar gescutir los puntos de conformidad o diferencia de
opiniones. Sin embargo, las siguientes observasiphe nota 3 pueden contribuir a la aclaraciopatdo
menos algunas diferencias terminolégicas y coneégguMe refiero al concepto de M. Klein de objetos
“introyectados” versus “externos” y mas generalrmensu concepto de introyeccion versus proyec@on d
objeto. Cominmente la idea de una introyeccionbjieto pertenece al proceso de introyeccion de abg el
Yo o el super Yo, por ejemplo el proceso de idewtdion. Klein sin embargo, iguala la introyeccdmobjetos
por un lado con la constitucion de objetos imaggmnesr el otro con la formacién del super Yo y por
consiguiente con identificaciones pre-edipicas ® maduras del Yo. No dudo que mecanismos de irtcoy@
y proyeccién basados en fantasias de incorporgaidpulsion de objetos estan subyacentes y promuave
constitucién de auto-representacion y representaside objeto en el Yo, tanto como en las edificees del
Yoy del super Yo. Este hecho €mbargo, y la raiz infantil comdn de todas estamdciones psiquicas no
justifica confundir sus diferencias decisivas.



interrumpe repentinamente sus ataques alternati@os si misma y hacia su
compafero y dice: “Estoy confundida, no sé si mgajde mi esposo o de mi
misma. En mi mente su imagen se halla mezcladdacoma como si fuéramos
la misma persona. En la actualidad, nosotros s@moscidos Unicamente en
nuestra sobredependencia mutua. Nosotros nos apsgara al otro como dos
bebés, cada uno de los cuales espera que el @ranse buena madre. Sin
embargo, antes siempre era generosa y dada, enoc&mnbs mezquino y

egoista esperando que yo me consagre totalmemhté\hota yo deseo que me
cuide. Tal vez esto es debido a que estoy enfeYmane he sentido impotente
para cambiarlo pero mi enfermedad tampoco ha hggbane quiera”.

En esta explosion mi paciente ha descubiematuraleza de su mecanismo
melancolico con una perspicacia que es poco comudasedepresivos. Ella ha
percibido conscientemente su deterioro del serdeloealidad y la resultante
fusion y confusion entre el concepto de propiagnitlad y la imagen mala y
desvalorizada.

Sobre todo, la paciente ha establecidocimente hasta qué punto su
fijacibn a una etapa infantil de participacion ntéagien un objeto amado

sobrevalorado la ha predispuesto para este proegsesivo.

Su estado patoldégico se ha anunciado €l mismo delsgeincipio por
denuncias al caracter de su marido, rememorativolodegue le habia
desagradado en su infancia. Sin embargo, contrantmal cambio rapido
infantil de las buenas imagenes a las malas delgets amados, su desengafio
en su comparfero ha encendido una profunda hosdtiide la hace vez todo
solamente a través de cristales oscuros. En alggeraanas su esfuerzo para
mantener la catexis libidinosa del objeto amaddeswr de aniquilar la buena
imagen de la que tanto depende ha hecho volvemostilitiad incrementada,
contra si misma. Se produce entonces un procestOgiab de identificacion

gue debe ser mas bien descrito no como una intca@yedel objeto amado en el



Yo, sino como una absorcion gradual, reemplazoademhgen del marido

amado por la de su propio Yo despreciaBle.

Durante una sesion la paciente interrursprepetidas auto-acusaciones
por una repentina mencion a su madre. “Cuando migointerminables auto-
reproches”, dice, “oigo &eces la voz de mi madre”. “Era una maravillosa y
fuerte mujer, pero muy severa y desaprobadora.ryte@ dependiente con ella
como lo soy con mi marido. Si yo fuera tan fuertdynirable como ella

Con su usual lucidez la paciente no solo ha indicpage inconscientemente

®En algunos casos psicéticos, o casi psicoticos, eltsl limites normales entre el Yo y los objetos se
disuelven, o donde el sistema del super Yo es segmente repersonificado, podemos encontrar sagom
fantasias referentes a objetos introyectados, @syaccuerpos introyectados, tal como lo ha desiritKlein.
Estos malos objetos introyectados pueden ser expet@tios como partes malas, indignas de si, o maméén
caracter de objetos peligrosos que amenazan deddtin. El material fantastico de este tipo en mifiequefios
y en psicéticos adultos que M. Klein tuvo el graérito de haber observado y descrito, pueden habbevkdo
a ésta a no mantener las distinciones claras ma&®ea sus afirmaciones teoricas (ver nota 2).

En el uso del término proyeccion surgen las misnifasiliades que con respecto al término introyeecio
En mi dltimo articulo sobre depresién, recalqué @mente la importancia de distinguir entre objetagen
endo-psiquica y objetos externos. Estrictamenteahdbl, aplicaremos el término proyeccion siempreaige
perteneciente a si mismo se ha atribuido a unabpetr ejemplo: siempre que imagenes endopsiqyiches
objeto asuman rasgos del Yo o de auto-imagenesatsmente, o cuando partes del Yo (cuerpo o mente
experimentadas como objetos 0 como si vinieranfuera (como las ilusiones psicoéticas y las aludorees).
El objeto-imagen, en el cual el Yo fue proyectadoyselve asi cominmente, pero no necesariamem@rae
ligado a los objetos externos reales. Sin embaigguisiéramos equiparar imagenes de objeto enrglecen
objetos introyectados como lo hace M. Klein, pray@&e significarla la proyeccion de objetos introgetns
alias objeto-imagenes, en el mundo de los objettesr®s; por ej.: representariamos el proceso simglligar
o transferir objetos-imagenes internos dentro degoas de afuera. Mirar el proceso de transferameizo una
proyeccién me parece erréneo y en contradicciéon laendefiniciones de Freud, aunque el fenédmeno de
transferencia pueda ser de naturaleza proyectiva.
Resumiendo: en mi opinion, los términos de proy@tei introyeccion se refieren a procesos endo-{gsis|u
(observados especialmente en casos en que losdiamitre Yo y objeto-representacion estan disyeltwsle
ya sea el Yo puede constituirse en objeto (progega el objeto en Yo (introyeccién). Como estamigos
han sido deformados con frecuencia o aplicados siad@ampliamente, me he abstenido de emplearlos
también libremente.



su marido representa la madre, sino que ha vetdicue su super Yo se ha
vuelto severo a través de la reanimacion de unarped imagen de madre-
marido castigador.

Estos rasgos de la funcion restitutiva del super cdmbia durante el
periodo melancalico.

La primera identificacion descrita llevo a la instion de una desinflada
imagen-objeto amado dentro de la imagen de si mipmaeso que intentaba
mantener la catexis libidinosa del objeto amadan&dracasara este esfuerzo
para solucionar su conflicto ambivalente, la catdhidinosa fue retirandose
cada vez mas del objeto real amado y, eventualmneeltenundo de los objetos
en general. Las relaciones de objeto de la pacgntieterioraron, las funciones
de su Yo fueron severamente inhibidas y se hicienés lentas. En lugar de
disolver las relaciones de objeto reales en eluvia, poderosa e indestructible,
aunque castigadora y cruel imagen de la madre-mafige resucitada e
instalada en el super Yo quien de esta manera slwevuepersonificado al
mismo tiempo que cambia sus funciones. Contraritenesl de los
esquizofrénicos, el super Yo melancdlico, sin embdaaunque personificado
como represivo, arcaico, y altamente patologicew@nfunciones, se mantiene
como un sistema psiquico y aln aumenta su podarido el lugar de las debi-
litadas representaciones de objeto. En la contibnando-psiquica de la lucha
con el objeto amado, el Yo mantiene total deperideoon este uUltimo. Se
convierte en realidad, en una victima del super ¥m desamparado e
impotente como un nifio pequeiio que es torturadospomadre cruel y
poderosa.

Un estado maniaco puede o no seguir a la deprésadmstado anuncia el
final del periodo de reparacion por la reunion ebobjeto amado o super Yo,
respectivamente, el cual ahora cambia de castigadoma buena, clemente y
omnipotente figura. La reproyeccion de este obj@@gen todopoderoso y

congratulador, en el mundo de los objetos reals@btece las relaciones de



objeto espureas. El paciente se arroja él mismtralde un mundo imaginado
de placeres eternos e indestructible poder, enclmdes puede participar
avidamente sin temor. Compararemos ahora estos niegts con la
identificacidon magica desarrollada en un episodgueofrénico.

Una brillante mujer de 27 afios, estudiante de @sngociales hizo un
episodio agudo catatonico al tiempo que su segaratdmonio se desbarataba.
La naturaleza de su enfermedad habia sido estdhleitiera de toda duda,
algunos afnos antes; esta fue su segunda crisis.afyotks de su primer ataque
habia sido una muchacha muy ambiciosa, emocion&nfea, con actitudes
netamente megalomaniacas y de suspicacia. Ellgpseefue en busca de su
propia identidad. Deseaba y al mismo tiempo cre@&ra un genio, idea que
compartia con su madre esquizofrénica.

Poco antes del estallido de su crisis aguda lapteifue propuesta para un
empleo. La razén por la que deseaba yerme fuenartele que su marido
pudiera suicidarse o quisiera abandonarla, com@&heaba hacerlo.

Ajena a sus propios trastornos ella me asegurabad‘'spi sentia hasta la
coronilla” del mundo excepto en lo que concerniamy, su marido.

Poco después de la entrevista se abandoné a wpategabia y en pocas
horas desarrolld6 un grave estado de excitacionncBhba por todo su
apartamento, tomé una ducha a las dos de la ma@daando y haciendo toda
clase de ruidos estrepitosos, etc. Acudi entonitieg me fue facil establecer
contacto y persuadirla para ir inmediatamente samatorio.

En el curso de mi conversacion con ella (una matetiermosa Ofelia
cubierta solamente por un raido salto de cama)mmij@ hasta el divan donde
ella se habia sentado. “He hecho un gran descumimifiloséfico”, dice.
“¢,Conoce usted la diferencia entre unién, semejaigzeldad y unidad?”
“Estar uno al lado del otro es estar uno al ladatte como con usted; cuando
usted es parecido a alguien es solamente semajanii®; en la igualdad usted

es el mismo que el otro pero él es todavia él gdygiero en la unidad no son



dos, es uno, jqué horrible!, jqué horriblerepite, cayendo en un panico
repentino:

“no quiero estar demasiado cerca, vayase del diwénguiero ser una con
usted”, y me empujé muy agresivamente. Algunos togimas tarde se exalto
nuevamente. “Soy un genio”, decia, “un genio, valestruir todos los libros de
Ciencias Sociales. No necesito de ellos. No nex@es#estros, al infierno con

ellos.

Soy un genio, soy un genio”. (Su esposo wrgprofesor de Ciencias
Sociales).

Cuando la llevaba en la ambulancia para el hogpitadio tranquila, sumisa
y deprimida. “Yo estoy muerta ahora. Larry quieratanse él mismo”, dice,
sacando un pequefio amuleto —un delicado cangrejteer@do en una cajita
de plastico. “Esta es mi alma”, dice ella alcanpénelo. “Mi alma es buena, yo
también soy buena, pero la perdi. Estoy muertaghinguardemelo hasta que
yo salga”.

Entonces, en un panico repentino “no quiero moyigmpezo a atacarme y
a golpearme, solo para volver a caer de nuevo dusor depresivo. Cuando
salimos de la ambulancia en el hospital y encemdtigarrillo, ella me lo
arrebato de la boca, empezo a reirse y a fumamadiama. “Ahora puede irse a
Su casa, ya no la necesito mas”, y volvi6 a abaadena un estado de
exaltacion.

Este ejemplo puede bastar para nuestro proposito.

La aguda crisis fue precipitada por conflictos soncompulsivo marido,
guien habia sido su profesor. Sus relaciones detmlgintes del episodio se
parecian en muchos aspectos a las del tipo “Coidesicrito por Helena
Deustsch. Fueron de un nivel infinitamente mas otagiinfantil que las de la
paciente maniaco-depresiva las cuales estuvieroacteazadas por apego

masoquista de super-fidelidad hacia sus compafehadian sido, en general,



firmes.

La muchacha esquizofrénica simplemente elije commuaia los cuales
pueda adjudicar sus propias fantasias de geniomguaubrillante, cambia sus
intereses por los de sus respectivos amantes dasaklla empezé a dedicarse
a estudios sociales después de un fracaso amooosairc sociologo que le
habia impresionado como sobresaliente, como éérmirespondio, desplazé
facilmente sus fantasias y sentimientos hacia ptieego a un tercero.

En sus fantasias, sus amantes y sus antiguas @oaewparecian como
figuras complejas que indudablemente representabarclas de imagenes
infantiles, omnipotentes paterna y materna asi damdién proyecciones de su
propio grandioso Yo. En los suefios y aun en sutmdés conscientes, ella
cambia facilmente esos objetos o los funde unosotas o consigo misma,
adjudicandoles atributos del otro sexo o de amb&ess Evidentemente estas
figuras eran fusiones de objetos infantiles distmsa que tendian a ser
recompuestos y distinguidos solo de acuerdo coatrdouto sexual. Asi estas
omnipotentes figuras dafiadas figuras muertas debeer creadas combinando
rasgos masculino-femeninas, pecho y falo y castradsin pecho— de varias
personas y de si misma, las cuales se prestalhefaatasia.

El episodio descrito de la joven se caracterizé yolentos signos de
abierta ambivalencia y ataques de rabia hacia atlmd.a crisis final aparece
condicionada a un proceso de una peligrosa, reesmtiirresistible difusion
instintiva; una situacion en la que la pacientsisgte cogida en una lucha fatal
entre tendencias extremadamente pasivas masoqeigt@sulsos severamente
sadicos y homicidas hacia el objeto amado.

La paciente, hasta entonces una esquizofrénicatéatescapd a este
conflicto intolerable por una repentina ruptura danrealidad y por una
regresion total hacia un nivel magico de procesomagnios. Su conflicto
encuentra expresion en el temor de que ya sea ellabjeto amado debe morir

o suicidarse. El deshacerse de los libros ciensif{tnagico asesinato en efigie



de su esposo), el alcanzarme el amuleto, “simbelsw alma”, todas estas
manifestaciones psicoticas revelan claramenterdlicto subyacente entre sus
fantasias de deseo sado-masoquista de ser destanidhobjeto o de matarlo o
destruirlo, a él.

El material de la fantasia de esta muchacha aetepdodio, y también de
otros esquizofrénicos, descubre que las ideas d=teno de ser asesinados
representan fantasias de devorar e incorporarserdgevorados por los objetos;
fantasias que nos son familiares desde los tralgEdsl. Klein y el reciente
libro de Lewin sobre la exaltacion.

Las fantasias de crimen se desarrollan rapidanemtieleas delirantes y
temores de muerte inminente, ya sea del objeto amaiel propio paciente.

La creencia en la muerte del objeto amado, conthroporariamente a una
exaltacion del humor y a actitudes e ideas megaitanas, las que rapidamente
se cambian en estado depresivo con temores, pateaosierte inminente y con
experiencias de pérdida del Yo o de muerte intdraa.ideas manifestadas por
la muchacha en el comienzo del episodio nos camag@ara comprender el
desplazamiento de la catexis y los procesos déifidanion que conducen a las
experiencias e ideas delirantes. Sus elaboraciinesficas describen paso a
paso en forma por demas clarividente, su fuga segrede las relaciones
objetales: “union”, a identificacion; “semejanzatientificaciones totales y
magicas; “igualdad” y eventualmente “unidad”, ungién completa del Yo y
de las imagenes de objeto.

En términos metapsicologicos estos procesos pusdemescritos como
sigue: AUn antes de sus episodios agudos, el mwstmde realidad de la
paciente habia sido deteriorado, sus conceptasaledlo objetal y de su propio
Yo distorsionado por la invasion de imagenes altdengracionales dentro del
Yo y por la falta de limites entre los diferentégetos como también entre los
objetos y ella misma.

El episodio se anuncid por signos de incrementanzivalencia y ataques



de furia a su esposo. El punto de ruptura, sin egob&ue alcanzado cuando su
ira hacia su marido se apacigua repentinamente crse separara friamente
de su compaiiero.

Evidentemente el cese de los afectos y la afirmadeno necesitar mas de
su marido fueron expresion de una completa retidedéoda catexis del objeto.
Mientras la carga libidinosa era desviada desdebgdto hacia si misma, la
agresion fue primero, dirigida hacia objetos inaados sustitutivos (los libros)
y, con una incrementada excitacidn catatonica, mamas difusamente
descargada en el exterior. Aqui una total idemttfiGn magica tuvo lugar: como
las representaciones de objeto se disolvieromadgen del criminal y poderoso
objeto se ubico dentro de la imagen de si mismaprooeso que encontro
expresion en su expansion megalomaniaca agregndayidea de que el objeto
habia muerto. EI miedo y el odio hacia el objetsagarecieron; el Yo
amenazado por el objeto omnipotente ha sido salpad®| asesinato magico
del objeto.

Este estado, sin embargo, fue solamente tempoyaoimnto fue seguido
por el proceso inverso que restaurd el objeto agagoosta de una destruccion
magica del Yo. Aparentemente la carga libidinosenleta ha sido ahora
expulsada de la imagen del Yo y vuelta a la imatgeabjeto.

Una poderosa amenazante imagen del objeto fuesisiitada a expensas
del Yo, imagen que durante mi visita se vinculé edimtamente a mi. La
sumision seguida de terrores, sentimiento de perdel Yo y muerte, y sus
renovados ataques de rabia contra mi, como objeteinal, indicaban la
amenazante disolucion de las representaciones aletlYcual fue vaciado de
libido y llenado con fuerzas destructivas. Largasiqgdos de observacion
demuestran la enorme fluidez de la catexis en kuieofrenias y su
incapacidad para tolerar ambivalencia; lo cualdtalcado particularmente M.
Klein. Ellas tienden a descargar completamente abjeto y retirar por entero

la catexis libidinosa o agresiva no soOlo del objatoYo y viceversa, sino



también de un objeto a otro, ademas, a arrojdbildol utilizable temporalmente
a un objeto mientras carga otro o el Yo, respectergte, con toda la agresion, y
a la inversa, estos mismos procesos se sucedelamigmnte. En el curso ulterior
de tales episodios se puede ver como el procesestiricion logra resucitar y
reorganizar nuevamente mas o menos en forma §ijeefaresentaciones del Yo
y objeto delirantes. Insistir mas en los procesegastitucion esquizofrénica
seria sobrepasar los limites de este articulo. dtudal union delirante de
nuevas imagenes de objeto compuestas se vinculanpecsonas reales,
conduce al restablecimiento de patolégicas relasiode objeto paranoide.
Como el testimonio de realidad puede todavia smtigb en algunas areas del
Yo, las relaciones con el mundo exterior puedenors@s operar
simultaneamente en ambos niveles realista y d&diran

Nosotros compararemos ahora estos procesos cogolosspondientes
mecanismos en la psicosis maniaco-depresiva. Camente a los
esquizofrénicos, es caracteristico de los maniapoedivos que el doble
mecanismo de introyeccién intente y aun logre mmemtda situacion de
dependencia del Yo a un superior y poderoso oltjetamor. Esta afirmacion
estd de acuerdo con las opiniones anteriormenteesagias por Klein. En la
continuacion endo-psiquica del conflicto, en ehdstmelancolico, el Yo se
rinde pasivamente al super Yo sadico como anteljelo amado.

Pero aun en el estado maniaco donde la imagerayrpaimitiva del objeto
amado o super Yo, respectivamente, se conviertemneobjeto bueno, su
reproyeccion al exterior permite al Yo sentirsetgpate un mundo objetal
indestructible, bueno y que siente como algo mageitero. Asi la exaltacion
del maniaco abarca y depende de todo un grandiosdanlusorio.

Comparando estos mecanismos con los corresporsligrteesos descritos
en el caso esquizofrénico, vemos que estos esthdegaltacion grandiosa asi
como sus estados depresidny panico con temores de muerte o de suiandio

sonmas que la expresion de conflictos de reconciliaeidtre el super Yo y el



Yo. De hecho, los esquizofrénicos parecen tenersemara intolerancia por el
sentimiento de culpa, unido con la inhabilidad pdeaviar la culpa provocada
por los impulsos por medio de mecanismos de defemsaales, o neurdticos.

En tanto que en los melancdlicos el super Yo poalaorciéon de las
imagenes parentales poderosas y punitivas ganaotsobre el Yo; nosotros
podemos observar lo opuesto en los pacientes edaanicos: una fuga de los
conflictos del super Yo por disolucion del super Y@or su transformacion
regresiva en imagenes parentales amenazantes. sBargjante proceso el
esquizofrénico esta evidentemente predispuesttagormacion defectuosa del
Yo y super Yo. Como en el caso de la muchacha ssigé@nica, nosotros
encontramos en personas esquizofrénicas dificpliéad distinguir el Yo ideal
de sus ambiciosas ideas y de sus fantasias de dompmplemente la
omnipotencia de sus objetos amados. Los temoresugelr Yo son frecuente-
mente reemplazados por temores a imagenes omnipetepeligrosas
vinculadas a personas externas. En lugar de terdereslpabilidad y sumision
a un super Yo destructivo como en la melancolia, estjuizofrénico,
experimenta aqui como nuestra paciente, temoresseteinfluenciado y
perseguido de ser muerto por figuras parentalesrales.

Por otro lado su grandiosidad y exaltacion, cornaente a la de los
pacientes maniacos, es de naturaleza autista. gar e sentimientos de
pertenecer y participar de un mundo de placer retdla, los esquizofrénicos
demostraran la grandiosa creencia de ser los Ugie®s0 necesitan del mundo,
o de ser el omnipotente demonio, o el buen jefla te@manidad que puede con-
trolar, destruir o rescatar un mundo condenado.

En resumen, diremos que en los maniaco-depresiogs procesos
represivos no van tan lejos ni conducen a ideatfanestotales sino que
llevan a un severo conflicto o armonia patologicesel Yo y el super Yo, en
tanto que en los esquizofrénicos el deterioro delyYel super Yo llegan mas

lejos; la lucha entre el Yo y el super Yo es retfarmada en conflictos entre un



Yo magico e imagenes-objeto dentro del Yo detedimrgor lo cual las
imagenes del Yo y de los objetos pueden altermatvde disolverse o
absorberse uno al otro.

En la medida que poderosas persistentes imageneobp#o son
reconstituidas y reproyectadas al mundo exteriwrctinflictos del super Yo se
transforman en conflictos homosexuales paranoidiesnpres de ser muerto o
perseguido y muerto por representantes externestds figuras terrorificas.

Si estableci por adelantado que el maniaco-depresvirata a si mismo
como si fuera el objeto amado malo o bueno en taméoel esquizofrénico se
conduce como si fuera o si creyese ser el objesigrificado de esta diferencia
se hace ahora mas claro. Sefala la tendencia gresfdel maniaco-depresivo a
someterse al objeto amado o reconciliarse conegh manteniéndolo vivo y
dependiendo siempre de él. En contradiccibn cora gsbsicion, el
esquizofrénico destruye y reemplaza ya sea elmipet el Yo o el Yo por el
objeto. Esta diferencia aparece reflejada en elhdwede que en los
esquizofrénicos los mecanismos de imitacién dettobpmado juegan un papel
primordial, en tanto que las necesidades y deseosodos los maniaco-
depresivos es el castigo que conduce al perdon, pm@tificacion del objeto

amado.

Traducido poRODOLFO AGORIO.



La importancia de la parte no-psicoética

de la personalidad en la esquizofrenja (

M. KATAN M. D.
NUEVA YORK

El esfuerzo de los psiquiatras se concentré efficiadas distintas formas
de la esquizofrenia, pero no les fue posible eminasu propia estructura, debido
a queles falté las herramientas apropiadas, para relacilms sintomas con la
pSICOSIS en Si; por eso se concentraron en lognséist psicoticos; sin embargo
no puede negarse que en su limitado campo, losiipsigs han hecho un
excelente trabajo.

En los dltimos afios los psicoterapeutas han invadid campo de la
psicosis. Hasta ahora, sin embargo, no han hechtrilmaciones amplias.
Aparentemente los psicoterapeutas se han forjaidwda de establecer contacto
con el paciente y de esta manera tratan de guiatdesamente a la realidad.
Como no usan la técnica solamente interpretan rekeoao pero no la forma.
No se molestan en clasificar las ideas del pacignper lo tanto no le dan
importancia a muchos de los descubrimientos pertisea la psiquiatria.

Los terapeutas de nifios, que frecuentemente ha@nddticos de
esquizofrenia infantil, también se han alejadoaleuta de la vieja psiquiatria
descriptiva. Ellos ignoran por completo las causaéstablecidas de la

enfermedad en favor de un cuadro hogarefio de laze$genia; un cuadro que

! Escrito leido en el Symposium “Teoria de la Esquizideen el 189 Congreso Internacional Psico-
Analitico, en Londres, el 28 de julio de 1953,adticido del International Journal of Psycho~Analysi

Vol. XXXVII, partes IV y V, 1956, Londres



tiene poco en comun con los tipos clasicos de esfiania.

Por lo tanto, seguiré mi propio camino en una terdale aclarar el proceso
de la esquizofrenia. En el presente escrito saldrée tiempo para estipular
algunos de los resultados de mi investigacion ya paas datos, me remitiré a

mis anteriores publicaciones sobre esquizofrenia.

Antes de que el paciente adquiera los sintomastgsis tan marcados
como las ilusiones, alucinaciones, etc., pasa pgraniodo que se desvia de la
normalidad. Durante este periodo no esta preseat@eurosis determinada, tal
como la histeria o una neurosis obsesiva como senvéa practica diaria
analitica, tampoco es evidente la caracteristicecipal de la psicosis, es decir
la pérdida del contacto con la realidad. Dado @geillusiones y alucinaciones
son signos obvios de que el paciente ha abandaiammtacto con la realidad
y esta viviendo en un mundo propio, denomino ailggker de transicion, periodo
prepsicotico.

Freud, en su articulo sobre Schreber indica que asjamiento de la
realidad ocurre silenciosamente, que es imperdeptile que lo que atrae la
atencion del observador es la visible tentativa miadiente esquizofrénico a
restablecerse, cuya tentativa se expresa a travdssingaros, etc. Yo no creo
gue podamos aceptar esta declaracion de Freudlediormnulé originalmente.

Sera cierto que en unos pocos casos la psicosiera@acomenzar
repentinamente, sin previo aviso, pero en la mayde los casos esto no es
cierto. No lo es, aun en el caso de Schreber,ymmto hay amplia evidencia de
la existencia de un periodo prepsicoético; en radlfichreber dedica un capitulo
entero a la descripcién de los sintomas hipococakiay fobicos que pre-
cedieron al estallido de sus sintomas tipicamesit&{cos.

Para obtener informaciones acerca del periodo ipE® pueden usarse

dos métodos diferentes: a) La observacion diretalya reconstruccion.



El segundo método es el mas complejo pero espopmehos tan util como
el primero. Cuando fracasan las observacionestdgexr no puedan usarse en
grados suficientes, es necesario depender entef@ereia reconstruccion. Este
método esta basado en la relacion existente emsrdehdmenos de la fase
prepsicotica y las subsecuentes ilusiones, alucnes, etc., que ocurren.
Cuando en la fase prepsicoética, el yo pierde swempa® dominar ciertos
conflictos por medio de la realidad y por lo taetocontacto con la realidad
tiene que ser abandonado, comienza una tentativestieicion. Esta tentativa
restitucional trata con el mismo conflicto y lowekse por medios irreales.

Permitaseme citar dos ejemplos cortos.

1) En la ultima fase del periodo prepsicoético, ehfticto del paciente
hombre gira alrededor del deseo de ser una mujeelanidon a la figura del
padre. Después que el contacto con la realidaéresmtado, un resultado de la
tentativa restitucional puede ser que el desemswente de ser una mujer no
constituya mas una parte del inconsciente, perdosea, a traves de la
proyeccion, una parte del ilusionante mundo exteziola siguiente forma: el
paciente se cree perseguido por la figura del pgdesquiere usarlo a él (el
paciente) como una mujer o hacer una mujer de él.

2) La tentativa restitucional puede también tontea torma de resolver el
conflicto. La parte femenina sigue aun proyectasgta psta vez en una figura de
madre. El paciente ha perdido su inconsciente ganenina y en su ilusion
estd enamorado de una figura madre que represanfaopia femineidad
proyectada. Volveremos a discutir este mecanismuoaéee poco.

Nuestra hipotesis acerca de la relacién entre dagmenos prepsicoticos
por una parte y las ilusiones, alucinaciones, ptw. la otra, nos abre un nuevo
campo de interpretacion. Partiendo de las ilusioa@scinaciones, sintomas
catatonicos, etc., existentes, estamos ahora edictmmes de reconstruir el
conflicto como era antes que el contacto con ldideh fuera cortado. Es

especialmente importante el hecho de que de lagatiiones pueda negarse a



conclusiones profundas acerca de los mecanismosnsiebs que fueron
originalmente planeados a fin de mantener contegtola realidad pero que
tuvieron que ser abandonados eventualmente. Friecnente estas
alucinaciones revelan cuales mecanismos de defarnsaran sido empleados
por el yo si al ultimo no le hubiera faltado la \gia para impedirlas. Este tema
sera discutido al final de este trabajo.

¢,Como podemos estudiar este periodo prepsicoticoepanétodo de
observaciéon directa? En mi opinidén la mejor opddad esta presente cuando
el yo hace agotadores esfuerzos para impedir guzos con la realidad sean
cercenados. En tales casos el periodo de transgdtan fijado por un cierto
lapso, de manera que las caracteristicas puedastseiiadas y comparadas por
una parte con lo neurético, y por la otra por sirae evidentemente psicoticos.

¢ Qué aprenderemos de nuestro estudio de este @goRdotico? Su
caracteristica sobresaliente, me parece ser ladpédl complejo de Edipo
positivo. La adhesion positiva (en el varén) a adne y la actitud rechazante
hacia el padre son abandonadas. El punto que geeatcar es que el complejo
de Edipo ha perdido su impedimento; en otras patalgue no es reprimido.

Haremos aqui unos pocos comentarios acerca del lgjomge Edipo
positivo. Han pasado muchos afios desde que Freadhiafirmacion original
de que el complejo de Edipo estaba en el centrta awurosis y uno puede
agregar que este complejo también forma la base gladesarrollo normal; a
través del estudio de la neurosis, se ha hechsdbz la desventaja de deseos
edipicos demasiado fuertes. La intensa fijacioeseds edipicos lleva hacia el
conflicto con la realidad, y a fin de evitar estafticto el yo emplea muchos
mecanismos defensivos. La situacion de realidadieeg) del individuo que se
resguarde de estos deseos edipicos. Si este sguaefensa no tiene éxito,
puede resultar una neurosis, debido al conflictoedias defensas del yo y los
deseos edipicos. Es un hecho que llama la atedeidjue esta lucha aparece

tempranamente en la vida. Por lo tanto una neuaakilta tiene su origen en la



vida infantil.

La atencion se ha enfocado en los ultimos afiosohm sobre la fase
edipica, sino también sobre los desarrollos quetidugar antes de que esté
establecido el complejo de Edipo. El estudio diasa pre-edipica ha recibido,
por lo tanto, mucha atencion. Se ha hecho la oasgEnv de que no sélo el
Edipo sino también los deseos pre-edipicos tienennfiuencia sobre el
desarrollo de la neurosis. Esta nueva percepceiman a traves del estudio de
la fase pre-edipica, l6gicamente trae la siguigegunta al primer plano:
¢,Puede el complejo de Edipo ser considerado comenélo de la neurosis? En
el ultimo Congreso Internacional, que tuvo lugarAensterdam, esta pregunta
fue uno de los puntos principales de discusiona Bgcusion, en mi opinion
reveld que no habia razén por la cual la afirmaoidginal de Freud debiera ser
cambiada. El complejo de Edipo puede aun ser llamgdcentro de La
neurosis. Es cierto, que los desarrollos pre-eo$piejercen una poderosa
influencia sobre los futuros desarrollos, perostio afectan la importancia del
complejo de Edipo. Los desarrollos pre-edipicoarestanalizados dentro del

complejo de Edipo.

Podiamos también considerar las perversiones em @stexion. Las
perversiones no son una excepcion a la afirmacgéfirdud. Para generalizar
podemos decir que la perversion, también es eltaglsude la lucha contra las
demandas del complejo de Edipo. Reconociendo qu®ldmportante que
juegan la homosexualidad en la psicosis esquizcagmenfoquemos nuestra
atenciéon temporariamente sobre la perversion haxnase Esta perversion
puede tener sus raices fuertemente sujetas eresasrdllos pre-edipicos. Los
factores constitucionales y del medio ambienteadiade pre-edipica pueden ser
tan fuertes que eventualmente, no pueda evitansenigersion homosexual. Sin

embargo, los desarrollos pre-edipicos tienen aémpasar por la fase edipica.



Tomemos una ilustracion. Estamos todos familiansacbn el ejemplo del
hombre homosexual que esta tan intimamente ligadonaadre que en el punto
donde él debiera romper esta ligadura a fin desteain su amor a una chica le
es imposible hacerlo. En vez del curso normal desicesos, se identifica con
su madre y de alli en adelante el objeto de su asarmn muchacho, que lo
representa a él. Claramente el rol del complejoEdgo positivo en el

desarrollo de la perversion homosexual, es muy iitapte.

He reiterado estos factores bien conocidos a finedalcar de que con la
pérdida del complejo de Edipo en el periodo prépisic, ocurre un proceso que
es completamente diferente del de la neurosisaisfrencia asi como también
en el de la perversion. Cuando se pierde el complejEdipo, quedan tan soélo
fijaciones pre-edipicas. En la etapa pre-psicotmadomina el instinto
homosexual. Debido a la pérdida del complejo dep&dla estructura del
instinto homosexual en la etapa pre-psicoética rdifide la estructura de la
homosexualidad en la perversion o en la neurosis.

Para recalcar esta diferencia repetiré la secualeibbssucesos. Por la
pérdida del complejo de Edipo, el instinto homoséxiene ahora un caracter
pre-edipico. El paciente masculino pre-psicotiocguesfrénico quiere ser una
mujer. Este deseo tiene su origen enteramente @eseb constitucional de ser
una mujer y no surge de tentativas de resguardarseemandas edipicas. En la
mujer predomina el deseo de ser hombre. Nuevanamie este deseo de
masculinidad, no arranca del complejo de Edipotposiemenino, sino que
deriva directamente del factor constitucional decnénidad.

De esta manera encontramos el problema de la laisgad. Por supuesto,
este problema esta también presente en la newasign. Sin embargo, en la
neurosis, el problema de la bisexualidad es tra@dan nivel edipico y no
peligran los lazos con la realidad.

En la esquizofrenia, por otra parte, las tentatdasesolver el problema



bisexual y permanecer en contacto con la realiftadasa. Por lo tanto, en su
mas profunda naturaleza la esquizofrenia surgaipaonflicto bisexual y este

conflicto bisexual eventualmente lleva a un estdalude el factor hetereosexual
es abandonado. Antes de discutir este estado,oqdescribir el cambio en

estructura del complejo de Edipo antes de ser alpadd durante el desarrollo
de la esquizofrenia pre-psicotica.

Permitaseme comenzar con lo siguiente. Freud antisulo “Introduccién
al Narcisismo”, tratd por primera vez de distingeintre la forma que un
hombre ama y la forma en que ama una mujer. El mh su desarrollo
edipico, basa su amor por su madre sobre un lazotemprano que esta
formado en el tiempo cuando su madre satisfacimacssidades narcisisticas,
amamantandolo; en tanto que la mujer ama en el twnono de sus ideales
narcisisticos. De ahi que el hombre eligirdobjeto de amor basado sobre el
ejemplo de la madre que cuida, en tanto que larmampara en el objeto alguna
caracteristica que la represente o lo que a efjadtara ser.

Mi estudio de enfermos esquizofrénicos me sefaléxlatencia de una
relacion pre-psicotica edipica, de un tipo netamearcisistico. Como ejemplo,
citaré el caso de un hombre que en 1887, cuandercirsu psicosis tenia 27
afos. Hizo el siguiente comentario: “De acuerda &Yy basica de 1887, todo
holandés tenia derechos al trono. No habia heredasgulino. ‘La poblacion
se volvio medio loca y llena de ansiedad”. Este lh@nentonces solicitd ser
hecho principe heredero, por lo que fue internado.

Las palabras del paciente contienen una distorsigsoria de los
verdaderos hechos.

El rey de los Paises Bajos era anciano, sus dos hgbian fallecido y la
Gnica criatura que le quedaba era la hija de unrglgmatrimonio quien, en
esa época solo contaba con siete afios de edadoElatanto imperativo que
se hicieran algunas nuevas leyes para proveeregeacia en caso de que el rey

falleciera antes que la princesa heredera tuvakad suficiente para reinar.



Estos hechos nos permiten hacer una interpretat@érobservacion del
paciente de que la poblacion se tomé medio lodanalde ansiedad porque no
habia heredero masculino, significa que el mismciepée era loco y tenia
miedo de perder su masculinidad y cambiarse enrmidjeCambio de la ley
basica de Holanda de 1887” significa que la prégyabasica del paciente habia
cambiado en ese afio: él se habia vuelto psicdlieca de seis afios después
dirigié una carta a la princesa, solicitandole @agaca con él. Mientras tanto sus
ilusiones de grandeza habian progresado mas: pprsél era emperador de
Francia, identificandose con Napoleon.

A primeras luces uno pensaria que la proposicioncagamiento del
paciente se derivaba directamente del complejo dpoE Sin embargo,
nosotros sabemos que €l habia temido con antextbvidlverse mujer. Es obvio
gue él se habia librado de su feminidad proyectaidoa la princesa, y asi
poder mantener su pseudo-masculinidad.

Los fenOmenos psicoticos, aun cuando al princi@ce@en derivarse del
complejo de Edipo, sefialan so6lo un estado de absoéucisismo. El psicotico
mundo exterior del paciente, es decir, la prinGspiien él queria desposar,
representa una parte externalizada de su propsomedidad. Sin embargo,
como he mencionado, una ilusion es siempre unaraidn de un conflicto
mental, que precede a la ilusion, cuya finalidadnastener el contacto con la
realidad.

Interpretando la ilusién, tratemos de reconstruicamflicto pre-psicético,
gue corresponde al conflicto resuelto por la ilosiBn la ilusion la urgencia
homosexual, estd dominada por la proyeccion dar& femenina del paciente.
Por este proceso, la parte femenina se torna gnefde madre ilusoria a quien
el paciente ama. Por lo tanto podemos llegar aolaclasion que en el
precedente conflicto pre-psicético el pacienteatrde resguardarse de esta
urgencia de feminidad, amando a su madre (o guagide la madre). El hecho

evidencia que en el correspondiente desarrolloppiestico, se aferra a su



complejo de Edipo, en su lucha defensiva contra sestimientos homo-
sexuales. Sin embargo, la ilusion revela tambiénlguque €l ama en su madre
es una representacion de lo que a él mismo le rjuster, es decir una mujer.
Por lo tanto, la madre representa su propio idealisistico. De esta manera se
resguarda de la femineidad admirandola en su neneez de en él mismo.
Para recalcar la diferencia entre este fendmenrm ifju$ion, repito que en la
ilusion, la femineidad del paciente no es mas wartepde su personalidad que,
por proyeccién, se ha vuelto al mundo exteriorl&Eiusion él no ama nada en
realidad existente, sino que ama su propia progacanientras que en el estado
pre-psicotico ama a su madre a fin de resguardissu propia inconsciente
femineidad.

Podemos preguntarnos si el paciente que desaarmdlasquizofrenia en la
vida adulta, siempre pas6 por esta fase narcmistel desarrollo edipico.
Podemos aun preguntarnos si esta fase narcigistiea una transicion normal,
significando que en todos tiene la misma raiz satica del complejo de
Edipo. Sin embargo, estas preguntas no son impgestggor ‘el momento. Lo
importante para nuestro proposito, es reconocqudgor lo menos, un nimero
de pacientes esquizofrénicos, antes de que suneedad se vuelva aparente,
pasan por un estado en el cual el complejo de Edgume esta estructura
narcisistica antes. de desaparecer.

Fui gratamente sorprendido cuando mis ideas saeeasunto, que escribi
en 1943, encontraron apoyo en el brillante tratatbo Numberg sobre
circuncision. Procediendo por un camino completdaeneiiferente, llegaél a
una conclusion idéntica a la mia acerca de las raia@sigisticas de la
formaciéon del complejo de Edipo. Ustedes recordagam la circuncision
significa no solamente castracién, sino tambiératde de la parte femenina del
cuerpo masculino.

Es por supuesto, ya una sefial de debilidad quentpleta estructura de la

personalidad tiene que depender de la formacioaigistica del complejo de



Edipo y cuando la inconsciente urgencia hacia lmirfeidad continda
aumentando en fuerza, el yo abandona la lucha gdaba el complejo de
Edipo.

Después que se perdié el complejo de Edipo, emafyaasos comienza
una tentativa de restitucion. Lo que tengo en mestana reaccion “como si”,
por medio de la cual el paciente trata de copiaroaiplejo de Edipo de otro.
Demas estd decir que tal tentativa soOlo tiene égio una postergacion
temporaria del ulterior desarrollo de la psico&kna Deutsch, en su primer
articulo sobre la reaccidén “como si”, aventuré lpdkesis de que todos los
casos esquizofrénicos pasan a través de unapal eao si

En mi experiencia, sin embargo, esta reaccion poedervarse solamente
cuando estan ya presentes las tentativas de ocg&tifien la fase pre-psicotica.
Nuestra proxima pregunta es, ¢,como influye la géardel complejo de Edipo
en el yo durante el desarrollo pre-psicético? segunta enfoca la atencidn
sobre la necesidad de la existencia del complejgdipo. Con la pérdida del
complejo de Edipo, no hay mas lazos fuertes coadbdad. Para recalcar esto,
permitaseme dar la siguiente ilustracion.

El bebé recién nacido depende enteramente de seramly especialmente
de su madre. Si no se atienden las necesidadbésgli&| éste morird. El bebé no
se da cuenta de su dependencia, estd aun en ulo estecisistico y no ha
aprendido, todavia, a dirigir su libido a los obgetJunto con la subsiguiente
formaciéon del yo va el reconocimiento del mundceggt. Sin embargo, el yo
es aun narcisistico en el sentido que las criasgbseestiman la importancia de
si mismo en relacién a lo que le rodea
y se vuelve consciente de su dependencia, tancs@ndo sus necesidades
narcisisticasno son inmediatamente satisfechas. Gradualmente seaesl
dependencia corporal pero nunca, durante los posn@os o tres afos de vida,
esta la criatura apreciablemente consciente, desolento de vista objetivo, de

su dependencia sobre lo que le rodea.



La situacion cambia, sin embargo, con el desard#lccomplejo de Edipo.
El amor del nifio por su madre le hace comprenderulaerabilidad de su
posicion; es decir, seria una gran lesion parastl madre dejara de amarle. En
la época cuando la dependencia objetiva corporafis@inuido, entra en
cuadro su sometida dependencia psiquica. Ahorausé/ev no soélo obje-
tivamente, sino también en forma sometida, un mientdg su familia. Esto
marca el comienzo de su comprension de que éhealie grado, dependiente
del mundo exterior.

Cuando se pierde el complejo de Edipo en el ddiarpsepsicotico,
podemos llegar a la conclusion de que se han timlilos lazos con la
realidad. El paciente pre-psicético puede compararsin barco que, en una
tormenta, ha perdido su timén. La neurosis, nosoteovemos en nuestra
practica analitica, revela claramente las deswvemtajlando ciertas demandas
son demasiado fuertes. En el estado pre-psicGpioo,otra parte, vemos las
ventajas de la existencia del complejo del Edipesdé que da una mayor
proteccién contra el peligro de la psicosis. Tamnfy como se pierda también
la forma narcisistica, la personalidad vuelve &stado de narcisismo aun mas
pronunciado. Esto ultimo sera el tema de nuesttmgsactual.

En esta nueva fase del desarrollo pre-psicotico, yel continla
defendiéndose aunque sin la ayuda del complejodilgoEcontra la urgencia
inconsciente hacia la femineidad, cuya urgencidieoa la idea del contacto
sexual con una figura-padre, este ultimo represdotal ideal narcisistico de la
masculinidad.Por ejemplo, en mi escrito (“Las alucinaciones ddr&ber
acerca de los pequefios hombrecitos”), que lei taato afios en el Congreso
de Zurich, especifigué que el Dios de Schrebeelo perseguia, representaba
partes de Schreber mismo y que los 6rganos massuli@ Dios simbolizaban
los propios organos genitales de Schreber. Est@iiunarcisistica idealizada de
Dios, contiene una repeticion de una idea ya ptesamla fase prepsicotica; es

decir, el objetivo homosexual del deseo inconseielel paciente representa su



propio ideal masculino.

Me gustaria recordarles aqui el escrito de Annaud-resobre
homosexualidad, presentado en el Congreso de Zwiclauyo escrito dio un
namero de ejemplos muy instructivos, demostranaoeguciertos tipos pasivos
de homosexualidad el paciente ama, en su objetmakculinidad que él ha
abandonado en si mismo. Afortunadamente, este gwoee reversible y los
pacientes de Anna Freud pudieron recobrar susge@entimientos masculinos
heterosexuales.

Sin embargo, a pesar de la similitud en la ideailimadel objetivo amado
no debiéramos pasar por alto la diferencia fundémhemntre estos
homosexuales pasivos y los pacientes prepsicoti€mmo ya se ha
mencionado, el pervertido ha llegado a la etappi@li La amenaza de
castracion conectada con la urgencia heterosexu#d eazon por la cual él
abandona su masculinidad. La proyeccion de susutis masculinos sobre el
objeto masculino amado es una defensa contra ejrgelesultante de su
complejo de Edipo positivo. Aun un examen supeafide la estructura de la
personalidad del pervertido, no deja la menor dielajue su relacion con la
realidad es tan solida como la de un individuo losexual. Hay un escape
suficiente para la expresion de su sexualidad eorghcto con otro hombre, o
en la masturbacién, o por lo menos en’ las polesarocturnas.

La razon por la cual el yo pre-psicético aun camdinlefendiéndose contra
el deseo femenino, luego que el complejo de Edipedg eliminado, es el
peligro de la castracion. Sin embargo, es claro lgueesguardada urgencia
sexual estd tratando de ser satisfecha. Queremodoptanto, estudiar el
comportamiento sexual del paciente pre-psicotico.

Para generalizar acerca del completo periodo peétpo, puede decirse
gue el cuadro varia. Hay algunas veces un fuerteeaio en la frecuencia del
intercambio; algunas veces el paciente es impqtettas veces la completa

urgencia sexual parece haber desaparecido. Unasadilar, pero mas deta-



llado estd a la vista cuando uno concentra la @terspbre la femineidad y
sobre las poluciones nocturnas, que pueden coassgecomo el equivalente
del acto de la masturbacion. Se puede dividir gpémsentes en cuatro grupos:
a) Aguéllos que se masturban a veces excesivaménteAquéllos que
comienzan masturbandose excesivamente pero mae tehn y desde
entonces en adelante excluyen completamente lairhaston; c) Aquéllos que
no se masturban (esta categoria incluye a un dgrarem de individuos) y d)
Aquéllos que como Schreber, se resguardan de laurbasion hasta que
finalmente caen sus defensas. Ustedes recordagdBajueber repentinamente
experimentd en una sola noche seis poluciones masuy sus sintomas
psicoticos aparecieron inmediatamente despuesaexgseriencia.

La explicacion del comportamiento sexual no esilifEn aquellos casos
donde la urgencia heterosexual esta presente, samda haya aumentado la
urgencia femenina en fuerza, se emplea tanto layepcdn como la
masturbacion, como una defensa contra la urgeeasiariina y por esta razéon la
frecuencia es a veces grande. La masturbacion paddeirir un caracter
compulsivo o puede a veces manifestar formas estbibstas. En un caso mio,
publicado recientemente, la masturbacion era acBagaza por fantasias
heterosexuales, pero podia a pesar de todo, demgsi una fuerte excitacion
homosexual encontraba un escape en la masturbddiordia, el paciente
recibi6 una amenaza de castracidn y su excesivdaurbasion cesé inme-
diatamente.

Cuando se abandona el complejo de Edipo positieosa usa mas la
proyeccion o la masturbacion, como una defensagsibargo, para nuestra
sorpresa, aln permanece una urgencia para maskiripg@ro esta urgencia es
siempre detenida. Desde el momento que se abarda@mnplejo de Edipo
cambia el significado de la masturbacion. La masitibn se vuelve entonces
la expresion de la urgencia femenina. Esta cor@tuairoja luz sobre la fase

completa que sigue, durante cuya- fase los divems®sanismos defensivos



estan concentrados en resguardarse de la masturbaci

La lucha defensiva es prueba de que en esta paltefdse pre-psicotica, la
excitacion genital expone al paciente a un pelaxaesivo. ¢ Por qué la defensa
contra la excitacion genital es tan intensa, y quo¢é especialmente en casos
como Schreber es cercenada la conexion con lalagalcomo resultado de la
inhabilidad de excluir orgasmos genital®g?podemos escapar a la conclusion
de que en la mayoria de las veces el paciente perae$iasta que ocurra el
orgasmo genital sino que rompe las conexionesaoealidad antes de llegar a
este punto. Si todavia ocurre un orgasmo esto asseial de que el impulso
femenino ha sido victorioso y que debe aceptarseakiracion. La unica
escapatoria, entonces, es abandonar la realidad.

Examinemos de cerca el proceso defensivo antesieldagrealidad tenga
finalmente que ser abandonada. A través de la dasa@m del complejo de
Edipo positivo, las defensas del yo se han vualtmagnente limitadas. La
relacion entre el yo y su fuerte crecimiento tieadeambiar aun mas en favor
del fortalecimiento. La situacion puede resumirsg. &l yo trata (a) de
resguardarse de la estimulacion ejercida por adtolgxterior (b), reprimir el
impulso, y (c) impedir que la necesidad despi@$edrganos genitales.

a) La lucha contra el objeto exterior parece seursgaria en importancia,
por cuanto la estimulacion del aparato genital puazlirrir independientemente
de la presencia del objeto, debido a la tremendazéu de la fantasia
inconsciente. No es que este tipo de defensa f@itecompleto, puesto que
frecuentemente pueden existir sentimientos de eaci@ con relacion al
medio ambiente.

b) El yo esta impotente para disminuir la fuerzdadaecesidad femenina.
Sus principales mecanismos de defensa son ataguasstedad; mecanismos
fobicos, represion, ansiedades hipocondriacaseajhade vislumbrar sombrios
presagios de lo que le puede suceder al cuerpnm slespertados los genitales.

c) A primera vista, las chances de que el yo immdaor lo menos



postergue el estallido de la excitacion sexual ipterferencia en la funcion
genital parecen bastante buenas. El yo abandoa&uesion, y por medio de la
proyeccion, coloca estos atributos genitales avbgeto amado masculino.

Es cierto que de esta forma el paciente encuemaadefensa contra la
posibilidad de que se despierte su pene. Para d¢@mo® que pasa,
permitaseme mostrar cOmo los ejemplos
de Anna Freud de homosexuales pasivos y tambiém ¢dsnfendmenos pre-
psicéticos del complejo de Edipo “narcisistico” fieten del estado pre-
psicotico que ahora estamos considerando; el homakpasivo, a través de la
idealizacion del otro hombre crea una relacion reeroal a través de la cual le
es posible defenderse contra el peligro de caétraeisultante del complejo de
Edipo. En la fase transitoria del complejo de Edipccisistico, el paciente ama
a la madre a fin de resguardarse de su propia &daid. De manera que en
ambos fendmenos se resguarda de una peligrosadsste®r el proceso de
idealizacion. Aun cuando en el momento en que exg@iel complejo de Edipo
positivo, la idealizacidén del otro hombre puedaraicipio alejar el estallido de
la excitacion sexual (quiero especialmente recak@lore este punto) la
necesidad peligrosa no esta sin embargo, alejadanaario, esta idealizacion
acentuara mas la urgencia femenina del pacienfgadi#nte se encuentra ahora
en un callejon sin salida: su admiracion del oommhre iniciada a fin de alejar
su excitacion sexual intensifica su urgencia fementuyo hecho lleva al
retorno de su excitacién genital y como resulta&djene que aumentar sus
esfuerzos para reprimir su urgencia femenina. leagayas de la idealizacion
estdn casi inmediatamente neutralizadas. Cuandega a esta etapa la
ansiedad, en muchos casos, adquiere enormes pmmEsCcES mi impresion
gue la ansiedad en la fase prepsicética superaalmuier otro estado de
ansiedad. Algunas veces el paciente, en su deaegperintenta suicidarse.

Otros individuos tratan de librarse del molestcad castrandose.



En vista de este peligro de castraciéon, es aprogaeguntarse por qué el
paciente continia aferrandose a su objeto amadaulivas por qué no
abandona su urgencia femenina de inmediato. Pam@gear tal contestacion,
tenemos que enfocar nuestra atencion sobre laigelaz| paciente con la
realidad. Una vez que se ha abandonado el comgieeledipo, elazo principal
del paciente es su adhesion al otro hombre. Shaedana esta adhesion no se
puede mantener mas el contacto con la realidathaatenimiento de contacto
con la realidad es la primera tarea del yo y estatesta facilitada por el hecho
de que el objeto masculino constituye el propicaliddée masculinidad del
paciente, cuyo ideal narcisistico no quiere élegar esta fase el yo, a fin de
existir, tiene que amarse a si mismo tiene que amateal en otra persona. El
peligro de ser una mujer en relacién con el hondeelizado esta en armonia
con ambicién del yo de mantener contacto con ledexh Aqui esta el yo entre
dos fuerzas opuestas dentro de si mismo. La ui@ésrcienina lleva consigo el
peligro de castracion y por tanto el yo tiene geganesta necesidad. Por otra
parte, esta inconsciente necesidad constituyetislailazo con la realidad, es
decir, el ultimo lazo con el objeto que represattgeal del yo. En este punto
muy poco es necesario para molestaquilibrio y el yo se ve forzado a ceder
en la lucha por mantener el contacto con la redlida

La pregunta surge ahora, porque no es posible abpandesarrollo, es
decir, porque no puede el yo retrogradar esta ismken cuyo estado él (yo)
tendria deseos anales u orales con que luchar,scdgeeos quizas diera
surgimiento a peligros menores que el peligro qua glrededor de los
genitales. La limitacion del tiempo me impide disteste problema aqui.
Simplemente recalcaré que es necesario para ebdlo usar regresion sino
también construir suficientes defensas pazedir que surja la excitacién anal
u oral que se puede extender a la region genitdegpertar al pene. Por
supuesto en la fase prepsicotica el material anatall puede también estar

presente pero también la excitacion genital esbfmal mismo tiempo. Durante



la fase pre-psicotica, por lo tanto, este procescedresion de la urgencia no es
demasiado exitoso para impedir el estallido dex¢atacion genital.

Hay aun otro método posible de defensa del yo grermbdo prePsicético.
La reconstruccion del periodo pre-psicotico pousbd del material psicotico
(ilusiones, alucinaciones y sintomas catatonicosiestia que el yo pre-
psicotico retrocede a fin de permanecer controlafaosituacion. Tales
tentativas son en vano. Tenemos como un ejempgdacinte catatonico que se
acuestanuna posicion fetal. Este comportamiento sefialiarsa del yo pre-
psicotico en un regreso al vientre, a fin de alejgreligro genital homosexual.
Tal defensa del yo no es posible en esfera dealalagl. Por lo tanto, aunque el
yo pre-psicotico hace uso de la regresion, un ghder no se dara cuenta de la
presencia de este material de retroceso si no frewrelado por sintomas
psicoéticos cataténicos, siendo este Ultimo unaesipn ilusoria por medio del

cuerpo.

Dentro del marco de la regresion del yo, la misemaprana relacidén pre-
edipica con la madre constituye un problema espePiar ejemplo, hay
analistas que piensan que el conflicto homosexkoatp lo he descrito yo, no es
algo fundamental para el desarrollo de la esquenadt pero representa tan solo
una fase mas tardia de un desarrollo que comemzlad¢emprana adhesiéon oral
a la madre. En mi opinion, el material clinico nejadduda en cuanto a la
enorme importancia del conflicto homosexual. Esigflicto tipico no es el
resultado de alejar peligros que giran alrededbcalaplejo de Edipo positivo,
ni estaba este conflicto jamas en esta forma éent@rana vida infantil. En el
conflicto pre-psicético los atributos masculino$ diejeto representan (para el
paciente masculino) un ideal de su propia mascladique él ha tenido que
entregar. La temprana figura de la madre no teh&geificado de tal ideal
narcisistico. Por lo tanto si tales adhesiones tangs juegan un rol durante la

fase pre-psicotica, podrian haber comenzado singsitancomo tentativas del



yo para hacer frente al conflicto por medio detad@s retrogradadas. Esta
defensa del yo esta forzada al no tener éxito eghrakel conflicto. Lo que

entonces sucede es que la necesidad alejada pemeghmecanismo de la
defensa. La figura falica de la madre se vuelveursggriamente (para el
paciente masculino) simplemente una representad@oia temida figura del

padre en el conflicto homosexual; el seno, por plense vuelve un simbolo
falico. Podemos deducir que generalmente las esiemzas en las mujeres
revelan un material mas preedipico que en los hesnlpor cuanto la figura

madre esta en el centro del conflicto pre-psicGticéa mujer.

Ya he explicado por qué creo que la pasiva necgdetaenina de la fase
pre-psicotica (en el hombre) es constitucionalp&sesto que mi impresion de
gue si los tempranos afectos a la madre son exjigsastan canalizados en el
conflicto homosexual prevalente. Algunos pacientemasculinos
esquizofrénicos, por ejemplo, insistiran en quauese principal es un hombre
disfrazado.

Fijaciones pre-edipicas demasiado fuertes puedatuco' a una estructura
de personalidad muy perturbada mas adelante erdda 8in embargo, tales
fijaciones generalmente no desembocan en una edguia. Podemos suponer
de que para la formacion del conflicto especifisquizofrénico es necesaria la
influencia de otros factores. En particular tale€tdres deben causar la
desaparicion del elemento heterosexual.

Finalmente, cuando el yo es demasiado debil parando el conflicto, se
rompe el contacto con la realidad. Esto marcenaldi la fase pre-psicotica.

Antes de dejar la fase pre-psicoética, deseo hatsolo comentario acerca
de los casos limites. Esta ultima muestra muchaacteaisticas y un gran
namero de estos casos pueden ser consideradosestamalo mas o0 menos en

un estado prepsicotico fijo.



La capa no-psicotica

Cuando se rompe el contacto con la realidad hacemtsada los sintomas
de la psicosis, tales como las alucinaciones,ahes, etc. No quiere decir esto,
gue toda la personalidad se haya vuelto psic@®aea sorpresa nuestra, vemos
gue una parte de la personalidad continla compot&ncomo si la estructura
pre-psicotica de la personalidad aun existierata&nclusion llegamos (1) por
nuestras observaciones y (2) por las reconstrugsiotsa parte de la
personalidad que no se ha vuelto psicotica, vaoiastantemente, crece y
decrece en tamafo continuamente. En mi opiniémw, estfacil corroborarlo.
Cuando el peligro constituido por los impulsos heexuales no es demasiado
intenso los remanentes del yo estan capacitadashpaer frente a la situacion,
en una forma de acuerdo a la realidad. Esta ezénrdel por qué los pacientes
psicoticos en ciertos periodos pueden dar una siprenormal. Cuando los
impulsos homosexuales se hacen mas intensos pnukst externos o
internos, la fuerza relativa del yo decidira spseduce una reaccion concorde
con la realidad o si se presenta un sintoma ps@oti

De esta manera vemos que la situacion tal cuaeedisante la fase pre-
psicotica aun contindia en la fase psicoética. Unpuexle llamar a esta parte la
personalidad psicotica por cuanto -se mantienaualgierto contacto con la
realidad. Tampoco puede llamarse a esta partesicétiga; por lo tanto la he
llamado capa no psicotica (Para-psicotica). Frendsu articulo -“Introduccion
al Narcisismo” ha descripto un grupo de fenomemda @squizofrenia que son
de naturaleza remanente. Esta misma idea la dégamd‘ciertos mecanismos
neuroticos, la envidia, -persecucion y homosexadlidAqui se refiere a las
tres capas de la envidia, la normal, la proyecyddalusional. Creo que -la
forma proyectada pertenece a la capa no psic@dicpie Freud presenta
clinicamente como un episodio especial es en gahlith fendmeno general

comun a la paranoia y esquizofrenia.



¢,Qué cambios suceden en la personalidad pre-gsia@gn la capa no
psicotica cuando se cortan las relaciones coralaleel? He explicado en otra
parte por qué pienso que en la parte de la perdadajue esta afectada se
produce una regresion total al estado indiferemciks catexias tanto del yo
como del -instinto se retiran. A través del progesiootico restitucional se
catetiza nuevamente el conflicto y es dominadanpexdios -irreales. La ilusion
constituye esta dominacién psicoética del confliétsi. legamos a una
importante conclusion: la ilusién no posee un isoente. Demos un ejemplo:
uno puede distinguir -entre una proyeccion neuwadtiana ilusion. La
proyeccion neurdtica sirve como proposito de restarae del instinto. Por
ejemplo, el hombre que cree que el otro es un hexuas, puede tener el
pensamiento a fin de guardar su propia homosexadhtdnfinada al
inconsciente. La ilusidn tiene uiia estructura embente distinta, la direccion
homosexual ha perdido su catexia en el instint® gtsbuye ahora a otra
persona. Para decirlo en una forma distinta aunquempletamente correcta,
parte del instinto se ha volcado al mundo extelzoilusion es una sefial de que
en la fase pre-psicotica en la capa no psicoteaasoto el contacto y la
funcion de la ilusidn es el resultado de una tergtate reparar la ruptura con la
realidad; lo mismo sucede con la alucinacion. Toosgoomo ejemplo la
alucinacion -de Schreber de “Los pequefios homloiEciEl contenido de la
alucinacion, es decir, los hombrecitos descendigiedas estrellas y algunas
veces cayendo por miles sobre su cabeza en unaaaia, simboliza una
polucién nocturna. Los hombrecitos en si mismo elinan los
espermatozoides asi como los hombres a quieneslfg&chen sus tempranos
dias, habia sido atraido homosexualmente. Su eigitgue tuvo su origen en
la parte no psicoética de la personalidad, toméwrsacdiferente de aquel del
periodo pre-psicotico antes de la psicosis.

En el periodo pre-psicético la excitacion lo llezad emisiones genitales,



unas poca semanas mas tarde en la psicosis antpsedaudiera surgiuna
situacion que lo llevara a la excitacion, la ereemgl impulso homosexual era
retirada y luego usada para formar la alucinadi@esta manera la alucinaciéon
es formada como anticipacion de un peligro. La giaerdel impulso
homosexual se evapora al formar la alucinacion.

- La alucinacion es por lo tanto, un fendmeno de dem@a que sirve para
impedir el desarrollo del peligro Por supuesto, cuando la necesidad
homosexual adquiere nuevamente energia, entonadgevel peligro. Esta
comprension de la alucinacion como un fendmeno ekcatga concuerda
sustancialmente con la idea de Freud expuestalgo‘fElos Instintos”.

El recuerdo mas vivido es (aun) siempre distingud# una alucinacion y
de una percepcion externa, pero también nos sutedercuando se revive un
recuerdo la catexia en el sistema de la memoriagegcera, mientras que en
una alucinacién que no es distinguible de una perée pueda surgir cuando al
catexia no se extiende meramente de la huella deelmoria al elemento
perceptivo. En opinion de Freud, se usa la catemtara en la percepcion; el
tiempo nos permitira interiorizamos mMAas en esteatel® través de la
alucinacion la energia que destruiria el contaotola realidad es descargada y
este hecho lleva a la conclusion que la alucinasiove para mantener el
contacto con la realidad en la capa no psicotista Eheta de mantener contacto
con la realidad puede obtenerse tan solo por cigtopo a través de la
formacién de un sintoma psicoético (la alucinacidg.como el evitar un mal
mayor aceptando uno menor. El corte permanentdéacaalidad puede llevar a
la formacion de una ilusién. La alucinacion vistsde este angulo es una
prevencion de una ilusidon; esta funcion esta demawdstclaramente en el caso
de Schreber por el grupo de alucinaciones que ajiralrededor de la idea del
“fin del mundo”. Cuando abandoné las alucinaciorfeshreber se formé la
ilusion que el mundo habia llegado a su fin. Landtilusion y también ciertos

sintomas catatbénicos son fenémenos muy especialee s sintomas



psicoticos del fin del mundo; esto seria una tergatlel yo de negar la
existencia de los hombres en el ambiente que elemac encontraba
homosexualmente estimulante.

Desde que estas defensas no psicoticas de negazidon posibles, la
catexis de las representaciones instintivas dadpectos estimulantes de estos
hombres son retiradas. A través de este retiralddsnsas del yo pierden su
razon de ser y sus energias también se tornanndidg® La energia retirada es
entonces usada por la tentativa de restitucion foainaar la ilusion de que los
hombres en su (Schreber) ambiente no existen,oas & mundo ha llegado a
su fin”. Esta idea psicotica no es una alucinaciégativa sino la conviccion del
paciente acerca de su medio ambiente. Por supoestmias las influencias del
mundo exterior pueden impedirse de esta maner&l Easo de Schrebgvor
ejemplo, a pesar del hecho de que el mundo hagadb a su fin, el alma de
Flechsig todavia continuaba influyendo a Schrebaambién la necesidad
inconsciente del instinto de la parte no psicotdm su personalidad se
despertaba por estimulos internos; pero la ilusiémuestra que el paciente
estaba tratando de protegerse contra sorpresa&xteeilor. Esta defensa contra
los estimulos del exterior permite al yo no psamwitoncentrarse alin mas en
supresiones de excitaciones genitales. Tan pramtoocel yo en la capa no
psicotica tenga éxito en excluir la sexualidad @niel peligro homosexual
causado por la presencia de otros hombres es m@mnokar lo tanto, no es ya
necesario negar su existencia y en este punto alesapla ilusion acerca del
“fin del mundo”. Ciertos sintomas catatonicos afaot una funciéon similar.
Estos sintomas ayudan al yo a resguardar la pdsithitle que se despierten los
genitales a pesar de sus variadas defensas. Tantopcomo el yo esta
capacitado para dominar suficientemente esta ekmitadesaparecen de nuevo
los sintomas cataténicos.

Una vez que el yo no psicoético adquire completo idamde los genitales

de manera que no se despierten mas, florece angrltamina nueva fase en la



psicosis.

CONCLUSIONES

Al finalizar este trabajo espero haber dejado adiampor qué considero la
capa no psicética mas importante que la misma gsicd.os sintomas
psicoticos son productos finales. Solamente examdmeasu origen podemos
llegar a penetrar en su estructura; y este origedehser encontrado en la fase
pre-psicoética y en la capa no psicotica. ¢ CoOmasthle obtener mejorias si los
sintomas psicoticos son signos de absoluto narm$§iLCuando hablamos de la
psicosis como un estado en el que no se mantiem@aato con el mundo
exterior nos referimos a los resultados de la timatale restitucion. En la parte
psicética de la personalidad se pierde el contamtda realidad y uno no puede
establecer contacto con la capa psicotica a traeeda psicoterapia. Sin
embargo, los psicoterapéutas tienen razon en snaaiion de que les es posible
a ellos obtener mejorias en el paciente esquizofrékllios tratan de establecer
una posicion firme en el territorio no psicoticadg esta manera aumentar la
fuerza del yo. Si esta tentativa tiene éxito, lepesible al yo superar los
peligros a que estaba imposibilitado de hacer dramteriormente. Debido a
este hecho la energia que de otra manera llegdeaparte psicotica puede
ahora permanecer dentro de la parte mas sanapgesianalidad. Tanto la capa
pre-psicotica como la no-psicética de la persoadliduegan un rol en la
formacion de la psicosis, cuyo rol puede comparame el de la neurosis
infantil en la formacion de la neurosis adulta.l&neurosis adulta encontramos
las mismas defensas contra el conflicto que estgharesentes en la neurosis
infantil. En la psicosis la relacion del confligboe-psicético es diferente. Las
defensas psicéticas son necesariamente difereatéassdo-psicoticas porque
las defensas, trabajando arménicamente con lalaglalson demasiado débiles

para alejar el peligro y por lo tanto no puedennsantenidas. Por otra parte, no



falta del todo una relacién entre las defensassimbpcas y psicoéticas. Las
defensas pre-psicoéticas sirven como matriz parpd@sticas.

En vista de esta diferencia entre los dos tipodafensas, podemos decir
gue los sintomas psicoéticos no tienen directa adnecon la infancia. Sucesos
gue pasan en la infancia pueden llevar mas adetante debilitamiento de la
estructura de la personalidad y de esta maneradistatamente relacionados
con la capa pre-psicotica y no-psicotica pero, decgsis misma no tiene su
origen inmediato en la infancia.

En cuanto a lo que concierne a la causa de la zdgemia surgen de
inmediato dos factores: constitucional y psicogeniin vista de los cambios
gue tienen lugar en la bisexualidad constitucioesidecir, la desaparicion de la
heterosexualidad y la predominancia, en el dedarmie-psicético, de una
necesidad hacia la femineidad en el hombre (y hiaciamasculinidad en la
mujer); otros se inclinan a agregar un tercer faaioganicamente adquirido,
gue probablemente es de naturaleza endocrina. Ewesfactores pueden
trabajar en combinacion. Uno de los tres puedersi&ramente responsable del
estallido de la psicosis, pero en la mayoria deds®s parece haber una combi-

nacion de los tres factores. Le toca a la quimiobgr si esta hipotesis es cierta.

Traducido poduan Carlos Rey



La depresioén en esquizofrénicos

HANNA SEGAL
LONDRES

La tesis de este articulo es que, en el curso dsartllo, los
esquizofrénicos llegan a la posicion depresivangoatrandola intolerable, la
manejan mediante la proyeccion de sus angustiaesiegs. Esto no puede
realizarse sino proyectando una parte importanteyaalentro del objeto, es
decir por la identificacion proyectiva. Me refieaqui a la posicion depresiva tal
como fue descripta por Melanie Klein. En resumsryrea fase del desarrollo en
la cual el yo del nifio pequefio es bastante integsacel objeto bastante
sintetizado para permitirle experimentar una rélacde objeto completa,
involucrando la ambivalencia, el temor a la pérdidaculpa, y la necesidad de
recuperar y de restaurar al objeto. Por identif@@agroyectiva, entiendo el
proceso por el cual una parte del yo es disociagaoyectada dentro de un
objeto, con la consiguiente pérdida de esta pagteyd, asi como con una
alteracion en la percepcién del objeto.

En el curso del tratamiento psicoanalitico del esxténico, es muy
importante aclararle estos sentimientos depresyves deseo de reparar que
emana de ellos. A medida que el tratamiento pragrgsdespués de haber
empezado el andlisis de las angustias paranoidede yos procesos de
idealizacion y de disociacion, el paciente llegm ana frecuencia creciente, a
vivenciar, por cortos momentos, angustias depresivaele tratar de librarse de

estas angustias por la identificacion proyectivayM menudo acontece que la



parte depresiva del yo del paciente es proyectadé&ral del analista, y para
realizar esta proyeccion el paciente puede recamin manejo cuidadoso de la
situacién analitica destinado a provocar sentiroediepresivos en el analista.
Es de mucha importancia, pues, el encontrar donele qué circunstancias la
parte de su yo capaz de vivenciar depresion ha pidyectada, y de
interpretarselo al paciente.

llustraré lo que quiero decir por dos ejemplos tosadel analisis de una
muchacha esquizofrénica de 16 afios. Habia sufedalutinaciones desde la
edad de 4 afos, o quizas antes. Era una nifia ekiranamente dotada e
inteligente, y retuvo largo tiempo algo de su brilhicial, pero se habia
establecido un retraimiento progresivo y una detaciéon constante, aunque
lenta, de su personalidad. En la época donde engpem@tamiento, a la edad

de 16 afos, tenia una esquizofrenia hebefrénicacery bien establecida.

Primer ejemplo

Esto ocurrio en el mes de febrero del segundo effudratamiento. Desde
las vacaciones de Navidad habia estado muy simcdciendo a lo maximo
una o dos frases durante la hora, y pasando lampayte del tiempo saltando
alrededor de la habitacion, mordiendo sus trersesgdedos, los almohadones o
el divan. También se hurgaba mucho la nariz, cotdauge luego los mocos
secos Yy juntaba, y a veces comia, cada pedacifudea o de suciedad que
podia encontrar en el suelo. Habia interpretada@anducta sobre todo en
términos de voracidad y agresion orales en relaoidimigo, reemplazando yo
el pecho, y refiriendome a su desesperacion ackrda transformacion de los
alimentos buenos en materia fecal mala, lo quéligaiba a comer la suciedad
del suelo y los excrementos. Durante estas hoadsa lexperimentado también

alucinaciones persecutorias que revelaba sacudsmlonanos con violencia,

! Traducido del “International Journal of Psycho-Asid”, Vol. XXXVII, P. 4 y 5, 1956, Londres



como si quisiera librarse de algo, arrancandosaqied de piel, arrollandolos y
tirandolos, escuchando despavorida algunas votesas, y a veces gritando.
Interpretaba su conducta como manifestacion demstingento que el alimento
gue se habia vuelto malo lo estaba atacando, yaljoe también sentia mis
interpretaciones como un alimento malo mordiéndolaensuciandola por

dentro.

Ella habia confirmado verbalmente algunas de estagoretaciones, y se
habia referido a su primera infancia, diciendo qugndo era un bebé, solo
sabia morder, odiar y gritar. Después de algunasus&s de esta conducta, un
dia entrd, se sent6 en el divan, y me dijo en omad tranquila y racional que
mamita la habia llevado al doctor, porque era malda y delgada, y que
mamita estaba preocupada. Yo le pregunté qué pendséb que le estaba
‘pasando. No me contestd, sino recomenzé a moedergarse la nariz, y a
comer los mocos secos. Entonces relacioné su pracidm acerca de ella
misma con su sentimiento que ella estaba destroymsdalimentos, que los
estaba volviendo malos, que los estaba echandalarp®ero pasé obviamente
al lado del punto esencial de su angustia, porgoue & la hora siguiente y
repitié la misma conducta y el mismo relato qudaehora anterior. Puso gran
enfasis sobre las palabras “péalida y delgada”,mdméne con detencion y suspi-
cacia, y luego puso su mano en la base de su guséchizo dos rasguiios muy
pequefos. En el principio de su tratamiento,” sq@iéat periodos, ser muy
voluble, y una de las cosas de las cuales hablaichoren aquel entonces eran
los vampiros y sus supuestas costumbres, acer¢asdmuales tenia muchos
conocimientos. Sabia que los vampiros, segun disaalen morder a&us
victimas en la base del cuello, y dejar dos peguef@sgufios, que son
sintomaticos. Le dije entonces, cuando adverti dos rasguios, que ella
pensaba que era palida y delgada porque la chupatampiro; luego le llamé

la atencion sobre la manera en que me miraba jjdesospechaba que yo era



un vampiro.

Esta interpretacion produjo varias asociacionesestis vampiros y sus
costumbres, y ella confirmd directamente mi intet@cion transferencial
diciendo que yo solo podia hacer interpretaciongartir de lo que me decia, y
gue ella sentia que yo estaba viviendo a experesas #lida, y que chupaba su
cerebro y su sangre. Un tal reconocimiento verbvacthb de sentimientos con
respecto a mi era muy poco usual en esta paciente.

El dia después, vino muy tarde, mas o menos dieatos antes del fin de
la sesion, y cuando le dije que tenia temor derymrique yo podia chupar su
sangre, empezo inmediatamente a quejarse de que getaba arrancando
cosas, y que lo hacia aun en sus suefios. Agregidcestque quizas era por eso
gue ella tenia que refugiarse cerca de la “gergaliddentro de ella misma
(sabiamos en aquel momento que ella tenia dos dip@ducinaciones, uno de
caractemuy persecutoricel otro de caracter muy ideal).

En la hora siguiente, vino puntualmente y siguiblévado de la “gente
ideal” dentro de ella. Sabia por material antergqpre muchas de sus
alucinaciones eran basadas sobre personajes o lthue ella solia literalmente
devorar para crear dentro de ella un mundo alumilmaton sus personajes, con
algunos de los cuales se identificaba. Le integpgee me trataba en la misma
forma que trataba sus libros tomando mis interpiet@s adentro de ella y
usandolas para crear alucinaciones agradables emtesior. Dijo que sabia
esto, y agregd que sabia que me estaba vacianddaddVle echd entonces una
larga mirada y dijo que a veces, cuando los vammpmsiaban enamorados, no
mataban a sus victimas en seguida, sino que larh&itamente, por grados, y
gozaban enormemente en el chupar la sangre.

En las pocas sesiones ulteriores, pudimos llegasalistintos sentimientos
hacia mi en la situacion de vampirismo. Habia dentjue su amor por mi,
como su amor por el pecho, era tan peligroso cdradie, por su crueldad y su

voracidad, y que al quedar en silencio y al hacdraigar, estaba chupando mi



sangre y mi vida lentamente, y construyendo dedéroella algo maravilloso
gue no compartia conmigo. Luego, habia empezadeeravacia, y me
transformaba paulatinamente en un vampiro chupéandoVida, sacandole sus
alucinaciones buenas, persecutandola y amenazaatirlan Temia curarse,
porque la curacion significaba para ella ser esada, y ser exorcisada signi-
ficaba primero que se descubriera que era ellamapiro, y que la harian morir.
Sentia que esta situacion sélo podia terminar enukerte. Después de alguna
elaboracion de este material, al final de una segistaba sentada muy tranquila
en el divan, pensativa, y dijo: “¢Quiere usted rdgoe todo este circulo vicioso
se produjo porque yo siempre tomaba y tomaba, cgro@emia, y que no hacia
nada para reconstruir algo bueno dentro de mi miZm&n el curso de esta
sesion parecia preocupada, deprimida, pensativaugho mas sana que en
cualquier momento anterior.

El dia después, me encontr6 en la sala de esperdersdo y saludandome
en una forma inusitadamente abierta y amical. Fareormal y tranquila.
Adverti también que llevaba una blusa de cuell@rabi que dejaba ver su
pecho mucho mas que de costumbre. Tan pronto caind en el consultorio,
se produjo un cambio inmediato. Empez6 a compamsuna forma irracional
y alucinada. Salto y brinco alrededor de la piarate un tiempo, agitando sus
brazos, portandose en una forma mas bien maniac@ageguida. Entonces
salto encima del divan, y se acostdé alli, murmddanpara ella, v,
ocasionalmente, masturbandose. Parecia ignorarmecquopleto. Era un
cambio llamativo con la semana anterior, dondeahabociado libremente, y
mas aun con la sesion precedente en la cual haldaigpo comprender tan bien
sus sentimientos. Después de un momento, enteedilqguomportamiento era
sintomatico de una reaccion terapéutica negativéraael gran progreso en el
“insight” que habia realizado en los dias antesioEn la sesion precedente, mi
paciente habia vivenciado el sentimiento que hdbg&ruido el pecho que la

alimentaba y se enfrentaba con el problema de pmraeion y de la



reconstruccién. Esta situacion le habia sido obemmintolerable, y ella habia
actuado en una forma que la hacia capaz de proysotare mi estos
sentimientos intolerables. Al comienzo, en la sidaespera, ella era la madre
gue me seducia ensefiandome su pecho, saludandooma dorma cordial,
deseando darme esperanzas, y despues, en el odns@inpezé a frustrarme
ignorandome, y me exhibioé en su masturbacion &ci@h, sexual de los padres.
Ella era la madre, yo tenia que ser la nifla exmgriando excitacion sexual,
voracidad, frustracion, ira y culpa. Me recordéesta sesién que la madre de
esta paciente perdia a menudo la paciencia conjauyhquedaba entonces
agobiada por la culpa, y me quedé muy impresioaadar que la paciente se
arreglaba con gran sutileza para que su madrerseqmno un nifio al perder la
paciencia y al tener que llevar después el farda dalpa.

Interpreté primero a la paciente el significadosdecomportamiento, la
identificacibn conmigo como una madre que la esfalstrando oralmente y
excitando su rabia por su relacion sexual con slnepd.e recordé entonces el
fin de la sesidon anterior, cuando ella se habiaest#do con su propio
sentimiento de culpa frente a mi como madre queealia. Le hice notar que
obviamente ella no podia soportar estos sentinset¢mtro de ella, y que por
eso ella tenia que ser la madre y yo tenia quéasdia, para que ella pueda
poner dentro de mi aquella parte de si misma queadda tolerar, la nifia
culpable. Pude también mostrarle que se habiadwdai a menudo con su
madre, en la época actual y en su primera infakgaucho detenidamente esa
interpretacion, y dijo, con una mirada de aliviauga expresion de cordura
reapareciendo en su cara: “Naturalmente, no necasihca ser el nifio que

depende”.

Traté de mostrar en esta serie de sesiones unsi@ucke cambios en mi
paciente. Después de semanas de lo que habiaduauea conducta totalmente

irracional y loca, la paciente habia sido capaxetbalizar en la transferencia



su delirio paranoide sobre mi como un vampiro.riliais ulterior le permitié
relacionar esta imagen de mi con sus propios impyldantasias de chupar. Al
mismo tiempo que esto, se habia dado cuenta deswgiemagenes ideales y
perseguidoras eran aspectos disociados de un dgetoo el analista
reemplazando al pecho o a la madre que aliment&sEnmomento su yo se
volvid mas integrado y su objeto mas sintetizados Isentimientos perse-
cutorios disminuyeron y la paciente tuvo que enéresu responsabilidad por
sus propios impulsos hacia el pecho y su sentimietg que tenia que
restaurarlo, particularmente que tenia que restaliecho interno. Lo expresé
claramente cuando dijo: “Sera porque yo siempreb@ny comia y comia, y no
hice nada para reconstruir ninguna cosa buggr@ro de mi ?“ En este
momento estaba conectada con sus sentimientos ylacaealidad, y se
aproximaba a la salud mental. Eso, sin embargeerdeintolerable, y ella
proyecté inmediatamente la parte deprimida y maa sk ella adentro de mi,

librandose asi de ella y volviéndose mas loca.

Segundo ejemplo

La segunda secuencia que quiero describir se mraglunismo afo en
octubre. Ella habia vuelto de sus vacaciones dmudejana y alucinada. Pude
captar a partir de su comportamiento que estalz@gnaldo a Dios y al Diablo;
representaban los aspectos buenos y malos del g@diepaciente, que se habia
suicidado cuando ella tenia quince afios. Al mismmgo, resaltaba de sus
gestos y expresiones que tenia relaciones sexalakses con Dios, a veces con
el Diablo. Habia una gran cantidad de gritos, dodliy ataques; a veces miraba
con terror. También sacaba continuamente hilosadiirida del divan y los
rompia con ira. Le habia interpretado su relacidm su padre sobre todo en
términos de disociacion, idealizacion y persecucyola habia relacionado con

la transferencia, particularmente en relacién cas llargas vacaciones de



verano. Presté también mucha atencion al hechaeeampiera los hilos de la
funda del divan interpretando esta conducta seggéongexto como romper el
hilo de sus pensamientos, el hilo del analisis,hid@s conectando su mundo
interno con la realidad externa. Su violencia dmmo gradualmente, y, aunque
seguia sacando los hilos, y rompiéndolos, y hamiaocde costumbre muchas
mordeduras, muchos gritos, muchas sacudidas deelragambio en su
modalidad era notable. A medida que avanzabamaptie habia mas brincar y
bailar una mayor gracia en sus movimientos, meesidn, y habia en ella un
aire, medio de alegria, irresponsabilidad, y Igakin dia que estaba bailando
alrededor de la pieza, sacando de la alfombra afwosas imaginarias, y
haciendo movimientos como si estuviera desparramaigb en toda la pieza,
se me ocurrié que debia imaginar que estaba bailendina pradera, juntando
flores, y desparramandolaspenséque secomportaba exactamente como una
actriz jugando el papel de la Ofelia de Shakespdéaresemejanza con Ofelia
era aun mas notable porque mas alegre e irresgenseab su conducta mas
triste era el efecto, como si su alegria mismaetavcomo finalidad de producir
tristeza en su auditorio, como el bailar y cantdsdmente alegres de Ofelia
estan destinados a entristecer los espectadoresteairo. Si era Ofelia, estaba
desparramando su tristeza ttda la pieza como estaba desparramando las

flores imaginarias, para librarse de ella y hacesuespectadora, tris(é)

Como la paciente se habia identificado a menan el pasado con
personajes de libros u obras teatrales, me senth ¢&rreno plenamente seguro
para decirle: “Me parece que Ud. hace de OfeliaioRen seguida y me dijo:
“Si, claro”, como sorprendida que yo no me hayaodatenta antes, y agrego
tristemente: “Ofelia era loca, ¢no es cierto?” I|Brarimera vez que ella admitia

conocer su propia locura.

2 Es la dispersién de sus propios sentimientos jstecihcion del analista en una multitud de persoelas
auditorio es un ejemplo de las partes disociadamdias del yo y del objeto descriptas por WilfBidn en el
congreso de 1955 en su trabajo sobre “La difereidciantre la personalidad psicética y la no-psiadti



Entonces relacioné su conducta con el materialriantgy con mis
interpretaciones sobre su relacion con su padre, mostré como se habia
sentido culpable de la muerte de su padre -enama@ragdien deseaba matar y a
guien penso que habia matado porque la habia wadalze dije también que
su locura presente a la manera de Ofeliauaenegacion de sus sentimientos
acerca de esta muerte y una tentativa de poneriesstos sentimientos. A
medida que iba interpretando, se acosté en el ddd&ando caer su cabeza
afuera. Dije que estaba representando el suiceli@fglia y mostrandome que
no podia admitir sus sentimientos acerca de la ek su padre, porque la
culpa y el desamparo que le provocaba la llevad@amo él, al suicidio. Pero no
estuvo de acuerdo con eso, y dijo que la muert®fdéa no era un suicidio.
“Ella era irresponsable, como un nifio, no conoaidilerencia. La realidad no
existia para ella, la muerte no tenia ningun Sicpmio”.

La interpreté entonces como el ubicar en mi laepdd ella capaz de
vivenciar el hecho de la muerte de su padre y #idad de sus propios
sentimientos y de su propia culpa, tuvo como radaolia pérdida de su sentido
de la realidad, de su salud. Entonces ella se &almia persona que ya “no
conocia la diferencia”.

Vino al dia siguiente muy alucinada y perseguidatereaamente e
internamente. Tenia evidentes alucinaciones digpitas y también se apartaba
de mi en una forma enojada y aterrorizada. Hacéa aamtidad de muecas,
murmullos, mordeduras. Empez6 otra vez a sacas hila romperlos. Le
recordé su sesion anterior y como trataba de $brate sus sentimientos
penosos poniéndolos en mi. Llamé su atencion sabm@mper los hilos, y le
dije que, al librarse de estos sentimientos pensson8a que estaba tratando de
romper su salud y de librarse de ella. Al mismmpe sentia que yo me habia
vuelto un perseguidor porque habia puesto en mssngmientos penosos y
sentia que al interpretar estaba tratando de menetra vez en ella y de

perseguirla con ellos.



El dia siguiente que vino, parecia triste y tralkguComenz0 otra vez
sacando hilos del divan, pero, en vez de rompedos completo, los
entrelazaba. Cuando hice alguna referencia a susngentos a la manera de
Ofelia, me dijo: “Sabe Ud., cuando Ofelia estalb@gundo flores, no era todo
locura, como decia Ud. Habia también muchas cosas. o que era
insoportable era el entretejimiento”. Yo dije: “/eltretejimiento de la locura y
de la salu@“ Contestd: “Si; eso es lo intolerable”. Le dije emes que mis
interpretaciones sobre la manera en que tratabpoder su salud en mi le
hacian sentir que habia recuperado la parte saabad@isma, pero que sentia
gue era insoportable porque ahora esta parte saebadpodia apreciar y sentir
el desamparo acerca de la desintegracion del mst@lla. En la sesion
precedente, habia tratado de convertirme en lee pgaha de ella misma,
desesperada por la locura de la paciente. Le loitzd nomo entretejia los hilos
gue arrancaba, marqué el contraste con la sesid@nicaan donde rompia los
hilos. Le interpreté que el romper los hilos repréaba el romper su salud
porque no podia soportar el desamparo, la tristég@ulpa que la salud parecia
implicar para ella.

En la sesion siguiente, me miré con mucho cuidadigoy
“¢.Sonrie o rie Ud. alguna vez? Mi mama dice quesenda puede imaginar
haciendo cualquiera de estas dos cosas”. Le hitaa noantas risas y risitas
burlonas habia hecho durante las Ultimas semagas glla sentia que me habia
robado todas mis sonrisas y mis risas y puesto ietoaa su depresion y su
culpa, transformandome asi en la parte triste ldenebma, pero que haciéndolo
me habia transformado también en un perseguidajuposentia que estaba
tratando de empujar de vuelta en ella esta tristedaseable; asi no podia
experimentar su culpa o su tristeza como suyas,c&mo algo puesto a fuerza
en ella por mi a titulo de venganza y castigo. i8emie yo habia perdido mi
risa, pero ella habia perdido el significado ydenprension de la tristeza.

En las sesiones de febrero se podia ver la aparigdepresion siguiendo



el analisis de las fantasias vampiricas de la p#cieEn las sesiones que
describo ahora, en el comportamiento a la maner®Oféda que tenia la
paciente, observé primero la depresion en formgegotada: ella suponia
evidentemente que yo estaba triste y deprimidapaaente misma se dio
cuenta de su depresion recién después de intarioreta que restablecieron la
comunicaciéon con esta parte proyectada de ella aistay otras diferencias
importantes entre las dos series de sesiones. litrrée la paciente estaba
preocupada sobre todo con la relacion alimentigimifiva con el pecho, y la
depresion, cuando emergia, tenia un caracter wolgndespiadado. Las
emociones proyectadas sobre el analista eran ésutalprimitivas: amory
voracidad orales, celos violentos, rabia seguideutjea y desesperacion. En las
sesiones de octubre, estaba tratando con probldenas estadio ulterior del
desarrollo y mas relacionados con el complejo dpdegenital. De acuerdo con
eso, los sentimientos proyectados eran mas corspl@enos primitivos y mas
finamente matizados, incluyendo no solo la ral@agllpa y la desesperacion,
sino también la tristeza, la pena, la congoja. funstos de semejanza de ambas
situaciones, sin embargo, eran importantes — cadajue la paciente podia ser
conectada con su depresion emergente, se volviaomdsnicativa, y siempre
de la misma manera, la salud mental y los senthosetiepresivos volviendo a
su yo juntos. Cada vez que los sentimientos defmese hacian intolerables, se
producia la re-proyeccion, con la correspondierdedida del sentido de la
realidad, el retorno de la conducta insana, yakmento de los sentimientos de

persecucion.
Conclusion
He tratado de mostrar en estos ejemplos la aparide& sentimientos

depresivos en una paciente esquizofrénica, y el qge hacia de la

identificacion proyectiva como defensa contra lardsion. El analisis de las



angustias persecutorias y de las defensas esgeszerdla transferencia lleva a
una mayor integracion del yo y del objeto. Cuansim ®curre la paciente se
vuelve mas sana, y empieza a enfrentar la realdadsus impulsos, sus
sentimientos depresivos, la culpa y la necesidagpkracion, al mismo tiempo
gue el hecho de su propia locura. Para el esqeizicfs, la culpa y la

desesperacion de esta situacion son intolerablgmryesto los pasos que el
paciente adelanta hacia la salud mental debenegeesados.’ El paciente

proyecta inmediatamente la parte reprimida del gbres el analista. Esto
constituye una reaccion terapéutica negativa. lrtepaas sana del yo se ha
perdido y el analista se vuelve otra vez perseguiga que se siente que
contiene la parte deprimida del yo del pacienteug guiere devolver la

depresion rechazada al paciente. Para controla mestccion terapéutica
negativa y hacer al paciente capaz de recupetanerey reforzar la parte sana
de la personalidad, el proceso total de la aparicié la depresién y de su

proyeccion ha de ser seguido de cerca en la transia.

Traducido poWILLY BARANGER.

3 No me propongo discutir en este trabajo los motipos los cuales la posicion depresiva es tan
insoportable para estos pacientes. Las “Notas sblmenflicto del superyd en un esquizofrénico agutid. J.

Psycho-Anal., 33, 1952), de Herbert Rosenfeldjamnralguna luz sobre este problema.



Resenas de libros y revistas sobre Esquizofrenia

TAUSK, VICTOR. — “Sobre el origen del “aparato defluiencia” en la
esquizofrenia” (1919); traducido en Revista de &sidlisis Argentina, afio
I, N° 3, 1945.

Este trabajo es de importancia fundamental en e¢ludes de la
esquizofrenia, constituyendo un punto de referemeiportante para dicho
estudio, a pesar de los afios transcurridos degoiebéicacion.

El autor se propone esclarecer el significado desintoma comun en la
esquizofrenia: el aparato o maquina de influerf8&gbasa en una paciente, en la
cual tuvo la oportunidad de comprobar algunas defdaes evolutivas del
proceso cuya etapa final es la maquina de infl@enci

La enferma en cuestién se sentia sometida a laemfla de una maquina
gue tenia las caracteristicas de un cuerpo hunmamp,semejante a su propio
cuerpo. Esta maquina estaba manejada por un hoqueehabia sido su
pretendiente y al cual ella habia rechazado. Taglg sucedia a la maquina,
ella lo sentia en su propio cuerpo, asi, por @piat una dlcera nasal de la que
también padecia la maquina, y mientras ella tuvtsamones genitales la
maguina poseia genitales, y cuando cesO de sentidaélla no tuvo mas
genitales. Sobre su tapa abovedada se hallabamiésbros de la enferma,
primero en su forma natural y posteriormente aglasacomo un dibujo sobre
la tapa. No sabia precisar si tenia 0 no cabezael Enterior disponia de ba-
terias, que representaban sus organos internos.

Como vemos, la maquina sufri6 cambios en su estaicy supone el autor
gue el aparato de influencia observado comunmenkeseesquizofrénicos pasa
por similares transformaciones hasta llegar a sndade maquina, lo que seria
comprobable si pudiésemos seguir el proceso deégdimeipio.

Por consiguiente, la maquina representaba la pcayeal exterior del



propio cuerpo de la enferma, y como demuestra posteente Tausk, el cuerpo
vivido como un genital. La maquina tendria, puds,mesmo significado
simbdlico que en los suefios.

Para explicar esta proyeccion del cuerpo entere gattes del mismo,
proyeccion de importancia fundamental en las psce$ autor hace una larga
exposicion acerca de las primeras fases del désad® la libido y del Yo,
siguiendo las ideas de Freud.

Considera gue esta proyecciéon solo es posiblerardule una regresiéon de
la libido a una fase en la cual no hay distincidmmeecuerpo y mundo exterior y
tampoco entre Yo y cuerpo, puesto que el Yo edatiitcado con el cuerpo.
No hay objetos, no hay Yo. Pero luego, debido acion de los estimulos
externos, la libido no puede mantener esta posis@mproyecta en el cuerpo y
éste se distingue del Yo. Por consiguiente, el @rinbjeto que se descubre es el
propio cuerpo del sujeto, pero sentido como ajeomo parte del mundo.

Esta profunda regresion libidinosa con el consiggieestancamiento de
libido, se tradujo en la enferma por sensacionesad#io, seguidas pronto por
sensaciones de extraflamiento del propio cuerpagesmondiendo a aquella
etapa en que el cuerpo es sentido como extrafiooay Yormando parte
integrante del mundo exterior, como objeto del nouries este cuerpo, vuelto
extrafio al Yo, el que es proyectado en la magquomo defensa contra esta
acumulacion de libido narcisistica, ‘regresiva, gisa al individuo del mundo
exterior.

Pero la maquina representa esencialmente el ggnitedto que la regresion
de la libido hace que todo el cuerpo sea vividoa@ama zona libidinosa, como
un genital. Y es, en udltimo término, una fantasgaregresion intrauterina, en
gue el cuerpo de la enferma, vivido como un pegteyma al seno materno. En
este sentido, la tapa abovedada de la maquinalaeriadre embarazada de la
paciente, con la cual se ha identificado, y laer@s el nifio, es decir, la

paciente misma.



El cuerpo, o0 mas bien el genital, ahora extrafi¥aly proyectado en la
maquina, se vuelve perseguidor, segun el autor,apduir el cambio a un
poder hostil exterior y por tratarse de un cuerpaeo partes del mismo,
patolégicamente alteradas. El sentimiento de quapatato es manejado por
enemigos, en el caso de la enferma su pretendesitambién una tentativa de

retener la libido inconscientemente rechazada.

HECTOR GARBARINO

KARL ABRAHAM. — On the significance of sexual traamn childhood for
the simptomatology of demencia precox. (El sigaific del trauma sexual
infantil para la sintomatologia de la demencia pzgcClinical papers and

Essays on psicho-analysis.

Se estudia la semejanza del contenido del sintostéribo, como el
contenido de los delirios de la demencia precdamando la investigacion que
sobre este tema realizaron Bleuler y Jung.

Freud demostré que el sintoma de la histeria expaesion de traumas
sexuales infantiles reprimidos. Bleuler y Jungmadéin que tal concepcién puede
ser también aplicada para el delirio del esquimide

Establece Abraham por esta causa una gran anakgi® ambas
enfermedades. Comenta a titulo de ilustracion sa&sos.

En el primer caso una paciente que fue seducidaipdio a la edad de 10
afos, present6 de inmediato sintomas tales coradpsuerrorificos, pesadillas,
alucinaciones, ideas suicidas, etc., en los cusdesncontraban elementos del

trauma. Termina la paciente por establecer unioeganizado que le sirve



para elaborar el acontecimiento de la infancia.

En el segundo caso de que nos habla Abraham, skigercel hecho
traumatico sin consecuencias inmediatas. Peroféarea frente a una situacion
similar reacciona con unos ataques que simbolizaawana anterior. Se agrega
posteriormente un delirio de persecucion en retacan el conflicto.

Estudia luego el historial de una sefiora que ernfancia habia sido
atacada sexualmente por el padre y un hermanacas®econ un hombre que la
trata brutalmente y hace un delirio en que se siatdcada por un toro y un
diablo, en los cuales distingue rasgos de su padeezmano.

Aclara el autor que Freud posteriormente aceptd rquera necesaria la
existencia de tal trauma para establecer el sintoistarico, sino que podia
acontecer como consecuencia de una sexualidad ahermia infancia. En su
experiencia esta anormalidad consiste en un premdasarrollo de libido y la
existencia de fantasias patolégicas que llegan an&imo posteriormente,
cuando irrumpe la demencia precoz.

Describe a continuacion otro historial. Se trataidgoaciente que se sintio
muy querido y seducido por una hermana. Fue ader@®do por la vista de
genitales femeninos, siendo pequeio. En sus atucmes veia a su hermana
representada en Cristo visto como una mujer. Tamdeéiraba viendo la union
sexual de Apolo y Diana del mito griego, represesddo en su frustrada union
con su hermana. Agrega ademas que se repite aggcahismo observado por
Freud en los suefios: la satisfaccion de deseatiiefa

Aclara luego que no quiere decir que el trauma faritasia sexual infantil
creen la enfermedad, sino que ellos dan la cafstiter personal a cada delirio.
Considera como factor primario la predisposicion.

Dice ademas que es dificultoso generalizar y acepta en cada caso de
demencia precoz exista este material infantil, ggre en los investigados por
el, encontro tal conexion.

Breuer y Freud partiendo de este principio basarraamiento en la



abreaccion de la culpa creada por estos hechogshAfir no tiene experiencia
para aceptar el mismo efecto de la abreaccion eer@encia precoz. Estudia
las formaciones simbdlicas del material de la esitgnia al igual que lo
destac6 Freud en la histeria y el suefio, es deaitilizacion de la actividad
psiquica infantil. Por lo cual deja establecido eliepsicético proyecta sus
fantasias regresivamente en su infancia. Propenedaias de Freud como base

para un estudio mas profundo de la demencia precoz.

MERCEDES DE GARBARINO

FRIEDA FROMM - REICHMANN. — “Problemas de transfamta en los
esquizofrénicos”. Revista de Psicoanalisis, Buehioss. Tomo 59 N° 2,
afo 1947.

La autora sostiene que pueden ser tratados psltaaEnamente los
esquizofrénicos, rechazando la idea original deurslg autores de que el
intenso narcisismo de los esquizofrénicos impedatas enfermos desarrollar
una transferencia segura para el trabajo analitico.

Analiza primero cuéles son las reacciones transtakes de estos-
enfermos y luego da normas de conducta para aatttales reacciones.

Observa que el complejo perturbador de esta afestifge de experiencias
traumaticas en la mas temprana infancia; en lagpacque el yo no posee la
capacidad del examen de la realidad y dondeveeen un mundaarcisista.
Estas experiencias traumaticas disminuye la capdad resistencia, la realidad
de la vida se hace insoportable entonces se estalibemundo autistico; debido
a esto el enfermo se hace desconfiado de todotigylarmente del analista,
gue se acerca a €l con la intencion de introduarsesu mundo. Para el
esquizofrénico la actuacion del médico significalaenaza de volver a sufrir

las antiguas frustraciones de la vida real, sinaggti a pesar de vivir en su



mundo narcisistico el esquizofrénico tiene una vagaEon de la irrealidad de
su mundo ilusorio y ansia contactos humanos y censjpin, pero al mismo -
tiempo, los teme lo mismo que al analista por digpe de una nueva
frustracion. Pero una vez que acepta al analista d=pendencia hacia él, es
mayor y mas sensible que la de los neuroticos;hilegae cada falta que el
analista comete lo vive como un fuerte desengaSappne que el terapeuta
sedujo al paciente, defendiéndose de esto conhgrstilidad o con una nueva
retirada cuya maxima expresion es el estupor gatao

Sefala que las reacciones esquizofrénicas son mdwilthosas y
aparentemente mas imprevistas que la de los neasptsto lleva fatalmente a
cometer errores al analista, debido a que su peastires magico y no sigue
leyes l6gicas: no admite el no ni tampoco el si,hag reconocimiento de
espacio y tiempo, la expresion se hace por simpaeto hace que el
esquizofrénico y analista vivan en mundos difeenten distintos medios de
expresion, de esto surge que el analista incurraereores Y faltas de
comprension; ademas dado que el analista aceptatsiferir la conducta del
esquizofrénico le hace suponer a él que vera calmsad deseos aunque éstos
no sean convenientes para el medico y la soci&lade asi un circulo vicioso:
nosotros defraudamos al paciente; €l nos odia, tprade odiemos a él por su
odio y por consiguiente continla odiandonos. Este demuestra que el
esquizofrénico es capaz de desarrollar fuerteseodess afectivas de amor y
odio al analista; como se puede observar en lospdgs que expone.

Luego pasa a relatar cuales son las modificaciguesa sucriterio se

deben efectuar en un andlisis de un esquizofrénico.

1) El contacto con este tipo de enfermo debe coareron un largo periodo
preparatorio de entrevistas diarias (Como en eopsialisis de nifios), durante
los cuales se le ofrecen al paciente la oportunid@drelacionarse con el

analista, ver asi si el analista le puede seryltie vencer su desconfianza y



angustia respecto a la amistad que el terapeofeciee.

2) No se debe exigir que el paciente se acuestpigiasocie libremente
puesto que ambas cosas para él carecen de s&itelgaciente siente que una
hora de mutuo silencio amistoso le es Util se gebsganecer en silencio, esto
desde luego puede producir una gran angustia y elobmalista debe notar

cuando debe ser roto el silencio.

3) Debera observar y valorar el analista todasnhasmifestaciones del
paciente, semblante, palabras, gestos, actitudeta manifestacion sea o no
comprensible para el analista es importante, yeteentido para el enfermo.
Debe tratarse de comprenderlas, no se debe haagurpas sobre cuestiones
gue no comprenda; lo importante no es una compnerisielectual sino la
comprension simpética y el habil manejo de la muraasferencia entre

paciente y analista.

4) Las reacciones emotivas del enfermo al terapeanade ser manejadas
con sumo cuidado: asi el amor que el esquizofrésimute al analista debe ser
tratado con mucha cautela, asi si se deja cresceasiado intensamente los
sentimientos del paciente, sin proporcionarleiglcatle hablar de ellos se asus-

tara ante esta nueva experiencia. Lo mismo paskdwstilidad.

JUAN CARLOS REY



ANGEL GARMA. — “La realidad exterior y los instintos en la

esquizofrenia”. Rev, de Psicoanalisis. Buenos Aié® Il. T. 1. 1944,

Empieza por hacer una descripcion del psicoticaleled punto de vista
psiquiatrico clasico. Es el sujeto que vive felatigaciendo sus deseos en
forma alucinatoria. Desde el punto de vista psiabtco, es el que obedece al
ello huyendo y negando un aspecto de la realidacestblece una diferencia
entre psicosis y neurosis, aquellos obedecen al yelsometen al mundo
exterior, en cambio éstos, someten al ello trataddoobedecer al mundo
exterior.

Rebate el autor esta teoria poniendo por ejempladsos de psicoticos que
sufren, como ser los que rechazan la comida a pesque tienen hambre, los
gue tienen frio y no se abrigan, etcétera. Analitiente tampoco resulta
convincente, pues si frente a un obstaculo quenpedie satisfacer al ello, niega
la realidad y busca alucinatoriamente su satisbfagcho necesitaria hacer
regresiones cosa perfectamente comprobable ensiodtipos. El sentimiento
de culpabilidad tampoco es explicable dado queoaseruencia del conflicto
entre el yo y el ello (representante de la realidatbrna). Si aceptamos la
despersonalizacion como un rechazo del ello, tampmdcanzaria la teoria
citada para explicarla.

Se propone Garma plantear una nueva teoria sobedidingia de la
esquizofrenia masculina partiendo del trabajo desKaEstudia este autor los
enfermos que presentan como sintomas “el aparatdfldencia”’. Este aparato
€S SU propio cuerpo o sus propios érganos, masiéspmente su genital que
rechaza y proyecta en el mundo externo, lo quevalglria a un rechazo del ello
y no una satisfaccion.

Hace el autor un paralelmon la religion.El religioso al rechazar al ello
rechaza al cuerpo y al mundo externo que excitplixseres que provienen del

ello. En el psicético ocurre o mismo impulsado pbrsuper-yo, reprime los



deseos del ello y por lo tanto el contacto con @hdo externo. Se somete asi a
una realidad interna desagradable y castradora.cbi@o ejemplo el analisis de
la psicosis del “hombre de los lobos” y del caso

Schreber. En ambos habia una pérdida de interdagpoosas del mundo
exterior y un refugiarse en una actitud de sometitoi homosexual y
masoquista, en el primero, en Freud y en el segandaios.

Es decir que cuanto mas libres se hallan los testimas contacto hay con
la realidad.

Estudia luego las ideas de grandeza como una amrsga de la
identificacion del yo con el ideal del yo, no mamdi@ mas libido a sus objetos.
En-la misma forma ocurre con el religioso, que s® vnas parecido a Dios
cuanto mas se somete a sus mandatos. Esto losdrdase omnipotentes.

Esa posicion libidinosa pasiva y masoquista, gae k& identificacion con
el ideal del yo, las ideas de grandeza y la omaipmh, explica también el
sintoma tan caracteristico del esquizofrénico deeseon intrauterina.

Para la formacion de la nocién del yo juega un papg/ importante la
representacion del propio cuerpo, la percepcioreriext e interior. En el
esquizofrénico que rechaza y proyecta su cuerpopbedida de nocion y de
ubicacion del yo, lo que explica segun Garma |pee®nalizacion.

Concluye diciendo que prevalecen en el esquizafeémhasculino una
libido, pasivo masoquista como consecuencia deeahazo de los instintos
activos masculinos por una actitud de subordinacadnsuper-yo muy

prohibitivo.

MERCEDES DE GARBARINO



E. PICHON RIVIERE. — “Psicoanalisis de la esquienia”. Publ. en Revista
de Psicoanalisis. Buenos Aires. T. V. N° 2. Aio7194

E. Pichon Riviere inicia su trabajo a través deesysmeriencias, observando
“‘cOMo se desarma” un psicosis tras el tratamierdtbdico y se focaliza un
nacleo psicoético central, del cual surgen las terds de resolver esta situacion
basica. Se adentra al estudio de una etiologiatggeaia de las neurosis y
psicosis, considerando las series complementargad-réud, congénitas y
adquiridas en la infancia; la actitud disposiciopall factor o conflicto actual.
En individuo es visto desde un plano vertical, diitd evolutivo y desde el
horizontal, estructural. Cualquier factor que a&ltda armonia hasta alli
establecida provocara el conflicto (incrementoatesipbnes instintivas o debili-
tamiento del yo), desde el cual se inicia el procde la enfermedad. En
términos de libido, 0 aumenta las cargas del Ebe debilita las contracargas
del Yo, se provoca regresion y afloran contracam@sun Yo arcaico. De
acuerdo a lo demostrado por Garma ambas estruatera®tica y psicoética
responden a un conflicto entre el ello y el yoeavio del superyo; hay un re-
chazo de la vida instintiva, propende la regresjida ataca a los instintos, al yo
y a la realidad; se encuadra un yo masoquista guperyo sadico, posicion
pasivomasoquista e intensificacion de libido homoak consecuencia de la
disociacién de los instintos, con exaltacion de dgsesivos. Posicidon basica,
melancélica y desde donde se busca elaborar ¢stién psicotica; y asi el
autor describe la comprension configurada. Iniodbrs el plano genital
(angustia de castracion, reactivada) por el cdoflactual, regresion hasta el
plano oral — previa expulsion analsadica destractgr expulsiva —,
incorporacion, introyeccion e identificacion del gon el objeto. Si se mantiene
dentro ddos limites del aparato psiquico es la estructura neélara; si tiende
a liberarse tras la proyeccion dentro de los calperes la hipocondria; si la

proyeccion se coloca en el exterior es la posip@manoide. Perseguido por su



conciencia es el melancdlico, por sus oOrganos pbdoindriaco, por sus
enemigos exteriores (objetos anteriormente intraykxs, agresivamente,
durante la estructura oral y anal sadica). En léameelia, psicosis maniaco
depresiva, hace uso para su curacion de un meaanisfansivo, el maniaco,
donde el superyé se funde en el yo. Ademas de lagueiecanismos de
defensa, en la esquizofrenia, se agregan la fugatatlo confusional, oniroide:
vale decir a la regresiéon mas profunda oral piienaprenatal; donde el yo, sin
su sintesis, estd a merced de sus nudcleos indepé&sli identificaciones
primarias, pensamiento preldgico, magicoanimista, contenidosdedor de
sentimientos de culpa, como en el melancalico. ttasmientos modernos de
la esquizofrenia actian sobre la situacion baspassiva, primaria.

Por medio del coma, de la convulsién, el psicotdescarga sus pulsiones
instintivas, sobre todo las de caracter agresigasisfaciendo ademas las
tendencias masoquisticas del Yo y las sadicas aeérgo, aliviando el
sentimiento de culpabilidad, remordimientos, netss$ide castigo, etc.; vale
decir, la posicion basica depresiva. El psicoteda transformado en un neuré-
tico, capaz de una relacion transferencial que penm analisis en profundidad
de sus situaciones patogenas; sin embargo, losigs@s clasicos abandonan

en este justo momento al paciente.
MIGUEL SESSER
WEXLER, MILTON. — “The structural problem in schigbrenia: therapeutic
implications” (El problema estructural en la esgirenia: implicaciones
terapéuticas). The International Journal of Psy&halysis, Vol. XXXII,

part. 3, 1951.

El autor sostiene en este trabajo que el amorpatencia, considerados



comunmente como basicos en el tratamiento de laizzggenia, son muchas
veces ineficaces y aun mismo perjudiciales.

Su experiencia se basa en una paciente esquiziEréne trato al principio
durante muchos meses con afecto y benevolencialdener practicamente
ningun resultado. Respondia con cdlera, indifeeerciataque sexual a sus
interpretaciones. Luego de esta fase improduat&dratamiento cambio su
posicion terapéutica frente a la paciente y apogiag sus manifestaciones de
desprecio y odio al sexo. Esta nueva posicién nzacbra adoptada por el
terapeuta determiné sensibles cambios en la paciesg volvid mas
comunicativa e introspectiva, mas personal en sarsfestaciones y, lo que es
mas importante, empez0 a poner algunos reparosaader la rigida actitud
moralizadora que ambos habian adoptado. El analistggd a prohibir
terminantemente a la enferma toda manifestacidnatex agresiva y cuando
fue necesario, frente a sus ataques fisicos, lavomor la fuerza y de un modo
eneérgico. La paciente terminaba casi siempre padagerselo.

El progreso clinico fue evidente: dejé el sanatgripasé a una casa de
adopcion, concurrié sola a las sesiones, comen&ter trabajos de ceramica.
Diferencio mejor la realidad subjetiva y objetiva.

Admite el autor que su actitud pudiese estar detegha por una reaccion
contratransferencial de odio, pero sostiene, cammbakce Winnicott, que éste
siempre existe en el terapeuta de psicoticos ymportante es manejarlo
adecuadamente.

Insiste que esta actitud superyoica del analidta@dede ser Gtil en algun
caso y en algun periodo del tratamiento.

Cree que en las psicosis, contrariamente a lasosisurel aliado del
terapeuta es el Yo del enfermo que ha abandonaedalidad y asiste impotente
a la lucha entre el Ello y el Superyo.

Cita el autor, entre otros, un caso de Ericksorupi& en que el terapeuta,

en una primera fase del tratamiento hipnéticodsatifico con la madre de la



paciente adoptando la misma actitud rigida y seydu@ asi como pudo luego
disminuir la severidad de su Superyo.

Knight estd en el mismo orden de ideas cuandoes@siijue la posicion
indulgente del terapeuta puede hacer sentir atranfgue esta sin aliado contra
sus odios y “malos” impulsos.

El autor considera que en el problema estructueallad esquizofrenia
desempefa un papel muy importante el Superyo argaiienitivo, brutal en sus
exigencias, similar al de los nifos pequefios. Gadéncen general, con los
puntos de vista de Pious, quien sostiene que eér$optiene por funcion
principal contener el instinto de muerte, y quéSlperyo defectuoso” de los
esquizofrénicos fracasa en esta funcién, debiesmdibitio desvincularse del Yo
y procurar neutralizar @hstintode muerte.

La esquizofrenia plantea un problema estructutakmo entre sus distintas
instancias y no solamente entre éstas y la realmado piensa Alexander. La
terapia consiste esencialmente en inducir a nuéd@stificaciones en el
Superyo, a la manera de la madre severa algunas,weotras de “la madre que
consuela y ama”. Y siempre obligando al pacientprestar atencion al
terapeuta, segun el consejo de Knight. Una excesdwgencia que no frene
los impulsos hostiles aumenta la ansiedad queesiezgtos enfermos por esos
impulsos. Los procedimientos educacionales tieneec@s éxito porque son
comparables a los que aplicamos en los nifos, laolneto
de conformar en ellos una estructura que frenen&istos.

Termina el autor recordando la confusion existéatiéo en lo que se refiere
al proceso mismo de la esquizofrenia como a switena la necesidad de

precisar los conceptos respecto a esta enfermedad.

HECTOR GARBARINO



SEGAL, HANNA. — “Some Aspects of the Analysis of a Schizophréni
(“Algunos aspectos del analisis de un esquizofeghicint. Jour. of
Psychoanalysis. Vol. XXXI, afio 1950.

Presenta algunos rasgos del andlisis de un casesdgeizofrenia y
demuestra la posibilidad de hacerlo con minimamntas respecto a la técnica
estrictamente analitica usada en cualquier otrolises)a apartandose
especialmente de toda labor de tipo educativo t@mfermo. Era un paciente
de unos 20 afnos, con antecedentes infantiles cennetnto, muy inteligente,
aparentemente bien adaptado, para quien los prablamarecen al iniciar el
servicio militar a los 18 afios; la enfermedad egesinicia estando en la India,
con ideas obsesivas de si continuar en el ejéocito, luego, depresion, celos;
al empezar a trabajar en un laboratorio fotograftmmenzaron ideas de tipo
hipocondriaco respecto a su vision y delirios sabraplots de un biélogo para
destruir al mundo. El primer contacto con la atalse realizé en el Hospital
Militar, estaba “completamente retraido, apatico oaa sonrisa estereotipada,
semi-idiota”, hablaba sin hilacién, pregunté si does habia cambiado porque
la India estaba cambiada, la analista no contestd, que le sefalé que “él
mismo habia cambiado y que el mundo estaba cambizom él”; contestd que
si, agregando: “Yo he sido cambiado”; daba asial&g sobre algunos de sus
problemas: 1° tenia miedo porque el mundo estabadai destruido; 2°
interpreta el “hecho” como fruto de una persecu¢&mo habia cambiado, él
habia sido cambiado); 3° parecia no distinguir eerdt y el mundo, su
destruccion era equivalente a la destruccion deldouLos limites entre él y el
mundo exterior estaban a veces, borrados. En laepai sesion se mostré
agitado, expres6é algunos de sus delirios y alumnas, que no fueron
interpretadas sino que la A. se limitd a sefalari@al que se expresaba,nl
entendido que se sentia. Destaca que el enferraseemomento, aunque estaba

hablando a la analista, ésta no significaba pamaaél que un mueble. El E. que



se habia quejado de estar aprisionado, dijo questlms prisioneros se sentian
asi yquelos prisioneros de Alemania le mandaban voces. &aafermo estar
en un hospital era como ser prisionero y eso era @haestar efectivamente
prisionero.

Segal destaca que “el punto significativo que emezg esta sesion fue su
equiparacion de la nocion “ser como algo” y “sagoal no habia ninguna
distincion entre el simbolo y la cosa simbolizaBhtrastorno en la labor de
simbolizacién no estaba en no haber podido forrmba@los sino que, una vez
formados no los podia usar como simbolos. “La uliiétd para formar para
utilizar simbolos es uno de los elementos basieas el pensamiento
esquizofrénico”, lo que explica la dificultad paatenderlos, como también la
pobreza de pensamiento del esquizofrénico, seaiparg haya podido formar
simbolos y no se desarrollan intereses; o que hdbisido formados no son
usados coma tales, se vuelven equivalentes aloplpetticipan de toda la
ansiedad correspondiente al objeto original y &end ser reprimidos o
negados.

Durante varios meses fue analizado en una casaldé, € material era
desconectado, la vida emocional del enfermo seraemén el deseo de ser
sacado de la “prision” y del temor a los “cambids&os sentimientos fueron
traidos a la transferencia, conectados con suadiasty delirios y finalmente
con su pasado. Destaca que técnicamente es muytamigoen la esquizofrenia
unir las fantasias con los hechomales, presentes y pasados. Al hacerlo
surgieron defensas, de las mas primitivas, negasiomagicas, disociaciones,
ambivalencia y una serie de introyecciones y propees.

Plantea un problema técnico que surgio en el cdektratamiento: si dar o
no apoyo al paciente. La posicion adoptada por|Seggue dar apoyo es un
error, porque es favorecer la disociacion ya qumifsta un esfuerzo del
analista para mantenerse como objeto bueno, dejaludoa el aspecto malo

disociado. Responde a una desconfianza inconsaehtnalista no analizada y



gue es dejada afuera; pero puede ocurrir una dvede la situaciéon cuando

“los buenos aspectos” se vuelven contra los “malpsisi la transferencia

negativa se vuelve inmanejable. Lo que puede daraedo la buena relacion

lograda es interferida por la represion de lasafsias contra el analista “malo”.
Corrientemente en esas situaciones el paciente ebgno perseguidor a un
familiar, que estad en inferioridad de condicionespecto al analista para
manejar la hostilidad del paciente. Frente a canlecson planteada por el

paciente la A. trataba de demostrarle que compaelodfiue esperaba de ella,
porque lo queria en ese momento y por qué lo queniaesesperadamente, y
gué significaba para él la no satisfaccion del dese

A los seis meses, la situacion analitica corriesgehabia establecido, el
paciente concurria al consultorio de la A., se s&dma en el divan y asociaba.
En el trabajo se describen situaciones particulgramsgos generales del
desarrollo ulterior del tratamiento. Técnhicamenseu@ ejemplo acabado de
aplicacion de las ideas de Melanie Klein.

En la Udltima parte del trabajo, destaca las difgemnentre la técnica y
criterio general usado en el tratamiento del paeignla técnica descripta por
analistas norteamericanos, especialmente Friederir&keichmann q Paul
Federn. Federn es especialmente citado para destagade las diferencias:
para €l no se debe introducir material inconsciemtevo en la conciencia del
enfermo, Segal demuestra que es necesario, comlca@dlisis de un neurético
trata de analizar las resistencias e interpretarrésistencias en el nivel de
ansiedad. Otra diferencia sefalada se refiereiradartancia del analisis de la
transferencia negativa tanto como de la positivantras Federn postula que la

transferencia positiva debe ser preservada y midiatenno analizada.

JUAN PEREIRA ANAVITARTE



ROSEN, JOHN N. — Direct Analysis. Selected Papers (Analisis Etiog.
Grune & Stratton. N. York, 1953.

Define el “analisis directo” como una técnica pBigica para el
tratamiento y cura de enfermos psicoticos. Estebigferencias entre el analisis
gue aplica para neuréticos y esta forma de actnat@bterapeuta caracterizada
por la falta de formalidad, por el desempefio deslespde acuerdo al delirio o
el material alucinante, el uso de la violencia élo yerbal sino, en algun caso,
fisica. “En sus fundamentos tedricos el analisiealld es una extension de la
teoria freudiana. Las técnicas por necesidad, hedidp innovaciones,
invenciones y desviaciones de los procedimientoso@saliticos ordinarios”.
El concepto de psicosis esta asimilado al de sugditsiderando que es una
interminable pesadilla en la cual los deseos etstarbien disfrazados que el
soflante no despierta, y que una vez que la psisedmya desnudado de sus
disfraces, el psicotico despertara. Explica coa @a que el manejo de una
persona que vive una pesadilla no puede ser iguab @l usable con otra que
tenga conciencia y represiones en orden, aunqdadmica sea la misma, el
tratamiento debe ser distinto.

“La enfermedad mental es un proceso en el cualbsedonan varias
defensas en un intento desesperado por apartarlaséalidad. El individuo es
al principio neuratico, luego en un nivel mas prafa es obsesivo compulsivo,
después maniaco-depresivo, mas tarde paranoido yisgpués de estas etapas
se desarrolla una psicosis profunda”. “El caminolad@sicosis parece ser el
reverso del que se hace hacia ella. Retrocediead® idrealidad, el paciente se
abre caminos por etapas hacia una neurosis muyadma la que tuvo antes”.
Sefala que es una neurosis modificada por la exueai total de la psicosis, a
la que denomina “neoneurosis”. Esa “nueva neur@sdtatada analiticamente

segun la técnica corriente.



Considera que excepto en los casos en los quedb@i@a fisica puede ser
claramente demostrada, las psicosis son psicogémitaus origenes y tratables
por medios psicoldgicos. Sefala que asi como dlgma edipico es la piedra
angular del andlisis, en el analisis directo lceksoncepto de psicosis como
problema oral y de ahi la conflictiva esta centradda figura de la madre, mas
concretamente de una madre mala y frustradoragfeeta cual la conducta del
terapeuta debe ser la de una madre ideal, “ser rotegbor afectuoso,
omnipotente y proveedor para el paciente”. Conaidgre el inconsciente del
nifo sabe la posicion de la madre respecto a é&iytanbién el psicotico
respecto a la situacion de su terapeuta, paradbesiimprescindible que la
propia psiquis del terapeuta esté en orden, gperiaita ademas captar lo que
el paciente le esta pidiendo, de tal modo que tdransferencia es el recurso
basico del sistema. Concreta el principio dicientil: modo que tiene que
proceder el terapeuta con el fin de ser la madralizhda es el de hacer ciertas
cosas conscientes e inconscientemente, de tal fgueaa&| paciente comprenda
gue es querido y protgido”. ElI acceso al material placiente se hace de
acuerdo a una premisa basica que siempre el entdgmuaterial interpretable;
no siempre la interpretacion es verbalizada y neasm vez (trae ejemplos) es
actuada, usando gestos magicos, o contando quandlién estuvo loco,
“creyendo” en lo que el enfermo cree “ser” (Cridtiapoledn, etc.) y actuando
como si estuviera frente a ellos, etc. Declaraajue de esta actuacidon es en
algun caso evitar la desconfianza y poder actuar rods contacto con el
enfermo, en otros —y en general siempre— como uadrenomnipotente,
magica y protectora en la medida en que pone &icgerdel enfermo sus
poderes.

El problema que se plantea en todos estos cagslekretorno posterior a
la realidad, la idea del tratamiento seria entnaglenundo onirico del enfermo,
actuar con él alli y despertarlo paulatinamentyaltio a la realidad, para lo

cual sefala varios recursos: la reduccion al absuydrmitir al paciente que



actle; manejar la agresion aun con la agresion fumdre buena no puede
permitir que su hijo se lastime ni que caiga eresx@ culpa por sus agresiones
reales); restableciendo un aspecto de la psicosigidolo de revivir parte de

un sintoma), etc.

JUAN PEREIRA ANAVITARTE

ROSENTALD, H. — “Observaciones sobre el conflicto del superyouea
forma aguda de esquizofrenia”. (Revista de Psidssia Buenos Aires.
Tomo X. Pag. 308. Afio 1953.

El autor plantea en primer lugar un problema desrgcnico: el método
para el abordaje de un esquizofrénico agudo. Cerssiceste punto de
importancia fundamental por creer, entre otras magpen la necesidad de
emplear un método cientifico seguro que puedaieado en diferentes casos
y permita también ayudar al tratamiento de la &Saica que sigue a la aguda.

Rechaza decididamente la técnica empleada por Igorfaa de los
psicoanalistas americanos que han trabajado canzef@nicos, por entender
gue ha sido tan modificada “que ya no puede habldespsicoanalisis”. Es asi
como aquellos autores han insistido en la reeddecagiecuperacion de la
confianza, la necesidad de fomentar la transfesepasitiva y eludir la nega-
tiva, y hasta prevenir contra la interpretaciomrdgerial inconsciente.

Contrariamente a este modo de encarar el problsosiene Rosenfeld la
aplicacion sin modificaciones sustanciales del oheétpsicoanalitico, definido
como aquel que comprende tanto la interpretaciota deansferencia positiva
como negativa sin recurrir al empleo de tacticasamlidas educativas o de

recuperaciéon de confianza, como la interpretaciéh rdaterial inconsciente



presentado por el enfermo. Segun el autor, la Ewksle usar otros métodos
radica en la dificultad para tratar con el supamgaico del esquizofrénico, y en
su trabajo trata de demostrar como es posible,salimise de las normas
analiticas, conseguir aquel proposito.

Luego de pasar revista a los conceptos modernag $akformacion del
superyo, llega a la conclusiéon de que de acuerdcektmaterial clinico, puede
demostrarse que en el esquizofrénico existe unrgog@Eimitivo de caracter
muy severo cuyo origen se remonta al primer afovida y en el que
predominan los elementos persecutorios.

De primordial interés es la técnica para la aprexidn con el enfermo; y
contrariamente a algunos analistas, el autor ndedi@ssino que enfatiza la
importancia de las interpretaciones en la fase agdel la esquizofrenia.
Tratandose de enfermos muy regresivos en quiendsidaltad de expresion
verbal estd en un primer plano, se plantea el pnodlde la formacion vy
comprension de los simbolos. El autor encuentrasglee temporalmente, los
esquizofrénicos son capaces de emplear simbolossgudre que cuando el
contacto verbal estd mas perturbado debido a egditird, son mayores y mas
intensos los fendmenos de identificacion proyectivaor consiguiente sera
también mayor su incapacidad para distinguir egity® y el objeto real.

Existe un conflicto entre el yo y el superyo petsegr, que parece ser, en
opinién de Rosenfeld, el conflicto basico del ezgfrénico. “He puntualizado”,
dice, “el hecho de la incapacidad del paciente igeffénico de soportar la
ansiedad y la culpa causada por sus objetos imttayes, representantes del
superyo, sea lo que origina la proyeccion del "selfpartes del mismo que
contienen el objeto internalizado, en objetos exi®l. Esto provoca la
disociacién y al mismo tiempo el temor de que Ibgios se vuelvan a su vez
perseguidores y lo amenacen de una nueva intr@yeatasiva y mas peligrosa:
la defensa contra esa situacion es el negativisa@royeccion seria, pues, un

mecanismo defensivo, ya que trata de salvaguardar @el ser destruido, pero



peligroso porque implica su disociacion. La intdadi de los temores
persecutorios frente a la introyeccion se hallxwiada a la intensidad de los
impulsos agresivos en la primera relacién de objefmor consiguiente, a la
incorporacion bajo la forma de un superyo primitivcsevero, de la figura
materna perseguidora, lo cual significa un pelignéerno “terriblemente

aniquilador”. Segun el autor, la dificultad del y®l esquizofrénico para
conectarse con las figuras introyectadas, radicanida naturaleza de esta
primera relacion de objeto.

En el curso del tratamiento analitico de un esduénico agudo, sefala
Rosenfeld las tratativas y los métodos empleadoglpgsaciente para acercarse
y enfrentarse con el superyo y poner fin a su adoflcon el plano
transferencial. 1° La proyeccion del self malo eshla en forma agresiva, lo
cual incrementa la disociacion y la persecuciorermd; 2°El énfasis de la
proyeccion puede hacerse sobre las partes buehsslfden un objeto externo,
lo cual conduce también a la disociacion pero sirsgcucion y por ultimo, el
deseo de castigo y apaciguamiento de los persagsido lleva en ultima
instancia a someterse al superyo, solucion queedasplunto de vista analitico
no es del todo favorable, ya que dificulta el dedlarde la personalidad.

En la medida en que el superyo va perdiendo sutesrperseguidor para
hacerse exigente, se van perdiendo también laseaanle muerte y entrando
en una mayor depresion en la que se hace frenteriamadoras tareas
reparativas. El esquizofrénico durante su analipme continuamente su
superyo y asimismo en el psicoanalista, pero sdlando merced a las
interpretaciones logra admitir su odio y su améicamosu superyo como algo

suyo, puede considerarse exitoso el tratamiento.

RODOLFO AGORIO



ROSENFELD, HERBERT. — “The Psycho-Analytic Approach to Acute
and Chronic Achizofhrenia” (EI acercamiento psiaédico a la
esquizofrenia aguda y cronica). Int. J. of Psycmalgsis, 1954, 35 (135-
140).

El fin de este trabajo es ilustrar que en el agalile esquizofrénicos
agudos y cronicos, las manifestaciones psicoti@mseddencian en la
transferencia y se desarrolla una psicosis de faargia. Los fendmenos
transferenciales pueden ser interpretados al gacigna menudo puede
observarse claramente su respuesta a las interprets.

En esta altura de nuestras investigaciones no estbreamos las
posibilidades terapéuticas del psicoanalisis enscgsaves de esquizofrenia
aguda y croénica, porque el psicoandlisis, espeeiatienen la esquizofrenia
aguda, aungque prometedor, es una tarea dificil rgeza y su manejo
presenta aun dificultades casi insalvables. Poraalsmlo podemos esperar
tener éxito en una minoria de casos. Sin embaggo,r® invalida el acerca-
miento psicoanalitico. Cada paciente esquizofréagwdo o crénico, aun Si
es tratado solo poco tiempo, enriqguece nuestra @MWEPN de la
psicopatologia y facilita el andlisis de los patasrfuturos.

He discutido las dificultades con que tropezamos esta labor.
Deberiamos recordar que hay pacientes esquizob®r@gudos y crénicos
que responden mas facilmente a nuestro acercamgmatitico. Ganan
interiormente, cooperaen el analisis y parecen mejorar desde el principio.
En estos casos parece haber una parte de la patadnao completamente
envuelta en la psicosis. De manera que, a pessugiserias manifestaciones
psicoéticas no pierden completamente el contactdaoealidad, una vez que
el andlisis progresa. La informacion obtenida deosespacientes
esquizofrénicos menos dificiles ha sido de granrvaara comprender a los

mas graves, pues necesitamos conocer mucho dedpa®logia para tener



acceso, por ejemplo, a un paciente esquizofrénitencgso o para
comprender y utilizar la informacién, a veces magasa, que algunos esqui-

zofrénicos son capaces de darnos.

RESUMEN DEL AUTOR

M. BOUVET . — “Estructura del yo y relaciones de objetos q@si0s”. Publ.
en La Psychanalyse D’Aujourdhui. (Dir. De 5. NapHaris, 1956. -

M. Bouvet realiza un trabajo sobre la estructurd Yde en distintas
afecciones neuroticas, psicoticas, perversas, atacter; pero en este capitulo
se enfocard lo que se intitula. Sin embargo, nopsede establecer una
descripcion nitida sin entroncarla con los dissnaspectos del sufrimiento
mental. Sefiala que Freud habia separado las rewasacterizadas por la
represion de los instintos y las psicosis por @prede la realidad. Tal es al
menos al comienzo de la afeccién, pero hay quegagaue este rechazo de la
realidad, en los casos de una reestructuraciorosi®bjetos, queda ignorada
pero colorea las nuevas relaciones objetales.

La represion de la realidad y el repliegue naritsisde la libido objetal
entretienen un contrabloqueo dinamico, existe wuanalacion energética que
busca su descarga, incitada también por los estdmables, a los que no puede
sustraerse, y se expresan en la sintomatologiealelj alucinatoria, interpre-
tativa, etc. En este sentido puede aceptarse gu@ elsta aliado al ELLO, que
el contacto psicotico con la realidad —la recortstin objetal— esta viciado
por los vinculos arcaicos y regresivos de la omgaidn psiquica. Insiste sobre
el factor regresivo y la fijacion libidinal, poregnplo psicosis de persecucion y
estado sadico anal, esquizofrenia y oral primarelancolia y canibalistico.
Las psicosis como las neurosis se definen en tésrde relacion objetal, tanto

en su faz inicial como de restitucion, son procekoadaptacion, de defensa, de



mantener una distancia siempre en peligro, entrsugto y el objeto sean
fantasticos o reales; son defensas —pero igualmbdfieit graves— que la
inmadurez del yo ante las pulsiones imponen ungepamdn, creando otra
realidad.

Acota que Freud, en sus ultimos trabajos, s6loider® a la melancolia
COMO neurosis narcisistica, puesto que la retracesdtal que €l mismo, el yo
psiquico es su propio objeto en un mundo solitasilesoluto, sin objeto,
provocando la angustia mas extrema. En tanto quesieidtico como el
neurotico a todo precio quieren establecer relasate objeto, para evitar la
ruptura que lo colocan en una tension insoportabbd; pues, se vuelve
coherente la teoria psicoanalitica al consideraragie problema esencial, esta
presente en todo ser; diferenciandose segun larmiofad del ataque morbido,
resultando de las condiciones fisiologicas o anmi@snespeciales, innatas o
adquiridas; pero manteniendo una secuencia deddewa a lo mas grave, de lo
monosintomatico a la alienacion.

El YO psicético debe sostener relaciones objet@d@sotro, interiorizado o
exteriorizado, como el yo neurotico o perversopmkabe operar en condiciones
mas dificiles, se enfrenta con déficit profundasua YO regresado a niveles
superados en la evolucion normal; que el estatlelta afeccion confirmada es
s6lo el fracaso de medios de defensa hasta alligooados, por aparente que
fuera la adaptacion; el estudio del caracter odespgemorbido nos muestran
gue renunciaciones son anteriores a toda maniféstdianca. Estos déficit
adquiridos o congénitos (discusiones sobre la ogfial de la fijacion)
predisponen a la personalidad a un estado de régrdsl yo y sus pulsiones
gue se traduce por la represion de la realidaduenFgeud vio el mecanismo
fundamental de la psicosis y que sélo se puedeurst si el YO esta
incapacitado de otros medios de defensa. Es pala¥ que Federn supuso
una cualidad especial de la libido, congénita déiselgo, una fluidez especial

gue volvia mas facilmente comprensible la esqueredt. Vincula el Yo



esquizofrénico, psicosis mas estudiada, en suteand&gresivo con el del nifio
en la etapa oral, pues el nino —afirma el autor+a esal diferenciado de su
alrededor y a su vez se deja penetrar por él;fel mtrojecta y projecta; su
alrededor es bueno o malo segun la proyeccion sipraypios estados afectivos
y reacciona como si realmente fuese asi la reajidacierra un circulo vicioso
de reacciones en cadena; este mismo manejo irttvojeg proyectivo, esta
facilidad de catexis y desbloqueo reviste el esiténico. Todos los autores
estdn de acuerdo en estos mecanismos, mismo eeinkegracion de las
relaciones objetales; existe, dice, como una nepm@sion de la realidad, que
unido a las rapidas faces de intro y projeccioma@onedios de defensa, regulan
una relacion pregenital con un objeto de caratigagspulsionales o instintivas
semejantes al, sujeto; por ello se vuelve peligrpsasto que en funcion de la
regresion las actividades eroéticas revisten unctardagresivo, destructivo.
Durante las fases de desinhibicion o desbloquesdaisfacciones autoeroticas
vienen a reemplazar las obtenidas a partir det@lgeterno, pero estas mismas
son narcisisticas y se sabe la relacion estreclea ayiste entre ambas
satisfacciones. Esta relacion pregenital, oral,eaap de su variabilidad no
impide que el contacto con el objeto sea estrechtamaecesario. Todo
aproximamiento substancial se vuelve destructaa parbos, sujeto y objeto, y
el repliegue narcisistico sélo puede ser evitado @b doble juego de
aproximacion y alejamiento que permite mantener ridaciones objetales
externas. En el caso que refiere el autor, relasiogenitales satisfactorias
parecen haber reforzado, felizmente, el contaatdaoealidad. También donde
el aspecto deficitario del Yo es mas sensible egleilendmeno de desper-
sonalizacion, actitud defensiva, pero retener ehtamio para evitar el
guebrantamiento y su desmenuzamiento; constatadeuecaso descriptivo
cuando el paciente, bajo el apremio de impulsossagys, pregenitales, padecio
tal vivencia. Sentimiento de extrafieza percibido pormales en ciertas

oportunidades de agotamiento, rapidamente dominamlo otra parte. En



sintesis, el contacto con la realidad esta obtitereeprimido; se abren las vias
de la proyeccion y los contenidos inconscientexrafl; las catexis de objeto se
retraen, la fluidez de la libido se manifiesta haijaciones superadas de
acuerdo a Freud y Federn; pero que solo la reprelsda realidad no es la base

de todas las psicosis.
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