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(Andlisis de un ncleo autistico atipico)
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INTRODUCCION

Estamos habituados, como psicoanalistas, a eafda “realidad psiquica”
en oposicion a la “realidad externa”. Lo importamensamos, es cOmo vive un
paciente la situacion, y no como es ella en si migknalizamos vivencias y no
“hechos”, y si bien esto sigue siendo verdad indibte, mi intencion en este
trabajo es sefialar la importancia técnica que ptetEr, en algunos casos en
especial y en determinado momento del analisispbdigar al paciente a
confrontar la fantasia que tiene de si mismo ynuetdo que lo rodea, con los
aspectos objetivos de la, realidad externa. Dicasisaacs: “Cuando y en qué
condiciones la “realidad psiquica” armoniza corel@idad exterior es una parte
especial del problema total de la comprension dedi@ mental en su totalidad,
una parte muy importante en verdad, pero “sélo” page.” {) Creo que el
considerar esta parte de la vida mental fue dewrbaad en el caso clinico que
voy a presentar,’ y que fue justamente el sefialamiento persistentéa de

confusion que hacia el paciente entre “realidagudsh” y realidad exterior que

" Este trabajo fue leido en la Asociacién Psicodoalétel Uruguay el 26 de marzo de 1959 y en la iAs&m
Psicoanalitica Argentina el 2 de abril del mismo.afi

! “The nature and function of phantasy”, en Developmém Psycho Analysis. London, 1952. (Traducido en
Rev., de Psa., Bs. Aires, T. VII, N° 4. afio 1950

% Trataré exclusivamente este aspecto del paciemas @pectos del mismo paciente han sido tratados e
trabajo anterior: “El envejecimiento como un sintdraasitorio”. Rev. Urug. de Psa. T. II; 3l 1958.



permitid el acceso al nucleo autistico del enfeyma las diversas pseudo-
identificaciones ) en que se basaba, e hizo posible que el analetisnido en

ese momento, adquiriese nuevo desarrollo.

HISTORIAL

El paciente en cuestion, al que llamaremos Luisyreenfermo mental
grave, que estuvo durante muchos afos en tratanpsiguiatrico, y a quien se
le propuso inclusive una leucotomia, después debfo de la micronarcosis y
el cardiazol. Finalmente, se sometié al tratamigrsicoanalitico como ultimo
recurso. Cuando inicio su tratamiento padecia dess&rastornos del caracter,
en los cuales lo dominante eran los rasgos paresaide lo impulsaban a
provocar y mantener incidentes con los demas yhgiréan desembocado en
una crisis de angustia persecutoria, durante lbseuancerré en una habitacion,
presa del terror de ser asesinado, y no saliladas$ta que lo fueron a buscar
sus hermanos. Esta grave situacion psicotica mejarého luego de varios
afos de analisis.

Luis es un estudiante fracasado de Magisterio,h@oga ya muchos afios
gue no rendia examenes con regularidad, segupad#lsér incapaz de recordar
lo que leia, no comprender bien y tener la mentdusa”. Sin embargo, cuando
las exigencias externas fueron grandes y se vio pnesionado, llegé a rendir
algunos examenes.

Fuera del afecto que dispensaba a sus alumnos &scsiela, ndenia

vinculaciones afectivapositivas y duraderas, ni con sus familiares ni con

% Explicaremos mas adelante qué entendemos por psgentiicaciones.



personas ajenas a su familia. Tuvo solo una nawéado tenia diecisiete afios
de edad, que lo abandon6 a causa de las contirusigationes que le hacia
sufrir. Sus relaciones sexuales se reducian aitptast Tenia fuertes tendencias
exhibicionistas y voyeuristas; exhibia con algunecdencia el pene a las
mujeres o0 se mostraba totalmente desnudo frerdenau€ama de su casa, sin
intentar €l coito o haciendo algunas veces muyle®btentos que abandonaba
ante la menor resistencia. Solia espiar a las hesnmientras se bafaban, y
esta contemplacién le procuraba una fuerte exéitasexual. S6lo pudo tener
relaciones sexuales con una mucama a la que ddjaramada, pero estas
relaciones fueron insatisfactorias, realizadasgram ansiedad por el temor de
ser descubierto, lo que le provocaba eyaculaciéngary hacia que disparase
de la pieza en cuanto eyaculaba. La familia torté&rwencion en el asunto, hizo
abortar a la mucama y luego la eché de la casa. dgssodio tuvo influencia
preponderante en la vida de Luis, quien se repragspués intensamente no
haber tenido la valentia de defenderla y pernlitiaeimiento del nifio. Tenia la
fantasia que la muchacha, expulsada de la cas&als@ dedicado a la
prostitucion.

Luis tiene actualmente unos cuarenta afios de &tadl menor de ocho
hermanos, cinco varones y tres mujeres. De losgposnaios de su vida, hay
dos acontecimientos que quiero destacar: el printieree que ver con su
nacimiento; Luis sabia que debia su vida al eapdit sacrificio de su madre,
gue resolvid tenerlo a pesar de los consejos dené&dico, quien propuso
sacrificar el feto, considerando que la madre c@raesgos en el parto. El
segundo se refiere a la lactancia; Luis no fue aaméaao por su madre porque
ésta carecio de leche desde un principio. El amtmaento fue confiado a una
nodriza y esta circunstancia, como veremos despu@gté profundamente en
la vida de Luis.

La madre, de profesion maestra, fallecié6 hace paéos. Era descrita por

el paciente como una mujer de caracter enérgiconyirthnte. Habia protegido



excesivamente a Luis, quien habia adoptado frenélaauna actitud muy
pasiva. Esta dependencia, propia del hijo menamdefamilia numerosa, unida
a los celos de los hermanos, lo irritaba muchadgir@ba una situacion de gran
tension con la madre. Esta situacion hizo crislsiditea un pequeiio incidente
provocado por el paciente y que adquiri6 gran eseon. Luis requirio de
amores a la mucama de la casa, como habia hechdocesa un adolescente,
pero esta vez con el propésito de hacerse reclyapaovocar un escandalo.
Consiguio lo que se proponia y el resultado fuelgueadre lo echo de la casa.
PasO entonces a vivir a una pension de baja cé@egibonde convivia con
prostitutas y macros. Es evidente que con este adarpiento se identificaba,
por sentimiento de culpa, con la mucama expulsada dasa y convertida en
prostituta, segun su fantasia.

El padre, militar de profesién, habia alcanzadgratio de general. Murié
cuando el enfermo todavia era un nifio.

Con respecto a los hermanos, mantenia con elloselam@dn muy tirante
de escasa 0 ninguna cordialidad. Todos sus hermaroses son casados,
todos han hechos carreras liberales, y algunosloanzado altos puestos en las
esferas del gobierno. De sus tres hermanas, larnsefida también de serios
trastornos del caracter, por los cuales habia @staternada en un
establecimiento psiquiatrico. Actualmente viviairegla de la familia en un
pensionado. Luis adoptaba frente a ella una aatmuwygl ambivalente: a veces, la
criticaba y se avergonzaba de ella, como sus démndisares, y, otras veces,
reprochaba a los hermanos su trato desconsideracla blla y su falta de

afecto.



LATRMJACION ACTUAL

Voy a referirme ahora, después de esta presentanifnsumaria del
paciente, a la situacion actual en que éste sentraba y que motiva el trabajo.
Dejaré de lado intencionalmente todos los aspet#bgnfermo que no tienen
relacion directa con el tema que quiero desarrolidercalaré algun material
clinico que espero sea probatorio de las conclasiajue extraigo de este
trabajo.

Hacia algun tiempo que Luis habia sido sancionadsps superiores, por
no haber terminado su carrera. Por este motivordiieado de su cargo en una
escuela de Montevideo y trasladado al interior pals. Luis se sintio
profundamente agraviado en su condicion de maeatroausa de esta
disposicién e insistia en que habia sido injustaeneatado.

Desde entonces, se venia analizando su disputasasnsuperiores,
procurando esclarecer los motivos por los que elepge mantenia su actitud
paranoide. Sin embargo, a pesar de todos mis esfiénterpretativos, Luis
seguia sosteniendo sus puntos de vista: se hatiarmbeido su dignidad de
maestro, se habia cometido con él un atropellopodtia, por medios legales,
apelar la resolucién que juzgaba totalmente arkatm injusta. El analisis se
habia estacionado, ya que el enfermo se aferrabiaaatitud reivindicatoria, y
Su comportamiento en su nuevo lugar de destinqus¢éaba a esta actitud: se
habia convertido en un perseguidor de sus alummagjienes fue echando

como él se habia sentido echado.

LA CONFUSION ENTRE FANTASIA YREALIDAD
Y APARICION DE LOS PRIMEROS PERSONAJES



Estdbamos en esta situacion estacionaria, cuamgm sun material en que
se expresaba la desilusion profunda que él habfadsu en diversas
circunstancias de su vida, cuando la realidad béaheonfirmado sus fantasias.
Por ejemplo: “Ud. me dijo que yo menospreciaba s ¢comparfieros porque no
tienen dinero y eso me hizo recordar la decepcigntgve cuando me enteré
gue el padre de mi novia tenia un boliche y yo é&ddmtaseado que tenia una
estancia. Le habia preguntado a mi novia si meailesperar en auto a la
estacion y me habia dicho que si y, efectivamehie, pero el auto era
alquilado. Me decepciono tanto...

Si Luis imaginaba que su novia tenia una estatamaaba esta fantasia por
realidad y su novia “debia” tener una estancia.n@aaveia que no era asi,
sufria una desilusion y pensaba que habia siddiadgd).

Siguid expresando su confusion entre fantasialideeben estos términos:
“Senti disgusto por jugar a la quiniela, porquesgeque entonces yo no era “el
educador”. Vi un libro sobre sexualidad escrito por cura y pensé qué
experiencia sexual puede tener un cura. Dije qesn& preconizaba que cada
uno debe soportar las consecuencias directas @etios malos y uno comento:
cuantos hijos habra’ tenido”.

Interpreté que €l no sabia bien quién era, y qtabasn la situacion del
cura, que podia fantasear sobre muchas cosasjpeentia que no eran cosas
auténticamente vividas por él.

Siguié asociando: “Estuve escribiendo a maquinaugeplos papeles

carbodnicos al reves y salieron mal las copias.u& no es maestro recibido no

Creemos que la situacién en que se encontrabaekuis descrita por el Dr. Winnicott en su trabajo
“Objetos transicionales y fenémenos transicionales” The International Journal of Psycho-Analysis,
XXXIV, part 2, 1953. Dice este autor refiriéendo$g@meoblema de la ilusidn-desilusién: “El estadio prano del
desarrollo es hecho posible por la capacidad eslpdeila, madre para adaptarse a las necesidadeship,
permitiendo asi que el lactante tergalusion de que existe realmente lo que él cr€&l’subrayado es mio).
Si el lactante tiene hambre y fantasea el pechiopgeho llega, tiene la ilusion de que crea el peto hay
todavia discriminacion entre el fendmeno subjetivia realidad objetiva externa. Pensamos que lepmbédn
que sufrid Luis de su novia es debida a que tenfailusion similar a la que corresponde a- ested&sta
temprano del desarrollo en que tomamos nuestréassfas por realidad.



le pusieron el titulo de maestro”.

Interpreté que el entrevero de los papeles erarifusion que tenia entre lo
gue imaginaba ser y lo que en realidad era, quergh la fantasia de ser
maestro, de tener experiencia sexual, de ser unaddy pero que “en la
realidad” no era ninguna de estas cosas, aungque@&tdia como si realmente
lo fuese.

Asocia: “Me estoy comprendiendo mas, lei que fueudeiado un robo de
alhajas por un doctor y habia sido la sefiora gb@hguardado las alhajas®) (

Le interpreté que él protesta porque no lo conamenaestro, como si le
hubiesen robado el titulo, pero que comprende gda e han robado.

Asocia: “Pensé protestar porque algunos quedaroMantevideo y a mi
me trasladaron... Un muchacho me dijo que cantahanecabaret y pensé que
YO no conocia eso. Z no me presentd a una delegagié concurrié a la
Escuela y en cambio presenté a G y le decia “eldbr”.

Le interpreté que si G falta a menudo a la Escyeld realiza, sus
funciones, cree ser él el Director y por eso spreode si sus compafieros no lo
tratan a €l como director y si al que realmeneslo

Contesta: “Si, quise hacer la tarea de - él. Z e qbe G hiciese los

pedidos, que él es el Director”.

EL NUCLEO AUTISTICO: LA ESCUELA CON SUS PERSONAJE
Comprendimos, entonces, que Luis se habia constamghequefio reducto
donde vivia en un mundo aparte. Este pequeio eduatsu Escuela. Alli
habia edificado un mundo de ficcion en el que ssTEba una serie de
personajes, y que le servia para encubrir y opalmaundo “real”, el mundo de
los exdmenes y de su fracaso en la carrera, algenisién, donde convivia con

gente de mal vivir, el de los hermanos, que haltiamfado y se habian

® La sefiora poniendo en lugar seguro las joyas remiees la madre custodiando su omnipotencia.



destacado en sus actividades. Alli, en su sal@tede, Luis cultivaba su
omnipotencia infantil. Este pequefo reducto camstisu cuarto de juegos
donde jugaba a -los personajes: “el educador’preflesor”, “el director”, y,
como veremos mas adelante, también “el generatl gdctor”.

El papel que desempeiiaban todos estos personajsgyificacion que
tenian en la vida mental de Luis era algo muy pa&culcaracteristico de este
enfermo. No constituian, en realidad, verdademstificaciones, ya - que Luis
se limitaba a representar el papel de Maestro echir, sin asumir
auténticamente esta funcién. Tampoco representibaanera de un actor,
sino que la representacion tenia las caractedstiebjuego. No existia, por
consiguiente, una asimilacion del personaje eroeklYos personajes eran
comparables a cuerpos extrafios en el Yo, tenigiapropia, y, en algunos
casos, muy intensa, pero no integrada en la pdidadalel enfermo, en su self.
De alli que -Luis pudiese sentirse un gran persosjsu Escuela y, momentos
después, o al mismo tiempo, ser un pobre pensto@mnstina pension casi
miserable. Se trataba, por lo tanto, de pseudadHidaciones, es decir, de
identificaciones solo asumidas por el self ‘enlahp del juego.

Al referirnos mas adelante a otro de los personejaetel “general”, que
constituia una representacion directa del padrergervolveremos sobre estas
pseudo - identificaciones e intentaremos estabkdgenas hipétesis sobre su
génesis.

A diferencia de la identificacion con el padre g leermanos, la
identificacion con la madre era auténtica, aunguo®ién -parcial. Ya hemos
mencionado la sancion que recibié Luis por no hebercibido de maestro y la
significacion que tuvo para él el traslado de lmueka de Montevideo a una
escuela del interior. Este hecho, ya importanteattesi, adquirié para él mayor
trascendencia, por otra circunstancia: en Montevideia a su cargo un grupo

de nifios, en cambio, en su nuevo lugar de destelna tener bajo su direccion




un grupo de adultos. Luis- lamenté profundamentseaguir ocupandose con
nifos, y, en verdad, habia sido una buena madr@egtna de sus alumnos-
nifios. En este punto, su identificacion con la mddibia sido exitosa. Por
consiguiente, -esta capacidad del paciente deusgrab madre de sus alumnos,
constituia una caracteristica materna que el Yaahaddido asimilar.

Una significacion muy distinta tenian los persosaje su fantasia. Su falta
de asimilacion en, el Yo, el sentimiento de omrepota que le producian, su
vida propia, limitada casi exclusivamente al redud¢ la escuela, ajena a la
vida del self {) e inaccesible a las influencias exteriores, y gb@mecimiento
manifesto a que condenaban al Yo, conferian adadts Y SUS personajes las
caracteristicas de la situacion autistica.

El Yo se hallaba totalmente empobrecido a expedshsucleo autistico.
Luis, que era un hombre bien dotado intelectualmemibia interrumpido su
carrera. Las interpretaciones, ten-dientes a resau neurosis de examen
habian fracasado, porque todavia no me habia dafdacde la existencia del
ndcleo autistico. Luis vivia para su Escuela, papseyectar en ella los
personajes de su fantasia. Fuera de esto, praetitamada le interesaba. No
tenia amigos ni amigas. Sus uUnicas aficiones ewmdrreras de caballos y el
juego a la loteria, aficiones que habia heredadeudeadre. No habia vuelto a
intentar una relacion amorosa, luego del fracaso €@ novia cuando era
adolescente. Leia con alguna asiduidad a dos filésoSchopenhauer y
Nietzsche, Con quienes naturalmente se identificetd@partiendo su rechazo
de la realidad.

En cambio, dentro de los limites de la escuelas keta otro. Alli actuaba en
forma apasionada, asignandose diversos papeldsiesegnpeiio de su funcion,
y, de acuerdo a ellos, haciendo jugar a sus alupapslies también especificos;

asi por ejemplo, como veremos después, si era€ebrgl’, sus alumnos se

® Los Personajes del “maestro” y del “director” el@inicos que tenian que ver con él mismo; lossegnan
completamente ajenos a su self.



volvian sus soldados, si “el doctor”, sus alumresavertian en sus enfermos.
Pero tanto el general y los soldados, como el dgclos enfermos, eran partes
de él mismo. Se trataba, por consiguiente, de Wnacsdn interna ubicada, por
identificacion proyectiva, en la Escuel§. (

Este nifilo habla proyectado su autismo eh un jupgd consistia en
formar un recinto cerrado y colocar dentro de éficeentemente protegido y
aislado del exterior, su objeto idealizado.

La segunda caracteristica del nlcleo autisticetepaciente es su
formacién a base de personajes. Este caractemerta remos mas adelante.

La Escuela no constituia la Unica proyeccion egpdei su autismo; Luis
habia comprado un terreno, en las afueras de Mdetgw sofiaba con hacer
de él un bosque maravilloso de acacias y nogakigeAdria “el paraiso en la
tierra”. El bosque constituye una expresion masdige nucleo autistico que la
escuela ya que en ella, él solo tiene a la maeadizhda (el bosque mara-
villoso), sin necesidad de intermediarios (los peages). Tiene también la
fantasia del bosque, el caracter paradisiaco pd#pios nucleos autisticos, y
del que carecia la proyeccion de la escuela. Egpcto negativo, ausencia de
una verdadera y completa idealizacion, constitaytericera caracteristica del

ndcleo autistico de este paciente. Volveremos sallae

EL EXAMEN.
APERTURA PARCIAL DEL NUCLEO AUSITICO

Las primeras interpretaciones tendientes a resddveonfusion que tenia

Luis entre la -fantasia y el self trajeron comaulteslo que se presentase a dar

" Esta proyeccion espacial del ntcleo autistico meerela el “juego del cerco” del nifio Radl, casoliel
Emilio Rodrigué (ver: “El analisis de un nifio de teé®s esquizofrénico y mudo”, traducido en Rev.gUbie
Psa. T. Il N° 4, 1958, pag. 467 y sig.).



examen. Ocurri0 ademas otra circunstancia, en ioelaa la situacion
transferencial, que coadyuvo en el mismo sentidpmé habia visto obligado,
por la imposibilidad que tuvo el paciente de corncar sus horas habituales de
analisis, a reducir sus horas semanales3 asesiones. Esta circunstancia,
impuesta por la “realidad externa”, fue vivida daris como desconexion
conmigo, yo como parte de su fantasia de médiamiiséa. Me dijo a poco de
comenzada la sesion: “He -estado muy activo, ntalfalel empujon”.

Para mi constituy6 una sorpresa la resolucién déedaidar examen, pero
me di cuenta después de que este elemento “sdrptaba en relacion con la
necesidad del paciente de quitarle significaciamraueva actitud que él asumia.

Su primera asociacion en esta sesion fue refexitagéentacion en que
habia estado de comprar Horno Ludens. En seguidijongue debido al
pedido insistente de un amigo profesor, se haB@ipto para su examen, luego
de pagar la multa correspondiente por haber veraigtazo de inscripcién, y

habia rendido su examen.



Interpreté su deseo de dar el examen como si tuepgeego, y, en relacion
con esto, su necesidad de aparentar que habisdakamen porque se lo
habian pedido, o porque yo le habia dado el emppg no porque él lo
hubiese querido.

Respondid: “Ando con respiracion artificial...”. U&lia con esto al estudio
de los métodos de respiracion artificial, pero lpomanera especial de decirlo,
se veia que queria significar que su resoluciédaldesl examen lo trasladaba a
un medio artificial donde no sabia “respirar” nomente. Su medio natural era
el reducto de la Escuela, alli si respiraba a sakas, en comunicacion con los
personajes de su fantasia.

Continu6 asociando: “Dije y repeti que daba examp&nmi amigo, este
loco... Lo hice como jugando, como Ud. dice... L@ forma inesperada. Mi
amigo queria pagar él la multa, pero yo no lo dgj@a profesora me recriminé
gue no me hubiese recibido y que cuando diera pgdagque le avisara a ella,
gue estaba en la mesa.”

Le interpreté que él insistia en sefialarme cémaahsido ayudado, por
haber sentido que yo le restaba ayuda al redstidénoras de analisis.

Contesto que al mes siguiente estaba de licenmtatgndria dificultades de
horario, y que ahora veia que tenia posibilidadesstudiar. Continta: “Mi
amigo se reia porque yo le dije a Z que la te@tiaba siempre presente, porque
él protestaba que yo estuviese dando examen neéruaimhe inscripto en el
tiempo reglamentario. Z habra notado falta de dadesn mi. A él le dicen “el
jaula”. Yo queria profundizar tanto que al finaldheba examen.”

Z habia tomado siempre una actitud paternal con mpcppandose
afectuosamente por su carrera, instandolo a quermainara y, en muchas
ocasiones, dandole diversas facilidades. La actiedurla que asume Luis
hacia Z es la misma que adoptara frente al pesal®jgeneral siendo ambos,
Zy el general, representantes del padre. El apodeldeula” si bien se referia

a Z, también, por otros motivos, le correspondé& mismo. Luis habia tenido



gue dejar su “jaula”, su Escuela, largarse afuetaryel examen.

En seguida relat6 un suefio donde aparece de nus@o séuacion,
expresada de otro modo: “Estaba acostado al ladmaenujer, yo estaba a su
izquierda. Para facilitarle que me tocara el pevarté las cobijas y tuve una
eyaculacion”. Asocia con esto que habia concurdids atras al prostibulo y
habia pedido a la mujer que le hiciera una felad@ensaba si no seria por los
dias que habia pasado sin tratamiento.

Interpreté que él era la mujer que me chupabayque habia dejado sin
pene o pecho que chupar al reducirle sus horase por eso él se habia largado
a dar su examen, al sentirse destetado por mi. i€and mujer era yo que lo
obligaba a poner partes de él afuera (el espemp@),sacaba el pajaro de su
jaula. &)

Respondié el paciente: “La prostituta estaba gdedpreguntéuécomia y
me contestd que pijas”. -Interpreté que él hab@ideeque le hicieran a él lo
gue él sentia que me hacia a mi, que él se hattia baccionar el pene como él
sentia que exprimia mi cabeza, y que habia dadaauen con esta fantasia de
hacerse exprimir su cabeza. También la prostitaleg y alimentada lo
representaba a él, que se tragaba a todos, losr@dores, los familiares y a
mi.

Respondié que no sabia el programa, pero que habiado sobre asfixia
cuando se lo preguntaron.

Era evidente que Luis sabia muy bien lo que lewprigon, pero necesitaba
pensar que el examen se lo habian dado “de arrdba”.el prepararlo y
esforzarse para darlo bien. Por eso habia pagatta, parque el examen iba

“de arriba”. No podia admitir que habia preparagd@samen y tuvo que darlo

8 Aqui el self aparece prisionero en el reductostiad, el nicleo envuelve al Yo y lo mantiene delemte de
él. El Yo es su esclavo. En otros casos de situasiantisticas se observa el mismo empobrecimiehtéala
expensas del ndcleo, pero entonces es el Yo queleval ‘ndcleo. Asi en el caso de Marlene def.Rkblly
Baranger (ver: Rev. Urug. de Psa. T. 1, N° 1, &%&® 1“Asimilacion y encapsulamiento: Estudio dedbsetos
idealizados”) el Yo se volvio “la cascara del objetealizado”, el Yo rodea a su objeto ideal y gquestiucido a
su contemplacién.



como “jugando” y porque yo “le habia’ dado el engmlj De lo contrario,
significaba entrar en un mundo distinto y abrir um@&cha en su nucleo
autistico. El tema de la “asfixia”de la “respiracion artificial” aludian, como ya
hemos dicho, a que su medio natural no era ladezhkxterna sino el recinto de
la Escuela, donde habia proyectado su nucleo iaatigt por consiguiente,
estaba en comunicacion directa con él. Si se destaima de él, sobrevenia la
sensacion de asfixia, de estar viviendo en un madificial. Sin embargo, el
hecho de haberse presentado a dar examen sigaifiellabandono de su
posicion omnipotente, y una aceptacion, aunqueala gana, de las exigencias

de la realidad y, -por consiguiente, una aperteraudnucleo autistico.

MAS PERSAJES DE LA FANTASIA

Me referiré ahora a los demas personajes, de lateswa he hecho
mencion anteriormente. Transcribiré el materialict en el que ellos aparecen.

En una sesion de entonces relata lo siguiente:sdbenque si Ud. se atrasa,
tendria tiempo de almorzar antes de venir. Fuidamnal club y practiqué la
forma de zafar al abrazo de ahogado. Estoy decalihr otro examen.”

Interpreté que él se siente frustrado por mi ygsar desea comer antes de
venir, y que esta decidido a dar su examen porgugente ahogado en virtud
de la presidén que ejercen sus superiores y queldaxamen es escapar a la
situacién de ahogado.

Siguié asociando: “Consultaron a Lincoln si quedaabogado y respondio
gue si queria serlo ya tenia un 50 %. Estoy sedersalvar el examen. Pensé
como no hice esto antes.. .“ Cuenta un suefio: “Aaeninana la habian recluido
en la céarcel por hurto. Yo me preocupaba mucheeia acostada en una cama
ordinaria entre 3 0 4 mujeres. Pensaba adondebia Havado la enfermedad y
como se abandonaba mas y mas. Habia robado un¥Yeldecia si no conocia

las teorias freudianas.”



Asocia que se habia sentido extrafio compartiend@ieza con otros
compaferos y relata otro suefio: “Veia los ciprapas yo planté caidos,
marchitos.” En seguida dice que ve a su hermarawezmas enferma.

Le interpreto que la hermana en el suefio lo reptasa él, que esta
sustituido por la hermana como expresion de su kerualidad, la que
también aparece en su sentimiento de extrafiezsopgrartir su pieza con otros
hombres. Le digo ademas que se ha abandonado \edasy en su profesion
por culpa, como un auto-castigo por sentir queobado.

Continda: “Pensé mudarme a un hotel y dejar laipens
En estos dias va a hacer 31 afios que murio pap&aNuoe acordé tanto de la
fecha de su muerte, y he pensado ir al cementerio.

Recordé que Ud. me ha dicho que yo me creia fdetsu muerte.

Pensé pedirle a G (Director de la Escuela) quaakzara.” Le interpreté que el
deseo de que G se analizara era para que él nerrd@tigra sustituirlo,
como él crefa que habia hecho con su paJre. (

Continda el paciente: “Fue el inspector a la escpala recabar datos sobre
las asistencias de G, quien por faltas tiene un deesuspension. Le dije al
inspector que cabria la destitucion de G, perooééstuvo de acuerdo, quiso
atenuar su informe y al final declaramos que mudeass inasistencias de G se
debian al hecho que él se olvidaba de firmar.”

Interpreté que él queria controlar las asisterd®a&, del mismo modo que
controlaba mi puntualidad en las sesiones, y qu@agte, a eso debia referirse
el reloj robado en el suefio, ya que no era unadargue le correspondiese a

7

él.

° El padre de Luis habla fallecido repentinamentaexda&l tenia 7 afios de edad. Luis no estaba ersapycaal
volver a ella, se encontré con su padre muertaedoerda haber experimentado mayor emocion, fueta d
estupefaccion que le produjo la noticia. Tampoctiéspena en los dias siguientes a su muerte. Enicamb
recuerda con mucha nitidez que solia ir a sentgis#on del escritorio de su padre, y que este kcproducia
una intensa emocion. Este sillén, y el escritoras@a ser herencia ‘de él, conjuntamente con uahioa.

Luis se habla negado siempre a acompafiar a susaf@sial cementerio, en ocasion de los aniversdecsi
muerte.Es evidente que no pudo elaborar el duelo, y quefeka del duelo por el padre fue un factor que
contribuy6 a mantener el nicleo autistico.



Continda: “Llevaba cuenta de las asistencias die@yé hasta llevar nota
de sus faltas.”

Le dije que él estaba haciendo las veces del itmpeon el objeto de
lograr la destitucion de G, y que esto lo sentraaaon robo.

Sigue asociando: “En otros lados hice lo mism9. Yn compafiero me
decia refiriendose a otro que tenia alma de mipeodone Ud. me dijo.”

Interpreto que él se siente con alma de milico, c@hpadre, y que si
conociese teorfas freudianas sabria que el rddapgmes el pene del padré) (

Continda:“Me hace tanto bien la natacion, es thrcativa.”

Interpreto que la natacion es el andlisis y quepees caido es él que ahora
se siente venido a menos y también lo que en éalddd padre, su “alma de
milico”. (*9)

Sigue asociando: “A mi me habian puesto el apod@ldmilitar” porque
exigia la marcha y la disciplina. Y era rigido doa alumnos. Se reian de mi
porque los hacia formar fila y marchar con disogli

Interpreto que él trataba a sus discipulos conmfoiesen soldados de un
regimiento porgque se sentia general, como el pgdree esto lo vivia como un
robo.

Otro de los personajes que representaba era “etoDod.uis pasaba
angustiasmuygrandes cada vez que alguno de sus alumnos sedbaien las
horas de recreo, porque creia estar en la obligalddesolver su situacion. Este
sentimiento de ser “doctor” estaba en relacionwmomde sus hermanos, que era

meédico. Recordd entonces que leia toda la litexatoédica que el hermano

10| uis habla participado activamente en una campastara el presidente de una instituciéon -deportiva a
quien se acusaba de homosexual, con el objetiampeebido de ser nombrado en su lugar. Habla tenido
en sus propdsitos, siendo nombrado presidenteidstiucion, pero fracasé en el cargo.

Su intervencidn en esta campafia tuvo también aitevacion: el ataque.

M El milico también soy yo, que le estoy descubriesocosas sucias, y entonces, si soy milico, yo no
conozco teorias freudianas.



recibia, como si estuviese dirigida a él. Si ehf@ro era médico, él también lo

era. (%)

LA DISCRIMINACION ENTREL SELF YEL NO SELF

En relacion con esto tuvo el siguiente suefio: “Agune deciguetratara
de recordar mi nifiez.” Sus asociaciones lo llevarama época de su infancia
en la cual, durante mucho tiempo, habia usado ilawa on la inscripcidon
“aviador”, perteneciente a uno de sus hermanosordé que se sentia muy
orgulloso de usarla, como si efectivamente fues&,sy cOmo su madre se
molestaba con él por hacer ostentacién de un tiut no le pertenecia.’)
Siendo nifio habia concurrido con su madre a preselas acrobacias aéreas
del hermano, y le resultaba intolerable el orgglle experimentaba su madre
ante la exhibicion del valor y la pericia de aquél.

Siguié asociando: “Pensé anoche que me habiafidadb con mi padre
por culpa, como en la pelicula “Cuéntame tu vidahdk el paciente toma el
papel del médico muerto, pero la doctora lo desctbr

Interpreté que él se sentia descubiepior mi, que habia querido
desempenfar el papel del padre general y de susashesnaviador y médico, y
mi propio papel de analista y usufructar de ellmsi@ si fuesen propios, y que
por eso no tenia necesidad de&er

Continda: “Estoy pensando eni resistencia al traslado de escuela y qué
mal traté a mis alumnos. Pienso en su titulo ytgiahora deseos de tener mi

titulo de maestro.”

12E| suefio de los cipreses alude, en forma diredtafamtasia del bosque que mencionamos mas aroba.
cipreses hablan sido efectiva. mente plantado&uyger EI hecho de encontrarlos marchitos es unaauihn
del desmoronamiento del nuclaatistico, cora consiguiente depresion (los cipreses caldos).

13 El mismo significado tenia para él su relacién dgoy estar en andlisis y leer literatura psictitina era lo
mismo que ser analista.

14 . . . o . . .
En su relaciébn conmigo repetia este comportamiefiligdndome a interpretarle repetidamente que él
no era maestro, ni doctor, ni general, y buscaasidiarme con eso.



Insisti sefialando que él se daba cuenta ahoraaqaearanalista ni médico
y si estudiante de Magisterio.

Siguidé asociando: “Penseéstos dias volver a ver “Cuéntame tu vida” pero
desisti de hacerlo.

Le dije que él queria hacer otra historia de sa yicho la de ficcion que
habia tenido hasta ahora.

Respondié diciendgue cuandaba a ver esa pelicula se sentia realmente
médico.

Interpreté que del mismo modo se sentia médico aliséa viniendo a
yerme y que Unicamente renunciando a ser lo quergpo lo que eran sus
padres y hermanos, podia llegar a ser €l mismo.

Aparece en este material, con referencia a layalf€uéntame tu vida” la
vivencia del destino fantaseado frente al destaab. IComo el personaje de la
pelicula, Luis usurpaba el papel de otros. Asiddleicho siendo nifio cuando,
al morir su padre, se sentaba en su sillén, o @uasdba la placa de aviador de
su hermano. Repitié estas pseudo-identificacionesuevida de adulto, siendo,
en la plaza, el general o el director, y, en saciéh analitica conmigo, el
doctor. Luis no podia tener su propio y real despiar aferrarse a este destino
fantaseado. Era la Unica manera en que él sergipaylia tener totalmente a la
madre, siendo a la vez el padre y los hermanosuh@én del analisis, en este
momento, era descubrir estas pseudo-identificasioge el papel que
desempefaban en su vida mental y, de este nsedi@landole al paciente la
historia falsa quejueriavivir, ponerlo en condiciones de asumir su verdader
destino.

Algunos dias después, a socia lo siguiente: “Mddwdido a dar examen.
Estoy cansado porque lei y relei y siempre encoi@tdio nuevo.”

Interpreté que comparaba a su examen con el and@wmide siempre
aparecen cosas nuevas.

Siguidé asociando: “Pienso en la invitacion a tomlaté que me ha hecho



una compafera y que seria lindo tener hijos y pimarse por ellos. Los
tiempos de antes eran mas lindos, antes en Naseaeglinian las familias.

Interpreté que si él daba su examen y se recibiage casaba y tenia hijos
sentia que perdia la familia y a mi, y que los proms tiempos del analisis eran
mas lindos porque creia tener toda la familia y iaahrepresentar nuestros
papeles, y que ahora tenia miedo de perderme. -

Continda: “Pienso en el pistoletazo de su yesquerodos colachatas
y fantaseé con sacar la grande en la loteria yossrambientes distinguidos.
Envidio a mi hermana y su regio apartamento y lmmaro con mi pobre
pieza.”

Le interpreté su envidia falica y como ahora pusdeesar abiertamente su
envidia por la hermana, y en cambio antes estatizbesrta por la fantasia que
tenia de si mismo, y le recordé cOmo “en su poleeap se sentia “el rey
mendigo”.

Respondié:  “Si, voy siendo mas yo mismo... Y reodndber sofiado lo
siguiente “Tenia la sensacion que me habia quettamialgo que no era mio.

Se comprende porqué Luis se habia detenido en &isiantrataba de
conservar, a toda costa, su mundo de ficcion. kageecias de la realidad lo
obligaban, pero él seguia sosteniendo la fanté&iamis interpretaciones
apuntaban a sefalarle las obligaciones que le ifaparrealidad, me convertia
en un perseguidor, como sus superiores. Fue necgsarer el acento sobre la
confusion entre fantasia y realidad, Luis tomabafalatasia por realidad.
Confundia, como dijimos mas arriba, el destinodae@ado con el destino real.
Queria ser rey y por eso era mendigaq, realidad,era un falso rey y un
verdadero mendigo!% Luis no podia estudiar y dar sus exdmenes pordpie el

equivalia a renunciar a su mundo fantastico. Noigpa#r alguien, porque

15 Esta fantasfa del “rey mendigo” tenia su antecedefdntil: la madre de Luis habla sido maestraraifio
gue luego fuenédico, ministry candidato a la presidencia de la republica. Hatalatenido siempre una
relacién amistosa con este “personaje’,, y se etleda de haber sido SU maestra. Ser “rey” sigalffa, otra
vez, tener a la madre toda para él.



dejaba de ser muchos otros.

HIPOTESIS SOBRE LA GENESIS DEL NUCLEO

Esta necesidad de mantener este mundo irreal item el cual el
paciente no se sentia €l mismo, sino que estalfi@ialrnente identificado
con una serie de personajes, obedecia tambiénjmorgdialmente, a su
vivencia angustiante de la realidad externa. Lasotes paranoides de Luis
eran de indole psicética. Ya hemos mencionado &oéjp de tipo
persecutorio, ocurrido poco tiempo antes de comrenranalisis, y en el cual
el paciente se encerro en una habitacion de lakscteyendo que lo iban a
matar los porteros, y solo salié de ella cuandoiéoon a sacar sus hermanos.
A poco de comenzado su tratamiento analitico tuveewioincidente con un
compafiero de trabajo, a quien agraagblpes de pufio por un motivo trivial,
luego de haberlo provocado insistentemente. Megliagdte acting-out
mantenia su dependencia homosexual conmigo, yisalartiempo, ejecutaba

su agresion reivindicadora afuerg) (

El andlisis, prolongado durante afos, de sus i@@Ex caracterologicas de
tipo paranoide, que se traducian sobre todo emoopacion y busqueda de
incidentes, mejord considerablemente su caracter.

Voy a insistir ahora en dos circunstancias de da gue considero basicas
para que Luis, huyendo de la realidad externa, hediicado su mundo
artificial y se aferrase a éel.

Su vivencia persecutoria del mundo tenia sus ra@essituaciones

16 os trastornos de Luis se hicieron ostensiblesmkozar sus estudios liceales. Su conducta en &seen
secaracterizabapor una provocacion reiterada a los profesoreguines intentaba burlarsgendomuy a
menudo expulsado de clase y, mismo, suspendidetisidad liceal por algun tiempo. Con este
comportamiento buscaba, al mismo tiempo que mofarikculizar a los profesores, conseguir asceartdie
frente a susondiscipulos. Los mismos profesores, impresionpdogl caracter anormal de sus reacciones,
llamaron a los familiares y aconsejaron ponerltraamiento. Consulté entonces a varios psiquiatnaes lo
sometieron a variados tratamientos durante algafos. En su relacion transferencial, repitié este
comportamiento, haciéndome objeto de provocacidnes,ando ponerme a prueba, para ver si reaccigriaba



vinculadas al parto y la lactancia. Como ya dijimtss madre, durante el
embarazo del paciente, pasé momentos muy difigilesmédico que la atendia
aconsejo sacrificar el feto para no poner en pebkgrvida, a lo que se opuso su
madre que resolvié de cualquier modo tener el ni@iceemos que estas
circunstancias que rodearon a su nacimiento ingr&re@ su omnipotencia, ya
gue él era lo bastante importante para que la nsdpggara la vida por €l; pero
al mismo tiempo intensific6 su angustia de mueytde hizo sentirse tan
destructivo que le imposibilitd, en la vida adulta, culminacion de sus
propdsitos constructivos. Su angustia de nacerxpeegd entonces en otras
situaciones: en su carrera, iniciada de un modiafie, pero interrumpida
prematuramente, en su analisis, iniciado de manera auspiciosa, y ahora
estancado. Debia evitar a toda costa la realidadviy en un mundo de
fantasias; estar en analisis significaba pararélusaristocrata intelectual; de
nifo, decian en su casa que parecia un princip&ivBacia del nacimiento
como muerte se expresO0 muy claramente en el siguserefio: “Veia un nifio
ahogado que extraian del agua”, y en el cual susaasones demostraron que
estaba en relacion, a la vez con su angustia der,nakc examen que debia
rendir, y su fracaso en el andlisis.

Algun tiempo después, esta angustia de nacer s@\wmanifestar en otro
suefio, pero esta vez con una elaboracion distidtzsa mujer embarazada no
podia dar a luz, sus musculos no podian expuldatellos médicos decian que
no estaba muerto, a pesar del mucho tiempo tramdctrEn este suefio, €l es
al mismo ‘tiempo la mujer embarazada que no puada tlz, lo que constituye
una referencia a su autismo, y el feto que aun astavida y puede nacer
(curarse), a pesar del mucho tiempo transcurridoati@miento.

La otra circunstancia que agravo la situacion yapréribuyé a hacer aun

mas angustiante la realidad, reforzando su angdstimuerte, tuvo que ver

echaba, combabian hecho sus profesores, comportamiento, lthri®objeto de provocaciones, buscando
ponerme a prueba, para ver si reacciondbaeghaba, combabian hecho sus profesores.



con su amamantamiento. Su madre, como dijimosciéade leche desde un
principio y hubo que recurrir a los servicios dea unodriza. A pesar de esto,
Luis quiso succionar de los pechos de su madreuerda, entre sus vivencias
infantiles mas lejanas, como solia correr hastaadre y pedirle que le diera
el pecho, a lo que su madre siempre accedia. @dnton esta costumbre
hasta el tercer o cuarto afio de vida; succionabpebdo a pesar de que no
podia sacar una gota de leche. En la relacion faammsial, él se habia

identificado con los pechos vacios de su madre hawé vivir a mi la misma

frustracion que él habia experimentado. Nada gecar de él.

Por otra parte, la nodriza tenia una hija, y cuaofamiliares se referian
a ella como a su “hermana de leche”, le produmé&ipdo fastidio y siempre
se negoO a reconocerla como tal. Fue evidente porasaciaciones que yo
representaba también el papel de la nodriza a éangunca habia querido
reconocer, lo que aparece desplazado a su herm@aracke. No podia
elaborar mis interpretaciones, “metabolizarlastgcer con ellas.

Creemos que el prototipo de la confusion de Luiseediantasia y realidad
esta en la existencia de este binomio madre-nodrira confundia a ambas.
Cuando corria a mamar de los pechos de su madreggbaccomo si no
pudiese diferenciar madre y nodriza; pretendia ma®mdos pechos vacios de
la madre como si fuesen los pechos llenos de lazasodCon esta confusion
basica se relacionan otras dos, una relativa aigenoy la otra a su lugar de
nacimiento.

Con respecto a la primera, su madre y su hermaryomsalian decirle a
Luis, cuando era muy nifio, que él debia ser hijairtke vieja pordiosera del
lugar donde residia la familia, y a quien se coaa@oin el apodo de “la vieja
nadita’-. ¢) Luis se preguntaba porqué le dirian esto, si éatsn madre

verdadera. ') Creemos que esta confusion de madres sea un recuerd

"El apodo hacia alusion a la forma de pedir: “umedinita para esta. vieja que nadita tiene”.
18 También en relacién caesta confusién estuvo su imposibilidad de prepalraxamen de Biologia, intento



encubridor de la otra confusion madre-nodriza, ypnégndose si su madre es
la vieja cuyos pechos “nadita tienen” o la noddegpechos llenos.

Luis tenia también una confusién acerca de su ldganacimiento. Al
comenzar su analisis me dijo que habia nacido eludad de Montevideo, pero
gue él se decia originario de la ciudad del intedonde vivia la vieja
pordiosera, ya que sus familiares decian que ¢oadei ella. Afios después
rectificd esta primera version, diciéndome que &atzicido en esa ciudad del
interior.

Este hecho constituiria, pues, su desilusion panyemas profunda: habia
tenido una nodriza, una segunda madre, y habidaene compartir la leche
con una hermana, siendo su madre verdadera ungm ‘walita”. No habia
podido unificar y diferenciar ambas madres y elltago fue la confusion. La
negativa de Luis a reconocer a su “hermana de ldakeun intento de evitar
esta confusion de madre y nodriza, negando laeexigt de la nodriza.

Con esta confusion esta relacionada la desilus®nsd novia que él
fantaseaba duefia de una estancia (los pechos Herdasodriza) y que resulté
gue solo tenia un boliche (la vieja nadita, la rmpdepitiendo asi la desilusion
primera.

Luis tenia, por consiguiente, una doble vivencidademadre, la que le da
todo (le dio la vida a riesgo de la propia), y kaegnada le da. Se habia
identificado con este ultimo aspecto de su madre gueria darme nada a mi,
ni tampoco dar nada a sus superiores. De este mmdoyo se habia
manifiestamente empobrecido. ElI hecho que fueravia en una pension de
baja categoria, en compafia- de prostitutas, déraugs identificacién con la
vieja pordiosera y con la sirviente prostituidaagos de la madre y de la

nodriza.

gue habla realizado numerosas veces, pero quersiethpndonaba por la confusion en que caia cadqueez
gueria comprender las leyes de la herencia de Nlende



Esta doble vivencia de su madre, idealizada pdadm, y perseguidora por
otro, reaparece en el nucleo autistico. Este d¢agétiun intento de resolver la
confusion y desilusion béasicas. Fracasé en la @disdn madre - nodriza, ya
gue ambas son gratificadoras y frustradoras adalaenadre, por lo que acaba-
mos de decir, y la nodriza, por haberle abandogagor obligarlo a compartir
la leche con la “hermana de criacién”. Por consgte, la pareja madre -
nodriza es una pareja confusa.

La desilusion de ambas lo lleva a la elaboracidmdeleo autistico. Este
adquiere caracteristicas particulares por estastitoidlo por la escuela y los
personajes. Luis tiene necesidad de los persomdjpadre y los hermanos, para
poseer a la madre. Es por este caracter de intanwedque los personajes son
pseudos-identificaciones. Unicamente siendo ébdlgy todos los hermanos,
la madre es toda de él. Aqui fracasa otra vez distatiacion: no puede separar
la madre de los hermanos. Para tener a la madn® ¢jue identificarse con el
padre y los hermanos, figuras parcialmente ideddigay parcialmente
perseguidoras. Si al identificarse con el padreegen(®) se sentia un gran
personaje, también es verdad que hacia que sus@use burlasen de él (del

padre).

Se trataba, por lo tanto, de una introyeccion midre en un contexto de
rebeldia y burla, lo que determina que esta inttcip@ adquiera el caracter de
una pseudo-identificacion.

La identificacion con estos personajes confienelaleo autistico un doble
caracter: por un lado, se halla parcialmente idadb, por otro, parcialmente
invadido por los perseguidores. Y esta constituciéhnicleo da cuenta de la

poca fascinacion que ejercia sobre el Yo, de sactar poco maravilloso?)

9 «General de los Blandengues de Artigas”, comoalkais al referirse a su padre, con evidente aogull
20 . . i . o
En cambio, en la fantasia del bosque paradisiaceglél tiene a la madre, sin mediaciéon de los
personajes



Del mismo modo puede explicarse que Luis se hicsetzar de la Escuela,
repitiendo asi la echada de la casa, la de laesiaj y mas primitivamente, la
de la nodriza. Y también que tuviera, en su misstai@a, la crisis de angustia
persecutoria.

No se nos escapa que esta constitucion del nucléstieo no es la
corriente. En otros casos de nulcleos autisticostip&®s, la constitucion es
algo distinta. Asi en el caso de Marlerf® €l nicleo estaba Unicamente
formado por el objeto idealizado, que en este emaoun sistema ideoldgico
abstracto.

El Yo habia defendido a su objeto ideal encapsoléng evitando asi la
invasion del nacleo por los perseguidores, tart&rmos como externos. En este
caso la paciente posee directamente a la madrkzatis representada por el

sistema ideoldgico y éste mantierie

Yo fascinado y en completa dependencia. El obggalizado esta representado
por una situacion interna.

En nuestro caso:

1) El ndcleo autistico es en parte una situaciterma (los personajes de la
fantasia) y en parte externa (la Escuela).

2) El nucleo se halla encapsulado, pero ha sidadiawe parcialmente por
los perseguidores.

3) La posesion del nacleo (la madre) se realizaip@rmediario de los
personajes.

4) Ejerce alguna fascinacion sobre el Yo, perogstas completa.

Se trata, por consiguiente, de una tentativa nalnb@nte lograda de
establecer un nucleo autistico, y su fracaso pdadelbe atribuirse a la doble

identificacion de madre y nodriza y a la confussditre ambas.

% Trabajo citado.



El resultado, en definitiva, fue la identificacide este mundo artificial, de
esta constelacion de personajes que él represesafia escuela, y que habian
permanecido ocultos para mi, y para el pacientsueverdadera significacion,
hasta este momento. Habia dado Unicamente indieicalos, pero nunca ha-
bian aparecido como lo que realmente eran pamilp personajes ficticios y
fantasticos, de los que hacia uso como si fueramseho, y que le servian para
contrarrestar y, en cierta medida, desconocerdpsctos de una realidad cada
vez mas frustradora para €él. Sobre estos persdindjems y fantasticos estaba
basado su nucleo autistico. Todos mis esfuerzaspnetativos se habian
estrellado contra este escollo. Luis representabsopajes en su salon de clase
como lo hace un nifio en su cuarto de juegos. La nws saliente era el
caracter infantil de estas representaciones, ya agustituian un producto
exclusivo de la fantasia, siendo, en general, atsuokente independientes del
circulo de sus intereses, y creadas a imagen yjaeraede los familiares. Si
nos preguntamos por qué no adquirieron antes eelfesignificacion para mi,
creo que la respuesta esta en que este pacietti#bacia actividad omnipotente
de su fantasia “dentro” de un comportamiento magenos ajustado a la reali-
dad. Luis cumplia cabalmente con sus funciones destro. Si bien no era
guerido por el personal inferior a quien tratabauda manera muy autoritaria
(*%), era muy estimado por sus discipulos y clasificanto ato puntaje por los
inspectores. Sin embargo, este cumplimiento apamatite “adulto” y respon-
sable de sus funciones, estaba - enmascarandoctihal anas profunda de
caracter regresivo. Esta aparente dedicacion sasess, estaba en funcion de
los personajes que él podia desempefar en su &staesancion que recibid
por no terminar su carrera, no le permitié6 continaan este sutil y falso
“tejido” de fantasia y realidad. Reacciond a es&sipn externa defendiendo la

fantasia y fue echado de la escuela. La interpégtaconsecuente de su

22 E| caracter autoritario de Luis procedia de unérgiga identificacion con el padre-militar, a défecia del
personaje del “general” que constituia una pseddntificacion.



confusion entre fantasia y realidad hizo surgipeogs, con perfiles definidos,
los personajes ficticios a que nos hemos referido.

La evolucion posterior del paciente confirmd egtostos de vista: dejé de
mantener su conflicto con sus superiores, abandonasu actitud
reivindicadora, basada, en ultimo término, en fddsia de que él era maestro,
no siéndolo. Coincidiendo con este cambio, comenpieparar y rendir sus
examenes, con el objetivo de terminar su carreraelacion conmigo, con sus
familiaresy con las personas en general, adquirié otra dimensprofundidad.
Este crecimiento y maduracion de su Yo que se opeen €l, los expreso en la
siguiente fantasia: “Tengo una protuberancia dekben la encia y pensé si me
saldria un diente, seria la tercera denticion”.

Para terminar, desearia establecer las siguientetusiones:

1) El andlisis de este paciente se habia estamopajue no se habia
analizado su nucleo autistico, basado en una denseudo-identificaciones de
caracter muy regresivo, a la manera del nifio, guelga los zapatos de su
padre, “es” su padre.

2°) El andlisis del nucleo autistico no pudo reasie con anterioridad, a
pesar de los muchos afios de tratamiento que lleeabaado (7afos), porque
el paciente habia edificado su mundo de ficcioriepeatemente dentro de su
Escuela, donde mantenia al mismo tiempo una agaiele comportamiento
adulto y mas o menos adaptado a la realidad.

39 La presion externa trastornd esta especie @gliterio” logrado por el
paciente entre fantasia y realidad, que le permepeesentar los personajes de
su fantasia y tener conjuntamente un comportamibagiante ajustado a la
realidad. El enfermo reaccionaba a esta presidersesdo la fantasia como si
fuese realidad.

49 La interpretacion consecuente de su confusion éairasia y realidad
permitio el analisis en detalle de su nucleo aatist abrid nuevas perspectivas

al tratamiento y al futuro del paciente.



59 El paciente fracasé parcialmente en la constituciéhnucleo por la
inclusion en él de los perseguidores, con los su@eia que identificarse para
poseer al nlcleo.

6°) La desilusion primitiva que lo lleva a la fowi@an del ndcleo debe
relacionarse, nos parece, con la existencia dehfimmadre - nodriza, binomio
confuso y no disociado. La constitucion del nucksiuvo perturbada por

remanentes confusionales.
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RESUMEN

El analisis de la confusién que hacia el paciemie fantasia y realidad
permitid el acceso al nlcleo autistico y posibigtdesarrollo del tratamiento,
estancado en ese momento. Este nucleo estabatwolostpor el reducto

cerrado de su escuela, debido a la proyeccién iespmbe su autismo. Alli el



paciente creaba una serie de personajes, “el Maes&l Director”, “el
Doctor”, “el General”, en virtud de pseudo-idemEciones. De este modo vivia
una vida de fantasia, ajena a la vida del self. @astos personajes
representaban al padre y los hermanos, el enfen@diante su ndcleo autistico,
tenia a su madre enteramente para él. Fracas@lpasoie en la formacion del
ndcleo porque tuvo que introducir en él a sus gerderes (padre y hermanos)
como intermediarios para la posesion de la madre.

Se trata de establecer el origen del nucleo agistipico, basandose en la
existencia de una nodriza que, al igual que la eathnia caracteristicas
idealizadas y perseguidoras a la vez. Constituieare y nodriza, un binomio
confuso que no permitid una disociacion exitosadésilusion de ambas lleva a
la formacion del nucleo y le confiere su atipismo.

Se citan ejemplos de nlcleos autisticos tipicoe gamnparan con el que
presentaba el enfermo.

Al lado de esta vida de fantasia llevaba el paeient vida aparentemente
adulta bastante adaptada a la realidad; por esterarsu mundo de ficcién
estuvo enmascarado durante afios de tratamientounStancias exteriores

facilitaron el descubrimiento de su nucleo aufistic

SUMMARY

This is the case of a patient who confused phargadyreality. The analysis
of that confusion made it possible to reach arstiathucleus and the treatment,
which had come to a standstill at the time, couldbg. Owing to the projection
of the patient’s autism into space, the nucleus eamstituted by the school he

was teaching at. In that close redoubt the patiead created a series of



characters: “the teacher”, “the headmaster”, “tloetbr”, “the General”, on the
basis of pseudoidentifications. He could thus Bvife of phantasy, foreign to
the life of the self. These characters stood ferpghtient’s father and brothers.
By means of the autistic nucleus he intented tqkeie mother entirely for
himself. He had failed partly in building up thisialeus, for he had had to
introduce into it his own persecutors (father anaothers) as intermediaries in
his attempts towards the total possession of hikhi@no

In dealing with the origin of this a-typical auttstnucleus, we had to
consider the patient's nurse who, like his own regthhad idealized and
persecutory features at the same time. Mother angerconstituted a confused
binomial which did not make possible a successiggatiation. Delusion from
both figures led to the formation of the nucleud accounted for its a-typical
character.

We give some examples of typical autistic nucleil ave compare them
with our patient’s.

Side by side with a life of phantasy, this patikxat an apparently adult life,
fairly adapted to reality. This was reason why Wwisrld of fiction remained
concealed during years of treatment. External onstances led to the discovery

of his autistic nucleus.

ZUSAMBWFASSUNG

Die Analyse der Konfusion die der Patient zwischhantasie und
Wirklichkeit machte, ermoglichte die Erreichung dagtistischen Kern und
erlaubte die Entwicklung der Behandlung die in dmdvioment gehemmt war.
Dieser Kern war auf Grund des geschlossenem Keeiees Schule gebildet,
zufolge der raumlichen Projektion seines AutismiDert bildete der Patient

eme Reine von Gestalten: “der Lehrer”, “der Direktdder Doktor”, “der



General”, vermoge Seudo-ldentifizierungen. In die¥eeise lebte er em
Phantasieleben, entfernt von dem Eigenleben. Nachdiese Gestalten den
Vater und die Bruder darstellten, hatte der Krardach semen autistischen
Kern, seine Mutter ganz fur sich. Teilweise schiter in der Formation des
Kern weil er seine Verfolger (Vater und Brider)hn introduzieren musste, als
Vermittler fir den totalen Besitz der Mutter.

Man trachtet die Ursache des atypischen autistisd¢fern festzuste]len,
und man geht von der Evistenz einer Amme aus @eag so wie die Mutter,
idealisierte und zugleich verfolgente Charakteqesti hatte. Mutter und Amme
konstituierten em verwirrendes Paar dass ihm effodgegiche Spaltung nicht
erlaubte. Die Enttduschung tber beide flhrte zuBlelung des Kernes und
verlieh ihm semen Atypismus.

Man nennt Beispiele von typischen autistischen Kerand tnan vergleicht
sie mit denen die der Kranke aufgewiesen hat.

Neben diesem Leben der Phantasie, fuhrte der Pati®enancheinend
erwachsenes, ziemlich an die Realitdt angepasséd®enl. wodurch seine
Phantasiewelt durch Jahre der Behandlung maskiart Aussere Unstande

erleichterten die Entdeckung seines autistischen¥e



Comentarios sobre la ideologia

psicoanalitica |

HECTOR GARBARINO
MONTEVIDEO

Voy a dividir esta exposicion en dos partes: en pn@era parte voy a
tratar de justificar la existencia de una ideolog&coanalitica, y en una
segunda parte trataré de precisar algunas de lasct@dsticas mas

fundamentales de esta ideologia.

1 —JUSTIFICACION DEUNA IDEOLOGIA PSICOANALITICA

Es sabido que el psicoanalisis nacié y se desaradmo un método
especifico de investigacion de los procesos mentalsimultaneamente, como
una técnica de terapia de las enfermedades merfRdesn en la actualidad, a
mas de 50 afios de su aparicidon, esta adquiriendadera conciencia que este
sistema de conocimientos cientificos que es larigactpsicoanalitica es
también un ideologia, y aun ahora, con muchas dwdadaciones y temores.
Y esto ocurre asi, a pesar de los muchos escrigodrdud que aluden
directamente al problema ideologico, como sus jogbsobre religion o sobre
antropologia, por ejemplo.

Sin embargo, es comprensible que las cosas hagadida asi, y por varias
razones. Por un lado, la preocupacion dominantéogninvestigadores era
enriquecer y hacer progresar el psicoanalisis easpacto estricto de ciencia de

los fenbmenos mentales, y, por otro lado, la caigdh misma de las investi-



gaciones psicoanaliticas no favorecia la consideracestudio de la ideologia
psicoanalitica. El psicoanalisis, en su primeracapestuvo centrado en la
investigacion y desarrollo de la teoria de la bbidllas tarde, el yo y sus
defensas fue la preocupacion dominante, y actuaénwam el énfasis puesto en
las relaciones objetales, el problema de la conagida pasa a un primer plano,
y este problema de la comunicacién nos lleva agatenos por el analisis de la
ideologia de los pacientes y, por ende, de nugsbtpia ideologia. Esta es,
quizas, la raz6n mas importante de la apariciddidgadel problema ideoldgico
en el psicoanalisis, en cuanto consideracion séieande este problema.

El analista se abstenia hasta ahora, por prin¢gmoico, de analizar la
ideologia de sus pacientes, y esto determiné qaesgeocupara de su propia
ideologia. Este modo de proceder esta ahora esigrviEn nuestro medio, el
Prof. Baranger ha insistido, a través de trabajamunicaciones, orales y
escritas {), en la necesidad de abandonar esta regla técnicabstencion
ideologica y de enfrentarnos directamente conalpma de las ideologias.

Frente a esta cuestion cabrian tedricamente 2iposg

1 — El psicoanalisis es Unicamente una cienciagshana ideologia. Esta
posicion, aunque poco sostenida en el plano teéespsin, embargo, y por
muchos analistas, sostenida de hecho en el plaria denducta. El analista
seria sOlo un hombre de ciencia que ha aprendidarejar una técnica basado
en una preparacion especifica que es su analddstdio y en un sistema de
conocimientos que constituye la doctrina psicoéinali Fuera de esto es un
hombre como cualquier otro, y corno cualquier hanlpuede, fuera de su
campo de actuacion cientifica, compartir cualgideplogia. Esto significaria,
y no faltan autores que lo han sostenido asi, gquausde ser psicoanalista Y

ser, al mismo tiempo, nazi, o antisemita, o cabplor ejemplo.

" Conferencia leida a los amigos de la AsociaciécoBsalitica del Uruguay, el 27 de julio de 1960.

L Ver: Willy Baranger: “Interpretacion e ideologigBobre la regla de abstencién ideolégica), 1956. Rea.
Bs. As. T. XIV, N° 1 - 2, 1957, p. 13-22. y “Tentat de aproximacion al psicoandlisis de las ideial®diloso-
ficas”. Rev. Psa. Bs. As. T. XI, N° 4, 1954,



2 — El psicoanalisis es una ciencia, pero es tambi ideologia. Es una
ciencia, puesto que posee su metodo propio y spaa actuacion especifico,
pero es también una ideologia, es decir, que, basadsus ideas cientificas,
posee un sistema de juicios de valor y pautas dduoba que le son propios.
Aqui el problema cambia fundamentalmente, o0 mejquj es donde se vuelve
problema. Si el psicoanalisis es ideologia, ¢ cuébséa ideologia?,
¢y hasta donde esta ideologia es compatible cas ateologias, filosoficas,
politicas o religiosas, sin delatar una contradicénterna en el psicoanalista, o,
lo que es lo mismo, una falla importante en su &midn psicoanalitica?
Naturalmente que no es mi proposito en esta exposabordar esta cuestion
de la compatibilidad o incompatibilidad de las idgdas, sino Unicamente
mostrar hasta qué punto es importante para el gsidista la consideracion del
problema ideoldgico.

La primera posicion, la que sostiene que el psi@ligis es Unicamente
ciencia, busca eludir la responsabilidad de la teuesideoldgica, y la
responsabilidad misma que significa ser psicoaaalis

Es significativo que los pacientes mismos veanlasicosas. El propio
paciente, desde que se pone en tratamiento, coaside su psicoanalista no
s6lo posee una teoria y una técnica cientificaadgue él espera ayuda, sino
también una ideologia, es decir, una valoracioeafpa, en consonancia con
su doctrina, de los problemas del sexo, de la Egrede la muerte, de la salud,
de la familia, de los hijos, etc., etc.

Esto es lo que determina que los pacientes y lagosnade la Asociacion se
pregunten y se interesen por saber coémo piensandmo cviven los
psicoanalistas, suponiendo y con razén, que dedyesr su modo de pensar, de
juzgar los hechos y de vivir que, en cierta metkgdaes propio, de acuerdo a su
doctrina. Y en verdad, el psicoandlisis no sélcosepuna ciencia, sino también
un arte de vivir.

Sin embargo, ocurre algunas veces, que en nosatvaxiste este acuerdo



entre nuestros puntos de vista cientificos y naesstema de valores o nuestra
conducta, fuera de nuestra actuacion propiameetgitica. Este desacuerdo ha
determinado muchas crisis de desilusion y deseasperan todos aquellos que
estan vinculados, en una u otra forma, al psicaasal a los psicoanalistas.
Esto se debe a muchas razones, pero yo creo queeueldas, y no la menos
importante, es que no hemos adquirido suficienteiencia de que poseemos
también una ideologia, en parte porque la necesidatksarrollar la teoria y las
preocupaciones técnicas han absorbido todo el temp

A pesar de esta falta de conciencia del problemaldgico, en los hechos,
aunque no esté explicitamente en nuestro propdaitoferpretacion analitica
tiene un doble caracter, es cientifica e ideologitavez, y lo tiene mucho mas
gue en su formulacién, en la forma como es vivida el paciente.
Interpretamos segun nuestro esquema tedrico deemefa que es la doctrina
psicoanalitica, pero el paciente sabe que detréstdeinterpretacion existe una
persona que tiene una apreciacion valorativa ssdwejue interpreta, aunque no
lo haga explicito, en funcion de sus ideas cianatsfi Un ejemplo sencillo: un
paciente catodlico fue abandonado por su mujer guee con otro hombre. El
paciente sostenia que el acto de su mujer era cahlebasado en que el
vinculo matrimonial era indisoluble, pero que yopmalia compartir con él este
criterio porque “él sabia que mis ideas eran difi@€’. Y efectivamente, él
sabia, sin que yo se lo dijera, que yo no condeaaamujer por haber disuelto
el vinculo matrimonial. Si él sabia esto es porgque atribuia a mi una

ideologia, diferente a la suya, que no cree queaglimonio sea indisoluble.

Il — ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA |IDEOLOGIA
PSICOANALITICA



Y bien, si aceptamos que el psicoanalisis es uealadia, ¢cuales son las
caracteristicas generales de esta ideologia?

1) Una de ellas, la primera histéricamente, es #&oracion de la
sexualidad, tan despreciada o subestimada porsdweadeologias, morales,
filosoficas o religiosas. Con el psicoanalisis, jdaceres corporales, el sexual
entre ellos, tienen el lugar que les correspondia erda humana. No son mas
despreciables o vergonzantes, como eran considernaolo los hombres de
ciencia y por la opinion comun. A partir de Fredal, sexualidad, tanto la
homosexualidad como la heterosexualidad, formate jjr@egral de cada ser. Al
hablar de homosexualidad me refiero, naturalmerate,las tendencias
homosexuales y no a la perversion homosexual. Ddomae la sexualidad, si
no es manifiestamente perversa, es expresion egallgo positivo.

Esto no significa que la ideologf@sicoanaliticasea amoral ni inmoral,
como se la ha calificado, sino que tiene su prapsal sexual. Y esta moral
sexual sostiene que la sexualidad en si misma &$8vpo y Unicamente se
vuelve negativa o inmoral, si sirve a fines agresig sadicos, en lugar de servir
a fines reparatorios, de gratificacion mutua.

Esto tiene su gran importancia social, porque siat las cosas, los juicios
normativos cambian radicalmente. Un nifio que seturlas o unamujer
insatisfecha que se siente sola y se busca un amaeatien ser hechos positivos
para un psicoanalista.

El coito es un medio para la reparacién, es deara la gratificacion
mutua, y no un medio para la procreacion exclusergs) como ocurre con
algunas ideologias. Pensemos lo que significa d¢dilpicion de los medios
anticoncepcionales de la ideologia catdlica, comddcion y condenacion de
la funcidn genital.

2) Otra caracteristica de la ideologia psicoagalitis la que se refiere a las
relaciones entre los sexos. Es indudable que lanmhistéricamente, ha estado

reducida a una situacién de dependencia y de amigad con respecto al



hombre. El psicoandlisis conjuntamente con otrovimientos ideoldgicos
contemporaneos, como el existencialismo, reconosalérechos que tiene la
mujer a emanciparse de la tutela del hombre. Cersigue es justo que aspire a
ser algo mas que “la buena compafera del hombeebuéna madre de sus
hijos”. La idealizacion de “la Madre”, y la “Espoganante”, caracteristica de
nuestra sociedad, tiende a reducir a la mujer pklpde reproductora de la
especie. El psicoanalisis, como ideologia, propendaee la mujer desarrolle, a
la par del hombre, sus posibilidades intelectudlieses ninguna casualidad que
dentro del psicoanalisis, la mujer haya desarrolisas facultades creadoras en
tan alto grado, que yo sepa, como no sucede eruman@tra disciplina,
cientifica o artistica. Los nombres de Melanie KldPaula Heimann, Susan
Isaacs, nada tienen que envidiar a los represestamsculinos mas ilustres del
psicoanalisis actual, como Rosenfeld, WinnicottionBEsto no es Unicamente
debido a que las disciplinas psicologicas seanuadias para que la mujer
desarrolle sus posibilidades intuitivas, sino tanlporque epsicoanalisis, por
su ideologia, propicia y estimula este mismo de#arr

Nacer hombre ya no constituye un privilegio, una \&perada la
valorizacion narcisistica del pene, en que estadagasen ultimo término, la
supuesta superioridad masculina.

3) Otro rasgo que quiero destacar es la actitwdante frente a los aspectos
negativos del ser humano, tolerancia que surgeh@eito de pensar con los
contenidos latentes y no con los contenidos maifee Es el reconocimiento
gue cada uno tiene su cuota de envidia y destrdatvcomo ser humano que
es. Si somos capaces de tolerarla en nosotros@éarmestra comprension de
nosotros mismos y de los demas. El Otro se vueit@nees, y recién entonces,
un semejante, en el sentido etimoldgico de la pa)aimn los mismos derechos
y deberes que uno mismo.

Por eso la ideologia psicoanalitica no tiene peejaide clase, ni de raza, ni

de sexo. No hay clases inferiores, como no haysredariores, o sexo inferior.



Hay, eso si, mayores posibilidades de desarroltwegimiento para algunos
grupos sociales que para otros, pero eso no sgnifin juicio valorativo que
establezca diferencias potenciales de un grupalsatase, raza o sexo, con
respecto a otro.

Naturalmente que el reconocimiento y aceptaciola g@rte negativa que le
toca a cada uno no quiere decir que la tarea due diesarrollar el individuo y
la Sociedad no sea elaborar sus tendencias destsicke modo de volverlas
mas adaptadas a la convivencia humana.

Ademas, la importancia de aceptar como parte demismo tendencias
destructivas se comprende aun mas si pensamod godez integrar esta parte
negativa significa ser capaz de experimentar cilpamisma moral se define
psicologicamente por el sentimiento de la culpaen@os un sentimiento moral
cuando nos sentimos culpables por haber hecho algor haber dejado de
hacer algo.

Ahora bien, como ha demostrado M. Klein la expeinde la culpa
depresiva amplia enormemente nuestra comprensida dealidad interna y
externa, y esto conduce a mejorar en forma susiates relaciones con
nuestros semejantes y a poder gozar de ellas.

A este respecto, me parecen muy ajustadas lasdeoasiones que hace
Money-Kyrle en “Psicoandlisis y ética®) ( Esteautor clasifica a los sujetos en
4 variedades, segun su comportamiento frente adelmEn una primera
variedad estan aquellos que no parecen sentir mngulpa, en virtud de una
negacion de su culpa inconsciente. Son hipomanigcose consideran
superiores a los demas por estar exentos de ololiggcmorales. En la segunda
variedad, la culpa propia es proyectada en losagtroensurada en ellos. Son
hipoparanoides, y también se creen superiores. f&osonas habituadas a

criticar a sus semejantes. Los otros dos grupaés éstmados por aquellos que

2 Publicado en New Directions in Psycho-Analysis.i@ek Publications Limited, Londres, 1955, y tradiaci
en esta Revista



tienen una conciencia moral. En uno de ellos lpagk vive de un modo mas
bien persecutorio, son personas sumisas y obesdients superyo severo, de
juicios morales rigidos y conciencia autoritarimafmente, en el ultimo grupo

estarian incluidos todos aquellos que sustentaiddalogia analitica. Son

individuos que experiencian la culpa depresiva, asenbedientes que los
anteriores, mas independientes y responsgbtesimas fidelidad a los valores
0 personas gue representan sus buenos objetasomter

4) La consideracion de la sexualidad y la destrigztd como intrinsecas de
la naturaleza humana nos conduce a otra caradaride la ideologia
psicoanalitica, sefalada por el Prof. Barangeregusu ideal de autenticidad, su
aspiracion a que el hombre, como individuo, deflartas posibilidades que le
son propias.

No pretendo desarrollar este tema en si muy compfero si desearia
sefalar algunos aspectos de este problema desdagelo de enfoque
psicoanalitico.

Voy a poner un ejemplo trivial de inautenticidadeges de observacion
comun en la practica psicoanalitica: un pacientescolano reanuda las
relaciones interrumpidas con su novia, porque, rsegfi“ahora que se habia
separado se daba cuenta cuantos valores espsittehda su novia”. La
relacion, sin embargo, habia sido siempre infedim peleas y discusiones
permanentes. Su referencia a los valores espegudt su novia eran solo ra-
cionalizaciones, que encubrian para él mismo o&zsnes, éstas si verdaderas,
gue lo impulsaban a conservar esta relacion, ones que su yo no podia
tolerar como propias. Entre ellas, era fundamegvdsh €l, por su gran avidez
oral, el nivel econdmico de su novia, que realmgmbseia una fortuna.
Reconocer esto le era muy dificil, no podia admitie él fuera, segun su misma
expresion, “un cazador de fortunas”. Era algo cetaphente intolerable para su
yo ideal.

En este paciente, su desinterés por las cosasiategede este mundo, no



era auténtico, sino sélo una formacion reactivatreonna gran ambicion de
disfrutar ampliamente de estos goces materiales.d8sinteresado de los
aspectos utilitarios de la vida era para él una aosralmente buena, pero
evidentemente inauténtica en él.

Lo auténtico supone correlacion concordante en mmmo, que haya
coherencia entre las diferentes instancias que aoenpla personalidad. Que
uno esté de acuerdo consigo mismo, es decir, queapa aspectos de uno
mismo que tengan meramente una funcion defensinaacotros aspectos del
self. Por eso decimos que un sujeto es auténtiemdou sentimos que esta
entero en lo que hace, piensa o dice, que estaélpdotanto mas auténtico
cuanto mas ocurra esto. Por lo mismo, el sujetwiesigle nos impresiona
como tan inauténtico, porque puede ser 0 pensacasay otra distinta, o una
cosay lo contrario.

De modo que lo auténtico constituye una cualidadadiategracion, y el
psicoanalisis’, al aumentar la integracion del ngntegrando al yo sus partes
proyectadas y disociadas, y reduciendo sus falteadificaciones introyectivas,
posibilita al sujeto para una mayor autenticidaols spectos internalizados y
no asimilados por el yo conspiran abiertamenteradatadopcion de conductas
0 posiciones auténticas en el sujeto. El analisitod mismos, y su resolucion
facilitan al sujeto reelaboraciones que estan m&oersonancia con él mismo.

El psicoanalisis, al reducir de un modo continas,dstructuras manifiestas
a las estructuras latentes, enfrenta al sujetonde nanera integral con los
aspectos o partes del sujeto que estan encubpatastl mismo, con lo cual al
reintegrarle estas partes que constituyen aspestowiales de él, lo pone en el
camino de adquirir una mayor autenticidad.

5) Finalmente, quiero referirme a otro punto ylesgiiente: hay personas,
vinculadas a ideologias politicas de izquierda,spstienen que el psicoanalisis
es una ideologia reaccionaria y burguesa. Estaachia sido desarrollada por el

filbsofo marxista Georges Politzer. Mi opinién, Yay a decir desde ya, es



justamente la opuesta, es decir, que el psicoaadis una ideologia
revolucionaria y que no tiene prejuicios de clase.

Si con burguesa se quiere decir que ha nacido lyasdesarrollado en
ambientes pertenecientes a la clase media, pandoyg tengo entendido, esto
sucede, si no con todas, con la gran mayoria dedatogias. Pero si se quiere
decir que como ideologia ella labora por el mame@mto de la clase media en
el poder politico, yo creo que esto es completaenepno a la doctrina
psicoanalitica. EI complejo de Edipo, la sexualidddntil, el inconsciente, los
objetos internos, todos los conceptos basicos detognalisis, no son
patrimonio de ninguna clase social evidentememe, gue forman parte de la
condicion humana.

En el, orden exclusivamente cientifico, todos saisnta profunda
revolucidn que significd para la psicologia losvagconocimientos aportados
por los descubrimientos de Freud. Con Freud, leopigjia abandono el campo
estéril del estudio de las funciones psiquicas patear en el terreno, éste si
fecundo, de la conducta significativa. Y esta ragin cientifica, de tras-
cendencia enorme, no ha quedado limitada a la Ipgieg sino que se ha
extendido a otros campos del conocimiento, espeeide a las ciencias de la
educacion y a la moral. Actualmente, a mas de @@ @& sus comienzos, el
caracter revolucionario de nuestra ideologia sgueigencia. Es conocida por
todos la reaccion enconada que desatd en nuestoeram psiquiatrico la
formacién de la Asociacién Psicoanalitica como emédad organizada, y
como se pretendid encubrir esta reaccion con ldaj@ndel psicoanalisis
médico.

Pero si esto sucede en el orden cientifico, tambrérel orden social la
ideologia psicoanalitica es revolucionaria y estgtidada a desempefiar un
papel importante en la evolucion de las costumbmeda moral, y en general,
en los juicios de valor que rigen la convivencianana.

Sin embargo, la critica que hace Politzer al psiabisis considerandolo una



ideologia reaccionaria, no carece totalmente dddunento, si observamos que
estd basada en las extensiones precipitadas yeasdae las conclusiones
psicoanaliticas a otros

sectores del conocimiento donde no tienen la migidez. Aqui la critica de
Politzer me parece acertada, pero de ello no esomeable la doctrina
psicoanalitica en si misma, sino las generalizasiondebidas al terreno de las
ciencias historicas y sociales de los conceptapsaliticos. Por ello creo que
debemos ser muy prudentes al establecer las irnjites ideoldgicas del psi-
coanalisis, para no caer en falsas generalizacighessto se refiere Politzer
cuando dice:¥ ... “una explicacién de los hechos histéricos pedim de los
instintos nos conduce practicamente a una expfinade la historia por la
psicologia individual, pero no para acordar a éstaarte legitima, sino para
erigirla en factor determinante”. . . Por este aBpde las teorias psicoanaliticas
el movimiento nacido de Freud se ha unido aun maseaccion filosdfica, la
reaccion social y politica”... “El psicoanalisiatt de explicar la historia por la

psicologia y no la psicologia por la historia”.

Segun mi opinién, el psicoanalisis, por lo menbdsdano esta en su desarrollo
actual, no puede utilizarse ni para confirmar mapafutar ni una interpretacion
espiritualista de la historia ni tampoco una intetgcion materialista dialéctica.
Yo piensoqueotro de los motivos de la calificacion injusta éaacionaria
es la creencia generalizada que el psicoanalisimasideologia conformista,
gue ensefla que “lo normal’ es la aceptacion pagiacomodacion a las
circunstancias externas, que la protesta o rehetémendo en cuenta las
consecuencias desagradables que puede ocasemafmasoquismo”. Se
confunde aqui adaptacion social, es decir, vigedelaprincipio de realidad,

gue caracteriza al sujeto aproximadamente norroalconformidad social. Hay

3 Citadopor José Bleger en “Psicoanalisis y dialéctica riadista”, Edit. Paidés, Buenos Aires, 1958, pag. 48



que hacer una distincién, como lo hace Posindkgntre estos dos conceptos.
Adaptacion social es la capacidad del yo de armaonas exigencias externas
con las demandas internas, de modo de obtenenjarmeoductividad posible,
el funcionamiento Optimo de la persona. Esto indaréaleza del yo. Es un
concepto psicolégico que no dice nada sobre laraglan del medio social.
Quiere decir, que la adaptacion a la realidad eateqjue es una cualidad del
hombre mas o menos normal, puede ir conjuntamerielac disconformidad
social.

La ideologia psicoanalitica esta lejos de ser aamfta. Esto mismo
deciamos, Baranger y el que habla, en un trabajumcm presentado al 3er.
Congreso Psicoanalitico Latinoamericano realizadcSantiago de Chile®)(
Para terminar, voy a leer algunos parrafos detesb@jo, que expresan, de un
modomasexplicito, lo que venimos diciendo: “El analisis @® “una profesion
como cualquier otra”, y una asociacion psicoamalitho es una agrupacion
profesional comun. Pensar asi significa pasar fenlasia mesianica que Freud
expresaba en “El analisis profano a una renunda raision auténtica de un
analista o de un grupo analitico. Concebimos esgtBdmcomo la de promover
concretamente determinadas transformaciones devilezacion, en diversos
planos: ético, pedagdgico, ideoldgico, etc.... leepsacion de esta mision
implica una intensa valoracion del analisis, nooséh sus aspectos dé
conocimiento psicolégico, a de técnica para mejoearflictos psicoldgicos,
sino como forma de conseguir un cambio profundtaexxistencia de los seres
humanos. Implica la conviccion de que, a pesaruselimitaciones actuales,
tedricas como técnicas, el analisis esta llamatener desarrollos fecundos e

insospechadogue justificanel considerarlo, en el plano practico, como una

* Posinsky, S. H., “Instints, culture y science” licddo en The Psychoanalytic Quartely, Vol. XXV1B58,
Ne1.

>w. Baranger y H. Garbarino, “La enfermedad infaaéil psicoanalisis”.



actividad privilegiada”.



Epesio de la angustia

GILBERTKOOLHAAS
MONTEVIDEO

El titulo sintetiza dos trabajos presentados sejpanante. La finalidad dltima
es mostrar la relevancia filosofica de la desctbiele Freud: en el mundo
onirico desaparece tanto el tiempo como la pald&st. permite deducir que la
relacion entre ambos es constitutiva del mundoadedilia. Esta relacion la
descubrimos como “Camino” al constatar como la $idra del espacio onirico
en el mundo de la vigilia provoca la angustia laiigra: la desaparicion del
camino.

A través de la temporalizacion —el existir la firdtcorporal por el reprimir
de la union prenatal de fasicionesquizoide— surge la empatia intersubjetiva
la cual espacializa un espacio como punto de vestmino, horizonte. Esta

espacializacion precipita la Palabra.

1 — EL ESPACIO ONIRIC010
“The dream space is both the mother’'s womb and the
dreamer’s body” (Geza Roheim).
El espacio onirico es la vivencia de un cambicaesspacialidad del estar-
en-el-mundo.
Es el espacio de la pantalla, de] espejo, de larnav Al abolirse el existir
temporal se detiene el trascender hacia un hoazaoharciso se inmoviliza

frente a una pantalla. En su espejo la palabra deceual desvanecerse el

! Trabajo presentado en el Ser. Congreso LatinoameraaifPsicoandlisis en Santiago de Chile el 20 dmen
de 1960.



camino hacia el Otro.

Al cerrarse la “abertura” hacia un mundo, espastoueturado
referencialmente, y al sentirse inmerso en el esjhecla correspondencia
magica y de la participacion mistica del Todo cao ke hunde en la caverna.

La pantalla del suefio no es, en nuestra opiniorgamenido del suefio,
sino una caracteristica estructural de la visidimiaan EIl término “conciencia”
onirica es una contradiccion en adjetivo. Sélo texisna conciencia del
recuerdo onirico. La percepcion consciente comeegiemoracion tiene una
perspectividad correlativa a la intencionalidadlaleonciencia (9)la cual se
basa en la temporalizacion. El sofar niega el tertgvision onirica no tiene
perspectividad. Y es este contraste vivido en dgliaientre el recuerdo de la
vision onirica y el recuerdo de la percepcion cmamge, lo que constituye la
vivencia de una pantalla. Indica que el espacioangs diferente del espacio
de la vigilia. La vivencia de este contraste edag@@al contraste vivido entre el
espacio pictural y el espacio natural (18.percepcion de un cuadro no es de
ninguna manera la de una superficie con cosasshatama. La percepcion no
es un proceso ocular aislado, sino que implicaaldigipacion del cuerpo, de
sus movimientos virtuales. La diferencia vividarenta percepcion de un
paisaje y la vision de este mismo paisaje pintadiica en la desaparicion de
estas kinestesias. El encuentro con un cuadro gaowoea inmovilidad especial,
y Lapigue lo define como percepcion cataléptica. uansentido analogo, el
mismo Lewin (20)ice: “Es el derrumbe del ego corporal sofiante |Jpanion
con el pecho, lo que determina una caracteristmastante del suefio: la
pantalla”. Y la define explicitamente de una mandgobkle, como el pecho
materno y como el deseo de dormir. Nos preguntaruébkes el vinculo entre
estas dos definiciones. El mismo Lewin (24, otros trabajos, ha descrito la
triada oral como el triple deseo de comer, ser domy dormir. La pantalla

entonces se refiere al espacio de la union pregatatituido por estas tres




dimensiones de la fantasia oral.

Dice Lewin: “El regreso intrauterino tiene un mdatgsico ¢.en las primeras
experiencias orales. El deseo de comer va acompafi@adun deseo de ser
comido, basado en la sensacion del lactante deaggdo y rodeado por el seno
materno durante la relajacion que precede al sudfiosoiiar desencadenado
por el estimulo despertador durante el dormir feaites entonces la misma triada
oral. Si tratamos de despertar a un nifilo, obsersagque éste empieza
movimientos de succién. El reflejo oral es el prinen aparecer en el feto (4)
La ecuacion falo-cuerpo del regreso oral implicee¢aiacion falo-cabeza. La
cabeza que esta sofiando, como el falo que est&gai® fantasea la union
prenatal. Oberndorf (24@escribiéo la relaciébn entre despersonalizacion y
erotizacion del pensamiento. El pensamiento onggana erotizacion oral del
pensar mediante la cual el sofiador se depersongadiza asi poder seguir
durmiendo.

El proceso primario es una fantasia inconscieradahtasia inconsciente es
siempre y gratificacion y mecanismo de defensa @&finicion que expresa la
naturaleza dialéctica del proceso inconscientdahtasia inconsciente primaria
al constituir la triple gratificacion oral, consiye simultaneamente la triple
defensa esquizoide (13)egacion, disociacion, e idealizacion. Dice Lewlifi)(
“El tiempo como padre es el intruso en la relaa@éiemporal con la madre”.
Podemos decir entonces que al negar el estimupeedador, efectia el sofiante
una disociacion de la pareja original tiempo yratad, vida y muerte, para asi
mantener la union ideal pre-natal. Dice Lewin: ‘éf@rnidad es un don de la
madre que nos hizo en un principio inmortales pedim de pociones magicas
de alimentos que traen suefio”. Es de suponer esgaqee la idealizacion del
pecho encuentra aqui su motivo.

El proceso primario mantiene el tiempo detenido fmralucinacion
prenatal. Con el proceso secundario, surge la vigate la realidad. Freud (5)

define el proceso secundario como una actividadsquaropone conseguir una



identidad mental, siendo el pensar un rodeo delsdeceerdo de satisfaccion,
tomado como representacion final, hasta la caréatich del mismo recuerdo
gue ha de ser alcanzado por el camino de la exypaieotriz.

En esta definicidbn se esconden tres conceptos fueatales cuya relacion
se aclara al considerar la transicion del procesoagpio al secundario —la
represion original— como la transformacion de Iai@dn esquizoide onirica
en la situacion existente de la conciencia (16).

El yo puede renunciar a la eternidad prenatal aosctividad que toma el
recuerdo como representacion final. Esta actividada temporalizacion, el
abrirse del yo entre un futuro y un pasado, akeque posibilita el surgir de un
presente. Recién al estar tendido entre un a-yemir ha-sido el yo registra un
presente y vive el correr del tiempo.

Al constituir un flujo temporal el yo esta preseatsi mismo, consciente.
Al poder diferenciar el ha-sido del ahora, puedaldscer la identidad mental a
la que se refiere Freud. Solo es posible vivir dieatidad donde es vivida una
diferencia (6).Reflexién es un diferenciarse del yo y un recorsEan esta
diferencia (3)Durante el sofiar no hay disociacion reflexiva gnwyectiva. El
término conciencia onirica es una contradicciomdiEncia es con-saber, es la
presencia explicita o no del yo a si mismo. Comigees la posibilidad de hacer
explicita la reflexion. Durante el percibir, el oedar, siempre puedo decirme a
mi mismo: “Estoy yo recordando, estoy yo percib&nd€uando suefio nunca
puedo decirme: “Estoy sofiando”.

Simultdneamente, implica el renunciar a la etethjgl@natal, el renunciar a
la unién infinita, esto es sin limites, con el @eematerno. La experiencia
motriz que surge con el proceso secundario signie el cuerpo empieza a
existir su finitud. Puede ser afectado, esto ersermovido en las emociones
basicas de atraccién y repelo, lo que motiva suemsaven tal y cual direccion.
Al esquematizar emociéon y motivacion se transforema punto cero de

orientacion (17)¢con su experiencia motriz de kinestesias realedyales.



La temporalizacion del proceso secundario signgicdevenir reflexivo del
yo y esquematizante del cuerpo. El ahora del y& estarnado en el aqui del
cuerpo. El proceso secundario es la bifurcacioryoeorporal en reflexividad y
encarnacion y es por esta bifurcacion que surgesae@amente la endopatia
intersubjetiva (17).La percepcion del otro ya no provoca la identificac
proyectiva e introyectiva sino que al diferenciaese/o de su cuerpo se hace
presente el otro yo al ver el otro cuerpo. Percorerd@s implica este a-
presentarse del otro yo (1@), ponerse en el lugar del otro cuerpo; lo cual es
anticipar el aspecto de mi cuerpo para el otroAtdiacerme presente el aqui
del otro me represento mi lugar como un alla paratre (25).La endopatia
intersubjetiva objetiviza mi aqui y ahora y quiebtaolipcismo del yo corporal
esquizoide.

El andlisis fenomenolégico revela el proceso seatad como
temporalizacidon; temporalizacion que origina laaencia como el despliegue
de los tres existenciales: reflexividad, encarma@ointersubjetividad, por lo
cual la situacion consciente es ser en una exgarque llamamos mundo,
abertura en la cual encontramos las cosas. Diceddus) : “Para que la cosa
sea objetiva para todos, es necesario que pergeaazc mismo sistema topico.
La objetividad de este sistema tOpico se eviderciacuanto cada aqui es
identificable con cada aca nuevo resultante dedanhocion desde el aqui del
sujeto en relacién con el aqui de cada otro suettm es una necesidad ideal y
constituye un sistema tépico objetivo. El espa@e as dado por la identifica-
cion en el cambio de orientacion”. Asi pues la noia del espacio surge al
poder identificar la diferencia vivida entre el aguio y el aqui del otro, como
el presente surge al poder identificar la diferangvida entre el momento
actual y el momento pasado.

La fenomenologia de la percepcion descubmiestitucion existencial del
espacio de esta percepcion: punto de vista, caynimarizonte. La percepcion

de una cosa es la sintesis de identificacidn yudaspecto presentado y sus



otros aspectos a-presentados, imaginados. Por £elenpo un punto de vista 'y
no omnipresente, me es sélo dado un aspecto.

Por ser mi yo temporal, me es dado un horizontasgectos posibles en
protencion y retencion. Por la endopatia interdivgie me hago presente los
otros aspectos al caminar virtualmente hacia elsrpunto de vista. El camino
mediatiza entre punto de vista y horizonte, conOted entre cuerpo y yo.

Las tres dimensiones del espacio geométrico saraabmnes abstraidas de la
situacion existencial. Por tener un punto dé \gstare la tierra recién puede ser
vivido un arriba y un abajo; por tener un horizostyr vividas una proximidad
y una lejania; por tener un camino, una derechaayizgquierda. El origen del
camino es entender desde la relacion especiabddbte con su mundo.

Estamos en camino en cuanto estamos en caminouratim El espacio
original que se descubre a mi es el espacio hodoldgodos es: camino). Es
surcado por rutas y camin@6). El camino hace accesible la lejania .y es
expresion de una espacialidad excéntrica. Es exprds la relacion
intersubjetiva, Comentarios sobre la es via de oicagion (23)En el pensar
experimentamos el camino al buscar métodos y eraramporias (27).

En la intersubjetividad tienesu raiz el fenbmeno humano del lenguaje.
“Decimos algo sobreentendido”, nota Heidegger (AB)sin embargo no
concebido en toda su importancia, que el hablarsealiotro es: decirse uno al
otro algo, sefialarse mutuamente algo, confiardprmmamente a lo sefialado.
Hablarse, es: decir algo juntos de algo, mostiargee nos dice este algo sobre
lo que hablamos, lo que hace aparecer de si. lamanciado es no solo lo que
carece de palabra, sino lo todavia no mostradogue no ha llegado a
mostrarse”.

Karl Buhler, el gran linglista descubre que la ap#m del lenguaje
humano es triple: expresion, llamado, presentacién. el fonema cabe
distinguir tres momentos diferentes de su ser siggee maneras de significar.

Es simbolo por presentar objetos y relacionesnégio por depender de un



emisor cuya interioridad expresa, es sefial pordiamun oyente. Trubetzkoy
usa esta triplicidad para la clasificacion de smofogia. Bruno Snell lo ha
elaborado para su “Construccion del Lenguaje” goautores conocidos se han
basado en esta formula para sus teorias encontlared@ncia del lenguaje en
esta triplicidad de la relacion semantica (1?). fiasibilidad de entender, su
condicion necesaria es que el sonido esté inseeladsta triple radiacion de la
semantica”. (22Asi es que en el regreso esquizoide se desintegrekacion y
la palabra ya no puede constituir un significad@tim.

Ahora bien, a nuestro entender, surge esta tdalitide la relacion
semantica por la empatia intersubjetiva misma.dsaljiidad de sefialar algo al
Otro se basa en poder imaginarme el punto de distatro, imaginarme su
poder ver, aunque de otro angulo, lo mismo queeyals. Por ejemplo, en los
museos de cera colocan figuras de tal manera gezqgaa formar parte del
publico. En el momento en que descubro que aqtiel seyendo el catalogo en
un banco es un muiieco de cera, cambia la estrucivesmcial de mi
percepciéon. De golpe aquel sefior al cual me dipgd#&ndole un informe se
transforma en un objeto alrededor del cual giraisitjvamente. Bruscamente
cambia mi percepcion de otro sujeto, otro centrorgentacion existencial cuyo
reflejo me estabiliza, en mi percepcion de un @bjetlya presencia me
moviliza.

La estructurade la percepciondel otro ser humanoes diferente de la
percepcion de un objeto. Cobra el sentido “otrormoie mediante lo que
Husserl llama una transposicion aperceptiva, upldeamiento del sentido mi
cuerpo al sentido su cuerpo. Este desplazamienttdensposicion aperceptiva
equivale —y esto es nuestra hipétesis— a un caminaal hacia el lugar del
otro. Es trazar un camino.

Creo que el concepto de teansposicidnaperceptiva se aclara mas si
consideramos la esencia del cuerpo: su ser esqoemparal. EI esquema

corporal integrado es una especie de concienciagizndtl renunciar con el



proceso secundario a la unidn prenatal por media akentificacion proyectiva
existe el cuerpo su finitud. Al reprimir la mot#d pulsacional primaria se
transforman los impulsos —la represion del impyszduce su reflexion como
kinestesia— en kinestesias virtuales, cuya esqueaeain transforma el cuerpo
en punto cero de orientacion, sintesis de ideatitm de direcciones
existenciales.

Podemos formular entonces que la transposiciorcaeptva ocurre porque
ver el cuerpo del Otro produce un reflejar de sguesa corporal, de su
orientacion existencial por medio de mi propio esqga corporal. Este reflejo
constituye el vivenciarse a si mismo comunicativameor un desplazarse el
otro y vivenciarse de ahi. El otro posibilita emajene y asi adquirir una
autoconciencia corporal. En este sentirse de v{mli@ickempfinden), especie
de reflexividad en el nivel de la sensacion, sa lapalabrd5).

El sonido emitido por mi se hace palabra en la dadjue lo oigo
simultaneamente, lo entiendo. En la esquizofremase produce mas esta
sintesis de indicio y sefial y s6lo suena un ecuaka, eco del pensamiento.

En el hablar, en cuanto es un sefalarse mutuansntece manifiesto el
espacio hodolégico. El espacio se articula en muwidwmcerse significativa la
direccion, al sefalar un lugar el otro, al estrtartse un total de referencia. En
el regreso esquizoide desaparece la empatia ibjetisa, por lo cual
desaparece el Camino y la Palabra. De ahi queqgelizedrénico posee una
“mente laberintica” y se expresa con Ueasaladade palabras”. (a)

La relacion entre mano y lenguaje, se pone en eeidecreo por la
localizacion unilateral de los centros del lengudé adquirirse la marcha
erecta se transforma la extremidad anterior endaondel homo faber y se
produce necesariamente la asimetria entre el ukbdblrecha y de la izquierda
por el “enfrentarse” con el Otro durante el trabajpcomun. En lo zurdos el
centro del lenguaje se encuentra en el lado opuesto

Espacializacion y lenguaje son aconteceres canesatcorrelacion que se



refleja en la composicion del oido interno: el kate (!) donde estan colocados
el érgano de laudiciony de la orientacion. “No son dos oOrganos, sino dos
partes de un soélo: el 6rgano de lo actual”. (86 correlativos el entenderse
con el Otro y el entenderse a si mismo del cuekpsurgir el estar de pie: “das
Stehen” surge el entender: “das Ver-stehen”. Porek®asein un ex-sistere,
siempre es un Mitsein o sea un con-sistere, um esieel Otro, constitutivo del
constar de un mundo.

La transicion del proceso primario al proceso sdatin es la transicion del
lenguaje corporal de la fantasia inconscienterajuaje verbal de la conciencia
intersubjetiva. Al existir la finitud surge el tigom. El tiempo es la
temporalizacién de lo contemporaneo: lo ha sidprésente, lo a-venir. Con la
temporalizacion se constituye el mundo de los copteaneos por el
despliegue de reflexividad —encarnacion— empatiersnbjetiva. Se abre un
horizonte comun, se establecen los diferentes pudt vista, se dirigen
caminos. (Aqui cabe la hipodtesis del por qué lachearerecta humaniza el
esquema corporal. Un horizonte se abre para ehlejado de la tierra y los
fines instintivos inmediatos, la mano se vuelveelipara sefalar al otro. El
animal se transforma en un hombre que camina hatiin sobre el cual
mantiene un punto de vista). Y en esta tensioréclish de la espacializacion
precipita la palabra.

En la triple relacibn semanticde la palabra se hace manifiesta la
articulacion de las dimensiones existenciales gph&o, por lo cual “se abre”
un mundo. La palabra descubre lo que es.

La palabra descubre la cosa como la misma, como mikma. Es la
encarnacion verbal de la sintesis de identificacénlos diferentes aspectos
“sefialados” por medio de la empatia intersubjet&b.sefialar al Otro, la
palabra me en-sefia a mi, me muestra la cosa peestritiegger ha descubierto
el caracter temporal escondido en toda presenSier, y Tiempo”. Al consi-

derar, como hemos tratado la dialéctica de temigacdn y espacializacion



por la mediacion de la intersubjetividad, se acfgaqué la palabra des-cubre
la presencia, porque la palabra es constitutivaelientro con lo que es.

Con la Palabra el objeto recién adquiere realidladintentio recta —la
actitud inmediata— se transforma en intentio oldiduas cosas se reflejan en
el espejo del lenguaje (8%e colocan en un mundo “exterior” al ser reflejadas
en nuestro mundo “interior”.

Las cosas estan abiertas hacia una infinitud deppetivas. Las podemos
mirar de arriba, de abajo, de frente, de atraseyngie permanecen y son
inagotables. Ellas adquieren esta resistencia qzo@®) por la palabra como
noema que polariza sus aspectos. La palabra rgmeéibilita la actitud
categorial descrita por Gelb y Goldstein, imponeemha forma organizada al
campo perceptual, “al transformar los meros daitisiales en variaciones
potenciales de un invariable”.

En el regreso onirico la palabra desaparece. Elmlbpsa se transforma en
objeto simbolo el cual se diluye en la asociacidrelal no tener la resistencia
noética y se fragmenta en la participacién misticdesaparecer la distincion
entre un mundo externo e interno.

En resumen: La sintesis a priori del lenguaje sddien la sintesis a priori
de la conciencia, laual esal mismo tiempandividual e intersubjetiva. Por ser
la conciencia encarnada, puedo deletrear la cosaspéctralizarse en el
horizonte de sus aspectos posibles, y por semiaiencia intersubjetiva, puedo
leer lo deletreado. La percepcidén es una lectuesty lectura se funda en el
lenguaje.

La temporalizacion constituye la corriente adewieda cual permanece la
cosa.

La encarnacién constituye el horizonte contra al taicosa se perspectiva
como total.

La verbalizacion constituye el significado genehat, ideal bajo el cual la

cosa se individualiza como real (17).



Como lo constata Freud, desaparecen en el sudi@ngo, la experiencia
motriz, la palabra. La percepcion onirica tal coaparece en el recuerdo se
caracteriza entonces como fugaz, fragmentarialjroesea como sombra. En el
mito platonico (2)gel preso, una vez que se ha liberado de la cavexoanoce
como sombra su percepcion anterior. Una vez salildosuperficie de la tierra,
esto es el existir temporal; liberado de sus cajeasto es la experiencia
corporal; y liberado de su aislamiento, esto esolaunicacion con los demas,
percibe en la luz del eidos.

El yo consciente vivencia como sombra el recuerdaam en contraste con
el recuerdo de la percepcion consciente, que esgpemte, real y total, por el
contraste del espacio onirico con el estar-en-gicou

El espacio de la percepcion onirica es vivido:

1°) Como cavidad, al cerrarse la abertura hacimwmdo por la pérdida del
tiempo. Dice Spengler (28jue para el alma magica posee el mundo una
extension diferente que puede llamarse cavernosa.

2°) Como pantalla, al perderse la correlacion puaetwista-horizonte, por
el derrumbe de los limites corporales.

3% Como espejo, al mirarse Narciso, por la desaparde los caminos
hacia los demas, de las vias de comunicacion, palddra. El espejo mediatiza
cavidad y pantalla; es una pantalla al quebrarsbogkonte y es el antro
magico, espacio conceéntrico, donde todo participdoeufio al detenerse el
transcender. Citando a Bachelard: “El mundo es mmenso Narciso
pensandose&upropia imagen es el centro del mundo”. (1)

Por la represion, o sea el pasaje del proceso parabsecundario, surge la
situacion consciente de estar-en-el-mundo; al $@cka represion en el fobico,
invade el espacio onirico el estar-en-el-mundogimaindo la angustia
laberintica. Es la confusion por el desamparo abs@n el laberinto al perderse
el camino de la intersubjetividad.

Es el vértigo agorafdbico frente a la pantallaestra al esfumarse los



limites corporales.
Es el panico claustrofobico al hundirse en la aaa@&terna por extinguirse

el tiempo.
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| — EL ESPACIO ONIRICO

La transicion del proceso primario al secundarimaaés de la represion
original es la transformacion de la posicion esgdie del suefio en la situacion
consciente del estar-en-el-mundo. La fantasia pr@maconsciente expresa la
triple gratificacion oral (descrita por Bertram Lieyvasi como la triple defensa
esquizoide (descrita por Melanie Klein). Sofiarcesner, ser comido y dormir,
por los que el yo niega el estimulo despertadsnai el tiempo y la eternidad
y alucina la unién prenatal ideal. Por el procesausdario el yo renuncia a la
eternidad y temporaliza, extendiéndose entre laagnany la espera. El cuerpo
renuncia a la union infinita con la madre y vivenla finitud. Esta bifurcacion
del yo corporal en reflexion y encarnacion origimecesariamente la empatia
intersubjetiva. Ver el otro cuerpo es a-preserntatre “yo”, es hacer presente
el punto de vista del otro. El espacio objetivalado por una tal identificacion
en un tal cambio de orientacion. Dado que la teaijzaicion es el desplegarse
de las tres categorias existenciales: reflexividad¢carnacion y empatia
intersubjetiva, el espacio del mundo se constitcy®o horizonte, punto de
vista y camino. La constitucion existencial del asp determina la
fenomenologia de la percepcidon consciente. Sotengoralizacion constituye
una corriente temporal en la que es posible vienta permanencia. La
encarnacion de un punto de vista constituye ekzbote contra el que sélo la.
Cosa puede perspectivarse como un todo. Con lacemwardel lenguaje,
intrinseco a la empatia intersubjetiva se congitelysignificado general, luz
ideal en la que la Cosa puede individualizarse coeab. La memoria de la
visidn onirica, en contraste con la memoria decl@gpcion consciente aparece
como fugaz, fragmentaria e irreal: la Sombra. Uea evadido de la caverna
platénica, el prisionero reconoce la vision antecmmo Sombra. La pérdida de

la temporalizacion es la pérdida del estar-en-atdoyobturandose la Abertura



en la que la Cosa aparece; es el hundirse en &araVvy esto significa quedar
inmovilizado frente a la pantalla donde se pieededrrelacion horizonte-punto
de vista, en razén del desmoronamiedw los limites corporales. Y esto
significa el aislamiento frente al espejo de Narced borrarse todo camino, la

comunicacion con los demas.

| — THE DREAM SPACE

The transition from the primary process to the sdeoy process through
the original repression is the transformation frane schizoid position of
dreaming into the conscious situation of existingkhie-world. The primary
unconscious phantasy expresses the threefold oasfigation (described by
Bertram Lewin) as well as the threefold schizoifedee (described by Melanie
Klein). Dreaming is: eating, being eaten and slegghrough which the ego
denies the awakening stimulus, dissociates timeed@uahity, hallucinating the
ideal prenatal union. With the secondary processetip denounces to eternity
and temporalizes, stretching it self between menamy expectancy. The body
renounces to the infinite union with the mother agxsts finitude. This
bifurcation of the body ego into reflection andangation necessarily originates
intersubjective empathy.

Seeing the other body is a-presenting the other isgmaking the other’s
point of view present. The objective space is gibgnsuch identification in
such a change of orientation. As temporalizatiotheés unfolding of the three
existential categories: reflexivity, incarnationdamtersubjective empathy, the
worldly space constitutes itself as horizon, poait view and path. The
existencial constitution of space determinatesptenomenology of conscious

perception. Only temporalization constitutes a terap stream in which the



experience of permanence is possible the incamatio a point of view
constitutes the horizon against which only the §lean perspectivize itself as a
total. With the starting of language, intrinsec, itdersubjective empathy,
general signnifcance is constituted, an ideal lightwhich the Thing can
individualize itself as real. The memory of dreaision, in contrast with the
memory of conscious perception, appears as vagisiregmentary and unreal:
the Shadow.

Once the prisoner liberates himself from the Platoavern, he recongnises
his previous vision as Shadow. The loss of tempatabn is the loss of being-
in-the-world, the obturation of the Opening in whitie Thing appears; it is the
sinking into the cavern. And it means being stickeotionless in front of the
screen where the correlation of horizon and pomview is lost due to the
breakdown of the body limits. And it means the asioin in the mirror of

Narcissus when the path towards the others, conuatiomn, fades away.

|— RAUM DESTRAUMES

Der Ubergang von dem Prim~rprozess in den Sekurmgeps durch die
vrspriingliche Verdrangung ist die Verwandlung dehizoiden position des
traumen in die bewusste Situation des ‘in-der-Wsdtin. Die primare
unbewusste Phantasie ist sowohl der Ausdruck vanddeifachen oralen
Befriedigung (von Bertam Lewin beschrieben) als hautder dreifachen
schizoiden Verteidigung (von Melanie Klien bescher). TrAumen ist: essen,
gegessen werden und schlafen womit das Ich den Mieakegiert, Zeit und
Ewigkeit spaltet und die ideale prenatale Vereingghalluziniert. Mit dem
Sekundarprozess verzichtet das Ich auf Ewigkeit wedigt sich, sich

erstreckend zwischen Ennnerung und Erwartung. DgmeKverzichtet auf die



unendliche Vereinigung mit den Mutter und existisetne Endlickeit. Diese
Gabelung vom Korper-Ich in Reflexivitit und Inkaton liisst mit
Notwendigkeit die intersubjektive Einfihlung enisgen. Das Sehen des
anderen Korper ist die Appresentation des Alter,Egjcsich den Gesichtspunkt
des Anderen vergegenwartigen. Den Objektive Raumnkibzur Gegebenheit
durch diese Identifizierung in diesem Orientatioashsel.

Daher das die Zeitigung sich entfaltet in die degistentialen: Reflexivitat,
Inkarnation und Intersubjektive Einfihnlung, kotsgrt sich den Raum den
Welt als Honizont, Gesichtspunkt und Weg. Die exisitlle Konstitution des
Raumes bédingt die Phaenomenologie den bewusstémnéfaung. Nur die
Zeitigung konstituient einen Zeitstrom welcher dadeben des Bleibenden
ermoglicht. Die Inkarnation emes Gesichtspunkt ktuert einen Honizont
gegen welchen sich das Ding abschattet als em Gakiedem Wontwenden
den Sprachen, wesenhaft verschrankt mit den iriggkiiven Einfuhlung,
konstituiert sich eme allgemeine Bedeutung, idekielst wonin sich das Ding
vereinzelt als real. Die Eninnenung den Traum Visma Gegensatz zu den En-
nnerung den bewussten Wahrnehmung, enscheintUalstifi, fragmentarisch
und irreal: den Schatten.

Wenn der Gefangene sich von den Platonischen Hidfleit, enkennt en
seine fnihene Vision als Schatten. Der Venlust deitigung ist den Verlust
des in-den-Welt sein, es ven-dichtet sich die Qffnwonin das Ding enscheint,
es ist das vensinken in den Huhle. Und es ist dasweglich wenden von dem
Traumschirm wo die Korrelation Horizont-Gesichtskiumerschwindet durch
das Ausloéschen den Korpengrenzen. Und es bedeigeVeateinzelung im
Spiegel von Nancissus wo den Weg, die Begegnungdamt Andenen, sich

venwischt.



Il. — LA ANGUSTIA LABERINTICA ()

“The Gates of the Undenworld are

labyninthine” (Geza Roheim).

Las imagenes de la caverna y del laberinto se odefu frecuentemente.
Una revela la imaginacion del reposo, nota Bactdfarla otra, la imaginacion
del movimiento dificil y angustiante.

Karel Kerényi (12)muestra en sus estudios de laberinto cOmo se ree@o
éstos pon su forma en espiral y cOmo existe uraitel entre el caracol y el
laberinto. La espiral es el movimiento de un acogt@rimario. Es la linea que
une vida y muerte.

Rank (16) en el trauma de nacimiento, cita la @pmirgue Freud le emitiera
personalmente: el laberinto, la carcel del monstieida que éste no encuentra
salida, es la del embrién.

Es nuestra hipotesis que la angustia primaria deém aquel movimiento
laberintico y en espinal, vuelve:

— en la confusidn, al fracasan la defensa esqezoid

— en la pesadilla, al fracasan la defensa perversa,

— en la topofobia, al fracasar la defensa neurotica

Pon un fracaso original, se fisura la estratifiacile psicosis-perversion-
neurosis y es vivida la confusion frente a la pélsaddentro del espacio
siniestro: la angustia laberintica.

El propio Freud, en su trabajo sobre lo siniedBjprelata una experiencia
de laberinto. “Cierto dia al recorrer en una calidale de verano las calles

desiertas y desconocidas de una pequefa ciudashaaline a dar a un barrio

" Trabajo presentado en el 3er. Congreso Latinoanmerida Psicoandlisis en Santiago de Chile el 2hdme
de 1960



sobre cuyo caracter no pude quedar mucho tiemplu@a, pues asomadas a las
ventanas de las pequefas casas soOlo se veian snpijet@rajeadas, de modo
gue me apresuré a abandonar la callejuela, tompodel primer atajo. Pero
después de haber errado sin guia durante algumeatncontré de pronto en la
misma calle, donde ya comenzaba a llamar la atenoid apresurada retirada
sélo tuvo por consecuencia que, después de un madeo, vine a dar alli por

tercera vez.

Mas entonces se apoderd de mi un sentimiento @aoepsdria calificar de
siniestro”. Otras situaciones, dice Freud, coma@ese en un bosque al caer la
niebla, con el retorno involuntario al mismo lugaroducen la misma impre-
sion de inermidad y de lo siniestro, haciendo m&oel desamparo en ciertos
suefos.

Son tres vivencias diferentes entre si las quedrrelata y cuya relacion
trataremos de aclarar: el miedo al encontrarseresiyamente frente a la
prostituta, el penderse en el laberinto de callagjg lo siniestro.

Lo que transforma lo angustioso en siniestro, &i@d en el mencionado
trabajo, son fendmenos tales como el encuentroetaoble, el animismo, la
omnipotencia del pensamiento, o sea la esquizafreni

Lo que transforma la disociacion esquizoide en aigidn consciente-
inconsciente, dice Melanie Kle{4), es la represion.

Esto entonces nos permite formular: que el fradasla represion origina lo
siniestro. Siniestro, en aleman “unheimlich”, seomg a “heimlich” y Freud
subraya que “heimlich” tiene dos sentidos: lo famiy lo oculto. Lo siniestro
entonces se produce pon el fracaso de la repredigiesaparecer la diferencia
entre consciente e inconsciente, familiar y ocufinheimlich” se vuelve el
mundo familiar al ser invadido por lo oculto.

La represion fracasa debido a su fragilidad. Egilfidor haberse establecido

precozmente, al fracasan la elaboracién de lacéitnasquizo-paranoide (15).



El fracaso de la represion implica el regreso asitaacion esquizo-
paranoide y su fracaso: la angustia confusionakih®stro es simultaneamente
el siniestro. Freud se siente inerme, el yo setesiparalizado al no poder
disociar, al no poder orientarse ya en el camisegqaiir, para huir de lo que lo
per-sigue. Ya en la lliada se dice del sueno &mdiposibilidad el Uno de huir,
ni el Otro de seguir”. La angustia persecutorigraassforma en panico frente a
la catastrofe: el siniestro, sin que ninguna unprenatal con un objeto
idealizado lo proteja ya: lo siniestro.

El filésofo Bollnow (3) describe lo siniestro como una angustia que no
aparece dentro de una escala de sentimientoscemo lo que quiebra toda
polaridad de sentimientos. La angustia confusioesl esta quiebra de la
dialéctica de los opuestos: de familiar y ocultoe-dkalizado y perseguidor—
de comer y ser comido. Ya insinta en el aburrinoiesé intensifica en lo si-
niestro, para llegar hasta la ndusea sartriana.

“El verdadero aburrimiento es como una silenciashla y nivela a todas
las cosas, a los hombres y a uno mismo en unahextdiferencia”’, leemos en
Heidegger (8); o sea que al desaparecer la diferaencge lo extrafio. Todo se
vuelve gris, en esta neblina que tanto HeideggerocBreud describen. Igual-
mente Victor Hugo: “Todo se pierde en los pliegiesina bruma profunda”, y
Leopardi (11):“Cerca de nosotros se sienta inmovil la nada”. uhrpietud
motriz, una busqueda laberintica intenta escapastemundo sin sentido, sin
camino.

Fenichel (4)nota el encadenamiento de aburrimiento-excitaciangustia.

En el aburrimiento se pierde la diferencia entseclasas; en lo siniestro, la
diferencia entre lo familiar y lo oculto; en la séa, la polaridad primaria
gratificacion y hambre. La ndusea es el estar lteBnon vacio. Por la envidia, la
gratificacion produce hambre, una hambre agresiaquiere comerse un ca-
mino adentro de la madre. El hambre original, Bié&helard a Keyserling (2),

se manifiesta en estado puro devorando un camimo cm gusano dentro de la



tierra. Laberinto doble: la tierna devorada candeatro del gusano al mismo
tiempo que el gusano camina dentro de la tierraalEman se usa la misma
palabra para engullir y enredarse: “verschlingen”.

Layard descubri6 que en las islas de Malécula ibsjas rituales de
laberintos se relacionan con el mito del monstu® devora. El camino que las
almas de los muertos deben recorrer atraviesa abefinto devorado-
devorador”. (22)

La nausea de Sartre (289, como lo siniestro, una vivencia de fracasade |
conciencia. En el mundo del “para si irrumpe el dwnel “en si” (10)pero
siempre queda la conciencia separada por “una ndelaser en si, de esta
maciza coincidencia consigo mismo. Llegar a estea moincidencia seria
perder la conciencia, como en el proceso primalsdiar. La nausea es como
el insomnio, donde se experimenta un aburrimientustiante, al querer y no
poder regresar al estado esquizoide del suenaeStescribe la ndusea como
una afectividad cenestésica sin color, un gust@aldeto sin distancia; vale
decir, la confusién en el nivel de la cenestesstia Bausea experimenta lo vis-
coso (21)En un enfermo nuestro aumentan las fobias porlef,cguejandose
el que todo se torna pegajoso. El pantano condengacoso y lo laberintico,
dando un fondo especialmente siniestro a histal@afugitivos. Lo viscoso es
una substancia entre dos estados, es una confsiéhtacto. No hay firmeza
en qué apoyarse, ni lo oceanico donde diluirse.uRigiin experimenta una
especie de nausea en las manos y suspira: “Quedargpacion esta serpentina
de existir' (20).

El laberinto es el espacio de la angustia confasidfs esta serpentina sin
fin dentro de la cual se empantana viscosamenabuerimiento siniestro del
insomnio. Es el fracaso de la triada oral (Ef)comer, ser comido y dormir se
transforma en la nausea adentro de lo viscosoupi@ado insomnio.

¢ Por qué Freud tenia miedo al encontrarse sorpraesie en aquel barrio

frente a la mirada de las prostitutas? De su retab@ana una atmosfera de



pesadilla. La pesadilla es la aparicion de la, edélica, el “nightmare”. La
palabra “panico” viene de “Pan”, el dios que haaariciones subitas en la
noche. El laberinto es la morada de la pesadidaMinotauro, monstruo con
cuerpo de hombre y cabeza de toro, nacido de losesnue Pasifaé, reina de
Creta, y del toro sagrado. Dédalo construye una waificial dentro de la cual
Pasifaé pueda realizan el coito y es el mismo Réaladjue el rey Minos ordena
construir el laberinto para encerrar al monstrgo (9

Esta condensacion mitoldgica, las dos construcsiate mismo Dédalo,
expresa la fantasia inconsciente con el falo matgia angustia correlativa con
el objeto perseguidor internalizado. El placer dsifaé dentro de la vaca con el
falo sagrado se transforma en la angustia por rbtduro dentro del laberinto.
La fantasia de la madre falica surge de la envréiate a la escena primaria,
provocando la masturbacion infantil, con fantagpasversas polimorfas. La
perversion es una defensa contra la angustia jsiode las primeras fantasias
orales canibalisticas. La misma experiencia pantd# la perversion’<»
proporciona el contenido sexual infantil de losfgsesobre la pantalla onirica.
La pesadilla es el fracaso de la defensa pervEtsabjeto interno perseguidor
transforma el esquema del cuerpo en laberinto. Gadestigacion sobre
laberinto deberia tomar su punto de partida erated, dice Kerényil2). Para
festejar su salvacion, Teseo efectia en Delossesrcomparieros, un baile que
imita las circunvoluciones del laberinto. Los acfmerversos son coOmo los
bailes laberinticos, movimientos rituales para @@y una angustia de pasaje.

Ademas de su encuentro con la pesadilla y su viaese siniestro, Freud
relata una experiencia laberintica propiamenteadichmenta no tener guia por
lo que:

erra,
se pierde,
no encuentra salida.

Al perderse la intensubjetividad se pierde la daeidn, el camino. El



fébico necesita un objeto acomparfiante, como Tddamale Ariadna (simbolo
del corddon umbilical). Es para él como un lazarilleando la expresion de un
enfermo. Hay una relacion estrecha entre cuerpmjnca y el otro, que se
desintegra en el fébico. EI hombre pon ser bipeslelednico, animal que
ensefia a su hijo a caminar llevandolo de la maaoiéR al adquirir la posicidon
erecta se integra la unidad éptico-quinético-matekzesquema corporal. El ojo
y la mano se liberan, empieza a ver y a compreadeveés de la guia del otro.
El fébico regresa a esta dependencia al perderidatacion por pérdida de la
endopatia. En la relacion con el objeto acompafinatexiste la depresion.
Perderlo significa perderse uno mismo. El perdezseuna vivencia de
aniquilamiento, de desaparecer; esto siente etdohli encontrarse frente a un
espacio infinito. El mismo Lewin CM) compara el &y la pantalla del suefio.
El miedo a desaparecer surge por el derrumbe déinites corporales. El
agorafébico teme ser alisado y borrado en la gantaerder el camino es no
encontrar salida. El claustrofébico teme el enoigara siempre adentro de un
espacio. Al perder la temporalizacion pierde edresh-el-mundo.

La angustia laberintica es la vivencia de la salealasoluta, del encierro
dentro de’ un espacio en el que uno se pierde @deablemente. El fobico se
defiende contra esas angustias con el miedo astotala la calle, al agora, las
gue’ en conjunto simbolizan el camino del nacinver@on esos miedos se
mantiene en el mundo pero al hacen crisis la arguste una pesadilla des-
pierta, en contraste con el esquizofrénico queadeBpierto.

La oposicion entre claustro y agorafobia es apargrgurge al considerar
de manera abstracta el espacio como el cubo tndiimeal de la geometria. El
analisis fenomenologico no se abstrae de la sdnaconcreta y descubre la
constitucion existencial del espacio; el espaci@igislo como punto de vista,
camino, horizonte (17)Al fracasar la represion se quiebra esta unidag y e
vivido el miedo a la soledad por la pérdida del icanel miedo al encierro por

la pérdida del punto de vista, el miedo al infirpir pérdida del horizonte. El



horizonte es la manifestacion misma de la dialactiel finito e infinito, del
trascender de la conciencia por la temporalizacEinclaustrofobico teme
adentro del espacio finito, la eternidad, el tiemy@mito. El agorafébico teme
frente al espacio infinito, el fin abrupto. Un emf® claustrofébico se lamenta:
“Siempre me siento encernado. Llegar a la conceesillegar a un cuarto sin
ventana. No hay salida. Cuanto mas pienso en ecmspnfinito, mas en-
cernado me siento. Aunque tome una nave siderba galaxias, siempre voy
a estar encerrado en una vida. Esto es la muextéidh tiene una sola salida: la
muerte, y esto es otro encierro”. Un enfermo caragbia explica: “Afuera en
el campo me siento bien. Al acercarme a la ciudagiezan las angustias. Es
como si los edificios cambiaran el espacio. Metsiel®e golpe encerrado en un
espacio inmenso. Miro y estoy desapareciendo. Aeingjarre los 0jos mi
cerebro ve una radiografia del espacio. La plazs,ehormes edificios, un
hombre en un dltimo piso durmiendo, con todo esga&o abajo y ya me
empieza el vertigo”.

Ambos enfermos vivencian un encierro adentro deespacio infinito,
originando una angustia locomotriz. EI movimienibrd y dirigido esta
impedido. Aparece tanto la precipitacion vertigea@®mo el hundimiento en la
inmovilidad progresiva.

Freud relata como después de errar vuelve irremlediente al mismo
lugar. Es un moverse sin desplazarse. Por la teafipacion se constituye el
camino por el cual salgo de un lugar y llego a.dfmel laberinto nunca salgo y
nunca llego; el laberinto es el espacio sin tiemposucede nada, nada tiene
lugar, todo se hunde en lo inmovil y al no tenerlugar donde estar, se
precipita el vertigo. Es el espacio de las paraddgZenon y de las Antinomias
de Kant. Al perderse la dialéctica entre espadiempo se pierde la dialéctica
entre finito e infinito. En el argumento que Zeriommula contra el movimiento
(5), nadie puede llegar a la extremidad del estadiuntesAde llegar al extremo

seria necesario llegar a la mitad; antes de lladamitad seria necesario llegar



a la mitad de esta mitad y asi hasta el infinitesyimposible recorrer en un
tiempo determinado el espacio infinito. Es comelgjue corre se hundiera en
la infinitud de cada nuevo interespacio. La paradbg Zenon opera con la
relacion del finito adentro del infinito. El regeesnirico del ser-en-el mundo
hacia el estar adentro de la caverna imposibilitacvimiento. El estar adentro
significa la pérdida del horizonte. El limite dedpacio se vuelve entonces
impensable y se abre lo que Hegel llama la infthiboala (7).Y como ilus-
tracion cita Hegel a Kant, quien’ expresoé: “guecégacidad de representarse
sucumbe frente a este progresar hacia lo inmensar®ano, donde el mundo
mas lejano tiene siempre todavia otro mas lejahpesamiento sucumbe ante
esa representacion de lo inmenso, tal como el seeitue uno avanza pon un
largo camino siempre mas lejos y mas lejos, doageesde la vista sin llegan a
ver un fin, termina con -la caida o con el vértigo”

E1 vértigo: perder. la cabeza, y la angustia lodam@): perder pie, del
fobico, expresan el regreso oral del esquema calrponduciendo a la ecuacion
falo-cuerpo, por la cual pierde la orientacionangformandose, pon la ecuacion
pierna-diente (18 A) el caminar en comer.

Pon la represion surge la temponalizacion que splidga en los tres
existenciales: reflexividad, encarnacion, interstibidad, las que constituyen el
ser-en-el-mundo.

El Universo es la, unidad del total de referenalasgaminos trazados desde
un punto de vista sobre la Tierna y con miras hagitotal: el Cosmos. De ahi
gue la angustia original percibe: el hundirse eab&mo al perder pie sobre la
tierra, el confundirse en el laberinto al quebraisaniverso, el precipitarse en

el caos al desaparecer el cosmos.
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Il — LA ANGUSTIA LABERINTICA

Segun Freud, el laberinto simboliza la angustiandeimiento. El propio
Freud nos relata una vivencia de laberinto: al @uescapar de un barrio
habitado pon prostitutas, se pierde en intrincamdlejuelas, no encontrando
salida. Vuelve repetidamente al mismo lugar, hgst el sentimiento de lo
siniestro seapoderadeél, paralizandolo. La angustia laberintica es la cadfus
frente a la pesadilla adentro del espacio siniegftofracaso de la posicion
esquizoide origina, como consecuencia de la cadtilugenética de psicosis,
perversion, neurosis, la condensacion de tres #aguda confusion, la

pesadilla y la topofobia. El fracaso de la disadmcesquizoide origina la



angustia confusional al quebrarse la dialécticeedns opuestos: persecucion e
idealizacion. Lo siniestro —al perderse la protéecique da el objeto
idealizado— es también el panico paralizante cuapdono hay objeto
perseguidor del que huir. Con la ruptura de laachidialéctica dé triada oral
(el comer, eben comido y el dormir) surge la “nausea” sartriamanedio de lo
“viscoso”, causando el insomnio por una angushadgscanso en el laberinto
pantanoso. El laberinto es la morada del Minotagtanonstruo con cuerpo
humano y la cabeza de un toro. El objeto persegungerno, constituido por la
envidia del falo materno, transforma el esquemaarat en laberinto. Cuando
la pareja combinada (confusion del objeto) maldgrategracion del esquema
corporal, el sentimiento de confusién origina lo®sr laberinticos de la
perversion sexual.

Mediante la represién original, es decir la traidsialel proceso primario al
secundario, aparece la situacion consciente def-estel-mundo. El espacio’
existencial se constituye como punto de vista,Zoote, camino. Al fracasar la
represion, el espacio onirico invade el ser-en4atgho, causando la angustia la-
berintica propiamente dicha. La pérdida del cardmda intersubjetividad causa
la angustia confusional de desamparo absoluto Edbetinto. Al esfumarse los
limites del cuerpo surge el vértiggorafobicofrente a la pantalla siniestra. La
extincion del tiempo causa el panico claustrofolioadirse en la caverna de la

eternidad.



I — L'ANGOISSE LABYRINTHIQUE

Selon Freud, le labyninthe symbolise I'angoissdadeaissance. li raconte
lui-meme comment il vécut cette angoise. Voulantirsd’'un quartier habité par
des pnostituées, u se perdit dans un dédale degseins pouvoir trouver son
chemin; il revient a plusieurs reprises au mémeaa@ngusqu’a ce que le sen-
timent du sinistre le saisist et le paralysa. L@sge du labyninthe c’est la
confusion face au canchemar dans l'espace sinistéebec original de la
position schizoide provoque, en raison de la caoitgngénétique de: psychose,
perversion, névrose, laondensation des trois angoisses: la conf usion, le
cauchemar et la topophobie. L’échec de la dissoaiachizoide est a 'origine
de l'angoisse conf usionnelle pan la nupture ddidectique entre les deux
opposeés: persécution et idéalisation. Le sinisBe également —lorsque la
protection de I'objet idéalisé est perdue— la paaiqui paralyse, dans laquelle
il N’y a plus d’objet pensécuteun a fuin. Avec lapture de l'unité dialectique
de la triade oraléman gergtre mangé, dormir) la nausée sartrienne apparait a
milieu du “visqueux”, causant l'insoninie par l'asigse sans népit dans le
marécage labyninthique. Le laberynthe est la deendurMinotaure, monstre a
corps humain et tete de taureau. L'objet persécuteerne, qui est I'envie du
phallus maternel, transforme le corps en un lallyein Lorsque le couple
combiné (confusion de l'objet) entrave l'intégratidu schéma conporel, les
sentiments d’étonnement suscitent les rites laltjignes de la perversion
sexuelle.

Par la repression oniginale, la transition du pssae pnimaine au pocessus
secondaire, apparait la situation consciente duadres-le-monde. L'espace
existenciel se eontitue comme point de vue, honizbemin. Avec I'échec de
la répression l'espace oninique envahit [|'étre-daasmonde, causant

I'angoisse du labyrinthe a proprement parlen. Latepedu cheniin de



I'intersubjectivité cause I'angoisse confusionnelle désampanement absolu
dans le labyninthe. Les limites corporelles s’egient, causant le vertige
agoraphobique face a l'ecran sinistre. L’extinctidun temps cause la terreur

elaustrophobique de tomber Elans la caverne éternel

I — THE LABRINTHIC ANXIETY

According to Freud, the labyninth simbolises biatixiety. Freud himself
tells us about a labyrinthic expenience: wantingesecape from a quarter of
prostitutes he gets lost in a maze of by-streetsowt finding his way out and
he repeatedly returns to the same place until aanny feeling gets hold of
him and paralyzes him. The labyrinthic anxietyhe tonfusion in front of the
nightmare within the uncanny space. The originalufa of the schizoid
position oniginates, as a consequence of the gewetitinuity of: psicosis,
perversion, neurosis, the condensation of thregedes: confusion, nightmare
and tophobia. The failure of schizoid dissociatmnginates the confusional
anxiety with the breadkown of the dialectic betw&e® opposites: persecution
and idealization. The uncanny, when the protecotvth the idealized object is
lost, is also the paralayzing panic where is noenqmrsecutory object to flee
from. With the breaking down of the dialetic unity the oral triad (eating,
being eaten and sleeping) Sartrian “nausée” appearhe midst of the
“visqueux” causing insomnia through restless agxiethe labyrinthic swamp.

The labyrinth is the dwelling of the Minotaur, thenster with the body of
a human being and the head of a bull. The intggaedecutory object which is
the envy of the maternal phallus, turns the bodhese into a labyrinth. When
the combined parental figure (confusion of the of)jempairs the integration of
the body scheme, the “amazing” feelings originatelabyrinthic rites of sexual

perversion.



Through original repression, the transition frore ffrimary process to the
secondary process, appears the conscious situattibaeing-in-the-world. The
existential space constitutiéself as point of view, horizon, path..

As repression fails, the dream space invades tinge the-world, causing
the labyrinthic anxiety strictly speaking. The la$ghe path of intersubjectivity
causes confu- sional anxiety of absolute helpesseire theLabyrinth. The
blurring out of the body causes the agoraphobitigeain front of the uncanny
screen. The extinction of time causes the claustbje panic of sinking in the

eternal cavern.

Il — DIE LABYRLNTHISCHE ANGST

Nach Freud, symbolisiert das Labyninth die Gebudsa Freud selbst
erzuhlt uns em Labyrinthenlebniss: ais er von eiReastitutionviertel flichten
will, verliert er sich in einem Netzwerk von Gasserd findet keinen Ausweg.
En kommt immer wieder zuriick auf die selbe Stelis &m Geflhl des
unheimlichen ihn GUberfallt und lahmt. Die labyniistthe Angst ist die
Verwirrung gegenuber den Alpdruckerregenden Sckémresgestalt innenhalb
des unheimlichen Raumes. Das scheiterri den scl@moPosition verursacht,
wegen den genetischen Kontinuitiit von:

Psychose, Pervension, Neurose, die Verdichtung dem Angsten: die
Verwirrung, den Alpdnuck und die Topohobie. Dasest@nn den schizoiden
Spaltung venursacht die Verwirrungsangst wo dieldBtik den Gegenséatze
zusammenbnicht.: Verfolgung und Idealisierung. Dakeimliche, den Verlust
den Behausung des idealisierten Objeytes ist atlghlie lahmende Panik wo es
kein verfolgenisches Objekt mehr gibt wovor manciiién kann. Mit dom
Zusammenbruch der dialektischen ~Einheit von deear Triade (essen,

gegessenu werden, und schlafen) taucht der Sartrische I"Eékd in Mitte des



“klebnigen” und eme Schlaflosigkeit lasst die Angstne Rast ini
Labyninthischen Sumpf.

Das Labyninth wird vom Minotaurus bewohnt, das Ungg mit den
Korper emes Menschen und den Kopf emes Stieredribase verfolgenische
Objekt, das sich konstituiert durch den Neid auf Nitten-Phallus verwandelt
das Kiirpen-Schena in em Labyrinth. Wenn das kombi Faan (Verwinrung
des Objektes) die Einheit des Korper-schemas aiéren droht, verursacht das
Verwirrungsgefuhl die labyninthischen Riten denwsgdben Penversjon.

Durch die urspringliche Verdriingung, das heissh dgbergang von
Primérprozess in Sekundarprozess, erscheint dieisstes Situation des in-der-
Welt-sein. Der existentielle Raum konstituiert sadh Gesichtspunkt, Horizont,
Weg.

Wo die Verdrangung scheitert wird das in-der-Welirsvom oninischen
Raum umnebelt und verursacht die Labyninthangsgigentlichen Sinne. Der
Verlust des Weges der Intersubjekti vitat verursadéis angstige herumirren in
den absoluten Verlassenheit des Irrhof. Wo die KE@penzen verschwinden
entsteht der agoraphobische Schwindel gegenuibeudbeimlichen
Traumschinm. Das ausloschen den Zeit verursachskiaphobischen Panik in

die Hohle der Ewigkeit zu vensinken.



Tiempo ambiental, vivencia corporal

y mundo interno

FORTUNATO RAMIREZ
MONTEVIDEO

Para el pensamiento cientifico corriente, que tamanodelo del mundo
fisico —lo que supone a su vez una cierta actieidhdmbre frente al mundo—
el cuerpo aparece como problema anatomico —huesasculos, nervios,
visceras— Yy fisiolégico —en tanto recibe estimylalescarga reflejos— y por
ende como objeto aparte del ambiente y simple u&hide la intencion. Por
consiguiente, cuerpo, psiquismo y ambiente son $sedores vinculados
exteriormente. Esta es una manera simple de acgpdaalismo cartesiano. De
este modo se pierde el verdadero acontecer delidogi con su mundo, el
sentido dramatico y concreto de la vida humana,oclonentendia Politzer, para
caer en lo abstracto, en el existir desprovistardsujeto que lo vive y adoptar
en Psicologia una mera descripcion en tercerapersie cosas en si.

El tiempo ambiente, el tiempo que hace, como pdelemundo de un
individuo esta sin embargo profunda y primitivaneegbnstruido por él, en
relacion inmediata con la elaboracion de su esqummnaoral y de su mundo
interno.

Aunque todo individuo tiene su modo propio de vigwm mundo y
especificamente su tiempo ambiental, su tiempoar@tmico, de acuerdo a la
vivencia de su cuerpo y sus objetos internalizatlag, algunos para quienes
toma una importancia considerable: viven en depandeale él, le asignan un
enorme valor, que como veremos en este trabaj@endepde las primitivas re-

laciones de objeto, de las vicisitudes que ellas swdrido en tanto el sujeto,



como ser encarnado, portador de un cuerpo, hactenid recurrir a diversos
mecanismos defensivos para existir.

Esta manera de vivir en relacién con el tiempo lgaee, supone siempre
una amenaza o por lo menos, una inminencia deoriesgporal y por ello su
relacion con la hipocondria es sumamente estrexkamos que implica una
etapa de la misma.

Tenemos pues, que presentar el problema psicaoeoal@ la hipocondria,
para dilucidar, mas adelante, los dos aspectosigsiénteresan: si el material
analitico del paciente que luego expondremos, rseuld, en lo que atafie a su
tiempo ambiental, vivencia corporal y mundo internon la dinamica,
hipocondriaca y luego establecer qué conexioninséca se desprende de estos
problemas.

Freud se ocupl ya del tema de la hipocondria dd ¥11914. Nos
referiremos- fundamentalmente a su trabajo solmtectiuccion al Narcisismo”.
Dice: “El hipocondriaco retrae su interés y sudiot—con especial claridad esta
Ultima— de los objetos del mundo exterior y coneaimbos sobre el 6rgano
gue le preocupa’. “La angustia hipocondriaca daré@ntrapartida, en la libido
del yo, de la angustia neurética”. “Correlativaneeat fracaso de esta funcion
psiquica (se refiere a que la mania de grandezessponde al dominio de esta
libido del yo) corresponderia a la hipocondria algdrafrenia, homologa a la
angustia de las neurosis de transferencia”. Elagpé narcisistico, la retirada
de la libido objetal hacia el yo y el investir deido las representaciones de
organo, o la imagen corporal, siguen siendo paraickel los hechos
fundamentales de la hipocondria.

Sin embargo hace notar tres hechos adicionalesiartes:

1) Entre los impulsos retirados de los objetos yigidios hacia las
representaciones de o6rganos, los impulsos sadichestiles - parecen
desempenfar un papel considerable; la actitud herggihariamente dirigida

hacia los objetos esta vuelta contra el yo y la¢opdria puede servir de



alimento a los sentimientos de culpabilidad; 2yesenta, en regla general,
una manera desformada de una angustia de castragilnque nos parece
también muy importante, Fenichel hace intervenlacienes objetales,
siguiendo a Simmel, cuando establece que este hatorsistido sobre la
ecuacion inconsciente entre el érgano afectada éipbcondria y el objeto
proyectado, transformandose asi en un sustitutdadenagen parental
introyectada.

Melanie Klein ha sostenido de un modo bien conccete la base de la
hipocondria es la ansiedad vinculada a los atagdgidss objetos internalizados
persecutorios o del dafio hecho a objetos interaoslsadismo del sujeto, tales
como agresiones realizadas por sus excrementogrqgssls, pero todo ello
sentido como injuria fisica impuesta al yo.

Paula Heimann en su trabajo sobre “Algunas funsiale introyeccion y
proyeccion en la temprana infancia” se ocupa, eigio las ideas de la escuela
kleiniana, del problema de la Hipocondria y suaiéla con el mundo interno y
externo.

Al describir las primeras relaciones de objeto eistir sobre el
autoerotismo y narcisismo, la autora sefala: “Cemtos comienzos de la vida
los instintos orales predominan sobre todos logsoimpulsos instintivos
(primacia oral) el nifio se acerca a sus objetosoceinfueran algo que puede
tomar con su boca. Es decir, para el nifio, un obfsé refiere en primer
término al pecho materno, como objeto parcialloegule siente agradable en la
boca cuando lo chupa y es por lo tanto bueno, @ glg tiene mal gusto, que
lastima la boca o la garganta, no puede tragargsti@d) y por lo tanto malo”.
“El objeto oral no solo se tiene en la boca sine gs tragado, incorporado o
escupido y expulsado y los mecanismos de introgacgiproyeccion se unen a
las sensaciones y fantasias que se experimentamgacto con el objeto”.

Lo que es mas importante para el tema que estassmrdllando es la

vinculacion que estos hechos primitivos tienen elocuerpo. Agrega: “A causa



de estos mecanismos el objeto del nifio puede daficbmo lo que esta dentro
o afuera de su propio cuerpo, pero aunque estéaadseparte de él y se refiere
a él, pues lo que esta afuera lo esta por habeesiclipido, sacado fuera; por lo
tanto los limites del cuerpo son vagos. Esto podecrse al revés: como el
objeto que esta afuera del cuerpo ha sido escymdpie refiriéndose al cuerpo
del, nifio, no hay una distincion neta entre sumpugrio que esta afuera”.

La autora en lo que tiene atingencia con la hipddanse expresa asi: “El
comportamiento del hipocondriaco sugiere un tipmaeisismo en el cual el
objeto interno, representado por la determinadte ghel cuerpo que le inspira
cuidados, es preferido a los objetos externospoeto tanto amado; pero como
siente que este objeto esta dafiado y por constguienproporciona placer, es
también odiado y temido, de tal modo que por eiknm tiene que ser atendido
con cuidado y suspicacia todo el tiempo”.

Para Paula Heimann las sensaciones organicas ddablgs y la excesiva
preocupacion sobre ellas, representan las fanthsi&ties del paciente sobre
sus objetos parentales introyectados y dan cueftr@vés del sufrimiento del
sujeto de sus sentimientos inconscientes de cutyeegsidad de castigo.

En relacion con nuestro tema del tiempo ambiestaiteresante recordar la
vinculacion de los trastornos hipocondriacos aésadel interjuego de objetos
buenos introyectados y malos proyectados con lduma, tanto del hombre no
civilizado como del civilizado.

Asi dice Joan Riviére: “las creencias, actividaglesuales etc. de las tribus
primitivas aparecen principalmente como repres@mas de introducir en el
cuerpo o expeler de él, objetos buenos y malopectisamente y miedo de los
inversos, asi como medidas defensivas contra eWo'mas adelante: “Lo
paraddjico es que encuentre (este tipo de condueta)salida en términos
hipocondriacos, por ejemplo, en la predominanteesidad de Saturarse de
buenas curas consultando mucho al médico y tomanddhas drogas o por

bafios de sol, etc.



H. Rosenfeld comienza por establecer que la hiph¢arha sido siempre
un rompecabezas, tanto para psiquiatras como @saliEn la hipocondria
cronica considera que no solo se puede estableaesituacion regresiva, sino
gue implica una defensa contra un estado confusdmaase. Refiere que M.
Klein ha contribuido a la psicopatologia de ‘losadss confusionales rela-
cionandolos con la envidia oral, como resultadosddismo, avidez oral, lo que
engendra la imposibilidad de establecer la separaentre objetos buenos y
malos, experimentar separadamente culpa y pergecugivenciar como
distintas ansiedades paranoides y depresivas ydefinguir entre sujeto y
objeto. Rosenfeld admite que el paciente no puddborar su situacion
confusional, lo que lleva a proyectarlo, incluyenol® objetos internos y partes
de si mismo, como el sadismo, en los objetos exderpero siendo
inmediatamente introyectados en el cuerpo y érgaogmorales.

Dice Rosenfeld: “Como un punto final quiero recal@importancia de la
elaboracion del sistema defensivo hipocondriacasyahsiedades de base en la
situacion transferencial. Asi, entonces, la mayotepde los hipocondriacos son
excesivamente resistentes y lentos en su respaldstdamiento analitico. Esto,
sugiero, esta relacionado con la necesidad dekmpi@cide mantenerse en la
hipocondria como defensa contra la confusion mentambién con la fuerza
de la envidia oral sadica del paciente que desemped parte importante,
causando una persistente, resistente y sugestivadaal tratamiento, no solo
en la hipocondria, sino en todas las enfermedadegie una envidia excesiva
desempefa un papel importante.

Para terminar, en el trabajo de Rosenfeld soélorguacotar que las
vicisitudes de un conflicto primitivo, como el s& por Rosenfeld con la
confusion mental, para desembocar en la hipocorfdtia segun él no es la
Unica salida, pudiendo ser trastornos sadomasaguidélincuencia, trastornos
psicosomaticos) supone seguir un trayecto que fiamas en el aire, sin una

verdadera vinculacion interna de orden dialéctiPero sobre este tema



insistiremos en la tercera parte.

Hay otro aspecto de estos problemas que hemos qatiservar en el
material de nuestro paciente y sobre el cual llEra&tencién —en los trabajos
citados— que no se haya hecho hincapié y comorsetieme gran importancia
para los aspectos yoicos y aun de prondstico deplacondria. Me refiero al
tema de los objetos idealizados —y de los mecarssine implican (disocia-
cion, negacion, omnipotencia, proyeccion de pdnteshas del yo).

Willy Baranger se ha ocupado extensamente de esi@ ¢n un trabajo con
material clinico. Dice: “Cuando la persecucion gbrobjeto malo se vuelve
demasiado intensa —y la necesidad correlativa dalimhr el objeto bueno
excede la medida— el desarrollo del yo y de laaciehes de objeto sufren
graves perturbaciones. Una de ellas puede ser tteneada necesidad de
mantener los objetos idealizados apartado de Iesegeidores. En este caso el
yo puede recurrir a la huida hacia el objeto idedlb interno y disociarse:
mientras unas de sus partes tratan de unirse atooljealizado (y no lo
consiguen) las demas estan empefiadas en la luci@ ¢os perseguidores
internos”.

El yo entonces queda como arcon del objeto ideldiZ81. Klein), puede
decirse que se ha enquistado en el yo (P. Heimars® ha encapsulado (E.
Rodrigué). Lo importante es que en este caso etmhjlealizado ejerce una
funcién,a través de la fascinacion sobre el yo, de tipsguertorio.

Diriamos que es el amor que mata —o mejor esclaviza

Veremos después en nuestro paciente diversosdpadealizacion y que
tipo de objetos idealizados presentan los hipodands cronicos.

Es sobre este tema que insistiremos en la teregt@. p

SEGUNDA PARTE: PRESENTACION DEL PACIENTE

Se trata de un hombre de 35 afos, soltero, emplei@da@omercio,



perteneciente a una familia de Montevideo, quevestunmuy buena posicion
economica antes de que naciera M. D. en un bagidosl suburbios de la
ciudad. Tiene dos hermanas casadas y tres hermammsle los cuales esta en
muy buena posicion econdmica por pertenecer ampartante firma de plaza.
M. D. vive con su madre y dos hermanas solteragji@nes mantiene. Es el
menor de la familia.

Se ha sometido al tratamiento psicoanalitico paetarse por su
homosexualidad y diversas quejas hipocondriacase H#® afios atras fue
intervenido por una lesion bacilar pulmonar (P&sti por un hidrocele del
testiculo derecho, habiéndosele extirpado unadimdibacilar.

Practicamente no ha tenido mas que vida homosedestie los 20 afos,
generalmente pasiva, aunque también activa. Naesgesatraido, sino que
rechaza, le asquea la relacion sexual con la maljercuando una vez tuvo una
chica con quien sélo realiz6 algunos contactos gregprios al acto sexual,
“pero sin entusiasmo”. Por épocas se masturba ye@esven forma casi
compulsiva. Tiene actividades sexuales perversas e expresa de un modo
franco: asi en el material analitico aparecen &asaclaras de fellatio conmigo.

Se queja sobre todo de astenia fisica y tambiéquiosi, aunque en su
empleo es muy eficiente, trabajador, rapido y lngm@sado francamente. Tiene
un inmenso temor de que alli y en los ambientedrgeeenta se enteren de su
actividad homosexual persistente.

Consulté al colega que me lo envia a indicacionudélogo que vigila su
aparato urinario por los antecedenmse vimos Y a quien se quejo de
disminucién de su potencia sexual. En realidadetemsélo perder su potencia
sexual, sino que vive constantemente preocupadsypsalud, perder su fuerza,
agotarse; se toma la temperatura frecuentemente tédhor es volverse viejo y
eso se produciria si se casara y tuviera hijos.

Incluso ha deseado que le seccionaran el otrodapidique le queda, asi

“tendria fortaleza, no me debilitaria”.



Piensa que tiene un problema organico, que porhasdisminuido su
potencia sexual y por eso es homosexual. Sospeghang ha sido bien
examinado, si no, se hubiera encontrado la causagisolestias.

Su médico le dio tratamiento, a su pedido, de hoamp Perandrén,
Testoviron y luego estricnina. Tuvo que convencegize debia ver un
psiquiatra, que fue quien me lo envid. Tiene si@mgran temor de
enfermedades organicas. También este temor est@orm@a@xion con hechos
reales.

Se controla frecuentemente con el médico por estmta. Tiene asi,
molestias vesicales desde entonces y de vez ed@adguna febricula; por ello
se han efectuado en forma repetida sus exameméassannoculacion de orina
al cobayo.

Presenta un comportamiento del tipo de los cerestemihipocondriacos:
es amante del sol y tiene una preocupacion pomiguee en la playa”; vive en
invierno afiorando los dias de estio, con el propddefinido de atesorar
energias. Incluso fantasea con jubilarse para stage. Ademas de sus rondas
nocturnas de caracter homosexual, se pasea staoneche porque el fresco lo
apacigua y le da fuerzas (busqueda de una madneabuealizada). Se
preocupa si bebe alcohol porque eso le quita eagerdin cuanto a sus
preocupaciones mucho mas frecuentes como verenuse sl tiempo
ambiental, aparecera con el material analitico.

M. D. es un muchacho rubio, de cabello abundaite npstro inexpresivo.

Es una persona seria, algo amanerada, contenagdgsa, friamente cortés,
sin ser francamente alejado. Mantiene conmigo giempna distancia
deliberada. Su vida es monoétona y aburrida: trabvajaciones homosexuales,
algunos pocos amigos homosexuales; cine, teattocppaciones literarias; su
enorme preocupacion es pasar desapercibido, pocmon contacto social, tra-
tando que no se conozca su problema.

Aparicién de temores hipocondriacos y persecutorios



Empezamos su analisis hace muchos afios atras.

En la primera sesion se acuesta y dice:

“He tenido que decir en la oficina que tengo queirva hacerme un
tratamiento. No sé de qué quiere que le vaya hdblgyo toso y €l se da
vuelta).

Interpretacion. — (Las 1 de mas adelante significamismo). Siente una
situacion de duda, sobre todo respecto a mi, poseslio vuelta cuando tosi: se
pregunta qué le va a pasar conmigol)//Lb que pasa es que estoy indeciso;
siempre soy indeciso; procedo sin saber los moyjles me guian, Nno sé Si
tendré resultados positivos; el Dr. X me sugiri@ dpiciese este tratamiento y
no seé si sacaré un resultado.

Siempre que viajo me pregunto: ¢,por qué estoygpérvine? No tiene un
sentido para mi.

1. — Quiere decirme: que saldra de aca; se pregdmia seré yo; como lo
tratareé, hay una duda por haber venido sintien@osgusometié al Dr. X por el
compromiso de yerme, que se sometié a él homogserutd y arriesga igual
conmigo. // La duda es conmigo mismo. Por otragplaaly otro contrasentido y
es que yo quisiera morirme, morirme cuanto antesablierdo cuando enfermé
otra vez, tenia una febricula y me examinaron ydijggon que no tenia nada,
absolutamente nada. Ahora pienso que puedo temgr yl no se haya
diagnosticado.

Aparece ya su desconfianza conmigo, sus temores\qudes saber quién
soy; tiene que yerme al toser, no s6lo conocerme,también asegurarse que
no sea yo otro bacilar. Considera que puede tdgeroaganico y yo seré capaz
de verlo? Ha actuado con el Dr. X como un somelidmosexual; ¢repetira
conmigo esa situacion, corno lo vivié con su hemnda estudiante, subrogado

de su padre? Queremos destacar su temor ya expigsasu cuerpo.



En sesiones siguientes aparece, como se repeimpra eproblema de su
fortaleza corporal.
Dice dos sesiones después:
“Queria que me seccionaran el otro epididimo, que daria
fortaleza, que no me debilite. No lo quieren hasen prejuicios
religiosos, eso traeria una mejora de salud”.

|. — Siente que dar algo, dar sexualmente es caumtartg algo suyo muy
valioso y aun darme material, cosas suyas, esrlgugarte de su vida, vaciarlo.
I/l Yo creo que no; porque la funcion sexual se hgual. La secrecion interna
se hace igual. Por otra parte el procedimientodatk vejez; no quiero llegar a
viejo. Quisiera ser siempre joven —al casarse s&c&wno en los hijos, todo lo
gue se aspira se vuelca en los hijos. Soltero partés finalidad que uno.

|. — Tiene necesidad de guardar todo, de atesameds, para evitar ser
destruido; me ve como a su madre que se queddasoenkrgias de su padre,
gue murié porque engendré6 muchos hijos. // Me asust muchachos que
fueron mis comparneros y los encuentro viejos.

Tiene, pues, tremendos temores de destrucciomaten todo el curso de
su analisis aparece su espanto de ser aniquilag@raimente y aunque sus
guejas hipocondriacas no son abundantes (no Esast todas), su angustia
corpérea esta siempre a flor de piel.

Frente a su madre tiene problemas fundamentaleamd®®& en resumen,
esta sesion. Dice: “Qué suefio y qué frio he semistim mafiana al levantarme”.
Entonces me refiere que vio en el teatro “El dimlooPeter”, un hombre que
mata mujeres y nifos y se le procesa. Se indad¢g\ada del individuo y se vio
gue se podia atribuir su conducta a la educaciérnregibid, a su ambiente. Se
casa. Es un hombre extrafio. Quiso también matamauler, pero se va. Ella

pudo entregarlo por dinero, no lo hace; se entégpara que ella gane el

! Con este signo // separamos nuestras interpraexite las manifestaciones del paciente.



premio. Lo condenan a muerte, pero los jueces ssidgran incapaces de
juzgar este caso. Lo condenan para liberarlo diesao de destruir, del cual él
no es del todo consciente.

I. — Ud. me expone su propia situacion, en relacionmigo, diciendome
gue no lo puedo juzgar y condenar o que si lo tecseria ciegamente, porque
las causas de su agresividad, destructividad Isacraadre y hermanas, yo no
las conozco, como los jueces que juzgan sin salzeadmite €l la culpa, pero
se hace condenar y asi pone el crimen en sus ju@ates.

Dice méas adelante que el autor quiere significar tgpdos los hombres son
asi, s6lo que en aquel es mas fuerte y que soélibesa con la muerte. Al
hacerle ver que pensaba en destruirse para desisitosas malas adentro, me
refiere un suefio en que un empleado de comercia lnabado y €l lo capturd.
Le hago ver que ahora se sentia dispuesto a trdasmmartes suyas que con-

sidera delincuentes.

TIEMPO AMBIENTAL

Ya desde las primeras sesiones del analisis nao%o Il atencion su
referencia casi constante, que ha ido siempreececido, sobre el tiempo que
hace.

Expresiones como: “qué calor, qué frio, qué humedmo llueve, qué aire
pesado, qué sucias estan las calles, qué tiempmtam qué tiempo tan feo”,
son casi constantes y todas ellas pronunciadapeeshcomenzar la sesion. Es
cierto que estas formulaciones dejan en seguid&wvenmtla relacién con su
manera de sentirse corporalmente, en tanto leasfext su cuerpo. En algunos
momentos se pueden tomar directamente como ex@ositd su manera de
sentirse, lo que se traduce en su conducta, sofboech su postura en el divan y
sobre todo en sus gestos.

Por otra parte, es corriente expresiones similanes| diario convivir y su



relacion con la manera codmo nos sentimos corpordaémafectados por el
tiempo, se muestran de modo totalmente indisoci@dm en nuestro paciente,
la frecuencia con que se repiten dentro de la semidlitica se asocia a otras
declaraciones que le atafien particularmente, @sdegar de pensar que en la
vida corriente esas preocupaciones ambientales dejéener otro sentido que
el que admitimos aqui. Es asi, que en tanto elepteise preocupa por su
cuerpo, vincula el tiempo que hace a sus propoOgitosu conducta. Por eso su
deseo de pasear largamente en las noches freseadp qepone, de estar
siempre pensando en tomar bafios de sol, ir a ya,plamar el aire de campo,
contrastando con su vida solitaria socialmente ré§fuee su actividad
homosexual), evitar corrientes de aire, vientospdaad, lluvia, etc., ponen de
manifiesto la vinculacién, con la hipocondriauwtemodomuyclaro.

También es bien conocida la situacion similar déatgente que utiliza los
cambios meteorolégicos para hacer referencias &esil Son las personas, tan
comunes en nuestro medio a quienes afecta el viemte u otros cambios del
ambiente. Por otra parte, realizan una busquedaoddiciones climaticas
especiales y nunca satisfactorias. Son persongsigioea sus quejas corporales
y otras ansian el contacto con la naturaleza: maignbhuyen del contacto
humano, se complacen y se nutren queriendo inttaryetaire del campo, de la
playa o de los cerros, como algo muy benéfico, kerfoedo, como ya
adelantaramos, idealizado.

Son interpretados en medicina simplemente comotaafes por una
meteoropatologia simplista, sin querer esto sicgmfique las condiciones
climéaticas no tengan alguna influencia fisica cospo

Por eso ya Nietzsche entreveia claramente el pnabteiando decia: “Nos
sentimos tan tranquilos y a gusto en la pura niaizaa porque ésta no tiene
opinién sobre nosotros”; haciendo ver que nuedliisultades las vivimos
principalmente con los otros hombres. Pero ya dé&dmmos al comienzo como

sobre todo el nifio y el hombre primitivo proyectalsas conflictos paranoides



también en el mundo de las cosas —Y surgia todmblema del animismo.

Estas preocupaciones excesivas de nuestro pactante/inculado a su
hipocondria, dirilamos, mas escasa en la superfieren estrecha relacion con
Su vivencia corporal y como veremos con su mundernn. Como expresa
afuera su conflicto interno, a través de su comexzOn la hipocondria,
propongo denominar-lo hipocondria externa, expres@mbién, tanto mas
valedera por cuanto el hipocondriaco declaradoitamib sufre.

Ahora veremos mas material analitico del pacienibeeseste particular.

Dice al comenzar una sesion, tres meses despuésrdanzo: “afuera hay
un ambiente de tormenta terrible; esta hacienddmaalor”.

|. — Siente que hay muchas cosas tormentosas empérd.teme que eso al
salir lo altere demasiado, no lo pueda controlar.
/I Habla de mucho trabajo en la oficina, que estaxoitado. El sol de la
mafiana estaba muy lindo, pero se levanto tardely éstuvo atrasado. Sofio
gue iba en un ferrocarril donde habia muchos sitamsos. Buscaba hablar con
alguien. Vino un policia y agarr6 a otro. Al pedidue asocie dice que el
ferrocarril estaba quieto y que luego él se viaieado por la calle. Piensa en
seda, que siempre le gusto la seda, superficieyldalicada. Luego recuerda
gue un compafero del comercio estd mejor, porquéage tratamiento
colectivo. Le hago ver que la tormenta pensabarleemenmigo, al hacerme
notar que se siente frustrado por mi, de quienragpee sea el sol lindo de la
mafana, el padre ideal que da fuerzas a travésla@anes homosexuales con-
migo; en cambio de sus fantasias, yo no le doy,maxleoncreto hechos. Soy el
ferrocarril parado y los que se tratan en Psicpiar@olectiva, si mejoran. En la
seda expresa el deseo de un contacto directo conmig

En una sesion posterior, seis meses después détrcmm empieza asi:
“Pasé un dia terrible: hay un viento y una mugpaetsa y aqui hace un calor!
Tuve mucho trabajo. Estos dias tomeé sol, me da onwelor (estamos en

diciembre).



En seguida me refiere un suefio en que se ve endeasa jefe, en una,
comida pero parece que nadie repara o los ve s &l&tacon su madre, joven 'y
apuesta y sus hermanas. Todo lo que quieren cansgsperdicia o se pierde,
como una sandia que aparece blanca. Hablan desgon.kdRecuerda la pelicula
“Doce hombres en pugna”. Se acuerda de Carlosmigoahomosexual que ha
tenido una relacién heterosexual. Después asociahaber visto “Los bajos
fondos” de Gorki; hay un personaje que quiere reedimo lo logra. Insiste que
le quedd grabado la marca de los lentes en ladeala mujer, que todos habian
visto (en la pelicula). El viento terrible, el calp la mugre se refieren a sus
malos objetos internos, a sus vinculaciones comadre y hermanas, a los
problemas agresivos contra ellas (sandia blaneanésrazo y pecho) que son
inconcientes, por eso no los ven en la comidayregunta como lo juzgo yo y
sobre todo, como llevaré el juicio similar a la pagle los 12 hombres. Puedo
redimirlo, ser el sol redentor? La huella de lostde en la mujer es su
castracion indeleble. Aparece aqui la situaciomiegsgaranoide del paciente de
un modo muy claro y en relacion transferencialppesta centrada en objetos
idealizados y extremadamente malignos, lo que gaplcomo M. Klein lo
establecio, que los impulsos destructivos, la eawdansiedades persecutorias
Son muy fuertes y que la idealizacion sirve priakigente como defensa contra
estas emociones.

Asi, al referirse a la seda, en la otra sesién tigocompramos un corte de
seda a una hermana para enviarselo. Mi madre reeqdie de chico solo elegia
los pollitos blancos y rechazaba los negros”. $mbago esta disociacion tan
clara, estd a menudo perturbada y la incertidundan®o lo ha establecido M.
Klein, lo lleva a la confusion. Al hablar de la abde Gorki, “Los bajos
fondos”, me dice: “todos los exteriores eran buermexyo los actores no
encontraban bien los personajes. En la obra misayaum personaje que
aparece entre esa gente con idea de redimirlos, meerogra nada, todo se

cumple como si hubiera un destino.



No encarnar bien los personajes es no sentir éegumieno o malo. Pero
sus episodios confusionales son mucho mas mao#iest otra manera: cuando
apunto a una interpretacion expresa: no se meeoada. Y es muy probable
gue pase algo similar con un hecho muy notablendeit@do su analisis de un
afio y medio. Al interpretarle yo, casi nunca caatele inmediato, siempre hay
un tiempo perdido y a veces muy largo, aun cuaadodyor parte de las veces
el material subsiguiente indica que esta dentraatah; pareceria que hay un
periodo transitorio de confusion.

So puede decir que el matiz casi de cada sesiaridadb por una referencia
al tiempo.

En una sesidon me dice, al acostarse en el divBse tiente me va a seguir
doliendo, porque todas las mafanas me duele. Tranghisimo suefio. Anoche
me acosté muy tarde. Me gustaba sentir el aireefrita cara y todo el cuerpo
después de tanto calor; cuando las noches soryfdasitas como anoche”. Me
cuenta, luego, que sofid que su auto habia sidoodadb por alguien que le
tenia rabia. Vio también una mujer alta en unasiglejue se creia un personaje
haciendo reverencias; él la sentia como media Bcauna pausa de la sesion
tuvo un ensuefio: que trabajaba con los companeraxicina en un sétano;
estaban ociosos, €l les incitaba a trabajar, gire le estropearon el auto. Del
primer suefio, asocidé su temor de vivir con las demgp@ntes, él se siente
condenado.

Record6 que recibié carta de la chica que vive eande Janeiro y con
guien se vinculé en un carnaval. Quiere dejarlacommprometerla. Dice: “no
creo que pueda tener relaciones sexuales, tampas@ra tener hijos”. Esta
viviendo a través de su cuerpo ansiedades paranaordg/ destructivas y
también depresivas. Me ve como su madre vengaliveriendo castrado (el
diente que le duele) y destruirlo (destruir su ejciMi rabia deriva de sus
impulsos agresivos, de querer volverme loco, corfeoraadre. El calor pasado

es el peligro de destruir, de destruir a sus coengaihomosexuales, a mi, de



abrasarles con el horno de su cuerpo, por esoeguisnmovilizarlo todo,
congelarlo con el fresco de la noche. Me neceaitdbien como una madre que
lo calme (la noche fresca y placida es su madadimala, como el sol su padre
ideal). El s6tano donde obliga a trabajar parasisacomparieros es su cuerpo
enfermo que aspira a tomar la energia de ellos también el consultorio

analitico, para tomar de mi.

LA VIVENCIA CORPORAL, ESCENA PRIMARIA
Y CUERPO MATERNO

Su problema tremendo es tener que dar, dar a Lch®a, tener hijos,
agotarse, aniquilarse, sufrir la ldgl talionpor susfantasias agresivas.

La vinculacién entre su vivencia corporal y el agmibé es lo que aparece
siempreen primerplano.

Aungue no especifique en forma de queja permanederacionalizacion
sus problemas corporales de un modo evidente —cdonohace el
hipocondriaco comin—, su ansiedad corpoOrea apa®aee modo tremendo,
apenas enmascarada.

En una sesion me expresa, al acostarse: “estayadsftengo la garganta
a la miseria. En la calle esta tan sucio; hay m@gllpolvo, es un aire irrespirable.
Tendria que haberme quedado en cama y no habdo &alios dias. Pausa. A
continuacion refiere que piensa comprar un aparitongara él y su familia,
pero sajueja quesu madre no le deja que lo elija él; en cambioaactimo si el
apartamento tuviese que ser Sodna ella.

Dice que esta aburrido de venir al consultorio,gaenaqui esta mas lindo, hay
mas tranquilidad y no el aire de la calle. Le ipteto diciéndole que pone

afuera, en la calle, en el aire irrespirable, ededede ensuciarse, pero que
también lo siente corno Peligro de ser dafiado ewerpo, pues también siente

sus re83ladones homosexuales como dafo de su ceggresado por su dolor



de garganta —tragar un pene muy agresivo— y swd#seacostarse; que su
deseo que su madre lo deje elegir es su aspiragiényo lo cuide, que me
ocupe especialmente de él, que sea la madre pn@eque él afiora. Me
contesta que habia deseado comprarse un sacoguyeei@hora no lo hara, “no
me compraré nada”. Tampoco seguira tomando jadaqee es otro engaiio.

Dice que tiene que tomar mas liquido, sino orinaus como Si tuviera
sangre. Le indico que teme estar gravemente enfdargu aparato urinario y
gue eso lo sinti6 primero como una amenaza queaveaiafuera, del aire
irrespirable impregnado de polvo y hollin y quessmte decepcionado de mi
por no tenerme como €l desea, siendo un objetovittasa como la jalea real,
asi como desea en sus fantasias, padres magnfiiiteapuaerosos y benéficos
gue lo reparen.

Su constante referencia al tiempo tiene diverso8dsss, muchas veces es
una referencia directa a mi.

En otra sesion me expresa: “sigo muy resfriadogeqague no se me cura
mas. Ando completamente desganado. Voy a ver sieoguedo en casa todo
el dia. Hace calor aqui, no sé por qué vine sengd nada para decirle”. Pausa.
“Un compariiero me dice que esta leyendo el libramie Franck”. Le interpreto
gue se siente separado de mi, aislado, que sientdoe, esta vez como algo
gue nos separa; yo no me ocupo de él, de su resfrie que arreglarselas solo,
como Ana Franck.

Me dice que el muchacho con quien tenia que erarsetifaltoé a la cita y
gue fue a una Mutualista médica y no habia médieo |q atendiese. Luego
afiade que mando agrandar un zapato que le quenta Elsice una pausa para
agregar: “Son unas noches tan lindas, pero yogueane hace mal”. Se queja
porque al igual que el muchacho que lo defraud@do/tengo con él relaciones
homosexuales, ni actiio como médico que lo arreglap un padre potente que
le suministre un pene fuerte; en cambio tiene upatmachico —un pene

inatil— que no le sirve, porque su padre fue enfeony se agoto.



En ese aspecto, su identificacion con el padre sgu@aniquildé teniendo
muchos hijos, muriendo tuberculoso, se expresaiptagtveces, como en este
pasaje: “lo que siento es que todo... todos tirannde. todos buscan
sacrificarme de alguna manera.., yo no puedoo.puedo conformar a todos,
no me siento con suficiente fuerza, continuarahtniento, atender a los gastos
de compra del apartamento”.

Le interpreto su vivencia de ser chupado por molysu familia, como si
estuviéramos —para él— aniquilandolo de a poceagie pone en mi y su
familia la causa de sus problemas corporales; dereglo él no tiene ninguna
responsabilidad por lo que le pasa, es una victima.

Durante una cantidad importante de sesiones sa deeju cuerpo. En una
de ellas me dice: “Tengo la cabeza un poco meque me puse unas gotas
en la nariz, tenia la cabeza como llena de algajdiema de moco. Parece que
el tiempo esta mejorando. Trato de acordarme deqig sofié anoche pero no
puedo. Hace una larga pausa. Siento la cabeza, vaxisé si se me ira esta
sordera”. Le interpreto que se esta preguntandgosiengo fuerzas para
ayudarlo, si puedo actuar como las gotas que Ipeges el moco, como el
tiempo que mejora, ser entonces benéfico para él.

El peligro tremendo de destruccion de su cuerpiavaete sus padres
terrorificos internalizados.

Me refiere una vez: “La calle esta caliente y sumano todos los dias.
Anoche sofié, pero no me acuerdo. Solo me acuerdmglgente: “El auto lo
tenia en sociedad con otra gente que no conotdg; taimbiéen tenian llave. El
auto estaba estacionado y ellos ya estaban aden&raina pareja. Ahi recién
supe que ellos eran los otros duefios del auto.uéssg auto no andaba muy
bien; creo que estaba yo solo manejando; el autandaba. No habia calle en
bajada para ver si arrancaba, —creo que interviropeersona”. Asocia que la
pareja era de gente mayor; que el auto le paregyagasstado y que le resultaba

grato que la otra persona quisiera ayudarlo. Aggegale toco los testiculos. Le



interpreto que vincula los peligros que le acecafarera —la calle caliente y
sucia— con peligros dentro suyo —su cuerpo, 0 seate, con el riesgo de

deteriorarse, de no marchar.

Esta dafiado por estar ocupado por sus padres.aPgres yo podria
ayudarlo, pero tiene que tocarme los testiculo®rteonmigo una vinculacion
homosexual y ver si soy fuerte, potente. Contimesandome que tenia que
ir con el coche marcha atras; no podia dar vuettao hace dias cuando fue al
puerto y no podia dar vuelta y llovia, temia rembabe fue encima de un
cantero; temia caer en el agua. Despuées se enammtran marinero. Le digo
gue solo puede andar marcha atras, dando el anfeeiemdo la calle caliente
y sucia, que por ahi recibe fuerzas, espera queelas dé asi. Me refiere que
ahorano siente mayor placer en sus relaciones homosexualnque le gustan
los muchachos. Le agrada que lo vean con la chizanpién en excitarse y
excitarla a ella, pero que todo quede en eso. ge kar que tener un coito con
ella es como irse al agua, aniquilarse, que sypousg destruirla, como su auto
en el puerto. Necesita verme como un padre idejzzomo el sol inagotable y
nutricio, porque no puede recuperar la imagen dedve bueno e indemne. Asi
me dice: “Tengo mucho calor. Tuve que venir apurddené unas copamn el
café. Y el cigarrane ataca lagarganta. La otra noche sofié con la chica. Habia
venido con su padre y me entendi con él en forrmaokexual, que le agarré el
pene y que producia liquido como si fuera una &jecdmo si se vaciase en
agua. Me conto que las relaciones mas placenteiahapla tenido fueron el
resultado de acostarse con un hombre, ambos del@spsle preocupaba como
se arreglarla mi situacién con la muchacha, engju@cion quedo frente al
padre. Parece que no sabia que yo conocia a Ta Aljpedirle material aso-
ciativo sélo agrega que le parece que jos hombresendeseaban, que tienen el
mismo gusto. Le interpreto que la dificultad queeven este momento con su

amiga deriva de la rivalidad que siente conmiga sa padre, queriendo



apoderarse de mi potencia, vaciarme y también radacde con orina y
materias fecales —ambos de espaldas— para dejastrado, como siente que
ha dejado a su padre. Me responde que anoche dé gtemorizado porque
después de orinar le quedd ardiendo la uretrangama y otra vez. Penso que
estaba enfermo de la prostata. Por suerte noGdepéro quedd con miedo que
volviese. Hace una pausa y agrega: “vuelven a &starlos dias para la playa;
ayer ibamos a ir a A. (un balneario), después nedamos Le hago ver que sus
molestias uretrales expresan el dafio de su apamatrio, de su cuerpo, teme
ser castrado por mi, como lo temié de su padrecwa potencia quiso
apoderarse y no pudiendo sentirme como capaz teeamas buenas porque su
padre sigue dafado, busca al padre sol para gasthure.

Al comienzo de la sesion ya expresaba el dafoidecfor el pene malo de
su padre, que lo dafiaba oralmente: era tambiémssesbdfocado por el calor.

En la sesidon siguiente aparecsus problemas en relacién con la pareja
parental. Primero refiere que se acuerda habev uisd pareja en la calle, la
mujer gritaba como si estuviese sofocada o huliesado mucha bebida. Sofié
algo con cocaina y se recuerda de un cigarro destog seco, que vio en una
pelicula y también de una obra de teatro escabB@squeja de su falta de vigor
y en, cambio encontré a un muchacho que tiene ne pely pequefio, pero que
satisface a las mujeres; eso le hizo pensar quanéos afios no tiene amistad
con mujeres. Unitaliano le pide que le consiga chicas. Le inteiprgue se
siente castrado, estropeado y el pedido del i@lraa lo hace a mi, me quiere
como un padre bueno que le de fuerzas. Me comjestaodos estos dias se ha
masturbado, pensando en un muchacho muy fuenteitg@ene potente. Un
viejo quiso succionarle el pene, pero le expresdtgnia una pija linda pero que
no servia. Le digo que tiene deseos de recibizfisede mi, de ser alimentado
por mi, recibiendo un pene pel ano y la boca, agotandome y saciando su
voracidad. Dice que esta flojo y que soOlo eyacuse snasturba; antes tenia que

masturbarseara dormir.



Le interpreto que la mujer que gritaba sofocadade evocar este material
de la masturbacion, porque era el quejido de surenad coito y que esu
masturbacion se vengaba de sus padres, demossganfderza y atacandolos.
Me agrega que un hombre que conocio en las rocksplaya en seguida hizo
relacion con una mujer.

Posteriormente aparecen ansiedades en relacion-ecauerpo de la
madreya expresadas anteriormente en forma masayedanlavés de la compra
del apartamento, que representa fundamentalmentecusupo que desea
restaurar. Sequeja que su madre quiere llevar unos macetondégesque trajo
de camparfa, con plantas que no tienen gracia nangum parecen plantas
horribles. Le digo que en la casa nueva quiererteoao distinto y que los
macetones representan partessdenadre, de su cuerpo, con las cuales tiene
problemas dificiles. Me expresa que no le gustamcdsas viejas, siempre quiere
cambiar, por eso olvida las cosas y las personagjiere vivir en el presente
siempre—, ignorar el pasado. Agrega, sin transicion

“Mi madre se esta poniendo mas delgada; antes dia gae le apretara la faja,
era gorda, pero me daba miedo apretar”. Le inteypgee apretar —en su

fantasia— era aplastarla; los macetones son palrtudrpo de su madre de los
cuales quiere olvidarse, porque ha querido dektsuiA continuacién relata un

suefio en que dejaba caer- los macetones del Ulpieo para que se

deshicieran, pero pens6 que podia aplastar a algugedenunciaran.

Creemos que esta hipocondria externa, como largasigs, pone bien de
manifiesto el intento de calmar sus conflictos eduen el tiempo que hace y
muestra asi una etapa bien patente del acontecar sigeto hipocondriaco, —
como lo establecié Rosenfeld en el trabajo ya o#adEs claro que esta salida
no es la unica que ha utilizado como mecanismondafe para resolver sus
ansiedades paranoides, puesto que es un homogsexieak otros problemas

caracterologicos.



SOBRE OBJETOS IDEALIZADOS

Cabe, también, come planteamos en la Introducciéguntarse por los
problemas vinculados a ellos, sobre la estructaerdod objetos idealizados.
Hemos sefalado las idealizaciones de nuestro peaciéh el hecho que
gueremos destacar es que en él no existen objtakzados encapsulados, por
lo menos vinculados a su conflictiva hipocondriaca.

Creemos que en la hipocondria cronica (el probldmda forma aguda
entendemos que puede ser otro) No se presentarestastancia.

El hipocondriaco cronico, por su hipocondria, puegtie a menudo se
asocian otros problemas, es un ser que vive neandéinte, es capaz todavia de
compartir el mundo de los otros. Aunque sea umgerse queje corporalmente,
gue tenga una conducta racionalizadora y de buagunedsante de alivio por
diversos medios, vive con los otros y en generay monitamente: “Doia
Dolores” da mucho trabajo a los otros y se ocupaadéado de si misma, pero
sabe vivir, se las arregla siempre para “ir tirdndo

¢, Como se vive el objeto idealizado en la hipoca™E&n primer lugar

como ya consignamos, hay un rasgo que es negatiwobjeto idealizado no se
encapsula, pero también se vive de un modo positermmenologicamente
como busqueda. Esto representa la aspiracion @ypoomo meta de
perfeccidon, debiendo ser lograda desde afuerdalizes e intenta cristalizar en
la droga maravillosa, el médico excepcional, laepota solar, el oxigeno del
campo, “el agua fria”. De ahi la conducta del hgmuiriaco, que entre algunos
otros hechos los diferencian del histérico:
Su preocupacion, su racionalizacion, sus temommsdados siempre repetidos,
su afan de encontrar algo maravilloso para su asalnpafiado inevitablemente
de la contrapartida de la idealizacion, expresadka® decepciones, hostilidad
para los que no atienden bastante al sufriente, etc

¢Por qué el objeto idealizado aparece asi esemgitgntomo busqueda?



Creo que esto esta sellado por el caracter prindie la confusion a la que
apunta Rosenfeld, de dificultad, por envidia od#, distinguir, de disociar
claramente el objeto bueno del malo. Es claro cgie mismo problema se
aprecia y es tal vez mas evidente en la hipocomrdtarna como se da en nues-

tro paciente.

HIPOTESIS SOBRE VINCULACIONES
PRIMITIVAS DE OBJETO

El examen del material analitico del paciente pernmestablecer la
vinculacion de la homosexualidad con sus preocopasi hipocondriacas y su
manipulacion del tiempo ambiental.

Aparece claro que su situacién edipica —como lohbeho notar, en
general, Félix Boehm en la homosexualidad— asitamtal odio del nifio hacia
Su padre y en su deseo de muerte y deseos decastativos contra el™}.

Asi, dos fines guian, pues, al paciente en suidatvhomosexual: 1) alejar
al compafero homosexual de las mujeres y hacegotante para el comercio
heterosexual y 2) castrarlo, tomando su pene yotangia de él. El primer
proposito se manifiesta en nuestro paciente pgrda cantidad de fantasias de
tenerme homosexualmente ligado a él, en forma sixelualejandome de mi
mujer. El segundo propdsito es mucho mas rico ersemmiencias. Busca un
pene bueno que le de fuerzas, asi quiere castragsiar a sus “partenaires”,
como quiso castrar a su padre, para lograr senfgptalin cuando mas profun-
damente esto satisfaga impulsos sadicos y sentisiede omnipotencia

destructiva dirigidos a su compairiero.

2 Cita de M. Klein tomada del trabajo de Boehm: Hoexosilitat und Oedipuskomplex (1926).



En él aparece de un modo muy claro su deseo dg/@ule suministre -
como su padre— un pene muy potente y semen ab@ndamimedida, tal como
se ve en el suefio con el padre de su chica, arakéste —0 sea yo— se vacia
en agua, como una fuente. De ahi su necesidaddirex objetos idealizados,
gue como vimos ocultan, también, la destruccion suge fantasias de saqueo
implican. Dice especificamente M. Klein: “La degpoecion entre un gran pene
y las grandes cantidades de semen que él creeesesatias para satisfacer a su
madre y lo pequeio de su propio pene, es una @esas que contribuyen para
hacerlo impotente en la vida futura”. Al respeatecuérdense sus fantasias
sobre su pene pequefio e inservible.

Pero estos ultimos vinculos edipicos —luego detifiearse con el padre—
los necesita también y en forma fundamental payaichacer bueno el interior
de su cuerpo.

Nuestro paciente vive, patéticamente, este prapds# que el interior de su
cuerpo destruido esta determinado, asi como susesrwleseos de muerte
contra su padre (Ferenczi) por las fantasias deudesn dirigidas al cuerpo de
la madre y mas especialmente hacia la pareja catbide los padres, cortm

apreciamos en sus fantasias de masturbacion.

Estos hechos estan ejemplificados en el suefiosdmdaetones y la mujer
gue vocifera sofocandose. Asi, cuerpo nmaigr pene paterno aparecen como
introyectados con el caracter de objetos malosggeidores.

La temprana fase femenina de nuestro paciente kiaber, pues, estado
gobernada por poderosos impulsos oral-sadicos lehaaerpo de la madre y
por ende, al pene internalizado del padre, lo qy®rse, mas primitivamente,
odios y envidia hacia su primer objeto: el pechtadmadre. En todo su andlisis
se pone de manifiesto su deseo do recibir, de ladsein tasa, su miedo de dar,
de perder fuerzas, de vaciarse, debido a sus tenmetaliativos por su

voracidad manifiesta. En todo el material aparesta actitud especifica de



succion del analista, de absorberlo para no destruHay, asi, un problema
muy primitivo, sobre su cuerpo y el cuerpo de ampadres, pero mas
especificamente con su madre. Aqui se da un ietgwjwivencial de ambos
cuerpos; solo posteriormente ha podido colocartapercuerpo materno, yo
diria una indistincion confusional o una vivenceamembrada claramente. Esta
primitiva vinculacion con partes del cuerpo materno puede ser entendida
intelectualmente, pues nos queda el revivenciaradelto o del nifio. Y es
indudable que tenemos tendencia —como lo dijimodaemtroduccion— a
considerar nuestra vida psicolégica como demasiaionalizada, de acuerdo a
nuestra actitud cientifica.

Para comprender el sentido del revivenciar de feeancia analitica y por
ende de lo que puede haber pasado en las relagmwmesivas del bebé,
tenemos que adoptar una actitud fenomenoldgicaegueerto modo, colme el
vacio, entre el existir del adulto y el del infante

La esencia del problema corporal del paciente,duegtido y vivido en el
tiempo ambiente, como defensa yoica mas adecuada, fantasia de vaciar, de

vaciar sin término.

TERCERA PARTE

Tiempo ambiental, vivencia corporal y mundo interno

Como problema psico-analitico-fenomenolégico.

Los resultados obtenidos del material analiticandestropaciente, en lo
gue respecta al vinculo entre el tiempo ambiertaéncia corporal y mundo
interno, conceptualmente pueden satisfacernosqoan@render el problema de
la hipocondria. Entendemos que panagun psicoanalista puedeser una
sorpresa. Y no pueden ser una sorpresa, no saaaro a conocimiento, en

cuanto a un saber conceptual, sino, lo que es mmdsoimportante, porque el



analista tiene una experiencia viviente, la seaitalitica, que implica un modo
especial de existir €l y su analizando, esenciaienaitravés del inconciente.

La contraparte de esta afirmacion es patente, ssideramos que las
vivencias de una sesion analitica, la relacionespecial entre dos personas,
con los problemas transferenciales y contratraesteales, no son idénticas a la
formulacion de la teoria. Como detalles, ¢necesganen nuestras
interpretaciones referir al analizando que en uterdmado momento las
pulsaciones de su Ello entran en conflicto con guesyo o que su yo esta
fragmentado o que sus instintos de muerte en ultistancia dan cuenta de su
angustia? Seguramente que no.

Esta situacion, después de todo, no tiene nadatdafia, porque, en un
plano superficial, seria como querer verter, com@dmente, diriamos
“cientificamente”, las vivencias que experimentareasun concierto musical
gue nos emociona hondamente. La version cientifickia ser una tarea de un
tipo de Psicologia, pero cabe una descripcion caxperiencia artistica
viviente.

Por eso deciamos al principio que la actitud dieati—de la ciencia
natural— ya supone una actitud especial del horfinen¢ée al mundo.

Queremos significar que el problema planteado seeap, para quien no
haya vivido esas experiencias, como esquema caradefat que evidentemente
no les resta utilidad.

Pero buscar la restitucion de esa originalidad adsésion analitica, sin
hipostasiarla, sin querer presentar el lazo intedno como fruto de un
“razonamiento por semejanza” y el tiempo ambier@mno un territorio
geomeétrico, implica a su vez retomar ingenuamesite, conceptualizacion
modelada por la ciencia fisica, nuestro estar-antgido, en forma de una toma
pasiva del objeto por el sujeto, en el sentidorde“complicidad primordial con
el objeto”. Hay que ir a plantearse la intenciaedi del sujeto en su mundo

perceptivo y de la relacién con el otro, que la@lsigia corriente plantea como



un problema de mero conocimiento racional, en miiéosolamente fisioldgico.
En este sentido, las indagaciones fenomenologieas,el terreno de la
Psicologia, nos permiten una vision viviente destros vinculos intencionales,
restituyendo a la experiencia psiquica su origiaai Citemos como ejemplos
las obras de Merleau-Ponty sobre el mundo peraeptila de Sartre sobre la

imaginacion y lo imaginario.

Si tomamos esta busqueda “hacia las cosas misntasSsérl) como
modelo, podemos reinsertar las experiencias ded@rs analitica a través de
una nueva formulacion, dentro del marco de unalidath conectada
intrinsecamente, aunque de ningun modo esté ddroaedo conceptual.

La indagacion fenomenoldgica nos muestra “el fayoo de lo viviente”, el
caracter primordial de presentarse los otros yplgstos, y de presentarsenos en
cuanto soy un ser encarnado. Este reencuentrolqumm con el mundo, nos
permite comprender mejor la experiencia analiticemo experiencia vivida y
sobre todo revivenciar el interjuego de vivenciapoocal, mundo interno y
ambito, dentro de la experiencia corriente.

Este problema general de Psicologia fenomenoldgsta implicito en la
obra kleiniana.

Recordemos que adelantdbamos en la segunda pastedieabajo, que de
acuerdo a las constataciones de Melanie Kleinufaosio en el bebé relaciones
de objeto intervinculadas con el cuerpo y el muinderno, se podia y se debia
considerar que implicaban una descripcion fenonogncd.

Pues bien, en el adulto, no hay duda que psicadwate, todo acontecer
implica una experiencia de ese tipo y que podenumaatar que mundo
interno, objetos y cuerpo constituyen un todo peeetrado, no como hechos
ajenos entre si, sino vividos en un campo fenondgimd comun.

En lugar de dar por establecidas zonas o espgmasteacomo hechos en si,

tal mundo interno, mundo externo, cuerpo, hay cuérpde la vida misma del



hombre, de su existir, para comprender como est&adl es su quehacer, con
guiénes esta y de qué modo esta, que implica éadedsu propio cuerpo.

Para Ortega y Gasset es la realidad ultima —digangualmente—
primera. “Esta genuinidad inexorable y asi mismaderte, indubitable,
incuestionable de nuestra vida, repito, la de cadd, es la primera razon que
me hace denominarla realidad radical’. Agrega:ll#@harla realidad radical no
significo que sea la Unica, ni siquiera que semds elevada, respetable, su-
blime o suprema, sino simplemente que es la raie agiii radical— de todas
las demas en el sentido de que éstas, sean lasi@nea, tienen, para sernos
realidad, que hacerse de algun modo presentes neerms, anunciarse en los
ambitos estremecidos de nuestra propia vida”.

Pero la vida en el sentido de Ortega, lo que podesreaominar el existir,
entrafia un encontrarse el hombre consigo mismdeyeeguentro implica estar
en determinada actitud, en un “ambito impremeditachprevisto, en este de
ahora, en una coyuntura de determinadisimas cianias”. Estas circunstan-
cias, este aqui y ahora, constituye su mundo, t@nagepcion diremos, pues,
su estar-en-el-mundo.

Asi, el mundo no aparece como algo aparte de ma,veiho unido
indisolublemente a mi existir, estoy enredado ensdy en tanto me dirijo a él
y es mundo en tanto me ocupo de él. Esto da ettearde circunstacialidad a la
vida 0 sea que en vista de las circunstanciasyant@ a acontecer, —pero en
cuanto a acontecer en el mundo, en cuanto a ioteglaad para actuar, como
deciamos al comienzo de la Introduccion, una attpuede ser la de las
ciencias -como la fisica o la biologia— en que ghdov, la cosa, las cosas son
tomadas en si y en su causalidad, pero antes aa&sud, teniamos ya a al
vista, existian todas las cosas.

Hay un modo de ser, que podemos denominar ingelomole nada tenemos
gue preguntarnos, donde nada planteamos como prapteonde no se formula

nada que nos aleje de nuestro mero existir y enalnuestra vida esta vertida



hacia afuera, donde existir es estar con algo, elone doy o estoy siempre

intencionando algo.

Las cosas son en tanto se nos aparecen en el roomdoser para. Antes de
ser 0 poderlas considerar como en Si se NoS paesenno ser para.

Este ser para implica, de un modo directo, un amoamiento de las cosas,
aun para evitarlas, implica un constante ocuparrglds, operar con ellas.

Vivir, existir, es afanarse en el mundo, buscardegencontrar oposicion,
aceptar u omitir. Este quehacer con las cosas, ¢ogno, oposicién u omision,
mi ocuparme en el mundo es mi praxis. Pragma oigpess pues, manipulada
con un fin; el existir del hombre es primordialmesatcion.

Esto no es buscar el ser absoluto de las cosases—gue lo hay— sino
describir como se nos aparecen en general y césnavanos. ES que nuestra
intencion no es meramente formal, un ir hacia &sas, un salirse de si mismo
o trascender porque si, sino que esta enraizadarceentido, con el sentido de
servicialidad o de servidumbre del objeto, lo gmlica, también, su aspecto
negativo, el estorbo o dafo.

Pero las cosas no se nos dan, ni aun en la pedoepon una presencia
inmediata, con una captacion entera; su preseepi@ndle de su ausencia, de su
potencia o de su vinculacién con otros objetoxderipo fenoménico (Merleau-
Ponty). En el mundo actuamos, pues, en cuantorpresg compresencia de las
cosas. La compresencia -como ausencia, como lmgusta ahi directamente
en presencia— transporta a otra actitud tipicameuateana: el ensimismarse,
término de Ortega y Gasset.

“El hombre —dice— puede, de cuando en cuando, sdgpesu ocupacion
directa con las cosas, desasirse de su alrededsentnderse de él y
sometiendo su facultad de atender a una torsioitalad—incomprensible
zoolégicamente— volverse, por decirlo asi, de egsabl mundo y meterse

dentro de si, atender su propia intimidad o, lo gaeigual, ocuparse de si



mismo y no de lo otro, de cosas”. Al revés del abique es pura alteracion

(como dice el fildsofo hispano) porque dependeadetto, del alter, es pura

dependencia, dependencia de afuera, el hombre,itpseme ahora esta

exposicion mia, es capaz de pausa, la pausa esesai@ en el sentido que es
capaz de poner distancia en el trato con las cpsas,no para perderlas, que no
las pierde nunca, sino para reobrar sobre ellasunglan nuevo, por modesto
que sea.

Porque el hombre es el constructor. Hay que condpremue como
hombres construimos nuestro mundo, que es otraciasemestra, elaborar
aquello con que vivimos. Nada se nos da hecho,ususga de un modo muy
vago todo tenemos que hacérnoslo.

Por eso, la pausa no es el descanso, sino el radecel mas humilde, de
alejamiento de la causa, para fraguarse un plaacdén. Porque actuar esta
siempre en el principio. Pero este actuar dentnoddmenta el mundo interno,
asi fruto de la pausa, del ensimismarse —y comiel@nuevamente de salirse
afuera. Aqui esté el germen, en llevar dentro, paggo colocar fuera, de los
mecanismos de introyeccion y proyeccion y de vacoh estrecha entre
mundo interno y mundo externo, tan brillantementeoatrados por el

Psicoanalisis.

El pensamiento es un fruto de la praxis, de lasidad de praxis y el ser-
en-el-mundo es un mundo propio, en alguna medidan@ein-Welt que queria
Wyrsch solo para el esquizofrénico).

El pensamiento concreta la pausa y fundamenta etaninterno. Pero se
ve qué estrecha relacion existencial hay entre mumerno y externo. Por eso
la vida del hombre es dramatica, como postulabi#zBnl—aunque negando la
Psicologia de la vida interior—. Tiene toda la razdando postula que la Psi-
cologia clasica es nocionalista, formalista, eceter persona:

“Se quita la multiplicidad dramatica de los indiviss y se le reemplaza por la



multiplicidad impersonal de los fenémend$,nientras el hecho psicolégico es
segmento de la vida individual particular e insapbe de dicho individuo, en

cuanto significacién”, —dice Politzer.

Estamos completamente de acuerdo con José Blegeda@sostiene: “En
el rechazo que hace Politzer de la vida interiamnyla aceptacion del drama
como objeto de la Psicologia, nosotros no vemogdmcion de la existencia de
la vida interior, sino su rechazo como entidad ldgioa”.

Fenomenologicamente no se puede negar la existéadm vida interior y
de lo que se trata es de la critica a la psicolggétransforma el fenbmeno, los
hechos psicolégicos en cosas. El estudio del draorao objeto de la
psicologia, destierra la vida interior de esa posiy la ubica en lo concreto: en
su dependencia y correlacion dialéctica con el mawexterno”. Y agrega:

Politzer no da la conducta (en el sentido watsanidel término) como
objeto de estudio de la psicologia y si al dramaule diferencia uno de otro es
gue el drama incluye la conducta y algo mas: la underior”.

“El hecho psicolégico debe ser personal y actualeng@ersonal, por ser
esas sus condiciones de existencia. De ahi se etelgprque la nocion
fundamental de esta psicologia no puede ser malBqueidn de acto. El acto
es la unica funcién inseparable del yo en su ttadli desprovista de todas las
nociones, no puede concebirse mas que como entarrzxtual del yo. La psi-
cologia concreta no puede reconocer como hechol@gico real mas que el
acto, debido a eso precisamente”.

Hemos hablado de un estar en la vida con objetoand praxis que funda
el pensamiento y el mundo interno, pero como espelsible de hecho? ¢ Cémo
es posible como experiencia, cOmo es posible cagnipgrias capaces de’ dar
sentido al acontecer que es mi vida? “El cuerpel gshiculo del ser en el mun-

do y tener Un cuerpo es para el ser viviente, enasun medio definido,

% Fenémenos acotarnos — tomado como cosas en sifeammenoldgicamente.



confundirse con ciertos proyectos, comprometerselienpermanentemente”
(Merleau-Ponty). El cuerpo propio determina el ceécorporal de todo lo
demdés y que el mundo mismo lo sea.

Estar recluido en el cuerpo hace que yo mismo seai@npo, un personaje
espacial, centro del mundo, con derecha, izquienddna, abajo, aqui, ahi, alla,
cerca, lejos, etc. “La permanencia del cuerpo progi hubiera sido analizada
por la psicologia clasica, podria haberla llevadiefnir el cuerpo ya no como
objeto del mundo, sino como nuestro medio de cooawion con él y a definir
el mundo no ya como la suma de objetos determinatios como el horizonte
latente de nuestra experiencia” (Merleau-Pontyja Esvencia del cuerpo va
mas alla de una construccion como el esquema @paiin cuando se lo
conciba como gestalt y ain como gestaltung, poetjgeerpo aparece como el
“anclaje activo de los objetos”.

“En dltimo analisis, si mi cuerpo puede ser undajeyg si puede tener ante
si figuras privilegiadas sobre fondos indiferensesdebe a que esta polarizado
por sus tareas, que existe hacia ellas, a quecsgeaesobre si mismo para
alcanzar su propésito y el esquema corpesahl finde cuentas, una manera de
expresar que mi cuerpo es-en-el-mundo” (Merleauyjon

Nuestra apropiacion del mundo, de lo percibido, @ai la vinculacion con
el otro se realiza a través del cuerpo, del sgetoo ser encarnado.

Porque ademas esta vida dramatica de hombre enirsdones una vida de
coexistencia. Pero realmente coexiste sé6lo conigla o con el otro, con otro
u otros hombres. En primer término el animal esazalp vivo como capaz de
responder-me. Por eso no se coexiste con un ofrjaterial, una piedra, un
arbol. La vinculacion con el primero implica “unaitmalidad o reciprocidad”.
“Interviene la reciprocidad, no sélo yo soy cerdgmisor de actos hacia otro ser,
sino que este otro ser es también centro emisacis hacia mi y por lo tanto
en mi accion tiene quedar ya anticipada (el subrayado es nuestro) la,sg/a

cuenta con la suya porque en la suya se cuentaéambn la mia, es decir me



corresponde” (Ortega y Gasset).

Entiendo que todo esto significa que hay comundcagi comunicacion es
verdaderamente, de algin modo, convivencia, —eis daatar de algiin modo
con los actos que en él podrian aparecer— hacia mi.

Es en él la sospecha de la intimidad. Coexistir,pess coexistir de
intimidades. Y quien da sentido a este vivencitroionado en nuestro mundo
es el otro, —el otro hombre—. Por eso la apariaéh otro va con cierta
inquietud. Inquietud en tanto puede respondern@pnm@camente, tanto como
yo a él, —asi “lo considero como el otro precisai@eior creer que es un para-
igual en la espera del poder responder”. Con el -etalter-— enlatin, puedo
alternar. Es decir aquel con cuyas intenciones tengo que contar, &inqu
guiera. Y estas intenciones se me dan a travéasidgbo de los otros, se me dan
como expresion en un sujeto encarnado. Es quedmesixo, por ejemplo lo
gestual esta cargado de significacion, en su pcesenen su ausencia hay
implicancias de reciprocidad. Esto da la apertefesdjeto para el otro. Es mas,
trabamos primero contacto con los otros que cootr@smismos.

Lo primero que aparece en nuestra vida son los ¢tomnbres, en cuanto
expresion y en cuanto cuerpmsea “que lo Unico que nos es en efecto presente
del otro hombre es su cuerpo, pero que éste, paasie es un campo de
expresividad, un seméaforo de sefiales practicamiafitéto. Cuando entre
minerales, vegetales y animales me aparece urossrstente en cierta forma
corporal, la que llamo humana, se me hace com4uesa ello algo que por si
invisible y, mas en general aun, insensible, arsaipa vida humana, algo pues
parejo do que soy yo, pues yo ho soy sino vida humana”. “Esta-presencia
de algo que no puede de por si ser presente se ilucuestionablemente en que
aquel cuerpo que es carne me hace peculiares sdv@ia mi intimidad, esn
campoexpresivo dentimidades”(Ortega yGasset).

Se ve pues que sujeto, mundo externo, mundo inteivencia corporal se

encuentran interiormente vinculados. Del mundorerteun sector, el tiempo



ambiental, como dijimos mas arriba, implica, ehahbre civilizado, los restos
del animismo primitivo, el residuo, en las cosa&sl|adcoexistencia con los seres
animados: animales y hombres —se puede decir den@nera: el producto de
las proyecciones en tiempo ambiental de los objaetesnos del sujeto. Pero en
el bien entendido que tal proyeccion no se reaizralgo aparte, desconectado
de nuestra vida, de nuestra manera de existir—e Estel sentido de la
hipocondria externa.

Del mismo modo, en cuanto el tiempo ambiental satsien el cuerpo,
demuestra las vicisitudes de lo que se ha vividwaiuno dando sino sentido
mas amplio, énfasis, a la vivencia de mi cuerposeal encarnado que me
vincula y me hace vivir, efectivamente, en el mundo

Asi como con el cuerpo vivimos fuera y en cuantacugrpo anticipa toda
vinculacion hacia afuera, perceptiva o motoraalas/idades de las respuestas,
el reciprocar de los otros dos seres expresiveselabimos en nuestro cuerpo,
pero no pasivamente, como una simple recepcioroslesdntidos, sino como
actitud, como disposicién y capacidad de situaeseird cierto modo frente al
espectaculo del coexistir. Este es el sentido d&rayeccion, no como de algo
gue se recibe de un afuera, aparte nuestro, sinoudstro propio ambito
existencial. Este modo de sentir el cuerpo ha dainado expresamente por
nosotros vivencia corporal y hemos deshechado tnton el de esquema
corporal, que en el mejor de los casos supone estalfintegrada a punto de
partida de diversas percepciones. Yo diria quaviencia del cuerpo se dirige
mas bien a la dramatica del cuerpo y asi no seepsomo desborda el concepto
de esquema corporeo. Si hubiéramos hablado dereaguarporal, apareceria
COMO un espacio mas, un tanto en si.

Entendemos que ahora tienen pleno sentido, dedimtténseca y al
mismo tiempo no desdicen en su sentido Ultimoitanation de Paula Heimann
cuando dice: “El nifio siente que hay objetos, pddepersonas y personas

dentro de su cuerpo, que estan vivas y activas)ajaéectan y son afectadas



por él. Este mundo interior de vida y hechos es aneacion de la fantasia
inconsciente del niflo, una reversion privada dehaouy los objetos que lo
rodean. Es asi que forma parte de su relacion camiiente y no es menos
afectado por la condicion, las actividades y la#iseentos —imaginados por
el, es verdad— de sus objetos internos que popéasonas reales que lo
rodean”. Lo que adelantamos, al referirnos a noepaciente, sobre sus
vivencias tempranas, a sus relaciones de objatatwas, pecho materno, pene
paterno, cuerpos parentales, diciendo que eranmogienodos de vivir, lo

encontramos en la descripcion fenomenoldgica dstiegel adulto.

Hay una manera de entendernos, bien sencilla slmesultado de estos
problemas y es sefialando que todo hombre es higdaon, delirante,
esquizoide, maniaco, etc. No por el prurito del@€anormalidad” o la locura
en los hombres normales, sino estableciendo, conma lhecho M. Klein, que
las vinculaciones objetales primitivas suponen miggLiones psicoticas. Y
estas descripciones, repetimos, de la gran psikst@ande la escuela inglesa,
son fundamentalmente fenomenoldgicas. Pero, adesieaispre hay que volver
al hombre concreto, a las creencias de los puetnoso lo hacia Freud)(

Y si pasamos en revista las creencias del homlime da residencia de su
actividad psiquica, de su pensamiento, de su senbs encontramos
localizaciones corporales para todos los gustashtombres de hoy alojamos
las ideas en la cabeza, en el cerebro; los gridgddomero en el corazoén, los
prehoméricos en el diafragma o en el higado. Descaposentaba el alma en la
glandula pineal, etc. Estas dos referencias, relasi objetales primitivas y
creencias populares de otras épocas, ubican Iddepras discutidos hasta el
momento dentro del aqui y del ahora, sin ningufeaercia a su evolucion.

Mas que de pasado, hay que hablar de historicidadoynos llevaria al

problema de fijacion, regresion, fantasia incomgeieel inconsciente mismo

* Hay que recordar que para Freud (El yo y el ellgpbees en primer término un yo-corporal. Susaadsa
siguiendo planteles del Dr. W. C. M. Scott haceanqgtie deberiamos saber mas de lo que el cuemficsig
como fantasia inconsciente — y casi habla del esgumrporal inconsciente



concebido como potencialidad dialéctica de la higttad de la persona en su
mundo, lo que tal vez nos permitiera unido a othexhos conocer la
historicidad del cuerpo propio.., pero por ahora Inasta haber intentado revivir

y buscar la significacion de un acontecimientocitama del Hombre.

CONCLUSIONES

1) La fenomenologia del cuerpo y del otro, de kentontre”, tienen su
plenitud de sentido a través de las investigaciopgisoanaliticas de las
relaciones objetales primitivas.

2) Estas ultimas forman las raices priragide toda descripcion del estar
en el mundo del ser humanao.

3) Lasrelacionesobjetales primitivas y su especial modo de estabdec
con respecto al cuerpo y al mundo interno, puedeserdbocar en la
hipocondria, que supone un modo de elaboracion aesiedades psicoticas
primitivas.

4) En la hipocondria, el manejo de objetos idedbsay terrorificogeside
no solo en etuerposinoen relacion con el otro y el ambiente fisico (asmm
curativo y perjudicial).

5) En algunos casos como el presentado y en tajledlas de sujetos que
viven para el tiempo ambiental, las defensas ydieascentrado y limitado la
estructura psiquica al riesgo del tiempo.

6) Esto supone como una hipocondria abortada yameze nombre de

hipocondria externa.
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RESUMEN

En esta contribucién se estudia la hipocondria eleddpunto de vista
psicoanalitico y en la tercera parte, un enfoquerfeenolégico del encuentro
con el “otro”, a través del cuerpo, permite comdesro mejor develar, que los
vinculos de la vida corriente, no captados en uascripcion psicologica
intelectualista y no intencional, son de la misnauraleza generajue las
vivencias del analista, analizando ambas en cuarferiencia original”.

En la primera parte se resume el desarrollo hegidel tema hipocondriaco
a través de la obra de Freud, Fenichel, Rosenfdilanie Kleiny Paula
Reimann.

Se presenta, en la segunda parte, el materialtiaoalie un paciente con
guejas hipocondriacas, mostrando su dependencidacproblematica de sus
objetos internalizados persecutorios (figuras gates, sobre todo cuerpo
materno, pareja combinada, etc.), vividos a traeésu cuerpo como ataque de
destruccion interna y en el tiempo ambiente, comereaza a su integridad
corporal. Esta ultima situacion proyectiva de sundwiinterno en el tiempo
ambiental, el autor la denomina “hipocondria exdérn

La fantasia del interior del cuerpo destruido dedignte esta determinada,
como sus crueles deseos edipicos de muerte canpradse, por las pulsiones
de destruccion dirigidas al cuerpo de la madre g especialmente a la pareja
combinada de los padres. Estas fantasias des#@sicterivan de una voracidad
primitiva muy intensa.

Las conclusiones del autor concuerdan con la thsisl. Rosenfeld en el
sentido de que la envidia oral, fruto de una valatiincontrolada, producen,
como Melanie Klein lo ha destacado, una confusiGental primitiva que
impide la separacion (disociacion) entre buenosipsobjetos.

De acuerdo al primer autor se produce la proyecdénla situacion



confusional en los objetos externos, por imposiadi de elaborarla, siendo
posteriormente reintroyectada en el cuerpo (hipddan

La proyeccion de los objetos internos perseguidprestes de si mismo, al
mundo externo es lo que se vive como “hipoconddiarea” en la amenaza del
tiempo ambiental.

Este interjuego entre objetos internos, el muna® guerpo del sujeto, es
también vivido por el “hombre corriente”, como loupba la investigacion
fenomenoldgica; un enfoque demasiado racionalizadgermitiendo captarlo

en su originalidad.

SUMMARY

In this contribution, hypochindriasis is studiedrfr the psychoanalytic
viewpoint and in the third part, a phenomenologicahsideration of the
encounter with “the other one”, through the bodyaldes us to understand or
rather to de-veil, that human relations in everydi&y —which cannot be
grasped in an intellectualistic, non-intentionayg®logical description— are
of the same general nature as the analyst-patigmeriences, both in as far as
they constitute an “original experience”.

In the first part, a summary’ of the historical deapment of the subject
bypochondriasis through the works of Freud, FenjcMelanie Klein, H.
Rosenfeld and Paula Heimann is made. In the segaridthe analytic material
of a patient with hypochondriac complaints is pnésd, showing his
dependency on his internalized persecutory objgaeental figures, specially
the mother’s body, the combined couple, etc.) agpeed through his body as
an assault of internal destruction and throughwkather, as a menace to his
bodily integrity. This last situation: protectiofhlas inner world on the weather,

the author calls “external hypochondrmasms



The patient’s phantasy that the interior of hisypadestroyed, as well as
his cruel oedipical death wishes against his fathee determinated by the
impulses of destruction directed against the m&hdrody and more
especifically against the combined parental coupihese destructive phantasies

derive from very intense primitive greed.

The conclusions of the author agree with H. Roddisf¢hesis in the sense
that oral envy, —as a consequence of uncontrollgipéed—, produces as
Melanie Klein pointed out, a primitive mental cosion which makes the
separation (dissociation) between good and badtshymachievable.

According to the first author, a projection of ttenfusional situation on the
external objects takes place (because it cannotldborated), and it is
afterwards reintrojected in the body (hypochondsjas

The projection of internal persecutory objects padts of oneself on the
external world, is what is experienced as “extermgbochondriasis” in the
menace of the weather.

This interplay between internal objects, the woaldd the body of the
individual, is also experienced by the “average ‘'mahenomenological
investigation proves; whereas a too rationalizepr@gch makes us unable to

grasp it in its originality.

RESUME

Dans cette contribution on étudie I'hypocondrie goint de vue
psychanalytique et dans la troisiéme partie, unesemiau point

phénomeénologique de la rencontre avec I' “autrdfagers du corps, permet de
comprendre ou mieux dévoileir, que les liens dadacourante, non captés dans
une’ description psychologique intellectualisteneh —intentionnel —sont de

la méme espéce générale que las analyste - andtysi®s deux comme



“experience originale”.

Dans la premiére partie on résunie le dévellopnmestorique du théme
hypocondriaque au travers de l'oeuvre de Freud,chelh H. Rosenfeld,
Mélanie Klein et Paule Heimann.

On présente dans la seconde partie, le matérigjtapuee d’'un pacient ayee
plaintes hypocondriaques, montrant sa dépendarezelayroblématique de ses
objets internalysés persécuteurs (figures des fsreanrtout corps maternel,
couple combiné, etc.) vécus au travers de son cogmsme attaque de
destruction interne et dans le temps ambiant, commaeace & son intégrité
corporel. Cette derniére situation projective de seonde intérieur dans le
temps ambiant, 'auteur la dénomine “I'hypocondmterne

La fantasie de I'intérieur du corps détruit du patiest déterminée, comme
ses cruels désirs oedipigues de mort contre soe, p&r les poussées de
destruction dirigées au corps de la mére et ‘plpécialement au couple
combiné des parents. Ces fantaisies destructivesvedé d’'une voracité
primitive trés intense.

Les conclusions de l'auteur concordent avec laetliésH. ‘Rosenfeld dans
le sens que I'envie orale, fruit de la voraciteointolée, produisent, comme
Mélanie Klein nous I'a démontré, une confusion raenprimitive qui empéche
la séparation (dissociation) entre bons et mawigests.

D’accord avec le premier auteur, il se produit taejgction de la situation
confusionnelle avec les objets externes, par inbitiss de I'élaborer, étant
postérieurement ré-introjecté dans le corps (hypadie).

La projection d’objets internes et parts de soi-mélu monde externe
c’est ce que 'on vit comme “hypocondrie externgid la menace du temps
ambiant.

Ce jeu de cache-cache entre objets internes, lelenenle corps du sujet,
est aussi vecu par “rhomme courant” comme le leuge linvestigation

phénomeénologique; un point de vue trop racionnahgépermettant pas de la



capté dans son originalité.

ZUSAMMENFASSUNG

In dieser Arbeit studiert man die Hypochondrie vpeychoanalytischem
Standpunkt und im dritten Teil, emuglicht uns emkeenpmenologische
Betrachtung der Begegnung mit dem “Anderem”, duddmn Korper, zu
verstehen oder besser gesagt zu enthlilldass die Beziehungen des
Alltagslebens — die nicht auffassbar sind in eimgellectualistischen, nicht
intentionellen psychologischen Beschreibung — aes sklben allgemeinen
Natur sind als die Erlebnisse des Analysten-Argtisr, beide im Sinne emes

“original Erlebniss”.

Der erste Teil ist eme Zusammenfassung der histweis
Entwicklung des Thema Hypochondrie durch die Adrexon
Freud, Fenichel, Melanie Klein, H. Rosenfeld undIBdleimann.
In dem zweiten Teil presentiert man das analytiddheerial
ehies Patienten mit hypochondrischen Klagen; magt geine
Abhiingigkeit von verfolgerischen inneren Objekigtitern - figuren, vor allem
den Korper der Mutter, das kombinierte Paar, ebe)durch semen Kirper ajs
einen Angriff innerer Zerstérung erlebt werden und durch dar Wetter als
Bedrohung seiner kérperlichen Integritat. Letz{eraizierende Situation seiner
inneren Welt auf das Wetter, nennt der Autor “aresstypochondrie”.

Die Phantasie des Patienten dass das Innere d&inass zerstort ist, so
wie seine bdsen oedipischen Todeswinsche gegen nsévager, sind
hervorgeruf en durch seine Zerstérungsimpulse gegenKorper der Mutter,

und speziell gegen das kombinierte Paar der Elt®iese Zerstlrungs-



phantasien haben iren Uraprung in einer starkenifoven Gier.

Die Schliisse des Autors stimmen Uberein mit desiBheon H. Rosenfeld
iIm Sinne dass die orale, Neid, Resultatreiner utnotherbarer Gier, eme
primitive mentale Konfusion hervorbringen (wie Meaia Klein sagt) die die
Auseinanderstetzung (Spaltung) zwischen guten wtdechten Obpekten
unmadglich macht.

Gemiiss dem ersten Autor erfolgt die Projizierungr konfusionalen
Situation auf die ~usseren Objekte, durch dié Uniolbkeit sie auszuarbeiten,
welche nachher wieder in den Kirper reintrojizigird (Hypochondrie).

Die Projizierung der mueren verfolgerischen Objekiel Teile von sich
selbst auf die aussere Welt, ist was ala “ausseypo¢hondrie” in der
Bedrohung des Wetters erlebt wird.

Dieses Spiel zwischen inneren Objekten, Welt undpKiH dffi Menschen,
wird aunch vom “Durchschnittsmann” erlebt, so weedee phenomenologische
Investigation beweist; warend dem eme zu ratioleates Betrachtung nicht

erlaubt es in seiner Originalitat zu erfassen.



Psicoanalisis y éticd)

R. E. MONEY - KYRLE
LONDRES

1 — TRANSFERENCIA DE UN PROBLEMA ETICO DEL
PLANO FILOSOFICO AL CIENTIFICO

Actualmente los filosofos se hallan divididos ers dwincipales escuelas de
pensamiento: la de aquellos que intentan plantearorptestar problemas
metafisicos, y la de aquellos que intentan mogitar todos los problemas
metafisicos carecen de sentid®. Pero aunque la l6gica esté de parte de la
segunda escuela, no debemos por ello rechazafilmstzia especulativa como
busqueda estéril. Los problemas que planteé pubdber sido a menudo
gramaticalmente carentes de sentido, pero aqueliedos formularon estaban
indudablemente luchando contra algun problema oupartancia percibian. El
error no radicaba en que no hubiera problema,esingue éste era formulado en
una forma tal que no era posible darle respuesta.nanera pues que la
diferencia esencial entre la ciencia y la filosqféaeceria ser, no que la ciencia
trate problemas significativos y la filosofia preflas carentes de sentido, sino
gue la ciencia trata problemas claramente delimgacthientras que la filosofia
trata aquellos que no han pasado de la etapa ersdloeson oscuramente

sentidos. )

! Traducido de New Directions in Psycho-Analysis. $adkPublications Limited. Londres, 1955

2 Segun Wiggenstein, el método correcto para ensiédsofia consistiria en limitarse a las proposigie
cientificas, dejando las aserciones filosoficasstiidioso, a quien se demostraria, cada vez gdertaulara
gue carecen de sentidfractatus Logico Philosophicu$922.

3 El Profesor Jerusalem, de Viena, expresa esto daerente diciendo que la filosofia comienza con “una
incomodidad intelectual”.



Se podran necesitar varios siglos de esfusmzel campo filoséfico antes de
gue esos problemas franqueen dicha etapa, y cdandgren dejaran de ser
filosoficos y entraran de inmediato en el campantiiieo. En otras palabras,
guiza la tarea de la filosofia sea siempre unaatareliminar: la de plantear
nuevos problemas a la ciencia.

Entre las mas antiguas preguntas formuladas pfhlotofia se hallan las
siguientes:

¢,Qué es un individuo “bueno”? y ¢ Qué es una sadidaliena” o un estado
“bueno”™? No es dificil ver qué es lo que intentadrael filésofo al formular y
tratar de contestar estas preguntas. Intenta dafesu$ preferencias morales o
politicas —a la vez de sus propias dudas y de dtlidad de los demas— vy lo
hace en una forma particular: con argumentos nasdue por la fuerza.

Es evidente que el éxito en estas tareas conglituir logro muy notable.
Transferiria el arbitraje final de las disputas ahes y politicas desde la arena
de la fuerza al tribunal de la discusion raciorahor lo menos tedricamente, si
no necesariamente en la practica. ¢ Pero es eshdepasin teGricamente?

Si lo que se busca es una “prueba” o una “pref@e(d), se trataria de una
encuesta futil, que nunca hubiera sido necesar@aser por una confusion entre
dos significados de la palabra “creencia”. Quizgadios por ejemplo que
“creemos” en la democracia, cuando lo que realmgneemos significar es
gue deseamos su establecimiento; en esta formampsdeometer un error
linglistico y tratar nuestro deseo como si fuera areencia que puede ser
“cierta” o “falsa”. Pero, en rigor, un deseo o prenhcia no es un objeto de
creencia, no puede ser cierto ni falso, y por fmaano es susceptible de ser

“probado”.

* Puede demostrarse que muchos argumentos éticeraalares. Por ejemplo, una preferencia por
determinado cédigo moral o sistema politico es ramente expresado en una definicién. Luego ésta es
tratada como proposicion y se intenta demostraegueierta”.



Quizéa el descubrimiento de que las preferencigsueoden ser probadas sea
un logro negativo importante de la filosofia “pos#ta”. Pero ya no pienso que
esto acabe con la ética. Asi ocurriria si las ai@sny preferencias fuesen
totalmente independientes una de otra. Pero norio Sabemos que nuestras
preferencias afectan nuestras creencias; y esmgu#k cierto que nuestras
creencias afectan nuestras preferencias. A medidaadquirimos saber —y
éste consiste en la sustitucion de creencias siartaeencias falsas— nuestras
preferencias morales y politicas sufren cambiosis@eremos ahora la forma
en que tales cambios pueden ocurrir en diferentigiduos, que supondremos
tenian al partir preferencias distintas. Hay tresilplidades: las preferencias
pueden permanecer divergentes, o pueden convengireden convergir sélo en
algunos puntos y permanecer divergentes en otroexiten medios a priori
de saber cual de estas tres alternativas es ar&idiuera la primera, entonces
tales preferencias serian relativas, y todo intelgoencontrar un argumento
racional para justificar una de ellas contra lan&g® fracasaria necesariamente.
Sin embargo, si se diera cualquiera de las dosntest alternativas, si las
preferencias convergieran, ya sea total o parcraine medida que se amplia
el conocimiento, entonces tales preferencias,meglos algun aspecto de ellas,
podria justificarse como siendo compartidas poosdds hombres cultos. Mas
aun, puesto que el conocimiento (es decir las cragrciertas) puede ser
probado y comunicado, seria l6gicamente posibleg@ael quiza no realizable en
la practica, que los hombres cultos convirtieratras a sus preferencias.

Alguna posibilidad semejante debid haber estadeepte en la mente de
Platén cuando formulé los problemas basicos déda.&u pregunta, en efecto,
no era: “¢,Qué es un hombre “bueno” o0 una sociedadrna”? sino: “Cuéles son
la moral y la politica del hombre cultoodemos tratar de reconstruir a partir
de un ejemplo trivial algo de lo que constituiaf@do del pensamiento de
Platon. Si un hombre prefiere pastel de cerdo @hcaesto puede ser porque

conociendo a ambos prefiere realmente el pasteled#o, o bien porque no



conoce el caviar. Platén parece presuponer la segalternativa y procede a
inquirir el gusto del hombre verdaderamente culte cpnoce todo.

Ahora bien, la pregunta pudiera haber tenido uspuesta Unica soélo en el
caso en gue la suposicion de Platon fuera corresteecir si las diferencias de
gustos esteéticos, morales o politicos resultaréansmnte de las limitaciones de
nuestro conocimiento o de nuestra experiencia. jargea que admita una
respuesta Unica o mudltiple, tratase de una pregsigtaficativa que puede

transferir la ética del plano filoséfico al ciemtd.

Desgraciadamente Platon no parece haber intentallr luna respuesta
empirica. En lugar de ello quedd atrapado en ladtasl de una tautologia
disimulada. Porque su respuesta —el hombre cuétbepe o bueno— resulta
tan soOlo de sus definiciones, es decir que lo bush@quello que es mas
deseable, y que lo mas deseable es aquello quéraeins desear si lo
conociéramos todo.

Ademas, para Platon, la sabiduria no consiste ezbmocimiento empirico
sino en el conocimiento de los prototipos ideaketad cosas.

No obstante creo que no puede dudarse de quenhallanion del problema
por Platén en términos de problema de la morallifige del hombre culto es la
unica que pueda conducir a resultados significative importantes.
Contrariamente a la pregunta: ¢ Qué es un homhrent3 o una sociedad
“buena’ que sélo puede’ ser contestada por unaidefn, la pregunta: ¢, Cuales
sonla moral y la politica del hombre culto? puedejrednos tedricamente,
admitir una respuesta empirica, que resultarasenanica.

Para que la pregunta sea también una preguntaicaraadebemos
modificarla algo mas. En primer lugar, debemos @fipar a qué tipo de
sabiduria nos referimos. Algunos tipos de conogitoe son obviamente mas
apropiados que otros. Nuestras preferencias moralgsoliticas no son

mayormente influidas por nuestros conocimientoawtemovilismo o aviacion.



Pero ambas son modificadas, a menudo profundampotenuestro conoci-
miento de lo que llamamos de una manera generahtdades —o0, mas
especificamente’—, por nuestra comprensiéon de rmsanismos y de los
demas, es decir por nuestros conocimientos psicol®gNuestra politica, si no
nuestra moral, también puede ser influida por doasas de conocimiento, por
ejemplo, la economia y técnica de produccion ydeatogia general. Pero
desde que estos conocimientos influyen nuestraiélede medios para una
finalidad social pre-determinada, mas bien quddac&n de la finalidad en si,
podemos ignorarlos por el momento y comenzar posiderar solamente la
influencia de nuestro conocimiento de nosotros msm

En segundo lugar, la sabiduria —a la que para mupsbpdésito inmediato
igualamos ahora al “insight” psicolégico- si biemeaente es siempre
incompleta. Nadie puede pretender ser totalmetti®,sai siquiera muy sabio,
aunque, si estudia, puede esperar serlo cada wwezSma@or lo tanto, la cuestion
ética no ha de ser puramente académica, debemars diejhacer preguntas
acerca de la ética del sabio y dirigirlas mas bhatia la moral en
transformacion de aquellas personas cuya cultuestgeampliando. Teniendo
en cuenta estas modificaciones, nuestra preguntplssgea ahora en los
términos siguientes: ¢Qué cambios trae en nueptefserencias morales y
politicas un creciente insight psicologico?
¢ Permanecen divergentes las preferencias de persifieeentes? ¢ Tiende a
convergir? ¢ O bien convergen en algunos aspegiesnyanecen divergentes en
otros? Si es asi, ¢cual es el tipo de moralidadeelagia hacia los cuales

convergen.

Estas preguntas —creo—, estuvieron siempre latemda ética. La tarea
de la filosofia consiste en hacerlas manifies@asn@ilandolas en una forma tal
gue una respuesta empirica sea posible. De ahidelante la tarea de

contestarlas pertenece a la ciencia —en este dagusécologia.



Il — EL PSICOANALISIS COMO METODO DE
INVESTIGACION PSICOLOGICA

Platon planted su preguraproximadamente dos milenigsnedio atras; y
aun en el caso en que la hubiera planteado clatames decir en una forma
gue admitiera una respuesta empirica, hubiéramoisi@esperar hasta ahora
para que una contestacion correcta pueda ser Bagmsible que la ciencia co-
rrespondiente no fuera aun suficientemente detzuieol

Supongamos que la pregunta haya sido formuladasenferma en una
época anterior. Hubiéramos visto que las prefeasnmorales y politicas de
todo individuo generalmente cambian, por lo menastah cierto punto, a
medida que su conocimiento de las ciencias del g amplia. Pero no creo
gue hubiéramos podido observar alguna convergateitas preferencias de
diferentes individuos a medida que cada uno ds allplia sus conocimientos.
En verdad hubiera parecido muy natural que un domnegto igualmente
profundo de la historia, de la economia Y de cualgotra rama de las
humanidades fuera compatible con las mas amplasrgiincias morales y
politicas. Por lo tanto nos hubiéramos vistos alolag a concluir que no existen
medios racionales con los que pueda defendersenjanto de valores Contra
otro. La relatividad esencial de los valores hubiearecido bien establecida,
siendo cada uno de ellos cierto solamente parallagugue lo sostienen y
equivocado para los demas.

En los Ultimos cincuenta afios, sin embargo, serddi®auna nueva rama
del conocimiento particularmente relacionada cogstra encuesta porque, mas
gue cualquier otra, afecta profundamente todostrasesentimientos y deseos.
Esta ciencia investiga un campo cuya existencianaifsie descubierta solo re-
cientemente —vale decir, el campo de nuestro ir@ente. Podemos por lo

tanto plantear la vieja cuestion en una forma nyepeeguntar: ;Como se ven



afectadas nuestra moral y nuestra politica a megiga nos volvemos mas
conscientes de nosotros mismos?

La técnica que nos permite ampliar los limites destra conciencia es el
psicoanalisis. Un punto vital de la argumentaciébedser desarrollado y es el
siguiente: que el efecto del psicoanalisis sobesimas emociones y deseos es
el resultado del conocimiento que proporciona, amiente, y no de alguna otra
influencia. Para probar que cumplimos con el pdeiesdlo debemos mostrar
gue aquellos cambios disminuyen su angustia, atlamla a restablecer su
capacidad para el trabajo y el goce. Para justifesos cambios frente a
cualquier sociedad que se coloca por encima dalidub, deberiamos también
mostrar que dichos cambios hacen del individuowmdad de mayor eficiencia
funcional. Pero tanto paciente como sociedad satesoarbitrarias. Para
justificar aquellos cambios ante la ciencia —queesoarbitraria— debemos
mostrar que son el resultado de haber ayudadaete a ver la verdad acerca
de si mismo. Incrementar en el individuo este tiposabiduria constituye el
principal objetivo del analista.

Todos sabemos que el analisis es una forma dedatapas enfermedades
mentales. Pero existe cierta incertidumbre — quapa entre los propios
analistas — acerca de los objetivos del andligie ya forma en que estos son
logrados. Si el analista tiene sentido de respalidath hacia sus pacientes — y
es imposible imaginar un analista competente que tenga — desea sin duda
alguna aliviar la angustia de aquellos. Si tiengide de responsabilidad hacia
la sociedad — y esto es un elemento menos impertanpuede desear mejorar
su adaptacion a ella. Pero si cualquiera de loscimeados fuera su objetivo
primario, puede que a veces deba usar un metodeedie. Puede que deba
impedir a sus pacientes volverse conscientes degigrastornos de los que
hasta entonces habian logrado evadirse. O pued&esgumpida volverse mas
sabios que la sociedad en que Viven por temor asquedaptacion a ella sea

empeorada antes que mejorada.



En general sin embargo — y a la larga quiza siemplles intereses hedonicos
del paciente y los intereses utilitarios de la sd&d resultan mejor atendidos
con la busqueda de la verdad. Esto es muy lejeeidebvio. El contenido del
inconsciente consiste en insaciables deseos ldl&kn apasionados odios
destructivos, terribles angustias y todos los abssnde la depresion y
desesperacion. ¢ Es posible que el traerlos arle sialgan propdésito hedonico
o utilitario? Que esto ocurre realmente queda mtolper cualquier andlisis
gue haya logrado su propésito primario de levalatazortina de hierro de la
represion. Pero ¢como podemos explicar un resuttadmmesperado? Parte de
la explicacion radica en que impulsos opuestos, ltare sido disociados los
unos de los otros, son necesariamente modificddses &raidos juntos a la luz.
Pero creo que una parte mas importante radica @mlgunos de esos impulsos
disminuyen de intensidad cuando se descubre gugittdan reacciones contra
situaciones imaginarias creadas por ellos mismussajue reales’)(De hecho

el paciente aprende dos verdades acerca de si masnyrimer lugar, que tiene
muchos impulsos y emociones que habia negado amemnte. Y en segundo
lugar, que esos impulsos (que parecian omnipot&mtasma época en que no
habia distincidon entre sensacion e idea) han pamente creado un mundo de
fantasias inconscientes que constituye una grodes@rsion del mundo
consciente de la percepcion sensorial, siendo austantados por él. Creo que
es este ultimo descubrimiento el que trae mas aadni la conducta emocional
del paciente. Naturalmente los aspectos emocioealetelectuales del proceso
reaccionan reciprocamente unos sobre otros. Uagimstacién que disminuye
la ansiedad del paciente mejora su relaciéon ematcam su analista y esto a su

vez levanta un impedimento paramayor insight. Pero si el cambio emocional

® El proceso terapéutico fue examinado en detalldames Strachesn dos trabajos: “The Nature of the
Therapeutic Action of Psycho-Analysis” (1934) y “Syasium on the Theory of the Therapeutic Result of
Psycho-Analysis” (1937nt. J. Pyscho-Anal.Vols. XV y XVII. (El primero de estofrabajos fue publicado en
Rev. de Psa. Buenos Aires, 1948, V- 4, p. 951 - BB8lel T.



es logrado mediante la “tranquilizaciéon” antes goe una interpretacion, no
hay progreso duradero. De manera pues que es sieam@aumento del insight
— sucesivos “flashes” de conocimiento de si mismov@cados por la
interpretacion — el que inicia y mantiene el pracesapeutico.

Un ejemplo muy groseramente simplificado puedeisergjor para ilustrar este
solo punto. Un joven se queja de exagerada netddsen presencia de la
autoridad. Esto pronto se manifiesta en su relactam el analista.
Conscientemente el joven considera que su anddistauda y simpatiza con él
y en verdad sobreestima el alcance de su habiljddmenevolencia. Pero
empieza a comportarse como si creyera que su tanalgera las cualidades
exactamente opuestas, como si creyera que éstednarfigura siniestra, casi
diabdlica, que tuviera el poder y el deseo de dafigsto, de hecho, es lo que
cree realmente en su inconsciente. Si esta creframia cierta, justificaria am-
pliamente sus temores, que son neurdticos tanevla medida en que son
contrarios a toda evidencia. La tarea de su aaafishsiste en ayudarlo a

liberarse de esa creencia, mostrandole como serolésa

Empiezan por descubrir que a lo largo de la vidapdeiente, todas las
figuras que representaran una autoridad, desdaadista actual a su padre, de
qguien fuera en una época extremadamente celosmnfubnscientemente
admiradas y amadas, pero odiadas inconsciententestte explica en parte su
temor, porque naturalmente espera ser odiado eo. jag embargo, lo que
disminuye su temor no es, creo, el simple descubnitm del odio, sino el
descubrimiento de que el odio ha distorsionaddoget@. Una espiral viciosa ha
estado actuando: su odio inconsciente pintd a drepaas negro de lo que era,
y esa negrura acentuada, a su vez aumento eltadita hacerle construir en su

fantasia inconsciente una figura verdaderament®lita que lo hacia vivir en



un estado de terror mortaf) Mientras tanto, en el nivel consciente, todo esto
no s6lo era negado sino realmente invertido, pligs@ente trataba de de-
fenderse contra sadio sobreidealizando el objeto del mismo. Congermaente
pintabacada autoridaddesde su padre a su analista, mas blanca de lergque
en realidad, buscando asi transformarlas en susvblemtes guardianes, en
dioses que lo protegieran de sus demonios. Cos dssrubrimientos, las dos
Imagenes opuestas empiezan a converger en urdackglie se encuentra entre
ambas, y el temor, junto con la admiracién exageraisminuye en forma
apreciable.

Aln eneste ejemplo muy simplificado, no puedo pretender éste sea el
final de la historia. El odio basado en los celosda cuenta totalmente de la
malevolencia sadica de ese fantasma de su imagmacconsciente al que
tanto teme. El sadismo, de esa figura que eranarigimnente su propio
sadismo, cuyo primer objeto era su madre. Mas targoyecté en su padre,
guien vino a ser el agente de su odio en sus temprdisputas con su madre;
sintidse entonces atemorizado por el Frankegiea su fantasimmnipotente
parecia haber creado. De manera pues que a |degaenbs en ultimo término
es al miedo de un impulso destructivo en el misagnte y aqui quiza quede
un ndcleo de conflicto inextirpable y de angustia.

Todo esto y mas aun debe ser descubierierdgas ypenosas etapas antes
de que su temor a la autoridad sea reducido a mmmiracional que se
justifique por la medida en que una autoridad dasdkquiera tenga poder y
voluntad de dafarlo. Peruiza hayadicho bastante para mostrar en qué forma
el andlisis alcanza su objeto. EI comportamientmaomal del paciente es
irracional. No esté justificado por la situaciongere se encuentra. Se comporta
como si se hallara en situaciones distintas. Greeniscientemente hallarse en

ellas; en su fantasia inconsciente lo esta; esfedgainconscientemente. El

Como es bien sabido, estas figuras son sentidasso@ntemente como perseguidores internos, losaque
proyectados en el analista y otras figuras del rowaxterior.



analisis busca mostrarle cuales son esas creefandasias o ilusiones, y cOmo
son producidas. En la medida en que lo logre, diluky ellas al paciente; éste
puede aun tener conflictos, y puede aun tenerociennor de su propia
agresividad, pero no sufre ya engafios ni temelgs fantasmas creados por su
agresividad. En la medida en que deja de creeuemwsido de fantasia, se
comporta racionalmente en el mundo de sus peragggidEn esta forma, el
analisis es un proceso racional que actua porleldgscubrimiento del error y
su reemplazo por la verdad.

Las historias de muchos analisis pasados nos eanbalStante acerca de los
varios tipos de creencias o fantasias inconscienutegresumiblemente hemos
de encontrar, y la experiencia agrega constantemmas tipos a la lista. Dado
gue por lo general varios tipos actuan simultanesenel arte consiste no soélo
en ver cuales son los que estan actuando en csold el propio rol del analista
en ellos, sino también en elegir cual debera derpretado en primer lugar.
Diferentes analistas, aun cuando pertenezcan aslmarescuela y tengan el
mismo grado de habilidad técnica, pueden quizararioa siguiendo un orden
algo distinto; pero si estos analistas son relaterde libres de puntos ciegos
personales, probablemente no sea olvidado ningdra tamportante y el
resultado sea muy parecido. Porque lo que se lagrées la verdad, de la que

no pueden existir dos version€3

I — DOS TIPOS DE CONCIENCIA

" En cuanto a las diferencias mas amplias entre @diserscuelas, no siempre es facil distinguir ease |
gue son reales y las que son aparentes. Las difeseralesque sonconsiderables, son las de ldisersos
contenidos atribuidos al inconsciente. Las dife@heiparentes son lde los diversos sistemas conceptuales
usados para representar un mismo contenido.



Entre los muchos cambios en los deseos y sentinsi€puie ocurren durante
el andlisis, a medida que el paciente va conocidadeerdad acerca de si
mismo, se hallan los cambios de su actitud modaimpBulso moral puede ser
definido como un impulso a hacer o a rehusar halggr, porque rehusarse a
hacer, o hacer ese algo, causaria un sentimientulga. Es obvio que tales
impulsos pueden cambiar de objeto, 0 aumentarmimigr en intensidad. Pero
es menos obvio (y esto fue pasado por alto dudang® tiempo) que pueda
haber un cambio cualitativo en la culpa que losvaot

Estamos acostumbrados a pensar que la culpa entimiento elemental.
Sabemos ahora que la componen por lo menos dogmiesn En un analisis
.profundo se produce un cambio fundamental entengidad relativa de esos
componentes o, para Sser mas precisos, en la cadagidtiva del paciente para
sentirlos; éste se vuelve mergensible a) uno y, et@rminos generales, mas
sensible al otro. Pero esta distincion, que debemddelanie Klein es
comparativamente reciente. En analisis anteriagase, no penetraban en los
niveles mas profundos de la experiencia infantlp satraia fuertemente la
atencion el componente que disminuia la intensiddel la culpa.
Consideraremospor separado los cambios morales provocados pdroslic
analisis anteriores y los compararemos con los mamproducidos en los
analisis mas recientes y completos que tratan cier has analistas influidos por
los trabajos de Melanie Klein sobre los muy tempsaniveles de las vivencias
infantiles (%)

Contrariamente a los delincuentes psicopaticoslg@anos psicoéticos, que a
menudo dan la (falsa) impresion de no tener capdadguna para la culpa, la
mayoria de los neuréticos y, en especial, los quegen de neurosis obsesivas,

son extremadamente escrupulosos. Y el analisisecoigcal principio a los

8 Los términos “profundo” y “superficial” son relatig, por supuesto. Lo que parece “profundo” hoy pued
resultar muy superficial por cierto a nuestros saes.



neuroticos. En ellos esentimiento de culpaarecia haber surgido en la
temprana infancia, de determinados deseos sexpala#ivos y haber sido
ulteriormente relacionados con muchas sublimaciowesexuales, con las que
por lo tanto interfirid. El resultado era una inhibn paralizante y a menudo
progresiva decualquier actividadque emprendieran. Parecian sufrir de un
excesivo sentimiento de culpa, de modo pues quéshainucion de esa culpa
aparecia como el objetivo ultimo del andlisis desgmcientes.

El estudio prolongado de esa exagerada escrupatbsid los neuréticos
condujo a Freud al descubrimiento del superyo —detms mayores logros del
analisis. El primer paso cOmo pequeio por ciertosistia antes que nada en
reconocer la culpa como motivo de lo que parecigpaaiente un sintoma
desprovisto de Significado, que lo condenaba geat@nte a la impotencia en
todo lo queintentabaemprender; y a menudo, hasta en todo lo que sul mora
consciente le impulsaba a emprender. Aln luego ateaduel primer paso,
permanecia oculta la forma en que esa moralidadlipante, a menudo
contraproducente, hablase desarrollado. La biemada explicacion que da
Freud es sin duda verdadera, pero generalmente ga fa considera como la
verdad total. Puede formularse brevemente comasigs celos edipicos del
nifo lo ponen en conflicto con el padre de su misexo al que pudo haber
amado y admirado pero que ahora también odia, @aueqguforma menos
consciente, y desea mutilar y destruir. Su sentitniede culpa es
originariamente el temor a la retaliacion por paeeaquel padre, y en especial
su temor a ser castrado por él. Luego de un pededmnflicto, de intensidad y
duracion variables, logra reprimir sus celos y bagnas relaciones con sus
padres son una vez mas restauradas. Pero esteocsenéiectia en una forma
muy particular. La imagen del padre del mismo saxado, odiado y temido es
disociado en dos. El aspecto mas realista signeiglentificado con el padre
externo percibido. Pero el aspecto menos realistagaterrador es incorporado

en la fantasia como una parte inconsciente delA@s$te padre del mismo sexo



“introyectado” Freud da el nombre de superyo. Enopinién, éste es el
necesario guardian de la moralidad; pero, cuandusrdesarrollado, condena
a su poseedor a la enfermedad mental y, al hacedlmgra parte de su mismo
proposito que consiste en transmitir las exigenp@stivas y negativas de la
sociedad en que vivimos.

En absoluto ignoraba Freud (y si antes bien loeaba) el hecho de que el
mismo padre temido y odiado es también admiradmada. {) No obstante, la
moralidad superyoica que él describe es predoneénsiite una moralidad
basada en el temor.

Ademas es una moralidad esencialmente relativa. t8uses primarios
relacionados con el incesto y el parricidio— sonsupuesto comunes a toda la
humanidad; pero desde que su objetivo basico densmsaplacar, mediante la
obediencia, una autoridad temida, es tan variadsuesuperestructura como la
voluntad de la autoridad a la que se debe obed8aesancion inmediata esta
constituida por los padres introyectados, cuyogmanoral deriva a su vez de
los padres de ellos y por lo tanto de las costustreglicionales de la sociedad
en que vivian. Y desde que el superyo es prontameentificado con las
sanciones de dicha sociedad, es fortalecido magpawigstas y se transforma
indirecta y directamente en un precipitado de tatuwmbres tradicionales. Asi
la moralidad superyoica de un aleman nazi “buesahay diferente de la de un
inglés socialista “bueno” y mas alejada aun deelaid Trobriander o Dobuan
“bueno”. Hay en verdad un unico elemento comidn as Inoralidades
superyoicas de distintas sociedades o sub-grupdas texigen la misma obe-
diencia ciega, pero a codigos de muy distintosstipo

Si examinamos luego los cambios introducidos emdaalidad superyoica
por el conocimiento de si mismo que el analisttatde ampliar, no pueden

haber muchas dudas acerca de la respuesta. En dalanen que dicha

®“Humouf’, Int. J. Psicho-Anal, Vol. IX, 1928. (“El humor”. Rev. de PsanAlisis, Buenos Aires, 1951, VIII -
1. p. 74-78, N. del T.).



moralidad esta basada en temores irracionalesgjpomplo en una angustia de
castracion que ya no es (como pudo haber sidoeemptis primitivos) jus-

tificada por la situacion actual, el efecto del lasig debilita el temor y la

moralidad basada en él. Por supuesto este proaesisjes completo; cierta
variable proporcion de “culpa persecutoria” perntanePero el cambio es
siempre e inevitablemente orientado hacia la desajya de una moralidad

basada en una angustia irracional.

NoO es necesario un conocimiento analitico esp@eied convencernos de
gue debe haber otro aspecto de la moralidad basadm el temor sino en el
amor. Sin embargo sus ramificaciones inconsciamggltaron aiun mas dificil
de desentrafiar. Lo que sabemos actualmente aceredlad lo debemos al
descubrimiento por Melanie Klein de los tempranetados persecutorios y

depresivos en el desarrollo de los nifios, que examainos ahora’y

Aquellos analistas que aceptan las conclusionedMdkmnie Klein se
interesan, tanto como los que aun no las aceptara exposicién de las
fantasias que sustentan el elemento persecutol® ddpa. Tratan en verdad
de llevar este proceso mucho mas alla porque, eopsguon, el superyo
descubierto por Freud no comienza, como creia abegjedor de los cinco
afos, sino que a esa edad ya esta alcanzandonsa fimal después de cinco
anos de desarrollo previo. En sus estadios temgyaino embargo, consiste en
objetos de la fantasia no integrados (por los dquai® cree ser perseguido
desde su interior), y no ha alcanzado aun su earéiobl de mentor interno
integrado. La fase en que las angustias perseasitaicanzan su intensidad
mayor fue llamada por Melanie Klein “posicién parae”. Su descubrimiento
aumento mucho por supuesto las posibilidades thrirento exitoso de adultos

paranoicos. También nos capacitd mejor para amatizaelementos paranoides

19 Melanie Klein,The Psycho-Analysis of Childréhondres, 1932) YContributions toPsycho-Analysis, 1921-
45 (London, 1948)



en todos los pacientes —incluyendo personas “nasttat y disminuir los ele-
mentos persecutorios en su sentimiento de culpscearte e inconsciente.

Ahora bien, tarde o temprano, en todo analisisumad, a medida que se
debilita el sentimiento de persecucion, empiezaparecer los sentimientos
depresivos. Al ser éstos analizados a su vez,tagsslempre expresar pena y
remordimiento por danos infligidos a un objeto amédd los que el paciente se
siente responsable. Esta pena y este remordimtensiituyen el otro elemento
del sentimiento de culpa, que podemos describirocdapresivo, en tanto que
distinto del elemento persecutorio.

A fin de comprender su origen y su relacion coeleento persecutorio,
debemos tratar de reconstruir el primer estadi@ledesarrollo intelectual y
emocional del recién nacido. Este primer estaditsiste en la asociacion de
objetos totales percibidos con imagenes de la marmara formar conceptos de
objetos duraderos. Desde que para €l el atributonotable de cualquier objeto
percibido o imagen de la memoria es el dolor ogrlgcie proporciona, empieza
por relacionar todos los objetos percibidos e imégeade la memoria similares
gue provocan dolor o frustracion para formar uretmhjy todos los objetos
percibidos e imagenes similares placenteros ofigeatores para formar otro.
Asi por ejemplo su primer concepto del pecho ndessin objeto sino de dos,
gue son tan totalmente incompatibles entre si celnada y la noche. Ademas,
desde que atribuye al pecho frustrador, o “proyesmtaél, toda su propia rabia
ante la frustracion, siente a aquél como perseaoutodesilusionante. Y, de
modo similar, mediante la proyeccion de su amorpexho gratificador es
también sentido como activamente benevolente.

El hecho de que estos objetos idealmente “buenaodéamente “malos”
son distintos aspectos de un mismo objeto (y emmisifio ama y odia a
ambos) 1) constituye un descubrimiento que es aplazado pensamente

penoso. Pero tarde o temprano este descubrimierngooguce y con €l surge la



depresion, que mas adelante forma el elemento slepree la culpa.

Desde que el objeto bueno que es dafiado, en &sfard de hecho, tiende a
volverse perseguidor, los dos elementos estanagiesde el principio de la
fase depresiva, casi inseparablemente combinada® pueden estarlo en
proporciones muy diversas, y las proporciones ensguhallan combinados en
un individuo dado determinaran el tipo de su caoraee el caracter de la
situacion que la despierta y la naturaleza dedaaa la que incita.

Toda culpa genuina, como lo describiera Freud laigmpo atras, es
despertada por una misma situacion basica, vale dacconflicto con el
representante interno de una figura parental iatkgr Pero en un mismo
individuo los dos elementos estaran combinadosr@popciones determinadas
por la medida en que esa figura parental integesigentida como mala y
perseguidora o buena y benéfica. Y de ello resultalas situaciones exteriores
gue despiertan la culpa pueden ser muy distintag g@estintos individuos.
Aquéllos cuyo superyd es predominantemente pei@@cuexperimentaran
culpa, y de naturaleza predominantemente persegutar situaciones en las
gue se sienten tentados al desafiar dicha figuabgon poder exterior que la
representa. Pero las situaciones que despiertpa eual aquéllos cuyas figuras
internas son predominantemente buenas seran lamgliean dafio, traicion o
falta de proteccion hacia las personas o valores sjmbolizan sus objetos
internos buenos.

También habra una diferencia fundamental no séla ealidad de la culpa
y el tipo de situacion que la despierta, sino ere&cion a la culpa. Aquéllos
cuya conciencia es predominantemente persecuteaiecionaran mediante la
propiacion, mientras que aquéllos en que el elempetsecutorio es escaso y
son por lo tanto relativamente mas sensibles aheo depresivo, reac-

cionaran reparando.

1 ver W. Clifford M. Scott, “A Psycho-Analytic Conpeof theOrigin of Depression”Brit. med.J., 1949



Es obvio que estos dos tipos de conciencia, carstites de individuos
distintos, pueden coexistir en un mismo individdasta cierto punto, siempre
coexisten. Todo nifio, especialmente en la fasecadie su desarrollo, enfrenta
situaciones que evocan un conflicto directo endas edos tipos de conciencia.
El varon, por ejemplo, siente que desobedecer padne autocratico es malo
porque despierta mucha culpa en la que predommrainsentos persecutorios.
Pero obedecer a ese padre puede implicar la d@samnoi sélo en la fantasia,
sino también en cierta medida de hecho, de unaemadefensa. Entonces
también la obediencia es sentida como mala porgspierta el otro tipo de
culpa en que el sentimiento predominante es depxeEn algunas personas
este tipo de conflicto persiste durante toda leavidero en la mayoria, es
liguidada en una forma u otra bastante tempranedando establecido al
mismo tiempo el padrdon de conciencia subsiguiente.

Debemos ahora averiguar la manera en que el elentemresivo de la
culpa es afectado por el analisis profundo. Erasbael elemento persecutorio,
segun hemos visto, el efecto se manifiesta ershaiducion de éste. Es el limite
tedrico de este proceso —por supuesto nunca logrmada practica— seria un
estado en que el paciente temiera solo peligrdesredel mundo exterior, y
habria cesado de temer los peligros que sélo existesu fantasia inconsciente,
porque dejo de creer en ellos. Podria temer adadaprobacion de los suyos, o
el largo brazo de la ley, pero habria dejado detesar castrado o devorado por
su superyo. En el caso de la culpa depresiva, mimamo, el efecto es algo
diferente. Desde que gran parte de la culpa suegactbs ejecutados en la
fantasia inconsciente, al quedar la fantasia defiesto como algo distinto del
hecho cierto, se alivia la culpa. Pero los actosafeados implican el deseo de
cometerlos. Que el paciente haya querido desttaitar, despertar o traicionar
sus objetos amados es un hecho que el analistaeu® pefutar sino que mas
bien expone a la luz del dia. Asi pues una redacsustancial de este tipo de

culpa no puede lograrse meramente mostrando quinpadsos destructivos no



alcanzaron su objetivo en la realidad, a no sereses mismos impulsos sean
también reducidos. Lo que el andlisis si hace dslitde esos impulsos
indirectamente; porque la agresion hacia los objeimados si bien en parte
primaria e irreductible, es fuertemente incremeamtgubr las angustias
persecutorias cuya base de fantasia es, éstacayaslapor el analisis. Este
ayuda también a liberar la respuesta reparativaa destructividad irreductible
gue aun persiste.
Asi pues el andlisis, al tiempo que disminuye losflctos que llevan $éa

depresidon, aumenta mas bien que disminuye la aazhg@ara sentir culpa de
tipo depresivo cada vez que un objeto “bueno” ealgana manera dafado o

traicionado.

IV — EL HUMANISMO COMO UN ATRIBUTO DEE INSIGHT

Podemos ver ahora cual puede ser el fin de poelwsila primera parte de
nuestra encuesta —la que concierne a la moral. Bl@ascubierto que existe
un nexo causal entre la posesion de cierto tipoodeiencia y la posesion de
cierto tipo de sabiduria. Esto nos da, a manerairdesimple bosquejo, la
respuesta a nuestra pregunta. Quedan tan séltepar hlgunos de los detalles
MAas notorios.

Empezaremos por clasificar a las personas en cgaipms principales de
acuerdo a su actitud hacia la moral. Por supuastoatgunos perteneceran a
mas de un grupo, y en verdad, todos estaran erma&sbeen cierta medida; pero
ésta es una complicacién que para mayor simpliguaitmos descartar aqui.
En el primer grupo se hallan aquéllos que no paréeeer moral alguna. No
experimentan ellos mismos conscientemente formaunalgde culpa y
consideran a los que dicen sentirse presionadoslplggaciones morales y
escrupulos como hipdcritas o débiles. Pero estpoegque niegan su culpa

inconsciente, no porque no tengan culpa que n8gavanaglorian de ser super



- normales pero son en realidad hipomaniacos, logean su liberacion de la
angustia y depresion al precio de su capacidadeyaemderse a siismos. El
segundo grupo relne a los que son a un mismo tiéangaicos e inclinados a
censurar. Su culpa es para exportacion solameataidgan para ellos pero la
ven muy claramente en los demas en quien proyad@mas su propia parte de
culpa. De esta manera viven en un estado de indignanoral hacia los chivos
emisarios de sus propias faltas. También elloscsee personas normales que
a la verdad sobrepasan a los demas en virtymkrs; son en realidad hipo-
paranoides y viven bajo el temor de descubrir tdag respecto a ellos mismos.

Los dos grupos restantes estan compuestos porelasnas que tienen
conciencia de tener una conciencia moral. La digtmentre estos dos grupos
no es tan clara porque esta formada por asi decielppunto medio de una
escala que se extiende entre dos extremos tedrcas extremo de dicha
escala se encuentran aquellos en quienes el elepersecutorio predomina en
la culpa. Se preocupan mayormente por la obediencia superyo exigente o
sus representantes externos. Tienden a ser disxpk pero duros. Su
conciencia puede ser descrita como autoritariaotil extremo de la escala
agrupa a los que tienen poco sentido de persecycaimquienes la capacidad
para el elemento depresivo en la culpa es relagwnéenintacto. Estas personas
temen menos la desobediencia pero son mas coresoemte apenados por la
deslealtad a los valores o personas que simbdizarobjetos internos buenos.
En la practica pueden ser ciudadanos menos obsesvae la ley, pero son mas
bondadosos, mas dispuestos a salir en defensa dgrtwes de los demas. En
suma, tienen mas libertad dentro de si mismo y negonsabilidad hacia sus
semejantes.

Estas distinciones pueden ser ilustradas por digastitudes ante la moral
referente a la guerra. Los hipomaniacos no siecuga al atacar a semejantes
gue desprecian, y aun llegan a hacerlo con julhts hipoparanoides son

demasiado dispuestos a organizarse en cruzadaacprdjimos en quienes



proyectaron sus propios crimenes inconfesafladiferencia de éstos, la actitud
de los que tienen una conciencia autoritaria degrénde la naturaleza de la
autoridad interna a la que sirven. Si ésta le ademmbatir, lo haran con
obediente celo sin considerar los resultados realesucrados. Si les ordena
no hacerlo, permaneceran obstinadamente pacificossiguiera defenderan a
las personas o valores que aman. En esto hacerargado contraste con los
humanistas que estan preparados para combatildaglee amenace lo que les
interesa, pero no inician la agresion.

Diferencias similares caracterizan la actitud desdos ultimos grupos en
lo que respecta a la moral sexual. Los autoritases amoldan a las
convenciones sociales; los humanistas son masdafipor lealtades positivas
gue por codigos restrictivos.

Pasando de las diferencias descriptivas a las leaus@a hemos visto que
poseen conciencia humanista aquellos (y uUnicamewpegellos) que son
relativamente libres de puntos ciegos y que soaaegde sentir lo que hay en
ellos. Sobrepasan a los demas grupos en capacdadight que, por una parte
disminuye sus angustias persecutorias irracionglgsor la otra, les permite
sentir pena si llegan a dafiar o abandonar lo qum.aAsi pues el efecto moral
de cualquier incremento de este género de sabiguei@onsiste en el insight o
conocimiento de si mismo, es un movimiento de migato del tipo de
conciencia autoritario y un acercamiento al tipchdenanista. Y esto es cierto
cualesquiera sean los medios que incrementan ightnsin analisis formal u
otros medios.

Pero las conciencias humanistas de individuosntlistino son en ninguna
forma idénticas. Basadas en el amor mas bien q@t temror no despliegan la
casi ilimitada variedad de la conciencia autotague surge de una docil
subordinacion a cualquier cédigo que haya sido @afmu Pero difieren entre si
en la medida en que son diferentes los simbolostidds1de objetos buenos

gue deben ser amados y defendidos. Esto nos dadaasta a la primera mitad



de la pregunta con la que comenzamos: a mediddagugersonas adquieren
mMas conocimiento de si y sus morales convergetganas aspectos y divergen
en otros, su conciencia se vuelve mas humanist darma, pero esta forma

comun es compatible con cierta variedad de contenid

V — INFLUENCIA DEL INSIGHT EN LA
OPINION POLITICA

Queda aun la segunda parte de nuestra preguntaguelae refiere a la
politica.

¢ Podemos también decir que un insight mas profinadld que nuestras
preferencias politicas converjan en su forma oerodd?

Ya resulta claro que asi sera, por lo menos eneldida en que el insight
ejerce influencia sobre la moral y ésta a su vézesta politica. No creo, por
ejemplo, que un politico humanista pueda toleraulpa de atacar a una nacion
comparativamente indefensa, tal como lo hizo Alaeman 1959, o abandonar a
una nacion amiga, como lo hizo Inglaterra en 1¥38.manera pues, que la
forma activa y la forma pasiva de una conductaipalho-humanista tenderia a
reducirse. Y, en general, el predominio del tipo amciencia humanista
modificaria la conducta politica de cualquier gryya sea éste una nacion,
clase o partido) hacia otros grupos, en una fornuy arecida a la que
modificaria la conducta privada de los individuodre ellos. Dado que cada
grupo tendria presumiblemente la prioridad entse*tdjetos buenos” para sus
propios integrantes, también presumiblemente cdlacdos intereses del grupo
en primer lugar y, si estos fueran amenazadogjdéenderian con mas fuerza
gue hasta entonces. Pero no podrian pisotear teseses de otro grupo, o
desamparar los de un grupo amigo sin sentir cuhbaresistir a un grupo
agresor, tampoco serian tan inclinados a proyeetaréste sus propios

sentimientos de culpa y pintarlo mas negro de I egien realidad. En otras



palabras, nuestra conducta politica no sélo seda consistentemente leal a
nuestros propios valores, sino también menos radéa lsus rivales y menos
vindicativa hacia sus enemigos. En resumen esdstitha medida de

convergencia hacia un standard humanista de cangodtica.

También habria alguna convergencia en nuestrasaasepoliticas, quiero
decir nuestras creencias acerca de los asuntag@®liDichas creencias, por
ejemplo las que se expresan en la idea que nosafioos) de otras naciones,
partidos o clases, 0 en nuestras teorias socia®gacondmicas inclusive) no
son en ninguna forma determinadas solamente patrogecontactos y es-
tudios. Son muy a menudo profundamente influensiaplar las fantasias
inconscientes que sobreviven desde la infancia, isfordionan nuestras
inferencias y deducciones conscientes. De manera gue, al reducir dichos
impedimentos a las ciencias sociales, el insigstayadaria a acercarnos a la
verdad comun.

Pero, ¢podemos ir mas alla y decir que un insiglaueento traeria cierta
convergencia en la ideologia politica, es decirla® diversos estados o
sociedades “ideales” en los que desearian viuiinths individuos?

La antropologia muestra que cualquier grupo deopassalgo homogéneo
tiende a crear una sociedad congenial, y que:eexisrios tipos de sociedades,
cada uno de los cuales es “bueno” a los ojos dersysos miembros y “malo”
a los de los demas. El antropélogo, cuyo caradtee trasgos especificos,
preferiria naturalmente ciertos tipos de personaogiedades por sobre los
demas. Pero, en ausencia de un standard indepnd@nel cual comparar su
propio standard subjetivo, por lo general des@sts juicios por ser relativos y
por consiguiente estar fuera de los limites dedaota. Esta actitud puede ser
en si una saludable reaccién contra una ingensaimeen de superioridad de
parte de anteriores viajeros. Pero me parece lsab®rllevada demasiado lejos
por el relativismo, que niega que pueda hallarsgtamdard independiente.

La posicion relativista culmina en la definiciétatevista de la normalidad,



de acuerdo a la que una persona normal es aquellasia bien adaptada a la
sociedad en la que vive. Las definiciones no pusaerialsas, pero pueden ser
mal elegidas, o pueden no ajustarse al concepexigtente que tratan de ex-
presar por medio de palabras. Ahora bien, el cdacelnico de normalidad

puede ser vago. Pero ciertamente no depende deadapsacion a la sociedad,
porque, si asi fuera, ciertas personas a las qakjuar clinico tacharia de

enfermas, deberian ser consideradas como nornrabldgunas sociedades. Una
definicién verbal de la normalidad que se ajusteagicepto clinico y que al

mismo tiempo sea absoluta en el sentido de sepamikente de los standards
de cualquier cultura arbitrariamente elegida, puexseiltar dificil de hallar.

Pero me parece surgir, por lo menos como esbozdagle€onsideraciones

siguientes. Lo que llamamos enfermedad, ya seaiasgmtoma especifico o un
“defecto de caracter” es algo que tratamos de corgror [0 menos atenuar
mediante el analisis, es decir, ayudando al pazierdlcanzar un mayor grado
de insight o conocimiento de si del que poseiariameente. A veces, la tarea
esta fuera del alcance de nuestra habilidad téauel. Pero esto no debilita
nuestra creencia de que el insight, si tan solcatagnos despertarlo, traeria la
cura. En otras palabras, creemos que lo que llamaalod es algo que puede
alcanzarse mediante el insight. Ahora bien, sitex@sa relacion causal entre
salud e insight, podemos usarla para dar una dgimverbal de la normalidad

gue se ajusta al concepto clinico y es indeperali@éatcualquier standard cul-

tural arbitrariamente elegido.

Podemos definir la mente normal es decir, sana — como aquella que se

conoce a si misma’f Desde que en realidad el conocimiento de si espséem

12| as dos expresiones: “una mente que se conoce iaraainy “mente integrada” son, creo, equivalentes.
integracion como criterio de Salud mental fue puekt relieve por Marjorie Brierley (1947) en sub&j@

“Notes on Psycho-Analysis and Integrative Livingit.l1J. Psycho-Anal. Vol. XXVII, Capitulo VI en Tresadh

Psycho-Analysis (London, 1951).



incompleto, deducimos de nuestra definicion queuede haber una persona
completamente normal. Pero esta conclusion, cdéattpie ningun analista se
alzaria no disminuye el valor de un término que sefaldimite al que las
personas reales se acercan en distintos grados.

Habiendo llegado a la definicion de una mente nbomiao aquella que se
conoce a si misma, debemos seguidamente descubratr®s atributos. Estos
no estan incluidos en la definicion y so6lo puedescdbrirse empiricamente.
Hemos hallado ya algunos de los atributos moral@siprenden lo que hemos
llamado conciencia “humanista”, por oposicion astipos de conciencia. Dos
cualidades que Freud utilizé para definir la nordaal en un sentido mas
amplio son con certeza atributos de cualquier parspie sea aproximadamente
normal en el sentido estrecho. Ellos son una cdpddiien desarrollada para el
trabajo y el goce. Pero para nuestro presente gitopél atributo mas amplio y
significativo quiz& sea la madurez.

Podemos ahora formular nuestra pregunta aceraasdgfdctos ideoldgicos
del insight en términos algo distintos y preguiaé tipo de estado seria el mas
adaptado a personas que, como resultado del indggidan una conciencia
humanista y hayan alcanzado también un nivel biestdto de madurez psico-
|6gica a otros respectos también. No hay duda desgas personas serian muy
desgraciadas (y desadaptadas) en cualquier esteddérajara de dominar su
conciencia o controlar su trabajo. Por lo tant@gendrian al totalitarismo en

cualquiera de sus formas distintas.

Pero tampoco estarian satisfechas si prosperarama& sociedad donde



reinara el laissez fairé¥} y que no contractara obligaciones hacia sus miesnbro
menos favorecidos o menos eficientes en la lucbagmuica por la existencia.
Por lo tanto su objetivo politico seria un estade gceptara responsabilidad por
el bienestar sin restringir la independencig. (

Esto también nos da la respuesta amaupstgunta en su forma original.
El efecto de un insight en aumento seria provo@atacconvergencia en la
ideologia politica hacia lo que puede aun llamarggesar de las tentativas

totalitarias de usar inapropiadamente el térmihobjetivo democratico

VI— CONCLUSION

¢, Cuarpocoo mucho hemos logrado con esta encuesta? Ciertamertay
nada nuevo en la conclusion de que las persontas @dn humanistas en lo que
atafie a la moral y democraticas en lo politico. Mscpersonas en los paises
democraticos ya lo creen. Pero demostrarlo empigodée ha sido, creo, posi-
ble, s6lo por los mas recientes descubrimientosrdbhjo pionero de Melanie
Klein realizado con nifios. Esos descubrimientogusdraté de mostrarlo, nos
facultan, por vez primera, para construir un argumeapaz de confirmar esa
creencia en aquellos que ya la tienen, y quizéa &nga, de convencer a.

aquellos que en el presente sostienen una opibitmacia. )

Traducido poPaulette Michon Ferrand

13 En francés en el texto. (N. del T)

4 La division politica en este pais (Inglaterra) @elsdguerra se establecio a grandes rasgos entedaque,
de estos dos desideratas, recalcaban el primecaidasdo parcialmente el segundo, y aquellos quedagban
el segundo descuidando parcialmente el primer@. &eestos Ultimos afios cada partido parece hdbair@o
del otro — aln sin reconocerlo — buena parte dpiopreviamente habia descuidado

15g argumento brevemente esbozado en este trabdgsasollado ampliamente en un liltsycho-
Analysis and Politica,ondres, 1951.



Algunos reflexiones sobre los

valores comprometida=n la cura analitica

Ch. H. NODET
PARIS

(Revue Francaise de Psychanalyse. Mayo-Junio Ng58)

Me agradariaesta noche llamar vuestra atencidn sobre algunakgle
reflexiones que me han absorbido. Recordé que Efanteresarian a Uds.
cuando escuché en el congreso de noviembre ultiracsg hablaba de Epicuro
y humanismo.

Desde entonces un articulo de Zilboorg aparecidoekerBulletin des
Phychanalystes de Belgique (enero — 195@bre “Les frontieres de la
psychanalyse”, me parecio que tocaba de bastarda ektema con el cual me
proponia entretenerlos. Mas exactamente, da vueli@sledor sin tocarlo
directamente. Me permitiran Uds. utilizar este dedé nuestro amigo de New
York a manera de introduccion para mejor situagléema que me preocupa.

De una manera generdilboorg estima quéas tendencias actuales de la
psicologia “vuelven a plantear, sobre una base ajuel’ problema de la
verdadera naturaleza del hombre”. Y “el problenagjdnla solucion del cual los
datos de la psicologia moderna nos precipitanngsablema ontoloégico

Este problema no es nuevo, Zilboorg lo verifica,dgstaca que este
encuentro tradicional de “nuestros trabajos cieasf y de “nuestras filosofias
de la vida”, ha conducido al hombre, a través desiglos,a oscilar entralos
tendencias: “Sea ahogda ciencia para mantener su filosofia incambiadsea
estrangular la filosofia a fin de establecerseighm sobre un trono cientifico”.

Zilboorg teme que los psicoanalistas sacrifiquemat@ado facilmente esta

segunda tendencia: estrangular la filosofia, natato plena conciencia de que



su trabajo los mantiene a una “proximidad temildguobblemas viejos como la
naturaleza del hombre: nuestra existencia en Gglatdn NOsotros mismos, con
los otros hombres y con el universo”. De dondeeskide que: “el psicoanalista
como todo ser humano, debe tener una filosofiaadeida”, que es una
“formacion adicional”’, que no esta dada necesanengor la formacion
psicoanalitica per se. Y recuerda que el mismod-emercaba “el Eros” a la
“Caritas” de la Epistola a los Corintios.

Personalmente me suscribiria de buena gana aisadee<ilboorg aunque
gueda en pie el problema de esta “filosofia de ida’v necesaria al
psicoanalista. ¢Habria un humanismo especifico pdgtoanalista? ¢O el
analista tiene el deber de complementarse por orahismo de su eleccion lo
gue dejaria prever muchas familias culturales sem®b del mundo analitico?

Zilboorg no nos lo dice. Nos indica al contrario edrmismo articulo otra
pista que parece querer darnos en cambio:

Freud trabajaba empiricamente como lo hacemos mssoén una
region fronteriza, en una region infinitamente ricaeadora para todos aquellos
gue se interesasen en la psicologia del hombre;gste dominio permanecera
rico, creador y fertil todo el tiempo que quedeneosel terreno puramente
empirico”. Zilboorg agrega: “en cuanto nosotrosemgs un paso en falso, y
nos alejamos del terreno puramente empirico, tosammediatamente un
sector de otro dominio, vasto, infinitamente sdesybdelicado: el de la moral,
de la religion, o por lo menos el de la teolog& gle la ontologia”.

Parece que uno puede encontrar en estos textosuisangontradiccion al
menos la afirmacién de una tesis y una antitesisuRa parte el psicoanalista
debe tener una filosofia de la vida “para cumpignbsus deberes en lo
concerniente a sus pacientes” y permanecer “objeyival mismo tiempo
caritativo”. Pero por otra parte salir del planopémco para alcanzar los proble-
mas morales y ontologicos es hacer un “paso eo’fals

Mi opinion es que tal vez no haya antinomia irredile entre las opciones



antropolégicas a las que el analisis conduce neaesante, y la neutralidad
empirica en que nuestra vocacion de terapeuta desa@nerse.

Sin pasar por el viejo debate filos6fico dondempgismo puro y radical
era sospechoso de ser una nocion contradictorisietp estudiar con Uds. si
nuestra profesidon no estd mas comprometida queudongsotros pensamos
habitualmente en cierto universo filosofico y moyaki, detras de nuestras
afirmaciones de ser psicélogos objetivos, no sodespués de todo como tera-
peutas, moralistas en sentido del siglo XVIII, y lai cura analitica no
compromete valores.

Esto nos permitiria, a lo mejor, completar el pemsato de Zilboorg
tratando de precisar qué filosofia de la vida paneberente a la experiencia
analitica. Podriamos entonces afirmar que es gogédrimanecer fieles a nuestro
arte y a nuestra tradicién, sin amputar a nuesémado su valor humano, sin, a
pesar de todo, moralizar ni filosofar indebidamedegtante de nuestro paciente
guien, como nosotros sabemos (y €l oscuramenter me@ NOSotros), espera
otra cosa de nuestro dialogo.

Dejo deliberadamente de lado todo un inmenso domem el cual la
reflexion filosofica se ejerce a partir de la expecia analitica pero fuera de la
cura. Por ejemplo, si nosotros tenemos alguna sidae la génesis y la
estructura del pensamiento enfermo, estamos mamfosmados sobre el
pensamiento y las conductas no patolégicas.

Lo que Gressot nos decia hace 18 meses sobre flad@ao del
conocimiento” y el valor de una “investidura estaante” narcisista') nos
pone sobre un camino de mayor interés, pero ex@égeodotros un método de
reflexion que sobrepasa a nuestro trabajo cotidienterapeuta.

Un problema mas proximo de nosotros tendria queceerla palanca de

toda nuestra terapéutica. Freud lo resume en pmadabras: “descomponiendo

1w, Gressot, Psychoanalyse et connaissance. Reanedise de Psychanalyse, enero - junio 1956, gag. 7



los sintomas en sus elementos, levantando lagdemsiss, nos creamos las
condiciones necesarias a la produccién de estasshtf). Y concreta: “es
decir que se realiza automaticamente, inevitabléanda psicosintesis, sin que
tengamos que interven(2 bis). “Nosotros contamos a lo largo del dia cea e
proceso “automatico” “inevitable”. Pero su estruataxacta escapa todavia a la
descripcion psicolégica, y su razon de ser —conua ttazén de ser— le
escapara siempre, pues ella se vincula con un dalmro orden. Lonenogjue

se puede percibir es que la existencia de estegsannduce a una concepciéon
bastante optimista de la naturaleza humana.

Igualmente, sabemos toda la riqueza de investigagu@ puede existir al
tomar como tema de busqueda analitica tal actitltdral o tal teoria filoséfica.
Aunque Freud haya previsto con su prudencia y sedimlad habituales que la
determinacién psicolégica de una teoria no invahidaesariamente su valor
cientifico, sabemos, sin embargo, que si intuigam@osiciones aprovechan de
un aguijon inconsciente, la naturaleza complexual edte aguijon puede
imponer limites peligrosamente estrechos a estahagprivilegiada. El tema
mismo del movimiento contemporaneo tan rico ers@f@as de la existencia,
nos invita a no descuidar la existencia del filosof

Un nuevo problema se plantea entonces: ¢cOmo es irgiancias
inconscientes pueden deslizarse insidiosamentel gmeg@o de los procesos
conscientes e imponer alli su ley?

¢ Semejante interpretacion no supone una famildregddre estas estructu-
ras, familiaridad que aparece unas veces comolexiadlé correspondencia, y
otras como un oscuro o sutil sometimiento? ¢Nodwey presentar alguna ley
evolutiva que permita comprometer y mantener sgiralidad especifica, su
continuidad histérica y su compenetracion permagtent

En otro orden de ideas, el problema del Yo quedergémente como un

problema dificil en que cada uno se ve facilmeaprachado por emplear esta

2 (2-2 bis) 5. Freud, Abrégé de Psychanalyse



palabra baladi y temible sin ser capaz de definifho se podria observaue
este problema es inseparable de la personalidadly persona? ¢Y que las ya
complejas explicaciones analiticas, divididas emlréMi y el Yo y el Ego,
sufren tal vez por encima de todo, de una faltarederencia a una nocion
filosofica mas elaborada que la que el simple lsestido susurra al oido de
cada uno?

Pero de todo esto no quiero hablaros, aunque stsgectivas parezcan
plantear problemas dignos de nuestra reunién. Di@s#arme a nuestra tarea
cotidiana. Mi deseo seria de haceros sensibleegglancia: que toda vez que
nosotros tratamos daeirar un enfermo, filosofamos ya en cierta manerala
posicion misma que tomamos en el dialogo y el joab#erpretativo. Si es
cierto que nosotros filosofamos, razon demas anait conciencia de ello con
el objeto de medir bien los limites y la originalkidde esta filosofia.

Pues si yo digo que filosofamos no quiero sigaifiatra cosa que nosotros
comprometemos cierta jerarquia de valores humanos.

Creo importante abocarnos a esta encuesta paracootearnos divididos
entre dos extremos que niegan o sobreestiman redtiema.

Hay en efecto una tradicion médica, heredera agb sXIX que, para
mantenerse en la seguridad de una actitud verdadata cientifica, cree deber
tomar con horror las palabras mismas de la filasofde metafisica. La divisa
seria: “soy médico, luego no hago filosofia”. Sdéicl desarrollar que el buen
sentido es ya una metafisica, este buen sentidaaen a los médicos que
retomarian con gusto lo que Claudel hace decis addiores espafoles frente a
Cristébal Coldn: “jOh!, buen sentido de nuestraaves colinas.. .” (“*Oh, bon
sens de nos petits coteaux modeéres?).. El médico —y a fortiori el
psiquiatra— hace sin embargo un enorme consumaoosieipnes metafisicas
cuando discute sobre el cuerpo y el espiritu, igyiso y lo moral, el loco y el
delincuente. La medida se coima cuando hace umaaion arbitraria que con

ingenuidad califica de racional.



Esta posicion simplista no engafia a todo el mugdaogy mismo vemos
bosquejarse un movimiento contrario cuya diviseas@ago filosofia, luego no
soy médico. Es lo mismo que el rechazo a pensaelgoedico pueda ser otra
cosa que un fisiblogo o un anatomo-patologo. Estimiento inspira a
algunos psicoterapeutas quienes, sensibles a losesahumanos, al drama
existencial comprometido en la cura analitica, e mas o menos
explicitamente, retirarla de dominio médico. Ya asecuestion de amor, de
conciencia, de unidad, sélo es posible alcanzaigaificacion verdadera de
estas nociones en una perspectiva que la asuma@arstud. En un extremo,
la cura analitica se convertiria en una experiecas mistica, y yao habrian
mas enfermos en la acepcién corriente del término.

Estoy convencido que vuestro “buen sentido” os reaaten medio de
estas dos posiciones y podriais reprocharme candececho de forzar puertas
abiertas. Nadie de entre ustedes se ha asombrama,gue yo sepa, de oir
hablar del “Yo razonable(®), “del libre comercio” (), de los elementos sobre
los cuales reposa la organizacién del Yo, de kettad interiorY), verificada al
fin del analisis.

Uds. admitiran sin protestar, que el psicoanatistapromete su “juicio™
para hablar, a titulo de referencia, de la “vidditval” ("), y de “afectos

justificados” ), o tener en cuenta como evidencias admitidas parstade la

3 Fenichel, Technique analytique, pag. 24.

4 Freud, Inhibition, syrnptéme et angoisse, pag. 16,
° Nacht, Psychanalyse d’aujourd’hui, 1, pag. 168

® Freud, obra cit.

! Bouvet, Psychanalyse d’aujourd’hui, 1, pag. 62.

8 Bouvet, obra cit., pag. 63.



“escala de los valores reales®),(del hombre dotado de un natural
perfectamente sano lo que permite, en el curstratl@miento, hablar de “sana”

(*9) resistencia. Yo creo que Nacht no ha hecho masradecir uno de los mas

altos aspectos de nuestro trabajo aceptando afqueala neutralidad técnica no
excluye “este auténtico interés por el enfermo ctiyadamento es amor y

respeto de la persona humana”, pues esta bondattiaates indispensable para
ayudarlo a recorrer “el camino que debe llevai® eura” ¢).

La observacién esencial que quisiera desarrollergue estas nociones
comprometen cierta jerarquia de valores. Mismo ssase nociones fueran
reencontradas experimentalmente como necesida@geiticas, sobrepasan el
simple saber psicolégicoLa cura, como la enfermedad no son puras
verificaciones empiricas: estan necesariamenteldgjaa una concepcion del
hombre.

Y cuando se trata de enfermedades mentales o gasguiay una nocion
gue aflora espontaneamente en el lenguaje, adrespéitu desconfia de ella:
la nocion de lo normal y de lo anormal. Por pebgrajue sea esta idea de
normalidad, me parece todavia mas peligroso geertar el problema préactico
y doctrinario que plantea. Si esta nocion esta gil@mente destinada a no
poder ser nunca encerrada en una definicion adepebtal vez indispensable
buscar lo que puede quedar de practicamente vahdono detras de un uso
abusivo y peligroso, aunque mas no fuera para Himanau uso.

Como Uds. ven, los llevo a un tema muy cercancealuwkstros colegas de
1954, sobre los criterios del fin del tratamientaléico. ¢ Tendré necesidad de
decir hasta qué punto me siento proximo de la cgi@mh de vuestras
exposiciones y al balance de vuestras discusiones?

Hoy quisiera llamar vuestra atencion sobre la didad de los elementos

sobre los cuales fundamos nuestras deliberaciormtificas o nuestras

° Nacht, obra cit., pAg. 168
19 Nacht, obra cit., pag. 166
M Nacht, obra cit., pag. 163



actividades terapéuticas, y solo retener aquekotgstimonie que mas alla de la
pura observacion, hemos involucrado ciertas exigerie nuestro espiritu en lo
gue concierne al hombre y su comportamiento. Noi@amo aportar hechos
nuevos, soOlo repetiré banalidades. Pero, desearsaya&, por escrupulo

metodologico, llamarlos por su verdadero nombre.

Parece en efecto dificil no observar que cada uedlgmamos la ‘atencion
de nuestro enfermo sobre tal aspecto de su compuertto o de sus dichos, nos
referimos a algunas coordenadas de la condiciorahancuya solidez forma
parte integrante del patrimonio comun a amboslodetores. No hay interpre-
tacion que no implique semejante referencia: buseaignificado oculto indica
gue la significacion obvia no basta, y esta inserficia no puede ser decidida
mas que en funcién de una toma de posicion afecticional o moral. Todo el
arte del analista estara justamente en situars&ocerca posible del consenso
implicito qué lo liga a su enfermo. Manejara in&reiones cuyo choque
liberador estara en la distancia perturbadora peferable que sitia el
comportamiento analizado en relacion a este coosttstamente aceptado,
pero sin tener que poner en causa habitualmeme@ssenso mismo.

Creo que esta descripcidn permanece valida a peskr critica facil que
puede serle hecha, mismo entre analistas: el endbksretaria en el fondo de su
corazon, por abscisas y ordenadas, la normalidda eual estima que el
enfermo debe llegar, y por una referencia autamitea este esquema
preestablecido, donde se mezclaria necesariantentejor y lo peor, la sinceri-
dad ortopedagodgica del analista, éste tentariaucima su analizado, de buen o
mal grado, a la perfeccion y a la felicidad.

Esta caricatura precisa que por lo menos dos prasdemuy reales se
entremezclan. El del término al cual conducimosrdérmo, y que no puede en
efecto, limitar nuestras iniciativas técnicas: ynes volver al espectro equivoco

de la normalidad y el de la manera como utilizaesta apelacién a los datos



permanentes de la salud psiquica: y vemos volveesgkectro no menos
equivoco del analisis normativo.

Creo que hay interés en aceptar lealmente la egistale este consenso
comun al analista y al analizado y en intentar egbcsus lineamientos
generales. Las discusiones a este respecto salempganar en claridad.

Por mi parte, consideraré gustoso que se puedeilileda experiencia
analitica, como desarrollandose bajo el signo deilddad y de la unidad, siendo
verdad y unidad dos exigencias no halladas direstéan por su valor
metafisico, sino reclamadas practicamente poriehdzfdesarrollo de la cura.
Por otra parte, la estructura afectiva y sexugbiprdel adulto que sabemos de-
be instaurarse en nuestro neuroético, implica igaate caracteres de auténtico

valor humano que parece de mal gusto querer ignorar

Por supuesto que el enfermo no sabe muy bien aidosg compromete
cuando (porque seria ingenuo creer en un acuelde),liacepta la regla
fundamental de sinceridad a que en adelante dedmenéterse. Pero lo que
parece necesario observar para nuefitroes no solo que el enfermo haya
aceptado decir todo, sino que la evolucion de ta gua actitud del analista en
sus interpretaciones van a forzarlo a aceptar g desviacion, consciente o
no, para evitar esta sinceridad es un problemapaksjue tiene un significado,
y que exige que se le considere hasta la totakzeifmn y la total verdad
psicologica sobre si.

Todos conocemos la dimension vivida en semejatuacson y sabemos —
y nos alegramos reconociéndolo honestamente— daesiésacion resulta ser
finalmente un compromiso.

Experiencia decisiva pues el conocimiento vividcstles inseparable de la
aceptacion de si. Y aceptarse, es también, negesarie y sin angustia, aceptar
al otro, o si se quiere, su situacion en el mundo.

Es llegar a descubrir en una misma mirada y unenenexigencia su propia



persona y la del otro. Es reencontrar un didlogaadero. Es abandonar lo
imaginario para insertarse en lo real.

El enfermo no sabe todo eso. Y nosotros no vanessanarselo como una
norma a la que debe plegarse con esfuerzos mesitori

Sabemos sin embargo, que es el término de unactdolesperada. Pero
desde el punto de partida, si no contamos conmngersilad, contamos conque
nuestras intervenciones sobre lo que olvida, neegaula, lo conduzcan a una
catarsis, lo hagan en cierta manera crepitar. Kuesperanza terapéutica se
apoya en la existencia previa de cierto sentideedldad que dara su verdadero
sabor a nuestras interpretaciones.

En esta misma perspectiva sabemos que la curati@mationducira
practicamente a tener lucidez sobre los motivostegajue hacen amar y obrar,
sobre los compromisos reales a que conducen los pletnteados o rechazados.

Esta responsabilidad psicoldgica prepara la verdagsponsabilidad moral
sin confundirse entre si. Es dificil, sin embanmgw sentir lo qua hay ya de moral
en este valor de compromiso sin que haya mismaefeeencia explicita a tal
regla moral tradicional.

Es para calificar esta honestidad interior a lal deaa el analisis, que
Odier, cuya memoria me siento feliz de saludar &ids., habia hablado de
moral psicoldgica, expresion tal vez discutiblesopgue recubre una realidad
dificil de negar.

Hay que reconocer que un pesado equivoco posibke qubre esta palabra
de honestidad interior que califica un valor mogbre el plano descriptivo lo
creo exacto. Pero sobre el plano técnico puededaltodo si conduce al
analista a moralizar sobre la situacion analittcguerer reclamar esfuerzo de
honestidad, a culpar al enfermo que se crispa yhgye o simplemente dejarle
sentir al enfermo que él actla asi.

En el fondo utilizamos el sentido de verdad dekeenb sin imponérselo

jamas. Nosotros jugamos perpetuamente esta canaisip del analisis que es



no reclamar nunca valores, pues sabemos que égsteney solo piden ser
librados de sus redes para desarrollarse espoméanea Pero hay que
reconocer que nosotros tenemos necesidad de esrcdade el comienzo del
analisis, estos valores, por lo menos en estadentacsin lo cual no podemos
hacer nada. Los perversos, ciertas neurosis detearson inalizables por la
razon de que estas estructuras fundamentalesexiatentes o inutilizables.

Mas a menudo todavia que al sentido de la verdad,gue nos dirigimos a
lo que se podria llamar cierto sentido de la unida@htamos, en efecto, con
gue el enfermo aspire, desee, admita como mejertacildgica en sus
pensamientos y en sus sentimientos.

Me parece que si tomamos precauciones, ante unartanpento pasivo o
narcisista por ejemplo, para que nuestro analisisaparezca como una
rectificacion moral, y nuestra intervencion comataila por un escrupulo
normativo, nosotros nos encontramos mas comodassgdialar directamente a
nuestro enfermo que su silogismo es falso. Sobptaab afectivo, esperamos
una reaccién saludable, ante una convergenciaegsefilalemos como ante una
manifestacion de ambivalencia. Queda bien entendido la ambigiiedad de
nuestra situacion en el mundo sigue siendo uniamat que el analisis
terapéutico no reducird, como tampoco tendra leepsen de vaciarnos de toda
inquietud sobre nuestra condicion humana. Per@legekz temerario creer ya
alcanzado el nudo fundamental de nuestras relaiome el mundo en tanto no
veamos asumidas (en el enfermo) las exigenciagmietipio l6gico de no
contradiccion, ni purgado la mirada sobre el oteotodo lastre de angustia
complexual. Esta espera es tal que corremos @aide terminar en un im-
passe, si nuestro enfermo no tiene un minimo dgeegia racional para
reaccionar a ciertas inflexiones de dialogo qu&d@onemos.

Este sentido de verdad y este sentido de unidadgmoder considerados
como estructuras mentales que el analisis ciert@aragsarrollara, pero cuyos

primeros lineamientos son los instrumentos neasagoara que el analisis



pueda ser emprendido y conducido.

Por otra parte, no creo que el analista, en ebadessu trabajo terapéutico,
pueda olvidar todo aquello en que se funda la mo@sencial de retardo
afectivo, a saber, que hay una estructura afegtsexual propia del adulto, que
hay una estructura afectiva y sexual propia ded,nyique la primera procede de
la segunda por una evolucién que no tiene nadaxdritomatismo pasivo sino
gue es una promocion activa que exige el respeteatas leyes. El término
vivo de esta progresion es una verificacion expemtal del analista: es la
evolucién al parecer suficiente para que no salms sufrimiento neurético, y
hacia la cual tiende el enfermo en su cura al migemopo que desaparecen sus
sintomas.

Este equilibrio, propuesto como término de educeoiéecuperaciéon, como
clima necesario de cura, nos conduce directameht@rablema de la
normalidad que, en efecto, es imposible eludigtaade el riesgo, en efecto, de
deslizar las preferencias personales del médisoddéaun medio o las de una
época.

No es mi intencién proponerles una discusion de eehcepto que me
alejaria del plano concreto en que quiero permanece

Persistiré sobre las verificaciones empiricas qaeparecen en juego cada
vez que buscamos la significacion de un comportaimiecada vez que
solicitamos a nuestro enfermo descubrir su progedad, en una palabra,
cuando lo ayudamos a ser lo que es.

Ahora bien, me parece de una modestia muy inmodestarnos mas
ignorantes de lo que somos. Delante de nuestrormeofeen el curso del
tratamiento, no sabemos ciertamente qué clasendedérgira de las cenizas de
SuU neurosis, pero jamas nos preguntamos si, déroukdlogo, saldra un Dios,
una mesa o un recipiente. Sabemos que es unatesdraciulta la que debe
instalarse.

Esta evidencia es todavia mas conmovedora sobtarel pedagdgico.



¢ No se espera que el hijo alcance su propia vdrda@ndose un adulto
como su padre? ¢(No es una espera normal, puestergusormal el padre,
proponerle una norma de adulto? Hay que ver simgniéengue esta norma no
es, a pesar de las apariencias, una norma extgioniiio. Se descubre él
mismo descubriendo en su padre lo que él ya llevastéado potencial. Es su
propia ley interior que él descubre en su padmial lo une una comunidad de
naturaleza y de destino. Es toda la promociéon aatsl Edipo que permite al
hijo reconocerse reconociendo a su padre, a los hgiconocerse reconociendo
sus padres, aun mismo si fracasan negando todesibsnidos de gustos, ha-
bitos, aun de preferencias culturales.

Quisiera recordar rapidamente ante Uds. algunosctsp de esta
promocion adulta. Unos son evidentes en el pensamae todos. Otros son
menos frecuentes formulados de una manera explicita

Se puede vincular, en efecto, al equilibrio psigums comportamientos
siguientes que prueban que la relacion con lossgtroconsigo mismo se ha
purificado al maximo de las angustias y exigendidantiles. Todos estos
comportamientos estan incluidos en la invocaciorFaeid mismo: “Amar y
trabajar”.

Un primer tipo de estos comportamientos se refer® que se podria
llamar la estructura conyugal del psiquismo adul#.primacia de lo genital
permite una heterosexualidad plena sin excluir doda sublimaciones que
pudieran injertarse sobre lo pre-genital. Paralelgey el amor oblativo, por
oposicion al amor narcisista, exige tal considéraocespontanea del objeto
amado, que no es mas posible ser feliz sin quéjetmlo sea igualmente. Es
tipicamente el amor con el cual uno se compronteselija deseable que uno se
comprometiera) en el matrimonio. Su transcripciamal se encuentra en el
acto sexual en que el goce del uno se realiza pdravés de el del otro.

Hay que notar que este amor por precioso que sadgastabilidad de una

unién, no resuelve todos los problemas vy tiendimites. Para terminar en un



amor totalmente desinteresado, en el caso, pomp&emn que la reciprocidad
flaqueara, y en que surjan amargas dificultadesquayapelar a otros valores
gue sobrepasen la experiencia analitica. El equailiiio es ni la santidad ni el
heroismo.

Esta estructura conyugal se vuelve a encontranarcomplementaridad de
los sexos plenamente asumidos; lo que permite @ waol encontrar su verdad
y su originalidad auténtica en un dialogo verdad€ssbum spirans amorem. Y
el amor por los hijos viene a agregarse a estaiéelaiva, mas alla de toda in-
vestidura compensadora.

Esta experiencia heterosexual no hace mas quali@asten su punto mas
tipico y mas privilegiado toda una gama de compagatos frente a si y a los
demés, que se encuentran bajo diversos aspectotydaes las relaciones
sociales.

Encontramos la aceptacion de su propia verdadiontde la que hemos
hablado mas arriba. Esta aceptacion permite urenaiasde angustia (no digo
de inquietud) y de compromiso en las elecciones Ruevida impone
necesariamente’. Lo que implica un umbral elevado tolerancia a las
frustraciones, pues toda eleccion implica un abaodo

Lo que implica también una capacidad para mataa dar proporcion a
sus reacciones afectivas y si es necesario pauaris.

Aceptar su propia verdad sobre si mismo es est@lngente atento y ser
respetuoso delante de la verdad del otro, en utituchae reciprocidad y
objetividad. Es tomar la necesidad infantil de hs@uto frente a su propio
pensamiento y también al del otro. Uds. reconocaseactitudes tan bien
descritas por Piaget en la l6gica de las relacioBdger () ha recordado a los
analistas estos pasajes escabrosos que permitemardeé del pensamiento

realista de la primera infancia. Ha continuadorabdjo de Piaget insistiendo

2pr. ch, Odier, L'angoisse et la pensée magique,ddelax & Niestlé, Neuchatei, 1947, p. 21- 22, 399.



sobre las dificultades para salir del realismo tafecy adquirir una verdadera

autonomia. Se trata aca de cierta dependenciavaféante a la actitud de los

otros de quienes no hay que esperar ni el amer aypflobacidén para guardar su
angustia, su unidad interior. Fuera de las cirantsas excepcionales, el
sentimiento de nuestro valor propio, el sentimied® seguridad, deben

permanecer como adquisiciones interiores dondepeltea de los otros, por

precioso que sea, nunca debe ser exigido o espeoado una necesidad vital.

Semejante exigencia consagraria la persistencimdalependencia propia del
nino.

El interés que les propongo reconocer a estos cdami@ntos no me hace
minimizar el peligro grave que hay en endurecercgugornos. Estos ultimos
sufren, por otra parte, por una exposicion rapmiadd no encuentran su mejor
valor convincente. Si yo apelo a vuestra reflexidtica, es tanto para acogerlas
como para apelar una mejor elaboracion. No estgureede que, en este
dominio particular, los seductores trabajos solbrenkdiacion simbolica del
lenguaje nos den un aporte sustancial. Todos tsges fenomenoldgicos a la
intersubjetividad inclinan peligrosamente a un dascimiento de la realidad
ontologica.

Esto puede inquietarnos, no tanto como filosofio& somo médicos, pues
tal actitud corre él riesgo de deteriorar el fundato de toda interpretacion,
como minimizar la realidad clinica de tantas nesrde caracter.

Una filosofia subjetivista del puro devenir, coraalel absurdo integral del
mundo, conducen a un clima dificilmente respirapéga el dialogo entre
psicoterapeuta y enfermo. En estricta |6gica, makemos preguntar entonces si
todavia quedan enfermos.

Para volver a estos comportamientos evolucionadesparecen situar el
equilibrio psiquico, les propondria a este respeattas observaciones que me
parecen indispensables.

Conviene, en primer lugar, considerar este eqioliscomo un limite, e



igualmente como una adquisicion viva que, en ciedida, se reestructura en
cada problema vital. jDigamos sin paradoja queasesaier en un absoluto
deplorablemente infantil el creerse perfecta ynil@famente equilibrados!

La cura analitica conduce al enfermo a saboreagrarpntalmente que su
primera fuerza y su inalienable riqueza son torsaciencia de las debilidades
y de las pobrezas que se ingenia desde largo tigampdisimular y que no son
finalmente mas que experiencias infantiles intepigiais que solo piden la luz
para terminar espontaneamente en una mejor madtstz proceso dialéctico
debe continuar después de la cura y nuestro pimdisis didactico nos ha
hecho conocer esta humildad. ¢Lo propio del aduttoes saber mirar sin
limites y sus debilidades? y su fuerza, de sabeonceer, sin malestar
intolerable ni cinismo despectivo, todos los resimgntiles de su propia
evolucién y saberlos tener en cuenta?

Hay que observar igualmente que estos elementossidanencontrados
empiricamente, en nombre de una necesidad terepé8ticontienen elementos
de valor humano, no parece que sea por el respesboa valores que hayan
sido primitivamente retenidos. Puede ser un valitmma de meditacion
verificar la evolucion psicolégica desde el estadantil al adulto inseparable
de una cierta progresion moral y humana. Perotetda de esta meditacion
merece una doble reserva. Una verificacion experiahgouede siempre ser
retomada sobre otras condiciones Y quedar somatidanejor perspicacia del
mafiana. Ademas, justamente el hecho de que estbmrgpsiquico aparezca
como involucrando cierta moral puede conducir akeobador a dejarse solicitar
por sus preferencias o repugnancias en este domringue, quiéralo o no, esta
comprometido personalmente. ElI método analitico raonseja que
desconfiemos de la manera como lo manejamos.

Esta desconfianza metddica no debe, sin embargarndeen la duda y la
vacilacion para proponerles algunas ultimas obs@wmas.

Puede que mis primeras palabras no hayan respondideuestra



expectativa, pero creo entonces responder yendin ale mis reflexiones
acordandome de Descartes quien aconseja, en sodsequéxima, imitar “en
esto a los viajeros que, encontrandose perdidaesgeima selva, no deben vagar
dando vueltas ya a un lado, ya a otro, ni menoaviaddetenerse en un lugar,
sino caminar lo mas recto posible hacia un misrdo”ld'pues, por este medio,
si no justo donde desean, llegan, por lo menosnahfalgun lugar donde
verosimilmente estaran mejor que en medio de Uma’se

Llamaré todavia vuestra atencidn sobre utilizaadénestos valores en el
curso de la cura. Creo esta utilizacion en extrdel@ada, como la de todo lo
gue pueda semejarse a una norma, y si deseo ndwsheaplicitamente, no es
de ninguna manera para proponer su manejo expléii@ manera de criterios
de sabiduria para forzar o culpabilizar al enferk®.querido sobre todo situar
el nivel exacto — segun me parece — de las refasmropuestas en ciertas
interpretaciones ignoradas tanto por el analizamnog a veces, por el analista
mientras que ambos son sensibles y encuentranansente su comunidad de
raza.

Creo gue su manejo es mas aparente, por lo menad espiritu del
analista, en ciertas ocasiones.

Primero en la psicoterapia corta donde el terapgate un papel mas
activo, mas pedagogico finalmente, aunque tengarésten limitarlo al
maximo. Hay por otra parte numerosas clases detpsapias cortas. Algunas
se emparentan de muy cerca con el andlisis y pysatemitir que el enfermo se
descubra solo o por lo menos con un minimo deciadiones. En otros casos
en que el tiempo apremia y en que el trabajo senome como superficial,
puede haber interés en precisar ciertos puntosefdgencia con nitidez y
autoridad.

Sobre un plano diagndstico, no veo cOmo se pueblarhde perversion y
NUMeErosos rasgos neuroticos de caracter sin sEerHpor 10 menos in petto—

a una cierta estructura tipica adulta. En el cded@nalisis, el material recogido



gracias a los sintomas evidentes a los ojos dermof puede evitar atacar,
denunciando su especificidad regresiva, los sindaraeacteriales mucho menos
evidentes a sus ojos. Pero creo dificil mantener gjuanalista nunca tiene
informacion objetiva sobre las estructuras psiack®yque dar, o por lo menos
proponer a su enfermo.

Seria vano, sin embargo, negar el riesgo posible ndemativar
abusivamente la cura analitica. Nosotros reacciosagm funcion de nuestra
cultura, de nuestra lengua, de nuestra época. & pEsnuestras precauciones
para separarnos castamente de un universo, no pedemegar nuestros modos
de pensar y de sentir, a la vez greco-latinos gquaistianos. Me acuerdo de
un paralelo de Massignon entre las maneras casdlictibles entre si, como un
francés, un musulman y un chino edifican en un mig@sto estructural, su
lengua, su jardin y su mistica. Cuando pensamoel emarcisismo de las
pequefias diferencias, somos sin embargo nosotreseguhemos juzgado que
la diferencia era pequena...

Para terminar, vuelvo a esta nocién de humanismgudese ha hablado a
proposito del andlisis citando con gusto a Lucrgdipicuro.

En funcidn de lo que les propuse me limitaré asetsés observaciones:

En primer lugar, me parece imposible no ver queardlisis involucra
elementos manifiestos de cierta concepcion del hemb

Creo haberos hecho sentir que el equilibrio pstge@mpromete valores
indiscutibles (l6gicos, morales, racionales), cuadtp sea el interés que se le
otorgue en el plano técnico.

Pero en aquel plano hay un valor indiscutiblemeat@prometido. Es la
verificacion de este empuje de vida que, mas adlandestra accion para
restablecer circuitos, levantar inhibiciones, caredal enfermo a su cura. Hay
alli como un derecho natural al equilibrio que raegpe una verificacion de un
interés filosofico muy alto, sobre todo si se désewahi ademas cierta moral,

surgida asi de un movimiento natural de la vida.



Si retenemos la amena observacion de que las gdetekerecha estan
fascinadas por el pecado original y que los izgiséas al contrario, se
defienden de él, se podria situar el psicoanatigis bien como un movimiento
de izquierda! Aunque para esto hubiera que olvartas observaciones de
desengafo de Freud.

Pero por otra parte, no creo que lo que sacamds ebgperiencia analitica
permita hacerse una concepcion total del hombreesolver todos sus
problemas. La mejor prueba esta en el mayor argiom@em nuestra accion.
Ayudamos al enfermo a hacer la luz en él mismacamrar su propia verdad.
Tenemos punto de referencia, por lo que sabemosgdiglibrio adulto, para
estimar que él tiene todavia que trabajar en spi@raisterio. NO nos
desentendemos de un impotente que ha descubiehonsosexualidagasiva,
puessabemosgue no ha descubierto todavia el hombre que es. Penoso
desinteresamos — es decir confiamesdel uso concreto que haga de sus
fuerzas recuperadas. Hemos sido testigos de qoengbromiso analitico le
habia propuesto una experiencia decisiva antengtisea darle en lo sucesivo a
su vida.

Hay que notar que este compromiso puede condugirexplicitamente en
algunos casos, a una postura dramatica, al gritonde subjetividad, a la
angustia de una persona que se revela ante laefélel son existant”. La
experiencia analitica puede mismo participar, aese@&n una experiencia,
decisiva también, frente a la Absoluto, frente asDiya sea en un
deslumbramiento o en un rechazo. Cualquiera sealet de esta irrupcion,
creo que es necesario manteneoriginalidad de estas dos experiencias; que
seria equivocado confundir, sin negar que tengaginal parentesco.
Encontramos ahi esta familiaridad a la que hemobdealusion mas arriba y
de la que podria dar cuenta la nocién de analegiau acepcion metafisica
mas elevada. Pues nosotros podemos estar en coedicde verificar —

raramente por mi parte — que estiss experienciaspueden, en algunos



casos, sea compenetrarse y ser vividas casi [araate, sea prepararse una a
la otra y apoyarse mutuamente.

En fin podriamos observar que si la experiencialittse®a no es un
humanismo propiamente dicho, aunque representana@dguelementos
fundamentales, puede integrarse en un humanismpletmmEsta integracion
es un tema fecundo de reflexiones, pero es tamhig opcidn que
practicamente cada uno de nosotros ha estado dblednacer por su propia
cuenta.

Este aporte nuevo ha permitido profundizar mejamismo renovar ciertas
posiciones a las que tradicionalmente podriagsiar ligados. El analisis ha
permitido amenudo volvecomunicable, y por lo mismo mas accesible, lo que
era antes el secreto de los grandes intuitivogdsapoetas, filosofos).

Ha rendido los mismos servicios en el plano edusationde seria, sin
embargo, fuera de lugar pretender que ningun padres de Freud, habia
podido conducir a ninguno de sus hijos a la madgeeztal.

Es sin embargo dudoso que no importa qué humanmmda encontrar
raices validas en la experiencia analitica. Hayiileatamente, desde el punto
de partida, unaorientacion muy rica, pero netamente polarizada en las
perspectivas a lo largo de las cuales he tentadoanes algunos jalones. Pero
solicitando ya vuestra atencion y vuestras critias esta exposicion de base,
tendré la impertinencia de ir mas lejos en esteimiontan grave, que implica
todolo tragico de nuestrasxistencias, y donde cada uno debe soportar el peso
de sus propios limites.

Podriamos ahora volver sobre la proposicion deodily reclamando esta
formaciéon adicional que no se daria necesariamamtela formacion
psicoanalitica.

No quiero cortar el debate, pero sigo convencidgu hay que sostener
gue la formacion analitica sobrepasa ya necesant@na@a formacion cientifica

y la simple conquista de un método. O mejor haytguoer por cierto que este



método se revela, por asi decirlo, como de inigracks lo que nos remite a la
tradicion médica de Cos y nos vuelve a colocartéreal problema del

humanismo médico. ¢ Nos estara dado tal vez rejaedoney echar vino fresco
y nuevo en odres viejos? En lo que concierne avig®s odres, creo que
debemos comenzar por evitar desconocerlos.

Somos ricos de una experiencia, nueva, pero etobg nuestro método
revolucionario es viejo como el mundo: El hombrejestro hermano.
Milenarios se han ocupado ya, con métodos diveysdsances desiguales, de
atravesar su misterio. Seria impertinente embnegacon nuestro vino fresco,
creer que Francia comenzo en el 89, pensar quéro®smmos los primergs
los Unicos en meditar valederamente sobre la aagusinana. Sélo Freud tuvo
genio, nosotros somos humildes artesanos que d@rabajen la fila después de
esta “prodigiosa mutacion”. (Pasche).

Creo por el contrario que todas las fuerzas viuss $p entrecruzan en el
campo de nuestra accidon nos colocan — queramos-6 B0 una encrucijada
privilegiada. Nosotros somos tal vez los Unicosportar nuestra contribucion
para levantar la contradiccion que existe entretdaiciones médicas que pa-
recen excluirse:

—el médico de levita, que tal vez no estuviera meguro de sus retortas y
de sus ungientos, pero que se sabia, (y con ramdispensable por la
seguridad que aportaba a los individuos y a lasiliten el prestigio casi
sagrado de su acogida sin reservas y de su conmgesis limites, tomados en
un alto ideal y en sus buenos autores; —el médictiica esterilizada que se
sabe (y con razon) indispensable a todos por largkgl que aportan su bisturi
audaz o sus quimicas refinadas, pero que ya narest&onvencido de que el
almay el corazén tengan todavia derechos ciestiénte defendibles.

Algunos entre los mejores quisieran no renegar,nadasayan superar esta
oposicion en un nuevo humanismo medico. Pero a deergta ambicion de

una medicina de la persona conduce muy pronto gmoneter referencias



morales, sociales o religiosas, donde los espistienfrentan mas que se
apaciguan.

Puede preguntarse si el estudio antropologico dgekta psicoterapica
Freudiana no permite descubrir una via nueva dosidetiesgo de aparecer
cientista ni de posar como sabio, seria posibleaskr vez, en una unidad
fecunda y verdaderamente meédica, los hombres denfédencia secreta y los

hombres del rigor cientifico.

(Traducido por Rodolfo Agorio)



La utilizacion de las instituciones sociales
como una técnica de defensa

en las neurosis

SAMUEL NOVEY
BALTIMORE

La utilizacion de instituciones sociales como ufienica de defensa es un
problema particularmente espinoso en el tratamiel@das neurosis. A las
dificultades usuales concomitantes al analisis wdqcier defensa, se afiaden
los problemas especiales de manejarse con unaoddetrla cual se ha
incorporado una institucion socialmente aceptada.

En este trabajo me ocupo especialmente de laadifim especifica de
instituciones sociales que hacen ciertos individums6ticos en su tentativa de
rechazar la angustia. Yo trataré de correlacioaagstructura y funcion de la
instituciéon social con la del individuo en lo que pertinente a mi tesis
principal. Después trataré de ilustrar el uso de mstitucion religiosa como
medio de defensa por un neurotico obsesivo y dssgléstraré mis
observaciones iniciales por un analisis de estaungn.

Una institucion social puede ser definida como (tilplquier asociacion,
costumbre o vinculo conscientemente aprobado pmrsaniedad y organizado
y mantenido a través de normas prescritas’. Com@usle ver de esta
definicion, se hace énfasis tanto en el acuerdopileion establecido por el
grupo y en las normas establecidas para la perpétuale la institucion.
Nosotros vemos la institucion social como “realicdedierna”, pero en nuestro
manejo con nuestros pacientes también la vemoselawign con su valor

simbolico intrapsiquico y anticipamos que ellosnadiverso uso de ella. Como
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Hartmann tan bien dice: (7)La sociedad no esna proyeccion de fantasias
inconscientes, a pesar de que ofrece muchas padadek para tal proyeccion, y
su estudio nos revela la influencia de factoresnacientes sobre la actitud del
hombre hacia la sociedad. Debemos aceptar la agadioicial como un factor en
si mismo; ciertamente la mayoria de los analistasata de interpretar la con-
ducta humana exclusivamente en términos de impulgosfantasias
inconscientes. Este “aspecto de realidad” es urateomplicado y tiene
multiples aspectos; nascompletamente claro que la misma instituciéon puede
ser utilizada para canalizar una gran variedadeddencias. (El subrayado es
mio).

Soy de la opinion que tenemos el derecho de estbleiertas
comparaciones prudentes entre las técnicas opeadesode la institucion social
y aquella de sus miembros individuales por el jaégyo entre ambas. Yo creo
gue la institucién social tiene propiedades espexigarticulares a ella,queen
cierto sentido, igual que sus miembros individualiese un caracter organico
gue representa algo mas que la suma de sus péotesria pertinente a la tesis
principal de este trabajo, sin embargo, considgraxisteunamente de grupo u
otros fendmenos de esta naturaleza. Pero con esterte y considerando el
hecho de que esta esfera de investigacion pertaheaenpo socidlogo mas que
al del psicoanalista, tenemos derecho, como psadistas, a ciertos puntos de
vista en lo que se refiere a instituciones sociakgui cabe sefialar el
comentario de Fenichel (3) “Todo fenbmeno mentalexglicable como la
resultante de la interaccion entre estructura giokbe influencia ambiental. Las
instituciones sociales actutanmoinfluencias ambientales determinantes sobre
una generacion dada. La estructura biologica erhasievolucionado del
interjuego de estructuras mas tempranas y exp@gemeas tempranas. Pero
¢,cOmo se originaron las instituciones sociales? fydoacaso, en el analisis
ultimo, a través del intento de los seres humaeosatisfacer sus necesidades?

Esto es innegable. Sin embargo, las relacionese elos individuos se



convirtieron en realidades externas comparativaen@miependientes de los
individuos; ellas modelaban la estructura de ladividuos que, entonces, a
través de su conducta nuevamente modificaban E#uitiones. Este es un
proceso histéricamente continuo”. Yo sé que estsamientos teleoldgicos
son mal mirados por algunos antropélogos modemas,los describen como
anti-cientificos. Ellos mantienen que deberiamasitdrnos a los datos
inmediatamente observables y por lo tanto a vigamialia organizacion como
“realidad externa” en cuanto a lo que se refiel@saniembros individuales del
grupo sin considerar los futuros aspectos evolstiyo genéticos de este
“proceso historicamente continuo”. Mientras queiesto que somos llevados a
la formacion de hipdétesis si nos desviamos depEsieion, tales formulaciones
nos ofrecen la oportunidad de explorar el admitiderjuego entre el individuo
y la institucién social a la cual el individuo ¢emente debe haber sido y es un
importante contribuyente.

Se puede inferir que los origenes de las instingsesociales dependen de
la tentativa del hombre de habérselas con sus soguternos y su ambiente
fisico externo, y asi obtener algun grado de sdgdri Es claro que las
instituciones sociales pueden desviarse de suduang, en efecto exhibir
caracteristicas que se parecen mucho a las neuvasigreguntaria, sin em-
bargo, si esta es una propiedad primaria de lguogin social. Yo creo que
estamos autorizados en valorar las institucionesales en términos de su
intencion con completo conocimiento que, de iguanema que en el
individuo, desviaciones en una u otra direccion deae ocurrir. Esto
estableceria el mismo marco de referencia paradtittcion social, como
unidad, como para sus miembros individuales.

Los desordenes emocionales tienen en comun lagoagide interferir con
el intercambio de sentimientos e ideas de la parsafiectada con otros
individuos y grupos. El proceso de intercambioalest sentimientos se llama

comunicacién. En psicoanalisis nos hemos ocupadahmude estos



desdrdenes en la comunicacion. Esto es cierto &mta situacion analitica en
si como en las relaciones individuales del pacifréem de la sesion. Tambiéen
ha habido en psicoandlisis, en un nivel mas tepntentos de correlacionar
el impacto de las fuerzas sociolégicas sobre ldsvittuos y el impacto e

influencia formativa de los individuos sobre lam@ar y estructura de las
instituciones sociales.

Existe un llamativo contraste entre la institucidéacial y el sistema
defensivo neurdtico en lo que se refiere a su imapasbre la comunicacion,
por lo tanto sobre la relacion de objeto. En @hpro, la intencién es canalizar
energias instintivas en actividades sublimatoapspbadas por el grupo, y por
lo tanto intensificar las relaciones objetales eEaltimo es cierto la inversa, y
estas energias tienden al aislamiento, la no-caradidn e interferencia con
actividades de relacion objetal. En este sentidopodria comparar la forma
de operar de la institucién social con la del darano-neurdtico o caracter
genital. En las neurosis, un segmento de la imsbitusocial total puede ser in-
corporado al sistema defensivo neurético. En cuestio sucede, la institucion
social, que tiene la intencion de promover la soation, ya no sirve para este
proposito, pero es empleada al servicio del mokladtico no-sublimatorio.
En la medida en que esto ocurre, representa un emaléfensivo
particularmente dificil de quebrantar, ya que pgiaananiobra la defensa se
racionaliza como expresion de institucién sociasyme una investidura de
virtuosidad y moralidad.

Trataré de ilustrar ahora la incorporacion de uséitucion social, en esta
instancia una institucién religiosa, dentro de istesna de defensa neurético. El
caso se presta muy bien a mi proposito, ya queuplogreligioso en cuestion es
uno altamente estructurado. Ademas, he visto praddeequivalentes en otros
pacientes, y tengo conocimiento por otros analisfae es un problema
relativamente comun en nuestro grupo cultural.

El paciente era un hombre joven en su veintenasgugquejaba de una



intensa angustia asociada a un bulto en su gargtertsion abdominal, y
ataques esporadicos de diarrea. Era sumamente@enista y en el momento
de comenzar el tratamiento presentaba un tipo mmmyin de neurosis obsesiva.
Me limitaré aqui a su uso defensivo de la religigme es mi interés principal
(9). En nuestra primera entrevista el paciente me cadetésus problemas
religiosos junto con algunos datos historicos,rsuserosos lios con sus novias,
Yy Sus numerosos sintomas fisicos. Me conté queadico y que tenia una
“conciencia severa”; que hasta hace poco tiempaalmabia faltado a misa,
pero que ultimamente habia estado “patinando”. IDénainterés en cuanto a
Sus preocupaciones religiosas era también su desm®pulsivo de tocar el
organo de la iglesia. En la entrevista inicial désg las dificultades que habia
tenido en arreglar esto, y tratd6 de conseguir nidayen obtener acceso al
organo.

En la primera entrevista pasé mucho tiempo deserdm sus numerosas y
complicadas relaciones con muchachas, como teatatreo, de convencerme
de su potencia. Antes de su cuarto afio de enseBaoaadaria no habia tenido
contacto con chicas, y se encontraba incomodo #as. &l atribuia esto al
hecho que habia concurrido a colegios catdlicoenfas dijo que no habia
recibido educacion sexual y que tuvo que enterateela manera dura”. El
habia “descubierto” la masturbacion por un muchaawno de 15 afos. Este
muchacho se habia masturbado en su presenciagbia mducido a hacer lo
mismo. Expresoé rechazo por la crudeza de estospuds me dijo que comenzo
a masturbarse. Al volver a la escuela en otofio ttalguna especie de
experiencia homosexual”. De los 15 a los 19 afidseabé masturbado bastante
y sinti6 que estaba mal. Ahora ocasionalmente @adéiny se masturbaba y
después se sentia culpable.

Lo animé para que me siguiera contando sobre qesiercias. No desafié
su necesidad de experimentar culpa. Con esta dcétuespontaneamente me

relatd un dia que poco antes de venir a mi, haista wtro psiquiatra por



sugerencia del médico de la escuela. Le conté ssbrenasturbacion, y el
psiquiatra le habia dicho que no habia ningun mahasturbarse, frente a lo
cual el paciente sintid que nunca podria volvealguien que contradijera la
Iglesia”. Expresd que nunca sintié nada realmerdé mpesar de que sentia
cierta culpa por sus experiencias sexuales, hagtduyo una experiencia con
uno de los Hermanos en el colegio secundario alagistia. Un dia estaba ju-
gando con otro muchacho y fue visto por el Hermgne, no dijo nada, pero el
paciente sinti6 que comenzaba a “hacerse el padnmigo. Queria apartarme
de la homosexualidad”. Estos sentimientos estabaadwos en el hecho de que
el Hermano tomO muchanterés en que el paciente fuera a confesarse
regularmente. El solia confesarse diciendo queahgiécado”, pero nunca
explicaba el caracter especifico de su pecar cerotims chicos. Agregé que
habia visto una serie de homosexuales en el gérajue los odiaba; le hacian
hervir la sangre. Continué describiendo su temota aimpotencia como
resultado de la masturbacion. Me contd que en ékigp se habia hecho
muchos recuentos de espermatozoides; a vecesibhdeshabia sido bajo, y él
estaba preocupado. Comenté de manera casual, goastarbacion no tenia
efectos fisioldgicos nocivos.

En su quinta entrevista volvio al tema de la Iglesntroduciendo este al
decirme que habia tenido diarrea durante los Uftimiias y también “ardor
gastrico”, lo que nunca antes habla tenido. Habtado de ir a la iglesia toda la
semana pasada, pero nunca alcanzé a hacerlo. Esbaupado porque su
“conciencia” no lo habia molestado durante lasmas dos semanas. En el
ejército su conciencia lo molestaba cuando tengatgonar un poco de material
de laboratorio y ultimamente lo hacia por relacgosexuales y masturbacion.
El estaba preocupado que iba a perder su concjesesaribiendo esto corno
una infidelidad a la Iglesia, y al mismo tiempoabst preocupado porque temia
ser “tratado duramente” por los curas. Después dije varias de sus

preocupaciones se originaron en las ensefianzaslgesia, pero se apresur6 a



afiadir que no estaba acusando a la Iglesia. Elasgae uno deberia ir a la
confesion sintiéndose aliviado de la culpa despers, estaba afligido porque a
él no le sucedia esto. El dudaba si esto se dalnia &lla en la Iglesia o a una
“confesion pobre”.

En este periodo continué expresando una gran eantdke angustia,
relatandome que en una ocasion sinti que un horabeguia parte del
camino de vuelta a su casa de la oficina y que diosintié que la gente lo
miraba fijo todo el dia. A pesar de esto, prosicandpliando sus experiencias
pasadas, y al hacerlo describié lo que él sentfeoaxtitud punitiva de las Her-
manas en la escuela particular a la cual él coiacuvte cont6 de su dificultad
en tomar parte en deportes agresivos, de susivastale hacerlo, y de la burla
de las Hermanas frente a esas tentativas.

Hacia el final de esta fase temprana mostré coraitieambivalencia en su
relacion conmigo expresandome sus sentimientose sqltios”. Esto ocurrio
en una época en la cual su angustia estaba disemdayalgo. Se definio como
un sentimiento de unidad con el judio, miembro mi& minoria como era él, un
catolico, y al mismo tiempo como un sentimientoqde los judios lo iban a
echar porque era catodlico. Junto con esto expresagdado frente a los
muchachos judios en el colegio porque “conversdeamsiado”, pero “cuando
crecen pierden eso”.

Siempre que su angustia en relacion conmigo seeebauma, €l me
informaba que estaba luchando con la idea de anéesar se. Esto ocurrié en
nuestra vigésima hora, cuando describié un senmtmide mayor proximidad
hacia “el muchacho judio en el dormitorio al lad®l duyo”, sus numerosos
desacuerdos con su padre que siempre sentia qaedaeon, y después protesto
contra las exigencias del colegio de ir al médieb ablegio cada semana.
Concluyo su tren de asociaciones contdndome, gé&odbse en cierto modo,
gue habia querido ir a confesarse pero que habddceslemasiado ocupado.

Después afiadiquerealmente necesitaba ir a la iglesia para fortadeceontra



sus inclinaciones sexuales “especialmente hacialgsres”. Por la primera vez
respondi que no necesitaba disculparse frente guaiyo no era la Iglesia. Me
dijo que se sentia desgarrado entre sus “impulsosales” y “la Iglesia”. Le
contesté que nosotros estabamos aqui para vedisi @gudarle a enderezar sus
conflictos, que no debia sentirse culpable en i@aconmigo, que yo me
preguntaba si él no estaba cargando sobre ladgles cantidad de su culpa
como lo parecia estar haciendo conmigo, y que é¢al podriamos utilizar
nuestro tiempo mejor tratando de averiguar de déedéa su culpa realmente.
El respondié que si se relajaba habia posibilidadyde pecara, y que tenia
miedo de ser castigado por Dios; de que iba aiparia un rayo.

Después de esto siguieron varias sesiones endéss@arecia sentir mucho
menos necesidad de proyectar sus problemas, hal@ab#&rminos mas
humanos de sus aspiraciones, de envidiar a los, @eosu tendencia a “hacerse
ver y procurarse enemigos”, y contd que habia tenrdh “discusion” con otros
compaferos sobre masturbacion y encontro que ééfadan malo después de
todo”. En su préxima entrevista nuevamente hahbdesseu angustia en relacion
con la Iglesia y sus reglas. El sentia de queiai @a tentacion era debido a su
propia culpa y a que no habia rezado bastante.ugsdpablo deu miedo a la
confesion que relacionaba con un incidente ocuricgkndo tenia 6 afios, en la
época de su primera comunion. Recordaba que uner mapia comenzado a
dejar el confesionario pensando que ya se le tadila la absolucion cuando
fue llamada para volver en una voz fuerte, ruda,gbaura, que la reprendié
por irse tan pronto. El paciente después expremoanimosidad hacia el
Hermano que lo habia pescado en un juego homoserual colegio y que
habia insistido que se confesara, expresando dpia teaido ganas de decirle al
Hermano que “qué diablos le importaba eso”.

A esta altura del tratamiento, el paciente dedarioi miedo creciente en
su relacion conmigo. Esto tom¢ la forma de unaesipn de su antisemitismo

en general y de sus relaciones con un profeson.judacilaba entre sus



numerosos comentarios hostiles acerca de sus patoasacter poco razonable
de su padre, el aislamiento de su madre y comaonépral padre, y una iden-
tificacibn con sus padres en un mundo hostil. E8timo se referia
especialmente a los malos tratos que habia recsidmadre de parte de los
meédicos.

Fue en esta época que suministré6 dos importaraesstrde informacion.
Uno era que habia estado particularmente interesada defecacion desde la
edad de los 5 afios y solia defecar con un amigo paya que pudieran
observarse uno al otro. Después me inform6 quémasipulaciones rectales”
insertando objetos extrafios o0 masturbandose msestrano estaba distendido
con heces, era una parte intrinseca de su moldeuna®rio. Otro era la
primer aparicion de ideas de que pudiera tener“cmaciencia escrupulosa’.
Me conté que un cura una vez le dijo que su coo@eestaba trabajando en
exceso Yy que él se preguntaba si su conciencidenestaba dando un paseo”
Hice mucho uso de esto de aqui para adelante cexpdesaba intensa culpa al
violar lo que él consideraba los preceptos delksig, poniéndome de parte del
cura que le habia sefialado su escrupulosidad.

En esta época comencé a sefalar su culpa como aomécat para
restablecerse en la gracia de sus figuras diosteasigandose, y a definir su
masturbacion como una respuesta a la angustiafugsta primera tentativa de
ofrecerle algo mas que una base moralizadora parsistomas y él avidamente
acepto esta idea. Poco después de esto correlatisraspiraciones pasivas con
la Iglesia revelando que la Iglesia considerabagaksor en las actividades
sexuales como al mas culpable de los dos. Solmadgmeses mas tarde se dio
cuenta que su presumida pasividad en sus actisdselaiales era realmente
una fachada detrds de la cual estaba siendo realmnmeny activo y este
conocimiento tuvo mucha importancia para él eneatido de que aumentaba
Su autoaprecio.

A través de estos meses tempranos estuvo muy padeucon su trabajo-



en el colegio. Resulté claro al final, que ésteug@gin molde. Sacaba muy
buenas notas en una materia, se ponia ansiosepuyétepor un tiempo rendia
mal. Finalmente correlaciond esto diciéndome queegtia que Dios lo estaba
castigando por sus pecados empujando su lapiz derenancorrecta. Después
descubrimos que frecuentemente ponia la respuésta después se ponia
ansioso y la cambiaba. Comencé a ser mucho mastcabén mis
interpretaciones de su masoquismo y su necesidadetteen gracia exhibiendo
su humildad y negando sus capacidades. Traté dardefto como no muy
relacionado a la Iglesia, y le sefialé el mismo e@&d su relacibn conmigo y
después con sus padres.

Su religiosidad distorsionada ahora comenzaba racester y expreso
libremente su miedo de Dios y su miedo a morir €ad®o de pecado mortal y
de ir al “lugar ardiente”. Aproveché la oportunidam este periodo de referirme
al uso alternativo que hacia de mi como prohibigoal que la Iglesia y como
seductor equivalente a sus propios impulsos ingseanlos cuales temia. Parecio
adquirir mas insight en relacién al uso particalae hacia de la Iglesia cuando
comenzo a correlacionarlo con el uso que haciaideda su padre, diciéndose
“yo pregunto a alguien como papa y 0igo algo cainttario a la Iglesia. No
puedo hacer decisiones por mi mismo, ya que cuémdmcia en el pasado
siempre estaba equivocado. Yo sé que Dios no arientiapiz en una forma
incorrecta, pero es una idea de arraigo profundos& que lo coloco a Ud.
como a la Iglesia pero no puedo comprender potahago.”

Cinco meses después del comienzo del tratamieipolodsiguiente: “De
acuerdo a la lIglesia, la gente que sufre en laatisgene mas posibilidad de
llegar al cielo.” El ha pensado muchas veces quauimiento ahora lo podria
ayudar, pero generalmente pierde sus esperanzqsedesto funcione. Siente
gue si “resbala”, esta inclinado a “perderse ddbtoDebe ser “perfecto o un
hijo de perra”. Despueés dijo, “yo tengo el mismatseiento cuando vengo

aqui que cuando me voy a confesar; me pregunendrd algo que ver con lo



desconocido. Es dificil hablar. Me muero de su$iene que ver con “este
asunto de la insercién”. Si no me da infierno glar, #endo a tomarmelo como
cosa natural y lo hago por placer sexual.” Me fafeevamente a mi papel
como médico, y sugeri que trataramos de que éfrddasa un molde sexual
mas adulto. Durante los préximos meses el pacieatee confeso y parecio
trabajar constructivamente en el sentido de defsus necesidades de
dependencias en relacion conmigo y con sus pagdeespropia participacion en
evitar mas expresion de su yo.

Después volvidé a confesarse y me inform6 que néahsido una confesion
muy buena. Se habia olvidado de decirle al curalgumbia contestado a su
madre y a su padre, y su angustia fue peor destués confesion. Expreso:
“cuanto mas pensaba, mas pecados pensaba habdidodme

Después especulé que estaba ansioso porque vgeime, y que si dejara
de venir su angustia desapareceria. Sin embargwdiatamente después de
esto, presentd sus primeras francas afirmacionesaldmmiento de su
religiosidad compulsiva, diciendome: “mis ideas lsambiado algo desde que
la Iglesia y yo nos hemos separado un poco. Estatbner relaciones con una
chica si no se usa licor.” Expreso que su angustiae debia enteramente a la
Iglesia; debia haber algo mas. En la mitad derabtie hizo un viaje impulsivo
a su escuela primaria catélica. Fue muy bien reailalli, y regreso lleno de
planes ambiciosos para incrementar sus actividemgales y extra-escolares.

Unos diez meses después del comienzo del tratammnuso de la Iglesia
como problema en el analisis, ceso. Yo lo ubicceemomento, en que me
contdé que, después de debatir el asunto algun dierhpbia tenido una
entrevista con un cura que habia conocido hacia. cpaciente dijo que el
cura “estaba de acuerdo con su diagndstico derastotnos”. El cura le habia
dicho que tenia una conciencia escrupulosa y quaasiurbacion se debia a
cosas psicologicas. El paciente manifestd: “me s&onde juntarme con gente

en vez de aislarme y rezar”. El cura dijo que Bnaartante que no se pusiera en



el camino del pecado”, pero desde que era humaonbaplemente caeria de
tiempo en tiempo. Le aconsejo de elegir un curalddoso para la confesion y
no uno que “despertara el infierno”.

A pesar de que no lo he mencionado aqui, habia antaztn de que se
sintiera inseguro en su relacion con sus padrespisicion a ellos, la Iglesia le
ofrecia una autoridad socialmente aceptable,dijda cual se podia confiar, no
desprovista de bondad, que sus padres le negabara €bn sus padres, €l ten-
dia a comprar su seguridad al precio de sus propipslsos sexuales y
agresivos, y estaba en constante lucha entre misneias pasivas, de sumision,
por un lado y por otro su necesidad interna de rdas expresion a sus
necesidades instintivas. A esta altura de su tiatdo) las cosas habian
adoptado una forma mucho mas elaborable, y su asta deligion como
defensa habia cesado.

La resolucion del uso neurético de la Iglesia camedida de seguridad
naturalmente no resolvié sus problemas. Permitiaesibargo, acercarse un
paso mas para reconocer y manejar los factoreandiod que lo habian
enfermado y que habian inhibido su capacidad dessiXm del yo.

En la medida en que después me vio como una fuenteguridad igual
gue la Iglesia, estabamos en una posicion algormaja elaborar las complejas
inter-relaciones que lo enfrentaban al estar velatente liberado de la filosofia
moralizadora de la Iglesia, que en un caracter aisiyp como era el suyo se
presta al mas llamativo mal uso que no es de sefioenni del de la Iglesia.
Continuaba identificandose con la Iglesia, pero caona conciencia
considerablemente menos escrupulosa.

Un problema particular que creo se aplica en estamcia y también se ve
comunmente en otras areas de practica analiticéenidencia de parte del
paciente de rechazar con hostilidad la antafio émwda institucion o individuo.
Esto tiende a ocurrir, como en este paciente, eimtenin durante el abandono

de la institucién o individuo como mayor fuentesgguridad. Pareceria que el



uso hostil de la institucién es otra elaboraciors &l problema original, que es
importante que el terapeuta perciba y maneje, gasggiere que a pesar de que
el paciente ha abandonado mucho de su uso partreriée obsesivo de la
institucion, todavia no se ha liberado de un laearaético, potencialmente
destructivo con ella. Esto parece haber sido pdatimente cierto en el paciente
en cuestidon, ya que mi orientaciénera liberarlo de su lazo con una institucion
socialmente aceptable, sino ayudarlo a liberarsesteneurdético que hacia de
la misma.

Me parece que, a la luz de la posicion de estem@cen nuestra cultura, se
puede recomendar un uso “normal” de la Iglesiaa@eerdo con esto, al
comienzo de su segundo afo de tratamiento, sungsgreaciones en las cuales
yo respondi a sus tendencias hacia un rechazolgkes#a, aclarando algunos
de sus aspectos mas bondadosos y Uutiles.

Hay algunos puntos referentes a mi propia posigie puedo no haber
enfatizado suficientemente. El temprano uso de emcion con él como
médico, me permitieron definir los aspectos figidds de sus sintomas
masturbatorios sin colocarme en oposicion a lasigleYo senti que por esta
diferente funcion del médico y de la Iglesia, yodiao establecerme como
poseyendo una cualidad distinta, que lo iba a aymds. Esto se basaba, no en
una oposicion con sus tendencias religiosas, per decho de que él estaba
enfermo y venia a mi como médico en la esperangaego podia liberarlo de
su enfermedad.

En los primeros tiempos yo no insisti mucho en ecesidad de vivenciar
culpa. Es evidente que estaba realizando una p@fare altamente
masoquista, pero la ganancia compensadora naacesigtde gran importancia
para él. Es mi impresién que interrumpir su moldesoguista antes de que el
paciente ha logrado suficientes satisfaccionedsisticas por otros medios, es
suscitar un grado de angustia que va a manejainiznao el tratamiento, o,

como se ve en algunos casos, cayendo en la psiEssisi impresién entonces



gue “la necesidad de vivenciar culpa” estaba maseaos especificamente
determinada y no era en si misma una respuestandasta difusa,
desorganizada, sino una defensa contra tal cd&stro

Cuando el paciente se dirigid a la Iglesia paraoemar seguridad, no
encontro solucion, pero soélo intensificé su angugthostilidad, ya que, desde
la posicion masoquista, solo podia vivir a la lglesomo los padres que
prohibian sus necesidades instintivas y lo castiggior ellas a través de su
culpa y las proyecciones de ésta en el mundo ext&@a esta manera él no po-
dia vivenciar los aspectos tiernos, amorosos delagion con esta autoridad.
Desde el momento que era inevitable que parte dgriesion se descargara en
conexion con la entonces amenazadora Iglesia,omile que esto sucediera a
través de la implicita hostilidad y burla de “carmia escrupulosa”. En este
sentido, puede mencionar otro de mis pacientesdgsarrolld una intensa
religiosidad durante su periodo puberal, y por meth ella pudo ventilar su
extrema agresion hacia su padre bajo el disfrazodeertirlo a una vida mas
“religiosa”.

En vista de la magnitud de la fijacion homosexuwakdte paciente, no nos
sorprende que hay una correlacion sustancial saoteectitud hacia “Dios” y su
actitud hacia un objeto sexual prohibido pero dése&n su actitud hacia
“Dios” se hace visible la intensa ambivalencia que podria anticipar. Su
objeto amoroso también era intensamente odiadmidte tanto por miedo al
castigo como por miedo de que su amor no fuergpn@mado, y estaban un
constante estado de temor. Esto, yo creo, se vmaementado por la naturaleza
particular del impulso, naturaleza homosexual,egiaba oculta en ella.

Resumiendo, la técnica que emplee en este probé&masencialmente
similar en caracter al analisis clasico de unaigin de este tipo, es decir:

a) me negué a tomar el rol del cura, y mantuve psigidin como

terapeuta;’

b) me negué a ponerme en oposicion a la Iglesia;



c) hice una interpretacion del uso distorsionad®ltpcia de la Iglesia;
d) hice una interpretacion gradual de los esfuerdek paciente de
transferir el uso neurético que hacia de la Iglsstae mi; y

e) hice una interpretacion final de su actitud &ald Iglesia como

transferida de sus actitudes tempranas hacia sidam

Tanto el factor tiempo como la espera del desarrdéll rapport con el
paciente eran probablemente de gran significacel essultado exitoso de este
problema particular en el tratamiento.

Me gustaria tratar brevemente como es visto estielggna por la Iglesia
Catolica, en cuanto parece arrojar mas luz solsedificultades de este
paciente. Los dos campos sobre los cuales quignem@ar son ciertas sectas
gue se apartaron de la Iglesia, y la actitud caoeiede la Iglesia hacia el
obsesivo.

En cuanto al primero, puedo mencionar como ejentalderejia del
Encratismo(2). Esta herejia se ponia en contra de cualquier paaotgoce en
placeres naturales. La opinion corriente sostiemees falso decir que la Iglesia
jamas ensefd que habia pecados mas alla de sudeoplerdén. Es considerado
como un error de los primeros cristianos guigieranhasta ddos masdébiles
la realizacion de los mas altos ideales. La Igl@sieece haber mitigado esta
exigencia en temprana fecha, y fue con respectecados de la carne que la
disciplina primero aflojo. El Obispo de Roma degidue tales pecados podian
ser perdonados después de un periodo mas o megosiéaarrepentimiento.

En el rechazo de esta herejia por parte de laidgbkespueden observar los
esfuerzos de una institucion social por mantengeregias en un nivel en el que
son posibles de ser cumplidas. Cuando las ingtitesi sociales erigen un grado
de rigidez que rivaliza el del neurético obesivoyitan a la destruccion. La
Iglesia parece haber anticipado este peligro, yqgeahaber insistido en una
modificacion apropiada de las reglas, dirigiendocensura en esta instancia

sobre las tendencias excesivamente punitivas gasginas que en lo contrario.



La institucién social exitosa debe constantemeraetemer tal plasticidad si su
utilidad social ha de sobrevivir.

En lo que se refiere al problema del obsesivo,a/aitar del libro “Cura y
Penitente”. Una discusion de la confesion, por Johrmel Heenan, D. D. (9.
“Una persona con una conciencia escrupulosa epaaade tomar una decision
correcta ya sea en relacion con la moralidad de ac@Edén solamente
contemplada o en relacion con la moralidad de gog®a que ya ha tenido lu-
gar. Las personas escrupulosas sufren de una wuisfattuosa en la esfera
moral. No pueden distinguir entre lo que es impu€&ay lo que no tiene
importancia. Su estado mental normal es uno dertogt duda. Nunca estan
satisfechos de sus acciones y nunca estan compdacimh las consideraciones
gue hacen de su conducta pasada. Curar a una pelsa@scrupulos es una de
las dificultades mas grandes a las que se enfatrdanfesor. Antes que nada
debe decidir si la persona es realmente escruputbss realmente no es
escrupuloso y simplemente esta posando. Una persendaderamente
escrupulosa no sacara casi ningun beneficio decesti@lquier otro libro sobre
confesion. La razon es gque toda persona escrupatsasi siempre intolera-
blemente orgullosa. A una cobardia moral que leidmpenfrentarse con
valentia a sus cosas, se agrega la arroganciedoaza el consejo del cura. La
persona escrupulosa nunca creera que el cura hareaddo su caso. Por mas
veces Que etonfesor le asegure al penitente que ha dicho todo ¢esaio,
éste persistira en la exposicion de sus dolensipsiteales. El cura puede dar
su palabra que toda la responsabilidad a los @oPBids, cae sobre él, Padre
Confesor. Dara reglas severas no solo en relacdiacmanera de vivir, pero
también con relacidon a los habitos de rezo, auémrex y confesion de pecado
en si. Pero el penitente escrupuloso sabe masaglgiekia y que cualquier
confesor. Hasta que haya aprendido la leccion deilthad y aprendido a
obedecer al confesor, no tendra paz mental”.

Yo tengo entendido que dentro de circulos catoh@rga el manejo de los



escrupulospor lo menosde los severos. Por algunos es vista como desorden
emocional (10) que requiere la activa colaboraciérun psiquiatra. Pareceria
gue en este caso la Iglesia, y yo hago esto extemastiodas lagstituciones
sociales, esta constantemente enfrentada al diten&atar con miembros
individuales que tienden a malusar esta instituciéruna manera obsesiva, y
esta utilizacion seobservacomunmente en las relaciones individuales del
neurotico obsesivo.

El problema de los actos obsesivos como relaciahaddas practicas
religiosas fue, naturalmente, sefialado tempranapntFreud, quien enfatizé
la correlacion de la practica obsesiva como refiggdivada en oposicion a la
religibn como practica obsesiva de grupo. En ebleroa particular de este
paciente parece haber una fusion de estos dos.t&oaseo que el uso par-
ticular de la religion en su caso diferia del feeam grupal reconocidocomo
religion en cuanto que tendia a divorciarlo del grupo mé&saguntegrarlo con el
mismo.

Por esto, en su caso el problema se presentala damto el alejar sus
practicas obsesivas del uso sublimatorio de ungidel formal como su
necesidad de acercarse al uso de una institucEgeaga; ambas medidas de
seguridad, pero orientadas en direcciones difesgnén gran parte mutuamente
exclusivas.

Freud, en su trabajo: “Actos obsesivos y practieligiosas” (9, enfatizaba
ciertos puntos de diferencia entre estas dos daties.

En relaciéon con la religion postulaba el grado mede variabilidad
individual, la naturalezaublica y comunal déas observancias religiosas y los
diferentes origenes instintivos de las practicéigiosas. El primer y segundo
punto se refieren a los importantes elementos dmucmabilidad y
socializacion permitidos por la religiéon, el dltimwarca una interesante desvia-
cion de parte de Freud. Para citar: “La estruatigrana religion parece también

estar fundada en la supresion o renuncia de ciartpslsos instintivos; estos



impulsos no son, sin embargo, como en la neurosiglusivamente
componentes del instinto sexual, pero son instirggeistas, anti-sociales,
aunque también éstos la mayoria de las veces ramerarde un elemento
sexual”.

Desde que se escribio este articulo ha habido mbiocaen el pensamiento
psicoanalitico en el sentido de darle un rol muclds importante al instinto de
agresion. Sin embargo, esta diferenciacion todpaface aplicable. El examen
de Freud sobre los origenes de la religiéon lo llewicar a éstos en la horda
primitiva y en la solucion al dilema edipico. Enansideracion de la religion
como instituciéon social, como parte de la realidad la cual nuestros pacientes
tienen que manejarse, estaba inclinado ya enassf@rana fecha a poner énfasis
sobre la agresion, viendo la mezcla de tendengeaesiaas y libidinosas como
la inversa de aquella en la neurosis obsesiva.

Freud elabora sobre la contribucion de la energidinosa a la formacion
de grupos con alguna extension en su “PostscripPsicologia de Grupo y
Analisis del Yo" (9. Su tesis es que el deseo deiabido se presta a la
creacion de lazos sociales, mientras que los tostisexuales no inhibidos y
gue por lo tanto pueden ser satisfechos, incumemnea pérdida de energia con
cada satisfaccion, que reduce la energia dispompita tales lazos. Con la
conclusion que las tendencias directamente sexunale®n favorables para la
formacién de grupos, él hace algunas referencipecégas a la Iglesia
Catdlica. “En los grandes grupos artificiales, dgdesia y el Ejército, no hay
lugar para la mujer como objeto sexual. La rela@drorosa entre hombres y
mujeres permanece fuera de estas organizacionesa l@nde se forman
grupos gue estan compuestos tanto de hombres cemujgres, la distincion
entre los sexos no tiene ningun papel. No tienehmubjeto preguntarse si la
libido que mantiene los grupos juntos es de namsalhomosexual o
heterosexual, porque no esta diferenciada de amuerdlos sexos, Yy

particularmente de-muestra una completa despreoidupgor los deseos de



organizacion genital de la libido. “Hasta en unesspera que en otros aspectos
ha sido absorbida en el grupo, las tendenciastdiremte sexuales preservan
algo de su actividad individual. Si se vuelven deiado fuertes, desintegran
cualquier formacion de grupo. La Iglesia Catolieaia el mejor de los motivos
para recomendar a sus continuadores a permanetemsoy a imponer el
celibato a sus curas; pero el enamorarse hastadm lyue los curas dejaran la
Iglesia. De la misma manera el amor por las mujguesbra los lazos grupales
de raza, nacionalidad y clase social, y produceitaptes efectos como factor
en la civilizacion. Parece seguro que el amor hemos es mucho mas com-
patible con lazos grupales, hasta en el caso emoguee la forma de tendencias
sexuales nanhibidas —un hecho notable, la explicacion de cual nos podri
llevar lejos

El caracter grupal del ritual socialmente aprobaal@ce tener una cualidad
para la cual no puede encontrar equivalente eiueal del neurético obsesivo.
Evidentemente, como fue evidenciado por las pr@stite un grupo tal como la
Iglesia Catdlica, el grupo tiene considerablescdifades de protegerse contra
desviaciones individuales del ritual fijado. El goudefine lo que debe ser
cumplido como practica ritual establecigazondena nsolo la delincuencia de
no cumplir el ritual, pero también la de concierexaesiva en cumplir el molde
establecido. Es en este dltimo sentido que el grupoonoce en sus
performances rituales el peligro de la diseminacdestructiva de actos
obsesivogque es tan mutilante para el neurético obsesivo indi@idMe han
impresionado los considerables esfuerzos que elpogrihace para
contrabalancear exitosamente esta tendencia aidees® Esto puedarrojar
alguna luz sobre la relativa longevidad y cohegnrciertas practicas rituales
de grupo en oposicion a otras. En este sentidgléaih Catdlica ha demostrado
una capacidad algo superior, con su consideralsigeda tanto en exigir obe-
diencia a las performances rituales como en cotestente reconocer y

manejar el peligro de la diseminacion obsesivafuamente la destruiria. Esto



implica una cierta maleabilidad no obsesiva enistier®ma de grupo que por otro
lado es altamente estructurado como se ha sugendel concepto arriba
mencionado de “conciencia escrupulosa” y la hemjaatica.

Se plantea el problema de que si es posible coanplatpsicoanalisis y que
la persona al mismo tiempo mantenga sus creeraligiosas. Este punto debe
ser claramente diferenciado de otro, que es lastigazion cientifica de la
religion como fendmeno sociolégico y como perforoeamitual sistematizada
llena de convincente simbolismo. Este Ultimo putisme que ver con el
justificable privilegio del que goza el psicoanigliscomo disciplina cientifica,
de explorar como una manifestacion de las actiagatel hombre y de usar
conclusiones para beneficiar la humanidad a trdeésis descubrimientos tanto
en sentido mas amplio como por medio de su apfinaen terapéutica. A mi
me parece que es un problema completamente distiatado se trata de terapia
individual y de que filosofia de la vida un paceemtdopta para que nosotros
podamos considerar el andalisis como terminado.aHastel caso de que se
proponga que la religiébn es una neurosis de magdistiibucion mundial, es
ciertamente dudoso si debemos considerar que onsgsicientes estan curados
si no participan en esta actividad omnipresente.

Freud en “El futuro de una ilusion” (¢pmpara la religidon a una neurosis
infantil y dice que en algun futuro de fecha indeieada el hombre va a
emerger de ella. En su misma definicion de nudsigar cultural actual, él
acepta la normalidad esencial de este fenOmenamesiuestra necesidad de
aceptarlo como un marco de referencia legitimo a&nterapia individual
corriente.

Si nosotros sugerimos que la religion representant@mto del hombre de
solucionar sus dilemas edipicos y sus necesidadede@endencia de una
manera socialmente aceptable, consistente conafma eictual del desarrollo
humano, entonces no se interferiria con su paaagm religiosa. Mientras que

el psicoandlisis no aboga particularmente por eiptimiento pasivo con las



fuerzas sociales, tampoco aboga por la revolucidmntira las instituciones
sociales existente&n miopinion, por lo tanto, la conservacion de creengias
practicas religiosas no implica en si la conclusiénque el analisis no ha sido
completado exitosamente. Brierley (bjna una posicion similar, invocando el
valor potencialmente sublimatorio de la religion.

“Es importante para el psicélogo de informarse detamente sobre el
contenido arcaico-infantil del dogma vy ritual, pessto no deberla llevarlo a
pasar por alto el aprovisionamiento que se haceleantual y rezo para la
satisfaccion del impulso y la recuperacion de kergia instintiva en el creyente,
gue de otra manera se hubiera perdido. De estaranaadnace aparente que la
Cristiandad no solo aprovisiona a los caractersg®tos, pero a una variedad
mucho mayor de tipos psicolégicos. Como se vera taéde, se puede
argumentar que a una persona de temperamamtaderamenteeligioso la
religion es una shlimacion mas que una enfermedad”.

Sin embargo, la diferencia entre su punto de wis& de Freud, es mas
aparente que real, ya que las sublimaciones iridertente se establecen
tomando en consideracion la etapa del desarrollbatebre y por lo tanto de
sus instituciones sociales en un momento dado.

Freud cierra “El futuro de una ilusion” (49 corsiguiente afirmacion: “No,
la ciencia no es una ilusién. Pero seria una itusdponer que podemos
suponer en cualquier otro lado lo que ella no ne=dp dar’. Este comentario
presupone, que, en ultima instancia, no hay stsitara el “conocimiento”. A
pesar de que esto pueda ser cierto, es poco peglzapksar del optimismo de
Freud, que en alguna fecha futura se pueda displensuficiente conocimiento.
Ademas, no podemos suponer,vesta de nuestroconcepto actual del hombre,
gue el conocimiento en si jamas le suministrard loastante alivio de la
angustia para que sea innecesario que tenga iassion como yo prefiero lla-
marlas, (4)delirios constructivos. Tales ilusiones tienenwlfo de una mas

amplia utilidad a través de su estructura@aringituciones sociales.



Para resumir, quisiera enfatizar nuevamente la tpst el uso particular de
una institucion social por el individuo neuroticaegple ser un problema en la
terapia y no deberla ser confundido con los prap®snismos de la institucion.
En este trabajo he tratado de ilustrar la manemuendifieren las doctrinas, de
la institucién social del uso distorsionado queehde ellas, como mecanismo
de defensa neurotica, el neurdtico individual. Mohs tratado aqui el papel
legitimo que cumple la investigacion Psicoanaligécala exploracion de las
instituciones sociales. Quisiera recalcar, sin egiague tal investigacion es
completamente diferente del estudio del uso des taistituciones por el
neurotico individual en terapia psicoanalitica. rasesperanza de que se ha

arrojado alguna luz sobre esta distincion tan ingmbe.
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Enfoque psicoanalitico de la estética

HANNA SEGAL
LONDRES

“Denn das Schone ist nicht
als das Schrecklichen Anfang, deiir woch gerade ertragen, un
wir bewundern es so, weil es gelassen verschmaht
uns zu zerstorerg?)

Escribe Freud en 1908lLos profanos sentimos desde siempre
vivisima curiosidad por saber de donde el poetesopalidad singularisima,
extrae sus temas — en el sentido de la preguntaaquel cardenal dirigio a
Ariosto — y comdogra conmovernoson ellos tan intensamente y despertar en
nosotros emociones de las que ni siquiera nos largés capaces.®)(Y, a
medida que fue desarrollandose la ciencia psiciienaal se intentd repe-
tidamente contestar esa pregunta. El descubrimgtd-reud de la vida de la
fantasia inconsciente hizo posible la tentativdadexplicacion psicologica de
las obras de arte. Se escribieron muchos trabasdedentonces, tratando el
problema del artista y reconstruyendo su temprastarta a través del analisis
de su obra.

El primero de esos trabajos es el libro de Frelbtesbeonardo da Vinci. Otros
trabajos trataron problemas psicologicos geneiesse manifiestan en obras
de arte, mostrando, por ejemplo, como el contetatiente de las angustias

infantiles universales se halla simbdlicamente esg@ido en ellas. Citaré

! Traducido de Newirections in Psycho-Analysiavistock Publications Limited, London, 1955.
2)«... Porque la belleza no es sino el nacimiertdodterrible: Un algo que nosotros podemos adryisoportar
tan sélo en la medida en que se aviene, desdediesstir, sin destruirnos.” Rilke. (Primeraldes Elegias del
Duino, trad. de Juan José Domenchina, Ed. Centauro, Méx@b. N. del T

3 “The Relation of the Poet to Day-dreamin@ollected PaperSvol. IV (London, 1925). (“El poeta y la
fantasia”Otras completasd.Biblioteca Nueva, Madrid, 1948mo Il, pp.965 - 969. N. del T.)



algunos: “The Theme of the Three Caskets” de FrélidThe Conception of
the Madonna through the 2Ear” de Ernest Jopes,(

“Infantile Anxiety Situations Reflected in adik of Art and the Creative
Impulse” de Melanie Klein’] Hasta hace poco esos trabajos no concernian
mayormente a la estética. Trataban temas de inpsiéslégico, pero no el
problema central de la estética, es decir: ¢ QU@ gse constituye el verdadero
arte? ¢En qué aspecto esencial se diferenciaeeddartas demas actividades
humanas? y mas particularmente: ¢En qué se difareharte verdadero del
falso? Escritores psicologos intentaron contestagyntas como éstas: ¢Como
trabaja el poeta? ¢COmo es el poeta? ¢Qué es lexpoesa? En su trabajo
“The Relation of the Poet to Daydreamind) Ereud muestra cémo la obra del
poeta es un producto de la fantasia, que tienaasuoes —al igual que los
juegos infantiles y los suefios— en la vida de tdasia inconsciente. Pero no
trata de explicar por qué sentimos “un elevadeglaen prestar atencion a sus
“personales suefios diurnos”. “Como asi lo consgymoeta es su mas intimo
secreto”. En realidad, Freud no se interesabacp&tmente en problemas
estéticos. En “The Moses of Michelangel8} dice: “El contenido de una obra
de arte me atrae mas que sus cualidades formaéenigas, a las que el artista
concede, en cambio, maxima importancia. Para mustemios y efectos del
Arte me falta en realidad la comprension debid@&hi@ igualmente conciencia
de las limitaciones de la teoria analitica en dbegue de la estética. En el

prefacio al libro sobre Leonardo da Ving) ¢lice que no tiene la intencién de

4 (1913). Ibid. (“El tema de la eleccién de cofrexillibid. pp. 971-976)

® (1914)Essays in Applied Psycho-Analysi®). Il (London, 1951)

€(1925).Contributionsto Psycho-Analysisl921-45 (London, 1948).

7(1908) Collected Papersvol. IV (London, 1935)(“El poeta y la fantasiaObras completag<Ed. Biblioteca
Nueva, Madrid, 1948. Vol. I, pp. 965-969N. del T.).

8 (1914).bid. (El “Moisés” de Miguel Angellbid. pp.977-990). (N.del T.).

® (1920).Leonardo da Vinc{London, 1922).



discutir por qué Leonardo era un gran pintor ya gaea hacerlo, debiera saber
mas acerca de los origenes ultimos del impulsodoren de la sublimacion.
Esto fue escrito en 1910. Desde aquel entofecaexbra de Melanie Klein ha
arrojado mayor luz sobre el problema del impulsador y de la sublimacion y
proporciono un nuevo estimulo a los escritoresitcad sobre el arte. En los
ultimos quince afios aparecieron muchos trabajodrgtan problemas relativos
a la creacion artistica,la belleza y da fealdad. Mencionaré, en particular, los
de Ella Sharpe, Paula Heimann, John Rickman y &airen Inglaterra, y H. B.

Lee en los Estados Unidos de Norte América.

Quiza sea posible ahora, a la luz de los nuevasutdemientos analiticos,
responder a preguntas nuevas. ¢Podemos aislarpsictdogia del artistéos
factores especificos que lo hacen capaz de produtir obra de arte
satisfactoria? Y, en caso afirmativo, ¢ampliari@ esiestra comprension del
valor estético de la obra de arte, y de la vivesstaética del publico?

Creo que el concepto kleiniano de “posicion depegsnos permite tratar
por lo menos de contestar a esas preguntas. Eintachlcanza la “posicion
depresiva” (tal como la describe Melanie Klein)md@a reconoce a su madre y a
otras personas — y entre éstas a su padre — comsonaes reales. Sus
relaciones de objeto sufren entonces un cambiocafuedtal. {°) Mientras que
anteriormente tenia conciencia de “objetos parsialgercibe ahora personas
totales; en lugar de objetos “disociados” — idealtee buenos o
abrumadoramenteerseguidores— ve un objeto total a la vez bueno y mélo.
objeto total es amado e introyectado y constituyaleleo de un yo integrado.
Pero esta nueva constelacion introduce una sitnad® angustia nueva:

mientras que anteriormente el lactante temia uguetal yo por parte de los

% para la descripcion de la fase anterior del deff@rrver Contributtions to Psycho-Analysik921- 45, de
Melanie Klein y el articulo de Herbert Rosenfelddtiss on the Psycho-Analysis of the Super-Ego Conflicinin
acute schizophrenic patient” lew Directions in Psycho-AnalysiBavistock Publications Ltd. London, 1955.
(“Observaciones sobre el conflicto del superyo maforma aguda de esquizofrenia.’, Rev. de Psand&ue
Aires, 1953, X-3. N. del T.).



objetos perseguidores, ahora el temor predominestel de la pérdida del

objeto amado en el mundo exterior y en su propierior. En este estadio el
lactante se halla aun bajo el influjo de una valagiincontrolable e impulsos
sadicos en su fantasia, el objeto amado es contenia agredido por la vora-
cidad y el odio, destruido y despedazado, y no eslatacado el objeto externo,
sino también el objeto interno; su mundo interrdotes entonces sentido como
destruido y hecho pedazos. Fragmentos del objetstruiido pueden

transformarse en perseguidores; el lactante suftenees el temor a la

persecucion interna, asi como la nostalgia detol@mado perdido, y culpa por
el ataque. El recuerdo de la situacion buena, ensguyo contenia el objeto
total amado, y el comprender que perdio a éstesp®mpropios ataques, hacen
surgir un intenso sentimiento de pérdida y culpal geseo de restaurar y re-
crear el objeto amado perdido, fuera y en el iotedel yo. Este deseo de
restaurar y re-crear constituye la base de la mablbon y de la actividad

creadora ulteriores.

El sentido de la realidad interna también se dekamn ese momento. Si el
objeto es recordado como un objeto total, entorelegyo se enfrenta al
reconocimiento de su propia ambivalencia haciébgdto; se siente responsable
de sus impulsos y del dafio causado al objeto extgrial objeto interno.
Mientras que anteriormente los impulsos y partdssdd del lactante eran
proyectados dentro del objeto, resultando de e@lbimagen falsa del objeto, la
negacion de los propios impulsos y la frecuent@ fdé diferenciacion entre el
self y el objeto externo; en la posicion depresigadesarrolla el sentido de la
realidad interna y tras éste, también el sentidia dealidad externa.

Las fantasias depresivas originan el deseo de arepar restaurar.
Constituyen un estimulo para el desarrollo ultesi@io tenia medida en que el
yo puede tolerar la angustia y conserva el sem@lta realidad psiquica. Si la

creencia en la capacidad de restaurar es délobjeio bueno externo e interno



es sentido como irrecuperablemente perdido y ddstrudos fragmentos
destruidos se transforman en perseguidores y dacsiin interna es de total
desesperanza. El yo del lactante es presa deradttde sentimientos de culpa y
de pérdida, y de la persecucion interna. Para geote de la desesperacion
total, el yo debe recurrir a violentos mecanismesiéfensa. Estos mecanismos
de defensa que protegen el yo de los sentimiemigsiados por la pérdida del
objeto bueno forman un sistema de defensas manlazssasgos esenciales de
las defensas maniacas son: la negacion de la aéapdiquica, el control
omnipotente y la regresion parcial a la posiciomapaide y sus defensas:
disociacion, idealizacion, negacion, identificaciqoroyectiva, etc. Esta
regresion fortalece el temor a la persecucion,tg, es su vez, incrementa el
control omnipotente.

Pero si el desarrollo es arménico, la vivencia deraen el ambiente
tranquiliza poco a poco al lactante con respecosaobjetos. Su amor, fuerza y
habilidad crecientes le dan una confianza cada meyor en su propia
capacidad para restaurar. y a medida que crece osifianiza puede
gradualmente abandon#ais defensas maniacas y vivenciar cada vez mas
plenamente los sentimientos de pérdida, culpa yraubyacentes y puede
hacer renovados y cada vez mas logrados intentapdeacion.

A través de repetidas vivencias de pérdida y restaan de los objetos
internos, estos quedan establecidoés firmemente en el yo y son mas
totalmente asimilados a él.

Las consecuencias de una elaboracion lograda dentasstias depresivas
son de gran alcance: el yo se integra y enriquesdiamte la asimilacion de
objetos amados; disminuye la dependencia de letashgxternos y se soporta
mejor la privacion. La agresion y el amor son tdes y la culpa origina el
deseo de restaurar y re-crear.

Es probable que los sentimientos de culpa desempgiien papel antes de

gue la posicion depresiva esté totalmente estalalpga existen con relacion al



objeto parcial y contribuyen a la sublimacion utierpero se trata entonces de
impulsos mas simples que actian dentro de un n@em@oOMIinantemente pa-
ranoide,aislado y no integrado. Al establecerse la posidiépresiva el objeto
se vuelve mas personal y uUnico y el yo mas integradquiriéndose poco a
poco la conciencia de un mundo interno integradgarBente cuando sucede
esto, el ataque al objeto origina una verdaderaspesacion ante la destruccion
de un mundo interno ya existente, complejo y oo Yy, junto con aquella,
el deseo de recobrar ese mundo tan completo.
* % *
La tarea del artista consiste en la creacion dawmdo propio.

En la Introduccion a la Segunda Exposicién Postésipnista, Roger Fry

escribe:

“Ahora bien: estos artistas no buscan dar lo gespadés de todsploseria

palido reflejo de aparienaalr sino hacer surgir la conviccidon de una redlida
nuevay diferente. No buscan imitar la vida, siaflar un nuevo equivalente de
la vida.” Lo que dice Roger Fry de los post-immpeistas se aplica sin duda
alguna a todo arte genuino.

Una de las grandes diferencias entre el arte, yni@cion o una obra
superficial “linda”, es que ni la imitacion ni ld@ “linda” jamas logran crear
una realidad totalmente nueva.

Todo artista creador produce un mundo propio. Aisnma cuando cree ser
totalmente realista y se impone la tarea de regiodielmente el mundo
exterior, de hecho solo utiliza elementos del muexterior para crear con ellos
una realidad propia. Cuando, por ejemplo, dos teses realistas como Zola y
Flaubert tratan de describir la vida en un mismis,pacasi al mismo tiempo,
los dos mundos que nos muestran difieren tante esntomo si se tratara de las
mas fantasticas creaciones de poetas surrealitdes grandes pintores pintan
un mismo paisaje, tenemos dos mundos diferentes

“...and dream



Of waves, flowers, clouds, woods,
Rocks, and ah that we
Read in their smiles
And call reality.” ¢
(Shelley)

¢, Como lograse esta creacion? Entre todos losaattisk Unico que nos da una
descripcion completa del proceso creador es M&hamlst: descripcion basada
en afos de auto-observacion y fruto de un sorpreéadesight. Segun Proust, la
necesidad de recuperar el pasado perdido impulagista a la creacion. Pero
un recuerdo puramente intelectual del pasado, alaso de ser aprovechable,
es; del punto de vista emocional, desprovisto derwa vida. Un recuerdo
verdadero surge a veces inesperadamente por ucia@do casual. El sabor de
una magdalena trae a la memoria de Proust un fragnade su nifiez, con una
intensidad emocional plena. El tropezar con undrpieeaviva un recuerdo de
vacaciones en Venecia, que anteriormente hab&dtragn vano de traer a la
memoria. Durante afios, trata vanamente de recgrdacrear en su mente un
retrato vivido de la abuela amada. Pero silaasociacion casual reaviva esa
figura y le permite al fin recordarla, y vivencisu pérdida y sentir duelo por
ella. Proust llama a estas asociaciones fugaceterfinitencias del corazéon”,
pero dice que esos recuerdos asoman y luego desaparuevamente, de modo
pues que el pasado permanece esquivo. Para apeelesdecuerdos, darles
vida permanente e integrarlos al resto de su ddbe crear una obra de arte.
“Era necesario.., hacer salir de la penumbra loyguieabia sentido, convertirlo
nuevamente en un equivalente espiritual. Pero eskonpara lograrlo, que me
pareciainico, quéotra cosa era sino la creacion de una obra d€’ arte?

A lo largo de los varios volimenes de su obra,asago es recuperado;

1 ...y suefio — de olas, flores, nubes, bosguescas, ytodo lo que leemos esus sonrisas — y llamarnos

realidad”.



todos sus objetos amados perdidos y destruidosdewneltos a la vida: sus

padres, su abuela, su bien amada Albertiigpor cierto no estaria solamente
Albertina, ni s6lo mi abuela, sino muchas otrasspeas de las que pudiera
haber asimilado una palabra, una mirada; pero, ammturas individuales ya

no las recordaba; un libro es un gran cementemaeosobre la mayoria de las
tumbas, no pueden leerse ya los nombres borrosos.”

Y, segun Proust, solo el pasado perdido y los objetuertos pueden ser
transformados en obra de arte. Dice por boca d&,Ekpintor: “S6lo podemos
re-crear lo que amamos renunciandolo.” Sélo luegoedonocidda pérdiday
vivenciado etluelo puede tener lugar la re-creacion.

En el dltimo volumen de su obra, Proust describeac@l fin, decide
sacrificar el resto de su vida a escribir. Luegauda larga ausencia va a una
fiesta en busqueda de sus viejos amigos y todos klparecen ruinas de las
personas reales a quienes habia conocido — inutidésulos, enfermos, en el
umbral de la muerte. Otros habian muerto tiemp@satY al ver la destruccion
de todo un mundo que habia sido suyo decide es@durificarse para re-crear
a los que estaban muriendo y a los muertos. Poidvite su arte puede dar a sus
objetos vida eterna en su obra. Y, puesto que septan también su mundo
interno, si logra hacerlo, ya no temera €l misnerauerte.

Lo que describe Proust corresponde a una situat®@oéduelo: ve que sus
objetos amados estanuriendo,o ya estan muertos. Para Proust, escribir un
libro se asemeja al trabajo del duelo, en que @latknte los objetos externos
son renunciados, reinstalados en el yo y re-creadosl libro. En su trabaja
“Mourning and its Relation to Manic-Depressive 8¢it(?) Melanie Klein
mostré como en el duelo en la vida adulta se revlas angustias depresivas
tempranas; no soélo es sentido como perdido elmbjgial del mundo exterior,

sino también los objetos tempranos, los padregnyperdidos como objetos

12 (1940).0p. cit (Traducido en Rev. de Psa. Buenos Aires, 1950;3/Ibp. 415 -449: “El duelo y su
relacién con los estados maniaco-depresivos”. NT e



internos asi como objetos del mundo exterior. Empreteso de duelo, son
aquellos objetos mas tempranos los que se pierdevamente y luego se re-
crean. Proust describe cdmo ese duelo despiedeseb de re-crear el mundo
perdido.

Cité a Proust extensamente porque revela una agadt®nciencia de lo
gue creo se halla presente en el inconscientediedxista, es decir: que toda
creacion es en realidad la recreacion de un objgiEss amado y completo, pero
ahora perdido y en ruinas, un mundo interno y Uiheseruinas. Es cuando el
mundo dentro de nosotros esta destruido, cuandop regerto y sin amor,
cuando nuestros seres queridos estan en pedaz@sofras mMISMOS NOS
hallamos sumidos en una desesperacion sin salittmyaes es que debemos re-
crear nuestro mundo, juntar los pedazos, infungiva vida en los fragmentos
muertos, re-crear la vida.

Si el deseo de crear esta enraizado en la pogiepresiva y la capacidad
creadora depende de una elaboracion lograda déaaquesde deducirse que la
incapacidad de reconocer y superar fa angustiagsi@prorigina inhibiciones de
la expresion artistica.

Daré algunos ejemplos clinicos de artistas inhbidm su actividad
creadora por la neurosis y trataré de mostrar quelles la incapacidad de
elaborar las angustias depresivas conducia a ldicidn de la actividad
creadora o a la produccion de una obra no lograda.

El caso A es el de una joven con un don bien dkfipara la pintura. Una
intensa rivalidad con la madre le habia hecho afrsardsu arte cuando tenia
escasamente veinte afios. Después de un tiempaoatieisahabia empezado a
pintar de nuevo, trabajando como decoradora. Seécalsd a la artesania
decorativa, con preferencia a lo que a veces llantkb verdadera pintura”,
porque sabia que su trabajo, si bien correctajmitibonito, no llegaba a ser
emotivo ni a tener significado estético. Conformeuamodalidad maniaca,

generalmente negaba que eso la preocupara. Eroda ém que yo trataba de



interpretarle sus ataques sadicos inconscientea siagadre, la internalizacion

de su padre mutilado y destruido y la depresionltaste, me contd el suefio

siguiente: “Veia un cuadro en una tienda, que sgotaba a un hombre herido
caido, solo y desesperado, en un bosque oscurseri@a sobrecogida por la

emocion y la admiracion ante ese cuadro; pensabaequesentaba la verdadera
esencia de la vida; si tan soOlo pudiera pintar sasia realmente una gran
artista.”

Pronto aparecio que el significado del suefio esigeliente: si tan solo ella
pudiera reconocer su depresion por haber hericdgsiruido a su padre, lograria
expresarla en su pintura y crearia una obra degemeina. De hecho, sin
embargo, le era imposible hacerlo porque la fuaraaual de su sadismo y la
desesperacion consiguiente, y su débil capacideal tpterar la depresion, la
llevaban a la negacion maniaca y a un constant@fiende que todo marchaba
bien. En el suefio confirmaba mi interpretacionadatjue a su padre, pero hacia
aun algo mas. El suefio mostraba algo que de ninguareera habia sido
interpretado o indicado por mi: el efecto en siypande su persistente negar la
depresion. En relacion a su pintura la negaciola geofundidad y seriedad de
sus sentimientos depresivos hacian que sus oleeanfsuperficiales y lindas
— el padre muerto era totalmente negado y jamésaldad o algun conflicto
perturbaban la nitidez y correccion del trabajo.

El caso B es el de un periodista de poco mas datarafios que
ambicionaba ser escritor y que padecia, entre sfrismas, de una inhibicién
creciente para el trabajo creador. La tenderacieegresar de la posicion
depresiva a la posicidon paranoide constituia ugoramportante de su caracter.
El suefio siguiente ilustra su problema: “Se enafatren una habitacion con
Goebbels, Goering y algunos otros nazis. Teniaienoi@ de que esos hombres
eran totalmente amorales. Satpige ibana envenenarlo y por lo tanto trataba de
llegar a un acuerdo con ellos, sugiriéndole la earencia de dejarlo vivir,

puesto que era periodista y podia escribir acezaglds y hacerlos asi vivir por



mucho tiempo después de muertos. Pero su estradagacasaba y sabia que
terminarian por envenenarlo”.

Un factor importante de la psicologia de este pagiera la introyeccion de
una figura paterna extremadamente mala a la quabadh culpa de todo lo que
hacia. De ello resultaba un sentimiento insostenibe ser perseguido
internamente por esa figura paterna mala, que sefi@xpresado por sintomas
hipocondriacos. Trataba de defenderse de ese samtmaplacando y
complaciendo a esa figura interna mala. Era a nemagdulsado a hacer cosas
gue desaprobaba y le desagradaban. En el sueficabzostdmo esa figura
interferia en su obra de escritor: para evitar marmanos de perseguidores
internos debia escribir para ellos, para mantesetil@ms; pero por supuesto no
existia un deseo auténtico de mantener vivas afigs@as malas y por lo tanto
su capacidad para escribir era inhibida. Tambiégusgaba a menudo de no
tener estilo propio; en sus asociaciones sobraeficsaparecid claramente que
debia escribir no so6lo en beneficio de los envelhmm@s y para servir sus
propdsitos, sino también bajo sus ordenes. Parmtsu estilo pertenecia a la
figura paterna interna. Este caso se parece, argoge describe Paula Heimann.
(*¥ Una de sus pacientes (pintora) habia hecho unadimij el que estaba muy
desconforme; el estilo no era suyo, sino victorigkuarecio claramente durante
la sesion que aquello era el resultado de una t@disfmn otra mujer, que repre-
sentaba a su madre. Luego de la disputa, la pitddnabia introyectado como
madre mala y vengativa y, a través de la culpatgnabr, debié someterse a esa
figura interna mala; era en realidad la madre viah@ quien habia impuesto
aquel dibujo.

Paula Heimann da este ejemplo de agudo deteriotmdesublimacion ya
establecida. En mi paciente, la sumision a unardigmterna muy mala

constituia una situacion cronica que le impediadodn libertad interna para

13 “A Contribution to the Problern of Sublimation aitsl Relation to Processes of Internalizatidnt, J.

Psycho-Anal.Vol. XXIIl. Part 1, 1942. (Traducido en Rev. de PBaenos Aires, 1951, VIII/4 pp. 550 -68. N.
del T.).



crear. Ademas, si bien trataba de apaciguar aexseguidores, como defensa
secundaria contra ellos, estaba basicamente fgadia posicion paranoide y
volvia a ella cada vez que surgian los sentimietepsesivos, de manera que su

amor e impulsos reparativos no ser totalmente @xtiv

Todos los pacientes mencionados sufrian de dessjuséxuales e
inhibiciones de la actividad creadora. Existe aclagas un aspecto genital de la
creacién artistica que es de suma importanciaréacmn de una obra de arte
constituye un equivalente psiquico de la procreadis una actividad genital
bisexual requiere una buena identificacion conaelr@ que da el nifio y con la
madre que lo recibe y lleva en ella. Sin embargaapacidad para manejar la
posicion depresiva constituye una condicion preleala madurez genital y
artistica. Si los padres son sentidos como compkaite destruidog no existe
esperanza alguna de poder re-crearlos, no es @dsiplar una identificacion
satisfactoria y la posicion genital no puede maarssy ni desarrollarse la
sublimacién en el arte.

Esta relacion entre los sentimientos depresivass \pfoblemas ‘genitales
artisticos aparece claramente en otro de mis pasie@, de treinta y cinco afos
de edad, era un artista realmente dotado, perasshantiempoun individuo
muy enfermo. Desde la edad de dieciocho afios habialsule depresion,
varios sintomas de conversién de gran intensidatg {0 que describia como
“una falta absoluta de libertad y espontaneidadtaHalta de espontaneidad
interferia considerablemente en su trabajo y tamloiorivaba de todo goce en
la relacién sexual, si bien era fisicamente potedte sentimiento de fracaso
inminente, desvalorizacion e irremediabilidad medba@ todos sus esfuerzos.
Habia llegado al andlisis a la edad de treintangcaiafios en razén de un
sintoma de conversion: sufria de un constante didacintura y parte inferior
del abdomen, agravado por frecuentes espasmosiililasese dolor como “un

estado constante de alumbramiento”. Aparecié emé&lisis que el dolor habia



empezad@oco después de saber que la esposa de su hereraeto gestaba
embarazada y de hecho habia acudido a mi una seanté®mde que ella se
internara. Creia que si tan solo podia liberaréesfgasmo lograria hacer cosas
maravillosas. En el caso de este paciente, la ifi@aion con la mujer
embarazada, que representaba a su madre, era mia/ pbro no era una
identificacion feliz. Sentia que su madre y lososiillentro de ella habian sido
tan totalmente destruidos por su sadismo, y sur@spe de recrearlos era tan
deébil, que la identificacion con la madre embarazamnificaba para él un
estado de angustia, ruina y prefiez abortiva. Endeedar a luz el nifio, él, al
igual que la madre, era destruido. Sintiéndoseriorteente destrozado e
incapaz de restaurar a la madre, viviase perseguad@lla; la madre interna
atacada lo atacaba a su vez y le robaba sus #ifdiferencia de los otros tres
pacientes, descritos, éste reconocia su depresanmpulso reparativo era por
lo tanto mucho mas fuerte. La inhibicion de suvadédd sexual y artistica era
debida mayormente al sentimiento de lo inadecuadsudcapacidad reparativa
en comparacion con la devastacion que creia halsado. Ese sentimiento de
inadecuacion lo hacia regresar a la posicion patantada vez que surgia la

angustia.

De los casos descritos en este trabajo, la packenéscritora, era la que
presentaba mas trastornos. Hipocondriaca cronieaegrsufria frecuentes
estados de despersonalizacion y fobias intermisaleletre ellas, fobias a los
alimentos que la llevaban a veces a una anoresidatal.

Habia sido escritora, pero hacia muchos afios quedia escribir. Quiero
mostrar aqui cOmo su incapacidad para vivenciaddpresion origind la
inhibicién de la expresion simbdlica.

Un dia me cont6 el suefio siguiente: “Se enconteaban sanatorio y la
directora del establecimiento, vestida de negm, aibmatar a un hombre y una

mujer. La propia paciente iba a un baile de disfxéias veces salia corriendo



del sanatorio vistiendo distintos disfraces, paempre pasaba algo malo y
debia volver al sanatorio y encontrarse con lectbra. En algin momento del
suefio la paciente estaba con su amiga Juana.”

Esta amiga, Juana, personificaba para la pacientgalud mental y la
estabilidad. Después de contar el suefio, dijo:nidue estaba disfrazada y yo
sentia que ella era mucho mas vulnerable que yorfigitdose de inmediato:
“Naturalmente, quise decir que ella era mucho mendserable que yo”. Este
error de la paciente nos da la clave del suef@ersona mentalmente sana es
mas vulnerable que mi paciente, no lleva disfrazsy vulnerable a la
enfermedad y a la muerte. Mi paciente escapa aukxts) presentada por la
directora, mediante el uso de distintos disfra@ss asociaciones con este
suefionos llevaron a la revision de algunos de sus sintonraxipales en
términos de su temor a la muerte y sus intentasdaparle. Los disfraces en el
suefio representaban personificaciones, identiboasi proyectivas e
introyectivas, usando ella las tres como medioa parvivir su propia viday —

a laluz del suefio — no morir su propia muerte. Tambiércreted otro de sus
sintomas con el temor a la muerte. Por ejemplpasér la mitad de su vida en
cama, “medio muerta”, constituia un simulacro demlaerte, un modo de
engafar a la muerte. Su fobia al pan, su miedexal, e aparecian ahora como
modos de huir de la vida plena, porque esto s@abf que llegaria €] dia en
gue “habria pasado su vidg’tendria que afrontar la muerte. Hasta entonces,
habia vivido casi una vida “prestada”. Por ejem@le,sentia muy animada
cuando estaba embarazada, porque vivia entoncés vida del nifio; pero
inmediatamente después del nacimiento se sentjgemdesalizada y medio
muerta.

Menciono aqui tan soOlo algunos de los sintomas llaastivos de esta
paciente, que apuntabttdosa una misma direccion: la preocupacién constante
del temor a la muerte. La analista, representaddapdirectora, la despoja de

sus disfraces uno tras otro y la obliga a vivipsapia vida y, por lo tanto, final-



mente a morir.

Después de unas tres sesiones totalmente ocupad#ds @aboracion de
este tema, al empezar la sesion siguiente su p@rganparecio tomar una
direccion completamente nueva. Empez6é quejandossudeacapacidad para
escribir. Susasociacimes la llevaron a recordar su temprano desagrado po
emplear palabras. Le parecia que ese desagradalaractual y que, en
realidad, no deseaba en absoluto utilizar palabdhsusar palabras, dijo,
“‘desmenuzaba una interminable unidad”. Era comatécotajadas”, como
“cortar cosas”. Era obvio que lo sentia como um agresivo. Ademas, usar
palabras era “terminar y separar cosas”. Usar padadgnificaba reconocer que
el mundo era separado de ella, y le causaba usagén de pérdida.

Sentia que el Uso de las palabras le hacia peadérsion de pseer un
mundointerminable e individido y ser una con él: “Cuanded da un nombre
a una cosa la pierde realmente®) @parecié claramente a la paciente que el
uso de un simbolo (lenguaje) significaba que abepla separacion del objeto
de si misma, que reconocia su propia agresividasl, gprtaba en tajadas” a su
objeto y por ultimo lo perdia.

En esta paciente, la pérdida del objeto era siemsprdgida como una
amenaza inminente a su propia sobrevivencia. Da awnera pudimos
finalmente relacionar sus dificultades en el udoletegguaje con el material de
las primeras sesiones. Al rehusarse a hacer feelst@menaza de muerte hacia
su objeto y hacia ella misma, habia debido desarrehrios sintomas ideados
magicamente para controlar y evitar la muerte. TTé@mihabia renunciado a
crear escribiendo. Para poder escribir de nuevbiadser despojada de sus
disfraces, admitir la realidad y volver-se vulnéeadla pérdida y a la muerte.

Describiré ahora brevemente una sesién con la mEoente, dos afos

14 Este terna aparecio mas adelante unido al de “Ristitkia” terna del robo del nifio y del pene, pa®

cabe seguirlo aqui.



después.

La paciente sabia desde cierto tiempo atrds qumdalea circunstancias
ajenas, tendria que dejar el analisis. Lleg6 misyetra la sesién, por primera
vez desde que resultara evidente que iba a abandbnBiatamiento. En
anteriores sesiones habia tenido nauseas, se Isd@ntdo perseguida
internamente y “toda en fragmentos y pedazos”. Bijprincipio de la sesion
gue apenas habia podido esperar para yerme, por gemue su tristeza se
transformara en “enfermedad y maldad”. Pensabal éin de su andlisis, se
preguntaba si podria seguir queriéndome y cuanttrigpaecordar de mi.
También se preguntaba si en algo se parecia aenhiuthiera gustado parecerse
a mi en dos cosas que me atribuia: la sinceridaccgpacidad de cuidar de las
personas. Esperaba haberlo aprendido de mi. Tamsbi#iia que yo era una
persona comun y eso le gustaba. Interpreté esterimlatomo un deseo de
ponerme dentro de si, de indentificarse conmigoocpetho nutricio realmente
“‘comun”, en contraste con una situacion anteriordgointernalizaba un pecho
idealizado que luego se transformaba en perseguidor

Me contdé entonces el suefio siguiente: “Un nifio dalmuerto —o
crecido— no sabia cual de las dos cosas; y comdtadse de ello, tenia los
pechos llenos de leche. Alimentaba el nifio de

El significado transferencial de este suefio era\yguéa destetaba —mi
pecho era seco— pero ella tenia ahora pechos w pedimadre. El nifio que
habia “muerto o crecido” era ella misma. El nificeneuy la mujer adulta ocupa
su lugar. La pérdida del analista es aqui una eigeque involucra tristeza,
culpa (por la rivalidad conmigo en relacion comiglo) y angustia (¢ seria ella
capaz de recordarme?). Pero también es una vivegum lleva al
enriguecimiento de su yo —ahora tiene pechos lleedgche y ya no depende
de mi.

Al finalizar la sesion, dijo: “Las palabras paredmnuevosignificar algo;

son ricas de significado”, y agregd que estabaraegue ahora podria escribir,



“siempre y cuando pudiera seguir estando triste yvoitiempo, sin sentirse
enferma ni detestar la comida”, es decir, siempteando pudiera sentir duelo
por mi en vez de vivirme como perseguidor interno.

Las palabras adquirieron un significado y volvi@eseo de escribir cuando
pudo renunciar a mi pecho como objeto externoernatizarlo. Esta renuncia
era vivenciada como la muerte del pecho, que se se@l suefo, y la muerte
de una parte de si misma —la parte infantil— quereter también muere. En
la medida en que podia sentir duelo por mi lasbpasase volvian ricas de
significado. t°).

El material de esta paciente confirmo la impreslérivada del analisis de
muchos otros pacientes, de que una formacién dd&osis lograda esta
enraizada en la posicion depresiva.

Una de las mas valiosas contribuciones de Freadoaitologia consiste en
el descubrimiento de que sablimaciénes el resultado de una renuncia lograda
a un objetivo instintivo; creo que esto sélo sa@ta a traves de un proceso de
duelo. Renunciar a un objetivo instintivo, o a Unjeto, es repetir y al mismo
tiempo re-vivir la renuncia al pecho. Ese renunogsultara logradogorno la
primera situacion con el pechsi el objeto al que se debe renunciar puede ser
asimilado al yo por el proceso de pérdida y reatddn interna. Creo que ese
objeto asimilado se transforma en simbolo dentloyde Cada aspecto del
objeto, otra mujer cuyo pecho estaba seco cadacgitu que debe ser
renunciada en el proceso del crecimiento, oricarf@imacion de simbolos.

Desde este punto de vista la formacion de simbedosl| resultado de una
pérdida, es un acto de creacién que involucra dotodo el trabajo del duelo.
Si la realidad psiquica es viven-ciada y difereti@ide la realidad externa, el

simbolo es diferenciado del objeto; es sentido coreado por el self y puede
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Doy aqui solamente el significadiansferencialdel suefio, de manera a apartarme del tema principal.
Esta situacion transferencial estaba ligada a pasadencias de destete, nacimiento de un nuevo, hebé
anterior fracaso de la pacientesam una “buena” madre para el nifio.



ser utilizado liboremente por el self.

No puedo extenderme aqui sobre el problema derdsofos; lo menciono
tan solo en lo que esta relacionado con mi temeipal. Y esta relacionado
con él en tanto que la creacion de simbolos, laoedaion simbdlica de un
tema, constituyen la esencia misma del arte.

Quisieraahora formular unarespuesta a la pregunta sobre si existe un
factor especifico en la psicologia del verdadetistarque lo diferencia del que
no lo es, o, tomando las palabras de Freud: “; @ué gue distingue al poeta,
al artista, del neurdtico que suefia despierto?sletrabajo: “Formulations Re-
garding the Two Principles in Mental Functionindice Freud: “El artista sabe
cémo volver del mundo de la fantasia a la realidaatjela sus fantasias gracias
a sus dotes especiales y crea con ellas una naelidad”. En verdad puede
decirse que el artista posee un agudo sentido dealadad. Es a menudo
neurdtico y en muchas ocasiones puede que muesdrdalia de objetividad
total, pero en dos aspectos al menos manifiesa tenmuy alto sentido de la
realidad. Uno de esos aspectos es el de su peglidad interna, y el otro el del
material de su arte. Por mas neurético que fuesesPen su apego a su madre,
su homosexualidad, el asma que padecia, etc. aosaeal insight del mundo
fantastico de las personas en el interior de sihmiy sabia que ese mundo era
interno, y sabia que era fantasia. Demostraba amaencia que no existe en el
neurotico, quien disocia, reprime, niega, y cuyaddsias motivan el “acting
out”. El segundo aspecto, el sentido de realidad que traue$ artista en
relacion a su material, es una evaluacion exacta daturaleza, necesidades,
posibilidades y limitaciones de su material, ya gste palabras, sonidos,
colores o arcilla. El neurdtico utiliza su materdd un modo magico, y lo
mismo hace el mal artista. Teniendo concienciapdgbio mundo interno que
debe expresar y del material exterior con el queedeabajar, el verdadero
artista puede también con pleno conocimiento atiled material para expresar

su fantasia. Comparte con el neurético todas fasuliades de la depresion no



resuelta, la amenaza constante de un colapso aelannterno; pero difiere de
el en una mayor capacidad para tolerar la angusaadgpresion. Los pacientes
descritos en este trabajo no podian tolerar lamdéas y angustias depresivas,
todos ellos utilizaban defensas maniacas para Hagagalidad psiquica. La
paciente A negaba la pérdida de su padre y la it@pcia de esa pérdida para
ella; el paciente B proyectaba sus impulsos en bjet@ interno malo,
resultando de esto un yo disociado y un sentimidetpersecucion interna; lo
mismo hacia el paciente C, aunque en menor grad@atiente E habia
regresado a los mecanismos esquizoides de disoiaei identificacion
proyectiva que la llevaron a la despersonaliza@dmhibicion del uso de
simbolos.

En contraste con todo esto, Proust pudo viventido&o depresivo, lo que
le dio la posibilidad del insight y, con éste, ehtsdo de la realidad interna y
externa. Ademas este sentido de la realidad locdéappara mantener una
relacion con otras personas a través de su artefamtasia del neurdtico
interfiere en sus relaciones con sus semejanteyando el “acting out”. El
artista se retrae en un mundo de fantasia, pemepre@municar sus fantasias y
compartirlas. En esta forma repara, no sélo sust@bjnternos, sino también el
mundo externo.

* % %

Traté hasta ahora de mostrar como la obra de Meldrin, y en particular
su concepto de la posicion depresiva e impulsoaratipos movilizados por
ella, asi como su descripcion del mundo de lostabjeternos, arrojan una
nueva luz sobre la psicologia del artista, sotsedamdiciones que éste requiere
para lograr su obra, asi como las que pueden nbibiiciar su actividad
creadora. ¢Puede esta nueva luz sobre la psicallegiartista ayudarnos a
comprender el placer estético ‘del publico delstaft Si para el artista la obra
de arte es la manera mas completa y satisfact@iaaldiar la culpa y

‘desesperacion que surgen de la posicion deprgsoa restaurar sus objetos



destruidos, esa es tan sélo una de las muchas asagrergue el hombre puede
alcanzar ese fin. ¢Qué es lo que hace de una ebaaa@ una experiencia tan
satisfactoria para el publico del artista? Freuzk djue “nos soborna con los
placeres formales y estéticos”.

Para empezar, debemos distinguir entre el pladéti@sy otros placeres
incidentales que pueden encontrarse en las obraartde Por ejemplo, la
satisfaccion que deriva de la identificacion coreess o0 caracteres particulares
puede surgir igualmente por otros medios, y puedwar de una obra buena o
mala. Lo mismo puede decirse de los interesesnsentales que se originan en
recuerdos y asociaciones. El placer estético pmogmdée dicho, es decir, el
placer derivado de una obra de arte, y Unico eemtido de que sélo una obra
de arte puede procurarlo, es debido a la identificede nosotros mismos con
la obra de arte como un todo, y con el mundo iotéotal del artista tal como
aparece representado en su obra.

En mi opinidn, todo placer estético incluye un narvinconsciente de la
vivencia del artista de su creacion. En su traliEje Moses of Michelangelo”
(*% dice Freud: “....ha de ser suscitada también nuemteren nosotros aquella
situacion afectiva, aquella constelacion psiquigca gngendré en el artista la
energia impulsora de la creacion”.

Encontramos en la filosofia de Dilthey un concepte €l llama “nach-
erleben”. t') Esto significa para Dilthey que podemos compremdes demas
a través de su comportamiento y expresiones, qamsiguimos intuitivamente
su estado mental y emocional, que les sobreviviopas,los re-vivimos. A este
proceso Dilthey da el nombre de “nach-erleben”. &Esnenudo, dice, mas

profundo de lo que la introspeccién puede descldsite concepto es, creo, el

18 El “Moisés” de Miguel AngelObras completasd. Biblioteca Nueva, Madrid, 1948, Tomo II, p. 9{N. del
T.).

" Hodges, H. A Wilhem DiltheU: S'elected Readingsom his Works' and an introduction to his
Sociological and Philosophical Workondon.



equivalente de la identificacidn inconsciente. En opinion, este re-vivir
inconsciente del estado mental del creador cogstigl fundamento de todo
placer estético.

Para ilustrar mis palabras tomaré como ejemploasb cde la tragedia
“clasica”’. En una tragedia, el héroe comete un@ninel crimen era inevitable,
es un crimen inocente”, el héroe es llevado a cereetCualquiera sea la
naturaleza del crimen, su resultado es siempres#&rutcion total, las figuras
parentales e infantiles son igualmente atrapadad. dfs decir que, cualquiera
sea el nivel en que se inicia el conflicto (EdipeyRbor ejemplo plantea un
conflicto genital), al final se llega a una descigpm de las fantasias
pertenecientes a la mas temprana posicion depresivgue todos los objetos
son destruidos. ¢Cual es el mecanismo psicologato“reach-erleben” del
espectador? Tal como lo veo yo, hace dos idertiboas. Se identifica con el
autor, e identifica la tragedia en su totalidad ebmundo interno del autor. Se
identifica con el autor mientras éste enfrenta presa su depresion. En una
forma simplificada, puede resumirse la reacciéredpectador como sigue: “En
su odio, el autor ha destruido todos sus objetadasicomo yo mismo lo hice,
y, como yo, sinti6 la muerte y la desolacion denti® si. Pero puede
enfrentarlas y puede hacérmelas enfrentar y a pleséa ruina y devastacion,
nosotros y el mundo que nos rodea sobrevivimosgu® es mas, sus objetos
gue se habian vuelto malos y fueron destruidos, dida revividos y se
volvieron inmortales por su arte. Del caos y latdesion ha creado un mundo
gue es un todo, completo y unificado”.

Apareceria entonces que dos factores son iaBEnpara que una tragedia
sea una obra de arte: la expresion sin retrocesb&lboluto horror de la
fantasia depresiva y el logro de una impresionatiglidad y harmonia. La
forma exterior de una tragedia “clasica” esta emohlio contraste con su
contenido. La pureza del lenguaje, las unidadesetigpo, lugar y accion, la

severidad y rigidez de las reglas son, todas etleep, una demostracion



inconsciente del hecho que el orden puede surgjicales. Sin esta harmonia
formal, la depresion seria despertada en el esfmeciaero no quedaria resuelta.
No puede haber placer estético sin perfeccion for(iia
Al crear una tragedia, creo que el éxito del atidepende de que sea
plenamente capaz de admitir y expresar sus fastgsiagustias depresivas. Al
expresarlas, realiza un trabajo que se asemejzeld dn que crea internamente
un mundo harmonioso que proyecta en su obra de arte
El lector se identifica con el autor a través delsta de arte. En esta forma
re-vivencia sus propias angustias depresivas terapray a través de su
identificacion con el artista logra vivenciar eletty restablece sus propios
objetos internos y su propio mundo interno, y snts, por lo tanto, re-
integrado y enriquecido.
* ok

Pero ¢es acaso esta vivencia especifica de unaelrge tragica, o es parte

esencial de toda vivencia estética? Creo que pgederalizar mi argumento.

Para hacerlo debo utilizar la terminologia mas ludeida estética y formular

nuevos problemas en otros términos. Los términesggesito son “feo” y
“hermoso”. Para Rickmart¥, lo “feo” es lo destruido, el objeto incompleto.
Para Ella Sharpé, “feo” es lo destruido, lo animico, lo que esta calaado
con una tension dolorosa. Creo que estos dos pdateista deben ser
abarcados, si decimos que “fealdad” es lo que sapgkestado de un mundo

interno en depresién. La “fealdad” incluye la ténsiel odio y sus consecuen-

18 Dice Roger Fry: “Toda la cualidad estética eseriigak que ver cola forma pura.” Con eso estoy de
acuerdo. Pero luego agredlao extrafio es que, aparentemente, resulta peligraselartista lo sepa.” Creo
que Fry piensa que es extrafio en razén de un pébibinherente a la escuela formalista que élesprta. Los
formalistas desestiman la importancia de los fastemocionales en el arte. Segun Fry, el arte elthe
totalmente desprendido de emaciones; toda emosiémmureza y cuando mas libre de contenido emokamna
la forma, mas se aproxima al ideal. ‘Lo que igndaarformalistas es que la forma, tanto como elemdb, es
en si una expresion de emociodn inconsciente. Ld-guesiguiendo a Clive Bell, llama “forma signiftoza”
(término que él mismo confiesa no poder defing)laeforma expresando una vivencia emocional irgente.
El artista no esta tratando de crear una forma linadan hermosa; esta entregado a la tarea mucho mas
importante de re-crear su mundo interno en ruinafgrma resultante dependera del grado en glogjie.
Y¥nt. J. Psycho-Anal\ol. XXI, Part. Ill (1940).

2 “Certain Aspects of Sublimation and Delusion” (183@imilar and Divergent Unconsciol®eterminants
underlying the Sublimations of Pure Art and Pur@eBce” (1935).



cias —la destruccion de los objetos buenos y t®takku transformacion en

fragmentos perseguidores. Rickman sin embargo ojpdiee y o hermoso;

parece equiparar lo “hermoso” con lo que es esi@nte satisfactorio. Con

esto no puedo estar de acuerdo. Lo feo y lo hermmsalos categorias de la
vivencia estética y, en ciertos aspectos, podemoseaslos; pero si hermoso es
utilizado como sinbnimo de estéticamente satisfaxtentonces su opuesto no

seria “feo” sino antiestético, o indiferente, auils®. Rickman dice que
rechazamos lo feo; yo creo que
lo“feo” es un componente muy importante y necesaeita vivencia estética
satisfactoria. El concepto de la fealdad, comolemento del placer estético no
es extrafo a la tradicion de la estética filoséfica expresado de manera
notable por los propios artistas. Rodin escribéariamos feo a lo que es
informe, no saludable, lo que sugiere enfermed#dnsento, destruccién, lo
contrario de la regularidad, signo de salud. Tamb#&namos feo a lo inmoral,
lo vicioso, lo criminal y a toda anormalidad queguce dafio —el alma del
parricida, del traidor, del egoista. Pero permitaupae un artista se apodere de
esa fealdad, de inmediato la transfigura —con @ogée su varita magica la
transforma en belleza”.
¢, Qué es lo “bello”? Si consideramos nuevamentello ban s6lo como una

de las categorias de lo estrictamente satisfactiarimayoria de los escritores
estan de acuerdo en que los principales elemerdgok dello —Ilo total,
completo y ritmico— estdn en contraste con lo fEBatre los escritores
analiticos, Rickman equipara lo bello con el objetal; Ella Sharpe considera
la belleza esencialmente como ritmo y la equiparala vivencia de lo bueno
en el chupar ritmico, la defecacién satisfactoria gelacion sexual. Agregaria a
éstos: la respiracién ritmica y el ritmo cardiado. ritmo regular en un todo
sereno parece corresponder al estado en que nuastido interno se halla en
paz. Entre los escritores no analiticos, HerbeddRkega a una conclusion

similar cuando dice que hallamos proporciones céisiaritméticas simples que



corresponden a la forma en que nuestro cuerpaessiruido y funciona. Pero
estos elementos de belleza son en si insuficiel@edueran suficientes,

entonces hallariamos suma satisfaccion en contemplairculo o escuchar la
retreta tocada en un tambor. Creo que la bellexa| sentido estrecho de la
palabra, y la fealdad, deben estar presentes pardogremos una vivencia
estética total.

Trataré de formular de nuevo mi tentativa de aasliz tragico, en términos
de fealdad y belleza. A grandes rasgos, en unadiadp “feo” es el contenido
—Ila ruina completa y la destruccion— y lo “bellos & forma. Lo “feo” es
también parte esencial de lo comico.” Lo coOmicoiagufeo en que al igual que
en la caricatura, el énfasis exagerado de una oca@teristicas arruina la
cualidad de “total” —el equilibrio— del caracteredy tragica es también la
derrota del héroe cémico por el propio mundo. Cegioa esta el héroe comico
del héroe tragico puede apreciarse por el hech@rales héroes cémicos del
pasado son sentidos, en épocas ulteriores, sobboecmmo figuras tragicas;
pocas personas actualmente consideran a ShyloklIstaffFacomo figuras
coémicas Unicamente; tenemos conciencia de la tiageglicada. La diferencia
entre tragedia y comedia radica entonces en latieatdel escritor comico de
disociarse de la tragedia de su héroe, de sestifserior a €l mediante una de-
fensa maniaca lograda. Pero la defensa maniaca ggm@mpleta; la depresion
original esta aun expresada y por lo tanto debeerhalilo en gran parte
reconocida y vivida por el autor. El espectadovive-la depresion, el temor a
ella, y la agresion contra ella que es expresada enmedia, y su resolucion
final satisfactoria.

Debido al contenido verbal explicito, resulta masilf descubrir en la
literatura que en otras formas de arte, el patr@icado segun el cual la
depresion es superada. Cuanto mas lejos estemaditdeatura, mas dificil es
la tarea. En mausica, por ejemplo, debemos estuldiaintroduccion de

disonancias y falta de harmonia, nuevos desérapreson tan invariablemente



considerados feos antes de que se les acepte salivente. El arte nuevo es
considerado “dificil’, se le resiste, es incompiidongdtratado con amargo odio,
con desdén, o, por lo contrario, puede ser idaddizatal punto que la aparente
admiracion no logra su fin y hace de su objetolahdp del ridiculo. Estas
frecuentes reacciones del publico son, creo, nstag@nes de una defensa ma-
niaca contra las angustias depresivas removidasl pote. Los artistas siempre
hallan nuevas formas para revelar una depresigmela y negada. El publico
utiliza contra ella todo su poder defensivo hasta halla el coraje necesario
para seguir al artista nuevo en las honduras ddefaesion y finalmente
compartir sus triunfos.

La idea de que la fealdad es un componente eseateiaha vivencia total
parece ser cierta en lo que se refiere a lo tratpaoomico, lo realista, de hecho
a todas las categorias de lo estético comunmepfgaatas, salvo una, y esta
Unica excepcion es de gran importancia.

Existe sin duda alguna una categoria de arte qstnauen mayor grado
todos los elementos de la bellaza en el sentideatst de la palabra, y ninguna
sefal aparente de fealdad; se le llama a menutbz&étlasica’. La belleza del
Partenon, del Discébolo, es total, ritmica, ser@=ao las imitaciones sin alma
de la belleza, las creaciones “lindas” tambiéntstales y ritmicas; sin embargo
no logran conmovernos y no provocan sino hastioldP@anto la belleza clasica
debe tener algun otro elemento que no resulta a®viomediato.

Volviendo al concepto deach-erleben,de vivenciar juntamente con otra
persona, podemos decir que a fin de conmoverndsiqfamente, el artista
debe haber expresado en su obra alguna profundaci@a/suya. Y toda nuestra
experiencia analitica, tanto como el conocimierdavédo de otras formas de
arte, sugieren que esa profunda vivencia debesgrd llamamos clinicamente
una depresion, y que el estimulo para crear untemdperfecto debe radicar en
la tendencia a superar una depresion tan inusutnmemda. Si consideramos

lo que dice comunmente el profano de la bellezapminamos que confirma



aquella conclusiéon. Dice que la belleza absoluta mace sentir tristeza y fe-
licidad al mismo tiempo, que es una descarga pakne, y que inspira temor.
Los grandes artistas ellos mismos tuvieron con@ede la depresion y terror
expresados en las obras de arte clasicas, apammeitan serenas. Cuando
Fausto va en busca de Elena, de belleza clasidactzer afronta terrores
innominados; debe ir por donde no hay caminos:
“Kein Weg! ms Unbetretene Nicht zu Betretende; eeg\khs
Unerbetene, Nicht zu Erbittende”.
Debe afrontar el vacio interminable:
“—Nichts wirst du sehn in ewig leerer Feme, Denrthicht horen
den du tust, Nichts Festes finden, wo du ruhst}. (
Escribe Rilke: “. . . la belleza no es sino el naento de lo terrible.
Asi pues para el observador sensible, toda obaatd@un encierra la
aterradora vivencia de la depresion y de la muEi@ens Sachs en su libro
Beauty, Life and Death dedica particular atencicaspecto aterrador de la
belleza; dice que lo dificil no es comprender lbelaa, sino tolerarla, y
relaciona este temor con la serenidad misma derkade arte perfecta. Lo
llama el elemento estético; la obra de arte esiagrerque parece inmuta-
ble, eterna. Y es aterradora porque su eterna abiidiad es la expresion
del instinto de muerte —el elemento estatico— parsecion a la vida y al

cambio.

Siguiendo un pensamiento totalmente distinto lleguéconclusiones
similares acerca del papel del instinto de muentéaeobra de arte. Hasta aqui
mi tema fue que una obra de arte es lograda medenteconocimiento y la

sublimacion de la posicién depresiva, y que eltefpooducido en el espectador

21 Ningun Camino! Hacia lo que no ha sido hollado dege serlo; un camino hacia lo no rogado
Ni alcanzable por ruegos.
Nada veras en la lejania eternamente vacia, Elqpasdes no oiras
Donde descanses, nada firme hallaras.



consiste en que éste inconscientemente re-vivexperiencia del artista y
comparte su logro y su separacion final. Pero padenitir y expresar
simbdlicamente la depresion, el artista debe adalitnstinto de muerte, en sus
aspectos agresivos y auto-destructivos y aceptaalalad de la muerte para el
objeto y para el self. Uno de los pacientes dexscah este trabajo no podia usar
simbolos en razon de su fracaso en la elaboraeda posicion depresiva; este
fracaso radicaba claramente en su incapacidad efgaaicy utilizar su instinto
de muerte y aceptar la muerte.

Formulada ahora en términos de instintos, la fekldadestruccion—
constituye la expresion del instinto de muertebddleza —deseo de unir en
ritmos y objetos totales— la del instinto de viB&logro del artista consiste en
expresar plenamente el conflicto y la union desedtas instintos.

Es esta una conclusion que Freud formula en desislensayos, si bien no
la generaliza como aplicable a todo arte. Uno ds essayos trata del Moisés
de Miguel Angel y en él muestra claramente quégeificado latente de la obra
es la superacion de la colera. El otro ensayozmalitema de la eleccion de co-
frecillo y en él Freud muestra que en la eleccintreetres cofrecillos o tres
mujeres, la eleccion final siempre es simbolicala@lemuerte. Interpreta a
Cordelia en el Rey Lear como simbolo de la muertgegun él, la solucion de
la tragedia es la superacién final del temor a leena y la reconciliacion de
Lear con ella. Dice Freud: “Y asi, el hombre supkramuerte, que su
pensamiento ha tenido que admitir. No puede imaggnan mayor triunfo de la
realizacion de deseos

Todo artista aspira a la inmortalidad; no sélo sigetos deben ser
devueltos a la vida, sino que la vida debe sernaie¥ entre todas las
actividades humanas el arte es la que mas se aéetaaconquista de la
inmortalidad; una gran obra de arte tiene posides de escapar a la
destruccion y al olvido.

Tienta sugerir que asi es porque en una gran obrarteé el grado de



negacion del instinto de muerte es menor que egunan otraactividad
humana, que el instinto de muerte es admitido emagior grado tolerable. Esta
expresado y sometido de acuerdo a las necesidatlesstinto de vida y de la

creacion.

BIBLIOGRA FIA

BELL, CLIVE. — Art., 1914.

EHRENZWEIG, A. — “Unconscious Form Creation in ArtBrit. J. Med.
Psychol., Vol. XXI, Parts Il and 11l (1948).

FAIRBAIRN, W. R. D. — “The Ultimate Basis of Aesttie Experience”, Brit.
J. Psychol., Vol. 29, Part II.

FREUD, S. — “The Relation of the Poet to Day-draaghi (1908);
“Formulations Regarding the Two Principles of Meéntaunctioning”
(1911); “The Theme of the Three Caskets” (1918)héTMoses of
Michelangelo” (1914), Collected Papers, Vol. LV,ndwn, Hogarth Press,
1925.

FRY, R. — Vision and Design 1920. Transformatidt26.

JONES, E— The Conception of the Madonna Through the Eef@f4l

The Theory of Symbolism, 1916.

BEIMANN, PAULA. — “A Contribution to the Problem dbublimation and in
Relation to Processes of Internalization”, IntP3ychoAnal., Vol. XXIlI
Part. 1, 1942. (Traducido en Rev. de Psa. BuenossAilL951, VIII/4 pp.
550-68. N. del T.).

KLEIN, MELANIE. — “Infantile Anxiety Situations Reflected in a Work of
Art and the Creative Impulse” (1929); “A Contribani to the Psycho-
genesis of Manic—Depressive States’, 1985 (Traduein Rev. de Psa. de



Buenos Aires, 1947, IV-3, pp. 508-39); “Mourningdarts Relation to
Manic-Depressive States” (1940) (Traducido en RievPsa. Buenos Aires,
1950, VI1-3, pp 415-49); Contributions to Psychoafysis. 1921-45.
London Hogarth Pres$948.

LEE, H. B. — “A Critique of the Theory of Subliman”, Psychiatry, Vol. 2,
May, 1939. “A Theory Concerning Free Creation ie tliVentive Arta”.
Psychiatry, Vol. 3, May, 1940.

LISTOWELL. — A Critical History of Modern Aesthetics, London, Allend
Unwin, 1933.

READ, H — The Meaning of Art. London, Faber & FabE931. Art. and
Society. London, Faber & Faber, 1934.

RICKMAN, J. — “The Nature of Ugliness and the Creatimpulse”, Int. J.
Psycho-Anal., Vol. XXI, Part Ill.

SHARPE, ELLA. — “Certain Aspects of Sublimation aiddlusion’ (1930);
“Similar and Divergent Determinants Underlying ®gblimation of Pure
Art and Pure Science” (1935), Collected Paperssyciib-Analysis,
London Hogarth Press, 1950.

SACHS, l{— “Beauty, Life and Death”.

Traducido por PAULETTE MICHON FERRAND



Resefas de libros y revistas sobre ideologia

y psicoanalisis

W. BARANGER. — *“Tentativa de aproximacion al psicoanalisis @ |
ideologias filosodficas”, Revista de Psicoanalifls, Aires, T. Xl., N° 4,
1954,

Este trabajo tiene por finalidad la investigaci@ld ideologia filosoéfica,
sea en el creador, sea en el que la adopta. Stiaeptimero la funcion de la
ideologia filosofica en el desarrollo individual exlacion con el caracter. La
ideologia filosofica expresa el caracter y a lopodi caracteroldogicos
corresponden tipos de ideologias filosoficas. Rsta funcidn expresiva no es
la Unica ni la esencial. La ideologia filoséficanstituye un intento del yo para
tomar consciencia de sus relaciones con las distinistancias psiquicas y con
el mundo, y para regularlas y harmonizarlas.

Este intento tiene siempre un caracter ético, €& dgie constituye una
manera de amaestrar al superyo y de harmonizamlelddeal del yo.

En el desarrollo individual, este intento debe ioagse en la posicion
esquizo-paranoide, lo que se vuelve manifiestmgiaonsidera las épocas mas
“filoséficas” en la vida del hombre: la primeraantia (de tres a cinco afos), y
la época gue sigue inmediatamente la pubertad, apdrdodos donde el yo se
siente amenazado por el peligro de la desintegrachiusca reintegrarse.

El aspecto especifico de la evolucion del futulisstifo debe ser buscado en
una evolucion particular del objeto idealizado Yy ideal del yo. La actividad
filosofica implica un intento de reconstruccion dbjeto en un plano abstracto,
intentando superar angustias tanto paranoides cdepyesivas. También
permite una localizacion del perseguidor.

Los peligros de este intento, y la medida de suetniigad son

condicionados por la cantidad de represiones y atg@giones que el sujeto



necesita para llevarlo a cabo. Esto ultimo dejaadug una importante
intervencion del método analitico en la objetivacide las concepciones

filosoficas.

Resumen del autor.

W. BARANGER. — “Interpretacion e ideologia”; Revista de psitaigsis, Bs.
Aires, T. XIV, N° 1 -II, 1957.

Este trabajo plantea el problema de la regla detéalcion ideoldgica”,
segun la cual el analista debe abstenerse de hfld@ncia de sus propias
ideologias sobre el paciente. Sostiene que esla, gnque muy importante
para la interpretacion, es inaplicable por las aarésticas de la interpretacion
misma. En particular, el aspecto prospectivo datkrpretacion, (el hecho de
gue toda interpretacion abre un porvenir) mandidatactuaciéon de un factor
ideologico y la dificultad de aplicar la regla. 8ata entonces de examinar
algunas de las situaciones originadas por la icaplidad de la regla, y de
esbozar algunas soluciones posibles.

Resumen del autor.

DUBAL G. — La psychanalyse existentielle. Rev. Francg. dgclinal. XV.
492-505. 1951.

El autor realiza un estudio analitico de la obrade. Sartre, en un intento



explicativo de sus bases doctrinarias.

Sartre parte de la afirmacion del ser a travesadmgustia de una libertad
sin cesar renaciente, que esta limitada por urta par el “proyecto original” y
por otra en una eleccion que crea a la vez susgar@osibilidades. El analisis
existencial sartreano no quiere conocer nada detesurgimiento original de la
libertad, del proyecto fundamental que es la madergada uno de elegir su
ser-en-el-mundo.

El autor ve en esta eleccibn —que sobrepasa toplecasion y es solo la
eleccion de ser Dios sin otra causa que la propsic@on del para-si— una
necesidad de renegar de su origen y sobrepasas paglres. Después de
rebelarse contra el lazo maternal, sufriendo esakwd para guardar su amor, se
conforma con el papel defio prodigo que vuelve a vivir con su madre, con la
necesidad de identificarse siempre a ella, expdesantravés de su nausea al
cuerpo, sus deseos incestuosos. A través de sonp@rsLucien expresa
claramente su traumatismo de la escena primariayter se pregunta si Sartre
al igual que Edipo, no se ciega por esta causagajatrapado por lo ocurrido
en su infancia y escotomiza en su psicologia ddtadl punto de partida
infantil.

Partiendo de la libertad de eleccidon, no ve enldacen del desplacer
relacion alguna con un placer rechazado, y ptarito esta obligado a negar la
libido. Del mismo modo la inferioridad en Sartre aparece comm eleccidon
primaria para alcanzar mejor al ser y no con utideulialéctico frente al deseo
de poder que no se alcanza. En la eleccion suasdgentes inconscientes de la
intencionalidad para resolverla en el par mévilegivos, negando asi las
posibilidades terapéuticas del psicoanalisis, &dnérfano de padre, protesta y
en su proyecto aspira a $8ps.

Jorge Galeano Mufioz



13. A. FARRELL. — “Psychological Theory and the i8élin God”, (La teoria

psicoldgica y la creencia en Dios). Int. JourPsf., T. XXXVII, NB, 1955.

La pregunta general planteada por el autor es: stgHgué punto puede la
creencia en Dios ser conciliada con la teoria p&ica? y, particularmente,
¢con el psicoanalis?s. Examina primero las motivaciones que, segun lddeor
analitica puederilevar a tal creencia. El nifilo adquiere sus actisuthorales ba-
sicas y sus ideales en una época de indefensiépgndencia en la cual dota a
sus padres de omnipotencia y perfeccion. Las dlifidas que pueden surgir en
su desarrollo, su imposibilidad de llegar a un tllto de adaptacion pueden
provocar enél una regresion al estadio de dependencia infantiewarlo ‘a
buscar un sustituto de sus imagos protectores jaégenlLa ideologia cristiana
le proporciona, desde luego en una forma ilusestys sustitutos.

El psicélogo creyente se encuentra por lo tantarencontradiccion. Trata
de salir de ella aduciendo que la existencia devambnes inconscientes en la
génesis de una creencia no la invalida, ya que estancia releva de
comprobaciones independientes.

Para resolver este problema logico en un campamedrgado de afectos,
el autor lo traslada a la creencia en las hadados s argumentos en pro y en
contra se vuelven a encontrar en este nuevo plEmroblema basico es, aqui
también, el de la aplicabilidad de una teoria “Gfex@” o “naturalista” a una
creencia que releva de otros criterios de valida@gregandose el factor de la
posibilidad o imposibilidad de la creencia en lalds en una comunidad
determinada.

Farrell pasa luego a examinar intentos clasicosedenciliacion de los dos
términos contradictorios. El primero de ellos cetesen considerar que la teoria
psicologica es exacta en su campo,-pero que éfmieslo y deja lugar a otros
tipos de conocimiento. Por lo tanto, no tenemosvaate suponer que el tipo

de explicaciéon psicologico sea mas valido que auefgptro. Solucidén que nos



lleva a otro problema: ¢ Es la explicacion de tipattiral” o “cientifico” mejor o
mas eficaz que los demas tipos de explicacionfupta que lleva hacia otra
mas: ¢Qué motivo tenemos para preferir una adaptdmiena y eficaz? La
contestacion a estas preguntas, y al mismo tiemfao pgegunta general del
trabajo, puede resumirse como sigue: “El métodntitieo en general no hace
parte de la clase de cosas que estemos obligadospsar o rechazar cuando
nos dan razones a favor o en contra de ellasés‘sisi, la consecuencia es que,
para decirlo crudamente, las Unicas personas gsiersen inclinadas a y libres
de complementar o corregir el “enfoque” naturalistaan los psicopatas, —
tanto de la especie comun como de la filosofica’ldgico que estas personas

. “resistan disociando rigidamente ambas clases dkoke para los cuales
aceptan la aplicacién del meétodo cientifico y lasados cuales la rechazan. Los
primeros seran los temas no-religiosos, y los séggirios religiosos” “pero, Si
la creencia religiosa no puede ser salvada sinolggoroduccién de una

comunidad de nifios y de adultos inseguros, nolaglena salvarla”.

W.Baranger.

ERICH FROMM. — “Etica y Psicoanalisis”, México, 1953. Edt.: FIE

Traduccion deFHd Morck.

En esta obra el autor trata de establecer una lacige entre el
conocimiento psicoldgico del hombre y las normasates que deben orientar
su conducta. En lineas generales, retorna viejasectes filoséficas que
engloban la psicologia con el estudio de los valdre reprocha al psicoanalisis
freudiano el haber desligado el hecho psicologetodnoral y de haber en esta

forma establecido un concepto del hombre parcighoy ende falso. “El



psicoanalisis, dice, en su intento de establed¢apaicologia como una ciencia
natural incurrio en el error de divorciar a la BRgia de los problemas de la
Filosofia y de la Etica. Ignor6 el hecho de qupdesonalidad humana no puede
ser compren-prendida a menos que consideremosrdirecen su totalidad, lo
cual incluye su necesidad por hallar una respudsbtaoblema del significado
de su existencia y descubrir normas de ‘acuerdolasrcuales debe vivir’.
Segun Fromm, el psicoanalista al desinteresardesd@iicios de valor, para
sélo fijar y dirigir su atencién a los fenbmenodqgpgos inconscientes que
motivan dichos juicios, cae en la posicidn a swegar erronea, de un relati-
vismo moral, negando la posibilidad de fijar untesio objetivo para el
establecimiento de valores. Al contrario, “el canuento de la naturaleza
humana nos lleva a la conviccion de que las fuetitetas normas para una
conducta ética han de encontrarse en la propiaate@tra del hombre”. Una vez
asentadas esas premisas que constituyen las badastelsis sostenida por
Fromm y nos muestra desde el principio la orientageneral de la obra, el
autor plantea el criterio a seguir en la busquerléasl normas morales. Dicho
criterio varia segun el sistema ético estudiadéygmm sostiene que existen
dos grandes sistemas que él denomina Etica AuiarifaEtica Humanista. En
la primera las normas morales emanan de una aadoqgde trasciende al hom-
brey le dicta las lineas de conducta que ha de segnilaEsegunda, es el
hombre mismo que se da las normas sin hacerlasdepede una autoridad
extrafa: él es el sujeto de aquellas normas. Slrmego, el autor no rechaza por
completo la autoridad: establece dos tipos y setgdael problema de a cual de
ellos someterse.

Reconoce dos clases de autoridad: la irraciona gational: la primera
exige el sometimiento absoluto, la obediencia oriisinada: actua sobre el
individuo por la coaccién y a veces el terror yremtiene gracias a la puesta en
actividad de procedimientos magicos: niega que aghdre sea capaz de

discernir por si mismo lo que es bueno de lo qumas y exige un someti-



miento total sin derecho a la critica.

La autoridad racional, en cambio, se funda en eiseotimiento y
entendimiento mutuo: surge de una actividad cortiyeety esta sujeta al control
permanente de quienes la aceptan. La Etica Autariteaduce la persistencia
de una situacion infantil: la del nifio sometidoaacbaccion de los adultos y
para quien sélo es bueno o malo aquello que agratisgusta a sus mayores,
porque debido a su estado de dependencia careue daterio propio para
pronunciarse en un sentido o en otro. La Etica Husta contrariamente a la
Autoritaria se basa en que solo el hombre por simoisin recurrir a una
autoridad externa puede determinar sobre las nadmas conducta y en que lo
bueno o lo malo es aquello beneficioso o0 nociva pErhombre, siendo su
bienestar el Unico criterio de valor ético. Antelgecion del caracter subjetivo
del bienestar y del placer y de la incapacidadh@gelonismo para establecer
bases sélidas y objetivas para los ‘juicios moratstablece una verdadera
jerarquia de placeres, incluyendo desde luego &grmas bajos de la escala a
aquellos que responden a perturbaciones neur@iaa menos ostensibles del
funcionamiento psiquico.

De esta manera sefiala el placer irracional y laideld plena y dice: “El
placer irracional y la felicidad (goce) son expecias de significado ético. El
placer irracional es sefial de avidez: indica etdsa en la resolucion del
problema de la existencia humana. La felicidad €ya@s, por el contrario, la
prueba total o parcial de éxito obtenido en “ed @k vivir’. La felicidad “es el
mayor triunfo del hombre: es la respuesta de swsopetidad total a una
orientacion productiva hacia uno mismo y hacia ehdo exterior”.

Para la Etica Humanista el fin de la vida del haembs desarrollar y
expandir al maximo todas sus capacidades prodsctves un “deber” tratar de
alcanzar ese fin. Con este criterio establece Uasificacion caracteroldgica
basada en los “modos especificos de relacion dedesonas con el mundo

exterior” y segun la capacidad de desarrollar [aguales vitales, agrupa los



caracteres en dos tipos el de orientaciones imptivdis y el de orientacion
productiva. Pero lo que a nuestro juicio constitpge asi decirlo la médula de
la obra de Fromm es el problema del hombre frende saociedad de donde
parten las normas morales impuestas que €l llaina Kutoritaria. En realidad,
el concepto opuesto de Etica Humanista deriva ertocmodo de las viejas
corrientes positivistas, entroncadas a su vez &ldsofia romantica de la
primera mitad del Siglo XIX, en la medida que sotdas posibilidades de una
expansion ilimitada del Yo y de la personalidaddd®las limitaciones sufridas
por el hombre, surgen de la accion ambiental y gumo lo sugieren los
“autoritarios” de las insuficiencias intrinsecas lkde personalidad humana.
Replantea pues, el viejo problema del hombre framéesociedad y no ha de ser
por azar que Fromm dedica especial interés al adieade las ideas de Spencer
a quien considera uno de los maestros de la Etiomadista. El contorno
social, y desde luego, familiar considerado conmoaéo al hombre, impone a
éste sus condiciones y sus reglas dentro del ndedas diversas culturas, y
aquél se adapta o sucumbe. Cuando con este criggrioara el proceso del
desarrollo psicologico del nifio, reduce necesanmdenesl problema, a las
relaciones con los objetos externos, el padre dicplar, llegando a sustentar,
un punto de vista algo ingenuo sobre dichos pra;gamiendo un énfasis total,
en la conducta de los padres y, yo diria, culpandstos de los desérdenes que
pueden sobrevenir en los hijos. “La reaccién naaganifio a la presion de la
autoridad de los padres, dice, es la rebelidnyd €s la esencia del “complejo
de Edipo”. Al sefalar el conflicto entre el nifiolay autoridad paterna y el
fracaso del nifio en resolver satisfactoriamente estflicto, Freud toco la raiz
de la neurosis; en mi opinidén, sin embargo, estdlictdo no es suscitado
primordialmente por la rivalidad sexual, sino gasulta de la reaccién del nifio
frente a la presion de la autoridad paterna, quesiemisma es una parte
intrinseca de la sociedad patriarcal”.

Y agrega que el nifio lucha contra la autoridad rpateque tiende a



guebrantar su voluntad, no sélo para librarse gedaion, sino también por su
libertad, “para ser él mismo un ser humano complato un automata”. Estos
conceptos, gue mas se acercan a la psicologiasadiarue al psicoanalisis, nos
revelan que Fromm parece dejar de lado los aspettreos, verdaderamente
dindmicos de la situacion edipica; como las faagashconscientes y las
relaciones con objetos internalizados. De ahi dure respecto al instinto de
muerte adopta uno posicion muy particular. Las eanths destructivas,
cualquiera sea la direccién que tomen, surgen Borabre como consecuencia
del bloqueo de sus energias vitales: La energiaddese transforma (no aclara
de qué manera) en energia de destruccion. “No oy esfiriendo, dice, a
frustraciones ocasionales de tal o cual deseo, sindloqueo de una
manifestacion espontanea de las capacidades sdaspamocionales, fisicas e
intelectuales; a la obstaculizacion de sus potédates productivas”.

Esto lo lleva a invertir los términos del procedalgunto que para Fromm,
“el impulso destructor es el resultado de la vidavivida”. EI hombre sélo
llega a ser “malo” cuando fuerzas ajenas a sunipiden el desarrollo pleno de
sus posibilidades, cuando carece de las condicioeessarias para la libre
expansion de los fenOmenos vitales. El negar ladetecias destructivas como
primarias, como manifestaciones del instinto derteuéo lleva a formular una
definiciéon de las neurosis que podemos consideyatocmuy vaga o, por lo
menos, alejada de los principios psicoanaliticd®da neurosis, dice, es el
resultado de un conflicto entre los poderes conggrdel hombre y aquellas
fuerzas que bloquean su desarrollo. Los sintomasdtieos, al igual que los
sintomas de un mal fisico, son la expresion dedhd que la parte sana de la
personalidad sostiene contra las influencias idbitais dirigidas contra su
desarrollo”. Pese al estilo cautivante con que estéito este pequefio libro, el
lector podra sentirse decepcionado por el carfteo convincente que desde
el punto de vista analitico, tiene la obra. Cabegpntarse si ello no estara

ligado a la finalidad misma perseguida por el guicea, la de extraer normas



éticas del conocimiento psicologico del hombre.dste orden de cosas nada
hay mas dificil que mantener una neutralidad datri¢ no dejarse llevar por
una tendencia muy natural y humana de alterardolds para poder adaptarlos
a una idea o a un sistema preconcebidos. Y aspasa un moralista
“autoritario” es mas facil admitir la maldad condane intrinseca del ser
humano, el “humanista” se sentira mas coémodo hdoi@erivar aquella, de
condiciones sociales adversas o desfavorables.

Por nuestra parte creemos que podrian evitarseasunhl entendidos, si
conservaramos el Psicoanalisis en el campo deskradicion empirica, aun sin

negar sus vinculos con las disciplinas filosoficas.

Rodolfo Agorio

GRESSOT, MICHEL . — “Psychanalyse et Connaissance: Contributionex u
Epistémologie’ Psychanalytique”. (Psicoanalisis yonacimiento:
contribucidbn a una epistemologia psicoanaliticdRevue Francaise de
Psychanalyse, T. XX, N° 1-2, 1956.

Este relato ha sido presentado al décimo octavogresn de los
psicoanalistas de lenguas romanas, Paris 1955rafe de un trabajo muy
extenso, documentado y denso, resumiendo en foetadlatla gran parte de la
literatura psicoanalitica publicada hasta la fesitare el tema encarado.

Plantea dos problemas distintos, aunque relaci@adb primero es
describir el aporte del psicoanalisis sobre lanadédaa y la génesis psicologicas
de los procesos del conocimiento, y, de vaso, dabrieleologias; el segundo es
resumir y discutir las ideas de los psicoanalistdwe el valor del psicoanalisis
como conocimiento. Se encara por lo tanto el proal&éanto en el plano de los

hechos psicolégicos como en el de los valores d&gic



Antes de pasar a la discusion, Gressot analizatable obra de Gaston
Bachelard: “La formation de [I'espirt scientifigueContribution une
psychanalyse de la connaissance”, de la cual atzeptanclusiones esenciales,
en particular la idea de que todo conocimientodspii@re superando un seudo-
conocimiento previo y destruyendo lo que Bacheldatha los “obstaculos
epistemologicos”, lo mismo que todo descubrimiemiwalitico tiene que
combatir un prejuicio que se manifiesta por untesscia.

En una primera parte, Gressot estudia “la histade las ideas
psicoanaliticas sobre los procesos del conocimigngu ejercicio”, lo que
plantea varios problemas. El primero de ellos égrsqué factores empujan al
nifio a saber mas de lo que sabe, e incitan aleadytoseguir este movimiento
de aumento de los conocimientos.

Freud descubrié que la necesidad de saber radératzacuriosidad sexual
de los nifios, y que la inhibicion de esta curiodid® manifestaba por la
inhibicién a adquirir otros conocimientos, sea g&reralizada o limitada a una
clase particular de conocimientos. Pero esto ndabaambién mecanismos
obsesivos intervienen en la génesis del saberaparece como sublimacion de
impulsos sadico-anales, con sobrecatexia de laepos intelectuales. Ademas,
como curiosidad sexual el deseo de saber tieneablacion con el complejo
de Edipo y su resolucion.

Gressot agrega el analisis de aportaciones de Gtladie Melanie Klein,
quien recalca la relacion del deseo de saber cmipulsos primitivos del nifio
hacia los contenidos del cuerpo de la madre (aposkede ellos sadicamente
destruyéndolos, o tomar de ellos en una relaciaoepltera y desprovista de
agresion y de peligro) y de aportes de Bertram hgwde Minna Emch.

Estos estudios se prolongan naturalmente por lbpedesamiento l6gico y
filosofico. Gressot menciona trabajos de Von Wattgn, Pfister, Roeder, sobre
distintas ideologias filosoficas, y estudia masdielamente la obra de Imre

Hermann sobre el pensamiento l6gico. Hermann raagle, si la inteligencia



es una funcion de adaptacion, implica condicioriesti#as para su desarrollo
(aptitud a transferir el interés afectivo haciagexicias nuevas, liberacion de
cantidades de energia afectiva, abandono del rancisetc....).

El admitir la relacion entre la evolucion de lostintos y del yo y la del
pensamiento l6gico invita a buscar una harmoniradé los estudios de
psicologia genética (Piaget) y de psicoandlisiesta tarea se han dedicado de
Saussure, Schilder, Hartmann, Rappaport y otros.

El autor termina esta revision por una hipétesisesica, insistiendo sobre
los puntos siguientes: asistimos en el desarrollnaaestructuracion progresiva
de los mecanismos cognoscitivos a partir de urdiestée labilidad donde el
mecanismo en curso de formacion esta integrada engknizacion de los im-
pulsos y revestido de una intensa carga libidinal.

Esta estructura se ve revestida de una energiaafijaedida que va
independizandose, aunque necesite cargas movitasspauncionamiento. Se
van asi estructurando mecanismos cognoscitivostiyicigras mas y mas
complejos, a partir de elementos que se sustraeordlicto, aunque puedan
integrar a su vez nuevos conflictos en planos dgptgjidad superior.

Esta independizacion progresiva de los mecanisnoggoscitivos con
relacion al conflicto es relativa porque se hacalieme una diferenciacion
dicotébmica, conservandose los aspectos mas prositie ellos, pero clivados y
en niveles distintos.

Le segunda parte del relato trata del alcanceifimntle los conocimientos
psicoanaliticos. Aqui también procede por un examistorico, en particular
del libro de Hartmann sobre los fundamentos deloasidlisis y del de Hilgard,
Kubie, y Pumpian Mindlin (El psicoanalisis comorme&), y muestra la rela-
cion del método analitico con los de las demasc@sn Centraliza su examen
sobre la teoria de la causalidad, y el caracteticpdar del concepto de
causalidad utilizado en psicoanalisis. Recalcalrfieate, de acuerdo con

Benassy, la necesidad de un estudio detallado slenlmdelos conceptuales



utilizados en la formacion de la teoria psicoaitalit

La tercera parte del relato se titula: “Epistemé@oggenetica vy
psicoanalisis”, marcando las relaciones estrechtais éas ideas de Piaget y el
pensamiento analitico en cuanto al problema debaomento, que, segun el
autor, son paralelos y complementarios. Ambos em®qson genéticos,
dindmicos, integrativos. Muestran un paralelismtveeta evolucion libidinal y
la evolucion intelectual a partir de su base conalirggocentrismo primitivo.
Mas, los mecanismos formales que presiden a laedifeacion progresiva del
yo, el pasaje del proceso primario al secundarareqen idénticos a los
mecanismos formales que presiden a la diferenciateda inteligencia.

El pensamiento nace a partir de la inhibicion,damr la realidad externa
como por factores estructurales internos, del isgurimario. La negacion
permite el retraso en la satisfaccion del impulsmgrio y se vuelve “condicion
e instrumento del pensamiento naciente”. Este pmse repite en cada uno de
los momentos de la estructuracion del pensamignge, reencuentran en capas
superpuestas los dos aspectos de la paradojarsicoento: el revestimiento
narcisistico del proceso del pensar y de sus msinios, y la superacion
progresiva del egocentrismo primitivo por el estalvhiento de estructuras
cognoscitivas cada vez mas independientes de tgianaulsional (narcisistica
u objetal) que, sin embargo, siempre siguen sasidonlas. Una férmula
sintética puede resumir este proceso: el conoctmies busqueda del objeto a

través de la actividad del sujeto.

Willy Baranger



ERNEST JONES.— “Libre albedrio y determinismo”.\

El autor se propone tratar sélo los aspectos pgi@ils de este problema,
uno de los mas profundos y debatidos de todadsdiia.

Comienza preguntandose sobre el por qué del edtraoio interés que ha
despertado en pensadores de todas las épocasigerartaie esta actitud indica
gue no se trata de un problema puramente intelesto@a que hay en juego
cargas emocionales muy importantes.

Otro aspecto que reclama investigacion psicoléggéa ambivalencia que
traduce la formulacion verbal de las distintas @oses: “muchas de éstas estan
fraseadas de tal modo que dan, de algin modo,aabld opinidn opuesta”,
Jones sugiere que esto seria el efecto de unaigrtude que hay dos verdades
gue aunque parezcan opuestas, pueden en algunrptammiliarse, y esta es la
tesis que sostiene a lo largo del presente articulo

El problema del libre albedrio esta intrincadamestacionado con otros,
tanto filosoficos como teoldgicos, entre ellos tpge mas han inquietado al
hombre y cabe, entonces, preguntarse si no debgsicacion emocional a
esta conexion.

Sin embargo, el socidlogo hace una curiosa obsérvacjue la vida
practica, no parece dar lugar a ninguna diferenelague una persona,
comunidad o religidon postule la libertad de la v o el determinismo moral.
Cita en este sentido numerosos ejemplos: “seriaildihaginar personas mas
activas, vehementes y emprendedoras que Calvinooy,KHos arciprestes de la
predestinacion”. Entre los filosofos, nadie podetidque Spinoza, Leibnitz,
Hume y Stuart Mill, convencidos deterministas, ®@ain una vida restringida o
lucharon menos que otros por la perfeccion de sictex y conducta moral”.

Menciona luego, algunos intentos de solucién de getn dilema, la de

! Essays to Applied Psychoanalysis by E. Jones, \ol. lI



Kant cuando afirma que la “razén pura” dieta laeom@a en un completo
determinismo, mientras que de la “razén practicaihana otra, igualmente
firme, en la libertad de la voluntad.

La division en dos tipos de razén podria aproximagsoseramente, a la
distincion entre intelecto y sentimiento, cuya imé®cion conjunta en nuestras
creencias, ahora aceptamos.

Entre los enfoques, directamente psicologicos, ndisimo problema, se
refiere al de Spinoza: el hombre cree que es lgmplemente porque
desconoce las causas de sus deseos; el de Hunwridpuge a tres factores
fundamentales la creencia en el libre albedrio:al%echazo de la idea de
limitacién, 2°). a la vivencia de libertad de eléog 3°) .a influencias religiosas.

En cuanto al Psicoandlisis, por su estudio delnsciente, puede hacer las
siguientes contribuciones al problema:

1° Puede descubrir las causas aparentemente destamae nuestros
deseos. En efecto, por la técnica de la libre asmm se demuestra repetidas
veces que una eleccién vivida com9 totalmente @¢épemn, esta de hecho,
vinculada a deseos y pensamientos anteriores Quealgos en ese momento y
gue sin embargo, en cierto modo la causan.

2° Senalar que el raciocinio tiene un poder linotheera de la conciencia.
Lo inconsciente esta mas alla de su influencia.

3° La tercera contribucion se refiere a las motivaesoprofundas por las
gue se asume una u otra posicion en el problerntaldertad de la voluntad: la
aceptacion consciente de una de ellas dependeaanparrte de lo que eso
“significa” para el inconsciente, dicho en otrogrtios, de la relacion existente
entre el yo y, el super yo, pensamiento éste, dueiter pasa a desarrollar
describiendo una serie de variantes en esa relacigando el super yo funciona
exitosamente, reasegura al yo el cual no temenpeesoos tremendos peligros
gue emanan de lo inconsciente reprimido. En eseloague una persona debe

hacer se- vuelve muy similar a lo que desea hacando existe esta armonia



interna el sentido de la libertad se fusiona coueslla inevitabilidad. Dicha

armonia se puede expresar en términos religiopnso&a con su afirmacion de
gue la libertad consiste en el servicio de Diosndérminos seculares: Leibnitz
proclamando que la libertad significa realizaciésdmismo.

Considera luego las situaciones en que la relageényo y super yo son
conflictivas, por ejemplo si el yo se siente intlalo por la vigilancia y
amenazas del super yo y no confia en sus poddesstes puede darse el tipo
de persona caracterizada por una necesidad obsksiveantener el control de
si misma (incluyendo la creencia en la libertatadeoluntad).

En una palabra, la seguridad o inseguridad intereasltado del interjuego
de fuerzas inconscientes, seria la llave para detdas actitudes conscientes
concernientes al problema que motiva este artisuhogue la afirmacion de la
influencia de estos motivos inconscientes signdigesconocer la existencia de
fundamentos filosoficos y racionales en la adopd@mina u otra posicion.

Marta Nieto.

ERNEST JONES. — “Psicoanalisis y Antropologia”. (Essays in Applied
Psychoanalysis by E. Jones, Vol. II).

El psicologo tiene cierto derecho a estar represlentn los estudios
antropologicos. En realidad, en la interpretaciénlas datos mentales tanto
como en su juicio y significacion, el psicélogodea tanto que decir como el
coleccionador de esos datos. Las primeras aut@sdad antropologia tenian
dos deficiencias: no observaban los fenbmenos tesntpie estudiaban ni se
especializaban en la interpretacion psicolégica dpielichos fendmenos debia
hacerse. Los antropdlogos han reconocido esto ymiesnbros de la nueva

generaciéon han dado algunos pasos para remedido poenos la primera de



estas dos deficiencias.

En segundo término, la similitud de los datos itigaslos por los
antropologos y los psico-analistas es a menudsagorendente e inesperado
como realmente necesitada de explicacion, de maqerase hace un deber
llamar la atencion a los antropologos sobre esto.

En nuestras investigaciones sobre los ocultos emosvde la mente, nos
cruzamos con algunos grupos de ideas que son caimgalete ajenos a nuestra
experiencia de la mente consciente, tal como la@Emos. Los hallazgos son
tan inequivocos que los tenemos que aceptar empieicte aun cuando no nos
sea posible relacionarlos con ningun conocimienwip.

Ante nuestro asombro leemos que idénticas creengia®rmas de
pensamiento han sido registradas en el folklora ynitologia o en las razas
salvajes de la época actual. Qué debemos pensstals? Para empezar esto
confirma nuestra conclusion de que los hallazgosaroartefactos de nuestra
observacion y también que ellos representan algestaglos mas primitivos de
desarrollo mental. La relacion de las dos clasesedémenos, evoca inme-
diatamente uno de los mas oscuros problemas dadalggia biolégica y todo
el tema de la cultura y la herencia.

En tercer lugar, la convergencia de los puntos id& \antropolégico y
psico- analitico. El psico-analisis, al ocuparsesge humano y sus problemas
no ha tenido la azarosa carrera que hemos vistdagninterpretaciones
antropoldgicas, ni la misma oportunidad y tentadérnvolar hacia lo abstracto
y lo remoto. Mitos, ritos y otros datos estudiagos los antropélogos sociales
han sido vistos en el pasado en términos de reta@ndilsquedas mentales que
se imaginaban era la preocupacion principal delbdrerprimitivo.

El descubrimiento mas significativo hecho por elcgsnalisis es que
existe en la mente humana una regidon conocida @nmeronsciente, que esta
separado de la conciencia. Lo mas importante gsidose llama técnicamente

un estado de represion. Cualquier intento de inttindlos contenidos



inconscientes en la conciencia evoca una resistgug se manifiesta como in-
credulidad, violenta oposicion o fuerte antipat. psico-analisis se puede
definir como el estudio de la mente inconsciente.

Nuestras investigaciones muestran que mugrosesosque pueden ser
descriptos solamente en términos mentales; estdm @ersonalidad sin que la
conciencia tenga la mas remota idea de su existeraps Illamamos
inconscientes porque el sujeto no solo no tienmda leve sospecha de ellos,
sino gue si se les mencionan, los considera comotos y ajenos a su persona.

Puede hacerse alguna generalizacion sobre la lestaing el significado de
estos procesos inconscientes, y en ese caso,gmuehay para pensar que esas
generalizaciones tienen validez fuera del pequeiigpog de individuos
investigados por estos métodos?

La respuesta a la primera pregunta es afirmativangfde el nimero de
individuos investigados por medio del psicdamaes relativamente pequefio,
algunos rasgos garantizan que ellos no difiereestructura fundamental del
resto de la humanidad. La psicologia clinica maoaléra mostrado que el des-
orden neurdtico no es una enfermedad o defectemids corriente, sino, por
el contrario, simplemente un modo particular de resion de algunas
dificultades sociales y conflictos surgidos en ldavemocional. Ninguna
persona es enteramente neurotica, de manera gendsna oportunidad de
examinar en la misma persona, tanto reaccionesbtigas como normales
frente a los mismos conflictos e impulsos

El slang, las anécdotas, el floklore, la supeticison campos en los
cuales uno encuentra frecuentemente asociaciolgeseycias cuya existencia
tiene que ser laboriosamente excavada de unagmittemente en la que estan
en estado de represion.

La respuesta final a esta pregunta reside entogitda naturaleza de los
hallazgos mismos. Son de un caracter tan fundamguoe& solo pueden ser

verdaderos para la humanidad en general o nodemmguna manera.



Acerca de la naturaleza del inconsciente podrereos que posee rasgos
muy particulares en cuanto a su forma y conter@@@donun a todos estos rasgos
es alguna indicacién de su pertenencia a un nieeltah primitivo, y aqui viene
la importancia de estos estudios para la antropmlogl término “nivel
primitivo” estd usado en dos sentidos: primero, @ondicando una temprana
etapa inferior en la evolucion mental, y, segureto,conexion directa con el
crecimiento individual. Encontramos que los rasgiosuestion, tanto los que se
refieren a la formacomo al contenido, se aproximan mas a aquellos de la
mentalidad infantil que a los caracteristicos demantalidad adulta. Esta
evolucion ha sido imperfecta en el caso de la rstsirde manergue amenudo
relacionamos las reacciones neurdticas con lasatlas “fijaciones,” o
“excesivo apego a lo primitivo”. Mas graficamenpmdemos decir que las
reacciones neuroticas son como residuos de épdoasyas, y entonces surge
la pregunta de hasta qué punto es cierto esto éfieticamente y
ontogenéticamente.

La importancia del inconsciente en la vida moderoa- meramente la de
ser un sistema de la mente que puede funcionanaenanera autbnoma, sino
de que todo el funcionamiento mental se origina ékntodos nuestros
pensamientos, intereses e impulsos conscientebegrae a laconducta, tienen
sufuente en el inconsciente.

Los procesos inconscientes pueden manifestarse tsjto una de dos
condiciones o bien sufren una transformacion tallqa tornan aceptables al yo
consciente, al cual se asimilan, o su verdaderaalata se disfraza en ciertas
maneras caracteristicas.

Fuera de un extenso numero de rasgos caractesisdigloinconsciente,
propongo llamar la atencion sobre dos o tres denah#@raleza general, formal,
y dos o tres relativos a su contenido. El primenede ser descrito como una
actitud de excesiva creencia en los valores y fitgios de los procesos

psiquicos en general. La causacién psiquica pasramas real que la causacion



fisica. En el inconsciente se hace poca distin@étre la intencién y la
realizacion del acto, intento y realizacion soranlas como idénticos. Si la
intencion es agradable el placer es gustado. Smmelate, si la intencién es
peligrosa, la penitencia es sentida.

Quiz4, el mas sorprendente ejemplo de este mogigamiento es el de
esos deseos de muerte que estan en estado dedregres estar dirigidos
contra un objeto amado. El efecto en la concieasi@ntonces un sentimiento
exagerado de auto-reproche por diversos pecadosreserelacionados con la
persona muerta.

Un resultado de esta sobreestimacion inconscierge mbder del
pensamiento es su tendencia a atribuir los aconiegcios exteriores a fuerzas
espirituales. La gran preocupacion que parecenr téoe salvajes por
pensamientos sobre brujerias y malos espiritus jextsar al psico-analista que
en el subconsciente de sus mentes debe de hakesast deseos de una
naturalezanostil que han sideastamente proyectados en el mundo exterior.

Ahora unas palabras acerca del simbolismo en sacioel con el
inconsciente. El simbolismo es un proceso unilgtérgpuede simbolizar 8,
pero B no puede simbolizar a A.

Casi todos los simbolismos inconscientes se refiegelos temas del
nacimiento, el amor y la muerte y a pensamientbsudgpo y los parientes mas
cercanos. Las mas comunes, son las ideas relaamm@hdncesto y la muerte.
Uno de los descubrimientos vitales hechos por iebpmnalista es la de que el
nifo pasa por una etapa de apego incestuoso, femialimente hacia el padre
del sexo opuesto.

Do la reaccion del sujeto a ese complejo se debemd parte de la
formacién de su caracter, especialmente en lo quefeere a la moral y el
caracter social asi como sus intereses y conducta.

En otros términos, se cree que todo hombre tienel eubconsciente el

deseo de tener contactos sexuales con su madeeafitstacion, desagradable



como suene, es la médula del psico-analisis, gedeierta, arrojaria mucha luz

sobre alguno de los problemas mas oscuros en afdgia.

La convergencia de los puntos de vista antropob&gycpalco-analiticos.

El punto de correspondencia mas importante es\teteia en ambos casos
a interpretar los datos en términos puramente hasmgmmotivos centrados en
si mismos y que podrian ser tachados por los asitile materialistas. Los
intereses primitivos del hombre se encuentranacdecla’ casa. El hombre se
preocupa principalmente por sus intereses inmesdiato

Elliot Smith dice por ejemplo que el leit motiv @ecivilizacion humana es
su deseo de preservacion continua, tanto en edgacamo en la otra, y que
todas las creencias del hombre primitivo acercéadsaturaleza de la vida se
refieren en udltimo término a la historia de su wagrigen, su nacimiento o su
creacion. Otro campo en el cual la convergenciasieonclusiones es muy sor-
prendente es el del simbolismo. Ninguna de las lasimmes psicoanaliticas
sobre simbolos y su interpretacion deriva de lailiandad con datos
antropologicos sino de profundos estudios hechos adividuos.

Un modo corriente de representacion inconscientpoesel mecanismo
conocido como “pars pro toto”, es decir, cuandopéate esta usada para
representar al todo. Otro mas curioso es el opuestdecir, cuando el todo esta
usado para representar a la parte como en el asbothbre pequefio que
aparece en los suefios como el simbolo del 6rgasoutn@, o la mujer como
representacion del 6rgano femenino.

‘Otro grupo familiar de simbolos en el trabajo psigalitico es un portal,
una puerta como representaciones inconscientes ageltura vaginal. Uno de
los descubrimientos mas recientes en este campagueda arafia puede
funcionar como un simbolo de la “Madre”.

Un hallazgo psicoanalitico inesperado fue que lushales en suefios o



sintomas neurdéticos a menudo simbolizan uno deddses o nifios y que los
pensamientos relacionados a ellos estan ligadas iaéas de nacimiento. Otro
descubrimiento del psicoandlisis fue que todo iddiv pasa en los primeros
afios de su vida por una fase de bisexualidad, yetjireconsciente siempre
retiene importantes trazos de esta etapa del dalseniento. Un simbolo
caracteristico de la bisexualidad es el agua, & resacionado con las ideas de
nacimiento. En psico-analisis, el agua, la llue, son simbolos inconscientes
comunegpara representar el semen masculino.

A la antigua creencia de que las mujeres, particidate la Madre, son
anatdbmicamente similares a los hombres, y de quengran diferencia entre
el clitoris y el pene se deben gran parte de le®rdenes en la psicologia

neurodtica de ambos sexos.

Teoria de la auto-preservacion de la escuela madeitanica de etnologia.

El autor de esta teoria es probablemente ElliotiSgniella se basa en la
afirmacion de que el objeto mas importante de ladnidad es su deseo de
escapar a la muerte. Esto incluye tanto el desgaralengar la vida como el
deseo de perpetuar la vida mas alla de la muerte.

Antiguamente el hombre no manifestaba una creecmresciente en la
inmortalidad. Por una represion instintiva de laaidde muerte, el hombre
primitivo rehusaba pensar en la posibilidad delguada llegara a un fin.

La diferencia de puntos de vista entre estos hamirenitivos y nosotros
es que los primeros aceptaban tacitamente, quesa de los cambios en su
cuerpo, el muerto continuaba su existencia aunqueahera mas aburrida y de
un modo mas precario.

Ahora trataremos el problema de la auto-supervigergue es una parte
integrante de la teoria de la auto-preservaciceaddeferentes a la muerte se

encuentran en el subconsciente, el subconsciemteydargo, concibe esta idea



de un modo muy diferente a la de la mente constidhiestra muerte, en el
sentido de exterminacion de la vida, es absolutemertoncebible para el
inconsciente.

El inconsciente puede considerar la muerte de Goemas:

1) como lesion a una parte vital, es decir, cagimay esta idea de castracion es
siempre mirada como una penitencia por deseostutsEs, 2omo el reverso
del acto de nacer llevando a una existencia pia-aatla matriz maternal.

Estas dos ideas, estan relacionadas entonces caactel de entrar
nuevamente a través de la portada maternal, yarsg@arte, como en el coito,
ya sea enteramente, como en el nacimiento. Es esfss dos actos, son
considerados como equivalentes por el inconsciente.

De ser cierto esto, podemos suplementar la teeria duto-preservacion en
un nimero importante de casos, entre los cualdcairidtres:

1) Los simbolos maternales usados en el ritualrelelacimiento. En la
creencia de que la matriz, es la fuente de la Vafaantiguoshan hecho una
abstraccion de la idea y usan varios signos goenisemejanza con la pudenda
femenina como representantes de esta idea abstRata reanimar a los
cuerpos los egipcios usaban varios simbolos massulademas de los fe-
meninos anteriormente citados. Esto puede estaacioekdo con el
sorprendente hecho de que en el inconsciente lasdéas deunidén sexual
(incesto) y vuelta a la vida, es decir retorno amatriz maternal, son
considerados como equivalentes.

De esta manera, llegamos a establecer que la \aidtaida y el coito son
iIdeas equivalentes cuando el objeto es la Madre.

También debemos notar que a través de toda siemsistel hombre ha
buscado un elexir de la vida, para dariésvitalidad a los muertos y para
prolongar la vida. Esencialmente el elexir busca clwsas: la inmortalidad de
ultra tumba y la restauracion de la juventud ea.est

Cuando un paciente nos consulta diciéndonos guoe tia miedo panico a



la muerte (thanatophobia) o la vida de ultra tuneiséa sufriendo en realidad de
un panico (consciente o inconsciente) de impoteyca miedo deriva de un
miedo a ser castrado como una penitencia por SEpgencestuosos.

El tercero y mas importante suplemento de la teteika auto-preservacion
es el que habria que establecer un balance masagoaentre las ideas de
vida y muerte. Esta teoria pareceria estar basadana sobreestimacion
morbida de la parte jugada por el miedo a la muditedeseo de virilidad
probablemente juega una parte mas importante qdeselo por una existencia
indefinida. Clinicamente, los dos miedos, a la meugra la impotencia, siempre
indican la accion del miedo a la castracion encréaa deseos incestuosos,
mientras que el hombre que esté libre de ambasjes que se ha sobrepuesto
al miedo al incesto.

Los dos significados de la reunion con la Madreparte o en un todo,
estan acompafiados por los temores de impotencminetro, y de tener que
experimentar nuevamente el terrible pasaje dellcinéa matriz en el transito
de la muerte hacia el paraiso, el segundo.

La gratificacion de estos deseos primordiales smiegrira en una union
sexual feliz con el objeto amado y esto explicavadbr de este acto como
afirmacion en la vida y la negaciéon de los horrada castracion y la muerte.
Pero esto puede suceder cuando el objeto prineiplier a entrar en la matriz
en un todo, es cambiado por la forma incompletardén representada por el
coito, y cuando el principal objeto amado, la Magreede ser cambiado por
uno accesible. Pareceria que ninguno de estos eamhbede llevarse a cabo
completamente, por lo menos, en el inconscienteateera que el hombre esta

condenado a una satisfaccion imperfecta de sugju&glos deseos.

Marta Nieto



CHARLES KLIGERMAN. — “A psychoanalytic study of the confessions of
St. Augustine” (Estudio psicoanalitico de las Ceitfees de San Agustin).

Journal of the American Psychoanalytic Associatunl957. 3.

Se trata de un trabajo de psicoanalisis aplicado.través de las
“Confesiones”, cotejando los datos de la histoeaspnal de Agustin con su
evolucién ideoldgica, el autor intenta, y logra,auneconstruccion muy
convincente de su historia psicologica.

Las Confesiones son un escrito unico en la antaiecbmo estudio de uno
mismo, y por su sinceridad y su “insight” Agustis ‘@osiblemente el mas
grande psicologo introspectivo antes de Freud’egpontaneidad de Agustin
hace que el texto tenga el caracter de asociacldmes, y tratandolo como tal
abre perspectivas para una comprension muy profdetianundo interno de
este lider del cristianismo en el siglo cuarto.

Los padres de Agustin, numidios ambos, estabandidos por una
diferencia religiosa que incidi0 poderosamente eadr pequefio Agustin. El
padre, pagano, funcionario del Estado Romano, lumsda pero sujeto a
explosiones de violencia, queria que su hijo mdyese pagano como él. La
madre —Santa Mdnica— cristiana, esposa aparentersaate y sumisa, tenia
el propésito fanatico de llevarlo a Dios. RechaZabsexualidad, y debi6 volcar
sobre su hijo todo el amor que negaba a su ma8dopuede considerarla
responsable del resentimiento y desprecio que maataf Agustin hacia su
padre:

Agustin relata datos de su primera infancia en itldssnmuy modernos y
precisos, y describe con un sentimiento muy vividorivalidad con los
hermanos menores. Este conflicto se revela tamdnésl hecho que menciona
s6lo una vez al pasar a un hermano menor y nusgdarmana.

En la edad de la escuela, preferia jugar a la pedotvez de estudiar, y



relata con extrema amargura los castigos sevemgeqgnfligian los maestros y
las burlas de los padres cuando se enterabanagecastigos. En aquella época,
Sus rezos eran para pedir a Dios que no le pegaaren la escuela.

De la misma época, relata una fantasia que nostar@cia un importante
conflicto inconsciente: su preocupacion y su enmo@or la leyenda de Dido y
Aeneas. La tesis del autor es que esta historiiec@n a la manera de un
recuerdo encubridor, el conflicto nodular de larosis infantil de Agustin.

La adolescencia, al mismo tiempo que un progresosestudios, le trajo
un incremento de sexualidad turbulenta, referidoachente a una actividad
homosexual. Se describe a si mismo como a unihbealtesenfrenado —lo que
los hechos no parecen confirmar— pero este semimoke profundo desorden
debia ser producto de una frustracion instinti@nsa combinada con una
imaginacion muy viva y una consciencia sensible.

A los 16 afios se ubica un incidente muy significatHabiéndole notado
una ereccion, su padre anuncio a Monica que pitentdrian nietos. A Monica
no le causé ninguna gracia. Habl6 en privado cohijsuy precaviéndolo contra
la fornicacion, y recomendandole sobre todo de deshonrar a la mujer de
otro”, lo que se puede interpretar como una defeas&ra sus propios impulsos
incestuosos. Hubiera sido normal, en aquella éguescarle una esposa, pero
ambos padres consideraban que una familia entafpdaecarrera brillante que
ambicionaban para su hijo. Ménica le pidio renunaiau sexualidad a favor de
la Iglesia, o que se puede traducir a favor da elisma. Para otros, la
sexualidad podia permitirse en el matrimonio. Pagastin, ser cristiano tenia
gue significar abstinencia.

La renuncia no fue facil. En Cartago, donde fuempmetar sus estudios y
se gradud de profesor de retdrica, adquirié unauwmina, y a los 18 afos, tuvo
un hijo, Adeodatus, “don de Dios”. Durante estenpe fallecié su padre, y
Agustin se convirtio al maniqueismo. La atracciae gudo ejercer tal doctrina

sobre Agustin durante nueve afos sélo se puedeEaxpbr la satisfaccion de



una profunda necesidad emocional. Este sistemdstiuaorrespondia a su
ambivalencia, a la division de su propia alma esti®confusas identificaciones
con sus padres constantemente en conflicto.

Otro motivo debe haber sido un desafio a Monicaa Waz su padre
muerto, asustado por esta madre seductora y doammade aparté dé ella
tomando rapidamente una concubina y adoptandadgi@aenaniquea.

Cuando volvié a casa con su amante, su bastaradmmpez6 a usar su
retérica para convertir al maniqueismo a sus amigeanos y lo intenté con
Monica misma, aquélla lo echd. Mdnica consultdé déspa un obispo que le
aseguro que “el hijo de estas lagrimas no se ppelider”, y lo recibio de
nuevo.

Agustin volvio a Cartago, donde se desempefié mhidiaente como
profesor de retérica hasta los 29 afios. El dogmaigueista no lo satisfacia,
pero tampoco podia aceptar la crudeza y las cootrades de las Escrituras y
convertirse al cristianismo. Todos estos aflosyestgperando la venida de un
obispo maniqueista, Faustus, que debia conteslas Bus preguntas.

Faustus llego, y reconocio honestamente que nod&ontestar. Agustin
guedo desilusionado, y préximo a la desesperacion.

Decidio ir a tentar su suerte en Roma. El motivaladero de esta decision,
el autor considera que fue una actuacion de larfastle Aeneas y Dido que
tanto lo emocionaba de nifo. Como Aeneas, dejabkaskducciones y
suplicaciones de su reina africana viuda; usé ebmmi estratagema,
embarcandose de noche: parece claramente unaci@petompulsiva de la
fantasia infantil.

Se puede intentar una reconstruccion de la evaluggiquica de Agustin
hasta aquel momento: Monica, frustradora con sudmavolco todo su amor y
su seduccion sobre su hijo mayor. Cuando el ni@brestimulado, respondio
con alguna conducta sexual, lo rechaz6 con horrordgnacion. El quedo

desconcertado, frustrado y rabioso. La rivalidaa los hermanos incremento el



resentimiento hacia su madre.

El padre habia tenido, también su papel. A peshcaletante desprecio
gue le manifiesta, Agustin lo habia querido y addormucho en un tiempo. En
su imaginacion infantil, representaba el poder esiigio de Roma, el
paganismo, la religion de la clase gobernanteirilidad. Monica era Africa, el
pais de la madre, con Cartago como gran ciudactjstianismo, difundido en
aquel tiempo en las clases mas humildes, la fedadeiRoma era el magnifico
centro del Universo, Cartago, grande, pero la poai

Identificaba a Dido con su madre y a €l mismo ceme®as que tenia que
cumplir un gran destino en Roma. Cuando llorabaesbido, lloraba de rabia,
frustracion y culpa en relaciéon con su madre. Hra igdentificacion con la
sexualidad sadica de su padre. La otra soluciém aosflicto edipico era
someterse a su madre, identificarse con ella, v@veristiano — una mujer.
Esto significaba adoptar una posicion femeninaghagipadre. Su desprecio de
Su padre era quiza el desprecio de sus propiogssies&uales hacia él.

Pero tenia una inmensa carga narcisistica de sudad: El Ideal del Yo
pagano del padre —Aeneas— coincidia con sus impulseterosexuales
sadicos. Rebajo progresivamente la imagen de e paero espero nueve afios
la llegada de Faustus como ideal masculino e igeaérno. Cuando lo
desilusiond, escapd. Pero Monica no se suicido dandalce Dido; lo siguio a
Roma.

Poco tiempo después, Agustin enfermd gravemermasiymurid. Considerd
su enfermedad como wastigo mandad@or Dios por haber traicionado a su
madre. Después de pasar muchas dificultades en,Romsiguidé un puesto de
profesor en Milano. El obispo de Milano era Ambogsider del cristianismo.

Se atribuye comunmente la conversion final de Aguatdos hechos: el
estudio del neo-platonismo, y la elocuencia de Arsior Hay que agregar otro
factor: la llegada de Modnica. Al no suicidarse cobido, al seguirlo en ltalia,

probd que su poder magico era mas fuerte, y degdeaes Agustin empezé a



cederle, aunque con periodos de lucha intensa.

Ménica se encargé de la casa, mandé de vueltaiea/drla concubina a la
cual Agustin habia sido fiel durante 15 afios, gugdadeodatus con su padre.
Fue un periodo de tension emocional extraordin@ara Agustin. Monica hacia
de madre para Adeodatus. Esta situacion reactitvatta el viejo conflicto
sexual con ella como la rivalidad con los hermar&sdrié de una afeccion
pulmonar, aparentemente asma.

Durante el verano de sus 32 afios, Agustin, ya ntugida por el
cristianismo, se asustaba del celibato. Un rel&dadvida ascética de San
Antonio en el desierto lo puso fuera de si. Lloaed el jardin, le pareci6 oir
una voz que interpretd como la voz de Dios. El i parece haber sido la
alucinacion de su propia voz, la voz exterior dautoridad castigadora de su
infancia introyectada como Super-Yo. Fue bautizadés tarde en forma
dramatica, por Ambrosio en persona.

En seguida, todo el grupo decidi6 trasladarse a#fel pais de la madre.
Roma no era mas necesaria a la economia psiquidgwdgin. Monica murio
bruscamente en Ostia, durante el viaje de regEgkosiempre habia expresado
el deseo de ser enterrada junto con su marido, gggomces dijo que la ente-
rraran donde se encontraba, porque Dios esta es fjoartes. Agustin habia
realizado la fantasia infantil edipica de separadié los padres, y podia
racionalizarla como acto de piedad.

El resultado final de su conversion parece halokr gna identificacion con
su madre y una actitud pasivo-femenhaxia el padre desplazado sobre Dios.
El lenguaje femenino es inequivoco: se dirige asion el amor intenso que
nunca se permitié sentir hacia su padre y este @amagxpresa en términos
abiertamente sexuales. Al mismo tiempo, su harosismasculino esta
satisfecho por su identificacion con su nuevo idkdlYo, Ambrosio, modelo
de hombre, aunque célibe.

Tedricamente, todos estos mecanismos habran mdaslttensiones de



Agustin por medio de la sublimacion. El final des i@onfesiones, todo de
serenidad, da esta impresion. Pero los viejos ictwdl no lo dejaban tan
facilmente. Se queja a menudo de sus suefios ex68os ataques de asma son
significativos.

La inestabilidad de su nuevo equilibrio requeria uigilancia constante, y
lo llevd a sus poderosas polémicas, supuestamardecpnvencer a otros, pero
también contra sus propias dudas y para externaizsonflicto. Muchos afios
después, en su obra monumental, “La Ciudad de Dioisa el saqueo de Roma
con alegria casi totémica: Roma era todavia laaciuwte su padre, y la “ciudad

de Dios”, la provincia de su madre.

Madeleine Baranger

B.J. LOGRE. — “Freudisme et liberte” (Freudismo y libertad)evre
francaise de Psychoanalyse. Tome XIX. 1955. N° 4;

La libertad es el poder de actuar ad libitum, egrdeuscando primero y
antes que todo el placer. Cuando el hombre siguéendinacion natural,
obedece al “principio del Placer”. Se podria defiailibertad: el ejercicio pleno
de la libido en el sentido mas amplio que Freud d& palabra libido: todo lo
gue es objeto de deseo o0 amor. También es parézilaido de Freud, como el
Eros de Plato, al “impulso vital” de Bergson.

La libertad es la perspectiva para el individuaudedesarrollo completo de
su ser, la posibilidad de una expresién infiniterspnal y racial, el triunfo de
Eros, del principio del Placer y de la libido.

La doctrina de Freud fue inspirada por un ideavage de libertad, en

reaccion contra las constricciones de la vida $écieud fue antes que todo el



liberador de la conciencia humana.

La libertad esta sujeta a una triple dependencia:,

1°) depende de las cosas: el determinismo del tauvesta impuesto; la
libertad es una adaptacion, un compromiso entvellsntad humana y las leyes
de la naturaleza. La Ciencia es la que libera mddve del mundo externo.

2°) depende sobretodo del hombre mismo: el homtiene al hombre de
mil modos en su vida diaria; la libertad s6lo pueskr relativa como
compromiso entre la voluntad del individuo y lagyercias de la vida social. El
mejor modo de ejercer su libertad es conociendestcho y la Moral.

3°) depende del sujeto mismo: las mayores trabas dstéro de él y tanto
mas peligrosas que estdn mas escondidas. El Sapes-¥n déspota ignorado e
inflexible contra el cual se puede luchar sélo ladnipocresia. El psicoanalisis
libera al hombre del terror irracional al Super-Yole permite tomar sus
decisiones con pleno conocimiento.

La libertad es ambivalente: implica la doble noai@wun acto incondicional
y sin embargo condicionado, la doble preocupac@éradlibido que se debe
satisfacer y de una regla que hay que observainscgue el hombre libre,
cuando toma una decision, se determina. Ademasgraigo, parece usar su
libertad sélo para alienarla; entabla relaciones epnstituyen vinculos; asume
obligaciones, se compromete, etc....

Esta ambivalencia, o contradiccion relativa, seresa@ en la palabra
autonomia: es ser libre siguiendo leyes, pero legeas por uno mismo, que
emanan de la personalidad y la expresan.

La personalidad es la aptitud a desempeiar un papeln esfuerzo que
llega a una afirmacién de uno mismo, tan conforrmena@ sea posible al
conjunto coherente y jerarquizado de los gustowiohaales. La libertad no es
escapar a toda explicacion o determinacion, sinmord@rarse dentro de un
dinamismo, ser uno mismo una fuerza de la nataatenerlo consciente, y ac-

tuar como tal, transigiendo con las otras fueram$adnaturaleza. Es un auto-



determinismo, una autarquia. Es el ejercicio plad® la libido, pero

adaptandose a las leyes del mundo exterior y seeiglin el “principio de

realidad”. Uno es libre en la medida en que ama &mque hace y a las
personas para quienes lo hace. La autonomia dekbe@®mia, es decir, la ley
gue uno hace en su propia casa, en su interior.

Varias son las consecuencias de esta nocion d&alibe
1°) el acto libre es a menudo previsible: son audenas reacciones mas libres
gue son las mas previsibles. El conocimiento detnas mismos no nos ayuda
so6lo en el presente: pos permite prever nuestnepory disponerlo mejor.

2°) Hay grados en la libertad: los “conflictos” al@man la voluntad o
provocan actos forzados, impulsivos y a menudo siose El psicoanalisis
tiene por fin eliminar estos elementos perturbaslques reducen la libertad.

3°) La libertad “dirigida” es una realidad. Hay ajorendizaje de la libertad
para los individuos y las naciones jovenes. Fraugheeducador de la libertad.

Seria interesante estudiar la evolucion del serdalta libertad en el nifio.
Parece tener al principio una impresion de liberitaggral, con la Unica
intervencion del principio del placer.

La “omnipotencia” infantil tropieza con dificultaslieque le dan el
sentimiento de ley, integrado después como Superg(® es como la
conciencia moral del Inconsciente. Juez y culpadegl Yo asi dividido, estan
impregnados de pensamiento magico. Lo que curasiebanalisis, es un
complejo infantil de culpabilidad magica que provede una creencia en un
poder excesivo para la culpa y de una severidadses para la represion
intima. El psicoanalisis tiene por fin la sustitucia la ilusion de esta libertad
sobreestimada y sobredisciplinada, de una autonuer@dadera en la cual se
pueden resolver, en una sintesis armoniosa, lncanid entre los deseos de la
libido y las imposiciones de la realidad.

El tratamiento psicoanalitico es antes que todonigaimente liberador.

Busca devolver al sujeto el completo dominio denisimo. Busca sélo la vuelta



a la libertad en el respecto de la libertad, comtm@ente al psicoterapeuta
comun, que comunica al paciente algo suyo. El psi&lisis ensefia un metodo,
una técnica introspectiva, que el sujeto debe agéca si mismo, y que le
permite dirigirse mejor, con un mayor dominio de misSmMo Yy una
responsabilidad incrementada. El psicoanalisis,itdmlose a iluminar el
espiritu en profundidad para que se recobre ashmiaporta la libertad por la

luz.

Madeleine Baranger.

R. MONEY-KIRLE. — “Psycho-Analysis and Philosophy”, (Psicoandlisis
y filosofia”), in “Psycho-Analysis and contemporafyought”, Grove Press,
New York 1959, Ch. 5.

Este trabajo es un intento de aclarar las relasiogntre psicoanalisis y
filosofia, encontrando en fases del desarrollo eonat e intelectual las raices
de las distintas posiciones de la filosofia cladi=autil para entenderlo tener en
cuenta que el autor se ubica en la perspectivaadiivismo l6gico.

Plantea el problema partiendo de una paradoja edefmicion de la
filosofia. Esta se ubica entre la ciencia, queusddmenta sobre, la observaciéon
empirica y la experimentacion, y la religion, qeefgndamenta en la fe y la
revelacion, y se define como busqueda de un comeaion sintético
fundamentado en la razén pura.

Esta dltima definicion se aplica tan sélo a lasiba clasica, ya que el
positivismo l6gico piensa que tal conocimiento es @sencia inalcanzable, y
gue la filosofia se define como una vanguardiaadeidncia cuya finalidad es
construir, criticar, esclarecer nuestras visionglsnaundo. En esta perspectiva,

la filosofia en su forma clasica descansaria, @tarto, sobre la persecucion de



un fin inalcanzable.

Cabe entonces interrogarse sobre los factores geeep motivar tal
intento.

El primero de ellos es sin duda la curiosidad,bes@s que ésta es sujeta a
intensas inhibiciones, tanto en la historia indilid como en la de la
humanidad. Este hecho se debe a los elementoslesgxuagresivos (avidez,
fantasias de intrusién agresiva) que implica laosidad: la ciencia consigue
liberarse de estas angustias subyacentes a |asidadg pero mediante una re-
nuncia parcial (el abandono de las “cuestionesméhl). Al contrario, la
filosofia conserva gran parte de la finalidad dedaosidad: un conocimiento
ultimo y total. Pero esto no explica por qué esirocimiento se tiene que
conseguir por una mirada interior.

Este segundo caracter proviene de otra de lassfastébasicas de la
actividad filoséfica: la fantasia de creacion debkmos. Este tiene que ser
observado en el interior del pensamiento porquédinalidad ultima de la
filosofia no es conocer el mundo sino creado. Eatéasia radica en el mito
infantil de la divinidad de los padres, concebidosio creadores del mundo. El
trabajo de ellos es tan admirado y envidiado cereetique ser ignorado y luego
re-creado. Pero no por esto la empresa filos6éindria que ser esencialmente
il6gica.

Un tercer factor puede dar cuenta de este cainfig@ro: la duda. Lo que el
hombre comun considera como adquirido, tanto @taelb del conocimiento de
la realidad como en el plano de la moral, se hbg®mde duda para el filésofo.
Las concepciones ideoldgicas del hombre comun ditaas de contradic-
ciones, que expresan los aspectos contradictoeids plersonalidad, es decir de
mecanismos de clivaje (splitting) que sirven a dédedsa contra las angustias
despertadas por los conflictos internos. Este medimin de escapar a los
conflictos parece vedado a los filésofos, mas béessia las contradicciones y

mas conscientes de la ambivalencia. Por estoegeskiloney-Kirle, el filésofo



evita los clivaje es menores que satisfacen al herobmun, pero se desquita
con clivajes masivos (negando la existencia deogastctores de la realidad: la
materia, el pensamiento, el mal, etc....). Estaidpidel autor descansa, como
es obvio, sobre la suposicion de que la auto-iate@n de los aspectos
contradictorios de la personalidad no puede enumingrado ser conseguida
mediante la actividad filosofica.

Ademas de estas fuentes generales de la actividadgiofica cabe
interrogarse sobre el origen de la reflexion étiEbestimulo que empuja la
investigacion moral es una duda y un conflicto enneerior del “self”. El
filosofo es un hombre que ha perdido la confianmase codigo moral
espontaneo. La investigacion moral parte por ltotde un conflicto entre el yo
y el superyo. Pero, debajo de este conflicto, Hay mayor: la lucha entre el
instinto de vida y el instinto de muerte. EI comgate agresivo del deseo de
vivir puede ser tan intenso que todo objeto sewualimento a consumir o
amenaza a destruir. La tendencia inversa ~ idestsfec con los demas o a
preservarlos desesperadamente también existe, deleddn conflicto
inconsciente insoluble.

El filbsofo es mas consciente que los demas decestiicto. Algunos lo
tratan como tal, otros tratan de considerarlo c@u@mmente exterior (por
ejemplo, en la filosofia de Rousseau, el indiviglsdoueno, sin culpabilidad, y
la sociedad exterior es responsable de todo m#&ipsOcomo Kant, buscada
mejor transaccion entre el egoismo y el altruismer (a regla de univer-
salizacion).

La misma duda que vimos en el origen de la éteaaddemos ver en el
origen de la teoria de la realidad. El filosofo sente perturbado por las
contradicciones entre la apariencia y la esencia.

Money-Kirle examina las ideas de Lockke, Berkelelyyme, mostrando
como llegan el clivaje y a la negacion de los cptme de materia y de

sustancia.



El autor expone Juega una hipotessebre los distintos estadios de la
concepcion del mundo, desde el subjetivismo radmeasta el dualismo del
hombre comun, y trata de establecer un paralelsmi@ los diversos estadios
gue surgen del examen de las filosofias y los estade la vida emocional
segun Melanie Klein.

El punto mas discutible del trabajo es sin dudzelspectiva filosofica en la
cual se ubica, y tiende a restar a la actividaddfica toda autenticidad.

Willy Baranger.

POSINSKY, S. H. — “Instinctis, Culture and Science” (Instintos, I[tDua y
Ciencia). The Psychoanalytic Quarterly, Vol. XXWN? 1, 1958.

Comienza el autor sefalando la ambigledad del ptmce “civilizacion”,
asi como la necesidad de revisar la hipotesis dadFde que la civilizacion
exige la represion instintiva. Por “civilizaciéné ntiende, a veces, la totalidad
de la cultura humana vy, otras veces, Unicamenteutisras evolucionadas o
complejos. O se usa a veces en un sentido ontagécaeno lo ha hecho el
mismo Freud) y, otras veces, con un significadagéhico. De modo que no
resulta claro si la represién o privacion instiatigaracteriza las diferencias
entre el hombre y el animal, entre el hombre pnmity el contemporaneo,
entre nifios y adultos, o incluye a todos a la vez.

Se incurre asi en un error metodoldgico al exteaddorma indebida
Conceptos ontogénicos ya validades, — como edligeirtia neurotizante de la
represion sobre el yo inmaduro —, al campo filogénidonde son
inverificables.

Critica también el plantear el problema en térmiaosnémicos, como por
ej. cuando se habla del excesivo “peso” que ejanze cultura evolucionada

sobre el sujeto que nace en ella, como si el iddwituviese que asimilar la



totalidad de una cultura. Por el contrario, esueste que haya una simplifica-
cion y cambios cualitativos en las conquistas calés, y no solamente
acumulacion cuantitativa, aunque ésta sea inneg®uale otro lado, no esta
demostrado que a mayores exigencias de la realgladllo o el superyo,

corresponda una mayor debilidad filogenética del yo

Asimismo considera incorrecta la relacién entre giejidad cultural y los
conceptos de dependencia o independencia del dgudivaon respecto al grupo.
Roheim, por ej., cree que el individuo primitivo reas “libre” que el hombre
moderno, sometido a una gran especializacion sidividel trabajo. El autor
critica estas hipotesis por excesivamente simples.

Pone especial énfasis sobre el peligro de las gkremiones masivas y el
uso incorrecto de los términos. Suelen hacerse amunpnes demasiado
superficiales o apresuradas entre las sociedadestiyais y las actuales.
Existirian cambios cuantitativos y cualitativos guansforman las culturas
primitivas en las culturas complejas, como el dedlar de la moneda, la
propiedad privada, la especializacion, la multigikc de instituciones y aso-
ciaciones. Estos cambios son los que separan aculh&a de otras, y el
problema seria si estos cambios introdujeron naadifones de clase, grado o
funcion en la mente humana.

En un segundo capitulo, el autor vuelve sobre etegoto de Freud de que
la civilizacion esta basada en la “subyugaciéntimisa, recordando la opinion
de W. Reich a este respecto. Este autor considerdagrepresion instintiva es
la base Uunicamente de la “cultura patriarcal ai#ioa’, pero no de la cultura en
general, y postula la necesidad de un ambientaratiljue afirme la sexualidad
en lugar de rechazarla. Posinsky recalca que nsidtademostrada ninguna
correlacion con validez cientifica entre cultureegunciacion instintiva, aunque
esto no signifique que en la préactica clinica edfgeuta no se vea obligado a
considerar la sexualidad de sus pacientes dentfocaletexto social vy

econdmico en que actlian. En opinion del autordardidad de puntos de vista



sobre esta cuestion es exponente de la confusiérsglhace entre ciencia y
cultura. En tanto el psicoandlisis es una cien@alad conducta humana es
amoral y asocial, pero en tanto es también unaic&cde terapia debe
considerar el ambiente psico-cultural en que sardaia la enfermedad.

Otro de los temas acerca de los cuales se extedralgor es el referente a
la adaptacion social. Distingue adaptacion y caonidad social. La adaptacion,
de un punto de vista psicologico, es la medidafaetionamiento 6ptimo y
depende de una relacion armoniosa entre las nadesidinternas y las
exigencias externas. La conformidad social, en eanguede hacerse a costa
de la optima funcién, por ej. si las normas socilbucales vigentes propugnan
actividades antigenitales. La adaptacion, en el bmem estd menos
genéticamente determinada que en los animales massuna funcién de la
cultura, y ya que ésta es un proceso variable Yyigimaknsional la adaptacion
también es un proceso que no puede sujetarse asoigdas. En este sentido,
critica el autor a los psicoanalistas “culturastacomo Horney o Fromm, que
consideran la cultura como una entidad homogénaadoues eminentemente
variable segun la clase, region, ocupacion, razagua pertenezcan los
individuos, y mismo, siendo iguales todos estosofas, es experienciada en
forma diferente segun los individuos.

Acerca del problema de las ideologias en relacidm la profesion de
psicoanalista recuerda la opinion de Hartmann,mgiee que’ analistas de
diferentes ideologias, filosdficas, politicas dgiekas, pueden ser excelentes
psicoanalistas, y que no debe esperarse que etaredcape a los prejuicios de
su nacion, clase, raza o grupo. Unicamente poneesayiso acerca de un
excesivo conformismo.

Segun Posinsky, la opinion de Hartman tiene vatactco, pero deja la
cuestion sin resolver. Cree que cada grupo prafakidebe decidir si la
ideologia particular de un miembro del grupo es mattble o no con su

coherencia profesional. Esto debe regir sobre fmta las ciencias aplicadas



MAas que para las ciencias puras, porque en lagnasnias creencias politicas,
por ej., pueden intervenir en el ejercicio mismolaeprofesion, lo que no-

sucede en las ultimas. El psicoandlisis, cienciea pu aplicada a la vez,

confronta, por este motivo, dificiles problemasnf@osostiene Leo Alexander,
si bien la verdad cientifica es amoral, el uso taeemos de ella tiene
connotaciéon moral. El psicoandlisis, en tanto qienaia no terapéutica,

también es ciencia pura y, por consiguiente, ampeab en cuanto es terapia
esta implicado en el sistema de valores y finemksc No so6lo es ciencia, sino
también arte.

Ciencia y valores tienen, pues, distinto signif;adomo lo podemos
apreciar en politica y religion. Por consiguierdemete un error el -cientifico
gue quiera validar su posicion religiosa o polit@sandose en su ciencia.
Podemos explicarnos la conducta de Lenin basandameass fuentes infantiles,
pero no podemos juzgarla ética o politicamenteePod hacer el psicoanalisis
de la ideologia comunista, pero con ello no decinama sobre su validez como
filosofia politica. Y lo mismo puede decirse de tasencias religiosas. La

ciencia, como la logica, no podria ni sustentaeadhazar la religion.

Héctor Garbarino

HERBERT READ. — “Psychoanalysis and the problem of Aesthetic&al
(Psicoanalisis y el problema del valor estético). J. Psycho-Anal. XXXII
pag. 73-82. 1951. -

En un trabajo anterior, el autor se ocup6 del tequa retoma ahora,



partiendo de un punto que considera que subestitanees y que surge al
considerar que “el arte es arte como simbolo yomeocsigno”.

Para comprender mejor el problema de la relacidre gusicoanalisis y
valor estético se propone desarrollar el concegksidhbolo.

Luego de exponer su etimologia, su significaciael yso que del término
se ha hecho a través del tiempo, concluye quentladismo estético nada tiene
gue ver con el simbolismo psiquico y que es urntarldsque una misma palabra
tenga que ser usada para referirse a dos cosesntie.

Hay una distincion general entre el uso de la palaimbolo. En un caso
conserva su sentido general, es decir, que exgiega (reune) objetos
tangibles y visibles-.con otros inmateriales y edudds. En otros casos no
implica una separacion sino que. por el contrdreme un significado integral
en si mismo: la palabra es un simbolo y el lenguajesistema simbdlico.

De acuerdo a los trabajos de Whitehead, distingséntbs tipos de
simbolizacion:

1°) cuando una palabra evoca un objeto determinadocuaf)do esa misma
palabra sirve para evocar una situacion o aspmagb individuo que la oye o
gue la pronuncia y 39uando finalmente, esa palabra se asocia a una@moc
estética. -

El simbolismo basico presente en la experienciétieates de este ultimo
tipo. Toda concepcién de arte que en el procesinaleolizacion excluya lo que
él llama “presentacional inmediacy” no puede sasaerada como tal.

La posicion del psicoanalisis ante la obra de haale ser diferente. Se
ocupara de ella si reconoce que en el arte existealor terapéutico o si se
presta a la compresi@el proceso de integracion psiquica.

Al mencionar aqguellos trabajos de Freud que seolcapado del tema, asi
como los que fueron inspirados por ellos, entres®l de Rank: Der Kunstler
(El Artista) sigue el desarrollo de las ideas que ven en atari un neurotico

gue debido a una “misteriosa habilidad” es capaeldeorar sus fantasias de



modo tal, que deja de ser molesto para unos a sapate agradarlos con su
arte ya que aquellos neurdéticos que no son artsbasinfluenciados (para bien)
obteniendo una satisfaccion sustitutiva a travémadmreciacion de la obra de
arte.

Para explicar la forma en que se da esta situacgmurre a las
proposiciones de Ehrenzweig quien distingue dosstide percepcion: una
superficial y otra profunda que ocurren simultaneat® en diferentes planos de
la mente. “Nuestra mente profunddedeciendo a las necesidades pangenitales
arcaicas, proyecta un significado sexual en cadad@ercibida, mientras que
nuestra mente superficial contrarresta aquellagom@yn, proyectando a su vez
una Gestalt estética buena) sobre el mundo extdrmmbién menciona los
trabajos de Fairbairn, quien considera que, pagasgude una obra de arte debe
haber un éptimo de simbolizacién; de tal modo,cggdria conciliacion entre
las necesidades instintivas y el superyo del artist

Termina el articulo haciendo una valoracion de Ue d¢pa significado el
psicoanalisis para la comprension de la obra de permitiendo reconocer en
ella, la existencia de simbolos y relacionarlos tamprofundas capas de la
personalidad. Pero a su vez ha- ensefiado otrancésa“que el simbolo no
tiene por que ser representacional, lo cual nosicaxfa enorme libertad del
artista.

Luis E. Prego Silva



