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Editorial

Los temas de la memoria y el recuerdo aparecerulgithos al inicio del método
analitico. No se trata solamente de la memoriadiente, la que registra los datos de
nuestra experiencia, sino también de lo que Friuddl “memorias inconscientes” —
ligadas, como dijo S. Acevedo, a “un tipo particula inscripcion, la huella mnémica,
que tiene que ver con la experiencia de satisfacciin la pulsion y la sexualidad™ las
cuales emergen en el proceso de asociacion listas Ememoria-recuerdo”, que surgen
con inusitada fuerza acompafadas de afecto ers&lirdo del paciente, actualizan el

pasado en el presente de la sesion analitica.

La significacion y alcance de la recuperacion de fecuerdos infantiles por la
interpretacion del analista varié a lo largo deltea de Freud. Asi, muy tempranamente
—cuando formulaba las primeras conceptualizacieabee el inconsciente— Freud hablo
de la “naturaleza tendenciosa” de nuestros recseydolvidos. Es la época en que
estaba interesado en el recuerdo, en “llenar @mks del recuerdo” de sus pacientes
histéricas. “Las histéricas no saben qué es lorqueguieren saber” y el analisis les

devolvera cada uno de esos recuerdos perdidos.

El lugar acordado a la fantasia nacida de lo \gsioraya la importancia de esas
huellas. La fantasia va a modificar el recuerdte Escuerdo comprendera una parte de

la realidad y su aparicion en la conciencia ser® fde una construccion.

A proposito de la formacion de los “recuerdos eniciaibes”, lo escrito por Freud en
1889 y 1901 puede anticipar lo que afirmé mas taedeproposito de las
“construcciones”, cuando sostuvo que “nuestro tesamémico pertenece a la categoria
de los recuerdos encubridores” y que. “... de esogerdos de infancia que se llaman
los mas tempranos no poseemos la huella mnémikg efectiva, sino una elaboracion
posterior de ella, una elaboracion que acaso ewpatd los influjos de mdultiples

poderes psiquicos posteriores.”

Afos después, eRecuerdo, repeticion y reelaboracida repeticion evidencia un
pasado actual. El acento estaba puesto en el a&cteabrdar y no en el objeto
recordado. Ya no se proponia resucitar el pasddoutd, rememorar a partir de la

repeticion sino aprehender una realidad historica.



El interés por la huella parecia perdido. Peroidad tema erLa pizarra magicaen
1925.

En Construccionesuno de sus ultimos trabajos, resalto el recusrdocontrado
como un instrumento clave en la cura, reconociepdolos recuerdos mas importantes
son imposibles de evocar y las construccionesrddista podrian llenar las lagunas de
la historia infantil. También en esa misma épocadiond la importancia del papel que,
desde los primeros trabajos, habia dado a la manwariel proceso psicoanalitico,

identificando el fracaso de éste con el de la veatadn de los recuerdos infantiles.

Es de sefialar, de todos modos, que los continuaderEreud no siempre han estado
de acuerdo con esta lectura del hombre como “seeaderdo”, aunque como dice S.
Acevedo “el recuerdo y la reconstruccion siguenpaodo un lugar importante en el
psicoanalisis porque llenar las lagunas de la tiést@a a permitir finalmente hacer el
duelo.”

* % %

El lector encontrara en este nimero un grupo tajwa relacionados con la memoria y
los recuerdos encubridores, con la historia detgasidlisis y el descubrimiento del
inconsciente. J. C. Capo nos invita a una releafierda interpretacion de los suefios,
mostrando la atmdsfera de la época, aspectosagrizspondencia de Freud y Fliess y
el alumbramiento de la metapsicologia. P. Réfadedu articulo transcribe una carta de
Freud a Fliess —inédita y descubierta casualmeatefelacién con el suefio de la
“Monografia botanica”. La aparicion de las multgplenguas desplegadas en el suefio

se vuelve un elemento encubridor y develador didsesn

El trabajo de M. Vifiar, que se apoya en su expeidede vida y como analista,
aporta una reflexion general sobre el papel dedimania, sefialando el caracter afectivo
del fendmeno y la interrelacion problematica eptesente y pasado en la viday en la

practica.

Los trabajos de E. Gratadoux, A. Fernandez, L. Kpecy G. Bodner, son una
muestra de cémo trabajamos en la actualidad estnast E. Gratadoux aborda el

temade los recuerdos encubridores, mostrando &tiande un “recuerdo encubridor”



mediado por la transferencia en el transcurso desesion. A. Fernandez se refiere al
papel de la historia traumatica y las dificultadada simbolizacion —en este caso seria
la “no memoria’—, L. Kancyper habla de una memdegarencor, que hace que afectos
negativos se repitan compulsivamente en la fantasia el pasaje al acto, impidiendo

procesos de duelo. G. Bodner, apoyandose en nladfiaco, a raiz de una

construccion, pone en evidencia elementos arcascsadidos.

En Psicoanalisis y Comunidacel trabajo de R. Bernardi examina la relaciéon del
psicoanalisis con la comunidad académica y prafi@siacon el mundo cultural y la

comunidad en general.

En la Seccidon Pluritematicase incluyen las palabras de O. Kernberg y la Mesa
Redonda realizada en Gramado (Brasil), dando utamtdedel tema a tratarse en el
proximo Congreso Internacional de Niza (Franci@nétodo. El trabajo de I. Siquier,
se centra, como dice F. Schkolnik, en el tema d®tdratransferencia, y en la idea del
analista como artesano, parte de un campo bipdrdonRorras de Rodriguez y C.
Lépez de Cayaffa encaran el tema de las evaluaciemel Instituto de Psicoanalisis de

la APU en tanto procesos de transformacion.

En la SecciérDialogando con el autose podra encontrar la respuesta que da E.
Schwaber a los comentarios de J. C. Capo y B. d& kebre su articultviajando
afectivamente sola: un desvio personal en la escunfalitica”, publicados en el
namero 91 conjuntamente con dicho articulo; asicctanpresentacion realizada por F.
Schkolnik al libro de B. de Le6n y R. Bernardi.

En la SeccidénEntrevistascontamos con la realizada por A. Bustos a Héctor y
Mercedes Garbarinaun testimonio que muestra aspectos especialmagridicativos

de la historia del psicoanalisis de grupos en abuay.



Palabras para un Maestro

Héctor Garbarino

Intentar decir algo que de cuenta de la riguedecgrésma de Héctor Garbarino implica
enfrentarse a los limites de la palabra y pormbotguedar en deuda con quien fue uno
de los pilares del grupo psicoanalitico uruguayon @n temprano interés por los
problemas del hombre, despertd su vocacion porddidtha ya en la adolescencia e
ingreso a la Facultad con la intencién de dedicare Psiquiatria. Fue interno en la
Clinica Neurolégica del Prof. Schroeder, y en ekpital Pereira Rossell orientd sus
inquietudes hacia la psiquiatria infantil. Una vezibido, concurs6 como Jefe de la
Clinica Psiquiatrica del Hospital Vilardebd, targae desempeiid hasta el afio 1957.

Posteriormente continud trabajando como médicaudedip del mismo hospital.

Acompafaron el recorrido por su historia como m@ditros intereses, que iban
delineando su perfil como investigador y humanilséaFilosofia y la Psicologia fueron
algunas de las disciplinas a las que se dedicdetwar, sucediendo a W. Baranger en la

Céatedra de Psicologia Profunda en la Facultad dearidades.

Junto a un grupo de pioneros fue Miembro Fundaddadsociacion Psicoanalitica
del Uruguay, docente titular, analista didactapesvisor del Instituto de Psicoandlisis.

De orientacion preferentemente kleiniana, comoul® €l grupo uruguayo en sus
origenes, acentud posteriormente su interés paisrkafreudiana a través de una lectura
fiel y rigurosa de los textos. Era con estas cargsticas que ponia en evidencia su
capacidad de transmision del psicoanalisis, adiald lo enriquecedor de la clinica con
las complejidades de la metapsicologia, en untudalie pensamiento libre entusiasta y
creativo que habilitaba espacios de discusion relmncia, generando asi la

posibilidad de pensamiento.

Es entonces que ya como analista, su extensa toagecubre un recorrido que
desborda la Asociacion Psicoanalitica para volerUmiversidad de la Republica: el
Hospital Vilardebd , la Catedra de Psiquiatria deltas, la Catedra de Psiquiatria
Infantil, el Hospital de Clinicas, fueron sélo algs de los dmbitos que lo tuvieron
Ccomo maestro.



La préctica psicoanalitica privada e institucionadjvidual y grupal alcanzé a varias
generaciones de estudiantes y profesionales vihosilal psicoanalisis asi como a

muchos integrantes de la educacion y la cultura.

De su obra escrita y publicada, podemos citar tengw trabajos: “Grupos
terapéuticos y grupos ideoldgicos. Aproximacionna explicacion dialéctica” (1962);
“Aportes al psicoanalisis de las fobias, confusiamental y mania” (1968);

“Psicoandlisis Grupal de nifios y adolescentes”.

Pasa luego a un periodo extenso que marca susiadé vez mas acentuado por la
investigacion de las caracteristicas especificals ndecisismo en las diferentes
estructuras psicopatolégicas. Es asi que unadetiabajos relacionados al estudio del
narcisismo en la neurosis, personalidades namssistparticularmente en la psicosis,
son recogidos en “Estudios sobre el narcisismo8%)%lesarrollando nuevas ideas a
partir del pensamiento de S. Freud y H. Kohut.

En el dltimo periodo sus intereses tedricos setaiien a la concepcion de un nuevo
modelo de la mente, una nueva instancia narcigisgalio en llamar primero: “instancia

del ser”, para luego darle el estatuto de “TeoeisSer.

En esta teoria se articulan la energia pulsional lacenergia cosmica y la fisica

cuantica. En ella siguié profundizando hasta ellfie su vida.

Los que tuvimos el privilegio de compartir con éerkentes espacios de trabajo, ya
sea en grupos de estudio, supervisiones, semingait® dentro como fuera de APU,
los que compartieron tareas institucionales, l@sfgaron sus analizandos, aquellos que
pudieron disfrutar de sus dotes de pianista, sugosmsu familia, podemos todos
volver a expresar nuestra admiracion y gratitua paien fue no sélo un cientifico sino

también un integrante de la cultura y un pensadarugstro tiempo.

Maria Cristina Fulco



Héctor Garbarino
1918-2001

Y ¢cOmo se hace para seguir en contacto con esfm2dunté perentoriamente aquel
estudiante de psicologia de la Licenciatura de I[Eatde Humanidades. El interrogado
era el Profesor de Psicoandlisis Willy Barangemakzaba el afio académico 1957. No
tardaria en llegar el afio social 1958, el de laQayanica universitaria, el de “jObreros
y estudiantes, unidos y adelante!”; también el deobjecion al ejercicio del
psicoandlisis por parte de los legos en Medicina.

Asi recibi de Baranger el nombre de Héctor Garbayita sugerencia de constituir
un grupo de terapia. Se lo hice saber a los compsfieteresados y se me comisiono
para ubicarlo. Fue a la entrada de una fruterdagaé habia ido de compras, situada en
Guadalupe entre San Martin y Millan. Lo venia sgdio desde la salida del Hospital
Psiquiatrico. EI hombre parecia en ese momentoodasppulgas. Debe ser el cuidado

de los analistas por sus encuadres, entré a gastd] inaugurando la idealizacion.

Yo no sabia qué eran los encuadres, ni que habi poenos dos tipos de grupos
psicoanaliticos, asi que cuando me dijo: “jBueneropgrupo de terapia, no de
estudios!”, tuve que demorar para decirle que sf, upuesto, que no habiamos

pensado en otra cosa...

El analista de grupo de terapia se despidié ramdéen esbozé una sonrisa por
tironeo del labio superior, quedé mencionada algwmstion practica referida a numero
telefénico, a fechas.

Noté que rengueaba. Supe mas tarde que correspaandian accidente
automovilistico, al parecer de poca monta. Y naigué mas, por aquello que tenia tan

claro, de que habia que respetar los encuadregyagerar las transferencias.

Ahora que se nos fue muriendo —a sabiendas, apuites@ de su destino— los

recuerdos se juntan con esos otros, los del magastroespetado y confiable.

Hombre y maestro, eran modos de designarlo en rsbcde sesudas y filiales
discusiones promovidas o animadas por el entraftdaditor Garcia Rocco. Mientras
tanto, otro querido amigo apuntaba, como precisaacterizadora sobre el hombre y el

maestro, que habia estado en una reunién, que i@ariparecia en otra parte, pero que



lo que le interesaba no se le pasaba de largalek$a Toméas Bedd, con referencia a lo
que ahora distingue nuestro erudito amigo Daniél Garbarino no era un distraido

sino un abstraido.

Su concentracion no era un encierro en la fortal8eaprodigaba en las multiples
dimensiones que van desde la etapa fundacionah d&sdciacion en adelante, la
Universidad incluida. Si muchas veces se haciaeptesescuchando, supo decir y

escribir, dejando una obra que, como la sesiémékses, no se concibe sin didlogo.

Su rigor intelectual se compaginaba con lo mascestmodestia, facilitada por la
propension al humor y la capacidad decisiva de Feie hombre bondadoso pero no

santurron.

Coherente hasta lo insospechado: la primera veznqaeconvidé a un asado en
Parque del Plata llegué a preguntarme cuando @siaa pronto, dada la ventaja que le
estaban llevando las copas a los sélidos. Porespertlije nada —creo— porque el asado
estuvo pronto cuando tenia que estar. Y ahi meatita que asaba como analizaba, a

fuego lento: sin dejar pasar, sin apurar.

* % %

Un analizando, hoy colega, llegé un dia a la sesitire el asombro y el terror. Habia
visto a Garbarino leyendo a Freud (el conocido rcdle la ediciébn argentina) por
Bulevar Artigas. En Rivera el candidato estuvo lmado, obviamente temiendo un
accidente. Pero Garbarino cruz6 cuando correspgnutigpaso una desgracia.

Este comentado episodio es significativo. Garbasgooncentraba en Freud, pero lo
dejaba cuando tenia que dejarlo. Asi encontré qualaanzaba con ensanchar la teoria
freudiana sobre las neurosis para comprender l@®ss No estird en vano los
paradigmas sino que pensoO en sustituir lo que foeraester, replanteandose entre

otras, las perspectivas que ofrecia la nocion dasismo.

He ahi un cabal magisterio. Porque del mismo modef@ a poder discrepar con él,
lo posibilitd, lo propicié. Pero en serio, con nigoo con un “yosientoqueismo” tilingo e

improvisado.



Y puede decirse de él con Holderlin: “Quien permmstis hondo, ama lo méas vivo”.
Y puede irse con la mayor dignidad, en consonacmiala sonrisa sutil e inteligente,
con la mirada diafana, con la palabra rescatada gadidlogo, que forman parte con

seguridad de lo perdurable de su recuerdo viviente.

* % %

Saludo a Mercedes y con ella, a la familia.

Agradezco a Daniel su recordatorio en Brecha, almja remito. Quisiera poder leer

las palabras dichas por Ricardo Bernardi.

Entre amigos y compafieros no deseo dejar pasapoduaidad de agradecer del

mismo modo a Mario Torres su evocacion del tamerérafiable Daniel Najson.

Marcos Lijtenstein



Palabras en memoria de Daniel

No sé decirte nada mas
pero tu debes comprender
que yo aun estoy

en el camino.

Goytisolo

Si alguien me preguntara qué preferencias tedrézda Daniel Najson, por qué decidio
ejercer la practica psicoanalitica, quiénes fuemas compareros de generacion o sus
supervisores, qué trabajos escribi6 o en cuantasadas 0 congresos presento
ponencias, con quienes discutié acerca de quéasurdalquier otra cosa que entrafie
un conocimiento ajustado de su historia institugipmo sabria acertar ninguna

respuesta.

Si alguien me preguntara qué pensaba de él cornogpsilista, sabria responder, si,

que era de los mejores.

Hay muchas personas en la APU, y fuera de APU|egaenocieron mas cabalmente
que yo y que podrian escribir un obituario ricohéstorias de vida; una vida que fue
corta en relacién a su deseo de vivir pero que imoaigtensa, quiza novelesca. Habria
de remontarse el autor de la memoria hasta oea®dilejanas, cruzando océanos y
mares azules para encontrar los antepasados quenigrpn en su rostro los marcados
rasgos, la mirada profunda y la sonrisa conmovidaconmovedora de los

sobrevivientes.

Yo no tengo mas datos que los aportados por los deouna transferencia que
devino, con el tiempo, en una amistad asimétricda gue siempre recibi mas de lo que
di. No tengo las credenciales habilitantes pararea de escribir acerca de Daniel, v,
sin embargo, no puedo sustraerme a un mandato a@ldyaque me impone y se

impone, mas alla de mi.

Tal vez se trate de la conviccion en el poder owgate la palabra, conviccion que
me llevo al divdn como paciente, a la formacién agsicoanalista y a la escritura. De

eso hablabamos Daniel y yo. Lo sé aunque recuercio gqué se decia. Tengo recuerdos



globales, conceptos, palabras que él dejaba cadryaqlla y que eran balsamo y

semilla.
Sé que Daniel tenia confianza en la palabra.

No sabria decir si era un hombre de fe, en el deniligioso del término; pero

podria jurar que era un hombre de fe.

Tenia fe en la palabra —eso ya lo he dicho—; tenéa el hombre, en la amistad, en el

amor, en la justicia, en que los buenos sentimsgmtevalecerian, siempre.
No era una postura ingenua, mas bien se paretga aréximo a la sabiduria.

Quien no lo haya conocido puede pensar que la geate es una reflexion surgida
de la idealizacion que promueven los muertos gasri8in embargo, sé que quienes le
conocieron y le quisieron, estaran de acuerdo.s@Nde nadie que le conociera que no
le haya querido.) Y ese acuerdo debe ser una pdelgae Daniel contenia un espiritu

superior.

En el velatorio escuché cosas asombrosas: por Eeguye sus médicos habian
considerado la posibilidad de un doble transplpata salvarle la vida. Un médico dijo:

“Ya sabiamos que era un imposible, jpero se tratatidaniel!”...

Un hermano le habia donado un rifidn, hacia afi@e.@rmano estaba dispuesto a

donar uno suyo.

Varios ex pacientes nos reconocimos alli. Una metdnane mir6 (el reconocimiento
en esas situaciones es el de otros hermanos pereidta voragine de un huracan) y

dijo: “Fue mi padre”. “Claro”, respondi.
Y lloramos.

Se dicen muchas cosas en relacion a la muerte.e Stato nosotros, los
psicoanalistas, que hemos perdido la inocencipalgliso, hablamos mucho del duelo,
de los duelos, que se resignifican, que cada uae abbre si el peso de los anteriores,
que con todos y cada uno nos preparamos para &iffampropia muerte. Y todo eso es
verdad. Se habla mucho de como afrontar ese he@mediable y ofensivo. Se habla
de valentia o cobardia en relacion a la muerte yoslria decir que Daniel fue valiente
en ese sentido. Pero seria una apreciacion sipgnieial. Deberia decirse también que
él hizo gala de valentia —de modo excepcional- para. Muchos afios con la

conciencia de la precariedad, en un vivir permaraahte amenazado de cese. ¢ CoOmo



podia reir con tanta alegria? ¢Qué fuerza detebmigae dedicase tanto de su tiempo
acotado para escuchar las pequefias miserias dertd® ¢COmo podia sostener la
gigantesca generosidad de conmoverse con problgmasomparados con el suyo eran

menores, incluso intrascendentes?

Apenas dieciocho dias después de su muerte, amantelcprimero de febrero de
este afo, 2001, Mario Torres escribid una notaaejque lo llama “amigo y hermano”,
donde dice que Daniel “transformaba todo en un lagiafecto, comprension y alegria
de vivir”.

Decimos que los problemas de la vida son la vidanai

Para €l los problemas de la vida eran La Muertda @ia, con conciencia. Y sin

embargo disfrutaba, gozaba, experimentaba “alegriavir’, y transmitia esa alegria.

No sé si se daba cuenta de cuan imprescindiblppaa muchos de nosotros. Se
entregaba con naturalidad, sin orgullo. Agradecia lg demandaran, que le exigieran,
que le pidieran. Aun cuando los reclamos implicalesacrificio de horas de suefio o de

descanso.
El tenia fe en la palabra como herramienta curativa

Para decir de él, hoy, cualquier palabra es, sibaego, insuficiente. Faltaran
aguellas que hubieran podido ser dichas y aqueitdss que pudieron ser texto si el

tiempo lo hubiera permitido.

Hablar de él, escribir unas lineas precarias, emrmsmoria, es un intento de
reencontrarlo, de no perderlo completamente, darsalgo del dolor que nos deja su
muerte apresurada. Un intento de detener las inedgelii, en aguel momento en que

sonreia y nos devolvia la esperanza.

No sé si supo que fue un sembrador de esperanzas.

Gladys Franco
Mayo 2001



El recuerdo de lo arcaico

Guillermo Bodnet

En este trabajo quisiera comentar una forma demdisade la simbolizacion, el suefio
y la memoria a partir de la movilizacion de sistend@fensivos muy rigidos. En la
vifieta clinica que comentaré, el material que saagyeo una construccion del analisis,
abre el camino de recuerdos infantiles y a camtniogresivos del dinamismo psiquico.
Esta manifestacidon clinica sugiere la existencieléenentos arcaicos escindidos que

operan sobre una compleja organizacion defensiva.

El adjetivo “arcaico” que alude a lo antiguo, haide diversas acepciones en
psicoanalisis, pero el significado de la palabraggrarkhé, denota el comienzo, lo
primero y lo que rige, asi como una forma de meraiaquello que siempre ya esta
(Martinez Marzoa, F., 1995). Subrayo esta ultimapa®n, “lo que siempre ya estd”
para enfatizar algo con lo que debemos contar seemmo tanto las connotaciones

genéticas o causales, que me parecen mas dissutible

Diferentes vertientes de lo arcaico

Excede las pretensiones de estas notas indaganemto de lo arcaico en la literatura
psicoanalitica, pero como sefialan Laplanche y Rente#71), Freud se esforzé en
descubrir “acontecimientos arcaicos reales, capgEssiministrar el tltimo fundamento
de los sintomas neuréticos” y especialmente laensatidad del conflicto edipico.
Como sefialan estos autores, en el concepto desfaatoriginario” que se asocia a lo
arcaico, confluye la necesidad de encontrar laa'ra@el acontecimiento (...) y la
preocupacion por basar la estructura del fantasmlbres algo distinto del
acontecimiento. Tal preocupacion puede llevar audrréncluso a afirmar la

preponderancia de la estructura presubjetiva daleeperiencia individual” (pag. 149).

En “Moisés y la religibn monoteista” (1939) uno si@s ultimos ensayos, Freud

continla investigando aquellos aspectos del acentbistérico que dejan huellas

1. Miembro T. de la Sociedad Espafiola de Psicoamalis
Josep Irlai Bosch, 2, 7-2 08034 Barcelona, te33205 0476; e-mail: argui@intercom.es



significativas en el desarrollo de la personaligdti, Freud establece diferencias entre
el “acontecer histérico”, que es la historia realbyjetiva, la “historia conjetural” que se
reconstruye llenando lagunas gracias a un razonamig la “historia vivencial”’, que

experimenta cada sujeto individual. En esta obeajnsindan dos modelos para la
explicacion de lo arcaico: por un lado, la histalgalas tradiciones y la figura de Moisés
en la transmision del monoteismo y por otro un waig de observaciones que
ubicarian lo arcaico, no sélo en la prehistoriai@dpsino en los inicios de la vida

psiquica de cada sujeto.

En este ensayo llama traumas “a esas impresioneng®ana vivencia, olvidadas
luego, a las cuales atribuimos tan grande sigtivicead para la etiologia de las
neurosis”, aunque reconoce que “no en todos logsces puede poner de relieve un
trauma manifiesto en la historia primordial deliuduo neurético” (pag. 70). Mas
adelante, describe los traumas como “vivenciad enegpo propio o biepercepciones
sensorialeqcursivas mias) las mas de las veces de lo visidg, vale decir, vivencias

0 impresiones” (pag. 72).

En polémica con Jung, escribe: “es un disparatemafi que uno practica
psicoanalisis cuando no toma en cuenta justamesites €pocas primordiales y las
excluye de la investigacién, como muchos hacenirhpsesiones del periodo en que se
inicia la capacidad del lenguaje se destacan caepadicular interés; aunque “no se
puede establecer con certeza el momento, a paftwmatimiento, en que se inicia este

periodo de receptividad” (pag. 71).

Hay que admitirlo, advierte: “este panorama histdrconjetural es lagunoso y en
muchos puntos incierto. Pero quien pretendieraad@&clpuramente fantastica nuestra
construccion del acontecer histérico primordiatuimiria en una enojosa subestimacion
de la rigueza y la fuerza probatoria del matenigd tp integra” (pag. 81). Mas adelante
habla de las verdades histérico vivenciales, quaustraen por el aislamiento, pero “si
suponemos la existencia de tales huellas mnémitada leerencia arcaica habremos
tendido un puente sobre el abismo entre la psi@loglividual y de las masas” (pag.
96). Creo que este debate abierto en el propiootedd Freud, incluidas las
ambigledades y vacilaciones, permiten manejar etlifes hipotesis sobre lo que

entendemos por “presubjetivo” o arcaico, como sdfal Laplanche y Pontalis.

En “Construcciones” Freud (1937) nos dice que feol poner en duda que una

formacién psiquica cualquiera pueda sufrir real@emia destruccion total” (pag. 262).



Mas adelante, a propésito del delirio, sefiala quentiene un fragmento de verdad
historico-vivencial” y que “se hallaria en el reooimiento de ese nucleo de verdad un
suelo comun sobre el cual pudiera desarrollarsigabbjo terapéutico”, porque “el
traslado de la prehistoria olvidada al presentdaexpectativa de futuro es un suceso
regular también en el neurético” (pag. 269).

Esta “historia vivencial” ocurre en cada sujeto,sencuerpo, en sus sensaciones, en
paralelo con la constitucion del psiquismo y lajstivadad, alli donde los estratos mas
primitivos de la vida psiquica “se hacen semiotiasde el gesto y el grito hasta el
juego y la palabra” (P. Folch, 1991). Considero guesta doble vertiente de lo arcaico,
lo filogenético y lo ontogenético, se le debe afadi tercer componente que es el
proceso permanente de subjetivacion que derivader ltonsciente lo inconsciente, del

levantamiento de las represiones, de la integraigdo escindido.

Creo que la comprension de lo arcaico como “el slefide la basqueda de lo real”
como “ilusién de un origen que se imaginariza cagaello que de ser hallado (...)
haria transparente lo enigmatico y conduciria agdds respuestas” (Casas de Pereda,
M., 1999, p4g. 166) enfatiza uno de los sentidémlados por Freud. Pero también

puede aplicarse a la “realidad sensorial”, comaimée lo fantasmatico.

Me interesa, por sus implicaciones clinicas y t&&i abordar lo arcaico en la
historia vivencial del sujeto, no desvinculado deskxualidad y la estructuracion
edipica, sino como parte de su condicionamientongndial. Los estudios de J.
Corominas, sobre el papel de la sensorialidad déiosniautistas o0 postautistas,
desarrollan las investigaciones de Klein, Bion, el Bick y Tustin y se basa en la
psicopatologia del proceso que parte de la indit@agion self-objeto. Corresponde “a
la percepcion vacilante del objeto por un lado yide mismo por el otro, que se realiza
de forma continua en el transcurso de la evolud&la relacién de objeto” (Corominas,
J. 1991).

La posicion esquizo-paranoide que describe Kleama primer tipo de relacion de
objeto, ya implica un cierto reconocimiento, porguaga ser escindido, el objeto debe
tener alguna forma de existencia para el sujetipigmte. Este sujeto debe disponer de
una capacidad de oposicion y de dependencia, qaganos casos sélo se da en un
grado minimo, cuando mas que una respuesta aloplgetqjue ocurre es soélo una
reaccion a las sensaciones, sin diferenciar estes & el objeto. Corresponderia a la

descripcion de S. Isaacs (1943) de las primerdad&s como experiencias sensoriales.



Es decir, que la nocién subjetiva de relacién doob@eto aparece coexistiendo con
la indiferenciacion, lo que da lugar a la percepciacilante del objeto antes
mencionada. La diferenciacion entre sensacion ptopjque da paso a la escision
paranoide y abre el camino hacia la posicion demespodria desarrollarse

manteniendo nucleos encapsulados de vivenciagldergnciacion.

Si evitamos llamar arcaico, a lo genéticamente gnomy enfatizamos “lo que
siempre ya estd”, aquello con lo que ineludiblemel@bemos contar, podemos pensar
gue un aspecto de lo arcaico, esta vinculado coseflsorial. Seria el objeto no
diferenciado de sus impresiones sensoriales, esstadio en el cual no son posibles
estructuralmente las proyecciones y las introye@solLa diferenciacion self-objeto, la
construccion psicoldgica del objeto diferenciado stde matriz sensorial, objeto con
espacio interior, es un requisito para la puestamamncha de la proyecciéon y la

introyeccion.

Esta hipotesis tiene su fundamento clinico en @ tle ansiedad que surge al
activarse este proceso. Me refiero a unas ansisdpeno tienen las caracteristicas de
las paranoides, depresivas o confusionales, sireo aualidad catastrofica. Bion
consideraba que estas ansiedades tenian que venammbio que es vivido con una
violencia especial debido a una transformacionrquee vincula con el saber acerca de

si mismo, sino con cambios en el ser.

La memoria y el objeto

Cuando M. Klein describia la relacién del bebé ebpecho, insistia en la idea de que
esa experiencia es sentida por el nifilo de manechamas primitiva de lo que puede

expresar el lenguaje. En una nota a pie de pagiii@a que “cuando esas emociones y
fantasias preverbales son revividas en la situdcgnsferencial, ellas aparecen como
‘recuerdos en sentimientos’, como las llamaria, spieeconstruyen y ponen en palabras

con la ayuda del analista” (M. Klein, 1957).

Asi como los sentimientos (0 sus defensas) sontitgn®s de la capacidad de
recordar, también la vertiente sensorial de la ixpeia (0 sus respectivas defensas)
pueden revivirse en la transferencia para ser steoda con la ayuda de la palabra del
analista. Bion (1992, pag. 47) considera que ‘figbslizacion del suefio y el trabajo del

suefio es lo que hace posible la memoria”. Seglagbr, la memoria depende de



alfa, es decir de la relacién con un objeto queshmusible convertir las ansiedades en

algo adecuado para su almacenamiento, el suefi@neria y el pensamiento.

Este objeto real, permite la introyeccion de unetubjy su funcién, cuando la
separacién y diferenciacion de su soporte exterao efolucionado de manera
satisfactoria. “Debe notarse que hago una distineidtre alfa que es esencial para la
atencion, almacenamiento de la memoria, pensamipagiciones, conciencia afiadida
a los organos de los sentidos, notacién, pas@jécal, descarga motora, (...) y el uso al
gue se someten estas formas desarrolladas de pensanparticularmente “en la
evitacion de la frustracion o evasion de la frugéma’ (Bion, W.R, 1992, pag. 54).

Considero que en algunos casos los mecanismosticegréstan al servicio de evitar
o evadir la frustracion que supone la concienciaselgaracion y diferenciacion del
objeto. Cuando se movilizan estas defensas neasptiomo el control obsesivo en el
caso que presento, aparecen ansiedades catastigifiegpermanecian encapsuladas por
la organizacién patologica.

Material clinico

Se trata de un hombre de 30 afios que acude asiar@dira intentar aclarar las dudas
con las que vive. Tiene una formacién universitamainformatica y a pesar de las
buenas posibilidades laborales no puede decidirocgquéino tomar. Tampoco puede
estabilizar su vida afectiva porque no acaba derdrar la compafiera ideal como para
convivir y tener hijos. Explica con claridad lag@aes de sus dudas, sin ansiedad y con
una marcada tendencia a intelectualizar los pradserunque es el mayor de cuatro
hermanos, no tenia recuerdos de la infancia niuderelaciones con la familia; solo

algunos reproches a sus padres por su talantergadeey poco comprensivo.

Si bien no le sorprendié mi propuesta de un asatisi cuatro sesiones a la semana,
fue muy dificil encontrar las horas convenientesalQuier cambio en su agenda
establecida, parecia un obstaculo imposible deraupguando pudimos concertar las
horas y comenzamos el analisis sentia la necediel&tplicarme cdmo coordinaba los
diferentes medios de transporte para llegar adedrselos tiempos de desplazamiento,
de espera, los lugares de aparcamiento cercafiogps detalles con los que consumia
buena parte del tiempo. Deseaba comenzar las essem el punto en que habia

acabado la anterior, pero no lograba recordarlo.



Este modo de llenar la sesién lo mantenia libreamgedad aparente; en cambio,
cuando olvidaba algo como unas llaves, el dinertogldnonorarios, o habia calculado
mal el tiempo del trayecto su inquietud se haciaifieata. No era consciente de tales
procedimientos y cuando yo se los sefialaba, séassotprendido y no entendia el
sentido de lo que le decia. Mi sensacién era qtas gazonamientos formaban una
coraza protectora tan solida que el analisis celridesgo de convertirse en un atasco

mas de su vida, como el trabajo o sus relaciorezsiads.

Durante un par de sesiones pude mostrarle su dadede llenar todo el tiempo con
explicaciones y razonamientos, pero él vivi6 miSatemientos con desconcierto e
inquietud. Sentia que yo le criticaba, que le deci@ lo hacia mal, que ese no era el
modo de analizarse y se justificaba diciendo qeéaha mejor que podia. EI miércoles,
tercera sesion de la semana, llegd muy alteradtadag tenso; estaba muy inquieto
porque esa noche no habia podido dormir, ni esti@tajen la cama; llegdé a tomar un
hipnotico, pero ni aun asi pudo calmarse, y se éndanto que tuvo calambres

musculares.

En el anico momento en que pudo dormir tuvo un sugie le angusti6 mucho.
Venia a la sesién y subia en un ascensor muy psbgrque se elevaba a mucha
velocidad, pero lo mas terrible era que el piso ema cuadrado, inscrito en una
circunferencia. Entre el perimetro del cuadradolyde la circunferencia habia unos
espacios, que si bien eran pequefios, habia unadugue le succionaba y le daba

panico porque amenazaba arrastrarle y caer en elova

Después de explicar el suefio, quedd perplejo yerie scurria asociar nada. Yo me
preguntaba si habia sido demasiado imprudente c®sefialamientos de las sesiones
anteriores y me sorprendi pensando si no seriaeo@me una consulta psiquiatrica

para controlar la ansiedad con psicofarmacos.

Entonces le recordé cémo habian sido las sesianéssdlias anteriores, en las que
habiamos hablado de su necesidad de ocupar tagonglo y de que hubiera el mayor
contacto entre una sesion y otra. Le dije que ablade eso, se habia sentido
amenazado por mi y que posiblemente este sentinienia que ver con la inquietud y
la dificultad de conciliar el suefio.

Mi sensacion era de haber facilitado una fisura ses defensas y que mi

seflalamiento habia sido vivido como una amenazaDefdo decir que tenia muchas



dudas de mi intervencion, pensando que podia lsdb@inoportuna, porque se dirigia
observar un aspecto de su conducta que él consa@@amo la mejor manera de

colaborar con el analisis.

Después de mi comentario se qued6 en silencio, parp impresionado. El
ambiente de la sesion, se habia modificado y den&edad inicial que parecia una
continuacion de la noche agitada e insomne, pasamasa preocupacion algo mas
contenida. El ritmo de su respiracion se hizo naasado, su actitud en el divAn menos
crispada. Afadi entonces, que con lo que estabhaidando, se habia sentido separado
de un contacto muy estrecho, como los bordes @elrado con la circunferencia y que
esa sensacion de separacion era una vivencia gueuetaba. Si yo le llamaba la
atencion sobre algo que a él le parecia naturabr@gucia una grieta, se abria una

brecha, un espacio peligroso por el que podiaaraet vacio.

Siguié el silencio, pero mucho mas calmado. Desmi#sinos minutos, dijo que
estaba pensando en algo absurdo que le daba veagGementar. Luego de muchas
vacilaciones y recordando que en el andlisis “deleieir todo lo que le venia a la
cabeza” pudo vencer su pudor y contarme que mabdadado una cancién infantion
la que él se acunaba cuando era nifio. Para miesaspen voz muy baja, cantd unas
estrofas de una cancion de cuna. Después de urdeasilencio, yo le dije que me

hablaba de la soledad de un nifio que tiene quergsgecen sus propias canciones.

Se qued6 muy sorprendido y comentd que efectivaaneattenia recuerdos de su
madre y que era llamativo porgue estaba segursgueadre lo habia criado y habia
estado con €l durante su infancia. La falta deerns infantiles, no era ya un dato
objetivo de su realidad, sino que pasaba a sercuestion de su andlisis, ¢qué habia

pasado con esos recuerdos?

Quisiera concluir esta breve vifieta comentando lgsiesesiones siguientes fueron
mas agitadas, mas vivas, con quejas mas abierira @gunos operarios que se metian
en su casa y hacian arreglos por encargo de suaéenay sin que él lo hubiera pedido;
estaba especialmente indignado con unos elecascigie se empefiaban en colocar

unos enchufes en lugares diferentes de los quebé lelegido.



Discusion

Hasta ese momento la falta de recuerdos era undgasu realidad; no constituia un
problema ni un conflicto, pero a partir de entonsesconvierte en algo a investigar. Es
interesante la forma como se actualiza esta careycicOmo surge asociada a su
necesidad de aportarse su propia contencion, fattéareal o fantaseada de un objeto
adecuado. No se pueden tener recuerdos de un gjetoo existe y lo que aparece es

Su propia cancién, como objeto autosensorial qupael lugar de la madre.

Asi pude entender algo méas de la relacion transfeaeque se habia establecido
desde el inicio. Buena parte de las sesiones aractliacion de una relacién arcaica en
la que el paciente y el analista son calmados Ipeieeto sensorial del relato. Mientras
reviviamos este vinculo, no aparecian recuerdessiedades, pero cuando aparece la
diferenciacion, la ansiedad toma unas caractassti@tastroficas, de hundirse en el
vacio, de una grieta terrible en su contacto peem@ncon el objeto.

Creo que podemos explicar este material, comotlzabzacion de ansiedades mas
primitivas en la relacion de objeto. Es de supaner la diferenciacion del self y el
objeto, es un proceso draméatico que estimula lacipa de ansiedades de una cualidad
distinta de las persecutorias o depresivas. Efpelde ansiedad que se ha llamado
catastrofica, y seria correspondiente a la diféaeian del objeto. Cuando se esta
procesando la diferenciacion del objeto, se hacgbleola proyeccion en él de la
ansiedad para que el objeto ayude a contenerlaalyorrla. Pero mientras esta
diferenciacion es muy fragil, la vivencia es predwmntemente sensorial. Sugiero la
hipotesis de que alguna vivencia sensorial muy ipiviansubyace en mi paciente y
adquiere nivel representacional, en la imagenutdbslel ascensor, un cuadrado que no
adhiere a la circunferencia. Entre los dos un vagcie succiona hacia un abismo de

catastrofe y ansiedad.

Al poder representar en imagenes oniricas y vesbad¢a vivencia primordial, la
sesion deja de ser rellenada con racionalizacidefsivas y aparece por primera vez

un recuerdo infantil, encapsulado por la vergienza.

La imagen de dos objetos geométricos cuyos bordesoimciden y dejan unas
grietas por las que se puede hundir en el vacté, ees el camino de simbolizar una
experiencia historico vivencial de mi paciente.t@®zce a su ambito vivencial, pero no

habia sido subjetivizado hasta entonces. Cuanddosia necesidad de la ayuda



farmacolégica, experimento en mi contratransfegenaiimpulso tranquilizador que me

cuestiona. El recuerdo de si mismo, meciéndosesasnpropias canciones, me pone
sobre la pista de la funcién predominantementecsithsle sus relatos pormenorizados
en las sesiones. Creo entonces que la vivenciacarsa ha actualizado, cuando al
interpretarle funciono como un objeto distintopEfueiio material que aparece al final,
muestra la aparicion de ansiedades paranoidesnwate transferenciales que hasta

entonces no se habian manifestado.

El suefio le permite transformar en imagenes unencia que habia permanecido
escindida de su subjetividad; creando la imageartr e una ansiedad catastrofica,
abre el camino para representar la diferenciaciéinotbjeto, la distancia entre los
limites, la pérdida del contacto continuo. La iptetacion ofrece una hipoétesis
histérico-conjetural que organiza una laguna delieedo; el recuerdo de su cancién,
hace aparecer el objeto sensorial, marca del ohjgsente sustituido defensivamente
por lo sensorial 0 no convertido aln en objeto m@tesepor un déficit en la
diferenciacion. Aqui no estariamos ante la profdbiclel contacto, sino al uso sensorial

de la comunicacion como negacion de la separaciifesencia.

Resumen

En este trabajo, se exploran algunos significadodad experiencias arcaicas en la
formacion de la subjetividad. El autor sugiere mseaspectos sensoriales de la relacion
con el objeto, pueden permanecer encapsulados éweas no diferenciadas cuya
movilizacion despierta ansiedades de tipo catastréBe describe el material clinico de
un paciente en analisis, cuyas defensas obsesinvei®fan como contacto sensorial que

evita la separacion del objeto.

Summary

In this paper, some meaning of the archaic expeeenn the formation of the

subjectivity are explored. The author suggests thatsensory features of the object
relationship, could remain encapsulated as indiffeated areas, whose mobilization
arise catastrophic anxieties. The clinical matesfad patient in analysis, shows the way
in which the obsessional defences act as a sehsoritact that prevent de separation

from the object.



Descriptores: MEMORIA / SIMBOLIZACION / CONSTRUCCIO N/
MATERIAL CLINICO /

Descriptor propuesto: LO ARCAICO

Bibliografia

CASAS DE PEREDA, M. (1999) En el camino de la sitigaxion, Ed. Paidos, Bs.
Aires.

COROMINAS, J. (1991) Psicopatologia i desevolupamarcaics Espax S.A.,

Barcelona.

FOLCH, P (1991) prélogo a Psicopatologia i desempaient arcaigsEspax, SA,
Barcelona.

FREUD, S. (1937) Construcciones en el analisis, @C, XXIII, Amorrortu Ed. Bs.
Aires, 1976.

FREUD, S. (1939) Freud y la religion monoteista,, ®@@. XXIll, Amorrortu Ed. Bs.
Aires 1976.

ISAACS, S. (1943Naturaleza yfuncion de la fantasia, en Desarr@lo®sicoanalisis,
Ed. Paidos, Bs. Aires 1976.

KLEIN, M. (1957) Envy and gratitude, en The writthh@f Melanie Klein, Karnac
Books London 1993.

LAPLANCHE, J; PONTALIS, J.B. (1971) Diccionario desicoanalisis, Ed. Labor,

Barcelona.

MARTINEZ MARZOA, F. (1995) Historia de la Filosoffantigua, Ed. Akal, Madrid.



Resentimiento, memoria y duelo

Luis Kancyper

Maria seguia nutriendo un resentimiento
tan tenaz, como el que solo las mujeres
son capaces de poner en sus antipatias de la
infancia, para guardarlo hasta que ya son abuelas.

Gunter Grass,

El tambor de hojalata (9)

La palabra “resentimiento” se define como el amaygenraizado recuerdo de una
injuria particular, cuyo desagravio se desea. Bangno es “rencor”. Rencor proviene
del latin,rancor (queja, querella, demanda). De la misma raiz datierivarancidus

(rencoroso), y de ella, las palabras “rancio” ynge”.

El resentimiento es la resultante de humillaciorestiples, ante las cuales las
rebeliones sofocadas acumulan sus “ajustes de adientras la esperanza de
precipitarse finalmente en actos de venganza. Airpdel resentimiento surge la
venganza, mediante una accién reiterada, tortyrantapulsivamente repetitiva en la
fantasia y/o en su pasaje al acto. Surge como t@mton de anular los agravios y
capitalizar al mismo tiempo esa situacion paraetif@r una posicion caracteristica: la

condicion de victima privilegiada.

Desde este lugar sljeto agraviado adquiere “derechos” de repregatlasquite a
través de conductas sadicamtivadas por revancha contra quienes han pertarlaad
ilusién de la perfeccion infantil. Estos derechesegercen por las heridas narcisistas y

por los dafios traumaticos externos que pasivanenggperimentado.

Es en la venganza donde se revierte la relacionsuigto resentido, en su
intercambiabilidad de roles, pasa a ser de un@byeterior humillado, a un sujeto ahora

torturador. El sujeto torturador anterior se cortei@urante la venganza en un objeto

1. Miembro Titular de la Asociacion Psicoanaliticayéntina
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actual humillado deudor, manteniendo la misma sifuma de inmovilizacion dual

sometedor/sometido, con apariencia de movilidad.

Es mediante el resentimiento que el sujeto blogueafectividad, anulando también
la percepcion subijetiva del paso del tiempo y ddidariminaciéon de los espacios, para
lo cual inmoviliza a sus objetos y a su yo en uyr@sividad vengativa destinada a crear

un mundo imaginario siniestro.
Escuchemos al analizado Roberto:

“El resentimiento es como acelerar un coche atasced el barro. Cuanto mas se
acelera, mas se hunde y menos se mueve. Yo erapgcea moverme cuando comencé
a sentir mi resentimiento. (Pausa.) Se me ocurngjuego de palabras: si yo estoy
resentido, en lugar de sentir, resiento; sientovameente cosas viejas (rancias) y me

paso la vida pidiendo asi.

Yo quiero tener por la fuerza lo que no se me diogausas reales, y claro, eso es el
resentimiento. Porque ahora reconozco que con snmiento a cuestas, no podria
cambiar mi historia. Siempre hice un uso del reseiehto, una especie de culto a mi

desgracia”.
En otra sesién Roberto comenta:

“El resentimiento es un callejon sin salida. Me gala dentro de él, pero no salia.

Estaba detenido, aunque me movia pero en el miatiepén” (12).

El resentimiento y su nexo con la temporalidad gagler nos permiten diferenciar la
memoria adictiva del rencor de la memoria del dolax memoria del rencor se
atrinchera y se nutre de la esperanza del podeundéempo de revancha futuro,
mientras que la memoria del dolor se continla ddrempo de la resignacion. No se
funda ciertamente en la subestimacion del pasadm la amnesia de lo sucedido, ni en
la imposicién de una absolucion superficial, sincsa aceptacion —con pena, con odio
y con dolor— como inmodificable y resignable, pafactuar el pasaje hacia otros

objetos, lo cual posibilita procesar el trabajeetidoracion de un duelo normal.

Es la memoria un gran don,
Calida muy meritoria;

Y aquellos que en esta historia



Sospechen que les doy palo,
Sepan que olvidar lo malo

También es tener memoria.

Martin Fierro (10)

La memoria del dolor admite al pasado como expeiaeyno como lastre; no exige
la renuncia al dolor de lo ocurrido y lo sabido.e@pcomo un no olvidar estructurante y
organiza —mediante la pulsion de vida— una sef@laena que protege y previene la
repeticion de lo malo y da paso a una nueva cawtn. En cambio, la repeticion en la
memoria del rencor reinstala —mediante la puls@mderte— la compulsion repetitiva y

hasta insaciable del poder vengativo.

En el rencor, la temporalidad presenta caracteasstparticulares; manifiestamente,
una singular relacion con la dimension prospectigarepeticion es el modo mas eficaz
de interceptar el porvenir y de impedir la capatide cambio. El sujeto rencoroso
(resentido y remordido) es un mnemonista implacal@e halla poseido por
reminiscencias vindicativas. No puede perdonarend@narse. No puede olvidar. Esta
abrumado por la memoria de un pasado que no pegdeas y mantener a distancia del

consciente.

En la represion (esfuerzo de suplantacion) el sujesaloja acontecimientos no tan
traumaticos; en cambio, en el resentimiento, lonr@ico es mas intolerable para el yo
en términos de “Selbstgefuhl”. Los contenidos @skntimiento soouerpos extrafios,
aislados del curso asociativo con el resto del2yoAl no poder entrar en la cadena de
la significacion simbdlica, no acceden a ser rejolds, sino que persisten, escindidos.
Lo escindido es mantenido fuera de la circulacigigyica, y por consiguiente no puede
evolucionar mientras permanece tal: se cristalizarecaldo de cultivo de imborrables

reminiscencias.

Recordemos que Freud dice que el neurdtico suibeden recuerdos, sino de
reminiscencias. Podria parecer que se trata denana distincion terminologica, una
distincion, incluso, filosofica, ya que el térmifi@miniscencia” ha sido tomado de
Platon. Sin embargo, es de una extrema profundigl@dié quiere decir este término
“reminiscencia”, tanto en la teoria de Platon caenda de Freud? La reminiscencia es
un recuerdo sin sus origenes, cortado de sus r&edsata de un recuerdo vago, como

proveniente de otra vida, de otro planeta. Un netmusin que el sujeto sepa de dénde



viene, ni siquiera si se trata de un recuerdo,ayiggna un sufrimiento acerca de algo
que proviene del pasado pero que no esta ligadpsiné que se proyecta y lo hace

sufrir en el presente.

En la memoria del rencor se repiten los sentimgenptdas representaciones como
automatismo de repeticion, sin configurar un redoeacompafiado de unaueva
vivencia afectiva integrada en una estructura eliftr, con una nueva perspectiva
temporal. En lo manifiesto se presenta como unaraigs del porvenir; en lo latente,
este aparente sin-sentido del porvenir estd oltupemt la presencia de un contra-
sentido. El sentido de futuro que puja es el parvéa la venganza, de la revancha de
un pasado. Es el porvenir fundado en la posibildiadastigar, a través de la repeticion
en la via regresiva del tiempo, al objeto respdesdé los agravios: momento esencial
en el que una vez mas el sujeto intenta saciaredude venganza, para restituir

infructuosamente el resentido sentimiento de spiardignidad.

El sujeto rencoroso no permanece anclado en lapatahdad ni en el tiempo
suspendido del arte, tiempo fuera del tiempo quebga las dimensiones temporales
del pasado, presente y futuro; ni permanece asidpaavivencia de eternidad en la
contemplacion del objeto interno maravilloso paesmdentir el paso del tiempo
esquizoide; sino que es, fundamentalmente, proddetda insistencia del castigo
reivindicatorio. De un modo repetitivo, lo punitige erige como estructura de deseo
dominante, sobre el sustrato temporal del rencesa@o por un agravio cuyas cuentas

aun no han sido saldadas.

Presente y futuro son hipotecados para lavar erafendido de un pasado singular,
que se ha apoderado de las tres dimensiones debdieLa vivencia del tiempo
sostenida por el poder del rencor es la permanéetimmiar indigesto de una afrenta
gue no cesa, expresion de un duelo que no logoaralese, no sélo en el propio sujgto
en la dinamica intersubjetiva, sino que puede flegagerpetuarse, a través de la
transmision de las generaciones, con sed de veagatationicas, sellando un

inexorable destino en la memoria colectiva (11).

Shakespeare inmortaliza en su obra Romeo y Jubet®lacion directa que se
establece entre el destino tragico de los protatgsy la antigua historia de rencores y

de poderes entre los Montescos y Capuletos. Yaddgurologo dice:



“Venid a ver el surco rapido y fatal, la huella deuerte y de dolor que han dejado
estos amores. Venid a contemplar el odio tradiciale estas dos familias, que solo

pueden aplacarse ante los cadaveres de dos adokest€18).

Los resentimientos y remordimientos conscientascenscientes, suscitados por el
narcisismo de las pequefias diferencias entre liggores, los pueblos y las naciones,
han originado devastadoras consecuencias por elitrep resurgimiento de un poder
fanético que ha irrumpido con ferocidad a lo ladgda historia de la humanidad, como

consecuencia de la recurrente activacion del poelestos afectos.



Los usos del olvido y las formas de la memoria:

de la memoria del rencor a la memoria del dolor

Algun necio humanista podra decir lo que quiera;
pero la venganza ha sido desde siempre y seg@néalsi

el ultimo recurso de lucha y la mayor satisfacag@piritual de los oprimidos.

José Rakover habla a Dios
Zvi Kolitz (15)

El rencor abriga una esperanza vindicativa que glledar a operar como puerto en la
tormenta en una situacién de desvalimiento, o b@no un ultimo recurso de lucha,
tendiente a restaurar el quebrado sentimiento ¢eolgia dignidad, tanto en el campo

individual como social.

El poder del rencor suele promover no solo fansasiédeales destructivos. No se
reduce unicamente al ejercicio de un poder hostdtgliativo: también puede llegar a
propiciar fantasias e ideales troficos, favoreaiemd surgimiento de una necesaria
rebeldia y de un poder creativo tendientes a rastia8 heridas provenientes de los
injustos poderes abusivos, originadas por cieitaacones traumaticas. El sentido de
este poder esperanzado opera para contrarrestaitay el sojuzgamiento ante un

inexorable destino de opresion, marginacion e iiorfieiad.

Estas dos dimensiones antagénicas y coexistent@eder del rencor se despliegan
en diferentes grados en cada sujeto y se requeemnocerlas y aprehenderlas en la
totalidad de su compleja y aleatoria dinamica. Reerd sujeto sélo permanece fijado a
las ligaduras de la memoria del rencor, quedagdnfiante retenido en la trampa de la
inmovilizacién tanatica del resentimiento de unaolms que no puede resignar. Este
pasado anega las dimensiones temporales de presatdek futuro. Sélo el lento e
intrincado trabajo de elaboracién de los resentitoey remordimientos posibilitara un
procesamiento normal de los duelos para efectuaasgje de la memoria del rencor a
la memoria del dolor. S6lo a partir de estbajo, el sujeto rencoroso depondra su
condicién de inocente victima que reclama y castigsi lograra acceder a la
construccion de su propia historia como agentevacyi responsable, y no como

reactivo a un pasado que no puede olvidar ni pardon



Los afectos y sus poderes en el duelo normal y drpatolégico

En “Pulsiones y destino de pulsiéon” (6), Freud pahe manifiesto una teoria
metapsicologica de la agresividad. La conversiG@reage del amor en odio no es mas
que una ilusién: el odio no es un amor negativendisu propio origen en las pulsiones
de autoconservacion, mientras que el amor se argjinas pulsiones sexuales. Su tesis
central es que los genuinos modelos de la relaggmdio no provienen de la vida
sexual, sino de la lucha del yo por conservarsérjmarse. Y ademas asevera que el
objeto es conocido inicialmente por medio del odi:odio es, como relacién con el
objeto, mas antiguo que el amor; brota de la repplmordial que el yo narcisista

opone en el comienzo al mundo exterior prodigadogstimulos” (6).

El odio permite al sujeto un enfrentamiento comlgketo y su ulterior desligadura,
desligadura que promueve la génesis y el mantenimige la discriminacion en las
relaciones de objeto. Pero el odio se muda en tissento cuando es reforzado por la
regresién del amoa la etapa sadica previa, de suerte que el resentomcobra un
caracter erético y se perpetda un vinculo sadonuéstag ademas, el resentimiento

produce una serie de construcciones fantasmatieaa tp vez lo sustentan.

El contenido de representacién de las escenifinasidmaginarias inherentes al
resentimiento se halla al servicio del apoderarnigntetencion del objeto para poder
desplegar sobre €l sus mociones de venganza em@aeagendrarlo y moldearlo segun
un modelo ideal disefiado a imagen y semejanza dekdbr. Este fantasma ejerce
pigmaliébnicamente una relacion de dominio sobrmatrel, mediante el despliegue de sus
poderes magicos y castigadores, con la finalidad gdeantizar la presencia

incondicional de un objeto parcial o total, invaligldependiente de un Amo y Sefior.

Recordemos que la palabra “emocién”, que derivaadiel “movere”, significa poner
en movimiento y que “afecto”, tomado del latin &affus”, es participio pasivo de
“afficere”, verbo derivado de “facere”: “hacer”.

El resentimiento promueve un movimiento circulaepetitivo.

El sujeto que experimenta resentimiento vuelverdirseiertas injurias narcisistas,
edipicas y/o fraternas, que no puede o no quiandawl ni amnistiar; ekujeto que
experimenta remordimiento vuelve a morder o moed@@ el accionar del poder de
una culpa singular, repetitiva, que se caractgrmaser siempre prodiga en nuevos

desquites, revertidos sobre la propia persona.damio, el odio puede promover un



movimiento centrifugo de la libido, oponiéndosa @ifcularidad regresiva y sadica del

rencor, permitiendo entonces la discriminacionatgéto y su recambio ulterior.

Mientras que a partir del resentimiento surge wrasan vengativa, a partir del odio
puede llegar a desatarse una agresion al serveita dlesalienacion, que libera la
agresion hacia nuevos cometidos y la liga a nuebetos, los que a siez reabren una
diferente espacialidad y temporalidad; en estddseel odiar puede vincularse con los
propésitos del Eros. Pero en ciertos casos el gdie,raramente se encuentra en forma
pura, puede promover desde un alejamiento e imdhtgs ante el objeto hasta una
hostilidad despiadada y cruel (13).

En “Duelo y Melancolia”, Freud sefiala la importande la ambivalencia entre amor
y odio como una de las premisas de la melancolfarrfativamente, yo considero que
la ambivalencia entre el amor y el resentimientmoyla oposicion entre el amor y el
odio, opera como una de las premisas fundamengaiesl desencadenamiento del
automartirio y del desquite de los objetos origmsrdesplazados sobre los objetos
actuales. Las batallas de ambivalencia de amor gdde pueden llegar a interferir la
elaboracion del duelo, pero éste se paraliza cuahdesentimiento y el remordimiento

reemplazan al odio en el complejo proceso del duela

Para citar un ejemplo, transcribiré algunas sesiatee Julian, que presentaba una
elaboracion rencorosa de sus tempranos traumaslpsdde los origenes y por los

origenes.

¢, En donde naci yo?

Julidn tenia 13 afios en el momento de la conssita.padres me habian pedido una
entrevista con caracter de urgencia, relatandomegbéfono la severa situacion del
cuadro clinico del hijo, que habia desconcertado,sdlo a sugprogenitores, sino
también a varios profesionales. EI médico clin@meurdlogo y el psiquiatra, luego de
un minucioso estudio, descartaron finalmente labgakad de la existencia de factores
organicos en los ataques convulsivos, que se pegsenvarias veces durante el dia, sin
pérdida de conciencia, y que eran ademas temiblela miramaticidad y por el peligro
que acarreaban. Estos ataques comenzaban conccaries leves en la cara que se
extendian luego a los brazos; finalmente, Julidwlipeel equilibrio motor. Se caia y

luego, con fuertes movimientos tonico-clénicoslilsaba una lucha en su cuerpo, un



combate entre fuerzas antagonicas que se anudatransé con contorsiones caolticas
durante varios minutos. Se escenificaban asi fastade una elevada mortificacion
psiquica, originAndossituaciones de desesperacion y desconcierto empalres y
profesores. Estas manifestaciones corporales car@na presentarse primero ante la
puerta del colegio, luego dentro del aula y endaac Cedian durante los fines de
semana y recomenzaban nuevamente los domingos aparodhe. Los ataques
convulsivos se acompafiaban, ademas, de cefalplgisistentes y de deshidrosis en las
palmas de las manos, que se agudizaban duranteergldp de los examenes

trimestrales.

Corria el mes de junio y Julian habia fracasado®examenes en todas las materias
en el primer afio del secundario. El tema de |a faét rendimiento escolar habia sido
desde tiempo atras un “tormento” familiar; que &bila valido el apodo de “el contra”.
Nunca aceptaba las reglas que se le imponian. @@oo. Vivia peleandose con los
chicos y con los padres. Mentia con frecuenciaolencopresis hasta los seis afios. No
respetaba las pautas de aprendizaje. Ya tenia erhaber dos tratamientos
psicoanaliticos previos. Presentaba resistencies g@amenzar un nuevo tratamiento,

pero estaba dispuesto a intentarlo.

Para mi, resulté desde el vamos un desafio teiapelfo sabia, por el colega que
me derivo la consulta, que Julian era un hijo adoptLos padres me ocultaron este

dato y s6lo me lo comunicaron en la tercera erdtavi

Julidn era muy simpatico y afectuoso; me expresoega desconfiado y que no tenia
la menor idea de lo que le pasaba, ni por quédaljza Pero sabia que le pasaba. Estaba
asustado y deprimido, y muy enojado con el médgiqumatra que lo medicaba: “Si
vuelvo a verlo, le estampo una pifia a ese peladdian no quis@ontinuar mas con la

medicacion pero aceptd “probar” conmigo una seziemtrevistas.

Desde los comienzos se habia establecido un camaliti@ de transferencia
positiva en el que circulaban afectos tiernos yetgsos. Subrayo la cualidai
respetuosos, porque considero que asumi ante(gthosnte él?), en la transferencia, la
figura respetuosa que tenia el abuelo de Julidfre &suelo ya fallecido, padre del
padre, era reconocido con carifio por todos.

Transcribo a continuacion dos fragmentos de sesia® su primera etapa de

analisis.



“¢ En donde naci yo?

Tendria que averiguar quiénes fueron los hijos deamue me dejaron. Creo que
debe estar en los papeles de adopcion. Pero nmtangeso a esos papeles. Si se lo
pregunto a mi mama, ella se va a deprimir, per&gaanala idea hacer la investigacion,
averiguar quiénes fueron. A mi me quedo picandenecabeza, las ganas de saber

quiénes fueron.

Este afo, ya tuve ocho citaciones en el colegioyysme las agarro con todos. Le
juro que si los encuentro les digo de todo, losankais corro por todos lados y los meto
presos. jHijos de puta! por culpa de ellos, me goain la vida. Si no me querian tener
¢para qué me tuvieron? Seria bueno hacer una ilgaesbn; pero no sé por dénde
empezar. ¢Habria que hablarle a mi mama de estmmolos dos? Yo se los planteé
alguna vez, y mama me dijo que no toque mas el pemtpie nos lastimamos todos.
Ellos saben méas de lo que dicen. Habria que avarlgupero necesito que alguien
hable con ellos y que no sea yo. Yo no me animecasglos ¢vos podrias hacerlo?

Mama se va a angustiar mucho, pero papa no, éedseatro. (Pausa.)

¢, Seréa por esto que yo vivo desafiando? Papa dieeyqwsiempre desafio y soy muy
duro. Que yo hago mi mundo, y que no acepto reddasde chiquito fui asi. El me
decia: hay una sola forma de sumar 2 mas 2, y quaoylo voy a cambiar. Y yo quiero

cambiarlo, a mi forma.”

Julidn no puede admitir que su novela familiar @ameja y compuesta, ygue en
ella intervienen dos pares de padres: los que fo dmgendrado, y los que lo han
adoptado. Ehuiere cambiar esta sumatoria, porque o bien n@lesle sumar, o no
acepta sumarlos. El exceso de la presencia deeltitoges ausentes le impide efectuar
el pasaje de la memoria del rencor a la memoriaddidr. Este rencor paraliza el
proceso de los duelos por los origenes y lo retnka esperanza de la venganza y del
poder retaliativo®Le juro que si los encuentro les digo de todo, eato, los corro por

todos lados y los meto presos. Hijos de puta, pgacde ellos me jodieron la vida”.

“En la Tora —me dijo en una sesién posteri@e dice que cada persona tiene un

lugar determinado, un objetivo al que llegar. Nagi#&be cuél es su destino.

Y0 no sé a queé vine a esta tierra. Por algo vineo Wiempre viene a hacer algo y
eso es el destino. Yo no sé. ¢ Para qué vine al @uRdro estoy en busca de eso. Por

una época, quise ser médico; ahora quiero ser iredep como Jack Hanna, para que



los animales anden sueltos. Hace poco, tambiérecges administrador de empresas
para realizar mi ilusion de dominar el mundo. Unenspre viene a hacer algo. Si usted

no hubiese venido al mundo, yo no hubiera estadesseBnmomento con usted.”

—Si, es cierto, en este momento estds conmigo,cpywos. Estamos aqui juntos en
la sesién; pero me llama la atencion el que hogaligs bastante tarde. ¢Serd que
también el desafio va a triunfar sobre nosotrosoyde nosotros dos va a quedarse en el

lugar del abandonado?
Se sonrie. Me mira fijamente y dice:
“Te digo que antes mentia. Ahora no miento Mas,annés.

Es verdad. Hoy no tenia ganas de venir. Me acorléod otros tratamientos que
habia empezado y dejado y me dije: no, no voy eetmnel mismo error. No voy a
dejar el tratamiento, y me vine, aunque sé queuéegrde.”

Me sonrie con picardia y me extiende su brazo yey@spondo con el mio, y en
lugar de tensar nuestros brazos como en una palesdice dos desafiantes en pugna, en
el que finalmente uno es vencido por el otro, suogmuestras fuerzas en un pacto
analitico, para intentar, entre ambos, desanudartrbumas pretéritos y los duelos
congelados. Y le sefalo que existe una forma diferde estar juntos. No Unicamente
desde la memoria del desquite por el ayer, simaws$ de un trabajo con él y con sus
padres, para poder entre todos enfrentar no sslsufsimientos de antes, sino también
los conflictos actuales. El podra asi avanzar camente activo —y no como mera

victima— en la conquista de su propio destino.

Segun Pelento “los duelos acontecidos en la préneai infancia no pueden
recuperarse a través del recuerdo, lo que exigeabajo psiquico extra: el trabajo del
saber y no de recordar. Saber para ser. Trabajoudgueda de indicios, sefiales y
comentarios hechos por otros, para saber acertatm®ntecido en relacion al objeto
de amor perdido. Trabajo de simbolizacién que dégena la vez del efecto generado

en el contexto familiar.

El posicionamiento simbdlico de los adultos puatiucir, exacerbar u obstruir la
pulsion epistemofilica, la que empuja a un exanetadealidad con el deseo, en parte
ilusorio, de llenar un vacio de imagen y de safEr).



Julian es trabajado por el duelo por los origenes lg tocaron en suerte y que
implican para él un trabajo psiquico agregadaaslajo de no querer saber y de intentar
desmentir sus origenes. EI mecanismo de la desiaesdi ve facilitado cuando se le
niega al nifio informacion, o cuando se participaudepacto de silencio con algun
progenitor para desmentir la prueba de realidadb Re posibilidad de elaborar una
pérdida requiere precisamente de la prueba deadaelalia que desata el proceso de
duelo y de la categoria de presencia y ausendia.dasegoria ekindamental, porque

revela que el nifio puede transitar por una expagdeate dolor psiquico.

Vifiar sefala que la minusvalia del adoptado noipnevde lo que le falta en la
biologia, sino de lo que le sobra como estigmatizacsocial (y, sobre todo,
internalizada). El asunto central es la constitucide un factor radicalmente
inconfundible, el significante negativo, la exclusiradical que por eso mismo se
convierte en acicate de una busqueda sin fin ypaimo de llegada, y que a veces
abruma (19).

Julian permanecié abrumado por el trauma narcidistia adopcion, y también sus
padres permanecieron anegados por duelos no pdosesaferentesl trauma de la
esterilidad, acompafiados de fantasias de rob@gmecucion ante los genitores y ante
las amenazas de la sociedad. Esta situacion gartide la adopcion no puede ser
desconocida ni trivializada en la clinica por elleta, que debe evitar la homologacion

del duelo de los origenes con el duelo por losxoeg.

Al trauma que se constituye entre el hijo adopgivos padres adoptantes, se le suma
y potencia, ademas del duale los origenes, que es estructural y constitutitod®
sujeto, un singular dueloor los origenes. El duelo de los origenes se relaciom lo
insimbolizable, con el enigma y opacidad inhereatesda historia; opera ademas como
motor de deseo de busqueda de un reordenamiemdfickorio permanente. En
cambio, el duelo por los origenes guarda un nexo leo sempiterna y agonal
ambivalencia entre la inmortalidad y la mortalidpoe subyace en el sistema narcisista
parento-filial. Pero en el caso de la adopcionpisede la posibilidad de sostener el
anhelo de reinstaurar la continuidad biol6gicaeetds generaciones que confirmaria la
indestructibilidad de los lazos sanguineos, garantio asi la transmisién de la eterna

inmortalidad.

Por lo tanto el trauma y el duelo del adolescedtgptivo estan entretejidos con el

trauma y el duelo de los padres adoptantes, quersser resignificados con mayor



intensidad que en otros adolescentes no adoptdwsnte el ineludible acto de la

confrontacion generacional por el cual se accddglsmacion de la identidad.

Si bien la fantasia de representarse a si mismo tgmadoptivo esta presente en la
novela familiar de todo sujeto, fantasia de ajaehidatravés de la cual el nifio satisface
sus “deseos” de desasirse, por un lado, del paiental, para acceder a investir a otras
figuras exogamicas, por otro lado dicha fantasieeldeel uso de la agresividad y de la
desidealizacidon para desinvestir la sobreinvesidure habia recaido sobre las figuras
originarias, posibilitando el pasaje a nuevos musl@entificatorios. Pero este trabajo
de desligadura y re-ligadura, de deconstrucciGcrgnstruccion de las identificaciones,
es un trabajo de transformacion asumido activanmeortel yo. Esta es la diferencia con
el yo del hijo adoptivo, que pasivamente ha padelziduptura de la continuidad de la
trama de su historia debido al duelo por los odgegenerado a partir de la pérdida de
sus padres genitores y su pasaje a los padresaatkpt Asi se manifiestan duelos
especiales en el adolescente adoptivo, que depeimfiemamente de los duelos,
procesados o0 no, por los padres adoptantes antprep®s traumasduelos por la
esterilidad conyugal y por la frustracion ante ladencia de la falta del encuentro,

espejado de sus rasgos corporales, en el cueusdejos.

Tales son los estigmas corporales que testimomiagjenidad, y que reaniman la
herida narcisista por la efraccion en la contindisanguinea-intergeneracional, a la que
se suma la estigmatizacion social. En muchos ctsdgnominada “familia biolégica”
suele transformarse en una identidad amenazaraelgp&amilia adoptiva. El deseo de
alcanzar mas informacién acerca de aquélla, vehicidl temor de que ese saber
destruya los vinculos constituidos por el acto digpaion, confirmando la legitimidad

de los lazos sanguineos y la fragilidad de los Slitds.

La presencia de la pérdida temprana de un progemitte un hermano promueve
fendmenos transferenciales y contratransferencigdedo en el nifio y adolescente,
como asi también en los padres y en el analistalapparticular elaboracion de los
traumas, duelos, identificaciones y sintomas qudaseen estaoyuntura. Pero en el
caso de Julian, se habian agravado los duelosugnéis construidos con los padres,
debido a la insistencia, compulsiva en é€l, de latiree de la oposicion al saber y de la
sed de venganza. Estos elementos se cristalizaincanacter dilucidado por Freud en el

afo 1916, tipico de aquellos pacientes que sedemasi “excepciones”.



Julian se habia posicionado ante si mismo y astdémas como un acreedor rapaz,
del mismo modo que estos pacientes descriptos neodF“Vivian de sus reclamos de
resarcimiento como de una pension por accidemeadier por asomo el fundamento de
sus pretensiones. La pretension de excepcionale®denlaza intimamente con
tempranas afrentas al narcisismo por el cual ggedntal resarcimiento. Dicen que han
sufrido y se han privado bastante y tienen dereclje se los excuse de ulteriores
requerimientos; que no deben ser sometidos masgama obligacion desagradable, ya

que ellos son excepciones y es su intencién ssiguidolo” (7).

Considero que, en estos casos, el analista seéileesto a permanecer seducido
por el estado traumatico y de identificacion connéio adoptivo y los padres
adoptantes, remontando todo el sufrimiento psigaidos tiempos pretéritos. De ese
modo, la adopcion puede llegar a operar como wmbal en el proceso analitico, para
eludir precisamente los conflictos actuales y aud®g con la propia sexualidad y
agresividad del paciente consigo mismo, con logsogr con las demandas del medio

social.

Otro riesgo es transformar a la adopcién en uregoaita nosogréfica, en una entidad
particular, extrayendo de la situacion traumatiecma subidentidad defensiva.
Chasseguet Smirgel sefiala que con frecuencia €ipacientes necesitan “transformar
el dolor y la tension de la herida o trauma nastasfque resulta imposible de borrar) en
una busqueda ilimitada de excitacion, para evisirla elaboracion psiquica de esa
tension que, de permanecer ligada a la heridasistai habria dado origen a efectos
intolerables. Esta descarga de la excitacion prasgrmismo tiempo la autoestima a
través de fantasias y mociones de venganza, arelaagraves del triunfo del desquite,
se ejerce una relacion de dominio sobre el otro pompdalecido pasivamente. La
bdsqueda de la excitacion constituiria sobre tadaepetido esfuerzo por movilizar
todo el aparato somatopsiquico, con el fin de emalas tensiones y, por lo tanto, esta

vinculada con la propension del acting out y eteicin” (3).

Las manifestaciones convulsivas presentadas p@nJaperaban enigmaticamente
como mascaras, que al mismo tiempo que encubrdafam al descubierto su lacerante
vulnerabilidad narcisista. El incumplimiento ernsktisfaccion de los ideales parentales
y propios acerca de su rendimiento intelectual aliahtransformado en condena,
sentencia y mandato mortiferos. La caida de sadesl@lesmesurados de perfeccion y

sus fracasos reiterados en sus relaciones amosasmieron severamente su



SelbstgefiihiINo podia hacer el duelo narcisista por esa imggamndiosa, y el duelo se
volvié traumatico, si admitimos que lo que defih¢rauma es el efecto desorganizador
sobre los aparatos mental y somatico. Los trauoc@so se sabe, se definen por la

cantidad de desorganizacién que producen.

La tension entre las aspiraciones narcisisticameatgadas por un lado y la
incapacidad real o imaginaria del yo de alcanzas esetas por otro, provocan un
elevado sufrimiento psiquico, acompafado de aragjstiergiienza, remordimiento y

necesidad inconsciente de castigo.

La compleja y gradual elaboracion de estos trawrdiselos narcisistas y edipicos,
factores cruciales de los sintomas e identificasompatogenas, posibilitaron la
superacion de sus sintomas corporales y el reimgdesJulian al colegio, con la
condicion de que rindiera las materias a fin de Afigpermitir Julian que lo ayudaran
profesores particulares, rindié sus examenes y glaségundo afio, en el que se afirmo
en el aprendizaje y en la socializacion. Pero alerar el tercer afio, tuvo repetitivos
fracasos amorosos que resignificaron sus traumdsejos tempranos no resueltos.
Acompafiado ahora por un grupo de compafieros degioaletorné —aunque en menor
medida— a reiteradosacting outs, provocando a lofespres y a sus padres y
oponiéndose al estudio.

Transcribo a continuacion las sesiones individyaiesgo de una entrevista que
mantuve con Julian y con sus padres en forma ctayjdesencadenada por una serie de
mentiras que ponian en peligro la continuidad depstienencia al colegio y la

prosecucién de su proceso analitico.

“Yo siempre mentia. En la primaria escondia lasaso Nunca me interesaba saber.
Siempre me aburria y molestaba a los chicos. Ndgpodncentrarme. Miraba el reloj
para saber cuando tocaba el timbre. Ni tenia amigosjue fabulaba y al final no me
creian. Tenia fantasias exageradas y perdia lai@osh de mis compaferos. Pero las
mentiras me salian solas. Salia sélo, la actuachm.reflexionaba lo que iba a decir.
Uno para mentir lo tiene que pensar. Yo no lo pbasd&o hacia permanentemente y
era como un habito. Siempre fui asi; antes era pygoor mucho tiempo. No quiero que
exista mas. Porque ya sale sola la mentira. Cuandcsiento en apuros, fluye. No sélo

miento a los demas, sino a mi mismo cuando neaastimntrar una solucion.



Por ejemplo digamos que yo me corté y me digo noarté. Pero los otros ven la

sangre y que me corté y yo no lo quiero ver, pammp exista mas.
—¢Qué es lo que querés que se corte?
—La mentira. No quiero que exista mas.
—¢Qué pasa con la mentira aqui, entre nosotros dos?

—Y0 sé que vos no vas a contar a nadie lo que t& gigomo sé que no vas a decir
la verdad mia a mis amigos, yo te cuento verdades para que haya una solucién
mejor. Para que pueda cambiar algo. Cuando yo dg@erdad temo que haya una
consecuencia para mal. Pero es peor. Hay un reffde dice: la mentira tiene patas

cortas. Pero al final el otro se entera. No hay mran

Supongamos gue vos sos mi amigo. Yo te lo digs & gorro el riesgo que a vos se
te escape. Como sé que a vos no se te escapauer.

—Pero me acuerdo de que anteayer me dijiste qaevpartodos los mayores tienen
sus caretas y que por eso no confias en ellos. p&aacon la careta en tu tratamiento

conmigo? ¢ Yo me pongo la careta, o vos te la paries®ste un tratamiento careta?
—No, la careta esconde la verdad. Yo no miento aqui.

—Pero me llama mucho la atenciéon que hoy entrastéendo a la sesidn y vos
sabés que la situacion del tratamiento esta delicad padres ayer se cuestionaron con
dolor, para qué seguir con tu tratamiento, conotdgio pago y con los profesores de

refuerzo, si finalmente la estafa le gana a laaakrd
—Ni digas esa palabra. Estafa. Me cae mal.
—Es la palabra que sali6 ayer en la sesion copadees.

—Pero con mis padres ayer se empez0 a arreglar &a.cBsta vez fue la gota que
rebalsé el vaso. Hoy estoy contento porque hoy iesumpleafios y voy a poder
festejarlo con mis padres. Pensaba que no me ibaerdonar las cagadas que me
mandé. Entendé Doc, antes era peor. Papa ayerdgdoHoy fui al colegio y esta todo

bien.

—No, no esta todo bien. Eso es poner una careaitubacion. Y aqui tampoco esta

todo bien. Peligra la continuidad del tratamiefRausa.)

—Hace quince afios que las cosas siguen saliendoNmnaka salieron bien.



—Cuando saliste, cuando naciste, no salié biertdad®dn de entrada con los padres

bioldgicos, pero enseguida fuiste tomado y criamiotyps padres actuales

—Pasaron 3 dias, hasta que mis padres me tomarosésdfue el 10 o el 9 y llegué
el 13 a la casa de mis padres. Me contaron queatibieron con una fiesta.

—¢Sabés qué paso durante los tres dias?
—No, no lo sé

—Seria bueno que lo sepas. Te lo sugiero que lguptes para saber, para

informarte mejor.

—Yo dejé de creer en todo. No me importa mas lgidgal Me desagrada. Estoy
enojado en serio con eso que se dice de Dios, ponmgo existe. Dicen que
supuestamente él quiere lo mejor. (Eleva el tonowale empieza a gesticular con las

manos. Yo comienzo a sentir una pena enorme.)

No tengo nada. Porque no puedo ser feliz con ndsgsa Siempre que llego a algo y

lo tengo, me pregunto ¢ para qué lo quiero?

—Segquis queriendo tener a los padres que te engendyasin darte cuenta te

desquitas en tus padres actuales y en vos. Eretp@y en tu mente

—Siempre quiero tener lo que no tengo y lo queadngiso tres dias y lo dejo. Me

pasa lo mismo con las minas.

Yo la adoro a Jacqueline y no sé por qué la cagn otras y ella termina

patedndome y me dice que no me entiende y queyramsfiable.

Estoy enojado con Dios porque todo lo que diceatsof Porque no hay Dios, no
existe. Ni creo en nadie. Dios es como un vientwidhto sopla y se fue. Asi todo lo

gue quiero se va, no existe. Es un fraude.

—\os tenés algo de ese viento que sopla y que séw@también tengo algo de ese

Dios que defrauda
—No me da la impresion. Creo que no.

—Pero hay algo en lo que tal vez yo te defraudo.gierjamas te lo he prometido,
yo no puedo ayudarte a encontrar a los que te hg@ndrado, pero si revisar con vos
gué es lo que te pasa con tus padres actualesu d@rmano, con tu cuerpo, con tus

sentimientos, con tus fracasos y logros en el amkegon las minas.



Julian, tu deseo de desquitarte sigue aln muy eléspi te retiene a vos en el ayer.
Me pregunto, si esta busqueda tan imperiosa y agaeso tendria ante vos mismo y
ante los demas algo de careta para tapar los cosfliuyos actuales y para justificarte
el no enfrentamiento con un montén de cosas gpasan hoy. (Pausa.)

—Si, yo ya lo sé.

A la sesion siguiente

—Jacqueline fue un amor a primera vista. La vi ypaeecié hermosa, hermosa. Y a
ella yo le parecia lo mismo. Ella se quedé reenbada conmigo y me la transé. jNo lo
podia creer! Soy un héroe, ella era mi objetivovila. Es la mejor del colegio. Es mas
buena que el pan. No existe mejor. Todos mis anmgo$o dicen; que soy un boludo

porgue la cagué. A los tres dias la cagué con dfiase porqué lo hice. No sé si fue por
bronca. Soy un estupido.

Hace un mes que ni me chateo con ella y no meddmsacar de la cabeza. Hoy la
vi y le dije: “¢, Por qué no me hablas?”. “Porque rioiste una buena persona conmigo.

Por todo lo que me hiciste”.

Tiene toda la razén del mundo, y me dijo: “Te qaisacar de mi vida, porque todo
lo que tuve con vos fueron problemas. Un problaasdtro”.

—Yo le meti los cuernos.
—¢:\Vos le metiste los cuernos?
—Si, varias veces, y no sé porqué lo hago.

—O la metida de cuernos es en realidad una caretaaga tu propia desconfianza,
tu dificultad para confiar, para amar y para quanten. Asi te parecés como un viento

que soplay que se va.
—Cuando todo esté tranquilo, desconfio que est@ itmaly tranquilo.
—Desconfids de la confianza ¢y conmigo qué paséaadesconfianza?
—No sé, yo aqui me confio.

—\Vos me dijiste en la ultima sesion que vos craés maciste el dia 10 y el 13 te
entregaron a tus padres actuales. Podriamos pgmsgrasaron tres dias de confianza

con tu madre biologica, ¢y después de los treqdiapaso?

(Abre los ojos y se acerca a mi).



—Cuando estaba bien con Jacqueline duré sélo tras didespués de los tres dias

no era lo mismo que antes y nos separamos.
—¢De quién me estas hablando?
—De Jacqueline.

—Y también de tu mama bioldgica con la que estavists dias y que luego se

separaron.
—Uy, uy, esto es muy fuerte

Se sonrie y se acerca un poco mas a(¥d.siento dolor en mi cuerpo y me
conmuevo ante la sorpresiva formulacién de mi gragpinstruccion). Le pregunto si esa

sonrisa no es en realidad una careta para no séaiér cosas.

—No quiero llorar. Yo siento por dentro. También atute tres dias la buena relacion
con mis padres y después de los tres dias, el ,luerapieza de vuelta todo mal.
Descubro que el 3 es para mi el nUmero de la madats.”

El sujeto resentido resignifica en los objetos @etsl las mociones vengativas que
estaban dirigidas hacia los objetos anterioresag fas mascaras del amar, ejerce el
apoderamiento del otrLiebmachtigung”) y su aniquilacion como sujeto. Si bien en
su comienzo el acento de la pulsién de apoderam{Beimachtigungstrielrecae sobre
el objeto externo sin finalidad sexual, sélo seauiagnente se une a la sexualidad y su

fin consiste en dominar el objeto externo por krfa.

Por otra parte, conviene sefialar que, junto alitérfidemachtigung”, se encuentra
en la teoria freudiana, con bastante frecuencide éBewaltigung”, de significacion
bastante similar. Freud lo utiliza casi siempreapdesignar el del control de la
excitacion propia, sea ésta de origen pulsionakterea, control que se realiza para
ligarla (16). Si bien esta distincion terminolégica no &scutamente rigurosa, el
apoderamiento asegurado sobre el objeto extBemachtigungstriebpuede operar
como un intento defensivo ante la amenaza delrnpetlg la pérdida del gobierno y el
control de la propia excitacigBewaltigung)en el propio sujeto y ante la presencia de
otro, por el surgimiento de afectos y representexdp tanto placenteras como

displacenteras.

En la realidad psiquica, los afectos crean objeBosm precursores de fantasias e

ideales. A partir de ellos se establece y proptigjercicio de variadas formas de poder



(14). El sujeto resentido funda a través de sum$éas vengativas una propia legalidad.
La venganza justifica el caracter imperativo depader regido por la ley del talion que
legitima, aparentemente sin culpa, el derecho & gumatormentar. Asi seaniman los
impulsos destructivos que llegan a prevalecer dolsrenpulsos amorosos: esto implica
un cambio en los estados de intrincacion entr@ldsiones de vida y muerte, cambio

gue desencadena la compulsion a la repeticionenteal reinado de Tanatos.

El poder reanima el sentimiento de omnipotencianitif y reactiva el pensamiento
magico-animista, caldo de cultivo de un complegiesna de ideales, a partir del cual
ciertos sujetos se elevan —mediante la sobreesimamarcisista— a la condicion de
categoria de las excepciones (7): detentores dgodar omnimodo que les concede

derechos para avasallar la inviolable érbita déidaidad y hasta la libertad del otro.

Dorey asevera que “el status metapsicolégico qmilsion de dominio es ambiguo
en la obra de Freud. El dominio no puede ser cersid como la accion de una
tendencia Unica, sino que corresponde a una foémamimpleja de la relacion con el
otro, dentro de la cual se ubica en forma preaisatéraccion dialéctica (Eros-Tanatos).
La finalidad de esta relacion es siempre el desgootio, en la medida que resulta
fundamentalmente ajeno y por su propia naturalemeecualquier posibilidad de ser

capturado.

Las organizaciones perversas y obsesivas represgosanodelos de este tipo. En la
perversion el deseo del otro es capturado a trdeéta seduccion; en la neurosis

obsesiva el deseo se destruye en efecto por unacojpe de destruccion (4).

Foucault sefiala que las relaciones de poder noeobmeda la sola forma de
prohibicién y de castigo, sino que son “multiforrhgsnos advierte que uno de sus

peligros, aun cuando estén al servicio de una gagtg es que generan adiccion (5).

El sujeto que no elabora sus resentimientos permeanenovilizado y entretenido en
duelos interminables; adhiere viscosamente sudilsidobjeto deudor con el fin de
realizar un triunfo de desquites sobre él, mediahtiespliegue de fantasias asintéticas
autolegalizadas del poder de represalias sobre otifetos y sobre si mismo. Al no
poder resignar el objeto, el sujeto resentido refuelas proyecciones y las
identificaciones proyectivas, y alimenta de estedopocomo en el caso clinico

presentado, su status de inocente, castigador,atrengy arrogante. De ahi que



clinicamente estos duelos patolégicos se expresempdio de la venganza histérica,

del reproche obsesivo, de la queja melancdlicalg deania querellante.

El resentimiento puede también operar como defexjsegiendo una funcion anti-
duelo, porque abandonar ese vinculo objetal sagifa “el derrumbe definitivo de la
ilusién y la admision de que se ha perdido reagl@deramente el objeto” (1). Resurge
el ejercicio del poder como un intento defensivarapcancelar o apaciguar la irrupcion
amenazante del dolor, de angustias (8) y de ofextos y representaciones intolerables
para el sentimiento de la propia dignidad y parm&htenimiento de la estructuracién
psiquica. Se retorna asi a la memoria del renca Ipair del enfrentamiento y de la

asuncion de la propia responsabilidad ante lodicto¥ actuales y actuantes.

Esta memoria del rencor a diferencia de la memaeladolor, reinstala el tiempo
circular y repetitivo de los duelos interminableg)lando el destino tragico de los
sujetos y de los pueblos.

Resumen

El autor estudia las relaciones entre el resentitbjda temporalidad y el proceso del
duelo. Sefiala que el sujeto rencoroso (resentidenyordido), es un mnemonista
implacable. No puede perdonar ni perdonarse. Sa pakeido por reminiscencias

vindicativas.

No puede olvidar. Esta abrumado por la memoriandeasado que no puede separar

y mantener a distancia del consciente.

Diferencia dos categorias de la memoria: la menuelarencor de la memoria del

dolor.

La memoria del rencor se nutre de la esperanzaodigdr de un tiempo de revancha a
venir, mientras que la del dolor se continla caieetpo de la resignacion. La memoria
del dolor admite al pasado como experiencia y mocctastre, no exige la renuncia al
dolor de lo ocurrido y sabido. Opera como un nadalv estructurante y organizador-
pulsion de vida mediante-como una sefal de alatragptege y previene la repeticion

de lo malo y da paso a una nueva construccion.

En cambio la repeticion en la memoria del rencanstala —pulsion de muerte

mediante— la compulsion repetitiva y hasta insaeidb un poder vengativo.



Destaca la importancia fundamental del resentirojeatdiferencia del odio, en el
procesamiento en el duelo normal y patoldgico. &oique una intensa ambivalencia
entre el amor y el odio perturba el proceso dellajupero cuando el odio es

reemplazado por el rencor se paraliza el duelar.

Luego ilustra, en un caso clinico acerca de un &doptivo, la distincién entre el

duelo de los origenes y el duelo por los origenes.

Summary

In this article, the author examines the relatigngletween resentment, time-perception
and the mourning process. The rancunous subjed éxperiences rancor and remorse)
is described as a pitiless mnemonist. He cannafiierothers nor forgive himself.
Overtaken by his vindictive recollections, he isable to forget and he remains
overwhelmed by the memory of a past which he caholat at bay and from which he
cannot disentangle himself.

Following the author, there are two types of memding one of rancor and the one
of pain. The memory of rancor feeds on the hopa &rthcoming time for revenge,
while the memory of pain prolonges itself throupk time of resignation. It accepts the
past, not to be considered as ballast, but as iexper, without requiring to delete the
pain concerning past events nor the correspondiveyemess. It operates as a force
which structures non-forgetfulness and it organizem the life pulsion— an alarm
signal which operates as a protecting factor, prewg the repetition of bad experiences
and giving way to new ones. Through repetitiongadt the memory of rancor reinstalls
—via the death pulsion— the repetitive and unquablehcompulsion of a revengeful

power.

The author underlines the crucial relevance ofresent —to be distinguished from
hate— in the process of normal or pathological mmg:. An intense ambivalence
between love and hatred may disturb the mourninggss, but when hate is replaced

by rancor, what follows is the paralysis of the mng process.

Finally, a clinical case illustrates the distinctibetween mourning about origins and
mourning caused by origins in an adopted child.



Descriptores: RESENTIMIENTO / MEMORIA/ DUELO / RE PETICION /
REMINISCENCIA/ TIEMPO / OLVIDO / AFECTO /
MATERIAL CLINICO /
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Perlaboracion.

Memoria, historizacion y construccion

Abel Fernandez Ferman

“...nuestra memoria, en general, no conoce garantiagunas...”

Sigmund Freud (21)

“Son historias absolutamente ficcionadas pero l#apaa ficcion
me resulta débil para definirlas porque estas hist®
tienen una verdad tan grande, una fuerza?).

Marosa di Giorgio.

“Es comprensible: hasta que ciertas formas simladic
no son abstraidas conscientemente se las confunde
con las cosas que simboliza(B).

Tomas Bedo.

Perlaboracion: trabajo de analisis por exceletdmtrabajo de historizacion, de rescate
de palabra y afecto, un trabajo sobre y de la mientpre nos llevara, si todo marcha
bien, a algo nuevo, a un conocimiento de lo queie ha estado ahi como recuerdo
encarnado en sintoma. Una nueva construccion, oeféet trabajo elaborativo y

singular, en transferencia, de un analista connatizando, que lanzara nuevos efectos

de significacion abiertos a nuevos cambios.

Elaboracion psiquica y perlaboracion en Freud

Siguiendo las ideas freudianas (26) distinguirefaoslaboracion psiquica (psychische

Verabeitung, entre otros), como el trabajo promb aparato mental para dominar las

O Miembro Asociado de APU. Ellauri 490/401 11300, Mwideo.
abelfer@adinet.com.uy



excitaciones y la perlaboracion —per-elaboraci@ur¢harbeitung) como el trabajo del
paciente (correlativo a la interpretacion) paraceenlas resistencias y superar la

repeticion, al integrar (¢ significar?) ciertos a$pe reprimidos.

La elaboracién psiquica es lo que faculta tantddscarga de la energia como su
ligadura. Es el trabajo que efectla el aparato ahemnt su funcionamiento regular tanto

al transformar una cantidad en una cualidad, cdrpmducir asociaciones.

Interesado sobre el tema del cambio psiquico gmogleso del analisis, es sobre la

perlaboracion que habré de detenerme en mi refiéxié

Freud se refiere a la perlaboracion (o reelabona@omo la traduce Etcheverry) en
los “Estudios sobre la Histeria” (1893-95) dondakmle al trabajo contra la resistencia
como un esfuerzo fundamentalmente del médico; jean@o develandosela al paciente
o ejerciendo una presién sobre su frente para atd@eEn un sentido similar la plantea
en la carta 39 del 1° de enero de 1896, Manud€rith referirse al trabajo terapéutico y

el proceso de curacion de la neurosis obsesiva.

Es en “Recordar, repetir y reelaborar” (1914) goieaiel trabajo mas claramente del
lado del analizando. Posicionado plenamente comalistany Freud reconoce la
insuficiencia de la postura anterior (mas cercame sugestion) y agrega la necesaria
participacion del analizando. Este segundo tiempde ser pensado como un proceso
activo por parte del paciente, que rebasa el conento meramente intelectual. En la
reelaboracion se articularian recuerdo y repetiditsen el recuerdo tanto como en la
repeticion transferencial que se hace posibleabljo del andlisis. La transferencia es
repeticion (olvido y recuerdo) y en ella se exprissaesistencia; en su andlisis se la
podra superar y liberar al presente de su cargaadado. Propone a la reelaboracion
como trabajo contra la resistencia dentro del maesda transferencia. Tal trabajo es
pensado en el contexto de la metafora energéticmyemparentado con el concepto de
abreaccion. “Se pretendia sortear la resistenci@iam el trabajo interpretativo y la
comunicacion de sus resultados al enfermo” (p. .149n abreaccion era relegada y
parecia sustituida por el gasto de trabajo” (p).1¥9nas especificamente se aproxima
a la idea de la reelaboracién cuando afirma: “..adpcir en un ambito psiquico, sigue
siendo la meta” “...retener en un ambito psiquicoosotbs impulsos...” (p. 155).

1. No es mi intencién en este trabajo desarrddlardiferencias y similitudes entre una forma de
funcionamiento regular del aparato y el trabajedtb a cabo en el analisis que podria pensarse
como esfuerzo para un “normal” funcionamiento me(éa el sentido de la elaboracién psiquica)
con un minimo de incidencia de la compulsion detiefn.



“Cuando la ligazén transferencial se ha vuelto ldgiramodo viable, el tratamiento

logra impedir al enfermo todas las acciones deti@pe mas significativas y utilizar el

designio de ellas como un material para el tratepéutico” (p. 155). Para Freud, en
este articulo, el trabajo (terapéutico) contra émistencia es lo que permite la
reelaboracion (Durcharbeiten). Desde otra Optieagsboza también aqui el problema
de lo no trabajado, de ciertas resistencias queeeg@a como emergentes del vinculo
paciente-analista, transferencia-contratransfeaeri@e las reacciones de repeticion

que se muestran en la transferencia...” (p. 156jwaursia)’

A partir de la segunda teoria de las pulsiones @20 IFreud busca, mas que
encontrar “una verdad oculta”, ligar lo desligadn,trabajo sobre lo que “insisté'de
dominio, siempre ilusorio, de la Pulsién de Muekste trabajo, que llamaremos de
perlaboraciéon y que se instrumentaliza en el apadistravés de interpretaciones y
construcciones, pasa por un momento de conocimigmeoo sus efectos serian
perceptibles en el cese de una repeticion que‘msts alla del principio del placer”, y

no solo en la incorporacion de una explicacion adab

Sera en 1926, en “Inhibicion, sintoma y angustigé dara cuenta del proceso desde
el punto de vista metapsicolégico al conceptualiaadistintos tipos de resistencia. En
el marco de una concepcion estructural de la psiggiega a las resistencias del ello,
las del yo y las del superyo. Hara falta superatotéda compulsién de repeticion, la
atraccion ejercida por lo inconsciente reprimidesigtencia del ello), como las
resistencias del yo (represion, lo expresado érafesferencia, el beneficio secundario)
asi como la necesidad de castigo (resistencia ujmrgo). S6lo nombraré de paso
conceptos tales como viscosidad de la libido ycija que nos permiten pensar esta
atraccion ejercida desde el inconsciente. Afirmarmes que: “Hacemos la experiencia
de que el yo sigue hallando dificultades para daeshlas represiones aun después que
se formo el designio de resignar sus resistengidamamos reelaboracion’ a la fase de
trabajoso empefio que sigue a ese loable designial48). En sintesis el trabajo de
reelaboracion busca retener en un ambito psiquisoirhpulsos para impedir las
acciones de repeticion; se trata de un procesoatd@jo silencioso y en transferencia

sobre las resistencias inconscientes.

2. El problema para la reelaboracion visto a ladleizvinculo analista-analizando sera consideradlo p
los Baranger en relacidn con las nociones de cantyaduarte (3).
3. Sobre lo que ataca la posibilidad de pensgt,Rion.



Algunos planteos contemporaneos

“Cuando yo uso una palabra —insistié6 Zanco Panco—
quiere decir lo que yo quiero que diga..., ni masanos.
La cuestion —insistio Alicia— es si se puede hacer
gue las palabras signifiquen tantas cosas difeente
La cuestidén —zanjo Zanco Panco- es saber

qguién es el que manda..., eso es todo”.

Lewis Carroll

Si bien en principio, y en forma genérica, habdaeado en que la perlaboracion es el
trabajo contra las resistencias inconscientesteaxiaultiples enfoques que dispersan la
aparente unidad del conceftbesde quienes reafirman su caracter de trabajoecias
defensas (Fenichel, 1938-39) a quienes la piensamo da tarea contra pautas de
respuesta afectiva adquiridas en la infancia (NoVE362). Desde quienes acentian el
trabajo en comun efectuado por las construccioekarthlista y el insight del paciente
(Karush, 1967; Brenman, 1985) a quienes la ubicamocproducto exclusivamente del
paciente (Sedler, 1983), por ejemplo, en funcidhtidenpo necesario para que éste
tolere el displacer y la angustia provenientesadenbrtificacion narcisista (Brodsky,
1967). Desde quienes plantean la perlaboracién eontoabajo de duelo por los viejos
objetos pulsionales resignados (Glenn, 1978) angsi¢éa plantean como un cambio en
la identidad (Karush, 1967), sobre todo con paegbn trastornos severos, como las

llamadas neurosis narcisistas (Valenstein, 1983).

Actualmente un importante movimiento encabezadalpbn E. Gedo (1995) intenta
relacionar el concepto de perlaboracion con lagsaogencias y afirma que el objetivo
de la interpretacién psicoanalitica no es solodigugsicion de un nuevo conocimiento
sino fundamentalmente el aprendizaje de una hadilidara el autoconocimiento
(referido fundamentalmente a las formas de funcrmeato mental). Lo efectivo no
estaria tanto en la elucidacion de nuevos sentidados” por el analista para el

procesamiento del material inconsciente sino esdiguisicion, en la transferencia, de

4. Tomaré a via de ejemplo, sobre la diversidadetidos, sélo algunos trabajos publicados en los
Estados Unidos y otros de nuestro medio.



un nuevo lenguaje; la maduracion de funciones togsirelevantes (nuevas formas de
pensamiento).Serfa de esta manera que el analizando se benigficon la adquisicion
de la capacidad de autoanalisis, la posibilidasimolizar e incluir la comprension, de
lo que antes debia desconocer y actuar repetitivi@nd.a capacidad de pensar,
consustancial a la idea de perlaboracion, incluafgo la ampliacién de la actividad
referencial que se trasluce en una mayor capacdaasociacion libre, asi como en la

posibilidad de un mejor control sobre las intensiaafectivas.

Las opiniones de Gedo no dejan de ser controvessagdsde varios puntos de vista.
D. Boesky (1995), por ejemplo objeta su idea danalisis “pedagdgico” o sus intentos
de conciliar el enfoque de disciplinas tan dissntammo las neurociencias con el
psicoanalisis y con marcos de referencia totalmediteersos, como la teoria
cognitivista. A. Modell (Modell A., 1995) coincideon los puntos de vista de Gedo y
considera que el concepto de perlaboracién deddéptiwa pierde la especificidad
psicoanalitica y pasa a ser una capacidad de la wental, la de pensar
metaforicamente, lo que es de utilidad tanto paitsabajo del analisis como para la
creacion artistica, para el desarrollo de una meggacidad de pensar o para una
elaboracion inconsciente silenciosa, traducibleeestado de mayor paz interior. Para
Kohut, segun A. Rothstein (1995), tanto la perlabi@m como la adquisicion del
insight serian aspectos secundarios de la curadgges la misma se apoyaria en la
experiencia de ser entendido, de la comprensionaecap Para él el clima de
comprension (que lo emparenta con el concepto dmonde continentacion) permite la
disminucién de las ansiedades y la posibilidadnderporar nuevas modalidades para
resolver las dificultades. Siendo siempre factildeposibilidad de una regresion,
reafirma la necesidad del autoandlisis (efectotrdélajo del andlisis) como una tarea

interminable.

H. Etchegoyen (1986) en su libro sobre la técnicsicqganalitica relaciona
intimamente los conceptos de insight y elaboraci@omo él traduce la
“Durcharbeiten”). Distingue un insight descriptivantelectual y verbal del insight

ostensivo, vivencial, emocional y vinculado al &jgbsobre las resistencias. El trabajo

5. La diferencia con la terapia cognitiva estardaad por la inclusién de contenidos y formas de
funcionamiento mentales inconcientes.

6. Este enfoque de la labor psicoanalitica ha pigionel abordaje de personas antes consideradas
inaccesibles al analisis, como por ejemplo disdémdms mentales con distintos grados de detencién
de su desarrollo y de patologias con disturbiosresvde las funciones yoicas (con comportamientos
asociales por ejemplo).



elaborativo integraria ambos tipos de insight; loegprimero seria abarcado por un
conocimiento intelectual, a través de la palabrawanlento trabajo, a causa de las
resistencias, provocaria, en un momento criticoyileencia afectiva del conflicto, que
seria finalmente recubierto nuevamente por la paabEl mecanismo de la
perlaboracion seria esta trabazon indispensableidéey vuelta entre conocimiento

intelectual y afectivo.

En nuestro medio T. Bed6 (1988) equipara las nesiode adquisicion de la
capacidad de insight y el proceso de perlaboraddticula en la perlaboracion, la
comprension lograda por el psicoanalista y ofrea@ldanalizando en un pensamiento
verbal estructurado, con el insight reestructurdiaiggnicion experiencial de si mismo
de un modo nuevo y distinto, sobre todo mediante r@fiormulacion o, si se quiere,

reestructuracion (sintactica) interna” (p. 50).

M. Frione de Ortega (1989) enfatiza, junto al lodeoeste nuevo conocimiento de si
mismo, que consigue vencer las resistencias del ellreordenamiento del material

psiquico con cambios duraderos.

E. Gomez Mango (1987), articula construccion y gimstacion. Se trataria de
construir una/la historia que ordena el pasado gdostituye como memoria. A la
elaboraciéon como tarea del analista seguiria l&lperacion en el analizando. En la
insistencia de la leyenda contada y/o revividanpie fragmentaria e incompleta, en su
repeticion, se desenvuelve el largo trabajo delodper el nifio heroico, “actividad
sacrificial de la sombra infantil” (p. 36). El aissh piensa y construye el olvido del
analizando. “Lo que puede restituirse no es el eelny que el analista ha de

rememorar; lo que puede restituirse es la resbitude la palabra misma...” (p. 41).

Memoria de un vuelo frustrado, una vifieta

Es mi historia
la historia de un estigma,
descastado suicidio que corre por mi sangre.
Tu implacable distancia
me aniquilaba.
¢, Como pedirte que tuvieras regazo

si en tu vientre hubo apenas lugar para albergarme?



Sin embargo, rescato,
en mi memoria,
la intimidad fugaz
de aquellas pocas veces
en que estuviste entera y me miraste entera;
rescato, la nunca reiterada embriaguez
de alguna tarde de paz,
de costura, de miradas sobre la costura;
rescato, algun silencio complice
y algunos versos que traias de tu infancia.
Lo demas, es todo pena.
Lo demas es lo que no me diste:
este agujero negro
desde el que intento proyectar milagros.
Lo demas, es verdad,

nunca te tuve, madre.

“La ausente”, de Biastrocchi, E.

Quisiera plantear la situacion de Mario, un pa€eqgte consultdé por reiterados
episodios violentos que lo llevaron a sucesivosagas tanto en sus dos matrimonios
como en varios vinculos de amistad y relacioneerédés (a pesar de lo cual era un

exitoso comerciante).

De su historia sOlo consignaré que no habia conomidu padre pues éste habia
abandonado a su madre antes que él naciese. Deadre,muna inmigrante que
periodicamente emprendia el retorno a su pais @grocon idea de no volver)
regresando siempre a los pocos meses, relatali@abisgeintentado abortarlo y lo habia
culpado de su propio fracaso matrimonial y de mschtros episodios de signo
negativo. Siendo todavia un escolar, se defendibbgleeproches e insultos de ella
rompiendo todo lo que tenia a su alrededor, objgios la madre no reparaba y
quedaban durante tiempo tirados en su casa, a daregordaba como sucia y

descuidada.

Con el segundo divorcio Mario abandona casi todasastividades, acentuandose

sus vivencias de vacio y desesperacion y el saemtmide la imposibilidad de hacer.



So6lo comia, dormia y venia a las sesiones. Su tasfigico empeoraba y comenzaron a
sobrevenirle ideas de tener un accidente o enfeuheabrtal. Esta situacion se fue
agravando a medida que trabajabamos, no sin didttuéstas experiencias actuales en

relacion a varios fragmentos de su historia.

En distintas oportunidades a lo largo de su traatai “recordaba” un episodio
placentero de su infancia en el que era llamadspaonadre para bajar a comer y él lo
hacia “volando por la escalera’. Esta imagen recter me llevd a interrogarme sobre
su sentido. El “recuerdo” poseia especial nitiddmerza, pero él no lo podia asociar
con nada. Parecia como si de pronto, de tantoném yasin motivo aparente alguno, se
le apareciese esa imagen con especial claridadvsicar en €l asociacion posterior
alguna. Generalmente después de tales episodigenseaba un silencio luego del cual

retomaba el curso la sesion.

A algo mas de un afio de tratamiento, y algunos srésspués que lo abandonara su
segunda mujer, cierta noche despertd angustiaderate haber oido la voz de su
madre ya muerta que lo llamaba desde el jardiediétio en el que vivia. A partir de
este episodio su insomnio leve se acentué consigenante y su irritabilidad parecio

agravarse debiendo recurrir a consulta psiquiatrica

El ir y venir de su madre parecia reiterarse enitana historia de Mario: de pais en
pais, de pareja en pareja, de asociacion en agmtiam que se generase en él la
sensacion de continuidad de su experiencia, nupdsuen tiempo en mi la impresion
de continuidad en las sesiones. Durante los mesgalés del tratamiento parecia no
comprender el sentido de mis intervenciones quniaban mostrarle sus vivencias de
desamor y el enlace tanto con su violencia como sos manejos defensivos
maniformes. Tampoco podia hacer consideracione® slporqué de sus relatos, que

traia porgue supuestamente me interesarian a mi.

Pienso que en el momento de la crisis en la queeb@mado de su madre, salté en
el vacio hacia la nada, Mario se acerca mas queanyren forma vivencial, al meollo
de unas vivencias gravidas en consecuencias tantlo gue estructurarian, como por
lo que impedirian estructurarse. A medida que wescabamos a tal situacion y que él
“empeoraba” haciéndome sentir que no tenia formacatdgener tal desesperacion,
empezaron a sucederse sus llamadas telefonicas“qgaraersar algo” conmigo e

incluso en una oportunidad me llamé para pedirme Iqufuera a ver diciendo que



estaba tan mal que no podia salir de su casa. é&igonces comenzaba a cambiar,

transferencia mediante.

Superada esta crisis, con un menor nivel de amgastbra parecia escuchar con
asombro mis “construcciones” que solian incluisehtido de la alternancia entre sus
fantasias omnipotentes (defensivas) de poder yathisentimiento de impotencia y de
haber sido dejado en el vacio, en la absoluta émdein. Asi, lentamente en el
transcurso de su tratamiento, se fue construyemdaina de una historia plagada de
episodios de violencia y abandonos, vividos erdilasferencia en la sensacion de no ser
comprendido por mi, ni poder escuchar lo que ydelda. A medida que avanzdbamos
en el trabajo se recuperaba lentamente, al tiemmpesgtablecia referencias entre pasado
y presente y (re)componia una forma de vida mambsitenta. Finalmente destaco que
a partir de la crisis, el “recuerdo de volar’ com&m ser cada vez menos evocado por

7z

él.

De las multiples lineas de posible abordaje de lestge presentacion tomo sélo

algunas pocas para continuar con el desarrolltede que me ocupa.



Puntuaciones sobre el trabajo de analisis

“Cambio de mascaras, mutacion de sustancias
es lo que el poeta ha querido mas o menos delilbenadte representar,
esto es, una serie de transformaciones de unadjgur

la del hecho desnudo, a otra, que es la de su septacion simbalica”.

Michel de M'Uzan

La reflexion sobre la perlaboracion intenta darntaede las dificultades de la labor
psicoanalitica, lo prolongado de los tratamienkos,motivos de los fracasos e incluso
la bases sobre las que asientan los “éxitos” @nsbios).Trabajo en transferencia y de
la transferencia sobre las resistencias y armaédsnsivos, duelo por los objetos
perdidos y por el narcisismo infantil amenazadsad®llo de la capacidad de pensar.
Tal como lo entiendo, el trabajo del psicoanaksigerlaboracion. Podriamos pensar el
analisis como busqueda de la verdad del analizasmog de-construccion del mito y
del fantasma en torno al conflicto, asi como deelgconstituido en repeticion de
conducta. (¢,Es esta una forma de inscripcion ajenadel conflicto? ¢ Es esto posible?)
Principalmente en patologias severas como la déoNansamos en escisiones y zonas
de la mente con huellas “ingobernables” (Maruc&@96) que en todo caso circularan
(se (re)significaran) en torno al conflicto enrabjo de analisis. Memorias. Desengafio
de la historia, construccién de una nueva hist@iala busqueda de la verdad, no se
trata de una verdad regida por el criterio de laifigabilidad (pasible de una
investigacion empirica por ejemplo) sino comprobatn el criterio de su eficiencia
(“facultad para lograr un efecto”) (13). Seria wexdad (re)construida a partir de
retazos (la construccion incluye lo inasible, l@ quo tiene palabras) y que ni bien se
constituye en un saber, por y del paciente, sevaelve a escapar pues se trata de una
verdad siempre mas alla de las imagenes aprehengiola el yo. El trabajo del
psicoanalisis podria ser pensado como el intentmskrtar en una cadena de sentido

aquello que parece no tenerlo y que se repite.

7. “Esta es el area de la patologia psicosomalieda patologia de frontera, que tiene que verlaon
accion de la desmentida, y que se expresa contdistiopajes 0 denominaciones: “lo negativo” de
Missenard, lo “sabido no pensado” de Bollas, la dreamuerta” de Green, la “relacion de
desconocido” de Rosolato, lo “no representado” cexmresion de la pulsion de muerte en Freud”
(Marucco N., 1996, p. 40). (¢Es esta una forma deriprion al margen del conflicto? ¢Es esto
posible?)



Podriamos postular con Freud que, al menos engstisis, la verdad es histérica,
construida, y la realidad con la que nos vemosgjuisd. En principio, repetiremos, que
no es con la realidad material que trabaja el psigélisis aunque muchas veces nos
preguntemos por los efectos que tal o cual acantecto “real” han tenido sobre una
persona, sobre su psiquismo. ¢, Como dejar de ladsucesos traumaticos” en casos en
los que éstos parecen tener la fuerza que tienamarvida como la de Mario? El
trabajo de analisis buscaria no tanto hacer reegrate historia tal como pudo haber

realmente sucedido, sino dar cuenta de ella yfeatos.

Entre la realidad acontecida y la realidad recaxdslintercala un tiempo, necesario
para la (re)significacion de lo acaecido. En esenpio, intervalo, hiato, anclaria el
fantasma, que organiza de alguna manera, constrgey re-crea. Si pensamos en la
precocidad de ciertas vivencias en la vida de Mame planteo: Cuando suceden los
acontecimientos, ¢siempre significan algo paramglos vive?, ¢o0 el significado se
organiza apres-coup en ese hiato? La historiansedela en la medida que se construye
el presente. La inscripcion del pasado es en aétago, lo que no quiere decir que las
zonas “sumergidas” no puedan estar oficiando denalgnanera como sostén de lo
visible. El trabajo psiquico sobre la realidad tddv, de deformacion, de formacion
sustitutiva, podemos pensarlo tanto ocultando cdemao expresion a lo que produce

efectos, sintomas, siempre en algun punto enigmatic

Si renunciamos a la pretension detectivesca der haeparecer cada uno de los
hechos histéricos (traumaticos) puesto que se gueiposible el descubrimiento de la
conexion original (Freud, Manuscrito M), lo que hgiye construir, dirhd Backes, es el
presente, puesto que el sintoma actual seria haatizaacion del pasado. Da cuenta de
un pasado no asumido como tal puesto que reapapece presente en la produccion

actual (como la violencia de Mario o el “llamadwlelo, salto al vacio, de la crisis).

¢,Pueden ser pensados los actos repetitivos deci@ldestructiva de Mario al modo

de las formaciones sustitutivas del contexto nexo®t

Distinguimos las acciones de repeticion que “bussan simbolizadas; pero en la
complejidad de la clinica, ¢no nos chocamos cas @cciones repetitivas (el impasse,
la repeticién del fracaso, la reaccion terapéutagativa, etc.) que con Freud podriamos
pensar del lado del “masoquismo moral™? Este aspectesarrolla en “El Problema
econdémico del masoquismo”, donde dice que: “...elagassta se ve obligado a hacer

cosas inapropiadas, a trabajar en contra de suopoepeficio, destruir las perspectivas



que se le abren en el mundo real y, eventualmeantquilar su propia existencia real”
(p. 175). Y agrega: “Su peligrosidad (la del massmo moral) se debe a que desciende
de la pulsién de muerte, corresponde a aquel sdet@lla que se ha sustraido a su

vuelta hacia afuera como pulsion de destruccion1{p).

¢Como diferenciar metapsicolégicamente la repetiaijdie abre el paso a la
perlaboracion, de la repeticion estéril? Podriampessar junto a de M’'Uzan en una
repeticion que tiende a la descarga (regida pBrietipio de Nirvana) con dificultad de
fijacion a complejos de representaciones por “exc#s fluidez libidinal” (M. de
M'Uzan, 1969), pero ¢porqué se volveria siempre oa mismos complejos
representacionales? ¢Pensariamos en una partéldédaon una fijacién inamovible?
Asi la libido tenderia a un movimiento repetitive @cumulacion-descarga con poco o
ningun lugar para lo nuevo. Podria pensarse tanfiacion como esta tendencia a la
descarga, en relacién con la efraccién producttralenas precoces que entorpecen la
labor integradora de Eros. El traumatismo precomeg®ia asi una alteracion
econdmica, una herida o ruptura que impondriaisutek al a posteriori. La chance, a
través del trabajo de analisis y de la construccéstaria en adscribirle una cierta
significaciéon a algo del enigma, del ombligo insainié y producir una apertura posible
a la repeticion estéril.

Desde un lado mas neurdtico, pensariamos una liboda por el fantasma del
deseo, engarzada a conjuntos representacionaldsjsejueda de concretar un deseo
siempre evanescente, como los juncos aromaticosprpiendia alcanzar Alicia (en
“Alicia a través del espejo”) en su travesia poriely que se encontraban siempre un
poco mas alla. Viscosidad libidinal —entendida ersentido tréfico— del que da cuenta
el Principio del Placer y que da trama al movinoet¢ blusqueda en sus posibilidades

de condensaciones y desplazamientos.

La leyenda atesorada como memoria consciente,dmmtaa y otra vez, la leyenda
con variaciones, la leyenda con “agujeros”, danenta tanto del deseo de conservar el
mito heroico de la infancia (del que vence la faede la gravedad y “vuela” en los
negocios), asi como de finalmente poder modificantenovarse (zafar del llamado de
la madre hacia la muerte). En este trayecto esibisemos a la elaboracion, producto
de un trabajo conjunto (pienso en la nocion de fuEimde los Baranger) entre el
paciente que dice de su padecer y su leyenda iyaéibta que desde su escucha luego

ofrece sus interpretaciones y construcciones yessituye ¢0 instituye? la palabra, el



sentido, ahi donde habia sintoma, “conducta rémetito conviccion (ésta podria
pensarse como una simbolizacién fallida), comol eaceierdo hipernitido de Mario, de
poder volar. La preelaboracién la entenderiamosocehefecto de trabajo, efecto de
sentido en el paciente, articulacion siempre enigmay siempre inacabada
inconsciente-conciente. “Olvidar lo que jamas sgoswjuizas sea éste el horizonte de

palabra del decir de analisis” (GoOmez Mango, p.y4@¢| analista.

El trabajo perlaborativo, trabajo inconsciente, eenstituye en la clinica
fundamentalmente sobre las resistencias. El psadista trata de acercar con su
intervencién un fragmento de sentido (o de sindehtiEn el mejor de los casos,
desencadena un movimiento asociativo, registradobieam en nuestra respuesta
contratransferencial, que da cuenta del movimidetperlaboracion puesto en marcha.
Desde éste punto de vista fueron sustancialmestiatdis las respuestas de Mario a mis
interpretaciones en el periodo inicial del tratartoey luego de la crisis, cuando
también en mi se fue armando algo distinto. En imhda algo se integraba, se armaba,
se significaba, y esto producia efectos sobre Itiganlo en Mario, a su vez pensable

como los efectos de la no-mirada.

Se abre aqui de todas formas el complejo probleenaatber si la eficacia de la
construccion, que termina con el sintoma, podnigpeesada como efecto de la fuerza
de la transferencia, un producto de sugestion.edacgion, o un auténtico trabajo de
simbolizacién y perlaboracion. Para construir, eekes, no se puede ser creyente; la
creencia en su grado de conviccién, diria yo, amtepe impone una “verdad” (la de la
teoria por ejemplo), no descubre, no crea, es $énfallido. En tal caso, sustituye una
leyenda por otra ajena, enajena. Podemos pensabeajo de perlaboracion como la
posibilidad de la restitucion de la historia porpalabra. El “recuerdo” capturado-
enunciado en la construccion faculta el “dejar vanias palabras el inmemorial de la
palabra de nadie, reconocer en €l la ilusion dealabra propia y asumirla como la
Unica pertenencia posible: es el duelo terminati@uelo interminable del decir de
analisis” (Gobmez Mango, p. 41). La palabra auté@ngno estaria intimamente ligada a
la creatividad basculando entre el don materncade-ld funcién de dar vida— junto a la
funcion paterna ordenadora, capaz del corte neceaatualizador del cédigo que
inaugura la referencia al otro? ¢ Podriamos peasapacidad de perlaboracion ligada a
la de creacion? Creacion de sentidos, de nuevassnge permitan la transformacion

de fantasmas, cambio en la relacién de fuerzagaoancia de placer.



Para P. Aulagnier (1980), lo que el analizando rsjgs un conocimiento de su
realidad que le permita el acceso a “un poder de ¢gnto en el registro sexual como

en el del pensamiento” (p. 255).

Podriamos postular como consecuencia del trabagméliésis, la resignificacion y la
reubicacién de lo que se repetia, asi como de éonguconstituyé sentido pero dejo
huellas y efectos. Pienso no solo en lo reprimglmusdariamente al modo neurdético,
sino también en aspectos que si bien dejaron nmaarcal psiquismo (existen huellas
mnémicas) nunca se llegaron a constituir en “retmssru “olvidos” dado la intensidad
y/o precocidad de lo vivido (pensamos en un momentel que el aparato psiquico se
encontraba adn en estructuracion). Una tarea paialafel analisis seria su apropiacion

para el area del psiquismo, la conquista de undeefrtuevo).

¢Podria entenderse la perlaboracién como una fdamlaistorizacién? Pienso que
por lo menos es la posibilidad de simbolizaciérialgue antes estaba condenado a la
repeticion y/o a ser sentido como sufrimiento. Esirl la perlaboracion es pensada
como la posibilidad de un movimiento psiquico quease transformacion al entrar los
pensamientos conscientes y los recuerdos precotsgien contacto con los retofios de
lo reprimido secundariamente y mas alla, con lo mugca tuvo un sentido (lo que de
alguna manera permaneci6 fuera del area psiqugibl@ale ser pensada aun estando
inscrito de alguna manera). Mantengo en este trdbagliferencia fundamental entre
huella mnémica y memoria en el entendido que lamgpas son condicién de la
segunda a la manera de unas primeras inscripciosasceptibles en si mismas de
conciencia (Freud, Carta 52). El proceso de persadi@n queda asi articulado a la
creacion de nuevos sentidos (¢nuevas historiag?)ay capacidad de simbolizacion
(Fernandez A., 1996) a partir de los “restos” dpeedencias significativas vividas y
deficiente o precariamente simbolizadas, como gergencias tempranas de Mario,
luego oidas de boca de su madre en algin momep&ngables por nosotros como
ausencias y efectos de la no-mirada. En este seridnso la creacion del simbolo
como trabajo sobre la ausencia, propio del psiquigkte figuro el trabajo sobre el
pasado no como el imposible rescate del registémtico de hechos, sino como
reescritura constante. Luego que el hecho sucedgiesde para siempre como tal, se
abre, en el mejor de los casos, un espacio paratb, para la re-construccion y la
nueva significacion. Como dice M’Uzan es la elabana del pasado lo que sienta las

premisas de verdad del futuro. Con cada repet&@dimcorporara progresivamente una



nueva transmutacion, que aunque infima, sienthdaes de la posibilidad del cambio
en la repeticion. En la perlaboracion esta rep®tisie constituiria en re-memoracion o
por que no, en acto de creacion. Para la perlaidorgsicoanalitica, Unica forma de

zafar de la pobreza de la repeticion automaticstérié introduciremos la necesidad de
la repeticion en transferencia; el trabajo del msmiente, posibilidad de condensaciones
y desplazamientos que dara lugar a la simboliza¢piretizaciones inconscientes que

no sucumben a la defensa” (Freud, Manuscrito N29g).

Resumen

El presente trabajo aborda el tema de la perlaldioracomo trabajo sobre las
resistencias en el andlisis en conexién con la margda resignificacion histérica que
abre a las posibilidades del cambio psiquico. Stndue entre el trabajo elaborativo,
propio del funcionamiento normal del psiquismo )y tf@abajo del analista, de la
perlaboracion como distintivo del trabajo del arelido. Se hace un breve recorrido por
distintas concepciones de la cura en Freud y sggalda polisemia, y discusion actual,
acerca del concepto de perlaboracion. Finalmenteeakzan algunas puntuaciones

sobre el trabajo de andlisis a partir de una viéetaun paciente.

Summary

The present report, approaches working throughcameept that shows the work on the
resistances in analysis, connected to memory astdrio re-signifying, all of which
enable psychic change. A difference is stated bmtweorking out as characteristic of
the psyche’s normal functioning or analyst’s task working through as distinctive of
the patient’s work in analysis. The author makésief survey of Freud’s different ideas
on the cure and points out the polysemy and presgpuments on the concept of
working through. Finally, some points on the wonkanalysis are stated, taking as a

reference a clinical vignette.

Descriptores: ELABORACION / REPETICION /
PROCESO PSICOANALITICO / REMEMORACION /
MATERIAL CLINICO
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Notas

1.

No es mi intencidn en este trabajo desarradladiferencias y similitudes entre una
forma de funcionamiento regular del aparato y abdjo llevado a cabo en el
analisis que podria pensarse como esfuerzo paranammal» funcionamiento

mental (en el sentido de la elaboracién psiquioa)un minimo de incidencia de la

compulsion de repeticion.
El problema para la reelaboracion visto a ladelzvinculo analista-analizando sera
considerado por los Baranger en relacion con lamnes de campo y baluarte (3).

Sobre lo que ataca la posibilidad de pensat,Rlon.

Tomaré a via de ejemplo, sobre la diversidacgetdidos, solo algunos trabajos

publicados en los Estados Unidos y otros de nuestdio.

La diferencia con la terapia cognitiva estaddalpor la inclusion de contenidos y

formas de funcionamiento mentales inconcientes.

Este enfoque de la labor psicoanalitica ha pielonel abordaje de personas antes
consideradas inaccesibles al analisis, como parm@fediscapacitados mentales con
distintos grados de detencién de su desarrollo pati@ogias con disturbios severos

de las funciones yoicas (con comportamientos agsqger ejemplo).



7. «Esta es el area de la patologia psicosomaélicks patologia de frontera, que tiene
que ver con la accion de la desmentida, y que peegx con distintos ropajes o
denominaciones: «lo negativo» de Missenard, loidsato pensado» de Bollas, la
«madre muerta» de Green, la «relacion de descamoail® Rosolato, lo «no
representado» como expresion de la pulsiéon de ewsrtFreud» (Marucco N.,
1996, p. 40). (¢Es esta una forma de inscripciamaben del conflicto? ¢Es esto

posible?)



Siluetas o formas

de la memoria y el olvidd

Marcelo N. Vifiaf

«La memoria viva nace cada dia,
porgue ella es desde lo que fue

y contra lo que fue

Eduardo Galeano:
El libro de los abrazos

La ensefianza tradicional postula que el hombre aafiferencia de la planta o el
animal, el viviente capaz de palabra.

Pero esta afirmacién no significa que al lado destfacultades, el hombre posea
también la de hablar.

La afirmacion significa que es soélo la palabra laeqorna al hombre capaz de ser el
viviente que es en tanto hombre.

El hombre es tal en cuanto que él es aquel queahabl
Heidegger.

Conferencia inédita sobre: “Lenguaje técnico y lejg de tradicion”.

¢, De qué otra cosa podria venir hablar a mi puablafdncia, sino de la memoria y sus

misterios?

1.

2.

Este texto nacié hace un par de afios como coefarpara el Centro de Estudios Universitarios
Permanentes y Abiertos de Paysandd. Estuvo puégddira un publico general y procuré

desprenderme —en lo que pude— del cuerpo teériqusimandlisis, y de las nomenclaturas propias
de su codigo. Prometiéndome la continuacion dehi@ebntre memoria consciente e inconsciente,
como tema especificamente psicoanalitico, libre éstto inicial. Las contribuciones de Jacques
Hassoun, de Maurice Dayan y Michel de Certeau emsetoanalisis, de Marc Auge en la

Antropologia y Vida, de Alain Finkielkraut en La meine vaine, son las que mas me han orientado

en el tema.
Miembro Titular de APU. J. NGfiez 2946. 11300, keideo. E-mail: maren@chasque.apc.org



Tema complejo, extenso, inabarcable, objeto deipigdtciencias (las neurociencias,
la pedagogia, la historia, la etnologia, la antimgia, la psicologia, y el psicoanalisis y

de tantas otras disciplinas, cuya enumeracion ei@pdo agotar.

La memoria, entonces, ¢como funciona?, ¢para que?9D las memorias, porque
no hay conocimiento Unico y congruente que lascalearEn verdad yo me fui de
Paysandu con una idea equivocada; o que me ensefeon el libro de Bersanelli- no
era verdad y por cierto que me dio mucho trabajtfiear la senda y ponerme en otro
camino. La idea de la memoria como un archivo, adngga orden, mitad en desorden, o
como una maquina fotografica enfocada hacia eldeass una falacia, un error. Tal vez
por eso escogi este tema, como empresa quijoteseardendar entuertos, quijotesca
también por lo imposible. Porque aquella psicologéalas funciones o facultades

psiquicas es una taxonomia que enreda mas de kctara.

Pero denunciar el error es mas facil que sugenetdad, y la verdad es que nadie
sabe bien que es la memoria y el olvido, como gamizan y funcionan, que estatuto
ocupan en la condicion humana y como se entrelEzamemoria del individuo, mal
llamada individual, la del grupo, la de la comunidda de la nacién, es decir la
memoria de cada sujeto y la llamada Memoria So¥i&b. indomable del tema abre el

interés por abordarlo.

Elegi el tema de la Memoria por su caracter impesiimabarcable, porque habla
mas de lo que quisiéramos saber que de lo que sabepor sicaracterde bisagra en

la articulacion entre las ciencias y las humanidade

En todo caso podemos saber que la funcién mnésies mna maquina fotogréfica
del pasado, ni un archivo, ordenado o cadtico. dlare funcién intelectual, y espero
haber mostrado en el exergo de mis recuerdos lgureman necesaria entre
pensamiento y emocion, representacion y afectomis facil que haya afecto sin
representacion clara y univoca, que recuerdo aaadlimdiferente. Y si ello ocurre es
porque se trata de un recuerdo encubridor, ha babith operacién activa de

sustraccion o supresion del sentimiento.

En la experiencia del pasado, en las maneras the§ltife presencia del pasado en el
presente, es la coloracion afectiva lo que marcamtorno entre la memoria y el olvido
y el inmortal Funes de Borges, aquel hipermnésietqdo lo recordaba muestra por el

exceso y por la caricatura que la memoria no esivarcy registro de una totalidad



inabarcable, sino eleccion, recorte y seleccionrgaeca el contorno entre memoria y

olvido, que guardan entre si una interdependeraciecla a la de la vida y la muerte.

Vamos rumbeando, entones, a una de las primerasdiesni planteo: La memoria
no es una funcion intelectual, sino afectivaal menos ideo-afectiva. El pathos de la

operacion es tan imprescindible como el logos.

Cierto es que hay también una memoria operatorsggrendizaje de la experiencia,
donde el procedimiento cognitivo es esencial degutender a caminar, o andar en
bicicleta o jugar cualquier deporte, donde la epera sedimenta un aprendizaje
acumulativo que podemos llamar memoria. Las redgagramatica, o de aritmética, o
de geografia, también acumulan datos o informasioRero este camino de la
inteligencia operacional, de la acumulaciéon dermircion, no estan en la linea de mi
desarrollo y preocupacion de hoy. Es menester migoen el ser humano un intervalo
entre la racionalidad instrumental y el mundo devialores.

Lo que me ocupa de las formas de presencia detipasa el presente es aportar
alguna luz sobre comla memoria contribuye a la construccion identitarig es decir
como la evocacion de la experiencia y la vivenoastruye y modela la textura de un
sujeto humano, que hace que yo sea yo, como inaiyih la intimidad, o en un grupo.
Lo que me ocupa hoy es esa memoria, que nos parminaenos al espejo 0 golpearnos
el pecho, o decirle a la almohada, o al amigo: &y como algo unico e incluido,

pero discernible de la multitud y diversidad délmnano.

¢Como ocurre —a lo largo de la vida— ese sortileggo la continuidad y
discontinuidad de la experiencia, que me permitérda mi o a cada uno) que soy el

mismo o soy distinto, en circunstancias tan digsfl

* % %

Con el recordar jugamos muchas veces.

Infinitas veces en la vida, como movimiento espoatédel espiritu, todos y cada
uno iniciamos la operacion memoriosa con ciertalew/iy confianza. Uno viaja en su
mente hacia el pasado, a rescatar recuerdos, gaeaccesibles y disponibles, que no

s6lo se nos van a brindar en su transparencia,gsiecademas vamos convencidos de



que este viaje por los origenes y las fundaciones/a a traer alguna verdad esencial de
nosotros mismos, alguna luz sobre nuestro sere sss& opacidad, que solemos llamar
nuestra identidad, o nuestra razon de existir. eVigintonces, que secreta o

explicitamente, va a ser revelador de algunas si@rieguntas o enigmas de nuestra
existencia. Como aquella pregunta interminableodedué, porqué, de los nifios.

Juguemos un instante el juego de una manera syngkemental, casi pueril:

Yo soy Marcelo Nelson Vifiar Munichor, naci en tatha, en tal lugar, de tales
padres, soy por lo tanto de buena familia y allipiema una historia, simple o
complicada, quizads larga y compleja, con algunasetsaas amplias, rectilineas y
nitidas y otros senderos, llenos de vueltas y wetas, complejas y oscuras galerias...

la pregunta del quien soy siempre es una mezataidencias y opacidades.

¢, Quién no ha jugado este juego una y mil veces, glamismo, para un testigo,
anico o multiple, por placer u obligacion? La preguinagotable del ser, ¢quién soy?

¢ de donde vengo?, ¢,qué busco?

Este juego de evocacion, de apariencia inocente ¢gapariencia), es un universal
humano tan caracteristico de nuestra especie carestdcion bipeda o la posicion del
pulgar. Decimos que esta conciencia de si, estacwhgul reflexiva es una cualidad
humana que nos distingue de los animales. Capaeigtadteorizante, de emprender y
reanudar el intento —siempre vano pero necesamodegdir quien soy, que busco, de

donde vengo hacia donde voy.

Experiencia del ser hablante: el universo simboliflm ser hablante, lo libera
parcialmente de su anclaje en la experiencia inatedi presente, habilita la creacién de
otros escenarios, imaginarios, simultaneos en ti#og0s y espacios distintos del que
esta alli, delante nuestro, disponible. Para bipara mal; la conciencia inmediata del
presente esta plagada de un universo de evocagiontes de proyectos o anhelos. El
presente —en la mente humana— no es sino un iesjaathace de bisagra y desfiladero

entre las amplias extensiones del pasado y el pimye

Esta conciencia reflexiva, este trabajo de la mpata construir un sujeto consciente
de si, despliega —como necesidad légica— una texigend interiorizada donde el
pasado de la memoria y el futuro del proyecto sitdida experiencia del presente en la
bisagra de los horizontes imposibles de apreheadesu totalidad. De un tiempo

interiorizado que se organiza en sus continuidgaapturas.



¢ Quién soy? Marcelo Nelson Vinar, de Paysandudoaen tal fecha, de buena

familia. Hechos... Relatos... leyendas

Hasta en ese enunciado tan simple, llevé a cabopagaefia trampa. Desde la
naturalezatacticade postular datos: una fecha y un lugar para mimento, eso que
solemos llamar datos objetivos, yo deslicé un qude valor: de buena familia (que es

heterogénea con el resto).

Pero este desliz o descarrilamiento entre lo dasai o discriminativo y lo
valorativo, que en mi ejemplo es simple, claro yoeso, resulta en la complejidad de la
vida y de la historia una constante, yo diria uraesidad imprescindible, donde la

descripcion del aconter humano se transforma en drama, comedia o tragée

Porque si hos atenemos a los datos objetivos, atab#ts, los resultados son de una
puerilidad y una banalidad insoportables. La cassagnterés cuando a lo objetivo de
los hechos se le agrega Uagenda y una intriga.Cuando a la soledad del hablante se
agregan el testigo, el grupo y la comunidad, queregzan el mito de un individuo
aislado y autosuficiente para hacerlo parte deconaunidad que lo conforma y a la que
conforma, “haciéndose” producto y productor enielocde la vida (Morin). Por su
condicion de hablante, el ser humano aprehendep&riencia en un relato y el caracter
realista y ficcional de la trama del relato congoy es una amalgama muy dificil de
separar. En un relato a veces unico y coherentas,omultiple, discontinuo y

difractado.

Variable de un ser humano al otro, esta polariddick éa experiencia de vida actual y
experiencia de evocacion son dos polos que teasaxpkriencia interior.

Paul Auster sefala agudamente: “la memoria egyal lo el espacio donde las cosas
ocurren por segunda vez”. ¢ Cuantas veces le costatoalmohada o a la amada los
acontecimientos del dia o las peripecias de ume¥igjSe disfruta mas de la irrupcion y
la emergencia del acontecimiento o de su reverigeran la memoria? Algunos autores
(Benjamin, Eco) sefialan como hecho central de f@cran civilizatoria, la crisis del

relato.

En el relato de la persona, del grupo o de la cdsadn verdad y ficcibn se

entrelazan irremisiblemente.

Desde la antigiiedad, el hebreo designaba coretregbs a memorias de cualidades

diferentes.



* a) memoria espontdnea con que juega cada individgannemne), flujo y

persistencia ininterrumpida de los recuerdos gque imabitan.

* b) A aquella sistematica, la anamnesis (tareaae historiadores), que busca
una «obijetividad» entre comillas, convalidada o\aidable por todos los
miembros del grupo. De esta, digamos se ocupahisbsriadores. Remarco

en gue en la etimologia de historiador dice «el salee».

* Y un lugar especial para la memoria sagrad, (ellllkhah), que no esta ni en la
experiencia, ni en la voluntad de los hombres, peexplica» (al menos
parcialmente) como, por qué y para qué ellos eatlines decirse ocupa de ese
menudo lio de los origenes y de los fundament@spovee un sentido posible
a la vida y al destino y funciona como imperativorah del patrimonio

histérico.

* % %

Pero aun antes de la racionalidad naciente delgudeblibro, ain antes de la escritura,
en los pueblos agrafos, en tribus en que las ciamdis de existencia o subsistencia los
diseminaba en grupos dispersos y minusculos, comdas tribus de América
precolombina, el grupo habia discernido una funegecifica (quizas en la genealogia
de los futuros sacerdotes), como la que J. P.rétadescribio para los Tupi guarani, la
funcién del Gran Hablador, del gran narrador, queba por la selva, de un
asentamiento a otro, y su llegada marcaba unaruiptén de las tareas para la
subsistencia. Se congregaban para escuchar del rgamdor, una explicacion
cosmogonica, del origen del mundo circundante adeaturaleza y de ellos mismos, y
desde alli prescribia los preceptos que regulabamnvivencia, las leyes y preceptos
que subordinaban a los miembros del grupo y regulébconvivencia.

Lo que llevo a Barthes a aseverar que no hay gnupmano ni pueblo sin relato, sin
leyenda. Afirmacién de hondas consecuencias queugteda mitologia de un hombre
natural y la falacia de una naturaleza humana quyaueda definir mas alla del hecho

cultural.



Este rapido pantallazo sélo para empezar a plagteael problema entre ficcion y
realidad que el racionalismo occidental y el pesino del siglo de las luces
pretendieron evacuar, resulta mucho mas complep lguecuacion binaria entre

mentalidad animista y mentalidad racional.

Lo que vengo glosando tiene hondas consecuenciglscampo del conocimiento no
s6lo de un saber tedrico y abstracto propio deeliss académicas es un hecho de

implicaciones politicas cuyo peso seria dificisdbre estimar.

A lo largo de la vida, atesoramos recuerdos, ydsiha podemos convenir, que la
infancia y la adolescencia son momentos privileggaghara constituir este tesoro

inacabable.

Quiero sostener que ese tesoro no es soOlo unaadadél humano, sino lo mas
sustancial o sustantivo que define la naturalezanadlicibn humana: la construccion de
un relato historizado, que alguien narra para simoiy para otro(s) y que define los
vinculos con su cuerpo, con el grupo mas cercarunyla realidad social del tiempo y

la comunidad con que vivimos.

Construimos un relato y el relato nos construyeasnjetos, define nuestro perfil,

nuestro estilo y singularidad.

Ese relato define un trayecto o itinerario dond@rekente es un instante, efimero,

gue se expresa como bisagra entre el pasado yvenio
Desde estas premisas quisiera pensar:
*  la cuestiéon del tiempo interior
* la relacion entre realidad y ficciofo entreacontecimiento y recuerdo)
* la relacion entre el yo y el nosotros

* los contornos de la memoria y el olvido.

Recuerdo y acontecimiento. Realidad y ficcion

Hay sin duda un z6calo que es un acontecer preaigd tiempo; pero no es la cosa en
si, que yo retengo globalmente, sino como de eseriagrima inicial yo con un estilo
gue es siempre singular y distinto en cada sujetoorto y selecciono algunos
elementos (representacionales y sobre todo afeffivon los que tejo y tramo una



pequefia historia, anécdota o intriga que lo tramsfoen relato comunicable y
compartible. Es decir, si bien pensamos las cas&st cocina de fabricar el relagd,

ingrediente central no es tanto el hecho centralrs los afectos del narrador.

Los semibticos llaman diéfesis a la depuracion del acontecimiento de sus
componentes testimoniales, pero esto es una operafg laboratorio, en la vida
ordinaria, es decir en la vida misma, la diéfesieriste. No hay hechos, sino lectura
cierta y erronea de los hechos, no hay narracidonairador. Toda percepcion es ya una
interpretacion por que el narrador, por mas queaema pretension de lectura neutral y
objetiva, esta es siempre de compromiso y apasien&n Por eso no hay nunca
historia humana obijetiva, la historia humana es historia de querellas y quid pro

quos.

Si cada situacion tiene tantos narradores comgosst;, qué es lo que pone limite a
esta dispersion diseminatoria y centrifuga? Lauesia me parece simple. Una es que
el acontecimiento nunca es aislado, sino que sgtanen una serie como las unidades
de un collar. Pero lo mas importante es que es reomib esta solo. No es que viva en
sociedad sino que construye lo social para vivio. Ny recuerdo en soledad. Se
recuerda para el otro: el testigo, el amado, emé&ye o adversario. El otro es tan
imprescindible como el emisor. Para el testigo dnalols y recordamos. Para seducirlo o
convencerlo, tal vez apenas para compartir o dablég palabra, en lo opuesto del

cuerpo, es siempre entre dos.

¢ Y los recuerdos intimos? Esos que guardamos aasalddad o la confesién por
angustia. No son recuerdos. Tal vez habria queablascotro nombre. Freud los llama
reminiscencias. Son de otra textude,otra naturaleza. Son secretos que nos asedian,
gue nos asustan, que nos interrogan. No son ifilegral patrimonio del amor o del
rechazo. Andan por alli, sueltos e inesperadameote asedian, nos invaden, nos
inundan. Son intrusos de nuestro psiquismo, codeslade piedra de nuestra vida
interior, que vienen de no sé donde a jorobarnosda «que atormentan sin razon
evidente el presente del sujeto, y no siempre puattéuirse a un tiempo y contexto
determinado, ni integrarse comodamente con la riastte si mismo que el sujeto

considera propia.

Tiempo



Hay un tiempo civil, el que marca el calendariol yetoj; que a mayor escala es el

tiempo lineal e infinito de los astros que siemgpranza, homogéneo y ritmado, siempre
hacia delante, y que en la biologia marca nuesioemy crecer, nuestro envejecer y
morir. Este tiempo funciona bajo el imperio de @mnimplacable e irreversible. Asi

puedo decir: hace 45 afios me fui de Paysandu.

Esta perspectiva del tiempo no da cuenta cabalntenia experiencia del tiempo
vivencial, interiorizado, que lejos de seguir elrcsu lineal de Cronos, podria
metaforizarse mejor por una linea quebrada o lafieai por el tiempo narrativo que ha
perennizado «Las mil y una noches» o «Cien aficolgglad». Una temporalidad que
no se sujeta a la regularidad de Cronos sino gusalttas abruptos hacia el pasado o el
futuro, cuya unidad no estad en los ritmos, sinolaancontinuidades y rupturas de
sentido. No es un tiempo acumulativo sometido an@spsino a la significacion, a la
avidez de sentido, a la trama interminable de lanam@&a y el olvido, es un tiempo
habitado por la nostalgia y sostenido por el anbedbsuspenso.

El yo y el nosotros

«Me celebro y me canto a mi mismo,
y lo que diga ahora de mi, lo digo de ti,
porque lo que yo tengo lo tienes tu

y cada atomode mi cuerpo es tuyo también.»

Wal Whitman

En el asunto del Yo y el Nosotros, también el saosadémico (o0 el habito del
iluminismo de fraccionar la realidad en porcionesm @l pretexto de entenderla y
dominarla mejor) nos hace herederos de una apotia edividuo, grupo y sociedad,
como si el individuo fuera la unidad primera quedo se organiza sucesivamente en

estructuras de mas en mas complejas. Esto eslradita falso.

De lo que primero tenemos nocidn es de un entoungaho que nos contiene y nos
acuna. Universo de rostros, gestos, sonidos, naspdlores, luego palabras, caricias,

mandatos. Asi vamos emergiendo, lenta y graduaégmentin mundo discriminado. El



primer universo no es un universo discriminadoetgidos claros y discernibles, lo que
prima es un mundo en desorden donde se recortexpegiencia que péndula entre el

placer vy el terror.

Los duros primeros afios de vida insumen un la@majo psiquico para domesticar
el horror de la inmadurez e indefension inicialkgpdesembocar méas tarde en primer
mundo civilizado donde las palabras no sélo reparidas cosas y las personas, sino
que simultdneamente van ordenando lo que estayblenque esta mal, lo que esta
permitido y prohibido, lo que es lindo o feo, buenmalo. En esto, que llamamos la
lengua materna, es donde yo quiero situar el amgellntcleo més privilegiado de la
condicion humana. Con esto soélo quiero pautar ddonelegrafico pero comprensible,
que el nosotros precede al yo, que grupo precededi@iduo, y que esto ocurre en

cualquier agrupacion y cultura como hecho defiotde lo humano.

Si lluevo sobre mojado, si insisto sobre algo sabéd porque me temo que todavia
estamos atrapados en la falacia referencial delajuaturaleza humana es primero
bioldgica y luego lo cultural viene como afadida \ieja aporia entre naturaleza y
cultura, con primacia de la primera, debe ser résraga por un modelo interactivo y

complejo, donde biologia y cultura no tienen ardeoeia ni prioridad légica.

La lengua materna no es sélo la nomenclatura goe dlainventario de las cosas y
los entes existentes, sino el codigo que tieneléa®s para interpretar lo que es buenoy
lo malo, lo bello, lo sagrado, lo prohibido y lateréa prima con la que cada quien
inventa las leyendas e intrigas del comienzo. Dregaestos enigmas que redondean y

resumen nuestra vision del mundo, quienes somamide venimos, que buscamos.

El camino del nosotros al yo, trayecto de persmaeidon o individuacion, es un
tramo ulterior cuando buena parte del plan arquitat; de los cimientos y fundaciones
de la persona, estan ya trazadas. Y el modelo ohatidaz grupal del origen se prolonga

—salvo excepciones— durante toda la existencia.

Entre la memoria y el olvido

Dime que olvidas y recuerdas y te diré quien esssla férmula del etndlogo Marc
Auge.



Esta profusa e interminable metonimia entre logpieecuerda (y sacraliza) y lo que
el olvido hace perimir, es lo que determina quadkntidad de sujetos, grupos y
comunidades no sea una entidad estable, sino unimeoNo en perpetua

transformacion.

Paul Auster (con esa concision propia del poetanaf “La memoria es el lugar

donde algo ocurre por segunda vez”.

¢,Como descifrar esa frase sin caer en la boberueler explicarla mediante una
interpretacion solemne? Interpretar es inter-pressaalgo que uno le presta al otro, una
transferencia, un don de sentido, de significadqalesis.

A mi me sorprende lo deegunda vezgue automaticamente alude a una primera
vez, a un antes cronolégico o logico: siquello, estono seria. (Sin ese pasado este
presente no estaria o seria diferente). Con Isgustablecen dos términos, o dos polos
organizadores de lo que llamamos memoria, aquetkiy—antes y ahora.

También me sorprende el verbo ocurrir: la memasiare lugar dondecurre algo,
como en teatro la escena y la obra, un discursa ypraceso. Ocurre, concierne al
acontecer,lo que lleva a la mente a una posicion activa anaso poyética. Ocurrir
invoca, convoca, revierte la dimension de distand& ajenidad, de pasividad del

recuerdo y nos pone en posicion alerta.

El ¢te acordas?, venga de los otros o de mi misem un termoémetro (termdémetro
afectivo o pasional) y el recuerdo es de esas ratiaka que cambian su textura y

consistencia, que de acuerdo a la temperaturarsbnasa u otra.

Que hablemos de una primera vez y una segunda vegje la memoria se sitle
entredos tiempos, uno fundador y otro actual, abre otrg@roblema inédito: ya no se
trata solo de definir o describir uno y otro, elpresentey el pasadocomo unidades o
entelequias, sino de pronunciarnos sobreual es la relaciorentre ambos, lo cual se
vuelve bastante complicado. Como hecho Idgico, efgisolégico o ideoldgico.Y
desde Foucault y el pensamiento francés contemgoydh limite entre estos planos y
la nocién de objetividad esta bastante en difidaiéa no sélo en ciencias humanas, sino

incluso en las ciencias duras.

¢Donde esta el quid del problema? ¢En el pasadtadon o en el presente a
tramitar? Y como dice Mafalda, “Yo llegué a estench cuando la pelicula estaba

empezada”. Ergo, siempre hay una herencia a tnamdayerir.



Algunos, yo creo que retrogrados, se aferran coamangia al referente del pasado
como polo inamovible, inalterable, como anclaje cierto detpadentitaria. Con el
realismo de las ciencias naturales se puede reeor&t lo acontecido un cierto
sustancialismo o esencialismo, que consiste erapep® el hecho originario contiene
toda la explicacién, toda la verdad o realidadrdelierdo. Pero en verdad el pasado es

una construccion tanto como lo es el presente.

Otra postura extrema consiste en sostener un pasemtismo, que no hay nada del
pasado o de los ancestros que valga la pena exgl@@nocer, el presente se explica
por si mismo. Esta saturacion o pregnancia dekptesse atribuye a una época de la
vida: la adolescencia y a una época de la humanielagresente; asi opina Eric

Hobsbawm.

A estos extremos ficticios de falta o de excespakado, los grupos y comunidades
nos situamos en una zona intermedia: pasado, peegeproyecto se requieren y
solicitan mutuamente, y ese es el problema o elfttede la Memoria.

Pero, ¢como son lgsesencias del pasado en el presenté@a pregunta es menos

obvia e inocente de lo que parece.

Ignacio Leucowicz marca que no se trata de foaalézatencion en el pasado o en el
presente,sino en la relacibn que los une o los separa, queslvincula en la
conjuncion o en la disyuncion]o que solo da lugar a inteligibilidades fragmelatsy

parciales.

Es vano pensar que el pasado es un germen gldhaiedente, que lo engendra o lo
contiene, como un potrillo contiene al proyecto daballo, como también es vano
pensar que el olmo dara peras. Ni la conexionlliimega desconexion total son validas.
Tarea mas modesta pero no menos fecunda: ya redimgs al pasado identidades y
certezas, explicaciones totales. Nos pedimos se@semdgicas que apunten a una
inteligibilidad parcial y fragmentaria, el resto aeisterio no es a lamentar, sino

necesario, imprescindible.

Hurgar en el pasado y significar el presente, niaes de archivistas, no es ordenar
un material inerte, cadavérico, sino significar datualidad, semiotizar preguntas
candentes, disefiar un proyecto. Quien hurga eldpas® tiene una preocupacion
retrospectiva, sino que acumula sentidos que nalrsnjeto, al grupo y a la cultura, es

decir el porvenir.



* % %

Otra falacia formal a trabajar, es la oposiciénictmia entre memoria personal y
colectiva, en el sobreentendido de que una esdaiyaotra publica. Puro artificio.

Falsa distancia entre el yo y el nosotros.

En verdad la memoria siempre llama al otro, lo i@ lo constituye en testigo, en
compafiero, en complice afectivo. Y esta es unaaofi@r humanizante. Es esta
operacion que constituye no sélo la memoria datimb, sino que convierte al humano
en humano. Por eso Rolland Barthes dice que ndnananidad sin relato, sin leyenda

fundadora.

Quisiera detenerme en este punto fuerte. RevelbeEs algo distinto la memoria
del Funes de Borges que todo acumula e ignora,douEnpropio de la memoria es
recorte y seleccién. Es que al convocar al pasad@iro como testigo, la memoria nos
constituye o nos convierte en humanos, crea cadarva&osotros, un sujeto consciente

de si, ubicado en su genealogia, en su histoiecyltura.

Yo trabajo con minoridad marginal, desamparada feadtora, y es con estos
humanos, carentes del efecto estructurante destacpn de la memoria, de sus efectos
simbolizantes, donde se ve el efecto devastadda dasencia de interiorizacion de la
cultura. De eso es que estan enfermos. El ser tmmarpuede vivir sin la trama de
otros humanos, y en la carencia de un tejido Spaigk, se crea una red perversa de
lealtades a las mafias o0 a las sectas, que lasaasiglugar social, siniestro pero lugar al

fin.

Entonces, no es verdad que los humanos seamosidunobv que luego nos
vinculamos. Lo del individuo aislado es una falacauna excepcion que fabrica un
bicho raro. Lo primero, lo primario, lo fundante, & grupo (eso que antes se llamaba
instinto gregario). Algunos pocos, los menos, silsastante inteligentes y laboriosos, y
si estan dispuestos a pagar un impuesto de suftiopipueden lograr un espacio de

singularidad y originalidad.

La mal llamada memoria individual o intima, en \ates la zona de opacidad y de

secreto que todos tenemos, habitada por pensasiiettorrentes (Hugo Achugar los



llama las obsesiones) que se perfuman con la vezgig el ridiculo. (Yo de esto sé
bastante, es con esta zona que los psicoanalstagamamos la vida). Lo inconfesable
no hace memoria, produce asedio e intrusion, quesno mismo. La memoria es un
tesoro que enriguece y produce una codicia a queést El secreto es un desecho

toxico del que queremos liberarnos.

En definitiva, lo que quiero decir, resumiendo, qggee la memoria no es una
capacidad del hombre, es el hombre mismo. Y digolne tanto en el sentido carnal y
concreto, como en esa abstraccion genérica de ocateg condicidon humanéEl

amneésico esta despojado de algo esencial de su haidad.

Las mil leyendas que construyen la condicion hunsoraun espacio compartido,
sagrado y querido, no trocable, o dificil de tro&drconjunto de sujetos que habitan y
construyen este espacio compartido puede ser dditamuy diverso y es solo el eje de
su dimension (macro o micro) y no de su naturalezgue permite establecer la
distincion entre publico y privado. Y es en ese ifmla veces familiar, intimista, otras
publico e institucionalizado, que se produce lautacion entre generaciones donde se
trasmiten las leyendas que vehiculizan valoresenmias y representaciones del

colectivo, que diagraman el contenido del imagmadcial.

Resumen

Un psicoanalista va al pueblo que acuné su infagcedolescencia y desarrolla y
recorta este vasto tema para un publico genemldigtintas perspectivas en que el

pasado de un sujeto habita su presente y confsguparfil identitario.

Summary

A psychoanalyst goes to his home town where hetdmperchildhood and youth. He
works on and shortens for the public in generalfdti®ewing vast topic: the different

ways in which a person’s past lives in his preset builds up his identity profile.

Descriptores: MEMORIA/TIEMPO / RECUERDO / OLVIDO
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Reflexiones en torno a un recuerdo encubriddr

Enrique Gratadouk

1) Introduccién

Los recuerdos encubridores, fueron descritos peud-rcomo el resultado de un
proceso:“conflicto, represion, sustitucion conformdon de compromiso”(Freud S.
1899 p. 302). Una semiologia de superficie los tnae®mo contenidos mnémictse
inconcebible inocencia’(idem. p. 299),“frivial [es]' (idem. p. 301);indiferente[s]”
(idem, p 304). Es decir que en general cumplenétio su labor defensiva. En su
presentacion tipica, impresionan a los pacientasocona especie de curiosidad
psicolégica, su trivialidad no genera conflictosndentes, carecen del caracter
displacentero del sintoma, o inquietante de alguswefios, siendo un fendmeno
esencialmente intrapsiquico —privado—, carecen adehcter publico y a veces
vergonzante de algunos lapsus, aparecen ocasiaonalerla conciencia, despertando a
lo sumo, un sentimiento de “extrafieza” dado suctardenigmatico” (idem.p. 297).
Creo que nadie consulta por la existencia de umerdo de la infancia que
inexplicablemente se repite ocasionalmente y parnga cexistencia no hay una
explicacion plausible, estos recuerdos aparecero gmn casualidad en el discurso en

algun momento del anélisis.
Dos aspectos del trayecto de la nocibn mereceaaase:

a) a pesar de la referencia“gtan nimero de casos semejante§Freud S. 1899 p.
303), a su caractémsaz frecuenté (idem. p. 300) a loSabundantes ejemplogle
recuerdos encubridores dedo tipd (Freud S. 1901 p. 52), etc., para dar a conocer la
nocion. Freud debi6 recurrir a un recuerdo encobnérsonal, es mas, algunos de sus
mas célebres analisis de recuerdos encubridorexetos los realizO en personajes

histdricos, no en pacientes propios: Leonardo, l@oet

b) en 1914 Freud escridd&n muchos casos he recibido la impresion de que la

consabida amnesia infantil... estd contrabalanceause totalidad por los recuerdos

1. Trabajo considerado en reunion general de la &fjunio de 1998.
2. Miembro Titular de la Asociacion Psicoanalitied druguay, Obligado 1169, Tel. 708 69 27.



encubridores. En estos no se conserva solo algocedede la vida infantil, sino en

verdad todo lo esencial. [...] Representan tan acabaehte a los afios infantiles
olvidados como el contenido manifiesto del suefmsgensamientos oniricogFreud

S. 1914 p. 150). A pesar de esta rotunda afirmasidiore su trascendencia, los
recuerdos encubridores no merecieron textos exdenemo otras formaciones de
compromiso: suefios (dos tomos varias veces revasadulltiples trabajos posteriores),

psicopatologia de la vida cotidiana (un tomo vavieres revisado).

Tal como los propios recuerdos encubridores eratkera asociativa, la nocion —
salvo en el trabajo de 1899 y en el recuerdo ddhBeeeaparece mechada en trabajos
referidos a otros temas. Tampoco abundan en leatlite psicoanalitica trabajos

dedicados a este topico.

2) Un poco de historia
A) El recuerdo del cofre, armario o canasta

El 21 de setiembre de 1897 Freud escribe a Fliglesudada fraséno creo mas en
mi neurodtica”, lineas mas abajo le propone un corto viaje a Beyidispones del dia
para un idilio de dos..?” (Freud S 1985, p. 284-6). Pocos dias después dek br
encuentro, el 3-4 de octubre de 1897, escfitesde hace cuatro dias, mi autoandlisis,
que considero indispensable para el esclarecimiede todo el problema, ha
proseguido en suefios y me ha proporcionado los vafiesos puntos de apoyo y
aclaraciones” (idemp. 288). En este contexto aporta datos de su ii@aten mi el
viejo no desempefia ningun papel activo”, “mi «cantea fue una mujer fea, vieja pero

sabia...”, “(entre los 2 y los 2% afios) se despertd lihido hacia matrem,

precisamente con ocasién del viaje... en el cual ddbehaber ocurrido que

pernoctaramos juntos y tuviera oportunidad de verl@am..., yo habia recibido a mi
hermano vardn un afio menor (muerto de pocos mesesjnalos deseos y genuinos
celos infantiles, y que desde su muerte ha queéadmi el germen para hacerme
reproches. También hace mucho tiempo que tengaiaotie mi compafiero de
fechorias entre 1-2 afios: es un sobrino un afio magioora en Manchester, que,
cuando yo tenia 14 afos, nos visitd en Viena. @msobrina un ailo menor parece que

los dos a veces nos portabamos cruelmehigdem. 289).



Descartado el obstaculo de la teoria de la seduceéncida la resistencia frente al
deseo inconciente edipico y en un cargado conteatsferencial “dilio de dos'—, el

autoanalisis se acelera aportando en forma desmdercuerdos sobre:
— el padre;
— una figura materna, la nifera;
— la madre;
— la fratria:
— hermano muerto,
— el sobrino y la sobrina, personajes de otro melcuencubridor;
— las pasiones:
—“libido hacia matrem... nudam”,
—“malos deseos”,
—*“genuinos celos infantiles”;
— la culpa*reproches”

La carta aludida tiene un postscriptum fechado @& 4bctubre, en el que relata el
suefo “cabeza de carnero”5. Las preocupaciones&xqas en esta carta parecen haber
contribuido a la plasmacion del suefiglla fue mi maestra en cosas sexuales y me
regafid porque fui torpe, porque no pude nada... adeelid me ha lavado con agua
enrojecida, en la que se habia lavado antes... y mevena hurtajmonedas]épara
darse[a]s” (idem. p. 290).

A punto de partida del suefio referido, interrogguamadre respecto a su infancia
quien le expreso relativo a la nifiera: $e.averigué que era una ladrona y se le
encontraron todos los kreuzer nuevitos, los décidss juguetes que se te habian
regalado. Tu hermano Philipp fue en persona a busataolicia y entonces le dieron
diez meses de arrestgildem. p. 291). Interrogandose sobre esta sub#apadeicion de
la nifiera, Freud evoca el que quizas sea el prirdersus recuerdos encubridores
relatados, la escena del cofre, armario o canB#eordd “..una escena que desde
hace 25 afnos afloraba en ocasiones a mi recuerdocieate sin que yo la
comprendiera. Mi hermano Philipp (veinte afios magoe yo) me abre una canasta
[un armario (Freud S. 1901 p. 54)§, después que tampoco ahi dentro encuentro a mi



madre, yo lloro todavia mas hasta que ella, elegignbella, entra por la puerta. ¢ Qué
puede significar esto? ¢Para qué mi hermano me Eboanastgarmario]si sabe que
mi madre no esta adentro, y por lo tanto no puealenarme de ese modo? Ahora de
repente lo comprendo. Yo se lo he exigido. Cuactié de menos a mi madre, temi que
desapareciera lo mismo que poco antes la viejauesdebo de haber oido que la vieja
estaba encerrada, y por eso crei que mi madre ti@bastambién, o mejor, que estaba
«encanastada», pues de tales expresiones en clgusta hasta el dia de hoy mi
hermano Philipp... que yo me dirigiera justamenté préeba que estaba bien al tanto
de la parte que le cupo en la desaparicion de feera” (Freud S. 1985 p. 292).

Pocas lineas mas abajo continia FrélUdt anico pensamiento de valor universal
me ha sido dado. También en mi he hallado el enamiento de la madre y los celos
del padre y ahora los considero un suceso univatsdl nifiez temprana [...] Si esto
es asi, se comprende el poder cautivador de Edgo[R.] la saga griega apresa una
obligacion que cada quien reconoce porque ha regjist en su interior la existencia de
ella (idem. 293).

En 1917 Freud escribéCuando en la actitud analitica dos cosas son pneadas
una inmediatamente después de la otra, de un di@ota, debemos reinterpretar esta
proximidad como una concatenacion” (Fre@&d 1917b p. 147), consignamos entonces
la aparicion simultanea en la correspondencia,pdeher ejemplo de lo que luego
denominara “recuerdo encubridor” y de la nocion Edipo, no en vano los recuerdos
encubridores conservdtodo lo esencial’de la infancia” (Freud S. 1914 p. 150). Esta
simultaneidad en la que suponemos una concatena@bid esperar casi 25 afios para
explicitarse, en nota agregada a la segunda edw&rPsicopatologia de la vida
cotidiana escribe: “[Nota agregada en 194ijen se interese por la vida animica de
estos afios infantiles colegira con facilidad el dicionamiento mas profundo del
reclamo dirigido al hermano mayor. El nifio, que @oth no cumplié tres afos, ha
entendido que su hermanita recién llegada crecicelewnientre de la madre. No esta
muy de acuerdo con ese incremento, y sospechal giente materno puede esconder
otros nifilos aun. El armario o canasta es para ékimbolo del vientre materno. Pide
entonces mirar adentro de esa cesta, y para elldisge al hermano mayor, quien,
como se averigua por otro material, ha pasado arsexl del pequefio en reemplazo

del padre. Contra ese hermano se dirige, ademassdspecha de haber hecho



«encanastar» a la nifilera echada de menos, y aun atsaber, que de alguna manera

habia metido en el vientre materno la nifia recianida...” (Freud S. 1901 p. 55).

En suma, parte de los desorganizados contenidte ckata del 3-4 de octubre, se

reordenan, en:
— un recuerdo encubridor, la escena del armario y

— una conclusion tedrica de valtuniversal” (término reiterado dos veces en

pocas lineas), lo que luego llamara complejo dedcdi

B) El recuerdo de deshojar un libro junto a su hermana

El suefio “monografia botanica”, fue analizado ea fhterpretacion de los suefios”,
llegando a una imagen de su infancia: él y su heam@eshojando un libro con laminas
de colores,"Mi padre se divirti6 cierta vez, dejdndonos a miayla mayor de mis
hermanas un Ilibro con laminas en colores para que destrozaramos.
Pedagogicamente fue algo apenas justificable. Ydatentonces cinco afos, y mi
hermana, menos de tres; y la imagen que tengo sletms, nifios, deshojando dichosos
ese libro [...} es casi la Unica que me ha quedadoaeecuerdo plastico de esa época
de la vida..."A modo de conclusion dice de este recuertidesde que comencé a
reflexionar sobre mi mismo... he reconocido que ssara infantil es un «recuerdo
encubridor» de mi posterior bibliofilia{Freud S. 1900 p. 189). ¢Qué quiere decir esta
inocente afirmacion? Segun su explicacion, esternessimplemente condiciona una
inclinaciéon o aficion adulta sublimada: la bibllafi Debemos preguntarnos sin
embargo, cual es el contenido psiquico reprimiéagubierto. Comparto con Anzieu la
idea de que este “deshojar” un libro con una niddrip emparentarse con el otro
recuerdo encubridor donde Freud junto a su soBamancaban las flores” a la sobrina:
“ambos recuerdos recubrian escenas de juegos sex@ain una nifia algo menor y que

también era parienta cercana, hermana o sobrif@hzieu, 1978, p. 319).
El recuerdo encubridor del libro deshojado, quedariculado asi a:
— sexualidad infantil,

— investigacion sexual infantil, practicas incesag



C) El recuerdo del prado verde y las flores amarillas.

Reordenando lo aportado en el texto, Andacht yp@iponen describirlo segun cuatro

estaciones o etapas.

A) una primera de orden escritura(Andacht F. y Gil D. 1995. p. 34) cuando Freud
se dispone a narrar el recuerdo, precedida quasna subetapa previa que es la de la
consideracion de este, un momento de sorpresa eregfe contenido mnémico es
juzgado como llamativd'enigmatico” (Freud S. 1899 p. 297) y por lo tanto digno de
analisis y que luego serd seguido por la redacdéntrabajo. Momento que no
podemos considerar libre de conflicto, ya que Freemcubrira su caracter

autobiografico.

B) una segunda etapa corresponderia al episodio @dehazamiento juvenil de
Freud. Muchos autores que han considerado esterdegudan por suficiente la version
de Freud en cuanto al enamoramiento de Gisella tym8dez adolescente frente a la
muchacha, el trabajo parece carecer en principicigieificaciones edipicas mas o
menos cercanas. La publicacion de la corresporaldfreiud-Silberstein ha permitido
otra aproximacion a los sucesos de Freiberg. Laega partida de Gisella Fluss, este,
perspicazmente escrib®e parece que transferi sobre la hija, en la forae amistad,
el respeto que me inspira la madre... Estoy Henodieiracion por esta mujer que
ninguno de sus hijos igualaJtampoco Gisella entonces] (Rodrigué E. 1996,1). ¥
también lleno de admiracion escribd:ambién deberias ver en que forma crié a sus
siete hijos y como aun los esta criando; como ddosbedecen, los mayores, mas que
los jévenes, en que forma cualquier preocupacionwggquiera de ellos no deja de ser
también de ella. Superioridad que nunca antes mldervar. Otras madres —y por qué
desconocer el hecho de que las nuestras se eneunestitre ellas, y no vamos a
amarlas menos por ello— Unicamente se preocupalasi@mecesidades fisicas de sus
hijos. El desarrollo espiritual de ellos ha sidoitqido de sus manos... Es obvio que ella
reconoce que yo siempre necesito aliento para mabfgara ayudarme y nunca dejé de
brinddrmelo. Es aqui donde aparece dominio sobre mi, segun me guia ella, asi
hablo, asi me presento.Basta de ello, vesomo las palabras fluyen de mi corazgn
las letras de mi pluméClark, citado por Hardin 1988).

El recuerdo, tan carente en lo explicito y manifiede alusiones edipicas, parece
conectado con esta admiracion apasionada por aqualier “superior” que lo

“domina” y lo “guia” y hace fluir las palabras de su corazon.



C) La tercera estacion corresponde al intento familguiado por la consideracion

del bienestar material del joven Sigmund— de gumase con su prima,

D) En el momento de lddura lucha por el pan”(Freud S. 1899 p. 308) surge la
reflexion “Si yo me hubiera casado con esta o con aquellalefn. 310). Idea de
casamiento que despierta lo erétiaero esta representacion no osa salir ala luz ...lo
groseramente sensual de la fantasia es la razéma pme no se desarrolle en una
fantasia conciente, sino que se vea precisada foooarse con que se la recoja en una
escena infantil, como alusion en forma metaférica (Freud S. 1899 p. 310), conflicto
que lleva al“afloramiento” (idem. 308) del recuerdo, donde ‘®®nstituye” o se
“fabrica” (idem. 309) el recuerdo de infancia que permite cumplideseo en forma

disfrazada

Bernfeld parece haber demostrado, mas alla dediedia que se trata de un episodio
autobiogréfico. Por ello, en una especie de chisteluntario, este trabajo remeda la
estructura de un recuerdo encubridor (ver Kremerl@83). Encontramos a Freud
desdoblado en paciente y analista en una sueft®d&aposicion entre el yo actuante
[analista] y el yo recordador[paciente]” (Freud S. 1899 p. 314). Como comenta
Bernfeld: “si no fuera por la tipografia, creeriamos estaryémdo un mondlogo”
(Bernfeld 1951).

Por otra parte, luego de publicado en 1899, el ajoab'Sobre recuerdos
encubridores”, fue tratado de una forma tan desdaffr Freud que alertd a sus
colaboradores inmediatos sobre la existencia de ‘alyo” en torno al mismo'En
1906 Freud reunié en un volumen todos sus estusidse psicoanalisis que se
hallaban dispersos... pero aunque el articulo ‘Solme Recuerdos Encubridores’
presenta y explica uno de los conceptos basicopsiebanalisis, no se encuentra entre
ellos” (Bernfeld, 1951). Su contenido no fue mencionade@lerapitulo sobre el tema
de Psicopatologia de la vida cotidiana, al respestoibe JonesDiez afios mas tarde
incluyé en la segunda edicion de “La interpretacidle los suefios”, que tantas
alusiones personales contiene, una observacionpéae a su cicatriz facial) que
condujo a revelar la personalidad del supuesto @aig. Cuando se estaba preparando
la edicion de las Gesammelte Schriften, en 192Buémo pudo dejar de aceptar el
permiso que le otorgaban los editores de incluirhelrmoso pequefio ensayo en
cuestion, “Sobre los recuerdos encubridores”. Lavirario hubiera sido muy llamativo

y hubiera promovido en ellos seguramente la sospeehun misterio. Pero al mismo



tiempo se tomo el trabajo de eliminar de “La Intexfacion de los suefios”, que se
estaba reimprimiendo tambiéh,.] el pasaje revelador, ain a riesgo de permitir que e
texto, en esta parte, quedara ininteligible [...] @aeen evidencia , por lo tanto, que
Freud consideraba el relato que se refiere al redoeencubridor, 0 més bien los
profundos sentimientos personales vinculados ammjscomo algo particularmente
intimo, si bien las razones que tenia para ellalgsh lejos de resultar evidentes a los
ojos de cualquier observador. Todas las precausomge tomé en este caso, por lo
demas, no pudieron impedir que para algunos de tnosaesultara absolutamente
visible que el “paciente” en cuestién no podia sémo que él mismo’(Jones 1953 p.
36).

Creo que el contenido edipico de la segunda etapdepexplicar en buena medida
estos esfuerzos de Freud por ocultar el trabapidduasi como contribuir a explicar la
forma literaria que eligio para referirlo, invenganun dialogo con un supuesto paciente,

una especie de “encubrimiento del encubrimiento”.

Recapitulando lo dicho hasta ahora: vemos que tédnade recuerdo encubridor
aparece entramada con el descubrimiento del complejEdipo (carta del 15/107
1897),

contenidos edipicos (recuerdo de la canastegrdowle la pradera verde)

la sexualidad infantil (recuerdo de deshojarilio] recuerdo de la pradera verde)

el incesto (recuerdo de deshojar un libro, retee la pradera verde)

A ello se agrega el fuerte tono afectivo traresferal que denotan las cartas de
Freud del periodo setiembre-octubre de 18@ilio de dos”, etc.

Edipo, sexualidad infantil, transferencia, son tergae reencuentro en el siguiente

trozo de andlisis.

3) Analisis

Se trata de un hallazgo casual durante un andlisigaciente comenta que desde hace
unos dias ha vuelto a tener problemas para dogué,el remedio habitual para este

problema, que se repite ocasionalmente desde hasere funciona.

Luego de un largo silencio



Tengo suefio, ... estoy durmiendo poco,... me dorngtia a. estoy con problemas
de suefio otra vez, me acuesto y doy vueltas eane dasta tarde, los remedios

habituales no marchan ...
¢,Cuales?

La television, la lectura, ni siquiera marcha elltitno recurso” (dicho en tono

jocoso0).
¢Ultimo recurso?

Comenta que a través de sus lecturas, dio conctac& de la relajacién, evocar
alguna imagen que implique paz y tranquilidad, ¢ qufuerza de repetirse llevaria a

tranquilizar a quien la practica.

Lo intenté, al principio no me marché pero despsié®l recuerdo no sirvio, pero la

pelicula inventada si me sirvio.
Le pregunté en que consistia esta pelicula.

Estoy al borde de la playa, en unas rocas, es larogada, estoy solo, el sol
empieza a salir, esta todo tranquilo y yo me tralizp me tranquilizaba, ahora no

marcha, ...
¢ Y el recuerdo que tuvo que descartar como era?
No me doy cuenta para qué quiere saberlo si noimie s

Pensé, pero no le dije que le preguntaba respetdoo&ra imagen precisamente
porque no le habia “funcionado”, porque no lo traliwpba, porque su voluntad, sus
designios concientes se habian visto contrariadtgo en su tono, imposible de
transcribir, me sorprendid, no era habitual en iébidse directamente a mi para
interrogarme sobre la razon, pertinencia o ade6nade mis intervenciones, la
resistencia solia expresarse de un modo mas basivey desestimando, dejando de
lado alguna de mis intervenciones, cambiando de tkemgo de un silencio mas o
menos largo. La prontitud de su pregunta, me sulgiimagen de que habia “saltado”.

Silencio

Es un recuerdo de no sé cuando, me veo caminando &arrio que no identifico
pero lo conozco, voy entre mis dos padres, de laomaay gente, es de dia, hay sol, se

oye el sonido ritmico de los pasos, estamos tradosjupero es un recuerdo que no dice



nada, no pasa nada. Cuando recurri a €l para eseeramiento, me parecié que podia
servir, pero no, por eso inventé una salida degs@ por mucho tiempo me sirvié para

dormirme.

La caracteristica cuasi onirica del recuerdo, ella interrogarlo al respecto: esta
seguro que responde a un recuerdo real, aunqueed® precisar el cuando y el donde
del mismo. Ve al grupo de tres desde arriba y dat@des, y en otra perspectiva, desde

adelante como en una pelicula, un nifio de edadimndke aunque pequefio.
Por un impulso que en ese momento no entiendofidessaldgica:

¢, COmo puede ser que se vea a Ud. mismo, “comoapelicula”, si se trata de un

recuerdo, de algo vivido y no visto?

...Ud. sabe gque tiene razén, no voy caminando catuarpo, estoy afuera, ... sera

también un invento?, que raro ...
En la sesion siguiente:

Estuve pensando en aca. Tenia razén en una cosarcegue uno se vea a Si mismo
en el recuerdo, en una foto todavia, pero no esfatta es movido, camino, me muevo,
y nunca vi una pelicula de mi mismo a esa edadcéasaras eran cosas de ricos,
ademas me veo en cinemascope, no como en esadgsetiaseras que a veces se ven
por ahi. [Si bien en la sesién a veces tenia el comportamidascrito mas arriba,
muchas veces los temas tratados reaparecian seslases luego de trabajarlos “por su
cuenta”, en una actitud transferencial que estka ¢imea del “remedio casero” para el

insomnio.]

Ud. dice que lo recuerda con neutralidad, que nogémera nada especial, sin
embargo le vino a la mente espontaneamente, cudmgkraba una imagen
tranquilizadora para facilitar el dormirse, de hexhtal como me lo describe el

recuerdo parece un suefio en si mismo.

Un recuerdo es un recuerdo, todos saben lo quedss, lo que se soio, lo que se

vio en una pelicula, lo que le contaron...

Queria decirle, a falta de elementos para anadizque este recuerdo, indiferente en
si mismo pero tan vivaz, podia estar en lugar ge significativo, pensaba desafiar otra
vez su ldgica, para decirle que si lo recordaba esta nitidez, alguna significaciéon

tendria, pensaba incluso proponerle plantearnasitocun suefio y asociar en torno a



esas imagenes, lo cual demuestra la dificultadda&drente a un “evento” aislado que
no evocaba nacia y no parecia estar conectadoacta; @ra simplemente una aparicion
en la mente del analizando, donde resalta su pasiw falta de curiosidad frente a un
recuerdo “raro”, desconectado de todo. Desconegidn Greenacre resalta al destacar
que se presentan a la conciencia cdmlmtes de recuerdos” eslecir sin nexo con
otros recuerdos pero qumarcan el lugar y representan el continente pedide la

experiencia infantil’(Greenacre P. 1949, p. 73).

La ocurrencia de plantearnos el recuerdo como aficgume hubiera hecho incurrir
sin quererlo en el error del cual nos previene @aeee:“los recuerdos encubridores
son especialmente Utiles, pero son a menudo desimsdpor los principiantes y
algunos analistas que han tratado sin éxito deanlas como si fueran un suefio. Como
son menos fluidos que los suefios y estan mas femerarganizados en su perdurable
funcion defensiva, no se puede demandar una asogidibre en forma inmediata”
(Greenacre, 1981). En otros momentos del anahsisjamos arribado a otro de sus
recuerdos de la infancia, el de despertarse aagosgior la noche, dudando de que los
padres estuvieran alli, con el temor de que seehaiido. Habia recordado su
necesidad de oir los ronquidos del padre, y sbadiabia, acercarse hasta el cuarto de
ellos para escucharlos respirar y asegurarse desfueieran alli, luego de lo cual podia
volver a dormirse. Sus asociaciones se deteniah recuerdo, sin vincularlo con otros
aspectos de su infancia. Para rellenar este huecsug asociaciones y recuerdos,
evocando la teoria sexual infantil del coito sadiechabia planteado, al modo de una
construccion, que probablemente en alguna ocasibieta oido ruidos en el cuarto de
ellos, que le hubieran sugerido una escena violgfaasexual entre ellos. Nego
cualquier tipo de recuerdos en ese sentido, evad@una ocasion en la cual en el curso
de alguna enfermedad, malestar o episodio felabjehdormido en el cuarto de ellos

“en el medio, entre los dos”.

Tenemos dos recuerdos vinculados a su insomniaeetuando se despenaba
asustado por la noche y el recuerdo de Ud. caminandn sus padres, los dos
recuerdos parecen oponerse casi punto por puntolukadel sol y la oscuridad, la
tranquilidad y la inquietud, Ud. en medio de susines y Ud. solo por la noche, ...

yendo hasta el cuarto de sus padres parfane interrumpe]



Ya lo hablamos, no me acuerdo de nada entre elkbspmo cuando la computadora
dice “documento vacio”, esta el titulo “sexualidatk mis padres”, pero no hay

nada,...
Silencio (enfurrufiado).
Para interrumpir este silencio que me impresiomaccdefensivo, le planteo.
Tal como lo dice es como si nunca hubiera pensada sexualidad de sus padres...

No, nunca, hunca me pregunté porqué no tenia hesmgrarecia tan natural que
fuera asi, nosotros tres, supongo que algo harsapongo, no sé. Un amigo le habia

robado un condon a los padres™, yo nunca encominécasa ... si ya sé lo que me va a
decir, tampoco estuve buscando ... Me cuesta pensangpadres haciendo algo, no
eso0, cualquier cosa, si pienso en mi infancia, geen los. tres, 0 en mi madre y yo, no
me los imagino en nada, de hecho no me imaginopadre en nada, sé que trabajaba,

sé que iba al club, sé que tuvo actividad poligoaun club, poca pero tuvo...
Silencio
... no hubieran podido, mi cuarto daba al cuarto dell..Silencio

Ud. dijo que me despertaba para ver que estabairehdo, no creo pero me acordé
de algo ... me molestaba verlos bailar, no s€é, eaadno, ese estar en otra,

Que lo dejaba afuera ...

Ellos allda y yo acé ...Ud. quiere llegar a lo de lasches en que yo me despenaba,
querer ver que estaban durmiendo, nunca hubo nade, r... con @areja mas o
menos durable, divorciada y con dos hijos chigas)me sentia comodo cuando me
guedaba de noche en la casa, no oyen nada me eléigpero no sé a veces el hijo me
miraba de un modo que no sé ... una mirada tranqeéla fija, la carita no decia nada
pero para mi que habia oido algo o sospechaba ghgw,eso yo preferia que nos
viéramos en casa era un lio por que no tenia caamdejarlos, al final nos veiamos

temprano en casa durante el dia ...
Silencio

De noche no cerraban la puerta, en la hora de &5 si ... todas esas tardes, ...
iputa que los pario!



Se habia abierto de golpe un capitulo sobre su yittade sus padres que creia
estaba vaci¢‘documento vacio”),aparte de la decepcion, el sentimiento de haber sid
engafado, la prueba de la inutilidad cie sus medidaturnas de vigilancia y control
expresadas en su puteada, el paciente tambiéni@ecada imagen de padres activos,
deseantes, vitales, que contrastaba con la imagenolcada en otros tramos del
tratamiento:*no me los imagino en nada, de hecho no me imaginoi padre en
nada”, imagen mas rica y matizada que la que hasta esteenio del andlisis traia.
Con esta pareja vital y deseante, con una cuotsileia y picardia, pudo concebir y
recordar un juego pasional y erético que la chdtdrascendente imagen que tenia de

sus tristes padres no le habia permitido hastagiento.

4) Consideraciones

Frente al insomnio, sintoma que reaparecié enrsbale su analisis, el paciente ensay6
un tratamiento del tipo de la relajacion. En losferencial, intenté demostrar(me) que
se podia arreglar solo, de ahi el haber recurrigio ‘@emedio” extraido de alguna Reuv.
de divulgacion. La primera ocurrencia, consistio wen recuerdo que, le parecio,
evocaria un sentimiento de serenidad pero queesi bo lo inquietd, tampoco lo
tranquiliz6. El recorrido intelectual (proceso sadario) parecia razonable: en la
necesidad de hallar una imagen tranquilizadorac@wmna escena aparentemente
apacible, él y sus padres caminando placidamenteuendia soleado. Esta
“concatenacion” espontanea e ingenua entre su insomnio actuakgcserdo, parecia
remitir a un nexo mas profundo, que los emparentdbaahi la “facilidad” con que

surgio el recuerdo asociado al tema insomnio.
A) La atemporalidad del inconciente.

Dije que en su momento, el relato del recuerdoat@aira mi caracteristicas cuasi
oniricas, creo que se debia en parte al caracteertamente visual de la escena, la
presencia del sujeto como objeto dentro de la migmaun a muchos suefos, y un
detalle del discurso, me refiero al tiempo verbélizado. Expresa: “.me veo
caminando]...] voy entre mis dos padres ..."nyas adelanténo voy caminando con
mi cuerpo,estoyafuera”. Este uso del presente del indicativo emparent@a@lerdo
encubridor con el suefio en cuyo relato tambiéecare en general al uso del presente,

asi por ejemplo el suefio de Irma se describeirma, a quien enseguidéevo aparfie



[...} Le digo,[...} yome aterro y la miro]...] la llevohasta la ventana’etc. (Freud S.
1900 p. 128).

Esta caracteristica del uso del presente pareetirssy aunque no siempre, en los
ejemplos de Freud: “.en le pradguegantres nifios.. cogemodlores, ... los varones
[...] caemossobre ella y learrancamos las flores, ... ellacorre llorando, ... etc.
(Freud S. 1899 p. 305). Las dos versiones del rdougel armario, se presentan con
conjugaciones diferentes “.mi hermano mabre una canasta .lloro mas todavia, ...
mi madre entra” (Freud S. 1950 p. 306), conjugacién que se pienskendo la
comunicacion no es epistolar sino cientifica: “wega pidiendo y berreando, ... ante
una canasta queantenia abierta mi hermano, ... mi madeantraba ...” (Freud S.
1901 p. 54), lo cual quizas depende de que en sm $& describe el propio recuerdo
encubridor, mientras que en el otro se describevtaacion del recuerdo: “recuerdo
ahora haber recordado ....".

Cuando Freud describe los procesos inconciente® edempérales establecen
estan ordenados con arreglo al tiempo, se modifican por el transcurso de este en
general, tienen relacion alguna con Freud S. 1915 p. 184). Repitiéndose igual a si
mismo, el recuerdo del paciente no esta sometigoogkso normal de olvido, tampoco
se enriquece o0 empobrece a lo largo de los afitiengbo no paso por el recuerdo (no
lo modifico) ni el recuerdo pasé por el tiempo @® pasado, aun hoy lo habla en
presente), en su monaotona reiteracion de un pesehtecuerdo encubridor aparece
como impregnado de atemporalidad. Lleva la marcaudeontinuidad con contenidos
inconcientes: “...El sistemalinconciente]no puede hacer otra cosa que desear”
(Freud S. 1900 p. 590), al tiempo qUEI presente es el tiempo en que el deseo se
figura como cumplido”(idem, p.528). Lo atemporal del inconciente se esgren el

sistema preconciente por medio del presente diglatido.

Kremer se preguntdisi no es acertado pensar que los recuerdos somgie
presente[vigencia del deseaflisfrazado de pasado...(Kremer 1983, p. 1048). Con
igual derecho podriamos afirmar lo contrario, quepesente de todo recuerdo
encubridor nos autorizaria a decir que es pasafmzado de presente. La l6gica del
sistema preconciente-conciente oscila entre estss afirmaciones en apariencia
excluyentes que no “deberian” ser verdaderas lagldmismo tiempo, en esta paradoja

estd encerrada la “logica” del inconciente, quesri@ de contradiccidn permite que



ambas aseveraciones puedan resultar verdaderasnt@onente, un funcionamiento

donde“nada es pasado ni esta olvidado” (Fre& 1900 p. 569).

Dijimos que las dos versiones del recuerdo del aomaparecen relatadas con
conjugaciones diferentes, sefialemos ahora quellemiada de 1924 la descripcion esta
hecha en tercera persofigl nifio, que todavia no cumplié tres afos, ha enido ...
“etc. (Freud S. 1901 p. 55), dando un paso masl elisenciamiento defensivo del
material encubierto. La progresion: a) presentardbtativo,a b) pasado, a c) tercera
persona, expresa la accion de la defensa que dad@avez mas remoto al episodio. Los
procesos del sistema preconciente-conciente cancbiamel tiempo, el mismo episodio

se ve modificado en cada version.
B) La inalterabilidad de lo inconciente.

Cuando decimos que el tiempo no modifico el reauerdjue este no se modificé a
través del tiempo queremos decir que no hubo wamsicion, parafraseando el titulo
“Recuerdo repeticion y elaboracién’en nuestro ejemplo y en todeecuerdo
encubridor hayepeticion, pero no haylaboracion: Esta cualidad de la inmutabilidad
del recuerdo encubridor, muestra a mi juicio obfiitiacion por lo inconciente, este
contenido del sistema preconciente, se muestraintawane al desgaste como los
contenidos inconcientes: “..es una particularidad destacada de los procesos

inconcientes el dpermanecer indestructibles.” (Freud S. 1900 p. 569).

En este trabajo y cada vez que debemos referirnos r@cuerdo encubridor, nos
vemos forzados a recurrir a la nocion de repetjcaparecen intrincados recuerdo y
repeticion ya que los recuerdos encubridores staresgipados, experiencia recogida
por otros autores que se dedicaron al tema, asieGlmabla de lapersistenciaa lo
largo de varios afios o su frecuente repeticion dtedas primeras etapas del analisis’
(13) (Glover 1929) También Koolhaas alude a lo mismondoase refiere a la
“repeticién inmovil de la memoria pantalla’(Koolhaas G. 1964). Del mismo modo
Mahon los describe comwigidas y congeladaddistorsiones del la memoriél4)
(Mahon 1983). También establece duen la excepcion ddos suefios recurrentes,
encontrariamos grandes dificultades para hallar upeoduccion mental que tan
tercamente insista en esta aburrida falta de vaaed (15). Estos autores, a través de
las menciones de la persistencia, la inmovilidad,cobmparacion con los suefios

recurrentes, etc. nos llevan al terreno de la césipuderepeticion y a preguntarnos



por qué los recuerdos encubridores no fueron tomadosu momento como expresion

de la accion de aquella.

Pareceria haber algo malsonante en la asociacgruerdo encubridor”, “pulsion de
muerte”, creo que esto se debe a que la “inoceneiausencia de referencias sexuales
manifiestas, la ubicacién temporal en la infangs, decir el éxito casi total de la
funcidn defensiva, termina por hacernos “simpati@sstos contenidos mnémicos:
“¢, Puede Ud. imaginar una oposicion mas tajante asutan enojosos designios de
agresion sexual que el ajetreo de unos nifiog®eud S. 1899 p. 310). Los recuerdos
encubridores tocan ademas algo intimo y movilizastotodos nosotros (analistas y no
analistas) y nos resulta imposible participar ea oanversacion sobre este tema sin
evocar y eventualmente contar alguno de los nuesta la caracteristica inocencia.
Ademas, en tanto contenidos eminentemente visuakdtan al que los escucha o los
lee a producir una versién propia del recuerdo ridde ¢quién no tiene una
representacion mental de como debe haber sidaseldip del prado verde incluso con
versiones personales del amarillo hipernitido; imaié nosotros carece de un “spot” del
episodio del armario? En cierta medida nos “aprop& de las imagenes del recuerdo
encubridor ajeno y con ello algo de la “inocenaa! mismo se instala en nosotros, en
estrecha relacion con la presunta “inocencia” destra propia infancia que se suma a la

del recuerdo que escuchamos.
C) Escena primaria

El episodio del hallazgo por parte de un amigo de preservativos es
sospechosamente conciso, lacénico y parco, cont@ I#re asociacion en torno al
mismo se viera trabada. El paciente no puede piredsedad en la que se dio este
episodio, “era un amigo de la escuela”, sea corag @ece darse aqui lo que Freud
describiéo escribiendo: “Comunicaciones brutales, de tendencia francamente
denigratoria y revoltosa, lo familiarizan con elcseto de la vida sexual [...] Lo que en
estas revelaciones ejerce el influjo méas intendwesel iniciado es su referencia a los
padres propios”.Renglones mas abajo continda: “aquellas comunicaciones de
esclarecimiento le han despertado las huellas meesrile sus impresiones y deseos de
la primera infancia y, a partir de ellas, han vuela poner en actividad ciertas
mociones animicas. Empieza a anhelar a su propiarenan el sentido recién
adquiridoy a odiar de nuevo al padre como un competidor egterba ese deseo —en
nuestra terminologia—, cae bajo el imperio del cjgpde Edipo”(Freud S. 1910 p.



164). Freud parece querer decir que recién entphioés o menos en los afos de la
pubertad” (idem) el joven adquiere el cabal sentido de laakad paterndisentido
recién adquirido”,aunque, recordemos, la introduccién de la nociétodganizacion

genital infantil” es muy posterior a este trabajo.

Considero que hay una incongruencia en el usoldedlpara referirse al hallazgo
de unos preservativos que pertenecerian “a losepadtel amigo, pienso que la
formulacion “preservativos del padre” hubiera ssiltdcticamente mas adecuada, esto
es, no “contaminada” por un conflicto inconcienEBlo me hace suponer que le
resultaba conflictivo el tema de la diferencia s¢xanatémica que a partir de la etapa
falica lleva implicito el tema de la castracion.n@icto que el plural generalizador le
permitia soslayar con tanta elegancia que a mi misra pasé desapercibido en su
momento. En la latencia, y aun en la sesion elepéeiestaba bajo el influjo del

complejo de castracion,

En la etapa edipica, el paciente deseaba escuxljaelsucedia en el cuarto de sus
padres, la respiracion tranquila, los ronquidomdiicaban a su pensamiento conciente
qgue sus padres “estaban alli”, que no se habiargidono lo habian dejado solo, “que
estaban durmiendo”, para su inconciente, pareeiagr tel valor de ausencia de gritos,
gemidos, jadeos, suspiros, susurros o cualquier roido que hubiera delatado una
actividad parental privada y no compartida quexdda, testimonio de un deseo que
no lo incluia(“ese estar en otra”) actividad paterna violenta ademas, a estar a téateo
sexual infantil del coito sadico. Su preocupacidiantil por lo que los padres hacian
por la noche, sus propias experiencias como adaticel hijo de G, que lo llevaron a la
conclusion de que la actividad sexual de los pagir@s/espertina, tal como la suya en
aguel periodo, me llevan a pensar la vigencia yadidad del tema de la escena
originaria. Lo encubierto venia a ser asi un canglado de vivencias, fantasias y

deseos, vinculado a lo que genéricamente denomsast@na originaria.

El paciente no ha evocado ninguna circunstancantiifen la cual haya asistido a la
actividad sexual de los padres, otros adultos, @esntampoco recuerda episodios de
seduccidn, propios o0 en allegados etc. Por lo tapéscena primaria fantaseada o
efectivamente percibida y recordada? No lo sé;escartar su “neurética”, Freud
postulo la eficacia de la realidad psiquica a la sjn mencionar explicitamente parece
apuntar al escribir: que los recuerdos encubridaeBeren a impresiones de algo que

“se vivencia ora en la realidad objetiva, oem el pensamiento(Freud S. 1901 p. 49;



que podemos enunciar de otro modo diciendo: oréaepalidad objetiva, ora en la

realidad psiquica.

Escena originaria alude a una cohorte de vivena#exstos, deseos y fantasias
yuxtapuestas referidas a lo: activo/pasivo, faliceastrado, varén/mujer,
masculinidad/femineidad, con respecto a las cusd¢esibicara el sujeto. Las cuatro
aspiraciones contenidas en el complejo de Ediporgraran su mezcla peculiar a cada
uno de nosotros, implicando también el tema detgplédno compartido), el deseo, la

rivalidad, los celos, la exclusion, las aspiracimrusivas, etc.

La noche parecia convocar fantasias emparentadadosofantasias originarias, la
de la escena primaria y la de castracion. Sergaraplejo de castracion, que se apoya
en esta Ultima, el que determinaba la angustiaaqomparaba al despertar. El cortejo
sintomatico, respondia asi al deseo de espiaactiladad nocturna de los padres —cosa
que efectivamente hacia, gracias a una convenjeof@ortuna racionalizacion— y al
temor a la castracidén, sancién que podrian terneraspiraciones sexuales, tanto las

derivadas de la constelacion positiva cuanto negal complejo de Edipo.

D) la gestacién del recuerdo encubridor, o la adquisidel caracter de encubridor

de un recuerdo

Esta situacion reprimida antes de la latencia, @agdimer plano en ocasion del
hallazgo de unos preservativos por parte de un an@eo que este encuentro
inesperado con evidencias sobre la sexualidad si@daltos, sobre la sexualidad de
otros padres y por extension de los suyos propigesie haber movilizado vivencias y/o
fantasias edipicas por esa época ya sofocadasbtjgaron a un esfuerzo represivo,
poniendo en marcha el proceso que Freud describ® ama “... represion con
sustitucién por algo avecindado”(Freud S. 1899 p. 301), y que en términos
econdémicos implica quéuna intensidad psiquicas desplazadde una representacion
que a partir de entonces permanece abandonada,esaltra, que ahora sigue
cumpliendo el papel psicologico de la primera .(Freud S. 1899, p. 302). En otras
palabras, las fantasias y recuerdos del periodpicedireactivadas por esta
circunstancia, pulsan desde el inconciente reawivael complejo de castracion vy
obligando a un nuevo esfuerzo represivo. Del ctoflique Freud en 1899 compara con

un paralelogramo de fuerzas, surge como “resultamiz escena como la descrita.



Para explicar la hipernitidez de ciertos recuertlesgo de la comunicacion de una
construccion al analizando, recuerdos que no ewcédl episodio que era el
contenido de la construccion, sino detalles proxdmacese contenido “(Freuf. 1937
p. 267), Freud recurrié a la nocion de “compronista «pulsiébn emergente» de lo
reprimido, puesta en movimiento al comunicarse tmstruccién, habia querido
transportar hasta la conciencia aquellas sustargivauellas mnémicas, y una
resistencia habia conseguido, no por cieno atajamevimiento, pero silesplazarlo
{descentrarlo} sobre objetos vecinos, circunstalesd Entiendo que salvando las
distancias, un proceso similar se dio en la latedel paciente en el episodio de los
preservativos: ante las evidencias cie la sexuhbdalta, el contenido inconciente, sus
vivencias, fantasias y deseos vinculados a la aspemaria, pulsaron por hacerse
concientes («pulsiébn emergente de lo reprimidosjovimiento que fue atajado,
desplazadoy descentrado creandose el recuerdo encubridoe. lBetanismo queda
descrito en Suefiosla representacién inconcient@las representaciones reprimidas
vinculadas a la escena originariggmo tal es del todo incapaz de ingresar en el
preconciente, ... solo puede exteriorizar ahi untefet entra en conexién con una
representacion inofensiva que ya pertenezca al qeente,[el recuerdo de algun
paseo con su familia por ejemploansfiriéndole su intensidad y dejandosscubrir
por ella ...La transferencia puede dejar intacta esgresentacion oriunda del
preconciente, la cual alcanza asi una intensidaddrecidamente grande, o imponerle
una modificacion por obra del contenido de la regmetacion que se le transfiére
(Freud S. 1900 p. 554).

El mismo modelo de pensamiento lleva a Freud aib#scrios recuerdos
indiferentes de la infancia deben su existencia na puoceso de desplazamiento
{descentramiento}; son el sustituto, en la repraddi [mnémica]de otras impresiones
de efectiva sustantividad ...cuya reproduccion daeesta estorbada por una
resistencia” (FreudS. 1901 p. 48). En su caracter de sustitutos, eanyiero al mismo
tiempo denuncian un contenido reprimido. Concebidosmo “resultante” de un
conflicto, los recuerdos encubridores son entonoesfabricacion” (Freud S. 1899 p.
309), y por ello, sofimeramente recuerdos sobre la infancia’ng “recuerdos de la

infancia” (idem. 315).

Los contenidos principales de la escena primaaiagditacion que la teoria sexual

infantil equipara a la agresion, la privacidad yclegividad del abrazo parental, la



exclusiéon del paciente, los deseos de ocupar deasqde las posiciones, las mociones
hostiles contra la figura parental competidora,alegustia de castracion, quedan
subsumidos en el recuerdo de algin paseo en elagualrcunstancias se invierten y

gue en su periddica reaparicion continlan satefac al deseo y a la defensa.

En el relato del paciente aparece la expresioratiess tranquilos” que por un lado
surgiria de un desplazamiento de la agitacion tyemjgparental fantaseado y por otro de

una inversion de su propio desasosiego.

El trio del recuerdo aparece desempefiando la mastigidad, desaparecid la
division de roles, la diferencia de la escena prisnados actores con roles diferentes y
un espectador— queda sustituida por una equiparatiés actores en una tarea
compartida, equiparaciéon que torna irrelevante alifarencia de generaciones, al
mismo tiempo la equivalencia mencionada tornaauahte la otra gran diferencia, la

sexual anatémica.

En la figuracién, el paciente aparece interpuéstire” los padres, la imagen vy el
vocablo admiten diversas interpretaciones, paree@nitir a diferentes cadenas
asociativas, es decir, son multivocos, estan setgedinados,“como siendo el
subrogado de mudltiples pensamientos [..(Freud S. 1900 p. 291), varios sentidos se

han superpuesto condensandose:
a) el de interponerse y asi separar el abrazonuatentaseado, ademas,

b) el paciente ha “entrado” en (la) escena (prinadydatisfaciendo sus deseos de

intrusion, de espectador a pasado a participante.

c) al estar “entre” los padres, aparece junto yYwedo a cada uno de ellos por
separadd“de la mano”), padres que en la figuracion no estan vinculado® esif el
trio puede dividirse en dos parejas que figuradato las tendencias del Edipo positivo

cuanto negativo

Los puntos a), b) y c), ejemplifican ademas ladaréstica no contradiccion que rige
el funcionamiento inconciente, en lugar de pensadomo a) o b) o c), debemos

considerarlos como a) y b) y c).

En el recuerdo de la pradera verde, las florescpareepresentar dos cadenas
asociativas diferentes, en el contefaoancar las flores” remiten a desflorar (Freud S.

1899 p. 311), pero en el contexXtrojar las flores” hacenreferencia &arrojar las



flores para trocarlas por un panésto es‘abandonar[los] ideales poco practicos ..
(18) (idem. 308).

“Por la calle” aparece como otro punto nodal, por elaboracionegepores con el

paciente, tendria que ver con:

a) “mujer de la calle”, “mujeres que hacen la ¢alon las que parangoné a la

madre por participar en el juego amoroso.
Pero también encierra significaciones sobre swpars

b) ciertos animales sin duefio, es decir “de laetalperros, gatos, le daban la
sensacién de independencia, autonomia y libertadygstaba y gusta imaginar sobre si

mismo, con la contrapartida de

c) los “nifios de la calle”, que en su infancia secéaban a la idea de abandono,
orfandad, en dltimo término desamparo, lo cual netdtrae a la imagen del nifio que
fue en ciertas noches de su infancia: solo, exgJuabandonado a sus deseos y

necesidades, desvalido e inerme frente a la exg@uotsional.

El recuerdo encubridor aislado de otros conteniosisiuicos se habia mostrado
eficaz en tanto formacién defensiva, hasta queasnaiacion ingenua hizo coincidir el
insomnio —con su cortejo de recuerdos infantilest gropio recuerdo, esta proximidad
determind que el paciente lo descartara como imagenquilizadora e “inventara” otra
situacion, esta invencion adulta, habia perfeccioreun mas el disfraz que el recuerdo
encubridor habia puesto a la escena originariazaas® encontraba solo, en la playa,
pero el parentesco de esta imagen con el recuacldedor y a través de él con la
escena primordial, hacen que la “invencion” se \@mtaminada” a su vez por el
conflicto, lo cual queda expresado en la progresiésta todo tranquilo y yo me

tranquilizo, me tranquilizaba ...".

5) Comentario final

Resaltdabamos al principio la cargada atmosferasfeaencial que se trasuntaba en las
cartas de Freud a Flieb. A pesar de la misma, sbej del prado verde le fue
silenciado al amigo, ya que al parecer y salvo omncion tangencial al mismo
(Strachey, en Freud S. 1950 p. 318, n. 229), elmmiswo fue detallado en la

correspondencia. ¢Qué nos dice esto? Que a pesar ‘Geejor intencidn”, nuestros



interlocutores pueden reservarse informacion releveEsto mismo estuvo a punto de
suceder en nuestro caso. Frente a una preguntetadingia por el contenido del

recuerdo, el paciente en una reaccion inusual ermél contrainterrogé sobre la
pertinencia de mi pregunta, luego de lo cual sedguen silencio. Por ultimo y sin

insistencia de mi parte, en forma laconica y télfica lo describi6.

La situacion transferencial con él era en un pldstante, muchas veces mis
intervenciones parecian no haber sido registrgu®cia dejarlas de lado, no habia
momentos manifiestos de enojo, rabia, reclamospetancia, sino un trato “correcto”
que a mi juicio encubria los sentimientos hostdeg la situacién de analisis y yo
pudiéramos generarle. En otro plano, no manifiestatinuaba pensando y trabajando
lo que surgia en las sesiones. Parecia haber wulwifirme que sustentaba sus
reflexiones individuales extra sesion y que en g#dmae trasmitia. Aquello que parecia
haber sido dejado de lado o no registrado, apatécitamente aceptado o refutado, en
todo caso transformado en el curso de estas cmyicen torno a lo hablado en las
sesiones. Entiendo que en ambas actitudes searejggtide la relacion del paciente con
su padre, una corriente mas profunda y antigua, gprenitia el intercambio, la
cooperacion y la colaboracion con el padre y losnves en general, otra actitud, saldo
de la resolucion de su Edipo lo mostraba como “dijerecto”, distante y si se quiere
prescindente en el trato con los hombres. En gsa prescindente estaba la busqueda
de un remedio casero para su insomnio. Era difleil entrever cual de las dos
“premisas” del complejo de castracion ejercia magfluencia, si la derivada de las
ansiedades del complejo de Edipo positivo que aac@mo consecuencia posible el
castigo de los deseos incestuosos, o la derivadeod®lejo de Edipo negativo, que
tendria como premisa la castracion. La frase amtencierra una alternativa, un “0”,
ajeno al funcionamiento del inconciente, por esngd que ambas estaban en juego

simultdneamente.

En los pasajes transcritos las mujeres: la mad@, yaparecen un tanto borrosas,
resaltando el papel del padre y del hijo de G. dlald la madre englobandola en el
plural con que se refiere a ambos padres, del pedia en singular. Las vicisitudes del
vinculo con G. que menciona, tienen como figurdreéal hijo de esta. Lo cual viene a
expresar que en esos momentos de las sesionea estgbbego algo profundo de sus
vinculos con los hombres. A posteriori, a la luzZakeasociaciones en torno al hijo de

G. y que condujeron al “descubrimiento” de la vé#@xual de los padres, podria decirse



que en el silencio que siguié a mi pregunta, patedser primado, en la sesién, la
actitud que le permitia aceptar mi pregunta sitik@rcomo una imposicion frente a la
cual rebelarse, someterse o huir, sino una ocat@dmtercambio, simplemente una

ocasion denalizarse.

Resumen

Este trabajo es un intento de respuesta a lasesiggi interrogantes: ¢qué nos ensefian
los recuerdos encubridores respecto al funciondmidel inconciente? Concebidos
como ‘“resultante” de un conflicto, ¢cuanto poderagsriguar respecto al vector

inconciente que los origina?

Luego de reconsiderar los recuerdos encubridonessipales de Freud, se transcribe
el relato y parte de las asociaciones de un reouerctubridor, luego, se hacen
consideraciones sobre: la atemporalidad e inaltetatt del inconciente, la escena
primaria y el proceso que conduce a la gestaci@stieformacion de compromiso.

Summary

This paper tries to answer the following questiomkat do screen memories teach us
about the way the unconscious works? Conceivedhasuatcome of a conflict, how

much can we inquire about the unconscious vectirdétermines them?

After reconsidering Freud’s personal screen memapnee transcribe a patient’s
screen memory and part of his associations. We th#act about different issues:
atemporality and inalterability of the unconsciotng primal scene and the process that

takes to the birth of this compromise formation.

Descriptores: RECUERDO ENCUBRIDOR / SUENO / COMPLEJO DE EDIPO
/ TRANSFERENCIA / MATERIAL CLINICO

Bibliografia



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ANDACHT F. y GIL D. Un recuerdo florido. Sobrea Ideterminacion y el

determinismo. Rev. Uruguaya de Psicoanalisis, 835,131-64.
ANZIEU D. El autoandlisis de Freud. Buenos Aieiglo XXI Editores, 1978.

BERNFELD S. Un fragmento autobiografico desciasmescrito por Freud. Rev.
de Psicoanalisis, 8 (1), 1951, 97-111.

FREUD S. (1899) Sobre los recuerdos encubridddegnos Aires, Amorrortu
Editores, 1974. 3: 291.

(1900) La interpretacion de los sueBoenos Aires, Amorrortu Editores,
1974, tomos 4y 5.

(1901) Psicopatologia de la vida cataliaBuenos Aires, Amorrortu
Editores, 1974. 6: 1.

(1910) Sobre un tipo particular de éfecae objeto en el hombre.
Buenos Aires, Amorrortu Editores, 1974, 11: 155.

(1912) Sobre la dinamica de la transtéae Buenos Aires, Amorrortu
Editores, 1974, 12: 93.

(1914) Recordar, repetir, elaborar. Bsefires, Amorrortu Editores,
1974. 12: 145.

(1915) Lo inconciente. Buenos Airespfmartu Editores, 1974, 14: 153.

(1917a) Conferencias sobre psicoamalidnferencia numero 25, La

Angustia, Buenos Aires, Amorrortu Editores, 1978, 357.

(1917b) Un recuerdo de infancia en iRogsverdad. Buenos Aires,
Amorrortu Editores, 1974. 17: 137.

(1937) Construcciones en el analisienBs Aires, Amorrortu Editores,
1974, 23: 255.

(1950) Fragmentos de la correspondenai&lieb (18932-99) Amorrortu
Editores, Buenos Aires, 1982 1: 211.

(1985) Cartas a Wilhelm Flieb. Amourdttitores, Buenos Aires, 1986.

GLOVER E. The ‘Screening’ Function of Traumahitemories. Int. J. Psycho-
Anal., 10, 1929 p. 90.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

GREENACRE P. A Contribution To The Study Of &ar Memories. Psychoanal.
St. Child, 3, 1949, p. 73.

Reconstruction: Its Nature And Thertipétalué. J. Amer. Psychoanal.
Assn., 29 1981, p. 27.

HARDIN H. On The Vicissitudes Of Freud’s EaMpthering-1l: Alienation From
His Biological Mother. Psychoanal. Q., 57, 19887).

JONES E. Vida y obra de Sigmund Freud. BuensAditorial Hormé, 1953.

KOOLHAAS G. Suefio diurno, memoria pantalla,usxdo imaginativo. Rev.

Uruguaya de Psicoanalisis 6, 1), 1964, pp. 46-63.

KREMER L. En busca del recuerdo olvidado. Re#w.Psicoanalisis, XL, 1983
(5/6), pp. 1039-1052.

MAHON E. and BATTIN-MAHON D. The Fate of ScreeMemorias In
Psychoanalysis. Psychoanal. St. Child, 38, 198359.

RODRIGUE E. Sigmund Freud, un siglo de psicisisaBuenos Aires, Editorial

Sudamericana, 1996.

WATZLAWICK P. El sinsentido del sentido. Buen®ises, Herder Editores, 1995.

Notas

3.

Salvo mencion de lo contrario, en todos los s&$@&nfasis no figura en el original

y ha sido agregado. Los comentarios entre corcketedel autor EG.

Los editores aclaran que habria habido un dedechas, Freud contaria con cuatro

afos en ocasion de este viaje realizado en 1860.

Las denominaciones de los suefios y los recuemningbridores, siguen a grandes

rasgos la propuesta de Anzieu 1978.
Lo que figura entre corchetes, son agregadosectarios o sustituciones del autor.

En la version de las Obras completas de Amarraparece la cifra “29 afos”, la
de Masson que es la que citamos dice “25”, enceste, Freud evocaba el recuerdo
desde los 16 afios, fecha de la visita a Freibeayde las etapas de la gestacion del

recuerdo “pradera verde con flores amarillas”.
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Traduccion del autor, EG.

Los tres recuerdos encubridores consignados texminterpretaciones de
representaciones reprimidas en torno a diferereesag: el suefio “cabeza de
carnero” precedente inmediato del recuerdo del @omaace referencia en lo
manifiesto al “agua enrojecida”, el “arrancar’ lagjas de un libro, puede
vincularse a otras acciones donde algo se “arratwaiismo para la aparicion del
término en el contexto del recuerdo de la praderde; donde se agrega ademas la
existencia en la evocacion de un “cuchillo largoh @l cual campesina corta el
pan. Como se ve, se trata de datos que puedenlarsEpor un camino mas o
menos largo al tema de la castracion, nexo quedFneuestableciod, lejos como

estaba de otorgarle a la nocion la importanciapgogresivamente fue adquiriendo.

Hay aqui un detalle que en su momento no gapbté ende no valoré debidamente,
detalle que retomaré en las Consideraciones, negaefl plural utilizado.

Terminado este trabajo y en el medio de oteatulas encuentro la siguiente
referencia:“Si se entiende por eternidad no la duracion interable del tiempo,
sino atemporalidad, entonces vive eternamente aquel vive en el presente”
Wittgenstein L. citado por Watzlawick P. 1995 p. 45

Algo de la atemporalidad se cuela también umtalriamente en el discurso de
Freud al referirse al recuerdo del armario o can&Stiando, a los cuarenta y tres
afilos empecé a dirigir mi interés a los restos drieedo de mi propia nifiez, me
acudié una vivencia que desde hacia tiemp@e- que desde siemprélegaba a
veces a mi conciencigFreud S. 1901 p. 54).

Traduccion desde el inglés de EG.
idem.

idem.

Enfasis en el original.

idem.

Discrepo entonces con Anzieu cuando escfibetalles del recuerdo, como la
presencia de la segunda campesméa accién de arrojar las flores después de
habérselas apropiado le parecieron desprovistaseiatido simbdlico.”. (Anzieu
1978, 2: 458).



19. “Cuando son activadas al mismo tiempo dos mociafesleseo cuyas metas no
podrian menos que parecemos inconciliables, ellassa quitan nada ni se
cancelan reciprocamente sino que confluyen en landoibn de una meta
intermedia, de un compromis@Freud S. 1915 p. 183).



Coloquio de Perros
La jerga de los rateros y eliddish

lenguas del suefio de Freud

Philippe Réfabeft’

“So autochthon noch keine meiner Arbeiten,

mein eigen Mistbeet, mein Setzling und eine nogeisp mihi darauf.”

Ninguno de mis trabajos habria sido aun tan conaphetnte tomado de
mi propio sustrato, de mi propio abono: es un pl@e me pertenece

y es ademas una nueva especie que me pertenece.

Carta de Freud a Fliess del 28/05/99

El gran suefioque Freud queria tomar como modelo pardntarpretacion de los
Suefnodcelebramos este afio el centenario de la publicade esta obra maestra), es
rechazado por Fliess, su amigo y Unico lettSus temas y el valor que Freud le
adjudicaba nos fueron revelados en 1966 por MaxurScliando reproducia un
fragmento de la carta de Freud a Fliess con feeh®%106/98 —este fragmento habia
sido censurado hasta aquel entonces por Anna Heenst Kris y Marie Bonaparte en
su edicion conjunta de la correspondencia de Faekliess, publicada en 1950. Freud
mencionaba a su angustia, Martha, la pérdida dmddre patria y aldalles, la

“miseria” enyiddish

Freud habia entonces avalado la “decision” de $ligBor qué llevaba a cabo una
censura de este tenor? Tenemos la hipotesis delquetivo para la misma radica en

gue la lengua original del suefio esGaunerspracheuna especie de griego. Una

O La primera parte de este articulo fue publicaddaerevistaEssaimy la segunda ehes Temps
Modernes

(10 Médico psiquiatra francés.

1. Gracias a los Estados Generales del Psicoanalginizados por René Major del 8 al 11 de judio d
2000 encontré la ocasion para sacar del olvidorabajo que habia preparado 15 afios atras.
Agradezco a Eric Adda y Francoise Chavanne por ey@ay la ayuda que me prestaron en la
redaccién del mismo; y a Francois Malthéte poolaeccion de los términos en yiddish y hebreo.



especie de griego en el sentido en el que el térmiemanGauner (en castellano
ratero, estafador o timador) proviene de la paldlmbreaJavan que designa a un
griego. El ratero es eyiddish como en francés en ciertos periodos, un griégeon
Javan Jaunetr Gauner Y es en esta lengua “griega”, @aunersprachela lengua del
medio de los ladrones y los rateros, que Freud oygdas conversaciones en clave. Las
palabras de estas conversaciones inquietantesapadecen en suefios cuyo analisis es
el campo fértil en donde germina y se enraiza\Yanoién del psicoandlisis. Aunque
aceptando la prohibicion de Fliess, Freud sellairloonfensable de donde el
psicoandlisis toma su fuerza y sustancia, habraddejastros del mismanvitus
invitam como lo hace todo gran arti$taNuestra tesis es que Freud aporta suefios
vinculados con este “gran suefio”, paradigmaticoo pprohibido por la critica,
presentandolos en la lengua normalizada de un&®restemana facilmente asimilable
mientras que la lengua de la versién original egetga y el argot de los rateros,
ladrones, timadores y otros Bauernfanger, ladrdeesampesinos.

El texto que leeremos se presenta como una adeangrafica formada por tres
figuras, cuya solucién concierne a este gran sumedidelo. Los tres elementos de la
misma podrian enunciarse del siguiente modo: Ileanerdo de la infancia de Freud
relatado en “Los Recuerdos Encubridores” (0 “Redogipantalla”), en funcién de
coémo se traduce el titulo aleman de este articlb899, “Uber Deckerinnerungen”; 2)
una hipotesis que postulé hace ya algunos afiosaaderla lengua de los suefios de
Freud; 3) los suefios de Freud llamados de la MaifiagBotanica, del Conde Thun (o

Taaffe) y el suefio de Roma con un Sefimker

El gran sueiio modelo

Pero antes que nada, ¢a qué se debe la supresligada por Freud del relato de un

gran suefio modelo para el que Fliess rechazamptimatur [autorizacion de

2. [En 1865, Joseph, el tio preferido de Sigmundd;res arrestado. Ofrecid billetes falsos de 500subl
a cambio de ciertos gulden a un Komisionar de bglsale tiende una trampa y lo denuncia a la
policia. En 1866, es condenado a diez afos depriggjurosa. Jones, el bidgrafo oficial de Freud
evoca de manera deformada este drama escondidinMessigaciones realizadas en Austria por la
Sra. R. Gicklhorn en 1960 aportaron muchos documsentpermitieron que Maria Torok y Barbro
Sylwan encontraran articulos de prensa originaledomde se refiere el caso. Barbro Sylwan, “Le
Ferd-lkt”, Etudes Freudiennesi® 13-14, Denoél, Paris, 1978 y Alain de Mijoda, citn® 15-16 en
donde se traducen algunos de los documentos.

3. Nota del traductor: En el original se reproduafza expresion de lenguaje informal francés,
“arnaqueurs de péquenots”, que equivaldria en el dei la Plata a algo asi como “chorros de
campusos”.



impresion]? El asunto fue dejado de lado durantehmutiempo. La publicacion
realizada en 1950 de la edicion censurada de fasmondencia mantenida entre Freud
y Fliess habia dejado un solo indicio, borrandoesibargo los demas pasajes, frases o
fragmentos de las oraciones que lo evocaban. Lealinidicacion que sobrevivio
aparecia en la carta del 26/08/98 y estaba vinautaxh el andlisis del olvido del
nombre dedulius Mosen analisis que, desafortunadamente, y a pesar loer Is&do
realizado sin lagunas, no podia presentarse péticte, “como en el caso del gran
suefo...”. Como ya dijimos, hubo que esperar has&b A0 la publicacion de un
articulo de Max Schifrmédico personal de Freud, y luego a la publicad®su libro:
Freud, Living and Dyingen 1972 para que se dieran a conocer los temas de este gra
suefo. El fragmento de la carta del 9 de junio 8@81nos descubria todo a la vez,
deciamos entonces, la condena de Fliess, los tenmagpales del suefio last but not
least el hecho de que Freud no haya apelado al veoediciaminado por Fliess.

“Mil gracias nuevamente por la critica. Sé que ateecaso has emprendido
una tarea ingrata. Soy lo suficientemente inteltgegcomo para reconocer
gue tengo necesidad de tu ayuda porque en estaeocist he perdido un
poco el pudor (Schamgefuhl) necesario para un aube este modo el
suefio se va al diablo (verdammt). Pero ahora queeetdicto ha sido
pronunciado querria verter una lagrima sobre el misy confesar que lo
extrailo. No tengo esperanza alguna de encontrar umgor para
reemplazarlo. Como sabes, un hermoso suefio ytka dal indiscrecién no
van juntos. Escribeme al menos [para decirme] guéat te ha impactado y
gué parte temes que pueda dar lugar a una criticéewolente. ¢Es mi
angustia, Martha, Dalles [miseria en yiddish] o éusencia de la madre
patria? De este modo podria omitir lo que hayas sefialado —porque

puedo crear suefios asi a pedido:” (trad. pers.)

La publicaciébn completa de esta correspondencian@@s primeramente por J.M
Masson, luego en aleman por M. Schrétegs informaba que Freud habia avalado la

“decision” de Fliess con respecto a no publicae ssefio que “sin embargo habia sido

4. Max Schur, Some Additional “Day Residues” of “TBpecimen Dream of Psychoanalysist,
Psychoanalysis —a General Psychology, Essays in Hoobideinz Hartmannint. Univ. Press,
Nueva York, 1966. Trad. fr. dftudes Freudiennes® 15-16, Paris, Denoél, 1979.

5. Max Schurl.a Mort dans la Vie de FreudParis, Gallimard, 1975.

6. J.M. MassonThe Complete Letters from Sigmund Freud to Wilheles§lp. 315, Belknap Press of
Harvard University Press, Cambridge, Massachusatts ondon, England, 1985 y Sigmund Freud,
Briefe an Wilhelm FliesdM. Schroéter, S. Fischer Verlag, Frakfurt am Mdiag6.



analizado a fondo y sin lagunas” y reemplazarlo so@fios inofensivos, ejemplos de
calculos en el suefio y suefios absurdos (carta/0@199). Al menos, esto es lo que
decia a Fliess. ¢Pero qué podia entonces contgresueiio para ameritar una censura
de este tipo? Lo que hace aparecer claramenteriespondencia casi completa (falta la
carta en donde se relata el “gran suefo”, que &aio sin dudas destruida por Freud)
es que, cuando se prohibié el “gran suefio”, laitesarde lalnterpretacion de los
Suefogquedd paralizada durante un afio. Freud no sabe tEparar esta pérdida y ya
no disfruta del gusto de dedicarse a su suefio alEshfamiliarmente a su libro de los
suefnos. Es necesario esperar hasta el 28 de may&9€eoara verlo recuperar su buen
talante y certeza para que el “suefio” sea publicdelo libro “tom6 forma
repentinamente, sin motivo particular pero, esta, ves seguro.” Agrega haber
reflexionado largamente, que todos los enmascanimsig¢ propuestos por Fliess?] no
lo convencen, que el renunciamiento no lo convetatepoco porque no es lo
suficientemente rico como para guardar para siesieqencia mas preciada y que, con
seguridad, sera lo unico que lo sobrevivira. Cantirrelatando la historia del
matrimonio que es duefio de un gallo y una gallifaydecidido celebrar una fiesta

asando un ave.
“El hombre y la mujer van a consultar al rabin@ylantean su dilema:
—Si matamos al gallo, la gallina va a sufrir.
—Es cierto, maten entonces a la gallina.
—Si, Rabino, pero entonces sufrira el gallo.
—iBueno! Que sufra.

En 28/05/99 Freud indica en su carta (como al pagae los “Recuerdos
Encubridores” estan en léna donde el editor. Hé, aqoni juicio, el “motivo particular”
que le devuelve la confianza en el “suefio”: Freadnventado para el tesoro de los
significantes que la “gallina” lleva en si, un elkmiento contra toda prueba. A partir
de ese momento, es posible retomar la escrituresdefio”. De aqui nace nuestra idea

de que este texto estaba relacionado con el “graios.

“Los recuerdos encubridores”



Este texto de Freud que todos los comentadorealastoonsideran autobiogréfico fue
escrito como un dialogo entre un joven médico egado en la terapia de las neurosis y
el narrador que va a ayudarlo a esclarecer un mdeuwe la infancia. En esta ocasion,
Freud habla del episodio que cambié su destinon@u&enia tres afios, luego de un
serio traspié en el area de actividad de su pauneocio el exilio. Su familia se
encontré desprovista de recursos y vivio afios mifigilds. El recuerdo en cuestion
pone en escena a un nifito en una pradera cuadradagco inclinada, verde y con
muchas hierbas; en este verdor, muchas flores ltasadientes de ledn comunes. En la
parte mas alta de la pradera, dos campesinasuenbesl de la casa. Otros dos nifios, un
primo y una prima, recogen flores amarillas; layssa tiene el ramo mas bonito, los
nifos se lo arrancan. La pequefa llora, recibe rodaja de pan negro, los nifios
reclaman lo mismo y obtienen lo que quieren. Et@udel pan es delicioso. El “joven
médico”, de vuelta al pais con 17 afios, volvioraavsu prima y se enamoro. El andlisis
de este recuerdo desemboca en la evocacion desfalgia por su pais natal, en el
lamento de no haber desposado a esta joven a laypre arrancaba un ramo de flores.
jAh, si se hubiera quedado en su pais natal, cabhdasido de delicioso el pan, y el
amor también! Tres afios mas tarde, se reencormt@mbasta prima en Inglaterra pero,
absorto en sus libros y estudios de la universieldalterminé por serle indiferente. Este
recuerdo, concluye Freud, muestra cuan intrincadados temas del hambre y el amor
(a los que se puede agregar la nostalgia por elnaaal). Este texto evoca entonces dos
de los temas que sabemos forman parte del graro st@isurado: la miseria y la
ausencia de la madre patria.

La lengua de los suefios

En su correspondencia con Fliess, Freud elaborarslepto segun el cual la represiéon
esta ligada con un defecto de traduccién. Estaredésién me condujo a formular la
hipotesis de que la ya clasica distincion entreteddo manifiesto y pensamiento
latente del suefio encubre otra en Freud, y mafisaiva, es decir que el contenido
manifiesto y el pensamiento latente del suefio raices en una misma lengua, sino en
“dos lenguas diferentes”, como lo enuncia Frewatdimente. Nos ensefiaria de hecho
que la lengua del contenido manifiesto slesuefio es una lengua diferente de la su
pensamiento escondido. Siguiendo esta linea siepie la segunda lengua es una

lengua prohibida. ¢Prohibida por el antisemitisamapante de las sociedades vienesa y



berlinesa? Y esta pregunta plantea otras: ¢Portaniés adeptos (entre los que se
cuenta su propia hija) vienen a respaldarlo en mste@miento? ¢Cual es la segunda
lengua? Desde hace unos veinte afios consagro fueyzs a la blusqueda de este

lenguaje que poblaria los textos de los suefosdifiras.

Es sabido que Freud, de nifio, escuchaba hablaeuliés lenguas en su entorno:
aleman, checoyiddish incluso latin.¢,Cual, entre todas estas lenguasjg ocupar la
funcién de lengua escondida de los suefios? ¢ $etiam, la lengua de su nodriza, que
lo llevaba a la iglesia, le hablaba del Buen Dids gantaba canciones para nifios de las
cuales se acordaba ya de adulto? Para asegura&asodyi rconsultar un diccionario de
checo, pero no pude encontrar ninguna sonoridaaizodg evocar en ningun aspecto el
texto de un suefio de Freud. ¢Sera esta otra lesigyaldisH? Una visita a un
especialista en literatugdddishresultaria indirectamente decisiva. Fui a consalteste
hombre con preguntas precisas. La entrevista éegalt decepcionante como mi
consulta al diccionario checo. Fui a dar con umohisdor positivista a ultranza, que
parecia tener otras preocupaciones en mente argdatgresarse en las investigaciones
de un representante de una disciplina, el psicizsatle la cual hacia ya tiempo que

tenia una idea bien formada.

Sin embargo, fue a partir de este encuentro, yhatser comenzado a aprender
hebreo, que consultando mis diferentes diccionacmsiencé a desenredar poco a poco
la marafa de las lenguas freudianas. Entre lanaal&uya ortografia habia solicitado
al especialista en literatusaddish se encontraba la palabra Pleite, “quiebra”. @leit
viene del término hebreo “pleita”, pero“quiebra” yddish se dice también Blatte, la
“hoja”, en aleman Blatt, como bléattern “dar vuellas hojas” significa en la lengua de
los rateros “salir huyendo”. ¢ Pero por qué habalizedo averiguaciones acerca de la
palabra “quiebra”? Se recordarad sin duda que Jaeblpadre de Freud, fue un
comerciante toda su vida. Comerciante itinerantsusncomienzos, luego instalado en
Frieberg, Moravia, en donde nace Sigmund en 18%6cdmerciante que, como lo
indica de manera velada el recuerdo de infanci@gléRecuerdos-pantalla”, tres afios
después del nacimiento de su hijo, es decir en,188%uiebra y debe abandonar
Moravia para radicarse en Viena, en donde, consabglo, vive Freud hasta que los

nazis lo empujan a su ultimo exilio en 1938.

Para ser sincero, ya habia llegado a la conviabednue Jacob Freud y el padre de su

primera mujer, con el que recorria Podolia en lesdadores de Tysmenicz, a mediados



del siglo XIX, para vender sebo y lana destejidienaas del hecho de que leyera y
escribiera en hebreo, hablalpaldish checo y aleman, pero que conocia ademas
palabras del argot y la Gaunersprache, la lenguasdeateros. La idea de que algunas
claves del texto de Freud aparecianyatdish me vino a la mente cuando Barbro
Sylwan, guia y comparfiera de mis grandes viajesidted, tuvo la idea de que el
inconveniente que Freud experimenta en la Acrépdiise “esta relacionado con ese
lugar”, con lo que se ve de ese lugar, Freud degnder, absteniéndose decididamente
de nombrarlo en un intrincado disefio textual depiejidad deliberada, que estasa
podria bien ser el Parnaso. Ahora bien, este Ragmsina montafia que evoca a todo
oido yiddish un Parnosse, un “medio de subsistencia”. Un “Pagioque Sigmund
Freud se habia procurado haciéndose médico, péroudesu padre habia carecido
cruelmente durante toda su vida en Viena, desd® 485 muerte en 1886\ ello se
agrega el hecho de que la lectura de la correspoiadeompleta de Freud con Fliess en
1985 permitia constatar que Anna Freud, en 1950iaheensurado de manera casi
sistematica las palabras gildish y Parnosse en particular, por ejemplo en unacort
oracion de la carta del 12/12/1897: “Me habria apstagregar el “Parnosse” al
‘Paraiso’ y al ‘Parnaso™. Estos descubrimientogermtaron de manera decisiva las
investigaciones de B. Sylwan y las mfas propiagtelyiddishy la Gaunerspracte.

Luego, una referencia encontrada en el dicciorg®i@/olf me condujo @Rotwelsch
la biblia de la lengua del “medio criminal” en Ipaises de habla alemana. F. KltYe,
su autor, realiza una resefa de las fuentes geBgygudiciales de |&aunersprachen
los paises de habla alemana desde el siglo XV stnogadias. Esta lengua, una mezcla
de hebreo (mas que gigldish, gitano y argot, existia efectivamente desdeahazicho
tiempo en los paises alemanes. La misma permigalagiladrones se comunicaran
entre ellos, sin riesgo de que los “extrafios” laenprendiesen. Puede pensarse
legitimamente que comerciantes ambulantes comad¥epde Freud y algunos de sus
allegados tuvieran un conocimiento suficiente dmisma que les permitiria utilizarla

en las situaciones que exigieran ancubrimiento Es necesario precisar que la

7. S. Freud, “Un trouble de mémoire sur I'Acropdiettre a Roman Rollandih Résultats, Idées,
Problémesp. 221, Paris, P.U.F., 1985.

8. Esto debe relacionarse con la conclusion deagditeilo, en donde Freud enuncia la idea (bastante
trivial, en definitiva) de que es dificil supermadre.

9. Por el diccionario de Siegmund Wolydérterbuch des Rotwelscheilelmut Buske Verlag,
Hamburgo, 1985.

10. Friedrich Kluge,Rotwelsch Strasburg, Karl. J. Trubner, 1901, reprint por Geuyter, Berlin-
NewYork, 1987.



utilizacion de la metafora es un elemento centnatlieha lengua, un poco de manera

analoga a lo que encontramos en nuestro argot.

De este modo, entonces, es en esta lengua “greegaFreud nifio pudo oir de
las conversaciones en clave. Puede pensarse gpelémsas de estas conversaciones
inquietantes volvieron luego a aparecerse en susiosu A partir de este
descubrimiento, me parecié que todo vino a orgasezaomo lo describia Freud en el
capitulo VI de lanterpretacion de los Suefiocsonsagrada al trabajo del suefio. De este
modo sus suefios y pesadillas adquirian un sentichpletamente diferente al que les
habia atribuido. De hecho, tomaban color como t®he rostro de un nifio cuando se
lo entrega a sus padres. Del gris muralla, qué @d@ sofiado para pasar la frontera de

la asimilacién, pasaron a adornarse de verdeMajmarillo y negro.

El llamado suefio de la monografia botanica

Y como se trata ahora de colores, es tiempo derssfeal tercer elemento anunciado al
comienzo de este articulo, el célebre suefio fraodde la Monografia Botanica.

Reproduzco primeramente el texto aleman y doy luegotraduccion literal:

“Ich habe eine Monographie Uber eine gewisse P#ageschrieben. Das
Buch liegt vor mir, ich blattere eben eine eingésgane farbige Tafel um.
Jedem Exemplar ist ein getrocknetes Spezimen danzef gebunden,

ahnlich wie aus einem Herbarium.”

“Escribi la monografia de una cierta planta. El i esta ante mi, doy
vuelta la pagina precisamente en donde aparece plaacha a color. A
cada ejemplar se le atribuye un espécimen de pldessecada, exactamente

como en un herbario.”

La transposicion de ciertos elementos del textomate de este suefio en
Gaunersprache guarda algunas sorpresas. De estg iaddl, muy cercano de las

palabras de I&aunersprache, tafeatafeln, tafnemue vienen defiddish“taphsef, y

11. El rojo es el color de los gamberros, todo le tps pertenece es rojo pero su lengua es mentirosa
siendo por eso que es roja. El Rot de Rotwelschevignefecto de una palabra del aleman antiguo
gue designa a los mendigos. (En cuanto a Welsemeviambién del aleman antiguo Velsh y
significa romanico. Sin duda esta palabra fue dkegporque las lenguas romanas son
incomprensibles en los paises germanicos.)



significan “enviar a prisién”; mientras que Blatiefianzen se traduce por “irs€'dado
que pflanzen quiere en efecto decir “hacer” en kestgua. En las asociaciones de este
suenio, las flores que Freud recoge serian en adatinedas, Blume; o billetes falsos,
Blite. Y el recuerdo de la infancia en el que, @.dmco afos, arranca, junto con su
hermana menor, Blatt fur Blatt, “hoja por hoja’s laojas de un libro de planchas a
color, un libro que les habia sido confiado pomadre (en realidad, se trataba de la
descripcion de un viaje a Persia) no puede dejavdear eryiddishcorriente la orden
de callarse: blatt. Freud escribe que este recuestd “en estrecha relacién” con el
sentido ulterior del suefio de la Monografia Botankesta es una indicacion preciosa;
de este modo, los farbige Tafel y blattern, y Bldésignarian a una de las figuras del

centro neuralgico de la adivinanza, del suefio-adinza.

La Gaunersprache habla de quiebra, huida, arnession y orden de callar. El
texto aleman relata una historia conmovedora desnifuie dan vuelta las hojas de un
libro de planchas coloreadas con especimenes deéapla imagenes de un viaje a
Persia. La version alemana normaliza la versiérGannersprache y eyiddish La
misma borra la Dalles, la “miseria” que conocieruestros padres; borra el recuerdo
de nuestros ancestros que no hablaban la nobledesgmana; se hace justicia a si
misma decidiendo un sobreseimiento de la memonia fmlos los que, entre ellos,
usaron, para sobrevivir, métodos que la “moraltuepa. Este borrado es el precio que
hay que pagar para realizar exitosamente una asidnl en estados en donde reina una

xenofobia pasiva o activa, incluso entre aquellgs €pn de origen judio —o extranjero.

La confusion de las palabras

Volvamos al texto mismo de lmterpretacion de los Suefigs sigamos el hilo del
razonamiento de Freud. Antes de la segunda menciérel autor hace con respecto a
este suefo (en este caso al capitulo de las fuefesiles del suefio) debe atenderse a
la cuestion de la confusion de las palabras. E€nomédico a quien atribuye esta
confusién no es otro sino el mismo Freud, comoleaso del texto de los “Recuerdos
Encubridores”. Freud entonces suefia que aplica reeeéva el osado navegante, un
tratamiento galvanico para curarlo de una ciatiobbrdsa. Al analizar este suefio,

recuerda que cuando tenia tres o cuatro afios oydiautablar a los mayores de

12. N. del T: en la traduccion francesa, la exprest@rrespondiente para el castellano del Rio &ala
seria “rajar”.



Entdeckungreisen, “viajes de descubrimiento” y gregunté entonces a su padre si se
trataba de una schuser Krankheit, una “enfermedacey Habia confundido Reisen,
“viaje” y Reissen, “puntadas”. La burla de sus hemos le impidid “olvidar la
confusiéon”. Se trata, dice Freud, de un caso andbgue se presenta en el suefio de la
Monografia Botanica. En definitiva, los farbige dlafesas “planchas coloreadas”; esas
Lieblingsblume, “flores preferidas”; esos Blatt HBlatt, “hoja por hoja”, fueron el
objeto de una confusion analoga a la que tuvo lege Reisen y Reissen, “viajes” y

“puntadas”.

De este modo, un nifiito, el pequefio Sigmund en est®, se mezcla en una
conversacion de adultos y querria ver esas farfafg, esas “planchas coloreadas” de
las que tanto se habla. Se rien de él. Luego sedehojas y plantas. Hay flores, las
Lowon, Léwenzahn, “dientes de ledén” y ahora hojag dpay que plantar y luego
deshojar. Blathe, pflanzen y blattern. Y en cadssigm sus hermanos, nos imaginamos
sobre todo al chistoso Philipp en este papel,esedé él. El nifio no comprende nada y
se siente herido. Freud asegura a su lector queetdido ulterior del suefio”, que no
relatara en esta ocasion, esté en estrecha relemmal contenido de esta escena de su
infancia. Afios después, ya adulto, sofiara con @lltss asociara, a merced de los
encuentros, con acontecimientos insignificantesdéelque se los re-presentan. Luego
levantara la confusion gracias al trabajo de asalise hace en esta ligazon con Fliess y
descubre que Wiese, el “prado” de su recuerdopresonante con Twiese, la “prision”;
gue Tafel, la plancha de su herbario o Taaffeegisdo nombre del Conde Thun, son
consonantes con tafen o tafeln, que significarear”; que Blathe, “hoja” quiere decir
“quiebra” y “huida” en Gaunersprach&.Finalmente, que Blatt, “hoja”, significa
“mutis”, en yiddish El psicoandlisis es el corpus que sublima lacgkdon y la

elucidaciéon de este drama susceptible de hundifantilia en el oprobio.

Freud volvié a sofiar con los temas del “gran sue&fogl de la Monografia y los de
Roma y el Conde Thun. En el “Recuerdo Encubridbgbia guardado en un lugar
seguro los rastros su tesoro de palabras y repaesgmes con doble sentido. Toma el
partido explicito de no dar la significacion deosssuefios. En varias ocasiones repite
que no puede revelar el concepto del suefio de laoltafia Botanica “que sin

13. Blathe Pflanzen o Blattern tienen la misma eligia. Blathe, bletti, Platte, Blattern, vienenlde
palabra yiddish “pleto”, “pleite” que viene a suzvdel hebreo “PalLaT”. El participio presente
blihend -"floreciendo” tiene el mismo sentido (egos, esta vez, y sobre todo en la lengua de los
rateros) verblihen, anténimo de florecer, signifiesaparecer, huir. Se dird mas adelante donde

Freud habla de la Novela Pleite que habia esctie 49 afios.



embargo fue analizado a fondo” y que se conforncaré utilizar este ejemplo para
ilustrar algunas de las modalidades de trabajsuksio. Del mismo modo, no es capaz
de exponer el andlisis de la segunda parte debslelfi'Conde Thun o Taaffe” (Taaffe

es una prision en la lengua de los truhanes), desideracion de la censura”.

En el analisis de sus suefios, Freud desculyiddishy la Gaunersprachgla lengua
de los rateros, que condena en complicidad corsd-lpara enviarla entonces a la
clandestinidad, vistiéndola con un encubrimiento leen tono, en una version
politically correct como se diria actualmente. Encierra en una raseotanica otra
lengua en la que el prado es una prision, los esede ledn el dinero y logelbe
Blumen las flores amarillasiGulden Todas las palabras subrayadas por Freud, en las
asociaciones de este suebhihend “floreciente”, Flora, el nombre de muj&artner,
“jardinero”, indican todos al mismo Verschiebunbmésmo “trafico” de billetes falsos,
tal vez, realizado por Ganeyv, “ladrones” disfrazadn jardineros botanicos (gracias al
hebreo GaNeN, jardinero, de GaN, jardin.) Con retspe Vierschiebung, el mecanismo
del trabajo del suefio conocido con el nombre delaesmiento, denota en argot

comercial un trafico clandestino.

El suefio de Roma con un Sr Zucker

“Einen kleinen Fluss mit dunklem Wasser, auf dereri Seite desselben
schwarze Felsen, auf der anderen Wiesen mit grosegssen Blumen. Ich
bemerke einen Hern Zucker (den ich oberflachlichnkg und beschliesse,

ihn um den Weg in die Stadt zu fragen.”

“Un pequefo rio de aguas oscuras; a un lado rocagras, al otro prados
con grandes flores blancas. Noto la presencia d&eior Zucker (a quien
conozco poco) y decido preguntarle el camino addad.”

Del amarillo con dientes de ledn-Gulden, del vecde la Wiese-Tviese, prado-
prision, pasamos al schwartz “negro” de las rocagras. La paleta de colores se
enriquece. Ahora bien, los gitanos son en argot “lesgros caballeros”, die
Schwarzreiter, mientras que se designan a si mistansel nombre de Rom; los
Swartzgelber “negros-amarillos”, son los “soplones”Austria; “estar negroschwarz
sein es un equivalente semantico para “estar sin otéwi; y last but not leastel

presidente del tribunal que juzga a Joseph Fre@d de febrero de 1866 se llaRdter



v. Schwart?* Finalmente, el sefituckerno podria negar su parentesco con el yiddish

Tsouke (que viene del hebreo TsouKaH), “angustia”.

Finalmente, para concluir, digamos que la palabodahisché podria ser el titulo de
la amplia adivinanza grafica que es la obra mae&tfareud. Es la palabra principal del
herbario que contiene toda la historia de estasopas que se cuentan entre las mas
queridas de Sigmund Freud, su padre y Josephpsordferido. Y esta historia esta
figurada> por un ramo de flores, un prado florido y un heitbaUna historia
conmovedora acerca de personas maravillosas quenfaérapadas en el torbellino de
la Historia, y una de las cuales se transformérehuitmensh™® un “hombre del aire”,
en Viena, en busca de negocios improbables quesset@rminaban mal, mientras que
el otro, el hermano diez afios menor, habia siddextado a nueve afios de prision en
duras condiciones (grilletes en los pies), condgr@habria de cumplir en Krems um
Stein sobre el Donau, por haber ofrecido, en 1868n precio “interesante”, billetes
falsos de 50 rublos contra Gulden a un Komisiomdbalsa que le tiende una trampa y
lo denuncia a la policid. Freud tuvo por ellos un carifio infinito y continviéndo en

ellos a Anashim Tov[im], Bot Anashim, “personas éstas”, en yiddish.

Freud inventaria el psicoandlisis transponiendo susfios en una lengua
politicamente correcta, por temor (ScHew) represalias por parte de la gente bien. El
tratamiento por la palabra que aprendi6 de Brennele Anna O. lo condujo a
interesarse en sus propios suefos, que va préeés aomo un “texto sagrado”. Pero la
lengua que descubre, aquella que lo despiertagpoot¢he, es una lengua que no se
habla de dia, frente a todo el mundo, como la ¢eé@iy Berganza los perros del

14. Etudes Freudienne 15-16, Denoél, Paris.

15. Cf el capitulo acerca de la “Figuracion enuelf®” VI, C

16. Literalmente “hombre del aire”, es decir un heengue se alimenta con aire puro y agua fresca y
construye castillos en Espafia.

17. Este drama es evocado por Freud éntéapretacion de los Suefiosn el comienzo del capitulo IV:
“Es una historia triste. Se dejo llevar, hace umemta afios, por especulaciones que lo llevaron
demasiado lejos. Fue castigado. Mi padre, a gai¢nisteza encaneci6 el cabello en pocos diasa deci
a menudo que el tio Joseph no era un mal hombre,gra débil de voluntad.” Jones, el primer
biégrafo oficial de Freud, presenta esta histoatbiinadamente. Las investigaciones realizadas en
Austria por la Sra. Gicklhorn en 1960 aportaron hascdocumentos y permitieron que Maria Torok
y Barbro Sylwan encontraran los articulos de premggnales en donde se relata el caso. Barbro
Sylwan, “Le Ferd-lkt”,Etudes Freudiennesi® 13-14, Denoél, Paris, 1978, y Alain de Mijotia.
cit. n® 15-16, en donde se reproducen y traducen agimmmentos.

18. S. FreudG. W. II-1ll, p. 110. “Se siente un temor muy comprensiblesyeldr tantos asuntos intimo
de la vida personal. No se estd nunca asegurapimtsgido contra una interpretaciéon errénea por
parte de terceros.” En la traduccion francesa @, Paris, 1967, p. 98), la palabra Scheu, “temor”
aparece traducida como “pudeur” [pudor].



Coloquio de Perro$? En este relato de Cervantes relacionado cofasamiento
Engafosolos dos perros del Hospital de la ResurreccioWalladolid aprovechan una
noche en la cual se les otorga el don de la palpéra compartir la historia de sus
vidas. Berganza relata a su compafiero Cipion lostacimientos en los cuales se vio
involucrado, acontecimientos en los que particippahanes, estafadores, rufianes, pero
también gitanos y brujas. Es sabido que esta alweeff libro de cabecera del joven
Sigmund Freud que, con quince afios, fundaba juato st condiscipulo Edouard
Silberstein, la A.E., la Academia Espafiola. La naisestaba compuesta por dos
integrantes que, a menudo, realizaban intercamdmogspafiol. Freud era Cipion y

Silberstein, Berganza.

Veinte o treinta aflos mas tarde, la Academia ya&a@spafiola y Fliess ocupa el
lugar de Silberstein. Berganza-Fliess sugiere @@ipreud que haga uso de la mayor
prudencia si quiere escribir en una TraumdeutuntNtavela Pleite” que anunciaba a
Silberstein en una carta del 21/02/18%5:

“Aparte de eso aun se conservan: mi Neues Ma Nishtan poema de
circunstancia con el aterrador Cristo que lo ilusty que gira alrededor de
la inscripcion ABI- TUR- IENT [el bachillerato] [gue una lista de trabajo
dignos de inmortalizarlo, entre los cuales cita]i Wbtable Novela-Pleite
con interpolaciones preciosisimas, cuya lecturavaikd el momento mas

agradable que haya vivido en los Ultimos seis méses

Proponemos ahora una reconstitucion de la carta gne Freud habria comunicado
su “gran suefio” a su amigo Fliess. Se trata de aamta cuya devolucion Freud
solicitaria luego a Fliess (una vez instalada lasoea), para destruirla o entregarla a

alguien confiable.

Viena, 3 de junio de 1989

Muy querido Wilhelm

19. Cervantesl Casamiento EngafiogoEl Coloquio de Perrgstrd. M. Molho, Paris, Aubier, 1992.
20. Sigmund Freudlugendbriefe an Eduard Silberstein 1871-188&nkfur am Main, S. Fischer, 1989.
En francésCartas de JuventydParis, Gallimard, 1990.



Estos dias que pasé contigo en Pentecostés fuerprestimulantes. Una vez mas me
maravillé ante la grandiosa sintesis que te apsaataresentar al mundo cientifico. El
vinculo entre las periodicidades masculinas y fenaxn la bisexualidad y la
bilateralidad me ha fascinado. Espero poder habldet manera mas sustancial en
cuanto el “suefio” que me absorbe enteramente redidejpo para ello.

Me refiero ahora a él. Imagina que esta noche sbB&efio que esperaba fuera mi
suefio modelo. No sé si nuestro encuentro es ea pausante del mismo, pero me
inclino a pensarlo. Pero basta de comentariose&t es que desde esta mafiana estoy
desenrollando un tapiz que el inconsciente tejidlatlosamente. Los nudos dibujan
motivos botanicos sobre los hilos de la trama,ajse vez forman un segundo tapiz en
la profundidad del primero. Veras como los dosdegpison intricados y estan anudados
entre si. Todas las ideas, todas las palabrasemmwv hacia los mismos pensamientos.
Muchos caminos conducen a estos pensamientosyisnsos envian hacia extensiones
verbales e ideales que, entre si, se entrecortem nearesentar motivos sobre dos
planos. Heme aqui, una vez mas, como tejedor gdalisdel hilo de mis pensamientos.
Méas que mis otros suefios, este me remonta a cgdas en la infancia y a cosas
escuchadas que, todas ellas, quedaron poco congaendcubiertas por la angustia.
Para gran sorpresa mia, el recuerdo de cobertgaeghabia relatado en el 94 se
relaciona con este suefio. El recuerdo y el suefifpicnan las dos partes de un puzzle
en el que cada parte espera el descubrimiento dgdgpara que aparezca el motivo
general. Desde que combiné ambas partes, la faguge con toda claridad. Estoy muy
seguro de que estaras orgulloso de mi, orgullosohaleer contribuido a este
descubrimiento y de haber sido el guia del Artensidie los tiempos modernos. Sin
duda necesitaré varias paginas para acompafaite \@sita a este laberinto que me
conduce hasta los afios mas alejados de mi infaimténtaré ofrecerte un panorama
sintético sin perjuicio de realizar un analisislde detalles que merezcan un mayor

detenimiento.

Deja que te diga que el punto central radica edela debotanica Es corflores que
anuncio al mundo que, por primera vez, se ha athlizin suefio sin dejar lagunas. Es
cierto que el inconsciente hace bien las cosasupdigbra encontrado las palabras para
condensar poéticamente los temas del amor y lssigecke No hay nada de asombroso
en que el amor se exprese en el lenguaje de l&s flpero que la Dalles [la miseria en

yiddish] y el hambre hayan encontrado también ebof@nica la expresion que les



conviene es algo de qué maravillarse. Te respondenéo tengo costumbre, que ello se
debe a la magia de las palabras y a las guifiadaksgjypalabras y silabas se hacen entre
las lenguas. Espero que por una vez dejes passt&mmbra cientifica algunas palabras
en yiddish y hebreo —incluso en legua gitana— ostdnesembradas en la lengua
vehicular de los buhoneros, rateritd®auernfanger “ladrones de campesino%”,
estafadores y “truhanes” que frecuentaban a neegadres y abuelos. Desde que
analizo este suefio, tengo el sentimiento de g@® ¢acesantemente desde lo alto del
carro en el que el Bosco pint6 a su pareja de eratos, para ir a dar entre sus ruedas,
o a la taberna de Monipodio del Coloquio de Pede@<ervantes, un libro que fue mi
preferido durante largo tiempo. Podria intitulafioa Novela Pleite”, la novela de una
quiebra que anunciaba en una carta a Edouard S#beicuando tenia yo diecinueve

afos. He aqui el suefio:

“Ich habe eine Monographie Uber eine gewisse P#ageschrieben. Das
Buch liegt vor mir, ich blattere eben eine eingésgane farbige Tafel um.
Jedem Exemplar ist ein getrocknetes Spezimen danzef beigebunden,

ahnlich wie aus einem Herbarium.”

“Escribi la monografia de una cierta planta. Doy elta la pagina
precisamente en donde aparece una plancha a odloada ejemplar se le
atribuye un espécimen de planta desecada, exactamsymo en un

herbario.”

En mi libro, asociaré utilizando cursiva las patsbimportantes de las asociaciones
que realizo a partir del suefiBlumen flores, Cocapflanzenflor de coca,Wirmeg
hacia, Gartner, jardinero, blihend floreciendo, Flora, nombre de una amiga,

Verschiebungdesplazamiento. Agrega®rauss ramo de flores.

Permite que te repita el recuerdo que volvié améle94 y que no he publicado adn,
pero que pienso intitular “Acerca de los Recueigiosubridores”.

“Ich sehe eine viereckige, etwas abschissige Wigsén und dicht
bewachsen; in dem Griin sehr viele gelbe Blumeenlbéir der gemeine
Léwenzahn. Oberhalb der Wiese ein Bauernhaus, [...]

21. Nota del traductor: En el original se reproducha expresion de lenguaje informal francés,
“arnaqueurs de péquenots”, que equivaldria en el dei la Plata a algo asi como “chorros de
campusos”.



“Veo una pradera cuadrada, un poco inclinada, vergecon muchas
hierbas; en este verdor, muchas flores verdes,aabqer dientes de ledn

comunes. En la parte mas alta de la pradera, ursa@ampesing; [...]

T lo sabes, ya he descrito todos los puentes lesrjae me permitian vincular este
recuerdo con el tema del amor. Me resta indicajtellos que estan relacionados con el

hambre y la miseria.

Primeramente, haré de colorista. En este recueldonarillo predomina, lodientes
de ledny los alhelies die Lowenzahry die Goldlackson amarillos Este amarillo
insistente y muy vivo te habra hecho pensar el Ror supuesto, todo este asunto
trata acerca de buscadores de oro, se trata dedawde plata y monedas de oro. Las
Blute flores, lasBlimlein florcitas, son ducados, pero [BKite son también monedas
de plata de un vintén que después de pulirse @durantho tiempo se transforman en
monedas de oro con las que los rateBmuérnfanger estafan a los campesinos. Pero
sobre todo la8lite son falsos billetes y aqui radica toda la histar@asorprenderas en
saber que el diente de ledn, a pesar de las apasem®s un punto donde se encuentra
una multiplicidad de colores sobre un fondo de apldte aqui como: no solo el
Léwenzahndiente de ledn, es amarillo como el oro sino gada lengua de los rateros,
Lowo significa moneda de plata. Este sentido viene giegdno lové moneda.
Finalmente lavan significa blanco, pero en hebreo. Debo detenembeesel blanco,
gue evoca en argot la inocencia de las palomassedaridad para los rateros. Con el
amarillo y el blanco, seguiras junta a mi una galde palabras que te conducira desde
el campo de flores de mi infancia... a Roma, si qs&ecordar junto a mi el tercero de

mis suefios, que se sitda en esa ciudad:

“Einen kleinen Fluss mit dunklem Wasser, auf dereri Seite desselben
schwarze Felsen, auf der anderen Wiesen mit grossessen Blumen. Ich
bemerke einen Hern Zucker (den ich oberflachlichnk¢ und beschliesse,

ihn um den Weg in die Stadt zu fragen.”

“Un pequefio rio de aguas oscuras; a un lado rocegras, al otro prados
con grandes flores blancas. Noto la presencia d&eitor Zucker (a quien

conozco poco) y decido preguntarle el camino addad.”

Ves como el amarillo va del blanco al negro. Tenemotonces en nuestro ramo

flores blancas y flores amarillas. Pasemos al negaogue hayocas negrasy pan



negra No ignoras que en argot se llama caballeros sedie Schwarzeitera los
gitanos, mientras que ellos mismos se designarecanmbre deRom Agrego que el
negro y el amarillo se alian en la palaBehwarzgelbepara designar en Austria a los
soplones. Pero estar negschwarz seines un equivalente semantico para “estar sin un
vintén”. Finalmentelast but not leastel presidente del tribunal que juzga a mi tig2l

de febrero de 1866 se llarRitter v. Schwart?

El verde, finalmente. No tengo necesidad de deguieen argot el verde designa a
todo lo que es poco seguro, desagradaldespechosoAdemas, el verde lleva a la
prision por diferentes caminoBie Griine Antores ungprision de Berlin que conoces,
pero sobre todo cada uno puede dadie Wiese ist grijnel prado es verde, lo que en
argot significa que la prisién es desagradabie {TVieSe ist grin Decididamente, la
prision se encuentra en todas las encrucijadas verbalestake suefios. Te doy una lista
no exhaustiva. El praddyiese es un disfraz bucélico muy liviano para un oidbtdish
de la palabralwise o Twiesseo Tfiese Todas estas formas respaldadas por Gross
derivan del yiddishTfisg prision. Ademas, Tfise ha dadafen Taafe tafelrnt deteney
hacer prisionero, al punto geécuadro coloreadae mi suefiogie farbige Tafeks una
alusion oscura al arresto. El ranftraussdesigna a una prision de Berlin: el ramo
doradoder goldener Straussle la que se dice; “Este es el albergue del domado, en
facil entrar pero no salir.” En la lengua de loseras, Zucker significa angustia
(TsouKaH quiere decir angustia en hebreo). Si @ esgjregas que la diabetes
Zuckerkrankheites una verdadera contraccién poéticapdsion porque a estar en
prision se lo llama en argétank sein admitirds que el judio del tren a Karlsbad, en
donde como todos sabemos se atiende la diabetesteara posiblemente en la prision

una estaciéon en el camino de su desesperacionasiu

Ya hemos visto el verde y la prision. Nos resteog, del cual deberé decir algo si
quiero ser completo, como es mi deber para corlauieres. El rojo es el color de los
gamberros, todo lo que les pertenece es rojo pelengua es mentirosa siendo por eso
gue es roja. El Rot de Rotwelsch viene en efectondepalabra del aleman antiguo que
designa a los mendigos. (En cuanto a Welsch, viambién del aleman antiguo y
significa romanico. Sin duda esta palabra fue diegiorque las lenguas romanas son

incomprensibles en los paises germanicos.)

22. Etudes Freudiennes n°15-16,192, Paris, Denoél, 1979. [Nota de Ph. R.]



Ahora que te he confiado mis conocimientos de ilgr permite que te dé una
leccién acerca de las cosas, permite que te imvigsitar miherbario mi almacén
botanico en donde guardo una coleccion de plantgsespeciales que son Rflanzen
plantas,Blumenflores, Flora un nombre de mujeftraussramo,bliihendfloreciendo,
blattern dar vuelta las hojas de un libro o deshojar. Agntpdas estas palabras eran
incomprensibles a mis oidos infantiles, percibisfgméamente que tenian un doble
sentido porque la atmésfera particular, incomoeatyafia que reinaba entre los adultos

de mi familia no era la que acompafia a la convénsale simples jardineros.

Desde que consegui el “Diccionario de la lengubbsieateros de Alemania”, escrito
en 1822 por Von Grolmafi, muchas de las palabras oidas y hasta ese entonces
incomprendidas encontraron su relieve y consistedamatica. Von Grolman era un
alto funcionario de la policia de Hesse que reéopih este diccionario los frutos
recogidos en el curso de veinte afos de investigasirealizadas en el campo. Se trata
de uno de los pocos libros del género en el guserencuentra ningun signo patente de
antisemitismo. Von Grolman se sorprendié ante lpontancia de las palabras en
yiddish y lengua gitana en la lengua de los rateyose dedicé a estudiarla

sisteméaticamente.

Volvamos a nuestros suefios y mi recuerdo. Perragedgga que el pensamiento del
suefo puede resumirse de la siguiente manera:ugakigr... un asunto de dinero... de
monedas falsas... de billetes falsos... una estafa...danancia. Debo hablarte de la
flor preferida de mi tio; ya te he hablado de la,né& flor de la alcachofa; de la de
Martha, el ciclamen; de la de los alemanes, elaysi Hete aqui que la preferida de mi
tio es laFlor, o sea un&ulden Se la llama indistintamente Flor o Flormoos (Moos
significa plata en yiddish) paraddjicamente el nysgs planta si flor, es la que esta
representada por la Flor, y asi sigue la lenguaFl&t toma su nombre del florin
italiano, como ya habras comprendido.

Pasemos #flanz la planta misma, y dar vuelta las hofdattern Te extrafaras
enormemente cuando sepas que en argot, sobrerioflos&ria y en Moraviapflanzen
es simplementdacer. Pero, ¢hacer qué? Primeramente, lo que haceratlEr®s, es
decir unengafio untimo, unaestafa en definitiva. Se dice corrientemente en el medio
hacer crecer una plantain Pflanz setzepara decir que se ha timado a alguien. Pero en

mi suefioPflanz estd4 asociado cdmattern dar vuelta las hojas y estoy convencido de

23. Friedrich Klugebp. cit.p. 357. [Nota de Ph. R.]



que se trata de una expresion oida a menudo eBfi® 1 1864 y de las que ahora
comprendo que significaban “emprender la huiddathe Pflazeno Blattern debian
emplearse indistintamente en casa cuando se reeféaurgencia de huir. Como sabes,
partimos de Frieberg de manera urgente. Se tratahana huida y la causa era una
quiebra.Dar quiebray huir, Blathe pflanzero blattern tienen la misma etimologia.
Blathe, bletti, Platte, Blattern, provienen de #abra yiddish “pleto” “pleite”, que a su
vez proviene de la raiz hebraica “PalLaT”. El p#it presentefloreciendotiene la
misma etimologia (en argot esta vez, y mas aum éenjua de los rateroggrblihen

anténimo de florecer, significa desaparecer, huir.

He aqui lo que pienso: mi tio tratabzerschieben con gente dudosgriin, y se
habria dejado timasflanzenpor raterosGauner probablemente alguném Conoces
la rabia hacia Roma que comparto con Anibal; de egpdria esa vision del suefio en
donde veo a Roma semiveladarschleiert Luego de haber aceptado algo de estos
Schwarzreiter, estos Rom lo habrian amenaza@oner’”

Como ves, mis pesadillas, mis suefioganicosy mis suefios d®omame llevan
todos al mismo nudo, unBflanz una estafa en la cual mi tio se habria dejado
involucrar... una denuncia, pero sobre todo la pnisMi padre, estando sin duda al
corriente, habria sentido que él y su familia estadomenazados.

Para terminar te ofrezco, a modo de ramo finalexalicacion de la palabra
botanischede la cual sostengo que es en si misma un nudiguificaciones. Como te
dije, esta palabra lleva a todas las flores prdsride mi tio y mi padre: l&Bulden
Pero esta palabra, es la palabra principal dererbario cuando lo oyes en yiddish.
Estos suefios hablan de las personas a quienesuisésen este mundo. Tengo un
carifio infinito por ellas que me gustaria compastintigo, incluso si sus actividades
ocultas estéan refiidas con la moral de la sociedal@ eual, mal que bien, logramos
integrarnos. Las mismas son condenadas “altanéiramgmente” por las personas de
buen discernimiento. A pesar de ello, continuanénaindo, en el secreto de la palabra

BoT aNiShe, que ergrmersonas honestasn yiddish: aNaShiM ToV[im.]

24. Brennenguemar es el verbo que designa las acciones que lossaltevan a cabo para arrebatar
una parte del botin que haya sido obtenido por @tero en un golpe exitoso, ya sea mediante
persuasion o amenaza de denuncia. Brennen, s@iiiobién en Gaunersprache, “hacer dafio a
alguien” o “estar arrestado”. Sin duda, el suef® igaugura el capitulo VII dea Interpretacion de
los Suefiogn donde un personaje pronuncia la frase “Padrees que me quemo” es un eco de este
drama. [Nota de Ph. R.]



A partir de estos descubrimientos, imaginé una emacion que habia podido oir.

Son mas bien fragmentos de conversacion.

“Hay que huir, hay que irse, sin decir nada, esnsib.”
Man mus3Blatte pflazepnman mus®blattern, Blatt... Blatt
Recogi muchas flores, dientes de leon, alheliegdlamarillas, flores...

Ich habeviele Blumen gepfliicken, Léwenzahn, Goldlack, gBloenen, Flor, Blite

v. Blumen.

(Recogimuchas Gulden, plata, Gulden amarillas, de oro,adios, billetes falsos

contra Gulden.
Estos viajes son peligrosos... se corre el riesgqudde arresten.
Reisertafeln
Es sospechoso.farbige
Un Rom denuncio
Rom Mosef?
Pueden arrestarnos.
Tafeln
Taafe
krank sein
Que afliccion, qué desgracia
Tsouke Tsouke (oigo: “un tal Zucker”)
Es la prision (oiggraderg TvieSe Wiese
Amenazan con denunciarnomse(r)n
En todo caso los Rom estan sobre nosotros y n@a@aco
verbrennen

Hay que huir inmediatamente

25. Mosern, Mosser, viene del hebreo MaSaR (traimmisignifica denunciar en Gaunersprache



Blattern (oigo dar vueltas las hojas de un libro)
man muss fliehefsuefio del Conde Thun o Taaffe),blé@hen hay que huir
Silencio, cuidado con lo que dicen, silencio...

Blatt... Blatt... Blatt (oigo hoja)

Finalmente, te revelo la confusion de las palabras)parable en todos sus puntos
con la que existe entReissenpuntadas) YReisen(viaje), que se encuentra en la base
del suefio de lMonografia Botanicala primera ya la conoces. Con respecto a la
segunda, te la relaté en mi carta del 15 de octdete97, la misma en que “la
explicacion de Edipo rey” aparece por primera vemas estas “palabras de nifio”
tienen la particularidad de haber desencadenadedale mi hermano mayor Philipp.
La ironia de Philipp seria una causa de profundailtacién para el pequefio que era
yo, un pequefio que sentia que los adultos estati@ersos en una angustia

indescriptible TsouKe en yiddish.)

Yo —¢ Acaso losiajessondoloroso®
Philipp (risas) —Confundi®eisser{puntadas) coReisen(viaje).
Yo (creo que mi madre ha desaparecido).

Philipp (mi hermano) —Vamos a ver si no esta earelario Kastenquiere decir

armario en dialecto austriacqsision enGaunersprache
Yo —Quiero unglancha de colores

Philipp (risas) —Espero que nunca la tengas (c@driusntreplanchay arrestq
Tafely Tafeln).

Yo —¢ Puedo juntar algun8dite?

Philipp (risas) —¢ Quieres terminar en prision? {gsidn entreflores y billetes

falsos Blutey Blite).
Yo —También quiero algundsiwenzahn

Phillip (risas) —Tendras cuando seas granae@ designa atlinerg los dientes de

ledny laplata).



Yo —Quiero ir aBRoma
Philipp (risas) —NoRomes muy peligrosa (confusion enRemy Roma.
Yo —Quiero azucar4uckej.

Philipp (risas) —Cuando seas grande, tendrds més @gige vas a querer (confusion
entreZuckery TsouKa la afliccion).

0 también
¢El azdcar? Te poramfermo(risas)

(Dicho de otro modo: la afliccion [lleva] a la cércporquekrank sein (estar
enfermo significaestar arrestadg

Yo —Quiero ir solo a Ipraderaa juntarflores

Los hermanos se rien estrepitosamente: jQuierdaipeaderd (confundiTvieSey

Wiese prisiony pradera)

La interpretacion de los Suefiass la respuesta de Cipibn a Berganza. Mi muy
querido Wilhelm recuerda que Cipion y Berganza,des0os cuyos intercambios son
recogidos por Cervantes en@Galoquio de Perrosestan convencidos de que las ultimas

palabras que la Camacha pronunciaria antes de nwosabrian mentir.

“Volveran en su forma verdadera
cuando vieren con presta diligencia
derribar los soberbios levantados,
y alzar a los humildes abatidos,

con poderosa mano para hacerlo.”

Espero impacientementeisiprimatur [autorizacion para imprimir.] Tiemblo ante la

perspectiva de que me impongas algun tipo de cansur

Con todo mi carifno

Tu Sigmund



Posdata al Coloquio (2)

El psicoanalisis surgi6 del caldero del pensamigrisomemoria de Freud gracias a un
formidable trabajo de gestacién y expulsién quadarcinco afios. Freud relata a Fliess
su recuerdo encubridor. En 1898 tiene un “gran cyefel cual hemos propuesto una
reconstitucion en el presente, y a fines de 1898ita la redaccion de laterpretacion

de los SuefioAcontecimientos intimos y graves, susceptiblegxjmner al oprobio a
personas amadas y que por ende forman partgendemismd?® dan lugar a suefios
angustiosos. Relacionar estos suefios con su fyemteite a Freud erigirse en el
Champollion del lenguaje de los suefios y mostrar las leyes de funcionamiento
psiquico pertenecen al orden de la escrimsripcion, borradura, censura, defecto de
traduccion, condensacion [poética], desplazamieriiguracion de la imagen en la
forma de un jeroglificoen definitiva, se enumeran todos los procedirogde escritura

y permiten elaborar una teoria susceptible destadiada y discutida por la comunidad
cientifica. Pero Freud se encuentra entonces egposicion de explorador que ha
descubierto una comarca prohibida y poblada deezig Hacer publicas las leyes
inventadas explorando el dominio de lo intimo, d¢al la dificultad con la que se
enfrenta. Para llevarlas al dominio de la cienelbedvestirlas, debe disfrazarlas y hacer

que soporten una falsificacion.

Edipo ha sido convocado a este punto de encueatfo thtimo y lo publico. Este
griego perteneciente al patrimonio cultural occtdenva encandilar a Freud
permitiéndole camuflar de buena fe (y pronto olidas acontecimientos intimos y
particulares bajo un universal intimo. Con la ootad irrefutable del Edipo, Freud va a
reducir en si mismo al testigo a silencio. Se conérd con dejar pistas a su lector
futuro, al que habra conducido por el camino dekganalisis, al que habra
transformado en psicoanalista, es decir en algtégaz de oir lo que un testigo mudo

desee decir.

Aquello que nos involucra a nosotros surgira aua ahora. Este trabajo de
arqueodlogo que actualiza pacientemente los rad&oscontecimientos antiguos no se
realiza por amor al arte sino para devolver a ta su funcion, que es la de crear las
condiciones para que ééstigo que cada uno lleva dentro de si, en sus archivos

corporales o comportamentales, pueda recobrarlddnea Un sintoma, cualquiera sea

26. Soi en el original.



este, es una llamadapeestar testimonioyna llamada a traducir en palabras para hacer

que la misma exista, una escena que no tuvo un fsgguico o que no tuvo autor.

Resumen

Freud, sostenido por Fliess, remendo el entretejedsus recuerdos entre los afios 1893
y 1899, resolviendo los enigmas escondidos pomguisdia y su sintomatologia. Esta
lucha feroz culmina con el “gran suefio” que estamgletamente analizado, sin una
sola brecha” de acuerdo con el mismo Freud, quieobstante, aceptd no publicarlo a
instancias de Fliess.

Este gran suefio esta recuperado aqui, basado &xtel de “Los recuerdos
encubridores” y tres de los principales suefiosrdad; especialmente el suefio de “La
monografia botanica”, en los cuales se descublengliaje del pensamiento oculto de
Freud. Ese lenguaje es“@&aunersprache”,una jerga tramposa hecha de palabras de
hebreo y tsigano.

Para revelar y ocultar al mismo tiempo estos desoigntos, Freud tiene que
falsificar el mapa de los paises que recién deyelldmar a Edipo quien hablé un

lenguaje universal.

Summary

Freud, held by Fliess, remended the weaving ofrfésories between 1893 and 1899
and solved the riddles concealed by his anxietyram@dymptoms. This fierce search is
capped with the “great dream” which is “thoroughlyalysed without a gap” according
to Freud himself who, nevertheless, agree to censwrs Fliess entreat him to do and

does not publish it.

This “great dream” is restored here, basing ortékeof the “Screen Memories” and
three of the main Freud's dreams, above all thardref “the Botanic monographie”.
On the way the language of the hidden thoughteffteud’s dream is discovered. This
language is th&aunersprachea swindler cant made of hebrew and tsigane words. T
reveal and hide at the same time these discovEresd has to falsify the map of the
countries he just uncovered and summoned Oedipus sploke, him, a universal

language.
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Notas

1.

Gracias a los Estados Generales del Psicoanaliganizados por René Major del 8
al 11 de julio de 2000 encontré la ocasion pararsael olvido un trabajo que habia
preparado 15 afios atras. Agradezco a Eric Addarncbise Chavanne por el apoyo
y la ayuda que me prestaron en la redaccion dehaig a Frangois Malmete por la

correccion de los términos en yiddish y hebreo.

En 1865, Joseph, el tio preferido de Sigmundidres arrestado. Ofrecid billetes
falsos de 50 rublos a cambio de ciertos gulden &amisiondr de bolsa que le
tiende una trampa y lo denuncia a la policia. E®61&s condenado a diez afios de
prision rigurosa. Jones, el biégrafo oficial deuerevoca de manera deformada este
drama escondido. Las investigaciones realizadasustria por la Sra. R. Gicklhorn
en 1960 aportaron muchos documentos y permitieten Maria Torok y Barbro
Sylwan encontraran articulos de prensa originatesd@ende se refiere el caso.
Barbro Sylwan, “Le Ferd-lkt"Etudes Freudiennes, 63-14, Denoél, Paris, 1978 y

Alain de Mijolla, op. citn® 15-16 en donde se traducen algunos de los dotame

Nota del traductor: En el original se reprodugia expresioén de lenguaje informal
francés, “arnaqueurs de péquenots”, que equivadarial Rio de la Plata a algo asi

como “chorros de campusos”.

Max Schur, Some Additional “Day Residues” of ETtSpecimen Dream of
Psychoanalysis”jn Psychoanalysis-a General Psychology, Essays anodr of

Heinz Hartmann,Int. Univ. Press, Nueva York, 1966. Trad. fr. &tudes

Freudiennesne 15-16, Paris, Denoél, 1979.

Max Schurl.a Mori dans la Vie de FreudfParis, Gallimard, 1975.

J.M. MassonThe Complete Letters from Sigmund Freud to WilHdigss,p. 315,
Belknap Press of Harvard University Press, Cambrifi¢pssachusetts, and London,
England, 1985 y Sigmund FreuBijefe an Wilhelm Fliessyl. Schroter, S. Fischer
Verlag, Frakfurt am Main, 1986.

S. Freud, “Un trouble de mémoire sur I'Acropolettre a Roman Rollandin
Resultais, Idées, Problémes,221, Paris P.U.F., 1985.

Esto debe relacionarse con la conclusion deagSteilo, en donde Freud enuncia la

idea (bastante trivial, en definitiva) de que dicillisuperaral padre.



9. Por el diccionario de Siegmund Wal¥,6rterbuch des Rotwelschetielmut Buske
Verlag, Hamburgo, 1985.

10. Friedrich Kluge,Rotwelsch,Strasburg, Karl. J. Trubner, 1901, reprint por De
Gruvter, Berlin-NewYork, 1987.

11. El rojo es el color de los gamberros, todoue kgs pertenece es rojo pero su lengua
es mentirosa siendo por eso que es roja. El RBiotleelsch viene en efecto de una
palabra del aleman antiguo que designa a los mesdign cuanto a Welsch, viene
también del aleman antiguo Velsch y significa roimé@nSin duda esta palabra fue

elegida porque las lenguas romanas son incompftessh los paises germanicos.)

12. N. del T: en la traduccion francesa, la expresiorrespondiente para el castellano
del Rio de la Plata seria “rajar”.

13. Blathe Pflanzen o Blattern tienen la misma elmia. Blathe, bletti, Platte,
Blattern, vienen de la palabra yiddish “pleto”,€pé” que viene a su vez del hebreo
“PaLaT"”. El participio presente blihend | “florendn” tiene el mismo sentido (en
argot, esta vez, y sobre todo en la lengua dedt@sas) verblihen, antonimo de
florecer, significa desaparecer, huir. Se dira adalante donde Freud habla de la

Novela Pleite que habia escrito a los 19 afios.
14.Etudes Freudienne® 15-16, Denoél, Paris.
15. Cf el capitulo acerca de la “Figuracion eruvelf®” VI, C

16. Literalmente “hombre del aire”, es decir un boenque se alimenta con aire puro y

agua fresca y construye castillos en Espafa.

17. Este drama es evocado por Freud éntéapretacion de los Suefia el comienzo
del capitulo IV: “Es una historia triste. Se ddgvar, hace unos treinta afos, por
especulaciones que lo llevaron demasiado lejoschsigado. Mi padre, a quien la
tristeza encaneci6 el cabello en pocos dias, deaianudo que el tio Joseph no era
un mal hombre, pero era débil de voluntad.” Joeégqrimer bidgrafo oficial de
Freud, presenta esta historia deformadamente. maestigaciones realizadas en
Austria por la Sra. Gicklhorn en 1960 aportaron nmscdocumentos y permitieron
gue Maria Torok y Barbro Sylwan encontraran logalts de prensa originales en
donde se relata el caso. Barbro Sylwan, “Le Fety-Ktudes Freudiennes? 13-



14, Denoél, Paris, 1978, y Alain de Mijollap. cit. n°® 15-16, en donde se

reproducen y traducen algunos documentos.

18. S. FreudG. W. II-lll, p. 110. “Se siente un temor muy comprensible ereldev
tantos asuntos intimo de la vida personal. No gerasica asegurado ni protegido
contra una interpretacion erronea por parte desitesc’ En la traduccion francesa
(P.U.F., Paris, 1967, p. 98), la palabra Scheundté aparece traducida como
“pudeur” [pudor].

19. Cervantedl Casamiento EngafiosoEl Coloquio de Perrogyd. M. Molho, Paris,
Aubier, 1992.

20. Sigmund¥re\.\d,JugendbriefeanEdua.rdSiberstein 1871-188ankfur am Main,
S. Fischer, 1989. En francé&3artas de JuventudParis, Gallimard, 1990.

21. Nota del traductor: En el original se reprodumha expresion de lenguaje informal
francés, “arnaqueurs de péquenots”, que equivadarial Rio de la Plata a algo asi

como “chorros de campusos”.
22.Eludes Freudiennes n° 15-16,192, Paris, Denoél, 1979. [nota de Ph. R.]
23. Friedrich Klugebp. cu.p. 357 [nota de Ph. R.]

24. brennenguemar,es el verbo que designa las acciones que los sdtex@an a cabo
para arrebatar una parte del botin que haya sidmiolo por otro ratero en un golpe
exitoso, ya sea mediante persuasion o amenazariaie. Brennen, significa
también en Gaunersprache, “hacer dafio a alguiéestar arrestado”. Sin duda, el
suefio que inaugura el capitulo VII e Interpretacion de los Suefiea donde un
personaje pronuncia la frase “Padre, no ves quguamo” es un eco de este drama.
[Nota de Ph. R.]

25. Mosern, Mosser, viene del hebreo MaSaR (trai$nyi significa denunciar en

Gaunersprache

26.Soi,en el original.

Traduccién Juan Manuel Pedreyra



Un Virgilio del siglo XX*

Juan Carlos Capd

Introduccién

En el portico occidental y judeo-cristiano, en \deentre las luces declinantes de un
siglo que moria, y las luces augurales de un ne@gfo que se erguia, con la inminente
irrupcion del siglo XX, hacia su aparicion en eb&f®00, “La interpretacion de los
suenos’(3).

Desde el punto de vista de la cultura, Freud echbhivaindo, en ese acto, un libro no
s6lo monumental para la teoria psicoanalitica, sinthién para la civilizacion: un libro
que ha sido caracterizado, al igual que la matéeiadeseo de la que trata, como

imperecedero, y también como un libro de difictcterizacion.

Freud, tal como lo dice uno de sus bidgrafos, ielopsgo berlinés Peter Gay (4), no
fue el descubridor del inconsciente, ni tampocoeiugrimero en allegarse a las fuerzas
apasionadas que sostienen los deseos de todormsantwFilésofos, tedlogos, poetas,
dramaturgos y ensayistas habian celebrado —o $anhlamentado— del extravio al que
eran arrastradas las criaturas humanas por potendernales yacentes, sofocadas,
dormidas en lo mas profundo del ser, a la manerbbsiditanes subterraneos de las

cosmogonias (4).

En las lineas que siguen, nacida como ponenciamkd ponmemorativo y ampliada
luego a fundamento de un seminario sobre “La int¢gpion de los suefios”, se han de

tomar principalmente tres hebras como hilo conducto

Ellas son: 1) la pintura cultural de una épocajme atmosfera espiritual, cientifica y
politica: el imperio Austro-Hungaro, con su crigel razas, una Babel de lenguaje y de
estilos de vida, una coexistencia de opuestosoly,sppuesto: Viena. Freud, médico,

neurélogo, estaba hecho de una formacion racidgatasa, pero también, por su

1. Las lineas de esta ponencia estaban destinamasremorarjunto a colegas analistas y filésofos,
los cien afios de “La interpretacion de los suefis’el afio 2000, Jornada que iba a llevarse a cabo
en la Facultad de Humanidades, organizada portéaigade Filosofia y el Centro de Intercambio de
APU. Este homenaje en memoria del libro mas insablayde Freud no pudo cumplirse por la
interrupcion forzosa causada por el cierre de eeusidad.

2. Miembro Titular de A.P.U. Dom.: Av. Dr. Fco. Sata95/901. E-mail: juanccapo@hotmail.com



avidez de ratdén de biblioteca, fue asiduo lectot_derecio, de los clasicos griegos y
latinos, de la “lliada”, la “Odisea”, la “Eneiday,de los romanticos alemanes: Lessing,
Goethe, Schiller, y hasta quiso aprender el idioasellano para leer el “Quijote”. Esa
impronta literaria, vital, irrigé su formacién sén& personal, lo que dio lugar a un
temperamento romantico y altamente imaginativolucha por la vida, el hallazgo de
Su “ser neurdtico”, y a su vez el recibimiento @éeipntes “nerviosos” que le relataban
sintomas, y le contaban suefios, hizo que mirare lm lado, que buscara en su

entorno.

2) Entonces descubrié a Wilhelm Fliess, un médictig, que fue amigo, escucha y
confidente, consejero y soporte espiritual quelémta a aislarse, escribir y publicar.
(Las cosas no acabaron bien, Fliess descarril®&ecciones paranoides, ante el poco
caso que hizo Freud a su teoria de los periodoculitas y femenino, a la
sexualizacién de la represion, y la amistad termaod acusaciones de plagio
enrostradas por Fliess a Freud acerca de la bisggdlp Freud que recién estaba
saliendo de la férula de su maestro Josef Brea#lg &n los encuentros con Fliess (a
los que llamé “Congresos”), una ocasion de libertadadora desconocida hasta

entonces.

A través de la correspondencia epistolar entre anit®@87-1904), segunda hebra de
este trayecto, Freud hizo con Fliess una suertanddisis silvestrgselbstanalyse)
traducido por algunos como “autoandlisis” y poostcomo “analisis de si”. Por eso se

han de encontrar aca fragmentos de la correspoiadgme echan luz rasante sobre:

3) el propio libro “La interpretacion de los suefiague constituye la tercera hebra
de este articulo. Se extraen de “La interpretaciorilgunos suefios que ilustran como
Freud trabajé (y mostrd) con ellos como empezaleamcontrar “la solucion” de los
sintomas neuréticos. Resultaba entonces que eb $eefa una partitura. EI misterio de
los suefios no consistia en que un ignorante encanfpsisara ciegamente los dedos
sobre el teclado de un piano. El producto reswdtatd los pensamientos oniricos
subyacentes a un suefo, a esa puesta en imagenes gn suefo, tiene caracteristicas
de mensaje cifrado, como un jeroglifico, como weréo, como una escritura dotada de
significacion intima, personal, singular, del sd@ary sobre esta experiencia, Freud
especuld, fantased, teorizo. Ello le permitio chircana teoria sobre la naturaleza del
deseo del Hombre, que supuso asentada sobre Isisnasl de conservacion y las

pulsiones sexuales infantiles inconscientes. Uatobmprescindible de su construccion



tedrica lo habria de constituir el aparato psiquinc@ entidad inexistente del punto de
vista anatomico, pero basico en su construcci@arnelo por una energia sometida a
leyes de pensamientos reprimidos, de afectos sbdscajue en su ocultamiento se
delataban. Daba asi a luz a su criatura mas quelédametapsicologia, una
psicomitologia, o como la llam6é mas carifiosamerite Bruja metapsicologia”,

imprescindible peticion de principio para fantagearizar.

1) La época de Freud. Cultura y ciencia de su época
a) Un mirador historicista y fenomenolégico

En su época, la prodigacion de autoexamenes sa tatwertido en un lugar comuan en
los salones y cafés de Viena. Las novelas autddfiogs y los diarios intimos pusieron
al descubierto un despliegue de subjetividad eiartdad deliberada. (...) Fue una
época de muchos y diversos Hamlets, y Sigmund Freutambién un Hamlet en ese

sentido, en ese siglo.

Uno de los kgan mas importantes era el de ‘dida” , y (...) cuando las cosas

realmente se animaban, se hacian reuniones parpretar lavida”.

La irrupcién de lavida, como corriente del vitalismo fue fundamental @isagra
de los siglos sostiene Rudiger Safranski (7). Em esrriente las palabraser”,

“naturaleza” , “Dios”, 0“y0” , fueron palabras clave. (Remarcados de J.C.C.).

Fueron filésofos vitalistas, Nietzsche (1844-190Djthey (1833-1911), Bergson
(1859-1941) y Scheler (1875-1928), quienes llevaaaabo una tarea que dio vuelta
todo. En el concepto d¥ida” todo tenia cabida: alma, espiritu, naturalezardioa y
creatividad. La filosofia vitalista reproducia lefesta deSturm und DrangTormenta

y pasion)contra el racionalismo del siglo XVIII.

Y “Vida” pas6 a ser la consigna del joven estilo dlegendstil de la reforma

pedagdgica y del neorromanticismo.

El vitalismo abogd por una experiencia diferenté tiempo (Bergson), por la
vivencia para fluidificar el espiritu petrificad®i{they), y contra la disoluciéon del

sujeto abstracto del conocimiento.

Las ciencias del espiritu entronizaron la prefaeepor el torrente vital del ser y el

arte como lugar de la verdad, “Quiero ser el pdetani vida”, anunciaba Nietzsche. El



escritor francés Marcel Proust (1871-1922), con Recherche. ilustraba esta
experiencia por un camino de subjetividad nuevo eumealmaba con el concepto de
Bergson sobre la duracién de la vida: un constdloie de ritmos cambiantes,
condensaciones, estancamientos y remolinos. Est@nvempalmaria también poco

después con la fenomenologia de Husserl (1859-130883 seguidores.

En la Viena de Freud estaba, como se ve, muy datizhinconsciente. Aunque no
sé6lo el inconsciente, ya que el materialismo raalieta y explicativo de las ciencias de

la Naturaleza, también tenia fuerte predicamento.

b) Un mirador empirico y cientificista
La formacién cientifica de Freud

Freud estaba impregnado por las ciencias de laaketa, imperantes en su tiempo,
sujetas a la evidencia, a la comprobacion, a laigidedy a la pesada. Freud estaba
influido también por la doctrina anatomica de launoea de Waldeyer (1891), la
psicologia de Wundt, la faena experimental del raooio de fisiologia de Ernst
Brucke. Freud quedaba asi sujeto al auxilio y Itcer racionalista, cerrada, de Josef
Breuer, mentor, amigo, y supervisor en rigurosasgjyisas clinicas. Era una fragua de
cientificismo duro, procedente de la escuela denHeltz, més la influencia de Hering,

y del fisidlogo Du Bois-Reymond.

(Todos ellos llegaron a la fisica por la mediciadiendo pasado por la fisiologia y
luego en su recorrido pronto apareceria la psi¢al@pmo cuarta estacion en ese
trayecto, recuerda Laurent-Assoun.) (5)

Esta franca oposicion entNaturwissenschaftey Geistswissenschafténiencias de
la naturaleza versus ciencias del espiritu), gataella de métodos(Methodenstreit)
(remarcados de J.C.C.), cristaliza en el afio 188@ndo Freud inicia su practica
médica), con las palabraxplicar (erklarung) para las ciencias de la naturaleza, y

comprender (verstehen)para las ciencias del espiritu.

A la rastra de esta divisoria de aguas, contindal Raurent-Assoun (5), se
encontraban subsumidas cuestiones béasicas comwotasnes de materia, espiritu,

fuerza, espacio y tiempo, energia, el lugar déldadfia, de la ciencia, y el sitio para



una nueva episteme] método psicoanalitico,con la revolucionaria teorizacion de

Freud sobre las neurosis, el suefio, y la congditudel aparato psiquico.

2) La amistad y correspondencia de Freud con Fliess

Wilhelm Fliess, el amigo, si bien era un hombresdéda cultura, era también un
cientifico muy dado a la especulacion desinhib&lateoria de los periodos masculino
y femenino, de la bisexualidad, de la numerologiaje la neurosis nasal refleja,
cimentaron las bases casi delirantes de una omgiaolfantastica. El sistema de
pensamientsui generisde Fliess no dejo de tener incidencia gravosa selbdestino

de esa amistad que fue tan “luna de miel” al ppiociDe parte de Freud lo que se
produjo fue un agradecimiento por encontrar enrmig@ un otro de si mismo, un
lector de su produccion primeriza y titubeantecansejero. Fliess quien le recomendé
que se aislara del medio cientifico (“De acuerdo tocarta, he puesto en préactica el
universal aislamiento y lo encuentro una privadidiana”, carta de Freud del 16-4-96),
también lo empujé a producir y a editar. Asi leodijue veia ante su mesa el libro de
Freud sobre los suefios, pero también lo censurdwaza y Freud lo escuchd y retird,
a instancias de Fliess, del corpus del libro, starfgsuefio”, que habia analizado a
fondo. El duelo por este “suefio condenado” se eniauen las cartas del 9 de febrero
del 98, 9 de junio del 98, 20 de junio del 98, yd&°agosto del 99: “La falta del gran
suefio tachado por ti debe ser compensada por iiticlde una pequefia coleccion de
suefos...” escribia Freud, lamentandose sibilinamétitss también supo escuchar las
quejas de Freud sobre su ciudad de adopcién. “Etario que me disgusta en la vida:
‘el ser vivo social’ ¢oon politikonde Aristoteles: ser vivo destinado a la comunidad)
estd descontento”, escribe Freud y continda: “Vibregle hasta el cielo y me hiede
interiormente de una manera insoportable” (carth 2fe de diciembre de 1898).
También se puede suponer que ambos amigos coimadida estimacion que hacian
del dramaturgo Arthur Schnitzler. El escritor supastrar los embates de una poderosa,
y asfixiante hipocresia social que relegaba a lgmmaiser juguete erético del hombre
(aunque esto sea aproximado). La tensién dolorasasgportaban las mujeres en esa
época hacia que un destino de empleada, obrerastityita, fuese el destino obligado
de las muchachas solteras y pobres de la ciudadet@. En esa Viena finisecular,

antisemita y misogina, fue en donde Schnitzler énettibisturi a fondo y fue admirado



por Freud, como se lo confiesa a Fliess el 19 deande 1899: “No hace mucho

tiempo (...) me asombro cuanto sabe de las cosagasempoeta.”

La mencion al dicho ‘ser vivo social’, se vuelverecontrar en caracteres griegos, en
la carta del 15 de julio del 96, en donde Freuddd a su amigo noticias del
agravamiento paulatino de su padre, cuando patadojte encuentra en él un bienestar
y animo exaltado, que anticipa, inexorablementeyuarte (cumplia asi con uno de los
preceptos mas caros a Fliess, sobre la euforiadpgatapropia de estos estados,
anuncios de un préximo final). La enfermedad delr@ade Freud impidié que los
amigos se encontrasen en ese momento. En ese togriffegud sacrificaba, asi lo
escribié a su amigo, “el ardiente afan de volveivit enteramente con la cabeza y el
corazén al mismo tiempo, de ser un ‘ser vivo sbdia tercera mencion al dicho ‘ser
vivo social’ la hace en la carta del 8 de juliold#®9, cuando Fliess le pide a Freud que
atienda a su madre, afectada por irreversible ideteiintelectual. Freud ya tenia
exigencias sociales ante amigos, pero le ruegeessFjue €l sabe que puede contar con
él. Y, por otra parte, agrega: “Como ‘ser vivo afi@igo teniendo en la soledad todos

los estados”.

Se puede suponer que si bien estas exigenciasdpmacde una exterioridad social
inevitable, también esa soledad afectaban su feersecial’, y no debia ser ajeno a eso,
el hecho de haber terminado con la redaccion yegata la imprenta del libro de sus
desvelos. Ello no lo habia dejado bien, como sdapdéxplicablemente”, suponer.
“Nunca es como uno lo piensa, es siempre como Yjieseribe en la misma carta, para
rematar con esta frase: “El amigo Marsala ayud@ mare no viera tan yerma a la

criatura de mis desvelos”, el libro que tanto Ibihacostado dar a luz.

Motto. A Fliess, al igual que a Freud, no debia faltadesgilidad y sentido del
humor. Esto se puede inferir por el intercambio aferismos punzantes, frases
epigraméticas, que Freud designaba con la paléddiana motto. Estosmotto eran
refranes, o sentencias que procedian de citagrldsr o se inventaban sobre la marcha,
como muestran estos pocos: “Lo que no se puedadmldse alcanzara cojeando, /la
Escritura dice: cojear no es pecado” (en cart®@eale octubre del 95). “Los Maestros
Cantores” de Wagner le inspiran otro de esos djchesste al teatro y escucha la
cancion “A manera de suefio matinal”, esto le i@spim motto que reza asi: “al Paraiso
y al Parnaso me habria gustado agregd&taghosse’(esta Ultima es palabra en Yiddish,

gue significa: Alimento, medios de vida) (carta ti2lde diciembre de 1897). El 3 de



diciembre de 1897, escribié este otro, uno de augritos, extraido del Fausto: “Si al
fin lo mejor que ‘sabes’/ a logmpacesno lo puedes decir’. Otro motto, también
extraido del Fausto: “Desde el cielo, pasando poruado, hasta el infierno” (carta del
3 de enero del 97). “Cargar con locos, al cabah&imo diablo deja malparado” (carta
del 30 de enero de 1898); “Andar desconcertado duumey en el monte” escribe el 27
de setiembre de 1898.

Metapsicologia. Es en la correspondencia con Fliess donde se pustiear el
intento de Freud de dar cuenta del cruzamientgsiebanalisis con el esquema de las
ciencias de la naturaleza. Freud procuraba cdrtaxd® gordiano que antinomizaba las
ciencias de la naturaleza y las del espiritu, ycymaba cortarlo con un modelo que
redujera el hiato existente entre la medicina Yiltssofia, no aceptando de esta el
conciencialismo reinante que igualaba lo psiquicto aconciente, ya que le era
imposible aceptar una psicologia sin alma. Freutbpasi empezar a desplegar en la
correspondencia con Fliess, sus inquietudes sdbmeexo objeto epistémico que se

gestaba en su cabeza y al que llanghapsicologia

La primera mencién de la nueva denominacion seemiaien la carta a Fliess del
13 de febrero del 96, en donde Freud escribe: Yieofpgiametagsicologia en verdad-
me ocupa sin cesar” (...) En la carta del 2 de aleril 896, Freud escribe: “Obtengo en
general muy buenos progresos en la psicologiasdedarosis, tengo todas las razones
para estar contento. Espero que me concedas aiadieciciso para algunas cuestiones
metapsicologicas (...) “Cuando joven no he conocido otra ansia gae del
conocimiento filosoéfico, y estoy en vias de realzahora que me oriento desde la
medicina hacia la psicologia. Me he hecho terapgntguererlo”... El 17 de diciembre
del mismo afio, Freud escribe: “...estoy muy contentola recepcion de mis fantasias.
Sé que les das su lugar justo, persigues estosgudet vista y no me consideras un
fantaseador, por comunicar yo cosas tan inacabadas) loco que se creyera por
encima de la observaciéon y la enmienda. Son sényesiorking hypotheses, que espero
sea licito intercambiar entre nosotros sin repar@s!) Y en la misma carta: “Mucho
mas atras se sitla la criatura ideal de mis desvédometapsicologia. (...) No eres
ningun Breuer al que no se le pueda mostrar algcaivado”. (...) EI 16 de mayo de
1897, Freud confia en que Fliess permita “que abbagsecomo de un publico benévolo.
Porque en verdad yo no puedo trabajar sin un miblic..) En carta del 12 de

diciembre de 1897, le escribe a su amigo: “¢Puedaginarte que son los “mitos



endopsiquicos?”. El mas reciente engendro de ajmamental. La oscura percepcion
interna del propio aparato psiquico incita a ilos® cognitivas que naturalmente son
proyectadas hacia fuera y, de manera caracteristicluturo y a un mas alla. La

inmortalidad, recompensa, todo el mas alla sors thépiraciones de nuestro interior
psiquico.¢ Chifladuras? ‘Psico-mitologia’.

El paso a dar consistia en dotar a su método destigacion y cura del alma, el
psicoanalisis, de un modelo, que si bien parti@pdél esquema de las ciencias de la
naturaleza, también acudia, por la provisoriedathsldipétesis, a un fantasear-teérico
imprescindible.

Tenia confianza en lo que podia resultar de tottn eha “buena abstraccion”
siempre revisable, y sujeta a una objetividad taagsin tener asiento en fundamentos
cerrados, como los sistemas filosdéficos, las cossiames, y hasta el riesgo de una

metafisica cientificista.

‘En cuanto a la exposicién provisional de conjufiéodoctrina de las neurosis) que
deseas, no puedo resolverme a ella; una oscuratakipa de que en breve tiempo se
sumara algo esencial es, creo, lo que me estonbacaibio, me apura iniciar la
elaboracion del suefio, donde me siento tan segarto\cual ademas estoy autorizado
por tu juicio’ (es la ya citada carta del 16/5/97).

Y Freud inicia por esta época la redaccién de uimagpa version del libro de los

suefnos.

3) Freud y los suefios

En la advertencia a la primera edicién del libroyebd dira que quien no sepa
explicarse el origen de las imagenes oniricas,sfereara en vano por comprender las
fobias, las ideas obsesivas y las ideas delirantesin, llegado el caso, intentar ejercer

siguiera una influencia terapéutica sobre ellas.

También dird que un “insight” como el que tuvo al escribir “La interpretacion
de los suefios”, no le es dado a un hombre, mas quea sola vez en la vida.
Pensaba en la muerte de su padre, tal vez no soélo @la, pero no menos cierto es

que en el libro de los suefios abundan las citas, 86lo respecto a la relacién con su



padre Jacobo, sino que también abundan la frecuerecide suefios con la tépica del

“padre muerto”.

Otra sorpresa que aguardaba a Freud cuando quisemejificar su naciente
metapsicologia con “La interpretacion”... fue enca8e en el camino con los
intérpretes populares que analizaban los suefiosalyad a las piezas oniricas un
significado fijo. El desciframiento, nacido en latigliedad greco-romana se hizo mas
rico, con Artemidoro, y con los intérpretes orideta Se hizo lugar a las ocurrencias
del sofante. EI método interpretativo original, ed&ntico a la magia. (...) Los libros
orientales, en cambio, atendian a la homofonia la aemejanza de las palabras,

parentescos que se pierden en las traducciones.

El mas bello ejemplo de interpretacion de suefiosadéntigliedad se basa en un
juego de palabras. Artemidoro cuenta la interpréaocque hizo Aristrando a Alejandro
de Macedonia cuando este puso sitio a la ciudad Tde. Alejandro estaba
decepcionado y disgustado por el tiempo que e ditiraba. Entonces Alejandro sofio
que veia a un satiro danzar sobre su escudo. Arigiv descompuso la palabra
“satiro”, y las dos palabras que nacieron fuerdiiuya es Tiro”. Alejandro entonces
redobl6 su empefio y pudo tomar la ciudad.

Tan estrechamente dependen los suefios de la exptegjlistica que Ferenczi en
1910 sefal6é que toda lengua tiene su propio lergguegirico. Un suefio es por lo

general intraducible a otras lenguas.

El mejor conjunto de instrumentos del psicoanlisescribira Freud a un colega,
consiste en conocefel diccionario del dialecto singular de lo incongmnte”.
(Remarcado de J.C.C.)

Freud introduce un cambio de técnica al tener eenta al sofiante y a sus
ocurrencias, a las circunstancias de su vida y rabajo de interpretacion. Freud
vislumbro que el suefio es un producto psiquicogptEnsentido, sentidos y sinsentidos,
uno o varios eslabones imprescindibles a insertatas cadenas del alma del sofiante.
En el curso de su practica médica como neurélogmtor se encontré con que los
pacientes le contaban sus suefios. Esto le hiza sgigeun suefio puede insertarse en
un encadenamiento psiquico Geensamientos involuntarios”.Los pacientes a su vez
esperaban que él tuviera “algo” para decirles. Fokyor su parte, también sofiaba, y

recordaba lo que sofiaba, por eso advierte, en frine preliminar sobre un suefo



paradigmatico, el de la inyeccion dada a Irma, quasi nunca ha comunicado la
interpretacion completa de ninguno de sus suefiogug probablemente anduvo

acertado en eso, ya que no confiaba demasiado disd¢aecion de sus lectores.

La inteligibilidad onirica no pretende abarcar latalidad del suefio, sino alguno de
sus fragmentos. Freud advierte con una forma dduca “en masa”, y enfocar el

suefio como un conglomerado.

Otra de las caracteristicas del suefio —no es laanies el sello reasegurador del
deseo de dormir.

Al describir Freud los suefios de comodidad, seteriel paradigmatico suefio de
comodidad del estudiante de medicina Pepi H. Esueho, los practicantes, al pie de
la cama, leian la cuadricula del nuevo paciente,efP H”, y se disponian a
examinarlo, y puesto que Pepi H ya estaba en epitads ¢a qué despertarse,
levantarse y concurrir al hospital? Era una solutisegura, efectiva y comoda para la

homeostasis del alma.

(EI uso de la palabra “alma” evoca en nosotros nm@scias espirituales, o
espiritualistas. Freud no le hace ascos a usalddm “Espiritu” (Gemut: alma, animo,
corazoén). El traductor José Luis Etcheverry, erdagktencia a la edicidon castellana de
las Obras completas de Freud (3) acude a estasipnes: Psique es vocablo griego
que al aleman se traduce @eeley al castellano por alma. En $andard Editiorse
traduce pomindy mental Freud cuando pone alma, aclara Etcheverry, sereed o
animico inconsciente agitado por pasiones, hayitamies indominados que amenazan

el orden del mundo; y lo mental se refiere masquitiene forma y organizacion).

Viena y el antisemitismo. Roma y Karlsbad. Los trees, los cocheros

Hacia fines de la década de 1860, el gabinete ialpaustriaco quedd en manos de
politicos de clase media, cultos, liberales y carios de sus miembros judios. A ese
gabinete se lo conocié como el “ministerio burgu&d™ de mayo de 1873 sella el fin
del periodo liberal. Un “viernes negro” abre unmim de bancarrotas y quiebres
bancarios. En busca de una victima propiciatoos,ciudadanos judios son los chivos

emisarios, y la sociedad vienesa asiste a unaaimedstallidos antisemitas.



Hacia fines de los ‘90, el optimismo prevalecié dena, por encima de los
presentimientos mas sombrios. En esa época, reBetee Gay, los escolares judios
acariciaban en sus fantasias un uniforme de gemeralatril de profesor, una cartera de
ministro o un bisturi de cirujano. Cuando Freudréfm, una vieja campesina profetiz6
a su madre que habia traido al mundo a un gran fepombun poeta callejero en la
cerveceria del Prater, pronostico que Freud llagasger “ministro”. Aflos después, poco
antes de inscribirse en la Universidad, Freud smaqmia estudiar Derecho. Todo
muchacho judio empefoso, decia Freud, a propdsitsueid'Mi amigo R es mi tio]
llevaba la cartera ministerial en su valija de etu‘Cuando por ser judios, trato tan
mal a mis dos colegas,” continta Freud, “me congpodmo si yo fuera el ministro.
iQué hermosa venganza! El ministro se rehlsa poansigemitismo a nombrarme
profesor extraordinario, y yo en suefios, en car@gemninistro, ocupo su lugar, y obro
en consecuencia”, se dijo, en las ocurrenciasupea propoésito de este suefio.

Las palabras “Roma” y “Karslbad”, simbolizaban “pésitos inalcanzables”. Hay
una serie de suefios de Freud, en cuya base estdtédgia de ir ®Roma En uno de
ellos, mirando desde la ventanilla del tren, Freathprueba, alejandose, que no ha
puesto el pie en la ciudad. En un segundo sueifinealdo lleva sobre una colina y le
ensefidRoma,velada por la niebla. Se reconoce cdeimotiv, el ver de lejos la Tierra
Prometida. Un tercer suefio muestra UR@ma irreconocible, un paisaje acuatico,
nenudfares, una roca negra que a Freud le recuenddbid. Freud asocia Karlsbad con
chistes judios. Un judio pobre ha subido sin badétoen expreso que va a Karlsbad, lo
sorprenden y lo hacen bajar en la primera estavigglye a subir, o vuelven a bajar, y
asi sucesivamente, recibiendo un trato mas dur@aela bajada. Un conocido lo
encuentra en una de las estaciones de su calNaripregunta adonde viaja, y él

responde: “Si el cuerpo aguanta, voy a Karlsbad”.

A medida que pasaban los afios, Freud hizo contagiegados a “La interpretacion
de los suefios’y sobre los suefios que tenian como terRama incorpord en nota a

pie de pagina, en 1914, un aporte de Rank.

De Julio César nos ha llegado un suefio de comsexinal con la madre, que los
intérpretes de suefios consideraron como signodhlepara la conquista de la tierra,
de laMadre-Tierra El oraculo rezaba que conquistaria Roma aquelloe quebesara

primero a la madreBruto interpreté que esto se referia Mdre-Tierra



Los suefios sobrRomatestimoniaban asimismo de su identificacion coibAh el

guerrero semita, a quien no le fue deparaddeena

Suefio del conde ThunEn este suefio se reafirma al igual que en losmat la
sobredeterminacion de todo suefio. En él se asigi@een carruaje, y en tren, posibles
metaforas de la aventura humana, como asimisnmefdeencia a los antepasados y a la
condicion de mortal. Pero también detras de esardignoperante del funcionario
mediocre que es el conde Thun, quizas un funcionaarrupto del “ministerio
burgués”, asoma, sobre el final del suefio, la imagearnecida del padre de Freud. El
trato vengativo del suefio, no se ahorra ningurldgiara mostrar la decadencia de un

ser querido convertido en objeto de desprecio.

Relacion entre suefios y neurosis

La intencién de Freud fue procurarse con la regmucde los suefios un trabajo
preparatorio para la exploracion de los problemas dificiles de la metapsicologia de
la neurosis. En la carta a Fliess del 19 de felater@899, Freud afirma qu sdlo el
suefilo es un cumplimiento de deseo, también lo es a&faque histérico, y

probablemente lo sea también todo resultado neurd@d.[Remarcado J.C.C]

Freud confié en su método psicoanalitico de escydwlibre asociacion, confiando
una vez mas en los poetas. Schiller, poeta y fikhsespondié asi a un amigo que se
guejaba porque la inspiracion no le llegaba explicacidén de tu queja esta, me parece,
en la coaccién que tu entendimiento impone a tginaion”. [Remarcado J.C.C]

En una cabeza creadora, el entendimiento ha darrsti guardia de las puertas...

sostiene Schiller, y Freud sigue en esto al poeta.

Si se admite que un suefio es un acertijo con wgieal@bsurda totalmente propia—
aungque no sin método, como caracterizara Poloaitodura” de Hamlet— el intérprete
del suefio debe tener en cuenta las leyes de lmidmanconsciente del desplazamiento
y la condensacion establecidas por Freud, sin oalithiramiento por la figurabilidad,
y la elaboracion secundaria que aspira a presehsaiefio como un TODO inteligible y
coherente.



Los suefios son equivocos y tramposos, son hipgchitamean, o simulan actividad
intelectual, o una afectividad sospechosa, y tienersiempre, una inequivoca aptitud

chistosa.

Los trastornos del afecto en el suefio pueden rdspan la accién de la censura
trabajando a la par con la deformacion onirica.

En el suefio de “servicios de amor”, se puede agrdaitarea de la censura. La
soflante es una sefiora culta que tiene cincuenga dfida de un oficial fallecido hace
afos y madre de hijos adultos. Relata un sueficewa al hospital militar, y pide para
hablar con el médico jefe, da un nombre que leessahocido, y manifiesta sélo que
quiere prestar servicios alli. Ella acentua lalpadservicio”, el oficial cae en la cuenta
de que se trata de “un servicio de amor”; el dfigiacila, es una mujer de edad,
finalmente la deja pasar. Ahora cambia la escesia yez de estar ante el médico jefe,
se encuentra en una sala espaciosa con muchcaasfigi médicos militares, entonces
se dirige a un capitan y reitera su propuesta,cpglpocas palabras, comprende de qué
se trata. Ella dijo algo acerca de “yo y muchaasotnujeres y muchachas jovenes de
Viena estamos dispuestas a” (murmullo)... y termoraesta frase: “los soldados, tropa
y oficiales sin distincion”. Que eso es comprendsdomuestra en el suefio por los
gestos maliciosos, en parte turbados, de los tHfciaa dama continda: “Sé que nuestra
decision suena sorprendente, pero nadie pregursialdddo en el campo de batalla si
quiere o no morir”. Hay mas detalles picantes ysaesdos, murmullos otra vez, y risas,
y olvidos del nombre del oficial que la podria diaxj y una frase entrecortada de ella,
sobre “que se respete su edad, porque ella coowem.j. (frase inaudible)... seria
terrible”. En el final del suefio, siguiendo Ordenela asciende por una escalera
estrecha e interminable, y el comentario de urabfia sigue: “Es una decision colosal,

no importa que sea una joven 0 una vieja; jmisatesyy'.

En el curso de los analisis, las construccionestamaadas de los pacientes y las
desconstrucciones laboriosas de los analistasosoretursos disponibles para que los
pacientes puedan salir, tal vez (“asi es si agpiaosce”), mas pertrechados a las calles

del mundo.

El suefio es una realizacion de deseos



Freud propuso entonces tratar el suefio como uonsénty aplicar el método de
interpretacion a los suefios, método ya probado afewiivo en el tratamiento de los
sintomas neuraoticos. Era el de Freud, un desciératmide los suefios, mas “en detalle”.
Freud reclamard para cada uno de los bloques b réel suefio, una atenciéon y
dedicacion parejadNo son partes que sumadas hagan un todo, sinc Eadti@ partes,
que evocan la particion de los numeros, reafirmasieste caracter de fragmentacion
del ser, junto a la afirmacién freudiana de qu¥ceho es méas duefio en su casa. Un
contenido onirico similar variaria en su interpc&ia y cobraria sentido distinto, segun
el contexto de contingencias diversas, en distipEasonas, en distintas sociedades, y

en distintos campos del lenguaje, también.

El epigrafe del librdRemover el mundo subterraneo”(8) —traduccidén aproximada
del epigrafe en latin de la obra, tomado de lalerizada diosa Juno, en un pasaje de la
Eneida, de Virgilio—no consistia en‘mover las ciudadelas de la Tierra’, sino que
buscabaemover el mundo subterrdneo de los deseos sexuailefantiles (remarcado
de J.C.C).

Freud present6 el deseo humano como escandala&strmctible, y vivido como
ajeno. A propésito del descenso de Ulises al maedms muertos, en el libro XI de la
Odisea,Descensus ad inferosireud dice en “La interpretacion de los suefio® ¢u
analista (o el sofiante), como el héroe de la Oddsdzia descender al Hades y reunirse
con las sombras de los muertos que alli bebenesaBdlo asi se reanimarian y podrian
hablar. Estas almas muertas revividas, estos seveficados por las cadenas de la
represion, al beber la sangre del deseo, se echlml@mar, se dirigian al mundo,

hablaban y brindaban testimonio de sus vidas, rente (6).

(De ahi que un analista y teérico, muchos afiosudsspudo decir, o se atrevid a

decir, que el deseo del hombre sea un deseo deniofi

El suefio del salmén ahumado ilustra estas revelesidJna paciente le cuenta su
suefio a Freud, y alega que por su contenido, eneapia, dice, no se ajusta a la
doctrina freudiana de que el suefio es una readizat® deseos. El suefio nos da noticias
de que ella quiere dar una comida pero no tiersuatespensa sino un poco de salmon
ahumado. Se dispone a ir de compras pero recuer@as| domingo por la tarde, y
todos los almacenes estan cerrados. Pretende lfamggléfono a algunos proveedores,
pero el teléfono estd siempre descompuesto. Asg, lebe renunciar al deseo de dar

una comida. Hasta alli el suefio. En el analisisudripregunta por las vivencias de la



vispera. El marido de la paciente, un honrado gloatimerciante en carnes, le dijo a su
mujer, que se estaba poniendo obeso, y que quisigazar. La esposa del carnicero, la
paciente, esta enamorada de su marido, se chaanedl,cy le ha rogado que no le
obsequie caviar. ¢Qué quiere decir esto? Ella tleseos desde hace tiempo de comer
caviar, un bocadillo todos los dias, antes del almm pero no quiere pedirselo al
esposo, asi puede seguir con las chanzas. Fredesseelga con esto: ella se ve
precisada a crearse en la vida un deseo incumiglm. Freud no se conforma, insiste
para que la paciente le diga mas. Luego de vemncerssstencia, ella cuenta que estuvo
de visita en casa de una amiga de quien esta celmspie su marido la alaba
demasiado. Esta amiga es flaca; su marido es ardantes redondeces, sin embargo.
¢Entonces? Ahora bien, ¢de qué hablé la amiga?fld2a su deseo de engordar un
poco! Y no contenta con eso, le pregunt6 a la péeigque cuando la volvia a invitar a
comer a su casa, porgue jse comia tan bien adlildFinterpreta: ‘Pudo usted pensar’:
i"Tan luego a ti te he de invitar para que comasnecasa, te pongas gorda, y puedas
gustarle ain mas a mi marido! Mas vale que no dé cadnidas”. ¢Y el salmon
ahumado? El salmon ahumado es el plato predilecsth amiga. Es su propio deseo:
gue a su amiga se le niegue un deseo, el de quesguo engorde. En lugar de eso, ella
suefia que a ella misma no se le cumple un desgoelsuefio ella no alude a si misma

sino a su amiga, se ha puesto en el lugar de g1aas® ha identificado con ella.

En el prefacio de la segunda Edicion, Freud admjtié su libro era dificil de leer.
Sus recelos, recuerda Peter Gay, no desaparecéranercarse el momento de la
publicacién. Freud se veia asaltado por una graolza y temia que eso se reflejara en

el libro, aunque el material de los suefios misnpgatecia inexpugnable.

El capitulo primero del libro

El atender a la bibliografia que se habia escritersormente sobre el tema, ya casi
terminado el libro, era un imperativo para Freud. dieria encontrarse y poner en
manos de los “sabios”, escribio, “un hacha paramatpobre libro” (Carta a Fliess del
6 de agosto de 1899). Si bien la recorrida de asitanteriores le sirvid para poner de
manifiesto la pobreza esencial de las teorias igegnes, no se puede desconocer que
habia mucho de valioso en varios de los autoresridos, a pesar de la irritacion de
Freud por las horas de estudio y la dedicaciénlgirgsumio la elaboracion del primer

capitulo, cuando el resto del libro ya estaba émpaenta.



En el capitulo primero, Freud transcribe a Sclople, dice que en el suefio campea la
verdad, y por mas que se enmascare en la sublimidad la bajeza, reconocemos a
nuestro propio yo en él, y asi el hombre honradpuerle cometer en suefios un delito
deshonroso. Si ello ocurre, lo llenard de horren@@lgo ajeno a su propia naturaleza.
Asi Freud dice que el emperador romano que hizmtgea uno de sus subditos porque
este habia sofiado que cortaba la cabeza del sobemrandaba en verdad tan
descaminado cuando justific6 su acto, diciendo quien tal cosa suefia, también
despierto ha de alimentar parecidas ideas. Endmaniinea se ubicaba la Inquisicién
que proclamaba: “Si alguien formula herejias enfigse los inquisidores deben
investigar su conducta en la vida, pues mientrasitiaos se suele regresar a lo que nos

ha ocupado durante el dia”.

Platon, por el contrario, sostuvo erRapublica una luminosa afirmacion atento a lo
qgue formularia Freud sobre la funcién del soidf. élfilésofo griego sostenia que los
mejores ciudadanos son aquellos a quien sélo gose les ocurre lo que otros hacen

despiertos.

Fechner conjetura quel escenario de los suefios es otro que el de |a \dd
representaciones de la vigiliaOtro autor, Hildebrandt, nos acerca los saltos spie
permite el sofiante con sus razonamientos: no rwskaa que tres por tres sea veinte,
que un perro nos recite un verso, y que un mueay@ \sobre sus propios pies a su
tumba. Burdach, “el viejo Burdach”, como lo llamatsifiosamente Freud, consolidé

la pertenencia de los suefios al alma.

Es innegable, acota Freud, quizas a su pesaragqumpéraciones psiquicas del suefio
encontraron reconocimiento mas calido y dispuestel @eriodo intelectual, en que la
filosofia y no las ciencias naturales exactas dalransobre los espiritus. Precisamente,
cuando se impuso el modo de pensar de las ciemaiasales sobrevino una reaccién en
la apreciacion del suefio, y los autores médicasrini entonces la mayor proclividad a

juzgar infima y sin valor la actividad psiquicales suefos.

Los filésofos, en cambio, cuyas contribuciones si@ €eampo no son de desdefiar,
sostienen casi siempre, en mayor acuerdo con #suciones del pueblo, el valor
psiquico de los suefios.



Final. Parafraseo de nuevo a Freud. Segun su propiaaretafestra él sostuvo que

“La interpretacion de los suefios” no es un edifisino una excursion con guia.

No se puede no suponer que en este guia Freudpesiente a (o se identificaba
con) Virgilio, “el seguro guia”, como reza el Camadmero del Infierno de “La Divina
Comedia” de Dante Alighieri.

Virgilio vivié en Roma, “en tiempos de dioses falgoengafiosos”, es presentado en
ese Canto inicial como fuente de elocuencia dearaidal y bello estilo. El llevaria a
Dante a un lugar eterno donde se escuchan log@iliesesperados de quienes claman
a gritos por una “segunda muerte”. Y también leahaer a los que estan contentos
entre las llamas, porque esperan cuando lleguedaidn, tener un puesto entre los
bienaventurados. Ahora si Dante quiere que Virdgdiacomparfie mas a lo alto, un alma
mas digna tomara su relevo—se alude a Beatrizragl gmor en la vida del poeta—
porque el Emperador —Dios— que reina en las altusa®m palabras de Virgilio— no
permite que el poeta-guia entre en sus dominiasjupoVirgilio fue rebelde a su ley,

concluye el poeta.

En carta a Fliess del 6 de agosto de 1899, Fresctide de la siguiente manera el
capitulo inicial del libro: “Ahora bien, el todo s&stala en una fantasia de caminata. Al
comienzo el oscuro bosque de los autores (que mdogearboles), bosque sin salida,
lleno de sendas falsas. Después, una escondida dernldfiadores por [la] que guio al
lector —mi suefio ejemplar con sus particularidadiesgalles, indiscreciones, malos
chistes, [se trata del suefio de la inyeccién dadlanal—, y después de repente la

elevacion y el panorama abierto con la pregunta:

—Por favor, ¢adénde quieren ir ustedes ‘ahora’?

Resumen

El articulo procura fijar hitos demarcatorios de dxploracion freudiana del

inconsciente.
El hilo conductor de la ponencia, estd compuestoesdehebras.

Una de ellas pinta la atmdsfera de época, en Viemaprendida entre la segunda
mitad del siglo XIX, y comienzos del siglo XX. Est&orrida, por la corriente vitalista



que privilegia la comprensién. El otro punto detaviss propio de las ciencias de la

naturaleza, que privilegia la explicacion.

Una segunda hebra la da la correspondencia FréeskFlen donde se pinta la
amistad, que hizo posible el analisis de si mismé&mdud, al encontrar en Fliess un otro
imprescindible que lo escuchara, lo cuestionaraldotara, y lo decepcionara al fin. De
Fliess, Freud recibié también el impulso que lcohéscribir y editar su obra magna,

modelo de “abordaje del diccionario del dialectmsiar de lo inconsciente”.

La tercera hebra estd constituida por la aparicdén“La interpretaciéon de los
suenos”. Freud corta el nudo gordiano de la antiaanencias de la naturaleza versus
ciencias del espiritu, a través del alumbramierdgolad metapsicologia. Los deseos
infantiles inconscientes constituyen las fuerzasesodas por pulsiones, que dan lugar a
los suefios, una puesta en escena en imagenesnsEmentos oniricos reprimidos y
sofocados, que seran los responsables de unauss@it imagenes a la espera de una

interpretacion.

Summary

This article’s goal is to state division landmarks Freud's exploration of the

uNconscious.

The main issue of this paper can be divided inetldiéferent topics...One of them
shows the atmosphere in Vienna in the period betwke second half of the XIXth
century and beginning of the XXth. It is full ofehvitalistic line of thought that
emphasizes understanding. The other point of veewharacteristic of Nature Studies

and attaches greater importance to explanation.

Another aspect in this report’s main issue is tlal tmetween Freud and Fliess. This
friendship is shown as making possible Freud’s -amalysis because Freud found in
Fliess an essential “other one” who was able teriso him, who he could argue with,
who could encourage him and finally disappoint hikreud also received from Fliess
the impulse to write and publish his greatest pietevork that was an example of

“approach to the dictionary of the special dialgfdthe unconscious”.

The third branch refers to the publishing of “Timéerpretation of dreams”. Freud

cuts the Gordian knot of the antinomy: Nature Stsdversus Sciences of the Spirit



using the meta-psychological enlightenment. Thedbbbd’s unconscious desires

sustained by drives are the forces that give mselreams, a staging of images, of

repressed suffocated dream thoughts, that will dspansible for a picture writing,

awaiting interpretation.

Descriptores: INCONSCIENTE / SUENO /

INTERPRETACION DE LOS SUENOS / METAPSICOLOGIA/
FREUD, SIGMUND / AUTOANALISIS /
HISTORIA DEL PSICOANALISIS
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SECCION PLURITEMATICA
2
Palabras de Otto Kernberd

Sobre el préximo Congreso Internacional de Psidssa

Psicoanalisis, su método y su aplicacion

Mireya Frioni — Dr. Kernberg, el tema del préximo Congreso de lal ABra
“Psicoandlisis, su Método y su Aplicacién”. ¢ Cudlen las razones para la eleccion de
este tema?

Otto Kernberg —Me parecié importante que el Congreso y el Pre-@Gxsug se
centren sobre temas urgentes, de actualidad yafjumeismo tiempo, permitan avanzar
en el conocimiento psicoanalitico. Después de dtarku con muchos colegas, me
parecid que el tema de la aplicacion del tema pe@iisis a psicoterapias
psicoanaliticas y la discusion tedrica, clinica,tddos los problemas conceptuales,
politicos, educacionales, relacionados con psiaptarpsicoanalitica tienen urgencia e
importancia, porque se trata de la ampliacion d&tiodo psicoanalitico para un grupo
grande de problemas: casos graves, pacientes,idgmparejas, grupos sociales. En
ellos no se puede aplicar el andlisis estandaiasicd donde, sin embargo, la teoria
psicoanalitica es muy importante. Es un Congreslicddo a aclarar esto hasta donde

se pueda.

Me pareci6 muy importante desde el punto de vistaceptual, clinico, tedrico,

politico y de aplicacion del psicoanalisis a loghpemas contemporaneos.

Lo mismo sucede en cuanto al Pre-Congreso. Vaa esfocado sobre métodos
educacionales, modelos alternativos de formaciéco@salitica, porque estamos con

una necesidad urgente —me parece— de una renowclarformacion psicoanalitica.

Es asi que, tanto el Congreso como el Pre-Cong@ssao dedicados a problemas de
actualidad que combinan urgencia con profundidaglgboracién y avance del

conocimiento psicoanalitico.

1. Presidente de la Asociacion Psicoanalitica maigipnal

2. Entrevista realizada por Mireya Frioni en Gramatl®/9/2000, en ocasion del XXII Congreso de
FEPAL



MF —¢ Por qué se habla del método psicoanalitico y@dicaeiones?

OK —Uso el término “método” que es mas bien de la daduencesa. Podria haber

sido también la “técnica” psicoanalitica. Me sdatigualmente bien diciéndolo asi.
MF —Entonces, ¢ se trata de diferenciar qué es lo pompipsicoanalisis?

OK —La técnica psicoanalitica propia de técnicas mcatifas, que para algunos
constituyen psicoterapias psicoanaliticas, paraosotson simplemente formas

modificadas del psicoanalisis. Eso mismo va a tqoerdiscutirse.
MF —Sé que tiene muy poco tiempo, por lo que le ag@derichisimo.

OK —Por mi parte, encantado. Hace algunos meses pabéqguellnternational
Journal of Psicoanalisigin trabajo llamado “Psicoandlisis y Psicoterapiwhde trato

esta problematica.



Mesa Redonda

Método psicoanaliticd

Participantes:
Claudio Lars Eizirik
Alvaro Rey de Castfo

Bruno Benzién Winogrdd

Coordinacion:
Mireya Frioni de Ortega

Mireya Frioni —Agradezco a los colegas su participacion enrestsa. La reunion de
FEPAL en Gramado ha sido propicia para encontrensgssicoanalistas de distintos

lugares, cambiar ideas y reflexionar juntos.

s

El tema del proximo Congreso de la IPA, en el 2@@ta “Psicoanalisis, su método y
sus aplicaciones”. A partir de este tema, quergImaguntar, como inicio de nuestra

reflexion, lo siguiente:

— Eltitulo implica partir de la base de que haynétodo, ¢ .es asi? y en este caso,
¢qué es lo propio del método psicoanalitico?

— Las nuevas teorizaciones, ¢implican o no un aaetiel método? ¢ Cuéles

serian esos cambios?

— La posible extension del campo psicoanalitidaasiones de urgencia,
conmociones sociales, y la aplicacion a familiaseas, grupos, etc., ¢puede llevar a

cambios en el método?

Propongo que cada uno haga una exposicion de igmomehutos y luego una ronda
de discusidn, ¢qué les parece? Podemos empezandporalfabético del apellido.

Reunién celebrada el 8-9-2000 en Gramado, esi@tdel XXII Congreso de FEPAL.
Miembro Titular de la Sociedad Psicoanaliticé?deto Alegre.

Miembro Titular de la Asociacion Peruana de Rsiédisis.

Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Paigdisis (Grupo de Estudios de la IPA).
Miembro Titular de A.P.U.

aohrwdPE



Claudio Eizirik —Yo voy a empezar. Hay que pensar si hay un método
psicoanalitico o si hay varios métodos psicoaealti Si consideramos la triple
definicion de Freud de un método de investigaciéniritonsciente, de un conjunto de
teorias sobre el funcionamiento mental y de un dwéterapéutico, quizas podriamos
decir que hay un método de investigacion que pogkfacomun a los analistas. Por
supuesto hay distintas metapsicologias y hay thstimétodos de tratamiento, porque
lo que uno llama transferencia en el psicoandiiaiscés no es rigurosamente la misma

transferencia en el psicoanalisis inglés o argentiruruguayo o brasilefio.

Entonces, si pensamos en esas tres acepcioneas quodriamos considerar que
existe un meéetodo psicoanalitico de aproximarsesaféddémenos mentales que, con
algunas diferencias, se mantiene, hay una cieitiadren nuestra acepcion de que no
aceptamos lo formal, no aceptamos la aparienci@nsgmos que siempre hay otro
significado, un significado inconsciente. Quizagjle caracterice esencialmente a ese
método es la visién del inconsciente o de las reatdtiones inconscientes. Y quizas,
en lo que atafie a lo terapéutico, sea esencialrteentsion de la transferencia o de su
rol fundamental en el intercambio afectivo entreigate y analista. Eso en cuanto al

método propiamente dicho.

La segunda cuestion se referia a las nuevas teinies, ¢implican un cambio en el
método? Si pensamos que hay un método como una fieraproximarse al fenbmeno
mental de las nuevas teorizaciones, quizads no eaurgdi método propiamente dicho
pero lo desarrollan en un sentido. Hay que considgue, por ejemplo, las nuevas
patologias, las nuevas formas de presentacion sleeridermedades, las llamadas
patologias del vacio, o las patologias del finakiggo, presentan desafios al método
psicoanalitico y al tratamiento. Pero no implicatesariamente que tengamos que
abdicar de la posicidon basica de mantener unaudatitental de critica, de duda, de
subversion al orden establecido. Quizds la palahaversiéon pueda definir el
psicoanalisis, 0 sea, lo que nos dicen, lo que sefogue nos proponen, no es lo que
vamos a considerar, a creer enseguida. Siempralgaymas alla, siempre hay algo
oculto, algo misterioso, algo enigmatico, algo acifear, a develar, a descubrir.
Entonces, los cambios de las teorias me parecesdpie€onsiguen desarrollar mas el
método, desafiar mas el método, enriquecer magtdo, quizas el gran problema sea

tolerar los desarrollos de las teorias, no tomatudes dogmaticas, no intentar imponer



una unica manera de pensar y aceptar que lasaeiones acaban enriqueciendo el

campo psicoanalitico.

Alvaro Rey —Yo ciertamente creo que hay un método. No sol&ertesy un método
sino que creo gue se subestima, que es, quizésntabucion mas genial de Freud. Fue
la invencion de algo completamente novedoso, queexistia antes, que es esta
combinacion especial de una situacion de intimotadla pretension de una mirada a lo
que sucede, de tipo mas objetivante. Se suele pasaalto que antes de Freud no
existia ningln modelo para eso. Podia existirtleasion de intimidad o podia existir la
situacién de pretensién de observar, de entender, gra en el campo de las ciencias
naturales. Freud por primera vez combina ambasgoseeo que el aporte fundamental
es la invencion de algo que es el encuadre. Cama@ladre, partiendo de elementos
aparentemente muy simples, como son la regulacé&ntiedmpo, el pacto de los
honorarios y todo lo que él llama la actitud dehleta, mas lo que se entiende por
abstinencia, neutralidad (que, dicho sea de pasm ¢&rmino que nunca utiliza, porque
utiliza el término indiferencia, Indifferenz que @=or). Todo eso lleva a la construccion
de lo que podriamos llamar una situacion analitjoe, creo que fue uno de sus aportes

fundamentales.

Ahora, el problema —me parece a mi— surgi6é cuahd@é®do es visto a la luz de la
concepcion de la técnica. En Freud el término ‘t&nsiempre tuvo un campo
semantico mas restringido. Si uno revisa como faabaFreud —su concepcion de la
transferencia— por ejemplo, era una concepciérabtesmas restringida que la que vino
después y creo que histéricamente una cosa que swete tomar en cuenta es que en
realidad lo que nosotros llamamos la técnica oradss un invento de los afios 50, que
plantea Kurt Eissler como reaccidén a los experioemte la Escuela de Chicago, de
Franz Alexander y Thomas French, cuando ellos caatem a manipular un poco las
reacciones contratransferenciales en términa®leeplaying etc. Entonces, me siento
muy cercano a esa primera concepcion de técnicaoyqrie quien ha internalizado eso
dispone de principios generales que son finalmeptieables, con modificaciones, a
una serie de situaciones. En ese sentido, pierséiguud tampoco fue candnico en su
concepcion del método. Una cosa es lo que Freutbesn los escritos técnicos y otra
cosa es lo que Freud hace. Nosotros leemos eldehdtombre de las Ratas, que seria
desaprobado en cualquier instituto. O si pensamdaseinnovaciones que hacia en el

analisis ambulatorio de Mahler, o la famosa anécdi® cuando analizaba a Aleix



Strachey, que en un momento corta la sesion, prantk@bano y dice “Bueno, después
de una interpretacion como esta no hay por quént@mt es sesion”. Entonces, en ese
sentido ciertamente creo que no solamente hay mésimb que de repente el método

es de lo mas valioso que Freud nos lego.

Termino simplemente con una cosa: lo que si esaspgcial del psicoanalisis es la
pretension de privilegiar lo interpretativo. Todesbemos que evidentemente en una
situacion analitica no todo es interpretacion. PEreud si propone privilegiar la
interpretacion por encima de los otros ingrediedigsencuadre. Y, en ese sentido, la
pretension de comprensién, o sea, la autocompredsido que sucede en la escena del

consultorio, me parece que es otra de las contabas importantes de Freud.

Bruno Winograd —La primera pregunta es ¢de qué se trata el m@todda
segunda es ¢si cada nueva aparicion de teoriasicapdi hay uno o varios métodos?

\Voy a tratar de unir un poco las dos.

Primera pregunta, ¢de qué se trata el método? Tomde Claudio, las tres
definiciones, que me parece que es un buen punpartida. En el contexto de la triple
definicion de Freud uno podria decir que el campbrdétodo —después habria que
discutir lo que dice Alvaro de diferencia entre ogét y técnica, porque me parece que
ahi hay polémicas, polémicas disefiables y polénagetentes— pero de qué se trata,
con lo del método, se trata de que si para Freathedecia Claudio— hay una teoria,
¢cual es la teoria? La teoria es la teoria psioaggxara que conectemos. La teoria que
Freud maneja en la primera topica es una teoriicatipa de algo que él llama la
psicosexualidad humana. Campo tedrico del conflEsico, que tiene un referente
clinico que son las neurosis. Es una teoria qumueata de una estructura que llama la
neurosis, psiconeurosis, primera psicopatologiarases de transferencia en la segunda.
Es decir que la teoria da cuenta de como los ctodlide la psicosexualidad y las
representaciones culturales derivan en tres estagctque forman el campo dado,
llamado neurosis de transferencias. Es decir quampo del método va a tener que ser
un campo de abordaje de la problematica que defageteorias, es decir, las neurosis:

va a ser el campo de las neurosis.

Eso creo que es muy importante para la segundaugegorque para que Yyo
conteste si hay variantes del método primero teng® saber a qué esta referido el
método. Esté referido a Juanito, al Hombre de lasd$k a Dora, o al historial de la

histeria de la primera época, que tiene una praitieen donde chocan la



psicosexualidad desarrollada por Freud y las reptasiones culturales llamadas

instinto del yo o de conservacion, etc.

Bien, el método este, por lo tanto, va a tratapéemitir que en el campo de la
instrumentalizacién, de la operatividad, se tralb@@&ndo de cambiar la conflictiva de
esas estructuras. Entonces, los distintos parasnééianétodo que creo que pueden ser
definidos, van a estar al servicio del cambio dedfiuctura llamada neurosis. Esto es
muy importante para Freud, no hay otra estructuea a casuistica de Freud ni en los
trabajos sobre técnica. Los parametros, eso canlpuede armarlos a su manera, pero
yo digo que hay cinco o seis parametros. Uno sereed reglas. EI método tiene reglas.
Asociacion, asi llamada libre, yo prefiero llamamka convencional porque la palabra
libre provoca malos entendidos, pero no es el tétegncion libremente flotante, eso se
puede mantener. Y las metaforas, que son comosrégtaionales. Espejo, discutida.
Cirujano, discutida. Teléfono, no muy tenida en ntae Ajedrez, neutralidad y
abstinencia. Son las reglas del método, pero siaatds al campo clinico. Campo no
en el sentido de Baranger sino al campo de la tpe&rade las neurosis. Freud
solamente trabaja con neurosis, tanto los estritéosicos, Schreber, la joven
homosexual, los aportes de paranoia son lateqades,el campo son Dora, Juanito, el
Hombre de las Ratas y, hasta por ahi, el Hombtesdeobos.

Ahora voy a la segunda pregunta. ¢Las distintasa@ambian el método? Sin
lugar a dudas. El problema es que hay que defingug lo cambian y en qué no. Sin
lugar a dudas porque: ¢cuales son las tres grawmdeantes del psicoanalisis
postfreudiano? Los distintos esquemas referencialeso. Las variantes
psicopatologicas, dos. Nos guste o no, se trab@paesel narcisismo. Después se
discutird cuales son las variantes, yo soy de loe pgiensa que hay variantes
fundamentales. Se trabaja sobre problematicas gusititicas, se trabaja sobre
problematicasorder, se trabaja sobre probleméticas impulsivas y seuth psicosis.
Entonces, esta es una variante importante. Y despstdn las variantes individuales.
Cada sujeto operador psicoanalista puede hacer icatobas entre esquemas
referenciales y a través de su experiencia caméiamétodo, aunque eso no

necesariamente vaya a una heuristica general.

Los parametros son, entonces, las reglas, el disposnarco o encuadre. Encuadre
para los kleinianos, dispositivo para los lacansamoarco para los que pensamos que

hay que ser mas laxos, hay todo un marco y disposjtie tienen que estar al servicio



de la finalidad del método que, en las neurosishaeer consciente lo inconsciente,
rellenar lagunas mnémicas, la segunda tépica destd&o el ello el yo debe advenir. Es
decir que el dispositivo tiene que estar al seovael proyecto de cambio y, no a la

inversa, como ha ocurrido en la patologia del n@tod

El tercer grupo de parametros, que son los coraeni@l campo, las teorias que
conectan la teoria con la clinica. Transferencigsistencia, regresion vy

postfreudianamente, contratransferencia. Son taigatey los articuladores del campo.

El cuarto grupo de parametros se refiere a lostigsbgede curacion o modelo de
cambio, como queramos llamarlo. Y el quinto alrinstento del psicoanalisis llamado

interpretacion. Esos son cuatro grupos de paramgtre delimitan el método.

¢Por qué digo que cambian? Porque tanto los distegquemas referenciales como
las distintas problematicas psicopatolégicas hagentengan que cambiar cada uno de
esos parametros. ¢Qué quiero decir con esto? Tasnam@jemplo, la teoria de la
transferencia, muy someramente la teoria de |afgencia en Freud, Klein, Lacan —y
yo a Lacan no lo conozco por mi pero traigo adashianos a mis seminarios, asi que
ya algo aprendi de ellos— pero si me he dedicadoodbra de Kohut y algo a la de
Winnicott y a la de Liberman. Entonces, la teorala transferencia es absolutamente
distinta en Freud, Klein, Lacan, Winnicott y Kohpgro tiene un nucleo comdn. En
todos los esquemas referenciales refiere a algogpgsé en la historia del sujeto. En
todos refiere a algo que se dramatiza en la adadliFuera de eso las diferencias son
marcadas porque para Freud esta ubicada en ehdede la libido objetal, una
privacion, busca nuevas imagos. En Klein son toelasiones objetales. En Lacan es el
sujeto supuesto al saber. En Kohut es la transferemarcisistica que en Freud no
entraba en el campo de la transferencia. Es deeihgy un nicleo comun y contenidos
diferentes. Entonces, obviamente, esto es un egerapbtro ejemplo puede ser la regla
de la asociacién no convencional, que los que jaats el campo del narcisismo
pensamos que es diferente la fundamentacion deodeia&ion libre en Freud, en la
neurosis, en la metapsicologia y porque en la se&uta asociacion libre tiene que ver
con lo que Freud plante6 del 15 al 17. Se bajaeursda barrera y los retofios
pulsionales del inconsciente penetran en el com&ci®ero en el narcisismo no son los
retofios pulsionales los que buscamos sino lassreglarativas, los problemas de los
ideales, que también estan en el inconsciente gnmes que redefinir el concepto de

inconsciente.



Entonces, obviamente cambian los parametros debdoétpero —ahi puedo
enganchar con lo de Claudio— pueden mantener uor \ge@nérico. Puede haber
transferencia, repeticion dramatica de la histocien modalidades neurdticas,
modalidades narcisisticas, modalidades diferei@asa esquema referencial también
cambia los métodos, entonces lo que creo que ldsnedros del método cambian pero
conservan un valor genérico, las grandes, las roaiggorias de los parametros, siguen
teniendo una utilidad, sigue teniendo sentido hatkatransferencia en el sentido de
dramatizacion. Ahora, ¢qué se dramatiza en lasoses@ ¢qué se dramatiza en la
depresion narcisistica o que dramatizebarderline o qué dramatiza un sujeto que no
ha podido armar estructuras? Son distintos, paveelianalista podra ser el continente,
para el otro podra ser un objeto edipico prohibpdoa otro podra ser un ideal. Varian

los contenidos...

Entonces, tanto los objetivos terapéuticos conastiumento interpretativo, tendran
que presentar variantes porque ya hacer consdenteonsciente, como un texto,
investigar en un sujeto que no ha podido armarngorisciente —y no hablamos de
psicosis francas, hablemos de toda patologia débyde toda la problematica de gente
desestructurada en nuestro tiempo, donde hacercieates algo que esta confuso,
primero hay que arreglar la confusion, primerodigoe haber un aparato, primero tiene
que haber un sujeto. Entonces, el método intetpretdas reglas interpretativas y
aguello que se conscientiza y los objetivos terag@Esison distintos. Kohut lo dice muy
radicalmente. Los objetivos terapéuticos cuandd@réna la neurosis de transferencia
son conscientizar el conflicto psicosexual, el fota edipico, el problema de celos,
triangularidad. El problema de las personalidadasdd predomina el narcisismo es
rearmar la autoestima, reestructurar el narcisigtaficitario, donde historizar es
solamente un instrumento auxiliar para el analigso lo dice Kohut, yo no estoy
totalmente de acuerdo con él, pero quiero decireafaetivamente cambian todos los
aspectos especificos de los parametros del mémldos genéricos. Sigue teniendo
sentido hablar de transferencia, sigue tenienddidgerhablar de asociacién no
convencional. La asociacién no convencional var aistinta en cada probleméatica y en
cada esquema referencial. Sigue teniendo sentidlarhde proyectos terapéuticos, que
van a ser distintos en un sujeto donde predomimacb que en un sujeto que tiene una
historia bien estructurada y tiene mucho celo pcibn edipica a un progenitor

distinto. Y la herramienta interpretativa tiene qez absolutamente distinta porque —



esto ya es una posicion personal (Liberman, Picktmn, grupo rioplatense mediante)—
porque Si nos preocupamos por como entienden IF®meEs que se analizan y que a
veces entienden la forma y no el contenido, hay rgdefinir totalmente lo que es

instrumento interpretativo. Fin. Aca uno se ponmaisata, yo digo lo que yo pienso.

Alvaro Rey —Yo rescataria, sin embargo, que a nivel un poés abstracto quizas,
cuando Freud habla de método —método es el campmopiado para llegar a algo— esta
planteando algo radicalmente nuevo, que no se gidahtro de la pluralidad de
métodos. Es decir, lo que creo que todavia es teddeaes la idea de que si los
psicoanalistas nos diferenciamos de otro tipo dexapaciones es porque en diferentes
formas —una pluralidad de formas— aspiramos adtepsion de comprension de lo que

sucede.
Bruno Winograd —Por supuesto.

Alvaro Rey —La forma especifica, es decir, creo que es mpitante distinguir y
creo que es algo que no se hace habitualmentmgiistque la interpretacion, en rigor,
no es solamente la verbalizacion de la interprétasino la conceptualizacion de ésta.
En ese sentido, creo que el psicoanalisis tienecaracteristica muy especial y muy
singular, que es la relacion con la teorica, cos diflerentes teorias. Que es que
finalmente nuestra teoria es, también de algun pidme flotante, en el sentido de que
uno no entra al consultorio con la pretension deae al paciente una teoria. Uno
entra al consultorio o a las diferentes variantspiradas en el método psicoanalitico
con la pretension de escuchar el material de unomespecial y la conexidon que
establecemos con la teoria es, de alguna manerhiéta por usar un término que se
puede discutir, libre flotante. No es que hagamesgoanalisis aplicado en el

consultorio, o psicoandlisis aplicado en la familia
Bruno Winograd —\Voy a traducir lo de Alvaro a mi jerga...

Alvaro Rey —Puedo agregar un Gltimo punto y hago la traducoids completa, y
el segundo punto que creo que es fundamental exrgoeque uno de los grandes
problemas de psicoandlisis, estoy totalmente derdoucontigo en lo que se refiere a
qgue las nuevas problematicas plantean otro tipaoteeptualizaciones tedricas, eso
esta absolutamente fuera de discusion. Creo queéasdel paradigma del conflicto que
predominaba en Freud no nos sirve para entendesarieade patologias actuales, que

son mas bien de déficit o de otro tipo. Pero cree @n lo que no se insiste



suficientemente es que la naturaleza del objet emétodo psicoanalitico es que es un
objeto negativo, es inconsciente, es, por definicadgo que no es evidente y que, por
lo tanto, de alguna manera, un modelo estaticoeddat inspirado un poco en las
concepciones kantianas, no nos sirve. Creo quegbaypensar mucho mas en un
modelo dialéctico de teoria. Un poco lo que plai@eaen, en términos de trabajar lo

negativo idea que viene de Hegel. No sé si estasuerdo.

Claudio Eizirik —Yo estaba pensando en esa linea, ¢se puede Haldae existe
un método psicoanalitico o no? Me parece que es@ @soblema. Aparentemente los
tres estamos diciendo que si, que existe un méisdoanalitico, pero si nos pidiera,
por ejemplo, Mireya que especifiquemos en qué stmsl método psicoanalitico,
cudles son los puntos fundamentales... Porque umaesodefinir el método terapéutico
del psicoandlisis y otra cosa es definir el métoda forma. Como ha dicho Alvaro,
método es un camino para llegar a alguna cosalgia lugar. Me parecié que Bruno
considera que existe un método psicoanalitico gémero que las diferentes teorias
cambian el método. Me parece que ahi habria quer l@minar... Entonces mi
pregunta, ya que vas a contestar a Alvaro, tamtgiéoregunto algo en ese sentido,
¢cuales son los constituyentes basicos de un m@gidoanalitico, pensandolo como

camino para llegar a alguna parte?

Bruno Winograd —La primera parte que tomo de él tiene que verloajque vos
preguntaste. Yo no creo que sea —es una cosa msgnpée- tan importante sigularizar
demasiado, pero creo que se puede hablar operativamy ahi un poco la primera
pregunta porque la segunda, tal como la entendigstay de acuerdo— pero con la
primera si. En lo que podemos coincidir, en la ch@djue existe un método, no me
gusta ese modo de plantear las cosa aunque loogue decir no es muy distinto, diria
que hay ciertos parametros, ciertos elementos gnecemunes a la mayoria de los
esquemas referenciales, no sé si todos, y que cesiten especificarse en distintas

problematicas psicopatoldgicas, hay algunas casasies.

Yo dije que de los cinco o seis grupos de paramgekaonocion de la importancia de
la dramatizacion actual, llamada teoria de la femaacia con mdultiples versiones, eso
es comun... Es decir, si pensamos que el método esnktruccion de un campo de
operatividad de las teorias, hay algunos elemeatgbsnétodo psicoanalitico que creo
gue son comunes. La nocién de asimetria, utilizadamente y no malentendidamente,

es decir que es un campo donde dos hablan de ewgue es compartido por todos.



Alguno confesara mas la contratransferencia, @trsirhetrizaran mas, pero la idea de

partir de un modelo de asimetria creo que es cdidpar

La idea de definir operativamente el concepto detrakdad y abstinencia, en el
sentido de no ideologizar, no violentar y tenempermmanente respeto por la autonomia
del otro, me parece que eso es compartido, forma. s decir, asimetria, respeto por
el otro, dialogo peculiar y original distinto alraencional, llamado asociacion, eso es
compartido. Todos les pedimos sinceridad a la perspe habla, sea un psicopata
grave O sea un paciente como uno, 0 como suponegueoson. Eso también es
compartido. Si ustedes llaman a eso “el métodoloyacepto. No me gusta “el”. A mi
no me gustan las singularizaciones deterministelasa, pero si ustedes llaman a eso
“el método” yo estoy de acuerdo en que psicoasadisi asimetria... ya es otra cosa.
Psicoandlisis sin sinceridad asociativa es otra,qosicoanalisis sin respeto por el otro

y la autonomia del otro es otra cosa.

Dentro de lo comun estd también la idea de quea pados los esquemas
psicoanaliticos, la teoria de la dramatizacion aadora, llamada transferencial, es
una herramienta y también que, para todos los esgpipsicoanaliticos, la necesidad de
un cambio psiquico, como consecuencia del tratdmieas compartida. Y que, para
todos, la interpretacion sigue siendo uno de loslatos princeps Después vamos a

discutir si Unico o no. En eso creo que podemas & tres de acuerdo.

Yo pertenezco a la gente que estudia con los epiddgos que no les gusta la
nocion de objeto de la ciencia. Dicen que la ceemesuelve el problema, no que tiene

un solo objeto.

Por otro lado, creo que el proyecto es el conocitnide o inconsciente, creo que el
conocimiento del inconsciente es un proyecto mugbal Que realmente las
problematicas, las que uno ve, hacen que lo coedicambio psiquico, lo mas general.
En algunos pacientes donde el cambio psiquico gueluna mayor comprensiéon de si
mismo, del inconsciente. Pero creo que el objetias modesto para cualquier paciente
es que el método logre un cambio. Pero creo querEsgado absolutizar a priori el
cambio, como es arriesgado hablar de muchos a prioel campo del analisis. Creo
que cada vez estan fracasando mas los a priorirajea€lores y cada vez mas
necesitamos un modelo laxo, muy general, y podgarjgon las singularidades y las

combinatorias. En ese sentido, no sé si vos geidestir eso.



Alvaro Rey —No, no. Yo quisiera aclarar un poco eso.
Bruno Winograd —Por eso, digo, hay un malentendido.

Alvaro Rey —Evidentemente, cuando hablo del objeto estoyesimplificando una
situacion. Creo que lo que hoy en dia si es totaknsuperado, que se ha convertido en
obsoleta, es la conceptualizacion en términoscéssride ciencia natural de la relacién.
Creo que si se quiere hablar de “objeto” —paraquerle mas claro— el objeto es una
relacion intersubjetiva e intrapsiquica. Es dewir,se puede hablar de un sujeto objeto
en el sentido de una epistemologia simplista, en esdoy totalmente de acuerdo

contigo.

Bruno Winograd —Me parece que él y yo, y supongo que Claudiogueqg el
mismo equipo, podriamos lograr un acuerdo fuerteesn sentido, que una de las
evoluciones del método psicoanalitico y que éstzoawpartida por ciertos sectores, no
por todos, es primero cuestionar el a priori dadasias en el campo, en lo que él dijo,
donde la teoria tiene que estar mas alejada depkxiencia del campo. En ese sentido
creo que una colega uruguaya, Sélika Mendilharagrinan, Piera Aulagnier, distintas
personas definen algo que es muy interesante agerpkeriencia analitica en el espacio
clinico, tiene que ser una experiencia de creacestetico-artistico-inventiva.
Espontanea y donde lo que juega es el mundo enadaehterapeuta ampliado por su
experiencia. Fuera de sesion si se pueden usdascigretodologias de estudio, de

investigacion, esta bien. Creo que en eso estamasukrdo.

Alvaro Rey —Totalmente. Solo queria agregar que creo quedfusaba el término
“técnica”, que es antipatico a veces, mucho masl esentido original, etimologico de

unatekhnéalgo que esta entre el arte y la técnica en ulidsesstricto...
Bruno Winograd —Coincido totalmente con Alvaro.
Alvaro Rey —Y que eso se convirtid, se tergiversé en manegrdcedimiento.

Bruno Winograd —Exacto, y eso yo lo cuestiono fuertemente. Porpesfiero el
término método y no técnica porque la técnica séucmle con lo que hay que hacer. Yo
soy profesor de Técnica en una institucion hadat&refios, y cuando vienen y dicen
“Acéd vamos a aprender lo que hay que hacer” lagdsaporque si algo pretendo yo es
que aca no van a aprender lo que hay que hacera\&render a reflexionar sobre
problemas clinicos, porque para mi la palabra ¢échcomo dice él- es un conjunto de

reflexiones sobre el campo clinico. No es un madeaprocedimientos. Freud jamas



pretendié un manual de procedimientos y respetciaimso la diferencia individual, y

en las notas sobre el Hombre de las Ratas se véagueglas esas de neutralidad y
abstinencia él las aplicaba a su manera y laxamErd@ como delimitaciones para los
excesos, para las no fallas de ética, para lagmddizacion. Pero fue un psicoanalista

clinicamente laxo.
Alvaro Rey —Totalmente de acuerdo.

Claudio Eizirik —Y ahi hay cosas preciosas, ademas de sus liBaysuna serie de
libros de ex pacientes de Freud, por ejemplo, BoAbraham Kardiner, Strachey, Alix
Strachey, aquella escritora Hilda Doolittle, y toeleo demuestra exactamente que él

podria ser cualquier cosa menos un analista clasico

Alvaro Rey —Seguro. Es que, insisto, él usadidhnéen el sentido clasico.

Claudio Eizirik —Ahora, quizds a lo que se haya deslizado negaénte en el
sentido de la técnica es que esas sugerenciad gaegara como los procedimientos
delante de un juego de ajedrez se institucionalizde tal forma que empezamos como
a idolatrar o a idealizar como valores la frecugnbe sesiones, el tiempo... Claro,
pienso y estoy totalmente de acuerdo y trato derhacichas sesiones por semana y
usar el divan y todos los procedimientos, pero areqe que se produjo una confusién
entre el método, en el sentido de condiciones flagar a un determinado fin
terapéutico o a un fin de entendimiento, con toekiss procedimientos, que quedaron
idealizados y las discusiones a veces se deslaea bhuatro de esas tres, por ejemplo,
que acaban siendo una discusién un poco empobrpoidae desconoce la forma de
pensar de Freud y todos sus desarrollos, y se mowaceasi en una reglamentacion

burocratica.

Bruno Winograd —Yo comparto eso de Claudio apasionadamente pargaeque,
ademas, esto sigue en todos los congresos, eegtouen los proximos, donde lo que
dice Claudio, que no solamente hay ritualizacioodegparametros sino aislamiento de
parametros. Y lo que son parametros “medio”, settzarsformado en parametros “fin”.
Esa pregunta sincrética, confusa, que es ¢ quéoempalisis?, que cuando empiezan a
discutir esto es psicoanalisis, esto no es psitisem&s una pregunta sincrética porque
parte de la ilusion de que el psicoandlisis se @ukinir con dos o tres parametros,

namero de sesiones, divan o no divan... Creo quedefnair si estamos en presencia



de psicoanalisis o0 no psicoanalisis, en eso hayhasuestudios, primero que hay que
juntar mas de un parametro. Por supuesto, si ananpaciente o una persona me cuenta
en la consulta lo bien que tiene relaciones segu@la su analista y le paga ademas por
mes, voy a pensar que esto analisis no se debar]lgrarque infringe no la moral
convencional sino la ética basica de estos tiemgas,por lo menos nosotros hemos
aprendido, de la autonomia del sujeto. No puritanisAhi no hay psicoandlisis. Pero
decir que psicoanalisis es de dos, de dos noedesirde cinco si, me parece que eso es
arriesgadisimo. Por supuesto que uno piensa gu@mdro de sesiones es una variante
importante por el tiempo subjetivo, por la micrgse por la continuidad. A mi me

encanta trabajar cuatro sesiones, con los pocomgupiedan en eso.

Pero me parece que, en lo que decia Claudio, sdizdron los parametros, no el
conjunto de los parametros dominantes, y dondemasle no se diagnosticé la
complejidad que hay en diferenciar psicoterapiagasialitica de psicoanalisis método
tradicional, que tienen zonas de superposicibnagzate diferencia, donde en cada
proceso analitico uno puede decir que hay zongssideterapia bien realizadas, hay
zonas de analisis en el sentido de cambio estaldhierno, hay zonas iatrogénicas...
de todo. Entonces, creo que efectivamente en edenpis tener un acuerdo fuerte en
que lo que define al método analitico no es nilamento ni dos, sino un conjunto que
hay que disefiar ademas, y que, evidentemente tet@ea que tener otros indicadores,
no solo los distintos parametros. Los parameteygeti que estar al servicio del objetivo
y el objetivo es el cambio psiquico. No sé si estamie acuerdo los tres en que el
objetivo es el cambio psiquico. Cudl va a ser eilta psiquico en cada persona, creo

que va a ser singular en cada pareja terapéutica.

Alvaro Rey —Estando de acuerdo contigo queria subrayar usa. ®®arte de la
genialidad de Freud es tomar elementos muy simgi@®o son la regulacion del
tiempo, la regulacién del espacio, el establecitniede un contrato, una cierta
frecuencia, el mismo hecho de la falta de visibtidlel analista, etc., ninguno de los

cuales es imprescindible.
Bruno Winograd —Tal cual.

Alvaro Rey —Entones yo rescato la metafora del ajedrez @eroéinera. Uno puede
jugar ajedrez moviendo las piezas de manera carréetacuerdo con el juego, pero eso

no constituye un juego de ajedrez.



Bruno Winograd —Por eso yo decia que algunas de las metaforassnigsicas

tienen un enorme valor actual, la del teléfono gdbajedrez, por ejemplo.

Alvaro Rey —Para mi es muy importante distinguir entre logrédientes del
encuadre y si se crea 0 no una situacion analpicajue se puede estar respetando
perfectamente los ingredientes del encuadre sin sgudaya creado una situacion
psicoanalitica. Y un segundo punto que me intei@seaer a la discusion es que creo
que es fundamental, para nosotros los analistasingliir lo no analitico de lo
antianalitico. Lo antianalitico es lo que va entmide los propdsitos del analisis, pero
lo no analitico no es necesariamente contrariondlisas. Por ejemplo, yo me siento
triste y viene mi mama y me da un abrazo, ciertdaenes una cosa buena, pero no es un

analisis, es otra cosa.

Claudio Eizirik —Ahi yo iba a hablar de esa discusion porque geheblando del
congreso de Niza, como motivacion inicial y undaleosas que estuvo presente en la
prehistoria o la historia de esa decision fue lscubion sobre las semejanzas y
diferencias entre el psicoandlisis y psicoteraparque ahi hay un campo muy
interesante de discusidn. Solo queria mencionadajneetafora del ajedrez tiene otra
ventaja que es la siguiente. Los grandes maes#logjetirez aprenden estudiando los
juegos de los anteriores maestros. Asi que eniorepmomento ellos tratan de repetir
las jugadas. Y con los analistas pasa una cosajasgmeHay que aprender muy
cuidadosamente los grandes maestros. Imitarlostifidarse con ellos y a partir de un

cierto punto pasar a jugar cada uno su propio juego

En cuanto a eso que decia Alvaro de lo no analjtide lo antianalitico me parece
muy importante porque a mi, por ejemplo, no meaygee se diga que todo lo que hace
un analista es analisis. Porque yo soy analistabafo con residentes de psiquiatria,
doy supervision de psicoterapia en un hospitalarmsitario, y eso no es analisis. Tengo
casos que atiendo que no son analisis. Pero hayqd&anosotros somos analistas y no
conseguimos ser muy analistas con nuestros pasjep&0 me parece que es
importante mantener esa diferencia aqui. Ni todgue® hacemos nosotros es analisis y
gue hay que tener alguna frontera entre los dopaamara que se pueda analizar mas
lo que es analitico.

Bruno Winograd —Dos cosas. Vuelvo un poco a algo que decia aota® el tema
de qué invent6 Freud. David Liberman —y creo i@ es una caracteristica interesante

del psicoanalisis latinoamericano en general ylatepse en particular— decia que



Freud inventd algo mas que la teoria de la psic@diebad y la teoria del inconsciente,
que son algunos de sus grandes inventos. Yo agmdgateoria del narcisismo y de la
identificacibn que para mi son tan trascendental@®o la psicosexualidad del
inconsciente y el Edipo, porque parece que la dedel narcisismo abre el paso al
problema de la cultura contemporanea, la teoridadeentificacion es uno de los
modelos basicos de desarrollo, pero Liberman decemas de la teoria del
inconsciente, la psicosexualidad, inventé un métgde tiene caracteristicas propias
gue son dos sujetos que estan casi en una situagf®rimental, compartiendo un
tiempo y espacio durante largo tiempo, y se vararate codigos y un campo
experimental donde un interlocutor habilitado, porpropia experiencia interna, puede
ver regularidades y cambios. Creo que es valida paalquier experiencia analitica.
Freud inventé un método. Si nosotros al métododsalienamos de sus ingredientes
rigidos y aprioristicos, eso fue un invento de Bré&lreo que, en ese sentido, uno puede
decir que hay teorias que son mas generales yajigeimplican al practicante operador
pertenecer a un tal o cual esquema referencialejeonplo, la teoria de la escansion
lacaniana no permite eso, pero la teoria de cangptosl Baranger, uno puede ser

lacaniano, kleiniano, o demas, y pensar que laaea campo le sirve.

Segundo, lo que decian Claudio y Alvaro de analifimo analitico, yo tengo un
trabajo que, en el afio 77 o 78 fui relator de ARAuIe congreso que hubo en Rio, en
Brasil. No fui, mandé el relato. El tema era laedihciacion ente psicoterapia y
psicoanalisis. Pero yo habia propuesto plantear equeada proceso hay logros o
resultados psicoanaliticos. Llamo resultado psialitco al cambio estructural interno,
planteable en distintos modelos. Hay logros psiapteuticos que son complementarios
con los analiticos, como hay psicoterapias comphtam@s con el método analitico.
Que en una psicoterapia se lo impulse a un sujétacar catarsis no es psicoanalisis
“via de elevare”’pero puede ser una ayuda. Y hay psicoterapiasaueontradictorias
con el método analitico, lo que él llama las noliticas, antianaliticas. El llama no
analiticas a las que yo llamo complementarias mdlantianaliticas a las que llamo
contradictorias 0 contrastantes, es decir, unpiteigue trate de apurar el tiempo va en
contra de la nocién psicoanalitica de tiempo siMgjetjue es universal para cualquier
esquema. Esa es antianalitica, pero no porque eseanigos, porque hablen mal del
psicoanalisis. Porque sus bases tedricas chocangran contradicciones. Eso creo que

es otro acuerdo al que podemos llegar.



Claudio Eizirik —Una terapia congnitiva comportamental que impamea

ensefianza programada, es una terapia antianalitica.

Bruno Winograd —Salvo que no sea... hoy en el trabajo de René iBpstaba un
trabajo donde en terapias cognitivas o comportaaesse lograban resultados mucho
mas explicables como excepcion y positivamentealsterapia analitica. Es decir que

puede haber ahi zonas...
Claudio Eizirik —Zonas grises, mucho mas de lo que...

Bruno Winograd —Puede haber zonas, a lo mejor vos tenés razdn general.
Incluso en esa terapia, en la operacion concretpueden haber dado cambios que no

sean contrastantes. En eso hay que estudiar éépralilel campo...
Claudio Eizirik —Creo que lo elemental es lo no impositivo.

Bruno Winograd —Ah, por supuesto, y no presionar por el renditoigncontra el
tiempo subjetivo. El rendimiento eficientista dalmdo externo contra lo que el analisis
sostiene de la necesidad de procesamiento del dismipjetivo, que creo que ningun
esquema referencial —yo lo dije en el primer paned estuve— creo que eso no lo
negaria ni un lacaniano, ni un kleiniano, ni unwamno, lo del tiempo subjetivo es

comun

Mireya Frioni —Hemos llegado hasta aqui. Les agradezco muchigitodos. Ha
sido dificil poder intervenir en vista del entusmsque a Uds. les ha provocado el tema
y me parece bueno dejarlo asi, porque espero gquiaenuy fermental para quienes lo

lean.



Maria Isabel Siquier

Maria Isabel Siquier —que fallecié el 19 de absl este afio— ha sido una analista
fuertemente comprometida con nuestro quehacer.nfligencia, su capacidad de
trabajo, su capacidad para generar y conservaralestos, y su firme postura
democratica, estuvieron siempre presentes a lo Begsu destacada trayectoria. Asi se
mostré6 como fundadora e integrante de APdeBa, daddue Presidente y particip6 de
multiples actividades de la Institucion. Asi acteld la Casa de Delegados y otras
actividades de IPA vinculadas a temas de Epistegimlp Etica en psicoanalisis. Asi
condujo, en su calidad dehair, el grupo de Brasilia, donde pudo desarrollar sus

capacidades docentes y su preocupacion en la farmde analistas.

Al mismo tiempo, sus multiples inquietudes la li@raa integrar el Grupo Argentino
de Epistemologia y Psicoandlisis, a participarvaatente en grupos de cientificos
abocados al estudio de la Fisica, a mantener un@apente actitud de curiosidad frente
a diversas manifestaciones de la cultura y a desfintensamente en el contacto con la
naturaleza. Estos variados intereses no fueronanuncobstaculo para sostener una
postura que defendia la especificidad del Psic@saPrueba de eso, es este trabajo
que hoy se publica, en donde la contratransferamtipa un lugar central y el analista,
como artesano, combina el arte y los conocimieté08Cc0OS en su encuentro con su
paciente. Su publicacion en nuestra revista, esegr homenaje que podemos hacerle
los uruguayos a Maria Isabel, no s6lo porque sduwarsiempre tan comprometida en
el &mbito de su préctica clinica y su participadidstitucional, sino también, porque
establecio una importante vinculacion con muchtsgimantes de nuestra Institucion y

una fuerte pertenencia familiar y afectiva con eiguiay.

Fanny Schkolnik



Un recorrido por la mente

del analista en sesién

Maria Isabel Siquier

Es mi propdésito encarar nuestro tema sin intenédinido y mas bien acercarme a
través de una descripcion que evoque un recorlidstido de ALICIA EN EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS o al paseo de LOS CUADROS DE UNA EXFSICION de M.
Musorvsky. La diferencia estriba en que no nos etmacemos con formas perceptuales
(me hubiera encantado poder crearlas) sino con a®roonceptuales: las teorias

psicoanaliticas.

Mi recorrido tendra lugar en un espacio acotaddadealidad interna del analista:
aguel que delimita su identidad y funcion como ytainas especificamente el del

psicoanalista en la sesion con su paciente.

Hay un punto de anclaje en ese espacio, que endeigecho constituido por la
conjuncion fundante de descubrimiento y creaciom aue Freud edificé el

Psicoandlisis.

Por lo tanto, el tipo de conocimiento y experiengige un analista tiene, supone
necesariamente, como dice Klimovsky, “la base engmetodoldgica”, que en nuestro
caso esta constituida (entre otras también po}iptedas teorias del Inconsciente, de la
Sexualidad Infantil, de la intrincada trama del @tejo de Edipo, alguna variante de la

Teoria de las Pulsiones y la Transferencia.

Por lo menos con este fondo observamos, escuchama&rpretamos a nuestro

analizando.

Comenzaremos visualizando dos conceptos estrechawianulados: el del analista
como artesano y el de la Situacién Analitica cormm@o Dindmico. Ambos pertenecen

a M. y W. Baranger con alguna interpretacion peakon

El concepto del analista como artesano se refisteraodo de estar en sesion, que se

diferencia del analista como investigador, comeitedo como terapeuta. Por supuesto

1. Ex-Miembro Titular de APdeBA.



que estos aspectos estan indisolublemente unidws, gn un trasfondo que no se
destacan en nuestro recorrido. Esta actitud meletahnalista en sesion, deja paso en
contextos distintos a otras formas. En efecto, puedestigar el curso de sesiones o un
fragmento del proceso analitico, o tratar de prdizar y sistematizar los fundamentos
de su quehacer, que en rasgos generales constduyeoria de la técnica”, o

conceptualizar la experiencia a traves de la reftaoidn o creacion de teorias. Puede
evaluar las posibilidades o pertinencia de la excliin del analisis y nos encontraremos
entonces, con las otras dimensiones de su contactda investigacion, la teoria, el

método o la cura.

La artesania alude a la transmision de la tradigi@sta en presente creativo, para el
caso, la formacién teorica, institucional y vivealailel propio analisis que E. Pichon-
Riviere llamo6 E.C.R.O. (Esquema Conceptual Reféatr@perativo). Este acervo se
actualiza en una creacion Unica y nunca igual, cones una sesion analitica. Ella es la
antitesis de una experiencia abarcable con elig@rde un sistema de “reglas

aprendidas” y universales.(1)

Por otra parte, considerar la sesibn como Camparbito posee una gran riqueza
descriptiva, como muy bien lo puntualizan sus asgr a mi criterio, despeja y da
coherencia al conjunto de los sucesos afectivosgyitivos que se producen en una

sesion psicoanalitica.

En el camino resaltaran algunos nombres que seregfia la descripcion de esos
sucesos, y que ocupan distintos lugares en el @adedpico del Psicoanalisis: Atencién
Parejamente Flotante; Regla de Abstinencia; Coatraterencia. Hallaremos un lugar
privilegiado de la realidad interna del analisteopdicion necesaria para desempefarse
como tal: la Actitud Analitica. Esta consiste enttabajo interno en el cual se sumerge
el analista y que se apoya en su personalidadzadali que ha podido modificar su
ansiedad y su estructura mental con abandono aen#otencia e integracién del Self

y los objetos internos.

La personalidad analizada del analista permitefyerea su funcién “continente” y

de “reverie” (Bion) y la posibilidad de acceso j@reicio de la atencion flotante.

Bianchedi y col. (1979) establecen una estreclagidei entre las caracteristicas de la

capacidad psicoanalitica y la atencion flotante (2)



Veamos mas de cerca la regla de la Atencién Paegjnfrlotante. Es concebida por
Freud como una prescripcion del método tendientvitar parcializaciones de la
experiencia perceptiva del analista y correlatounashtde la asociacion libre. La
relaciona también con la posibilidad de establege peculiar zona de contacto,

descripta como comunicacion de inconsciente a swente (3).

En suma, la actitud del analista debera ser lauitaresus deseos e intereses
focalizados, asi como el ejercicio selectivo densumoria. Esta prescripcion se articula
naturalmente con el principio de abstinencia y ablecamino al concepto de

comunicacién de inconciente a inconciente y enpimiion al de Campo Dindmico.

R. Serebriany y D. Sor (1987) profundizan el sigailo de esta regla y la enfocan
como parte del campo emocional de la sesién (atenciasociacion libre y flotante).
Discriminan las vicisitudes que sufre en la practmalitica segun que se esté en la
franja de una mente normal-neurética o de un funaigento psicotico. En un caso, el
sentimiento de base es la tolerancia del intercarabiel campo; en el segundo, es el
desamparo y la irrupcion de la omnipotencia, y tena@on parejamente flotante se

alterna con otras actitudes mentales y técnicas (4)

Desde un punto de vista descriptivo, la atenci@rafite como prescripcion se
relaciona con la Contratransferencia: la primeraigs norma técnica del método; la
otra (la C.T.) es una de las teorias que expliaanokcilaciones en la posibilidad de
aplicacion de la norma, a la vez que la expres@madnterpenetracion entre teoria y

practica, y su consiguiente enriquecimiento recipro

Nuestra mirada se detiene ahora en un conceptoaimg&nte cercano: La Regla de
Abstinencia. En su version prescriptiva para ellistaa ademas de ser una clara

estipulacién técnica, tiene un evidente contenito é

Desde la perspectiva de la Etica, lo visualizanmoseacion con los conceptos de esa
disciplina: la ‘autonomid y la “responsabilidal incluidos en el mas global de
“persond como sujeto moral (G. Garfinkel, O. Guariglia,IMSiquier, 1992) (5).

La regla de abstinencia ha tenido diversas elalwres tedricas; elegi tres trabajos

de colegas argentinos de distintas orientacioraes, gnriquecer el tema.

F. Cesio (1994) lo estudia desde una perspecenali@na y personal y concluye que

la regla de abstinencia, por el tabu que implinatala transferencias incestuosas que



transcurren en los fundamentos del proceso amgliiceando asi las condiciones

basicas para el analisis de la transferencia.

M. Galvez y J. Maldonado (1991) estudian su sigadbd en la labor analitica,
sobretodo desde la vertiente del analista. Coreideu sentido prescriptivo y se
internan en su aspecto prospectivo, vinculdndoll aue llaman “el anhelo de

representacion” relacionado con la creatividadsedale conocimiento del analista (6).

Este enfoque, podria dar cuenta del compromisoespecial del analista con el
método, o0 en otras palabras con la otra cara ‘gedéesion imposible”. Tal vez sea una
realizacion conjunta de la renuncia edipica y Il&liswacion en el ambito del

conocimiento.

N. Barugel (1994) la considera en su conexion aaténcion parejamente flotante y
la estudia a la luz del concepto metapsicolégicddéeltzer de la geografia de la

fantasia inconsciente, sus personajes y su intérac).

Los trabajos aludidos, referidos el de Serebria®pya la atencion flotante, y el de
Barugel a la regla de abstinencia, explicitan lamia correlacion entre estos dos
preceptos. A poco que se los mire de cerca, nogpuedlistir el uno sin el otro; en
ambos trabajos se acude a la sugestiva cita quieagobl. Racker (1979) a propdsito de
la atencion flotante (8).

No puedo dejar de mencionar el breve, sagaz y potétrabajo de W. Bion “Notas
sobre la memoria y el deseo”, enriquecido en sti@dde la Rev. de la A.P.A. de 1969,
con el comentario critico de tres analistas noregaanos, uno argentino, uno

mexicano y uno inglés, con la respuesta del autoraysintesis final de L. Grinberg.

Estamos en nuestro recorrido en un ambito integpeola mente psicoanalizada
del analista, la teoria del Campo Dinamico, y anfreseptos del método: la Atencion

Parejamente Flotante y la Regla de Abstinencia.

Este espacio conforma un encuadre interno en laladapsiquica del analista y
como tal provee la posibilidad de visualizar los vineentos, oscilaciones o
desviaciones de una situacion que es estrictanerby que describe mas un estado
emocional que una realidad factica. En este eneussgjyecial se destaca y desenvuelve
nuestra muy estudiada y discutida teoria de lar@wanhsferencia.



Releyendo el texto de la conferencia que Ch. Bgll@senté en A.P.D.E.B.A. en
mayo de 1994, encontré la descripcion mas vividaadeealidad psiquica en su
concepto de diseminacion (9) que nos introduce senimtrincada trama del mundo
psiquico, que evoca la vision gnoseoldgica de igdyin y la termodinamica de los
sistemas complejos. En ese espacio, la teoria @erlratransferencia es un intento de
acotar y organizar la comprension de esa realidéd \eez desde un punto de vista

tedrico y técnico.

El meduloso y exhaustivo estudio que sobre el ena C.T. realizé H. Etchegoyen
(1986), cubre el espectro de la historia y dedardél concepto y la casi totalidad de
los autores que se ocuparon del tema, a partiagiprimeras formulaciones de Freud,

desde lo pioneros H. Racker y P. Heimann, hasdatlelidad.

Por mi parte, voy a hacer algunas reflexiones iddera la articulacion de la

Contratransferencia en este recorrido que nos ocupa

Es una teoria compleja que puede dar cuenta d#geksaciones o dificultades de
mantener los preceptos (atencion parejamente totamegla de abstinencia), a la vez
que amplia la base técnica y teorica del enuncamld-reud de “comunicacion de

inconsciente a inconsciente”.

Abarca ademas otras teorias mas restringidas, germantenido y mas acotado. Tal
es el caso de la identificacion introyectiva y m@tiywa; la contraidentificacion
proyectiva, como la describiera L. Grinberg en das versiones (1963 y 1982); los
conceptos de W. Bion en Notas sobre la memoriadesto (1969), o el de Analista y
Paciente en Mundos Superpuestos, J. Puget, L. WERRD).

Me propongo considerar dos niveles topicos de [&:Cal “conciente” y el

“inconsciente”, este ultimo sin duda el mas polén@dnteresante.

Sugiero describir y delimitar en la “contratransfegia conciente”, las emociones u
ocurrencias que se destacan sobre un trasfondm m@&mnos uniforme del estado de
atencion flotante. Con ellas, el analista realinatnabajo elaborativo de campo que
puede o no, dependiendo de la capacidad y posiflilit esa elaboracion, volcarse en

una interpretacion.

Podriamos decir que la C.T. conciente es a la idteflotante —s6lo desde un angulo
estrictamente formal- lo que la resistencia a lzciasion libre, en el sentido de la

interrupcion de un flujo o de un estado.



La “C.T. inconsciente” es por definicion omnipregea inaccesible en forma directa
y estaria compuesta por lo menos por tres elemeaj)ok transferencia reciproca
entendida como la transferencia de aspectos itdantio narcisistas del analista en el
analizado; b) la contraidentificacién proyectivay@e la describio Grinberg y c) la
funcion continente del analista, constituida poa disposicion receptiva y propensa a
identificaciones introyectivas y aun proyectivasasicas y no estereotipadas. La meta
ideal es que este Ultimo componente sea el masardgls en tanto el primero esté
reducido a un minimo compatible con la funciénmtoanalista, de forma que proteja
la relacién analitica del impacto desestructurdeteiertos estados del analizando.

Se deduce de lo dicho, que los dos primeros conmpemesolo se pueden detectar
cuando irrumpen en el campo a través de lo queahlaws contra-actuacion y/o
contrarresistencia verbal o no verbal, con la eeraria de una sefal de alarma en el
proceso analitico.

Si el analista no adhiere al caético juego deldtodle”, puede a posteriori analizar
y elaborar s6lo, o mejor con ayuda de un colegasdsnomenos que frecuentemente,

derivan en un incremento del conocimiento compaurtid

Otro grado no deseable de compromiso contratrarsfel inconsciente, se
relaciona con fendmenos larvados y crénicos commpasse. Es el caso donde una
estructura estereotipada en el proceso analitio, mpuede modificarse a través del
intercambio con un colega que como un tercero peeetun vinculo simbidtico. A esta
categoria perteneceria la Parasitacion Contragaarsfial descripta por W. Baranger o
la Fijacion Contratransferencial Cronica de O. Keng.

Quisiera enfatizar que, si se concibe el métodditamma ademas de con sus
prescripciones basicas, como el estudio, elucidagi@xplicitacion de una relacion
especial y connotada entre dos sujetos, la C.Hrdeque ser visualizada como la
reaccion global del analista en funcién de talsemuehacer. Esta es una formulacion

hecha desde la teoria del campo dinamico.

La C.T. tanto conciente como inconsciente (cuamda sletecta) debe ser sometida a
un riguroso trabajo de elaboracién y articulacion el discurso del paciente. Para ello
es imprescindible la capacidad de autoanalisisadalista, entendida como funcion

psicoanalitica, fruto del propio analisis.



Como reflexion final, la C.T., tomada en este sknéimplio, no puede desvincularse
—para que de psicoanalisis se trate— de su intieoltonexién con el encuadre y su

peculiar relacion contractual asimétrica, como ey lo destaca Etchegoyen.

Tampoco de la existencia de este otro encuadrenmteonformado por la mente
psicoanalizada del analista y las dos prescripsidrésicas del método (por €j. la
intencion de alterar la regla de abstinencia, f@angue ser cuidadosamente analizada en

su relacion con la C.T., antes de ser sancionatia cambio técnico).

A esto se suma, en una proporcién nada despreclalpertenencia arménica a una
comunidad cientifica de colegas con quiénes se gpuetércambiar, corregir e

incrementar experiencias clinicas y discusionescas

Estamos finalizando nuestro recorrido. Al pasaistava algunas teorias y normas
del método, he puesto el acento en las experieamasionales que conforman parte de
la realidad psiquica del analista trabajando esedn, en aquel espacio-tiempo de la
labor que se caracteriza por el estado contineméepyepara y deja lugar al estado

activo de la interpretacion.

Este estado denominado activo emerge al dejarsgresso la atencion flotante y de
la mano de la regla de abstinencia transformaefoipido en una interpretacion, que es

la accion especifica de la labor del analista.

Nos podemos encontrar con alguna grieta obscuradodde emerjan los aspectos
narcisistas patoldgicos del analista que quiebsémn espacio, desnaturalicen esta accion
especifica y lleven a errores técnicos, contragtnas graves y aun a deslizamientos

con claudicaciones éticas.

Queda como trasfondo y no nos hemos asomado aespesios, la formacion,
preferencias y elecciones tedricas del analistahistoria vital e institucional; su
pertenencia macro y micro social, cientifica e idgca. Pero este es otro paisaje,
quedara para otro recorrido.

Tampoco aqui tomo en consideracion el apasionageirsiento del decurso del
didlogo, en donde mucho tenemos que seguir tratb@jsmbre su sistematizacion hecha
por Liberman, o sobre la tesis de Etchegoyen stbneosibilidad del testeo de la

interpretacion.



He tratado de esbozar una descripcién analitica miguciosa para aproximarnos a
la comprension de esta dificil tarea de psicoaaalsgiempre cabalgando entre la ciencia

y el arte.

Resumen

He tratado de dar una vision panoramica de lagagoias prescripciones del método
psicoanalitico y las emociones que transcurrenaeménte del analista durante su

trabajo en sesion.

He supuesto varias teorias que explicito, comooleiém de campo dinamico, de
artesania, poniendo el énfasis en la relacion &gl para la elucidacion de las
manifestaciones del inconsciente desplegado en gpac® transferencial-

contratransferencial, su dindmica y su interprétaci

Summary

| have tried to give a general view of the theorimsd prescriptions in the
psychoanalytic method and the emotions that oacuhé analyst's mind during his

work in the session.

I have assumed many theories that | make expikagtthe idea of dynamic field, of
craftsmanship, laying special emphasis on coundgsterence relationship, its dynamic

and interpretation.

Descriptores: ATENCION FLOTANTE / REGLA DE ABSTENCI ON /
CONTRATRANSFERENCIA / CAMPO PSICOANALITICO /
RESENA CONCEPTUAL
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Notas

1.

“Recordemos que no somos ‘ingenieros de las salnyadebemos cuidarnos al
maximo (mas si emprendemos analisis ‘didacticos’}atla fantasia pigmalidnica.
Cuando hablamos de artesania, se trata de artdsami@n colaboracion con un
aprendiz de artesano, alguien que tenga la digposjclas cualidades requeridas
para analizarse, sin importar su patologia. Estdoegue podemos hacer”. (W.
Baranger, 1994).

“La tolerancia a la incertidumbre, la capacid&ddejarse sorprender, la capacidad
de espera y un sentimiento peculiar de empatiagca@utteristicas del estado mental
descrito como atencion flotante, que es el que eqoes destacar como factor

central de la capacidad psicoanalitica”.

Freud nos dice: “Como se ve, el precepto desé@jeen todo por igual es el
correspondiente necesario del que se exige alzadali a saber: que refiera todo lo
que se le ocurra, sin criticas ni seleccion pre\Ba®l médico se comporta de otro
modo, aniquila en buena parte la ganancia querédata obediencia del paciente a
esta “regla fundamental del psicoandlisis”. La aeghra el médico se puede
formular asi: uno debe alejar cualquier ingerexoiaciente sobre su capacidad de
fijarse, y abandonarse por entero a sus “meman@mscientes”; 0 expresado esto
en términos puramente técnicos: “uno debe escycharhacer caso de si se fija en
algo” (Freud, 1912). Afios mas tarde reitera: “Laegiencia mostrd pronto que la
conducta mas adecuada para el médico que debiaareal andlisis era que él
mismo se entregase, con una atencion parejamexsmté, a su propia actividad
mental inconsciente, evitase en lo posible laxaftey la formacion de expectativas
concientes, y no pretendiese fijar particularmeete su memoria nada de lo

escuchado; asi capturaria lo inconsciente del pi&ce®n su propio inconsciente”.

“El escuchar que surge de esta funcion es ibbudi los oidos y produce un
conocimiento que vale por que estd nutrido de fitkenbre: ese “saber”,
“conocer”, “comprender, vive en el borde de su mesion/reconstruccion cuando

el insight emerge en el campo psicoanalitico”.

“El autoritarismo y su correlato, el uso distweal del poder, aparecen como
facetas negativas que atacan el ideal a alcartzavés del proceso analitico, que es

la autonomia de la persona. En el método psicdmaaléste tépico ha sido



profundamente estudiado y discutido por Freud dé&sslalbores de sus escritos, a
través de la consideracion de la sugestion, hastads elaborada teoria de la
transferencia. Cuando ésta se constituye en eleéjco del método, es que se
diferencia nitidamente la meta ética del mismagpets e incrementar la autonomia

del paciente.

Asimismo, ciertas prescripciones del método ceasaen el analista, como las
normas de abstinencia y atencion flotante estatinddss en su vertiente ética a

preservar la autonomia del analizado.

Esta autonomia estrechamente ligada a [i@ertad de la persoria es
explicitamente considerada a proposito de la temestia erotica: (Freud, Xll, 172)
“Motivos éticos se suman a los técnicos para queéelico se abstenga de consentir
el amor de la enferma. Debe tener en vista su mja@esta mujer estorbada en su
capacidad de amar por sus fijaciones infantilesrale la libre disposicién sobre esa
funcion de importancia inestimable para ella, perda dilapide en la cura, sino que
la tenga aprontada para la vida real cuando despelesratamiento ésta se lo
demande”. La autonomia del paciente es considenadaalla de la esfera de la vida
erdtica: (Freud XXIIl, 176) “Por tentador que puedaultarle al analista convertirse
en maestro, arquetipo o ideal de otros, crear skumsanos a sSu imagen y
semejanza, no tiene permitido olvidar que no essstarea en la relacion analitica,
e incluso seria infiel a ella si se dejara arragtoa su inclinacion. No haria entonces
sino repetir el error de los padres, que con dujcnbhogaron la independencia del
nifio y sustituir aquel temprano vasallaje por unevwo. Es que el analista debe, no

obstante sus empefios por mejorar y educar, resagtaculiaridad del paciente”.

Con la profundizacion de la teoria de la C.T. saliea el método desde el campo y
lo que desde la Optica cientifica es consideradnocproceso de vencimiento de
resistencias y contrarresistencias, desde un eaf@ggo se visualiza como el
doloroso proceso de asumir la responsabilidad ne@inocimiento de la alteridad.
No es otra cosa el poder integrar aspectos dersamaidad reprimidos, disociados

y/o proyectados, asi como reconocer al objeto aamatro sujeto”.

Transcribo dos parrafos de su trabajo:”El sendiel la regla de abstinencia reside en
que orienta las acciones del analista y preservainsttumento de trabajo
permitiendo su rescate y proteccion contra losjsspes que conducen al deterioro

de su funcién. Desde otra perspectiva circunsdabaccion dentro de un cierto



marco en el cual resulta compatible con la simboliém e inclusive constituye uno
de los componentes que estan implicitos en loseposc de descubrimiento
inherentes a la creatividad....En sintesis, cadaatigat de busqueda de
significacién, cada aproximacion al uso de lasesg@ntaciones para desentrafiar el
sentido de la comunicacién inconsciente, constitlgaxiones creativas del Yo”.

La autora apela a la leyenda de Orfeo y analizaandato de no mirar hacia atras
para poder rescatar a Euridice de la muerte, padelmar la actitud del analista en
sesion. Considera en la regla de abstinencia sidseme acto de renuncia a los
aspectos infantiles-narcisistas del analista, zadis por la seduccion o la suplica,
0 acosados por la duda, que pueden reemplazaai@naento a la regla, por una
actitud de omnipotencia. También considera otrdidernle la regla de abstinencia
vinculado a la identificacién introyectiva de lobjetos internos analiticos que
pueden dar paso a la inspiracion del analista.

“Al margen sea dicho que este método parecer tsthe intuido ya por un viejo
sabio chino del que se cuenta la siguiente histbhadia, aquel sabio perdid sus
perlas. Mando, pues, a sus 0jos a buscar sus peel@ssus 0jos No encontraron sus
perlas. Mandd entonces a sus oidos a buscar l&s,ppero sus oidos tampoco
encontraron sus perlas. Mando luego a sus manoscarblas perlas, pero tampoco
sus manos las encontraron. Y asi mandé a todasestidos a buscar sus perlas pero
ninguno de ellos las encontrd. Finalmente, manddosbiuscara buscar sus perlas.

Y suno-buscar encontré sus perlas

“Después de todo, ¢cuan lejos puede ir la cooeeen su esfuerzo para
comprender al inconsciente? No muy lejos, espeeiaiencuando (como sucede con
el analista y el paciente) ellos descubren quexagaciones de la comprension son
pronto destruidas por la produccién de nuevo natarue los manda nuevamente a
uno a las rupturas de la libre asociacion, al atta atencion parejamente flotante,
compuesta de islotes fragmentados no integradosemt@anientos, cuidado por las
palabras, asociaciones, visualizaciones, dispogsicomaticas y capitulaciones al
proceso mental intuitivo...Es precisamente a esteatemmarse del contenido
mental del self a lo largo de extrafias avenidasnird de tuneles, afuera en las
praderas, por caminos que divergen una y otrametigndose en otras regiones,
otros planetas, otras galaxias, a lo que se deigeoncepto de diseminacién...A

medida que nos vamos dividiendo por las disemimasiéntrinsecas del proceso de



la libre asociacion no hay duda que seleccionane$as rutas de interés acorde
con nuestro propio idioma, pero igualmente nos \weafectados por objetos que

llegan por azar y por la totalidad de la experi@nvivida”.



Evaluacion y autoevaluacion como proceso.

Conocerse en el vincufo

Luz M. Porras de Rodrigugy Cristina Lépez de Cayaffa

“Cuanto mejor pueda establecerse la palabra y su uso
tanto mas la precision se convertira

en una rigidez obstaculizarite

W. Bion

“....nos dejaremos guiar sin reparos por el uso liaticid,
0 como también se dice —por el sentimiento lingidst
confiados en que de tal modo daremos razén deerttigines internas
gue aun no admiten expresion en palabras abstractas

S. Freud (El malestar en la cultura)

Cualquiera sea la etapa vital que se transite nivel y modalidad formativa que se
curse, los actos evaluatorios resultan ineludiplegcesarios, en un entorno que debe
comprender los reperes éticos pertinentes. Esttiss amnsustanciales a cualquier

proceso formativo constituyen al mismo tiempo fesrde ansiedad y conflicto.

Es que ser evaluados nos enfrenta al reconocimientmestros méritos y fallas. Un

reconocimiento efectuado por otro, investido deadgatribucion o poder.

Ello configura vicisitudes vincularégjue renuevan la dramatica subjetiva de las
relaciones asimétricas y ningun procedimiento pgetoyo que se proclame, puede

neutralizar el torrente emocional que la instape@uatoria convoca.

1. Relato Oficial del Instituto De Psicoandlisis ldeAsociacion Psicoanalitica del Uruguay en el llI
Encuentro Latinoamericano de Institutos de Psicagindtio processo de form@ag analitica: a
qualificacdo de ensino”: 8 y 9 de mayo de 1998 Porto Alegf, Basil.

2. Miembro Titular de la Asociacién Psicoanalitiel Hruguay. Dir. Bulevard. Artigas 1414 P. 101,
CP 11300, Montevideo Uruguay E-Mail: por@shasque.apc.org Telef.: 707 2041.

3. Miembro Titular de la Asociacién Psicoanalitied Yruguay. Dir. Luis P. Ponce 1437, CP 11600,
Montevideo Uruguay E-Mail: cayaff@ adinet.com.uy Fax: 708 4020.

4. Este trabajo es un eslabon mas de los aspeclasafexion que las autoras vienen formulandelen
campo de la Formacién Psicoanalitica. (ver Bibkdigy).



Si a estas generalidades le agregamos la pecaliadd la formacién de analistas
(aun con las evidentes variaciones de organizacesiilos entre los diversos Institutos)
debemos considerar el hecho de que las evaluadipreegracticamos estan lejos de los
tipos convencionales instituidos por ejemplo enraversidad. Y estan lejos, porque el
principio evaluador no se aplica adprendidoni a un saber acumulativo, sino a los
efectos de una transmision que encarna en el sefetena asimilacion personal que
tiene un lado fuerte de creacién, que es a suneexién del analista. Esto se presenta
enmarcado y es sostenido por reperes éticos cugandién simbdlica proviene del

campo institucional.

A su vez los analistas en Funciones Didacticas €bBi@s y Supervisores) quedamos
ubicados en una posicion desde la cual no enfocaneandidateabesinocomose
sitla con su saber y fmonea trabajar en el encuentro con el otro constitdgéa en
factor de cambio en el otro y en si mismo. Hemaendocado asi en glocesode la

evaluacion.

Al proponer la evaluacion como proceso, jerarquizaral lado de transformacion
que se verifica en los analistas en su transito lpsrinstitutos, sea que se esté

transitando la formacién o se circule en el desémpie funciones institucionales.

Pensar la evaluacion en relacion a transformaciomss lleva necesariamente a

considerar la insercion y efecto de lo tempordbsrespacios curriculares.

Ello nos aleja de loactosevaluatorios para enfocprocesos que se despliegan en

redes vinculares que al tejerse nos dejan saldasuticonocimiento

La evaluacion como proceso entonces nos lleva sinmitiempo por senderos de

autoevaluacion.

¢, Qué significa evaluar en psicoanalisis?

Evaluar en un Instituto de Ensefianza de psico@éése diversas connotaciones. Una
tiene que ver con el contenidquges lo que se evalia? ¢la ensefianza de psicosthalisi
Sabemos que el psicoanalisis no se ensefia, satérastraves de las tres vertientes que
configuran esta formacion (andlisis personal, sugén y pasaje por Ios seminarios).

Otra connotacion tiene que ver con @@, con eprocesomismo de la evaluacion y

5. Usaremos el término vinculo en un sentido amipdiciéndolo jugar en la ambigliedad con lo cual
alcanza también las formulaciones bionianas.



una tercera enfocaguiénesresultan evaluados? La dindmica de este proceso es

compleja y da lugar a un retorno autoevaluatorio.

En el entorno de los Seminarios lo que evaluampprebablemente el producto de
un Arbeit, o Durcharbeitungesto configura un desarrollo complejo, que inglim
témporo-transito. Tiempo necesario de la perlalidnag/ del aprés-coup. Esta
formulacion implica que la evaluacion no escapapatadigma psicoanalitico. El
instrumento epistemoldgico, no puede excluir elcepo de inconciente y sus aspectos
metapsicologicos (Freud), y creemos no puede dejar lado concepciones
psicoanaliticas como las de Bion de los vinculodeKH y O, ni los conceptos de
paradoja y transicionalidad de D.W. Winnicott, yianiformulacion de los Discursos de

Lacan.

En un analista en formacion son necesarias lasvag®ntes sefialadas, y si bien
evaluamos, so6lo dos de ellas, sin el fondo impnedaie del andlisis personal el
proceso perlaborativo no es posible. Proceso pmdéibo que comprende un
entramado donde candidato, paciente, supervisarend® y analista del Instituto

(Didacta) operan vectorizando nuevas zonas de atdag, elaboracién y produccion.

Nos propusimos hablar de la evaluacibn en Semmayiohemos terminado
incluyendo los tres pilares, es que a nuestro deteta evaluacién en la formacién
psicoanalitica no escapa a la complejidad de esiepo. Los recortes singulares lo
fragmentan, son miradas puntuales a fendmenosl gpae parte de un todo, se nutren y

modifican en relacion a él y no tienen posibilidade existencia aislada.

Probablemente, cuando evaluamos intentamos aprodsia al proceso
transformador (ecos bionianos). Intentamos escuchar como piehgandidato, que

variaciones se operan en su pensamiento, presa@acon a su dindmica y cualidad.

No olvidamos que nos movemos en espacios heterogéne es lo mismo poner el
foco en los Seminarios que en la Supervision, leylparidades inherentes al hacer en

cada uno de esos espacios.

Como ya sefialaramos, la evaluacion en seminariadirige a la forma como el
candidato se sitla en la incorporacion del sal@ictgs en como lo hace trabajar, lo
matiza con el saber que extrae de su propia exp@e/ lo modifica a partir del
dialogo fecundo con sus pares y docente, en elrrdejdos casos. Desembocamos asi

en el proceso por el cual pensamos se construgenelcimiento en seminarios. Este



enfoque circula al modo de una banda de Moebiysoguce efectos también en el

docente.

Estos efectos en el docente pueden hacerse vigblanodificaciones del lugar
desde el cual escucha y se da a escuchar, comfgquran posicionamiento productor de
cambios en la dinamica grupal que revierten en ifaulacion y produccién de
conocimiento. Esto supone un descentramiento edaleios integrantes en su relacion

con un saber gue a su vez resulta descentrado.

“Mosqueta tedrica”, “gran bonete” que recuerda whitas ludicas, de upego del
pensar, que nos saca de las certezas y nos sorprendgreiesejandonos en la
incertidumbre pero procurandonos algo de ganangiager. Como recordamos, estos

aspectos juegan también en el chiste (S. Freud).

La experiencia que acontece en la supervisiontgdamn interjuego de irrealidades,
las de la realidad psiquica que constituye la neapgima de nuestra tarea.

La supervisiéon tiene mucho de experiencia consraowh fragmentos testimoniales
y escucha compartida. Es una experiencia analfiea, ella es mediada, a través del
relato del candidato de su encuentro analitico stopaciente (un ausente). Discurso
fragmentario sobre jirones de un sujeto que erepatpresenta pero también en parte
se escapa. De esta manera construimos un pagciestl® re-presentamos para entender

fragmentos de aquél que inevitablemente va a agtante.

Construccién, entonces que pensamos se despliegiprocidades que hacen a la

construccion del analista y también del supervisor.

La supervisién con su telescopage de espaciosnptie heterogéneos imprimen al
proceso evaluatorio modalidades operatorias quégcwan una forma de contacto

inédita con el conocimiento. (LOpez de Cayaffa,7)9®orras de Rodriguez,1994 a).

El trabajo de la supervision (trabajo que hacemasstrabaja) genera un espacio-
tiempo paradojal.

“El espacio propio de la supervisién se puebla deas ambigiiedades derivadas de
la naturaleza del hacer que lo define. No es ursdse pero se cimenta en la escucha
analitica de los avatares del vinculo transferehgiacontratransferencial entre un

analista y su paciente. Trabaja procurando visualifos efectos del inconciente, los



registra, sefiala, conceptualiza e hipotetiza sadles, perono los interpreta” (L6pez
de Cayaffa, 1997

Son diferentes los niveles conceptuales y episteguas que sustentan la
intervencidn psicoanaliticadel supervisor(LOopez de Cayaffa, 1997de las que
sustentarda interpretacion en la sesion. Esto que llamamtarvencion psicoanalitica
del supervisolincluye aspectos de la propia experiencia del rsigme/analista en una
formulacién reflexiva que no sustituye la intera@bn del candidato, sino que dialoga
con ella, introduciendo multiplicidades de sigrafimnes que al descentrarla amplian su

escucha analitica.

La evaluacion en la supervision incluird aspectw3ebria de la Técnica entramados
con los fendbmenos vivenciales emanados del camapsfarencial-contratransferencial
desplegado en un telescopage multiple que da luggmgue una de nosotras (Porras de
Rodriguez, 1994 a) llam@fisma transferencial

Los nuevos conocimientos que surgen en la supérnvison construidos desde
distintas fuentes, el campo analitico es la fugmienordial, pero es un campo
caleidoscopico, por estas vias hay un retorno ger@ncias analiticas del analista y su
candidato que retroalimentan el trabajo. Y le daniamo tiempaal analista supervisor
una mayor disponibilidad de su sal{€orras de Rodriguez, 1994 a).

El proceso de la supervision, aunque no sea ebguimi genera en el supervisor la
posibilidad de la autoevaluacion lo qudesemboca en un proceso dinamico de

formacién continua(Porras de Rodriguez, 1994 a).

W. Loch (citado por A. Gibault, 1996), luego de danferencia de 1974 sobre
“lEvaluation de la formation”, distingue principagnte cuatro objetivos esperables en

el trabajo de supervision que nosotras compartimos:
- profundizar la capacidad de autoandlisis del cialadio;
- profundizar la capacidad del candidato para copitlizar “lo que pasa” en la
sesion;
- ayudar al candidato a tomar conciencia del cagdaie proceso de la cura en su

conjunto;

- ser capaz de cambiar de perspectivas —es deamatoconciencia de la

multiplicidad de significaciones (sobredeterminaw)io



Alo que agregamos:

- la inclusion de diferentes perspectivas tedricas kn multiplicidad de
significaciones, lo que desembocaria en la propisilglidad de teorizar. Aspecto

éste que mostraria los distintos perfiles de Icsliatas.

Grupo de funciones didacticas

Nuestro Instituto desde 1974 suspendié la denondinate Analista Didacta para crear
una nueva figura en donde las funciones que agogfida se desglosaron en funciones
y grupos de Funciones que trabajan en el ambitolrdgituto normatizadas por el

Reglamento de Instituto.

“La funciéon de la Institucidbn sera pues restablecar analista en su funcion
simbdlica permanentemente amenazada en la pragticaNuestra Institucion con ese
objetivo ha creado un funcionamiento de grupos alegen las tres areas que transita
el candidato: docencia, supervision y analisis damfacion. Y es que la actividad en
seminarios y supervisiones no es suficiente pasaatar a los analistas que ejercen
funciones did4cticas de la impregnacién de lo imagb que proviene del divan”
(A.P.U. Pre-Congreso de México, 1978).

A partir de 1993 el Nuevo Plan de Estudios intredunodificaciones en la
evaluacion, se evalla al candidato en forma indalidy por cada seminario
independientemente, y se visualiza su transitolargm de los distintos seminarios, lo
gue permite una visibn mas abarcativa de la dirdinde sus movimientos y

posicionamientos. (Porras de Rodriguez, Lopez gaftzay otros, 1994).

Esto da lugar a poder enfocar situaciones quetémsisn el funcionamiento de
algunos candidatos y propiciar asi intervencioredratituto que se verifican a través
de instancias evaluatorias grupales (docentesyeudican en un registro diferente del
de la evaluacién personal que realiza el docentend®minario.

Esta instancia tiene su retorno al candidato hdoigrosible su trabajo personal y
analitico. Y tiene a su vez su retorno en los dieseimtervinientes en la situacion dando
lugar a que se propicie, descontextuado del casompa, una reflexion conceptual en
el grupo docente constituyéndose por esta viapactas formativos de la tarea grupal.



En nuestro Instituto se enfatiza la importancidadgresencia de los docentes en las
reuniones grupales (tengan o no seminarios a ggo)c@ues se considera el valor

formativo de esta participacion, que redunda emfiea institucional.

El grupo docente configura una zona de trabajo elomdce pivote, el
analista/docente con el candidato, y a su vez @me en el intercambio con el grupo

de pares.

La separaciéon en funciones didacticas ha permitilop estar centrada en un saber
personal del “Analista Didacta”, la generacion agenuevo campo donde los aspectos
dindmicos personales, grupales e institucionalesigariran una vertiente fecunda y

formativa a la vez.

A. Pereda (1993) sefala que “los asuntos inherentes a la docencia constituyen
una actividad irrenunciable de aquellos que la eggr, una manera de mantener una

encarnadura eficaz en el proceso de formation

La reintroyeccion de estas tramitaciones oficidaesconomigpersonal como retorno

autoevaluatorio.

Los protagonistas (candidatos, docentes, supeegsoaresultan insertos en los
distintos contextos institucionales (seminariopgesuisiones). A su vez su articulaciéon a
través de los grupos de funciones (lugar y tiempaedlexion) propicia y revierte en
una vertiente personal y otra institucional, loscesos evaluatorios productores de

cambio.

Las “Jornadas sobre Evaluacién” que el Institutizé en el afio 1993, son una
muestra de la circulacion y reverberacion prodastale cambio a nivel institucional.

Resumen

Las autoras en su reflexion indagan aspectos égdmacion y autoevaluaciéon en el
Instituto de Psicoanalisis de la Asociacién Psiatiina del Uruguay. Estos aspectos
evaluatorios se enfocan conprocesosque se despliegan en redes vinculares que
comprenden a los Docentes, Supervisores y Candidatoceso transformadocon
retorno, configurando un posicionamiento productercambios que revierten en la
circulacién y produccion de conocimiento incluyeradtodos los protagonistas de este

proceso que trasciende en modificaciones instihates.



Summary

In this paper the authors investigate some aspettthe assessment and auto-
assessment in A.P.U.’s training Institute. (APUogiacion Psicoanalitica del Uruguay-
Uruguayan Psychoanalytical Association). These uawgin aspects are focused as
processes displayed in bond nets that include éeschupervisors and candidates. It is
a transformation process with feed-back represgrimposition that favours changes.
These changes revert to circulation and produatioknowledge that includes all the

main characters in this process and lead to itistital changes.
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Entrevistas

Entrevista a Mercedes y Héctor Garbarind

Fue realizada en el marco de una investigaciénesebsurgimiento y evolucion de la
psicoterapia analitica de grupo en la AsociaciGodasalitica del Uruguay. En dicha
investigacion, un aspecto importante de la metafdaldueron las entrevistas a los
miembros de la Institucion que fueron analistaggdeo. La trasmision oral de sus
experiencias se constituye en parte de la histlerita Asociacion. En sus relatos de lo
vivido es significativo tanto lo que recuerdan coiooque olvidan, asi como las

contradicciones y omisiones. La memoria en su tarage testimonio vivido se

trasforma en “palabra y recuerdo” de aquellos qubamos vivido esas experiencias

Alba Busto (AB) —¢En qué momento surge en el Uruguay el desuoiento del

“grupo” como instrumento terapéutico?

Mercedes Garbarino (MG) —La historia de grupos terapéuticos coincide la
época en que la Asociacion se constituyd en Asideidesicoanalitica integrante de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional, en 1961 diria que coincidi6 mas o menos

con esto.
Héctor Garbarino (HG) —Creo que fue en 1960.

MG —En la Argentina ya habian comenzado con grupopédeateos. Empezamos a
prepararnos tedricamente. No recuerdo el grupo igiogd, quienes éramos. Nos

reunimos, estudiamos. Después resolvimos formaasoeiacion uruguaya de grupos.
HG —Fueron los Baranger que nos lo propusieron, mpsiisaron a empezar.

MG —Fue Made Baranger quien tenia experiencia enogrupalizada en la

Argentina. Fue ella la que nos reunio a los intedes.

HG —Habia una razon econdmica también, porque sieglsicoanalisis fue caro
para mucha gente, aun en aquél momento que halsaliméro, igual era caro. Al

solucionar este problema a mucha gente que noaené&so al psicoandlisis individual,

1. Entrevista realizada el 11 de agosto de 199&\|war Busto de Rossi.



los grupos tuvieron mucho éxito. Habia mucha gente venia, tenia prestigio la
terapia, mucho prestigio. La experiencia nueste fdasitiva. Mucha gente mejoraba
con el grupo. Era interesante. Yo recuerdo la ssgpgue nos producia la mejoria en el
grupo de algunos trastornos y yo no sé si en iddali hubieran mejorado tanto, por
ejemplo la frigidez femenina. Esto me asombraband®e si individualmente era tan
facil, porque es un sintoma complejo. Pienso queeron éxito en los grupos en

determinadas las conductas, los comportamientbse $odo en lo conductual.

MG —Ayer justamente me mandaron saludos de un eem@cgue yo traté siendo
un nifio, ahora debe tener entre 40 y 50 afios, grupo de nifios con Marcelo Viiar.
Fue un chico que mejor6 muchisimo; después siendpUber, me lo mandaron para

analisis individual y yo lo tuve muy poco tiempa Necesitaba realmente.
AB —Habia sido efectivo.

HG —Como tratamiento terapéutico quedabamos contedtdemas habia una
cuestion internacional a favor de la terapia degrgue agrupaba a diferentes paises.
Me acuerdo de los Congresos Latinoamericanos emnedies ciudades de Brasil y de
Argentina, en Chile, en Montevideo. Habia un irdené fomentar la actividad de grupo,

un entusiasmo grande.
AB —Cierto.
HG —Pero después fue declinando.

AB —Luego retomaremos este punto. ¢Los dos hicierapog terapéuticos en

instituciones?
MG —Héctor hizo grupos en instituciones mas que yo.
HG —Si. Hice grupos en el hospital Pedro Visca
MG —Yo coordiné grupos terapéuticos en el hospitiriebo. ..

HG —Coordinado también por Madé Baranger y Celiad?dra coordinacion era
de tres terapeutas.
AB —¢ Por qué motivo?

MG —ElI grupo era grande, de doce, trece personas. marajela terapia de grupo
comenzO funcionando con un terapeuta que intelmetara parlante, y los demas

terapeutas eran silenciosos.



HG —Eran observadores mudos. Eso fue en el comienzo.

MG —Héctor, tu hiciste un grupo terapéutico con Juario8aRey en el hospital

“Pedro Visca” con los técnicos.
AB —Hicieron un grupo terapéutico con los técnicas, &s realmente interesante.

HG —Yo no me acuerdo Mercedes. Lo que me acuerdo eguoo que hice con

Madelaine...
MG —Con Celia Porro.

HG —Con Celia Porro y con Madelaine Baranger. Yo tmbbpstante con
Madelaine, y aca en mi consultorio. Asisti tamkaégrupos en la casa de los Baranger.

Hacia mucha terapia de grupo.
AB —¢ Siempre eran tres los terapeutas al comienzo? g@ua razén de ello?

HG —Generalmente eran dos, a veces tres. Claro, paprehdizaje de la técnica,
los terapeutas parlantes inicialmente eran WillWMgdelaine Baranger y nosotros

éramos observadores, y asi fue como fuimos apmeshalie

AB —Después eran dos terapeutas, uno que interpretatva ymudo”, ¢0 eso fue

también cambiando?

HG —lInicialmente fue asi. Pero después se modificé ctmtlas las cosas, y paso a
que intervenian ambos terapeutas. Era muy inteiesd@ necesitaba dos terapeutas que

se entendieran. Con Mercedes funcionamos muchas vec
AB —Entonces la pareja era la pareja terapéutica.

Volviendo a los grupos terapéuticos en institucsprggHéctor, Ud. hizo también en el

hospital Vilardeb6?

MG —Hicimos en el hospital Vilardeb6 en la Catedra diejlatria de la que era
Rey el catedratico. El empezd a preparar psicotetap psicoanaliticos con los
psiquiatras que querian hacer psicoterapia, y eagohaciamos grupo terapéutico con
los psiquiatras y seminarios tedricos. Cuando Miaodictadura nos sacaron del
Vilardebo. ¢ Te acuerdas? Tu tenias un grupo coa Réinandez y yo tenia otro grupo
con José Antonio Magarifios. Trabajabamos los cugtpmé tiempo trabajamos? Creo
gue como dos afios. Después fue muy penoso, Hémtdrajo a casa al grupo
terapéutico, yo pude mantenerlos en el hospitdiosEho eran terapeutas, eran



psiquiatras; yo tomé un grupo de psiquiatras yalddnterapia, y a este grupo, Héctor le

daba Seminarios. Héctor tomo otro grupo como péesenyo le daba los Seminarios.
AB —Se cruzaban.

MG —En el grupo de Héctor hubo problemas y lo tuviegae sacar de alla y se
hizo acé en casa. Yo me pude mantener alla coarttastvicisitudes. Por ejemplo, en el
momento de las sesiones entraban y decian: “¢ ¢gue lesciendo?”, porque habia una
inspeccion de todo... A pesar de esto nos divertiamashisimo. En una oportunidad
vino un psiquiatra y dijo: “¢ qué es lo que estaridralo?”, yo le expliqué brevemente y

le dije “si quiere formar parte, tome asiento”.
Risas
HG —Fueron momentos de mucha violencia.
AB —Realmente fueron momentos muy dificiles.
(Silencio)

AB —Con respecto a aspectos del encuadre ¢el grupcesi@do? Es decir, se

constituia el grupo y después no se integrabanasuev

MG —Dentro de la concepcion tedrica que manejabamasanomento, un grupo
tenia un comienzo, un desarrollo y una muerte aifiacion. En los grupos abiertos la
cosa era diferente. Hasta que no teniamos cinetsdrgdegrantes, no lo empezabamos.
En aquél entonces deciamos “hago un grupo” y ddesmeses ya teniamos seis o siete

personas. Ahora es diferente.

AB —Si. Con respecto a lo que empezaste a decir, Mesaldyrupo cerrado no es
algo arbitrario, forma parte de un encuadre y quelgtanto tiene su soporte tedrico.

¢, Cual era?

HG —Comenzamos con las ideas de Bion sobre grupossupsiestos basicos”. Al
principio era esa la ensefianza y la ensefianza @pié¢ransmitian los Baranger. Era
fundamentalmente los aportes de Bion, hasta quariéeKlein le pidi6 a Bion que

dejara de hacer terapia de grupo. Melanie Klegui& apoyo.
AB —Tal vez por que ella no lo consideraba psicoasalisi

HG —No, no lo consideraba psicoanalisis.



MG —No. En una oportunidad vino una vez Phillips, qespdiés se radicé en
Brasil. Vino a dar una conferencia y alguien le gpreé “¢;Dr. que opina del
psicoanalisis en grupo? “Ms. Klein no lo quiereSadue la contestacion, nada mas. No

lo fundamento, el unico fundamento fue que Kleinaqueria.
HG —Pero acé se hizo mucho, realmente se hicieron rsugriupos terapéuticos.

Pero siguiendo con los aspectos teoricos, nosatesarrollamos el concepto de
“enfermedad grupal”’. Se constituia una enfermedadgiipo que era distinta a la
patologia de cada uno de los componentes. La 6ness clave, toda la patologia
infantil venia, pero lo fundamental era el contegtee se creaba de la experiencia
patologia de todos los pacientes. Pero a diferasaianalisis individual, la infancia
contaba menos, ¢no te parece Mercedes? la infanotaba mucho menos. Claro,

cuando venia se introducia en las interpretaciones.
MG —Si, se analizaba mas lo que estaba pasando dage.el
HG —La interrelacion.

MG —En las interpretaciones valordbamos mas los viscum que ahora se

considera tanto.
AB —Uds. no hablarian de un inconsciente grupal.
HG —Hablabamos de enfermedad grupal, no de inconsaieapal.
MG —Si, y deciamos que era diferente un conceptooy ot
HG —ANh, claro, seguro que es diferente.

MG —De inconsciente grupal creo que no lo compartiamasho, pero habia
algunos autores que hablaban de inconsciente grupal

HG —¢ Si? No me acuerdo. Bueno, no sé, hace tanto tiempo
MG —Ademas, Héctor se alej6 mucho mas que yo de lgogru
HG —Si, mas rapidamente.

MG —En la actualidad a mi me sigue interesando.

AB —Retomando, Uds. consideran que enfermedad grufaaitgsias grupales, no

es necesariamente o mismo que inconsciente.

MG —Claro.



AB —EI elemento fuerte tedrico era el de “enfermedagbgl’, algo que se armaba

en el grupo.
HG —Algo que se constituia abhi.
AB —¢Y con respecto a la transferencia?

MG —Nosotros la trabajamos. Y cuando trabajdbamos guptoba qué te voy a

contar...
HG —Estaba la relacion transferencial con la parepgptautica.
MG —Se interpretaba como pareja.

HG —En este sentido era interesante que fuera unaaphetgrosexual. Pero se

hacia también con parejas del mismo sexo.

MG —Por ejemplo, yo hice con Vida Prego, con Gloriagée Ensaydbamos todo

tipo de pruebas.
AB —Era también una experiencia donde se investigaimagmentemente.

MG —Me acuerdo que hice un grupo con Carlos Sopenargl@sFranceri. Era un

lio aquello, no podia entender el grupo a “Dofa ¥lsus dos maridos”.
Risas

MG —Le adjudicaban una cosa a uno y otra al otro: exgael mas pillo, cudl era el

monje...eso da para fantasear mucho.

Hicimos también un trabajo diferenciando los grupempéuticos de los grupos
“némicos”, normales. ¢ Te acuerdas? Intervino umdfago, eso privadamente, también

participaron antropologos.

AB —El tratar de integrar el psicoanalisis con otraxigiinas, con otros aportes,

tiene toda una historia, como todas las cosariien historia.

MG —Me acuerdo que teniamos un grupo que lo llamabatadsSocioanalisis”.
Nos reuniamos los sabados desde las tres de k& d@atals ocho de la noche, y ahi
invitAbamos a antropdlogos, a sociélogos, discutgardicimos un trabajo “Por qué en
nuestro pais siempre triunfan los partidos tradmies.” Proximo a unas elecciones

empezamos a trabajar en esto.

AB —Los psicoanalistas participando en lo social yuralt



MG —Eran pequefias puntas, pequefos intentos puntuales.
AB —Pero eran cosas que se pensaban y que se estabaonando.

MG —Si. En otra oportunidad escribimos sobre el ardigmio, debe estar “por
ahi”.

AB —Es importante que todos los trabajos “que estarapiirse puedan recuperar.
Hay trabajos publicados en RUP, otros publicadssalmales del Primer congreso de
Psiquiatria Infantil. El libro de Uds. junto a GlbMieres sobre “Psicoanalisis grupal
con nifios y adolescentes”, después no hay nadguidisado, por lo menos que yo

tenga conocimiento.

HG —Estos trabajos de que estabamos hablando sobigidaifgmo”, lo mas lindo
fue que invitamos a diferentes grupos dentro d@d¢sedad uruguaya de diferente nivel,

obreros, profesionales, y venia la gente y conbarsan nosotros.

MG —El trabajo de “Antijudaismo” lo hicimos sobre lasbade entrevistas a grupos
preformados: llamabamos a todos los componentasndeoficina, por ejemplo, o0 a
judios de diferentes grupos sociales, y venianbi@ma un grupo de mujeres, amigas,
gue se reunia siempre a “tomar el té”, las invitsupara discutir el tema “Por qué todo

el mundo vota a los partidos tradicionales.” Egtaudna linda época.

HG —Lo interesante es que el psicoanalisis tenia &dtigio que la gente venia,
habia una respuesta social, hoy creo que ya nguat Entonces habia un interés, el

psicoanalisis era algo...

AB —con relacion a esto, las personas interesadast&gran grupos terapéuticos
¢quienes eran?, ¢Eran fundamentalmente estudidetessicologia, psiquiatria, o

procedian de diferentes inserciones laboralesnaiterentes intereses intelectuales?
MG —En ese sentido los grupos eran heterogéneos.

AB —Digo esto porque conozco a muchos psicoanalistalfelentes generaciones
que tuvieron tratamiento psicoanalitico de grumd,c@mo colegas de la Facultad de

Humanidades, y amigos, es decir, dentro de AP, {aenbién fuera.
MG —Alba te diré que nosotros hicimos tratamiento empgrcomo pacientes.

HG —Cierto, con Mom...



MG —Los miembros fundadores de A.P.U., veniamos temdimanuestros analisis
individuales, éramos once. Dentro de los fundadomsideramos a los Baranger a

pesar que en el pre-grupo no estuvieron. Tu saldg@stbria, primero Pérez Pastorini...

AB (Héctor me muestra el dibujo del retrato hechoglddr. Mario Torres de los
Miembros Fundadores de APU) —De estos miembroseggsitrabajaron con Grupos?

HG —Los dos Baranger, los dos Garbarino, Rey, LauraaAthKoolhaas, bueno

creo que él no.

MG —EIl se mantenia apartado de estas actividades; em dia dijo que queria
hacer un grupo terapéutico y me pidié que lo imaitdeniamos la Sociedad de Amigos
de la Asociacion, y a mi se me ocurrio ofrecerleias un grupo gratis de psicoterapia.
Yo hice el grupo con Koolhaas de observador y @l§anso. Este grupo funcioné en la

Institucién, lo ofrecia la APU al grupo de amigos.
AB —¢Cbmo estaba constituido este grupo?

MG —Este grupo no eran analistas, eran psicologose ganigeneral, psiquiatras,
eran muchas personas. En ese momento la Asociaotdnestaba muy bien
econdmicamente, y surgié la iniciativa de hacer swoaiedad de amigos de la
Asociacion. Ellos recibian la revista de la Asoidiagy se realizaba eventos mensuales.
También se realizaba a veces alguna fiestita, jgonmo, en el aniversario de APU.
Este grupo estaba constituido por cincuenta pessaonas 0 menos, quienes pagaban
una cuota, que era de gran ayuda. Entonces a miesecurrié ofrecer un grupo de
psicoterapia. Se anotaron y para mi fue muy edpgmao desde el punto de vista
terapéutico, de acuerdo a mi criterio personalomidb creo que haya sido de gran
ayuda del punto de vista terapéutico, era gentesgumnocia previamente. Después de

cada sesion analizdbamos entre los tres la maatiggiupo.

Creo que del punto de vista técnico no sirvio percge conocian entre los
integrantes.

AB —Me doy cuenta que era muy importante la inserc®nod dos en diferentes
instituciones. Mercedes, creo que tu hiciste grupoapéuticos en lo que se llamaba

antes Asignaciones Familiares.

MG —No, yo no, fue Héctor.



HG —En Asignaciones Familiares trabajamos con nifioabdjamos con Maren
Vifiar y Gloria Pizzolanti. Era bastante dificil, douque suprimir algunas cosas. Al
principio trabajabamos con arena, hubo que supanporque después habia que
banarse, lavarse el cabello, tiraban la arenaysada como proyectiles por los chicos.
Hicimos varios afios grupos, por eso se publicdbeb.| Afios y afios hicimos grupos,

trabajdbamos con distintas edades...
AB —Por todo lo que han dicho creo que Uds. lo conaiden abordaje analitico
atil y valido.
HG —No hay duda, no hay duda que es valido, Gtil yogali
MG —Es una lastima, realmente es una lastima, perbnesdo que no responde.
AB —¢ Es el medio que no responde? ¢ Es algo espedfios drupos terapéuticos?

HG —ElI psicoandlisis fue declinando. Creo que empez&bgrupo, empezo por la

gente que no venia a los grupos.
MG —Pero ¢ por qué los grupos?

Sabes lo que se me ocurridé pensar, estoy de aceardsto que dice Héctor en la
evolucion general de las ciencias “Psi”, el psiébars estd cambiando de postura, no
cabe duda y probablemente empez6 primero por glogrBero hay una diferencia
importante, nosotros iniciamos la actividad de grapn Made, que era psicoanalista de
la APU y por lo tanto era vivida como integrante rdeestra Asociacion. Nosotros
dijimos: jvamos a formarnos! Made desperté la iatmd, ella nos dijo: “¢No les
interesa el grupo?”, Por qué no empiezan hacerogque es tan interesante, que abre

tanto desde el punto de vista tedrico, econémico, e

Cuando éramos mas o menos la mitad de los integrate APU que haciamos

grupo, resolvimos hacer la Sociedad Uruguaya dmfsapia Analitica de Grupo.
AB —Tengo una duda ¢ habia una interrelaciéon o estapanaglas APU y SUPAG?

MG —La separacion no era de hecho, era en teoria,da e la misma, los

integrantes de SUPAG nos ibamos a reunir al loc&RL.

AB —¢Y habia algun integrante de SUPAG que no fuerapsiglista?



MG —Todos éramos psicoanalistas. Y cuando la disolvitaodeclaramos disuelta,
dentro de los reglamentos de SUPAG estaba estdblgae el dia que se disolviera esa

sociedad, el capital, los bienes pasarian a AP4&i fue.
AB —¢ En qué afio ocurrio?
MG —No me acuerdo.
AB —¢Y cuando se constituye? ¢Y cuando se disolvio?

MG —Se hizo un acta, teniamos personalidad juridita.no sé quién pudo
guedarse con eso. Yo lo que tengo por ahi y queaveyisar, porque vi a la pasada las
publicaciones de los congresos. El primer congfescen la Argentina, el segundo en

Chile, el tercero en algun lugar de Brasil, el tmwarca...
AB —En Montevideo fue el sexto congreso Latinoameodcan 1970.
Silencio

Me sorprende, yo no pensaba antes de hablar con duéshubiera habido una
interrelacion tan importante con APU, pensaba gqaengs una actividad de algunos

psicoanalistas.
MG —Si..

AB —Asi que practicamente comenzaron con los grugoapéuticos en los

comienzos de fundacion de la asociacion.

HG —Los Baranger eran entusiastas de los grupos @giemtusiasmaron a nosotros
que fuimos formados por ellos. Ellos eran muy aastas, los dos. Y eso significd que

aqui tomara tanta importancia.

MG —Bueno, en los trabajos esta esto que dices, toddsabajos que sacamos fue
con ese grupo. Este grupo fue cambiando. MartaoNiespués se fue. Marta Nieto fue
observadora mia y después yo hice de observadorallale Cuando yo hice de

observadora de ella fue un grupo para psicélogbsdentes de psicologia.
AB —¢ La duracién de los grupos?
MG —Era variable.
HG —Y una vez por semana.

AB —¢ El tiempo que funcionaban en la sesion?



HG —Era de una hora.

AB —Habian hablado hoy en torno a la transferenaianfermedad grupal, fantasia

grupal. Lo de inconsciente no me quedo claro.
MG —¢En el grupo?

Mira, sabes, en un juicio a distancia nos resisifaal inconsciente grupal porque,
ortodoxia por medio, eso estaba vinculado con Jyndung esta afuera, es de los

excluidos.
HG —Lo de inconsciente colectivo.
MG —Yo pienso que a esta altura no diriamos que no.
HG —Para nosotros hoy, Jung no esta tan defenestrado.
MG —En aquél momento, Jung era una mala palabra: zquaén dijo eso?
HG —Jung habia sido expulsado por Freud...entonces...
Silencio
AB —En aquel momento ¢ por qué dejaron de hacer grupos?
MG —Nos asustamos por la dictadura...

HG —Porque el interés estaba...ah... cierto, la dictadwa @n elemento
importante...tenés razon. Habia que seleccionar, ahajpie seleccionar muy
cuidadosamente los integrantes...

MG —La ideologia de los integrantes...

HG —Y habia muchas veces temor, Alba, y en algun grggaonstituido, en
algunas personas generaba angustia los problemai$dgecos y politicos, y ya no fue
posible...Era muy dificil, habia que seleccionar roign y...

AB —Es decir, que en los hechos.
HG —En la dictadura terminamos con los grupos.

AB —Para Uds. dejaron de hacer grupos terapéuticosapdictadura. Si, eso lo
entiendo. Lo que no entiendo, o por lo menos ndonexplico, que una vez que paso la

dictadura, no se hacen mas grupos. Entonces ¢@®@r qu

MG —Yo digo porque ahora la gente no responde. Yo té@ten



HG —Ah si, ella intenté formar grupos terapéuticos.
AB —¢Y Ud. Garbarino?

HG —Yo no. Yo estoy en otra cosa, en la psicosis... \glopos con psicoticos son
especiales. Otra gente esta trabajando muy biemegos de psicéticos como Fanny
Schkolnik...

MG —Sabes lo que pasa Alba, concretamente, yo soy dmgsupos” que él...
risas

HG —Si. Con grupos Fanny ...

MG — ¢ Estas seguro Héctor, que Fanny trabaja con grupos?

HG —Si, con grupos de pacientes psicoéticos, Fanny camol Svarcas...

MG —Pero ¢ pacientes que trata en grupos?

HG —Si Mercedes, en grupos con psicéticos, si, si.

MG —¢,Con grupos de psicéticos? Recién me entero. ;&Egja80?

HG —Mi impresion es que si, pero por las dudas Atlvastigue...

AB —Esta Leopoldo Miiller, Paciuk... no sé si en este nmiondéienen grupos

terapéuticos...

MG —Paciuk hizo grupos durante la dictadura, yo nooséochizo...todo el tiempo
hizo y creo que en la actualidad tiene.

HG —¢ En la actualidad decis?

MG —En una oportunidad me dijo que le costaba enormimamar un grupo,
pero insiste, insiste. A mi me paso6 que viene gerdgaen dos, tres, y a los tres o cuatro
meses te llaman para decirte que fueron a un eni@dvidual porque el grupo no sale.

Yo no sé Paciuk como hace.

AB —Entonces tuvo un peso muy importante la dictadara gejar de hacerlos, fue
un elemento muy perturbador en la configuracioniagdegrupos, y que uno podria

esperar y luego retomarlos...

MG —Para dejar de hacerlos si, pero como tu dijistegrgo que a esta altura ¢a

cuanto estamos? Diez, doce afios, no puede sevdpda esté pesando.



Hubo personas, como el Psic. Somma y Teresita Gamzfue quisieron formar una
asociacion para lo cual me vinieron a verme a orijye ellos no querian partir de cero.
Yo los apoyé y me pidieron supervisiones de “grypoique empezaron a hacerlo en el
hospital Vilardebd. Y empezaron a querer hacer lésncosas...y yo les supervisé
varios grupos a ellos; y Teresa Gonzalez siguidajeamdo conmigo con cosas nuevas,
que por supuesto a mi me impactaba, y le decidrpiede entrada, pero después me
convencian de cosas nuevas, diferentes. Ana Paledula Perelman, ellas por su lado
me vinieron a pedir supervision de grupos de adeldss. Retomé de este modo mi
contacto con la tarea en grupo.

AB —A APU vinieron hace menos de diez afios, JaninetRutgedoro Berenstein y
se constituyd un grupo, luego el Laboratorio deepary Familia. Trabajamos

analiticamente con parejas y familias, no con gsupo

Por otro lado, con relacion a los diferentes aljesdpsicoanaliticos: individual por
un lado, y por otro de pareja, familia y grupo lamo psicoandlisis al primero y

psicoterapia al segundo. Es un punto que hacesaidiscute.

HG —Alba, este es un problema que existio siempre sptnos fuimos los primeros
transgresores. Ademas, nosotros fuimos los primgueshicimos docencia fuera de la
APU, fuimos a hacer supervisiones fuera de la APlabia gente que creia que no
habia que hacerlo. Nosotros abrimos las puert&da lgente que creia que la docencia

de psicoandlisis tenia que ser aislada...es un plistatible.

MG —Durante dos afios seguidos se hizo en APU, no merdgxuos afios, se
hicieron jornadas sobre Psicoterapia y Psicoaraksi las primeras discutimos mucho.
En las segundas, la tematica se centraba en lasdiscen torno a las diferencias entre
psicoterapia y psicoanalisis, diferencia que ahwpala veo tan clara. Trabajar la
transferencia y utilizar divan, esos eran las dosas que solo se utilizaba en
psicoandlisis y no en la psicoterapia. Y eso fumbdando y cambiando. ¢Qué
diferencia hay? Smith, que estuvo hace poco aquoi &h un momento: “yo soy
psicoanalista, tengo muy clara la diferencia epsieoterapia y psicoanalisis”. Yo no lo

veo tan claro.
AB —Este es un punto, como Ud. dice Héctor, discutidsgutible.

Mercedes, ¢ tu tendrias interés de trabajar corogPup



MB —Aca en la Clinica M. Y H. Garbarino tenemos gsupérecidos de terapia para
adolescentes. Se inscribieron dos, uno vino y npee“dstoy muy ansioso y no puedo

esperar”...

AB —Entonces el tema econdémico, lo que plantearonralas@o como uno de los
beneficios de grupo, en este momento que hay Hdies econémicas, sin embargo

cuesta constituir un grupo.
HG —Pienso que es porque no esta valorado.

MG —Consegui formar la semana pasada un grupo de pdalaolescentes, y son
padres de adolescentes que estdn en tratamiento @€linica. Hubo una pareja de

padres que no incluimos.

AB —¢Por qué no la incluyeron? Creo que esto apuntasactiterios en la
constituciéon de un grupo, a los criterios de séfecde lo que no habiamos hablado

s

aun.

MG —Yo lo que recuerdo era que no integrabamos persgsiaéticas al grupo.
Haciamos si grupos de pacientes psicoéticos erabebo, pero no incluidos en grupos

de los de neuroéticos
HG —¢ Para la seleccién del grupo? Perversos no.
MG —También los seleccionabamos por edades y heterassxu

HG —Es decir, no integrdbamos psicoticos, ni perversus,actuadores, ni
psicopaticos.

AB —¢ Habia mucha desercion?

HG —EI grupo terminaba, con los que fueran, a vecesouwtms. Era interesante eso.

Se hacia una vinculacion que después de termirgaupbd nos invitaban por afios para

reunirnos. Todos los afios nos invitaban.
MG —Era un vinculo lindo que mantenian entre si y aasotros.

HG —Eso si que era vincular. Habia fidelidad entreseNomantener en secreto lo
que hablaban en el grupo. El inconveniente quaneluis grupos era la propension a
formar parejas y las parejas no lo decian. A vanedo descubria o lo sospechaba, pero

pasaba mucho tiempo y las parejas arruinaban pbgru

AB —Porque hacian dentro del grupo alianzas dondeciosasl quedaban excluidos.



HG —Si, los demés quedaban excluidos, era un secretmdiel grupo.
AB —Y el tema del lider, roles...dentro de la enfermeglagbal habria lugares.

HG —Dentro del propio grupo, si, rol de mudo, lidec, & que importaba era que
no quedara coagulado, que fuera circulando. Era todtrabajo hacer hablar a los

“mudos”, el progreso del grupo era justamente guaavilizara esa situacion.
Silencio

MG —Me quedé pensando, sabes que se me ocurre ah@ar g tal vez haya
influido, el hecho que los socios fundadores nagas terapia de grupo, todos, ¢te
acuerdas? El propio Baranger cuando ibamos terohinaoestro andlisis individual,
dijo para tener una buena base de institucion pérngp hacen un grupo con todos los

fundadores.

Venia Mom una vez por mes y trabajdbamos dos helragdbado y dos horas el
domingo. Y yo te puedo decir que para mi fue médliss el de grupo que el
individual, yo vi cosas que me angustiaron perajasime angustiaron tremendamente
en el grupo que no habia visto en individual. Miee, rivalidades, la envidia de uno
como se la ve en el grupo. Hice cosas que no hi¢edévidual, faltar porque no podia

soportar, por ejemplo.

AB —¢A qué apuntas? ¢Que las generaciones siguidatgsicoanalistas no se
hicieron terapia de grupo? Sin embargo tengo camento que hay analistas de

diferentes generaciones que pasaron por una eRpirigrapéutica de grupo.

MG —Las generaciones nuevas si, los que vinieron degjpigs nosotros no, o por
lo menos no todos. El hecho de no haber tenidxpareencia que es tan importante,

pienso que es una experiencia muy rica.

HG —Si, hay que hacerlo. Nosotros lo hicimos y éramosop. Pero despierta
desconfianza y prejuicios hacerlo con gente queaammce. Yo me reanalicé con un
alumno mio, fui analista de muchos analistas daslaciacion, o realicé muchos re-
analisis.

MG —Yo intenté hacer algo con parejas, es completantifgeente. Empezaban a
reprocharse y yo no sabia manejar eso; me acuesdorg vez supervisé con la Sra. de
Bleger, quien me dio un panorama tan diferentehdeho de trabajar con familias al



trabajar con nifios, eso fue otro cambio, pensaratjoemienzo manteniamos alejados a

los familiares.
AB —Los nuevos aires que vinieron con los Mannoni. tefsan un grupo...

MG —Lo llamabamos “el grupo de las abuelas”: Vida Pyégjoria Mieres, Isabel
Plosa.

AB —Estaba Myrta Pereda también.
HG —Antes se valoraba mas que ahora. No es soélo l@atoa.

MG —Yo tuve un paciente en individual y no logré nddaderivé a grupo, marché

en grupo y no en individual.

HG —Es importante los criterios de seleccion e indimachay algunos pacientes

gue se benefician con el grupo otros no; igualequratamiento individual.

AB —Les agradezco muchisimo a ambos por todo lo quehare aportado
generosamente.



Psicoanalisis y Comunidad
Psicoanalisis y comunidad

Ricardo Bernardi

El titulo de esta sesion plenatidPsicoandlisis y Cultura: entre el divan y la
comunidad” nos invita a ir mas alla de la intimid#el trabajo en el consultorio para
dirigir nuestra mirada a las mudultiples tareas queden darse en el espacio de la
comunidad. La frase contiene, pues, una propuestgas ventajas y dificultades

corresponde analizar. Pero antes de hacerlo cangea nos detengamos un momento
para preguntarnos sobre el marco conceptual désdlese da esta reflexion sobre las

relaciones entre el divan y la comunidad.

Lo que se impone a primera vista es que estasaréscson complejas, pues se dan
en multiples niveles. De alguna forma la comuniéath siempre e inevitablemente
presente en el divan, en la medida en que el paciegae consigo sus mdultiples
relacionamientos sociales, y el andlisis se tejeleentremedio de la sutil dialéctica
entre mundo interno y mundo externo. Alianza dbdjay transferencia por un lado,
escucha y contratransferencia por otro, son veeewe la relacion analitica que
recrean dentro de la sesién los nucleos conflistigne se dan en la malla social.
Tampoco el analista puede desprenderse de su @ectansocial: neutralidad no
significa ajenidad, y ni siquiera anonimato. Mas,azomo sefialan Wender y Puget, los
mundos de analista y paciente pueden superponeise & y esta superposicion
producir efectos en el andlisis. El analista sdede analizar desde su particular

ecuacion personal, de la cual forma parte su fgrensonal de insertarse en la sociedad.

Pero asi como podemos decir que ponemos a la cdatuen el divan durante la
sesion, también es necesario tener presente gsecehnalisis es parte de la sociedad y
de la cultura actual. El lugar que ocupa el psiabsis en la cultura actual contiene,

como todas las cosas de esta vida, luces y sonbeddado de las luces podemos

*  Miembro Titular de APU. Dom. Santiago Vazquez 11#0 709 23 82.
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sefalar que el psicoanalisis signific6 un métodapsrapéutico pionero, que en
nuestros paises revoluciondé en muchos aspectaaud mental, dando origen a un
perfil profesional original. En cuanto teoria inffumarcadamente en la vision que el
hombre occidental tiene de si mismo, dando un nespesor a esta vision. Pero junto
con las luces estan las sombras, que debemos tareR@minar. La sociedad ha
cambiado y las respuestas que antes eran valida®cesariamente siguen siéndolo
hoy. Surgen nuevos retos, que nos obligan a cuest&oluciones que dabamos por

inmutables.

Desearia analizar este claroscuro desde tres pévgse complementarias: la
relacion del psicoanalisis con la comunidad profesli y académica, en primer lugar,
con el mundo cultural y artistico, en segundo luggror ultimo, con la comunidad en

general, en especial sus sectores mas carenciaissdyeas mas problematicas.

La palabra comunidad nos exige una precision auitidSi nos retrotraemos al
sentido original de la palabra comunid&&gke(neinschaftvemos que acentla aspectos
diferentes a los que evoca la palabra socie@Gagdlischajt Al proponer en 1887 esta
distincién, F. Tonnies destacaba el caracter natyradinamico de los lazos
comunitarios, frente a los aspectos mas racionale®canicos de la sociedad. Este
matiz se ha conservado y hoy, al hablar de comdniglstamos poniendo el énfasis en

las redes sociales naturales de las que formaa lparindividuos.

1. La insercion profesional y académica del psicoalista

Las sociedades psicoanaliticas han logrado creaia feu interior una identidad
profesional firme y valorada. No han logrado, emlo®, transmitir al mundo
académico y a la poblacion en general una defimiciara de qué tipo de profesional es
un psicoanalista y cudl es el sistema de acreditagicertificacion que sostiene este
titulo. Este problema pasa desapercibido mientoss grupos psicoanaliticos son
pequefios y estan bien identificados por la pobtag@éro a medida que la practica del
psicoanalisis se extiende por fuera de los grupiginales, se generan situaciones mas

complejas.

¢ Quién es hoy psicoanalista? Mientras para nuedtreisdades psicoanaliticas estan
claras las exigencias que justifican la acreditacié un Instituto de psicoanalisis y los

requisitos de formacion que los candidatos debemptupara obtener la certificacion



correspondiente, para la poblacion en general mm edbsoluto facil orientarse ante una
oferta profesional en la que la denominacion deogasialista no ofrece muchas veces
otra garantia que la de la propia autorizacién ulergla ostenta. Esta carencia de un
sistema de acreditacién y certificacion se acomplik dificultad creada por la falta

de un marco oficial regulatorio de la practica depkicoterapia, lo cual da a este
problema un alcance mas general. La proliferaceprdcticas psicoterapéuticas con un
nivel de capacitacion muchas veces insuficientecswierte en un problema serio a
nivel del campo de la salud mental, en tanto pdledar al descrédito instrumentos

utiles, como lo son el psicoanalisis y la psicqigraen la medida en la que se ejercen

sin garantias de idoneidad.

Ante estos problemas conviene comenzar por examimagstras propias
indefiniciones. ¢ Se aproxima el psicoanalisis aproéesion independiente o constituye
una especializacién de otras profesiones relacamadn la salud mental? ¢Su nivel
académico es equiparable al de una especializpeafesional, o al de un postgrado
académico, como por ejemplo, una maestria o urogt? ¢Cual debe ser nuestra
relacion con el sistema de salud? Estas ambigusdgaleno son mas una ayuda.
Podemos pretender prescindir de este tipo de pr@gynsostener que nuestro status
anico nos coloca por fuera o por encima de todamexistente profesional académico
0 sanitario, pero en ese caso debemos estar cexid® dos riesgos. En primer lugar,
estamos alentando a otros grupos o personas aacsdotambién por fuera de todo
marco regulatorio, con las consecuencias pocoamerds que hemos sefalado en el
parrafo anterior. Al mismo tiempo, al reclamar sitaacion de excepcion fomentamos
nuestras propias idealizaciones, promovemos lairagtel didlogo interdisciplinario y
generamos mecanismos poco transparentes que tarfav@aeciendo mecanismos de

poder encubiertos en el interior de las instituefopsicoanaliticas.

Afortunadamente, en muchas Sociedades psicoanallitinoamericanas es posible
percibir una respuesta decidida a algunos de gstddemas. Asi, podemos observar
convenios con el sistema educativo para estabteeestrias o doctorados, proyectos
para dar a nuestros Institutos el reconocimientbabfcomo institutos universitarios,
ideas aun en germen de constituir maestrias deteatatinoamericano o interregional,
0 contar con cuerpos docentes de caracter intemgcicomo ocurre en la IPA en el
campo de los cursos sobre investigacion. Ciertasedades estan estudiando la

posibilidad de solicitar la inclusién del psicoasial dentro de los sistemas publicos y



privados de salud, lo cual exige definir con cladickl tipo de pacientes para el cual
consideramos que el psicoanalisis constituye efartrignto indicado. Algunas
Sociedades han iniciado gestiones ante las auti@sdeorrespondientes para clarificar
el alcance de la denominacion de psicoanalistaccdgmndo los requisitos que
caracterizan a los integrantes de las Sociedadesgpawentes de la IPA. Este
reconocimiento es sin duda la base para una mémmacion de la poblacién y para
cualquier gestion o convenio con el sistema deds@)el mismo modo, la inclusion de
las revistas psicoanaliticas en los indices bibdificos internacionales (que es interés
actual de algunas de nuestras Sociedades) es tambi& forma de insertar al
psicoanalisis en la comunidad cientifica y de preeneel que los trabajos publicados

tengan valor para las evaluaciones académicas.

En un encuentro organizado en 1999 por el Comitésitmanalisis y Sociedad de la
IPA (que esta presidido por Claudio Eizirik), loenfros psicoanaliticos de atencién y
difusion de la regién intercambiaron sus expergncburgio la idea, alun en sus inicios,
de la posibilidad de estudios multicéntricos —san@i$ a algunos en curso del hemisferio
norte— que investiguen los resultados a cortogolatazo de los tratamientos realizados
en los centros; esto puede brindarnos un nuevoeelempara el didlogo con la

comunidad cientifica.

Me excuso por no mencionar otras iniciativas, perantencion es tan sélo sefalar
ciertos puntos que merecen atencién en la formaocoos relacionamos con la
comunidad académica y profesional. Sin duda, cigrlgule los proyectos mencionados
implica un transito largo, dificil y azaroso, pec@rtamente no hay camino mas

inaccesible que aguél que no se intenta recorrer.

Tal vez alguien pueda preguntar, ‘¢ Pero es que éstlo nos va a ayudar a ser
mejores analistas?’ Es posible que no, aunqueqire@ todos nos beneficiaria revisar
ciertas idealizaciones y posturas de desconocimidatla alteridad que subyacen a
muchas de las situaciones de aislamiento que cendaidos problemas mencionados
mas arriba. Me refiero en especial a la situaciénddsinformacién en la que se
encuentra la persona que desea o necesita psizeasal Creo que el fin primordial de
todas las acciones que he mencionado esté en dé&mo dirigido en beneficio de la
poblacion, la cual tiene derecho a una mayor y mejormacion sobre los tratamientos
disponibles, y necesita garantias sobre |la capamitalel profesional en cuyas manos se

pone.



2. La insercion en la comunidad artistica y cultura

A diferencia de lo sefialado en el punto anteriopademos decir que los principales
temas propuestos por el psicoanalisis a princigiels siglo sean ajenos al acervo
cultural del mundo actual. Estos temas reaparaengrasisa en distintas manifestaciones
del pensamiento actual, en la filosofia, el arta fteratura, el cine y los medios. Esta
difusién no se dio sin pagar el precio de una a&ignivializacion. El inconciente es

aceptado sin dificultad, mientras se trate de eferencia intelectual. Esto es en cierta
medida inevitable, pero nuestra tarea primordiaigee dando en otra dimensién: la de
mantener abierto un acceso al inconciente en t@apaz de producir efectos, es decir,
como factor de cambio psiquico. Es desde estageigp que el didlogo con el mundo

cultural se vuelve més especifico.

El psicoandlisis nacié como un instrumento de carebi situaciones de sufrimiento
psiquico. A lo largo del siglo pas6 a ser tambi@asocosas y a formar parte de las
cosmovisiones que alimentan la cultura actual. Besgunto de vista socioldgico se ha
seflalado que el divan legitimé un espacio intimmadsablar de si mismo, que el
hombre del siglo XX no encontraba en una sociedad vez mas masificada. Corrio,
asi, el riesgo de convertirse en un nicho paranmgeng salvo de las inclemencias de la
vida, en el que se podia tener lugar una comuricdsegura”, como decimos sexo
“seguro”, es decir, sin los avatares que trae gont comunicacion en el mundo
exterior. Pero sobre el final del siglo la mismgitiemidad del espacio psicoanalitico
comenzd a quedar cuestionada, reclamando los pesitratamientos cada vez mas

rapidos y puntuales, que no pongan en juego lasublad.

¢,Crisis del psicoandlisis? ¢ Crisis de la culturd® Kien periodo de cambios y de
contradicciones, en el que no es facil encontraasiino. El arte nos ofrece objetos o
relatos fragmentados, muchas veces opacos, expuaste un espectador invitado a
participar de la misma exhibicion a la que asikgefilosofia del fin de siglo no nos
seflala un camino facil hacia la verdad. Por un lads enfrenta al camino
deconstructivo del postestructuralismo, o a losexgbs por encontrar nuevos criterios
desde el pragmatismo o desde la perspectiva heuatiemépero siempre sin dejar del
todo atras el telon de fondo del relativismo. Lagientes del fin de siglo cuestionan el

alcance de la razén, tal como lo entendia el hwnamiiluminista. ¢Tiene el



psicoandlisis algo para decir frente a este defate nos atraviesa y se refleja en

muchas de nuestras discusiones tedricas y clinicas?

No creo que nuestra participacion deba reducirsepatir nuestros conocimientos
psicoanaliticos tedricos, ya bastante diseminadosquas partes. Tampoco creo que
sea util devolverle en espejo al mundo culturalidess que de él hemos recibido. Es
posible que existan distintas vias de avance m@ssipkro quisiera centrarme en una que
considero particularmente atil. Me refiero a unarfa de dialogo con la comunidad
intelectual que comienza por el didlogo con nussfnmpios supuestos filosoficos e
ideoldgicos. Las grandes corrientes del pensamiantoal tienden a influir en las
formas que toman nuestras ideas teodricas y técrivtiashas veces las discrepancias a
nivel tedrico o clinico no se originan tanto en fiesdémenos que observamos, como en
las premisas —no siempre explicitas— de caradbsidfico o ideoldgico que subyacen al
modo en el cual encaramos los problemas psicoanaligue estdn en discusion.
Debemos, pues, abrir un espacio, personal y ceteatjue nos lleve a interrogarnos
sobre las razones que nos llevan a adoptar dickasgas de raiz filosoéfica, y que nos
permita exponer y debatir cuales son los benefmimsestos supuestos nos aportan para

una mejor comprensiéon de nuestra experiencia alinic

Estas premisas de orden filoséfico que atravies@stra disciplina no son dificiles
de identificar. Observemos, por ejemplo, las pramezonfrontaciones que se dieron en
la Sociedad uruguaya entre el pensamiento klein@dwminante en aquel momento, y el
pensamiento lacaniano, representado por S. Leclgraos que en forma explicita se
hace referencia a un debate entre una teoria deede basada en Brentano, y una
posicion influida por el estructuralismo, en la dog conceptos de intencionalidad, de
mundo interno, o de un adentro y un afuera, rdsaftecuestionados. Las corrientes
postestructuralistas trajeron nuevas influenciagngontramos asi nuevas formas de
pensar ciertos conceptos como los de construc@oarstruccion, de racionalidad o
verdad, que influyen en nuestra manera de conetkanalisis. Lo mismo vale para
otros pensadores, tales como Habermas, Rorty adBavj entre muchos. Del mismo
modo nos llega la influencia de otras disciplinasio, por ejemplo, la historia, cuando
cuestiona la relaciéon entre hecho histérico y médra Incluso campos tan distantes
como la teoria del caos, dejan sentir su influengias l6gico que sea asi, pues las
fronteras que separan las disciplinas no son laearriefranqueables. Pero, ¢estamos

autorizados en tanto analistas a opinar en cuestida filosofia, linguistica, historia o



fisica? Ciertamente no, excepto en un punto. Coeotenemos el derecho, y diria mas,
el deber, de decir en qué medida esos conocimiento®delos suscitan en nuestro
propia disciplina conceptos y modelos Utiles. Regto supone algo muy distinto a una
simple adopcion de los conceptos provenientes sleofes disciplinas: implica el
transformar estos conceptos en funcion de nuesataizrdisciplinaria y ponerlos a
prueba, tanto a nivel clinico, como en el debatwide, confrontdndolos con los

provenientes de otros modelos.

Quisiera poner un ejemplo. Tomemos una afirmacide areo que refleja un punto
de vista nada raro en la década de 1960 en el&lia Blata: “Lo correcto es integrar
los procesos concientes e inconcientes dentro dslonproceso dinamico regido por
una sola légica: la dialéctica"Si pasamos al momento actual, encontramos reiterad
afirmaciones, en especial en las corrientes derawspn lacaniana, que sostienen que la
division del sujeto determinada por la radical tasieneidad del inconciente no admite
ser superada por ningun tipo de proceso de intégraeodemos rastrear sin demasiada
dificultad las influencias hegeliano-marxistas en waso, y estructuralistas o
postestructuralistas en el otro, que estan presemdas formulaciones psicoanaliticas
mencionadas. Esto es algo comun en toda discipiémaifica que se inspira en ideas de
muy variado origen para formular sus hipétesisoRadrvalor de esas hipotesis no
depende de la fuente de la que provienen, sino daler especifico para dar cuenta de
la experiencia propia de cada campo cientifico.eEnaso del psicoanalisis, nuestra
tarea en tanto analistas no consiste en pronunsiasobre las ideas filosoficas
subyacentes en si mismas. Tampoco es util tomarestigio de estas ideas como
argumento de autoridad en nuestro campo, pues restovuelve extremadamente
vulnerables a los fenbmenos de la moda. Pero, mbioasi podemos argumentar las
ventajas y desventajas que trae para nuestra cosifmeclinica y nuestra practica
terapéutica cada una de estas posiciones. Yo amgariee por ejemplo, a favor de la
existencia de procesos dialécticos (en un sendiideez mas amplio que el de Bleger)
que relacionan los procesos inconcientes y coresentlo haria también a favor de la
existencia de procesos de integracion a nivel dsulgetividad de cada individuo,
sosteniendo que estos procesos poseen relevamiizgag) tedrica. Sin duda existen
opiniones autorizadas en sentido contrario. Sialgis organizar estas discrepancias en

forma de debates que nos permitan avanzar en caalt® puntos en discusion, las

2. José Bleger, 1969 (196@sicologia de la ConductaBuenos Aires: Centro Editor de América
Latina, p. 282.



posiciones sobre ellos y los argumentos que la®rgas, y, sobre todo si logramos
cotejar estas distintas argumentaciones en laalioreo que encontraremos un camino

Gtil para participar, con voz propia, en las covgrgias que atraviesan la cultura actual.

En realidad esta doble confrontacion —a nivel depieemisas filoséficas y de los
hechos clinicos— no es facil de realizar. Las dieecias no explicitas a nivel de los
supuestos, en vez de servir para aclararlos y loener prueba, muchas veces se
convierten en tomas de posicion a priori que oloditzam nuestras discusiones teoricas
y clinicas. Creo que aun no hemos logrado una derdacultura del debate, que nos
permita sacar a luz las premisas que subyacen gtrasigosiciones, desarrollar las
lineas argumentativas que las sostienen, y diseatiorno a puntos clinicos y teoricos
bien especificados las razones a favor y en caldgraada una de ellas, manejando la
posibilidad de hip6tesis alternativas. Si no foraamis este debate corremos el riesgo
de que se acentue el aislamiento entre las distoa@ientes psicoanaliticas y de que el
dialogo se restrinja a quienes comparten los missupsiestos. No es facil crear un
campo argumentativo comun, pues las premisas iitgdidiacen que ciertas ideas
parezcan autoevidentes, 0 que se generen argunumtagtoridad que hacen dificil

encontrar criterios compartidos para el debate.

Pero es preciso ser concientes de que en la medidgue logremos una mayor
explicitacion del valor heuristico que distintasad del pensamiento actual tienen para
nuestra labor analitica podremos realizar una dei@h enriguecedora para nuestra
cultura. Al cotejar su utilidad para la comprensifinica lo que estamos devolviendo al
pensamiento actual es el valor que esas ideasntig@@@a generar conceptos

psicoanaliticos capaces de operar y transformaaledad psiquica.

Llamaria “trabajo de la interdisciplinariedad” deesansito de los conceptos a través
de distintas disciplinas que les imponen las caresticas propias de cada campo. En
algunos casos ciertos conceptos son reformuladaéminte, perdiendo la nueva
acepcion su pertenencia a la disciplina originaima ocurre con el concepto de
“significante” en Lacan. Un caso mas interesantarrec cuando ciertas ideas son
trabajadas por dos o mas disciplinas en una foahgue los aportes, si bien estan
realizados desde el lenguaje propio de cada umdlate siguen siendo relevantes para
las otras. David Liberman se propuso un trabajedte tipo, con conceptos tomados de

distintas disciplinas relacionadas con la comumicaceEn realidad, como puede verse



con mas claridad en el punto siguiente, son mékipgbs conceptos en los cuales el

psicoanalisis puede realizar un aporte en estajorae la interdisciplinariedad.

3. La comunidad en general y los sectores carencizsl

Los problemas dominantes en la salud mental denauesmunidad latinoamericana no
son dificiles de identificar: la infancia expueataesgos multiples, que operan en forma
acumulativa en los sectores pobres, los probleneasgdentidad de la adolescencia
agravada por la desorganizacion familiar y pomkseguridad laboral, la crisis en las
pautas de organizacion familiar, la violencia @até, la inadecuada atencion a las
necesidades de la tercera edad. La respuestarsargta por lo general parcial,
descoordinada, con insuficientes acciones prewsitiy de rehabilitacion, con un
excesivo énfasis en las terapéuticas farmacologicas descuido de los recursos
psicosociales. Mas importante aun, muchos de pstidemas, mas que de las acciones
a nivel del sector salud, son subsidiarios deipafitsociales de caracter mas general.

¢, Qué puede ofrecer el psicoanalisis frente a est®rpma? Las acciones
individuales o los programas que las Sociedadedgmudesarrollar tienen indudable
valor, al menos testimonial. Pero, ¢es posiblealogn efecto multiplicador? ¢Cémo
pueden ponerse los conceptos psicoanaliticos &ickerde las acciones que los

problemas mencionados requieren?

Creo que un puente posible pasa por poner en daldos conocimientos del
psicoanalisis sobre el cambio psiquico con losesgfis transformadores que se dan en
la sociedad. La comunidad tiene sus mecanismos&Espmos de enfermar y de curar.
Mas alld de las distintas técnicas psicoterapé&utycde los recursos farmacologicos,
existen en las redes sociales factores que promuele&recimiento mental o que
tienden a inhibirlo o destruirlo. De hecho, el psigalisis aspira a que la persona que
termina su tratamiento, haya podido conservar imentar sus posibilidades de amar
y de crear, esto es, de mantener su salud. Encastpo analistas y no analistas

enfrentamos problemas comunes.

Numerosos psicoanalistas han trabajado a lo laajtasmpo en esta direccidn, y tal
vez deberiamos intentar formular una teoria de maiy@l de generalidad del cambio
psiquico, que busque dar cuenta de las transfoomexi debidas no soélo a los

tratamientos psicoanaliticos, sino también a ldereltes factores que operan en la



sociedad. Para ello deberiamos tomar en cuentaoeteade distintas disciplinas, pero

sin perder de vista el espesor de la concepci@oasalitica sobre la psiquis.

Quisiera poner dos ejemplos de este tipo de carith del psicoanalisis, uno en un

area donde ya mucho ha sido hecho, y otro dondeqcre la tarea aln es incipiente.

Analistas y no analistas tenemos cada vez mas wornt@nocimiento sobre los
factores que ayudan o perturban el desarrollo hangala relacion temprana del nifio
con sus cuidadores. Distintos estudios directds;@sao los datos de la epidemiologia
tienden a confirmar las hipétesis psicoanaliticatsres los factores traumaticos en el
desarrollo, y al mismo tiempo sirven para formwaciones preventivas. Disponemos
también de promisorios estudios, como, por ejenipbreferidos a la resiliencia o el
apego, que pueden servir de puente entre lostdstiampos, siempre que evitemos la
transposicibn mecanica de los conceptos. Disponepues, de una rica tradicion de
conceptos que nos permiten ver los problemas dsrddlo desde una perspectiva
psicoanalitica traducible en acciones a nivel decdenunidad. Sin embargo, esta
perspectiva esta por lo comun ausente de la foémagie brindan nuestros institutos,
como si el alcance del psicoanalisis se agotam divan. Este es un aspecto sobre el

que volveré enseguida.

En el otro extremo, el tema de la calidad de velaire ejemplo de areas donde aun
hay mucho para hacer y donde puede iniciarse umipooio trabajo interdisciplinario.
Encontramos este concepto en trabajos psicoanalitice buscan por medio de él
aclarar la mision del andlisis y también lo encamivs en forma creciente en todo el
campo de la salud. La tecnologia médica, que ha exdremadamente eficaz para
prolongar la vida, ha dejado abierta la pregun&acacde cual es el tipo de sobrevida
que se logra. La Organizaciéon Mundial de la Sakgtopuesto en los ultimos afios un
instrumento para evaluar la calidad de vida (Whqg# incluye diferentes dimensiones,
entre ellas una referente al sentido de la viddaydimension de la espiritualidad. Este
altimo aspecto fue introducido a pedido expresdodepaises del tercer mundo, que
creen que es necesario reconocer las diferentegpcones sobre la vida que pueden
tener distintas comunidades o personas. Se abreuasamente un espacio para la
subjetividad, afirmandose tanto el peso de lasicares de vida sobre la vida psiquica
como el papel transformador que el cambio psiquioede desempefiar sobre las

condiciones de vida.



Con estos ejemplos —que van de la intimidad deelacion madre-bebé a la
concepcion que las distintas comunidades tienesotlee su forma de vida— quiero
mostrar un campo que esta abierto para el psideendista apertura debe ser reforzada
en el interior de nuestras Sociedades, de modeltasepuedan participar mas, tanto en
la accién directa que estan realizando, ya muchakstas en la comunidad, como para
potencializar una reflexion tedrica que enriquezstos temas y también nos

enriquezca.

¢, Qué podemos concluir de lo expuesto? Creo quervalbsal divan desde la
comunidad es tan necesario como mirar a la comdrddade el divan. Visto desde la
comunidad y resumiendo lo dicho, el psicoanaligset en sus manos posibilidades
ciertas de incrementar su presencia en ella y alezae una mayor contribucion. Como
dijimos, esta mayor presencia va desde el campa daentidad profesional, hasta el
dialogo con la cultura y con los problemas de ealide vida de nuestras comunidades
latinoamericanas. Pero debemos dejar entrar estblemas en nuestras Sociedades. Si
estos temas no estan presentes en las discusiené$iacas y en la formacion de los
candidatos, puede ser que pongamos a la comunidad ddvan, pero ciertamente no

pondremos al divan al servicio de la comunidad.

Por todo lo dicho, més que preocuparse por mantéatas formas o ideas rituales,
el psicoanalisis necesita, antes que nada, mantaesu eficacia como instrumento de
cambio psiquico. Si postulamos un inconciente esiggimente por su capacidad para
producir efectos. Por eso existe el divan y debemicar desde €l la realidad psiquica.
Pero también necesitamos mirar o que ocurre sadeedad y revisar permanentemente
nuestras formas de insercion, buscando una patiéip mas eficaz que esté al servicio
de una mejor calidad de vida colectiva y de un magspeto a la peculiaridad de cada

existencia humana.

Resumen

El trabajo examina los aspectos positivos y negatide la relacion del psicoanalisis
con 1) la comunidad académica y profesional, 2)alanundo cultural y artistico, y 3)

con la comunidad general y sus sectores mas prabitas. Si bien el psicoandlisis ha
desarrollado una firme identidad hacia el intedena disciplina, su status profesional y

académico no ha sido formulado ni trasmitido coficgnte claridad a la comunidad



universitaria, a las instituciones relacionadas leosalud mental, y a la poblacién en
general. Esta situacion pudo responder a las mxks de otra época, pero hoy dia
estas definiciones poco claras no resultan bensfisi para nuestra disciplina ni para la
comunidad. En el campo de la cultura se sugiereolareniencia de fortalecer un

verdadero dialogo interdisciplinario, comenzando glalebate abierto de los supuestos
filosoficos y culturales que estan presentes emdosubyacente en nuestras multiples
teorias psicoanaliticas. Por ultimo, se sefalamtasieareas de la comunidad

latinoamericana que presentan problemas criti@sliscute cual podria ser el aporte
del psicoandlisis a este respecto, y los efectoeflodosos que el enfrentar estos

desafios podria tener para las sociedades psiciicasl

Summary

The paper examines the positive and negative aspécthe relation of psychoanalysis
with: 1) the academic and professional community, tl2e cultural and artistic
community, and, 3) the community in general, asdniiost problematic groups. Even
though psychoanalysis has developed a strong fdentithin the discipline, its
professional and academic status has not beeredefintransmited clearly enough to
the university community, and to the institutiordating to mental health and to the
population. Perhaps this situation arose as a nsgpto the needs of other times, but
nowadays such unclear definitions are neither afitefor our discipline or for the
community. Regarding the field of culture, this papsuggests the convenience of
reinforcing a truly interdisciplinary dialogue, gtag with an open debate of the
underlying philosophical and cultural assumptiorfs ooir diverse psychoanalytic
theories. Finally, some areas within the Latin Aiwean community that show critical
problems are pointed out, followed by a discussionwhat could be the contribution of
psychoanalysis to this respect, and on the beakgfiiects that facing these challenges

may have for the psychoanalytic societies.



Notas

1. Una version preliminar de este trabajo fue preska al XXIlII Congreso

Latinoamericano de Psicoanalisis: “PsicoanalistSutura” (Gramado, Brasil, 3-9
de setiembre de 2000).

2. José Bleger, 1969 (1963). Psicologia de la CaadiBuenos Aires: Centro Editor
de América Latina, p. 282.



Dialogando con el autor

Salvando una omisiéon

En el nimero 91 de la Revista se publico la traidacdel articulo de Evelyn Albrecht
Schwaber tituladoViajando afectivamente sola: Un desvio personalleerscucha
analitica La publicacion original incluia una tira coOmicayo texto aparecié en la

traduccion pero no se incluyeron las imagenes.

A continuacion, y a pedido de la autora, se repreda tira omitida y el comentario de

la Dra. Schwaber.
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[Traduccion:]

“Comportamiento modela”

Cuadro 1 Personaje: —¢ Lo sentiste, Zippy?

Zippy: —Si... pero solamente un poco.

Cuadro 2 Personaje: —Fue tan sutil.



Zippy: —Casi imperceptible.

Cuadro 3 Zippy: —¢ Qué fue?

Personaje: —Un cambio de paradigma.

Zippy, un personaje tonto y payasesco, intentaseatido a los enigmas
filosoficos y existenciales de nuestro mundo —emtaiforma, el dltimo

realizador de asociaciones libres.



Respuesta a Beatriz de Ledn de Bernardi
y a Juan Carlos Capo sobre sus comentarios
a “Viajando afectivamente sola:

un desvio personal en la escucha analitica”

Evelyne Albrecht Schwaber

Encantada y honrada por las respuestas tan pengadssmulantes acerca de mi
trabajo, presentadas por los Dres. de Ledn de BBm&apo, agradezco a los editores
de la Revista por invitarme a contestarlas. Deddeomienzo deberia decir que
encuentro que estas otras lecturas de mi trabajamagy desafiantes, ampliando mi

propio pensamiento.

Hay una importante condicibn complementaria queeegsario considerar aqui y es
gue nos estamos comunicando a través de tradusailengiferentes idiomas que deben

atemperar nuestra lectura y comprension de lo quents cada uno de nosotros.

Me gustaria enfatizar un punto tedrico central tfja® de mostrar en este trabajo,
que comienza con una tira cémica acerca de losioarde paradigma. Es que no sé, si
ha habido verdaderamente un cambio de paradigrpaiemanalisis; no sé si una vision
intersubjetiva o bipersonal ha suplantado una @amnfemo discuto la auto-develaciéon
como un paso técnico necesario aun para liberarsendmpasse ni estoy hablando
desde una posicién “intersubjetiva’. No sé si mcisién clinica en el material
presentado fue el paso mas sabio; seguramenteeria funica eleccion. Pero he tratado
de ofrecer las vicisitudes internas y el razonatoigte mi propio pensamiento, mi
observacién de los procesos en mi paciente y equmilevaron hacia la direccion que
tomé. Y subestimé una posicion teodrica fundamerialerrelacionada en la medida
gue sea con otros procesos conflictivos y defessibamenaza de sus sentimientos,

cualquiera sea la manera metaférica en que sesdeeexperiencia perceptiva de la

*  Los comentarios en espafiol aparecieron en la ReMisiguaya de Psicoanalisis, 91; 2000. Esta es la
respuesta a las traducciones inglesas correspdoaslien
**  Miembro Titular de la Asociacion Psicoanalitican&ricana.



Srta. Bessu realidad (inherentemente intrapsiquica, el pasadel presente), nuestra
base de datos” (p. 34).

Ademas afirmo:Tal vez haya algo en esta posicion —mi defens#adgersecucion
por vernos a nosotros mismos, nuestros valoresupasnes, la cual es sostenida,
dolorosa y a menudo desapacible, a través de los dg los pacientes, a menudo
inconciente para ella, o resistida por ella, unlegd que tal vez no tengamos
concientemente de otra manera y una perspectiisadsparencia (expresando aun el
pasado, pero...) detras de la cual no es posiblerefse— que hace que mi posicion
sea tan a menudo y por razones que parecen taardispan controvertida(p. 34). Es
decir que trato de mantener, lo mas profundameostble, el foco de la realidad
psiquica de la paciente, por mas diferente quegsedmi visién (que no tiene porqué
ser abandonada). Este enfoque debe incluir elresful@ legitimidad interna y psiquica
de la experiencia de la paciente respecto a lastanata menudo una tarea mas dificil de
lo que puede parecer en un comienzo y requirieaaabiEn una reconsideracion

epistemoldgica.

Permitanme seguir entonces, comentando algo despeciéicidad de estas

respuestas:

La Dra. de Ledn de Bernardi y yo hemos intercamtbiddas, como ella anota, desde
gue nos encontramos por primera vez en 1991. Admuoho su trabajo y estoy aqui
muy conmovida por la entidad de su esquema de sitipa general y posicionamiento

clinico. Comentaré sélo algunos de estos problemas:

Muestra el ejemplo de Paula Heimann diciéndole paaiente cosas de ella que
explican su fracaso para atender las asociacioeda @aciente. Heimann indica, de
Bernardi escribe: “El problema no era de la paeiesino de ella misma” (p. 46).
Sugiero que esta posicién sea generalizada: unemfeostenido del punto de vista de
la pacientesiemprebuscaria localizar de qué manera el “problemaéside la paciente
—para decirlo otra vez, una legitimidad inhereetpecto a la experiencia perceptual del
paciente que todavia necesita ser encontrada, uerdqsea la experiencia de la
analista. Una pregunta central, si bien dejadade ¢én nuestra escucha analitica, como
ya lo comenté en otro lado (Schwaber, 1998), essdalel punto de vista de quién
estamos hablando? La analista tiene sélo su puntosth acerca de ella misma; esto
todavia no le dice nada acerca del de la paciehteial en realidad puede ser dejado de

lado por la auto-revelacién de la analista. Comaseola la Dra. Beatriz: “...el



contactarse con la realidad psiquica inconcienfepdeiente no resulta una tarea
sencilla” (p. 45). El ejemplo que he presentadd,azpmo el de Heimann, es el de una
instancia en la cual la analista reconocié aspeidtosi misma que sintié6 que podian
estar interfiriendo. Pero desde luego que hay immabies instancias en que éste no es
el caso, es decir, en el que el analista no seacantni puede hacerlo, con su propia
realidad psiquica; seguramente la vision de laepéeirespecto a la analista no es

entonces menos legitima, aunque pueda hacer niétldifarea exploratoria.

Beatriz de Ledn de Bernardi recuenta en forma naumgible los pasos del proceso
clinico y de mis reflexiones. Afadiria a su reuisid que senti, que era también un
aspecto esencial: me sentia personalmente abrwmadsuficientemente insegura, por
lo que senti que no debia hacer una decisidn alixsc decir o no, sin consultarlo con

un colega de confianza.

De Bernardi afirma: “La analista piensa que el l@vesu “secreto” encauzara
nuevamente el analisis. Sin embargo esto no sudgdéd). Me alegro que enfatice
esto, porque fue para mi una leccion de humildadgde me sucedia no era tan
importante para mi paciente como lo habia crefouke le importaba a ella era que yo
la escuchara. Lo que logré mi auto-revelacién foalfente liberanede manera que
pudiera atendé& mejor. De esta forma algo se encauzé en el tradratitico, pero no
Sé si esto tenia que ver con su huevo conocimata informacion referida a mi que
le habia auto-revelado o mas bien, que me seiiada de un dilema dentro mio que
habia evocado una especie de impasse en mi. Ydestos que la persona a quien
consulté me ayudd a aceptar que esté bien si Ibhage por la paciente éambiénpor
mi. Asi es que aprecio su advertencia: “En est® cas se trata de evitar los
sentimientos negativos de la paciente, sino derpoalgextualizarlos en relacién con

las vivencias de la paciente” (p. 49-50).

Y reconoce también, la ambigliedad de la respuesdapaegunta del cambio de

paradigma.

Ademas menciona: “Sin embargo el material muessallficultades a las que nos
vemos enfrentados para poder mirar con ciertardistaneutralidad y objetividad lo
que nos ocurre en determinadas circunstanciasdoussinuestra propia subjetividad la
gue se pone en juego con el paciente” (p. 51). Estel punto que quiero sefalar.
Entonces cuando de Bernardi escribe concluyendo: éBte caso la decision de

comunicar a la paciente un aspecto de la vida miista especialmente significativo,



aparece como una excepcién meditada, no como dmacam impulsiva, ni como una
regla general. Schwaber se plantea el problemaunanpaciente en especial, en un
contexto particular, pero sobre todo se lo plar@eafuncién de poder entender la
problematica inconciente de la paciente y como od& procesar las interferencias que
ha motivado su enfermedad en el vinculo con eB&e Broceder técnico replantea para
el psicoanalisis la necesidad de reelaborar nosiocmmo las de neutralidad y

abstinencia” (p. 51-2). Me siento muy bien compreéaadon estos comentarios.

La respuesta del Dr. Capo es muy interesante gtatma Sin embargo, algunos de
mis comentarios aca, pueden ser el reflejo deultifides debido a una barrera del
lenguaje porque no estoy segura de entender caisigre todos los aspectos de la

traduccién. Trataré de seguir sus comentarios ageeraasecuencial.

Afirma: “Agrega que no hay precedente para estendil particular de revelar y
compartir cosas del analista mismo” (p. 53-4). Selbrayaria de que la falta de
precedente de la que hablé tiene que ver con lanaiss de literatura sobre la
enfermedad del analista cuando no hay cancelac@mim@srrupciones consecuentes, de
manera que soOlo el elemento psicolégico, no el méigo, se convierte en una
conclusién respecto a la auto-revelacion. Los @scgobre la enfermedad del analista

tienen que ver con interrupciones del tratamiento.

No veo mi relato como un esfuerzo para “adaptardesacambiantes tiempos
actuales” (p. 54), ni como comenté mas arribariéeiilome a un cambio de paradigma
como tal. Mi incertidumbre bésica tenia mas queocegr mi esfuerzo de escuchar lo
mejor posible a mi paciente y mis vacilaciones, adaths circunstancias, a como

lograrlo.

Mi acuerdo inicial con el colega a quien consuttiéy que seria mejor no decirles
nada a mis pacientes, con la esperanza de que ohblepra médico iba a ser
rapidamente resuelto de manera que no habia pauénarlos. Sin embargo, el
problema no se resolvié tan prontamente y cuand@arecio invadir adversamente el
tratamiento de la Srta. B, mi colega sintid6 quayadaria a ella y a mi hablarlo, pero
nadie estaba seguro. (Incidentalmente, por findild@cerme hacer otra escision, pero

no una mastectomia, y radioterapia; una vez masglsiones no se interrumpieron.)

Capo escribe: “Es que todo ocurria, segun Schwalbeno si la Srta. B hubiera

estado al tanto de la marcha de la enfermedadale(jel 56). Diria que eso fue lo que



inicialmente crei, pero era basicamente mi no digylicdad afectiva; luego descubri, a
mi pesar, que ese era el resultado central. Ellgmab era como volver a colaborar

afectivamente, mas que continuar, cada una deragswiajando solas”.

Resumiendo, no presenté este trabajo para trasmidircerteza o recomendaciones
especificas sobre la “auto-revelacién”, sino péeatar este tipo de reflexion y “debate”
en el que se embarca el Dr. Capo y que valoro mughtonces intentaré una breve

respuesta a sus estimulantes categorias parseleidaf

“Sobre algunas palabras” Aprecio la idea de que algunas de las palabras qu
utilicé describen una escucha analitica “de fibacpragmético-conductual” (p. 58).

Creo que esto fue una manifestacion de mi “dessisgmal”.

“Sobre la soledad”. “Y al fin y al cabo a Schwaber de poco le sifla@ompafia de
supervisores, colegas o analistas de mas experiefcie finalmente ella y su
enfermedad, ella y el trabajo con la paciente, el atascamiento en que se hallaba
con el analisis de la Srta. B, la que la decidieemnsoledad, el paso que dio” (p. 59).

Concuerdo profundamente con estas lineas expretsadpeéticamente.

“El afuera y el adentro. La dialéctica intersubjetiva. El “entre™. Una vez mas
subrayaria que estoy hablando de la “experientgaria del afuera”. Esto es fenolégica
y epistemoldgicamente un problema diferente deokiom de “el afuera”, como tal y
también diferente de la de intersubjetivismo. Ekséincion es un elemento central de
mis puntos de vista y como lo comenté anteriormameaspecto que los incita a la

controversia.

“Sobre la afectividad”. Capo escribe: “La analista pide disculpas al lepiar la
desventaja a su favor de un bagaje tedrico que@aemntir injusto, no se entiende bien
porqué”. Tal vez porque se atribuya a la teorid intelecto la vacancia de estados
afectivos. Pero la teoria y el intelecto estan adog de afecto” (p. 60). Concuerdo
totalmente con esta ultima afirmacion. No tengdf@amas con la teoria, por si misma,
pero pido que consideremos la manera de poderauspdra sobreponer un punto de
vista, mas que para ampliar nuestro punto de fasalecir, me arriesgué al utilizar mi
teoria no para aumentar la estimacion de mi comsgrende la paciente, sino para
racionalizar mi participacion en su experiencidal#ansferencia, de manera de no ser
culpabilizada. Ademas estoy arriesgando tanto pbimar mi teoria —con mi corazén

como con mi mente. Como ya dije anteriormente: ¢Bs0 de tener que hablar, tenia



que encontrar una manera de sintonizar mi inteleatomi corazén” (p. 23). Entonces
concuerdo con Capo cuando afirma: “Los contenidesathbos territorios, el del
corazén y el de la mente, pueden estar y quizampsée estén, suficientemente
mezclados”. El problema esta cuando utilizamos tras$eorias para separarlos o para
no oirlos juntos el corazén y la mente del pacieR&ra descubrir este “desvio”,
tenemos que regresar al paciente, que podra trasmitcomo y donde nos quedamos

atras.

“Enfermedad y muerte. Los analistas médicos”.Esta es una discusion muy
conmovedora y que nos lleva a pensar mucho enpesitdema en particular y en la

tarea del médico, del analista que se enferma.

“Necesarias y fecundas ambigliedadesQuedé intrigada por la vision de que
mezclo sensibilidades pragmaticas norteamericangacyjaciones europeas, es decir,
gue ambos aspectos de mi trasfondo cultural sevhalto parte de lo que pienso y
escribo. Pero para decirlo otra vez, no mantengaela de que “la clave” de mi trabajo
analitico sea la auto-revelacion, ni lo propongme@aina modalidad que recomiende.
Lo que he tratado de trasmitir es la narrativam@n@ceso —en mi, en mi paciente y en
nuestro trabajo juntas. Aunque algo parece habmbie@o en mi subsiguientemente,
por cierto no estoy de acuerdo, como Capo creedige®e que el concepto de auto-
revelacion tipifica “un paradigma de nuestro tiefnpdas bien, como he sugerido, la

nocion de paradigmas que cambian puede en si nsBmaa arrogancia narcisista.

Para decirlo otra vez esta discusidn me result@iapante y de largo alcance en
tanto ha ampliado mis pensamientos y mi imaginap@ro que estoy muy agradecida.

Agradezco a los Dres. de Leon y Capo y a la Comid® Publicaciones por esta

oportunidad de intercambio.



Bibliografia

SCHWABER, E.A. 1998. From whose point of view? Theglected question in
psychoanalytic listening. Psychoanal. Q.; 67: 685-6



Del cuaderno de notas

Marcos Lijtenstein

“(...) En broma como es sabido, puede decirse hasteitdad.”

S. Freud.
“De Guerra 'y muerte.” Temas de actualidad. 1l (9915

El humor quiere decirnos: “iMira, ahi tienes esemdo que te parecia tan peligroso!,

ino es mas que un juego de nifios, bueno apenag@aiaio en broma!”

S. Freud
El humor (1928)

Fiesta del sentido comuUn

Ser imprudentemente sensato y prudentemente irieensa

Del Presidente:

Iniciaremos la sesion dando salida a los asuntosaelos, lo que nos permitira

enseguida dar entrada a los asuntos salidos.

Al Presidente,
Invitaciones y reconocimientos:

No engolosinarse, son al cargo, no a la persona.

Consejo para sobrevivientes:

Cuando llegue, conservar la calma y mantenerseitist

Para la gloria postrera, sea 0 no dulce

Haber accedido con dignidad —o sea, sin exageraeciama calificada condicion de
ex.

Algo asi como: al fireslo queex



Recuerdo, si bien para el caso extrayéndola demsiexto una observacion de José
Santos Gonzalez Vera, el narrador chileno: “Buenalijo el médico y se puso de pie—
Hice otro tanto, le di las gracias y sali con Seguna quien el doctor con su
indiferencia, habia convertido en hombre abstracto”

(Cuando era muchacho, Cap. 55)

Aprovecho para rendir homenaje a un libro, en su@ntenario —en 1902 se realizé

la primera edicion—. Se trata de la novela “Améregdagogia”, de Miguel de Unamunao.

Es contemporaneo de aquella singular aventuraifreadonstituida por tres textos,
dedicados a los Suefios, a la Psicopatologia dddacetidiana, al Chiste. Ni qué decir
gue no son excluyentes de otras contribucionesp dosiTres ensayos de Teoria sexual.

La obra es cruel no por regodeo del autor, sinol@dndole del asunto, también
encarado con humor.

Un hombre quiere constituir pareja para engendmahijo al cual consagrarse y
convertirlo en un genio.

El hijo llega, la desdichada madre, la hermanitalesorientado padre que no halla
guia en lo que le dice su maestro, el renovadaodét® de pareja...

Se encontraran apasionados reclamos de amor de&digsicoanalista volvera a
confrontarse con la razén de ser de su discipithhistoriador de las ideas nos ilustrara
sobre el porqué de esa produccion a comienzosgtie sie este siglo que ya esta a

punto de ser aquel.

Nuestra generacion ddbx debe precaverse: lo que empezé muy bien, puede
deslizarse muy mal, hacia una renovada ideologiasia.

Nuestra querida Asociacion contrajo hace ya afits deuda colectiva, institucional,
gue permanece, por fuera de indiscutibles esfuendogduales.

Parece ser que la institucion creyéndose plenamdateruelta cuando todavia
quedaba para no dar por completada la ida empremdidambio de paradigmas y —

como en las guardias militares— de contrasefas.



Observando desde el mirador de la teoria de kddjlpuede advertirse que la misma
sede que cobijo una noche los pechos buenos ydtssrde Melanie Klein, amanecié
custodiando el falo de Jacques Lacan.

¢, Qué sucedid? No se sabe, al desconocerse lo@uneds de la mudanza sofid esa
sociedad.

No tarddé en correr mucho tiempo para que se corden en estimulante
encuentro del amor y la lucidez, que afortunadaensatpodia recurrir a las ensefianzas
de Sigmund Freud, a quien se develaria el enigmbgdesuefios institucionales de

nuestra querida Asociacion.

Que no tarde el tan esperado e-mail.



Contratransferencia

Beatriz de Ledn y Ricardo Bernardi

Editorial POLEMOS (2000)
92 péaginas

La amistad de muchos afios que me une a los autmmes, que para mi sea una
verdadera satisfaccién acompafiarlos en esta istdagresentar un libro que recoge
los aportes de ambos, fundamentalmente a parfinede de la década del 80 hasta el
momento actual. Con Ricardo, he compartido diveirsstancias de trabajo y estudio,
desde los comienzos de mi formacion como psigujatnaalista. Nuestros intercambios
nos llevaron a coincidencias y, como no podia serotta manera, también a
discrepancias. Pero en la medida de lo posiblepbdratado de defender la libertad de
expresar nuestros desacuerdos y discutir en toeflosa El vinculo afectivo sincero que
hubo siempre entre nosotros nos permitié hablanugstros distintos puntos de vista,
con respeto por nuestras diferencias y, a la vezestimuld a seguir caminos propios

de investigacion, en los temas de nuestro interés.

Hay un segundo motivo de satisfaccion, que tamdpigero destacar y que tiene que
ver con que éste sea un libro de la Coleccion Bsélesis y Salud Mental, que dirige el
Dr. Samuel Zysman. Me parece que tenemos que aeleste esfuerzo que se orienta,
por un lado, hacia la difusién del psicoandlisipoy otro, al enriquecimiento que para
los analistas significan los aportes de otras rameals salud mental. Hay que sefalar,
gue con esta coleccidn se pretende recoger ideastoes psicoanaliticos con distintas
posturas teodricas, para transmitir conceptos cqoglele un modo accesible, sin que
ello implique una simplificacion empobrecedora.obste hizo aceptar la participacion
en el Comité Asesor, de una coleccién cuyo propés#t el de llegar a lectores de
diferentes ambitos de nuestra sociedad, acercafeieencias conceptuales que no solo

interesan al especialista sino también a los esttes y al publico en general.

Por otra parte, el tema de la contratransferenogaparece también de fundamental
importancia, no sélo, como dicen los autores, por@uncierra en sus pliegues buena

parte de las polémicas actuales del psicoanalisisd, porque, a mi criterio, el trabajo



con lo que promueve el movimiento transferenciaredransferencia es el pilar en el
que se sostiene la especificidad de nuestra disgjpbasada en una concepcion del
psiquismo que privilegia el determinismo de lo mgente, tanto a nivel de nuestra
practica clinica, como en las muy diversas formagransmision que podamos hacer

del psicoanalisis, fuera del consultorio.

Desde mi punto de vista, la contratransferencidaegue establece los mojones
fundamentales para marcar nuestra ubicacion comlsts. En primer lugar, porque le
da, de alguna manera, un caracter particular atnougdculo con las teorias. En
segundo término, porque nos orienta en la compyerde los pacientes y finalmente,
porque nos permite situarnos respecto a las piosidés y los limites de los cambios

gue esperamos por efecto del andlisis.

Respecto al vinculo con las teorias, hay que Emeuenta, que sin duda constituyen
una apoyatura fundamental, nutrida con los apoeediferentes autores, a partir de una
fuerte filiacién con la conceptualizacion freudiaR&ro también quisiera destacar que
necesariamente tenemos que hacer un trabajo, pprapi@nos de ellas,
manteniéndonos abiertos a recorrer caminos nuexoslos cuales también se va
construyendo un cbédigo comun con el paciente. Efudéamental importancia esta
posibilidad de disponer de las teorias libremett&duciéndolas a nuestro propio
lenguaje, tanto en el trabajo con los pacientesocemla transmision de lo que se da en
la situacion analitica. De esta manera, atendentossimgular del analisis, y por otro
lado, nos permitimos estar receptivos a lo queesde] encuentro con el paciente, sin
anticiparnos a interpretar desde la teoria, nipamter las elaboraciones teoricas a una

experiencia clinica que queremos transmitir a atodsgas.

El trabajo de contratransferencia, como prefiemmdirlo Luisa de Urtubey, plantea la
necesidad de tener en cuenta los sentimientossemaciones, imagenes o fantasias,
que constituyen retofios derivados del nivel incemtel de la contratransferencia, el mas
importante dindmicamente. Son signos a descifrar ghcanalista, que orientan su
trabajo con el paciente. Esta misma autora plantpae el origen de la
contratransferencia estaria dado fundamentalmemtelaptransferencia del analista,
vivida en su propio analisis. De acuerdo a ester@j que me parece muy compartible,
pienso que habria que considerar que en la cantsdérencia confluyen los restos

resignificados de vivencias que el analista puabdjar en su andlisis, con las teorias de



las que se ha ido apropiando en la formacién. Dejad, como dice Claude Girard, la

teoria en psicoanalisis es siempre “teoria viva”

En cuanto a la utilidad como instrumento para lam@nsién de lo que ocurre en el
paciente, y particularmente, en la situacion analitpienso que la contratransferencia
juega un papel fundamental en ese sentido. ¢Deséleotio lugar que no fuera
precisamente ese, en el cual se produce un crucardamos entre nuestra historia,
nuestras fantasias y nuestras teorias, con laihjdes fantasias y las teorias que trae el
paciente, podriamos acercarnos a las vivenciasaleteo, con el cual entramos en una

relacion tan particular marcada por los efectomdeansferencia?

Y el tercer punto que sefialé en relacion al papelaymple la contratransferencia
desde nuestra ubicacion como analistas, con r@speld que puede esperarse de un
analisis, me parece muy acertada la formulacionhigee Marta Labraga en un trabajo
reciente, diciendo que “se trataria de modificagsop movimientos del funcionamiento
psiquico, que implican reorganizaciones fantasmagtig creativas.” Y agrega mas
adelante, que “el analisis debe seguir ofreciendmico que puede ofrecer como tal y
lo Unico que debe: un mayor espacio de subjetimadoide ponerse en contacto con las
formas del sufrimiento vital, no estériles 0 memasi como las del sintoma coagulado
en su repeticion, sino las que nacen de la vidanayisle la no seguridad, de la certeza
de la muerte, de las amenazas, de la esperanmadeyaque habilite la libidinizacion y

la sublimacién.”

Teniendo en cuenta los objetivos que tiene la Seslabones de esta Coleccion
Polemos, en la que se publica el libro, que comangacioné anteriormente busca
llegar a lectores interesados en el tema, percnesariamente formados en el area del
psicoanalisis, los autores encaran este librojl@giando los puntos mas apropiados
para estos fines. Y en este sentido, quisierachastéh esfuerzo de exponer con claridad,
conceptos complejos, que tanto en Beatriz como ieard®, responden a lineas de
reflexion personal que fueron desarrollando y prdiando en un trayecto que se

inicia ya en la década del 80 y continta hastaesgnte.

En ambos, se dieron intereses distintos y, a la a@no lo muestran en su libro,
compartieron otros, particularmente en lo que Bereea la importancia de precisar las
diferencias y similitudes entre las distintas c@oo@nes que se manejan acerca de los
mismos conceptos y la necesidad de investigar festas que esto tiene para la

practica.



Beatriz ha trabajado el tema de la contratransfééefundamentalmente en relacion
a lo que ocurre en el analista durante la sesi@ Ig incidencia que tiene en la
interpretacion y en las caracteristicas del pro@slitico. Mientras que Ricardo se
interesd mas por investigar el papel que juegatet@$as en el analista y los problemas
gque surgen como consecuencia de la coexistena#atentes concepciones acerca de

los mismos términos, no suficientemente explicisado

El trdnsito que hizo Beatriz, desde la literatukgpsicoanalisis, me ha parecido
siempre que le permitid, no sélo una lectura fiealas textos psicoanaliticos, sino
también, una particular sensibilidad y capacidadagransmitir lo que ocurre en el
analista cuando esta en la sesion con su paciSnte.aportes en ese sentido, han
contribuido a incrementar, en nuestro medio, @ré¥ por reflexionar acerca del papel
fundamental de la contratransferencia, no sélosel e la practica, sino también en la
perspectiva desde la cual nos ubicamos los armlistgpecto a la teoria de la técnica y
de la cura.

Ya en el afio 88, se referia a la complementariegiegdse da entre lo que dice el
paciente y las intervenciones del analista. Suymsia de pensar que el paciente aporta
una predicacion, a lo que podria entenderse coamdor incompleta del analista, abre
un camino de investigacion que sin duda enriquasepbsibilidades de entender los
fendmenos que surgen en el marco del espacio ieoalit en el libro que hoy se

presenta, continla exponiendo estas ideas.

En los momentos fecundos del andlisis, se darigauticular acercamiento entre
paciente y analista, configurando una complemestdad que iria creando una base
comun entre ambos y haria posible el movimientouqueescucha e interpretacion. Se
configurarian asi, de acuerdo a su criterio, veetz nucleos dindmicos interactivos,
gue surgen en esos momentos especiales en loss aal@ntrincan vivencias del
paciente y el analista, dando lugar a un estrenterjuego de imagenes, afectos y
palabras. Nudos dinamicos, en los que se condexsggTtos concientes, preconcientes
e inconcientes de la interrelacién entre el paeigntel analista, que desencadenan
procesos de asociacion y elaboracion en ambosramieg de la pareja analitica, que
tienen un caracter Unico, que singulariza a cadhs#) y que constituyen el soporte del

proceso analitico.

Ricardo ha seguido un camino de interés epistermalpgue surgié en €l aun antes

de su formacién como analista. Sus trabajos sdipeder de las teorias y el analisis



epistemoldgico acerca de la coexistencia de lasni@is teorias en el campo del
psicoanalisis actual, han constituido importanfestas, no sélo en nuestro medio sino
también fuera de fronteras. Particularmente, hag destacar su propuesta de la
inconmensurabilidad entre las diferentes teoriegpusta sin duda enriguecedora, mas
all4d de que pueda o no ser compartida. Su permaierés por la investigacion ha
contribuido a abrir nuevos caminos de reflexidrreeele los fundamentos de la teoria y
la practica psicoanalitica, pero también ha deagdert fuertes polémicas,
particularmente en cuanto al papel que le corredgrdm a la investigacion empirica en

psicoandlisis.

Esta ha sido tal vez la zona en que mas se handiadiscrepancia con la postura de
Ricardo, porque creo que con la investigacion doge corre el riesgo, por un lado,
de jerarquizar particularmente lo conductual y para parte, de no tomar
suficientemente en cuenta lo inasible e intrangieisile ese encuentro singular con el
paciente. Pero también acepto que él sabe bugpameantos muy contundentes para
defender sus planteos y tal vez yo todavia no bergrado los caminos para sostener

un debate util en ese sentido.

Los distintos capitulos del libro nos introducenlas diferentes posturas que con
respecto a la nocion de contratransferencia exesteel ambito del psicoanalisis, desde
Freud hasta el momento actual, invitandonos axiefiar acerca de las complejidades
que surgen en relacién a las distintas perspect@dscas desde las cuales se la
considera. Se subrayan particularmente los imp@saaportes que se han hecho en ese
sentido en el Rio de la Plata, a partir de losajesbde Racker y de Willy y M.

Baranger, que sin duda hicieron marca en nuestdiome

Beatriz y Ricardo dicen que ninguna de las dissintancepciones acerca de la
contratransferencia que circulan en el campo psalda&o deja de tener ventajas e
inconvenientes. En un extremo, ubican a las quesideran la contratransferencia,
esencialmente como el resultado del conjunto decraaes inconscientes del analista a
la transferencia del analizando. Y por otro ladenaionan a las que incluyen en la
contratransferencia todo el funcionamiento mental anhalista durante la sesion,
tomando en cuenta, no sélo los niveles incons@ergao también los aspectos
preconcientes y las manifestaciones que el anglesteibe en €l mismo, y considera

relevantes para comprender las reacciones delnpecie



Ambos autores se inclinan a considerar la contratesencia en sentido amplio,
vinculandola a fenbmenos que afectan toda la visigupra del analista: afectos,
ocurrencias, creencias, actos, movimientos, reaesio corporales, etc. Sus
manifestaciones, pueden aparecer sorpresivamesrtiefarma silenciosa, entrelazadas,
tanto con las convicciones tedricas del analistaaccon sus posiciones frente a la vida

0 ante ciertos problemas, incidiendo en el tratataisin ser percibidos por el analista.

A pesar de admitir su preferencia por la concepeidplia de contratransferencia,
también dicen que muchas veces los efectos cansd@irenciales se vinculan
esencialmente a lo que jerarquizan quienes pidasantratransferencia con un sentido
mas restringido, cuando se refieren a los pun&gosi en el analista, que operan como
resistencias, y perturban el tratamiento, en laigaegue no sean sometidos a un trabajo

de andlisis en el propio analista.

Los autores sefalan algunas de las caracterigfieal contratransferencia, en
relacion a una perspectiva temporal del procesbtiana En este sentido, profundizan
en la idea de distintos momentos de las manifestasi contratransferenciales,
diferenciando los aspectos manifiestos, que quadiisposicion de la atencion flotante
del analista, de los latentes, que sélo puedemf®idos a posteriori. En el momento
en que se manifiesta una reaccion contratransfetemportante, habria cierta pérdida
de la asimetria y la neutralidad en el analistajnicamiento o afectacion mutua, que
seria la expresion de una forma de comunicacidmifra. Recién en un momento
posterior, una segunda mirada del analista genesadevés de un proceso de
autoanalisis, se podria dar la tarea creativa dedgpretacion.

Me ha parecido muy interesante y compartible edta idel intrincamiento y la
afectacibn mutua que se daria en los momentosdesute un proceso de analisis, pero
no estoy tan segura de que la interpretacion sigjapre en esa segunda instancia,
luego de la labor de autoanalisis. Pienso que nsugbaes, es precisamente en ese
momento fecundo que se da la interpretacion masyrinovilizadora, y recién después,
el analista puede trabajar su contratransfereisige es uno de los muchos problemas

gue los autores dejan abiertos a la reflexionpolémica.

Respecto a las fuentes de la contratransfereneiadestacan las dos posturas
diferentes que adoptan los distintos analistagrar e los planteos de Freud, por un
lado, y de Heimann, por otro. Mientras que parai@rrelos autores que siguen su linea

de reflexidén en ese sentido, la contratransfereseiarigina en los conflictos neuréticos



inconcientes del analista, reactivados por la tesiescia del paciente, para Heimann, la
fuente de la contratransferencia se ubica en ekip@&s y resulta de las proyecciones
que se dan en el analista, que se hace depoditarias fantasias inconcientes del

paciente.

Ricardo y Beatriz se ubican en una posicion intéieneni todo es provocado por el
paciente, ni todo es la neurosis infantil reactivdel analista. Piensan que la idea de
que la contratransferencia es expresion de lodictmsf infantiles del analista encierra
un ndcleo de verdad, pero que también es util ®ajuanalista descubre en si mismo,

para comprender mejor lo que ocurre en el paciente.

Los dos ultimos capitulos del libro plantean laesétad de realizar debates para
discutir acerca de las distintas perspectivas slaboontratransferencia. Y en ellos se
sefala, en particular, la incidencia que en elajrablinico pueden tener dos posturas
que, a su criterio, estan en polos opuestos, camdasde los que consideran que las
interpretaciones deben regirse esencialmente poori&ratransferencia y la de otros,
que privilegian la atencion flotante del analistaagvierten acerca de los aspectos
resistenciales de la contratransferencia. A miegdt tal vez no sea tan radical la
oposicion entre ambos planteos acerca del pagel dentratransferencia. Lo que si, es
cierto, es que hay diferencias importantes en lwggs de vista acerca de la forma de
concebir las caracteristicas de la practica acalitjue remite necesariamente a los

fundamentos tedricos en los que ésta se sostiene.

Y para terminar, quisiera decir que me parece itapte esta propuesta, que de
alguna manera atraviesa los distintos capituloslided, de conocer los diferentes
planteos que hay acerca de este tema, para revisderrogarnos permanentemente
acerca de nuestra tarea, sin pretender alcanzaulfaciones definitivas y, al mismo
tiempo, aceptar estas diferencias, sabiendo quescesariamente tenemos que buscar

un consenso, que en Ultima instancia podria resuatalizante y empobrecedor.

Fanny Schkolnik
Noviembre 2000






