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Editorial

La Revista Uruguaya N° 98 se publica en un nuemtegto. Anunciamos en ella
que el 17 de julio de 2003 el Instituto de Formadi@ la Asociacion Psicoanalitica del
Uruguay fue reconocido por el Ministerio de Edudercy Cultura como Instituto
Universitario de Postgrado, acreditado para otorddaestrias en Psicoandlisis, a
quienes realizan en él su formacion.

La historia de este proceso es reconstruida enrastgero por Clara Uriarte y
Paulina Constanzo, integrantes de la Comision pgarAcreditacion de la Maestria en
Psicoandlisis. Publicamos también las palabrasides en el panel que tuvo lugar en
el acto de celebracion de este acontecimiento.lBmisno participaron: Dra. Luz
Porras, Presidente de la Asociacion PsicoanalitiehUruguay; Lic. Clara Uriarte,
Directora de la Comision de Ensefianza de la Asa@mPsicoanalitica del Uruguay
Lic. Paulina Constanzo, Secretaria de la Asociad®8icoanalitica del Uruguay; Dr.
Javier Garcia, Co-Chair del Comité de Educacioriaésociacion Psicoanalitica
Internacional para América Latina y el Dr. Ricar@rnardi, Ex Vicepresidente de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional y Presidedel Comité Cientifico del 43°
Congreso Internacional de Psicoanalisis.

Como invitados extranjeros contamos con la presedel Dr. Claudio Eizirik,
Presidente Electo de la Asociacién Psicoanalitici@inacional y el Dr. Héctor
Ferrari, Miembro Titular de la Asociacion Psicoaitaéda de Buenos Aires, quienes
colaboraron como asesores del proyecto de Maestria.

Esta Revista incluye diferentes lineas tematicaslifcando parcialmente la
tradicion de los ultimos afios, en los que la rev@toponia un tema central.

Un primer conjunto de trabajos se agrupan en toarias nociones de
“representacion” y “relacion de objeto”.

H. Etchegoyen plantea como ambas nociones se amsent marcos teoricos
diferentes, dando origen a desarrollos en partedjentes. Asi, las concepciones del
narcisismo primario y de la teoria pulsional en Ede se contraponen con la
concepcion de Klein de la presencia del objeto deddnicio de la vida como
constituyente esencial de la interioridad. En forooédadosa y ala vez sintética,
Etchegoyen sigue el desarrollo de ambas nociongersadores como Fairbain,
Winnicott, Lacan y Green entre otros.

Saul Paciuk profundiza el analisis de la nociorfddacion de objeto”,
mostrando en un estudio minucioso cOmo esta expresindensa aspectos centrales
del pensamiento kleiniano en sus implicancias @isily aun filosoficas. Jerarquiza el
papel de la “relacion” desde los comienzos del pg@qo y los procesos de
configuracion y existencia del objeto interno, ebjdiferente a los objetos
“mundanos”. Esta distincién determina el trabajo ldetransferencia y el lugar del
analista frente al paciente. Guillermo Bodner, cota@do el trabajo de S. Paciuk,
hace referencia a pensadores kleinianos contemgmsuque desarrollan distintos
aspectos de la teoria de las relaciones objet&#etaridades tales como: relacion de
objeto interna versus relacion interpersonal; lerapsiquico versus lo intersubjetivo;
lo verbal versus lo no verbal; junto a las nocionesinsight, fantasia inconsciente e
identificacion proyectiva, son exploradas en amipalsajos en su alcance teérico y
clinico



La entrevista al Profesor Emérito Dr. Luis EnrigBeego, realizada por Sylvia
Braun y Damian Schroeder en el marco del Xl Entneebatinoamericano sobre el
pensamiento de D. W. Winnicott (Violencia y desampa los origenes. Montevideol7
y 18 de octubre de 2003), nos introduce en otroptade interés. La entrevista muestra
el papel desempefiado por L. E .Prego en la difugiéonsolidacion del pensamiento
de Winnicott en nuestro medio y la significaciée §uinnicott adquirié en su propia
vision del psicoandlisis y de la institucion anaht

Varios trabajos desarrollan el pensamiento de DWiinicott. Sylvia Braun
sefala como Winnicott descentra los origenes dglusno del conflicto pulsional, al
jerarquizar la importancia y funcion del ambientaterno. Deprivaciones tempranas
generan en el nifio vivencias de derrumbe traumatipee se expresan de distinta
forma en la transferencia. Myrta Casas aborda lalpjematica de la agresion en
Winnicott relacionandola con planteos de Freud garma Integra en su reflexion
desarrollos personales, jerarquizando el valor figside la destruccién del objeto
para los procesos de subjetivacion y estructura@siguica, los cuales implican
paradéjicamente la simbolizacion de la pérdida.stina Lopez refiere las nociones de
espontaneidad y sumision a distintas viscisitudedida de Winnicott y a nuestras
actitudes frente a las teorias analiticas. CarmeddMi nos muestra a través del relato
de un caso clinico, el impacto que malformacioregénitas tienen en el psiquismo de
un nifio. También apoya su trabajo clinico y teéeeoconceptualizaciones
winnicottianas.

La problematica de la agresividad, violencia y tenda ala actuacion en la
adolescencia es abordada por Silvia Flechner qpiamtea la necesidad de concebir el
trabajo analitico como un espacio que, posibilitared pensamiento, pueda permitir
adelantarse al accionar hetero y autoagresivo allascente. Jorge Ahumada, en un
didlogo polémico con el pensamieno filosofico aktpeopone que una serie de ideas
retomadas por las corrientes postmodernas y orig@saen autores como Nietzsche,
Kojeve y Foucault, han conducido al abandono datierpretacion como instrumento
de conocimiento de la realidad psiquica incons@eydr medio del insight, lo cual
puede llevara un “realismo retorico” donde el marchinico quede al servicio de la
autoexpresion y de la autocreacion.

Contamos también en esta Revista con una secci@oideo de los lectores, en
la cual se retoma el tema de la reaccion terapé@utiegativa planteado en el nimero
97 de la Revista Uruguaya por Luisa de UrtubeyvyielaGarcia. Estos autores habian
expresado puntos discrepantes en torno a la carizeigon de la reaccion terapéutica
negativa y al papel de la transferencia en la misElantercambio epistolar actual
pone de manifiesto mas claramente los puntos estidney las distintas posiciones de
ambos autores.

Finalmente podemos leer la Resefia del libro ¢ Pismad y unidad? Métodos de
investigacion en psicoanalisis por Ana de Barbieri.

Beatriz de Le6n de Bernardi
Por Comision de Publicaciones



Maestria en Psicoanalisis

Maestria en Psicoanalisis de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay

Clara Uriarte
Paulina Costanz6

El 17 de julio de 2003, con la firma del Presidedéela Republica y del
Ministro de Educacion y Cultura se reconocié elehiymiversitario deViaestria en
Psicoanalisisa la formacion que brinda la Asociacion Psicoaneditdel Uruguay.
Nuestro Instituto de formacién es a su vez recalmcomanstituto Universitario de
Postgrado en Psicoanalisis de APU.

Caracteristicas de nuestra Maestria

La formacién que hace casi 50 afios viene brindandstro Instituto, con todas
las caracteristicas propias de una formacion psaltieca (Admision, Analisis de
Formacion, Seminarios, Practica Supervisada),daernocida con el nivel universitario
de Maestria en Psicoandlisis. No se trata de ueatnie puramente académica.
Obtuvimos el reconocimiento de la especificidachdestra ciencia y del nivel de la
formacién impartida.

Interés de la Maestria

Dentro de nuestro medio, la acreditacién logradaatwe innumerables
posibilidades, entre ellas un mejor reconocimielgiopsicoandlisis en el ambito
universitario, y un acrecentamiento de nuestrapidades de hacer asistencia a la
poblacién de bajos recursos a través de la extensidersitaria.

Nos permite también pensar en un mayor desarrellaglinvestigaciones que
vienen desarrollandose en nuestra Asociacion,ynezontinuo desarrollo de nuestro
Instituto que puede plantearse la posibilidad elall adelante Doctorados en
Psicoanalisis.

A nivel de IPA y de sus sociedades componentes resbnocimiento se
inscribe dentro del interés por la certificaciéacyeditacion de la formacion de
psicoanalistas, tal como surge de la reunion delit@ode Psicoandlisis y Sociedad
(CPS) sobre Acreditacion y Certificacion del Psicssis que se realizo el 23de
Octubre de 1999 en Buenos Aires; y dPlapuesta sobre areas de accion prioritaria
en Latinoaméricajue el CPS de IPA plantea enGarta a los Presidentes de las
Sociedades Latinoamericanas, Diciembre de 2000.

1 Miembro Titular de APU. Directora del Instituto &msefianza
2 Miembro Asociado de APU. Secretaria de APU.



Pensamos que si bien cada Asociacion deberé eacehttamino que su propia
historia, su insercion en el medio y la legisladi@su pais le posibilite, nuestra
experiencia puede servir de impulso y antecedearge giras Asociaciones.

Contexto en el que surge

En nuestro pais en el afio 1985, con la firma pde pkel Poder Ejecutivo del
primer reconocimiento de una Universidad privadangia la apertura a diversas
iniciativas de ensefianza en el nivel superior.

En los afios siguientes comienzan a surgir numetasttitos que ofrecen
educacion de post-grado. En razon de esto el Mimstie Educacion y Cultura (MEC)
se planted el establecimiento de un régimen quaifgeotorgar un reconocimiento
oficial de calidad a aquellos que acrediten anMEC el adecuado nivel académico de
la ensefianza impartida y los titulos expedidos.

Se ajustaron para la elaboracién del decreto edioseptos que han sido objeto
de largo estudio en los medios nacionales, asi @mayganismos internacionales
como la UNESCO y la OIT. Estos antecedentes culmmeon el documento-decreto
sobre un “Ordenamiento del Sistema de EnsefianzéafiarPrivada” fechado en
agosto de 1995. Este documento fue acordado eontes@n Consultiva convocada por
el Ministerio de Educacion y Cultura, integrada ppresentantes del propio
Ministerio, de la Universidad de la Republica yi@einstituciones privadas que
funcionan en el pais.

En el mes de junio de 1997 el Poder Ejecutivo fijamo con Brasil, Argentina
y Paraguay una “Propuesta de criterios generatesipacreditacion de programas de
postgrado en los paises del MERCOSUR”.

Por otra parte el psicoanalisis no escapo a estemento general de la cultura
y la educacion y comenzaron a proliferar institne®y personas que se designan
psicoanalistas.

Surge la necesidad de poder encontrar mecanisnegsagibiliten discriminar el
nivel de la formacién que brinda cada una de éssdisuciones.

Tomamos conocimiento que a nivel regional APA yd&BA habian
comenzado a estudiar el problema de acreditaci@uslénstitutos frente a las
autoridades correspondientes. Lo mismo hacen bistisutos de Brasil. Por otra parte,
la experiencia mejicana a este respecto ya se gabaren marcha.

Condiciones que marcaron nuestro camino

Las condiciones que posibilitaron la obtencionadadreditacién remiten a la
historia de nuestra Asociacion, tanto con relaeién modalidad de funcionamiento
interno como a su largeayectoria de insercion en el medio a traves de su
producciones cientificas, los Congresos, la ReUstaguaya de Psicoandlisis, los
psicoanalistas trabajando en la Universidad, lagidades con la comunidad, etc.

Nuestra Asociacion tiene sus origenes en la dételdz0. Tanto la APU como
su Instituto de Ensefianza comparten las tradicideda sociedad uruguaya de la que
forman parte, asi como de su universidad estatahyocratica donde se han formado
en tanto médicos o psicélogos los integrantes de. AP

La formacién de psicoanalistas de la APU se basd erodelo del tripode de
Eitingon (andlisis personal, practica superviséatanacion tedrica). Dentro de estos
lineamientos generales, la revision, tanto delifumamiento del Instituto como del plan



de formacion de psicoanalistas, ha sido una tametincia en el interior de la Institucién
y en el dialogo con otras instituciones psicoaicakt

La Asociacién en sus afos de historia ha idozaadio transformaciones que
fueron siempre el producto de una modalidad queesgsopia. Ella se caracteriza por
el compromiso institucional de gran parte de swesmhros, un accionar democratico de
consulta a los miembros y de respeto por los diseret respeto por la voluntad
soberana de la Asamblea de la Asociacion y el isgppérsonal de aquellos miembros
gue han ido alternadamente tomando a cargo lastdsstniciativas de la institucion
para que puedan volverse viables.

Cuando en el afio 96 comenzamos los primeros pasglscamino hacia la
acreditacion de nuestra formacion, contdbamos ados/logros institucionales que
fueron de capital importancia en el reconocimiafitenido. Nos referimos a que
nuestra Asociacion contaba con Personeria Juridatatutos, un Cédigo de Etica, la
mas completa Biblioteca en Psicoanalisis del paig,Revista de reconocida calidad
cientifica (RUP), un Centro de Intercambio encaogdel los vinculos con la comunidad
y creado hace ya 10 afos, un Instituto que re@ta afio nuevos candidatos y que vela
por la preservacion de la formacion psicoanalitica.

También es de sefialar la larga y destacada trajed®muchos de nuestros
miembros, desde nuestros fundadores hasta el pgesarsus aportes a la cultura, a la
Universidad de la Republica y a la sociedad.

Fue desde el inicio, voluntad de la mayoria devi@smbros de la APU y de la
Comision de Ensefianza e integrantes de los Grugbsiaciones del Instituto de
formacidn, que la acreditacién no implicara modifiones sustanciales en la
modalidad de transmision del psicoanalisis que itepel Instituto a los Candidatos.

La acreditacion

Este largo proceso se inicia en el afio 1995 cuRmhrdo Bernardi plantea la
necesidad de establecer un sistema de formacipsicigterapeutas y de acreditacion de
instituciones formadoras.

Este tema es tomado en el afio 1996 por la ConmiBi@ativa presidida por
Marcelo Vifiar que decide llevarlo a Asamblea pamalorar una Comision que estudie
el tema.

La posibilidad del reconocimiento académico de madsrmacion toma
impulso en la Comisién Directiva presidida por Mard.ijtenstein y con la Direccién
de Ensefianza a cargo de Javier Garcia.

Se deja claramente establecido por la Directivestie periodo y asi lo
entendieron las siguientes, que antes de inicelgaier tramite ante el Ministerio de
Cultura elevaran el tema para su tratamiento yluegm ante una Asamblea General
citada para esos efectos por la Comision Directiva.

A partir de ese momento, la conveniencia o0 no @eladitacion comienza a ser
considerada en diferentes y sucesivos lugares: <i@mie enlace con los Ministerios
integrada por: Javier Garcia, Marcos LijtenstaiimnICarlos Capo, Beatriz de Ledn,
Sonia lhlenfeld, Julio Seigal, Amelia Mas, Paul@astanzo; Directores de Ensefianza:
Javier Garcia, Clara Uriarte; en las Comisionesdivas presididas por: Marcos
Lijtenstein, Carmen Médici, Cristina Fulco, Luz Ras; en reuniones de ex Directores
de Ensefianza, en reuniones de la Organizacionmidida#os y en permanentes
consultas con la abogada de la Asociacion.

A partir del afio 1998, la tarea de profundizarstli@io de las posibilidades de
acreditacion y hacer todo lo pertinente para asedaibuena marcha de esta iniciativa



queda a cargo de Clara Uriarte y Paulina Costapaenes se abocaron al trabajo sobre
el tema que abarcé diferentes aspectos:

8§ estudio del material e informacion recabada sotyos Institutos que
hubieran presentado peticiones de acreditaciotef@rMinisterio de
Educacion y Cultura

8 lectura de trabajos publicados sobre el tema

8§ consultas en el Ministerio con el encargado o de Educacion

§ consultas con el abogado del Ministerio

8§ consultas permanentes con la abogada de APU

§ contactos y reuniones con Directores de Insstuttegrantes de
FEPAL

8§ participacion en el encuentro del Comité de Stzaley Psicoanalisis en
1999 en B.A.

8 reuniones que posibilitaron escuchar planteasasiuisugerencias,
discrepancias, que fueron cuidadosamente estudiaglaes llevaron
nuevas instancias de procesamiento. Estas reurficeres las
siguientes:

8 reuniones de trabajo con las Comisiones Diregtiva

8§ reuniones generales con los Miembros de |la Asidria

8 reuniones con los Grupos de Funciones

§ reuniones con la Organizacion de Candidatos

A partir del afio 1999, C. Uriarte y P. Costanzo, con el asesoramienta de
abogada de la Institucion comienzan a trabajaresialsmodificaciones estatutarias
necesarias para la creacion de un Instituto Unieeis de Postgrado de la Asociacion
Psicoanalitica.

Poco después (mayo y noviembre de 2000), habidatlorado un borrador del
Anteproyecto de Reforma de los Estatutos de APrdsentan para su discusion en
Reuniones Generales con la membresia. Para sci@udefinitiva, se consideraron
los aportes surgidos en las Reuniones Generales.

En el mes octubre de 2001, en Asamblea Generadtxinaria de la
Asociacion, fue aprobada la Reforma de los estatlgoAPU; y presentada frente al
Ministerio correspondiente en febrero de 2002.

En el mes de febrero de 20Qh cargo de Clara Uriarte y Paulina Costanzo, se
comienza la elaboracién y redaccion del Proyecto dédaestria de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay En este tramo de la tarea realizamos nuevasomeside
informacion y discusion del tema con los miembrasapescuchar sugerencias, y
discrepancias. Contamos para la redaccion finalaonlaboracion de varios
integrantes de la Asociacion: Heriberto Gadea, ydirferioni, Sonia Ihlenfeld, Cristina
Lépez, Amelia Mas y Laura Verissimo. Al comenzaaf 2002, conjuntamente con el
Proyecto de Reforma de Estatutos, presentamogbili@isterio de Educacion y
Cultura el Proyecto para la Acreditacion de la Mi@d@®n Psicoandlisis y el
reconocimiento del Instituto de Formacion de ladacion Psicoanalitica del Uruguay
como Instituto Universitario de Postgrado en Psiétisis.El Proyecto presentado y
que fue aprobado en julio de 2003, consta de 6 Libs

Libro 1, Reforma de los Estatutos de la Asociacion Psicaacaldel Uruguay



Libro 2, Antecedentes en actividades de Ensefianza; Maestisicoanalisis;
Admisidn al Instituto; Perfil del Egresado; Plan Hsetudios: Objetivos, Orientaciones
Metodoldgicas y su Fundamentacjon

Libro 3, Docentes, Supervisores y Analistas del Institutan®le Desarrollo
con Relacion al Personal Docente; Personal de Apo$ervicios Complementarios a
la Tarea Docente y Funcionamiento de los ClaustRian de Desarrollo con Relacion
al Apoyo Tecnico y Administrativo; Curriculum de Docentes;

Libro 4, Integrantes de los Organos de Direccién Administeay Académica,

Libro 5, Biblioteca: Historia, Descripcion y Caracteristicdgl Servicio;
Publicaciones; Servicios de Informacion y Comunicaes Internas; Vinculaciones
Interinstitucionales; Planta Fisica; Inventario bial y Balance Constitutivo;
Acreditacion de Patrimonio; Plan Financiero Instifonal; Financiamiento del Plan de
Desarrollo; Informe Contabte

Libro 6, Centro de Intercambio de la Asociacion Psicoanaitiel Uruguay.
Actividades de Extension; Actividades de Formaé€lontinua de los Miembros,
Codigo de Etica y Cédigo Etico Procesal.

A solicitud del Ministerio de Educacién y Cultued,Consejo Consultivo
(integrado por representantes del Ministerio, dériaversidad de la Republica y de las
Instituciones Privadas); conto con el asesoramigatdos expertos en psicoanalisis: los
Drs. Claudio Laks Eizirik y Héctor Ferrari.

En términos generales los tres informes preseni@fo£izirik; Dr. Ferrari;
informe del Ministerio), coincidieron en reconotepertinencia de la solicitud de la
APU para que su Instituto de Formacion funcionea@dmstituto Universitario de
postgrado y concluyen que la solicitud cumple asréquisitos exigidos por la
reglamentacion vigente para que se acredite nivieetsitario de Maestria en
Psicoandlisis a la formacion impartida.

Hacen reconocimientos explicitos a los antecedeletesPU en su larga
trayectoria cientifica en el &mbito internacionaagcional; en sus variadas actividades
de extension, en sus publicaciones cientificag;@sb en la transmision y ensefianza
del psicoanalisis.

Por otra parte, a pesar de que de los referidosniefs se desprende que las
condiciones estan dadas para comenzar a funcgaatean algunas recomendaciones
que consideran oportunas para garantizar el ndtmalonamiento del Instituto.

Luego de haber respondido por escrito los pedidascthraciones y las
recomendaciones, tarea para la cual solicitamogslédoracion de algunos miembros
(Ricardo Bernardi, Marina Altmann, Cristina Lopez)ncurrimos también
personalmente a una reuniéon del Consejo Consuliardgral donde tuvimos la
oportunidad de aclarar algunos puntos que nosqaeort los representantes de la
Universidad de la Republica en este Consejo: DesAtons, Dr. Diano, Dr. Jones.
Mantuvimos con ellos un muy buen intercambio yrelyBcto fue aprobado con la
unanimidad de los votos del Consejo Consultivayddegste un acontecimiento inusual.

En julio del presente afio el Presidente de la Regap el Ministro de Cultura
firman el reconocimiento del Instituto de APU comestituto Universitario de
Postgrado en Psicoanalisis y reconocen el niveleusitario de Maestria en
Psicoanalisis a la formacion brindada.



Panel realizado en el acto de
celebracion del reconocimiento
oficial del Instituto de Formacién
de la Asociacion Psicoanalitica
del Uruguay como Instituto
Universitario de Postgrado

Dra. Luz M. Porras, Lic. Clara Uriarte,
Lic. Paulina Costanzo, Dr. Claudio Eizirik,
Dr. Héctor Ferrari, Dr. Javier Garcia,

Dr. Ricardo Bernardi.

Dra. Luz M. Porras*, Presidente de la Asociacién Psicoanalitica detugjuay.

«En esta circunstancia y circunstancialmente maesnoo hoy aqui presidiendo
a la Asociacion, podria haber sido cualquiera de |ddien estuviera en mi lugar. En
todo este tiempo hemos esperado afio a afio quectiieéra el largo trabajo de la
Comision asesora integrada por la Lic. Clara Uzigrta Lic. Paulina Costanzo. Dicha
Comision se encarg6 del estudio del plan de recomeato oficial del Instituto de
Formacion de la Asociacién Psicoanalitica del Uaygeomo Instituto Universitario de
Postgrado, tarea que fue efectuada frente al Mnnistle Educacion y Cultura.

Van a ser pocas las palabras que pronunciaré gsiae dedicadas a
homenajear a los miembros fundadores de la Asacidsicoanalitica del Uruguay ya
gue en el dia de mafiana, 27 de setiembre se cudpkiios de la fundacién de nuestra
Asociacion, y lo que me permite aprovechar la apodad de leer “El Acta
Fundacional” extraida del Libro de Actas.

“En Montevideo a 27 dias del mes de setiembre 88 $8 relinen los sefiores:
Dr. Rodolfo Agorio, oriental domiciliado en BulewaEspara 2173, Dr. Gilberto
Koolhaas, holandés, con ciudadania legal, domiddi@n Cardona 1007, Dr. Héctor
Garbarino oriental con domicilio en Chana 2610, Sxéercedes Freire de Garbarino,
oriental con el mismo domicilio, Sra. Laura Ach#&udosa, oriental con domicilio en
Canelones 2067, Sr. Juan Pereira, oriental con ddinien la calle San José 825; Dr.
Juan Carlos Rey oriental con domicilio en Brito é&ho 1569;Dr. Miguel Sesser
oriental con domicilio en Gonzalo Ramirez2209; $arta Lacava-Meharu oriental
con domicilio en Uruguay1754; Sr. Willy Barangegrfcés, con domicilio en Luis de
la Torre 919 y Magdalena Coldefy de la misma nagliolad y con el mismo domicilio;

3Acto realizado el Viernes 26 de Setiembre de 2008 sede de la Asociacion Psicoanalitica del
Uruguay
4 Miembro Titular de APU. Bvar Artigas 1414 P 1 Montexd 1300 Uruguay. Tel 7072041.



todos mayores de edad: quienes convienen en aonstiia Asociacion Civil que se
denominard “Asociacion Psicoanalitica del Uruguay”.

Entre nosotros se encuentra hoy el Prof. Juan €Rey, nos enviaron un
saludo excusandose por no estar presentes Meresglesde Garbarino; desde
Monterrey Laura Achard, asi como Madeleine Bargrmg vive en Buenos Aires. El
resto de los miembros permanece en nuestro recuardas marcas vivas y renovadas
de sus aportes en la formacién de los psicoarslilgtda A.P.U.

Todo esto me emociona mucho realmente y creo guejel homenaje que
nosotros podemos hacer en este acta fundacionsdseqnos sabido mantener una
Asociacion que ha crecido, que ha profundizadedo®cimientos psicoanaliticos y
gue no es casualidad que hoy estemos reunidosodahid largo camino que se fue
construyendo en continuo intercambio entre todssnitegrantes de la Asociacion.

Es bien claro que esta Asociacion ha mantenidganaeabilidad entre sus
miembros y candidatos en el dialogo o en las disgreias, asi como en momentos de
crisis institucional, lo que ha permitido modifiestructuras, como es por ejemplo la
configuracion de la Comision de Ensefianza en ell@ii@. Son pocas cosas mas que
quiero decir y les agradezco a todos Uds. que estn

Quiero entregar a los integrantes de esta mesaamia del Acta Fundacional,
con la firma en el reverso de los integrantes deolaision Directiva actual:

Presidente: Dra. Luz M. Porras; Secretaria: LizliRa Constanzo; Tesorera:
Lic. Carmen Rama; Directora de Ensefianza: Lic.e&0lararte de Pantazoglu; Directora
de Cientifica: Lic. Ana De Barbieri; Directora d&entro de Intercambio: Lic. Cristina
Lépez de Caiafa; Directora de Publicaciones: LeatBiz de Ledn de Bernardi. Antes
de finalizar quiero leerles un mensaje de la Dinectle Educacion, Helena Costabile,
del Ministerio de Educacion y Cultura que tambgehvia en nombre del Ministro Dr.
Leonardo Guzman que no se encuentra en el pagsasic

“Estimados Sres.: Agradezco vuestra invitacion pex@mpafarlos en la
reunion académica de esta noche a la que no puedcucrir. Me uno a la alegria que
significa el reconocimiento a la Maestria en Psitélsis dictada por vuestro Instituto.
Es bueno para Uds. Y para toda la cultura naciana se enriquecera sin duda con la
profundizacién sistematica del pensamiento psicbéc@de tan hondo y decisivo
impacto en occidente y a todos Uds. mis salude8agjthciones.”

Marta Nieto imposibilitada de concurrir me dejérnansaje para que se los
trasmitiera:

“Los felicito y les quiero agradecer a todos que padido llevar a cabo este
logro para la Asociaciori En mi nombre y de todos los miembros que peemoti que
este logro se concretara., muchas gracias».

Lic. Clara Uriarte °, Directora de la Comision de Ensefianza de la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, Integranteela Comision para la
Acreditacion de la Maestria en Psicoanalisis.

«En primer lugar quiero agradecer a nuestros idoga a todos los colegas su
presencia en esta noche tan importante para laakstie Psicoanalitica del Uruguay.

Cuando a principios de este mes estuve en Chilenctivo del VI Encuentro de
Institutos, en una reunion de trabajo me solicitaroe les contara como habiamos
logrado por parte del Ministerio de Cultura el m@cmiento como Instituto

®> Miembro Titular de APU. Lord Ponsomby 2460 Ap. 4. tdeideo 11600 Uruguay. Tel 7099762



Universitario de Postgrado en Psicoandlisis y uelrde Maestria para la formacion
gue impartimos.

Sin dejar de tener en cuenta que el camino deréaligacion lo hara cada
institucion de acuerdo a sus caracteristicas g keYees del pais, pienso que buena parte
de la respuesta a la pregunta que me hacian ese @laile, la podemos encontrar en la
historia de nuestro Instituto y sus planes estwghcel contexto que genero las
posibilidades para la acreditacion y también laoatramos en una forma de trabajo
institucional caracterizado por la consulta permémentre los miembros.

A partir del afio 1996 en que dimos los primero®pdssta el 17 de julio
pasado, fueron ocho afos de intenso trabajo du@nteiales, de distinta forma y
desde diferentes lugares, participaron todos kegiantes de la Asociacion.

Un trabajo de permanente revision critica de tecepcion de la formacion y de
la practica en psicoandlisis ha pautadallasntas modificaciones introducidas en el
Instituto, desde sus origenes hasta la presentstiVgaen Psicoandalisis.

Voy a mencionar tan solo los mojones en este rielcor

El grupo fundador y las primeras generacionessamanalistas nos dieron las
bases para la estructura y el funcionamiento dgitiro. El psicoandlisis personal, las
supervisiones curriculares y los seminarios teérgamn los tres pilares que articulados
dan cuenta de la formacion de un psicoanalistéraBede una doctrina compartida por
todos los Institutos de las sociedades componeetés Asociacion Psicoanalitica
Internacional.

En un primer periodo que va desde la fundaciéng)lBasta los afios 1972 —
1974, la formacion de psicoanalistas estaba daigm el director del Instituto y los
psicoanalistas didactas que centralizaban lasdoasiformativas y al mismo tiempo
eran quienes autorizaban a sus pacientes a ingildsatituto.

En el afio 1974 tuvo lugar una reforma realmentelveionaria en la estructura
y en los planes de estudio del Instituto en la quabd6 establecida la no intervencion
del analista en el ingreso de sus pacientes duttstal tiempo que la concentracion
defunciones didacticas se sustituyo por los Grajedsunciones Didacticas: analistas,
supervisores y docentes, encargados de investigabgjar en sus areas respectivas de
la formacion psicoanalitica. También se inicia ste @nomento una participacion muy
activa de los candidatos (estudiantes del Insjitutie los egresados que pasan a
integrar 6rganos de direccidon dentro del Instituto.

En la segunda parte de la década del 1980 lauicisiit nombré una Comision
para revisar el plan de formacion de analistasedde trabajo surgié un nuevo plan de
estudios que mantiene la importancia nuclear dedésspilares en la formacién del
analista e implementa un nuevo plan de semind&te. nuevo plan empezo a
instrumentarse en forma total ya en el 1994. pdagl actualmente vigente y es el plan
que ha reconocido el Ministerio de Educacion y @alt

En cuanto al contexto que fue generando para mssletimportancia de obtener
una acreditacion, cabe sefialar el hecho que lai#&s6n tomd en cuenta el desarrollo
de las ciencias y los cambios culturales de lan@t décadas y el efecto que tuvieron
de promover en distintos centros de ensefianzarsitana la necesidad y el interés de
ofrecer formaciones de niveles de especializacigrofundizacion correspondientes a
post-grados.

A su vez surge la necesidad de poder encontrarmsecas que posibiliten
discriminar el nivel de formacion impartido porcad® de estos centros de ensefianza.

En el aflo 1995 el MEC establece a través de wemardiento-decreto un
régimen que permita otorgar el reconocimiento didaé a aquellos que acrediten ante
ellos el adecuado nivel académico de la ensefanzatida y de los titulos expedidos.



En 1997 el Poder Ejecutivo firma un protocolo dglds y grados universitarios para el
ejercicio de actividades académicas para los pdéededercosur.

Por otra parte a nivel de la Asociacion Psicodnalinternacional contdbamos
con un interés y un impulso importante para lafation y la acreditacion de la
formacion de psicoanalistas. Esto surge claramdta reunion del Comité de
Psicoanalisis y Sociedad realizada en Buenos Amek099 y de la propuesta sobre
areas de accion prioritaria que el mismo Comitétpkaen su carta a los presidentes
latinoamericanos, en diciembre del 2000.

En la Asociacion sostuvimos una discusion interog importante,
intercambiando acerca de las diferencias concegstudé criterio, que teniamos y
tenemos sobre el tema acreditacion. Este trabajo thstintas formas: directivas
abiertas, grupos de trabajo, Asambleas, hastamplenente la Asamblea de miembros
de octubre de 2002 autoriz6 al Comité de Acreditaeai presentar el proyecto para una
Maestria en Psicoanalisis ante el Ministerio deCal

Quiero sefialar un aspecto relevante de esta awigdity es que en ella queda
reconocido lo especifico y caracteristico de lanBrién psicoanalitica. Es decir que
hemos respetado el caracter singular de la enseiii@hpsicoandlisis que reside en el
hecho de tratarse de la transmision de un conociaonde el saber de la teoria y el
saber de uno mismo estan estrechamente vinculddesjustamente este caracter del
conocimiento del psicoanalisis lo que lleva a uilaeg una modalidad propia de la
ensefianza en la cual la formacién psicoanaliticusenta en la teoria, en la practica
supervisada y en el analisis personal.

Termino recordando con Uds. que este reconocimiemigeva en todos
nosotros un compromiso con los niveles de formachienidos hasta ahora y nos
alienta y estimula hacia nuevos pasos en el futuro»

Lic. Paulina Costanz8, Secretaria de la Asociacién Psicoanalitica del
Uruguay, Integrante de la Comision para la Acredit@ion de la Maestria en
Psicoandlisis.

«Quiero comenzar por agradecer la presencia ds ustedes que nos
acompafan hoy, en esta celebracion.

Este es un momento muy importante de nuestra ngdéucional, es un
momento de encuentro de nuestra Asociacion Psiliemay del Instituto de
formacion de psicoanalistas, con la formacion usit&ia de postgrado.

Es para el psicoanalisis una modalidad nueva deeato con la formacion
universitaria.

El psicoanalisis ingresa ahora con sus singulagslacbn la modalidad de
transmision que le es propia, sustentada en alanimiento de la formacion tedrica, la
practica supervisada y el trabajo sobre si misnmgugsropio analisis, para aquél, que
desea formarse psicoanalista.

Es una nueva modalidad decia, porque las vinculasidel Psicoanalisis con la
Universidad tienen ya una larga historia, tan la@ao la de una pregunta que insiste
entre los psicoanalistas ¢ puede el psicoandlisissg ocupa del inconsciente, ensefiarse
en la Universidad?

® Miembro Asociado de APU. Juan Maria Pérez 2810. Maugev11300 Uruguay. Tel 711 0600.



A pesar de esta pregunta que insiste, los vinddbpsicoanalisis y los
psicoanalistas con la universidad han existido @&sdud, que llevo la teoria
psicoanalitica a la universidad a través de suferanmcias.

Me gustaria mencionar brevemente algunas de laalidades de encuentro que
han tenido y tienen en nuestro pais: el PsicoasdisAsociacion Psicoanalitica y la
Universidad.

Ya en la década del 50 y del 60, el Psicoanatigi®sé en la Universidad con
aguellos que fueron los fundadores de la Asociaegcoanalitica del Uruguay,
quienes tuvieron una fuerte presencia en distsgoores de la Facultad de Medicina
como sucedio en la Clinica de Psiquiatria; en iai€d de Psiquiatria Infantil y en el
Laboratorio de Lenguaje de la Clinica Neuroldgica.

También desde la década del 50 nuestros fundaéstgeron presentes en la
por entonces Licenciatura de Psicologia de la tdle Humanidades y Ciencias, en
la Catedra de Psicologia Profunda.

A fines de los 60, comienzo de los afos 70, eratulfad de Medicina en el
Departamento de Educacién Médica.

A partir de entonces, numerosos psicoanalistas br@s1e nuestra Asociacion,
continuaron ejerciendo la docencia, en institugam@versitarias estatales o privadas.
Ocuparon y ocupan destacados lugares en la Cei€siquiatria; en la de Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente, hoy Clinica de PsiqisalPediatrica; en los Departamentos
de Psicologia Médica y de Educacion Médica de taled de Medicina; asi como en
la Catedra de Historia Critica de las Psicologiast@mporaneas I, de la Escuela
Universitaria de Psicologia; en el Area de Psicisindlel IPUR; y en diversas Areas
de la actual Facultad de Psicologia.

Muchos son los psicoanalistas de la Asociacidmjeando en equipos de salud
en nuestros hospitales universitarios, o en tasiatenciales, o supervisando la tarea de
numMerosos jovenes psiquiatras y psicologos qué @nlato hospitalario realizan
psicoterapias a la poblacion.

En estas ultimas décadas se produjeron profuratasférmaciones
socioculturales y en el conocimiento, que involadento al Psicoanalisis y a nuestra
Asociacion como a la formacion universitaria y stdmnbitos universitarios.

Los saberes absolutos dejaron lugar a sabereisoslat

El vertiginoso ritmo de los avances cientificaegnoldgicos, exigen mayores
niveles de formacién y profundizacion en el conoeento.

Se produce en nuestro medio y en el ambito regiomaimayor diversidad de
ofertas de formacion universitaria y no universtatas universidades comienzan a
ofrecer formaciones de postgrado.

Para el psicoanalisis son afos, donde las tranatmomes socio-culturales y los
avances en el conocimiento lo someten a continesafibs. Afios de ampliacion de sus
posibilidades terapéuticas a nuevos campos dedéogé, de avances en las
investigaciones, de trabajo en las fronteras casatisciplinas, de enfrentamiento con
los propios limites y de apertura a nuevas poddiies.

¢,Qué posibilidades nos abre hoy este reconocimfidtdsibilita un continuo
crecimiento de nuestro Instituto, que en el fupuwede plantearse, de acuerdo a los
Estatutos Reformados, llevar adelante Doctoradds@oanalisis.

Nos permite apuntar, a un mayor desarrollo denkasstigaciones, que vienen
realizandose en nuestra institucion.

Nos habilita a través de la extension universitariaejorarlas actuales
posibilidades de asistencia a la poblacion de bejnsrsos.



Nos posiciona también, de manera diferente, dagiga al ambito
universitario.

Para terminar, quiero expresar mi deseo hoy, encetbracion, que desde este
nuevo lugar que inauguramos y a través de unaks@lmerta y libre, en el dialogo con
otras disciplinas, encontremos renovados y creaplenteos para pensar los desafios
que se nos presentan».

Prof. Dr. Claudio Eizirik ’, Presidente Electo de la Asociacién Psicoanalitica
Internacional, Asesor nombrado para el proyecto délaestria por el Ministerio de
Educacion y Cultura.

«Buenas noches, mi saludo a los miembros de la yndsda Directiva, a los
pioneros de la APU, colegas y amigos de esta Asidciaon quien hace muchos afios
tengo el placer de pasar buenos momentos cierstifipersonales. Queria decirles en
primer lugar que traigo el saludo de la Asociadt8icoanalitica Internacional y del
presidente Daniel Widlocher, con quien he tenidol@ter de trabajar el fin de semana
anterior en Londres. Durante la reunion del Comjekutivo cuando se discutian los
desarrollos actuales del psicoanalisis yo he teaidportunidad de relatar mas o menos
algunas de las cosas a que Uds. se refirieron, conegemplo de lo que se esta
haciendo en América Latina y en Uruguay en padici®ienso que del punto de vista
Latinoamericano e Internacional este logro de Alebletuna repercusion quizas mas
amplia de lo que pueda parecer, en la medida deeguesenta una conquista que puede
reproducirse en otros paises, no sélo de nuesgjfi@rsino de las otras dos regiones de
la Asociacion Psicoanalitica Internacional (Eurgpdorteamérica).

Pienso que en varios momentos hubo entrecruzarsientee las actividades de
la IPA con las iniciativas de APU. Por ejemplo ésguentros que hicimos aqui en
Montevideo, con el Comité de Psicoandlisis y Saae® o0 pienso que estamos en un
momento de la IPA en que Uds. quizas en breve emt@char con mas detalle algunos
cambios que se estan anunciando y que se vanzareBluestra Asociacion
Internacional estd muy interesada en invertir pdgteu presupuesto en actividades que
tengan un interés directo para los miembros y atiedades, tratando de enfrentar de
manera fuerte lo que se llama la crisis del psiélisin. Yo por mi parte tengo muchas
dudas de que el psicoanalisis esté en crisis. im0 el psicoanalisis esta, como
teoria, fuerte y en desarrollo y en cuanto a sctiggdencontramosna amplia
capacidad clinica quizas mas intensa de la quarteniestros antecesores. Creo que
enfrentamos una crisis socio-econémica, una a@ipensamiento, una crisis de la
simbolizacidon y de la mentalizacion, pero el psiEdsis me parece que es un arma
poderosa, eficiente y fuerte para enfrentar est@ento de la cultura. Yo diria que
antes que una crisis en el psicoanalisis hay usia en la cultura. La IPA esta por lo
tanto, como yo decia, tratando de volver sus ofs gtencién para ayudar a las
sociedades, ayudar a la membresia y estar masifgesetodo ese desarrollo que se
esta haciendo.

Mi preocupacién es con la practica analitica, cogue se puede hacer con los
pacientes en analisis, con el desarrollo del pogetel método analitico en los
tratamientos psicoanaliticos. Pienso que ahi ¢&téies central del desarrollo de
nuestra disciplina, pero al mismo tiempo piensompeesitamos trabajar en las
fronteras y tenemos el proximo congreso internadien Nueva Orleans, del cual

" Miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Porto Alegwa Marques do Pombal783-307, 905 40001.
Brasil.



Ricardo Bernardi es el Presidente del Comité dieatique trata justamente el tema
Psicoanalisis en las Fronteras. Y pese a todatflagltades pienso que va a ser un
suceso.

También hay que trabajar en la relacion con la &sidad, en las varias formas
de investigacion, en la relacion con la culturalasrclinicas sociales y en todo un
conjunto de actividades que ya estamos desarroll&@mo que Uds. aca en Uruguay
tienen una sociedad que es un ejemplo, no soloAraégica Latina sino también para
otras sociedades de Europa y América del Nortavillatles semejantes a las
desarrolladas aqui se desenvuelven en otras sdegegiaino de los propositos de la
IPA es justamente estimular ese intercambio, esdinta posibilidad de compartir
nuestras experiencias.

Uds. van a escuchar al Dr. Héctor Ferrari y alJavier Garcia. Cada uno de
ellos desarrolla actividades importantes referaldsbajo en la Universidad y a la
educacion analitica.

Finalmente queria decirles que para mi fue unat@pidad muy auspiciosa y un
gran placer tomar parte, aunque modestamente,poadso que ustedes transitaron
como uno de los asesores del Ministerio de EdunaciBultura y quizas éste sea el
inicio de un proceso que vamos a lograr desarrellastros paises. Existe la idea quizas
un poco loca, pero nosotros somos expertos enda®ntro y fuera de nosotros
mismos, la idea deque quizas tengamos un dia, éanoii instituto latinoamericano de
postgrado en psicoanalisis. Hay iniciativas, Udsloylograron, Héctor Ferrari va a
contar su experiencia en la Argentina, hay varmssis que se estan haciendo en Brasil y
yo creo gque el Mercosur no es una idea que hayalmpredonar. Hay que trabajar para
que se vuelva a desarrollar ese espiritu latinoaare y yo tengo certeza que dentro de
algun tiempo estaremos trabajando, muchos de wgsafqui presentes, en la tentativa
de establecer una maestria, un doctorado en psicsianen un ambito
latinoamericano. Termino felicitando a todos usseglagradeciendo la invitacion y
diciendo que de mi parte la IPA estara siempreepites activa y decidida para
estimular iniciativas como ésta y también aprewderla experiencia de Uds. Muchas
gracias».

Prof. Dr. Héctor Ferrari ® , Miembro Titular de la Asociacién Psicoanalitica
de Buenos Aires, Asesor nombrado para el proyectedViaestria por el Ministerio
de Educacion y Cultura.

«Buenas noches a todos. Realmente me siento mtgntomle estar con ustedes
esta noche y de compartir este momento. Primerbadoer tenido el honor de haber
sido uno de los evaluadores de esta instituciGabghestado en contacto con toda esta
presentacion. Yo los felicito por esto y me pregbatsi todos aca nos damos cuenta de
lo que la APU ha logrado con su acreditacion. Peegio es algo que esta siendo
buscado en muchos lugares del mundo, con distietées sobre todo en Europa, en
Estados Unidos, en la Argentina. Yo creo que APIa @sstitucion que por primera vez
ha conseguido un estatuto académico dentro deladsipsicoanalisis. Para mi esto
ha tenido ademas un significado personal porquelgimeamente a todo lo que la APU
ha estado haciendo aca en Uruguay, en APdeBA tenembién un proceso de
acreditacion en marcha en el que estoy trabajamdaic grupo de colegas. Hace unos 6

& Miembro de la Asociacion Psicoanalitica de Buenos ABélnghurst 2533, 42 A 1425 Buenos Aires,
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afos, cuando me hice cargo de la Presidencia ailai comisién directiva anterior un
proyecto de acreditacidon, para mi en ese momet#hente desconocido y que me
implico interiorizarme y trabajaren un proyecto qus lleva ya varios afios y que ahora
esta en la etapa de culminacion, sin saber rea¢noeidd va a ser el resultado, pero que
ha significado para nosotros un enorme esfuerzel irerin he aprendido muchisimo
en esto de la posible acreditacion universitaria paestras instituciones
psicoanaliticas. Recordemos que la Asociacion Bsaldica Internacional comenzo a
establecer standards para la formacion de psidetasaén la década del 20, que se han
mantenido casi sin modificaciones durante estai®8 en muchisimos lugares del
mundo y que han sostenido el llamado tripode cacthmeéxito. Creo que esto habria
gue reconocerlo porque debe ser una de las formeite postgrado que ha mantenido
Su estructura basica casi inalterable a travéarde tiempo. Yo no sé si hay otras
instituciones formativas que pueden ofrecer un@iigssemejante. Creo que esto es
algo que mirado a través de la experiencia deurasiglo me parece muy meritorio.

Por supuesto, siempre hubo cuestionamientos ymafmplementadas a lo largo de
este tiempo. Pero, en la década del 90, o quizés aamenzod a surgir toda una serie de
inquietudes acerca de la falta de acreditacioniabfite nuestros candidatos, derivada de
una formaciéon hasta entonces basicamente privadgerdo la posibilidad de ubicarla
dentro de un marco académico. Frente a esta pdaibihos hemos sentido divididos,
como aun me siento yo, pensando si introducir casniie este tipo amenaza la
continuidad de la formacion psicoanalitica, tal odenconocimos o si la continuidad

del psicoanalisis estard amenazada si no introdiscaambios. Creo que en esto nos
estamos permanentemente debatiendo y piensa gqueirgsresantisimo debate rescatar
toda la experiencia de todos los institutos de 8sifios y pensar cOmo vamos a seguir
de ahora en mas. Lo que ha conseguido la APU eaaraditacion universitaria. Creo
que como dijo Paulina, todos los institutos psietiéinos, como la APU, tienen
experiencia de participar en la Universidad. Y ®hbis analistas tenemos la experiencia
de haber ido a la Universidad, de haber trabajada &niversidad, algunos también
somos profesores. Pero me di cuenta que esto da tmeversidad venga a las
asociaciones psicoanaliticas tiene un matiz desporque me parece que plantea otra
historia y esto es el tema que ha conmovido laadibnes internas de nuestras
asociaciones y ha generado un profundo debatefesned interno. En APdeBA, mi
propia institucién, ha generado inquietudes, dudasstionamientos: ¢ qué es esto de la
acreditacion? ¢ por qué los psicoanalistas neceasstastar acreditados? Algunas de
estas preguntas, en cierto sentido ya son obsolMéaparece que tendriamos que
preguntarle a los jévenes candidatos que decididiEnsgenten la certificacion como
una necesidad inapelable. Ahora, otros interrogasganantienen y en buena hora,
como por ejemplo ¢cdmo vamos a integrar esto figrtiaacion analitica basada
exclusivamente en estandares muy estrictos corgastee llama a veces
despectivamente el saber y la formacion univeraf?dviuchas veces me he encontrado
con gente que defiende lo que se llama la ‘extnitdgalidad’ del analisis. El
psicoanalisis, es cierto, es un saber que estalldade situarse en un lugar especial o
restringido, se puede pensar que puede estar enaodgque naturalmente no es todo.
Al mismo tiempo es obvio que el psicoanalisis nexdsaterrestre, pertenece a este
mundo, esta ligado a la sociedad y a las necesidahebiantes de la cultura y eso
también hay que tenerlo en cuenta. Lograda la g&&ogoh, la institucion ¢va a tener

una estructura distinta al de las exigencias dadasiaciones psicoanaliticas? Me
parece que vamos a poder mantener, como me paé&ceeencion en el proyecto de

la APU, estrictamente las mismas exigencias quenamnsosteniendo desde la propia
IPA. No hay porqué agregar ni quitar nada a nuégtraacion clasica, derivada de los



estandares tradicionales. Quiza se podran agreggneias a las actuales, como por
ejemplo, acerca de la capacitacion docente, ldaamianes, los requisitos de los
trabajos escritos y seguramente mucho acercaidedstigacion, sobre lo cual hay en
la IPA una polémica abierta desde hace bastantess B&ro si ha sido toda una
innovacion el que la APU haya podido hacer valegléimbito universitario el tema del
analisis didactico, porque esto no es algo facitmdigerible en el ambito académico.
Nosotros tuvimos objeciones sobre esto en el sededjue no hay experiencia en el
mundo que le exija a los alumnos, a los candidatbgente que haga postgrados
exigencias que sean parecidas a un tratamientorr$iubo que fundamentar esto de
manera muy firme y muy fuerte. Por empezara reseitir experiencias que hace
muchos afios se estan haciendo en el mundo, lansiiad de Columbia entre otras,
donde algunas Asociaciones Psicoanaliticas, assceth IPA y con las mismas
exigencias de la IPA funcionan dentro de un &mhiiversitario. Pero ésta fue una de
las objeciones que al principio senos hizo. EnrigeAtina se da la paradoja que se nos
objetaba que pusiéramos el andlisis didactico aamuoisito, y por otro lado se
acreditan algunas universidades que promuevensdespostgrado y doctorados en
psicoandlisis sin esta exigencia. Cosa que hemegano como la paradoja de las
paradojas. Me parece todo un logro lo que la Ast@maPsicoanalitica Uruguaya ha
conseguido en este sentido y creo que para tocdmdros, para el movimiento
psicoanalitico internacional, es un antecedenteitapte. Cuando yo me enteré de esto
inmediatamente se lo envié a la Comisién Nacioadtwhluacion y Acreditacion
Universitaria (CONEAU), que es la institucion adtadora en Buenos Aires como
antecedente para nuestro propio proyecto y queresajue va a servir como otros
elementos mas que estamos impulsando, aun cuanoles digo el destino del
proyecto esta todavia por verse si va a ser aaeptad. Mucha gente pregunta, a lo
mejor es una pregunta que se hacen ustedes taadgieoon el transcurso del tiempo y
frente a la incertidumbre que plantea un nuevo &oracadémico, ¢ que seguridades
tenemos para el futuro de la formacion en psic@gisalEn general yo devuelvo la
pregunta: las seguridades las damos entre todagiedi® mas ponderable del
psicoanalisis, de la formacion psicoanalitica tetho la conocemos, basada en la
estructura del tripode, la tenemos que mantenss tattos, no hay otra seguridad.
Nadie desde afuera nos va a decir qué tenemosagee. Asi que esta en nosotros
poder mantener esto que me parece que es unamgadunmejorable y un desafio
estupendo. Nuevamente los felicito y muchas gracias

Dr. Javier Garcia®, Co-Chair del Comité de Educacién de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional para Ameérica Latina.

«Hoy hablo como representante de la IPA, de su téashei Educacion. Pero
inevitablemente soy de la casa y estoy muy constisido con este proyecto desde su
inicio y muy satisfecho de que haya llegado a wentfin. No fue facil. Yo creo que
mas que plantearnos la acreditacion como algo geéatener que ver con la relacién
entre la Institucion y el psicoanalisis mismo,Hstitucion y la formacion, la institucion
y la clinica, la institucion y los analisis perstasa el tema de la acreditacion me parece
gue habla mas de la relacion entre la instituci@msociedad en la cual esta inserta. El
tema de la institucion en relacién con la actividamhtifica y clinica es un tema interno,
conflictivo, dificil, pero que seguira dependiert#nosotros y no de ninguna
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reglamentacion o acreditacion ni organismo extelPoolemos ser masters, doctors o no
y el psicoanalisis no va a depender de ese tRd@m si esperamos poder avanzar en la
relacion de APU con la sociedad, otras institucionen el reconocimiento a nuestros
Psicoanalistas.

El psicoanalisis es una disciplina que tiene poée de cienDesde el punto de
vista historico es relativamente joven. Pero ems esmn afios es mucho lo que ha hecho
en cuanto a aporte de teoria y de influencia eosttas dmbitos de la cultura 'y
podriamos mencionar realmente todos los ambitbsgr®cimiento que la gente tiene
del psicoanalisis. Llamo la atencion afines debmid cuando hicieron una encuesta en
la CNN de las personas de mayor influencia en kemiai, la posicidn elevadisima que
tenia Freud, no sé si uds. recuerdan que estadm @ muchos de otros grandes
genios. Esto tiene que ver con el crecimiento. kacfacion Psicoanalitica
Internacional, hablaré refiriendome a este se@a@dlicacion, hoy tiene mas de
11.000miembros y tiene mas de 4.000 — 5.000 catwdid&n Latinoamérica tenemos
alrededor de 28 Institutos de Psicoandlisis erispaon una tendencia que se esta
tendiendo a aumentaren aquellos paises en dorfuggyrinstituciones y ademas
aumenta en aquellos paises en los que tienen gadadades.28 Institutos que tienen
mas de 1500 candidatos en formacién. Hay un creotmi Pero esto no es un problema
numeérico, porque a partir de nimeros podemos @emis una vision exitosa que no es
conducente. En realidad el psicoanalisis, comesatisciplinas, esta dentro de una
crisis social y cultural muy importante. Pero nosetsabemos por ejemplo que la
region mas critica en lo social, que es Latinoarages la que ha tenido mas
crecimiento, a no ser Europa del Este que tamlsdrastante critica. O sea que hay
algo paradojal alli, ha crecido el nimero de s@aed, de institutos, de miembros y
candidatos en los lugares mas criticos .Otra cosagbemos nosotros en relacion a
Educacion es que a pesar de las diferencias aeddslos, de las teorias, en todos los
institutos del mundo, hay una cosa que es bastanstante y es que el compromiso de
todos los candidatos y los docentes con la formaesdmuy intenso y lo es ahora como
lo era hace diez afos, no ha cesado de ser mumgint€andidatos y docentes, ya
personas universitarias, muchos de ellos ya copastgrados, encaran una formacion
de 5-7 afos intensa para después de egresadosesetps sociedades psicoanaliticas
quetienen una estructura muy particular como societaatifica, una formacion
permanente en la actividad cientifica o en la alzdiy docente dentro del instituto, o sea
que el psicoanalisis en todas sus instituciones tima exigencia de compromiso muy
grande con todos sus miembros. Ahora bien, condetibque sabemos ,qué mas
derecho puede tener alguien que dedica tanto tiengpoestudio, a la docencia que a
recibir desde el punto de vista social un recon@eito por toda esta actividad que le
permita con eso poder hacer un intercambio cors aisdituciones universitarias
gubernamentales, no gubernamentales, de partiéipaaila docencia, en la asistencia
0 en la cultura, que lo habilite a ese tipo deragambios, que lo habilite a hacer
proyectos que tengan una capacidad de extensi@l de@cciones en la cultura. El
psicoanalisis necesita trabajar en la socieda@sitagpoder retroalimentarse, es decir,
el psicoanalisis se recrea a partir de las readsladtuales y no a partir de los textos
anteriores, ellos nos sirven para recrearlo eotlaaidad. Entonces pareceria que todo
esto es un instrumento que nos ayuda en el reeaniento y la insercién social. Por
todo esto pienso que tomado en su medida justa alye espectacular, no es ningun
premio que se le da a nadie que no se lo merezsanplemente instalar un sistema de
relacionamiento e intercambio con otras instituegogue puede favorecer el desarrollo
del psicoanalisis. El resto va a seguir dependieledaosotros como hasta ahora. Les
quiero comunicar en nombre del Comité de Educati@ins los integrantes del Comité



me mandaron mails haciendo un reconocimiento mpgaal, una felicitacion muy
especial para APU».

Dr. Ricardo Bernardi'®, Ex Vice-Presidente de la Asociacién Psicoanalitic
Internacional y Presidente del Comité Cientifico de43° Congreso Internacional de
Psicoandlisis

«En primer lugar quiero agradecer a las autoridddda APU la invitacion para
compartir con todos Uds. este momento tan espé&diedconocimiento del Instituto de
la APU como Instituto Universitario marca un cambiryo significado no sélo
incumbe a la APU, sino que se inscribe en cambésamplios que abarcan al
psicoanalisis en nuestro pais y en la region faertaacion universitaria y a la situacion
de las psicoterapias frente a la poblacion.

Hace cuatro o cinco afios, como recordd Paulinat@ons, se estaba
discutiendo en el Comité de Psicoanalisis y Sodi€@®S) de la IPA la posibilidad de
llevar adelante iniciativas de este tipo a nivelersitario en nuestra region. Yo
participé en dichas discusiones como Co-coordinpda América Latina del CPS,
junto con Claudio Eizirik, quien era Coordinadol @emité a nivel de la IPA 'y con
Héctor Ferrari quien también lo integraba; es degréa contar con ellos hoy aqui entre
nosotros. Se realizaron reuniones, en las queetdowién presente Clara Uriarte, en
las que se discutieron distintas iniciativas. Loiegas mejicanos, por ejemplo, ya
habian desarrollado Doctorados en el campo ddadatpsapia, pero aun no se habian
oficializados postgrados especificos en el arepsiebandlisis. Realmente me siento
muy feliz de que haya sido Uruguay donde estaati@ se concreta en Ameérica Latina
en primer lugar, y quiero también expresar el delgegue pronto otras iniciativas
similares tengan éxito en otros paises de nuesgrarr.

Bien, como se decia recién, esto quiere deciefmaindo cambia y que
felizmente también cambiamos nosotros. Cambia eyulry al crear condiciones que
favorecen el desarrollo de maestrias y doctordgkis. ya se daba en algunos paises de
América Latina desde hace tiempo (pensemos erseldm=Brasil), pero es en los
altimos afios que nuestro pais revisa sus progrataadp lugar a nuevas
reglamentaciones y a discusiones en torno al prahleomo es el caso de la
Universidad de la Republica. Seguramente en los pfieximos estos criterios y
reglamentaciones van a ir cambiando a medida gpeopecien nuevas formas de
integracion regional, y nosotros seremos partestie@oceso, lo cual nos traera nuevos
desafios y también nuevas oportunidades de credionien este mundo cambiante el
psicoandlisis comenzo por cambiar él mismo enlagiée con el mundo académico y
con los organismos encargados de la educacioncastieio implica una pregunta clave
para todo el conjunto de las psicoterapias. Laymmeges: ¢ qué significa que haya
instituciones que busquen la acreditacion comatinss Universitarios para, de esa
forma, estar en condiciones de certificar la foridacde sus miembros? Yo diria que en
lo esencial esto significa que la poblacion esté prategida en la atencion que recibe.
Que la APU sea reconocida como Instituto Univerisitao significa s6lo un
reconocimiento interno para la APU, sino que esenecimiento abre un camino que
ofrece beneficios a la poblacién, quede esa mareilae mayores garantias publicas
respecto a cuales la formacion de quien le prestéeacia. El caracter universitario
implica ademés otro compromiso: “Universidad” estacionado con “universitas”, en
el sentido de universalidad del conocimiento, lal @bviamente no quiere decir tener
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un conocimiento universal, sino una disposiciomertura ante el conjunto del
conocimiento y el estar inmersos en un mundo déwdies los conocimientos
potencialmente interactlan, incluyendo al psicddoal Sabemos que el psicoanalisis
ha influido la cultura actual, y también es ciaqte la cultura actual influye en el
psicoanalisis. Esto que siempre fue claro en i@te&ilas Humanidades, es notable
como volvié a darse con las Ciencias de la Saledah, gspecial con el interés por las
neurociencias. En Marzo préximo, en la conferem@agural del 43° Congreso
Internacional de Psicoanalisis en Nueva Orleanspiderencia inaugura la cargo de
Antonio Damasio sera sobre la neurobiologia deltafey habra paneles donde se
discutird que significan hoy dia términos como ppsicoandlisis o el trabajo clinico
informado por las neurociencias. Valga esto corampjo de la necesidad de una
apertura al didlogo entre distintas disciplinasa laestria implica entonces una
apertura a un mayor dialogo interdisciplinario yumayor preocupacion por las
cuestiones metodoldgicas. Por supuesto que esdpgaliguede ser a vecesnflictivo y
puede cuestionar nuestra identidad o mas bietast tradicionales de representar
nuestra identidad. Pero hasta ahora el psicoamalsiv fortalecido de estas crisis y no
hay motivo para pensar que esta vez sea diferente.

El interés del psicoanalisis por el mundo acadénigre una larga historia,
hecha de avances y retrocesos. Hace 101 afosfeeendmbrado Profesor Asistente
de la Universidad de Viena (unos afos antes hadwanembrado docente libre). En
1919 Ferenczi cre6 una clinica universitaria ddraversidad de Budapest durante el
breve periodo de gobierno comunista que sigui@aitaera guerra mundial. A lo largo
del siglo se fueron dando distinto tipo de expaigsque toman perfiles propios segun
el momento y el lugar. El perfil de nuestro Ingbtain duda responde a las
circunstancias y a la historia de nuestra AsociggiGseguramente ira perfeccionandose
en el futuro y permitira que la formacion psicod@ied incorpore aspectos de la relacion
con el mundo académico que le resultaran benedisjgaies, como dije, expresaran los
efectos de un mayor dialogo interdisciplinario yutemayor interés por los aspectos
metodoldgicos y académicos. ¢ Hacia dénde se difigito estoen el futuro? Aqui
podemos sofiar, y yo comparto el suefio que men@addiudio cuando hablaba de la
creacion de un Instituto Latinoamericano o Inteioaal de Psicoanalisis, en el que las
distintas Sociedades puedan cooperar para el dbsate maestrias y doctorados en
psicoandlisis y en campos relacionados. En lorintezreo que el futuro nos va a traer
desafios crecientes a partir de la integraciororethj dado que en el Mercosur existen
grados diversos de desarrollo de este tipo de aakig. Creo que no so6lo a nuestro
Instituto sino a todo el sistema universitario waygp le va a hacer mucho bien el que
tenga que enfrentarse a estos desafios. Estoyosggeiresto no nos va a desviar de
nuestro trabajo como psicoanalistas, pero es pl®lgale pueda complicarnos en algo
la vida, como ocurre con toda exigencia de crecitnieRecordemos que el
psicoanalisis siempre se desarrollo a traves dis gricuestionamientos. Por eso quiero
trasmitir un mensaje de optimismo y estimulo.

Quiero destacar el agradecimiento y la congratieaiquienes dentro de
nuestra Asociacion han trabajado con especial ala@a hacer posible al Instituto y a
Claudio Eizirik y Héctor Ferrari que, como evaluagoexternos, nos han ayudado en
esta tarea. Estoy también expresando mi reconationélos pioneros y alas distintas
generaciones que participaron en el desarrollotrau@sociacion, desarrollo en la cual
el Instituto constituye una nueva etapa en la gmsidero un privilegio el poder
participar.



Dra. Luz M. Porras: «Los invitamos a hacer un brindis con nosotros
conmemorando este evento y que creo que hoy nassviamos pensando un poco mas.
Lo Unico que tenemos que seguir haciendo es seghajando como lo hemos hecho
hasta ahora, dentro nuestro tenemos otros desafius ha sido siempre en esta
institucién. Muchas gracias».



RELACION DE OBJETO

Representacion y relacion de objeto

R. Horacio Etchegoyen

Desde el comienzo de su investigacion psicoaralifi@in antes, en su libro
sobre las afasias (1891), Freud estuvo siempreypaoo por los procesos que van del
cuerpo a la mente y de ésta al mundo exterior. &g distintivo de su obra es que hay
fendmenos mentales ajenos a la conciencia, quxiembkdad ocupa un lugar principal
en el funcionamiento psiquico y aparece desdereleczo de la vida y que las
relaciones entre las personas son mas de lo geegmarTenemos asi los tres pilares de
la teoria psicoanalitica: inconciente, sexualiadaritil (y complejo de Edipo) y
transferencia.

En este sentido, se puede afirmar quepaesentacioly el objetoestan
operando continuamente, del principio al fin, enbdaa del creador. Sin embargo,
cuando nos planteamos, con un sesgo algo dileméiatiernativa de la representacion
y/o la relacién de objeto nos estamos refiriendiacgralmente al Freud de la
metapsicologia de 1915.

Esos imperecederos escritos se ocupan, por urgg garlos instintos y las
pulsiones y, por otra, del singular destino queb@to tiene en la melancolia, donde el
genio de Freud (1917[1915]) comprende que los epgarches estan dirigidos, en
realidad, a un objeto introyectado, con lo quetaiéas bases de un mundo interno,
donde pronto va a aparecer el superyo.

Es amplia y sutil la forma en que Freud va a ergepdtos procesos y
practicamente infinita la forma en que nosotrosritimos entender a Freud.

Como todos sabemos, en «Pulsiones y destinos siémpyl Freud (1915) define
a la pulsion Triebg como «un concepto fronterizo entre lo animico gdmatico,
como un representant@gprasentaftpsiquico de los estimulos que provienen del
interior del cuerpo y alcanzan el alma...» (p. 1@ concept on the frontier between
the mental and the somatic, as the psychical reptatve of the stimuli originating
from within the organism and reaching the mind(Standard Edition14, p. 121-

122)].

La pulsion fluye del cuerpo continuamente y no dessta que logra su
descarga, de acuerdo con el principio de placepulsion es un estimulo constante, de
naturaleza endogena, de la que el individuo nausdegapartar (como de los estimulos
externos).Esta diferencia entre lo interno y leext queda a cargo de lo que Freud
llamayo de realidad primitivo

Recordemos que en los trabajos metapsicologicesdFspera con su primer
teoria de las pulsiones, pulsiones sexuales ()ilyigmlsiones de autoconservacion o
yoicas (Freud, 1910), que le permiten explicas&attoriamente las neurosis de
transferencia, pero no la psicosis, porque lerfadtamentos - piensa - para comprender
el funcionamiento del yo. A esta tarea se van aabdespués, Tausk, Federn,
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Rickman, Melanie Klein, Lacan y més recientementeri¢ott, Hanna Segal, Herbert
Rosenfeld, Bion, Ahumada, Green, Carlos Paz, Bldittobson, Kernberg, Pichon
Riviere, Liberman, David Rosenfeld, Resnik y Grirgyeentre otros.

Freud define a la pulsion por su fuerBaigng), su metafiel), su objeto
(Objek) y su fuenteQuellg. La fuente de la pulsién es somaética, la meta es
psicolégica. En el camino que va de la fuenteradta se cumple el misterioso salto
(como dijo Felix Deutsch, 1933) que une lo biolégiclo psicologico. De este tema se
ocupa Freud (1891) penetrantemente en su libredabrafasias, donde distingue la
representacion sensorial simple, que llama massamente representacion-objeto
(Objektvorstellunyyde otro tipo de representacion que denota intaif@nte la
representacion-palabra, con sus resonancias spnwages y kinéticas.

Freud considera que la pulsién nunca puede llegacanciencia, sélo pueden
hacerlo sus derivados (retofios) y aun que la pulsiéesta en el inconciente sino sélo
su representaciofrstellung.

En éste y los otros trabajos metapsicologicos d&,1Preud se preocupa de la
representacion y del afecto que le va unido, yrefique solo la representacion es
reprimida, mientras que el afecto queda como uoryadtencial. La forma en que Freud
trata la representacion y el afecto como dos emgislaeparadas es, me parece, uno de
los puntos mas débiles de su aparato tedrico, aumlgunos estudiosos eminentes - de
Francia, sobre todo- piensan que el problema selresconsiderando que la célebre y
para mi enigmatic®orstellungsreprasentanta cuenta de la representacion y el afecto.
Asi lo piensa Green en laa metapsicologia revisitadd 995), una vision profunda y
bien lograda de la metapsicologia freudiana. E@pitulo I1l, «Reflexiones libres sobre
la representacion del afecto», Green afirma taaatente que «es totalmente necesario
distinguir el representante psiquico de la pulsiéinrepresentante-representacion»
(p.124) y se remite a su teoria de los afectdseattiscours vivan{l973), que marca su
alejamiento de Lacan.

Al estudiar los cuatro elementos con que defireefulsion, Freud acentla su
Drang, que es inexcusable, mientras qu®kjekes siempre contingente, un punto en
que van a divergir coincidentemente todos los astque abrazan la doctrina de las
relaciones de objeto. La naturaleza contingentelgjeto de la pulsion es una
consecuencia inevitable - me parece - de la te@tiaarcisismo primario de Freud y su
correlato, la nocion de un aparato psiquico a thier en busca de descarga. Green
(1997) piensa que la teoria de la relacion de oljaten desmedro de la pulsion, pero
yo no lo creo asi: Fairbairn (1941) desestima.fecte, la pulsion por completo y
Winnicott (1945) la pone etuestion para los primeros meses de la vida; peiros.

La teoria de las pulsiones cambia en 1914 cortdaduaccion del narcisismo y
muta después, rotundamente M alla del principio de placgil920), cuando Freud
propone su teoria final de las pulsiones, que esideo dualista, y contraporeos
(pulsion de vida) yanatos(pulsién de muerte). En esta concepcidon no se iaptat
vez, la pristina diferencia de la anterior entnalbige y amor, que me parecen mas
pulsétiles; pero, de todos modos, es evidente rrigdrasienta su nuevo dualismo entre
la vida y la muerte, reconociéndole a ambas elrdddas fuerzas que dirigen toda la
vida psiquica.

Es notable el esfuerzo que hace Freud para ponegiah nacido instinto de
muerte en un plano semejante al de la pulsiondie gue tiene su sélido apoyo
corporal en la libido.

En el capitulo VI déMas alla del principio de placerue Freud agrego en 1920,
como lo demostro llse Grubrich-Simitis (1993), Ftee pregunta si la muerte es una
contingencia o un fendbmeno natural y necesarigegunta clave si las hay. Freud se



apoya en los célebres trabajos de Weismann, qidialla sustancia viva en una parte
mortal (el soma) y otra inmortal (el plasma gerriutg que tiene potencialmente la
posibilidad de no morir cuando desarrolla un nuedoviduo, gracias a la
reproduccion. Freud sefiala la notable coincidesmiee la concepcion de Weismann y
la suya, que distingue dos clases de pulsionegidgsretenden conducir la vida hacia
la muerte y las que continuamente aspiran a lavea@n de la vida como complejidad.
De acuerdo a la concepcion de Weismann, que Freerdig compartir, pero al final no
puede, la muerte es un privilegio o una cruz detganismos pluricelulares, pero no de
los unicelulares, donde individuo y célula de arogluccion son una misma cosa. De
esto se sigue que los organismos unicelulares@engalmente inmortales. La muerte
seria, entonces, un patrimonio de los organismogplulares, los mas complejos y
desarrollados, que pueden morir de muerte najpeab; no asienta en una propiedad
originaria de la materia viva. Asi pues, los protwg pueden ser inmortales.

Si asi fuera, dice entonces Freud, podria sostefeinmortalidad del plasma
germinal, aunque lo que sucede realmente es g@s Pnotozoos la muerte coincide,
justamente, con la reproduccién, aunque en eliezparque toda la sustancia del ser
original se traslada a sus descendientes, que gamecomo diria Neruda - los mismos
de antes. («Nosotros, los de entonces, ya no Slsosismos»).

Freud se inclina a pensar, luego de este arduerdésaonceptual, que también
los protozoos mueren de muerte natural y nada empighoner que en ellos existe el
mismo impulso hacia la muerte que es visible eséses mas complejos. En contra de
sus propias esperanzas, Freud debe concluir qaehadniita a pensar que el impulso
hacia la muerte no esté presente desde el comilenizovida. De esta forma, encuentra
que su hipotesis de la pulsion de muerte, que sumg® inevitable contrapartida de la
vida, se mantiene en pie. La distincion de Weisn&rire un soma que muere y un
plasma germinativo potencialmente inmortal no pusd#enerse en ningln argumento
biolégico.

Me detuve un tanto -quizas demasiado- en el raziemaondel capitulo VI de
Mas alla del principio de placgrara examinar una vez mas el camino que recorre
Freud hasta arribar a lo que considera la verdadiica de una pulsién de muerte, de
una fuerza muda e inexorable que nos conduce lzagiaerte, no como un destino,
sino como una pulsién, un anhelo inscripto en maestistencia en el momento en que
la materia inerte cobra vida. Sobre este temaxiefia Jacques-Alain Miller en su
nuevo libroLa experiencia de lo real en la cura psicoanaliti2g@03),donde expone,
como en otros de sus textos recientes, lo que llaiologia lacaniana, segun la cual
«para la especie humana la repeticion es fundaimenite inadaptacion» (p. 325),
dado que«la repeticion no es en absoluto de ustrediiolégico sino que sélo puede
pensarse en el orden del lenguaje» (Ibidem, p.,@32%punto en que Ahumada (1999) y
yo discrepamos darwinianamente. Como dice condadrAhumada en el libro recién
citado, y en otros trabajos mas recientes, la dpayapistemologica de Freud debe
buscarse mas en Darwin y en las ciencias biologjaasn la fisica de Galileo y
Newton.

Todos sabemos -y Freud antes que nadie- que la t®ta pulsion de muerte
tropieza con grandes resistencias. De hecho nackeygtada por la mayoria de sus
discipulos. Ni Ferenczi, ni Abraham, ni Jones Eaon. Anna Freud, Hartmann y los
psicologos del yo prefirieron hablar de agresiansk riguroso ensayo de Marsella de
1984 André Green habla de narcisismo de vida yisianto de muerte, que coloca en la
perspectiva de la funcion desobjetalizante y lagsss blanca. La funcién
desobjetivizante se parece mucho, a mi juicio,enladia, como lo expone Herbert
Rosenfeld (1971) al estudiar los aspectos agresd@isarcisismo; pero Green no lo



piensa asi. Klein acept6 rapidamente, hacia 1832okia de las pulsiones de vida y de
muerte, y en ese sentido pudo presentarse -cdo éigiasis- como la verdadera
continuadora de Freud. Es cierto, sin embargoggjirestinto de muerte de Klein no es
mudo como el de Freud, esto es, que no tiene ptédn en el inconciente, ya que se
inscribe en el momento mismo en que empieza lacod@ una amenaza que desde el
ello se dirige al yo y pone en marcha los mecarsst@oproyeccion e introyeccion que
son, para ella, la clave de la vida psiquica. Digmde paso, y con todo respeto, que la
gran defensora de la relacion de objeto desdengieco de la vida piensa que la
pulsion de muerte es narcisista, ya que va origimante del ello al yo, y sélo en un
segundo momento se hace objetal. Freud le llansfoadeflexion del instinto de
muerte, algo que haet organismomientras Klein piensa que lo hageya

Agreguemos para terminar esta rapida, incompleisynafiada recorrida por la
obra monumental de Freud, que el punto basico tité de la relacion de objeto, que
anuncia Abraham en 1924 inspirado en «Duelo y raeléa» y desarrolla Melanie
Klein en la década siguiente, sostiene y se saséargue el objeto esta de entrada,
desde el primer minuto de la vida. Esto equivale@r queno existe el narcisismo
primario, que Abraham habia restringido a la praretapa oral (de succién). El yo y el
objeto estan desde el comienzo y desde el comiateractian gartir de los
mecanismos de introyeccion y proyeccion, suprengusitactos del mundo psiquico,
como dijo Paula Heimann en su famoso trabajo «Saspects of the role of
introjection and projection in early developmentwly kleiniano, demasiado kleiniano
para ella, que lo ley6 en |&ontroversiasen junio de1943The Freud-Klein
Controversies1941-1945 editadas por Pearl King y Riccardo Steiner, 198&)o no
lo incluy6 después en sus «collected papédsw»children and children-no-longer
(1989), la obra péstuma de esta gran pensadora.

La teoria del narcisismo primario, que Freud foreaaénintroduccion del
narcisismoen 1914, sostiene que las pulsiones estan de angsdecir que pertenecen
-digamoslo asi- a la naturaleza humana, mientragbyo ha de constituirse «por una
nueva accion psiquicaA(E, 14, p. 74) [«a new psychological actio® E, 14, p.

77], cuando las heterdclitas pulsiones parcialda dexualidad infantil convergen en
un punto, que es el yo. Las pulsiones parcialesnscialmente autoeroticas y
configuran el placer de érgano, donde fuente ytolgen lo mismo. Los destinos de
pulsidn que estudia Freud en su célebre ensayd 8eddependen de la organizacion
narcisista del yo» «A( E, 14, p. 127 [«... are dependent on the narcisstjanizaton
of the ego...»S. E, 14, p. 132]. Incluso los dos pares de pulsionesrgcesitan de
hecho un objeto (sadismo y masoquismo; exhibicmaig voyeurismo) son en realidad
autoeroticas, aunque necesiten de un objeto paséasarse. Es por esto gekyo de
realidad primitivo(que discrimina estimulos externos de estimul@smos o pulsiones)
y el yo de placer purague pone adentro todo lo placentero y deja (cdagafuera lo
que causa displacer o dolor, son sin objeto paad;io, en todo caso, el objeto existe
para las pulsiones yoicas y no para las sexuales.

En «Formulaciones sobre los dos principios del@raesiquico» (1911) Freud
aplica consecuentemente su primera teoria pulsyos@fiala que el yo se conecta con el
objeto a partir del instinto (pulsion) de conserdacmientras que los instintos sexuales
(pulsiones erdticas) pueden satisfacerse a si migmparmanecen en el reino de la
fantasia. Para superar este impasse tednead va a recurrir en 1914/&hlehnung
(apoyo, apuntalamiento), es decir que las pulsiesaggales llegan al objeto a caballo
de las pulsiones yoicas, son encliticas como los@nbres reflexivos, un punto que
habia tomado Jung en 1912 para sustentar su tkotiainterés yoicoque no es ya
sexual.



Si queremos expresar mas claramente y de otro giquensamiento de Melanie
Klein podremos decir que, para ella, no existehjato de la pulsién y un objeto del
yo, con lo que puede prescindir completament@dihnungy afirmar que las
pulsiones autoerdticas de la sexualidad infantdcstienen en fantasias donde el objeto
de las pulsiones (de vida y de muerte), los megwssie defensa, la ansiedad y la
culpa estan presentes, estan operando.

Para ser kleiniano desde esta perspectiva hayogyesa que la fantasia
(phantasy, ese corolario mental del instinto, como la déffausan Isaacs en enero de
1943 en lafontroversiases el fundamento de la vida mental, es el in@mei En
este punto Anna Freud y Glover disienten airadaeéhite Freud-Klein
Controversies, 1941-194passim).

Si alguien dice que la fantasia inconciente noastéamienzo, que no puede
haber de entrada un yo operando sobre objetos pnecanismos de defensa no sera
por definicidn un analista kleiniano; y tiene taglalerecho a pensar asi.

Cuando pongo como eje del pensamiento kleiniafaoraso trabajo de Susan Isaacs
(1948, [1943]), «The nature and function of phaptasonph, cuando hago girar sobre
ese eje toda la arquitectura de esta teoria esf@lado, también, que el narcisismo
primario y la primaria relacion de objeto son laistria de aguas en el pensamiento
psicoanalitico. Cada una de estas alternativag#stse sostiene por si misma; y
pertenece al ambito personal de cada analista pc@rse por una o por otra. Es bueno
gue todos sepamos que en esta disyuntiva teneraagptar y saber que, cuando lo
hacemos, ganamos en algun terreno y perdemoscenr@vitablemente - creo yo -.
Son como las geometrias euclidiana y no euclididflasstudio mas completo y actual
de la fantasia inconciente puede encontrarse letolduccion Representacion y
relacion de objeto48de Riccardo Steiner para el libro homénimo, quédack
publicarse (2003).

A partir deEl psicoanalisis de nifidd932), Klein va construyendo ummundo
internode objetos, que culmina en su teoria de las possid_a nocion de objeto
interno, que los Sandler discuten minuciosamentatemal objects revisite(1.998),
sigue siendo el articulador teorico de Klein y délbairn.

La teoria de la relacién de objeto se inicia carlavlie Klein; pero no se agota
con ella. Asi como me fue dificil resumir a Frepdgué mal lo hice! - quiero intentar
también la imposible tarea de recordar a los gapdasadores que aceptan, sin ser
kleinianos, la teoria de las relaciones de objeto.

El primero es, sin duda, Fairbairn (1941, etcétena)escocés solitario,
independiente, creativo y amigo de la gente, queeetun poco después de Melanie
Klein y tuvo con ella un largo intercambio cierddi

Fairbairn situé al yo en el eje de su reflexiorepgd que poner la pulsion en el
centro de la explicacion es como poner el carrardelde los caballos, porque la libido
es, ante todo, buscadora de objetos. Olvida sia Badbairn, como me sefalé Max
Hernandez (2003) en Lima, que la pulsién nuncaglante sino que puja desde atras;
pero, de todos modos, el instinto (o la pulsiongsppara Fairbairn, sin objeto; y de alli
gue decida abandonar la teoria pulsional de Frepdntanto, el esquema tripartito de
Elyoy el ello(Freud, 1923) por uyo centraly dos secundarios, saboteador interno
(o antilibidinal) unido abbjeto rechazantg el yo libidinal en conexion con elbjeto
necesitaddqFairbairn, 1944).

Fairbairn rompe decididamente con la teoria estratte Freud, lo que
Melanie Klein nunca hizo, pero es mas coherenteetiaal abandonar la segunda
tépica por una estructura endopsiquica donde togrdial es la relacion de objeto y a
ella que dan subordinadas la libido y la agresnang| instinto de muerte). Es un gran



mérito de Fairbairn haber definido claramente lesamismos esquizoides, hasta el
punto de que la misma Melanie Klein cambi6 su temitial de una posicién paranoide
y, en su trabajo de 1946 «Notas sobre algunos nsecas esquizoides», habla de una
posicion esquizo-paranoide.

Fairbairn (1943) explica bien la represién, quejsece sobre los objetos malos
internalizados; pero su teoria no alcanza a dartawte la culpa y de lo que Klein
(1935, 1940) llam@osicion depresiveEl complejo de Edipo mismo termina por ser,
para Fairbairn, una especie de efecto colaterlmsdmecanismos esquizoides. El
énfasis en las relaciones interpersonales y sidadaleal lo llevan a Fairbairn (1958) a
modificar algunos preceptos técnicos: no usa mds@h, que quita una cuota de
realidad a la relacién analista/paciente, y cueatla sesion de tiempo fijo, como Lacan
(1966), pero con otros presupuestos tedricos.

Después de seguir muchos afios al lado de Kleinald&Winnicott (1945, 1958,
1971, etcétera) llego a ser el paradigma del GhugependienteMiddle group) de
Londres. Winnicott se ubica a si mismo en el meéid/elanie Klein y Anna Freud (y
de Freud). Acepta sin cortapisas la teoria de $&cigm depresiva de Melanie Klein, a la
que prefiere llamar deoncernpara acentuar la preocupacion por el objeto y deita
la nomenclatura kleiniana su connotacion psicopgtoa o psiquiatrica.

Discrepa netamente de Klein en lo que ella llansgi@n esquizo-paranoide y
el desarrollo emocional primitiven 1945.Winnicott hace un aporte fundamental, en
cuanto ofrece una teoria de la relacion madre-tplgéKlein no desconocio pero nunca
desarrollo conspicuamente. Para Winnicott (1958sipa), el bebé es una abstraccion,
ya que no se lo puede comprender y reconoceres igon su madre. Los cuidados
maternos son para Winnicott algo mas que una aglgiamas que empatia y simpatia
Los cuidados maternos son parte de la mente délyoebmama, donde opera el area
de la ilusidén y se constituye @bjeto subjetivoLa madre (y su pecho y sus brazos) son
una creacion del bebé y la crianza consiste emgaenadresuficientemente buena
vaya siguiendo esta fantasia del bebé de creaalanyismo tiempo, lo vaya
desilusionando. Es la forma en que Winnicott exigela omnipotencia infantil.

Donde Klein pone las angustias persecutorias,|@dmde muerte y la envidia
primaria, que marcan tragicamente los primeros snésda vida del nifio, Winnicott
privilegia el deseo del nifio de crecer y de intesgraNo visualiza el crecimiento como
conflicto, con lo que no estoy de acuerdo, y tarofenner (1982), porque pienso que
crecer es dificil y doloroso por mas que puedek@entero. Un acierto de Winnicott
es sefialar que no sdlo hay procesos de disociamiarsus concomitantes angustias
persecutorias, sino también procesos de no-intégracrante el desarrollo emocional
primitivo, a la espera del amor materno, que veeser la capacidad de sostenerlo y
contenerlolfolding), un fenbmeno que la escuela kleiniana reincorfmincorpord) en
el concepto deeveriede Bion (1962, etcétera) y geel de Esther Bick (1968).

El objeto subjetivo y el area transicional de tsibn implican, y asi lo dice
Winnicott, un retorno al narcisismo primario, sécurrir, creo yo, a la teoria del
Anlehnungque aceptan menos los autores ingleses quealuseies, como Green y
Laplanche con su lectura profunda y cuidadosa ded-desde una raiz lacaniana. Para
estos autores la primera dualidad instintiva setiea® al lado de la segunda y el
tiempo es fragmentado por el aprés coup (Laplarid®9; Green, 2000).

Un camino diferente tomaron Heinz Hartmann y lasgsgos del yo de
Estados Unidos, que abrazan la teoria estructuedlgxionan sobre el yo a partir del
quinto capitulo d&l yo y el ello(Freud, 1923).

En su famoso ensayo de 1939, que leyo en la Sacksiaoanalitica de Viena
en 1937, un afo antes del Anschluss, Hartmann lsunt@oria de un yo con una parte



libre de conflictos, en el intento de integrar sicpandlisis a la psicologia, donde la
adaptacion tiene una clara raiz darwiniana, biokgHartmann apoya decididamente la
teoria de las pulsiones en el instinto animal, alg® nunca le va a perdonar Lacan.

En sus “Comentarios sobre la teoria psicoanaliétgo” (1950), Hartmann
define (o redefine) al yo como una estructura yguarfunciones, en relacion con la
realidad y su funcién sintética (u organizadompércepcion del mundo exterior y del
self y los instintos (o pulsiones).

Si bien Hartmann sigue al Freud de la teoria estralcde los afios veinte yE
yo y los mecanismos de defedsaAnna Freud (1936), se inclina a pensar que,el yo
aun no siendo congénito, tiene un origen auténgnmentiende como la resultante de
tres factores, los instintos, la realidad extereas postulado factor autbnomo. Con esto
se refuerza su idea de que el yo y el ello tiemenmatriz comun, que surge del instinto
animal.

Otra idea fuerte de Hartmann en este trabajo eglquedebe distinguirse del
self, que abarca las tres instancias del apar&jaips. El yo tiene, asi, una percepcion
del self o mundo internadpresentacion del s¢lff una percepcion del mundo exterior
(representacion de objetagque pasan a constituir dos funciones del yoefde se sigue
gue el narcisismo debe ser reconsiderado comadaiadibidinal y agresiva del self,
mas que del yo.

Esta linea de investigacion inspira el estudio dighEJacobson (1964) y luego
de Kohut (1971, etcétera) y de Kernberg (1977 tetag Estos dos autores
desarrollaron una obra importante sobre la te@liaarcisismo y su patologia, si bien
divergen en muchos puntos de su investigacioncipaimente en la forma de entender
el desarrollo temprano, el papel de los padresmler de la agresion.

Lacan nunca simpatiz6 con la teoria de la relag@nobjeto, como puede verse
en su Seminario 4,a relacion de objetol956-57 (1994), donde no cesa de
recordarnos, con cierta razén, que Freud nunca libielacion de objeto sino de
hallazgodel objeto. El hallazgo del objeto nos remite paa uia alProyectode1895
(Freud, 1950), con la primera experiencia de sattsdn, y por otra al significante y al
Otro, que es la forma francesa de definir las reh@s humanas en el discurso analitico.
Todo esto cambia en la Ultima etapa de Lacan cualglicetoma el centro de la
escena y aparecena relacionen el Seminario 2Gun, 1972-1978Lacan, 1975). La
insistente y apodictica afirmacién de Lacan dergukay relacion sexual lo conduce
finalmente &Representacion y relacion de objetobka concepcidn narcisista del goce
Uno y muestra a las claras su concepcién monista pldsion.

Jean Laplanche, a partir de la teoria del sigmifeeae Lacan y déinlehnung
freudiano, construye su teoria de la seducciénrgénada, en susuevos fundamentos
para el psicoanalisi§1987). En éste y otros libros altimos, Laplanab&tisne que el
nifio recibe el impacto de la sexualidad de la madneo un significante enigmatico,
seduccion generalizagdan poco a la Ferenczi (1932) con el lenguajeaderhura y de
la pasion, si bien su teoria es mas abarcativqugaomprende al nifio y a la madre; y
denuncia el caracter endégeno de las pulsiones oareatravio biologizante de Freud
(Laplanche, 1993). También como Lacan, Jean Lap&aoiba finalmente a un
monismo de las pulsiones subsumiendo la de mueite sexual, mientras que para
Lacan el monismo tiene su eje principal en la palsie muerte y la no relacién.

André Green (1983, 1995) se apoya siempre en Breeigdindica la
metapsicologia de los afios quince, con una recgadtiluencia de Winnicott, de
quien admira la teoria del simbolismo, y de Bion sa teoria del pensamiento. Una
idea central de Greenes, creo yo, la funcion desaljante, que apoya mas en las
fallas maternas a la Winnicott que en la teoridmvidia primaria de Klein (1957).



La teoria de l&nvidia primariade Klein, discutida desde siempre por los
miembros del Independent Group (Winnicott, Paulartden), por Anna Freud, por los
psicologos del yo de los Estados Unidos de Amériman por ciertos esclarecidos
miembros actuales del A Group de Londres, cierra pa cumplidamente la teoria de
la relacién de objeto, ya que es algo que, deseletiax] se opone al eros que liga, al
eros que une el yo (o el sujeto) con el objeto aliel Klein siempre dijo que la envidia
es el corolario de la pulsion de muerte; pero nwséaela navaja de Guillermo de
Ockham para concluir que los dos principios queriges son la libido y la envidia.

Si nos atrevemos a esquematizar lo que hemos,giodeemos proponer que la
teoria de la representacion apoya en un yo cantegia kantiano, que busca en Dios 0
en la trascendencia el concepto de verdad, midattasria de la relacién de objeto
coincide mas con las ideas filosoficas que busaggustificacion en el consenso entre
los sujetos del mundo de la vida, que le llama iHabs (1999). En los afios recientes
distinguidos pensadores como C. Fred Alford (19B8)ilia Steuerman (2000) y
Michael Rustin (2001), consideran que las teori@igianas pueden utilizarse
validamente para iluminar algunos problemas fila®&fy socioldgicos, del mismo
modo que Herbert Marcuse, uno de los mas destapgatsadores de la escuela de
Francfort de Horkheimer y Adorno, &mos y civilizacion1953) aplica a los mismos
propésitos las ultimas teorias de Freud.

En los afios recientes se ha propuesto con fueeztearia devinculo(intra,
inter y transubjetivo) que va mas alla de la rélace objeto (Berenstein y Puget, 1997,
etcétera; Rodolfo Moguillansky, 1999) y esta m#&s #mbién, de los limites de esta
exposicion, lo mismo que la reciente contribuciérsémuel Arbiser (2001) en las
huellas del maestro Pichon Riviere, el grupo irdsrita perspectiva vincular del
psicoanalisis.

Llega asi el fin de esta conferencia, que no pdeteer un trabajo que haga
justicia a su ambicioso titulo, pero puede al mesgpsina propuesta para pensarlo y
discutirlo.

Agradezco a Jorge Luis Ahumada, Gregorio Klimov$kgberto Doria Medina, Pablo
Grinfeld, Samuel Zysman y Rogelio Rimoldi los valig comentarios al borrador de este
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Carlos Crisanto sus juiciosos aportes y el geneaibento que le dieron a la primera lectura de
este trabajo en Lima.

Resumen

El trabajo explora las caracteristicas de dos mesi@entrales del psicoanalisis:
la de representaciéon y la de relacion de objetaukr muestra cobmo, ambas nociones
se insertan en marcos tedricos diferentes, dangeroa desarrollos en parte
divergentes. Asi, la concepcion del narcisismo arimy la nocion de representacion,
centrales en la teoria pulsional de Freud, aparemanastantes con la concepcion de
Klein de que el objeto esta presente desde ebidieila vida constituyendo parte
esencial de la interioridad del ser humano. Erraivejo cuidadoso y condensado el
autor sigue la evolucién de ambas nociones en gerssmcomo Hartmann, Fairbain,
Winnicott, Lacan, Laplanche y Green entre otros.



Summary
Representation and object relation.
R. Horacio Etchegoyen

This piece of work explores the characteristicenaf main notions in the
development of psychoanalysis: representation ajetorelation. The author shows
how both notions come from different theoreticdtisgs and give rise to developments
that are partly divergent. In this way, the idebpramal narcissism and representation
that are a central point in Freud’s drive theorfedifrom Klein’s notion that the object
exists from the beginning of life and is an essgmart of human interiority.

Careful and condensed, Etchegoyen’s piece of Wadidws the evolution of
both notions in authors such as Hartmann, Fairb&innicott, Lacan, Laplanche and
Green among others

Descriptores: REPRESENTACION / PULSION /
RELACION DE OBJETO / RESENA
CONCEPTUAL /
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Comentarios a
Horizontes de la relacion de objeto

Saul Paciuk

Seguramente podemos convenir en que lo que se aawoino “relacion de
objeto” trajo un giro (y para muchos un aporte fem) en el pensamiento y en la
practica del psicoanalisis, un giro de tal entigad se lo califica como concepto
posfreudiano, (Laplanche y Pontalis, 1973), insorgor lo tanto en el desarrollo de
una comprension cada vez mas abarcadora del heuapalitico.

Al mismo tiempo, en su entorno aparecen dos cigiosarrencias. Una: se
suele considerar quelacion de objet@s una expresion oscura a pesar de que con
frecuencia se la emplea como si fuera improblematita, que el concepto “relacion
de objeto” ha sido poco atendido por la literaps&oanalitica.

Ambas ocurrencias sugieren que es pertinente pia@ggué es lo que se nombra
como “relacidon de objeto” y también si hace faka expresion, si hay algo de lo que
ella dice que no dicen expresiones mas o menossafiti itinerario de una posible
respuesta requeriria precisar lo atinente al olyjeticsujeto y ubicarlos respecto de los
modos de darse la alteridad en el arco que sesalne sepbjetoy serotro de un
sujeta

¢, Qué interés puede tener el recorrer este cammeoalbracion sera variable y
dependera de qué respuesta demos a la pregunta destdmo entendemos el trabajo
del psicoanalisis; la relacion de objeto importdasmio el marco del trabajo es la
transferencia y la relacién analitica es entendatao articulada y expresada en
fantasias, en narraciones. En este caso, se asigngs @sa relacion ni el psicoanalista
ni el paciente ni aquellos a quienes el pacientetmatrabajanen tanto personajes
mundanos, sino en tanto objetos y sujetos, loesisn estructuraciones parciales y
“distorsionadas” respecto de los personajes mursd&iootros términos, la atencion a
la relacién de objeto se vuelve un concepto y wmeamienta necesaria para el trabajo
psicoanalitico que propone al analizando una sssfede su relacion conciente y
activa con el mundo (la “realidad” propia y ajepaja librar asi el acceso a su fantasia.
Una distincion que va en el mismo sentido que &kpeud descubre entre la
experiencia de la seduccién y la seduccién quanaus pacientes, su “histérica”. Se
podria decir que asi el psicoanalista invita alizswado a que en la sesidon ponga entre
paréntesis (que no es ni dudar ni negar la “rediljdau inmersion cotidiana y su prision
en lo mundano.

" Asociacién Psicoanalitica del Uruguay. L. A. de Hear&042 Ap. 708. Montevideo.



Cuestion de palabras

Tomemos lo de la oscuridad. Se suele sortearrinisparencia de “relacién de
objeto” haciendo valer como sinbnimos expresioakstcomo relacion, vinculo,
conexion u otro de ese orden, y también se didacidn entresujeto y objeto” y, mas
frecuentemente, “relaci@onun objeto”. Por ejemplo, lo hace el Vocabulaire
(Laplanche y Pontalis, 1973) en la entrada “Retatfoobject” (relacion de objeto), a la
que explicita comoelation du sujet avec son monde (relacién deltsujen su
mundo) En el mismo sentido, otro diccionario define c&la de objeto comorélacion
del sujeto con su entorno{Chemama, R.) Anotemos que si bien relacidnun objeto
es de uso comun, relacideobjeto solo se usa en el campo del psicoanalisis.

Podemos preguntarnos si efectivamente estamosnagitas equivalencias.
¢Acasaelacion dese aclara diciendelacion con o debemos tomar el deslizamiento
como un sintoma que encubre algo nuevo? Si la algmieia fuera total, no habria
razones para mantener ambas expresiones, y sifnerbose vuelve necesario retomar
la oscuridad y atender lo peculiar de “relaciérodeto”.Como de esto se trata aqui,
intentaremos una primera aproximacion consider@hdombre en sus tres términos.

“DE”. - La preposicion en este contexto no dice nada daultho que
acostumbra decir. Como se sabe, “relacion de dijetduce una expresion del aleman
(objektbeziehungo del inglés @bject relatior), idiomas en los que unir dos sustantivos
es una construccion habitual y donde el primer bloctbma valor de adjetivo.

Balsas (Balsas, H., 2003) recuerda que la consfiucgie nos ocupa también
aparece en expresiones tales como relacion deapegtgcion de paciente, relacion de
padre, agregando que “para el entendimiento cabastbs sintagmas se requiere su
insercidn en un contexto o situacion.” Segun ehmiswtor, en “relaciéon de objeto” el
complemento de “relacion” se constituye coimr@sepor reunir una preposicion y un
sustantivo; advierte que la simple aposicién delfissustantivos (relacion objeto)
rechinaria para el hablante castellano y recorddgaraciones posibles, como serian
“sistema estrellas™star systeme “club noche” night club, y agrega que ello no
excluye que ocasionalmente la asociacién de sustargea aceptable, como ocurre con
cine verdad

Por otro lado, variantes de traduccion como “rélaabjetal”’, que es correcta
en lo gramatical, son menos empleadas.

“OBJETOQ". - El sustantivo “objeto” pareceria habilitar una coemsion
inmediata. Si seguimos al diccionario Laroussericipal referencia es alguna “cosa
que se ofrece a los sentidos”, pero también esuzljue se diga “objeto de mi amor”,
donde objeto habla de “lo que ocupa el espiritatigle remitir a una persona. También
habla del objeto de una accién, como aquslare lo cual se ejerce una accion o como
fin de la misma.

Mas en general, lo que se llama objeto remite § aeentemundanos, a todo
aguellogue esn cualesquiera de sus presentaciones: persoaajdes, institucion,
nosotros mismos, y en lo que sigue habremos deautél vocablentepara referirnos
a los objetos mundanos y diferenciarlos de ob{&ecimos aqui mundano y no real,
para evitar las implicaciones que tiene lo queerefa real y a realidad).

En psicoandlisis el sentido de “objeto” se partidah y adquiere matices y hace
nacer oscuridades metapsicologicas, como ha sefdlaBaranger. (Baranger, 1980).



Comenzando porque lo llamado objeto se desdoblangantanto el ente (mundano)
como el objeto del mundo interno; y el objeto etie eegundo ambito queda
descentrado respecto de lo que es el ente, Idlevala que, por ejemplo, el «xpecho» de
gue se habla en psicoanalisis no se identifiqudacarama, y a que falo no sea otro
nombre del pene.

En efecto, el objeto del mundo interno no es uetobjatural y no lo impone la
especie, es historico (propio de la historia dsujato) y por ello arbitrario respecto del
objeto natural. Y para complicar mas las cosaspkgto del mundo interno puede
estar encarnado en un ente mundano, en una pgrsoagmplo, y puede ser bautizado
con el nombre de ésta.

Recordemos que Freud habla de objeto desde logopos del psicoanalisis
(Freud, 1905) y que a los pocos afios (Freud 19diEpael nombre al “correlato de la
pulsion”, apuntando a lo que anotamos antes conacotte la accidn. Freud distinguid
el fin (satisfaccidn) del objeto (medio). Es alaibjque se dirige la impulsién (en este
nombre comprendemos aqui cuanto instiga o puedemabsgujeto: deseo, pulsion,
demanda, necesidad, haciendo abstraccion de sias alferencias), aquello que se
ofrece como oportunidad o medio de realizaci6nudiins

Este objeto de la impulsion cabalga entre dos nardksde que siendo interno
puede estar encarnado en un ente; ahora bierglgsete menta sélo “parte” del ente
(geografica o una funcién), solo lo que interesaista del cumplimiento del fin, pdo
gue el objeto toma aqui un fuerte tinte de objatwipl, lo que es decir que hay un
exceso del ente respecto del objeto. Por esa pzacian (que es una escision inspirada
por la impulsion) es que el objeto puede estarread® en una variedad de entes o,
para decirlo de otro modo, el objeto como tal estante —una estructura- mientras que
puede ser variable, intercambiable y hasta contiegaquello que lo encarna, la
persona. Por ello en lo que atafie al objeto notatiel prejuicio de lo mundano, el
poner a la persona, al ente, en el lugar del objeta relacion.

El objeto vive en el mundo interno, es un objetado, por lo cual, para saber
gué y como es el objeto no nos sirve el diccion®ara saber de ese objeto debemos
escuchar o interrogar a aquel para quien ese aiyette como tal, al llamado
“paciente”.Con lo cual ya nos topamos con la ewtede que lo que estamos llamando
objeto sdlo es objetparaalguien, sélo es el tal objeto en el marco de agetacion, y
relacion y objeto comienzan a presentarse comariémiuertemente ligados.

“RELACION". - Relacion habla ddékner que veunos entes con otros; es un
hecho o dato primario, dado que el ente aisladnéssbien una ficcion a la cual, en
rigor, ni siquiera se le podria dar nombre -esrgprabrar o conocer es saber de
diferencias, de relaciones.

Las relaciones toman formas diversas: vecindadgaahcia; actuar sobre o
responder a otro ente, afecto, involucramienterssccion y, en fin, el intercambio.

Quizéa la medida mas irrenunciable en que un ersa @e el ser de otro, sea el
establecimiento de la igualdad y la diferenciaeeatnbos. Es la relacion lo que funda
decir que otro ente esotro (otra cosa, otro syjeto)a medida en que se hace visible
una discontinuidad entre ambos. Es de ese modaéambe se hace presente un otro,
un No-yo para un yo, via por la que aparecen loynidcajeno, gérmenes de lo que
seran lo interno y lo externo.

Sin embargo las relaciones (y el objeto) a menedmasideran como
adventicias, secundarias a la pulsién (Bouchar@hYlpor ejemplo, cuando se sostiene
que el ente guarda en si mismo todo cuanto negesitaser. A ello apunta, por
ejemplo, el concepto de narcisismo: Freud ponefeké en lo propio (Freud, 1930)



afirmando (con aire cartesiano) que: “Normalmemtéememos mas certeza que el
sentimiento de nuestro si mismo, que el sentimidatouestro yo propio.

"Este modo de entender la fuente de la certezéderse de lejos. Platén (en el
“Sofistd) hablaba de entes que “son Unicamente por s€ grides que “se hallan
siempre en relacién con otros”; caracterizar ue eor lo que tiene de diferente o de
idéntico respecto de otro seria un ejemplo desegfendo caso. Para Platén no es en la
diferenciacion que radica el ser de esos entesi@gee las diferencias serian mas bien
accidentes. Reafirmando este punto de vista, rmi@ntos afios después y desde
otroangulo, Avicena sostuvo que: “Todo lo que esdiuna sustancia por la cual es lo
que es y por la cual es la necesidad y el ser dadaes” (Abbagnano, 1961).

El concepto corriente acuerda en que los enteksqure ya son y los confirma
como portadores de un ser propio ya formado, usi@scia a la que reconoce solidez y
permanencia. Tratdndose de las personas, la panoiam® su ser es un punto en que
se reunen la necesidad de la persona (el queraruarser sélido) y la de los demas
(que los otros sean previsibles).

El psicoanalisis, en su practica, se encuentratga propio de alguien -una
persona que tiene sus constancias, entre las @stfesu “historia oficial”, reiterada
unay otra vez- pero de inmediato invita a la pessm ponerse en suspenso como tal,
por ejemplo, asociando libremente, sin buscar etogas.

En ese nuevo marco ese alguien puede aparecerstpeto cambiante de
relaciones cambiantes y de una historia que séhasténdo y que puede ser rehecha
unay otra vez. (Sujeto del cual, y en acuerdoHasserl, debemos decir que “se
constituye para si mismo en la unidad de su “h&tmunidad -se diria que mitica,
porque el sujeto nunca tiene una aprehension teéiniotal, acabada, de si mismo- que
nunca deja de ser precaria y expuesta encadadmelgoes de esto, de la posibilidad de
rehacer su historia, de lo que trata la “cura” genalitica.)

A partir de dar por sustancial al yo propio se medalorarlas relaciones como
alejadas de lo central del ser propio, como adei@stiy valorar al objeto como
contingente; en consecuencia, y yendo en la doeabél atomismo, se puede suponer
una vida fuera de las relaciones y la socialidaztipiser tomada como un aglomerado.
Es posible llegar al extremo de hallar etapas tenaadas por lo anobjetal y
enmarcadas en un narcisismo considerado como jwinearel sentido de primero y en
el sentido de primordial, organizador del yo. (Ereb. 1914)

Todo lleva a pensar que merecen ser revisadosiueptos que hablan de lo
secundario de la relacion.

Centralidad de la relaciéon

La afirmacion de la centralidad de la relacion ey lp tanto del objeto- es lo que
caracteriza al movimiento general del pensamieombetnporaneo, habiendo decaido el
interés por el concepto del ser por si 0 sus degduaas antropoldgicas, el atomismo(los
sujetos tienen existencia estando aislados), iplsssrino (la propia existencia tiene un
valor que el sujeto no le reconoce a las deméss sfllo son “mis ideas”).

En particular la fenomenologia realizé un decidielmonocimiento de la
relevancia de la relacion. Afirmé que concienciaiesipre conciencia de algo, que
toda conciencia tiene -y habla de- un objeto. Ber® mas, dice que la conciencia sélo
sabe de si por el objeto: no hay una aprehensimdediata de si sino que los objetos le
ensefan lo que el sujeto puede saber de si -ydamla la vez, de ellos (Merleau
Ponty, M. 1945). El sujeto conoce a partir de c@so otro -fundamentalmente ente,
cosa mundana-lo hace sentir, poc@ho hace que se sienta en su presencia



En favor de la hipétesis que afirma la centralidada relacion, y desde otra
perspectiva, argumentara Heidegger en estos tésniiba esencia de este ente -0 sea
del ‘ser ahi’ del hombre esté en su ‘ser relativama’. El ‘qué esgssentiade este
ente (...) tiene que concebirse partiendo de swesesténtia’. (Heidegger, M.1927,
par. 9) Siguiendo a este autor, habria que habl& drimacia de la coexistencia con
otros, delmitsein de la relacién por lo tanto.

Viniendo mas ac@, en el psicoandlisis lo que canedipamos como
contratransferencia (cdmo me hace sentir el obgémplifica el valor decisivo de la
relacion.

Estos avances nos ofrecen una via de entradascission del concepto de
relacion de objeto.

Relacion de objeto

Se puede decir que el psicoanalisis afirma la piremmia de la relacion desde
el momento en que sostiene que el sujeto requéetm abjeto para alcanzar sus fines,
aseverando incluso que ese objeto podria serdaotonundano como uno imaginario,
como ocurre en la satisfaccion alucinatoria. Firezakionalmente llega mas lejos, como
cuando dice que “En la vida animica del individuoteo cuenta con total regularidad
(...) y por eso desde el comienzo mismo la psicologiavidual es simultaneamente
psicologia social en este sentido mas lato peeramente legitimo.” (Freud, S. 1920)

No obstante ello, Freud también hablé de un naroiprimario (Freud, S.
1914) y también sostuvo la existencia de un estaaibjetal (Freud, S. 1905), (aun
cuando sefiale que el sujeto podia tomarse a SiOAFEINCISISMO- 0 a SU CUerpo —
autoerotismo- como objeto).

Quiza nos ayude el atender las diferencias en cwmibjeto, al sujeto y a la
relacion, dado que pueden estar en juego concdiiénentes a pesar de recibir un
mismo nombre.

Hay diferencias acerca de qué se considera “objekl"objeto al que remite
Freud (y también buena parte de los autores psatitians) es el objeto mundano, sea
el ente -persona, cosa u otro; pero al lado deresidencia del objeto el psicoandlisis
considera otra, el mundo interno, con relaciorual tobjeto” es entendido como lo que
tienelugar de objeto en la relacién, lugar por su funciérddaocasion de que se cumpla
un cierto fin.

También hay diferencias en cuanto al suj&o particular la consideracion
quiza mas tipica entre las que propone Freud (su@tado a cumplir con las
demandas de sus impulsiones) fue radicalmentetatlaquor Fairbairn (Fairbairn, W.R.
1944) Para el olvidado psicoanalista escocés la impulsitamtada a calmar tensiones
internas es, antes que nadascadora de objetppor lo que ella (y el sujeto) apetece la
relacion, a lo que Klein agregara que la relacioes ocasional, sino consubstancial al
sujeto.

Por ultimo se hace necesadiberenciar entre modos de relacidaxpresiones
como vinculo o relacién (hablando de rela@ditreo con) apuntan a intersecciones
entre sujeto y objeto mundanos. Por ejemplo, aaeinculqg se dice que “es una
organizacion inconciente constituida por dos pédios yoes, descripto desde un
observador virtual, o un yo y un otro, visto dessismo) y un conector o
intermediario que los liga.”(Pachuk, C. Friedler,1R98)

¢,Cual es entonces el valor de la relacién?

Algunos autores recuerdan la diferencia concegiaguillansky, R. 1996;
Merea, C. 1998) entre vinculo y relacion de obyeptantean que la primera habla de



relaciones interpersonales(es decir, mundanasiptrageque la relacién de objeto habla
de relaciones intrapsiquicas, las que transcuoerodantasias inconcientes propias del
mundo interno.

Pero cualquiera sea el plano que podamos aterdeunelano o el interno, todo
sujeto forma un par con algun objeto -mundano, ina@, o como sea- y si hay algo
como un yo es porque hay algin no-yo, y el hecha dentralidad de la relacion
parece incuestionable.

Ahora bien, mientras el término “relacion” (o vilauwo relacién con) habla de
intersecciorentredos actores ya definidos y unidos por un conettelgcion de
objeto” menta el todq a partir del cual sujeto y objeto toman definicid (y, como
veremos, todavia se puede ir mas lejos y sostemeelgser de cadao se gesta en la
relacion de objeto). Se establece asi una fuddeedcia entre considerar un ser ya
hecho que interviene en una relacién y un ser ¢laese define en una relacion -al
modo de lo que se anotd antes respecto de la jp&nep

Si bien es cierto que los sujetos llegan a la i@hade objeto comlgo, “una”
historia -que llega a ser una entre las variagpgeeen armar-, con un ciedadqg este
dadono es sino virtualidad y s6lo se define al cobcawmaidad (lo transferido) y sélo
se actualiza cursando relaciones de objeto. (Raendo a Croce, en psicoandlisis
también toda historia es historia contemporanea.)

Es claro también que una relacién de objeto acialgota el ser de cada uno.

La persona en que encarna el sujeto (ser escimbdm veremos) no puede
participar entera en cada relacion, ella excedgiéopone en juego en la relacion actual,
pero ese exceso de ser queda posicionado de tmroiedo respecto de la relaciéon
actual: como lo excluido (que alude al tercerodmo posibilidad de retoma.

En ese ambito resulta que al ser del sujeto lsascal el objeto: aquel no sabe
de si fuera de alguna forma de relacién -imagimarial- y esta coexistencia es tan
radical que Melanie Klein sostiene (Klein, M., 1948e las relaciones de objeto
existen desde el comienzo de la vida, desde qualpgaygue llamamos humano, y que
persisten a lo largo de la existencia de algo lgummeadmos humano.

El lugar del objeto

En los vaivenes que presenta la historia del pséas puede anotarse que la
nocion de objeto habia cobrado también otro releveus comienzos, a partir de que
Freud des-encubriera la transferencia: el anaistptaba encarnar el objeto del
paciente y no ser, para el paciente, quien elstaalreia ser “realmente”; reconocia que
hay unmalentendidajue lleva a que el paciente tenga una “percep@formhada” del
analista a quien configura como objeto, y tal abgigviene lo “real” para el paciente.
Freud reconocié que no debia “corregir’ ese maiethitd, sino mas bien dejarlo ser
para poder comprenderlo en la vida del pacienlie hyzo tomandolo como reedicion de
algo ya vivido.

El texto “Duelo y Melancolia” marcé otro paso haelaeconocimiento del
valor central del objeto en la definicién de sislgeto. En el duelo tienen un lugar
privilegiado las identificaciones del sujeto cos sibjetos; el objeto perdido es
restablecido en el yo, “alterando” el como eraceégtes de ese restablecimiento. Freud
sigue por este camino con el énfasis en el supequminstituye en la interioridad los
objetos edipicos abandonados, y aun cuando estdsmgan dentro del sujeto cierta
amenidad (por lo que el super yo se puede oporya) akllos contribuyen ala forma
que toma el yo.



Freud utiliza muy contadas veces la expresion ¢iétade objeto” (Malestar en
la cultura y Sobre la sexualidad femenina)(Freud,980, Freud S. 1931) y mas bien
tiene en vista lo que podemos llamar relaciaoesun objeto, ya que ambos, el
sujeto(que sabe qué es lo que lo mueve, qué quhteeer para que algo se modifique
en él) y el objeto (definido por su capacidad “tlg de satisfacer el requerimiento
del sujeto) aparecen con un ser propio, definidesade la relacion.

Fue en Budapest, hacia fines de la década de ¢3s24Xj y entorno a Ferenczi,
Balint y otros, que comenzo a desarrollarse el epiacrelacion de objeto, el cual
adquirié importancia creciente en particular earebito de la llamada “Escuela
inglesa” que la orientacion kleiniana integré. Estearrollo fue paralelo al que ocurria
en el panorama general de las ideas, como sefatartes

El objeto configurado

Ingresemos a la sesion de psicoanalisis. El sojetata cuanto le pasa, y lo que
le pasa se articula como ocurriéndole con objéisgjue suelen estar encarnados por -y
estar bautizadason el nombre de- personas, las que son el sopalrtéjeto, como lo
es el analista en el caso de la transferencidoRanto, lo que dice del objeto no lo esta
afirmando acerca de un personaje mundano, sinaaereacion del sujeto.

¢, Qué sabemos de esos objetos y como lo sabemasSoREor la presentacion
gue de ellos hace el sujeto: él los configura lydoepara el analista, tapara que hasta
procuraconvencerlalegando pruebas de que ellos ssaimentelal como los presenta.

Por principio (porque no nos corresponde tomangdil de quien intenta una
observacion objetiva ni dictaminar), ni sabemoavwariguamos y mas bien nos perturba
conocer la persona en quien se encarna el objatderesa lo que un tercero nos diga
de ella o lo que ella diga de si. Nos interesaa@mbo lo que el sujeto dice, su fantasia -
gue no es “deformacién de la realidad” sino modprégsencia real en su mundo
privado- y tomamos su presentacion del objeto conaxonfiguracionhecha por el
sujeto, la que dota al objeto de ciertas cualidadamdiciones, y asumimos que la
cantera de la que han sido tomados esos rasgopexpio del sujeto: es una
configuracion hecha por atribucién, por proyeccineden ser rasgos que el sujeto no
admite como propios, y en ese caso el objeto yjetsse configuran como opuestos
(el sujeto como no teniendo lo que encuentra ebjeto).

Sabemos que este objeto es por varias viapang que hay aqui una doble
escision (lo que el sujeto escinde de si y proygdmque escinde de la persona para
configurarla como objeto).El objeto resulta sendiempo la total ajenidad y la total
identidad con el sujeto, pero para el sujeto estatde configuracion es inconciente y
defiende su resultado rechazando (resistencia) §abegrar, hacer conciencia) otra
cosa acerca del objeto, y de si mismo. Desde do@lkdo en el objeto es lo propio,
decimos que tiene lugar urelacion espejad@Paciuk, S. 1977).

Que se trate de una proyeccion no obsta a quasientlidades que el sujeto
presenta como del objeto puedan, para un observestar presentes también en la
persona que encarnadjeto: la operacién de la proyeccion no desapapmEsto que
es diferente como encaran la situacién un obserwadbsujeto. Por ejemplo, la
proyeccion existe cuando frente a un rasgo delmljesujeto se ocupa de definirlo y
mantenerlo, y ese rasgo funda un marco denigrapari@ la relacion, o lleva a entablar
una relacion que toma la forma de la persecuciota gue el sujeto se constituye como
victima que denuncia -combate- al perseguidor.

Me permito presentar un breve ejemplo de estacsitnan palabras de una
paciente: “Hace poco fue la primera vez que meaieinta que yo estaba celosa de



alguien. Fue con una amiga, a laque siempre céitjiqur ser celosa. Antes estaba segura
de que nunca senti celos. Es feo, no me gustadtamgre de celos. Me da rabia, bronca.
Me pongo histérica y reclamo todo. No me gustadilaetenga mas amigos que yo, o
mas nada que yo. Me hace sentir mal reclamar mopelotudez asi, que si me la
reclaman a mi, yo me enojo”.

Hasta aqui hemos considerado un momento de lo glemid Klein (Klein, M.
1948) describié como el proceso de la posicioniescquaranoide, por hacer
particularmente visible la textura de la relaci@notbjeto; al servicio de esa visibilidad
de la estructura de la relacion hemos dejado dedads elementos que integran la
posicion -angustias, defensas, etc.-, si bien sporde anotar que la estructura esquizo-
paranoide soélo se vuelve visible desde una peilgpeats posicion depresiva (el “darse
cuenta” de la paciente).

El objeto constituido

Recapitulemos. Hablamos de proyeccion y de objetambién de personas
definidas por un si mismo o un ser propio que tggecion, activamente, des-conoce.
Ahora varios de estos conceptos son puestos eticcupser la formulacion del
concepto de identificacion proyectiva (Klein, M489, el que nos lleva mas alla de la
proyeccion conceptualizando otra modalidad de i@tate objeto, una que pone el
acento en laealizaciony que se sustenta en la fantasia del sujeto deaféen el
objeto controlandolo al punto de dar lugar a ldadaia de ser duacedor De tal modo
pasa a residir en el sujeto la condiciéon de ladadldel objeto: el sujeto se vive como
habiendo predeterminado las posibilidades e impmsiles de ser (lo que serd, lo que
no podra ser) del objeto. En otros términos, diemee el sujetoonstituyeal objeto.

La creacion del concepto de identificacion proywectepresenta un cambio de
paradigma: para el sujeto aquello que es el opgta a ser su factura, un arte-facto.
Mientras en la proyeccion lo afirmado acerca d@tolpuede quedar en el “pienso”, la
identificacion proyectiva se instala en Betho”. Mientras en la proyeccion el ente en
gue se encarna el objeto oficia como superficimasiendo un maniqui del que el
sujeto cuelga un disfraz, en la identificacién gaiiva se trata de un objeto que tiene
“interior”, el que es ocupado y colonizado porw@geso. Es decir, la identificacion
proyectiva recuerda que en la relacién de objefwressume que en el objeto anida en
silencioalgo diferené de aquello que el sujeto asegura que es lo pdapiabjeto, algo
a lo cual el sujeto intenta desterrar y sustitairyn ser en correspondencia con él.

Pero obsérvese que estamos hablando ya de undihim el objeto, con lo
cual se esta estableciendo un puente con otrmsyjetestaria existiendo en el lugar
del tenido como objeto.

Si la identificacion proyectiva “hace” al objetodgwo ocurre este acto de
magia?

¢, Cudl puede ser el asiento de esta fantasia dedi@a® Diremos que lo son las
palabras y el trato al objeto, cabalgando sobateeko que es la atmosfera en que
transcurre la vida humana. (Paciuk, S. 1984)

Relacion habla de un sujeto afectable por otroeytgmbién puede, a su vez,
afectar a otro. ¢ CoOmo es esa afectividad? En é&bxtonclasico, el afecto presenta a un
sujeto en contacto sufrido con el mundo; y mundobra lo capaz de afectar, sean
personas o cosas. Lo afectivo resultd asi serta ga la respuesta (relacion por lo
tanto) que se manifiesta como fantasia que daawaentn clima interior, cuyo tono en
ciertos momentos de la obra de Freud se ubicaeschla placer-displacer y es el
correlato de la intensidad de los estimulos.



Pero el afecto no s6lo se hace eco de actos desitro que, sobre todo, aparece
anunciando el sesgo de la situacion que se vivegjpmplo, insinda intenciones o
aquello que puede sobrevenir. El afeddaoa entendeacerca de lo amenazante y lo
favorecedor, da al sujeto un conocimiento que tianfiarma de fantasia, e instala una
segunda clasificacion, ahora en la escala del adior

Partimos del afecto que es efecto sufrido por jgtepasivo y debemos ver que
la accion sufrida a su veaueveal sujeto, es e-mocién: un cambio en el mundoareit
un cambio (angustia) en el sujeto (le recuerdaeguafectable, blanco de vicisitudes
que no domina); cambio que a su turno incitaradeagisujeto promueva un cambio en
otros sujetos, o en el mundo. El afecto hace ale@ggente y anuncia la direccion que
tomara su accion: amar no es constatar un sentmnigino anunciar que el actor habra
de alentar en si mismo aquello que lo hara amaloke @jos del objeto y es asi que se
pro-movera en el objeto amor hacia el actor (emitéos de Freud, lo carga, lo inviste).

Por supuesto, se trata de pro-mociones (que ofmaanes) y no de reflejos ni
de causas y efectos; se trata de dar al otro neopiaa moverse en la direccién que pro-
pone (que pone delante o dentro del otro) el sujeto

Confundida con el afecto, la identificacién proyez{promociona en el objeto
modalidades de ser y de relacionamiento, sentida@sgd curso de la relacion. Pero
debe tenerse en cuenta que lo que el sujeto moeiorhobjeto es hasta cierto punto
ambiguo, que presenta opciones y que solo llegaex tefinicion por la respuesta del
objeto; respondiendo el objeto “elige” qué y cémaiecta.

Es pertinente retomar ahora el hecho de que ldifidacion proyectiva tiene en
vista y se dirige a un “interior” del objeto, intardefinido por ser lo que el sujeto no
posee; lo es para deque con ello la teoria esta reconociendo que elobieja de ser
pura exterioridad. Con este giro el sujeto apacecgo que no accedd@doel objeto y
como saturado por la sospecha acerca de qué staglaibjeto.

La identificacidon proyectiva supone intentar quéws®ine ese interior, meta a
la que puede llegar por el control y la constitaci®ero es mas aun, la misma
identificacion proyectiva se ocupa de hallar lasficmaciones acerca deque esa
iluminacion se logro y las obtiene por una dob& promoviendo una forma de ser
confirmatoria en el objeto y desalentando o exaidge(negacion) cuanto pudiera
desmentir o cuestionar el ser que el sujeto “intced en el objeto. La identificacion
proyectiva ahuyenta esa sombra de un interior idegaf ahuyenta el para si del objeto,
para si que a un tiempo oculta al tercero y qugani& negacion que lo hace objeto, con
lo cual el objeto se des-encubre comtrm del sujeto y coloca al sujeto ante la relacion
edipica (temprana, permanente), entorno de tosigukacion.

De modo que en este marco esquizo paranoide larqmiés de un interior en el
objeto desemboca en acentuar la necesidadufgaral objeto, de hacerlo plenamente
objeto. Lo cual puede ser un buen argumento pangi@nder la relacion de objeto
tipica de la posicion esquizo paranoide como estrada en torno a la identificacion
proyectiva y no a la proyeccion.

El objeto aparece ahora como un sujeto cuya cantdae sujeto -su interior- es
ahogada y en el andlisis del sujeto surge que @brde ser el objeto (que suele motivar
su queja) es el que busca, apetece, necesitagcoenai sujeto (para satisfacer su
impulsién o para trabajar su angustia).

Pero ademas, por la misma via por la que constituyad objeto, el sujeto se
constituye a si mismppor cuanto se dedicara a cumplir con su tardeedkeicero,
creando un cierto objeto, y luego viviendo parateraerlo como ese tal objeto.



Pero preso de esta dialéctica, ¢,qué especie de segelta ser este que vive
para el objeto? ¢ No habiamos partido de la sitnanidrsa, en que el objeto vivia para
el sujeto soberano?

El sujeto es un objeto

En este recorrido hemos dejado en la sombra avésesta en tratos con el
objeto, al sujeto de la relacién de objeto. Vayames rescate retomando la cuestion
relativa a con qué version del psicoanalisis taiag, porque en lo que atafie al sujeto
también nos acosa el prejuicio de lo mundano gsenatina a poner a la persona, al
ente, en el lugar del sujeto (de la fantasia, deléion de objeto). Asi como lo llamado
objeto se desdobla, asi también pasa con lo llam@éto y el sujeto mundano no
equivale al sujeto del mundo interno. Hablamosujets del mundo interno y no de
persona, sujeto mundano; este sujeto esta destbentes parcial respecto de la persona
y ya en este sentido el sujeto del mundo internmesbjeto.

Privilegiamos al sujeto cuando en el analisis toogmsu punto de vista, y lo
hacemos porque en el psicoanalisis interesa vertm&nto actor de su peripecia, no en
cuanto mero destinatario o producto de las accidaeexros, hipotesis que es
precisamente la que el paciente trae y que sellargén una historia en la cual dice -y él
entiende que prueba- que lo que le pasa es etadsule lo que le hicieron o le hacen.

Recordemos que Freud no presenta al yo como tatiadicho como escindido, y
gue en una relaciéon lo que entra en juego delsagsiempre una parte en relacién con
un mitico todo.

Pero, ¢.es correcto decirlo de ese modo? Ese maienecen cuenta los hechos,
porque, en un sentido, tanto objeto como sujetd@aies en cada momento de la
relacion de objeto; ellos son lo que estan siendo.

Es decir, son totales de hecho, pero al mismo tiesop parciales de derecho:
son parciales para un observador, para el sujedtrermomento, o cotejados con la
persona en quien se encarnan. Ser parciales s@qifie “exceden” o que entra en
juego en una relacion: ambos tienen en reserva maciones en las que participan,
contemporaneamente o no, y en las que jueganagpextos de su ser.

De modo que, al igual que en el objeto, el cOmolt@ser eker del sujeto de la
relacion de objeto se define por lo que de élaldep se juega en la relacion.

Conviene anotar aqui que el ser parcial no tiemgdana significacion en la
percepcion y en la relacion de objeto: mientraguie excede la actualidad es accesible
en la primera, en la segunda el acceso a lo gaarest alla de la “parte” del sujeto o el
objeto esta trabado por la “defensa”.

Pero... El objeto objeta

De modo que el sujeto, en ejercicio dessheraniapuede negar en el objeto lo
que lo revelaria como otro sujeto.

Ante un abordaje que atendiera “el problema del’oél objeto representaria a
un sujeto degradado, negado -no reconocido-enraliaién de sujeto, ignorado en su
esencial alteridad; y en relacion a esto pareceargrarse dos puntos de vista
diferentes. Desde el angulo de la relacién de op@tsujeto pretende imponerle que
sea un mero “funcionario” vivo para cumplir su tagemuerto para toda otra vida;
(Paciuk, S. 1984 b) para el punto de vista queesustjue el psiquismo se orienta hacia



el placer, se presenta al objeto como lo que safdaz de ofrecer al sujeto la ocasion de
esa completa satisfaccion (mitica e irrealizable).

¢Negacion hasta qué punto? La relacion de objeéoer una angustia -una
tensidn, una angostura- que se despliega entretkyrel logro, entre el hableecho un
objetoy lo que hay de sujeto en el objeto, lo que ha sglindido y negado por el
sujeto-que, por lo tanto, subsiste y pugna porarojygque de continuo el sujeto debe
alejar.

La tension recuerda que el objeto mantiene vivagaiges y que le es inherente
la condicién de objetar por la cual, para el syjet@bjeto guarda la capacidad de
negarse al requerimiento del sujeto sea en cantidéidad u oportunidad. Pero lo que
angustia no es la falta del alimento, sino qudatahaga patente que el objeto sigue
siendo sujeto.

De modo que el objeto “contiene”, mantiene latemérrenunciable desacuerdo
-el conflicto- con el sujeto manifestado como atigu®recisamente, en la raiz del
vocablo “objeto” esta el quesea lo que objetagkro-yo del sujeto, ser lo arrojado
delante del sujeto, aquello con lo cual el sujaipieéza (en el sentido dek@enstand
del aleman): enfrenta al sujeto en lo que guardabgitor y de obstaculo, pero en ello
es que también anida en el objeto su condiciomujdtos

Por otro lado, que el objeto pueda aparecer comtmde complaciente y
acordar a la perfeccion con lo que le requiereijets -siendo docil ante su demanda
voraz- no deja de ser una simplificacion. Precigamporque el objeto es el resultado
de haber sidbecho objetpel sujeto no tiene certeza acerca de si ha aueitotal de
la satisfaccion esperada (vaciar al objeto, hageremtregue todo), y si la tuviera, para
el sujeto ello no dejaria de entrafiar una ciedbencia al objeto desde que éste podria
no acordar con el vaciamiento.

En otros términos, deberiamos decir que mientrasgjeto pretende que el
objeto sea solpara-el-sujetgen el objeto permanece para-si(un marco edipico)
gue anuncia upara otro; hay un sujeto que @dro. El sujeto lo barrunta y por ello la
negacion del sujeto que anida en el objeto esarea permanente, no un acto que se
cumple de una vez, y a esa tarea el sujeto debead@arte de su propia vida. El sujeto
se convierte asi en un objeto del objeto, es déelirsujeto que en alguna medida se
convirtié en el objeto que el sujeto pretende.

Hemos recorrido un sinuoso camino que nos ha ledadde considerar un
objeto que se define como &llopor satisfacer el requerimiento del sujeto, a yatob
gue para el sujeto se define como tal en la megtidgue estaola

Concluyendo, objeto resulta ser una primera forenprédsencia del otro, un otro
a quien la ley del sujeto impone ser sélo parajets, objeto cuyo para-si y cuyo para-
otro son negados y que por lo tanto esta privatted=ero, de lo que lo instituye como
sujeto, como otro. A pesar de ello, es claro gte@geto nunca deja de entrafiar un
otro y que se podra revelar comiteridad -como negandose al sujeto, por ejemplo- e
lo esquizoparanoide, 0 como objeto “total” -lo guntre otras cosas significa “unido al
tercero’- en la posicion depresiva.

Volviendo a la cuestién planteada al comienzo tke tesbajo relativa a con qué
version del psicoandlisis trabajamos, digamos ¢jddeaenciar objeto y persona no se
trata de expulsar del psicoanalisis a la persama,de descubrir como el sujeto y el
objeto pueden devenir alteridades en el marcordekgo de las relaciones de objeto.

Queda para el psicoanalisis lo que resta de la:tafgproceso de integracion del
sujeto (superacion de las escisiones) y de susgrks de objeto en el sujeto mundano.
Una tarea de edificacion de la persona.



De objeto a sujeto

En las consideraciones acerca de la relacién ddobgmos partido de un
objeto parcial, configurado o constituido por gesmy que debia ser puro objeto, sin
trazas de un otro, de un sujeto. Pero lo que h&hosncontrando es que cualquiera
fuera nuestro acceso al objeto, este apareciadicomado” porcontenerun sujeto y, lo
que le es concomitante como sujeto, un terceraiered trabajo de escision y negacién
de esta alteridad imponia al sujeto una fuerten@ala su propio ser como sujeto. Todo
un juego de espejos.

La relacion de objeto pone en evidencia que elsacada alteridad no se da de
entrada y en bloque, sino que reconoce pasos gaesdajue se pueden ordenar en un
proceso en el que podemos reconocer los momengoKligin (Klein, M. 1948)llamo
posicionesY pone en evidencia también que la alteridad né &dfinal de un camino
Sino que esos pasos “anteriores” a su reconocim@anto que el sujeto tiene por
objeto, muestra ya las formas de presencia y Gelamn la alteridad.

Entre sujetos hay unidad y hay diferencia, el abgstotro y es como el sujeto.
El término otro tiene dos vertientes: analdgitaa cosa, mas de lo mismo) y diferencia
(otro como yo, pero divergente, ya que toma otmiga) y es otro a partir de ser
reconocido.

En todo este planteo el otro -manifestado comatolgeomo sujeto- aparece
comocondicionde la propia vida, en una relacion de inherencla,hjstoria de sus
relaciones de objeto es su propia historia. El, ¢dralteridad, es aquel por cuyo motivo
toma cuerpo cada uno, por lo cual la relacion detolbeconoce e instaura, en el campo
del psicoanalisis, una dimension social del ser qommo se recordd antes, habia sido
reconocida por Freud. (Freud, S. 1920).

Asi, pues, lo que llamamos objeto concreta unasiéokrmas de presentarse o
ser tomado el otro por parte del sujeto, y el poagie alli se inicia (centrado en la
escision y en la integracion) puede llevar a otoom@nto, en que el objeto es
reconocido como alteridad y el sujeto espera deligtial reconocimiento, de modo
que puede hablarse de un proceso que lleva dea@bgetjeto en ambos.

Comprender en una teoria

¢Atomismo? ¢ Relacion? ¢ Vinculo? ¢ Relacion de GbiRelacion de objeto
desde cuando? ¢ Se trata de “realidades” o de esaside la comprension? En todo
caso, todas estas opciones, en principio cont@adist parecen estar vigentes en el
campo del psicoanalisis.

Paginas atras se sefial6 que mientras Freud pastutafiarcisismo primario y la
ausencia de objeto (y de relacion de objeto) emocperiodo -inicial- de la vida, Klein
era enfatica al sostener que: “La hipotesis ddagiprimeras experiencias del lactante
con el alimento y la presencia de la madre iniciaa relacion de objeto con ella, es uno
de los conceptos basicos presentados en esté (Klein, M. 1952, pag. 178). Yendo
un poco mas lejos, digamos que “relacion de objetpfesenta un sistema de
comprension abierto al hecho del otro frente aild el aparato psiquico freudiano en
tanto centrado en la impulsion, aparece como wersecerrado a la alteridad (o
apuntando solo a una de sus formas, el objeto pig@s$an).

¢, Qué valor debemos dar a estas discrepancias?

Podriamos aventurar una primera respuesta dicignel@n el plano de la teoria,
parecen estar en juego diferentes antropologiasuless. 1981, 1985). La afirmacion



del narcisismo como primario parece responder arad&ion de pensamiento
atomista, una hipotesis que muestra puntos cuasiiesr Uno de ellos podria
formularse asi: si se sostiene que el objeto rfodestde un comienzo, serd muy dificil
explicitar qué es lo que puede llevar a que eltohjgrese luego a la vida del sujeto y
como puede hacerlo.

Desde otro angulo, y si lo anobjetal se refiergbgto mundano, la hipotesis
contradice los hechos, ya que precisamente s@tiéhrnacido y el bebé quienes mas
dependen y necesitan perentoriamente de otros staid@apacidad para sobrevivir sin
su auxilio- y para ellos el objeto, la relaciént@do. Ademas ¢la pulsiGabequé es lo
gue demanda antes de ser satisfecha? ¢No es guaio de la experiencia de
satisfaccion que ella puede definirse?

El punto de vista de Klein abona en el sentidoatssicierar como concomitantes
lo que llamamos sujeto, una vida humana, y susioglas de objeto. Sostener que hay
relaciones desde el comienzo de la vida ¢ acasquivaede a decir que las haiempre

Pero entonces ¢, debe hablarse de dos psicoardlligige atiende las relaciones
de objeto y el “centrado en el individuo aislad@Chemama, R.).

Digamos primero que es un mismo psicoanalisispdgié el individuo tiene de
inaccesible para si mismo, sus fantasias incomsestt mundo interno.

Segundo, que si bien como teorias las diversagepoimnes mencionadas
pueden ser vistas como excluyentes entre si, uradavacion detenida nos muestra
que el atomismo (o lo anobjetal) hablan del objetmdano (la persona), y que el
atomismo también puede ser considerado como un ntoreestenido por la fantasia
de prescindir del objeto de modo que tras la(apay@usencia de objeto mundano, en
la trama inconciente tiene lugar una relacion detolgue es “defensa” y ataque, en la
cual el objeto mundano es repudiado.

Desde este punto de vista, diriamos que las fod@legtomismo se comprenden
en lo esquizo paranoide (Klein, M. 1952) como riélacde objetpy que esta permite
también comprender en otro marco la impulsividasl, por ejemplo, la voracidad
puede ser vista como expresion de una fuerza mtedoblada, o bien, en el marco de
la relacion de objeto, como un intento de soluei@m conflicto y a su ansiedad,
solucién que procura la posesion ilimitada del why@ciando su “interior”, lo oculto;
de modo que el objeto no tenga para si y que ndese&ro. Ello supone que el
conflicto -la ansiedad- que se “soluciona” es f#daia en la cual el objeto puede tener
a un tercero (situacion edipica); un camino qu&li ubicar la situacién en el campo
de la envidia.

Pero de una forma u otra y como vimos antes, ésedndel objeto esta
siempre presente. Ni el recorte (esquizo) que gardial objeto, ni la ocupacién que
constituye al objeto son exitosas; siempre dejgarla la sospecha (paranoide) acerca
de que en el objeto anida un otro, y que lo pregencbmo objeto se une a un tercero -
tercero que es precisamente aquel por el cudl @bjieto se rescata como otro.

La peculiaridad de la relacién de objeto como estina decomprension,
consiste en que incluye al sujeto y a sus objetaga historia, una narracion, a la que
llamamos fantasia, que muestra los momentos de¢goadialéctico que siguen las
relaciones de objeto. Y bien, volviendo al iniceoeabte trabajo, es precisamente por
ofrecer una comprensién mas abarcadora que decineola hipotesis que afirma la
centralidad del objeto y la validez de la relad@wobjeto como estructuras de la
comprension aparecen como un momento particulaenségnificativo en el desarrollo
del psicoanalisis.



Resumen

¢, Qué implica “relacion de objeto”? No habla dedcgnconun objeto”, ni de
personas en relacion, sino que es coextensivooctuimano”: y dice que sujeto
supone objeto. Ambos son parciales (escindidogynbéan tanto como la relacién de
objeto en la que se involucran y hasta se puedeglexla relacion los “genera”. La
escision en el objeto (escision de su aperturataraaro) niega su condicion de sujeto;
pero el objeto objeta al sujeto y nunca se pierdasterio de su “interior” y en la tarea
de aclararlo haciéndolo objeto el sujeto gastadaywse vuelve objeto del objeto. Lo
pulsional (y el atomismo) y la relacién de objeteg@en entenderse como antropologias
excluyentes o bien como gque una es un caso partidalrelaciéon de objeto. Ello nos
pone frente a los niveles de la comprensién, r@sddt a relacion de objeto una mas
abarcadora.

Summary
Horizons on object relation
Saul Paciuk

What does “object relation” involve? It does noplgnthe “relation with an
object” nor persons in a relationship. It is applie humanity and refers to the idea that
“subject” includes an “object”. They are both palr{both are split) and both change as
the object relation in which they take part. We eaan say that the relation creates
them. The splitting of the object (splitting of @pening up to at hird one) denies its
condition as a subject; but the object objectsstligect and never misses the mystery of
its “inside”. And while clarifying it by making i&n object, the subject consumes its life
and becomes object of the object. The drive (aoch&im) and object relation can be
understood as excluding anthropologies, or as emgla special casd object
relation. This faces us to the levels of understanend in this way object relation
becomes widespread.

Descriptores: RELACION DE OBJETO / OBJETO /SUJETO/
OBJETO INTERNO /OBJETO EXTERNO /
MUNDOINTERNO
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Comentarios a
“Horizontes de la relacion
de objeto”

Guillermo Bodner

El trabajo “Horizontes de la relacion de objetaibficado en este volumen es
una reflexion exhaustiva sobre un concepto basicad pensamiento psicoanalitico.
Considero que la tarea de clarificacion concemaahseparable de la clinica y una
condicién necesaria para la escucha, la compregdebimterpretacion. Los diferentes
aspectos revisados en el trabajo, nos invitan sgpdas nociones clasicas a la luz de
problemas actuales.

La lectura del articulo me ha sugerido algunos coan®s, empezando por la
cuestidon terminolégica. Creo que la expresion Giéla objetal”, es la mas adecuada, no
s6lo porgue traduce con fidelidad las versionelegayy alemana originales, sino
porque es mas especifica del vocabulario psicdaayi de fendmenos singulares
como el insight.

Por otro lado quisiera hacer algunas reflexiongartir de la idea “La relacion
de objeto pone en evidencia que el acceso a lédalkieno se da de entrada y en bloque,
Sino que reconoce pasos y matices que se puedemanreh un proceso en el que
podemos reconocer los momentos que Klein llamé&moss.” En efecto, considero
gue este acceso a la alteridad, transcurre seginclaitudes de las posiciones y se
desarrolla a traves del insight.

Es importante diferenciar el objeto de la expetigesensible (objeto
“mundano”) del objeto de un tipo especial de exgaria subjetiva como es el insight
psicoanalitico. Este objeto psicoanalitico compadmodo fugaz en la toma de
conciencia de una experiencia subjetiva inconsejetg uno mismo o de otro.

Como sefiala el articulo, el objeto fue esbozadd-peuwd en el marco de su
teoria de las pulsiones y mas tarde, redefinidawes$ de las vicisitudes de la
identificaciéon, especialmente en “Duelo y Melanabli en “El Yo y el Ello”. Los
trabajos de Klein, toman como referencia esta altmersion y es respecto de ella que
esboza el perfil desti objeto interno’como hallazgo clinico y conceptual

.El trabajo de Melanie Klein puso de manifiesto gqLeifio juega con sus
objetos, pero incluyendo a la persona del anaistia dramatizacion de sus fantasias.
Los objetos con los que el nifio juega son objeitassy a quienes le atribuye
sentimientos y motivaciones, lo que marca unaelifeia respecto de la simple descarga
pulsional sobre objetos pasivos.

Ya en 1939, ante la inminente llegada de Freudnalies y un par de afios antes
de las “Discusiones controversiales”, Klein y sissighulos se reunian para clarificar
ante si mismos y sus colegas, las elaboracionelosjaierenciaban de los postulados
de Freud. Este grupo, de existencia breve y privelautodenominaba “grupo de los
objetos internos” lo que pone de manifiesto la irtgotcia de este concepto en la
génesis del pensamiento kleiniano (Hinshellwood,9R.7).

" Sociedad Espafiola de Psicoandlisis. Josep Irla i B@&d-2, 08034 Barcelona, espafia. E-mail:
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En unas notas no publicadas, M. Klein sefialabap$itloandlisis de nifios
pequefios, me condujo a usar un término que nalbascontrado aceptable y
suficientemente claro para muchos de mis colegasl Ermino ‘objetos internos’ y
objetos ‘buenos’ y 'malos’.” Y mas adelante: “Miztm para preferir este término a la
definicidn clasica de ‘un objeto instalado en elg®que el término ‘objeto interno’ es
mas especifico porque expresa exactamente lo gaeoelsciente del nifio y por lo
tanto las capas profundas del adulto, siente lhckn estas zonas no se siente que
forme parte de la mente en el sentido que entenslehsuperyé como la voz de los
padres dentro de la mente del nifio. Este es ebptmcjue encontramos en los estratos
superiores del inconsciente. En las zonas masmta#j no obstante, se le siente como
un ser fisico, 0 mejor una multitud de seres, odag sus actividades, amistosas y
hostiles, alojadas en el interior del propio cuerpo(Melanie Klein Trust, citado por
Hinshellwood, 1997).

A partir de entonces la preocupacion de Klein acdeclas “zonas mas
profundas” del inconsciente sera determinante delsar tedrica. En estos niveles al
objeto interno se le atribuye una realidad idérdi¢a del objeto mundano y lo mas
sorprendente es que para el sujetdiene realmenteEsto es lo que Klein ha llamado
nivel concreto caracteristico del funcionamienticqifco, aunque exista en
personalidades no psicéticas. La realidad conguetaadquieren los objetos internos es
la consecuencia de la cualidad omnipotente daldagias que lo constituyen (Caper,
R. 1999). Ese objeto interno sirve para designarpamnte de la experiencia del
individuo que no es reconocida como vivencia sugetino solo como hechos de la
realidad.

Estas “zonas mas profundas” estan en la frontela diéerenciacion somato
psiquica, en la que el objeto de la experiencistexpero no es discernido por el sujeto.
La vivencia desborda al sujeto incipiente que mecammecanismos primitivos: el
mismo intento de organizar la experiencia, lo oiz@oomo sujeto de la misma.

Por lo tanto es cierto que la relacidon esta debgencipio. Lo que ocurre es
gue puede o no haber conciencia de la misma. Padeomsiderar la posicion
esquizoparanoide como la activacion de mecanismes fujeto incipiente sobre una
experiencia desorganizada. Por lo que el objeta gesicién esquizoparanoide, seria
ya una “transformacion” del objeto de la experiarmuda, de los impactos sensoriales,
perceptivos y emocionales. Al aceptar lo centrdhdelacion, su existencia como algo
dado, aun cuando no haya conciencia de la misneyjtseel -atasco de una
perspectiva genética unilateral. Es imposible esborma teoria satisfactoria, que pueda
decidir sobre la prioridad entre sujeto y objeto.cambio, creo que no es forzado
admitirla existencia “de hecho” de un sujeto y bjeto, como consecuencia de un
mismo proceso de escision que constituye a unotgoa

En efecto, como se afirma en el articulo que comélo que dice (el paciente)
del objeto no lo esta afirmando acerca de un paejgaonundano, sino de una creacion
del sujeto” y por lo tanto “las relaciones de abjed equivalen a las relaciones
interpersonales”. Matizaria este punto diciendoegjymcienteno solohabla de un
personaje mundano, sino que al hablar de él, masimica al mismo tiempo una
relacion intrapsiquica, lo que pone de manifiesttagacter estratificado del psiquismo.
Podria decirse que esta perspectiva psicoanali$iegreocupa de la relacion del sujeto
consus objetosno de la relacion entre el sujeto y el objeto, egie@na relacion
interpersonal” (Kohon, G. 1985). A la luz de lobdtes actuales, de la concepcion
bipersonal del campo analitico y la intersubjetaddpodemos decir que el centro de
atencion es la relacién del sujeton sus objetos (nivel intrapsiquico), tal como las
despliega el sujeto en una relacion con otro (niredrsubjetivo)



En la formulacién kleiniana el objeto interno esaparable de la fantasia
inconsciente, que organiza la experiencia primitieacomprension de la fantasia que
subyace al relato “mundano’no sélo arroja luz séboatenidos” inconscientes, sino
también sobre los mecanismos y procesos mentadesegactivan en paralelo al plano
semantico del relato.

Debido a eso, la identificacion proyectiva ayuad@aprender un nivel de
comunicacién que se revela en las fantasias, éetity sentimientos que el paciente
estimula en el analista. En efecto, el analistengsarte y de modo transitorio una
creacién del paciente, que induce actitudes queéguupasar desapercibidas para el
receptor. Cuando el analista recupera su difergndiscierne los sentimientos o
identificaciones que le han sido inducidos, pueateag comprension y comunicarla al
paciente. La identificacion proyectiva, definidawsnprimer momento como una
defensa patoldgica, se fue ampliando para incharextensa gama de relaciones
intimas entre el inconsciente emisor y el receparn particularidad de este proceso es
que siendo una fantasia, es la forma de la reafigadal y promueve cambios reales en
los objetos.

“El paciente, desde el comienzo de la vida, tmrfeciente contacto con la
realidad, como para actuar de tal manera que ertamadre sentimientos que él no
desea, 0 que desea que tenga su madre” (Bion, &¥).1% identificacion proyectiva
modifica al sujeto y al objeto, debido a la escisg@royeccion e identificaciones que
comporta. Por ello, de manera esquematica se adadler de los aspectasquisitivos
de la IP y de los aspectasibutivosde la IP. Cuando observamos los aspectos
atributivos, es decir lo que se le atribuye al thjse puede diferenciar cuando esta
atribucion esvocativaporque induce modificaciones reales en el objetasieo
evocativascuando no lo hace (Bott Spillius, E. 1988).

En los ultimos afios, desde diversos marcos tedsets insistido en incluir el
campo subijetivo del analista para observar estmepos. En mi opinién, esta
ampliacion del campo de observacion analitica r@ica necesariamente un cambio de
paradigma tedrico. El concepto kleiniano de ida#dion proyectiva es un instrumento
muy valioso para explorar la dinAmica inconscielgéa interseccion de lo
intrapsiquico con lo intersubjetivo en la relacanalitica.

Si el estado mental del analizado se encuentrapbagmminio
esquizoparanoide, sus proyecciones impactan estaglemental del analista, haciendo
gue éste asuma un rol, que desempefia sin critican Eegundo momento, cuando se
distancia y observa su subjetividad, el analisedpyreguntarse por el papel que esta
jugando y acoger la comunicacion inconsciente queagaliza a través de la actitud
inducida. Es en ese momento, cuando se ponen déeastan‘las capas mas profundas
del inconsciente” y su cualidad “objetal”.

El propio analista hace de su experiencia subjetivabjetode observacion.

Que esto ocurra durante la sesion, 0 mas taréeader unas notas o en una
supervision, indica la dificultad de procesar es¢anciamiento bajo el impacto de las
ansiedades y defensas que estan activas en el caraldkico.

Este reconocimiento ha sido denominado “objetalirade la experiencia
subjetiva” y es parte del movimiento oscilatoria®B, descrito por Bion. La
experiencia vivida como algo disperso tiende a@anse en unidades significativas con
cualidad de objeto. Como ha mostrado Briitos, (1#@osibilidad de objetalizar esta
experiencia es funcién de una configuracion edipittana que permita la existencia de
un espacio mental, donde pueda funcionar de mogersecutorio el tercer objeto,
observador no participante.



Este proceso pretende dar nombre a una experi¢éingiayla y configurarla
sobre un fondo en movimiento. Entre otros requssipara que esta “objetalizacion” sea
posible, es necesaria la tolerancia al no sab&rafzacidad negativa” y la escucha
cuidadosa de las respuestas conscientes e incatescgel analizado. Esto nos orienta
en cuanto a lo verosimil del significado percibjdeara no tomar posibles “ideas
sobrevaloradas” del analista, como datos seguiasgight.

El estudio de las relaciones objetales ha perméidpliar el campo de
observacion a los delicados movimientos que tierdgromover el cambio o a
conservar el equilibrio psiquico. B. Joseph (19&9studiado un tipo de dolor
psiquico que se asocia a la pérdida de un estatiouter de la mente y que aparece
cuando hay una mayor conciencia del self y dedbdad de otras personas. Esto
promueve la accion de poderosos movimientos obgtglie tienden a mantener el
equilibrio amenazado; uno de estos mecanismosiggizacion de los objetos para
contener partes no deseadas del self. Cuanto teas@s sean estos mecanismos de
proyeccién en el objeto y su atribucion a otroetas, estos quedan desprovistos de
alteridad y ocupados por las propias proyecciofsisentendido, el equilibrio es el
resultado de operaciones omnipotentes para evVitagight y mantener la
configuracion patolégicdstos hallazgos permiten describir formas de ditabi
patoldgica, que se activan para contrarrestaisajhih En la clinica constituyen un
recurso para observar de modo incipiente, los miewvitos consecutivos al contacto con
el insight. Dicho de otra manera, el insight nodiare necesariamente a la integracion
de la nueva experiencia. Muchas veces, la aproximacuna significacion diferente,
estimula defensas, que tienden a aislar y dist&@xperiencia nueva para recuperar la
estabilidad anterior.

Esta derivacion de la fenomenologia de las relasiaijetales abre un campo
de comprension muy fecundo para explorar la reted@ analizado (y del analista) con
Sus creencias, sus convicciones o sus teoriase®ssel angulo toda comprension
nueva, constituye al mismo tiempo, un duelo poctagncias que se pierden. La
incorporacion de lo nuevo, sin la elaboraciéon delld por lo que se pierde, lleva a una
fascinacion por lo “novedoso” que profundiza leodiacion e impide la integracion.

Siguiendo las ideas de B. Joseph sobre la fun@bedguilibrio para evitar el
dolor, muchos autores han descrito formas “soéidtis” de relaciones objetales, en las
cuales se llega a complejas organizaciones patal®giefensivas (O’Shaughnessy,
E.1981) o a la construccidn de refugios psiquiStsifer, J.1990) en los que el
paciente se instala y trata de inducir al anatéigtabitar dentro de él, para impedir
diferenciaciones dolorosas. Es interesante el d#gatedrico y clinico que ha
promovido el descubrimiento de la “interioridad’l dbjeto. Si bien esta sefialado desde
los primeros escritos de Klein, la interioridad dijeto adquiere una nueva dimension
cuando se la entiende como parte de una luchalartomtemplacion fascinada del
exterior del objeto y el misterio de su interioadoesible, como lo hace Meltzer (1988)
en el “conflicto estético”.

Deciamos antes que la relacion objetal designdemnesto especifico de la
experiencia de insight. Con esto intento diferateisimple comprension subjetiva
como la introspeccion, de la comprension espeaiiéckn subjetividad inconsciente,
adquirida en la relacién analitica y propia de. dllexperiencia subjetiva es un hecho
dado, mientras que el insight, la toma de concéeeynd¢a generacion de significado que
aporta el andlisis es una posibilidad contingenéeexperiencia que no deberia
confundirse con la mera experiencia en si.

La relacion de objeto es siempre parcial, comalel&onocimiento de la
experiencia y la experiencia misma. Toda experéeasicontingente, determinada y por



consiguiente, el conocimiento de esa experiencimee de algo mas amplio. No
obstante ningln conocimiento es posible sin urexeatia a la totalidad, sin un
movimiento hacia lo depresivo, que no significa apeehension total del objeto, sino la
inevitable ubicacion de la totalidad como horizo@#&a cosa es que el sujeto
(analizado o analista) interprete su experienciafgeto o su conocimiento como
totalidad, lo que nos coloca ante la omnisciedaiamnipotencia y las organizaciones
narcisistas.

El sujeto se constituye como sujeto para si ereldigia que descubre la
subjetividad del otro y en especial las limitac®de este conocimiento. Siempre queda
algo excluido, que puede ser vivido como una anmenamo el horizonte inabarcable
que invita a proseguir. Cuanto mas amenazantesse@xclusion, como ocurre en la
posicion esquizoparanoide, mas se estimula lagantannipotente de posesion y
control “total” del objeto.

La elaboracion de la posicion depresiva no dasacakobjeto total, sino que
repara las escisiones producidas por el sujetmgriendo una integracion y el
reconocimiento de que la posesion y el controbtdgdto, es sélo una fantasia
omnipotente. Este proceso ha sido estudiado cormanigguracion del espacio mental
interno, en la que el sujeto puede tolerar su sikahudel vinculo entre la pareja
parental. Cuando puede reconocer la separaci@sgmtres y la libertad que tienen
para relacionarse, el sentimiento de exclusionesala, porque el nifio no esta excluido
sino que puede imaginar una relacion en la queartipa, lo que le da acceso a su
propia libertad.

Cuando se usan poderosos mecanismos de defensviparalgin aspecto de
la situacion edipica, pueden aparecer perturbagienel proceso de pensamiento; de
esta manera, la capacidad de preservar un espaatalbre donde se desarrolle un
pensamiento significativo, depende de la capadigamlerar la separacion de los
padres internos, permitiéndoles asi, en la fantksidertad de relacionarse entre ellos.
(Sodré, |, 1994)

El descubrimiento de la identificacion proyectival®46, junto a la descripcidon
de los mecanismos esquizoides, no fue acompafiadoobna de Klein de una revision
de su teoria de las posiciones y especialmentecwatorizacion de la posiciéon
depresiva. Lo que se ha llamado el Edipo precezrdtomado bastante mas tarde por la
teoria kleiniana, especialmente a finales de ladide los 80. (Steiner, J. 1989)

La elaboracion simultanea de la conflictiva edigicecoz y la posicion
depresiva son dos aspectos de un mismo procestedendiacion del sujeto y la
creacion de un espacio mental propio. Es en laiéglay en la toma de conciencia de la
misma donde se constituye el sujeto. En ese pratesgeto se “libera” relativamente
de sus sujeciones, en la medida que libera a getoslinternos. El mismo proceso le
permite reconocer la subjetividad del objeto, dgétm mundano, del objeto externo o
del analista en la transferencia.

En la pluralidad actualmente reconocida en el paigggo psicoanalitico, hay
autores que consideran que la perspectiva int&tswdjcomporta un nuevo paradigma,
lo que implica aveces importantes modificacionerit@s. El trabajo “Horizontes de la
relacion de objeto” explica las vicisitudes dedastruccion del sujeto, el
descubrimiento de la alteridad y los mecanismoa pagarla, siguiendo las ideas de
Freud y los aportes de Klein. A partir de ellasrtentado enfatizar que el
reconocimiento de objeto y la construccién de lgetividad, es un proceso siempre
inestable y en movimiento.



Descriptores: RELACION DE OBJETO / OBJETOINTERNO /
IDENTIFICACIONPROYECTIVA
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TRABAJANDO CON WINNICOTT

Entrevista al Prof. Emérito
Dr. Luis Enrique Preg@n el marco
del XII Encuentro Latinoamericano sobre el
Pensamiento de D. W. Winnicott:
Violencia y desamparo

Entrevistadores:
Sylvia Braun de Bagnulo y Damian Schroeder

S.B- A raiz del homenaje que se le va a hacer a Ud erarco del decimosegundo
encuentro latinoamericano sobre el pensamientoidei¥étt quisiéramos conversar
con Ud. Usted ha sido un pionero en introducitdeaale Winnicott en el medio
psicoanalitico uruguayo, cuéntenos como se dimeuestro con este autor

Dr. L.E. Prego— Mi encuentro con Winnicott tuvo dos tiempos. Une en

Amsterdam a raiz de un congreso internacional idegsalisis en el que estabamos
Vida y yo y vimos en un pasillo a un grupo de dases personas, de los cuales uno nos
llamo la atencion porque era muy movedizo, con rawsgsticulacion, con diferencias
marcadas en relacion a los otros dos o tres qabasthi. Entonces Vida me dijo:
mira, a mime parece que ése es Winnicott. Yo nunca lo hati@ wi sé por qué Vida
dijo que ése era Winnicott. Estabamos haciendgtiepara asistir a una conferencia y
precisamente la conferenciaera de Winnicott, sebjgego en el nifio, digamosque
alrededor del tema del juego.

A mi me interesé muchisimo lo que decia, porquaedoaalimos, yo le decia a Vida,
mird, son todas cosas conocidas, pero las dicealenanera tan distinta que no
coincide con lo que uno se ha manejado hasta dooaate la formacion y con lo que
uno hace en su analisis, especialmente por leeiméia de la nocion de juego de
Melanie Klein, entendido como una actividad sexBan ... yo quedé impactado con
la conferencia.

D.S.- ¢ En qué afio fue esa conferencia, Prego?

Dr L.E. Prego - Fue en Amsterdam, en el afio 1965, a raiz de ngreso, no me
acuerdo qué namero de Congreso Internacional dedsilisis. Eso debe haberse
quedado alli, en “algun dobladillo de la memoribaledo”, porque tiempo después,
no mucho tiempo después, pero algunos afos desmuéstaba leyendo un trabajo de
Fairbarn, en que lo vi citado a Winnicott y me dénta que me debe haber quedado
mucho mas grabado de lo que yo pensaba, porque mbéual que yo vaya a buscar
en la bibliografia el autor que esta citado, sglwe sea una cosa de particular interés.

" Miembro Titular de APU. Estero Bellaco2666. CP. 11604. 480 0468.
* Encuentro realizado en Montevideo el 17 y 18 detwetde 2003.



Entonces fui a buscar el trabajo citado y Winniométsedujo, porque precisamente en
ese trabajo él estaba hablando de su posiciorespecto a la pulsion de muerte; tema
que para mi fue un conflicto durante la formacprgue nunca me convencié. Como
otras cosas de la Asociacion (Psicoanalitica detjulty) que en aquella época tampoco
me convencieron, como que no habia otro caminosegeir atado a los sefiores que en
aguel entonces eran Klein y Freud. Mirar para tsdarlos era absolutamente
impensable.
A partir de ahi empecé a buscar un texto y otrtmfgxun libro y otro libro, y ahi ya fue
una seduccion total, es decir que hubgre encuentro en Amsterdam y un encuentro a
través de Fairbarn.

Bueno, me encontré que era como dice Levobicie“dtblo escribe muy sencillo para
decir cosas muy dificiles”. Y tiene razon. La deda@ que tiene Winnicott, es que
todo parece muy simple; pero cuando uno se meteraléspacio y en las entrelineas,
uno se da cuenta que es impenetrable... Por esa®@iéaria Lucila) me dijo:

“Cuando haga un grupo de Winnicott ponga siemprkageliano, porque se entiende
mucho mejor con la ayuda de un hegeliano.” Yo esttw he hecho, pero tengo
proyectado hacer un grupo el afio que viene.

Bueno, me encontraba solo en aquel entonces. Vihia un hombre que no figuraba
en el Uruguay, dentro del circulo donde yo me maédguramente los mayores ya
conocian a Winnicott o lo habrian leido, no séhdflho es que me encontraba solo,
leyendo un texto que parecia muy facil, pero queisino tiempo me daba cuenta que
estaba diciendo cosas que habia que volverlagsarelesde otro angulo. Esa fue la
razén por la cual me atrevi a escribirle una caféasud Khan y otra a Renata Gaddini,
diciéndoles que me encontraba solo con Winnicqtigy necesitaba que alguien me
aclarara cosas. Intercambiamos cartas con logpdosme parecid que lo mejor era
formar grupos, para estudiarlo, no para enseffaoloné grupos aca en Montevideo,
fueron los primeros, de esto hace muchos afos.

S.B.- Yo integré uno de los primeros grupos, aca atiméca...

Dr L.E. Prego - Uno de los grupos, pero ya venian otros, tu fetenparte de uno de

los primeros.

D.S.- Y yo de los ultimos.

Dr. L.E. Prego- Y, tu de los ultimos, es cierto. Bueno, despu#soidio que en ese
entonces estdbamos Vida y yo formando analistagids en San Pablo; entonces
hablando con algunas personas acerca de Winrepthtereso y formamos un grupo
numeroso de gente que se inicidémnicott. Fue un grupo muy lindo, porque
realmente dio mucho, era verdaderamente un grugcestimulante, en el cual se
hacian preguntas muy inteligentes. Yo iba un fiseleana a San Pablo y el segundo
fin de semana iba a Porto Alegre. Ahi teniamosrup@mas pequeiio, donde estaba
Outeiral, que es una de las personas que vienea,apu® también con mucho
entusiasmo esperaban el dia de la reunion de Vaihniksi es que en realidad, yo
sembré Winnicott aca en Montevideo y sembré taminépoco de Winnicott en San
Pablo y en Porto Alegre.

Después se siguieron dando grupos aca en Monteyide una ocasion Raquel
Goldstein dice: “¢,Por qué no nos reunimos urugugyagentinos que estamos metidos
en esto para conversar?”

Entonces se programo un encuentro en Colonia,ugumily lindo y ahi Raquel dijo:
“esto tendria que convertirse en una cosa intesnati Cosa con la cual yo no estuve
de acuerdo porque tengo cierta aversion a los esogr Pero, después el segundo
encuentro fue en Montevideo en el Hotel Carras@ tgrcer encuentro que tendria que
haber sido en Buenos Aires, coincidié con que re@saba un momento politico



medio dificil. No fuimos, aunque también deben haifadido otras razones para no
haber ido..

S.B.- Usted se acuerda Prego, que antes usted orgagé@zn Montevideo, con
uruguayos en la Liga Antituberculosa, un encuentro.

Dr. L.E. Prego- Si, se fueron dando varios de ese tipo, esIdiéicordar pedazo por
pedazo, pero es un poco el recorrido. Hasta quitaurecibo de Raquel una
comunicacién en laque me dice que tiene todo ozgdoiy que se va a realizar el
primer encuentro sobre el pensamiento de WinnaoBuenos Aires, auspiciado por la
Asociacion Psicoanalitica Argentina, con participaae gente de otros paises de
América. Alla fuimos, el segundo se hizo en Mordewi y de ahi fue rotando, a
Montevideo le tocé dos veces y ésta es la ter@xaAhora nuestra asistencia a los
encuentros, la asistencia uruguaya era con gengerdadacion y la Fundacion fue
también un invento mio. Nos reunimos durante ung@y luego le dimos un cierto
caracter organico y le llamamos Fundacion. Asiuesem realidad en los otros paises,
las organizaban las asociaciones psicoanaliticasgtros ibamos como Fundacion,
cosa gue no resultaba facil porque se considenadaigo se llevaba el aval de una
asociacion psicoanalitica, la cosa no tenia validez
Bueno, en un momento dado yo me cansé de los amygyale los encuentros y a los
altimos encuentros no fui.

S.B.- ¢Qué es lo que lo cans6?

Dr. L.E. Prego -Se estaba politizando mucho. Se formaba un grapoflliencia, lo
que sucede casi siempre en los grupos humanosoddngb ansia de poder: que tal pais,
que tal otro pais, que en tal lado, si yo soy desdi, en fin...Ademas de la edad,
también me parecia que si me quedaba tres diaslieys casa, tomando apuntes y
pensando, iba asacar mas cosas de las que poalisdos encuentros y dejé de ir. Asi
gue cuando se decidio hacer éste, me agarré undecsorpresa, porque inclusive no
tenia conciencia de que existiera en la Asociaeginoanalitica un ambiente propicio
Winnicott.

S.B.- Pero usted sembrd ese ambiente propicio tambiég &sociacion.

Dr. L.E. Prego- Bueno si claro, yo tuve mis grupos. Por ejempl&EDEBA,

Painceira cre6 un sector Winnicott. Yo fui invitagta primera reunién en la que se
fundaba ese sector Winnicott, donde concurre gnteras asociaciones, como
de la APA.

S.B.-Prego, en la eleccion de una teoria, siemprevietegn aspectos personales, y
usted habl6 de lo que quedé en el dobladillo, deacquedd seducido por Winnicott,
entonces, ¢podria referirse a alguno de esos aspEsonales que intervinieron en su
eleccion por la teoria de Winnicott?

Dr. L.E.Prego- Yo creo que mas de uno. Me gusta muy poco, pdesd no me gusta
nada estar sometido a normas o a reglas de fumgiento precisas... lo que yo llamo
los grupos agorafobicos, que todo el que estéa fieetan grupo de pensamiento es
peligroso Esto lo sentia particularmente con KiBiecuerdo que hablando un dia con
un analista argentino que vivio muchisimos afioBwopa y que fue miembro del
grupo de Melanie Klein, me dijo: “mira, el grupo ideein tiene una fuerte identidad,
una fuertisima identidad, pero Melanie Klein nonpigg que la gente tenga identidad
propia; fijate lo que pasé con Bion, quiso escsbiore grupos y Melanie Klein le dijo
gue eso no era psicoanalisis y no escribio mas.

Winnicott me puso en contacto con un desacuerdslaaion a la cuestion de la pulsion
de muerte y me encontré muy, muy fortalecido. Belwe lo que mas ha influido en

mi, es en una sensacion de libertad, que me déalibpara pensar, libertad para
expresarme, me siento libre. EI mismo tiene uniégualainuy maternal, en sus clases, en



su trabajo clinico y yo me siento muy acogido, maternalizado por Winnicott yeso
seguramente tiene que ver con mi historia personal.

D.S.- Esa misma actitud maternizante que en un seoéidicteriza a Winnicott, por
otro lado ha llevado a cierta banalizacion o amak comprension de su obra.

Dr. L.E. Prego- Total.

D.S.Cdmo piensa eso Prego?

Dr. L.E. Prego- Total, total. Ya dije al comienzo que tiene @dnveniente de escribir
muy sencillo, entonces se toman dos o tres cosag) por ejemplo, el objeto
transicional, con el famoso osito..... Uno dice Niott y la gente piensa que se trata
del osito de peluche, como si fuese eso toda k&addiwWinnicott. O la madre
suficientemente buena, es decir, son dos o trestittag con las cuales la gente se
maneja y convence a los demas que sabe Winnicott...

El concepto de madre suficientemente buena, naneseincillo como la mayoria de la
gente cree. Por ejemplo, la funcién maternanta&imterpretaciones de Winnicott es
un engafio, no es maternante, lo que pasa quetlagde Winnicott con respecto al
paciente es tan empatica, tan empatica, que corra porriente afectiva que se ha
establecido entre los dos. Yo empecé a perdeerdgicese tipo de trabajo con uno
mismo, a mi por lo menos, me lo ha facilitado Waottti. Probablemente hayan otros
autores que produzcan el mismo resultado en |t@résc

Asi que como dice Renata Gaddini cada obra tiegeedd autobiografia, y yo diria que
cada eleccién tiene mucho que ver con la autobi@gra

Me gusto de él, sus cosas. Con Renata Gaddini tshena buena relacion, ella a su
vez tenia una excelente relaciéon con Winnicott ypomo en contacto con aspectos muy
humanos de la vida de Winnicott, de la vida deanogra un hombre muy admirable.
D.S: Prego, en el afio 1973, usted acufi6 la nocidoddres nifios”, una nocion que
ha sido tan fecunda para muchos de nosotros, emtagentros con los padres cuando
vienen a consultarnos, Usted decia entonces, gteelarconsulta con nifios, el
psiquiatra o el psicoanalista debe tener en cuprdgasta ante tres nifios: uno es el
creado por las proyecciones de los padres cuandigslriben, el otro es el creado por
el entrevistador que proyecta sobre el nifio lopyogiene de esa teoria que usay el
tercero es un desconocido. A lo largo de todossexios y al dia de hoy: ¢como sigue
pensando estas ideas?

Dr. L. E. Prego: He estado pensando exactamente lo mismo...Wittmeoha ayudado
a buscar al nifio desconocido

D.S.Bueno podria plasmar un poquito esta idea, porquevaz es una idea que no esta
publicada aca en Uruguay.

Dr. L.E. Prego - No, no, yo no tengo casi nada publicado aqui.

D.S.- Entonces seria interesante ver cOmo es que VWdithihdcayudo a esta nocion...

Dr. L.E. Prego: Senti que eso era un hecho clinico, absolutanodinieo, que los
padres traen construido un nifio, que no es eliiiw va escuchando a los padres y ya
de alguna manera lo va ubicando. Y los brasileza$em porque yo digo que es un nifio
de jaula, el nifio sale de una jaula y entra enjatda, pero lo que me interesa es ver al
pajaro volando.

S.B.-El que es libre.

Dr. L.E. Prego: El que es libre, que al mismo tiempo me ayudangirene libre... es
decir, lo puedo seguir sin temor. Se han escritotames de fragmentos de analisis y de
sesiones de andlisis por distintos autores. Witingsoel Unico al cual le he leido que
pide disculpas a la sesion siguiente a su pacipatd)aberle dado una interpretacion
erronea en la sesion anterior, el Unico, el Uréso,es impresionante. Cuando yo me
encontré con eso, dije, esto es impresionante.



Otra cosa que también me impresioné mucho es utwroay breve que le escribe a un
paciente gue tuvo una pésima relacién con la madree mejoré mas o menos, pero no
lo resolvié del todo con el analista.

Al cabo de un tiempo, Winnicott se enter6 que lamale este hombre habia muerto y
le escribi6é una carta, diciéndole: “Me acabo dermmtde la muerte de su madre, sé lo
que debe haber significado para usted, pero lequégiense que ella también era un
ser humano.”

D.S.- En los ultimos tiempos usted ha estado investiganrevisando los conceptos
sobre el autismo, parafraseando el titulo del Igarblicado en 1999. Entre las mdltiples
interrogantes que la problematica del autismo harst@a, se encuentra la de las
posibilidades y de los limites tanto del psicoaislicomo de las neurociencias.

Nos interesa que pueda compartir con nosotros airserva esta zona de interlocucién
entre psicoanalisis y neurociencias, como la piboya

Dr. L.E. Prego: Creo que hay mucho por hacer. Es decir, yo cemeeo al autismo

que ha pasado por muchas ondas, organicistasgetaky etcétera, me he visto
llevado probablemente al punto de partida del suatjgjuizas, porque es un tema en el
que estoy desde hace cincuenta afos.

Me ha llevado a pensar una cosa que debe ser énta@iocapero me encontré
revisando a Winnicott ahora, con una frase en éaddjulice exactamente lo mismo, no
es que dice lo mismo que yo, yo seguramente lo twm® propio esto y lo dije como
propio porque se me borr6 que lo habia leido. Edicite se habla de la diatesis, que
es una cierta fragilidad que predispone a quedéligtiuo contraiga una enfermedad que
afecte determinado 6rgano o determinada funciércrgéo que desde el punto de vista
psicolégico también hay una especie de punto dgidl,en un momento dado, las
circunstancias pueden favorecer el desarrollo dérastorno, modificarlo, pero no
suprimirlo, y lo dice textualmente en este tralzpje se llama «de la dependencia hacia
la independencia en el desarrollo del individuo».

El dice que de alguna manera hay un factor couosiital. El dice que lo constitucional
es mudo y el ambiente lo hace hablar. Lo constihadiesta ahi, hay un ambiente
favorecedor que puede favorecer la patologia ynmente favorecedor para que el
individuo tome lo méas posible su camino de la “ralidad”.

S.B.-El ambiente solo no generaria patologias.

Dr. L.E. Prego: No, los padres no hacen a los hijos. Lo vemo®parparte en
situaciones clinicas obvias .Entonces esto lo ikemao a una pregunta mas seria: ¢,Lo
gue yo estoy haciendo como psicoanalista o 1o guestoy haciendo como
psicoterapeuta, sobre qué aspecto del individudenccuales son las cosas que
realmente logro modificar en y ese individuo? Esarea pregunta muy inquietante,
muy inquietante.

Entonces con respecto al autismo, después deeiniy, ¥ y venir por distintas
interpretaciones, yo creo que hay alguna falla gacirlo de una forma muy vulgar, en
la fabricacion, en el desarrollo de ese individuo..

Y cuando nacen, no se trata de aquellas madrest@genas de las cuales ya estamos
muy lejos, como una vez se ha hablado. Se ha lmbaths madres que fabricaban
hijos autistas, que en realidad es algo muy comphdjora se habla autismos y se habla
de una gran variedad. Mil cosas ayudan a moviékardividuo autista, pero yo no he
visto ningun autista que deje de ser autista.cam@zco ninguno, si hay, no he tenido la
suerte de encontrarlo. Los he visto mejorados iguern capacidad de lenguaje, de
comunicacioén, pero ninguno de ellos se puede bastamismo, solo.

S.B.- Usted dijo Prego que no habia publicado, ¢ po? Gagque usted ha pensado
mucho, ha escrito también....



Dr. L: E. Prego: Sabes, hay tanto material para leer y lleva taatmjo escribir, que
durante el tiempo que estoy escribiendo le estogrsto tiempo a la lectura'y me
satisface mas leer que escribir.

S.B.Y tal vez ensefiar.

Dr. L.E. Prego - Ensefiar si; con un grupo, con una clase, yo emcsinmensamente
feliz.

S.B.— Bueno, son las elecciones que uno hace.

Dr. L.E. Prego- Y segun la gente tengo facilidad para transipipara comunicar. En
general, en los grupos se produce un fendmeno mpbugue no es de uno, es de los
dos,... se da un encuentro. Es como el amor, seata@o se encuentran dos cosasy Si
no, no se da. Tengo muy poco publicado en el terdehpsicoandlisis, tengo mas en el
terreno de la psiquiatria infantil, pero es mad,f@s un material menos elaborable, y
tengo capitulos en libros, en distintos libros glistintos lados, pero de psicoanalisis
escribo poco, muy poco, Tengo carpetas de papelegpuntes, con anotaciones.
D.S.— Queremos hacerle una ultima pregunta. A Winng®tb conoce mas por su
aporte a la practica con nifios y por el abordajesi@atologias graves. Es mas
conocido en estos terrenos.

Para este decimosegundo encuentro hemos buscasmttasen parte esto, y pensar a
Winnicott también en el &mbito de las neurosisty los adultos. ¢ Cudles diria usted
que son los aportes de Winnicott en el tratamidatadultos neuréticos? ¢ Hay
modificaciones o no a lo que en cierta forma saeullemar el psicoanalisis de la
neurosis de acuerdo a Freud?

Dr. L.E. Prego: Hay una frase por ahi: «donde hay un pacientegga un hijo y

donde hay una analista ponga una madre».Me pangcbuena la frase. Y la relacion
se va a dar exactamente a cualquier edad que ééBggeto, como un recorrer, revivir,
recuperar cosas que el individuo no tuvo y quedralijuerido tener y eso se da
absolutamente en el cien por cien de los neurdticos

Entonces, él ha sido madre de toda una gran cdrdiglaifios Y no se ve en ningun
analisis de Winnicott, un terapeuta padre dandoiddntidad de padre; sino que surge
el padre como proceso del desarrollo de la reladsbpaciente hijo con la madre.

Dr. L.E. Prego- El padre surge como...

S.B.- Como una potencialidad...

Dr. L.E. Prego: Claro, porque cuando €l habla de la madre suafiereente buena, de la
preocupacion maternal primaria y de la enfermedaidimal primaria, que no es una
enfermedad, en ningln momento se olvida que haadre detras de esa mujer y que
ese padre hace de sostén. Sin ese padre, a lalmaesaltaria muy dificil desempenfar
su funcién, su tarea, aunque haya madres solasssido. El padre esta ahi, a la espera
del surgimiento de cuando el individuo madure,exsrdie que elabore de alguna
manera sus carencias, que siempre las hay eratziafy que en algin momento pueda
ir hacia el padre.

Fijense que el mayor aporte de Winnicott es prpiealiél llega hasta el Edipo,
después, del Edipo en adelante esta con FreudoRwea que he sido bastante sincero
y bastante abierto.

S.B.- Como siempre.

Dr. L.E. Prego. Es otra vez la cuestion de la libertad.



Violencia y Desamparo en los origeéhes

Sylvia Braun de Bagnuf6

“Vivir creativamente significa no estar
muerto o aniquilado todo el tiempo por la
sumision o la reaccion a lo que nos llega
del mundo.”

Winnicott (1993)

Las formulaciones de Winnicott ampliaron la tegria clinica psicoanalitica,
ofreciéndonos una verdadera alternativa en la cemspdn de las patologias graves.

Podemos definir la originalidad de su pensamientt&aminos de libertad y
rigurosidad. Libertad con que actuaba en su peactinica pero conservando
estrictamente su lugar analitico.”Confio -nos diee-que después de un amplio
examen de mis casos, el unico rasgo fijo que serebsea la libertad con que usé mi
conocimiento y experiencia para atender las neadsglde cada paciente en particular”
(1965). Creo que en esto radica uno de sus apuéssicos sobre el posicionamiento
del analista, fundamentalmente por el compromis@transferencial al que estos
pacientes nos exponen.

Uno de los términos del tema que hoy nos convoeh@s desamparo. Esta
nocion ubicada en el centro de su concepcion, redgentenderse si no es en
referencia a la idea de dependencia. Las priméapa®del desarrollo del bebe
dependen de lo que denominé “preocupacién matprimahria”; Se trata de una
dependencia absoluta en los origenes, que es fienglane conlleva por un lado el
riesgo del sometimiento y sentimientos de futiligigubr el otro, la potencialidad de una
vida personal independiente, libre y creativa, &dada en la experiencia de
creatividad primaria.

La importancia otorgada al medio ambiente lo llax@onsiderarla relaciéon entre
la psicopatologia y el desamparo (1978), sostenigné lo esencial es que el hombre
sienta vivir su propia vida, que atafie mas al seraj sexo. Sin embargo, la sexualidad
no queda fuera del area de la patologia, ya quedouse han dado fallas tempranas, la
sexualidad puede experimentarse como un ataqua mwasion. De modo que lo
propio de la salud es ser y sentirse real en tedasxperiencias de la vida. Poder
empezar a existir y a tener experiencias del Ello.

En el desarrollo, vivir se establece a partir deVivir y el serse vuelve un hecho
gue reemplaza el no ser. En este primer tiempaikrte no tiene significacion, como
tampoco la tiene la nocion de pulsion de muertsueteorizacion.

Ypresentado en el XII Encuentro sobre el Pensamigatd. W. Winnicott «Violencia y Desamparo». 1Bylé
octubre, Montevideo, 2003.
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Su divergencia de perspectiva, descentrando erilgsnes de la estructuracion
psiquica el conflicto pulsional (Pulsién de Vidaulsion de Muerte), orient6 su
atencion, por un lado a lo que denominé necesiddelego y por el otro, a la funcion
del medio ambiente facilitador y a sus fallas. Ese@o de la dependencia y del amparo,
el bebe podra mantener su vivencia de seguir si@sd@omo la continuidad de
existencia o por el contrario, de reaccionar ddlas e intrusiones del ambiente
organizando estructuras defensivas rigidas quéudan a vivencias de futilidad y de
vacio, constitutivas de diversas patologias.

Es alrededor de estas vivencias que quisiera detenporque creo que abren a
una serie de interrogantes desde el punto demistapsicoldgico y clinico.

De lo expuesto observamos que el centro del trat&jencuentro analitico se
va ubicando en la experiencia del “si mismo”, & genomino “el self personal”.
Winnicott consideraba que los pacientes con fadlagranas progresaban mas en el
proceso analitico cuando se les reconocia su vvelecno existencia, que haciendo un
trabajo prolongado sobre las bases de los mecasidendefensa del Yo.

La cura pasa por llegar hasta la angustia alreddalta cual se organizo la
defensa. Esta angustia que €l denominé “agonidtménse vincula al derrumbe
psiquico del bebe causado por la violentacion ggreié una deprivacién temprana del
medioambiente. Recordamos aca los conceptos derfiigion” de Laplanche y de
“violencia secundaria” de P. Aulagnier vinculadda &iolencia ejercida por la madre,
gue invade y deforma la organizacion psiquica tamgdel bebe.

Una de las ideas de Winnicott que nos permiteupidizaren las complejidades
de las fallas en los origenes, es la que desanilb@@ de sus ultimos trabajos “Miedo al
derrumbe” publicado en 1973, dos afios después uheistie. En este articulo intenta
dar cuenta del estatuto de estas fallas precooesrig pueden ser recordadas en ese
momento ni a posteriori porque sucedieron cuandwdgracion yoica no era capaz de
abarcarlo”.

Sostiene que el derrumbe que ya tuvo lugar es cimhescondido en el
inconsciente. En este contexto, inconsciente r& igonsciente reprimido, sino en
sentido descriptivo y significa que el Yo no estaendiciones de registrarlas y
representarlas, pero “carga —segun las palabrééird@cott- con el material para el
recuerdo del estado en que se encontraba en elmmwohe desastre.” (1993).

Cabe preguntarnos como conceptualizamos metapgicaibente este registro
inconsciente que no es fruto de la represion, coodice Rousillon (1991), “un
inconsciente ante-represion” o “fuera de la représipero que constituye “un material
que tiene efectos y es susceptible de ser recardado

En “Variedades clinicas de la transferencia”, Wikt sugiere que algo
parecido a la represion primaria atrapa a dshognas una vez que los mismos han sido
utilizados en el tratamiento.

Sabemos que la represion primaria fue postulad&meord como el primer
tiempo de la represion y tiene que ver con laifijiacle la pulsidn a una representacion,
acto inaugural de la existencia psiquica.

Podemos entonces pensar que este “material pageuelrdo” se refiere a lo
gue no fue representado, que no pudo ser inscAfjo.quedo congelado y no entro en
la cadena representacional porque el psiquismado prganizar una representacion
psiquica.

Pensamos con Rousillon (1991), en traumas que iedaibir representacion
psiquica quedaron perdidos. Pero estos traumamntiemefecto de insistencia para ser
representados, recordados, que se expresan ereda que se presenta en el presente
como busqueda de esa experiencia en el futuro, temmar ala muerte, al vacio (1973).



Esa es la experiencia que si todo marcha biemadisés debe de abordar y el analista
sostener, ya que esto implica una dependencia gakas veces es muy temida por el
paciente.

Los cambios en el andlisis, en estos casos estiaths fundamentalmente por
una labor que posibilite al paciente experimentatenarco de la transferencia la
agonia, como reaccion a fallos tolerables que itebisu registro e ingreso en la
dinamica psiquica. Para que esto acontezca, algwdin de la represion primaria en el
sentido de inscripcion debe tener lugar, habilitamda inscripcion psiquica que sea
susceptible de reinscripciones y de resignificaesoen el a posteriori.

Voy a relatar una breve situacién clinica que reyeite aproximarnos a
algunos aspectos de lo expuesto. Se trata de gienfgde alrededor de 25 afios, de la
gue podria decir que posee poco contacto con etieate autenticidad personal.

Al andlisis “la traen los padres”, sostienen qaesabe qué va a hacer de su
vida. La definen como “inocente”, no sabe lo gué égen y lo que esta mal. Ha
perdido varios afios escolares yheopodido terminar el liceo, ya que da los examenes
reiteradamente y los pierde.

Susana “viene” al analisis. Si bien no se opomeptao expresa una demanda
ni un deseo propio. ¢ Es que acepta, acata?

De la situacion familiar relata que no hay entengio. No sabe si les cuenta
cosas a los padres, como van a reaccionar. Ektetad no decirles la verdad. Los
padres viven controlando todos los movimientos waBa, temiendo que haga mal las
cosas. La llevan a todos lados, también al anddisreen y la esperan.

En el andlisis empezamos a ver una Susana quse“da cuenta” de las cosas
que le pasan y no sabe por qué. Tampoco entengieopuesta de buscar en ella
asociaciones o sentimientos ante esas cosas gasdban.

El “no darse cuenta” lo pensamos como una modatieéehsiva. Recordemos
gue Winnicott propone la hip6tesis de que frenteralor al vacio el paciente organiza
un vacio, no comiendo, no aprendiendo, en Susaisendis no sabiendo nada, no
dandose cuenta.

El trabajo de analisis parecia pobre. Yo sentiaepia que esperar hasta que
algo sucediera, aunque a veces temia que no pasdaaAsi paso un afio, cuando un
dia trae dos sueiios:

Llega a la sesion y dice: “Tuve un mal suefo. Daruis saltos. Sofié que
veniamos de México con mi madre. Estabamos enr@baerto. Mi madre ya habia
subido, abordado el avion y me habia dejado caifas para cargar yo, una bolsa y
dos carteras. Una valija abierta que yo arregldbhasefior se acercay no sé qué sacoy
se fue corriendo. Me habian robado toda la plataiyieron la Gltima llamada para
abordar para Montevideo y no podia abordar porgyaodia con las valijas. Mi madre
estaba en el avion muy tranquila”.

“También tuve otro suefio: Estaba en una plazainaramiga. A eso de las 6
de la tarde se fue y yo esperaba que viniera ugarBimpecé a caminar y me desmayé
y cuando me desperté estaba en un hospital. Commnoajueia nada. Veia todo turbio.
Mi teléfono se habia roto. Voy abajo y pido parbl&iapor teléfono y me dicen que no.
Yo les digo que quiero avisar a mis padres. Despigedesmayo y de vuelta en la
habitacién, cada vez que me levantaba me desmayabegia y no veia. Hoy me
desperté con dolor en todo el cuerpo, estaba maseaw dolia la cabeza.”

A mi pedido de asociaciones no se le ocurre nagldago mencion a la
separacion y el quedar sola y dice: “quedarme abigyera la muerte, a cada paso me
desmayaba y caia, no tenia equilibrio, era un flaa,gelatina”.

A la siguiente sesion dice que se levant6 todaracitraza.



La proxima sesion, al abrir la puerta me encuestroprevio aviso, con los
padres, quienes me informan que Susana no quieiemas. Relatan que ella dice que
no le sirve el andlisis, que ella necesita quedardqué tiene que hacer, que yo le
pregunto y que ella “no sabe”. Les pido que Susam#lame, cosa que hace y
arreglamos una hora para hablar. En esa entrenesteasmite que no quiere venir mas
porque no cree que nada cambie en su casa. “Lafdenser de ellos -dice- no va a
cambiar, la Unica que estaria cambiando seriagyo, gilos no. Estariamos desfasados”.

Pudimos trabajar esto en relacion a los suefida yransferencia. Su temor a
cambiar ella y desfasarse, separarse de los padresdar sola, asi como su angustia a
sentirse como una gelatina, sin sostén, como latenuido sabia si yo la podia
acompaiiar. Le planteé que hasta hoy eran los padierses la habian traido al analisis,
gue me preguntaba si podia traerse ella al andlsisria que lo pensara y me
contestara. Quedamos en que me llamaba, lo que laantinud su andlisis. En éste
pudimos avanzaren la comprension de si: comouwtieidnaba como una gelatina en
sus vinculos con los otros, amoldandose en unasgumigue no hacia lugar a sus
deseos. La vivencia de flan-gelatina constituiarepaesentacion de si misma muy
primitiva, que el trabajo de andlisis le permitidravés del suefio poner en palabras, en
imagenes.

También la imagen de si “gelatina” que se va padad lados, reaparece mas
adelante en otro relato sobre el auto de su mitineifiesta no poder manejarlo porque
tiene direccién hidraulica y se va para todos ladoeando lo us6, chocé. Prefiere usar el
auto del padre que no tiene este tipo de direcEl@e: “sabés como te quedan los
musculos, duros”. Nueva alusion a la funcion dalsculatura a la que ya habia hecho
referencia luego de los suefios, cuando se levantéacturada. Pensamos en la
necesidad de construir un tipo muscular de “segpreda(Bick,1968) autocontinente
gue le permita vivenciarse mas integrada.

Otro aspecto que surgia de los suefios era unarnndag& o indiscriminado, en
una fusion narcisista con la madre (3 valijas, t2cas), que necesita para ser contenida,
pero que a su vez le impone cargar con todo ldegfvee colocado por “el ambiente
familiar”.

Susana carga con el peso de los conflictos incemss de los padres.
Consideramos que su funcionamiento es construidméantre”, con padre y madre,
un “entre familiar”.

Asi como en la concepcion de Winnicott, la salda gatologia no pueden
describirse en relacion al individuo solamentegedémos que tampoco podemos
limitarnos a pensar Unicamente en términos intgasds. Es necesario incluir la
perspectiva intersubjetiva. A. Ferro (1998), eardlisis que hace del nifio y su grupo
familiar se refiere a la distincion que realizé dgde, de cuatro tipos de funcionamiento
familiar y cito: “el grupo de tipo aglutinado fuecia como una totalidad, cuyas partes
(no personas), se encuentran en un juego reciposlaciones y compensaciones
interdependientes. Hay una estructura narcisistismoiminada, sin que nunca se
realice una personificacion diferenciada’.Es eskacion fusionada, que no da lugar a
un juegointer subjetivo, la que se constituye emdmlos obstaculos para el trabajo
analitico.

Creo que son muchos los aspectos que la clinieaathégrtos para continuar
nuestras reflexiones. Para terminar, queremos gabi@ego de este breve recorrido,
gue en el tiempo de la dependencia absoluta, w@gndesamparo constituyen un par
indisolublemente ligados, en la peripecia de leuesiracion psiquica.



Resumen

El trabajo aborda el tema de la violencia y el dgso en los origenes desde la
perspectiva de Winnicott. Intenta hacer una reflexiesde el punto de vista
metapsicologico, interrogdndose sobre el estaiteedistro inconsciente de las fallas
tempranas producidas por las intrusiones del madinente. Siguiendo a Rousillon,
plantea que estos traumas quedaron “perdidos” ed¢ibir una representacion
psiquica. El trabajo de analisis debe posibilitaegistro y el ingreso de estos traumas
en la dinamica psiquica. Se plantea como hip&tessalgo del orden de la represion
primaria debe de acontecer, en el sentido de pwéni. El trabajo muestra una
situacidn clinica intentando aproximarse a algaspgectos de los expuestos.

Summary
Violence and helplessness at the origins.
Sylvia Braun de Bagnulo

This piece of work approaches violence and helpkssat the origins from
Winnicott’s perspective. The author tries to reffieom a meta-psychological point of
view questioning the unconscious register statfitheoearly failures produced by
intrusions coming from the environment. FollowinguRillon, the author states that
these traumas were “lost” because they did noive@epsychic representation.
Analysis’ work must allow these traumas to be reged and to enter into the psychic
dynamic. The author proposes as a hypothesisdhagthing of a primal repression
nature must arise as an inscription.A clinicalaitn is presented in order to exemplify
some of the aspects shown in this piece of work.

Descriptores: DESAMPARO / MATERIAL CLINICO
Autor-tema; Winnicott, Donald
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La Paradoja de la Destruccion Organizante

Myrta Casas de Pereda

“Tanto el amor como el odio implican agresion,
la agresion por otro lado puede ser urnt@ina del miedo”
D. W. Winnicott 1939
La agresion y sus raices

“Por lo menos el psicoanalisis nunca le cierra
la puerta a una nuevedael”
“La muerte es la compafiera del amor”
Sigmunet&d 1920
Més all& del principio gdhcer

“La hija directa de la imaginacion es la metafora
nacida a veces al golpe rapido de la intuigion
alumbrada por la lenta angustia del presergimo”
Federico Garcia Lorca

Las ideas de Winnicott sobre la agresion y la deston ocupan un lugar
importante en su obra. Ofrece en ellas elementasddelable valor para inteligir el
proceso de simbolizacion que estara presente éangbespacio tiempo de la
subjetivacion (estructuracion psiquica), como goulesta en escena transferencial.

A su vez, la capacidad de volver efectiva la sitizaeion es el resorte propio
de la neurosis. Sus fallas, sus defectos o su @aseonfiguran los diversos perfiles de
la nosografia psicoanalitica. También sus intrineatos y aun los desdibujados limites
entre ellos con los que nos acostumbra nuestrasprax

Sutil observador del acontecimiento psiquico prepotelecciones-hipotesis
sobre lo percibido donde se anudan subjetividaggso, en el contexto de una
experiencia con el otro-Otro que Winnicott nomimadioambienteomo concepto.

Se desentiende de consideraciones metapsicolodedes division conciente-
inconciente, y propone efectos del encuentro desaitio con el otro (en realidad entre
el sujeto del inconciente y el deseo del Otro) r@ea la estructuracion psiquica (que
nombra parcializadamente ‘desarrollo emocionalg dimension eminentemente
dinamica donde progresion y regresion se altewhamgle el acontecer y el gerundio son
pivots de la organizacion subjetiva y por endenal@limiento transferenciaGe trata
pues de una produccion, que acontece en gerundio.

Conocer la estructura del sintoma no alcanza,@s teinterpretacion—
‘esclarecedora’- que vehiculiza conocimiento, noa@sesariamente lo que incide en
una transformacion o modificacion del sufrimiefinnicott propone, en especial para

", En forma resumida algunas de estas ideas fueresemtadas en el Panel Violencia y Desamparo en la
Neurosis en el XIl Encuentro sobre el Pensamiento.d& DVinnicott'Violencia y Desamparo”l7 y 18

de octubre, Montevideo, 2003.

‘ Miembro Titular de APU. Rivera 2516 - 11300 Montegifiemail: mcasas@uyweb.com.uy

’Para los alcances que otorgo a este concepto remhictor a un trayecto de investigacion, ain

abierto, realizado en M. Casas de Pereda 1999.



los casos graves, ofrecer determinados comportémsieiasto ha determinado muchos
malos entendidos y facilitado también deslizamig@taina coagulacion de lo
imaginario.

Sin embargo, podemos leer en su propuesta unadasireia con Freud (1937-
a), donde la interpretacién no alcanza ni es agiglteaber, sino que se necesita vivir,
recrear y producir el acontecimiento transferendiatio lo cual implica con-mover
representaciones, significantes y la eventual cetag representacion al inconsciente.
Creo que podemos leer en Winnicott algo mas compje¢ la mera facticidad del acto.

Entiendo que esto queda subsumido en su propuds®Es uso de un objeto.

Integra la paradoja a su discurso, lo cual congitin acto relevante, dado que
deja hablar a lo real, a lo no abarcable, de unoncodvincente y le da a su vez el perfil
simbdlico de un enunciado gravido de consecuenRdne lo real de lo imposible del
cuerpo junto al fuerte imaginario de la imagens/Hace bascular al simbdlico del
concepto (RSI). Anuda afectos, imagenes y abstraesicomo ocurre en la poesia.

Paradoja e inconciente resultan pues, consustaadidl. Casas de Pereda,
1999).

También al plantear lo transicional como potendgatia un lugar preferencial a
la posibilidad, a lo posible, y deja espacio paresistencia pulsional de la repeticion
que, escritura inconsciente mediante, da lugantaséa y pensamiento.

Voy a referirme a los siguientes elementos conedgsguagresigrdestrucciory
el uso del objetodonde la respuesta del o capital y determinante del resultado que
derivara en un registro subjetivador o en sintoma.

Agresioén y destruccion son inherentes a todo toapsijquico e indican a su
modo, tanto la impronta estructurante de la pérdidao el abanico de vicisitudes que
incluyen su patologizacion, donde desposesionvwapidon sefialan el sufrimiento
psiquico presente en el amplio margen de la neyrasi como en las patologias graves
que tienen en un extremo el temoral derrumbe (gatacido).

La violencia del desamparo atafie tanto a las &atimnes desarticulaciones del
amor-odio que conciernen a todo momento de prodaoatibjetiva como al rol de la
respuesta del Otro. Ambas son en realidad consuigtes

Su formulacién paradojal acerca‘dl@ capacidad de estar solo en presencia de
alguien” implica dos realidades diferentes (realidad psagyicealidad material) que
convergen y divergen desde el sujeto hacia el ptiesde el Otro hacia el sujeto,
habilitando autonomia.

Hace asi presente al mismo tiempo la necesidadida,wasi como de corte, la
separacion que habilita subjetivacion y permite salla dependencia.

¢,De qué manera la violencia del desamparo poneligmgesa capacidad de
estar solo en presencia de alguien y determin&lgsigeto necesite objetos para colmar
vacio y soledad? La violencia obra incluso en ehdaudel simbolo e inunda asi las
instituciones sociales.

“Los déficits de simbolizacién dejan al sujeto et a la necesidad
incontrovertible del objeto (fracaso de la sustifun), volviendo una y otra vez hacia
los objetos de necesidad, abriendo la puerta alpeswerso del objetdM. Casas de
Pereda, 1999, p.186).

Peripecia donde la neurosis se organiza con umpaittentaje de elementos
depresivos con el riesgo de bascular hacia actuegi@| acto que sustituye
pensamiento o hacia fronteras que lindan con falkes graves en torno a la
simbolizacion. Agresion y destruccion, constitupana Winnicott'un nuevo en foque
sobre la agresividad{Winnicott, 1968).




“Tanto el amor como el odio implican agresion, lgrasion por otro lado puede
ser un sintoma del miedgWinnicott, 1939 p.104).

“El nifilo necesita encontrar fuera de él algo qudrigstre y que soporte el odio.
El sentimentalismo contiene una negacion inconeidetla destructividad que esta
(esta ultimaken la base de construccioifidem p.112).

Cambio cualitativo, en realidad un cambio epistémgiolo, pues la destruccion
creando objeto subraya la negatividad propia de sodbolizacion que implica una
marca psiquica (representacion), que conduce asfiany pensamiento.

La ilusion de unidad, que Winnicott enriquece ddadeopuesta de Marion
Milner (1965), no es sino una de las caras de jmastindible tarea de desilusion
donde es el espacio entre ambas, el “betweenlieebtprga consistencia al yo,
consistencia, no unidad ni verdad, que sefiala seegigxilio necesario de la
subjetividad.

“La posesion es tan agresiva como la adquisici¢wWinnicott1950-1955,

p.282) y ambas configuran un lugar comun, dondegrogadquirir son parte de una
misma experiencia. Winnicott abunda en sefalamuéengpdo la agresion forma parte
de la expresion primitiva del amor que tiende r@elacion con el objeto.

A su vez,'Gran parte de la agresion se transforma en lasdiones sociales”
(Winnicott 1950-1955, p.285) momento en el que alfpimto a la agresion, la afliccion
y la culpa, ambos solidarios de la perspectivankdea.

Como contracara natural de la posesion, emergene¢én el cual también
incursiona Winnicott. Don del otro como abstraccidas alla del objeto, que incide
directamente en la capacidad de acoger, re¢Hliprimer acto de dar (lo que la madre
elige para el nifio) sin el cual no existe un vemadacto de recibir; (Winnicott 1954-
55, p. 367).

Pienso qug@osesidren Winnicott yapoderamient@n Freud (pulsion de
apoderamiento) constituyen elementos tedricos ke samilar, dado que aluden a un
comienzo mitico que culminara tanto para Winniamtno para Freud en pensamiento
y creatividad. Winnicott desdefia el concepto dsipalde muerte pero subraya la
importancia de la destruccion del objeto para ceeabjeto. Es el impulso destructivo
el que crea la exterioridad{Winnicott, 1968), con lo que ilumina una perspecti
simbdlica que aleja toda posible reduccion factda, vez que desarticula el
negativismo de la pulsion de muerte enfatizadd{bein. Refiere la destruccion al
objeto subjetivo, para que aparezca el objeto iwhjaente percibido (con todo lo
relativo del término ‘objetivamente’).

Califica el impulso agresivo como extremadamentiepaso, formandoparte
del instinto que solicita relaciones, siendo a em parte esencial del impulso de amor
primitivo”. (Winnicott, 1952. p.9%

Apoderamiento y agresividad en Freud, posesionang-gestruccion del objeto
en Winnicott, fundamentan la tarea de abstraccigimypolizacion; apoderarse, tener,
incorporar, aluden ala discriminacién en la medjda hay identificacion. Elementos
conceptuales que adquieren consistencia en laspeada medida que en el espacio
analitico de la transferencia propone la destrucd@& objeto sin odio o sin cdlera,
otorgando asiun valor positivo a la destructividadWinnicott, 1968)

Me permito parangonarlo a la funcion de corte yasagon vital de la pulsion
de muerte que Freud propone a lo largo de su @Ba6( 1920, 1923, 1937-b).

“ Recorrido trabajado en Myrta Casas de Pereda, 1988 & camino de la simbolizacién. Produccién
del sujeto psiquico». Capitulos 10 y 18. Bs.As, ¢%aidl999.



El valor positivo de la destruccion del objeto fdiendo como el acontecimiento
psiquico donde una pérdida habilita a la relac@m.cotro objeto sustitutivo.
“Sobrevive” la disponibilidad libidinal de efectuarticulaciones, sustituciones (idem).

A su vez:“La mocion (primaria de amor y discordia, vida y erte) es
potencialmente destructiva pero que lo sea o nenggra del objeto{Winnicott,

1969 p.292). Perspectiva dinamica que reviertddosgnte la perspectiva genetista.

Winnicott nos hace presente la respuesta del otrmel objeto al que va
dirigido el odio y es de esa respuesta que depéiag@osibilidad de lo que denomina
sobrevida del objeto. Introduce en este momentoexpresion paradojdla
destruccion de un objeto que sobrevive, un objetrg ha reaccionado ni
desaparecido, conduce a su ugwinnicott, 1969 p. 292).

A la idea freudiana sobre jaulsion de apoderamientque nombra luego
pulsion de destruccioy mas tardgulsion de muertéNinnicott agrega
explicitadamente la funcién del Otro en el dermtaulsional, aunque por momentos
aparezca con un perfil factico, dado que no allldeseo inconciente del Otro en forma
explicita.

En el desarrollo de sus conceptos sobre el usobjietio, entiendo que estamos
ante una preocupacion winnicottiana provenientsuderaxis, donde esta describiendo
un movimiento transferencial que sefala un aflogamai del vinculo narcisista y dual.

Vayamos por partes siguiendo su pensamiento; epare recomendacion a no
comprender que lo entiendo como un no cerrar gatiicimente un derrotero
representacional que conduciria, transferenciaanéglia la repeticion simbdlica. El
‘Wiederholen’jnsistencia significante de la repeticion, recregctualiza lo real del
trauma y se constituye en objetivo e instrumenttadira. Lo que relanza dicha
insistencia de repeticion, es el posicionamienicoasalitico mas que la interpretacion,
y dird por ejemplo'el principio que me guia es que el paciente y sd)@onoce las
respuestas”(Winnicott, 1968).

Los tres pasos logicos mas que cronoldgicos coMjaricott describe la
relacion con el objeto, conservarlo, usarlo, ymésb, podemos reunirlos con su idea
acerca de qutenigrar, ensuciar y destruir estan en la raizldaelacion de objeto”
(Winnicott, 1965). Dado lo cual, podemos propongr gl segundo y tercer paso son
consustanciales al primero y que el primero y glisdo son subsidiarios del tercero.
La nocion dea posteriorinos permite soslayar una perspectiva genetistagper
Winnicott también integra el posterioricuando enuncia quse podria pensar en la
separacién como causa de la primera idea de uridites no hay idea de union, hay
solo unién”.

En el ‘uso’ del objeto leemos la descripcion deacontecimiento sostenido en 'y
promoviendo la simbolizacién-sustitucidn, que eaxXperiencia transferencial se
despliega en el espacio-tiempo de la sesion aralfalida de una dualidad donde
prevalece lo proyectivo, como lo propone Winniabthablar de ‘relacion’ de objeto
diferente del ‘uso’ del objeto. (idem)

Cuando nos propone pensar que el objetsiestpre destruid o en la fantasia
y que ello hace que la realidad del objeto sobreviviente satai como tél(Winnicott,
1969, p.125-126), nos permite inferir que esterhpre destruidees lo que hace
posible que el objeto sea siempre reencontradarYopganto el destruido queda
asimilado a perdido una y otra vez..



Esta idea de objeto que sobrevive es una formulagié retne un lado
imaginario imprescindible, como es la necesarierémicia del analista a la agresion de
su paciente y a la vez un lado simbdlico en elrdejperder, es decir, ‘que no las sepa
todas’ pues entiendo es lo que Winnicott considaeando sefiala que el sujeto se
analiza gracias a las fallas del analista, o tamittéédestruccion real (la que otorga la
posibilidad de construccién de la realidad) correade a la falla del objeto”
(Winnicott,1968).

Recordemos que Winnicott plantea que el analesauh fendmeno subjetivo del
paciente”y por lo tanto le cabe ser usado, destruido, pamaigr un nuevo modo de
relacion con el objeto. Es decir, una nueva vuddtéa repeticion elaborativa. De este
modo podremos asistir a la eventual transformag#reivindicaciones lancinantes de
necesidades en un proceso de intercambio simkaibicde son posibles los duelos por
lo perdido.

La ductilidad entre sobrevida y destruccion, corita funcion que Winnicott
asigna al otro y sefialan a mi entender la impoidathel posicionamiento analitico en
tolerar ser usado (que refiere a un desplieguasigtecde apropiaciones y
destrucciones) y a la vez ofrecer esa otra dimartgi@ incluye limites siempre propios
y ajenos. Alternancias de relaciones duales yit@&den el imaginario transferencial
sostenido por lo simbdlico.

La abstraccion conceptual que integra la paradpanta ala idea de
destruccién-pérdida que habilita (el simbolo) hal®lizacién, es decir una nueva
articulacion representacional o significante. Le gobrevive a la pérdida no es sino la
marca, la escritura de una experiencia de pérdidgecisamente habilita el uso de la
representacion constituyendo fantasma y pensamiento

Usar el objeto abarca desde el perfil mas tramsitiomo el del sujeto
funcionando en el objeto -transitivismo de la temmarinfancia-, el uso del objeto
transicional que prolonga y reune indices del syjetel objeto en una suerte de
experiencia en gerundio y, desde luego, lo readizadtoda re-peticion-produccion
transferencial.

Objeto transicional y transferencia son ambos pa@s tiempo solidario del
espacio transicional, donde se dirime el trabajwesta pérdida, implicada en la
destruccion y el uso del objeto.

Perspectiva esencialmente dinAmica del trabajedalausencia que conduce a
la castracion simbolica y permite la circulacidhdkseo.

En el texto ineludible sobre la “Tendencia antiaigoropone que se trata de un
modo de estar en el muntijue es algo que puede existir en un individuo redyra en
un psicoético o en un neurdético,... y en todas thedes.[Winnicott, 1956).

Para Winnicott la tendencia antisocial implica tesperanza’y “la falta de
esperanza, es precisamente el rasgo basico deld@gposeido(Winnicott, 1956). Es
en ese monto de esperanza que manifiesta su tem@enisocial que se constituye en
un elocuente llamado al otro, una demanda de ay{alaesperanza por ejemplo, por
detras de la compulsion al robo, y alli el descenigj la intolerancia o la indiferencia
del otro, pueden arruinar la potencialidad espa@aziue contenia el acto.

Sefala con énfasis qtm@bar implica la esperanza de encontrar aquelldoa
gue tiene derecho de posé@dem. 1956).Busca a la madre a la que tieneatherdo
cual abre un amplio abanico de fantasmas en relacia organizacion subjetiva

® Tendencia antisocial y desposesion estan en relatii@cta y presentes entre el afio y los dos dd eda
en el sujeto infantil. Propone discriminaciones erdesposesion y privacion, que apuntan sobredodo
expectativas pronosticas: el desposeido perdidpyieado nunca tuvo, y alli incluye el trauma adb,

la condicién traumética sostenida y situacionesataente anormales o dafiinas.



inconciente. Por ello ubica el acto como esperamaadque queda asociado con
destructividad.

“El reclamo (de lo que deberia pertenecerle) seehpor medio de robos,
dafos, suciedades(fdem. P 419). Es decir se constituye en una malestalto grado.

“...cansar a los padres es algo que el nifio reamando esta enojado con
ellos”, “el nifio lastima a quienes ama{Winnicott, 1939).

Se trata de la esperanza de lograr la integra@ddiga (entre fusion y defusion
de amor y odio) que constituye el meollo de la potdidad esperanzada. Discrimina
entre la satisfaccion de las exigencias instint{pasionales), sobre las que se debe
frustrar y fallar, de la satisfaccion de las net&des del yo (que prefiero denominar
demandas) y que si deben ser satisfechas (quettamigfiero pensar como atendidas
mas que satisfechas).

El acto del robo seria una coagulacion del fantaggrapoderamiento (tener
para ser) en la ausencia del deseo y reconocimighitro, que es lo que hubiera
permitido “sobrevivir” al objeto.

La puesta en escena del sujeto inconsciente ysaodm transferencia, es
posible como acto analitico de pleno derecholiss@lconjuga un posicionamiento
analitico que “usando” su compromiso libidinal ¢anarea y su paciente, asimile la
agresividad como acto vital que entrafia una demamolanule su palabra como don,
que lejos de satisfacer una necesidad, promuevsustitucion simbalica. Es lo que
entiendo realiza la analista con su pequefia pacgnel siguiente material.

Material clinico®

Victoria de 5 afios, presenta crisis de angustigetas, y la describen como
insoportable, irritante y cansadora por sus cordugtie reinen algunas escapadas
(huidas), asi como hechos bizarros, pequefios d#objetos sin importancia.
Irascible, insulta y enfurece al otro. Sus padessepararon cuando tenia 2 afios y la
madre desde entonces practicamente no le ponediriiesde su destete a los 6 meses
llora todo el tiempo y se enferma muy a menudaafid la mandan al jardin. El padre
esta muy presente en la cotidianeidad de la ndianple ademas verdaderas funciones
maternales en momentos de claudicacion maternel dhujo que realiza de una nifia
en su primera entrevista, preguntada quién espmegspnadie’ y dice que le duele la
panza cuando esta triste. Se le pierde ‘todo’ eed$#n, lo cual recrea numerosas
pérdidas acontecidas en la realidad y anuncia taasdransferenciales, prefigurando
rabias y desorganizaciones. Por otro lado es uteeancantadora, inteligente, vivaz,
incluso algo sobre adaptada .A poco de comenzaratisis, se pone en escena mucho
de lo comentado, incluyendo el robo de unos catasgertenecientes a un adorno del
consultorio de adultos en el que incursiona funtigate escondiendo lo sustraido. La
analista entonces trae a la sesion siguiente uadoudie caracolitos para incluir en la
caja.

P. “Mira un paquete de regalo, no es para ti, eschanchito alcancia para
poner monedas. ¢ Tu tenésMi percibe los caracolitos que la analista tiagwa incluir
en la caja de juegos.

P.“jAh, como los mios!”

A. “Vamos a hacer un trato, éstos son para jugar addsyotros no son para
jugar, son del otro consultorio.”

® Agradezco a Silvina Gémez Platero, analista de Viatai poder disponer de esta secuencia clinica.



Victoria toma los caracolitos, se los tira a lalete, luego al piso, luego al aire.

Y dice:

P.“No me mires”.

Se guarda algunos caracolitos en el bolsillo.

P.“jTarada, estupida! No me mires. Ahora seguimasyio bien alto”se los
sigue tirando a la analista.

A. “Cuidado, que duele”

P.“¢Qué me miras? Me olvidé de algd’sale...

A. “¢ Te acompafo?

" P.“iNo! Espera aca (Esconde caracolitos en su campevaelve...) Seguimos
jugando”.

A. “jQué pocos caracolitos!”

P. “iSi viste! jTe dije!”

A. “¢Qué hacemos? ¢Jugamos a buscar?”

P.“¢Qué raro no? Desaparecieron”.

Entre ambas van contando varias veces y la andltta

A. “jQué bien, no desaparecieron mas!”

Siguen jugando a buscar-esconder los caracolitos

A. “¢ Caracolitos, donde estan?, escucho ruiditos(clocando entre si en el

bolsillo de la misma)

P.“jAqui estan!!”

A. “iQué suerte!, ¢ habrd mas? hay mas ruiditos...

Me parece que hacen ruiditos para que las encoras®m

P.“jAh! jEstan aca! jEstaban en mi bolsillo!!”

A. “Se escondian ahi”. Debe haber pasado asi con &<dnsultorio, se

escondieron alli y después desaparecieron.

Luego de jugar un buen rato, la nifia pide de |evares a su casa.
Ademas dicéJuguemos a que la mama se habia muerto”

La sesion comienza con la alcancia que hace pesskt@ner y no tener,
donde ella precisamente no tiene y donde para,telgetien debe dar o debe
ofrecerse para ser tomado. Se pone de relievdaquablematica del don, que
es sustituida por un quitar al otro y que tal viesentifica su vivencia de que no
le dan y/o le quitan. El tener tiene que ver cantemma que Winnicott describe
en relacién a la desposesion y la privacion erueantiendo se hace elocuente
el deseo inconciente del Otro.

La analista le trae caracolitos y hay un tratce@@nd de este modo los
limites) que habilita un espacio ludico de represaanes y la nifia se dispone a
representar el acto del robo ante ella, diciénttaane mires”. Precisamente
Victoria denuncia una vivencia de ser mirada cdedate, envuelta en la
modalidad de una sobreproteccion, en esas sefalezabso, pegada a la
madre, sin limites y a su vez depositada en elfjaidafio de edad, todo lo cual
implica un no ser mirada verdaderamente. Ser rexd@a@como separada de la
madre. El ‘no me mires’ sefiala a la vez en la négda necesidad de ser
mirada, reconocida en sus demandas, a la vez ¢uagana proxima
escenificacion del acto a escondidas.



En la medida de que esto no ha acontecido de up saddable se
instala la modalidad narcisista y paranoica delul&o. La insulta, le pega, o la
mata e inmediatamente “roba”, se guarda caracolitos

La analista sostiene bien este despliegue hostilwez de hablar de robo
dice ‘desaparecieron’, con lo que da entrada &r-e® estar, a la dialéctica
presencia-ausencia, que se reune con el teneneo feimbos momentos
consustanciales de la subjetivacién. El juego derefite, que se vuelve
placentero alo largo de la sesion, culmina cofj@h!, se escondieron ahi
con lo que la analista personaliza el don de loscoditos. Un modo de decir
gue ellos ‘querian’ estar alli, a lo que la nifspande en seguida con gMe
puedo llevar tres?'Con lo cual realiza ese viraje fundamental que sitg@
repetir muchas veces y que implica pasar de laneigede sustraccion, robo, a
una demanda que abre a la posibilidad de quecetedponda. En sesiones
siguientes continlan estos juegos a los que agidiio de mufiecos y objetos.
En una de ellas vuelve a ponerse en escena al@stastraccion.

P.“Esperame que me olvidé de algoY.Vuelve del auto trayendo un
caracolito de los sustraidos.

A. “iQué bien, aparecid!”

P.“Si, lo encontré en el autoY. se dirige al otro consultorio a dejarlo,
cuando vuelve dice

P.“Ahora faltan tres, ¢ puedo llevarme est@& refiere a un drypen que
trae del consultorio de adultos, diciendo:

P.“Porque finos no tengoMira su cuaderno en la caja 'y
alternativamente el cuaderno de la analista.

P.“¢Puedo llevarme el dibujo que voy a hacer paracasa?” (dibuja
una casita).Se balancea y se cae de la silla gagre

P.“¢ Puedo escribir Victoria en tu cuaderno?”

Vuelve a tambalearse y caer.

P.“¢ Me escribis tu nombre en el mio?”

Juega un rato copiando letras y nombres que p&legmente que
escriba la analista. Luego de un rato de estadgwgasrreitera:

P.“Me lo voy a llevar para mi casa”.

Se pone entonces a jugar en la pileta que llerada y jabon para bafar
a sus juguetes, vaciando el recipiente de jabdididgy alli dice:

P: “Me hago caca, voy al bafid’uelve rapidamente y dice:

P.“¢ Viste que rapido hice”n realidad fue a llenar el dispensador al
bafio donde habia un recipiente grande de jaboidiqu

P.“Es la bafiera de los bebitos, traelos todos parédndos”.Pone
mufiecos, juguetes y caracolitos.

P. “iVamos a bafarse, hay que bafiarseldn voz autoritaria, y le pide a
la analista que dramatice a uno que no quiere.

A. “iNo, no quiero, no quiero!”

P.“iHay que bafarsglos mete a la fuerzagstos chiquilines, hay que
bafarse, si no se van a reir de ustedes!”

Bafia mufiecos y caracoles. Luego de forcejeodaciones, se calmay
comienza a disfrutar de lo que esta haciendo, tiolas mas calmadamente,
utilizando mucho jabon y agua espumosa.

P. “Ahora no sale mas agua, solo jabon. ¢ Quieren lgsehaga unas
burbujas?”



A. “iCuanto jabon que hay!, necesitas mucho jalsdmecesitas mas en
el bafio hay’

Victoria detiene su juego y la mira asombrada, dudg un momento de
dudas, dice:

P. “Cuando fui a hacer caca agarré un poco... nontira no hice
caca... ho agarré ¢me traés un poco mas?”

La analista le trae mas jabon.

Al poco rato dice:

P. “Ahora vos eras la mala y matabas a los nifioss Ygo éramos
amigas y matabamos a todos, primero a bafarse,maga todos con una
pocion magica. jA bafarse! jLimpia Cenicienta, lialpdespués te mataré a ti
también con mi pocidn magica”.

Al terminar la sesion dice:

P:“¢ Viste que siempre me llevo algg?se lleva una hoja con dibujos.
Victoria comienza la sesion devolviendo uno deckrscolitos sustraidos y pide

para el final de la sesion, llevarse un dibujo admealizado. Verdadero trabajo sobre el
don, donde se anuda el acto de recibir con la itidsith de dar-devolver lo sustraido.
Luego escenificard una vez mas la sustracciontgpeesacto del retorno de lo
reprimido como presentacion ante otro que hahilia articulacion diferente y un
aflojamiento de lo reprimido patégeno.

En el pedir para ‘después’ esta aludida la catagemporal que implica contar
con el otro en un tiempo diferente; sin embargcaserepetidamente, expresando de
este modo que aun no logra sostener-se en/cosed del Otro. También actualiza un
‘no tengo’ que se denuncia en los sintomas.

Pide escribir en Silvina (su cuaderno) y luego §ildna ‘la escriba’ cuando
escribe el nombre de la nifia en su cuaderno. Marca$ Otro, marcas del Otro en ella,
también acéa pide poderlo llevar y entendemos soritapcia, pues se trata de un
documento, escritura que implica apropiacion azdola desde el Otro y el disfrute que
ello comporta. Pero la repeticion convoca nuevadtas y Victoria escenifica lo sucia
gue se siente y la necesidad de limpiar, bafaigeasmatar a todos.

Sucia, llena de caca y haciendo caca, sefialarvencia en relacion a robar, es
decir obtener algo sin el consentimiento del otrgue se torna un acto hostil. Hay que
bafarlos a todos pero en el mismo acto de salemsastre vuelve a hacer presente su
necesidad de tener y saca jabén a escondidas. &rd@ma medias porque dice la
verdad de su fantasma, que va a hacer caca, totvar, de lo que carece y que aun no
se anima a pedir. La posesién o el apoderamierangplica la vida se vuelve,
transformacion en lo contrario mediante, una expulgostil, lo anal.

Hay una certeza implicita en su subjetividad acdecque va a ser denegada su
demanda, a la que tiene derecho, como séfialaicott. Con lo cual se organiza la
fantasia del robo con todos los referentes cuétaralie ello implica, conducta
antisocial, que la ubica reiteradamente en un loindgioso generando precisamente
gue no le den sino... rechazo o el castigo. Y iseraesu vivencia de vacio, de carencia
y reclamo.

La analista no dice nada de su reconocimientoettbgle ocultamiento, lo deja
pasar, toma la situacion como natural, no comabn,rse puede tomar todo lo que hay
en el &mbito analitico porque es una prerrogatiladcuadre, pero ademas lo subraya
diciendo,"si necesitas mas, en el bafio hay”.



La carita de asombro de Victoria indica un mometgaeversion de la
perspectiva que se hace elocuente cuando ent@o#gldice'¢ me traés mas?”

Reversion porque el acto de quitar es sustituidaipa demanda (una vez mas)
que abre a la posibilidad de que el otro puedaoresrle. Respuesta que en lo factico
satisface al pedido concreto del jabdén y que esmibdlico esté referida al
reconocimiento del otro acerca de las necesidaglesigbto, y donde es necesario
transitar una y otra vez entre demanda y frustnra@nt esa transicionalidad operativa.

Se trata de la creacion del espacio transferemstiatenido en la confianza,
donde la magia y la ilusion tienen lugar. Victoragermite escenificar un fantasma
crucial de su estructura sintomatica donde altemaente se mata a todos los nifios o
se mata a la madre. El fantasma filicida que révien el odio que éste convoca y que
aparece en todas las manifestaciones sintomatckassefiales depresivas de su
estructura, el hacerse cargar por el otro. Necgsldaescenificar destrucciones, corte,
pérdidas, donde lo traumatico ha dejado huellaggrpece el reencuentro.

Mucho de su historicidad traumética es reiteradia enalidad envenenadora de
los cuentos infantiles, muerte y desamparo, dobdadan fantasmas de pérdidas y
orfandades que convocan el dolor y el odio presemtaus sintomas, como las rabietas,
por ejemplo.

Winnicott sefialabdos ataqgues magicamente destruyen, pero cuandodgia
fracasa transforma los ataques agresivos energida®que lanza inventivas verbdles
(Winnicott, 1939p.106).

La escena se produce ahora en transferencia, eshglarel perfil ldico y
placentero del destruir-nombrar-representar cau#b se augura un posible cambio
estructural.

Resumen

Se propone tomar las ideas de Winnicott, inmensdsrenulaciones
paradojales, acerca de la agresion y destruca@danjdas con sus nociones acerca del
uso del objeto para pensarlos momentos esenciander@micos, tanto de la
estructuracion psiquica como del trabajo y prodirctiansferencial.

Se trata de elementos constitutivos que deternminaiones de pérdida y
sustitucion contenidas en el ‘uso del objeto’ conmaportante nivel de abstraccion que
nos permite ubicarlos en la perspectiva de la dizdmdn como elemento nuclear de la
neurosis.

A su vez Winnicott hace depender la nocion de saledfermedad de la
respuesta del otro a la agresion y la destructividdli radica, en su defecto, la
violencia del desamparo que deja al sujeto inerana @isponibilidades simbdlicas y
estructurantes. Se realizan algunos acercamieotaeptuales entre Freud y Winnicott
en lo relativo a la funcién vital de corte de lastruccion’,(posesion en Winnicott,
apoderamiento en Freud), asi como la valoracida @kea freudiana de la pulsion de
muerte habilitando la vida.

Se jerarquiza la idea winnicottiana acerca de gumedcion sera destructiva o no
dependiendo de la respuesta del otro. Lo cualntevigertemente toda perspectiva
genetista. Constituye una explicitacion de la fanalel otro (ahora si su deseo
inconsciente como Otro) en el derrotero pulsional.

Finalmente, con un breve rastreo del texto sobfetalencia antisociade
objetivan articulaciones teérico-clinicas a profmde una pequefia con conductas de
robo que recrea en transferencia.



Summary
The paradox of the organising destructia
Myrta Casas de Pereda

The author’s intention is to take Winnicott's pavatal ideas on aggression and
destruction and combine them with the notions enue of the object. Thus, the author
intends to reflect upon moments that are essentigthamic, both of psychic
structuring and of transference work and production

They are constitutive elements which determinesd#doss and substitution
included in “the use of the object”. Their high deg of abstraction enables us to place
them in view of symbolisation as a nuclear pamedrosis.

At the same time, for Winnicott, the ideas of healhd sickness depend on how
the “other one” responds to aggression and deg&irudtor want of, there stems the
violence of helplessness, which leaves the persthrowt symbolic and structuring
resources. The author tries to approach Freud'sNdndicott’s ideas on “destruction”
in its vital function of “cutting out” (possessidor Winnicott, seizure in Freud) and
also assesses Freud’s idea on the death impuéseahbing life.

This piece of work gives a special importance toNiGott’s idea that the
motion will or won’t be destructive depending oe émswer received by the “other
one”. This strongly reverts a geneticist viewslan explanation on the function of the
“other one” (his unconscious drive as “other onahis course to the impulse.

Descriptores: AGRESION / DESTRUCCION /
SIMBOLIZACION / INTERPRETACION/
DESAMPARO / USO DELOBJETO /
MATERIAL CLINICO

Descriptor propuesto: CAMBIO PSIQUICO
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Entre espontaneidad y sumision, la vida.

Cristina Lépez de Caiafa

Los seres humanos nos movemos entre variadas foerespontaneidad
y sumisién-en nuestro paso por la vidal.

La historia de la humanidad en su ocupacion delghéa en sus
movimientos migratorios, nos dice de ese transitoencuentros y
desencuentros donde la relacién con el ambiente fishumano dio lugar a
veces al dialogo transformador y creativo y ottaedo y penoso
aniquilamiento.

Nuestro existir personal se da en el juego acondpasa un pendular
MAas 0 menos acentuado entre zonas extremas.dguiedo que procediendo de
nuestro interior, de nuestros impulsos al natusahycultivo emerge y se
descubre, nos descubre, ante otros en conductestgsgespontaneos, y el
extremo sumiso que desde sus raices latinas exaesaparicion, el
hundimiento, el perderse y aun el ser tragado,woito, es decir la
aniquilacion de lo que es propio y personal.

Los conceptos, dice Winnicott, “no son cosas,lasriormas que
disponemos para hablar de las cosas”2. Nos ressitie someternos a la
rigidez de una estilistica de la teoria y nos dexeula libertad de movimiento
parahacer usale los conceptos como herramientas o como jugyatgae unos
u otros habilitan e inauguran formas del haceregperienciar, del sentir y del
pensar. Nos recuerda asimismo que en ciencia rengentlad es definitiva o
absoluta y que lo que cuenta es pensar, sentappaeér de suficiente libertad
para especular.

Es en esta linea que me gustaria hoy pensar adbihal hombre que
Vvivio su vidaque en ella se trazé al recorrerlo, su camino patguara ser
analista. Atisbar alli oscilaciones espontaneidadiision que entiendo van
juntas como par dialéctico, para poder pensar aipeca este par en todos
nosotros. Incluyo aqui la relacion que los anaistantenemos con el
psicoandlisis en nuestra practica y en la relapidnlas teorias y sus autores y
especialmente nuestra relacion con Winnicott ytsa.o

“Miembro Titultar de APU. E-mail: caiafa@adinet.com.u

“Espontaneidad y sumisién ocupan un lugar centrdagaorizacion Winnicotteana del self verdadero
y falso. El self para D. W. W. designa la persoralten su unidad psicosomatica y en su continuiiad
ser, existir y sentir. Para su constitucién depeddda adaptacion temprana de la madre suficientgme
buena, que no sélo satisface sus necesidades sindagsentido a la omnipotencia del bebé expresad
aen sus gestos espontaneos. El self verdaderosaxfar@otencialidad creativa persona que da sentido
al vivir. Cuando en cambio la madre falla repetidarte en su adaptacion porque no logra sentir las
necesidades de su bebé no puede satisfacer a0l ggsdntaneo e instrumentar la omnipotencia de su
pequefio, lo que sucede entonces es que reemplgestelde aquél por el suyo propio. Aqui la sumisién
del bebé al gesto materno es el origen del sedbfdtn la evoluciéon normal un cierto grado del slfso
se manifiesta en el desarrollo de una organizagidica adaptada al ambiente que funciona como
defensa y proteccion del self verdadero resenvdeido creativo, espontaneo y personal. La exisgenci
integrada de ambas modalidades da riqueza al erifa salud. En la patologia predominara la escision
que rigidiza y empobrece.



Considerar esta relacion es una de las formaslpesik enfocar al
psicoanalista en su medio (analitico) con sus enm®y desencuentros.

Con enorme frecuencia mencionamos a Winnicott catelo su libertad
para pensar y para formular su pensamiento emgpidge personal. Lo vemos
independiente y espontdneo en su relacionamientpacientes y colegas y nos
sorprende lo creativo de sus propuestas tedriogzas.

Pienso que idealizamos grandemente estas cualigapesellas llegan a
formar parte de una especie de ideal del yo armliie para muchos D.W.W.
encarna.

Es posible que lo pensemos y queramos verlo asblogorque él pueda
haber tenido esas cualidades sino porque sauageseariamos en Nnosotros.
Por lo tanto nos resulta facil identificarnos caiieg pensamos las posee y en él
celebrarlas.

Pero con frecuencia descuidamos, olvidamos, o sj@giagéecemos aun de
datos que permitan aquilatar el proceso de emegdraina espontaneidad
suficientemente buena junto al jalonamiento o adtecia de gestos a veces no
tan espontaneos, los que “sumieron” su self, lestgobién sumen al nuestro.

Intentaré entonces recortar circunstancias deliapersonal de D.W.W.
para considerar lo que visualizo como ese peneul@ae modos opuestos de
relacionamiento con el medio, en esta linea dentapeidad y sumision por la
gue el self emerge y tiende a la unidad en susfesaciones.

Mis recortes, también personales, tomaran algosladmpos de
infancia y algo de la vida adulta en un movimiene, entiendo, tiene mucho
de resignificador.

Clare Winnicott, en la semblanza que hace de sidmarpartir de una
autobiografia inconclusa y de su propia viven@#ata felices afios de infancia
en un hogar sélido y lleno de afectos, y agregafattaran los que piensen,
quizas, que todo es demasiado hermoso para si&r gigin embargo es la
verdad. Todo era muy bien.”3

Por cierto no dudamos del hogar colmado de afegtedDonald nifio
disfrutd, ni de que tuviera desde pequefio la cedezser querido en una familia
gue brindaba naturalmente la seguridad.

Pero nos preguntamos, como analistas debemos dapatl mas habria
detras de esos dulces recuerdos tan exentos de ttaangustia.

Al cumplir sus 67 afios, 38 después de muerta suenyasblo unos
pocos antes de su propia muerte, nos sorprendencsversos, que declara, le
brotan con dolor.

Son versos que nos resultan doblemente conmovegares! hondo
sentimiento de congoja que los impregna y por taipo de verdad que nos
acerca o nos permite inferir.

El arbol*

La madre abajo esta llorando
llorando
llorando

Asi la conoci
Entonces extendido sobre sus rodillas
Como ahora sobre arbol muerto.



Aprendi a hacerla sonreir
A contener sus lagrimas
A deshacer su culpa

A curar su muerte interior

Animarla fue mi vivir.4
O

Es la poesia de un hombre con un viejo dolor poifE que en su
infancia tuvo una misién, su-misién: sostener uaan® deprimida, hacerse
cargo de su tristeza, darle vida, su vida.

Elizabeth Woods (el arbol) fue sin lugar a dudaes mmadre amorosa que
amo y cuido a su hijo, a quien sostuvo, estimwalgro.

Pero era también una mujer que sufrié intensasdipres de las que su
hijo la rescataba.

Winnicott dio a entender que su padre, muy invadoren funciones
comunitarias “inconscientemente delego en él katae cuidar a su entristecida
madre” y que, asimismo, este tan ocupado padrejéodémasiado con “todas
sus madres” y que las cosas nunca se arreglarooddeb.

Frederick Winnicott habilité en su hijo la libertdd pensamiento, pero
no le habria dejado opciones ni lo rescatd desestaision con el lado enfermo
de su madre.

Winnicott entreg6 el poema a su cufiado James Byieaidié que
mirara aquello que de él salia con dolor. ¢ Necesittds de otro hombre para
en él decirle a su padre del peso de la misionreendada?

De esta misién, como mengua a la espontaneidadusdeipotetizar
prolongaciones en su vida personal y también eexqueriencias de andlisis. A
su vez el rescate, la recuperacion del gesto espemio vemos materializarse
en su obra, en su creacién de una teoria que anliegivenciado, gozado y
sufrido desde la experiencia infantil, la comprénsilcanzada en las
experiencias de analisis y de formacion tedricaiadi, asi como su experiencia
como pediatra, todo a través de una notable sédaibly capacidad empatica.

En su vida privada, su primer casamiento lo maestrcontinuidad con
la vieja linea de sumisién. Su esposa, Alice Tayloa bella mujer cuatro afios
mayor que €él, muy pronto se revel6 enferma psiqo#&tWinnicott la cuidé con
dedicacion y afecto en medio de una vida con ribeéepesadilla que
entrelazaba los trastornos alucinatorios y delasde Alice y su propio
sufrimiento personal que desemboco en la busquedadlisis a fines de 1923,
el mismo afo de su casamiento.

Donald paso 25 jévenes afios casado con una migétips,
hondamente deprimida y se hizo cargo de ella aspugs del divorcio,
sosteniéndola econémicamente hasta su muertdimesaates que la suya.

Me pregunto cuénto del lugar en la relacion camdare deprimida se
jug6 en este matrimonio que solo pudo disolverdugg muchos afios de
analisis.

Creo que acercarnos a la zona del analisis perenalun lugar
especial en este enfoque sobre espontaneidad gidéaoran el hombre que pudo
generar una teoria tan valiosa para entender ranserito humano.

“Traduccién personal



Mi intencidn no es enfocar la intimidad de los m®as de andlisis de
Winnicott, sino resaltar aspectos de la relacidnlos analistas y de sus
intentos, deseos y frustraciones a la hora deainamalisis o re-andlisis. Porque
también alli hubo renuncia y sometimientos, asicogscate de los mismos por
medio de auténticos actos de independencia y ohis@cion.

En 1923, con 27 afios y por sus propias dificultagéesonales, acude a
E. Jones en busca de andlisis, quien lo sorpremdiée primer encuentro pues
dio cuenta de saber mas de su enfermedad querdbmiginnicott dijo que lo
alarmo al darle una lista de sus sintomas por atd&la. Impresionado se
sometio al saber, pero protest6 reactivamente aidd pagarle los honorarios.

Jones lo derivé a J. Strachey, con quien se @ndiéz afios a seis
sesiones semanales, una enormidad para esa épaglacUEso de este analisis
sorpresivamente muere su madre luego de una bnémereedad pulmonar. No
hay referencias a la repercusion y tramitacionstie ienportante hecho por parte
de Winnicott.

También en el curso de este analisis y por Strashey de Melanie
Klein por primera vez.

Su analista “irrumpio en su analisis”, le habl@@&minos de deberia
conocerla si esta aplicando teoria psicoanalititiéi@s”.Pero al igual que el
padre, en el episodio de la Biblia en la infandiadijo “Ud. tendra que juzgar
por si mismo, ya que no obtendra lo que Melaniénkdasefa en este
andlisis”6.

A pesar detleberia(¢,0 debido a é1?) Winnicott no corre a verla, loegha
recién después de 1932 luego de publicado “Psitisesnde Nifios”. En su
primer contacto va en busqueda de aprendizajsgligta supervision. Queda
notoriamente impresionado por su conocimientoxperencia, su flexibilidad
y la memoria con que guardaba detalles de sesiqnegl mismo a veces no
recordaba.

La supervision se extiende durante seis afios.

Lo fructifero de su encuentro con Klein, la riqueeasus conceptos
sobre el psiquismo temprano y lo decisivo de egtiserisimos tiempos en la
futura salud o enfermedad, asi como el dinamisnecetja mostraba para
sostener sus ideas junto, quizas, a lo inquietdta vida matrimonial con su
esposa trastornada lo llevaron a pedir a Melanénkjue fuera su analista. Alli
sucede algo, que creo, importa sefialar; M. Kleiageptd a Winnicott como
paciente porque ella, en ese momento, lo necesitaha analista de su propio
hijo Erich 7.

Winnicott acepta el cambio de propuesta, deporteseo y accede al de
ella. Renuncia a Melanie, a quien buscaba quizé® coadre analitica vital y
pujante, para encontrar en ella a una madre pradeupor su propio hijo. No
por él como hijo paciente. De este acto de renunsiamision se repone
negandose a supervisar con ella el material désendé Erich.

“Cierto dia, siendo aln nifio, mientras volvian canito de la iglesia, Donald le pregunté a su padre
sobre cuestiones religiosas. En lugar de respoad®rs preguntas Sir Frederick lo remitié a la Biblia
diciéndole que leyera y decidiera por si mismogya no tenia porqué creer en lo que él creia. Este
episodio que ha sido sefialad o como un acto patéenguesta en contacto con bienes culturales y de
habilitacién a la independencia de pensamientodeja de mostrar al mismo tiempo a un chico que
cuando necesita saber y disponer de la opiniénrpatpara gestar la propia es dejado solo.



Este acto no es una mera rebeldia reactiva, essia gspontaneo por el
gue emerge en él el auténtico analista constituipg@ndn el oscilar entre el
acatamiento que desdibuja al self y la naturaligad que lo hace surgiry
afirmarse.

Luego vendra el periodo de andlisis con Joan Rivigra experiencia
dura, por momentos amarga y desestimulante, calaralgoarecer por el
hostigamiento de su analista a medida que Winnseoithdependizaba
tedricamente de Melanie Klein, o criticaba alguir@sas del pensamiento
Kleiniano.

Posiblemente una relacion de estas caracteristicaRiviere le resultara
de utilidad en ese momento para poder tramitadiel desde sus mas profundas
raices, y ello a su vez fuera una necesaria cotdb a la firmeza y vitalidad
de sus propias ideasen el desasimiento respeasode Klein. Un desasimiento
gue le permitié tomar de ella lo que sintié y remxd como valioso, fuera de la
idealizacion inicial, pero también oponerse a le gansider6 desacertado o
dogmatico, y por esta via desarrollar su propicsaenento.

La idea de que la lealtad, cuando es sumisionpbrape el pensamiento
impregna su modo de existir en el medio analitiapgrece claramente en sus
cartas cuya recopilacion fue publicada precisameaite el titulo “El gesto
espontaneo”8.

Esta fue una relacion analitica muy particular,ddola oscilacion
sometimiento - espontaneidad fue materia palpabkdio en la intimidad del
analisis, sino en situaciones publicas en lasquenlbtt tuvo comportamientos
seguramente mas adecuados que su analista y adoesigdntaneo de su
pensamiento emergié vigoroso, dando cuenta deoguenicuentros y
desencuentros pueden ser generadores de transiomemen el medio
analitico.

En un trabajo anterior deciamos “las circunstanpgersonales dejan su
impronta en la evolucion del pensamiento. En estagectiva, la experiencia
interna del sujeto se vuelve determinante generanduoerto grado de
sensibilidad propia para enfocar determinados &sg€c

Circunstancias personales, experiencia internasilséidad generada
desde ellas, confluyen en su produccion de unéatgoe coloca a la relacion
madre — hijo en la base del surgimiento del sen gdmo la cualidad de esa
relacion puede facilitar o perturbar ese surginaent

La implicancia mutua del verdadero y falso seif|aesalud, espejan la
relacion madre — hijo (falso self protector y sumiserdadero self espontaneo y
creador) y muestran las formas de alternancia somneeito — espontaneidad
dentro mismo de la propuesta tedrica de las instaWZinnicotteanas del self.

Creo que se puede pensar la produccion tedrivdini@icott como la
emergencia de eso espontaneo y creador desdadaretlialéctica con las
experiencias y vivencias sumisas de hundimientel etro. Y esto desde su
infancia y desde su relacion con las ideas de Neelélein, con la cual se
fascind en un comienzo, para luego gradualmenteapa y evolucionar hacia
zonas de desarrollo personal. Esto le costo trabdgdor, porque no encontrd
en Melanie Klein lo que sostenia era una necesidaita del que crea o
produce: el ser reconocido por el otro (la madnejwes gestos, que asi, se
vuelven reparadores.

Retomo ahora el pensar nuestra propia relaciémd@w y su obra.



¢, Cuanto de la libertad y espontaneidad que cel@sramel pensamiento
de Winnicott nos permitimos a la hora de pensaPo? supuesto, esto nos cabe
a cada uno en diferentes medidas y seguramentddrap&n momentos
diferentes en nuestra relacién con su pensamigtcomo planteabamos en el
trabajo sobre nuestro vinculo con las teoriashanperspectiva metapsicolégica
Winnicotteana.

¢ Cuanto ponemos de repeticion sumisa y cuantaberakion y
creacion a partir de él y de nosotros mismos? Maighaes repetimos esléganes
sobre la espontaneidad parafraseandolo y hundiésdonla mas plana
sumision facilista.

Pienso que muchas veces se da una idealizaci@nedpdntaneidad que
rigidiza el concepto, lo vuelve una entidad discrete sustrae el esencial
dinamismo que so6lo al hacerlo jugar con lo sumoseuelve metafora del self
como unidad10.

La espontaneidad, se me ocurre, que surge trabejosse pendular
desde momentos y zonas de experiencia, donde iaiéara intermitencias nos
fagocita, pero donde también sobre ese fondo datinitad la vitalidad del ser
emerge en actos, gestos, vivencias, que configurda salud un constante
renacer de eso que llamamos espontaneidad.

Es lo que sucede cuando de lo ya sabido y traositaspuntan
interrogantes nuevos, ahi vivimos, revivimos, e@sargencia del pensar creador.
Creacion que supone, en lo ya conocido, conjeturaruevo orden que permite
ver lo nuevo que enriquece, amplia, integra lorareo lo supera, abriendo
nuevos senderos.

Como analistas, en la sesion vivimos la paradojandétal
sometimiento transferencial del cual, la contrafarencia, su vivencia, su
comprension y utilizacion nos rescata en la cresititerpretativa, ya sea que la
formulemos verbalmente, la juguemos, como en bhjoacon nifios, o la
silenciemos a la espera de su descubrimiento praocsnte.

Con Winnicott recorremos un camino que siempresga quedar
comprendido en lo que él afirmaba: los seguidavasper definicién, sumisos y
aburridos, salvo cuando buscan algo .Espero queisgueda me rescate de ser
sumisa y aburrida, y que en todo caso, ella redeltatilidad para la de ustedes.

Resumen

El trabajo se propone pensar a D.W. Winnicott cefmombre queivid
su viday que en ella se trazo al recorrerlo su caminoopeigpara ser analista.
Atisbar alli oscilaciones espontaneidad-sumisi@m¢eptos basicos en su
teorizacion del self verdadero y falso) actitudes gonsidero interactiian como
par dialéctico en cada ser humano.

Se enfocan algunas circunstancias de los tiempadahcia, de la vida
adulta y de la historia profesional, enlazada alisis, procurando visualizar ese
pendular espontaneidad sumision que gesta la teladeta unidad del self.

Se pretende dejar abiertas lineas de reflexioresedie pendular en las
relaciones que los analistas mantenemos con elgrslisis en nuestra practica,
en la relacion con las teorias, los autores ynistituciones psicoanaliticas.



Summary
Between spontaneity and submission, life.
Cristina Lopez de Caiafa

This work intends to see D.W. Winnicott as the méao lived his own
life and all along it he traced his personal way to becanalyst, and be able to
make out right there, fluctuations spontaneity bnsigsion (basic concepts in
his theorization of true and false self) attitutiest | consider interacting as a
dialectic pair in every human being.

Some circumstances of early childhood and infaadylt life,
professional history linked with the analysis areused trying to visualize this
pendular spontaneity — submission which I thinkegierigin to the unit of the
self.

It is intended to open lines of reflection abous fendular in the
relationship that we analysts keep with the psyohbeis in our practice, in our
relationship with the theories, their authors arelgsychoanalytic institutions.

Descriptores: SOMETIMIENTO / ESPONTANEIDAD
Autor-tema: Winnicott, Donald
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Los estigmas de una malformacion congénita

Carmen Médici de Steinér
Introduccion

El entendimiento del cuerpo ha ocupado el pensam@mlos psicoanalistas de
un modo profundo y persistente desde el nacimigatouestra disciplina. El cuerpo
como yo corporal, cuerpo erégeno, objeto de lasignks, imagen y esquema corporal,
self corporal, psiquesoma son representantes deptualizaciones tedricas, producto
de investigaciones y elaboraciones en torno aisimites significados y
simbolizaciones.Ahora bien ¢qué sucede cuando se introduce espatie analitico el
cuerpo de un pequefio con una severa y acentuattametion congénita? Un nifio,
Juan Andrés, nacido a los 5 meses y medio de $acgEscon una severa
malformacion en ambos tobillos localizada en losltemes de Aquiles. Una
perturbacién que introdujo profundas fallas enesqperiencias y vivencias psiquicas y
fisicas. Complejos obstaculos para lograr la imdigcion y separacion que necesitaba
para consolidar un existir menos conflictivo y doko por los estigmas de la
malformacion de su cuerpo.

El cuerpo roto y un cuento

Al conocerlo, cercano a los 4 afios de edad, eptavasta una nueva
intervencidn quirdrgica y en ese primer encuenteampacto el contraste entre la
perfeccidn de su rostro y la imperfeccion de sasnais, su desequilibrio postural, su
fragil sostén. Como su marcha era en tijera compiequino al caminar cruzaba sus
pies y rodillas balanceando su tronco de un ladkpcaalterando su equilibrio y
propiciando caidas. Sus fallas en el equilibrioy miedos a las caidas inundaron y
trabaron, desde muy temprano, sus intentos panzdcy mantener una postura vertical
estable.

Durante el proceso de Psicoprofilaxis QuirGrgicedmalitic previo a la
intervencidn, que seria en su triste y terribléonia médica la Ultima internacion
hospitalaria de su infancia, establecioé contactola@aja de juegos para detenerse casi
exclusiva, compulsiva y desesperadamente en laestgs fallas, roturas, hendiduras y
malformaciones que fantaseaba descubrir en lasgsgruedas, patas del material
lidico. Tales busquedas me introducian en el desgrom y en el asombro al tratarse de
juguetes nuevos.

“Miembro Titular de APU. Br. Espafia 2543. CP 1.300

! Para el proceso de elaboracion se han destacadelbpupasajes que resultan ilustrativos
del pensamiento de D. W. Winnicott.

? Psicoprofilaxis Quirlrgica Psicoanalitica realizadates y después de la intervencion
quirdrgica en la cual se analizaron, especialmestes fantasias y emociones entorno a tal
suceso.



El tratamiento psicoanalitico comenzé luego datiarvencion y pasados casi
cuatro meses, debido al periodo de quietud paess gue envolvia sus piernas y por
diversos abordajes corporales y neurologicos. Aéta, Juan Andrés introdujo
paulatinamente sus silencios. El silencio de siabpas, dibujos y juegos y
particularmente un gran silencio acerca de la makigion de su cuerpo y fragil sostén.
Posiblemente porque esos silencios no trabaromelil y el entendimiento
transferencial y contratransferencial, un dia iresgamente, nos encontramos a través
de un juego con soldados de plomo, evocando etecuehSoldadito de Plomo.

Como si no hubieran transcurrido meses entre éiewcion y el inicio de
ambos abordajes retomé la busqueda de descubformationes en las piernas de los
soldados. Acompafiando aspectos de las fantastampa@ralidad de su realidad
psiquica nos encontramos pensando y analizandaten$os y concreciones de
cortarselas o rompérselas. Dinamica ludica quentieiana secuencia me hizo recordar
un tradicional cuento de la infancia. (Juan Andieise dos hermanos particularmente
lindos e inteligentes)

El Soldado de Plomaelata la historia de uno de los 25 soldados qué&aloer
nacido de la misma cuchara de plomo son hermamasleran iguales, salvo el que
por haber sido fundido cuando no quedaba plomaisufe, s6lo tenia una pierna.
Vivia en un cuarto de juegos donde, segun sus peastns, todo era hermoso excepto
su cuerpo. En especial enfatizaba la belleza ddaiteina que al mostrar una pierna
levantada y cubierta con una preciosa falda higtagear al soldadito que también ella
tenia una sola pierna.

Durante toda la narrativa se destaca el dolor stiese, desvalorizacion,
exclusion, accidentes y peligros a los que se expbmal formado personaje, dentro y
fuera de su entorno. Situaciones en las que aperspendiendo con silencios,
desmentidas, negacion, omnipotencia, supresiopresin de los afectos.

Andersen, el autor, comenta de su protagonistanigeuna situacion critica,
como era valiente, no le cambiaba el semblaBtes@ldadito de plomo no dijo naday
se conmovio tanto al verla que estuvo a punto defhar, pero no era propio de un
soldado» (Andersen, H.C.; 1874, p.154)

En un momento del cuento, cuando por esas cosagiagtde la vida uno de los
nifos regresa a la casa, abruptamente, lo arrafaodée la estufa encendidal”
soldado de plomo quedd deslumbrado y sintio un calborroroso, pero no sabia si
era provocado por el calor tan intenso, por el fuego por el amor. De pronto noto
que se derretia, pero siguio valiente con el fusil hombro. Entonces se abrio una
puerta y el viento arrastré ala bailarina que caydl lado del soldadito... al otro dia
entre lascenizas se encontr6 algo que parecia un corazénglemo con las
lentejuelas del traje de la bailarina’ (Idem; p. 156)

Paulatinamente logramos asociar que Juan Andigsallque el Soldado de
Plomo tendia a negar y desmentir las experienciageycias traumaticas
desencadenadas por su malformacion fisica. A geea través de contenidos,
fantasias y defensas omnipotentes y maniacasplbelpbiquico, zozobras narcisisticas
y desintengrantes cuando percibia, por ejemplosgien caminaba, sus talones tienen
profundas cicatrices y sus piernas por momentagimeban trastabillando.

Es posible recopilar varias secuencias en las xpresa Soy un principe. Un
principe hermoso. Tengo muchas espadas. Son las nfidesrtes y las mas lindas
Verbalizaciones que, por un lado me hacian recaidaito de Aquiles. Juan Andrés al
igual que Aquiles parecia estar impregnado de graithd y poderio, exceptuando la
zona de los talones. Asistimos al despliegue fEntasmatica edipica, sus fantasias de
poder falico, la rivalidad con la figura paternareelocuentes, sin embargo, el trabajo



con pacientes con malformaciones fisicas severdsan@rnado muy prudente en el
abordaje de las mismas, dado que las angustiad pelf y del aniquilamiento corporal
son mas intensas, en determinadas etapas, qugustiande castracion.

Son pasajes, en el devenir de la estructuracig@uiesi, donde la angustia por las
pérdidas y frustraciones experimentadas y vivemasiah el self y el temor al derrumbe
predominan sobre otras angustias. La angustia tiaoidn es mas poderosa y violenta
que la angustia de castracion. En tal sentido ndekeubierto analizando mas el
narcisismo herido ante un cuerpo realmente helRdotasias desgarradas ante un
cuerpo desgarrado y emociones dolorosas ante upacgee ha sufrido. Durante tales
momentos me he preguntado respecto a mis intem@gie interpretaciones ¢ estaré
escuchando més las demandas del yo o del ello®ugApo como objeto objetivo de
sufrimiento o al cuerpo como objeto subjetivo dpubsidn? ¢ Al estigma de su cuerpo
malformado albergado en cada una de las instadeias psiquismo? Y Juan Andrés,
momentaneamente ¢ no buscara ser mas escuchaddedesdeimandas de su
malformacion corporal objetiva?

Durante el proceso analitico el nifio fue constrdgesl sendero interpretativo.
Hubo periodos, en los cuales Juan Andrés, a dderelel Soldadito de Plomo,
transitaba por un intenso dolor psiquico. Un dialarual estaba particularmente triste y
mientras trataba de dibujar el cuerpo de un nifierad “£émo es mi cuerpo? Yo no
sé como es mi cuerpo. Decimelo tAl introducirnos en las posibles simbolizaciones
de su cuerpo fantaseado y en el deseo que a ttavésmirada pudiera descubrir y
conocer su cuerpo, agregdi‘cuerpo son pedazos. Feos y rotos. Separados couro
borron.” Al preguntarle qué es un borrén responifk €uerpo es nada. Nada. ¢ Ves?
Borro y no queda nada’

Al interpretarle que lo que estabamos intentandaenocer esos pedacitos, las
partes feas y rotas de su cuerpo, tratar de uninttesunirlos con las otras partes lindas
y sanas de su cuerpo, didddfiequita. Vos sos una mufiequita. Una mufiequita que
voy a mandar al agud’ Mientras hablaba habia tomado uno de los mufiéeda caja
de juego y mientras lo sumergia en el agua lo @sanémbrando. Primero le sacé los
brazos, luego la cabeza y por ultimo las pierngsedando: Hundite! Hundite!”

Antelo cual, sobreponiéndome a la intensa anggagame aproximd a su 'y a mi dolor
frente a enigmaticas vivencias de desintegracigngimiento, muerte y desgarro, logré
interpretarle: “Ahora parece que es mi cuerpo elqueda en pedazos. Que mi cuerpo
no es nada. Que tu cuerpo y mi cuerpo son nada’Andrés respondd.bs dos

somos nada

A través de esta significativa vifieta ocurridapara posteriori, pude
comprender una de mis fallas interpretativas: terpretacion develaba mi deseo y mi
necesidad de que Juan Andrés se encontrara caregpocsano. Asi me alejaba y lo
alejaba d e su deseo y su necesidad de que l&isostsu cuerpo roto. Cuando el
pequefio me mostraba que antes de unificar los pediéspersos de su cuerpo
fragmentado que habitaban su mundo interno mesponelia transitar, subjetivamente,
la nada de su y mi propio cuerpo. La nada de raggmgmentaciones y destrucciones.
Asi como permitirle experimentar la destruccionatgkto subjetivo y la sobrevivencia
del objeto objetivo.

Juan Andrés me pedia que no solamente contindatargyustia relativa a las
representaciones psiquicas de su cuerpo feo ysiatogue lo sostuviera en un intenso
momento regresivo. En un estado proximo, posibléemenuna experiencia de
dependencia absoluta ligada a acontecimientos &rmprde no integracion y de no ser
conocido. Winnicott comenta que el ser conocidé kgado al sentirse integrado.
Cuando un nifio no ha tenido una persona que réagggpedacitos” empieza con fallas



la experiencia de integracion y de autointegragi@ecesita, en su momento, que el
analista lo introduzca en ambos procesos (WinniBottV.; 1945, p.209).

Cabe adicionar que tales fallas estaban incuestieme&nte vinculadas a un
cuerpo que en su materialidad y por lo tanto ggsiquico, habia vivido situaciones de
alto riesgo desde sus primeras horas de existEscue lo introdujeron en hechos y no
sélo vivencias de muerte, rotura, fragmentaciondigé y soledad.Sélo que, se trataba
de un pequeio que no deseaba continuar negandonyntiendo como el Soldado de
Plomo que, sostenido en un falso self ain mienmti@$a, ain cuando su cuerpo y su
vida estaban siendibrasadospor las llamas, fantaseaba que erabebzo del amor y
no elabrazode la muerte el que lo estaba conduciendo a la nada

El cuerpo roto y las cuerdas

Pasada la busqueda de malformaciones en el mafelied y de silencios, el
pequefio empezo6 a mostrar una intensa tendenciautsivapa utilizar cuerdas, hilos,
cordones, cinta adhesiva, bandas elasticas y hapéhico que, apretandolo y
retorciéndolo, lograba convertir en sus fantagiadargas y fuertes cuerdas. La
fantasmatica del cuerpo fue ahora habitada paid¢psficados que las cuerdas y las
ataduras suscitaban en su mente dentro de unastaoea intermedia poblada de
objetos y fenGmenos transicionales. Una zona gsibifita la relacion, el uso y la
posesion de los objetos percibidos de un modoiwbjset concebidos de un modo
subjetivo. Percepciones y concepciones que presttanto a la creatividad ligada con
disimiles significados. (Winnicott, D.W; 1951) Sificados que se transformaban,
algunas veces de un modo tan vertiginoso que nuaEwansuscitaron interrogantes en
los entendimientos interpretativos.

Juan Andrés comenz0 timida o intrépidamente ale@veu cuerpo 0 mi cuerpo
unidos o separados entre expresiones libidinateggsivas. Al tiempo que rodeaba y
ataba los juguetes de la caja quedando practicantmids cubiertos por los distintos
elementos asemejando metaféricamente a veces peeciede crisalida esperando el
nacimiento y otras, una especie de mordamespera de la muerte.

Recuerdo ciertos pasajes en los que oculta easfiaisty emociones edipicas
estaba su necesidad omnipotente de alcanzar ueadiia absoluta preedipica
garantizadora de vidaTbdos los mufiecos estan bien atados. Son taradoswedo se
separan. Ayudame a atar mas a la mama vy al papa. Be mas cuerda. Asi bien
ataditos no se pueden desatafSorpresivamente exclamgse escaparon! jAtalos
otra vez! Los vamos a tirar ala basura si se vuelwnea escapar. Mira le saqué un
brazo y la mano a mama y ahora no puede decir chauchau.”

Si bien durante algunos tramos trabajamos la faréttisa edipica, los deseos de
mama y papa de estar juntos, de escapar y asirexcluan Andrés entre expresiones
irbnicas y agresivasNluiiequita. Mufiequita” o “Princesa. Princesitd) rechazaba
las interpretaciones revelando mas alla de unsteesiia, que la expectativa era otra:
gue la analista continuara entendiendo y sosteaiknfitagilidad de su cuerpo y su

*Entre otros, la madre a los 5 meses y medio de emmbdue sometida a una cesarea
como consecuencia de severas hemorragias. El pequi® 48 horas tuvo serios
problemas respiratorios que lo obligaron a teneeqgacibir la ayuda de un respirador
durante 14 dias. A los 20 dias hace un paro resmif@a por el cual fue reinternado
nuevamente en el CTl y una vez mas necesito laaaidn respirador. Durante tales
hechos tuvo severos riesgos de vida. Ademas pabesho uso lentes y parches por
un largo periodo.



psiquismo. Que su “temoral derrumbe” era aln stim@&mnto mas acuciante.
(Winnicott, D.W; 1963, p.111) Analizamos la situatien la que todos aparecian
atados. Tan unidos como si fueran una sola peresuoétando dificil, por momentos,
diferenciar sus pensamientos y formas de los deanyapapa. Progresivamente
comprendimos la fantasia de que cuando estaba lagjdaba ser inteligente, poderoso
y sentirse integrado. Cuando no lo estaba apartadaerdidas, el desvalimiento y la
inseguridad. Desaparecia el sostén. Al estar tataafn, magicamente se impregnaba
de los aspectos sanos, lindos y valiosos de lasafigparentales. (Los padres son al
igual que sus hermanos fisicamente agradables).

La fuerza de las ataduras impedian asimismo qua &immndonado. La
separacion y la individuacion sorpresivas y viadsrie provocaban tanto sufrimiento y
miedo que cuando imaginaba que los padres escapahstaba sumido en la soledad
y desamparo su angustia y su enojo aumentaban gsaendn sadicamente
transformados en deshechos. El cuerpo de la mealed particularmente atacado. La
figura materna era furiosamente desmembrada. &lnyaglre quedaban atrapados en la
mutilacion quedando indiferenciados en sus rotooagorales; al igual que
transferencialmente la analista. Una vez mas eerergsemejanzas entre el nifio y el
Soldado de Plomo. Es posible evocar que el persal@gpndersen fantaseaba que a la
hermosa bailarina le sucedia lo mismo que a éks dds les faltaba una pierna. Ambos
eran malformados.

Progresivamente fue posible conjeturar que pana Andrés el abandono, la
separacion y la malformacion estaban vinculadadpaba inconscientemente a la
madre por no haberlo contenido, atado y presergadtro de su vientre por mas
tiempo. Sostenida en el autoanalisis algunas veedsabia preguntado si la
compulsion a la repeticion de las ataduras no astgpresando sus deseos de regresar
al cuerpo de la madre, anular la separacion, &respacio y el tiempo perdidos dentro
del itero materno para recrear su nacimiento caruarpo distinto.

A través de sucesivas sesiones el pequefio hab@lotroducir uno de los
conflictos mas dramaticos de su historia psiquicarporal: la busqueda de mantenerse
atado. Al estar maniatado a las figuras parentatetificaba, metaféricamente, la
ruptura que se habia dado en la continuidad depleriencia entre él y la madre. Se
trataba de hechos analiticos que reflejaban swiedscgen alcanzar ataduras mas que
abrazos. En una oportunidad al interpretarle saalde ser abrazado o de abrazar a la
madre exclamo furiosameritdenita. Nenita. No estamos abrazados. Estamos
atadogd!” * °

Una vez més el paciente introducia dudas en ehéimtéento analitico. Se fue
develando que en el pequefio existia una sutilnjfsigtiva diferencia entre la
dimension simbdlica del abrazo y de las ataduraalizar la misma fue una tarea
compleja porque entre otras cosas, Juan Andrésabastingustia y hostilidad ante la
perspectiva de incursionar y transformar sus sigdbs. Pasado un periodo se pudo
comprender que en su psiquismo las ataduras pasefaerte poder magico y
omnipotente: eran simbolo de vida, autoconservacignecimiento. Ubicaba en ellas,
sostenido en un dominio magico y una excesivaimhbabn, objetos buenos y
protectores. Ademas, la desmentida de su malfodmaeitrababa la perspectiva de los
severos conflictos que tal idealizacibn enmasca@bmpartimos un tramo analitico

* Durante un largo periodo fue muy sensible a la ldgauscarlo. Bastaban unos
minutos de demora para que emergieran crisis dadlg desesperacion.

®Las fantasias hacia el cuerpo materno se movilinadyare lo libidinal y lo
destructivo: deseos, reparacion, sadismo, retafingi envidia.



Cargado de resistencias mientras lograba el duelagreencia en la idealizacion
omnipotente y atemporalidad de las ataduras mephacesaba la elaboracion de los
limites de la idealizacion y la temporalidad dertasmas. Al tiempo que lograba
vivenciar el complejo y doloroso transito de lssiin a la desilusion de las mismas fue
posible inferir, la dimensién del abrazo, como Zigya edipica.

Si bien, teéricamente, es posible ligar las atadym@ abrazo a la necesidad y a
las experiencias instintivas, clinicamente, dadasutiles diferencias simbdlicas que el
pequefio dabaw@na y a otras ¢ seria posible entender cuando sxpaesion de
handling o cuando de holding? Acaso ¢ es posibégoetar las y diferenciarlas
netamente? (Winnicott, D.W.; 1945-1951)

La idealizacién de las ataduras y de la atempamlide posible entrelazarla a
su historia primigenia. En los pasajes inicialedimos conocer que se trata de un nifio
prematuro. El cordon umbilical tuvo que ser cortadouptamente en el tramo final del
embarazo y desde muy temprano fue conminado attmaper otras ataduras que lo
separaban del cuerpo y del apego con la madreaa ge$os desesperados reclamos de
la misma. Durante su peregrinacion médica y pasibjibarle la vida, lo sostuvieron
atado a instrumentos, maquinarias, personal tégrésistencial del ambito hospitalario
y Juan Andrés conocid en multiples oportunidadelsipies ataduras. Tuvo que
permanecer vendado, intubado, maniatado, sondages&do, mientras ambos padres,
angustiados buscaban preservarlo y liberarlo d&raiento corporal y afectivo que la
problematica corporal y neurolégica habia desenttte Sélo que en el marco
hospitalario, en multiples ocasiones, fueron lagatas y no los abrazos los que
posibilitaron su vida.

Tales derivaciones facilitaron el advenimiento denuevo y conmovedor
descubrimiento. Asi como el Soldado de Plomo, aadb en la desmentida
imaginaba, mientras era devorado por las llam#a;, asrazado por el amor y no por la
destruccién, Juan Andrés imaginaba, apuntalada &lealizacion excesiva, desmentida
y negacion que las cuerdas lo ataban a la vidasa&nimiento psiquico, corporal y
emocional. Tal perspectiva no le permitia peraioie, si quedaba atrapado en las
mismas quedaria atrapado en la inmovilidad deestirarento psiquico, cognitivo y
emocional.

Se trata de construcciones psiquicas posiblesldeagrtonciertas palabras de
Winnicott. En nifios en los que existen temoresa#ddas y a situaciones que
impliguen amenazas en su equilibrio psiquico y a@paparecera el deseo y la
necesidad de aferrarse o amarrarse a algun objetobjeto que sea representativo de
seguridad. “A medida que el pequefio aprende at@rss y luego a andar, la funcion
de apoyo de la madre va trasladandose crecienterakesiielo; ésta debe ser una de las
principales razones de que inconscientemente spagqua tierra a la madre y de que
los trastornos neur6ticos del equilibrio se remoté®m a menudo a conflictos
relacionados con la dependencia de la madre.” (Mot D.W.; 1952, p.140) Y, como
hemos observado al transitar tales experienciasattais y fallas el pequefio se aferr6 a
las cuerdas como objetos internos y externos.

La deconstruccion de la fantasmatica de las atadymaximo, asimismo, a
crudas paradojas. Si, metaféricamente, el cordduilizal fuera concebido como una
cuerda, se trataria de la primera cuerda y atatiula existencia proveedora de vida. Y
si bien para el paciente tuvo ese significado sefmeia o aproximo a experiencias de
muerte. En una sesion habia exclamaéota el hijo esta atado bien fuerte a la
mama ¢esta clard® Si lo suelta se cdeY, durante su peregrinacion medica mientras le
sostuvieron la vida paralelamente le incrementa&bafejamiento de sus padres, de su



hogar, y agudizaron su temor al derrumbe, la degremd excesiva, inmovilidad y
desvalimiento.

Winnicott en el apartado del Cordel, sugestivamsatelenominado “Técnica
de Comunicacion” comenta que el cordel asi comoayela a envolver objetos y
sujetar lo no integrado, expresa, simboélicamemtatjmientos de inseguridad, falta de
comunicacién y la funcion de pasar de la unibnanggacion de la separacién. (1960)

A modo de reflexién final

En la medida que el nifio fue mostrando haber dakato una capacidad para
el uso de los objetos dentro del principio de dealj quebrando el circulo de ser
dominado y estar dominado magicamente por losabpdntro del principio de placer,
cabria plantear ¢las cuerdas, hilos, cordonesabalédtica, cinta adhesiva y papel
higiénico serian soélo representantes de sus dgsessnecesidades de permanecer
atado a las figuras parentafeggra anular el abandono y la separacion? ¢ Expresaha
su miedo a perderlos porque manteniéndose atadablmg@mnipotentemente sentir un
self integrado y sostenido en lo corporal y endimpico? O ¢ comenzaron a mostrar que
en su mente las cuerdas, en sus disimiles sigidfs;alieron cabida a nuevas
representaciones de aquellos arcaicos acontecosignepresentaciones de su cuerpo?
En su realidad psiquica si bien continuaron exidtidlas de aquel cuerpo borrén,
cuerpo nada, cuerpo roto, fue posible analizardagncia incipiente de una piel
sostenedora y una estructura corporal integrada@agor la teméatica de las cuerdas.
Los nuevos significados dieron sefiales que haliado en un proceso de cambio
simbalico. Juan Andrés fue deponiendo la creeneiarttontrar la integracion y el
sostenimiento, exclusivamente, en el mundo extgm@itrmando progresivamente la
confianza en el potencial de su mundo interno. (i¢ott, D.W.; 1962) En lo subjetivo
y objetivo las vivencias de separacion y de indiaiwidn comenzaron a perfilarse y
consolidarse. En otros términos, el nifio fue elabdo el simbolismo que le otorgaban
las cuerdas con funcidn de limite ala posesiorudgaes y cuerpo como los ejecutores y
representantes de tal funcion.

Si bien la posesion estaba en proceso, Winnicatitgh una aseveracion y una
duda que la historia del pequefio habilita a consid€uando un individuo ha llegado a
tener una unidad con una membrana limitante, ugriexty un interior es que ha podido
alcanzar una realidad interna, un mundo interioe“guede ser rico o pobre,
encontrarse en paz o en estado de guerra. Estmes/uda pero ¢ es suficiente?” Una
duda que hacemos propia. Aunque en la mente deAhdaas el cambio psiquico
comenzo a vislumbrarse ¢la fuerza del trauma temogradré ser suficientemente
analizado y elaborado? ¢ El falso self encontrarédadiciones para que el verdadero
self haga posesion de lo suyo? (1960; p. 173)

Mientras tales y otras dudas quedaron en la meniz ahalista en la realidad
psiquica del nifio fue posible analizar que la pistenedora y la estructura corporal
integrada se transformaron en configuraciones espde dar un espacio para los
pensamientos nacientes acerca de su cuerpo. Atésfaatica detener un cuerpo feo y
un cuerpo lindo y no aquel cuerpo hermoso impregiedgrandiosidad y poderio
sostenido en la desmentida de cuando tenia 5 dBdsagia fogosamente exclamar
“Soy un principe. Un principe hermost®

® Durante el proceso psicoanalitico Juan Andrés estiv Terapia de Psicomotricidad con la
especialista Blanca Garcia con la cual sostuvimosbiordaje interdisciplinario.



Resumen

El objetivo ha sido transmitir qué se desencadaria mente del paciente y del
analista cuando se introduce en el espacio amatiticuerpo de un pequefio con una
severa y acentuada malformacion congénita. Sedeafaan Andrés, nacido a los
5meses y medio de su gestacion con una severarmatfin en ambos tobillos
localizada en los tendones de Aquiles. Un nifio quarecido en fantasias y defensas
omnipotentes, buscaba desmentir los estigmasrdeiaa.

Muchas de sus verbalizaciones permiten evocartelaei Aquiles: Juan Andrés
al igual que Aquiles parecia estar impregnado dedjosidad y poderio, exceptuando
la zona de lost alones y si bien se asiste al idgs@ de su fantasmatica edipica,
fantasias de poder falico, su rivalidad con larfigoaterna, se busca mostrar como el
trabajo con pacientes con malformaciones fisicasras, tornan méas prudente el
abordaje de la fantasmatica edipica, dado quentasstias por el self y del
aniquilamiento corporal son mas intensas, en d@texdas etapas, que la angustia de
castracion.

Summary
The stigmas of a congenital malformation.

Carmen Médici de Steiner

The goal of this piece of work was to show whatnteashed in the patient’s
and analyst's mind when the body of a child wittesere and very noticeable
congenital malformation appears in the analyticahe. It is about Juan Andrés, born
after 5 and a half months of pregnancy, with a sewealformation in both ankles,
located in his Achilles’ tendons. This child, ske#d in all-powerful fantasies and
defences, was seeking to deny the stigmas of Hi®mmation.

Many of his expressions allowed to recall Achillegyth: Juan Andrés like
Achilles seemed to be full of grandeur and poweeex at the ankles. Although one
can observe the display of his edipical fantasagasies of phallic power and the
rivalry against the paternal figure, the author tsaa show that when working with
patients with severe physical malformations, oreukhbe more careful when it comes
to tackling the edipical fantasies. The authorkhkithat in these patients anxieties about
the self and of bodily annihilation are more inenssome stages than those about
castration anxiety.

Descriptores: PSICOANALISIS DE NINOS /CUERPO /
DESMENTIDA / DEPENDENCIAABSOLUTA /
CUENTOSINFANTILES / MATERIAL CLINICO /

Autor-tema: Winnicott, Donald
Obra-tema: El soldadito de plomo. Hans Christian Amlersen
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SECCION PLURITEMATICA

De agresividad y violencia
en la adolescencia

Silvia Flechnef’

Pensar la agresividad y la violencia en la adolesaeimplica tomar en cuenta
sus multiples sentidos, que van desde la sanazatiom del espacio propio frente al
otro, hasta la repeticién de vivencias traumatwalentas donde se incluyen
situaciones tales como la violacién de los limésgacio-temporales asi como los
corporales.

Capturado por las transformaciones corporalegamso por los cambios en
relacion al lugar que ocupa dentro de la familia yociedad; expuesto a la invasion de
excitaciones internas y externas, el adolescenéstraula complejidad de su
organizacion psiquica y los riesgos posibles deatepensacion mental.

La agresividad y violencia en la adolescencia,sso una de las variadas
situaciones que convocan y provocan en nosotieddqueda inquietante de respuestas
a interrogantes que desde la teoria y la clinisampiden quedar indiferentes cuando
hacemos referencia al devenir adolescente.

Agresividad y Violencia: un recorrido posible

Hablar de agresividad y violencia en el adolescerts lleva ante todo a
considerar el orden humano, el cual es de pooknto. Un primer interrogante se nos
plantearia en relacién al uso del término violeng@mo emplearlo en la clinica
psicoanalitica con adolescentes?

Las actitudes individuales o colectivas que lodistasg denominamos
habitualmente “violentas” corresponderian en gradida a lo que Freud ha definido
como aquello que se constituye como propio deresagdad, o sea la mezcla pulsional
realizada secundariamente a partir de los dos gsatidamismos de base. En Tétem y
Tabu (1913), Freud afirma que una tendencia nasunatar esta presente en todos los
individuos en los origenes del inconsciente.

Con respecto al término agresion, el Diccionaed.dplanche y Pontalis
(1981), define e | término agresividad como “ladiemcia o conjunto de tendencias que
se actualizan en conductas reales o fantasmairigislas a dafar al otro, a destruirlo, a
contrariarlo, a humillarlo, etc. La agresion puadeptar modalidades distintas de la
accion motriz violenta y destructiva... «El psicalsis ha concedido una importancia
cada vez mayor a la agresividad, sefialando qua podd¢ozmente en el desarrollo del
sujeto y subrayando el complejo juego de su unidaspnion con la sexualidad». Esta
evolucion de las ideas ha culminado en el inteatbubkcar para la agresividad un
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substrato pulsional fundamental el cual Freud gotuediza finalmente en su nocion de
pulsion de muerte.

Dira Laplanche que en la medida en que Freud tiargiiar del lado de Eros
todo lo perteneciente a los comportamientos vitahe#ta a preguntarse qué es lo que
define el comportamiento agresivo; un elementcedpuesta puede proporcionarlo el
concepto de intrincacién-desintrincacion pulsional.

Este significa no solo la existencia de ligazgndsionales en diversas
proporciones, sino que comporta ademas la ideaedaglesintrincacion es, en el fondo
el triunfo de la pulsion de destruccion, en cuasta se dirige a destruir los conjuntos
que, a la inversa, el Eros tiende a crear y a mant®esde este punto de vista, la
agresividad seria una fuerza radicalmente desaadmia y fragmentadora.

EnTres Ensayo§1905), Freud invoca por primera vez la pulsion de
apoderamiento, refiriéndose a que en su origeemdriia como fin el sufrimiento del
otro, sino que simplemente no lo tendria en cuenta.

Antes de 1920, el término agresividad esta praotcae ausente en la obra de
Freud, posteriormente a ello, con la teorizacid@resda pulsion de muerte, se vislumbra
la idea deque la agresividad se vuelve primeranemt®ontra del sujeto y permanece
por asi decirlo estancada en él, antes de seximfhra al exterior (tesis del
masoquismo primario). En 1920, kras alla del principio del placeiFreud afirmaba
la existencia de un dualismo pulsional desde l@geoes de la sexualidad y la teoria de
la intrincacion y desintrincacién de las pulsiopasece fundamental para comprender
la agresividad.

Estas caracteristicas han sido subrayadas poeawtomo M. Klein quien
insiste en el papel predominante desempefado ppulaiones agresivas desde la
primera infancia. Segun M .Klein, las tendenciamitrales existirian en el nifio normal
precozmente, en los fantasmas del estadio saditg eédico-anal (1927). Los autores
kleinianos han retomado el estudio de los fantasmaéentos muy precoces y han
descrito los miedos de todo nifio de ser la victimaepresentaciones parentales
terrorificas, poniendo en evidencia la propia vicla del nifio proyectada sobre los
padres en este periodo. Ellos muestran que landialéo integrada en el empuje
libidinal, puede conducir a actitudes que buscatekruccion del objeto y que se
contindan en el adulto en las tendencias criminalkastisociales. Para M. Klein, el
nucleo violento primitivo no desaparece nunca, imtsgra a la libido para conferirle su
potencia, o bien se integra a una parte de ladiliide para dar nacimiento a la
agresividad y al verdadero sadismo.

Winnicott (1984) retomara algunos de los aportemianos planteando su
punto de vista con respecto a determinar el pumtarigen de la agresion; dira al
respecto: “queremos saber de qué modo un bebéyesirmundo quizas en una etapa
muy temprana de su vida. Es una interrogante deimportancia, por cuanto el
residuo de esta destruccion infantil “no fusionaoiaéde destruir en forma efectiva el
mundo en que vivimos y al cual amamos. En la miadgantil, el nifio puede aniquilar
el mundo con solo cerrar los 0jos y recrearlo aua nueva mirada y una nueva fase de
necesidad”. Aln queda una pregunta pendiente,ir@¥Winnicott: ;,conocemos el
origen de esta fuerza inherente al ser humancsugtenta la actividad destructiva o el
sufrimiento equivalente cuando el individuo se aairola? Detras de todo esto
encontramos ldestruccion magicanormal en las fases mas tempranas del desarrollo
del bebé y que corre paralela ala creacion maggacdestruccion primitiva o magica de
todos los objetos tiene que ver con el hecho degreeel bebé los objetos cambian:
dejan de ser “parte de mi” para convertirse en ‘aggbinto de mi”, ya no son
fendmenos subjetivos, sino percepciones objetivas.



A. Green (1990) dara un paso mas en relacion gitaéom de Freud afirmando
gue la oposiciéon entre Eros y las pulsiones deutmsbn no se limita a connotar al
primero por la ligazon, y alas segundas por laigksbn. Dira: “En realidad, creo que
seria mas certero suponer que el Eros es competibli ligazon y la desligazon
imbricadas o alternadas, pero que las pulsioneesteuccion son pura desligazon”.

A su vez, planteara una pregunta fundamental yautada por Freud (191Be
guerra 'y muertg La violencia ejercida por el sujeto, ¢es ellenesal, primitiva,
intrinseca o no es mas que uno de los destinoBlessle otra fuerza que se ejercera
sobre el mundo y sobre el préjimo?

Para Green (1995), lo que caracteriza el aspspicédicamente humano de la
violencia es su negatividad, lo cual implica unafa de violencia en la cual por
decreto de inexistencia puede destruir al objeto.

Reducir un objeto a nada desconociéndolo, ignoténds la forma de asesinato
perfecta que conduce al otro a la desapariciorerGegplicita asi que la violencia debe
ser concebida bajo el angulo de la fuerza, una&usorda, constante que hace presion
en el seno del psiquismo para obtener satisfaccion.

El término violencia s6lo es usado por Freud eesswuito ¢, Por qué la guerra?
en su respuesta a Einstein (1932) refiriéndosehimeasa una tendencia inherente al ser
humano, mientras que ddtem y Tab{1913) sitla una violencia originaria como
fundante: violencia del padre primitivo todopoderssbre los miembros de la horda
pero también violencia de los hermanos por deseambege del tirano e instaurar una
sociedad basada en el totemismo y la exogamia.

Otros autores tales como Bergeret, (1994) retorhamneepto de Freud sobre la
violencia natural primitiva, planteando el conceg¢o‘violencia fundamental”. Para
este autor, el término “violencia” connota de formas precisa, la idea de un instinto
natural, brutal, destinado a la defensa de la B&hpunto de vista etimologico, el
término “violencia” proviene del lativiolentiaque él mismo deriva del radical
indoeuropeo que ha dado origen en griego al térbiogy en latin al términeita. Esta
etimologia la inclina el autor a una orientaciéeresal en direccion de la vida. Los
términos brutalidad, vehemencia, impetuosidad raplacha, combate, podrian ser mas
convenientes, pero no responden a una etimologigope por delante un ostentoso
esfuerzo para mantenerse vivo. Para Bergeretugtargivos odio o agresividad no
pueden ser utilizados en razon de dar cuentaidglecacion libidinal que les
comporta. Se tratara entonces de una violenciaafuedtal independiente de la
agresividad asi como de la sexualidad.

Uno de los importantes problemas que se nos plamstaria dado por el hecho
de que la accion pura y exclusivamente violenteay aquella que basicamente no
atenta contra el otran cuando los dafios sobre el otro demuestreeses,ssegun la
hipotesis de Bergeret, seria frecuentemente difécdistinguir de la accion agresiva;
esta violencia fundamental no tomaria en cueraalaivalencia, no connotaria ni amor
ni odio, se situaria como preambivalente. La agidesd en cambio, intentaria
perjudicar o eventualmente destruir al objeto. iodewncia fundamental se interesaria
ante todo por el sujeto, su conservacion. A pdeif 920, siguiendo a Freud, la

! Seguin Bergeret, el término violencia fue poco atilizpor Freud ya que implicaba tener que reconocer
una diacronia pulsional, la cual hubiese cuestiamati“monoteismo” libidinal que opone los
antagonismos sincronicos (sincronia pulsional: grisde vida —pulsién de muerte) y no como un
dinamismo original, previo e indispensable en plapartura progresiva y diacronica de los dinamismos
libidinales. De alli que Freud optd por el rapidostizamiento hacia los derivados libidinizados de la
violencia: agresividad, odio, sadismo.



agresividad derivara de la pulsién de muerte yodrdser captada, mas que en su
union con la sexualidad.

Violencia es también el abuso de fuerza y su seetidatin indica una “fuerza
irresistible”. Del punto de vista psicoanaliticcelamologia del término revela una gran
importancia para comprender su sentido. En esteatamnalisis del término parece
conducirnos hacia sentidos que podrian tomarse opmestos: la fuerza vital y el
abuso de la fuerza que podria conducir a la muerte.

R. Misés (1984) toma una posicion diferente, glantio que la violencia no es
“fundamental”, sino ligada al sistema pulsionapypi@ce correlativamente a su
desligazon.

Green (1990) nos recuerda que una cierta violegiaherente a todo
movimiento pulsional y que toda pulsion es potdreeate violenta. Nos aclara
también que la violencia puede tomar significacsotieersas: de la violencia de
sobrevivir, derivada de las pulsiones de autocoasén y cercana a esta violencia
fundamental que sefiala Bergeret, a la violenciaicrato narcisista y sobre todo la
violencia desobjetalizante que implica una impdisiédd de identificacion con el objeto
y un deseo de muerte psiquica de éste.

Estos elementos nos sirven para comenzar a pregastacerca del propio
término violencia: ¢ ha devenido éste en un congeptmanalitico?

La imposicion de un sentido llevado a cabo paondalre sobre el bebé, llevé a
Piera Aulagnier (1977) a un notable desarrollo petalogico con su concepto de
violencia primaria, usado en el sentido de instaéiibebé como sujeto al irrumpir en su
espacio psiquico en el momento de encuentro coozlanaterna.“El fendmeno de la
violencia tal como lo entendemos aqui, remite @mgarlugar, a la diferencia que
separa un espacio psiquico, el de la madre, etaqeeion de represion ya se ha
producido, de la organizacion psiquica propiairf@ns’

Las distintas acepciones que adjudicamos a estintépodrian llevarnos a otro
cuestionamiento: si la violencia se caracterizaapnvadora de libertad,
coaccionadora en el uso de la fuerza, ¢como ysardadesignar una accion fundante en
el establecimiento de un espacio psiquico?

Esto nos llevaria a pensar que distinguir los téosiviolencia de agresividad,
puede, en muchas ocasiones, crearnos un problendaicpendose un cierto
borramiento de sus bordes lo cual los haria meifi@®dciables, debido a la dificultad
gue nos crea su ubicacion en la clinica. Este joajpage podemos realizar, al menos
parcialmente, al teorizar sobre estos conceptastarnite a una situacion bastante
oscura cuando nos aproximamos a la clinica, yagt&enos convoca a tener en cuenta
unay otra vez que es sobre la doble trama, nstigiobjetal, sobre la cual se iran
entrelazando también estos conceptos a los quenbaaeferencia.

El actuar en la adolescencia

La experiencia nos demuestra que el actuar erolasmbncia es una
caracteristica, asi como lo es el juego durantddacia o la comunicacion a través del
lenguaje en la edad adulta. Podria ser consideado un fenédmeno tipico de la
adolescencia.

Si bien la condicién adolescente favorece el ach@toda actuacion
adolescente connota un riesgo, nos referimos ercast a aquellas actuaciones que por
sus caracteristicas connotan un peligro que mu@@es pone en riesgo la propia vida
.El actuar se aparta de la via de la renunciaiéliritpse en busca de la satisfaccion



inmediata, dejando asi suspendidos los parametpasi®-temporales en lo que atafie a
la representacion. La capacidad de espera, nez@sad generar la ilusion, se vuelve
incontrolable y la descarga motriz se hara presente

El trauma precoz puede ser considerado como ureqresito para el actuar en
la adolescencia, pero éste no es especifico, simdapra que tener en cuenta otros
componentes cuando nos referimos al actuar agresnalento. Si el proceso
adolescente se define como el arte de “volversemiamo”, trabajo desubjetivacion
(Cahn, 1991), de identificacién (Kestemberg, 19€8)identidad (Laufer, 1984), la
violencia se posicionaria, entonces, como un inmmpeqdio - por coaccion - para
volverse justamente uno mismo, oponiendo acto r@septacion.

La ausencia (de limites, de madre suficientemaum®@a) dejara en evidencia
las fallas narcisistas sucedidas por las dificekgatecoces en el establecimiento de la
relacion de objeto. El trabajo psiquico es entoneelsazado, porque puede hacer
resurgir el sufrimiento y revivir aquellos primem®mentos donde predominé la
ausencia.

Las decepciones consecutivas, por profundos sentios de pérdida y
aislamiento vividas precozmente, las dificultadishtificatorias, la pobreza en el
proceso de simbolizacion, llevan a la predilec@énlas manifestaciones volcadas
hacia el mundo externo, expresadas por medio @etl@acion en detrimento de la
elaboracion mental. A través de estas actuaciamesepdarse el riesgo de ruptura con
la realidad. Desde algunos angulos, el mundo extgparece para el adolescente, como
imagen en espejo de su realidad interna, con sesa@as y conflictos pero
experimentada como externa.

Cuando la realidad interna queda excesivamenteociesiia, podemos
encontrarnos con situaciones que llevan al adaéseelo que damos en llamar el
pasaje al acto con la singular caracteristica danurersion del movimiento pulsional
sobre la persona propia (Chabert 2000). Esta idrees determinada por los
movimientos de odio dirigidos contra los objetasgih la figura materna, aun cuando a
nivel manifiesto, es el adolescente el agredidoegdmente a nivel corporal por
acciones. Estas acciones condensan la experientzata de una agresividad que
despedaza y que junto con la culpa agregada, coafi@n un cuadro intenso y
desbordante.

La transformacion

El advenimiento del cuerpo sexualmente maduro, analrtin de la infancia.
Este descubrimiento de la genitalidad, implica wvimiento fundamental de
“metamorfosis” (retomando el titulo dees ensayode Freud, 1905). Dicho
movimiento es siempre excesivo, de finales e igieiel fin de la infancia, el inicio del
cuerpo sexuado - inicios referidos a una expergevigenciada en los bordes o limites
de un aparato psiquico en transito (Maggi— FlegH#99). La crisis adolescente
caracterizada por un proceso de subjetivacion socas un estado de desborde y
también limite 0 ain mas, una experiencia de togd$ (Gutton 2001).Esta
denominacion remite a una frontera, un limite qlee\eez separa y une y que a través
de los equilibrios y desequilibrios sucesivos, u@armeabilidad relativa, logra abrir
una brecha, un nuevo espacio para interiorizarllaogee adviene desde su exterior
corporal.

La inquietante extrafieza (Cahn,1991) se sitlaepwsto limite que a veces
provoca la ruptura, siendo otras veces virtualsajgaa, y en ocasiones podra



convertirse en el punto de partida de una caté&senotre las cuales incluimos también la
violencia hacia el afuera o hacia si mismo.

Extrafio a si mismo, el adolescente tendra que faverinventarse (sus
elecciones, sus mitos personales, su sistema degasus puntos de referencia) la
eleccion de su manera de ser -la pregunta de “Goigh que sustituye a la pregunta de
“qué me esta pasando” propia de la pubertad, eqpeees puede responderla mejor en
relacion a “lo que no soy” o “lo que no quiero séichas preguntas son altamente
valoradas, ya que se vinculan con conflictos detidad, de identificaciones, de
valoraciones. Se trataria entonces de un trabaaliaar, dicho trabajarticula la
representacion de si, que incluye entre otrosralysdn-desilusion, la reelaboracién
de sus interrelaciones consigo mismo, con los gt el mundo. La salida de este
trabajo es funcidén de multiples factores: ideraifiones, relaciones objetales,
problematicas narcisista y edipica en el espagi@sentativo alimentado por los dos
polos extremos constituidos por el inconscientengundo exterior.

La violacion de los limites versus la afirmacion ds limites

En la relaciébn madre-hijo, es en el registro delspeiento donde se va a
desencadenar una lucha decisiva concernientecapdaaion o rechazo por parte de la
madre para reconocer la diferencia, la singularidadutonomia del nuevo ser que ha
sido totalmente dependiente de ella para su solamsia. Permitirle esto al infans, dara
origen en éste a guardarse sus pensamientosigsicea tener un espacio psiquico
diferenciado del de la madre, donde la posibilidadin espacio intimo y secreto sea
totalmente viable. P. Aulagnier (1977) ha insissdbre este punto. Esto instaura una
huella, a través de la cual el yo del adolescesibe ¢poder oponerse al poder materno, a
gue el derecho de preservaciéon de sus pensamjgrsmales y secretos no sean
avasallados.

La violencia en este caso esta al servicio delrdddkade un espacio psiquico
propio, secreto. Se trata en primer lugar y padrooente en la adolescencia, de todo
aquello que toca a la sexualidad, regida en t@¥asdciedades por las prohibiciones
que se relacionan con la vida sexual y su intimi@&decreto garantiza la autonomia
psiquica y afirma la libertad personal, por lo éamse espacio intimo, inviolable
deberia ser preservado para comenzara crear esaeamimidad, generadora de la
propia subjetividad.

La violencia se hara presente como una reacci@dgradolescente, cuando se
produzca la violacién de los limites del espacitodarivado — secreto, de los limites
espacio-temporal esa si como también de los cdgsofBambién sabemos que la
violencia confiere identidad y genera sentido diégpencia (como se describe en el
caso clinico que trataré posteriormente).Cuandlancia viene desde lo cultural o lo
social hacia la adolescencia, el hecho violentaeuener un efecto de aplastamiento de
la singularidad, provocando un sentimiento de stexicia impidiendo la socializacion
a través del miedo y el terror.

En los casos en los cuales se ha padecido unaci@lEaumatica en la historia
infantil, la violencia adolescente puede escenifizpiello que se siente que se ha
padecido (de alli que tantos casos de adolescénteatos tengan como base una

2 En un trabajo anterior (1999) resaltdbamos que ghiéo “secreto” se asocia con las palabras
ligadas a la nocién de continente y contenido,casiio con la problematica de la retencion —
incontinencia. La palabra “secreto” proviene detiiasecretum,participio pasado del verbse cerno
que significa separar, poner a distancia.



historia anterior de violencia familiar, vivida Barma dramatica), esto implica que la
violencia puede entenderse también como una reatipardel dominio a través del
padecimiento.

El terror ejercido sobre el adolescente, tanto@esgunto de vista familiar
como social, tomado como violacion de los limisesbasa en la intensidad del miedo
gue engendra, manteniendo al sujeto bajo la depeiadg la potencia del otro que lo
domina. Esto implicara la ausencia de un espagcidalta inscripcion marca sus
huellas, es decir que el espacio psiquico se etrauenposibilitado de recibir aquellas
marcas que eventualmente podrian ser introducittasés de la palabra. El terror se
articula entonces a través de un proceso de aadidril del lugar de la palabra,
excluyéndose asi la subjetividad.

Lucho, un adolescente en riesgo

Lucho tenia 17 afios cuando consulto por primeraSepadre le habia dado mi
teléfono porque decia que hacia vadi@@s que no se animaba a salir de su casa. Al
papa le preocup6 que pudiera perder el afio depicetaltas.

En su llamado telefénico, en forma ansiosa me mgjd&le diera hora para una
entrevista en ese mismo dia, su voz denotaba unclarse simpatia y ansiedad. Le di
la hora para ese mismo dia, me agradecio y cantésperar que le diera mi direccion.
Volvio a llamar y con tono risuefio me pidio la decen, diciéendome que andaba un
poco confundido; mas tarde nos vimos.

Llegé a la entrevista a la hora fijada, alto, détgale ojos negros brillantes, me
saluddé muy afectuosamente, como si me conocieyaidto y movedizo, noto que tiene
dificultades para quedarse sentado.

Comienza a mirar para el consultorio como si estavihaciendo el
reconocimiento de un lugar desconocido y comierzabéar diciendo:

-Ché nadie nos oye aca cuando hablamos ¢no?, Jma hadie escondido que
nos pueda escuchar?

Le pregunto qué tendra para decirme que tiene taigdo de que alguien lo
escuche. Me hace un gesto con la mano tipico @ duma marihuana y con otro
gesto mio le pregunto si también cocaina; Luchenésicon la cabeza, haciéndome
entender con su mano que otras drogas también.

Hasta ese momento nuestra comunicacion habia sid@estual que verbal, de
pronto se recuesta en el sillén, deja caer su®brastira sus piernas en sefial de
abatimiento quizas o de haber dicho aln en forretugkalgo que le preocupaba desde
hace tiempo.

Luego de unos momentos de silencio comienza ahaibleprma desordenada,
cuenta que hace meses que no hace nada, que egaddrtodo el dia, que sus padres
creen que esta estudiando, terminando sexto depe® que ya no puede mas.

Repite una y otra vez la siguiente frase:

-Estoy aterrorizado, estoy aterrorizado, pero... ¢c@dague puedo confiar en
ti? Empecé a pirarme a los doce afios con el novgpi® conocés?, todos los dias,
todo el dia, hasta perder el conocimiento por uliteanada mas, empezamos porque si,
con unos amigos del barrio, no teniamos nada qeethaiempre anddbamos solos y
aburridos.



De su historia relata que tiene padres profesisnalarios hermanos, ha ido
siempre a colegio privado, ha sido buen alumno @eimgnca ha estudiado, su apodo es
“el loquito”. Me deja en claro que con sus compafete liceo no se da, porque sus
amigos son los otros:

Mis amigos son los otros, los del barrio, con log glesde los trece afios nos la
damos con pegamento, cuando fuimos creciendo@tosce empezamos todos a
chupar, a fumar de fumo, ¢ entendés? Me despiegtmafiana me hago uno, si no, no
puedo encarar, no sabés lo que es levantarte denaaf sentir el vacio de todo un dia
por delante que no sabés ni quién sos, ni qué Vexar de tu vida y asi todos los dias.
Cuando salgo de casa y me voy a la calle es m@emrncuentro con los del barrio, a
todos les pasa como a mi, algunos se pican, abroarmos micropuntos (LSD) pero la
verdad que no hay como la merca (cocaina), empansi es lo mas grande que hay.
El problema es que nos metimos en la “merca”. Aliirhos que empezar a robar, la
plata no nos daba, a uno de mis amigos lo llevaocana la semana pasada,
estdbamos los dos vendiendo merca y a €l lo agamtdo metieron en cana. El tiene
una madre divina, es lo Unico que tiene porqueal@ i quién es el padre, ella lo fue
a visitar a la céarcel, yo hablé con ella y me cogti en la carcel lo violaron,
¢entendés que estoy aterrorizado?

Ante mi pregunta si alguien de la familia tieneaidie 10 que le estaba
sucediendo responde:

Una hermana mia sabe, porque ella es novia de edogide mi barra, es Paco,
mi amigo donde nos reunimos a veces, €l es elugreng sobre una mesa porque no
tiene cama. Pero mis padres no saben nada, eigaii justo a la hora de la cenay lo
Unico que nos piden es que estemos a la hora @,qego siempre estoy, antes y
después de cenar toman el whisky, y se van al tmtmo no sé bien qué hacen,
porgue yo me voy y no vuelvo hasta la madrugadaesipezamos la noche, siempre al
borde de que nos agarren, disparando si viene lecjiag campaneando mientras uno
de nosotros roba la radio de algun auto, es la arfarma de sentir la adrenalina en el
cuerpo, pero desde que metieron preso a mi amigateneoricé, ¢,vos sabés qué es eso
de que te falte la libertad? ¢ Y si encima te vi@|asi ya te conté todo esto te cuento lo
altimo, que lo que me terminé de decidir a llamarteenir es que se me metié una idea
en la cabeza, es que de a ratos me quiero matar.

Escuchar a Lucho habia generado todo tipo de emexien mi, transmitia
claramente su desvalimiento, su ansiedad, panieogr pero sin que yo pudiera sentir
gue para €l estaba yo presente de otra maneradquena fisicamente.

Su “hacerse uno al levantarse” - me hizo compregder_ucho sentia que tenia
gue armarse, juntar-se, cada mafiana para comémiar u fragilidad se expresaba en
los riesgos a los que se exponia en relacion aespa@ asi como a su propia vida. La
inconsistencia de los vinculos, tanto familiaremosus amistades (adictos, menores
infractores, violentos) iban mostrando la luchaada dia para poder sobrevivir. Lucho
no podia escuchar, no podia recibir palabras, déagzensar. Por lo tanto, si por él
hubiese sido, después de decir todo lo que dijbubgese levantado e ido. Es dificil
saber qué lo detuvo, quizas mas dificil saber gumézo volver. Lo Unico que él
recuerda de aquellas primeras entrevistas es asa ffinia que entendié mas bien como
un desafio, quizas por eso le quedd en su cabezdiaani voz decia:

A-TU no me podés escuchar.

Era mi voz porque durante mucho tiempo Lucho nagegestraba, no sabia
coémo yo era, decia que si me encontraba por la eallme iba a reconocer, porque al



salir del consultorio se olvidaba de mi cara, lcdmue recordaba era mi voz, algunas
palabras sueltas, “escuchar” era la que le pageeaecordaba. Lucho deja en
evidencia su tendencia a actuar y la incapacidealgsruchar a otro asi como también
a si mismo, su incapacidad para pensarse.

Fueron épocas muy dificiles para Lucho, para sest@nposicion de analista,
fueron tiempos donde la violencia y la agresividadielinearon como la tnica manera
de organizar su espacio psiquico, apaciguandassitensas sensaciones de vacio que
€l comenzaba a notar. Su agresividad y violencigni@an un caracter exclusivamente
autoagresivo, sino que expresaban también una fdensantirse, de existir, por lo tanto
estaban también al servicio de la confrontaciohingento -aunque fallido-de
reconocimiento de sus propios limites. Su yo frAgdia grandes esfuerzos por no
renunciar a su individualidad, tal como dijimoseaitrmente; la violencia le confirié
identidad y le gener6 también un sentido de penigae

Es posible, en los inicios de un tratamiento éusw en la continuidad del
mismo, inclinarse por prestar atencion a las aginas adolescentes, intentando darles
un sentido inmediato, que dedicarse en primer t&rraidespejar su funcién efectiva en
el funcionamiento psiquico. Despejando su fungireden desplegarse las
significaciones defensivas de las actuacionegcesd también comprender hacia
donde se dirigen y qué elementos determinan stic&pe La comprension por parte
del analista de este aviso por parte del adolescenigmatico y confuso, constituye un
punto de aproximacion transferencial muy importante

Lucho realiza un pasaje al acto dirigiendose hacsatisfaccion narcisista y
libidinal mortifera. Nuestra experiencia clinicaestra las dificultades para lograr salir
-aun en el curso de un andlisis- de esta situagigmpuede mostrar fuertes tendencias
suicidas y homicidas las que terminan un dia ponfestarse claramente.

La pregunta que surge seria ¢,como lograr crealraolescente, un espacio
gue de cabida al pensamiento y por lo tanto perwi¢édantarse a la accion?

Tomar en cuenta la sintomatologia, permitiria iriegentro del espacio
analitico también sus actuaciones, evitando coregids como un escollo externo a la
vida psiquica del paciente. Las actuaciones viaeptagresivas tienen, como en el caso
de Lucho, un caracter de produccion psiquica, sastalolorosa. Sera necesario
reconocer los afectos que las alimentan y las septaciones que intentan a la vez
evitarse y mostrarse a través de la actuacion.

¢, Qué demanda el paciente adolescente del araligtstas situaciones tan
intensas y riesgosas? Pareceria que aquello gqlemsnda es algo mas que las
capacidades afectivas o empaticas del analistdjéarse demanda su funcionamiento
mental, esto implicara brindarse de forma tal deas®do, odiado, idealizado o vivido
persecutoriamente, en el intento de instaurar baass a partir de un objeto que
perdure y no se destruya tan facilmente f rents avVatares psiquicos del adolescente,
lo cual le permitiria entre otras cosas, crearasaje diferente a través de la experiencia
de presencia-ausencia, evitando en lo posibleagueXperiencias de separacion remitan
indefectiblemente a la accion.

El adolescente estara siempre expuesto a situgoganias cuales la violencia
estara presente, si bien ésta es parte del dduanano. Dichas situaciones recorren un
espectro muy amplio que van desde el nacimientia hesesignificacion en la adultez
de situaciones vividas en la infancia y la adolesigelas cuales han quedado como
marcas, trazas del psiquismo que podran haberrattmoino una significaciéon. El
actuar en la adolescencia, el robo, la drogadict@anorexia-bulimia, los intentos de



homicidio o suicidio, asi como también el casoad®ttura y sus efectds)os hablan
de situaciones que enfrentamos en nuestro trabajo analistas en forma frecuente,
algunas quedan enquistadas y sus efectos puedestesren la adultez, haciéndose
presentes en los inicios de analisis con la intiaaky fuerza de un acontecimiento
actual.

Tomando el ejemplo clinico que nos muestra algaspgsctos sobre la
agresividad y violencia, asi como el actuar adelets; planteamos la posibilidad de
gue sea la situacion analitica laque nos abrampag@ara que la simbolizacion en el
adolescente pase a ser una puesta en acto, eudemito desimbolizacion (Cahn
1991).

Es en este acto donde el analista jugara y segugear el adolescente la
posibilidad de apertura de un espacio psiquicarageki a cederle el lugar al
pensamiento y su puesta en palabras, cuando losga®de discriminaciéon y
simbolizacién han sido insuficientes. Es ante taol@ experiencia de intimidad que el
propio encuadre analitico le brind6 a Lucho, parsribuir a la apertura de ese espacio
psiquico que fue muy labil en el transcurso delisisaFue a partir del encuadre, de los
aspectos transferenciales y contratransferenc@ddssle donde pudo generarse dicho
espacio para comenzar a hablar de sus secretas\ezlqs, lo cual significd dar acceso
a lo mas intimo de si mismo. Confiar un secretgaede por si confiar en el otro, hacer
confianza en la figura del analista, sabiendo quarde lo que se confia se hace sin
afecto. Aquello que es dicho, deviene secreto caidpacon otro (en este caso el
analista), sellando un compromiso. Quien revelaaaneto sin el acuerdo del sujeto,
comete a su vez un acto de violencia. De todasa®isara tarea del analista el evitar
quedar atrapado como destinatario de una relactérpersonal, sabiendo que no es el
depositario de las palabras enunciadas, sino qudisbas mas alla de si. Sera la forma
en que el analista se permitird expresar las pdate la interpretacion, aquellas que
haran surgir un secreto totalmente diferente, adglehconsciente.

Para concluir

Tal como deciamos al inicio, pensar la agresivididviolencia en la
adolescencia, implica tener en cuenta sus multggatidos, que van desde la sana
afirmacion del espacio propio frente al otro, hdstapeticion de vivencias traumaticas
violentas donde se incluyen situaciones tales dammlacion de los limites espacio-
temporales asi como los corporales. El proceseatganizacion del psiquismo del
adolescente en tratamiento puede ser lento y Hdam impidiéndole hacer uso de los
procesos propios de la simbolizacion, dejando &blartendencia a la actuacion. Dicha
actuacion puede, entre otras formas, expresarse agrasividad y violencia también a
lo largo del tratamiento, dejando en evidenciafueaza mortifera, potencialmente
desorganizadora. Considerar los actos agresivadgntos en la adolescencia dentro

® Maren y Marcelo Vifiar (1993) diran al respecto: Ebptema de la transmision y los efectos de la
violencia, en el adulto, la experiencia del hormrede ser referida a dos tiempos, un primer tiegdgdo
terror y el horror experimentado fisica y psiquiete durante la tortura como demolicion, cuya salid
recorre caminos inéditos en la experiencia persgnaih segundo tiempo, tiempo de la palabra catartic
primero y luego del relato mas elaborado, cuya @aged de resignificacion a posteriori y de
elaboracién depende estrechamente de la caliddd cecepcion los otros — amados. Como se
recepciona el sufrimiento, el dolor y la palabraequuede dar cuenta de estos afectos, determineaen g
medida el modo de elaboracion. Casi nada del ante la bondad humana comun y corriente podran
tener la calida de intensidad necesarias para padettrarrestar el monto de horror sufrido. Solo un
largo trayecto permite restaurar (y tal vez sélogalmente) la confianza en la bondad del otro hama



del marco analitico, implicard poner en marchansés vivencias afectivas que no han
tenido ni un tiempo ni un espacio para atravesatgsoprocesos de representacion y
simbolizacién. Crear en el tratamiento psicoaraliise espacio de simbolizacion,
implica historizar la violencia, siempre y cuandlamalista sea capaz de permanecer
abierto a los misteriosos y desconocidos secrefigsatiente, muchos de los cuales
perduraran como eternos enigmas.

Resumen

La agresividad y la violencia en la adolescenaiglican tener en cuenta sus
multiples sentidos, que van desde la sana afirmat@bespacio propio frente al otro,
hasta la repeticion de vivencias traumaticas viakedonde se incluyen situaciones
tales como la violacion de los limites espacio-terales asi como los corporales.

Un recorrido a través de diversos autores demtia titeratura psicoanalitica
nos permite interrogarnos acerca de estos térrgicosatinuar hacia la clinica donde se
jerarquiza el actuar, observandose que no toda@oétuadolescente connota un riesgo.
En este caso hacemos referencia a aquellas actaagjae por sus caracteristicas
connotan un peligro que muchas veces pone en riagiopia vida del adolescente. Se
adjunta material clinico, centrado en el actuatesmt@nte, subrayandose la pregunta
acerca de como crear, a través del eje transferepnaitratransferencia, en la sesion
analitica, un espacio que de cabida al pensamygmbo lo tanto permita adelantarse a
la accion.

Sumary
About aggressivity and violence in adolescence
Silvia Flechner

Aggressiveness and violence during adolescence itaking into account its
multiple senses which range from the healthy assedf one’s own space as opposed
to others, to the repetition of traumatic violerperiences such as the violation of
bodily boundaries as well as ones of space and time

A look through the different authors within psychabytical literature allows us
to question these terms and continue towards thieal practice, where acting is
ranked above all else, allowing us to observerbaevery adolescent act involves a
connotation of risk. In this case we refer to thases which, due to their characteristics,
have a connotation of danger, that many times egefarthe adolescent’s own life.
Clinical material is attached, focusing on adoleseeting, highlighting the question of
how t o create through the axis of transferenceuntertransference, in the analytic
session, a space that allows place to the capaicibynking and therefore allowing
anticipation of action.

Descriptores: ADOLESCENCIA/ VIOLENCIA/
AGRESIVIDAD/ACTUACION/
MATERIAL CLINICO
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Del insight a la autocreacion.
Vicisitudes de la interpretacion
desde la modernidad a la
posmodernidad.

Jorge L. Ahumada

La corporeidad de lo psiquico y la individuaciotaespara Freud en el nucleo
del advenimiento de nuestro ser personal. AsiEg¢gd y el ello” (1923) afirma que el
yo es primera y fundamentalmente un yo corporal,diferenciaciéon del ello a efectos
de la percepcion; esto es, de lo que se logrgptando (y pensando) a punto de partida
de lo observado. Que la inmediatez del vinculoafeddencia del lactante con su
madre es base de las evoluciones psiquicas lodgrRRstré Spitz en sus estudios del
hospitalismo (1945), donde la ruptura reiteradéad®ntinuidad vincular por quienes
cumplian las funciones maternas llevaba al dafqusi irreparable cuando no a la
muerte fisica. Hallazgos coincidentes, que de@tladall (1987), surgen de la
indagacion etoldgica.

Partiendo de la corporeidad de lo psiquico, laviddacion implicara un
complejo proceso de diferenciacion a través défklazny la adolescencia hasta la
adultez y en todo caso abarca una parte del psiquiso la totalidad de nuestra vida
emocional. Laoncretitud e indiferenciacion de nuestras depesids®mocionales
originarias, y la conflictiva ligada a las mismastan activasen el quehacer relacional
durante todo nuestro decurso vital. Para dar ungg la concretitud del dolor
psiquico que acompafa a los procesos de dueloopwarsimarcha por la emigracion se
dara aun -o sobre todo- cuando ésta ocurre enseapbas de la vida.

Conviene acotar la vastedad del tema distinguiemti@ eljposmodernismo
como ideologia filoséfica y académica herederaa®ianticismo generalizando a toda
area el modelo del arte, y por el otro ladpdamodernidagdomo la época sociocultural
-que Lyotard llamalia condicion posmoderiig1979)- donde la realidad cotidiana y la
realidad politica se pliegan al modelo mediaticoedpectaculo signado, dice un autor
mayor de la izquierda norteamericana, Fredric Jamg81), por la infinitizacion del
presente y la incapacidad de elaborar las expeéaepersonales ante el “olvido” del
tiempo historico. A esto se agrega la celebra@éna eclosion de lo novedoso, dice no
sin ironia Milan Kundera (200130lo quien celebra ser (pos)moderno es
auténticamente (pos)modetnpola Unica(pos)modernidad digna de ser tal egiéase
vive como antimoderna.

La bibliografia dedicada al tema de la sociedadnpaolerna llenaria bibliotecas:
menciono como hitos “Un Mundo Feliz” de Aldous Hexxlen 1932, la obra de
McLuhan en la década del 50, el libro de Guy DebbedSociedad del Espectaculo”
(1967), “La Era del Vacio” de Gilles Lipovetzky @882, la obra de Baudrillard sobre
la hiperrealidad mediatica y el éxtasis de la négagy los aportes de Neil Postman
(1992) sobre la cultura de la diversion en el il Tecnopolio. Entre nosotros, En
| Asedio a la Modernida¢il991), Juan José Sebreli enfatizé el trasladovoaasdiplano
politico de la concepcion wagneriana de la “obrarde total”: ya en la época del
surgimiento del nazismo, sefiala Sebreli, Goeblmdtifaba el predominio de la

! Miembro de la Asociacién Psicoanalitica Argentindeibro de Honor de la Sociedad Britanica de
Psicoandlisis. Av. Las Heras 2063 5°A, 1127 BuenasAArgentina. E-maijahumada@elsitio.net




imagen fusionando la propaganda politica y la iesi&tn en la “obra de arte total”, al
modo de un todo retérico englobando lo rBell insight a la autocreaciériRoco
después, en 1937, el historiador y filésofo det &bger Collingwood anotaba que bajo
el impacto mediatico la prevalencia social de \eediion bifurcaba la experiencia en
una parte “real” y otra consistente en un “haceecrilusorio, entrando en bancarrota
la realidad cotidiana, con un cambio fundamentalukstras experiencias personales.

En el pasaje a la cosmovision de la posmoderniataprocesos de evolucion
psiquica viran en la sociedad global y en el andeigosicoanalisis, donde el eje del
tratamiento y la funcion de la interpretacion radahinsight a la autocreacion, tema
gue abordé en otros trabajos (1992, 1994, 1995, ¥ 1; Etchegoyen y Ahumada
2002; 2002a, b; 2003a, b; en prensa a, b).No sesoapa que abordar el tema del
psicoanalisis en la posmodernidad es entrar emmpa minado presto a mal
entendidos, por la turbulencia emocional que habitaterfase entre las cosmovisiones
moderna y posmoderna.

En el contexto académico, la segunda mitad ded (¥l estuvo signada por el
llamado “giro linglistico” de la filosofia y lasstiiplinas del hombre, donde el orden
del discurso se autonomiza siguiendo impulsos atesede la vertiente romantica.
Tomaré como guia el eje que va desde el romanticesiietzsche y a Foucault.

El romanticismo como matriz del pasaje hacia el
posmodernismo

Si siendo legion quienes comentan los temas dejgada actual sociedad
mediatica seria abrumador intentar nombrarlospres Imenos mapear los hitos
filosofico-literarios que desde la crisis de ladtay el surgimiento del romanticismo
marcan el camino académico hacia el posmodernightostoriador de las ideas Isaiah
Berlin (1960) ubica alli un punto de viraje, un ¢donradical del marco conceptual
donde los problemas previos se viven como remotmsjletos o ininteligibles, “restos
de confusiones de un mundo ido” (1960, p. 168).

En el modelo romantico del arte, afirma, la creagérte de la nadax nihila
el arte, convertido en la actividad auténoma furetaad del hombre, no es imitacion ni
representacion sinexpresion mostrando la chispa divina de cada wicut DeusEn
tal clima de auto-engendramiento las rotundas padatie Fichte, “Soy sélo mi propia
creacion” (Berlin 1960, p. 180) cobran pleno valor.

Aunque la abrogacion de las nociones de verdatsgdad suele atribuirse a
Nietzsche y su énfasis en la “muerte de las evidshel tema es rastreable a las raices
del romanticismo expuestas por Schiller en 178&eswendo que todo hecho o evento
es una construccion arbitraria, y “cualquier cargtion, cualquier seleccién, cualquier
‘estructura’ es tan valida como cualquier otra” igd@wski 1975 p. 242). La
subjetividad del presente pasa asi a engendrasatp: con la ventaja, sostiene el
autor, de obviar la necesidad de aprender.

Auln antes de Schiller, de Holderlin y de Nietzs@rela ancestral tradicion
germanica el peso salvifico deichter, sefiala el critico literario George Steiner en
“Una lectura contra Shakespeare”, no se transnaitdacilidad a otras culturas: asi, el
término “poeta” tal cual se usa en inglés -o, agreg otras lenguas- no hace lugar
adecuado a la dimensiones adanicas del términcagerm

El auténticdDichter, sostiene con pasion Steiner, es excepcionalugn s
términos: «La verdade@ichtungda testimonio. ‘Conoce objetivamente’ en el sentido



concreto en que la nominacién de las formas vieedel Edén por parte de Adan
correspondia precisamente a la verdad. ... Coma,AdBichternomina lo que es, y su
nombrar define, encarna su verdadero ser» (198B]p122). Tal «conocer objetivo»

de laDichtungse distingue netamente del conocer cotidiano ga@bcimiento

cientifico. En el caso de Martin Heidegger, diceirgir, «eDichter ... * habla el Ser'».
Es ‘el pastor d el Ser’; en la custodia Bathter e lIhombre se acerca mas a lo que es (a
lo que podria ser si es que va a ser hombre)>2@123). Su funcién es a la vez ética 'y
salvifica. Destaco a mis fines que Heidegger fudraken el pensamiento francés de la
posguerra -la época de las «tres H», Hegel, Hugséeidegger- y que en esas
corrientes del pensar la funcién poética asume valtico: elDichterrelata eventos
futuros desde el lugar de los dioses, lo cual @oriexto del posmodernismo, y como
examiné en otro lugar (2001), toma la forma dealagoja de la enunciacion.

En el arte romantico la obra de Richard Wagnetridula expansion de las
expectativas de un renacer emancipatorio desdamladmusical wagneriano hacia la
sociedad global, aunando su «obra de arte totabxice el historiador de Oxford J. W.
Burrow, el papel de la tragedia en la Grecia aatigon la tradicion défolk de las
mitologias teuténicas. Que aquiMitos asume la magna funcién de la re-creacion
avalaria a Collingwood (1946) en la afirmacion de gl mito asume siempre la forma
de una teogonia.

Solo el mito libera en las tradiciones d@lky de laDichtung del pueblo y su
enunciacion, que compartian Wagner y Nietzscheoranticismo le significo a
Wagner, dice Burrow, a la vez «la aprehension inatadpoética, de lo verdadero en
formas inaccesibles al pensamiento analitico,l§ creacién colectiva de un pueblo, de
unVolk» (2000, p. 210) en vias a la redencion espiringdiante la revitalizacion del
mito en el arte. Por su parte Enrique Racker, ettutnea consideracion de su obra 'y
personalidadcita a Thomas Mann: «Wagner reconogeujarte y su dolencia son una
sola y misma enfermedad» (1948, p. 32-33), subdaygne llamabadelirio concientea
su arte. Por motivos de espacio no detallaré Esyd/ueltas del tema, que Racker
desglosa del periplo de sus sucesivos dramas nessidiré solo que en lo concerniente
a la dimension teologico-demidrgica en la produtei@gneriana y mas en general en
el romanticismo, Racker (p. 78n) sefiala que casigdos héroes wagnerianos son a la
vez deicidas y crucificados, y agrega que hadim&l, cayendo en la enfermedad
mental, también Nietzsche se identificaba con etificado.

El exaltado sentido wagneriano de cumplir una misidblime se acicatea en el
caso de Nietzsche por su conviccion de las afimisiadofundas entre el fildsofo y los
fundadores de religiones (1872b p. 19). Habiéndafezido ya con cierto detalle en mi
trabajo «El renacer de los idolos. El inconcierdediano y en el inconciente
nietzscheano» (2001) a estos temas nietzscheamipales me limitaré a resumirlos.
Para Nietzsche la pérdida del mito es a la vegidiga del hogar primordial, el mitico
seno materno, la pérdida de la extatica ilusidistand, y la pérdida de la auto-
aniquilacion orgiastica del impulso dionisiaco esemo de la Unidad Primordial, y es
por ende la ruina de la tragedia y el ocaso d@ehépico -Prometeo, Edipo, Orestes-
gue bajo diferentes mascaras es siempre el Diodes@ss misterios sufriendo los
desgarros de la individuacion. El artista asunreladel artista supremo, Prometeo,
pues, sostiene, en la concepcion aria lo sublinessdlogra a través de un crifietia

2 El psicoanalista inglés Ron Britton (2001) recuerdia analista Sabina Spielrein quien describi6 el
impulso destructivo en su trabajo “La destrucci@m® causa del devenir del ser” (1912). Spielrein,
apoyando en Nietzsche, afirmaba que la voluntadndar implica la voluntad de morir. En las sagas
noérdicas, y en las 6peras wagnerianas basadaslas, éhs mujeres sélo accedian al Valhalla como
siervas de Odin, ofreciendo carne -y su cuerp@sajlierreros: de no ser asi, solo lo hacian tras la



transgresion es la suprema virtud prometeica, €eséuerzos del individuo de devenir
el unicoser humano. Esto se contrapone a la moral sergitidatiana, la moral de los
esclavos, que debera ceder ante una nueva aurl@aesracida primacia de Dionisos.
Esta reiteracion del tema del nacimiento y deleenan Nietzsche capté la atencién de
oidos psicoanaliticos: asi, Helene Deutsch sefiath @ucial del éxtasis y la rabia en
dicha ruta hacia la inmortalidad, enfatizando ¢étimo Gltimo, “un estado permanente
de unificacion beatifica con su madre” (1969, p. 33

Del cartesianismo al teoreticismo académico

Las vicisitudes del pasaje por via del romantici$mcia lanegativa
posmoderna en cuanto a la posibilidad misma deabmnento valido se anuncian desde
el vamos en lo€uadernosiietzscheanos de comienzos de la década de 18@de,don
como sefiala Breazeale, se afirma que el arte ehané&sto que la ciencia dado que
restablece la legitimidad de la ilusién, que halida denigrada por la ciencia (1999, p.
37). Dicha contraposicion se amplia mas tardelés Alla del Bien y del Man
palabras que merecen citarse in extenso:

“Hay verdades que son reconocidas mejor por memgelsocres que les son
afines; hay verdades que sélo tienen encanto yce#utupara los espiritu mediocres:
llegamos a este quizas desagradable enunciado awoiéa, cuando el espiritu de
ingleses respetables pero mediocres -mencionowilalohn Stuart Mill,y Herbert
Spencer- comienza a predominar en las regionesasddl gusto europeo. En verdad,
¢quién puede dudar de la utilidad de que a webdesespiritus reinen? Seria un error
suponer que los espiritus de tipo elevado que ataae sus propios rumbos sean
especialmente habiles en cuanto a determinar yeaao muchos hechos pequefos y
comunes y extraer luego de ellos conclusioneselpoontrario, al ser excepciones,
estan desde un comienzo en desventaja en lo queowma ‘reglas’. Finalmente,
tienen algo mejor que hacer que la mera adquisa@éronocimientoseralgo nuevo,
significar algo nuevorepresentanuevos valores. Quizas la brecha entneocery
poder sersea mayor y mas enigmatica de lo que se suporenaegipueden hacer cosas
en el gran estilo, los creativos, deban quizasceam e conocimientos-mientras que por
el otro lado para los descubrimientos cientificelstigpo de los de Darwin una cierta
estrechez, una aridez, y una inteligencia indusdtialgo inglés en resumen, podrian no
ser una mala disposicion (1886 p. 381).

Poco cabe agregar a tal oposicién entre la medadadscripta alonocer a la
indagacion y la interpretacion en el ambito dedada, y la alta estima acordada al
poder seren un género interpretativo diferente, el “grai@stiel protagonismo
artistico. No obstante esa tajante valuacion rébtzana, en la clinica psicoanalitica
debemos sin duda conformarnos con deslindar hgopgeios y comunes y sacar de
ellos conclusiones, en un doble trabajo de laseenids por parte del analizado y del
analista.

Ocurre que la exigencia de certezas distorsionaldaion de conocimiento,
arribando a negar de plano en areas crucialesslhilidad de conocer. Tal sucede con
Nietzsche, a quien una vivencia abrumadora de anassicia por no acceder al
conocimiento absolutio lleva tempranamente a la idea de que «la vertsd -se mata
aun a si misma» (1873, p. 92). La exacerbada viaelgcinjusticia ante la ausencia de
acceso a una version hiperbdlica de la verdadjaeluna visién formalista,

muerte sacrificial, y al quemarse en la pira dekgero accedian en la otra vida al matrimonio vedad
en ésta. Vida y muerte se revertian, afirma Britmres la idea de la muerte se vinculaba a una unién
eterna mas que a una pérdida, en tanto que la sidaivia como una persistencia de la separacion.



pristinamente cartesiana de qué es ciencia, dorof#as las leyes de la naturaleza son
sélo relaciones entre y, y z...... Estrictamente hablando, el conocimiento t&die la
forma de una tautologia y es por endeio> (1872b p. 51). Cuando conocer se
equipara a la certidumbre l6gica y matematicapse aomo ocurrié con Descartes- un
hiatus entre el pensar,fes cogitansy nuestra corporeidad, ubicada como mecénica y
ajena a nuestro verdadero ser, en vez de vérsala constitutiva. Esto conlleva un
clivaje entre lo empirico como meramente naturl lgnguaje como esencia humana.
Por lo cual Nietzsche procede a enarbolar, en @logivalores de la vida, las banderas
de la «muerte de las evidencias».

Acometiendo contra la idea filosofica ldeverdad como certeza ideal
Nietzsche se propone «doblegar el conocimientawgésrde los poderes geegendran
mitos» (1872b, p. 19) en una infatigable lucha en piade y en contra del
conocimiento: alza pues la retdrica de autocreadidnisiaca en contra de las ascesis
de la moral judeocristiana y de la argumentaci@n&ia. La contracara del nihilismo
evidencial en la «muerte de las evidencias» esta par un vector romantico central, el
pasaje -en célebres términos de Marx- del reina decesidad al reino de la libertad.
Pero si Marx ubicaba su motor en los determinisaoosidmicos y el rol central del
proletariado, en el analisis de Nietzsche los téosicentrales -coincido con Jameson
(1981, p.201)- de dominacionrgssentimenbrganizan su metanarratida la historia
universal: el resentimiento de quienes, privadoa dmica reaccion valida, la del
actuar, se preservan del dafio mediante venganaggianias, y que en la tradiciéon
judeo cristiana, en una astucia ideoldgica, datawglsistema aristocratico y lo revierte
hacia elethosde la caridad, privando a los amos de suvitaligadral y de su
insolencia aristocratica.

Tal metanarrativa en términos dkdsecen rebelion contra una realidad
represiva le da su instrumento central para pexisivenir historico, lagenealogiasa
partir de la segunda de ddeditaciones IntempestivagSobre los usos y las
desventajas de la historia para la vida» en 18a#ié¢a alli Nietzsche que servira a la
historia sélo en la medida en que la historia sirl@ vida, que el olvido es esencial
para cualquier tipo de accion, y que la fama sardellos raros momentos de creacion
establece los enlaces de inmortalidad entre I&s asacomo también la protesta ante el
paso de las generaciones y lo transitorio de lsascd.as genealogias, advierte Jameson
(1981), no son narrativas histdricas sino perspastiliacronicas apuntando a volver
perceptibles-a la manera de los rayos X- la ad@ah de un sistema presente, al modo
de un mensaje socio-simbdlico: dichas ideologidgeeo son menos un modo
interpretativo que una cosmovision, cuyo motor aecbes la transgresion.

El engarce entre la narrativa nietzscheana, apdotemmo vimos a «doblegar el
conocimiento a través de los poderes gugendran mitos(1872b, p. 19), y el ideario
intelectual francés de la posguerra, se dio endaftanza de Alexandre Kojéve -quien
contd entre sus alumnos a Georges Bataille, Mattardeau-Ponty, Pierre Klossowski,
Jean Wahl, André Breton y Jacques Lacan, en tarteeSe hacia llegar los apuntes.
En rotundo rechazo de nuestra naturaleza animalnudstras dependencias afectivas y
corpOreas, para el Hegel nietzscheano de Kojévapwerdad alguna en la cierncia
s6lo el Discurso filosoéfico aporta Verdadiesto que abarca lo Reaincretq esto es, la
totalidadde la realidad del Ser (1947, p. 178). Aqui el hange define como tal en
base a su Negatividad, esto es, a su capacidaebde lo dado en si mismo y en el
mundo, en tanto que el deseo genuinamente humamcaleocimiento implica una
lucha a muerte, en la negacion del deseo natugeali(oal) de autopreservacion.

Como amplio en otro lugar (2001), el discurso 6ifa de Kojeve implementa
una dialéctica de autocreacion de donde resultmsgpasos de Nietzsche, udaa



protagonistica de la verdadla manifestacion limite de dicho estilo de protsigacion
emancipatoria en la transgresion es la célebrdgmacnietzscheana & Voluntad de
Poder «jTodo es falso! jTodo esta permitido!» (1901326).

En las raices del «giro linguistico» de la filoaafel siglo XX la obra de
Ludwig Wittgenstein nos da una oportunidad adidiaiesasistir al modo en que la
pretensién deertezaempiricas al modo logicista-cartesiano acarreapoocurriera
con Nietzsche, una renegacion de la empiria alsuginstancias cotidianas. Son de
especial interés sus notas finaBbre la certezaescritas en sus ultimos dieciocho
meses de vida y publicadas por su albacea lite@erg-Henrik von Wright en 1969.
Para decir brevemente lo que amplio en otro leyap(ensa, a), Wittgenstein sostiene
en lasinvestigaciones Filoséficague no debemos buscar e indagar hechos nuevos sino
entender lo que ya esta a la vista, y que en vazielgar penetrar Idenémenos
debemos investigar si éstos son posibles y quécauos hacemos sobre ellos. Por lo
cual su investigacion es de indglamatical preguntandoseQué el lenguaje? Qué
esuna proposicion?, en busca de respuestas dadasdez; independientemente de
toda experiencia futura (1953, p. 36e-37¢€).

Pero entonces el lenguaje deviene una ontologé&ckBI961) abrogando
cualquier evidencia por fuera de lo linglisticos 8otas finales ni siquiera admiten
facilmente el argumento de George Moore «He againuano, y he aqui otra», pues lo
vinculado a la empiria, por mas obvio que seagrafriece la clase de certeza que
deriva del célculo: «el calculo es absolutamentdiable, es ciertamente correcto»
(1969, p. 7e). Y luego agrega: «Si todo habla earfde una hipotesis y nada en contra
de ella —entonces tendriamos certeza de su ve?ddda ponérselo asi. Pero, ¢,coincide
eso ciertamente con la realidad, con los hechogi?dgunta nos indica que estamos
dando vueltas en circulo. Existe desde ya la joatifon, pero la justificacion se topa
con un limite» (1969, p. 27e).

En funcion de tal intima ligaz6n de la teoria g&@tulo, y de ambos con la idea
de verdad como certeza a priori, se entiende nme@n\Vittgenstein sostenga que
Copérnico o Darwin no descubrieron teorias verdedgino sélo un punto de vista
fértil(1980, p. 18e).

Interpretacion y emancipacion

En una breve intervencion en el coloquio de Royaniran1964 donde se le
propuso el tema «Nietzsche, Freud, Marx», Foueatittula la idea posmoderna de la
interpretacion y sienta las bases que retomararaéiesarde Paul Ricoeur (1970) como
la «<hermenéutica de la sospechax.

Partiendo de la idea de que el lenguaje desborftarsa propiamente verbal
pues en el mundo muchas cosas hablan sin ser Jentalas como la naturaleza, el
mar, el murmullo de los arboles, los animalesrdss$ros, las mascaras, los gestos
mudos, las enfermedades, aventura Foucault que, Matzsche y Freud abrieron una
nueva posibilidad de interpretacion fundamentaadwokibilidad de una hermenéutica
donde nosotros, intérpretes, nos hemos puestergliatarnos a N0sotros mismos asi
como debemos interrogar a esos intérpretes querfii@eud, Nietzsche y Marx. De tal
modo, dice, «<somos perpetuamente reenviados earpetpo juego de espejos» (1964,
p. 37), en una tarea de interpretacion que sgaedfiempre sobre si misma y modifica la
naturaleza misma del signo. La interpretacionpedirllega a ser al fin una tarea
infinita, en tanto que su caracter inacabado, siemgrortada permaneciendo en
suspenso al borde de ella misma, determina unzeate&l comienzo. Tomando como



modelo lo inacabado de la interpretacion en psi@iisis por «la inagotabilidad, en el
caracter infinito e infinitamente problematico da¢lacion del analizado y del
analista», y citando la idea de Nietzsche de qeeegpr por el conocimiento absoluto
podria bien ser parte del fundamento del sermafiFoucault que cuanto mas lejos va
la interpretacion tanto més se avecina la hermeréuterpretativa a una region
absolutamente peligrosa, «donde no soélo la intergiin va a alcanzar su punto de
retroceso sino que va a desaparecer como intecfinetgausando tal vez la
desaparicion del mismo intérprete» (p. 41). Lo gstd en juego en dicho punto de
ruptura de la interpretacion podria, dice, muy lsienalgo asi como la experiencia de la
locura que fascind a Nietzsche: la experienciaadedura sancionaria un movimiento
de la interpretacion acercandose al infinito deentro, donde se hunde calcinado.

Radicalizando la nocién de la interpretacion, sabt& luego que «si la
interpretacion no puede acabarse nunca es, simplepnprque no hay nada que
interpretar. No hay nada de absolutamente printarginterpretar pues, en el fondo,
todo es ya interpretacion; cada signo es en si oisnia cosa que se ofrece a la
interpretacion, sino interpretacion de otros sign@s 41). Y luego continda: «la
interpretacion no aclara una materia que es neoastarpretar y que se ofrece a ella
pasivamente; ya no puede sino apoderarse, y véot@rite, en una interpretacion ya
hecha, que sabe invertir, revolver, despedazalpggde martillo» (p. 43-44). Tal
como lo entiende, «Freud no interpreta signos isiteopretaciones. En efecto, bajo los
sintomas, ¢ qué es lo que descubre Freud? El nolllescomo se dice, ‘traumatismos’;
él pone al descubierfantasmascon su carga de angustia, es decir un nacleegye
en su ser mismo una interpretacion. La anorexiagjgmplo, no envia al destete como
el significante enviaria al significado, sino gaeahorexia como signo, sintoma al que
hay que interpretar, reenvia a los fantasmas det@mn@ materno, que es en si mismo
una interpretacion, que es en si mismo un cuergane. Es por esto que Freud no
tiene para interpretar otra cosa en el lenguapudenfermos que aquello que sus
enfermos le ofrecen como sintomas; su interpretaesda interpretacion de una
interpretacion» (p. 45), afiadiendo que la integmiéh precede al signo, pues éste no es
sino una interpretacion que no se asume comortalyerdad que tiene por funcién
recubrir con lo cual pierde su ser simple de sigaifte. Concluira pues Foucault,
siguiendo a Nietzsche, que la interpretacion vusiempre sobre quien la plantea y que
el principio de la interpretacion no es otro quanrprete, pues debe interpretarse
siempre ella misma en un tiempo circular. Los ssgsmn por ende el peligro supremo
de la interpretacién. La muerte de la interpretacionsiste en creer que hay signos
originarios, primarios, como sefiales coherentastgraaticas, en tanto que la vida de la
interpretaciones creer que no hay sino interpret@s en una hermenéutica donde el
lenguaje no cesa de implicarse a si mismo en lamegedianera de la locura y el puro
lenguaje en la cual, dice Foucault, podemos recredlietzsche (p. 48).

Al plantear que esa variada conjuncion de elemetegdan disimil nivel -la
naturaleza, el mar, el murmullo de los arbolesalimales, los rostros, las mascaras,
los gestos mudos, las enfermedades-hablan siarggrdje, Foucault postula una
omnipresencia del lenguaje y en consecuencia,gemosa hipérbole del voluntarismo
interpretativo, una similar omnipresencia de larnptetacion, que dejando de ser
instrumento se convierte en un fin en si misma. &dando este trabajo crucial, el
filésofo francés Vincent Descombes (1991, p. 7§uarenta que alli se resumen las
tesis centrales del «nietzscheanismo francés» pesiguerra, afiadiendo que Foucault
presenta sus tesis en el tono de quien sefiala tievina liberacién gozosa en la buena
nueva de una «vida de la interpretacién». Esto anamdos vertientes claramente
diferenciables en cuanto al pluralismo: por un ladeconocimiento de la pluralidad de



métodos e interpretaciones en el mercado intelegtaeadémico, pues no existe una
forma definitoria de resolver diferencias; y poot&b lado la ideologia posmodernista
que en base a la infinitud de los significados yoaés, tomados como equiparables y
sustituibles (Jameson1981, p. 31), impone como atarid irrelevancia de cualquier
planteo evidencial.

Tal cual ocurria con Nietzsche, una concepcién &tistico mecanicista de qué
es ciencia rige el pensamiento de Foucault (196889-183), quien contrapone
ambitos cientifico$ormalizadosjue proveen conocimiento cientifiamfnaissancey
ambitosarqueoldgicogpuramente discursivos donde el salsarin surge en practicas
diversas ubicadas a un mismo nivel: la ficcibnellexion, las narraciones, las reglas
institucionales ylas decisiones politicas (p. 288ui no se trata entonces de
cienciassino de «disciplinas» (1971a, p. 222) cuypadcticas discursivas» se
emancipan de evidencias.

Con lo cual en el «realismo tedrico» foucaultiaaéormalizacion imprime por
si caracter de cientificidad, y sélo en las cieméiemales admitira la existencia de
evidencias a las cuales atenerse. En ausenciadimeias, y esto signa los planteos del
posmodernismo académico, la fuerza del «realisgricte>derivada de la
formalizacién se transmite pristinamente al lengdégcursivo, en el caso de Foucault
bajo el rotulo de «discursividad». Tal «realismidrieo» puramente verbal pasa a
sustituir de pleno derecho a la indagacion devakeacias pertinentes.

Vemos pues que cuando el lenguaje desborda su farbal-pues para
Foucault en el mundo muchas cosas hablan sinrsgudge- la oratoria interpretativo-
discursiva desbhorda a su vez sobre las cosagylieténdose indefinidamente a si
misma en forma circular en una deriva interminalglede «somos perpetuamente
reenviados en un perpetuo juego de espejos» (Hol@é4d, p. 37). Y atestigua la
violencia que se auto atribuye tal «realismo retdrilo que cité pero merece retomarse:
que en esta nueva version de la filosofia del ttmartietzscheana, «la interpretacion no
aclara una materia que es necesario interpretae g€ ofrece a ella pasivamente; ya no
puede sino apoderarse, y violentamente, en ungiatacion ya hecha, que sabe
invertir, revolver, despedazar a golpes de masti{fn 43-44).

Pasemos ahora a los tres usos que Nietzsche adlsclibgenealogia, tal como
los retoma Foucault en «Nietzsche, la genealagiaistoria» (1971b). El primero, el
uso parddico o farsesco, se dirige contra la rad)idponiéndose al tema de la historia
como rememoracion o reconocimiento. El segundapsata contra la identidad
buscando su disolucion sistematica, se opone evlrstos histdéricos como continuidad
o representantes de una tradicion, y toma la falehaarnaval o la charada. El tercer
uso sacrifica al sujeto del conocimiento, dirigiésel contra la verdad y la historia como
conocimiento, en la idea de que todo conocimiesignda en la injusticia por no
alcanzar una verdad universal. A esto se unenieleoid idea de desarrollo y el rol de
la genealogia como ciencia curativa, rastreandasreesiduales de venenos para
prescribir el mejor antidoto (1971b, p.90).

Todo esto abre el camino al libre juego dedlintad de ilusioncomo indico en
1913 Hans Vaihinger. En cambio en el psicoandhsisdagacion de la historia
personal como reminiscencia apunta a reintegraasta ahi desconocido posibilitando
el desarrollo de un sujeto de conocimiento, a egotriente de los tres usos
nietzscheanos.

El desbocamiento de la voluntad de ilusién revikertealuacion de cordura 'y
locura: la cordura deviene una carga injusta goéathd primordial del sujeto en tanto
queel delirio, el discurso que libera la pasion de asdsus limitese convierte en
principio moral. Ya en 1961, en slistoria de la LocuraFoucault celebro en la locura



de Sade, Goya y Nietzsche una afirmacion sobemriaglibjetividad, y en su
violencia, la verdad del descubrimiento de un mamgyder aniquilatorio,
contrabalanceando la violencia insita en la ra@amvertido el borramiento de los
limites en principio moral de base, sostendra agela experiencia de Mayo del 68
deben abrogarse las barreras entre el bien y elemiaé la inocencia y la culpa, entre la
normalidad y la anormalidad, eyectando todo locieteado con el conocimiento, por
ser complice con lo sucedido «hasta ahora». Ldeatis «hasta ahora» se toma por
falso y eminentemente injusto al ligarnos a unatidad: blandiendo el martillo
filoséfico de la demolicidn interpretativa, afirmpaes: «La ‘totalidad social’ sélo debe
tomarse en cuenta como algo a ser destruido» (187283).

Se vehiculiza asi en lo social -al modo de la «derarte la admonicion de
Nietzsche: «imaginar otro mundo mas valioso conpres{on del odio hacia un mundo
que nos hace sufrir: eéssentimentle los metafisicos contra el presente es aqui
creativo», (1901, p. 311), asumiéndoseeskentimentomo fuente de inocencia. Pese,
pues, a los intentos de Nietzsche de deslindatsemanticismo vemos que, como
sefala Habermas(1985, p. 306-307), aqui las fugitzdss clivadas redes cubriertas
por el romanticismo -los suefios, las fantasidsclara, la excitacion orgiastica, el
éxtasis- alojan a un otro de la razén encarnantiditadad primordial de la completud
fusional. Se apunta aqui pues, como reclamara yeaktt en el prefacio deHistoria
de la locura (1961), a un acto de escision para instituiragsura entre lo
inmisericorde de la cordura y la experiencia deplaseres edénicos del punto cero de
unidad mitica originaria.

Abolido el sujeto del conocimiento lo gne existid hasta ahora, la frescura del
deseo, se vuelve asertorica. Si como sostienera9&9, p 55) la nocion sartreana de
la libertad asentaba en el poder teoldgico de enttarse desde la nada, aqui el juego de
los renaceres asienta en la inocencia en cuantotaol de poder en ascenso: la verdad
es puramente expresiva, y se volatilizan conocitnignmétodo. Como dice Nietzsche
en elZarathustra «La inocencia del nifio, y el olvido, un nuevaiaj un juego, una
rueda que se mueve por si, un primer movimient&@iwsagrado» (1885, p. 25). La
finalidad redentora dltima es, en términos freudsata plena vigencia del principio del
placer: «transformar cada ‘Eso era’ en un ‘Asi guiggue sea’ -sélo a esto llamo
redencion» (1885, p. 153). La «astucia de la rah@geliana cede su lugar a la astucia
de lo espontaneo y de lo novedoso, en tanto qdeselén hacia el aprendizaje por la
experiencia eyecta el crecimiento psiquico y laagesz. Hay aqui poco lugar para hacer
conciente lo inconciente, si nos atenemos al afwri426 dd_a Voluntad de Poderno
debemos analizarnos, no debemos ‘conocernosiebemos desconfiar de corazon de
mirarse el ombligo, pugsara nosotros cualquier forma de autoobservacioenta
como una forma de degeneracidel genio psicolégico»(Nietzsche 1901, p. 230-231,
cursivas mias).

El psicoanalisis clasico y el psicoanalisis romaeth

Valga, para finalizar, un comentario sobre un tegtdente que en pro de
adecuarse al espiritu de una época donde primarkdigad sobre la singularidad y la
paradoja por sobre la elaboracion sistematica lidgspsin reservas el enfoque del
posmodernismo: me refiero al libro del fildsofogidogo Carlo StrengeiLa Blusqueda
de Voz en el Psicoanalisis Contemporané2002), donde adhiriendo, dice, a una
postura narrativa que pone el acento en un ploralisdico y en los valores
posmodernos de la intersubjetividad y la mutualidadtrapone una postura clasica



que toma como eje el insight y el logro de madpsdquica, y una postura romantica
centrada en acceder ala plenitud del deseo. Calosérbajo la égida de Nietzsche y
Foucault en lo que supone es una concepcion pleriardemocrética de la
psicoterapia, sitda al psicoanalisis en una eatétda experiencia donde, en lucha
abierta contra la tirania de la identidad, el deéseonciente es fuente ultima de la
verdad de la vida.

Son aqui supuestos de base: a) la primacia\telkanschauundel terapeuta,

b) que la sintomatologia, sobre todo en lo queieone a los universos del
sadomasoquismo y de la perversion, debe enfocanse an proyecto de autocreacion
conciente por parte del paciente, como su manet@asformarse y transformar su

vida en una obra de arte; c) que las significag@@ecrean, no se descubren; d) que las
tareas de la individualidad se modificaron much@dte el siglo, habiendo la
heterosexualidad perdido sus laureles en un cansaxdial donde lo que antes se
hubiera tomado como transgresivo deviene en estdodda alternativos; y €) que es
factible combinar una ausencia de vinculos y aeslsignificativos con expectativas
aparentemente ilimitadas.

Més all4 de considerarlas como creaciones, paga@ir las neosexualidades
son modos de manejarse ante traumas tempranobstamte, achaca al psicoandlisis
instrumentar «una nocioén ilusoria de teoria» (), d@n el remanido argumento que ya
visita-Jorge L. Ahumada- 2@dos en Nietzsche y en Foucault, que una teoriaas u
estructura formalizada (p. 73) y por ende «no hasemayormente teoria en el sentido
fuerte, cientifico» (p. 232). Considerara entorgpes las conceptualizaciones
psicoanaliticas son creaciones metaforico-mitizagonjunto de metanarrativas que
rigen disciplinas del si mismo en continuidad @mreligiones y filosofias del a
antigledad, y que en el tratamiento se aprendaguhje y las convenciones de una
disciplina del si mismo apoyando en la relaciongrdae-terapeuta y en temas-guia -en
Su caso, un ideal estético del sujeto acercanflmton del terapeuta a la del literato.
No debe extrafiar que en tal clima, donde la idedéleit oblitera a la de conflicto,
adjudique a las cuestiones del método un lugafépeo.

A los ojos de Strenger, Freud, paradigma de ckmsizipsicoanalitico, es un
pesimista cultural -un estoico- que ve como in®Es los choques entre nuestra
naturaleza instintiva y las demandas de la realidltiempo que cree apasionadamente
gue es posible lograr la madurez psiquica por &b, sostiene, niega a los pacientes
todo menos el insight: su interés en el inconcidetéva, dice, del modo en que éste
ataca la racionalidad, sin expectativa alguna tlaritasoros ocultos ni interés en
secretos romanticos, en una moral de madurez yddignAunque reconoce al pasar
gue no se trata de opciones tajantes sino de cnestde grado pues muchas buenas
interpretaciones combinan ambas posturas, y queasddifieren segin que un paciente
dado tienda a mirarse desde dentro o desde fueeag®8r -para quien identificarse con
la cosmovision del analista es parte nuclear d&itniento- ve como muy diferente que
el paciente incorpore de su terapeuta una actifisite, o una romantica centrada en el
entusiasmo y el logro de la plena subjetividadatsalo el amorque subyace, afirma,
tras lo agresivo, lo destructivo, lo perverso mtmmprensible.

Situando, en las huellas de Ferenczi, a Winnicatiphut como principales
psicoanalistas romanticos, Strenger se sorprendaalao se remitan a la narrativa
romantica central, la luchad el individuo contradestino adverso que no le permitié
ser quien hubiese podido ser. Rehaciendo el caguiada psicopatologia de los padres
no permitié, en su vision de la terapia los deseosnecesidades, y el riesgo no esta del
lado de la gratificacion sino de la retraumatizaade instaura la historicidad misma a
punto tal que, asevera, «historizar las experisreggivale a introducir la dimension



moral en la experiencia» (p. 157).El planteo denidiott de un primer estadio de
ilusiébn de omnipotencia sin registro de la extédad de la madre, sosteniendo la
ilusion de que el deseo crea el pecho, contextdaltas rupturas debidas a la
individuacion se vivencian como violaciones y dati@an el «falso self», lanzan sin
mas a Strenger a priorizar la funcién de la utgmsequiparar el espacio potencial
winnicottiano a un ideal de libre improvisacion.ndo cual supone-pues todos
tenemos, dice, una imagen de como quisiéramosugse fa vida- que la realidad
debiera adecuarse a las necesidades, siendo pelltnmoral si eso no sucede. A esto
llama laprotesta ontolégica de la subjetividadichas premisas tienen, reconoce, un
atractivo tremendo, pudiendo llevar a un impassgp@itico maligno (punto ya
descripto por Ferenczi, yen mas detalle por Balidg8), pero para la vision romantica,
insiste, eso significa que el nivel de regresiérateexion con el self verdadero no fue
alcanzado aun.

Sus ejemplos clinicos -pues de algun modo haylgmatlos-intentan ilustrar,
desde el sadomasoquismo de su paciente Tamardilsieio Michel Foucault, la
manera en que asi domefiaban su infancia traundéiaeuerdo a la narrativa heroica
de luchar contra el destino en vez de aceptarforema pasiva, transformando sus vidas
en una obra de arte. Es, empero, llamativo elaelatTamara del instante donde ubico,
ante el surgimiento de dicho recuerdo, los inidesu masoquismo. Un dia de verano
cuando tenia seis afios su padre enfurecido ldgniar no obedecerle; aterrada y
rabiosa, penso «si disfrutara del dolor, seriamisana persona con papa, y ya ho me
podria lastimar». En dicha identificacion con elesgr asentaban sus impulsos de
trastocarse en varon, de transformar el dolor acep) y de construir su identidad en
lucha incesante contra toda normeomvencion. Strenger prioriza desde la infancia en
adelante una necesidadalgoria personakdificada sobre rupturas, partiendo de la
idea de una humillacion subjetiva irrenunciablencleauno confronta haber nacido de
los padres en vez de ser el propio progenitor coamiga suicomo causa de si mismo:
humillacion que ubica en el centro del complejdedégoo.

Retoma asi una magna estria nietzscheana, presote=l nacimiento de la
tragedia a partir del espiritu de la musicdonde los griegos aticos apelaban a la
‘voluntad’ como espejo transfigurador para ocultaelar a sus o0jos los poderes de la
naturaleza sobre nuestras vidas (Nietzsche 1872&4p. En la rebeldia ante lo
inmisericorde de la realidad asienta un magnoe/ieaj el papel de la interpretacion
pues ahi, como sostuvo Foucault en 1964, la vida oierpretacion nos re-envia a un
perpetuo juego de espejos. Lo cual potencia laicatde la autoria personal
vehiculizando en la interpretacion infinita losq@ees de la transgresion.

Tal postura contrasta de plano con la indagace&undiana, a cuyo espiritu me
atuve en mi libro Bescubrimientos y refutaciones. La l6gica de laagmakcion
psicoanalitica (1999a). La posmodernidad generaliza a la viddieoa y académica
la hipérbole romantica del modelo del arte, enuljedivismo voluntarista que
prescinde de la necesidad de conocer. Y en eseonaagiar, en la abolicion el sujeto
del conocer y su sustitucion global por el sujetdadautoexpresion, se apuesta a
revertir en la clinica los lugares de la corduta kpcura celebrando la escision
narcisistica de base.

Resumen

El trabajo esboza la radicalizacion de la integwiéin como faceta definitoria
del posmodernismo académico en el marco socioalkmplio del pasaje de la



modernidad a la posmodernidad. A tal fin se comaideartiendo de sus origenes en el
punto de viraje romantico, y luego a través dedsiglie Kojeve y Foucault, el destino
de la interpretacion cuando se abandona su usarnmesttal al servicio de la ampliacién
del conocimiento. En lo que al psicoanalisis camaese pasa del conocimiento de la
realidad psiquica, esto es del insight, para argbal marco de la posmodernidad
académica a sus usos como un finen si misma ezalismo retdrico donde el marco
clinico queda al servicio de la autoexpresion Yadeutocreacion.

Se sostiene que en la clinica psicoanalitica lgaiei@ romantica del deseo
abrogando el sujeto del conocimiento a favor digitewde la autoexpresion equivale a
una apuesta en favor de la escision narcisistica.

Summary

From insight to self-creation. Interpretation vicissitudes
from Modernity to Post-modernity

Jorge L. Ahumada

Within the overall frame of passage from modertatypostmodernity, this paper
attempts to draw the changes that result fromrgpeist of academic postmodernism,
the radicalization of the notion of interpretati®tarting from its roots in the Romantic
turning point, and then through Nietzsche, Kojend Roucault, interpretation passes
from being an instrument at the service of gainialid knowledge to its becoming an
end in itself. In the case of psychoanalysis irmegiion departs from its use in the
unfolding of psychic reality, this is in insighti@it becomes self propelled in a
rhetorical realism, at the service of self-expr@ssind self-creation.

It is argued that in clinical psychoanalysis sudmfantic theogony of desire
involves abrogating the subject of knowledge irofanf a subject of self-expression, in
what amounts to a bet in favor of the narcissispid.

Descriptores: INTERPRETACION [ INSIGHT /
Descriptor propuesto: CAMBIO PSIQUICO
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CORREO DE LECTORES

De Luisa de Urtubey.
A propasito del trabajo de Javier Garcia
“Cuando Eros tienta a Thanatos. Algunas ideas
en torno a las llamadas “Reacciones Teraga&uNegativas”
y la “Transferencia Negativa”
Rev. Uruguaya de Psicoanalisis 2003pfds. 74-94.

Estimado colega:

He leido su trabajo “Cuando Eros tienta a ThanatlCual me ha resultado
extremadamente sorprendente .En primer lugar,ipopmion que la reaccion
terapéutica negativa (RTN) es un problema afiejenButal vez lo sea para ustedes. No
en Europa ni en EEUU. En particular, es acucianteeho de que muchos analistas
cometen actings sexuales con sus pacientes, geém@posito de fondo de mi
articulo. Este tema centr6 la amplia y rica dismugin mi Sociedad de Paris y centrara
también la Monografia sobre ese tema que preparparadin de afio. Por ejemplo,
Gabbard, el actual co-redactor en jefe del Intenat Journal, se dedica casi
enteramente a tratar de esas dificultades. Eston extremadamente interesante, y no
afiejo, sino actual.

En segundo lugar, pienso que Ud atribuye las opasale los unos a los otros
(por ejemplo J. Riviere describié la RTN como dehidincipalmente a sentimientos de
culpabilidad y tentativas de reparacion mucho m#esagla envidia; por ejemplo cuando
A. Green habla de una relacion de no-relacion nefsere a la RTN sino a los
pacientes dominados por el narcisismo negativouéd no es el caso de los que
presentan una RTN).

La definicion clasica (y afieja tal vez, pero comovino) es la de Laplanche y
Pontalis (ex-analizandos de Lacan):“Fendmeno eradoten ciertas curas analiticas
como tipo de resistencia frente a la curacionjqdarmente dificiles de superar: cada
vez que se espera del progreso del analisis urrangiento, se produce un
agravamiento, como si ciertos sujetos prefirietasu&imiento a la curacion. Freud
vincula ese fendmeno a un sentimiento de culpailidconsciente inherente a ciertas
estructuras masoquistas”. Esta definicion auncagad es, si, afieja, en cuanto no
menciona lo que destacaran autores posteriores, @his Pontalis y el inglés no
kleiniano Limentani: el intenso sufrimiento contransferencial del analista. Yo
afadiria la influencia de la pulsion de muertegedida en el sentido de pulsion de
destruccion, tal como es descrita en “Malestaaemultura”, el texto fundamental de
Freud sobre esta pulsidn, desgraciadamente pdmajaco en general. En tercer lugar,
el caso descrito por usted no presenta en abaahat®TN: el hecho somatico fue tal
vez objeto de una representacion-cosa inconscigmese tradujo en la fantasia de ser
desangrado por usted. Esto no es un empeoramigigiaign. No nos dice si el paciente
fallecio o si retom6 el andlisis. Falta ara una R&Nesistencia intensisima, la
transferencia negativa de sumo grado, la mejoti@bie precedente, el tiempo largo de
un andlisis profundo anterior, el sufrimiento carthansferencial suyo, la duracion del
periodo durante el cual se manifiesta esto(vafios,acomo lo destaco en mi trabajo o
en el libro anterior que envié a la APU). Ese patei€eomenzd un analisis en forma
aparentemente corriente, luego se enfermo, no sabaam bastante de las relaciones



inconsciente-cuerpo para calificar ese hecho degaeti mucho menos que su finalidad
haya sido de atacarle a usted. En cuarto lugag adirma que no todo es transferencia
y contra-transferencia, no basta con entendeeegpirgtar. Pues no: todo lo que pasa en
la sesion (y no en la vida del paciente) es traestga, las huellas mnémicas del pasado
infantil estan en nosotros, la libido reprimidaégstonta para ser transferida sobre el
analista (la pulsion de muerte también) y lo hacgilarmente, salvo en los casos
inanalizables, como los sefalados por A. Greenichégente, el paciente vive también
fuera de la sesidn, donde a veces desplaza y feaxsfdrencias laterales, a veces no,
cliva y actia aspectos no aparecidos en el andliEiso esta, con un analista libre de
teorias pre-establecidas, con un buen encuadmifimo absoluto de tres sesiones
semanales), con capacidad interpretativa por loserediana. Si puede ocurrir una
interferencia de la realidad durante la sesiérariaa timbre, llega un electricista, se
sienten ruidos, el gato de la analista se ha egtmtrés una cortina y salta al medio del
consultorio. Todo ello es interpretable, si valpdaa; no, si al paciente no le hace
mella y sigue asociando. Otras realidades puedan&eterribles: en tiempos de la
dictadura, de repente se abria la puerta y entnalsaldado armado pidiendo sus
documentos al paciente y al analista. Hubiera aimmrdo interpretar la intrusion del
padre malo u otra tonteria por el estilo. Lo mejar callar, si se podia. Suponer una
ausencia de transferencia /contra-transferencentieifa sesion, me parece una
imposibilidad, es como decir que podria no habaa yisiquica. Tal vez pueda pensarse
eso para los desmayos, estados de coma, anes&s@ms0 lo sabemos y por suerte no
se producen generalmente en sesion. Antes de @arminsiera insistir en que la
finalidad de mi articulo no es resucitar la RTN pitiente, que por aqui goza de
excelente salud, sino hacer reflexionar sobre I8 B8l analista cuando ésta lo lleva a
cometer actos sexuales, que se pueden califigaedisfilicos, con sus pacientes. Tema
generalmente silenciado. Alli también, lo hacewag avanzadas, que prometian bien
y que él destruye con los derivados de su pulstdmaerte. Que se le afiada
masoquismo y placer en ser luego descubierto, pgerdéle tenido varios casos de
pacientes asi atacadas, pero no de analistas @soc@ordialmente

Luisa de Urtubey



Respuesta (solicitada por la RUP),
de Javier Garcia al comentario
de Luisa de Urtubey

Estimada Luisa de Urtubey,

He leido su trabajo “Sobre la reaccién terapéutegativa” Rev. Uruguaya de
Psicoandlisis 2003, 97 pags. 9-3B83us comentarios obre mi texto.

1- Efectivamente esta fue una ponencia en un Rignal A.P.U. donde, si
recuerdo bien, hace al menos quince afos que presenta ningun trabajo sobre
R.T.N. y, ademas, es un concepto poco referidagdikcusiones clinicas de nuestro
medio. En ese contexto utilicé la palabra “afdjd’s referencias a algunos trabajos
actuales sobre el tema significan que no piensequet resto del mundo sea asi. De
hecho no lo es apenas en la otra orilla de nuBstrale la Plata, donde la R.T.N. ha
concitado especial atencion desde los ya clasiabajps de Racker y Cesio hasta los
mas recientes aportes de N. Marucco. No obstanpufalidad y heterogeneidad del
psicoandlisis actual hacen dificil sostener cotataarteza como Ud. lo hace la buena
salud del concepto en dos continentes. Cada tiewlpemos sobre los conceptos, los
retrabajamos a partir de viejas y nuevas preguhtaaiiejo y o nuevo se pueden
intrincar productivamente, a veces. Seria intetesam estudio comparativo de teorias
prevalentes y preferencias técnicas, sobre toda emnceptualizaciéon y trabajo de la
transferencia, que nos pueda aportar sobre esasrdiias.

Por otra parte, respecto al problema de los actiegsales de analistas que Ud.
trabaja, reconozco preocupante la situacion queites pero no me es facil de
relacionarla con el concepto de R.T.N.

Lo retomaré al final.

2- La confusién de autores que Ud. me atribuyerao que se desprenda de mi
texto.a) Las diferencias entre M. Klein y Joan Rigiquedan citadas en la pagina 80-1
(RUP 97):"Siguiendo las teorizaciones kleinianas, tanto pus aportes de J. Riviere
(1936) como por los de M. Klein (1957), quedanatesias tanto la intensidad de la
posicion depresiva y sus defensas maniacas [porifiaera] como la envidia [por la
segunda]” Y en el parrafo siguiente.una forma de entender los objetos internos
primarios que JoanRiviere colocaba en el centrauda presion reparatoria en las
R.T.N'.

b) Respecto al concepto desfacion de no-relaciéhde A. Green, es una cita no
referida como ejemplo de R.T.N. sino que esta alien un parrafo en el que me
refiero al problema del trabajo de la transferewoiatratransferencia cuando las
vivencias de analizando y analista quedan ubicad&spejo. ¢ Quiénes el sujeto de lo
que alli ocurre? Ahi digo que no es solamente ahlpma de como conceptualicemos
la transferencia sino un problema de la situaci@itica misma, por trastornos
narcisistas de esa relacion. Sin embargo, paradeé, es Ud. quien en su articulo
refiere a larelacion de no-relaciéulescripta por A Green como R.T.N., en pagina 15
(R.U.P. 97. “Para Green (1993) la Reaccién Terapéutica Negats una relacion
gue es una no relacion..”




3- Respecto a la vifieta clinica que incluyo Udnadi, con una certeza que
caracteriza todo su comentario, que no se tragdsoluto de una R.T.N. Yo no
dispongo de esa certeza en una opinion contrafiae $odo porque esto depende de
gué entendamos por R.T.N., que es lo que tratasdatd y hacer algin aporte para
pensar, Util o no, es nuestro riesgo. El hecho somdue presenta esta vifieta y que
Ud. lo aleja de las R.T.N., también curiosamentgteocomo R.T.N. en pagina 13
(R.U.P. 97), como uno de los finales desfavorablestastroficos de un
analisisienfermedad psicosomaética, accidentes gravepdsicion que comparto. Este
caso descrito tuvo muchos de los elementos des@aioFreud de R.T.N. (referido en
pag.77-8), no asi algunos que Ud. cita, como waresterencia negativa intensa y un
sufrimiento contratransferencial duradero, elem&gtee yo propongo en mi texto como
diferentes de las R.T.N. Esto es, trato de difeaeitas transferencias negativas intensas
de las R.T.N., especialmente por las diferencigsraeostico y tipo de intervencion
analitica. Lo ejemplifico con el caso descrito Pontalis.

4- El cuarto punto del comentario es quizas elioydica una discusion
analitica de fondo, pues trata de la concepcida ttansferencia. No me referiré a qué
es lo que se transfiere ni a los ejemplos que ltklpaes no son problemas a los que
me refiera en mi texto. Lo que si esta en cuestsiia idea de que la transferencia
contiene todo lo que pasa en sesion y que sokeqgseere la habilidad del analista para
descubrirlo y que el analista tiene un papel dezieh que se instale una RTN en el
paciente. Hay circunstancias especiales en queikistm puede ser asi, pero no pienso
gue constituya lo determinante de una RTN; no ereon analista tan poderoso ni en
un inconsciente que contenga todo. De cualquiendoro me refiero a momentos
donde la transferencia se desmorona o agujereasafeg al acto. Algo se venia
armando como elaboracion psiquica, como mejorgddrgo trabajo analitico e
“inesperadamente” aparece un empeoramiento quéangiferentes riesgos (vida,
familia, trabajo, accidente, etc.).

El masoquismo primario y la pulsion de muerte quaue esta
principalmente en juego en la nocion de R.T.Nrimgtda que yo manejo (quizas
cercana a la idea de R.T.N. asesina en cuantinéesisidad y gravedad), no pienso que
se corresponda con sectores de la pulsion fijadprasentantes sino, por el contrario, a
fracasos de esas fijaciones. Fue Freud quien @osferencia32 de 1932 distingue
entre la agresion interiorizada y asumida por pésro por un lado y la pulsion de
destruccion libre en el yo y el ello, por el offsta segunda forma pareceria que es
laque le da un especial mal prondstico a la R.¥.&& a lo que yo me restrinjo en mi
trabajo. En 1937 en “Andlisis terminable e interatile” vuelve a resaltar esa diferencia
entre el superyo ligando (necesidad de castigofsayfuerza no ligada, libre, que puede
operar en cualquier parte del aparato. Podriamuosepbualizarlo de distintas formas
pero en todo caso no se trata de huellas o repaesames reprimidas que se actualizan
con estructura transferencial. EstA mucho mas deréa no registrado e inanalizable
que parece tentado a actuar como desligazon eengiasie organizaciones mas
elaboradas, en presencia de Eros, de mejoriasieamliPor esta razon insisto en
diferenciar las R.T.N. de las transferencias negstipor mas intensas que éstas se
constituyan. Las transferencias negativas sonmestge armados transferenciales y
éstos implican por lo menos cierta mezcla pulsignaia direccionalidad al analista
que intentaré sostenerla funcién simbdlica. Piepsn en cambio, las R.T.N. graves,
alas que me refiero, actian mas como reaccionésadariransferencia, contra la
mezcla pulsional y destruyendo la estructura sifo@dlTienen algo en comuan con las
situaciones clinicas que nos presentan los pasidefgresivos con riesgos de



autoeliminacion. Cuando ella se actualiza en teamstia y es trabajable de alguna
forma, los riesgos de I.A.E son menores. Mienttas<j no aparecen como
transferencia negativa los riesgos aumentan. Logmpi@s con severas patologias
somaticas o con accidentes graves repetidos olemeas depresivos importantes y/o
con una estructura psiquica donde se destaquepamtante narcisismo negativo, que
se analizan y mejoran y no realizan una intensefieaencia negativa que se pueda
trabajar, parecen mas propensos a una R.T.N. caopeel describo. Pienso que Eros
tienta en estos casos a Thanatos y esto seriaigador posible de inanalizabilidado, al
menos, de riesgos importantes del andlisis.

5- Finalmente, me referiré brevemente a la preamapajue motivé su texto:
los actings sexuales de analistas con sus paci®&iess una experiencia frecuente,
hasta donde yo sé, en nuestro medio. Es ciertsajue ello podria no hablarse ni
escribirse, en especial por mantener la reseneasitniaciones de por si muy
complicadas. He tenido un caso clinico que coincalelas caracteristicas de paciente
y analista que Ud. describe, al que se agregé cideatte. Coincido de que es dificil
pensarlo desde el lado de ese analista cuandpdaiercia es con el paciente que lo
sufrié. No obstante me inclino a pensar que estetaia transgresora del analista esta
siempre pronta a actuarse con cualquier caradtert la transferencia que instale el
paciente. Pienso que podria ser excesivo vincodkrstlos motivos que en el analista
podrian llevar a hacer fracasar un tratamients &IBEN. En todo caso, nuevamente, mi
preferencia por un concepto de RTN mas restringidspecifico. Quizas podamos
coincidir, al menos, en que nos sorprendemos.

Cordialmente,

Javier Garcia
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Ana de Barbieri

Este libro recoge la mayoria de las ponencias @ofderencia: “Pluralismo de
las ciencias: el método psicoanalitico entre l@s$tigacion clinica, conceptual y
empirica”,organizada por el Subcomité de Invest@aClinica, Epistemoldgica e
Historica de la Asociacion Psicoanalitica Internaei(IPA), que tuvo lugar en
Frankfurt en setiembre de 2002.En las catorce éipaoss elegidas, que aparecen
como capitulos en este libro, se desarrolla uniangpectro de temas y también se
muestran distintas opiniones acerca de las tres &einvestigacion mencionadas.

Las compiladoras: Mariane Leuzinger- Bohleber (kham) y Dieter Blirgin
(Basilea), también investigado-ras y exposito@gdn, con su seleccion, hacer un
muestreo de las diversidades locales en reladi@ima&estigacion, en distintas
sociedades psicoanaliticas y en sus comunidades.

Tanto el prefacio de Widlocher como la introducaitenlas compiladoras son
interesantes aportes que proporcionan una visidaramica de la investigacion en la
actualidad.

A lo largo del libro se encuentran articulos sobreestigacion tradicional;
investigacion clinica y conceptual; investigaci@rdsultados y procesos en
psicoterapias; neuropsicoandlisis: un nuevo empreedto interdisciplinario,
¢relevante para la investigacion psicoanalitioarfit se preguntan.

Bajo el titulo “El Pluralismo de las ciencias ypensamiento psicoanalitico”
André Greeraboga por un tipo de conocimiento mas amplio deeentifico. Para él, el
nudo central de la investigacion en nuestra dig@glene que ser el Inconsciente y la
sesion psicoanalitica es la condicion indispensddla investigacion en nuestro

1 Miembro Asociado de APU. E-mail: anadeb@adinet.cgm.



campo. Comenta su experiencia en una investigatiidica promovida por IPA que
reunio a representantes de distintas regionedatetia refiriéndose a las dificultades
que se plantearon, dada la diversidad de opini®t@sejemplo, en relacién a la
investigacion conceptual en psicoanalisis, opiredgbe ser realmente conceptual, no
sélo descriptiva. Piensa que este tipo de invastigaofrece la oportunidad de crear una
verdadera epistemologia del psicoandlisis.

Criticando la investigacién empirica confrontgpestura con la de Fonagy con
quien de todas maneras admite sus acuerdos dgsaletelde vista psicoanalitico.

Son relevantes, para él, los aportes de la nedogiioy las neurociencias. Se
inscribe en una linea epistemoldgica con autorewdedgard Morin, G. Edelman (a
quien cita), H. Von Foerster, J. Didier- VincentMarela (neuricientista), A. Prochiant
(teoria de la hipercomplejidad).

Roger PerronPsicoanalista de la Sociedad Psicoanalitica de,Ra “¢,Qué
estamos buscando y como?” plantea: “¢,Qué quereabes® y “¢ Como lo logramos?”

Hace un recorrido exhaustivo de los distintos caginvestigacion de
resultados, trabajando: con distintos sectoreotapion (nifios, puberes, adolescentes
con intentos de autoeliminacion, etc); o en el cadwpla técnica (formas de
interpretacion, trabajo con familias, juego y adtdes plasticas con nifios, etc); o en el
trabajo con el proceso analitico; o en el trabajo@nceptos e hipdtesis. Resulta
interesante el recorrido que hace de posibilidgdéBcultades en cada uno de estos
campos.

Concluye que tenemos que desarrollar modelos epébgicos y técnicos
propios de nuestro campo que den cuenta del fuaiciemto humano.

“¢,Qué tiene para ofrecer la investigacion concéptuke Anna Ursula Dreher
Psicoanalista de la Asociacion Psicoanalitica Almam&e pregunta sito dos aluden a lo
mismo cuando hablan de investigacion conceptuld.l&bone en duda y finalmente
propone distinguir la investigacion conceptual ddimtas reflexiones sobre conceptos
gue podemos realizar los psicoanalistas a la re@eaparar un curso o un trabajo.

La primera alude a actividades que tratan con quase sus lugares en el
campo tedrico, de una forma sistematica y sostggudan metodologia de
investigacion.

Luego Dreher, toma brevemente una interesantecs@hede aquellos métodos
gue pueden ser Utiles cuando pensamos abordanwasigacion conceptual.

Segun esta autora la investigacion conceptual eosife tener una perspectiva
descentrada de los conceptos, una reconstrucai@msitica y una discusion critica de
los cambios que surgen del progreso tedrico y @oopitomo consecuencia de cambios
en lo social y cultural.

Peter Fonagy y Margaret Tarden “Teoria del apego y resultado psicoanalitico
a largo plazo: ¢es la narrativa del apego insegermos precisa?”.Muestran la riqueza
para el psicoandlisis de conjugar distintos métaoismvestigacion.

Parten de la hipotesis deque el tratamiento psatitemo de nifios aumenta la
resiliencia frente a futuros eventos (pérdidasciehes complejas, etc) protegiendo al
nifio del impacto de esas vicisitudes. Y esto no edlcasos de neurosis sino también
en casos graves. En una investigacion de largo glagplean distintas metodologias,
trabajando con entrevistas en profundidad con eslgiie han tenido su analisis en la
nifiez y con un grupo control de adultos con carestieas similares al anterior, pero
gue no han recibido ayuda terapéutica en su nifeembién tomaron en cuenta estudios
realizados de amplias muestras, y se empezd ufiodisgntitativo y empirico, de
manera de que en una muestra suficientemente aapaliazcan las consecuencias de




los problemas mentales de la infancia a lo largladéda. Es especialmente interesante
la presentacién de una situacion clinica en lasgumuestran entrevistas en profundidad
con un adulto que habia sido tratado de nifio, carhistoria seriamente traumatica. A
la luz de las entrevistas actuales aparecia copatotogia grave pero habia sido
tratado como un neurético. Los autores piensarcachs las consecuencias de esta
situacion.

En la actualidad estan tendiendo a aplicar el noétodlitativo de la sociologia
y la psicologia social a las detalladas y finadagiones del material recogido en
psicoanalisis y en entrevistas de orientacion psialitica.

En “¢ Qué clase de evidencia hace que el analisthieasus ideas tedricas o
técnicas?” Ricardo Bernardi se interesa por loswoetde los cambios tedricos y
técnicos que se han producido en el Rio de la Pratas décadas del 60y 70. Por un
lado, toma como base para su investigacion lostregigrabados de las discusiones
gue se produjeron en la visita de S. Leclaire atnogais; por otro, el discurso
argumentativo que aparece en las publicacionessdsokiedades psicoanaliticas de esa
época; y por ultimo entrevisté a 20 analistas dgeirtoria cientifica o institucional
reconocida. Se pregunta por las razones que oparahdiscurso argumentativo, sobre
las razones del cambio en los debates publicodasatebates a foro interno. Y si se
pueden clarificar acuerdos y desacuerdos.

También interroga acerca de ¢,como se relacionarafobios en las ideas
tedricas y técnicas con las experiencias persogglesfesionales del analista?

Del estudio de las publicaciones y de las discesi@ntre S. Leclaire y los
miembros de la APU, después de un andlisis emttistniveles, concluye que es
necesario que los analistas puedan examinaren fefieaiva las razones conceptuales
y las experiencias personales que inciden en s\eepoiones.

Por ultimo mencionaré brevemente el articulo dekMeims psiconeurélogo y
miembro de la Sociedad Britanica de Psicoanalisien plantea en: “Prolegdmeno
para una integracion del Psicoandlisis y las Neéenotas” que hay observaciones (...)
que demuestran que el cerebro y la personalidathseparables y que estas
observaciones iluminan la idea de que el objetestiedio del psicoanalisis esta de
alguna manera intrinsecamente conectado con @balgeestudio de la neurociencia. El
autor desarrolla estas ideas a lo largo de sujtraba



