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RESENA DE ACTIVIDADES:

Con Albert Namer en torno
al hogar terapéutico infantil

CENTRO DE INTERCAMBIO DE APU

Montevideo, 25 de febrero de 2011

SUSANA BALPARDA!

La inclusion de esta resena en la RupP N?
112, titulada «Lazo Eratico» responde al in-
terés por transcribir algo de lo producido
en el encuentro que tuvo lugar en la APU
—convocado por su Centro de Intercambio-
en ocasion de la visita de Albert Namer,
encuentro importante desde un punto de
vista intelectual que enlazo historia e in-
tensos afectos. Reencuentro del autor con
personas fundadoras de la experiencia del
Hogar Terapéutico Infantil (HTI) que tuvo
lugar hace 40 anos, encuentro con el libro
editado hace 8 anos? que el autor tuvo la
oportunidad de debatir en esta oportuni-

1 Miembro Asociado de la Asociacion Psicoanalitica
del Uruguay. Juan B.Blanco #73/401. Montevideo.
e-mail: subalparda@adinet.com.uy

2 Albert Namer. «Espacio institucional y encuentro
terapéutico». La experiencia del Hogar Terapéutico
Infantil, Mvdeo., Trilce, 2003

dad por primera vez; encuentro directo con
un publico avido de conocer «de primera
mano» su experiencia del HTI. A. Namer nos
transmitio y nos transmite un sentimiento
de esperanza vinculado con el compromi-
S0 para concebir un proyecto en el que
viene trabajando desde su juventud, en la
linea de una teorizacion que continda —de
hecho acaba de editar su segundo libro en
Paris—. Se intercambid no solo acerca de la
experiencia sino que se pudo tomar el de-
safio de pensar el a posteriori, incluyendo
los cambios producidos en estos anos. Se
abren caminos para seguir, habilitaciones
que se producen cuando hay lazos amo-
rosos vinculados a la sociedad de la cual
formamos parte, y compromisos con una
realidad que nos interpela, sostenidos, a
la vez, por el pensamiento psicoanalitico.

Esta no es una resena de su libro -
profundamente cuestionadory alejado de
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una vision reduccionista— sino una resena
del impacto del encuentro acontecido el
25 de febrero de 2011.

Albert Namer es psicoanalista, miem-
bro de la Sociedad Psicoanalitica de Paris
y de la Asociacion Psicoanalitica Interna-
cional, esta radicado en Francia desde el
ano 1977. Realiza su actividad didactica a
traves de los seminarios y supervisiones.
Co-coordina un seminario en la spp sobre
teorias de Klein, Bion y post-kleinianas. In-
dependientemente de su practica privada
en Paris como psicoanalista, co-organizo
un servicio ambulatorio de psicoterapia
y psicoanalisis de adolescentes y estu-
diantes en el contexto asistencial de la
Universidad de Caen durante mas de dos
decadas.

Diez anos antes de su partida para el
exilio, Namer se desempeno en nuestro
pais como psicoterapeuta y fue coordina-
dor del equipo del Servicio de Psiquiatria
Infantil del viejo Hospital Pedro Visca has-
ta su partida; siendo un joven psicologo
colabord con las catedras de Psiquiatria
Infantil y de Pediatria y fue miembro fun-
dador de la APPIA (Asociacion de Psiquia-
tria y Psicopatologia de la Infancia y la
Adolescencia del Uruguay). En el contexto
del hospital conocio a Luis Enrique Prego
Silva, uno de nuestros miembros funda-
dores, a quien el autor reconoce como su
mas querido maestro.

«Ha mantenido desde muy joven una
preocupacion permanente por los ninos

deprivados, carenciados de todo sostén
social y economico y huérfanos de aten-
cion a su sufrimiento psiquico. Introduce
en esta preocupacion el soporte del pensa-
miento psicoanalitico»3, si bien nos aclara
en varios pasajes de su libro que no se
trata de una extrapolacion de la técnica
psicoanalitica al tratamiento institucional,
«dar lugar a la existencia del inconsciente
no significa, en modo alguno, practicar el
analisis salvaje»,

A. Namer dio forma y viabilidad a un
anhelado proyecto que finalmente se con-
creto con la creacion del Hogar Terapéutico
Infantil hace ya 40 anos, que duro desde
el ano 1971 hasta el ano 77 en el que el
regimen de dictadura militar lo arraso.
Experiencia de 6 anos cronolégicamente
breve pero muy larga en cuanto al tiempo
de maduracion, de reflexion y de elabo-
racion antes y despues de su existencia,
situacion que nos permite hoy participar
y seguir construyendo futuro en estas pro-
blematicas.

No cred un internado mas, un «<ho-
gan sustituto sobre un modelo familiar,
sino que se proponia un centro inédito
donde todo lo que lo conformaba (desde
la casa—habitacion hasta las actividades,
pasando de un modo fundamental por

3 Op.ctp.s
4  ibid.p.95
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la actitud e intervenciones del personal)
estaba pensado en funcion terapéutica,
es decir en funcion de favorecer la repara-
cion de los aspectos danados de los ninos
a ser atendidos, de modo de encauzar su
desarrollo alterado por las privaciones
psiquicas sufridas; su nombre —«Hogar
Terapéutico Infantily— contuvo la nocion de
un hogar que podia ser no solo continente
sino también transformador.

Los abordajes realizados hasta ese
momento partian «de la premisa realista
de que el problema tenia como causa prin-
cipal la situacion economica y el caos fami-
liar que la misma producia. Verdad incon-
trastable que, sin embargo, en los hechos
empobrecia la evaluacion y tratamiento»s.
En este punto insiste Namer, «<no me pare-
Cia que se tuvieran en cuenta, al menaos en
las intervenciones preventivas o terapéuti-
cas causas mas individuales y menos ma-
nifiestas que la ruptura social evidente»®.
El autor opinaba (y opina) que muy poca
gente se ocupaba del problema del fun-
cionamiento psiquico individual a pesar de
la importancia capital que tenia tanto para
los diferentes protagonistas como para la
comunidad en general. <Incluso propone
pensar si ‘descuidar’ la consideracion de
la psiquis individual no concurre a una

5 Op. cit. 23
6 Ibid p.23
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forma de segregacion de las minorias
desfavorecidas.»?

Las inquietudes de Namer de aquel
momento siguen siendo vigentes y urgen-
tes; a medida que pasa el tiempo, no sola-
mente la situacion de deprivacion a nivel
mundial ha crecido enormemente, sino
que la sociedad toda tiende a instalarnos
en lo que hemos llamado «naturalizaciony
de esta tragedia social llamada pobreza.

Uruguay, en los ultimos 30 anos, re-
trocedio en los indicadores de desarrollo
humano, ha aumentado la desigualdad (so-
cioecondmica), aunque es destacable consi-
derar que en los Gltimos anos este proceso,
se esta, parcialmente, revirtiendo.?

Anos después de la clausura del Ho-
gar Terapéutico Infantil, en el 2003, Namer
publico el relato de esa experiencia, y hoy,
ano 2011, a 40 anos del inicio del Hogar, y
a 8 anos de la aparicion de su libro, acep-
to la invitacion del Centro de Intercambio
de APU para intercambiar ideas acerca
de la experiencia del H1I, y de los temas
candentes y vigentes de interés comin.
De modo que el Centro de Intercambio, el
25 de febrero, reunio en la sede de Apu
al autor con colegas psicoanalistas y re-

7 Ibid. p.24

8 Montevideo 26 de noviembre de 2010 se llevo
a cabo el /I Coloquio DISCAPACIDAD-POBREZA E
INTEGRACION: UNA PERSPECTIVA DESDE LOS DDHH
(Ana Mosca, Javier Andrade, Elida Tuana, Maren
Vinar, Alicia Kachinovsky y otros)
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presentantes de otras disciplinas que con-
vergen en la sensibilidad y atencion a los
temas de emergencia social, en particular
a todo lo que implica la marginalizacion y
sus efectos en la constitucion psiquica de
los ninos. Muchos de los asistentes han
acudido a las convocatorias del Centro de
Intercambio de Apu, al Primer coloquio
«Emergencia social» en el 2006, al Se-
gundo coloquio, «Exclusion—Inclusion» en
2008, a las Cuartas Jornadas de Literatura
y Psicoanalisis del 2009 «Hacer memoria».
El Centro de Intercambio insiste en las di-
versas formas en que el Psicoanalisis pue-
de aportar y nutrirse en el encuentro con
otras disciplinas, porque el Psicoanalisis
es una disciplina viva y creativa que crece
en sus posibilidades de crear teoria, en
contacto y en compromiso con la sociedad
en la que nos formamos los psicoanalis-
tas. Por eso las propuestas que contiene
el relato de la experiencia de Namer nos
parecen cercanas en el tiempo aunque ha-
yan pasado 40 anos, estan proximas en
las ideas y son totalmente actuales.

A. Namer nos advierte que su libro
«no es un libro de psicoanalisis propia-
mente dicho» (que) «es un libro escrito por
un psicoanalista interesado por el tema
de los vinculos, del desarrollo psiquico,
de los espacios internos, de las institu-
ciones y de sus patologias asi como de
sus potencialidades. El psicoanalisis
esta presente de manera constante, es a
su vez el telon de fondo y el hilo conduc-

tor central del texto, sin que el libro esté
reservado Unicamente a los que poseen
esta cultura.»®

Para aquellos que alin no accedieron
al libro, digo brevemente que el mismo tra-
ta de como surgio en el autor la idea del
Hogar Terapeéutico Infantil, como se orga-
nizo y se puso en funcionamiento. Importa
destacar también la funcion docente que
tuvo; el Hogar fue utilizado como Centro de
Practica de las primeras generaciones de
la Escuela de Funcionarios que luego se
transformaria en la Escuela de Educadores
Sociales, que ha seguido funcionando has-
ta la actualidad. En el ano 1986 Namer fue
convocado por las autoridades del Consejo
del Nino para dar cursos y conferencias a
los grupos técnicos que alli trabajaban.

En el HTI vivieron 35 ninos varones en-
tre 6y 11 anos de edad que tenian como
sintoma manifiesto «la fuga» ya sea de sus
hogares o de otras instituciones en las que
habian sido internados. El equipo de tra-
bajo estaba constituido por —los llamados
en aquel momento— «instructores, la pare-
jaresidentey encargada de lacasaydela
administracion, el personal docente; maes-
tros y coordinadores de expresion corporal
y otras formas de expresion artistica, me-
dicos pediatras, y el Psicologo Namer cuyo
rol era ser autor y director del proyecto.

9 Op .cit. 12
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El equipo se reunia semanalmente con
un analista externo a la institucion para
discutir sus vivencias en otro nivel. El oido
de todos los integrantes del equipo estaba
entrenado para captar otro sentido en las
conductas de los ninos, en el entendido
que en todo establecimiento la dinamica
institucional compromete, de una manera
u otra, a todas las personas que partici-
pan, sea cual sea su funcion o estatuto.

El libro menciona autores psicoa-
naliticos como Freud, Klein y numerosos
desarrollos posteriores que ofician como
sostén y fundamentacion psicoanalitica
tanto para el proyecto y su puesta en fun-
cionamiento como para las reflexiones
posteriores, como vemos a lo largo del
libro y pudimos apreciar en el encuentro
mantenido en APU.

Sobre el final del libro Namer nos
cuenta como ha sido el curso de vida de
algunos de esos ninos, que hoy son hom-
bres. Dedica un capitulo para anéecdotas,
vinetas clinicas, instancias vivenciales que
al ser relatadas cobran vida y dan cuenta
del modo en que el equipo del Hogar Te-
rapéeutico asumia su tarea. Por ejemplo
el caso del llamado «Carlos» (p. 89) nos
ofrece un acercamiento a la dinamica ins-
titucional, de qué manera esta presente
la herramienta psicoanalitica, las dificul-
tades y potencialidades que plantea una
Institucion, como la conducta en principio
incomprensible de un nino produce fan-
tasias paranoides y tienta a los adultos a
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llenarlo de contenidos «pre-cocinados».
Pero, plantea Namer, solo la elaboracion
grupal, el pensar (palabra repetida) entre
todos, el ir armando una trama psiquica
que es justamente lo danado en estos ni-
nos, abre a la comprensiony a la aparicion
de propuestas creativas apuntando a la
posibilidad de modificaciones.

A. Namer relato como se gesto el pro-
yecto del HTI, ciertos criterios que se ma-
nejaron a la hora de conformar el equipo
de trabajo (ahora lo llamaria «grupo de
trabajo»), haciendo alguna mencion a su
peripecia personal y al dolor que implico
abandonar el pais dejando, entre otras
perdidas, esa experiencia inconclusa. Ex-
preso que en dicha experiencia se traba-
jaba con los ninos como si fueran bebes
apostando a que pudieran vivir experien-
cias que no habian vivido antes, cree en
el valor de las regresiones que habilitan
estos movimientos y no esta de acuerdo
con las intervenciones que empujan los
ninos «<hacia adelante» desconociendo
sus puntos de partida. Advierte del riesgo
de psiquiatrizacion y propone pensarlos
en todo caso como «desarrollos psiquicos
detenidos». Se abrio entonces el dialogo
con el publico asistente; el clima emocio-
nal de reencuentro colaboro para que la
actividad se desarrollara placenteramente.
La numerosa concurrencia estuvo confor-
mada en su mayoria por personas no per-
tenecientes a APU, técnicos que trabajan
en actividades vinculadas a lo comunita-
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rio (INAU, MIDES, Facultad de Psicologia)
y ex companeros de Namer que tuvieron
alguna vinculacion con el proyecto del HTl,
entre otros.

El HTI para muchos de los presentes
tenia un caracter mitico, se hablaba del
Hogar Terapéutico en forma idealizada,
no conocian al autory la experiencia ha-
bia tenido un final abrupto con exilio y
encarcelamiento de alguno de sus inte-
grantes. Fue muy importante para quie-
nes desde jovenes desplegaron una prac-
tica a nivel social tener la oportunidad de
conocer a A. N, tenerlo como un interlo-
cutor pensante no solo para recordar el
pasado sino fundamentalmente para
construir futuro. Consideramos que es
fundamental e imprescindible conceptua-
lizary pensar colectivamente y continuar
en la produccion de textos de las muchas
experiencias que se han realizado y se
realizan: memorias para el por-venir.

Los psicoanalistas podemos aportar
de muchas formas a la prevencion y pro-

mocion de la salud, una de ellas —para
cuya practica las ideas y el dialogo con
Albert Namer es un estimulo- refiere a la
accion llamada <el cuidado de los cuida-
dores», es decir, las formas de interven-
cion que implican el sostén de las perso-
nas en contacto directo con la realidad
devastadora de los efectos de la injusti-
cia social. Es un punto clave en el que los
psicoanalistas tenemos campo de accion
en comin con trabajadores sociales, edu-
cadores, personal de sanidad, etc.

El encuentro desperto tanto interés
en los concurrentes que, desde el Centro
de Intercambio de Apu, estamos planifi-
cando la apertura de un foro virtual. Este
nos permitira continuar el dialogo con
Albert Namer y con numerosos psicoana-
listas de nuestra institucion, que trabajan
y teorizan acerca de las formas y contribu-
ciones del psicoanalisis a la construccion
de redes de soporte social, propiciando
asi la continuidad de trabajo sobre las
tematicas urgentes.



