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Regresion y embarazo de la analista

Myrta Casas de Pereda

La situacion analitica se establece como una situaciéon de dos, dispuestos a
recrear la existencia de uno de ellos. Es reabrir el futuro a través del presente
retomando o incluyendo el pasado. Y el presente es ahora de dos
indefectiblemente ligados. Magdalena y Willy Baranger =~ dicen que ningun
miembro de esta pareja es inteligente dentro de la situacién sin el otro.

Mi embarazo introdujo necesariamente cambios y modificaciones del
campo analitico que fue adquiriendo matices especiales en cada situacion con
los distintos pacientes. Yo ya no era la misma persona sSino otra nueva y
distinta ahora analista embarazada. Una de las partes del binomio analitico se

habia modificado, ahora el campo se estructuraba de una manera nueva.

Sabemos que el encuadre analitico, y todos los elementos que coadyuban
a estructurar el campo funcional permiten que, el paciente se ubique de tal
forma que le permita la regresién. También esta tacitamente incluida una cierta
regresion en el analista. Creo poder afirmar que mi embarazo introdujo
modificaciones en el campo espacial temporal y funcional tales que se

constituyé en un factor regresivante.

Los movimientos regresivos-progresivos propios del embarazo me
ayudaron muchas veces a percibir y utilizar mejor la contratransferencia.

: Magdalena y Willy Baranger. “La situacion analitica como campo dinamico”. Rev. Uruguaya de
Psicoanalisis. Tomo IV, N.°1, 1961-62.
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Veamos algunas de estas modificaciones y las defensas consecutivas que

esta situacion trajo aparejadas con el material clinico.

1) Alteraciones de la estructura espacial.

Una modificacion del espacio por mas pequefia que sea, siempre es
significativa de una modificacién global en la relacibn con el paciente. Mi
cuerpo modificado y modificAndose, era el que mostraba el crecimiento de otro,
de un tercero, que empezd a ocupar un espacio en el cuarto. “A” lo expresaba
diciendo: “No tengo donde ubicarme, es horrible” o “Me falta el aire en este
cuarto. Yo aca dentro no puedo respirar”. La palabra incomodidad aparecia
siempre en el material y muchas la expresaba corporalmente en movimientos
de su cuerpo. Un suefio que corresponde a un periodo en que no se habia
dado cuenta conscientemente de mi embarazo (3er. mes) muestra como Vivio

el cambio corporal y la modificacion del espacio.

“Estaba aqui con una nifia, yo estaba en el suelo, acostada, la nifia estaba
sentada en el divan, me tenia enferma. Ud. estaba sentada en otro lugar, no en
su sillén. La nifia me daba rabia, yo hablaba y era ella la que interpretaba, pero
ademas ella seguia hablando y Ud. se interesaba mas por ella y no me daba
mas corte. Me iba furiosa, claro muy lindo andlisis de grupo, pero lo cobra

como individual.”

2) Alteraciones del campo funcional.

El embarazo actué como factor regresivante llevando a una mayor
fragilidad_y derrumbe consecutivo de clivajes, y permitiendo que se
extendieran sobre el resto del Self, algunos aspectos del Yo clivado. Hubo una
verdadera irrupcion de objetos arcaicos en el campo.

Este seria el aspecto mas saliente y provechoso de las modificaciones del

campo, ya que posibilito trabajar en més estrecho contacto con la patologia de
la estructura clivada del Self.
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El siguiente suefio signific6 una apertura a su mundo interno. “. . . Sofé
gue estaba en una esquina conocida, era una esquina familiar, estaba mi
hermano, la gente iba y venia, yo estaba ahi y pensaba que la gente llegaba de
golpe y se iba de golpe, mi hermana se fue de golpe aunque estaba ahi, -mi
hermano también se fue de golpe. De repente llega alguien, una monja sin
aviso y empezé a embromar; teniamos un cajon con platos, ollas, de todo;
empezO a decir que ella precisaba para un colegio de nifios, unos platos, yo
decia que -no, no se lleve los platos que son ordinarios pero era para no darle
nada. Revolvi6 y encontr6 una cafetera toda desarmada, tenia un asa
larguisima. Me encanté cuando la vi. Una -cafetera auténtica de 3 materiales.
Yo corria detras; por favor no se la lleve, no me importan los nifios del colegio.
Cuando llegamos a la puerta del colegio tanto insisti que me -la dio y sali
corriendo. La ponia de modelo en un lugar donde habia gente dibujando. Era

un buen lugar para la cafetera.”

Asocia con que es una esquina familiar, donde hay un espejo en la
realidad en el que no tiene mas remedio que mirarse cuando pasa por ahi, un

lugar donde estaba siempre en el suefio.

Aparte de otros aspectos que no comentaremos, esta esquina familiar es
justamente lo que ella comienza a revivir -ahora, y que todavia mantiene a
distancia ya que lo trae a través de un suefio. Son los sentimientos que tuvo
frente a la madre embarazada. Es el cuerpo mio lo familiar, lo que tuvo que ver,
gue llegaran hermanos de golpe introduce en el suefio lo coercitivo y los
ataques a mi sexualidad, madre con sexo -que no puede tolerar y convierte en
una monja; y los ataques a los nifios rivales de mi vientre para los que no
quiere que me lleve nada. Por la situacidn regresivante ella esta puesta ahora
en la esquina familiar y tiene que mirar. La indole de lo clivado es, como
veremos después, siniestra y terrorifica para la paciente. Lo magico y
fantasmatico se instalan en Un periodo y la llevan a vivir momentos de angustia

psicotica en las sesiones.
Luego de un suefio en el que aparece el padre muerto y castrado dice

“Me moria de miedo al contarselo, tenia algo que ver con Ud., no sé si el

muerto, todo el ambiente tenia que ver con este ambiente; al decirlo me

ISSN 1688-7247 (1968) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (X 03-04)



parecia sobrenatural; una persona con la que estoy, no es lo que yo pienso, es

otra, eso me daba miedo, lo que me da mas miedo en el mundo”.

En otro momento dice: “Me acordé de mi hermano, él se alejo, yo lo alejé,
a mi padre también, lo que pasa es que después vuelven, de a poco, 1 vez, 2
veces, mas veces, y mi hermano esta volviendo; yo me encuentro pensando en
él, estd cada vez mas presente, mas presente que hace unos meses; yo penseé,
ahora esta aqui, ahora, ahora, aparece, esta aqui, ni siquiera es como si lo

pensara esta aqui, aparece.

Estas vivencias tan masivas, estaban sefialando una pérdida de la
ambigiiedad, o por lo menos amenazada seriamente.

(La regresion normal en el analisis es una regresién ambigua.) La
angustia vivida por la paciente mostraba claramente que ya la situacion normal
del “como si”, estaba peligrando y se instalaba por momentos en el “es asi
ahora”.

Esto conducia a defensas que paralizaban la regresién. (Pasabamos asi
en movimientos de ida y vuelta, desde una ambigtiedad amenazada por ser
disuelta por una situacion excesivamente regresiva a una ambigiedad

rechazada por miedo a la regresion.)

En este sentido estaban los silencios prolongados. En ciertos momentos la
paciente practicamente no hablaba nada. Si preguntaba qué pensaba,
respondia: “nada”. Nada era la manera de anular, no tenia otro recurso.
Ubicada ahora en la esquina familiar tiene que detener todo, paralizar, “no
pienso nada estoy en las nubes”, asi no veia lo que pasaba. “Tengo un vacio
mental” repetia. Tenia que vaciarse y asi vaciarme. Era el manejo omnipotente
del pensamiento. Con el vacio y la nada vaciaba un espacio ocupado. Era la
defensa y el ataque a su vez. Desalojar el conocimiento del embarazo, porque
conocer era permitir que existiera. Destruia el instrumento del pensamiento.

Confundia mi cuerpo y su mente. Era un vacio comun a las dos.

Las interpretaciones sobre estas vivencias modificaron algo la situacion.

Seguia hablando muy poco, pero comenz6 a expresarse corporalmente. Decia:
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“Mire yo siento que me comunico con Ud. pero no lo puedo expresar’~ “Sélo sé
gue estoy acd”. “Estos dias es como si bastara con que yo esté aqui.” “Las
cosas se hacen solas, pero tiene que pasar un tiempo, como que estar aca un
tiempo determinado bastara”. El resto en silencio se expresaba en un nivel
corporal. Se revolvia inquieta en el divan, muchas veces con movimientos

desordenados sin ningun objeto aparente.

Contratransferencialmente senti que me costaba pensar en otra cosa que
no fuera mi embarazo, y me encontré atendiendo ensimismada a los
movimientos del niflo en mi vientre. Pude comprender entonces que esto era lo
que lia paciente estaba viviendo en esos momentos. Se colocaba en el lugar
del nifio. Era ella la que se movia dentro mio (divan). (Ese era su modo de

expresar y comunicarse, se “alimentaba” asi sin palabras.)

La verbalizacién de esta situacién en la interpretacion, reabrié6 nuevamente

el campo.

Esto puede ser visto como una huida en la regresién, aunque no lo fue
totalmente, ya que la paciente se abandonaba casi completamente en la
regresion, y me ponia a mi su parte de Yo sin regresion, su Yo observador. (Se
entregaba a una vivencia muy arcaica.) Al reincorporarle las partes del Yo
adulto sano puestas en mi, volvimos a ser dos personas sujetos en relacién y

recupero el lenguaje o la capacidad de pensar y simbolizar.

Recuper6é una parte del Self que le iba a permitir elaborar la situacion
regresiva y lo que ella significaba. Pero surgio otra defensa.

Otra forma de manejar la regresion, estudiada por Madeleine Baranger ~ es
la fascinacién “ante el mundo abierto por la regresién”. Ya no se desea
progresar, ni salir de este estado, ya que salir o proseguir se convierten en
fuente muy angustiante de frustracion. Dicen los autores que se transforma el
andlisis en un autismo de a dos. Se pone al analista en la contemplacién de un

objeto idealizado, o un mundo idealizado de objetos.

” Magdalena Baranger: “Regresion y temporalidad en la situacién analitica”. Trabajo no publicado.
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“A” poco después del periodo que sefialamos recién de estar “adentro”
mio, se ubicoé afuera, pero de una manera especial. Tuvo una fantasia —
ensofiacion— que lo ejemplifica bien: “Me imaginé a Ud. sentada en el sillon,
yo arrodillada; cerca suyo, besandola en el vientre, después se ponia de pie, yo
la besaba, asi de esa manera también en el sexo. Era muy tierno. Como una

adoracion.”

Pasaron varios meses antes de que pudieran emerger todas las fantasias
siniestras vividas en relacion a la madre embarazada y los contenidos muertos

del vientre de la madre.

Esa actitud de adoracién era entonces una defensa contra otros objetos
gue podian aparecer por la regresion.

Una contemplacion fascinada para transformar un objeto persecutorio. No

gueria ir mas alla. “Esto es maravilloso...”

Poco después comenz6 a hablar de un modo especial lentamente,
intercalando prolongados silencios; el tono de su voz era monétono, y el
material se reiteraba sin cambios. Yo me sentia invadida por una sensacién de
laxitud, y empecé a sentir suefio. En un momento tuve que hacer esfuerzos por
no dormirme. Introduje mi estado contratransferencial sefialando que ella sentia
que yo le creaba dificultades con mi embarazo, y ahora ella me los devolvia a

mi, me creaba dificultades en el quehacer analitico.

La paciente recuerda entonces un cuento de su infancia que nunca habia

recordado hasta entonces:

Era en el reino de las hadas y no sé bien, habia un problema, la corte
de pronto se quedaba dormida y pasaban cosas raras. La reina encarga
entonces a un gnomo a que averigue el problema. El gnomo se tapa la nariz y
en una fiesta en el bosque, de pronto todos se duermen y él no. Descubre un
hada dormida con un vestido hermosisimo pero que estaba hecho de pétalos
de amapolas. Lo habia hecho un ogro que habia sido expulsado del reino, y

entonces en venganza se habia dedicado a alterar la vida del reino. Era un
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hada rubia de cabellos largos con el vestido rojo dormida, muy linda.

Ella es el ogro expulsado del reino, yo la sacaba de dentro mio y tenia que
guedarse afuera, salir y mirar mi embarazo, esto era lo angustiante. Salia si,
pero para evitar mirar se pone a molestar la vida del reino. Si yo me duermo se

detiene todo. Evita el despertar como una manera de mirar.

Finalmente en la Ultima sesidn antes de la interrupcién por el parto trae un
suefio que muestra lo que no queria mirar, la cosa terrorifica, sus objetos
internos dafados, traidos ahora a la superficie, lo clivado recuperado por la
regresion. Por la identificacion introyectiva el mundo interno se habia vuelto

equivalente al vientre de la madre.

Tuve una pesadilla, me desperté aullando como un animalito. Estaba
en lugares altos con montafias, estaba con mis hermanos, jugabamos a la
ruleta, mi hermano era el que la movia. Después me puse en camino con una
mujer, no Sé quien era, con un perro, unos precipicios muy profundos. Habia
qgue cruzar un puente, suelto sin pasamanos, era espantoso de alto, casi me
caigo porque el perro se movio. La persona dijo que habria que cruzar con una
cuerda, agarrados, atados. De pronto yo llegaba al otro lado y me daba vuelta y
veia que se habia caido. Veia el cuerpo abajo todo arrollado, blanco, chiquito a
lo lejos, y al lado 2 cadaveres que se habian caido antes, estaban negros. Me
desperté a los gritos, me moria de miedo.”

Son los hermanos que ve vivos al lado pero los tiene adentro muertos. El
hermano (mi embarazo) es el que puso en marcha sus sentimientos. El puente
a cruzar, con sus peligros son las vicisitudes que le esperan en la interrupcién y
la cuerda una clara alusion al cordén umbilical y su relacion conmigo. El miedo,
el horror es repetir; ella ya mat6 a dos, ahora me mata a mi y al nifio. (El miedo
a desarrollar las pruebas de su crimen.)

Podemos resumir diciendo que puesta en la esquina familiar se mueve

pero trae defensas. Hace primero un intento de anulacién, el vacio, no entra

ella ni nadie; luego toma el rol del bebé, meterse adentro para no presenciar,
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no ser el tercero excluido. Cuando estas defensas caen, mira y es maravilloso,
se queda en la puerta, y por ultimo mirar no es maravilloso y siente que lo

ataca.

CONCLUSIONES

— El embarazo de la analista constituyd un estimulo para los movimientos
de regresion y progresion propios de la situacion analitica.

— Una vez estructurada en el campo la situacion regresivante, aparecen
distintas formas de manejar dicha situacion. Surgen defensas y en varias
ocasiones se amenaza la ambigledad analitica.

— La interpretacion transferencial fue siempre el arma eficaz que permitio
recuperar los aspectos clivados traidos al campo y vividos ahora en la relacién

con la analista.
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