REVISTA URUGUAYA DE

wssoeomncremen PSICOANALISIS

Organizaciones de personalidad”

Edgardo H. Rolla

“Ninguna cosa se forma sin causa, porque todo procede de una
causa determinada y segun necesidad.”

(Antiguo principio de Leucipo)

Hay una etapa en la conformacion y configuracion del conocimiento en que
se agrupan y relacionan notaciones resultantes de observaciones sobre
sucesos, fendmenos o caracteres junto con las representaciones mentales que
ellos nos evocan, para retenerlos sumariados en una denominacion analdgica.
Por ejemplo la denominacion etapa anal no requiere Unicamente la presencia
de un amo. Es una denominacion analGgica pues resume una serie de
caracteristicas correspondientes a determinado tipo de conducta que prevalece
en cierto momento del desarrollo evolutivo o que se repite a cualquier altura de
la existencia de un sujeto. Luego podernos investir esas denominaciones con
caracteres de definicién permanente o después de la dialéctica teorizacidn-
praxis reformar tal denominacion y su contenido definitorio para cambiarlo o
extenderlo. Una palabra o un conjunto de palabras puede tener un valor
semantico definitivo y universal, o una adjudicacion semantica susceptible de
ser aceptada por validacion consensual —lo que le da caracter analégico— y
presupone la posibilidad de reformulaciones.

Escrito especialmente para la Revista Uruguaya de Psicoanalisis
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Con esta idea introductoria voy a referirme a la relaciébn que existe entre
psiquiatria y psicoanalisis. Haré abstraccion de lo sefialado por Freud de que
no son los contenidos mismos de las ciencias los que crean dificultades sino
aquellos que las manipulan e instrumentan: en este caso los psiquiatras y los
psicoanalistas. En cuanto ramas de la ciencia es incuestionable que ambas se
complementan y que la utilizacion mutua de sus conceptos o expresiones se
presenta como inevitable. Innegablemente se ha producido un enriquecimiento
reciproco como queria Ernest Jones, conceptuando la psiquiatria como un
enlace entre el psicoandlisis y la medicina para construir una verdadera
psiquiatria cientifica. Hemos de considerar aqui que la psiquiatria misma hubo
de luchar para ser admitida dentro de las ciencias que tratan de beneficiar al
hombre en el logro de su bienestar psicoldgico.

Freud, Jones y otros escribieron acerca de esta relacion. En 1929, Jones
pronuncié una conferencia en la Universidad de Columbia en Nueva York,
donde expuso el extraordinario aporte que el psicoanalisis hacia a la psiquia-
tria convencional, al dar un significado a los sintomas y a la conducta de un
sujeto que se aparta de lo comln del comportamiento de su ambiente social y
es por ello considerado “enfermo”. Este significado es la psicopatologia de los
fendmenos morbidos que se observan en tales sujetos enfermos mostrando las
diferencias entre el funcionamiento mental de ellos y lo que sefala la psicologia
corriente sobre los fendmenos o procesos mentales que ocurren en los
individuos “normales”.

Surge de por si, que el psicoandlisis tomaba de la psiquiatria esos feno-
menos para estudiarlos en profundidad y construir la psicopatologia. Ningun
psicoanalista ha podido eludir el uso de términos como histeria, obsesiones,
esquizofrenia, melancolia, etcétera. A pesar de que ha introducido términos
nuevos respecto a lo funcional-dindmico, ofreciendo al psiquiatra un nuevo
Iéxico para la explicitacion; asi como también guias derivadas de esa formacion
de la psicopatologia para la disposicion de un método terapéutico cual es la
psicoterapia y la utilizacion de signos y sintomas para la valuacién del proceso
psicopatoldgico.

Muchos psiquiatras insisten con un rechazo terminante de la teorética
psicoanalitica y, por otro lado, numerosos psicoanalistas se oponen a cualquier

intento metodoldgico que emplee una clasificacion o agrupaciones para
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sumariar las caracteristicas, o indicar grados de descompensacion de las fun-
ciones mentales o grados de reorganizacion, bajo el apercibimiento de que eso
es apartarse del psicoanalisis y convertirse en un psiquiatra. A veces con la
salvedad bondadosa de que quien asi procede es sOlo un psiquiatra
“dinamico”.

En todo desarrollo humano la interferencia se produce desde el angulo de
lo afectivo. Lldmese ideologia, creencia o de cualquier otra manera, lo
importante es que las ideas son defendidas hasta que los hechos convalidan
los supuestos con la firmeza que presta la pasion. Que siempre oscila entre el

empleo de la razén o de la fuerza.

En 1948, Pichon Riviere, en el curso “Introduccién a una psiquiatria
psicoanalitica” presenté en forma sucinta una teoria especial de la neurosis y la
psicosis. Desarrolla el esquema de Freud, y advierte que algunos de sus
discipulos hicieron serias objeciones, y muestra que las formas clinicas podrian
agruparse de la siguiente manera:

1) neurosis actuales o actual neurosis, de causa bioldgica, toxica;

2) neurosis de transferencia, que comprenden: histeria de conversién, histeria

de la angustia o fobias y neurosis obsesiva;

3) neurosis o enfermedades narcisisticas o psicosis, que comprenden: la es-
quizofrenia, la paranoia, la psicosis maniaco-depresiva;

4) las perversiones, homosexualidad, sadismo, masoquismo, necrofilia, pai-
dofilia, etcétera.

Recuerda ademas que Fenichel haciendo una mejor ordenacion de los ti-
pos clinicos, reformul6 esa clasificacion, de la siguiente manera:

1) histeria de conversién y de angustia;

2) enfermedades histeriformes: hipocondria, neurosis de angustia, neurastenias
patoneurosis organoneurosis, inhibiciones, neurosis traumatica;

3) neurosis obsesiva;

4) neurosis de conversion pregenital (tics, enuresis);

5) perversiones sexuales:

6) neurosis relacionada con las perversiones: masturbacion compulsiva, nin-
fomania, satiriasis y los impulsos (alcoholismo, toxicomania);

7) las esquizofrenias;

8) psicosis maniaco-depresiva;
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9) trastornos del caracter: neurosis asintomaticas, personalidades psicopéticas.

Luego hace una exposicion detallada, excelente, de esas formas clinicas
tal como eran clasificadas e instrumentadas para esa época.

Record6 que en la etiologia de los trastornos psiquicos Freud no admite ni
aun para los mas leves como las neurosis, un origen puramente psicogeno,
sino que busca sus motivaciones en la influencia que sufre la vida animica por
un elemento indudablemente orgéanico.

Sefialando lo que es la investigacion psicoanalitica desde el punto de vista
del sintoma, €l remarcé que el sintoma tiene una estructura determinada, un
sentido, una finalidad y una causa.

De alli resulté que la psiquiatria es una ciencia esencialmente descriptiva y
clasificadora, de orientacibn mas somatica que psicolégica y carente de
posibilidades de explicacion de los fenédmenos observados. El psicoanalisis, sin
contraponerse, como cree la mayoria de los psiquiatras y tocando la psicologia
de los procesos animicos sustraidos a la conciencia, procuraba para la
psiquiatria una subestructura imprescindible y asi ayudarla a superar sus li-
mitaciones. Repetia aquello de que el porvenir creara una psiquiatria cientifica.

Luego en 1946, en su articulo “Contribucion a la teoria psicoanalitica de la
esquizofrenia”, ya vemos que su exposicion presenta como contenido abs-
tracto, una acertadisima conjugacion de lo psiquiatrico y lo psicoanalitico. La
pérdida o ruptura con la realidad se expresa por la vivencia del fin del mundo,
caracterizada en los casos de evolucién lenta por la despersonalizacion. La
introversiéon y el autismo son las consecuencias del proceso de pérdida de
contacto con la realidad, teniendo la introversién un caracter reversible mien-
tras que en el autismo esta actitud queda fijada. También esta la pérdida del
sentimiento del yo que se expresa en forma de extrafiamiento del cuerpo y del
yo, derivado de la represion de determinadas representaciones junto con sus
componentes instintivos. La represion de una parte del yo da lugar a puntos
ciegos —escotomas del yo— que podemos denominar alucinaciones nega-
tivas, en favor de las cuales los enfermos proyectan sus vivencias desagrada-
bles e intentan recuperar sus relaciones con la realidad.

En cuanto a la patogénesis y dinamismos, el énfasis esta puesto sobre que
la represion opera sobre los instintos, el yo y la realidad —a lo cual Garma
denominé unidad de placer—. Hay consideraciones sobre el retorno de la libido

gue es “homosexual y destructiva”, por cuanto el proceso psicético tiene por
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finalidad negar la perversion. Ademas el proceso psicético se inicia siempre
con una situacion melancélica y con un trabajo de duelo tendiente a superarla,
pero puede estructurarse una depresion que se supera Si interviene un
mecanismo maniaco. O sea, nuevamente la cooperacion de los conceptos
psiquiatricos y de los conceptos psicoanaliticos.

Por ultimo formula consideraciones sobre los tratamientos llamados bio-
l6gicos y el tratamiento psicoanalitico de la esquizofrenia que al diferir del
tratamiento psicoanalitico de las neurosis modifica la conducta psicoanalitica
frente al enfermo desde el punto de vista de su dinamica, ya que en ambos
casos la situacion gira alrededor de las manifestaciones ligadas a la transfe-
rencia y a la resistencia.

Nada hay dicho, sin embargo, sobre otros puntales sefieros de la teoria
psicoanalitica, cuales son los que se refieren a la situacion triangular o com-
plejo de Edipo, ni a las posibilidades de transformacion del proceso secundario
en proceso primario, que es efectivamente el significado de lo que deno-
minamos regresion.

En 1967" la exposicién ha cambiado totalmente y salvo la conservacién de
denominaciones de neurosis o psicosis, la critica es neta hacia el psiquiatra
convencional quien asume el papel de condicionante de la evolucién del
paciente y “entra en el juego del grupo familiar que intenta segregar al enfermo
por ser el portavoz de la ansiedad grupal”. En otras palabras, el psiquiatra se
transforma en el lider de la resistencia al cambio a nivel coma tasio y trata al
paciente como un sujeto “equivocado” desde el punto de vista racional.

Por otro lado, Pichon nos dice que la dificultad en integrar los momentos de
fragmentacion e integracion del vinculo (epistemologia convergente) esta dada
por la presencia ineludible en el campo del aprendizaje del obstaculo
epistemoldgico. Y que este obstaculo en la situacion triangular —que es la que
debe modificarse en su construccion primitiva— est4 dado por tercero. Esta
perturbacion se produce en la transformacion de la espiral dialéctica del
aprendizaje de la realidad en un circulo cerrado o estereotipad y éste actua
como estructura patégena, Por lo tanto, si el tercero es el perturbador de todo
el contexto y su presencia se da a nivel del vinculo y del didlogo, Pichon
propone sustituir la denominacion freudiana de relacion de objeto por la de
vinculo y tomarlo como el punto central de la salud y de la enfermedad mental

el vinculo en si y su estructuracion. La salud mental consistiria en cémo se
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realiza un aprendizaje de la realidad a través del enfrentamiento, manejo y
solucion integradora de los conflictos; contando en lugar de privilegio la
adaptacion activa a la realidad.

En efecto una de las contribuciones méas importantes que hizo Freud fue la
de relacionar la estructura de la motivacion con los fenémenos presentes; el
“aqui y ahora”, y entonces la tendencia a establecer con “el tiempo” la historia
general del sujeto. Seria el “sentido del sintoma”. Pichon prosigue con una
descriptiva acerca de como lo implicito, lo explicito —relacionado con el
esquema de los fildsofos economistas y socidlogos, en cuanto a lo econémico-
social, la superestructura, la infraestructura y la necesidad— y las variables de
las experiencias evolutivas de un sujeto producen las perturbaciones de la
organizacion de la motivacion y, por lo tanto, también las perturbaciones de la
instrumentacién de los vinculos. Aunque luego pasa a utilizar el esquema de
referencia de M. Klein y Fairbairn y nos deja con la insatisfaccion de ver
definitivamente expresadas todas las integraciones de conocimientos propios
que logré a lo largo de su extensa experiencia. Tal vez por lo que he expuesto
a comienzos de este trabajo: lo dificil que es, siempre, conciliar en términos de
contribuciones mutuas las conceptuaciones psiquiatricas y los profundos
aportes psicoanaliticos.

Pienso, con el grado de experiencia logrado por mi hasta este momento,
luego de haber trabajado por afios con diversas composiciones psicéticas, sus
familiares y con dedicacion a la psicoterapia psicoanalitica de los mismos y las
situaciones que gatillan el emergente clinico, que hay necesidad de delimitar
nuestros alcances a través del estudio y agrupacion de caracteristicas que
hagan posible alejar los términos enfermedad, enfermo, curacion, y algunos
otros relacionados con éstos y proponemos simplemente intentar un
diagnostico y luego simplemente psicoanalizar. Con esta idea he construido
grupos que engloban a un cierto numero de individuos que tienen
caracteristicas similares conformadas como resultado de todo lo evolutivo y de
cada “aqui y ahora” que estuviere en relacion con los momentos de cambios
sustanciales en el desarrollo de un sujeto. Asi como también el “aqui y ahora”
gue suponemos fuera el gatillo desencadenante de una crisis manifestada de
diferentes maneras segun la organizacion de la personalidad que cada sujeto
tenga. Un individuo dentro de un grupo familiar, 0 un grupo ambiental, o una

unidad social, reacciona de distintas maneras que otros. Parece perogrullesco.

ISSN 1688-7247 (1978) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (58)



Cada uno en ultimo caso reacciona a su manera y luego de las respuestas a
ese suceso desencadenante aparecen distintos grados de organizaciones de
las funciones yoicas, primer paso de la “adaptacion activa a la realidad” —
Freud ni Pichon lo dicen—. El emergente es una situacion clinica que puede
ser clasificada como enfermedad, o nos da el indice para la ubicacién de tal o
cual sujeto dentro de una categoria tal o cual de organizacion de personalidad.
Asi puede decantarse el vasto y abigarrado concepto de la terapia, que nos
lleva ser mas concisos, a afinar nuestros prondsticos y nuestras esperanzas.

Porque bien se puede hacer una analogia de que una organizacion de
personalidad se asemeja a las impresiones digitales y que por lo tanto un su-
jeto muestra como ha de ser su caracter, después que se ha incorporado el
tardio factor de la actividad gonadal, luego de la pubertad y bien avanzada la
adolescencia; eso significa que ese individuo funcionara asi hasta el final de su
vida, con presentaciones variables dentro de cada situacion de campo.
Consecuentemente habrd una organizacion béasica y fundamental que
considero inmutable, y una presentacion que operard en cada situacién de
campo y que puede ser fija, estereotipada, variable, adecuadamente variable,
inadecuadamente variable, con retoma de actitudes pretéritas, con una conti-
nua puesta de mira en el futuro, etcétera.

De esta manera, hay ya dos puntos para desarrollar: la agrupacion por
caracteristicas predominantes en lo que llamaré “organizacion basica de la
personalidad” y una modalidad que el sujeto emplea en el “aqui y ahora” de
cada situaciéon de campo y que puede ser operante 0O inoperante para re-
solverle el conflicto que esta situacién le plantea. Para esto conservaremos las
antiguas denominaciones que conocemos; pero no hay histerias, fobias, pa-
ranoias, etcétera, sino que habria presentaciones fenoménicas de tipo histéri-

co, paranoide, fobico, obsesivo-paranoide, obsesivo-compulsivo, etcétera.

R especto al segundo punto se puede dar una idea con pocas palabras. En
cambio, en lo referente a la “organizacion basica de personalidad” es mas
compleja la descriptiva, por consiguiente dedicaré mas espacio a la misma. He
tomado como base para este intento de formar una clasificacion de per-
sonalidades, la forma en que dadas las series complementarias que actuaron
sobre el desarrollo evolutivo de un sujeto, éste logrd resolver lo primordial-

mente perturbador para el ser humano, cual es su natural dependencia infantil
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gue con el progreso de la evolucién se hace cada vez mas improcedente y de
la que el sujeto trata de liberarse para incorporarse genuinamente, con
autonomia, dentro del concierto humano.

El problema de esa natural dependencia infantil es que es la resultante de
complejisimas fuerzas afectivas y necesidades que rodean al sujeto desde su
concepcién. No sé si podernos hablar de psiquismo fetal o no, pero es in-
dudable que, como he propuesto en otra obra, el individuo humano desde su
vida intrauterina ya presenta una organizacion de personalidad a la cual
podemos llamarle “organizacion prenatal”. Incluye no solamente las caracte-
risticas biolégicas practicamente inmutables en su normo y patodesarrollo, en
sus necesidades y respuestas al logro o no logro de la gratificacion de las
mismas —y otros elementos concurrentes de este punto— sino también todo el
significado que esa concepcién y ese ser en desarrollo tiene para todo un
conjunto de seres humanos circunstantes y la serie de elementos ambientales
y ecoldgicos que influiran sobre el individuo en crecimiento. Si es cierto que
luego de una de las mas violentas situaciones de cambio que el individuo La
de soportar cual es el nacimiento, hay posibilidades crecientes de que cada
uno se construya su destino mas o menos de acuerdo con sus deseos, durante
la época prenatal tal vez las posibilidades sean de un umbral tan bajo (en
cuanto a producir “sucesos” de acuerdo con un deseo), que la necesidad lleva
a que solo pueda proseguir la vida o no. La respuesta del feto a las incidencias
ambientales son casi directas y no tiene muchas posibilidades de intentar
modificar su milieu ni casi de emitir sefiales para que alguien lo modifique por
él. El concepto psicoanalitico —que a veces se esgrime con exageracion— de
qgue el individuo busca un retorno al seno materno porque eso podria ser el
paraiso perdido sélo puede entenderse en el sentido de que el feto seria el
paradigma de la indiferencia, superior al mas indiferente de los histéricos.
Tanto que si vive y nace tendra que aceptarlo y procurar hacerse duefio de su
vida; si no vive y se produce el aborto o un parto prematuro no compatible con
la vida, no alcanz6 a tener ni el mas minimo preconcepto de lo que es la
muerte.

Luego del nacimiento la autonomia comienza a sefialar al individuo que
se han producido cambios a los cuales tendra que adaptarse y enfrentar las
problematicas para resolverlas con su participacion. Parece un error decirlo asi;

pero es que la autonomia es la sefial de la nueva posicién del sujeto —algo
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gue se le impone—. Asi como en su época de feto conservaba o no la vida,
luego de nacido —y si ha de conservar la vida— enfrentara la contradiccion
entre dependencia y autonomia, esta vez con decisiva participacion en su de-
sarrollo evolutivo.

De esta forma he concebido que si el yo es una organizacion de funciones
—ya sea resultante del contado del ello con el mundo ambiental o ya sea que
emerja contemporaneamente conformado, rudimentario, a la par del ello— lo
dialéctico debe ser algo asi como la metodologia de crecimiento que un sujeto
llene desde sus comienzos extrauterinos. La resolucién de contradicciones le
ha de ubicar en niveles de sintesis que significan todo lo anterior de su vivir
transformado en un nuevo sistema operacional.

Este sistema, como nuevo nivel de funcionalidad, le abre perspectivas para
la resolucion de contradicciones que cada vez serdn mas complejas a medida
gue el sujeto avance en su conformacion propia y en su relaciéon con el mundo
ambiental. A tal punto podriamos decir que la vida mistan es un proceso
dialéctico. Cuando la sintesis no produce la gratificaciébn de una reorganizacion
operativa, lo que denomino sintesis en frustracion, el sujeto debe producir una
regresion so pena de estabilizarse en un estereotipo. La regresion permite
repetir sistemas de contradicciones y si se aprovecha la experiencia de lo
anterior o previo, el nuevo nivel de integracion resultar4 operante. De todos
modos hay una situacién de cambio y lo que ha de producir la inhibicién de
ciertas funcionalidades del yo es justamente el trabajo de duelo por el cambio
qgue el yo tendrd que superar. Aqui juega la funcionalidad central del yo que
estad motorizada por las mismas motivaciones instintivas que parten del ello.
Debe procurar antes que nada obtener sefales de placer. La funcion del
narcisismo es la que cuida de tal logro. Junto con esto la capacidad de sintesis
del yo esta dada desde los comienzos, hasta que se organiza positivamente
una funcidn sintética. Entonces la tendencia a unir es lo predominante.

La primera antinomia es la que conforman las funciones narcisisticas y las
funciones sintéticas. Tal vez como sefial de entrada en accion de las fun-
cionalidades del yo (que en la vida fetal poco contaban) y en consideracién de
gue en el ello no hay contradicciones. En los primeros tiempos de vida ex-
trauterina las sefiales de duelos realizados sobre los cambios, su accién de in-
juria narcisistica y los logros de la funcién sintética, pueden verse en un

desarrollo evolutivo acompasado, en apariencia sélo fisiolégica del nifio. De no
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producirse severas interferencias desde los objetos interpersonales circundan-

tes, el nifio vive para si y su proceso evolutivo.

Es obvio que la descripcion un tanto esqueméatica de la linea que estoy
exponiendo no excluye todos los otros postulados psicoanaliticos, sean las se-
ries complementarias o las vicisitudes de las relaciones con los objetos inter-
personales.

Si los cambios son efectivizados como un duelo —que sefiala el logro de la
funcion sintética— pronto el nifio ha de dar sefales de la puesta en marcha de
otras funciones yoicas y sobre todo de la actividad de elementos
sensoperceptuales que se dirigen hacia el mundo interpersonal. Trabajo de
duelo que sucede desde el momento que el sujeto trasciende de un mundo
quizés paradisiaco en que se percibe solamente a si mismo —con sus
necesidades gratificaciones y frustraciones sin haber tenido que ejercitar
respuestas hacia las vinculaciones interpersonales (que ahora habra de formar
cada vez mas consistentemente) ni tampoco para con las dificultades que esto
presume frente a las relaciones que tenia anteriormente dicho yo con su mundo
intrapersonal.

El crecimiento se va incorporando a la estructuracion del yo como mas
tarde ciertas condiciones psicopatoldgicas tales como las modalidades
histéricas también se asimilan al yo. Pero con la sencillez que significa que la
necesidad despierta displacer, la ansiedad como sefial de alarma comienza y
se expresa de inmediato en forma motriz a través del grito y de los movimientos
corporales del nifio. Asi como también la gratificacion que cumpliendo el
principio del placer pone al nifio en reposo, se expresa sencillamente a traves
del dormirse y la facilidad con que ejerce sus funciones de excrecion, secrecion
y aprendizaje de la succion y mantenimiento respiratorio.

La cosa se complica cuando se incorpora el mundo interpersonal y ahora la
ansiedad ejerce su funcién no solamente para relacionar al yo con la ne-
cesidad, sino también con los reconocimientos de los objetos interpersonales,
los esfuerzos para el logro de vinculaciones trascendentes, el mantenimiento o
rechazo de las mismas. Sobre todo cuando la necesidad estimulando al nar-
cisismo convierta a éste en funcionalidad trascendente —que podriamos de-
nominar desde los comienzos ambicion— y la busqueda de la vinculacion in-

terpersonal sea ejercida con tanta carga instintiva que el yo deba ahora ejercer
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su moderacién y coordinacién a través de la puesta abiertamente en marcha de
otras funcionalidades tales como el amor, el odio, la funcion vincular, la
agresion de contracatexia, la atencion, y tal vez la mas compleja de todas cual

es la represion.

Si es cierto que el nifio alucina su vinculacion con el pecho —o la madre—

como respuesta -a las primeras percepciones de la necesidad (y antes de
poner en marcha lo motor), quiere decir que la concepciéon de alucinaciones —
como que son imagenes, fantasias, huellas mnémicas, etcétera— también
estara a cargo del yo. Es por lo tanto desde el comienzo una funcién creativa y
quizas nos da la pauta de lo que ha de ser la construccion de alucinaciones, tal
cual ocurre en ciertas organizaciones de personalidad que luego veremos.
Esta capacidad de construir o crear fantasias, imagenes alucinatorias, y
movimientos destinados a transformar las mismas en vinculaciones interper-
sonales pueden ser también las guias de observacion para aceptar que el de-
sarrollo evolutivo se cumple dentro de lo natural. Lo sensorial se sintetiza con lo
perceptual, refiriéndonos con lo primero al mundo interpersonal y con lo
segundo principalmente al mundo intrapersonal y, luego, a la conjuncion de
ambos- Se agregan, como parte de todo este conjunto funcional, los elementos
motores que dirigiran la atencién o des-atencién para que lo sensoperceptual
se realice; lo cual me permite decir que estos elementos del yo puedan
denominarse sensoperceptuales-motores.

En homenaje a esta tentativa de ser sucinto en esta linea, propongo pensar
que si todo el desarrollo evolutivo se cumple en una forma tal, con series
complementarias convergentes, favorecedoras de la naturalidad del proceso
dialéctico del crecimiento, el sujeto conseguird el logro fundamental del vivir
cual es tener un concepto de si mismo, un conocimiento suficiente de si mismo
como para ubicarse en su operatividad en cada momento de su vida y en cada
situacion de campo que se le presente. Funcionalidades mas complejas tales
como las de prediccion, la adopcion de modalidades o presentaciones
fenoménicas adecuadas para el logro de superacion de un suceso o de las
vicisitudes de las situaciones de campo, la posibilidad de utilizar la creatividad
para encontrar vias de acceso y solucion a las probleméticas, al par que
instrumentar elementos para la conservacion del sentimiento de identidad, me

llevan a que denomine esta organizacion de personalidad (la que consideramos
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normal”), “organizacion en forma adulta de la especie”. Implica realmente que
el sujeto ha conseguido la maxima ubicacion dentro de la autonomia que puede
tener un ser humano; la dependencia es licita mientras no signifique una
simbiosis similar a la primaria o la busqueda de la misma; de igual modo la
tolerancia hacia los intentos de conseguir una simbiosis tipo primaria con sus
objetos ambientales es llevada a cabo a través de la posibilidad de ayudar en el
aprendizaje, de ayudar a pensar.

L a dimensién temporal, cine como dice Pichon Riviere, es la que falta
cuando el sujeto no puede motivarse adecuadamente, esta comprendida en
esta forma adulta de la especie en términos de conservacién de ciertos ele-
mentos del self, por la continuidad que significan los hijos, sin entrar en el
pigmalionismo o estructuracion directiva e intencional de ellos. También la
aceptacion de la competitividad para el logro de la conservacién de la identidad
de self y, por lo mismo, la réplica adecuada a la competitividad del mundo
interpersonal. Es una pérdida de tiempo quejarse y detestar los procedimientos
gue puedan ser calificados como ilicitos en los otros; ese ahorro de tiempo y
esfuerzo estard dedicado a la instrumentacién de ajustados procedimientos
para el mantenimiento de la identidad del self y su ubicacion.

Entre ambos extremos como ser la organizacién postnatal (o aun si que-
remos extendernos, agregando la prenatal) y la forma adulta de la especie hay
una serie de configuraciones caracterolégicas que permiten intentar la
construccién de una particular tipologia de personalidad, tomando en general
como eje de orientacion, las resultantes de la solucién conseguida por el in-
dividuo del par dialéctico dependencia-autonomia.

Es obvio la no consideracion intencional en esta exposicion de todos los
elementos que constituyen las sedes complementarias, sean éstas convergen-
tes en favor del desarrollo evolutivo o divergentes perturbadoras; sélo tomaré
algunos de los elementos que pueden entrar en una 0 en otra de estas
variables.

En cada uno de los cambios sustanciales que el sujeto ha de afrontar con
su correspondiente duelo, hay siempre (aun en los casos de una sintesis en el
logro con el respectivo exponente de placer) en los instantes siguientes a la
percepcién del nuevo nivel de integracion funcional, situaciones que pueden

ser denominadas confusionales y que responden a ese trabajo de readaptacion
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activa. Si observamos adultos, siempre en toda situaciéon de cambio de cierta
magnitud, sea con pérdida o con ganancias, hay sefiales de desorganizacién
de las funciones yoicas expresadas por ansiedad confusional. La sefial que a
mi entender es caracteristica del instante de confusion es lo hipocondria. Es lo
gue motiva al sujeto a retomar estructuraciones previas —regresion— en
procura de reafirmaciébn para el enfrentamiento con el nuevo nivel de
operancia. Esta busqueda de experiencias previas puede ser tanto mas
pretérita en el tiempo cuanto mas pobreza exista en el acervo de dichas expe-
riencias. La confusion y la correspondiente hipocondria pueden también ex-
presarse como elementos clinicos, que denominamos extrafiamiento, desper-
sonalizacion, desrealizacidn, o si es mas serio el compromiso desorganizante,
a situaciones de autismo. Esto va acompafiado de una serie de sefales de in-
tensificacion de la actividad neurovegetativa que a veces da trastornos de
irritacién o de estimulacion que el sujeto narra como una crisis de colapso tipo
cataplexia, o de una real crisis epiléptica. El retorno hacia el nuevo nivel de
integracién funcional conformado suele ser rubricado, en los casos evi-
dentemente clinicos, con una hiperproduccion maniaca.

Esos lapsos de confusion significan para el sujeto una ruptura con el
mundo interpersonal —lo que denominamos ruptura con la realidad—; pueden
ser considerados episodios de “psicosis confusional”. Alegéricamente la
sumacion algebraica de los lapsos confusionales que un sujeto tenga en su vi-
da, mas la elaboracion de los mismos, puede ser expresada corno que el sujeto
ha perdido tramos de su vida en relacion con el logro de sus vinculaciones
interpersonales; ademas esa sumacion algebraica produce distintos resultados
de acuerdo con la magnitud que represente.

Porque en cada uno de esos episodios el sujeto se vio necesitado de aban-
donar su autonomia o gran parte de ella y recurrir a todo lo que ya conoce
como utilizacion de la dependencia de sus objetos interpersonales. El valor de
éstos es sobre todo la realimentacion que prestan para la reorganizacion del
mundo interpersonal del sujeto. La modalidad de los mismos ante tal situacion
constituye un elemento decisivo de las series complementarias en cuanto a que
el individuo pueda retornar a su nivel funcional de operancia y procure la
prosecucion de su desarrollo evolutivo, o se estabilice en tal o cual nivel actual
0 pretérito, constituyendo asi una especie de suerte o destino para la

psicopatologia.

ISSN 1688-7247 (1978) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (58)



Podemos aceptar que luego de los logros —y sus correspondientes
reacciones confusionales— que significan la reptaciéon, la comprobacién
discriminada de los objetos interpersonales (principalmente de los objetos
primarios), la bipedestacion, el comando motor para la expresion a través de
los fonemas, la socializacién de los esfinteres y por fin la percepcion de sus
necesidades de identificacion con sus objetos primarios, debe llegar el
momento en que el individuo implemente practicamente el total de la
organizacion de sus funciones yoicas en la seleccién de identificaciones que le
permitan actitudes especificas. En el sentido de que hara identificaciones
selectivas o parciales con el objeto “madre” para modular su conducta para el
acercamiento considerado mas aceptable para con el objeto “padre”; y
viceversa, identificaciones selectivas con el objeto “padre” para igual logro con
el objeto “madre”.

E n la época de estos sucesos el logro de la autonomia queda relegado y la
dependencia puede tomar a veces caracteristicas de lo que fue en los co-
mienzos de la vida extrauterina; es decir, que anulando la diferenciacién e
individuacion conseguidas, el sujeto remeda la reinstalacion de una simbiosis
de tipo primaria.

Puede ser que —siguiendo las postulaciones de Melanie Klein— esta si-
tuacion se hubiera dado precozmente y con mucha anterioridad a la época de
la construccién de pequefias frases, sin que todavia esto constituyera una
“situacion triangular” ni ain comenzara la libidinizacion exagerada de esas
tendencias identificativas. El nifio puede superar esas necesidades de identi-
ficaciones a través de la realimentacion narcisistica que comportan los logros
de la bipedestacion, la marcha y otros elementos sefialados anteriormente. La
llamada posicion depresiva no es en realidad la integracion del “objeto bueno
con el objeto malo”, sentimiento de culpa y tendencias reparatorias, sino que es
la perplejidad que producird en el nifio la verificacion sensorial o sen-
soperceptual-motriz de sus posibilidades de percibir la presencia discriminada
de mas de un objeto interpersonal —lo que le produce diferentes grados de
confusién. Seguramente el modelo se repite; en el resto de la vida los instantes
de perplejidad, confusion y puesta en marcha de las variables regresionales o
de estereotipos, estan en relacién con que el sujeto, para superar ciertas

situaciones de cambio, debe emplear precozmente el total de sus posibilidades
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de self, sin que le sea posible una selecciéon de las funciones yoicas, o la
represion de las tendencias instintivas en forma también selectiva. Si la
situacion interpersonal constituye un estimulo de tal magnitud, corno para que
el sujeto emplee el total de su self en el enfrentamiento e intento de lograr la
solucién, se produce paradojalmente la inhibicién funcional a tal punto que se
pierde la diferenciacién, la individuacion, la discriminacion (incluidas las que
corresponden entre el ello y el yo en sus respectivas representaciones
mentales). La inhibicion y perplejidad del sujeto se hacen clinicas a través de
los signos descritos en la confusion.

Describo como vivencia de esa confusién un sentimiento complejo que
produce en el individuo la percepcién de que hay vida, de que no hay muerte o
desaparicion, porque no consigue tener sentimientos de existente. Eviden-
temente deben constituir pérdidas que van mas alla de las pérdidas objetales
gue cominmente mencionamos, y que se refieren a pérdidas con respecto al
propio self, pérdidas del sentimiento de identidad del self, pérdidas de lo central
de la vida de un ser humano cual es el “si mismo”

Si las series complementarias producen al nifio, a través de sucesos situa-
cionales, dificultades importantes en la prosecucion de la tarea de identifica-
ciones selectivas (para el acercamiento del nifio a cada uno y a ambos objetos
primarios) tal vez no consiga establecer esas “rutas o derroteros” que al ir de
mama a papa o viceversa cierran finalmente un triangulo que da lugar a nuevas
necesidades dentro de la tarea del desarrollo evolutivo. No hace falta que la
madre sea definidamente contradictoria ni que el padre sea “ausente” pera que
se produzcan tales dificultades. Determinadas situaciones que impacten el
conjunto familiar como para que la posicion afectiva de los individuos impida la
facilitacion para esos; esfuerzos de logros del nifio, pueden llevarle a que
descubra que las identificaciones con el objeto “madre” son las que realmente
le facilitan el acceso y recibimiento bienvenido por ésta y que lo mismo suceda
con el objeto “padre”. Por lo tanto, el “derrotero” que cierra el triangulo deja de
ser obvio y algo no se da para que tal modelo cambie, el nifio se estabilizara en
esas modalidades y no culmina con el logro de la conformacion triangular: el
complejo de Edipo.

Las circunstancias pueden darse de forma que esto se perpetle por un
tiempo tal que cuando se produzca un cambio dentro del total del conjunto

familiar el sujeto ya ha estabilizado sus actitudes en esos “logros” incondu-
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centes para el desarrollo, con la consecuente dependencia y utilizacién de los
mismos —que esa situacion proporcion6— que le signifiquen que nunca pro-
curara el logro de la situacion triangular, la adquisicién del complejo de Edipo.
La erotizacion que habria de suceder al logro de esas identificaciones y el
“cierre” del triangulo no se producen y el sujeto queda estabilizado en un tipo
de conducta que proseguira por el resto de su vida, y en donde la posibilidad
de gratificar su dependencia sera la de ser como mama o igual a ella o
alternativamente ser como papa o igual a él. Esto debe ser lo que Pichon
Riviere denomina “bivalencia”.

Me resulta de pronto comprensible y util la denominacién de “esquizofrenia”
dada por Bleuler, con el significado de mente hendida, correspondiente a una
organizacion del sujeto en donde hay profunda escision del yo en cuanto a lo
gue son las funciones de identificacion y seleccién y la utilizacion de las
mismas. El sujeto llega a concretizar las identificaciones y su desarrollo
evolutivo contindla siendo como mama o a veces directamente mama, 0 como
papa o directamente papa. Produce para los movimientos afectivos del sujeto
continuas situaciones de perplejidad y confusién: “si es papa’” no hay
problemas de proceder como el hombre de mama y el incesto no tiene
significado como productor de ansiedad de castracion —o sea la que en
determinado momento impone la sensopercepciéon de la actitud de los objetos
interpersonales—. El limite estar4 puesto por una identificacion brusca y
abrupta con la madre y por ende la homosexualidad no ha de tener tampoco un
limite, puesto por la configuracion que hubiera sido dada por la conformacién
de la situacion triangular. Tomo como modelo lo que sucede con un joven; pero
la situacion es facilmente reversible para considerar la situacion de la nifia. El
incesto, la homosexualidad y la eliminacién del tercero, es decir, el crimen, no
tienen otra posibilidad de control que por la libre exteriorizacion de lo
instintivamente destructivo, o sea un ejercicio también dificilmente limitado por
el sujeto de lo que es su instintividad destructiva, que es implementada corno
contracatexia y a la cual pondran limites los objetos interpersonales en una
forma que da lugar a una representaciébn mental correspondiente a lo que
denominamos “culpa y castigo”.

Tal vez la situacion pueda continuar asi, aunque con dificultades hasta la
entrada de la pubertad, en que la genitalizacion impuesta por las gonadas

produce la emergencia constante de la ansiedad generada por el yo como se-
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fal de alarma, que lleva al sujeto a vivir practicamente centrado alrededor de
ello; y de lo que significan la actitud del mundo interpersonal en cuanto a sus
actitudes incestuosas, homosexuales o criminales.

Ahora la contracatexia por agresion no podra proseguir funcionando en
base a la emisién de actitudes destructivas y s6lo queda una posibilidad cual es
la de la inhibicién de las funciones del yo, productor del aspecto clinico que
conocemos como autismo, emergencia de verbalizacion en proceso primario
gue es clinicamente la incoherencia, la correspondiente ruptura de vinculos con
todo lo social o interpersonal y la retoma de actitudes muy primitivas cuyo
ejercicio no signifique para el individuo mas que la gratificacion en términos de
lo que fue la simbiosis primaria y que por lo tanto significa una dependencia
casi absoluta.

El mundo interpersonal ya no cuenta naturalmente, carece de significado, y
las posibilidades de conservar la vida estdn dadas por las posibilidades de
convivir consigo mismo dentro de ese mundo intrapersonal que también es
cadtico porque se mezclan los logros del progreso can las actitudes primitivas.
Ha dejado de existir el tiempo, su omnipotencia es “real, cierta”. Asi
entendemos el sintoma “fin de mundo”. y “catéstrofe interna”. Cualquier ten-
tativa de recuperacién del mundo interpersonal ira seguida de la exteriorizacion
de las mismas actitudes: incesto, homosexualidad sin limitaciones, des-
tructividad como contracatexia. Lo que Pichon Riviere y algunos otros autores
psicoanaliticos denominan “la libido homosexual destructiva”, sélo puede ser
explicitada de esta manera. Y aun asi queda corno una denominacién ana-

l6gica.

LOS PROCESOS EN LA ORGANIZACION DE LA PERSONALIDAD

Con esto puedo decir que se ha constituido una organizacion de per-
sonalidad donde los afectos como productos del yo cuentan escasamente y
qgue si el sujeto percibe en un momento dado amor, toda la constelacion
“incesto, homosexualidad, crimen” se moviliza, reproduciendo la inhibicién de
esa funcionalidad “autor”. La remplazara por el afecto odio y todos los

componentes agresivos y destructivos del mismo. De alli 1o dicho por
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Fairbairn, que el esquizofrénico piensa que destruye con su amor. Estando ya,
por otro lado, en ejercicio las funcionalidades sensoperceptuales motrices, la
construccidon de fantasias, de alucinaciones y la Unica posibilidad proyectiva
gue represente una trascendencia hacia el mundo interpersonal cual es el
delirio.

En la situacion clinica observarnos la expresién de esta composicion es-
tructural a través de todos los sintomas descritos para una crisis de
esquizofrenia aguda, y la estabilizacibn de esas modalidades en la
esquizofrenia cronica. Nos permite decir que se ha configurado desde
temprano una organizacion ideativa irreversible de personalidad, diria “vulgo
esquizofrenia”, que nos asombrard a veces con periodos de remisién en que
parece que se lograra el restablecimiento de las vinculaciones interpersonales.
Las llamo ideativas justamente porque lo anulado es la posibilidad de producir
afectos y su empleo adecuado por parte del yo, salvo la ansiedad o la
destructividad en determinados momentos. El problema existencial del sujeto
transcurre a través de la conformacién de imagenes que son corno las
fotografias de un album que cambian solo por ei vaivén de las hojas pero sin
ninguna efectivizacion de esos movimientos y cambios, Unicamente la
posibilidad de cierta modulacién de la ansiedad cuando la exteriorizacion de lo
destructivo es inminente para la contracatexia de las vinculaciones
interpersonales. Los periodos de remision estan dados a través de la
posibilidad de conformar construcciones ideativas, imagenes de conjuntos que
no signifiquen para el individuo la posibilidad de la movilizacién de ese “equipo”
dado por el incesto, homosexualidad y destructividad. Asi es posible la
resocializacion de ciertos esquizofrénicos capaces de incorporar a ese equipo
una figura o figuras —de terapeutas o de cualquier otro objeto interpersonal—
gue signifiquen para ellos un “como si” fuera un superyé, heredero del complejo
de Edipo, que le produce una como si amenaza de castracion dada por el retiro
de algunos privilegios o la reclusion del sujeto dada por su peligrosidad.

Mi concepto de restitucion psicotica esta dado por la interpretacién del total
de la conducta de un individuo que puede llevar a cabo su resocializacion sin la
emergencia inmediata de lo destructivo. Una suerte de imitacion de lo que es la
funcionalidad en niveles de integracion con un logro mayor, y que incluye una
secuencia de rituales o ceremoniales por los cuales el sujeto siente que puede

controlar primariamente la ansiedad, como sefal de la amenaza de la
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recurrencia de su “equipo” de funcionalidad fundamental.

En la restitucion psicética de una “organizaciéon ideativa irreversible de
personalidad”, esquizofrenia, el sujeto puede aparentar una resocializacion
adecuada en labores o intercambios que incluyan el empleo de esos rituales
con imagenes de las figuras con las cuales puede mantener una comunicacion
vincular de tal dependencia que le reasegure la no emergencia de la ansiedad
y su conducta clinica. El esquizofrénico ha inhibido —préacticamente basta la
anulacion— sus funciones afectivas y cualquier suceso u objeto interpersonal
gue intente promover en él una movilizaciéon de afectos, especialmente amor o
acercamiento, determinard la reaparicion de la situacién clinica.

Esta conceptuacion presupone una modificacion de los conceptos clasica-
mente admitidos, pues en las psicosis, y especialmente en las psicosis ideati-
vas, el sujeto era entendido como una configuracién de sometimiento decisivo
del yo al superyd, que es “cruel y prohibitivo”. Esto es lo que produce la anu-
lacion de la llamada unidad de placer (Garma, Pichon Riviere) que esta dada
por una especie de sector que recorre lo ambiental hasta el centro mismo de la
personalidad correspondiendo a porciones de esa realidad interpersonal, del
propio superyo, del yo y del ello.

Esta anulacion declara al sujeto la ruptura con el mundo ambiental y con su
mundo instintivo, desencadenante de la constelacién psicética.

De acuerdo con ese comportamiento divalente y las observaciones clinicas
en las innumerables reuniones con conjuntos familiares que contienen a un
esquizofrénico, llegué a la conclusion de que una organizacion de personalidad
tal como ésta, no contiene entre sus elementos la conformacion de la situacién
triangular, y que la formacion edipica solamente fue “atisbada” por el sujeto y el
intento de construirla le llevd —tal como dije anteriormente— a la
comprobacién de que su labor de identificaciones no le producia el resultado
que naturalmente habria de esperar.

Desaparecida de hecho la circunstancia que conmocioné al conjunto fa-
miliar, la solucion encontrada para la salida no debe de haber sido operante en
el sentido de la reorganizacion del intercambio entre los miembros. Asi los
papeles devinieron desdibujados o trastocados y esto perpetué la dificultad del
sujeto. Incluso este pudo relacionar la desaparicion de la conmocién con su
comportamiento y construir asi una creencia magica, un delirio, acerca de las

posibilidades “benéficas” que tiene para los otros su confusién y su propia de-
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sorganizacion.

Durante la latencia y hasta la emergencia objetiva de la pubertad, las cosas
pueden permanecer en silencio aparente, pero el nifilo es frecuentemente
sefialado como un objeto de mal comportamiento y de la intensidad de su
actividad motriz comparada con lo magro de su creatividad. El nifio
hiperquinético esta defendiéndose desesperadamente de la repeticién de sus
episodios confusionales, como si tratara de reforzar a través de su
hipermotilidad la construccion del derrotero de union entre el “objeto madre” y
el “objeto padre” en un esfuerzo por construir su triangulo edipico, que por
cierto se desmorona facilmente si lo logra, en tanto el mantenimiento y
evolucién del mismo ha de hacerse por la afectivizacion —erotizacion— de los
vinculos para que realmente emerja la ansiedad de castracion como elemento
motivacional del desarrollo. La hiperquinesia es lo fobico del latente.

Aqui debe de estar el momento clave en que el sujeto —lejos aun de su
pubertad y adolescencia— pueda conseguir modificar los rudimentos de su
organizacion ideativa irreversible, esquizofrenia, de la personalidad. Porque si
logra la instalacion del triangulo, los comienzos de la afectivizacion del mismo
para transformarlo en complejo de Edipo, producen resultados magros y surge
la hiperquinesia. Si se da la estabilizacion de la familia (como conjunto social
inmediato) y la estabilizacion de ciertas relaciones interfamiliares (como
ambiente social mediato) todo entra en un estadio de calma afectiva y los
papeles se delimitan tanto en su calidad de status como en su calidad de
papeles moviles; el sujeto consigue la conformacién edipica a raiz de que los
padres y familiares llevan al nifio en busca de tratamiento. El terapeuta servira
de modelo para el aprendizaje (por identificaciones operativas> para el logro de
la afectivizacién del complejo de Edipo.

Pero hay modalidades en la reorganizacion de las funciones del yo que
mantienen la ansiedad como afecto principal para la deteccion de las ame-
nazas tanto desde lo intrapersonal como desde lo social; de tal forma, el umbral
de emergencia del afecto odio (y sus componentes, agresividad destructiva,
competitividad exagerada, celos, etcétera) es muy bajo en relacion con la
necesidad de su emergencia para el empleo de contracatexias tan pronto la
erotizacion de un vinculo se transforme casi de por si en una amenaza de

rechazo, burla, abandono, indiferencia, etcétera. Secuencia clinica en la per-
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sonalidad fobica.

La agresion destructiva se expresa no facilmente hacia lo interpersonal. El
intento de conservacion del vinculo objetal no va seguido como en la
personalidad ideativa de un retiro autistico y su correspondiente ruptura de
vinculo, sino que ahora se desplaza sobre el propio self o sobre objetos
inanimados o seres considerados de inferior condicibn —tales como los
animales—. La imposibilidad de amar puede llevar al sujeto a la retoma de las
pautas divalentes; también un desplazamiento de la libido puede ser hecho. co-
mo lo es para la agresién; el amor se torna ferviente hacia los animales, ciertos
elementos inanimados que son idealizados, 0 aun personajes extra-familiares
gue seran exhibidos con insistencia ante los objetos primarios para tener la
posibilidad de ofrecer algo asi como un holocausto: el abandono brusco de
esos objetos extra-familiares y retornar “cuajados de obediencia y sumision”
hacia la intra-familla, tan pronto se detecten sefiales de que ha de retornar al
sucinto espacio familiar, porque éste es el Unico lugar donde deben producirse,
sentirse y exteriorizarse los afectos —idealizacion de la endogamia—.

Si bien es cierto que esto consolidara con el tiempo la conformacion edi-
pica, las frustraciones en términos de desilusion y desengafio determinaran la
puesta en marcha de un estereotipo. La creatividad del nifio se afinara en
producir actos “generosos” que le reaseguren que no se producira una nueva
frustracion. Pero ésta siempre acaece, pues el hambre de amor incentivo la
voracidad en tal forma que luego nunca sera suficiente el halago o la recom-
pensa, aunque ésta fuera positiva y magna. Porque buena parte de ello in-
gresara —por la identificacién introyectiva— para “incorporar” el yo y conformar
una motivacion para la funcion narcisistica. Tanto para reforzar él sentido de
reaseguramiento como para su trascendencia proyectiva y busqueda de
vinculaciones interpersonales, elije a los que “prometen” renovar la rea-
limentacion de gratificaciones.

La instancia supery6 se conforma en su arquitectura sélida y si hemos de
darle caracteristicas diremos que es un superyd exigencia, que estimula
continuamente la funcion de la creatividad, aprobando la dependencia utilitaria,
posponiendo el logro de la autonomia y transformando la frustracion
proveniente desde un objeto interpersonal en un sentimiento de fracaso propio.
Motivando la funcidn narcisistica a producir intensas sensaciones y sen-

timientos de displacer similares a los reproches y burlas que otrora denigraban
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al nifio. La agresién destructiva no podra efectivizar el vinculo desde que el
objeto interpersonal es prontamente considerado como “no fuente” de la
frustracién sino que es el yo el causante —“el culpable’—, y se producen crisis
de intensa rabia epileptoide —rabia oral— expresadas a través de mani-
festaciones difusas e incoherentes. Son las “pataletas o berrinche” de los nifios.
A la par que, como especie de retaliacién, la exteriorizacion de “mal com-
portamiento” produce a su vez reprimendas y castigos desde lo interpersonal,
lo cual sera incorporado al superyé. El nifio va a adiestrarse para conseguir la
produccién de estas respuestas interpersonales, casi sustituyendo antiguos
intentos “generosos” de lograr el amor, con lo cual el odio se incrementa y la
agresion toma caracteristicas de criminalidad que esta dirigida principalmente
hacia ambos objetos primarios; por lo cual el complejo de Edipo en vez de
erotizado esta sobre-agresivizado y el sujeto puede tanto fantasear el parricidio

o el matricidio con igual valencia.

El nifio, el paber y aun el adolescente, no producen manifestaciones clinicas,
al igual que el adulto melancdlico. Contrariamente, emergera la confusion que
sumira al nifio en una especie de letargo, de intensa inhibicibn motriz y
ausencia de “robotizacion” por el autismo. Si la confusibn da lugar a la
hipocondria, la presencia de un médico, por ejemplo, o <le ciertos cuidados
directos proporcionados por los objetos interpersonales, compensan de alguna
manera la situacién. De lo contrario, luego que se produzca la reorganizacion,
el nifio saldra de su confusibn con una crisis hiperquinética, alguna
somatizacion o un accidente; finalmente, la amnesia parecera borrar totalmente
el episodio, y el nifio seguramente presentara las primeras sefiales de la
conducta restitutiva psicética.

En primer lugar se presenta una caracteristica que suele promover el co-
mentarlo de los familiares, en donde el nifio —en especial hacia los finales de
la latencia y en el trabajo preparatorio de su pubertad— se torna atentamente
obediente y sin caracteristicas de sumision: pareceria que adivinase los deseos
de sus objetos interpersonales, con lo cual se ve compensado con
gratificaciones que ni siquiera insinué pedir. La mama expresa con alegria qué
excelente compafiero es su hijo o hija; iguales expresiones son vertidas por el
padre, y tal vez también por algunos hermanos. Pero en especial, por parientes

de otra generacion o colaterales, es decir abuelos o tios. Sus actos son
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ejercidos con una solicitud sencilla y aparentemente tan espontanea que hasta
rehisa las compensaciones materiales, con lo cual est4 decisivamente
encubierta la conquista de las modalidades que producen fuerte gratificacion de
su dependencia. Metaféricamente, casi con visos de que es lo que realmente
ocurre, que el yo y el ello se sienten amados entrafiablemente por el superyo.
O si no, que el sujetd hubiera alcanzado tempranamente el logro de la
deserotizacion y desagresivizacion de sus vinculaciones interpersonales y el yo
dispusiera de grandes cantidades instintivas neutralizadas para proceder era
términos de lo que llamamos sublimacién. Aun mas, la instrumentacién de
modalidades fébicas produce el alejamiento del sujeto de situaciones de peligro
dentro de la cotidianidad de las vinculaciones ambientales y, aparentemente sin
gue emerja la ansiedad, el sujeto se retira de situaciones de campo que
ofrecen sefias dificultades. Luego se acerca muy proximo a determinados

objetos interpersonales que celebran el hecho.

FUNDAMENTOS CLINICOS DE OBSERVACION

Quiero reducirme a unas pocas “vicisitudes de continuacion” de entre las
qgue observado en puberes o adolescentes pie en un momento fueran
sindicados como “casos problema”.

A lo largo del periodo terapéutico el joven, tanto puber como adolescente
temprano
—luego de establecida una vinculacién con el terapeuta que le significara la
construccién de un simil de un estereotipo escasamente estimulante de la
emergencia de la ansiedad—, comienza una reproduccién secuencial de lo
sucedido desde su latencia hasta €l momento de la terapia. Que sin duda
corresponde al precepto freudiano de repetir en vez de recordar, que puede ser
tomado como un gran acting out —en cuanto a que “no hay” realimentacion
para el crecimiento a través de los intercambios con el objeto “terapeuta’—,
pero que es operante como sistema de comunicacion —unico, naturalmente—
con el que el sujeto podré informar muy cercanamente de lo sucedido, los
hechos y las secuencias de los mismos.

Me referiré so6lo a situaciones o condiciones que considero “claves”

ocurridas a lo largo del desarrollo evolutivo del nifio y basta entrada su segunda
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adolescencia. Por lo tanto no me ocuparé de un nifio que muy perturbado en
sus relaciones entre el grupo de las funciones narcisisticas y la funcién de
sintesis, no logra estabilizar su reorganizacion de funciones yoicas en general y
por lo tanto, sus funciones de creatividad o de adaptacion activa al medio no se
manifiestan y la gratificacion de la dependencia parece ser el Gnico objetivo con
gue se desempefia. O sea un nifio que presenta una descompensacion que se
refiere a una psicosis. En general se acepta que un nifio puede presentar tales
descompensaciones por largo tiempo y que si su coordinacion motriz se
reajusta progresivamente a logros que vayan procurandole otras
gratificaciones, aunque el cuadro haya subsistido por uno o dos afos, no
podemos considerar que no habra una restitucién cuyo pronéstico podamos
hacer con cierta exactitud para mucho mas alla que lo inmediato en el tiempo.
Pero la clinica nos ha ensefiado que aun después de dos afios de presentarse
una conducta obviamente psicética, el nifio puede dar sefales de recuperarse,
gue con el andar del tiempo pueden resultar a veces sorprendentes para los
gue hubiéramos pensado que dicha recuperacion no podria ser. Para hablar
realmente de una psicosis infantii y no de una conducta psicética reactiva
hemos de esperar un lapso no menor de dos afios, y manifestarselo asi a la
familia para que mantengan al nifio en el tratamiento.

En el caso que sefialé para este tipo de investigacion, un puber o un
adolescente temprano que haya presentado episodios como los que mencioné
acerca de lapsos de reacciones confusionales con el complejo de sefiales y
sintomas manifestado, con episodios de confusion, de traumatofilia, de
pacificas actitudes de “buen comportamiento”, alternados con episodios de nifio
problema, la misiébn del terapeuta es ayudar al joven a que haga las
reconstrucciones necesarias para el ordenamiento de su historia, sin olvidar
gue hay caracteristicas fundamentales para esa época de la vida —pubertad y
adolescencia temprana—De tal manera que la transferencia habr4 de ser
manejada casi Unicamente a través de construcciones, manteniendo ese
ambiente de estereotipo terapéutico, procurando las minimas alteraciones en la
marcha de la situacion terapéutica. Los dias, horario, vacaciones, habran de
ser muy respetados en cuanto a su mantenimiento.

Ademas tengamos en cuenta que un puber presenta como caracteristicas
fundamentales la intelectualizacion, el ascetismo, el pensamiento altamente

formal y logico, asi como el adolescente muestra la modificacion de tales
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aspectos, para virar hacia una inconsistencia que le hace impredictible cual es
el proximo tema de conducta que adoptara. Habra que tener en cuenta, tanto
en la reconstruccién de la historia como en sus momentos presentes, que
detrds de sus modalidades tipicas el joven esta motivado permanentemente
por su deseo de aprendizaje, y que instrumentard su curiosidad en forma tal
gue consiga el acrecentamiento de su acervo yoico y que la contraposiciéon de
sus funciones narcisisticas con las funciones de sintesis serd muy intensa.

Algo similar ocurre desde la entrada a la latencia hasta la emergencia de la
pubertad por lo tanto, la incidencia de las series complementarias que hayan
sido mayormente convergentes que divergentes, en términos de un balance,
favoreceran la estructuracion de la personalidad hacia un determinado final.
Durante ese lapso podemos observar directamente, si tenemos la oportunidad,
0 en la reconstruccion que el joven haga de su historia, que los sucesos se
ordenan de una manera tal que podemos percibir que hubo épocas de un
comportamiento que puede ser calificado como histérico, como paranoide,
como fébico, como obsesivo, como compulsivo, etcétera, dependiendo de las
relaciones que se establecieran entre las necesidades psicobiolégicas de cada
época Yy el grado de facilitacién que ofreciera el ambiente.

U n nifio que superd su etapa histérica de las identificaciones con los
objetos primarios —que, como expuse, estaban dedicadas al logro del cierre de
la posicién triangular— la erotizacion de las vinculaciones, transformacion de
las identificaciones en motivacion para la instrumentacion de la mayoria de las
funciones yoicas y de la organizacion coordinada de las mismas, es por lo
tanto, un personaje que ha conseguido establecer la funcion de la represién a
través de desplazamientos tanto objetales como direccionales de los elementos
instintivos. Por fin la ubicacién definitivamente inconciente, o mejor dicho
preconsciente, del complejo de Edipo y la conformacion de la instancia
superyo, nos lo separa definitivamente de la posibilidad de que la evolucion se
consolide sobre una estructura ideativa irreversible de personalidad.

El yo habra alcanzado una organizacion de funciones que implica que la
formacién de afectos sera lo que regule la adecuacion de las relaciones que se
establezcan entre el ello, el superyd y el mundo interpersonal,

Podemos decir que la erotizacién o agresivizacién de los afectos sera en

adelante el inicio del sistema de funcionamiento a que tendera el yo.
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Metaféricamente diriamos, sera idealmente un funcionar por computacion.

Esto incluye lo que dije anteriormente sobre una sumacién algebraica de los
lapsos de confusién, perplejidad, hipocondria, desorden motor, etcétera. De
acuerdo con el punto de vista que sostengo, esos episodios de psicosis
confusionales —recuerdo que las relaciono—solamente con frustraciones o
pérdidas sino también con situaciones de logro donde lo cambios impliquen un
trabajo de duelo que estuvo a punto de no concretarse y que da sufrimiento o
severas crisis de ansiedad—, los elementos vinculares que se ligan con la
salida de los mismos y la reorganizacion del sujeto, quedaran como
“incidentes” a lo liase del desarrollo evolutivo. Por lo tanto, pueden no perturbar
para que dicho desarrollo pulga hacia la forma adulta de la especie, o, dados
los lapsos y frecuencias, constituir un punto de encrucijada desde donde la
salida sera hacia un tipo de reorganizacién en restitucion psicética...

De todos modos el comportamiento puede asimilarse a denominaciones que
tienen que —dinamicas so pena de transformarse en esléganes. Me refiero a lo
que fuera formulado por Katan y luego proseguido por diversos autores,
especialmente Bion y entre nosotros Bleger, el de “partes psicéticas y partes no
psicéticas” de la personalidad. También a lo que conocernos como puntos de
fijacidn que estarian referidos a estos momentos de pérdida de los episodios
confusionales; y que por lo tanto hay puntos de fijacién positivos y puntos de
fijacion negativos, sea que el sujeto se reorganice en prosecucion del alcance de
la forma adulta, o que quede inscrito en términos de elementos para la funcion
anémica solamente como que o pesar de lo arduo del momento el individuo
consiguié recuperar su identidad y sistemas especiales de mantenerla, o evitar
nuevas desorganizaciones de la misma.

Con la idea de sortear dificultades de comprension, denomino a todo lo que
sea contenido de la historia del sujeto, experiencias previas. Esto me permite
incluso revaluar el significado de los adjetivos y apoyarme mas en un punto de
vista econdémico. En el sentido de que es el monto de experiencias previas lo
gue da al sujeto posibilidades de una reorganizacion pronta, facilitindole la
operancia de la regresion por la instrumentacion de una forma de presentacion
fenoménica —histérica, fobica, psicopatica, etcétera—, que a su vez da
operancia a los desplazamientos objetales o instintivos; uso de las
identificaciones transformaciones de las mismas, como también de los

estereotipos, en peldafios de la reorganizacion.
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Si hablamos en términos populares dinamos que un sujeto tiene “buenos y
malos recuerdos” que le sirven para poder mitigar las penas o descargar rabia.
También aquello de que el sujeto que tiene “mucha calle” es el que se
desempefia con mas eficacia a lo largo de su vida.

Volviendo al nifio en vias de desarrollo no veo por qué algunos autores
ponen en duda que el psicoanalisis tenga que referirse al desarrollo evolutivo, o
la contraposicion que pueda establecerse entre tal concepto y el simple de
“historia”. El punto de vista genético fue sostenido por Freud desde el
comienzo, y cualquier interpretacibn que sea directamente basada sobre
lectura freudiana o sobre cualquier otro de los esquemas psicoanaliticos, utiliza
siempre para la construccion o para la interpretacion elementos que han tenido
valor, justamente, a lo largo del desarrollo evolutivo. “Objetos internos” por
ejemplo, es en realidad todo lo que constituye el funcionamiento psiquico de un
sujeto y esta fundamentado sobre la combinacién de lo historico con el “aqui y
ahora”. El problema es que el desarrollo genético, tal como lo postula la teoria
de las fases —oral, anal, falica, genital, con sus subvariantes—, puede
resultarnos inconducente para la explicitacion de un momento de la vida de un
sujeto, sea este momento natural, clinico o subclinico. Si en cambio aceptamos
las ventajas de la “sumacion algebraica” y de la transformacion de las
imadgenes —correspondientes a las vinculaciones a través de los movimientos
de progresion y regresion que el sujeto experimenta en su desarrollo—,
podemos denominar en vez de genético o continuidad genética, desarrollo
epigenético. En el esquema de una proposicion dialéctica la tesis, antitesis y
sintesis es un conjunto que utiliza el total de los elementos; la sintesis tiene una
configuracion diferente que las de ambas anteriores, pero las incluye. Por otra
parte, si da lugar de inmediato a la apertura de una nueva tesis, su
correspondiente antitesis y la nueva sintesis, es evidente que, a lo largo de un
tramo del proceso, la ultima configuracién sera muy diferente de la inicial o de
cualquiera de las que se observaron en cortes intermedios. Pero ninguna de
las estructuraciones han sido anuladas o desaparecen en su funcionalidad; son
esas funcionalidades estructurales las que constituyen los elementos
mnémicos que el sujeto utiliza en sus regresiones. Los “puntos de fijacion”
tampoco serdn nunca como fueron. Porque de hecho constituyen la
conjugacién Funcional y dindmica de lo mnémico con un “aqui y ahora”. En esa

contraposicién dialéctica se incluye en el dltimo término la confusion del
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instante, y en el primero la salida que ocurrid6 en algun instante confusional
previo. Asi se armara la nueva sintesis de reorganizacion. El valor de un punto
de fijacion esta en que contenga puntos de «identidad de contradiccién” con el
“aqui y ahora”; que dé lugar a la posibilidad de una construccion dialéctica. Sin
esa identidad de contradiccion la experiencia previa que se encontrara en el
trayecto de la regresion no serviria para la conformacion de una antitesis y el
sujeto tendria que seguir “explorando” regresivamente en busqueda de
experiencias previas o puntos de fijacién que la funcion mnémica le sefiale

como continente de esa identidad de contradicciones.

Propongo el concepto del monto de experiencias previas que un sujeto
tenga y no tanto la calificacion de buenas o malas. Es de experiencia diaria en
nuestra tarea psicoanalitica la utilizacion de los llamados “recuerdos
encubridores” para la conformacion de una interpretacion. La interpretacion o
construccién que hace un analista no es, por lo tanto, mera ocurrencia del
mismo, ni simple emergente de su contratransferencia, como suele decirse. Es
una operacién en términos de pensamientos, que incluye toda la cadena de
afectividad—contratransferencia— con que los cargamos. La
contratransferencia es una respuesta afectiva, y si la interpretacién solamente
se apoyara en esto el emergente del analista no seria una interpretacion o
construccién sino simplemente un emergente del analista.

Que es en el fondo lo que ocurre diariamente en cualquier interrelacion
humana. Asi el joven nos ira contando en sus reconstrucciones cémo fue que
utilizé sus funciones narcisisticas para buscar individuos que presentasen un
balance entre su narcisismo y su sintesis como para estar dispuestos a incluir
en el proceso vincular elementos trascendentes de sus propias experiencias
previas, que sirvieran al individuo en crecimiento para gratificar su hambre de
conocimiento. Se lleva a cabo lo que Pichon denomina “epistemologia
convergente.

Por el contrario, en virtud de series complementarias, tuvo que vincularse
con sujetos en igualdad de condiciones en cuanto al hambre narcisistica y las
correspondientes dificultades relacionales; que dan la categorizacion de
personajes que no han de ser buscados. En algunos casos la conformacién de
la restitucién psicética conduce a que esos “objetos interpersonales” sean

buscados para el cumplimiento de gratificaciones muy intimas relacionadas con
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la posibilidad de gratificar el sentimiento de omnipotencia, al suceder que esos
objetos reaccionan de una forma que se acerca mucho a una especie de
“comando de las respuestas”, que el individuo en crecimiento ird transformando
en una especie de mito de calidad magica y aprendera, no a construir la
funcionalidad dialéctica de su desarrollo, sino a afianzarse (en un estereotipo)
en la creencia —delirio clinico o no clinico— de que el afinamiento de esa
capacidad es que no se producira la emergencia de su ansiedad como sefial de
alarma ante un peligro de desorganizacion de su sentimiento de identidad de
self y un nuevo episodio de confusion. Pero no aprendera a vivir.

Aprenderd a buscar individuos que en su balance narcisismo-sintesis,
presenten algo asi como una personalidad en contraposicion dialéctica con la
qgue él percibe de si mismo y que —si logra conformar una vinculacion que
renueve un tipo particular de simbiosis—, el problema de la creatividad (que
pone siempre en riesgo al balance narcisismo-sintesis) no le lleve a proceder
en busqueda de la gratificacion de la dependencia como sistema de
mantenimiento de su identidad de self. Pareceria haber conseguido la
eliminacion de la ansiedad y del dolor, por eso no tendrd que enfrentarse con
trabajos de duelo.

Estas posibilidades son las que generalmente nos presentara el puber o
joven analisis porque resultaba un “caso problema”. Naturalmente, porque sus
reacciones de comportamiento no pudieron ser interpretadas, por quienes
conforman su mundo interpersonal, como las formas de expresion que
infforman sobre sus necesidades bio-psico-sociales tal como estan
conformadas en su mundo intrapersonal. Pero para las cuales el joven no ha
conseguido una afectivizacion adecuada de sus construcciones sintacticas v,
por lo tanto, no adquirieron el valor de comunicacién de sus pensamientos —de
lenguaje del proceso secundario— que busca la retroalimentacion (feed-back)
en la vinculacién con los objetos interpersonales.

Su lenguaje, aunque logré el comando motor de los fonemas, la
semantizacion de los mismos y el respeto de la sintaxis, se asemeja al lenguaje
del proceso secundario, pero no es tal. En vez, estd comunicando tales
emergentes de su mundo intrapersonal en términos de proceso primario, donde
cuentan principalmente las relaciones entre sus afectos tanto instintivos como

objetales. El lenguaje, aunque aparentemente sea adecuado, no busca la
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retroalimentacion o feed-back interpersonal, sino Gnicamente “hace llegar la no-
ticia” a través del contenido central del lenguaje del proceso primario; que es la
dificultad que tiene en la organizacion de sus afectos, para la transformacion de
las complejas vinculaciones intrapersonales en imagenes de proceso
secundario que lleven a la conformacion de pensamientos y al uso del lenguaje
del proceso secundario.

Esto también es un tema para la cotidianidad de nuestra tarea con un
analizando de cualquier grado que tengamos frente a nosotros. Sea éste un
individuo que calificamos de neurético, de caracterdpata, psicOpata, psicético o
aun del considerado en camino hacia el logro de la forma adulta de la especie.

El habito de hablar en términos de contratransferencia al servicio del
psicoanalista hace veces olvidar que este Ultimo es solamente un individuo con
un oficio. Y que, por lo tanto, a pesar que su técnica le lleve a utilizar lo que le
provee la atencion flotante —escision operativa del yo— en su tarea, también
tiene su propio mundo intrapersonal. Tan complejo como en cualquier
individuo; un psicoanalista también esta propenso a que el logro de un balance
adecuado entre su narcisismo y su funcién sintética le permita, en general, el
buen desempefio en su tarea. Si en algin momento deja de ser analista,
anulando la atencion flotante y la captacién de los elementos que ésta le pro-
porcionara, un papel extemporaneamente activo puede llevarle a que su
funcion introyectiva tome los estimulos provenientes desde el “paciente”
expresados en términos de lenguaje de proceso primario como si fuera de
contenidos de pensamientos y responda como tal. Creerd estar haciendo
interpretaciones o construcciones y no elaborara la gran carga de contenidos
afectivos que esta trasmitiendo el paciente. El resultado sera que se producira
en €l un sentimiento de confusion y luego la emergencia de afectos que
evidentemente no corresponden a la realidad de la situacion, tales como suefio,
enojo, fastidio, distracciones, necesidad de dar consejos, de dar informaciones,
creyendo que sigue trabajando psicoanaliticamente.

Puede resultar una verdadera contaminacion por afectos del paciente y se
cumpliria el concepto que postula Pichon: “depositario”.

Corresponde, por otra parte, a lo que seria la estructura del mensaje
contradictorio, o como también se lo denomina frecuentemente, de “doble
vinculo”. Sin duda que produce confusibn —si queremos decirlo asi,

contraidentificacion— vy, finalmente, la necesidad del empleo de cierto monto de
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agresividad destructiva para dar por interrumpido el vinculo —o por lo menos
para producir un alejamiento preventivo—. Todo analista con cierta experiencia
conoce esto y puede efectuar la correccién con la simple retoma de la atencion
flotante sin enojarse.

En el trayecto evolutivo desde la latencia basta la adolescencia temprana
es posible que este tipo de mensajes contradictorios haya producido
perturbaciones en la continuidad del desarrollo, y a veces la produccién de
comportamientos reactivos. Ya no es posible aceptar que los mensajes
contradictorios sean la esencia de la conformacién psicotica como estructura
de personalidad, o por lo menos de severas perturbaciones de la conducta. Lo
que si es natural es que el nifio o el joven produzcan comportamientos
reactivos a esos mensajes contradictorios y en especial ante la repeticion de

los mismos.

CONSTRUCCION DE DENOMINACIONES

Para entrar finalmente en la aplicacion de la descriptiva que precede a la
posibilidad de construir denominaciones que sindiquen a individuos que entran
a un grupo que presenta caracteristicas similares, estereotipadas, de una
modalidad comun de esos sujetos, expondré las siguientes proposiciones.

La frecuencia y la -duracion de los episodios confusionales puede llevar a
qgue el sujeto —como vimos en un punto de la exposicion anterior— viva
principalmente dedicado a la combinacién y modelacion de sus afectos. Y éstos
serdn manejados con formaciones reactivas, con transformacion de los afectos,
con un control permanente de sus actos y con una presentaciéon de la
predominancia de sus funciones narcisisticas hecha en términos de
trascendencia generosa, que lo presenta como un individuo siempre dispuesto
a dar, aun cuando exprese su ambicién encubriendo su légico deseo de
progreso y asi esconda la codicia. Una situacion que produzca la
desorganizacion en su sentimiento de identidad de self le llevar4d a que se
reproche insistentemente lo que considera un fracaso narcisistico y a que su
odio sentido como criminal sélo pueda ser controlado reteniéndolo, revirtiéndolo
contra el propio self, y esto le lleve a injurias autodestructivas que en distintas

gradaciones pueden llegar hasta el suicidio. Aunque le es posible reorganizarse
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fundamentado en el mito de la omnipotencia, y la hiperquinesia e
hiperproductividad le exhiban en pleno desempefio de wuna velocidad de
proceso primario, en un intento de “fugarse” figurativamente de la injuria
narcisistica y sus correspondientes vinculaciones intrapersonales. Constituira la
organizacion ciclotimica de personalidad.

La problematica era explicitada desde Freud. Abraham y otros, como que el
sujeto no pudiera desprenderse de la vinculacion del objeto abandonante o
frustrante y por eso todos los autorreproches eran dirigidos contra el objeto,
“cuya sombra caia permanentemente sobre el yo”. Por otro lado es relacionado
con la intensidad del odio y de la agresiéon. Freud formulé la idea de que el
sujeto mismo era una masa de instinto de muerte, de “puro cultivo de instinto
de muerte”.

La metafora, sin duda, era buena para la época en que Freud escribié esto,
luego de comprobada la terminacién de la Primera Guerra europea y Sus
consecuencias; y luego de haberse producido el incidente en que se crey6 que
uno de sus hijos habia fallecido en el frente de batalla, suposicion que fue
inexacta. Asi, en 1918 escribié “Duelo y melancolia” y dej6 sentados los pri-
meros conceptos acerca de las diferencias entre el dolor o pena de la melan-
colia y la afliccion del duelo, que mas tarde aparecerian mejor relacionados
entre si con la ansiedad en su obra “Inhibicion, sintoma y angustia”, de 1925.
En 1922 publicé “Mas alla del principio del placer”, obra que a mi criterio tiene
cierto caracter religioso; puede advertirse que Freud por grandes dificultades
para superar trabajos de duelo relacionados con incidencias presentes y otras
que habian permanecido relativamente ocultas por la produccién cientifica de
esos veinte primeros afios del siglo. Hay algo que recuerda la uncién religiosa
correspondiente al nirvana de los brahamanes, entre los cuales dicho estado
corresponde al acceso a un lugar sagrado donde la paz es posible a causa de
que el sujeto se ha suicidado o ha sido asesinado; esta libre de acusacion de
incesto. Hay algo en esa obra que recuerda el episodio de la cocaina y el
luctuoso suceso de su amigo Fleisch casi cuarenta afios atras, ligados con la
muerte de su padre, quien fuera operado glaucoma utilizando la cocaina como
anestésico, recuperando la visién. (Koller, quien lo habia intervenido, emigré a
Estados Unidos dos afios después de la operacion.) También la comprobacién
del envejecimiento de su madre, que habria de fallecer algunos afios después,
en 1930.
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La nocion de instinto de muerte tiene el sentido existencial que le
adjudicaba Kierkegaard y los filosofos existenciales, como también lo tiene el
inevitable sentimiento de culpa inconciente que esta relacionado con esa an-
siedad existencial. La dualidad instintiva que puso como sustitucion de la pri-
mitiva pareja de instintos sexuales y de conservacién, parecia responder a pre-
téritas crisis de caracter melancélico que sufrié cuando se aproximaba su com-
promiso con Marta, ligadas con el entusiasmo por la cocaina que lo sacaba de
la depresion, estimulandolo hasta que le producia dolor corporal y sexual.
Nunca pudo relacionar esto con la ansiedad de castracion y la alteracion de los
ojos de su padre. Como tampoco con sus crisis de dolor semejantes a las del
angor péctoris que él y Fliess adjudicaron a la intoxicacion nicotinica y que le
imponian desplazamientos de su ansiedad de castracién hacia la curacién por
no fumar cigarros, cosa que le era tan necesaria para sentirse produciendo en
sus investigaciones ~ en su trabajo. Esto precedio a la muerte del padre.

Es méas conducente considerar que la configuracién clinica melancolica es
la resultante de sucesivas dificultades para enfrentar y resolver los procesos de
duelo —que imponen al nifio en los primeros tiempos de la latencia cambios
fundamentales, sobre todo de tipo social y en la conducta—, referidas a las
posibilidades que la funcién de la proyeccién ejerce sobre la erotizacién de los
vinculos; pero que no tiene efecto sobre la agresion destructiva.

Esa dificultad para superar duelos que actian (como expreso en varias
partes de este trabajo) en relacion con situaciones de cambio evolutivas que
son contaminadas con eventos familiares que fueron conmocionantes, y que
conforman ante todo series complementarias divergentes, puede ser vivida por
el sujeto, luego de varias repeticiones, como resultante de la propia
inoperancia. La retraccidon narcisistica de la libidinizacion vincular interpersonal
intentada como método para eludir la ansiedad y la pena de un momento,
deben perturbar la funcionalidad sintética. Con lo cual la situacion se agrava y
el sujeto puede aun efectuar nuevos retiros libidinales desde el mundo in-
terpersonal lo que a su vez, en circulo vicioso, empeora otras funciones del yo
gue conducen a la creatividad. No so6lo puede perturbar el sentimiento de que
no se consigue un resultado positivo con la deslibidinizacion de esos vinculos
interpersonales sino que sintetiza e intenta la recatexia con desplazamientos, lo
gue disminuye las posibilidades de efectuar una regresién operativa para el

encuentro con experiencias previas que faciliten una reorganizacion. Pareceria

ISSN 1688-7247 (1978) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (58)



gue cualquier maniobra afectiva o vincular que el sujeto intente empeora su
situacion.

De esta manera el autorreproche no seria sencillamente el reflejo de las
acusaciones contra un objeto frustrador y abandonante. Hay una constelacion
de vinculaciones interpersonales presentes que no retroalimentan al sujeto en
el sentida de obtener su sentimiento de identidad mientras en plena regresion
escarba” en sus experiencias previas para reorganizarse. Para el afio 1922 la
madre de - Freud poseia ya avanzada edad (muri6 a los noventa y cinco afos),
y seguramente sobre las posibilidades de su muerte se desplaza toda la
ansiedad sufrida en la guerra y el episodio de la falta de noticias de la vida de
su hijo; en niveles mas profundos, lo que podria haber sucedido para la época
de la muerte de su padre, cuyo fallecimiento no produjo, en apariencia, grande
dificultades para la elaboracion del duelo. Seguramente estaba desplazada
sobre su distanciamiento de una de sus amistades mas intensas, cual fuera
Fliess, o la emigracién de Koller a Estados Unidos.

Como si dijéramos que la aparicion de la enfermedad de la boca, el
envejecimiento de su madre y la posibilidad de la muerte de ella en cualquier
instante, tenia una relacion de somatizaciéon que no fue suficiente para que
Freud comenzara un eficaz trabajo de duelo de una pérdida que ya podia

preverse.

Me permiti tomar estos elementos relacionados con Freud en el sentido de
indice de lo que ocurre en la crisis melancdlica, donde, insisto, el autorreproche
es auténtico en primer lugar, referido a la incapacidad de efectuar
desplazamientos y luego a la imposibilidad de producir una regresion también
operativa para afianzarse en las experiencias previas que le permitan la
reorganizacion. También recae sobre las representaciones mentales de
multiples objetos interpersonales —multiples sombras que caen sobre el yo—
gue producen mas confusion al no oponerse en contraposicion dialéctica con
elementos mnémicos correspondientes a experiencias previas. La crisis melan-
célica que continda por un tiempo puede llevar al sujeto a vivencias regre-
sionales tan profundas y pretéritas como pan que se sienta totalmente fuera de
la realidad interpersonal y ubicado en dinamicas correspondientes a perlados
de la simbiosis primaria. Esta vivencia de simbiosis primaria correspondiendo a

los equivalentes de relaciones vinculares edipicas y de relaciones via-velares
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presentes puede producir en el sujeto la vivencia de que esta en incidencias del
incesto. Diria que es algo asi como una genitalizacion de la simbiosis primaria.
Que debe incrementar la confusion tanto como para que el suicidio sea el
altimo preventivo del incesto. Por lo tanto el suicidio debe ser, como lo sostuve
en otra obra, una fantasia del matricidio, constituyendo un equivalente
epiléptico.

Justamente después de “Mas alla del principio del placer” aparece “Inhi-
bicion, sintoma y angustia” donde pareceria que toda la tormenta ha pasado.
Mas tarde. “Dostoievski y el parricidio” trae la conceptuacion de Freud acerca
de que el grito, como una de las sefiales del aura epiléptica, corresponderla al
jubilo con que se recibe la noticia de la muerte del padre. Yo diria que es el
comienzo exitoso de un duelo por el objeto “madre” que Freud perderia pocos
afos después.

Si el sujeto melancolico no se suicida e inicia la reorganizacion de sus
funciones, ha de ser porque consiguid el logro de un “encuentro” con una
experiencia previa que contiene la identidad de contradicciones. La inhibicion
psicomotriz que se habia acentuado en la crisis melancolica es remplazada
casi bruscamente por la hiperquinesia y luego por la hiperproduccion de
imagenes que se suceden remedando una fuga. Simil de la “rabia oral” que
mencione en los comienzos de este trabajo. La inhibicién de las funciones del
yo que se mostré mas evidente a través de la inhibicion motriz, y que impedia
el alejamiento fisico espacial del sujeto con respecto a su situacién de campo,
o de una fuga fébica que lo habria aliviado, fue remplazada en el periodo
maniaco con un exceso de movimiento, desordenado y apragmatico.

Es el esfuerzo del sujeto en la retorna de sus funciones para ir a “frenar” la
mania poniendo un exagerado control afectivo sobre lo apragmatico del mo-
vimiento y de las verbalizaciones —que constituyen por supuesto un paradigma
de la comunicacién en términos de proceso primario—. La reorganizacion de
las funciones lleva a la construccion de una presentacion obsesiva, a veces
obsesivo-compulsiva y otras veces obsesivo-paranoide. Las funciones de intro-
yeccion y proyeccion son cuidadosamente controladas por las funciones de la
atencion, atencién y desatencion selectivas, por las funciones correspondientes
a la coordinacién motriz estriada y por una especie de deambulacion mental
gue semejaria el ir de un objeto a otro con intentos de reconocimiento mas que

con intento vincular —que ha de ser la esencia de la rumiacion obsesiva—.
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Los movimientos conservan un cierto monto de apragmaticos pero son mi-
nuciosamente seleccionadas las acciones que signifiguen empleo muscular.
Pronto la agresividad destructiva se torna sélo brusquedad y finalmente pare-
ciera que la agresividad ha desaparecido bajo el imperio de las formaciones

reactivas y de la anulacion.

Los componentes de la presentacién obsesivo-paranoide controlaran la ca-
lidad y duracién de las vinculaciones interpersonales correspondientes a la fan-
tasia de que si no se previene un nuevo episodio de frustracion o de logro
inesperado, ha de producirse todo el ciclo de sufrimiento experimentado por el
sujeto. Y quizas podriamos tomar como indice de la aproximacién de un nuevo
estallido melancdlico la intensificacion de los contactos obsesivo-paranoides y
de la formacién reactiva.

Ya he escrito mi punto de vista acerca de cémo un latente o un pre-puber
puede emerger de estas series de crisis ciclotimicas, que como sefialé, no
llenen para esa época de la vida la misma expresién clinica que en el adulto.
Que puede, ademas, proporcionar la posibilidad de que las restituciones
psicéticas se estabilicen dando lugar a la conformacion de una estructura de
personalidad que, de mantenerse hasta instalada la adolescencia, definira
posteriormente las lineas estructurales definitivas de personalidad con que el
sujeto emergerda al promediar su tercera década de vida. Considero que el final
de la adolescencia se lleva a cabo entre los 25 y 30 afios y que para esa época
el sujeto ya ha definido si esta estructurado en una personalidad ciclotimica o
en una de las formas de restitucién psicoética de la misma, cual es la estructura
psicopatica de personalidad, la estructura caracteropatica de la personalidad,
la estructura neurdética o, finalmente, la estructura de la forma adulta de la

especie.

Unas lineas finales para sefalar lo que entiendo que son los rasgos ca-
racteristicos de cada una de estas organizaciones. En la organizacion psico-
pética lo esencial es el fundamento reivindicatorio que contiene el vivir del
individuo, en el cual la impostura seria el sello peculiar. Mientras el sujeto viva
algo asi como un individuo de ciencia y ficciébn (con una mascara bien llevada
de forma adulta de la especie), el sentimiento de identidad de self se conserva.

La impostura ha de ser mantenida por supuesto con actitudes que
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corresponden al mantenimiento de la ficcion en que el sujeto vive, y la delacion,
el fraude, la calumnia, la fabulacién, son el diario vivir mientras no se hacen
necesarias maniobras de mayor importancia en cuanto al riesgo y peligrosidad
gue suponen para los contactos interpersonales. El robo, la intriga para
producir agresiones entre otros —como por ejemplo, lago con Otelo—, el robo
de por si o a través del gangsterismo, la organizacién del crimen a través de
otros, etcétera. La represion es de una selectividad oportuna ya que el sujeto
ha de comportarse a veces como un adulto y su sexualidad puede parecer la
de un sujeto adecuadamente genitalizado. Por otro lado la agresion esta
empleada en forma que no puede ser reprochada mientras aparezca ligada con
la defensa de la verdad, la religion, la raza, la patria, la familia, el honor.

La regresién puede ser prescindida aun cuando el fundamento reivindi-
catorio de vivir se haga muy punzante, ya que el sujeto elige lo que llamé
metaféricamente su par dialéctico interpersonal. Un sujeto psicopatico tiene en
un sujeto ciclotimico la victima facil, pues sus funciones narcisisticas que han
absorbido las motivaciones de otras funciones, con gran detrimento de la
sintesis y de la creatividad, han de detectar facilmente funciones narcisisticas
que operan en formacion reactiva para ocultar el odio y la crueldad con una
bien exhibida generosidad.

Si a pesar de todo esto el sujeto psicopatico siente en un momento dado
gue el mantenimiento de su identidad de self no le provee sefales correspon-
dientes al principio del placer, recurre a acciones que producen hechos que le
han de significar el triunfo de su magica omnipotencia y por ende el res-
tablecimiento de la identidad de self. Por ejemplo, el suicidio de otro, el en-
frentamiento destructivo de otros, el fraude o el robo que constituira un hecho
histérico social, o cualquier otra cosa por el estilo. Pero a pesar de que el
adiestramiento del sujeto en tales actitudes lleva largo tiempo de “ensayo y
error”, en detrimento de las funciones sefialadas anteriormente, se ha de
producir en el momento decisivo de la accion la pérdida de ese control om-
nipotente y los hechos pueden conducirle a un fracaso que parecera darle
entrada en la psicosis confusional, en la cual el sujeto puede terminar autodes-
truyéndose. Pero aun esto que podemos denominar “fracaso inexplicable” pue-
de ser instrumentado en el sujeto psicopata como un triunfo de su omnipo-
tencia y de sus actitudes magicas, si es, por ejemplo, castigado por la sociedad

o por lo insdlito del fracaso en medio de una situacion de triunfo. Para el sujeto
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en su realidad de delirio, eso es un verdadero triunfo porque en el fondo le
produjo la recuperacion de su sentimiento de identidad y pareciera gozarse de
los castigos y fracasos.

Recuerdo aca que el motivo regresional en un sujeto sigue hasta el mo-
mento en que consigue tener a través de la funcion mnémica un registro pro-
veniente desde sus emisiones propioceptivas o cenestésicas —del cuerpo en
general— elementos tales como para conformar la creencia, o delirio, de que
ha alcanzado en su regreso la época de la simbiosis primaria real. Para un es-
quizofrénico esto no sera util porque, si bien dichas sefiales propioceptivas le
indican que esta ubicado en una situacién correspondiente a representaciones
mentales similares a esa época de la simbiosis primada, la madre que busca
(la imagen de “madre” que le confirme que encuentra la primera “madre” que le
permitié superar el trauma del nacimiento y proseguir su desarrollo) esa “madre
anaclitica por excelencia” no aparece, y en cambio las libidinizaciones de la
misma se refieren a las representaciones mentales de un “objeto madre” que
es la del presente. Que ya estaba altamente erotizada. Por lo tanto, no hay
identidad de contradicciones; parece ser cierto que “madre hay una sola” y el
individuo rechaza ese reencuentro en plena percepcion de un “como si’ fuera la
simbiosis primaria, porque alli se realizaria el incesto.

Asi emerge violentamente un “retorno al presente” en las situaciones cli-
nicas agudas de la esquizofrenia, en blusqueda de su anterior situacién de
“aqui y ahora”, para retomar un regreso luego del reencuentro real con la
“madre”, de la cual escapa. Volvera a emprender la regresion y nuevamente,
en la percepcion del logro simbidtico primario super-anaclitico, aparecera la
madre super-erética. No hay por lo tanto anclaje para ese deambular regresion
- progresion - regresion. Ahora el sujeto rompera con ese mundo que le crea
situaciones imposibles, mundo tan persecutorio, y creara finalmente su “propio
mundo”, donde habitar4 una madre que construye y que sera super-anaclitica
perfectamente igual a la madre erotizada, O sea, que nunca conseguird una
identidad de contradiccion que le permita establecer la contraposicion dialéctica
y por lo tanto nunca mas volvera a una sintesis en logro.

Si, por el contrario, el sujeto, y en virtud de sus series complementarias
hubiera conseguido transformar el Edipo temprano —segun Klein— o, mas
propiamente dicho —segun mi punto de vista—, el Edipo anaclitico en complejo

de Edipo o sea, si hubiera conseguido efectivizar realmente la situacién de
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deambular desde “su madre” hacia “el padre” o viceversa, erotizando y
agresivizando tal construccién que le permitiera percibir la sefial de alarma que
significa su ansiedad y luego categorizarla, la situacién seria diferente. Si en los
primeros instantes el nifio —tomando como modelo a un varon— se dirige
hacia el padre, procurando la bienvenida, investido de las identificaciones que
selecciond desde el “objeto madre” y éstas han sido hechas sobre elementos
muy erotizados de su vinculacion, producird en el padre un rechazo porque
estimulard en él las vivencias homosexuales y producira ese rechazo al
comienzo de cualquier vinculacion positiva. El asunto sera comenzar de nuevo,
es decir, repetir sobre la ley universal del “ensayo y error”. Puede suceder que
luego de varios ensayos el niflo cambie de selecciones y con nuevas
identificaciones aprenda a elegir lo mas operativo para el establecimiento del
vinculo positivo con el padre. El tiempo de espera por lo tanto, es muy
importante y depende no solamente del momento animico en que los objetos
primarios se presenten al nifio, sino también de que no impacte sobre la familia
un suceso conmocionante que acorte o termine ese tiempo de espera. Si la
tolerancia al tiempo de aprendizaje es tal como para que los multiples “ensayo
y error” den como fruto el acercamiento al padre y la seleccion de las
identificaciones con que ha de acercarse a la madre, y finalmente también
consiga un vinculo positivo con ella sin que ésta “huela” el olor a padre,
tendremos positivamente un triAngulo edipico transformado en un complejo
operativo que servira al sujeto a todo lo largo de su vida como punto de fijacion
o contradiccion dialéctica para los instantes de regresion Utiles al yo y que han
de ser, por lo tanto, el puntal de la creatividad.

Si un suceso conmocionante acorta el tiempo de espera 0 aun si amenaza
extinguirlo, el nifio puede sentir diferentes grados de frustraciones y tener los
comienzos de la estabilizacién ciclotimica. Pero nunca ird hacia la basqueda de
la configuracién simbidtica primaria, en blsqueda de la “madre” que le permitio
la conservacién de la vida y el progreso, porque estd echada la piedra
fundamental del complejo de Edipo. Si bien sufrira su primera gran desilusion,
habra de esperar hasta que reanude su tentativa del cierre afectivo del
triangulo. Con esté comprenderemos uno de los fundamentos de mi con-
ceptuacion. Aquella esloganizada denominacion de “padre ausente” se refiere
no al padre que ha desaparecido de la situacién de campo, aun cuando hu-

biera muerto, sino al padre que no pudo ser erotizado y preparado para luego
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ser agresivizado.

En la estabilizacion en la organizacién ciclotimica, el padre, aunque fuera
un personaje volante, dio oportunidad para que el nifio aprendiera la trans-
formacién del Edipo temprano o anaclitico en un complejo de Edipo. El es-
quizofrénico, aunque hubiese tenido al personaje padre constantemente al al-
cance de sus sentidos, no tuvo la posibilidad de llegar a una organizacion de
sus funciones yoicas que lo pusiera en condiciones de iniciar ese trabajo de
construir su complejo de Edipo. Si hemos de aceptar el concepto de Edipo y
superyé temprano, es que son elementos de una construccién anaclitica,
donde el Unico objeto que esta erotizado y agresivizado es el - “objeto madre”.
El padre, o el tercero, constituye por ese entonces solamente una interferencia
en la paradisiaca posicion de la simbiosis primaria y su mision es, por lo tanto,
forzar la “toma de distancia psiquica” y producir el comienzo de la
diferenciaciéon e individuaciébn. Esa madre erotizada y agresivizada
anacliticamente no es de ninguna manera un elemento para identidad de con-
tradicciones con la madre posterior del complejo de Edipo.

Si, por circunstancia de un conjuro de series complementarias divergentes
a pesar de haberse conformado el complejo de Edipo, el nifio hubiera
regresado en busqueda del elemento identidad de contradicciones, encontraria
en sus fantasias de logro de recuperacién de la simbiosis primaria una madre
ya erotizada sexualmente y ésta no corresponderia a la imagen de la madre
anaclitica. El problema se tornaria aleg6ricamente en un ir y venir en busqueda
de esa madre Unica que ya no existe. Sin duda que la situacién puede
estabilizarse en una busqueda interminable de la madre simbidtica primaria y
tendremos posiblemente la forma simple o vagabunda de la construccion
esquizofrénica.

De lo contrario el nifio puede aprender una particular especie de simulacién
qgue le preste apoyo para fantasear el no buscar mas a la madre simbiotica
primaria y solamente tomar elementos de identificacion que le permitan
construir fantasias magicas de un “como si” esa madre que permanece
sexualizada fuera anaclitica. Con estas identificaciones se acerca al padre,
despertando en él ternura y receptividad, no estimulando los componentes ho-
mosexuales ni heterosexuales, y establecera con él un “como si” hubiera esta-
blecido una positiva vinculacién que cierre el triangulo.

Es decir que, en las primeras épocas del funcionamiento de la ansiedad,
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sefial que es categorizada como ansiedad de separacion, luego ansiedad de
pérdida y finalmente ansiedad de castracion, ya puede ocurrir la construccion
de un estereotipo que le dé al nifio una particular conducta para sentir “como si”
no necesitara efectuar regresion en busqueda de la madre Gnica primaria, y no
necesitara proseguir en la construcciéon de un complejo de Edipo positivo para
la continuidad de su desarrollo evolutivo. Esto es ya sin duda, una primitivisima
restitucion psicética y el nifio funcionara de ahi en adelante “como si” su
desarrollo evolutivo continuara naturalmente. Tal vez es posible aceptar la
traduccion de borderline como fronterizo o algo por el estilo. Pero creo que no
como fronterizo entre la esquizofrenia y o que nunca sera esquizofrenia, sino
solamente entre lo que es ficcion y lo que es realidad, y si bien tendra que
enfrentar en su futuro crisis psicoticas clinicas, se parecerdn mucho a la
esquizofrenia, y se parecerdn mucho a lo melancélico. Pero no son ni una ni
otro, son psicosis confusionales “borderline”, en que el sujeto parecera “como
si” fuera una esquizofrenia, “como si” fuera ciclotimico, “como si” fuera una
violenta crisis epileptoide de rabia oral. Pero nunca tendra sentimientos de
pérdida objetales, de abandonos, de castracién, ni sus funciones narcisisticas
le llevaran mas alla de una ambicion de lograr vincularse con alguien a quien
pueda acompafar “como si” fuera lo indispensable para el mantenimiento de
las gratificaciones de ese acompafado, - “como si fuera, por lo menos por

cierto tiempo, la fuente de mantenimiento del principio del placer.

La evolucién de las conceptualizaciones en psicoanalisis, en especial de
una organizacion en restitucién psicética de modalidad psicopatica (en la cual
es necesario el sufrimiento del otro o el “fracaso inexplicable”) y este otro tipo
de organizaciéon de personalidad donde la estructuracion que se logra con
caracteristicas de firmemente estereotipada, producira en algunas
oportunidades el asombro de que el sujeto no experimente sufrimiento; cuanto
mas, crisis de violenta rabia oral. Nos hace pensar que esa estructuracion se
ha incorporado al yo y que, por lo tanto, se ha hecho egosistonica. El sintoma
podra seguir siendo un sistema de descarga de tensiones acumuladas, pero el
sujeto pareciera no experimentar desequilibrios en su principio de placer-
displacer. Forma parte de su caracter, y como hay sefiales de que junto con
toda esta indiferente actitud frente a las vicisitudes de la vida el sujeto no

presenta signos de evolucion hacia la forma adulta de la especie, ha de ser una
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organizacion psicopatologica egosintonica del caracter y por tanto una
caracteropatia. En otras palabras, se trata de otra linea de restitucion psicoética,
la organizacion caracteropdatica de la personalidad.

Las sefiales de que nos valemos para diferenciarlos de la forma que evo-
luciona hacia lo adulto de la especie consisten en que el sujeto a pesar de su
aparente bienestar y a veces de innegables —aunque aparentes— logros ma-
teriales, no puede experimentar alegria ni tampoco sufrimiento. Su ténica afec-
tiva sigue una linea casi inmutable de una “bien llevada depresion”, de una
afectividad depresiva que no le inmuta. Esto debe estar en relacién con que, si
bien sus funciones narcisisticas cumplen con mantener el equilibrio placer-
displacer como sefal de que las vinculaciones interpersonales obtenidas le
prometen y reaseguran la gratificacion de su dependencia, las funciones de
sintesis, y por lo tanto su creatividad, no van més alla que hasta la posibilidad
de la deteccion del objeto interpersonal adecuado, el logro del acercamiento
histéricamente gracioso y seductor, el mantenimiento del mismo en una forma
perseverantemente obsesiva, celos en relacion con las posibilidades de
cambios en el objeto interpersonal (aunque sea un mero movimiento) cada vez
gue el individuo perciba que ya no seré gratificado en su dependencia —celos
gue son los que generalmente desencadenan las violentas crisis de rabia
oral—. Es una creatividad que no le proporciona logros en crisis dialécticas de
progresion para el verdadero mantenimiento de su identidad de self. La
percepcion de que las funciones narcisisticas mantienen la funcionalidad
estructural que llamamos inteligencia pero no la creatividad, conduce a la de-
presion.

Asi como el objeto interpersonal selectivo para la organizacion psicopatica
es aquel que muestra exhibicionisticamente su “generosidad” —el bocadito
facil—, en el caso de las caracteropatias el objeto selectivo sera otro ca-
racterOpata, particularmente el que exhiba con predominio la modalidad fébica

La personalidad fobica (a que me referi en una obra anterior como “fobias
sistematizadas”) resultaria de un individuo que, para la época de la
construccién de su complejo de Edipo, se ingeni6 mediante vaivenes en el
derrotero de sus andanzas entre “madre y padre” y viceversa para demorar la
salida desde uno de los objetos primarios hacia el otro, y consigui6, por el

mostrarse invadido por la ansiedad de separacion, ser acompafiado por ese
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objeto, en su camino hacia el otro. Creo que esta alegoria es descriptiva.

Emprendida tal terminacion del cierre de su complejo de Edipo, el logro
lleva a remplazar esos acompafiantes con amuletos, representantes o fetiches
de tales objetos para evitar la crisis de ansiedad de separacion y su transfor-
macion en ansiedad de abandono o pérdida. Que, de permitir la construccién
de “derroteros” con un minimo de alejamiento de cada objeto y con el logro de
una particular distancia —que denomino distancia Optima— este trayecto
gueda inscrito en los elementos mnémicos correspondientes a lo quinestésico
—0seo, articular y muscular—, que tal vez sea el Unico o los Unicos que el
individuo pueda recorrer (ademas de la condicién de la distancia 6ptima), para
gue no emerja la ansiedad sefialada. Es posible que esto quede alli y la Unica
afectividad en desarrollo sea aparentemente la ansiedad con todas las demas
funciones afectivas subsidiarias de ella; por lo que el arribo al objeto
heterosexual es bienvenido, la erotizacion puede conseguirse con un
gratificante monto de placer —aunque siempre listo para emprender el camino
de regreso hacia el otro objeto cuando se percibe la posibilidad de un rechazo
o abandono—. Esto toma caracteristicas de ansiedad de castracion;
comunmente se ha dicho que la ansiedad en el fébico es de una estructura
paranoide que corresponderia a una ansiedad de castracion no resuelta.
Pienso que la ansiedad de castracion siempre es resuelta o de lo contrario esto
llevara al individuo a mas primitivas organizaciones tales corno se presentan en
la organizacion ciclotimica y cualquier otra restitucién psicética.

Como se puede inferir facilmente hay una diferencia entre la caracteropatia
“borderline” y la fébica. En ambas es evidente que el objetivo central es la
gratificacion de la dependencia y que las funciones de sintesis y de creatividad
estan practicamente puestas al servicio de las funciones narcisisticas y, por lo
tanto, aun cuando el sujeto exhiba logros materiales que parecieran sefialarle
como en pleno desarrollo hacia la forma adulta de la especie, el umbral de
frustracion es bajo. En el “borderline” cualquier alejamiento distante despertara
los celos y luego la rabia oral; en el fébico despertara una intensa ansiedad de
separacion y abandono y huird en busqueda de su amuleto o fetiche, que es
animizado para erigirlo en fiel sirviente para la conservacion de la identidad de
self.

Pero puestos ambos en vinculacion interpersonal, las representaciones

mentales que cada uno construya desde esa vinculacion se transforman en
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perfectamente complementadas: el “borderline” funcionara “como si” fuera un
adulto adecuadamente genitalizado y, por lo tanto, con una agresividad con-
trolada por el “raciocinio y la creatividad”. El fébico por lo tanto podra
desempefiar sus funciones genitales y glorificard a su “borderline”
acompafante que le permite tal gratificacion en el area del principio de la placa
genital. Pero es que el alerta del fébico —relacionada con la posible
emergencia de agresividad destructiva porque el orgasmo puede levantar las
inhibiciones sera percibido en el proceso primario del “borderline” y cualquier
incremento de la ansiedad de separacion sera vivido por el “borderline” como
gue emerge la necesidad de su migracién hacia otro objeto interpersonal.
Previa la emergencia de agudos celos y de violencia simplemente girara el eje
de la percepcion de sus sentidos y emprendera el camino hacia el encuentro
del nuevo fébico seleccionado.

Ambos, por lo tanto, tienen la misma carga afectiva que un ciclotimico
relacionada con lo que significa la ansiedad de separacion y pérdida, con las
funciones narcisisticas instrumentando la libido para una permanente reali-
mentacion intrapersonal en espera de una posible y adecuada trascendencia
en términos de las necesidades caracteropdaticas. La tendencia al
autorreproche emerge como sefial de fracaso de las funciones narcisisticas —
gue le enfrentan con la ilusiébn del perfeccionismo—, y el “escape” de la
destructividad, por sus caracteristicas criminales, sera revertido sobre las
imagos del propio self para que sean neutralizadas por las funciones
narcisisticas.

Asi como las psicosis clinicas de la organizacion ciclotimica se caracterizan
por el gran despefio afectivo y son, por tanto psicosis afectivas, a diferencia de
las esquizofrenias que son psicosis ideativas, esos despefios afectivos son
también la caracteristica de las crisis confusionales del “borderline” , expre-
sadas en la violencia, y del fébico, expresadas por las crisis de despersonali-
zacion o extrafiamiento y la necesidad del alerta contra un exceso de inhibicion
gue le dejaria en paralisis.

En relacién con el parrafo anterior, un melancolico nos mostrara esa ima-
gen absurda y grotesca de si mismo, lo cual incrementa su odio; un “borderline”
una imagen “perfecta” dafiada por algo ajeno a si mismo; un fobico pareciera
no tener imagen de self.

Las caracteropatias “borderline” y fébicas son muy primitivas en cuanto a la
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ubicacion dentro del desarrollo evolutivo de la libido y del yo. En cambio el
mismo fendmeno de incorporacion al yo con ubicacion en una consolidacion
mas lograda en cuanto a lo libidinal y destructivo que afectiviza el complejo de
Edipo, permite que la dependencia no se refiera a la tolerancia al compas de
espera que tengan los objetos interpersonales, sino que el funcionamiento de la
represion se ha puesto en marcha y puede aplacar las brusquedades de la
libido como que la represion estd especificamente relacionada con la
funcionalidad de la libido. Dirilamos que en estas condiciones todo el yo corpo-
ral del sujeto funciona impelido por estas caracteristicas y las motivaciones
correspondientes a las necesidades de acercamiento interpersonales son
altamente seductoras y convincentes de que cumpliran sus promesas. La
represion ha de poner un limite a las posibilidades que el yo tenga para
satisfacer genitalmente tales empujes libidinales. Pero como no tiene un efecto
igual sobre la agresividad, ésta surgira en cualquier momento del tramite
vincular interpersonal —aunque sea en auxilio de la represion, dando término a
una vinculacién—, produciendo una intensa frustracion en el otro, o motivando
al auxiliar de la represion cual es la inhibicién. Apareceran desde simples se-
fales de extraflamiento hasta pardlisis 0 anestesias localizadas o generaliza-
das. El paradigma de la inhibicién que invade todo el yo corporal es la cata-
plexia: se ha agregado la regresion.

Lo que distingue a una caracteropatia histérica de una neurosis histérica
es la desesperante indiferencia, la “belle indifférence” que Charcot adjudicara a
todos los histéricos. La antinomia seduccidn-frustracion agresiva que
representa una caracteropatia histérica subrayada por una inconmovible
indiferencia no la observamos nunca en una neurosis histérica. En la erotiza-
cion y agresivizacion del complejo de Edipo los objetos interpersonales “dan un
tiempo de espera” —por las series complementarias convergentes— que
llevara al sujeto a que la represion consiga hacerse por desplazamiento: tam-
bién esta dinamica de desplazamiento alcanzara sus beneficios a la agresivi-
dad destructiva. Y por lo tanto la “belle indifféerence” no presentard en las
neurosis, esa desesperante condicién de las caracteropatias histéricas y el su-
jeto aparentara utilizar adecuadamente presentaciones fenoménicas fébicas
para escapar a la genitalizacion de su libido, “huyendo” del objeto interpersonal

seducido en el momento que dejaria de superponerse con las representaciones
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mentales edipicas que el individuo posee —retorno brusco de lo reprimido—.
La fuga se hace en una forma también seductora, tanto como para que la
frustracion deje en el otro lo esperanza del reencuentro; podemos decir que el
desplazamiento de la agresividad destructiva se ha hecho sobre ese elemento
abstracto que es la esperanza. Remeda la imagen de lo que fue la primaria
construccién del complejo de Edipo logrado.

A pesar de que la construccion caracteropatica histérica cuenta con ele-
mentos de erotizacion y agresivizacién ligadas a los objetos primarios, la gra-
tificacion genital ha de permanecer carente de significado y lo que llamamos
comunmente frigidez es el rétulo de tal situacion. Puede llamarse eyaculacion
precoz o impotencia o eyaculacion retardada, si se trata de un hombre pero en
ambos casos frigidez, impotencia, eyaculacion retardada y eyaculacion precoz
estan respondiendo a los términos de la carencia de significado del orgasmo
gue constituye un “imposible”, la contraesperanza para una caracteropatia
histérica. No es lo mismo en la neurosis histérica, donde los desplazamientos
permiten, por un artificio técnico dindmico intrapersonal del sujeto, que la
transfiguracion del partenaire sexual genital permita la consecucion del
orgasmo, si bien con la limitacién de que su frecuencia adquiriria el caracter de

“depositario” de la persecucion por la amenaza del retorno de la reprimido.

Tornare otra presentacién fenoménica en predominancia cual es la que
denominamos neurosis obsesiva. Muy frecuentemente y casi podriamos decir
gue en general, se habla de neurosis obsesiva y nada mas. La confusion sin
duda parte de que hasta ahora habia clasificaciones clinicas que provenian de
la psiquiatria, conservadas y “explicadas” por el psicoandlisis. Habia neurosis,
perversiones y psicosis. Incluia dicha confusion el no saber bien si las
perversiones y las neurosis eran el negativo de las psicosis, 0 a veces, como
dice Pichon Riviere en algunos escritos, de si las psicosis eran la Unica forma
gue en un momento dado tiene un sujeto para negar la perversion. La psico-
patia, como una variable no muy bien ubicada dentro de esa nosografia, incluia
ciertos sujetos extrafios de los cuales la descripcion mas cercana estaba en la
gue hizo Lombrosso, Pierre Janet y algunos otros, que los denominaban “locos
morales”. De aqui que se pensara que un neurético tenia “partes psicoticas” y

gue un psicético presentaba “partes neuréticas”, donde a veces —en forma
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pintoresca— se hacian sentar las posibilidades de “curacion” de un sujeto que

presentaba una descompensacion clinica.

Alguien puede argumentar que esta forma de expresarme es una re-
sultante de mis propias funciones narcisisticas, que me llevan a calificar de
pintorescas antiguas descriptivas o denominaciones, Pero si se piensa en el
tiempo y esfuerzo que han gastado los observadores en una tentativa de for-
mar un comun denominador consistente en instintos, calificados de vida o
muerte; o en pechos, calificados como buenos o malos; el punto central y eje
de la psicopatologia instituido en forma monumental dentro del concepto de
“envidia”; preocuparse en ordenar todos sus conocimientos parciales y
agruparlos para hacer una tentativa como la que presento de seguir al sujeto
en su desarrollo evolutivo, considerandolo siempre como una resultante
dialéctica y asi procurar traducir las observaciones clinicas en conceptuaciones
simplemente descriptivas —pero que pueden conducir a un significado— como
apertura hacia un entendimiento dialéctico del proceso natural y del antiproceso
antinatural —valga la cacofonia—, puede perdonarseme este aspecto de
expresiones que pueden parecer ironizantes.

Por ejemplo, lo que presento acerca de la caracteropatia es una estructura
de la personalidad en donde lo que se perturba es el desarrollo natural y que
entra dentro del rubro de lo psicopatolégico con una conformaciéon derivada de
desviaciones que se produjeron en algin momento de la encrucijada edipica, y
que para proseguir el “camino” que lleva a un sujeto a la forma adulta de la
especie con las cualidades que enumeré posteriormente, han de haberse
producido series complementarias convergentes. Que no frecuentemente se da
y por lo tanto, es natural que cada dia observemos mas y mas presentaciones
psicopatoldgicas y complejidades de las mismas. No es que aumentaron los
psicopatas ni los esquizofrénicos o que es mas dificil llegar a la forma adulta de
la especie. Es que estamos en condiciones de poder deslindar las
caracteristicas de cada organizacion de personalidad y proponer la apertura
hacia una nueva linea de investigacion.

Expuse las injerencias que, siguiendo el principio del psicoanalisis como
ciencia empirica y clinica, se pueden formular acerca de cémo se dio la orga-

nizacion ciclotimica y desde ella, variantes que encuadro dentro de las restitu-
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ciones psicéticas. No voy a ser extenso en mi descriptiva clinica y nuevamente
como antes, cuando di los lineamientos de la organizacién psicopatica y de las
organizaciones caracteropaticas “borderline”, histérica y fobica, voy a mostrar
las caracteristicas que permiten agrupar a sujetos dentro de la variable
“caracteropatia obsesiva” y su diferenciacion con la neurosis obsesiva.

No agrupo estas variables de presentacion fenoménica de las caractero-
patias como si fueran las cuentas de un collar genético, sino que son variables
gue emergen de la posibilidad que tuvo el sujeto de “zafarse” de la organiza-
cion ciclotimica y que en vez de presentar los fendbmenos clinicos de una me-
lancolia/mania se organiz6 como para presentar fendmenos clinicos que reem-
plazaran a aquella en la cotidianeidad de la vida y asi, har4& descompensacio-
nes que eludan la clinica de lo melancélico/maniaco. Emergen, diriamos, para
similar época, luego de superados los momentos de erotizacion y agresiviza-
cion edipicos y el estereotipo melancolico; son distintas avenidas desde aquella
encrucijada que, superando la imposibilidad de deserotizar y desagresivizar
sigue el individuo en su afan de recuperar el camino hacia la forma adulta de la
especie.

Construyamos la imagen de un individuo que no tuvo necesidad de pro-
ducir identificaciones de tipo mimético —incorporadas al yo y fundamentando la
motivacion de las funciones— ni que se ubicé en una posiciébn de construir
trayectos que van desde mama y sus identificaciones hacia papa (con todos los
intentos correspondientes al ensayo y error hasta obtener la bienvenida) y
desde esa vinculacion positiva con papa volver a mama portador de
identificaciones que le hagan predecir la bienvenida a su intento de establecer
un tipo de vinculacién panicular con la madre. Que, encontrando dificultades
proporcionadas por sedes complementadas divergentes ocasionales, no se
especializ6 en conservar ciertas identificaciones como amuletos o en construir
desviaciones de tal “trayecto” —que constituyen el fundamento de los trayectos
contrafébicos—, sino que se trata de un sujeto que enfrenta otras suertes de
vicisitudes.

Las series complementarias convergentes hasta ese momento para produ-
cir el desarrollo evolutivo positivo se perturban y en cierto monto se vuelven
divergentes, tanto como para que tal “trayecto” se vea dificultado, como en las
situaciones anteriores. En esta oportunidad el individuo aprovecha el compas

de espera —el elemento tiempo— que le proporcionan, como un feed-back; y
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los objetos interpersonales (particularmente los objetos primarios) para de-
tenerse en ese trayecto y “considerar” las alternativas que pueden darse con
las posibilidades de afianzarse en la marcha. Las de volver hacia el objeto de
donde parti6 de modificar ciertas actividades de la marcha y proseguir el
camino, o la de proseguir sea como fuere, el camino para alcanzar el “objeto
buscado” y de, si éste no produce la bienvenida, volver a repetir el ensayo y
error tantas veces como sea necesario, con tantas vacilaciones e inseguri-
dades como se presenten, hasta que obtenga un amuleto superior al conse-
guido por los individuos dentro de la organizacién fébica.

Ese amuleto o fetiche seria la “posibilidad de utilizar” el cuantum de ero-
tizacion y agresivizacion como el constituyente de una compleja motivacion que
transformaria la inseguridad en una apreciacion intrapsiquica de haber hecho
“bien o mal” la tarea propuesta. El fetiche no es mas un objeto localizable por
las funcionas sensoperceptuales, sino que es localizado y categorizado por la
percepcién intrapsiquica de la emergencia de ansiedad o de ausencia de la
misma.

En ese ir y venir, aparentemente apragmatico, los contactos han sido al-
ternativos con los objetos madre o padre, la selectividad de las identificaciones
fue transformandolos por su monto en un rudimento de la posterior construc-
cion superyo, que asi resulta desde el comienzo un total hendido por la apre-
ciacion parcial y alternativa de las identificaciones con el objeto madre o el
objeto padre. Esto daria lugar a que lo mnémico funcionase como represion; lo
judicativo, correspondiente al principio de realidad (conformado por la ads-
cripcion valorativa de afectos); la introyeccion, transformando vorazmente las
sensopercepciones en objetos psicolégicos intrapsiquicos en mayor relacion
con esa instancia en crecimiento que con las necesidades de las funciones
narcisisticas: la proyeccién, funcionando sobre un modelo somatico
correspondiente a la socializacion de los esfinteres; la inhibicion,
parcializdndose para motivar los fenomenos regresivos en combinacién con la
funcion mnémica y las necesidades narcisisticas incrementadas gradual y
progresivamente en cuanto a la erotizacién de los objetos interpersonales y sus

representaciones mentales.

Una de las series complementarias que favorecen la conformacion de
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actitudes tendientes a gratificar la dependencia dada la solicitud de los objetos
interpersonales, es la tolerancia hacia la modulada hiperquinesia que aparenta
un deambular apragmatico, se adapta pasivamente al ambiente de “orden, paz
y moral” que rige el conjunto familiar. Ese deambular produce la gratificacion de
cambiar el ordenamiento de las situaciones de campo, que es monétono e
inductor de la regresiéon onirica (aburrimiento, tedio) y de un tipo de expresién
que procura su salida a través de una eclosion violenta. El nifio entonces,
muestra dicha adaptacion pasiva al medio mientras recibe las sefales de
proteccién para sus necesidades narcisisticas. Esto incluye la erotizacién de si
mismo, del propio self, tanto en las representaciones mentales como en el
cuerpo.

Asi en la construccién del complejo de Edipo intervendra una variable
puesta en diversos lugares del trayecto de “mama a papa y viceversa’, que
serd el propio self. Cuando finalmente sobrevenga la erotizacion y agresiviza-
cion correspondiente a las construcciones afectivas del complejo de Edipo, y
las funciones de represion e inhibicion comiencen su tarea de producir el final
del complejo, dos componentes no presentes en los principios de otras or-
ganizaciones de personalidad seran obvios. La accion de la instancia superyo,
que debia ser el heredero de tal final es solamente un acompafante que se en-
frentaron insdlitamente desde antes de su real instalacién con tales erotizacio-
nes del propio self, para que el triangulo no resulte un cuadrilatero, Esto marca
lo ya expuesto: el favorecimiento de las regresiones tan marcadas en las
personalidades obsesivas. Finalmente acaece la resolucién del complejo de
Edipo con més fuerza como retomo de lo reprimido y la erotizacién del propio
self ya no tiene (por su escasa trascendencia hacia el mundo interpersonal) el
valor motivacional para la creatividad que tiene el complejo de Edipo.

Con el andar del tiempo, y si las gratificaciones de la dependencia fueron
cuidadas como objetivo central, la abstraccion, guia del desarrollo evolutivo
(esa erotizacion del self-masturbacidén) tomara caracteristicas compulsivas con
el objetivo de anticiparse al retomo de lo reprimido, es decir del complejo de
Edipo resuelto. Ello favorecerd la creatividad y las funciones anexas
produciendo el compas de espera indispensable para que los objetos interper-
sonales (en vez de realimentar la creatividad con oportunas frustraciones) eje-
cuten con solicitud —con su correspondiente monto de ansiedad— las accio-

nes que se espera sean llevadas a cabo por el obsesivo.
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Al transcurrir el tiempo esto producira dificultades crecientes en las vincu-
laciones interpersonales. Un caracterOpata obsesivo pareceria instrumentar
particularmente la indiferencia histérica transformandola en una pasiva acep-
tacion de la culpabilidad, mostrando que a pesar de haber comprendido
perfectamente las consignas encomendadas, multiples obstaculos provenientes
del mundo extrapersonal, se confabularon para producir la demora. También
pasivamente, acepta reprimendas 0 puniciones que se le otorguen para su
expiaciéon, conducta interpersonal que es erotizada para contrabalancear la
intensa perturbacién intrapersonal proveniente de una accién cadtica de los
impulsos agresivos y que tienden a producir la rebelién y el contraataque.
Controlados por la erotizacion de los mismos, al par que revirtiendo la posicién,
la agresividad destructiva aplaca los intentos insurgentes de la libido que
emergen para producir la sobre-erotizacion de los objetos interpersonales,
haciéndoles perder su caracter de persecutorios. En medio de esto, la
masturbacion pone su sello particular a la conducta intima del obsesivo. La
mansedumbre que el sujeto presenta al acatamiento del -castigo, el
reconocimiento de su culpa y las promesas de una eficacia ulterior, son las
resultantes de la erotizacién de la agresividad y fundamento de la formacién
reactiva. La experiencia queda ubicada en un “lugar” de la funcibn mnémica
gue es al mismo tiempo receptaculo de corrientes de erotizacion. Toda
experiencia queda separada, aislada del proximo devenir del sujeto. Si en
algin momento tal erotizacién de una o multiples experiencias de ese tipo es
intensa, éstas se reactivan inoportunamente. La funcibn mnémica y la regresién
“procuran” entonces el hallazgo de experiencias previas de igual tipo de
aislamiento, sin identidad de contradicciéon y que no conformen un par
dialéctico; la erotizacién surgira inmediatamente de la anterior y producira la
anulacion de la misma.

La variable en las series complementarias que puede llevar a que un
sujeto, emergiendo de una construccion caracteropatica, pudiera tomar la via
colateral hacia una neurosis —con la meta de lograr un balance entre la au-
tonomia y la dependencia— producira una organizacion de personalidad sin la
fijeza desesperantemente estereotipada del caracterOpata. Las acciones
intrapsiquicas se tornan egodistonicas y reactivan el balance “funciones narsi-
sisticas - funcion sintética”. El sufrimiento del sujeto sera marcado en situacion

de cambio y muchos duelos seran abandonados antes de poder llevarse a
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cabo. A pesar de que una neurosis obsesiva ubica a veces tenazmente al su-
jeto en posiciones de logro y que ese individuo aparenta ser el tenaz y luchador
gue “con la carga de sufrimiento y contrariedades” se rebusca luego de cada
caida, dicho sujeto difiere mucho del de la forma adulta de la especie.

Cualquiera de las organizaciones descriptivas se diferencian de la com-
paginacion obsesiva de conducta que adopta y presenta un sujeto en los in-
tervalos entre la derrota narcisistica melancoélica y su salida a través del triunfo
hiperproductivo maniaco. Por lo mismo que en ese caso el objetivo de la
estructuracioén intrapsiquica no es directamente el logro de la gratificacion de la
dependencia —cual un animal doméstico—, no es tampoco la superacién de
las situaciones de cambio por medio del sufrimiento y de la tenacidad. El
objetivo de la conformacion obsesiva intermedia es el de mantener el status
qguo de las cosas para que intrapsiquicamente se consiga tranquilidad y la se-
guridad de que no se reeditara el despefio melancdlico.

LA CARACTEROPATIA PERVERSA

He dejado para un péarrafo especial la proposicién de mi concepto sobre
esta organizacion de personalidad ya que tiene peculiaridades que la hacen
fenoménicamente distinta de las otras caracteropatias. Ha habido siempre una
especie de inseguridad entre los investigadores en cuanto a esclarecer como
es que se da la “perversién” y qué es lo que significa, si una defensa contra la
psicosis o0 lo que provoca el desencadenamiento de una psicosis.

Esta dificultad de ubicacion entre lo causal y lo determinado marca, en una
especie de reverso, la ambigliedad que es la esencia de la organizacion
perversa. Esta Ultima, como anverso, es a su vez la reversion de una situacion
subyacente que no tiene nada de ambiguo y por el contrario tiene estructuradas
pautas definidas de la organizacion de las funciones del yo. Si los estimulos
impactan abrupta y sorpresivamente o son percibidos como provenientes de
una pluralidad de fuentes, en uno u otro caso, amenazan transformar la
ansiedad sefial en ansiedad confusional (como puerta de entrada hacia la
hipocondria) o, progresivamente, en la situacién confusional, con pérdida de la
identidad de self. Movilizan de inmediato a esta altura de la secuencia regresiva
una determinada combinacion de las funciones narcisisticas y de sintesis de tal

manera gque todas las otras entren al servicio de una particular negacion —
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conciente por lo tanto— de la amenaza de la pérdida de identidad (punto clave
de la perturbacién vincular) y produzcan, como primer paso de la organizacion
defensiva perversa, la transformacion de las propias funciones afectivas en un

particular objeto intrapsiquico.

La conjuncién de los impulsos instintivos, metaféricamente dicho, con los
componentes anti-instintivos, ubicados en la instancia superyé —que tienen
una particular estructuracion, mencionada al hablar de la organizacién ciclo-
timica—, parecerian conformar una alianza ante la cual el yo permanece “his-
téricamente” indiferente. Las funciones narcisisticas produciran una vinculacion
con afectos y, de esta forma, la coalicibn que sefalo reforzara esa dinamica
intrasistémica. Dicho de otra manera, reforzara el ligamen de ciertos afectos
con otros afectos produciendo lo que denomino la erotizacion de los afectos.

Esta hipotesis de la erotizacién de los afectos fue de alguna manera for-
mulada por Kohut en 1971, quien sostiene que los puntos de origen de las
perturbaciones perversas estan en ciertas perturbaciones circunscritas y espe-
cificas dentro de la esfera narcisistica. Como el narcisismo también se rige por
las leyes del desarrollo evolutivo yendo de la actividad autoerética hasta el
estadio de self-coheso (coherente), lo narcisistico se concentra en dos formas
basicas, cuales son el self grandioso y la imagen parental idealizada, desde
donde emerge la conducta perversa en términos de una sexualizacion de
constelaciones narcisisticas patolégicas. Dicho de otra manera, las actividades
perversas intentan proveer sustitutos para la ausencia de un self objetal
narcisisticamente catectizado. O sea, que las actividades perversas tienen una
funcion vicariante, ya que si la imagen del self llega a ser sentida como que se
pierde permanentemente, el sujeto recurrird a la regresion; lo cual da lugar a
severas descompensaciones. De todos modos las actividades sexuales
perversas se entroncan con la corriente de regresion.

Tanto Kohut como los otros autores remarcan que en todo desarrollo evo-
lutivo, y algunas veces en el funcionamiento del adulto, hay otra persona que
sirve como estructura psiquica.

El grado de “defectos” que se hallen presentes en la estructuracion final del
self, determinara el monto y frecuencia con que un individuo puede utilizar a
otro como partes de si mismo, “objetos narcisisticos” o estructuras supletorias

en el sentido de que un atributo funcional es asignado al otro.
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Kohut dice que tal uso de otros individuos en forma persistente conducira a
la creacion de fijaciones que son el reverso de lo que es sentido profundamente
como las partes de si mismo de que el sujeto carece. Esto esta relacion con el
hecho de que personajes significantes no estuvieran presentes y disponibles
para el equilibrio de las necesidades emocionales y que en estas condiciones
no queda un saldo de una instrumentacion que, al encontrar un objeto
vicariante, persista como maniobra psiquica util para el resto de la vida. Por el
contrario lo que queda es simplemente una huella mnémica estética, no
vinculada a ningan proceso dindmico, y por lo tanto representando la huella
mnémica de un déficit que a lo largo del desarrollo evolutivo posterior y en
general a lo largo de la vida, sera sentida como un déficit que atenta contra la
estabilidad narcisistica del sujeto. Si bien esto no es la causa de la perversion,
es en cambio una especie de lenguaje a través del cual un individuo expresa tal
déficit.

Podemos ver que el punto clave de una organizacion perversa esta re-
lacionado con la dependencia que el sujeto tiene con respecto a otros indivi-
duos que le sirven de “estructura psiquica; en otras palabras de fuentes de
suministro de una gratificacién de tal dependencia. que han de ser regulada;
puntillosamente por el principio de placer-displacer en cuanto a la eficacia
gratificante.

Lo cual me permite incluir las conductas perversas dentro de las carac-
teropatias de acuerdo con mi punto de vista de que en estas organizaciones lo
fundamental es la orientacién de las funciones del yo hacia la busqueda del
objeto que da sefiales de promesas de una gratificacion de la dependencia. En
este caso, significa una necesidad con caracteristicas de urgente ya que
corresponde a un déficit muy sentido dentro de la organizacion del self. Que
denota por otra parte gran relacion con el déficit que significa la fijacion dentro
del esquema maniaco depresivo, aunque no produciendo una imagen grotesca
o absurda del objeto self, sino la de una imagen mutilada que exagera la
represion libidinal en cuanto la catexia de dicha imagen ha de exagerar el
sentimiento de carencia. Esta imagen es simplemente negada o repudiada —o
renegada, pero tiene acceso a la conciencia mediante una bien construida
racionalizacion.

Estas racionalizaciones son remiendos sobre las grietas que presenta la
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construccién del sentido de realidad que a pesar del repudio que afecta a la
imagen mutilada del self, se mantiene, por una particular erotizacion de las
funciones narcisisticas que prestan apoyo a la funcion sintética y a otras,
contribuyentes a que tal sentido de realidad permanezca presente o conciente,
con la deteccion y discriminacion de los objetos interpersonales para la
busqueda de una vinculacion que permita una conducta activa para recrear una
situacion. Que, si bien empalma con las huellas mnémicas de otra que fue
experimentada en relacion con la carencia y ausencia de objetos vicarios
gratificantes y de sostén, por la erotizacion de dicha situaciéon de campo —
“creada” por el sujeto, “inventada” por €l mismo—, puede ser tolerada y aun
manejada o conducida dentro de esa modalidad de particular erotizacion.

Las caracteropatias perversas tienen rasgos que les asemejan a la orga-
nizacion psicopatica. Pero no estd presente el sentimiento reivindicatorio que
llevara a que la utilizacion de los otros como objetos vicariantes o intermedia-
rios tenga por finalidad el defraudar o producir el sufrimiento.” No presentando
por lo tanto esos objetos la meta de una bldsqueda para una funcién vicariante
o de reemplazo de las pérdidas de gratificaciones. Por el contrario los objetos
interpersonales, luego de buscados, son agrupados de forma que constituyan
una situacién de campo facilmente erotizable (no con el fin de producir fraude o
sufrimiento), para instituirlos en fuente de una pretendida recuperacion de los
instantes de vida perdidos durante episodios confusionales evolutivos. ~

Acd es ciertamente dificil llegar a formular una hip6tesis de por qué en la
organizacion psicopatica esos instantes de vida perdidos producen el sen-
timiento de haber sido despojados o robados y la recuperacion de esos defec-
tos vividos como residuales en el self’ no lleva ni siquiera el sentido de un
remiendo para las grietas sino el sentimiento de una venganza taliénica. En la
organizacion perversa es en cambio evidente la fantasia de la recuperacion
para intentar cubrir definitivamente esas grietas del self. Aunque el intento deja
como saldo solamente el no logro y la necesidad de la repeticibn o
perpetuacion de la manera perversa.

En esos instantes de psicosis confusionales evolutivas, instantes de vida
perdidos en cuanto a lo complejo de la estructuracion dialéctica del self, lo
central ha de ser que no se producen sentimientos de relaciones objetales que

"
Reactivar la ansiedad de castracion en ellos.
"
Castracion primaria
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funcionen como estructuras psiquicas de apoyo y gratificacion —castracion
primaria previa al incesto y crimen—, y al no producirse tal retroalimentacion
desde lo interpersonal que certifique el logro de la funcion introyectiva para la
readaptacion activa durante las situaciones de cambio —al proveer de objetos
psicologicos para el adecuado desempefio de la funcion sintética—, la sintesis
devengara frustracion ya que no se conformaran constelaciones operativas en
los niveles oniricos o preconcientes del funcionamiento mental.

Pero, nuevamente, es dificil concebir una imagen transportable a hipotesis
de por qué en un caso la restituciébn psicética va hacia la organizacion
psicopética y en otro caso hacia la organizacién caracteropética para estruc-
turarse finalmente en una modalidad perversa. Cabe pensar que el problema
debe referirse al desempefio que tendran los objetos interpersonales como
fuentes de retro-alimentacion a la salida de los episodios confusionales

Voy a recordar dos formulaciones presentadas por Freud; una de 1905.
Hizo notar que el neurético sufre a causa de que no podia permitirse la ex-
presion de los impulsos perversos mientras que el perverso se los permite y por
lo tanto evita la neurosis. Definid la perversiébn como actividades sexuales que
se extienden en un sentido anatémico mas alla de las regiones del cuerpo que
han sido designadas para la union sexual o que se apoyan sobre relaciones
objetales intermedias para llegar al objeto sexual (fantasia de extension del
propio cuerpo).

En el estudio del historial de Schreber nos dice que las personas que no se
libraron completamente de su estadio de narcisismo y que tienen un punto de
fijacibn que puede operar coma una disposicién para episodios posteriores,
estan expuestas a los peligros de que intensos flujos no habituales de libido no
encuentren otra salida que la sexualizacion de sus instintos sociales y por lo
tanto anulen las sublimaciones que han logrado en el curso de su desarrollo.
Este resultado emerge ante cualquier circunstancia en que la libido sea
impulsada a una regresion; mientras que por otro lado la libido reaparece
colateralmente reforzada, debido a una situacion mal referida, por ejemplo, a
un disgusto con una mujer; o por el contrario, es intensamente reprimida debido
a un incidente infortunado en las relaciones sociales con otros hombres. Ambos
son modelos de frustracion. O también cuando hay una intensificacion general

de la libido sin que haya frustraciones, lo cual es por ende suficientemente

ISSN 1688-7247 (1978) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (58)



poderoso como para encontrar una salida a lo largo de canales —que ya estan
abiertos para la salida— y consecuentemente irrumpe a través de la que puede
ser considerada mas débil. Tomando como base la observacion de que los
paranoicos se conducen en el sentido de protegerse contra cualquier
sexualizacién de sus instintos sociales, podemos suponer que el punto mas
débil en su evolucién debe ser buscado entre los estadios de autoerotismo,
narcisismo y homosexualidad, y por lo tanto que la disposicién a la enfermedad
debe ser localizada en tales regiones.

Esto nos aportaria luz en el intento de formular una hipétesis acerca de qué
estaba ocurriendo en el sujeto con respecto a sus estadios evolutivos cuando
se produjo la estructuracién en carencia y privacién o carencia y mutilacion —
castracion primaria—, y que, tanto en la organizacién psicopéatica como en la
caracteropatia perversa, debe de haber sucedido como de los primerisimos
episodios de los primeros tiempos de la organizacion combinada de las
funciones narcisisticas, introyectivas, sintéticas y proyectivas, principalmente.

Esto conduciria a una sintesis en frustracion dado que no se habian pro-
ducido aun conformaciones objetales operativas, efectivizadas adecuadamen-
te, en los niveles oniricos o preconscientes de funcionalidad. Las carencias con
sentido de privacion con mutilacién darian modelos para las sucesivas confor-
maciones de salidas de los episodios confusionales posteriores, a menos que
la situacion relacional interpersonal se hubiera modificado en tal forma que la
retroalimentacion se produjera con un sentido de reconstruccién de las grietas
ocurridas anteriormente. Este cambio desde lo intrapersonal habra de ser
sostenido en tal forma que no reaparezca la tendencia a reproducir los modelos
de privacién con mutilacién, y que todo el conflicto dinamico se centre
alrededor de esta conformacién objetal onirica o preconsciente. Cabe pensar
gue si la situacibn se produjo tan tempranamente, la reorganizacién del
ambiente social inmediata no hubo de ser tal como para que la retroalimen-
tacion positiva de tales estructuras en grietas dejara de producirse y repro-
ducirse. Por lo tanto, podemos expresarnos en el sentido de que la estructu-
racion psicopatica y la perversa son dos destinos que pesan desde muy tem-
prano sobre la futura construcciéon del complejo de Edipo y las formas de re-
presion con que el sujeto emergerd del mismo; pero no lo suficientemente
devastadoras como para frustrar la construccién del complejo dando una es-

quizofrenia.
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Esto da la idea de que lo social es algo que cuenta permanentemente con
respecto al desempefio de la organizacion psicopética o de la organizacién
perversa. Puede objetarse que en ciertas perversiones tales como el bes-
tialismo, el fetichismo, ciertas formas de exhibicionismo o el voyeurismo, y en
especial en la masturbacion compulsiva, lo social pareciera no contar. En esta
ultima, por ejemplo, el sujeto realiza sus masturbaciones rodeado de rituales y
ceremoniales de forma que hacen casi imposible la “presencia” de un objeto
interpersonal en forma de aparicion inesperada. Sin embargo, tal como ocurre
con el “fracaso inexplicable” de la organizacion psicopatica, en la masturbacion
compulsiva el conjuro de rituales y ceremoniales con que el sujeto previene la
irrupcion o violacién de su enclaustramiento protector, debe responder también
al modelo de las grietas mutilantes de la imagen de su self, en el sentido de
gue la ansiedad sefial se traduce en un alerta tenso durante el acto de la
masturbacion, como de que a pesar de todas las precauciones tomadas
“alguien” esta espiando sus actos o aparecera bruscamente con las actitudes
que corresponderian a las que facilitan el desencadenamiento de la crisis
melancdlica (burla, sarcasmo, etcétera).

Aun en determinados comportamientos en que pareceria inexcusable la
conformacién combinada de lo perverso con lo psicopatico, tales como en el
bestialismo, el crimen lastico, el crimen pasional, la necrofilia, la necrofagia, la
accidentofilia compulsiva, etcétera —que también pareceria producirse sin la
intervencion de los instintos sociales—, es evidente que €l o los partenaires
pueden ser ignorados como objetos interpersonales. Estos se representan en
los componentes del comportamiento; o, como en la accidentofilia no pareceria
gue hubiera una construccién previa, es innegable que para el desenlace es
imprescindible la presencia del otro o de los otros.

Alegéricamente, como final de esta exposicion, en la construccién sobre-
erotizada del complejo de Edipo se produce el “pegoteo” del sujeto con los
objetos interpersonales y de éstos con ellos mismos y el sujeto, lo que da una
particular caracteristica de insuficiente a la amenaza de castracion impuesta
por el padre,

Estos compactos familiares de construccion aglutinada dan poca fuerza
motivacional a los deseos de diferenciacién y autonomia. Por lo tanto, las fan-
tasias de incesto ocurren continuadamente y no sélo en los contactos sino que

toman las fantasias de aproximaciéon. El objeto de amor ha de contener im-
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plicitamente el objeto libidinal anaclitico. La pérdida del primero no significa
gran frustracion para el sujeto, pero las imagenes anacliticas son incorporadas
al yo para facilitar la represion. “La sombra del objeto cae sobre el yo cuanto
mas se logre dicha asimilacion del objeto anaclitico al yo —de tipo histérico—y
se hace mas inminente la caracterizacion del incesto. La “blandura” de la
amenaza de castracion da lugar a la no aceptacion de la misma por parte del
sujeto ya que no le previene del incesto. Sdlo el suicidio ha de prevenirlo como
ultima medida. En el reverso maniaco, la hiperquinesia y la hiperproductividad
son exponentes de la rebeldia y desafio a una amenaza de castracién que no
se cumple —ni ha de cumplirse por supuesto—.

El acto de Edipo de cegarse no sélo es el exponente representativo (no
simbolizacién) de una castracién que no impidié el incesto, sino que es la
maniobra para facilitar la operancia de la represion sobre el retorno de lo re-
primido: “ojos que no ven, corazén que no siente”.

Las frustraciones carenciales de la psicopatia y de la perversion, previas a
la combinacion “identificaciones- erotizaciones del triangulo - incesto, amenaza
de castracion”, deben estar referidas a percepciones de carencias con respecto
a la vinculacion “madre anaclitica” de la simbiosis primaria nifio. En la
psicopatia, la carencia que deja el déficit ha de corresponder a situaciones de
peligro en que la unién de la madre y el padre se hace obvia al responder
unidos ante situaciones de peligro desde lo interpersonal. Esto produce el
descuido o abandono del nifio, que sin embargo no es rechazado sino de
alguna manera “amado”. En la perversion, la falencia en la organizacion del yo
estara dada por una situacion similar pero donde la pareja parental no afronta
situaciones de peligro extrafamiliares, sino que la erotizacion genital de la
madre ocurre tempranamente, en los primeros dias del puerperio. Esto “distrae”
a dicha madre en su tarea de proporcionar el apoyo psiquico como objeto
anaclitico. El arrobamiento de la comunién simbidtica entre madre e hijo en los
primeros dias del puerperio, sufre grietas por esa derivacion genital temprana.

También aca el arrobamiento se agrieta y produce lo correspondiente—en
espejo— en la construccién de la organizacién de funciones del yo. Habria un
superavit de la funcién sintética para recuperar a la madre de la simbiosis que,
al aventajar a las funciones narcisisticas —las que producen el
desconocimiento de la madre como objeto en los primeros dias del nacimiento,

correspondiendo a la época del narcisismo primario o periodo anobjetal, segun
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Freud— acelera o anticipa el proceso de diferenciacion e individuacién. El
psicOpata se siente robado y la contextura de su reivindicacion seria algo asi
como que “los otros son y seran los castrados, yo soy el castrador”. En cambio,
en el perverso, que no ha vivido la ruptura del arrobamiento como robo, sino
gue la carencia se produjo en un ambiente con superavit libidinal, la expresion
podria ser: “qué castracion? Aqui no hay ningun incesto, simplemente estoy

arreglando un déficit.”

LA FORMA ADULTA DE LA ESPECIE

Si las series complementarias convergentes han tenido un superavit sobre
las divergentes a lo largo del desarrollo evolutivo, de tal forma que, llegada la
época en que la conformacién triangular anaclitica —el llamado complejo de
Edipo temprano— ha de transformarse en una vinculacién afectivizada,
complejo de Edipo (dejando de ser una simple fuente interpersonal de
estimulos introyectados para conformar los objetos psicoldgicos intrapersona-
les o representaciones mentales que daran sentido de ubicacién al nifio), la
direccién tomada por dicho desarrollo ha de conducir a lo descrito clasicamente
como mareo de referencia para el estudio de las desviaciones psicopa-
tologicas.

La erotizacion y agresivizacién del Edipo anaclitico, al transformarlo en
complejo de Edipo introduce una de las crisis vitales donde la sucesion y la
variedad de los cambios y de los niveles de funcionalidad significan intensos y
continuados trabajos de duelo. Podriamos comparar las vicisitudes de los
intensos cambios ocurridos para la época del nacimiento —que toman re-
lativamente un corto lapso, dadas las pocas alternativas entre vida y muerte—
y las que acabo de mencionar para la época de la conformacién afectiva y re-
presion final del complejo de Edipo, calculada entre los dos y tres afios, con lo
gue ocurre en la adolescencia.

La adolescencia es el largo periodo que ha de tomarse un sujeto para la
organizacion y reorganizacion de su identidad de self luego de la emergencia
del efecto de las gonadas. Todo lo aprendido en cuanto a la manera de
conciliar la erotizacién y agresivizacion de las vinculaciones interpersonales y
Sus representaciones mentales parece desbaratarse tormentosamente con la

emergencia de las gonadas.

ISSN 1688-7247 (1978) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (58)



Hemos convenido en llamar periodo de moratoria al que toma un sujeto
entre sus 15y 25 ¢ 30 afios para elaborar tamafia tarea de organizacion que se
complica con las necesidades crecientes de las responsabilidades sociales y
con el advenimiento del problema de la exogamia.

Estos tres grandes momentos de crisis vitales que comparo se han sor-
teado con diferentes deformaciones en la organizacion de personalidad de
acuerdo con la accién de esas series complementarias. En el caso mas o0 me-
nos ideal de que el surplus convergente se mantenga para formar la epistemo-
logia convergente en cuanto a la historia del sujeto, luego de la entrada en la
cuarta década de vida el sujeto se nos presenta con una definida organizacion
de personalidad —salvo que ya se hubiera definido la organizacién es-
quizofrénica—.

Desde la cuarta década en adelante le queda al individuo el grave com-
promiso (consigo mismo y con sus mundos interpersonales) de mantener su
sentido de identidad de self en términos de forma adulta de la especie. En ésta
tendriamos primariamente resuelto el problema dependencia-autonomia, con la
advertencia de que autonomia no significa esa fantasia de autosustento, de
prescindencia total del mundo, como la presenta el esquizofrénico.

El sello central de la forma adulta de la especie lo da el sentimiento de
identidad de self y su mantenimiento luego de las desorganizaciones naturales
dentro de las situaciones de cambio que acontezcan. Cada situacion de campo
supondra la adecuacién de su conducta con la presentacién fenoménica que le
significa enfrentar los cambios sin la dependencia ineludible de rituales,
ceremoniales, o de introducir objetos interpersonales como directrices para
controlar episodios de regresién. La presentaciéon fenoménica corresponde a
cualquiera de las ya mencionadas para las otras personalidades. Un adulto
utiliza presentaciones histéricas, fobicas, obsesivas, compulsivas y a veces,
una estabilizacién ideativa cuando es necesaria la supresién de respuestas
afectivas como posicion para la retoma de la reorganizaciéon de sus funciones.

Recordamos aquello de que el monto de experiencias previas, la “calle”
gue tuvo un sujeto a lo largo de su historia, es de real importancia para que la
funcion anémica, la inhibicion, la regresion y todas las demas funciones anexas
puestas en determinados instantes al servicio de las necesidades narcisisticas,
logren una pronta contraposicion dialéctica, el hallazgo de una identidad de

contradicciones que suponga para el individuo el apoyo dentro de si mismo, en
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su propia historia, en sus propias identidades anteriores; sin necesitar el
recurso de evidentes rituales o ceremoniales, la funcién sintética cierra el cielo.

También es indispensable que el sujeto haya logrado una organizacion de
funciones, que tenga su punto de vista, ubicado en el tiempo por venir, un
futuro que contiene siempre el objetivo o meta hacia la cual se dirige. El
presente es una situacion para el enfrentamiento y la accion, el pasado es el
continente de sus experiencias previas donde encontrara la antitesis para su
reorganizacion.

Esta organizacion de funciones que pueda mantener tal punto de mira
colocado en el futuro, supone una capacidad de prediccion que esta apoyada
en una funcionalidad afectiva que valora las vinculaciones interpersonales y las
representaciones mentales como un par dialéctico no contrapuesto, dandole
unidad de funcionamiento.

Es algo asi como aquello de “no dar por el pito mas de lo que el pito vale”.
Sin que esto signifique la utilizacion de disociaciones obsesivas del tipo del
aislamiento y anulacion de los afectos, sino que le sea posible que una
afectivizacion inadecuada pueda ser corregida prontamente y otro conjunto de
afectivizaciones remplace al anterior, no anuldndolo sino remplazandolo en
términos de adecuacion.

Los periodos de desorganizacion de identidad ante los impactos que la vida
presenta inevitablemente, significaran breves lapsos y la continuacién in-
mediata del vivir hacia el futuro sin detenerse mas de lo correspondiente en la
percepcién del principio de placer que esté indicada por la disminucion in-
mediata de la ansiedad. Que si bien es un goce narcisistico, inmediatamente
las funciones proyectivas vuelven a llevar el funcionamiento total del sujeto a
términos de ambicion.

Evidentemente la busqueda del acercamiento sera uno de los exponentes
de la conducta. La ansiedad como sefal de alerta estara siempre presente pero
con gran distancia, en términos de monto, con respecto a lo que son las ex-
presiones del amor, tanto en lo intrapersonal —el accionar permanente de las
funciones. narcisisticas en términos operativos— como en lo interpersonal. Las
variables de lo que significa el afecto amor con relacion a la libido persisten en
el nivel llamado de “sublimacion”, que corresponde a la desexualizacion y
desagresivizacién con respecto a los afectos que modulen las vinculaciones y

asi no se perturbard la gratificacion de las necesidades bésicas del sujeto y no
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emergera el peligro de la destruccion o dafio al objeto.

El sentimiento de identidad esta utilizado para el ejercicio de técnicas
efectivas, para el manejo de los cambios interpersonales, sobre el fundamento
de técnicas ya experimentadas o la aceptacion sobre las mismas de modifica-
ciones de técnicas nuevas. Esto significa para el individuo no sélo que apre-
ciara los cambios en sus situaciones de campo temporales y podra solucionar
sus duelos, sino que esas técnicas de intercambios han de llevar como obje-
tivo, dentro de lo que es la vista en el futuro, la produccion de cambios en sus
areas de operancia. El sujeto no sélo se adecua a sus situaciones de campo
sino que trata de producir cambios en dichas areas de operancia a fin de que la
situacion de campo también se modifique, siéndole mas econémico el accionar
dentro de ella.

El mantenimiento de la identidad de self corresponde en términos de lo
intrapersonal al mantenimiento de una imagen gratificante, no absurda, no
grotesca, de su propio self. La utilizacion prolongada de elementos pretéritos
en contraposicién a los presentes es uno de los factores que producen tal
imagen grotesca.

Este tipo de funcionalidad, donde el balance narcisismo-sintesis motiva una
organizacion cuyo producto es la creatividad del sujeto (creatividad puesta al
servicio de la deteccion de los objetos, sus posiciones y relaciones) sera
conducida por el individuo para su propia comodidad de organizacién y no para
producir reivindicaciones como se da en la personalidad psicopética.

La capacidad de prediccion junto con la creatividad, la operancia de ésta
en el presente, con relacion siempre al futuro, la imagen gratificante de si
mismo, la afectivizacién correspondiente de los vinculos y el pronto hallazgo de
experiencias previas en contradiccién dialéctica con un enfrentamiento de
duelo presente, seran puntales de la conservacion del sentimiento de identi-
dad, logro fundamental del vivir. Haber revivido a lo largo de la historia propia,
el desarrollo evolutivo, cumpliendo con una ubicaciébn ontogenética sin

desperdicio de lo provisto por la filogenia.
En resumen, el individuo ha logrado la capacidad de funcionar

simbdélicamente corno totalidad simbdlica. Las abstracciones que construye no

le hacen perder la vision de lo concreto; es capaz de lograr un manejo de tipo
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“matematico o algebraico” de las vicisitudes vinculares que enfrentara.

No significa que este sea un sujeto invulnerable, pues, como dije, en-
frentara desorganizaciones severas que pueden llevarle a regresiones mas o
menos primitivas, que no iran mas alla de su final del complejo de Edipo. No
significa tampoco que sea un mago que predice el porvenir 0 augura sucesos
estilo horéscopo u oraculo o da vaticinios que correspondan al nivel magico de
funcionamiento es decir al nivel ideativo de integracién. Ni tampoco la magia
mistica de funcionar estereotipado en el nivel afectivo de integracion.

Esa metafora del manejo “mateméatico u algebraico” que constituye jus-
tamente el funcionar con abstracciones, con simbolos, implica la utilizacion de
la prediccion para construir un disefio del futuro, integral, que repito, es la
funcion del sujeto corno una totalidad simbdlico.

Asi tendra capacidad de crear conceptuaciones, verter hipotesis y tesis
gue estén confrontadas con antitesis, que a su respeten el ordenamiento
dialéctico que producira la sintesis. Seran éstas en logro o en frustracion, pero
susceptibles de la toma de conocimiento con un minimo de ansiedad. El sujeto
entonces funcionara en una organizacién sublimatoria de personalidad, pre-
dominantemente en el nivel de integracién cognitivo-conceptual correspon-
diente al funcionar de un sujeto capaz de aceptar que hay un “otro mundo” en
la continuidad que ha de tener en sus hijos. Que ese es el mas alla, la otra
vida, y que ha de producir en ellos un tipo de comunicacién sin inclinaciones
obsesivas que le lleven a procurar un triunfo pigmalionesco. Estas ultimas
frases corresponden a conceptos vertidos por mi en otra obra de reciente
aparicion.

“Ninguna cosa se forma sin causa, porque todo ...” Mi homenaje e Enrique
Pichon Riviere.
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