Resefa de libros y revistas

NACHT, S.— Variaciones en la técnica (Variationgdgnhnique).
“Int. J. of Psycho-Anal.”, vol. 39, partes II-1V958.

Contiene la aportacion del autor al “Panel sobmagmnes en la técnica
clasica” (209 Congreso de la Int. Psycho-Anal. &gsoen la que refiere
algunos de sus puntos de vista sobre el tema.

Sefala la vigencia de las reglas fundamentaleblesidas por Freud, pero
ciertos casos pueden requerir modificaciones tasren beneficio del objetivo
terapéutico, y detalla algunos.

—La regla de neutralidad puede llevar al pacientenaar al analisis como
fin en si mismo, en el que se ubica confortablemdra explicacion seria que
el paciente usa de esa neutralidad —vivida comstricdora— como fuente de
satisfaccion masoquista, alimentada a su vez podeteias sadicas
inconscientes del analista. Ambos llegan a fornsamaa pareja indisoluble, y
el analisis se constituye en un caso interminable.

—Algunas reglas menores, referentes a la rutindit@aa(horarios, fecha
de pago, niumero de sesiones), aplicadas de maddo,rfueden convertirse en
un ritual en el que determinados pacientes satisfana conducta compulsiva,
la que de este modo logra eludir el analisis.

—Un caso particular de pacientes es el de aquegllessufrieron traumas
durante el periodo preedipico, y en circunstanmagtivamente crueles”. La
expectativa de estos pacientes seria la de un l6regparador”, tal que
compense las severas frustraciones primeras. licaajdin estricta de la regla
de neutralidad es frustrante y amenaza produanesamiento: la formulacion
de interpretaciones no llevaria mas alla de hamesaente lo inconsciente y no
al refuerzo del yo.

El autor propone que en estos casos el analistafiqued su actitud,



controladas sus reacciones contratransferenciales.

En el primero se trataria de adoptar una “actitedpdesencia por la cual
aparezca ante el paciente como perteneciendo ieal@dad que el paciente esta
aprendiendo a comprender, emergiendo asi del muitto en que habria sido
colocado. Esta actitud se resuelve en una formailRetamier: una actitud por
medio de la cual presentamos al paciente una imdgerosotros mismos y de
nuestro interés en él, que es clara, definidablestao-ambigua.

En el dltimo caso, se trataria de adoptar una ttattgratificadora” que
permita ir a una reestructura y refuerzo del yopaeiente.

Para ciertos casos y en ciertos momentos, opaaditacion estricta de las
reglas clasicas, modificaciones técnicas de apfinaimitada. En todos los
casos hacer consciente lo inconsciente sigue si@hdobjetivo inicial y
primario (objetivo que se presenta correlacionamola actitud de espejo).

Las modificaciones técnicas pueden resultar neessan ciertos pacientes
y en una etapa avanzada del analisis, en procun@jdivos terapéuticos. Pero
su aplicacion debe estar precedida, acompanadantjneada, por el trabajo
psicoanalitico clasico; que, por otra parte, egadlo desde el punto de vista

cientifico.

Saul Paciuk.

BOUVET, Maurice.— Variacion técnica y el concepto de distanciacfifecal
Variation and the concept of distance). “Int. J.Rslycho-Anal.”, vol. 39,
partes II-1V, 1958.



El autor comienza estudiando las relaciones detmbpara aplicar este
conocimiento al problema de las variaciones erétmita y al concepto de
distancia.

Piensa que es dificil distinguir entre variaciolyesnodificaciones en la
técnica, ya que solamente son diferentes de un@rmdormal desde que se
encuentran sometidas al mismo criterio dinamicosittera que hay que tomar
en cuenta toda variacién analitica, grande o pexjuie contribuya a desarro-
llar y luego a reducir la neurosis de transferenSigbraya, sin embargo, que
una variacion deliberada debe ser introducida sakndo es absolutamente
necesaria, debiendo ser estrictamente delimitada sus efectos producen
resistencias, éstas se deben analizar, mantenetad@sta tanto sea justificada.

Expresa ademas que se puede estimar mejor unaigariaonfrontada con
el desarrollo de una relacion de objeto, ya queeasposible entender su
significado dinamico mas claramente y aun prevere$ectos.

Habla de la importancia del concepto de distang&adgfine como el de un
espacio que separa la manera con la que un suypi@sa sus impulsos
instintivos, de como él los expresaria si el proas “manejo” que realiza para
manifestarlos, no interviniera. Este “manejo” reygrda un aspecto de las
defensas del yo en su actividad exterior.

Las variaciones técnicas intentan facilitar al eatg@ el control de su
distancia del analista (que varia constantement@yvitar la frustracion y
gratificacion que pudieran alterar esta situacitlaertad.

Cada fase del analisis —continta el autor— esta&awarpor una irregular
alternancia entre aproximacion y alejamiento, delangue ciertas variaciones
técnicas intentan retardar una aproximacion que iepudtraer como
consecuencia un reforzamiento de las defensas.ob@ @jemplo de esto, el
hecho de emitir una deliberada interpretacion paeciun suefio transferencial

con la intencion de evitar que llegara a la corm@nel paciente, el deseo de



una relacion amorosa con el analista.

Se trata de un paciente fobico con una regresifisiderable y fijacion
oral, que podia haber reaccionado a una irrupcgsuldeseo encubierto con
una abreaccion, la que mas tarde hubiera sidoadigigor una verdadera
represion, con lo cual habria que descartar cualqoeneficio terapéutico
debido al masivo y prematuro acercamiento. Esto esgdente con
esquizofrénicos donde se debe ayudar al sujettableser una distancia. Esta
técnica consiste en adaptarse pasivamente a lesioees del sujeto, siendo
valida tanto para psicoticos como para neuroticos.

Guardar la distancia precisa, facilita al paciesiteestablecimiento de la
transferencia. En este sentido considera mas ianterpreservar la distancia en

general, que lograr una integracion parcial.

Plantea que es necesario realizar el analisisneartie, escalon por escalon.
Existe siempre, afirma, un sentido de movimientoely concepto de
aproximacion tiene el mérito de agregar al contnwiflido de una
interpretacion, su valor de constituir un movimeeihitacia el paciente, por el
hecho de ser dada reuniendo un todo en el queestepuzgar su efecto mas
facilmente. De esta manera, en cierto momento, sim@le afirmacion sera
suficiente para subrayar la importancia de unaafdatdestructiva, mientras su
integracion en la transferencia no seria bien adier Un poco mas tarde esta
misma integracion sera indispensable para el psogdel analisis y si no se
produce se sentird como una falta de comprensidmdésta.

En su opinibn —dice— todas las variaciones en d¢ait@ analitica estan
afectadas por la relacion de objeto, o sea la seume transferencia y el
analisis de las defensas. Cree que ver constanterakproceso analitico en
términos de distancia y aproximacion, relacionddmeso general del analisis y
al ritmo de las interpretaciones, nos ayuda parggu la utilidad de una

variacion, cualquiera sea su entidad.



El concepto de distancia en la relacion analitisaura guia segura —
expresa— y en su opinion permite que sea efectingavariacion técnica, sea
cual fuere la razén (por ejemplo, un tipo particala estructura del yo) con la

cual se fundamente la forma que debe tomar.

Aida Aurora Fernandez.

LOEWENSTEIN, R. M.— Observaciones sobre algunas variaciones en la
técnica psicoanalitica (Remarks on sorne variafionPsycho-Analytic
technique). “Int. J. of Psycho-Anal.”, vol. 39, e lI-1V, 1958.

Aclara que en este articulo no se referira a lssndios tipos de psicoterapia,
ni a las modificaciones propuestas a la técniceopsialitica clasica, aunque
reconoce que en algunos aspectos existe un dedaccmnsiderable entre los
analistas acerca de cuales procedimientos técdedmen ser llamados clasicos y
cuales no. Distingue entre modificaciones y vaoiaes: solo escribira sobre
estas Ultimas. En cuanto a las primeras (que raghegtima que interfieren en
el curso del proceso analitico de tres manerastiéfhylen a interrumpir las
ocurrencias espontaneas del paciente, descuidandoorhprension de su
inconsciente; 2°) subestima el trabajo interpretagin favor de manipulaciones
interventivas; 3°) tales modificaciones de las aoodes 6ptimas del analisis
obstaculizan la labor analitica comprometiendo, gemplo, la formacion y
resolucion de la neurosis de transferencia.

Las variaciones de la técnica deben emplearse aatela y en ultima

instancia la oportunidad de su empleo se basa muei@lmente en el tacto y la



intuicion del analista. Cita un estudio de Eissieien llama “parametros” a las
operaciones introducidas por el terapeuta en dwajtra(que no son inter-
pretaciones) cuando asi lo exigen alteracionesc#&es del Yo que impiden el
uso de la técnica clasica. El autor prefiere ehiéo de “intervencion”. Tales
intervenciones tienen por objeto el establecimied® la relacion inicial
(comienzo de la transferencia): preparar al pagi@aira el tratamiento anali-
tico; facilitar el analisis de la transferencia revyer dificultades futuras; crear
situaciones mas propicias para el cumplimientadedglas fundamentales, etc.

Un ejemplo, entre otros, de las variantes que paafte una regla técnica,
son las que se refieren al anonimato del analidta.trabajos de Gitelson, asi
como articulos de Bouvet, y otros, en los que seméenda, en casos especiales
y bajo condiciones definidas, dar al paciente acadsconocimiento de los
motivos de algunos actos del analista: o sea,alddno por éste del anonimato
en un pequefio sector. De la misma manera la reglaals$tinencia de
gratificaciones neurdéticas durante el curso debdmnéento o de intervenciones
directas sobre los pacientes bajo forma de conssjmgerencia o solicitudes,
pueden ser factibles de variaciones en casos afgmcio que en ultima
instancia significa que aquellas reglas no debetoseadas como algo rigido e
inmutable. Sefala en efecto el autor, que la heersten especifica del
psicoanalista es la interpretacion y que las vemss introducidas en la
técnica, solo juegan el papel de vehiculos quecandas interpretaciones a la
comprension del paciente: son los pasos previosehaealista debe dar para
poder interpretar correctamente a fin de capa@tapaciente para que se
beneficie de sus interpretaciones y hacerlas nmeieds. De hecho, los dos
pasos esenciales seguidos por el terapeuta er@gar psicoanalitico son la
comprension del paciente y la comunicacién a eimaide dicha compren-
sion, con el objeto de agudizar su “insight” sodure propios conflictos.

En este terreno, las variaciones pueden aplicaseg en la manera como

el paciente expone y el analista adquiere el nzteecesario para su trabajo y



la forma como este Ultimo comunica a aquél el tadalde su comprension. En
general, la aplicacion de esas variantes depeneéeta chaturaleza de los
trastornos neuroticos, porque las dificultades efirse a las reglas de la
situacion analitica no son sino una expresion méamseaos indirecta de los
conflictos psiquicos que llevaron al paciente adarosis.

Por ultimo, el autor bosqueja algunas de las carigticas que a su juicio

debe reunir una interpretacion para ser eficanyquhosa.

Rodolfo Agorio.

EISSLER, K. R.— Observaciones sobre algunas variaciones ennecéc
psicoanalitica (Remarks on some variations in psyartalytical technique).
“Int. vol. 39, partes II-IV, 1958. J. of Psycho-Aria

El autor discute algunos de los conceptos presesitpdr R. Loewenstein
en el trabajo homdnimo resumido anteriormente gmesente tomo.

En general, comparte la opinidon de Loewensteincacde la existencia de
divergencias técnicas aun entre aquellos analistgass posiciones tedricas son
iguales.

Estas divergencias se observan, en primer lugda, mminologia: algunos
términos, pese a ser utilizados segun la definigda su autor propuso, van
adquiriendo, como consecuencia del uso que se thacellos, significados

distintos del original. Cree que asi ocurre copdkbra intervencion (cualquier



accion del analista que no es una interpretacie® lgpewenstein opone a
interpretacion, pues, en el sentido tradicionalirterpretacion, ésta es una

intervencion, la mas poderosa de ellas.

Por el contrario, comparte el uso del término moddion del que se sirve
Loewenstein para designar una técnica que ya ndeplleEamarse clasica. Pero
insiste en distinguir variables y constantes derdeo la técnica clasica,
reservando variacidon para la introducciéon de imsémtos ajenos a la
interpretacion, y no, como lo hace Loewensteinapa@enominar diferentes
formas de interpretacion.

Otro problema de terminologia es la “regla de absttia”. En los escritos
de Freud se la estipula como el principio técnieogdie el paciente derive
gratificaciones minimas de la situacion terapéut{€anstituye un problema
distinto de la abierta u oculta satisfaccion que patiente extraiga del
tratamiento, utilizandolo, por ejemplo, segun lowe$ de la resistencia, difi-
cultad que se resuelve mediante la interpretadidni estriba precisamente la
definicion de la técnica clasica: aquella en lal daainterpretacion es el
elemento exclusivo, principal o prevalente.

Coincide en la afirmacién de Loewenstein de qugimrpaciente fue nunca

analizado con una técnica en la que soélo se ugampretaciones. Por su parte,
agrega dos elementos:
1) se habla de interpretacion cuando el analistdigpe enunciados en una
cierta forma linglistica. Se plantea el autor casrgreguntas, o qué tipo de
ellas pueden constituir interpretaciones o adambar forma linguistica que les
permita asumir la funcion de tales. Ocurre lo migioo los requerimientos, por
ejemplo, solicitarle a un fobico que se exponga aifuacion peligrosa, que
podria presentarse preferiblemente en forma depmetiacion de la resistencia
gue lo mantiene alejado del enfrentamiento de es@gma.

2) Llama pseudoparametros a aquellos instrumenteshq deben considerarse



interpretaciones, pero que tienen el mismo efeictdndico que ellas. El analista
los utiliza cuando la interpretacion directa sus@i resistencias inmanejables.
Son recursos frecuentes de este tipo, la utilizagé chiste y la repeticion de lo
gue el paciente acaba de decir. Considera que rdrigedescribir en términos
metapsicoldgicos la necesidad y el grado optimps#ridoparametros segun el

trastorno del paciente.

Agrega a los problemas formulados por Loewensteim iespecto a la
interpretacion (distancia optima de la superfiseguencia o jerarquia, timing),
la necesidad de presentarla al paciente en un dagngpropiado. En primer
lugar, se requiere claridad y tacto, pero tamhbiémifilaciones que no se presten
a la intelectualizacion y resulten proximas al lesjg del propio paciente, sin
llegar a ser regresivas. La interpretacion debepsesentada de modo que
satisfaga dos funciones opuestas: estimular laigubate aparicion de
emociones, imagenes y pensamientos, y preservgraeknte de quedar
abrumado por el material reprimido que el procesdiico ha liberado.

Considera que aun esta por escribirse una pregamtastematica de la
ciencia de la interpretacion analitica, que tamlinéneficiaria a la teoria. Por
ejemplo, los comentarios de Loewenstein sobre &lisas de la represion y la
formacién reactiva (con respecto a que las intéapienes deben elegirse, entre
otras cosas, segun la naturaleza del mecanismafdasa que mantiene ese
material fuera de la conciencia), merecen una mdigmusion, para esclarecer
si la interpretacion provee un conocimiento conéade los mecanismos
defensivos y, especialmente, para estudiar la lgosirrespondencia entre el

mecanismo de defensa y la contraparte (interpva)aque deshace sus efectos.

En cuanto a la tentativa de Loewenstein de establema formula
metapsicoldgica general para el proceso analitmasistente en que el analista

presta su propio ego autbnomo para reforzar abetimomo del paciente, cree



gue, en la técnica clasica, el analista prestaeikpte una funcién en especial,
su habilidad para extraer conclusiones generalesspecificas sobre el
inconsciente del paciente en base a indicios dkereia dispersos. En los casos
en que el andlisis de un paciente requiere el grésttemporario del ego
autonomo del analista, como ocurre con los esqéirmios y los delincuentes,
no es utilizable la técnica clasica. Tampoco exaple a los adolescentes que
presenten un proceso psicopatologico aun en esiadfiuidez, en el que
coexistan o alternen sintomas y sindromes difesergeopios tanto de la

neurosis como de la perversion, la psicosis oliadesncia.

Cree que se estad mejor preparado en el momental @eita demostrar los
errores existentes en un procedimiento que paraular un codigo general.
Ello se debe a que la variedad clinica es demagjealtde y a que la teoria
psicoanalitica de la personalidad se sitla aun pouyletras de las necesidades
de la practica y no puede permitirse el establextitoi de leyes tan confiables

como las de la fisica o de la biologia.

Luisa de Urtubey.

ROSENFELD, H. A.— “Nota sobre la psicopatologia y tratamiento
psicoanalitico de la esquizofrenia” (Note of thggbepathology and psycho-

analytic treatment of schizophrenia in Psychotiaté€}). The Hogarth Press.

London, 1965.



El autor sefiala que su interés por el enfoque lggjiom de la esquizofrenia
(que se remonta a mas de veinticinco afios) lo liev@&n aquella época al
convencimiento de que contrariamente a la opinida grevalecia entonces, el
esquizofrénico no permanecia totalmente ajeno etainfe a las influencias de
las circunstancias externas. Tuvo oportunidad décse con asombro, el éxito
obtenido en su esfuerzo por lograr un buen contamcesquizofrénicos graves
y cOmo estos ultimos podian ser eficazmente aywlado la aproximacion
psicoterapica, aungque en otros casos menos fdligeg) de una mejoria inicial
los pacientes empeoraban.

Rosenfeld insiste en que sb6lo una comprension mayoas ajustada de la
psicopatologia de la esquizofrenia puede favorécerccion terapéutica, sin
recurrir a variaciones técnicas que alejan al mrapde la posicion analitica.
Sefala que los psicoticos, sean esquizofrénicoardanos-depresivos, ejercen
sobre el psicoanalista una fuerte presion parargere/enga mas activamente, y
“hay que tener coraje y comprension” (agrega) @msho alguna certeza en
nuestra comprension de la psicopatologia paratiregista presion y no

renunciar a la situacion analitica”.

En el presente articulo el autor cita el caso depatiente esquizofrénica (a
la que ya se refirié en un trabajo anterior) egua existian dificultades grandes
de comunicacion, al punto de que por momentos seatda inminente la
interrupcion del tratamiento por abandono de l&mnd: dificultad para hablar
y para concurrir a las sesiones, a donde, en vapadunidades llegaba casi al
término de la hora. En un principio el autor intetp esta transferencia
negativa, como expresion del deseo de la pacidatgue su analista fuera tan
solicito como su madre. Pero estas interpretacienas inoperantes y solo
posteriormente y a través del andlisis pudo varfique aquellas eran
incompletas (y de ahi su ineficacia) porque exaold@ntasias ocultas tras la

actitud de aislamiento, y que consistian en la goopn sobre la madre y el



analista de aspectos hostiles de su personalidadldm de controlarlos y a los

gue a su vez temia por su peligrosidad.

Como resultado de esta comprension, pudo estabéeeércontacto con la
paciente sobre bases mas firmes y conseguir surimefdesde entonces, el
autor descubrio que todas las relaciones transfiales de los esquizofrénicos,
eran expresion directa o una defensa contra lasiogles primitivas de objeto,
en las que el paciente invadia a sus objetos caespde su personalidad
(positivas o0 negativas) y en consecuencia temigraado de la misma manera

por sus objetos externos e internos.

El autor sefala, por otra parte, que frente a édidacia de las primeras
interpretaciones nunca pensé en cambiar de tésmoaen intentar una mayor
comprension del material analitico y de la traresfera, para que la paciente
reaccionara mejor a sus interpretaciones.

Enfatiza que en el anadlisis de la esquizofrenia tima® los principios
basicos de la técnica psicoanalitica y lo compdraardélisis de nifios
desarrollado por M. Klein. En el analisis de lawesgfrenia como en el infantil,
no se insiste sobre la libre asociacion, ni serrequermanentemente al divan.
Se utiliza no sélo las palabras, sino la condudtdal del paciente, gestos,
actos, etc., y a la transferencia establecida &rs esasos, propone llamarla
“psicosis de transferencia”. La tarea del analistaseguirla en todos sus
aspectos positivos y negativos, volviendola comgiven para el paciente a

través de sus interpretaciones.



Por dltimo indica, apoyado en un ejemplo clinicdmo las esquizofrenias
agudas pueden beneficiarse también de una tenagiiiaa y como los fuertes
impulsos, tanto positivos como negativos, respondelas interpretaciones
transferenciales. De esa manera, el material divgoor los pacientes se movi-
liza y cambia visiblemente en el curso del tratamae

Rodolfo Agorio.

GREERSON, RALPH R.— Variaciones en la técnica psicoanalitica clasica
una introduccion (Variations in classical psychdwia technique: an
introduction). “Int. J. of PsychoAnal.”, vol. 39ages II-IV, 1958.

En este trabajo, el autor considera que la disnusiérca de las variaciones
en la técnica, puede conducir a una comprensionprafanda de la terapia
psicoanalitica.

Considera como un hecho aceptado el que puedatir eiisrencias en el
manejo de la técnica, y mas aln que un mismo smdigbaje en forma, en
cierto modo distinta, con cada uno de sus pacientes

Estudia entonces, las diferencias que van desd@lesmvariaciones
estilisticas hasta las alteraciones que cambianurersentido esencial, el
procedimiento o la finalidad del psicoanalisis. iDe/estas diferencias entre: a)
las variaciones que no perturban ni las reglascaasni la finalidad del
tratamiento; b) las modificaciones que pueden seesarias, pero utilizadas en
forma temporaria; c) las desviaciones que condacen cambio en el método,
con la consiguiente alteracion de sus resultados.

Formula la necesidad de establecer una definico@ptable de la técnica

psicoanalitica, antes de embarcarse en la explorade sus variaciones, y



describe cuatro consideraciones cruciales endaadn analitica: 1) la relacion
entre paciente y analista, donde el primero poomnarse perturbado e inse-
guro busca la ayuda de alguien, presumiblemente ¢ib conflictos y capaz de
entenderlo. Considera que una caracteristica edpieiesta situacion, es que
debe ser manejada de manera tal, que permita @npael| desarrollo de una
neurosis de transferencia, considerando que sotamsf) es capaz de repetir su
neurosis infantil, nucleo de la neurosis del adulto
2) El paciente debe tener un yo suficientementstietdcomo para permitirle
la regresion temporaria, que requiere la libre iasain y ser capaz de retornar
al funcionamiento del proceso secundario, que escesd para la comprension
de las intervenciones del analista. Debe tambiéempsoportar las prolongadas
frustraciones que el método analitico impone; esirdeue debe ser un
neurotico, relativamente sano, para poder ser @sadzado sin modificaciones
ni desviaciones. 3) El analista debe ser la figtmenprensiva y confiable,
interesada en el bienestar del paciente en formstaote, y que pueda sentirse
lo suficientemente cerca de la neurosis de ést@® qara entenderla, pero a su
vez, mantener la distancia necesaria para logranpander en forma
desapasionada la relacion entre los impulsos ifgany el comportamiento
adulto. Sefnala que, aunque el analista debe saz cigpmanejar con habilidad
los diferentes medios de comunicacién, incluyendsilencio, el instrumente
mas importante que posee es la interpretacion, comanmera de hacer
consciente lo inconsciente. Es decir, que nada dabgtuir su conocimiento
del inconsciente y su comprension de que el pacieuofuiere sobre todo, lograr
el insight en la relacion transferencial. 4) Quéinalidad del tratamiento no es
hacer a los pacientes virtuosos, felices o capaues,darles la posibilidad de
elegir la forma de vivir en que puedan desarroldr maximo sus
potencialidades.

Destaca que el analista no es ni educador, ni mt@aktc., ni tampoco que

trata con su trabajo de conseguir discipulos ddaaits, sino que su objetivo



debe ser ayudar al paciente en la resolucién demffictos neuroéticos. Para
eso debe mantener una constante auto-observacanoyanalisis sobre sus
preferencias personales que puedan oscurecertgiil@iobjetividad necesaria.

Termina el trabajo con una definicion de la técmpe&coanalitica clasica.
Segun su punto de vista, el psicoanalisis es ebanébara tratar los trastornos
emocionales y en donde la relacion entre pacientergpeuta debe estar
estructurada en forma tal, que facilite al maxinhaesarrollo de la neurosis
transferencial.

Formula que las interpretaciones del analista $amsgumento decisivo y
fundamental, que usado en una atmésfera de nelaulalolerante, capacita al
paciente para vivenciar (repetir) su neurosis itifan

La finalidad del analista es proporcionar el sefité insight al paciente
para que él pueda resolver sus conflictos neumjtidogrando cambios
permanentes en el yo, ello y super-yo, y como aueswia, extendiendo el

poder y la soberania de su yo.

Vida M. de Prego.

ROSENFELD (London).— Contribution to the discussion on vaoias in
classical technique (Contribucidon a la discusiébreovariaciones en la
técnica clasica). “Int. J. of PsychoAnal.”, vol., 3rtes 11-1V, 1958.

El autor trata de definir primero qué entiende pEmmica clasica, y se
pregunta si con ello se quiere referir a la usaoia fyreud hace 45 afios y
descrita en sus trabajos sobre técnica. Sin emplg@nalistas de una misma
generaciéon variaban mucho en su técnica.

Propone la definicion de Eissler: “técnica clasicrlitica seria la que se

basa enteramente en la interpretacion”.



Estd en desacuerdo con el Dr. Loewenstein en apartde este modo
técnico de proceder que se basa unicamente etel@rietacion, considerando
gue proceder de otro modo soslaya las resisteeadagar de solucionarlas.
Por ejemplo, el uso de bromas es vivido como sedlnic€ree que mientras
podamos trabajar solamente con la interpretaciShmejor asi, y que los
progresos en la teoria, particularmente los inttabths por M. Klein, nos
facultan para tratar los casos mas dificiles Una#@mcon interpretaciones.

La técnica de Klein sigue en lo fundamental a nita clasica: 1°) en
preservar la situacion transferencial; 2°) estaciéh transferencial implica la
repeticion de conflictos infantiles y relacionesalgeto, y 3°) estos conflictos
son de caracter inconsciente.

Considera que toda comunicacion del paciente egriml@nalitico. En
cuanto a las resistencias, comprenden las situsxida ansiedad conscientes e
inconscientes, los conflictos y las defensas atlas contra ellos. Enfatiza
especialmente la interrelacion entre fantasiasnswentes y situaciones reales
pasadas y presentes. Finalmente, ilustra estoepmsctécnicos con material

analitico procedente de una sesion de un paciente.

Héctor Garbarino.






