Resenfa de libros y revistas

SEGAL, H.— Fantasia y otros procesos mentales (Fantasy dwed wtental
processes). “The Intern. J. Psycho-Anal.”, Vol. garts 2-3, 1964.

En este trabajo, Segal retorna el concepto fornoupand S. Isaac, segun el
cual las fantasias inconscientes serian la expredii@cta de las pulsiones
instintivas en juego. Pero, va mas all4, y no selam vincula la actividad
fantaseosa, como lo hace Isaac, con la vida instigtlos mecanismos menta-
les, sino también con las estructuras de la pelidaday el pensamiento.
Sostiene que la omnipotencia generalmente asigmdak fantasias, no es total
porque desde su comienzo en las mas tempranas etepdesarrollo infantil,
existe un interjuego entre fantasia y realidada Eftma altera gradualmente el
caracter de la primera, haciendo posible el estabiento de huellas mnémicas
de experiencias reales, en el seno de la vidasaosa.

En lo que se refiere a la estructura de la pergtathlsefala la autora que si
los mecanismos de introyeccion y de proyeccionwgldn en fantasias de
incorporacion y expulsion, la conexion entre éstas estructuracion de la
personalidad es obvia, porque la afectan directtamé&ste ultimo es de impor-
tancia capital desde el punto de vista terapéupcogue es a través de la
movilizacion de aquellas fantasias que el pacipotxe remodelarlas y, por

consiguiente, lograr un cambio de la estructuraqel.

Muy interesantes son sus puntos de vista sobrerigenes del pensar. Para
Segal existe un cotejo permanente entre fantasialidad. “Yo sugiero —
dice— que el origen del pensamiento estd en esteepn de ensayo de la
fantasia frente a la realidad; vale decir, que e@hspmiento no es soélo
contrastado con la fantasg&noque esta basado en ella y deriva de ella.”

Afirma que seria ingenuo pensar que el nifio codacealidad porque



descarta sus fantasias. Por el contrario, “se apeora la realidad como si

estuviera armado con las espectativas formadasusdiantasias inconscientes

Refiriéndose a los trabajos de Bion, para quieariglen del pensamiento
surge de un “encuentro del preconcepto con lazaabn, sostiene que el
preconcepto es la fantasia infantil enfrentadalaaealidad frustradora, y si el
nifo puede soportar esa frustracion, establecaaaifi@renciacion entre lo que

él esperaba en fantasia (idea, pensamiento) glidad de la percepcion.

Rodolfo Agorio.

SANDLER, J. y NAGERA, H.— Sobre el concepto de fantasia (On the
concept of fantasy). “The Intern. J. of PsychoAnalol. XLV, pp. 190,
1964.

Los términos fantasia y fantasia inconsciente,ndios autores, tienen una

variedad de significados en la literatura psicadénal

Un factor de confusion es la no distincion entréulecion de fantasear, por
un lado, y las vicisitudes del contenido de ladafd, por otro. En los escritos
de Freud el término fantasia inconsciente se eefeer diferentes contextos vy
momentos a los procesos del fantasear primari@cynsiario y también al con-

tenido que esta en el sistema inconsciente y psecnte.

Los escritos de Freud sobre la fantasia se puedemir asi:
1) Fantasia consciente o ensuefio diurno es unadgadcente a la realidad

externa frustante. Difiere de la realizacion alatinia de un deseo en que el



ensuefio diurno no se confunde con la realidad, traemue la gratificacion
alucinatoria no puede ser distinguida de la misma.

2) Las fantasias, descriptivamente inconscientesdgn ser divididas en
dos tipos: las que estan formadas en el sisten@mseiente y las que estan
relegadas por represion en el sistema inconsciéntes ensuefnos reprimidos
en el sistema inconsciente, agregamos los derivdeltss fantasias y recuerdos
gue se han formado de acuerdo a las leyes delgurgménario, asi como los
derivados que han alcanzado los sistemas precotexig conscientes, sujetos
a la elaboracion del proceso secundario y luegomegos. Se pueden agregar
las hipotéticas fantasias primarias heredadas.

3) Una vez que la fantasia consciente o precortschensido reprimida en
el sistema inconsciente, funciona como un recuetdouna satisfaccion
instintiva y puede proporcionar el contenido idemal de los impulsos
instintivos. Las fantasias en el sistema inconseienquizas sea adecuado decir
las fantasias inconscientes— no son realizacioeesle$seos sino, ahora, el
contenido ideacional de los deseos instintivos.elden el nombre de fantasia
unicamente porque derivan del contenido de lasasém conscientes o
inconscientes. Las fantasias que pertenecen ahgsinconsciente y aquellas
de los sistemas preconscientes y conscientes, ipsedeimilares en su conte-
nido ideacional. Pueden contrastar en los sentaksriptivo, dinamico y

topogréfico.

4) Las fantasias inconscientes pueden hallar expres los suefios diurnos
conscientes y preconscientes, pero también puedeongar expresion vy
gratificacion en un gran nimero de otras formas mueson necesariamente

fantasias.

Podemos distinguir la funcion de fantasear de m#emidos organizados

gue representan el resultado de este proceso.nkrido de la fantasia puede



ser consciente como fantasia, correspondiendotercaso al ensuefio diurno; o
puede ser inconsciente en el sentido que es pr@eates o bien reprimido en el
sistema inconsciente; este contenido de la fantaataxiado por el Yo y los
instintos, puede reaparecer en un amplio margerdetevados (imagenes
perceptivas, deseos, acciones, suefos, juego,aesm®@s libres, Sintomas,
delirios, creaciones artisticas, etc.). Una nuergakia puede hacer uso del
contenido de las fantasias reprimidas, pero tampigade emplear recuerdos
gue han sido reprimidos previamente. Alternativamem nuevo derivado, por
ejemplo, una teoria cientifica, en si misma no famiasia, puede mostrar la

influencia de un contenido de una fantasia repamae ha re-emergido.

S. Acevedo de Mendilaharsu.

BERES, David.— Perception, imagination and reality (Percepcion,
imaginacion y realidad). “Intern. J. Psycho-AnaNol. XLI, partes 4-5,
julio-octubre de 1960.

El autor estudia, desde un punto de vista psicaamglla relacion entre
percepcién y realidad, especialmente el papel queella desempefa la

imaginacion.

Define a la imaginacién como la capacidad de forora representacion
mental de un objeto ausente. Considera que nousstapa la realidad, sino que
una de sus principales aplicaciones es adaptait® a

Piensa que toda la funcion del yo de relacionansel@ realidad se basa en
experiencias perceptivas, asi se trate de adaptacila realidad, prueba de

realidad, sentido de realidad o reconocimiento aleehlidad. La actividad



mental es desencadenada por estimulos, y la condjmievia es que los

estimulos sean percibidos.

Formula una jerarquia de experiencias perceptivas: primer nivel,
neurofisiologico, constituido por datos sensoriala; segundo nivel,
dependiente de la estructura bioldgica y psicobbgie la especie, constituido
por configuraciones de espacio, forma y color, cpseiltan de la organizacion
de las sensaciones primarias en perceptos; urr t@ked, independiente ya de
la estimulacion sensorial directa e inmediata, ttuido por representaciones
mentales. Paralelamente a estos niveles se puedemyuir diferentes aspectos
de la realidad: realidad exterior —incluido el q@efr, cuya existencia y
naturaleza s6lo puede asumirse por evidencia ttdireealidad de la sensaciéon
inmediata, percibida directamente; realidad detadiguraciones gestalticas, y
realidad de la abstraccion y la conceptualizacion.

Desde el punto de vista analitico, la organizacdm los perceptos
comprende una interaccion de varias funciones aetjye todas juntas forman
el proceso imaginativo. En su desarrollo, la imagién se ve influida por las
vicisitudes de las demas funciones del yo, porclosflictos instintivos, las
relaciones objetales y el establecimiento de latidad. Poco a poco las per-
cepciones del mundo externo y las de las pulsiotesias y de los afectos son
registradas por representaciones psiquicas, yestaa representaciones que se

dirigen las energias instintivas en el procesocatiexcs.

La realidad estd influida por la imaginacién. La praele la realidad no se
lleva a cabo directamente con los objetos extesions,con las representaciones
mentales de estos. De ahi que existe el peligraliskersion por factores

libidinales y agresivos, pulsiones, frustraciomesuerdos, etc.

Considera gue la realidad psiquica es mas quealalad de los procesos



inconscientes, como decia Freud: es una realidzatlaren la mente de cada
individuo por sus funciones imaginativos, tantamecientes como conscientes,
0 sea propias del proceso primario y del secundaa@sicopatologia se basa
en un conflicto entre estas dos formas de imaginat¢a primera tendiendo a la
gratificacion inmediata, la segunda permitiendoppogr la descarga para

relacionarse con la realidad exterior.

Las representaciones mentales pueden tener vapawmad, todas
manifestaciones de la imaginacion: simbolo, imadantasia, pensamiento,
concepto. El simbolo es una forma indirecta deesprtacion, mediante la cual
el yo interpone indicadores mentales internos egltrestimulo y la respuesta,
dilatando asi la descarga de tension, o tambiépladesdo deseos desde obje-
tos prohibidos hacia sustitutos, para obtenerfgration indirecta. La fantasia
representa un compromiso: puede servir al elloop@ncionar satisfaccion, o al
yo y actuar como defensa, o también al super-yooyger imagenes para las
idealizaciones y los conceptos morales. Puede @&cente 0 inconsciente,
pero cree que en ambos casos es manifestacionsdaraiones del yo,
conscientes o inconscientes. Difiere con MelanieirKlen cuanto a que la
actividad fantaseosa inconsciente comience ennt@rina infancia. También
discrepa con Susan Isaacs en cuanto a que laitamtasnsciente sea inherente
a la sensacion y al impulso, pues cree gque estivagla admitir un proceso
imaginativo sin relacion con la percepcion.

La capacidad para distinguir entre fantasia y dadlies la culminacion de
un proceso que comienza con el abandono del prindgl placer. Cree que la
esencia del psicoanalisis es lograr que el pactsjtesu fantasia y reconozca y
acepte la realidad.

Concluye diciendo que sin la imaginacion, la realices experimentada,
pero no se torna objeto de conocimiento, etapaigeara participar en ella,

alterarla y controlarla en cierta forma. La apliéacde la imaginaciéon a la



realidad externa constituye las ciencias fisicas,aglicacion a la realidad

interna constituye el psicoanalisis.

Luisa de Urtubey.



