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HENDRICK, I.— Narcisismo e Ideal del Yo prepuberal. “Jour. @& th
Amer. Psychoan. Assoc.”, vol. 12, N9 3, julio 1964.

El autor destaca la importancia del narcisismo chareamienta conceptual
indispensable del trabajo analitico y deplora eacia de desarrollos en la
materia, desde los trabajos clasicos de Freudll&s) Ereud no desarrollo el
alcance clinico de sus conceptos tedricos, tareaiqpe emprender en la ac-
tualidad.

El articulo se ocupa de un tipo particular de Idi=hlYo y de la patologia a la
gue puede dar lugar. Discute un trabajo anterigioth@ Murray, que
ejemplifica la utilizacion de la teoria del narsiap, para definir un tipo de
psicopatologia, en términos de una forma particlgaestructura de la perso-
nalidad.

Discrepa con Murray en algunos aspectos. En targeggte sostiene que
narcisismo y libido son desarrollos paralelos derdntes procesos, Hendrick,
basandose en Freud, considera que fue un agredadeosia general de la
libido y una teoria aparte. El narcisismo es untodaspectos de las vicisitudes
de la libido misma, caracterizado por la catexitadeepresentaciones del self,
y no un instinto diferente con una fuente biologicsinta. Si asi no fuera, no
podrian aparecer como reciprocamente desplazablegyistiria una relacion
inversamente porporcional, entre los montos didpeside libido narcisista y
libido objetal.

Mientras que el desarrollo de la libido objetaf@®nula en términos de etapas
oral, anal, falica, etc., el desarrollo de la lbitarcisistica debe formularse en
términos de representaciones del self, partiendasdeas tempranas fases

autoeroticas del desarrollo.



Resulta asi, que en sustitucion de la tesis deayiute Ideal del Yo, como
“transformacion del narcisismo, Hendrick postula desarrollo progresivo de
representaciones mentales del self, cada una eapgadibido narcisistica”.
Estas vicisitudes de la libido narcisista, juegannuportante rol en la
formacion de ideales del yo. En la comprensiongasialitica de la psicosis y
algunas psiconeurosis, se habia destacado elisggiufde la fantasia artistica y
de los secretos del yo, pero no se habia dadoiestdgiente a la fragilidad del
Ideal del Yo. El que no se hubiera reconocido peattcipacion del ideal del yo
con mayor claridad, se debe a que se comprendegeh-definido como la
identificacion intrapsiquica con las figuras quehiben y permiten-con el Ideal
del Yo-definido como la representacion intrapsigule lo que o quien uno
desea ser.

El autor disiente con Bibring, en que el Super-¥msgina en las agresiones
del o contra el nifio, en tanto que el Ideal delegtaria determinado por el
amor, sentando una dicotomia artificial, y sostignme ambos se originarian en
impulsos libidinales y agresivos. Consecuente tlonestablece su desacuerdo
con la tesis de que el Ideal del Yo sea una paitt€uper-Yo.

Comentando material manejado por Murray en eliddiantes citado, ratifica
su idea del alto significado clinico del Ideal ¥el en la estructura de
personalidad de ciertos pacientes. Desea demgsieazuando los ideales del
yo de los pacientes estan intactos, éstos vivanalorente, pero se precipitan
en una severa patologia cuando su ideal es trazadatpor la realidad. En la
casuistica mencionada, el Ideal de Yo de los pesera de un tipo particular:
estaba identificado con una persona externa yvieahciada como “héroe
optimo”, cuya presencia era imprescindible patauein ajuste de la persona-
lidad. La muerte-real o psicoldgica de este peljspdaterminaba un impacto
traumatico en el Ideal del Yo, que conducia aldsacdel Yo y la regresion a
formas primitivas y asociales de narcisismo. Eptede Ideal del Yo, puede ser

descrito como ldeal del Yo Prepuberal, caracteazamtque falta en la latencia



el proceso de maduraciéon que permite el desplandmnikel amor a la persona
idealizada hacia nuevos objetos; esto es un idéslmaduro y abstracto que
pueda sobrevivir la desaparicién de esa persona.

La fragil interdependencia del ideal prepuberal elbméroe real permite el
ajuste, en tanto la relacion con él sea vigent® gi@ el héroe, el ajuste fracasa
y el paciente puede caer en un cuadro de patategera (esquizofrenia,
suicidio, criminalidad). Para que esto ocurragspiiere ademas un defecto en
la funcion del yo que hace posible el reemplazoljeto.

Este ideal prepuberal puede ser considerado comwiaisitud tardia del
desarrollo narcisistico que no ocurre siempre gsisiempre generadora de
enfermedad. Este desarrollo narcisistico es comglsp ejemplo mas simple
data de Freud en 1884, cuando describe la vergyesizdgisgusto como fuentes
del conflicto cuando el placer anal es deseadawad® El conflicto surge
cuando el nifio debe atender o bien a su placéa argosicion educativa; se
identifica con el educador y vive su placer corguenza y disgusto. El ideal
del Yo tiende a funcionar antitéticamente con etisssmo de la época
pregenital.

Por ultimo, sefala que el ideal del Yo prepubesalrea de las formas en que
aparece el fendmeno de relacién simbidtica (vicolao necesidad de
experimentar plenitud), segun las investigacioresdMahler en analisis
infantiles. Esta simbiosis se rompe por primeraavzeansecuencia de la se-
paracion psiquica entre nifio y madre en la quereaura division libidinal

entre la busqueda del placer autoerotico y ladiloidjetal.

En suma, el Ideal del Yo Prepuberal es un compernatdrnalizado del self
vivenciado como “COmo quisiera ser yo o cOmo cne® spy”, y que requiere
unidad con un idolo externo. Si se pierde el igade asocian otros factores en
la personalidad, existe el riesgo de regresioresfase de necesidad autoerdtica

y regresion del Yo.



Marcelo N. Vinar.

EIDELBERG, L .— The concept of narcissistic mortification. (El
concepto de mortificacion narcisista.) “The InternPsychoAnal.”, vol.
XL, parts 3-4, New York, 1959.

El autor trata de esclarecer un importante asppaosegun él, le habia pasado
desapercibido, después de varios afios de investif@momeno de la
Mortificacion Narcisista. Tuvo que vencer sus paspiesistencias inconscientes
para observarlo y expresa que, probablementec@hoeer que la Mortificacion
Narcisista no tiene nada que ver con los propissaie fue lo mas dificil de
aceptar, aunque él ya habia visto hacia tiempagsi@acientes, ademas de
reprimir sus deseos infantiles, eliminaban de sasiencias otro fenbmeno, o
sea, el conocido como Mortificacion Narcisista.aBdrtificacion Narcisista
ocurre cuando un sujeto se torna en un objetordesajeto y la define
aproximadamente como una repentina pérdida deat@utore la realidad
externa o interna o de ambas a la vez, en virtud deal el miedo aparece
junto con el estancamiento de la libido narcisistkel instinto de muerte.
Considera que esto no es suficientemente clar@egunecesario diferenciar
entre el displacer debido al estancamiento déiddinarcisista de objeto y al
instinto de muerte y un displacer sentido cuandwiglto contra su voluntad se
torna el objeto de la gratificacion instintiva deagresor. Por ejemplo, cuando
un ladron, un sujeto mas fuerte, inflige una Madi€ién Narcisistica a un
sujeto mas debil. Se plantea luego que la neuessisausada no soélo por los
deseos infantiles, sino también por las Mortifioaeis Narcisistas,
inconscientes internas y externas. De esta maaanayrosis encubre no soélo lo
gue nosotros deseamos, sino también lo que otis®ein y Nos impusieron.

Es asi que no solamente debemos trabajar condesslg sus defensas, con el



estancamiento de la libido de objeto y narcisistaigistinto de muerte, sino
también con las marcas dejadas por las Mortificeesd\arcisistas, recibidas
por el paciente, las que fueron producidas porsatror ellos mismos. El
fendmeno de la Mortificacion Narcisista, es debitEtasioldgicamente al poder
de alguien mas fuerte que utiliza a un sujeto eosiirvoluntad, pero ampliando
este concepto encontramos que se pueden distohagitlases de agresores: 1)
La fuerza que nos abruma puede provenir de unabjerno (otra persona, un
animal, un fendbmenos natural, a menudo sentidoieainente y

personificado). 2) Podemos ser abrumados por weradisentida dentro
nuestro, que representa el poder de una partepdedanalidad, obligando al
total de la personalidad a someterse a ella. Eggrtples como una parapraxia
0 una descarga temperamental, pueden ser rept@sentie una Mortificacion
Narcisista interna, normal. El hambre en el niegriovoca un aumento de
tension de la libido oral y aprende que sélo caedeno elimina su hambre. Es
asi que descubre que chupando del pecho de la smtibera de esa tension,
obteniendo una sensacién de placer ademas. Expeosnen los cuales el
hambre de un sujeto es satisfecha mediante laratTién a través de un tubo,
es decir, separada de la experiencia de placestrangjue el alimento
incorporado pasivamente hace desaparecer el hapdrceque el sujeto queda
parcialmente frustrado, debiéndose esto a ladalta libido narcisista, la cual
permanece en forma de tension narcisista. Algurdigiduos necesitan mas
gue otros, descargar su libido narcisista, pergesreral el autor expresa que
necesita ayudar a sus pacientes, no s6lo a deslubue ellos realmente
necesitan, sino cOmo esconden estas necesidadesugapermanezcan
inconscientes. Con el fin de evitar conocer logdssgle la libido de objeto,
algunos pacientes movilizan una gran cantidadbagdinarcisista,
convirtiéndose asi en sujetos que sufren de teesioarcisistas; otros usan
mecanismos opuestos. La tension narcisista esalahida inhabilidad de la

personalidad total para usar el cuerpo en una dgscaordinada, o a la falta de



un objeto cooperador. El estudio de la tensionisiata es dificil porque cuesta
separar la descarga de la libido de objeto, desaatga de la libido narcisista y,
ademas, porque una frustracién de deseos sextades nenudo una
movilizacion de tensiones agresivas, motivando @seoen el sujeto se
comience a producir derivados del instinto de neuétl nifio descubre que
llorando logra forzar a la madre a alimentarlo vemdo asi la resistencia de un
objeto externo. Hay una descarga de agresion ptw @l nifio-llorando-contra
el objeto y una descarga secundaria a través dedesnientos del cuerpo. El
principio de placer implica una inmediata e incarahal descarga de tension
con intolerancia para aceptar ninguna frustraaiéerina ni externa. No siendole
posible al nifio funcionar de acuerdo con este miocO modifica el original
principio del placer, en el principio de realidadje lo contrario usa los
mecanismos de defensa, de represién o negacidgye asi desconociendo los
limites de su poder. Considera luego que para eu@ pacientes, es necesario
mostrarles no solamente como la neurosis los peategeconocer estos hechos
basicos de la vida, sino también probarles queeei@pde su ceguera es mas
alto que la ganancia que les proporciona su enfiacheEl individuo que acepta
al principio de realidad, esta preparado paradol@nodificar y posponer la
descarga de sus deseos, estando preparado asipasar@conocer sus
mortificaciones narcisistas y tratar asi de elimasa Describe el caso de un
paciente que fue a analizarse por una neurosisgledad, pero que luego de
UNOS pPocos meses, se Vio que sufria de ideas pdeanestando convencido de
gue algunos miembros de la firma donde trabajabeale hostiles y se querian
deshacer de él. A lo largo del tratamiento pud@ontasse que habia preferido
su incapacidad para controlar sus sospechas, @o@gocuanto rechazaba ser
dominado por sus deseos, controlado por su ydioato por su super-yo. Se
dio cuenta luego que lo que él consideraba su6paislad” o su caracter, era
s6lo una parte de él, principalmente su yo, quetenda las otras partes de su

personalidad reprimidas. Para curarlo, fue neaesae aceptara y cambiara su



conflicto externo: “El me odia”, en uno internoo‘no me pudo controlar”.
Algunos pacientes usan el miedo de ser odiadosy @oateccion contra su
propio odio, aunque otros pacientes prefieren ediarsi mismos como
negacion del odio que sienten por objetos exteidesicuerdo con esto, parece
gue los diferentes mecanismos de defensa neurgbicmisgen de hacer
consciente un trauma original de displacer, negagprimido. Es decir, que
este odio hacia si mismo fue originalmente mowl@para reprimir el hecho de
haberse sentido desamparado, sin amor. Cuandoiehpmalogra aceptar esto,
con la ayuda de la transferencia, puede cambipaisanoia en un rasgo de
caracter paranoide. Posteriormente, y continuahttak&jo analitico, es
necesario a su vez, transformar este rasgo detegrqoe es sintonico con el
yo, en un cuerpo extrafio por el cual el pacienbe dentir que sufre. Sélo en-
tonces él percibe las necesidades de su ellendencias de su yo y las
demandas de su super-yo, haciéndose asi consdesateconflicto interno y de
su incapacidad para permitirse gratificacionesghoechazo que su
personalidad adulta le imponia. En este casorainacion del analisis tuvo
éxito porque el paciente pudo descubrir sus deeéntiles reprimidos y sus
defensas, produciéndose de este modo una sublimaei@aracter infantil y de
los deseos rechazados. Estas condiciones

-expresa el autor— no las puede discutir mas amplige en este trabajo, ya
gue solo tratd de ilustrar de una manera con-cateel material clinico de un

paciente, algunos aspectos de la mortificacionisiata.

Aida Aurora

Fernandez.



FREEMAN, T.— The concept of narcissism in schizophrenic stqt&l
concepto de narcisismo en estados esquizofrénidds)intern. Jour. of
Psychoan.”, vol. 44, p. 3, 1963.

Considera el autor que el concepto de narcisisnae @sestimable valor para la
comprension de la enfermedad esquizofrénica. Cafalé Freud, el retiro
libidinal del mundo objetal es seguido de una r&grelibidinosa a una fase
narcisistica y autoerotica. Su sintomatologia tasi# tendencias restitutivas
respecto a estas regresiones.

El narcisismo puede ser observado tanto en lasgisicomo en la mente
normal, en las psiconeurosis y en las perversiseesales. El autor se
pregunta: ¢ cual es la relacion de estos diferestaslos narcisisticos con el
narcisismo de las psicosis? ¢ En qué difieren?

En la esquizofrenia, las relaciones de objeto Edbkten segun catexias de
naturaleza narcisistica y no objetal (Federn).rSggetan sobre el objeto
aspectos narcisisticos del self (Wumberg).

El autor se ocupa primero del narcisismo en lagideisnes sexuales.
Considera que en estos casos, diferentes traufaasilies perturban el
desarrollo de las relaciones de objeto. llustra esh dos ejemplos.

La transferencia cae bajo el dominio del narcisidgi@aciente se considera
completamente superior a su analista o0, a vecesepta una fachada de
timidez, pero goza en sefialarle errores a su tetap®tras veces vuelve al
analista omnisciente y entonces el paciente saulddrfacilmente o no tolera

las limitaciones del analista o del tratamiento.

El autor ilustra con algunos ejemplos, para mostbaro el amor a si mismo
(narcisismo patolégico) reemplaza el amor al obgetmo una defensa contra

un mayor dolor mental. Este amor a si mismo resl@tprocesos introyectivos



y de identificacion. De este modo el enfermo busceear una relacion de
objeto deseada y que pudo haber existido algung &da vez anular la
ansiedad y culpa por sus impulsos agresivos atobjgstrador. La fijacion
narcisistica seria un intento para anular el dibdbamor frustrado. Las catexias
del objeto son reemplazadas por identificacion@sacocurre por ejemplo en la
perversion homosexual.

El autor pasa entonces a ocuparse del objetiva tlalsajo, es decir, del
narcisismo en la esquizofrenia. Relata un castrdiigo de una enferma. En la
discusion de este material enfatiza el punto de gse el narcisismo de la
paciente surgio primariamente como una defensaiecehtlolor psiquico
provocado por traumas infantiles. Se produce fieab® tanto una regresion
narcisista como una regresion del yo. Se retiraicddéexias narcisistas de los
objetos y se revisten los pensamientos (fantagilasgllas de memoria. Asi los
deseos se vuelven realidad: ella siente la voredabeuta, el terapeuta esta con
ella, etc. La paciente no diferencia entre ellanmaigel self) y el terapeuta (el
objeto), estado que fue descrito por Freud comutiiiteacion primaria y que
corresponde a la actividad del proceso primario.egibargo, la paciente
conserva su sentimiento de identidad, a pesar diésoominar su self del
objeto.

El autor distingue dos grandes categorias de marmspatologico: el
narcisismo de las desviaciones sexuales es esapai@ un fenomeno
secundario, una defensa contra la ansiedad ypa.c8Be retiran las catexias
libidinosas de objeto y son introyectadas en gupto con el objeto. Esto
conduce a identificaciones en el yo (identificacs@cundaria).

El narcisismo que observamos en la esquizofreniarediferente que debemos
pensar que su naturaleza es distinta. Aqui logriends estan gobernados por
la actividad del proceso primario. A él atribuimos delirios y las
alucinaciones. Los delirios de grandeza son suesigar mas obvia. En ella, el

paciente da la espalda a los hechos, los niegaesta como hace el nifio. De



este modo, una realidad frustradora es sustitiodatpa mas agradable y que
mantiene la autoestimacion

El narcisismo patoldgico de los delirios esquizoités no esta constituido por
relaciones de objeto internalizadas, como el namis secundario de las
desviaciones sexuales y de los trastornos de ear&asto que es una variante
patoldgica del narcisismo primario.

¢,Cudl es el origen del narcisismo? Segun Freuskemna un estado primario del
aparato mental y tendria base en los impulsos @itoes. Seria una creencia
en el poder de los deseos y sensaciones provenmmias zonas autoeraticas,
gue el nifio puede satisfacer en forma independdsitebjeto.

El narcisismo primario supone la existencia deumipvo self no diferenciado
de los objetos, lo que no significa que no hayacréh con el mundo objetal.
En cambio, el narcisismo no psicotico esta conbreldself y a las
representaciones de objeto. Es discreto y difeaeociEl funcionamiento
mental esta regido por la ansiedad y culpa queigmen del yo o super-yo.

El narcisismo psicético, por el contrario, estadegor el principio del placer,
el yo es fragmentario, y el super-yo inexistente.

Héctor Garbarino.

MURRAY, J. M.— Narcissism and the ego ideal. (Narcisismo y el yo
ideal.) “Jour. of the Amer. Psychoan. Assoc.”, id, N° 3, julio 1964.

En su obra “Introduccion al narcisismo”, Freud ¢aong una sélida base para
la formulacién tedrica del problema del narcisiseryelacion a la estructura
del Yo, tal como lo habia hecho antes con losrtsti Sin embargo, ello no fue
seguido nunca de obras especiales dedicadas iailsides y destinos del

narcisismo en la salud y en la neurosis, tal canodo con sus conceptos



acerca de la sublimacion y la transformacion densintos. Hablando de los
fines principales del tratamiento psicoanaliticeuel dice: “Buscarnos
enriquecer al paciente desde sus fuentes intggaagndo a disposicion de su
Yo aquellas energias que, debido a la represitm @saccesiblemente
confinadas en su inconsciente, asi como las esegg@adispendia en la
infructuosa tarea de mantener estas represionegréa es una guia espiritual
en el mejor sentido de la palabra.

Es s6lo a través de nuestra guia espiritual areljie podemos profundizar en
la comprensiéon de la mente humana En nuestra fakagpéutica no podemos
colmar lo que Freud comprendié como elementos edensale su “guia
espiritual”, sin una comprension profunda y claratealefinida del Yo y muy
particularmente en lo referente al Ideal del Yoq& no es neurético ha
encontrado su libertad y vive en un sano equilientre las demandas
instintivas y legitimas restricciones.

El Ideal del Yo maduro es una fuerza importanti&eanantencion de la
integridad y permanencia de este balance, tan iafenda salud emocional.
Este trabajo trata de contribuir con material cbry formulaciones
preliminares, para desarrollar las ideas basic&seled en sus publicaciones
sobre narcisismo, y como aporte a la concepcididédel del Yo.

Nuestra literatura necesita mayor elaboracion smpmrtes teoricos, basados en
trabajos y experiencia clinica, que seguiran uameko historico similar al que
existio en el campo de la libido y los instintoa. éxperiencia clinica es la
mejor base para consideraciones teéricas mas pladsobre el narcisismo, y
su rol es el desarrollo del Yo, la formacion deairas y defensas.

El presente trabajo se ocupa de varias consideexioertinentes:

1) “El Ideal del Yo es el heredero del narcisismo”.

2) El Ideal del Yo se transforma a partir del reistno, mediante un cambio en

los fines de nuestras relaciones con los objetrgcpla a la sublimacion de los



instintos, verbigracia, una abstraccion puede résrapa un hombre
narcisistico.

3) El Ideal del Yo puede perder su integridad yesar a los niveles de sus
tempranos origenes narcisisticos.

4) El Ideal del Yo tiende a fusionar antitéticaneemfos derechos narcisisticos
de la época pregenital. El fracaso en su desamohlmal se evidencia en las
neurosis severas por la persistencia de caraatasigtregenitales.

5) El Ideal del Yo puede persistir en las persaolaales esquizoides de un modo
fragmentario, disociado de residuos de primitiv@ézamismos narcisisticos; y
ambos elementos alternan en el dominio de lasidaties del Yo.

6) El Ideal del Yo puede cumplir importantes desléos y transformaciones,
partiendo de condiciones narcisistas neuroticasaniicas, como resultado de
la terapia analitica.

7) El Ideal del Yo tiene objetos libidinosos conartp de su organizacion, y
sobre ellos pueden verificarse procesos de sulilimae Resumen y

conclusiones del autor

Traducido [gaul

Pasiuk.

LICHTENSTEIN , H.— The role of narcissism in the emergence and
maintenance of a prirnary identity. (El rol del ciaismo en la
emergencia y mantenimiento de una identidad pran)diThe Intern.

Jour. of Psychoan.”, vol. 45, part 1, 1964.

La introduccion del concepto de narcisismo fuentento de parte de Freud, de

proseguir de un modo consistente la analogia cparedamiento embrioldgico,



conduciendo al concepto de un sistema psiquicadercomparable al huevo
de un ave. Pero el concepto de narcisismo deviaespecie de catalizador que
abrid horizontes tedricos completamente nuevosskstan implicitos en la
fantasia del protozoario, tanto como en la deljesie Narciso, que introducen
problemas de la identidad humana e indican susioekas con el desarrollo de
la estructura psiquica. Estos problemas de idehtmlanque nunca formulados
explicitamente, ejercieron su influencia en cualoon lugar a un concepto de
desarrollo completamente diferente. La insistedei&reud en mantener la
distincidon entre primario y secundario, al hablamdrcisismo, no constituyo un
aspecto fecundo en el pensamiento freudiano. Gre@n algunas de sus
formulaciones, aparentemente contradictorias, £qu& abunda la teoria del
narcisismo, debemos ver el punto de afloramientoug®os insights. Estos
nuevos insights, ocultos detras de la fantasiaateisismo, son los problemas

de la emergencia de la identidad y del mantenimidatla identidad.

Ellos anticiparon la necesidad de un nuevo conagpidesarrollo, que puede
ser descrito tentativamente en términos de un gk y sus transformaciones.
Si estas proposiciones prueban ser viables, ekepbtocle narcisismo tiene
como raiz una revolucion en el pensamiento de Ftalidomo su
reformulacién de la anterior teoria psicoanaliticeamica en términos de los

conceptos estructurales.Resumen del autor

Traducido p@arlos Sopena.

BRITZER, J. R. and MURRAY, J. M.— On the transformation of the

early narcissism during pregnancy. (La transfordraciel narcisismo



temprano durante el embarazo.) “The Intern. Jdu?sgchoan.”, vol. 45,
p. 89-97, 1964.

El articulo se presenta como un estudio de medpezentiva psicoanalitica.
Un articulo anterior de uno de los autores halmalcado la importancia de un
narcisismo temprano no elaborado en la etiologiasidepresiones reactivas.
El caso especifico aqui estudiado es el de la siépreost partum.

El trabajo empieza con una revision de la liteeaaumalitica al respecto. Todos
los autores estan de acuerdo sobre el hecho qaeoitismo se incrementa
durante el embarazo, lo que hace a las mujeresrapaokas mas vulnerables a
una psicopatologia regresiva. Aunque los autoresiaten distinguir el
incremento normal del narcisismo durante el emloagi@z narcisismo
patoldgico, se entiende que el parto, vivido comiada narcisistica en varios
sentidos, pueda precipitar un brote psicotico ejeras narcisistas.

Se presenta el material de analisis durante el enbae una mujer con
intensos rasgos narcisisticos, intentando, popana, dar algunas guias para
diferenciar el incremento normal del narcisismcatite el embarazo del
narcisismo patologico. Por otra parte, los autquesren mostrar,
contrariamente a la opinion de H. Deutsch, opuadtatamiento analitico
durante el embarazo, que un analisis en este esdéaciisis maduracional, no
s6lo puede prevenir una probable depresion potimpan mujeres narcisistas,
sino que proporciona circunstancias favorables gaeade la crisis surja una
integracion nueva y mejor de la personalidad, canaorganizacion del Yo
mas fuerte.

El material clinico muestra qué fantasias han dargn cada etapa del
tratamiento y del embarazo, que parecian destilzapaciente a una reacciéon
severa después del parto, y como su elaboraciéongdario, ha permitido un

parto feliz, una buena relacion con el hijo, y engral una mejoria de toda la



vida de relacion de la paciente y de sus sublinm&@siocon el alcance de un
funcionamiento mas adulto.
Madeleine

Baranger.

GRUNBERGER, B.— Préliminaires a une étude topique du narcissisme
(Preliminares para un estudio tépico del narcisittiRevue francaise de
psychanalyse”, Tomo XXII, N° 3, p. 269-295, 1958.

Este articulo se inscribe en una serie de tralsdSrunberger tendiendo a una
reivindicacion del narcisismo primario, del cualavez propone un nuevo
concepto. Son trabajos muy discutibles tedricameai® extremadamente
ricos en observaciones y sugerencias, que no pwg@dgacer en una resena.

Esto intenta, pues, solo dar cuenta de una lineergle

Considerando el proceso analitico desde el puntistiede las instancias
psiquicas, surge la utilidad de completar la féomuldsica: “Donde esta el Elio,
estara el Yo”, por la ubicacion de un determinaatecepto del narcisismo,
elevandolo al rango de una instancia psiquica aménlLas resistencias hacen
necesario reconocer la presencia de una parteadeliyra actividad tiene una
importancia significativa: rgano que no tienedasacteres generalmente
atribuidos al Yo, que tiene una estructura muchonasevolucionada y cuyo
dominio es Unicamente el proceso primario. Susaapital en el proceso
terapéutico: la iniciativa del tratamiento y el mgp para seguirlo parecen

corresponderle.

La fenomenologia de la sesion analitica muestraranaformacion de la vida

del paciente en un sentido narcisista. Las mejsiismaticas de principio de



tratamiento, generalmente atribuidas a la transéeeson efectos de la
regresion narcisista o, mas bien, narcisista-8ualkaracter preobjetal y
preambivalente da a la situacién analitica su ppdeiproporciona su energia.
La relacidon objetal se articula sobre la regresiantisista por la frustracion,
que

lleva al paciente a tomar contacto con la realiladsituacion se conflictualiza
en cuanto se deja el terreno del narcisismo predlygreambivalente del

proceso primario.

El narcisismo es una nocion llena de contradicdmaesi imposible de definir
en forma univoca. Las dificultades provienen enepael hecho que, en el
sistema freudiano, el narcisismo es una cualidad @& se confunde, por asi
decirlo, con él. No se habla aqui del narcisismmo@oatexis erotica del Yo
(perversion), sino de lo que Freud llamoé “el commato libidinal del
egoismo”, y que se podria llamar “el narcisismoatidpor analogia con el
“masoquismo moral”). Deberia entenderse como kreetia del instinto de
conservacion al aspecto psiquico estrictamentegiduhl del sujeto como tal.
Este narcisismo es estructurado como un instisté, @esente antes del
nacimiento (el Yo es una adquisicion mas tardidgsborda las
manifestaciones instintivas, aunque se encuentrésdge ellas como si fuera su
motivacion profunda y su causa Ultima. Sostiergctevidad instintiva
representada y dirigida por el Yo, pero puede témbponerse a él. Acepta
compromisos solo parciales y superficiales conelyysu mejor integracion al
Yo no impide que sobreviva como tal. Habria, pges, reconocer el
narcisismo como factor autbnomo y promoverlo afjoade instancia psiquica,

como el Ello, el Super-Yoy el Yo.

Se propone, para mayor claridad, darle un nomlpeces, el “Soi” (Si mismo).



La iniciacion del tratamiento corresponde, a ciert@l del inconsciente, al
deseo de restablecer la omnipotencia narcisistaelieosis es ya un intento
(fracasado) de restablecer el narcisismo. En leoseuanalizable hay, ademas,
la voluntad de sanear esta situacion por el agalisis defensas hacen parte
integrante del Yo. La meta del tratamiento es mcatifel Yo con sus
mecanismos de defensa. Este movimiento esta dirfgpd un factor autonomo,
gue no puede ser el Yo mismo. El Yo soporte dedestencia sufre una
alteracion estructural profunda: se vuelve rigpr,un reagrupamiento de los
elementos pregenitales que lo constituyen. El corapie anal solo lo va a
dirigir. Los elementos orales abandonan el Yo pareerse al servicio del
narcisismo, del “Soi”. El analisis es una luch@remios enemigos de estructura
diferente, el Yo y el “Soi”. Es el “Soi” que triumtuando fracasa el Yo como
expresion y organizador de la resistencia. El ais&insefiara al Yo del sujeto a
integrar su narcisismo, a amarse. Las pulsionesg®icomponentes narcisistas
asi integrados formaran la base de un Yo nuevbinyeglo a las pulsiones

desaparecera cuando se las cargue narcisisticamente

Un Yo fuerte, entonces, no se caracteriza solangartana coordinacion
exitosa del Ello, del Super-Yo y del mundo extesing también por una
armonia perfecta entre el principio de realidatipri@cipio de placer,

permitiendo una integracion reciproca del Yo y“&eli”

Madeleine

Baranger.



GRUNBERGER, B.— Considérations sur le clivage entre narcissistne
maturation pulsionnelle. (Consideraciones sobodivaje entre
narcisismo y maduracion pulsional.) “Revue frangais psychanalyse”,
Tomo XXVI, N° 2-3, 1962.

El autor se propone demostrar que una doble ceeriaarcisistica y pulsional,
existe desde el principio hasta el fin del tratamtueanalitico. Es conveniente
sefalar que por narcisismo entiende una tendemotamental, sin base
pulsional, una libido desexualizada, que se deléamediante una serie de
fases, secuencias sucesivas de un proceso de wmiadyraralelo al de la serie
objetal. Parte de una distincion entre transfeeehistorica y regresion
narcisistica especifica; la segunda es la condmiéwia del tratamiento, y es
independiente y autonoma de la transferencia. Mismue es transferencia lo
gue ocurre entre analista y analizado en relaagarreferencias historicas
precisas, la regresion narcisistica no es unaicgpetistorica y personal, sino
gue reproduce algunas vivencias prenatales. Estapelisis directo, excepto
cuando hay resistencia frente a ella o cuandoilesada secundariamente como

resistencia.

Considera que el analisis moviliza dos dimensialiesentes del psiquismo,
una definida por el contenido del material, la gipasu modo de emergencia y
abreaccion. Al comienzo del tratamiento, el corterss edipico pero su modo
de emergencia es narcisistico, comporta una atnadafectiva de intensa
elacion que ninguna vivencia transferencial hisggodria justificar y que es
correlativa de una fusion entre analizado-analisiasituacion edipica
manifiestamente presente, solo disimula la triadaisista, representativa de
ambos padres o de una figura parental combinadaspére todo, superficie de
proyeccion para reflejar el narcisismo del analizdth esta posicion a-edipica,

situacién narcisistica de tres, el sujeto se si@mt@do por ambos padres de un



modo absoluto y a-conflictual. La existencia deespresentacion en el
inconsciente, es sefialada por el dogma cristiat® @enidad. El Nifio-Dios,
centro del universo, es una fantasmagoria primitiigersal y megalomania
gue se presenta al comienzo del analisis y copstgliimpulso energético que
permite afrontar las dificultades inherentes aolaflectualizacion edipica.
Narcisismo y pulsiones se sintetizan lentamenegdude un previo clivaje del
objeto edipico en un aspecto pulsional culpabibzadno narcisista

preambivalente. El neurdtico conserva definitivateasste clivaje.

El nifio necesita ser amado porque sufre un trawarasistico desvalorizante,
como consecuencia de su desvalimiento neonatala tkasulminacion del
desarrollo, el amor de los padres sera el espepb @une reconocera su
integridad narcisistica. Si la colaboracién en estidiosis entre padres e hijo
fracasa, todo el proceso sera conflictivo, congdiidlose un circulo vicioso
entre intensidad del narcisismo del sujeto e ingpmith de su frustracion
narcisistica.

Frente al analizado, que ha fracasado en su prdeegaloracion narcisistica, el
analista debera no escatimarle nunca esta confibmauues, paralelamente a la
regla de frustracion instintiva, se erige la dedital narcisismo del paciente de
toda frustracion. Al término del tratamiento, etigate logra su integridad
narcisistica, es semejante a si mismo, padre oenpaala si mismo; ha

integrado su narcisismo y su yo.

La no valorizacién es vivenciada como castraciongype, para el inconsciente,
la integridad narcisistica equivale a un coito lanterior del yo, en el que el
falo representa la virtualidad de esta union. Eldea la castracion que pesa
constantemente sobre el analizado, sea varén a,mesjel de perder la posibili-

dad de plenitud narcisistica.



La adquisicion final en el tratamiento de la intégd narcisistica, que es
también sintesis del narcisismo y del yo pulsicsighifica para el inconsciente
el logro de un falo obtenido directamente del tevdp, 0 sea, equivale a la
castracion de éste. El progreso del paciente repi@para él una deterioracion
simeétrica del analista y suscita una culpabilidggkeifica, no historica,
independiente del Edipo, que justifica la utilidkelseparar el aspecto

narcisistico de la transferencia de su aspectorhust

Luisa de Urtubey.



