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Resumen

Se plantean algunas consideraciones respecto al caracter especial del
vinculo que el psicopéatico establece con el analista.

Aparece como un rasgo predominante el uso excesivo de la omnipotencia,
como mecanismo de defensa, mediante el cual niegan la enfermedad y la
angustia, proyectando sus aspectos necesitados en el afuera y tratando de
establecer, con el analista, una “alianza psicopatica” que les permita lograr mas
poder.

Si no consigue su propdsito, ante la amenaza de enfrentarse con sus
propios aspectos necesitados y dafiados, intentara por todos los medios de
hacer fracasar el tratamiento analitico.

El ataque al vinculo con el analista-objeto-bueno expresaria la incapacidad
de lograr la propia integracién, ya que ésta presupone el reconocimiento de la
separacion entre sujeto y objeto-necesitado y por eso envidiado y su
incapacidad para vincularse con los aspectos buenos del mismo, ya que, al ser
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atacados por envidia, se destruyen convirtiéndose en perseguidores.

El propésito que nos determiné a presentar este trabajo es el de tratar de
esclarecer el caracter de la relacion que el psicopatico establece con el
analista, basandonos para ello en el material clinico recogido durante el
tratamiento analitico de algunos de estos pacientes.

En cuanto el psicopatico no se considera un enfermo, no podemos pensar
qgue recurra 0 admita que se le envie al analista para tratarse. Cabe
preguntarse entonces, qué buscan estos pacientes en el analisis y qué
pretenden hallar en la persona del analista; lo que equivale a decir: cuél es el
vinculo que han de establecer con él.

Uno de los rasgos que caracteriza a estos pacientes, es el uso excesivo de
la omnipotencia, como mecanismo de defensa, mediante el cual compensan
sus multiples incapacidades y limitaciones. Mientras puedan valerse de esta
defensa, el analista poco o nada tiene que ver con ellos, siendo solamente
depositario de aspectos destruidos-desvalorizados, pero que pueden, en un
momento del tratamiento, presentarse como muy perseguidores, y haciendo
surgir ansiedades persecutorias. Trataran entonces de establecer con él una
“alianza psicopética” con cuya ayuda piensan que seran capaces de enfrentar y
manejar a los demas en quienes masivamente son proyectadas sus partes
necesitadas. -

Mientras tanto, la parte del paciente que procura el establecimiento de la
alianza psicopatica es la que seductoramente simula analizarse y conquistar
asi el interés y la adhesion del analista.

San los “regalos” que le hacen a éste y que no se limitan a mostrar
capacidad de “insight”, colaboracion e interés por el tratamiento, sino que
también, procuran atraer al andlisis a otros miembros de su grupo, los que

representan para el paciente sus propios aspectos enfermos.

“ Uno de los autores de este trabajo denomino “alianza psicopatica” a aquellas situaciones en las cuales el
paciente considera que ha conseguido comprometer al analista con un material que une desde ese
momento a ambos. En ese caso, el paciente era un delincuente que habia estado en prision por los delitos
de los que se confeso autor. Sin embargo, le refirié a su analista otros delitos que la Justicia desconocia, y
luego agreg6: “Ahora usted conoce algo que lo convierte en mi complice; ocultandolo, es un encubridor’’.
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Sin embargo, pronto se reconoce que mas que capacidad de “insight”, se
trata de un falso o seudoinsight; en vez de colaboracién hay una aparente
participacion en el trabajo y que su conviccién en los beneficios del andlisis,
gue procuran hacer extensivos a otros, no es tal, sino que les sirve para
engafar, frustrando al analista. Es el caso del paciente A, que en una sesion en
la que manifest6 mucha ansiedad porque se habia peleado con la madre,
expresO que ésta no lo comprendia, que estaba loca, que lo atacaba siempre.
Formula entonces la siguiente fantasia: “Usted me interpreta a mi, pero seria
muy bueno que mi madre viniera a atenderse también. Que se acostara en el
cuarto de al lado, en otro divan, con equipo trasmisor. Usted, hablaria con un
micréfono y los dos escuchariamos lo que usted dice; a ella le haria mucha

mas falta”.

Si esta situacion no ha sido comprendida a tiempo, y, por lo tanto, no es
adecuadamente interpretada, tan pronto como sientan la amenaza de
enfrentarse con sus aspectos necesitados e indefensos (endebles),
transformaran toda la situacion para asegurar el fracaso del analista y de
guienes creyeron en el tratamiento.

llustraremos con algunos ejemplos clinicos esta situacion:

El paciente A, de 15 afos, fue llevado al andlisis por una clara conducta
antisocial con hurtos reiterados y fugas del hogar. En un periodo de su
tratamiento, caracterizado por una aparente buena relacion con su analista, se
preocupd durante varios dias del regalo que deseaba hacer a su madre, con
motivo de su cumpleafos, asi como también de la fiesta que queria que el
padre preparara por ese motivo. Ese dia, a la hora del almuerzo, la madre
descubre que le falta determinada cantidad de botellas de whisky que habian
sido sustraidas por el hijo y vendidas a diferentes familias, dentro del edificio de
apartamentos en el cual viven.

La buena relacion con el analista-madre, el insight progresivo que estaba
mostrando en sus dificultades de relacion, se quiebran sorpresivamente con
esta actuacion, mantenida en secreto. De esta manera, destruye una vez mas

el establecimiento de la unién objetal que se trataba de realizar.

Una situacién similar, es decir, de aparente buena relacién con el analista,

se repite en el caso de un joven, también llevado al tratamiento por numerosos
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robos (por los cuales estaba en un reformatorio) y que trataba de volver al lado
de su madre. Cuando se logra que ésta lo acepte nuevamente en el hogar, el
mismo dia en que es llevado a la casa, roba una sevillana, forzando un mueble
de la madre, por lo cual es conducido otra vez al reformatorio.

El ataque al vinculo-analista bueno expresaria la incapacidad de lograr la
propia integracién, ya que esa integracion presupone el reconocimiento de la
separacion entre sujeto y objeto —necesitado y por eso valorado, pero
envidiado— y su incapacidad para vincularse con los aspectos buenos del
mismo ya que, al ser atacados por envidia, se destruyen convirtiendose

entonces en perseguidores.

Si admitimos que el ataque sadico al pecho seria el prototipo de los
ataques a todos los demas objetos que sirvan como vinculos, podemos ver que
la identificacibn con ese objeto destruido, y por eso muy perseguidor,
incapacita al psicopético para enfrentar su mundo interno. Asumir ese objeto
destruido lo precipitaria en la melancolia y la muerte.

Planteamos la hipétesis de que la relacion buscada con el analista seria la
de un complice idealizado, en tanto que omnipotente, con el que trata de
establecer una alianza para adquirir mas poder; y escapar asi, mediante un
mecanismo de negacion, a la realidad interna y externa que no puede manejar.

El enfermo se ve compelido a destruir todo otro vinculo que no sea ese;
porque al mismo tiempo que quiere hacer la alianza psicopética, esta
corrompiendo, denigrando y destruyendo envidiosamente al analista bueno. Lo
mismo hace el chico que roba la sevillana o el que roba y vende las botellas de

whisky.
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