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El significado del contado epidérmico en relacién con el primer objeto
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El presente relato se basa en ilustracion casuistica, cuyo principal material
clinico ya fue, en parte, citado en el trabajo “Anotaciones sobre la determinacion
pregenital de la perversion” (1). Se trata de un hombre de 37 afios, casado, de
formacion académica en el fin del tercer afio de tratamiento. El analisis hizo
evidente, como muestra el citado trabajo, que la perversion del paciente, que se
manifestaba a través de una intensa y obsesiva atraccién sexual por los pies de las
mujeres, correspondia, en su determinacion remota, a la nostalgia del contacto con
el primer objeto, poseido apenas parcialmente. El paciente, criatura no deseada de
una madre emocionalmente ausente, se acuerda que desde muy pequeiio
(probablemente desde el inicio del segundo afo), observaba durante horas, a la
distancia, los pies de la madre, pisando una maquina de coser. La sexualizacion —
segun Fairbairn, la desafectivacién (2)— de este contacto parcial se revelé en el
presente caso, por el hecho de que el paciente s6lo consiguio la eyaculacion por
manipulaciones con los pies de objetos deseables.

En la practica analitica se revela, cada vez mas, como disturbios remotos en la
relacién con el primer objeto, dan por resultado intensas reacciones autisticas y
acentuadas relaciones parciales. Este hecho se revel6 de manera obvia en la
prehistoria del paciente, por las siguientes manifestaciones: hasta los 18 afios, en
ocasiones en que se sentia solo, el paciente se chup6 a menudo el dedo gordo del
pie, a pesar de la extrema dificultad, con intensas sensaciones masturbatorias. La
“distancia autistica” y la relacién parcial se tornaron mas obvias, cuando el paciente
tenia placer sexual, fuera de lo comun, si su mujer, telefoneando o leyendo una
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trata de manifestaciones que revelan tanto la superposicion, en la mujer del paciente
del imago de la madre que, como ya fue dicho, era vivenciada como
emocionalmente ausente, como también, la sexualizacion del contacto emotivo.

Los limites de la buena relacion con el primer objeto, en términos de contacto
epidérmico, se muestran como una linea reveladora constante en muchas
manifestaciones especificas. Por ejemplo, el paciente se dedicO6 en una
“identificacion autistica”, a los animales peludos. Se apeg6 a su perro como si éste
fuese parte de él, tratdndolo de modo mas carifioso que a las personas con las
cuales convivia en su ambiente.

Este aspecto autistico se revel6 también, de manera clara, por la dedicacion del
paciente a sus conejos. Cuando ellos murieron después de una grave enfermedad,
reaccioné con desesperaciéon, como si hubiera perdido objetos insustituibles.

Observé también, en otros casos, rechazos compactos sufridos en el contacto
epidérmico, percibidos a través de influencias atmosféricas en la relacién con el
primer objeto: madres desinteresadas y ausentes. Por ejemplo, en dos casos de
analisis infantil se manifestaba, por un lado, horror ante el contacto epidérmico v,
por otro, intensas manifestaciones de caracter autistico. El primer caso, nifio de 2
aflos y 8 meses, tenia reacciones epileptoides de origen psicogénico y reacciones
fébicas. En el segundo caso, nifia de 3 afios y 2 meses, habia mutismo psicogénico
completo. La madre del nifio (primer caso), no se permitia el contacto intimo y libre
con su pequefio hijo por razones de angustia y culpa. Por ejemplo, quiso abortarlo.
La madre de la nifia (segundo caso), revelando un cuadro patolégico mixto con
reacciones delincuentes y psicéticas, nunca entré en un verdadero contacto con la
hija. La madre del primer caso demostro, por el interés y colaboracién en el trata-
miento del hijo, el deseo y la disposicion de entrar en convivencia profunda con él.
La madre de la nifia, mostraba también la falta de contacto con la hija, impidiendo
constantemente el progreso terapéutico, no soportando en la nifia, el intenso deseo
de enlazarse afectivamente a la terapeuta.

Considerando nuestras experiencias clinicas, nos permitimos la hipétesis de
trabajo de que reacciones autisticas intensas y acentuadas relaciones parciales
encuentran su determinacién mas remota en la insuficiencia o ausencia de contacto,
especialmente el contacto epidérmico en la relacion con el primer objeto. La
experiencia analitica va mostrando, cada vez mas, cdmo compactas reacciones
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limitaciones en la primera relacién objetal (3, 4, 5, 6). En casas que presentan
disturbios graves de la relacién con el primer objeto, se hace evidente, sobre todo,
cémo no fue conseguida la confianza inaugural en el mundo —llamada por Ericson
“basic trust” (Urvertrauen) (7)—, la necesidad vital de percibir y sentir como
sélidamente “existente” el “objeto de expectativa”.

Volviendo al presente caso, nos referimos en seguida a los datos anamnésicos
y a las manifestaciones simbolicas, en los cuales se transparentan diversas
sensaciones, imagenes y maneras de vivenciar, que muestran aspectos especificos
de la relacion con el primer objeto. La sexualizacion del contacto emotivo
conseguido apenas parcialmente, se revelaba ya en el séptimo afio del paciente,
como demuestra el siguiente recuerdo: cuando la abuela, una de las tres figuras
maternas desde el nacimiento del paciente, empujo con los pies la espalda del nifio,
este acto fue sentido como sensacion sexual. Esta elaboracion reactiva del paciente
se volvié mas evidente cuando él, a los 9 afios de edad, jugando, mientras tenia los
pies de la madre “pisando la maquina” a la vista, asié los pies toscos y sucios de
una nifia y, por la primera vez, vivencié como si hubiera tenido una eyaculacion.
Esto sucedi6é varias veces hasta que, con 14 afios, en las mismas circunstancias,
con los pies de la joven en su rostro, tuvo la primera eyaculacion real. Después de
adulto, el paciente conseguia ereccion y eyaculacion, observando mujeres que
pisaban tubos de pasta, de contenido blanco y cajas de cigarrillos colocadas por él
en las filas del 6mnibus o en lugares similares. El paciente alcanz6 aun mas intensa
movilizacion sexual, cuando comié migas de pan blanco, colocado dentro de
zapatos de mujeres y pisado durante algunas horas.

Se trata de manifestaciones que revelan aspectos orales sexualizados, como
consecuencias del contacto parcial: pongase atencion en la correspondencia entre
el recuerdo del paciente que observaba durante horas los pies de la madre que
pisaban la maquina de coser y la satisfaccion sexual al observar mujeres que
pisaban tubos de contenido blanco y cajas de cigarros.

Queremos repetir, con la intencion de comprender las manifestaciones
simbdlicas del paciente, de acuerdo a la linea desarrollada en el trabajo ya citado,
gue en casos de determinaciones principales en el plano arcaico, es decir, casos
sometidos a graves frustraciones en la relacion con el primer objeto, encontramos
manifestaciones simbdlicas que exigen, para ser comprendidas, la traduccion del
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manifestaciones simbdlicas se basa, principalmente, en el concepto de que el
sujeto, en el simbolo, se confunde con el objeto (9), o de que la parte puede
representar simbolicamente el todo (“pars pro toto”). Estos aspectos simbdlicos
expresan frecuentemente la relacion del sujeto (criatura pequefia) con el primer
objeto (madre).

El analisis del paciente reveld, a través de la atraccién y apetencia sexual por
los pies, un reflejo simbdlico de su situacion infantil; quiero decir, de la carencia
emocional frente a la madre distante y expectativa de encontrar en los pies
maternos (“pars pro toto”) el contacto emotivo del cual tenia sed. La fijacion parcial
revela, en el caso actual, la defensa contra la imposibilidad de encontrar en la
madre, debido a falta de afecto, un objeto total. La parte, los pies, pasan a sustituir y
simbolizar el todo: madre total. En nuestro concepto del caso aludido, ya expresado
en un trabajo anterior, la fascinacién por los pies, se basa, primariamente, en mayor
grado, en la expectativa decepcionada y frustrada del contacto emocional, en la falta
de confianza primitiva, que en la actividad libidinosa instintiva desviada (10). Vemos
gue las imagenes y sensaciones en torno a los pies de la madre, siendo ellos la
representacion del objeto parcial en el plano pregenital, encuentran posteriormente
un significado simbdélico en las movilizaciones genitales. Ademas del hecho de que
tubos de pastas (de contenido blanco), cajas de cigarros y pan blanco, aunque
constelando momentos de satisfaccion sexual, corresponden a simbolos de caracter
oral, también revelan en el caso aludido, graves frustraciones en la falta de contacto
epidérmico en la relacion con el primer objeto, como ya vimos en la “identificacion
autistica” del paciente con animales peludos. Esta concepcion parece afirmarse en
la comprensién simbdlica de las siguientes manifestaciones:

El paciente exigia, como prueba de contacto emotivo, que la primera
enamorada y, mas tarde, su mujer, pisasen y matasen bichos de caparazén dura:
escarabajos y tortugas pequefias que simbolizaban, en este caso, a la madre
ausente e ignorante, que no ofrecio carifio y dulzura de brazos y manos protectores.
Odio arcaico simbolizado a través del acto de pisar y matar, es decir, excluir, bichos
de caparazon, representando la parte de la madre de céscara gruesa, se revelo
también de manera simbdlica en el siguiente suefio:

El paciente estaba sentado en una tabla grande, encima de una gallina de
aspecto enojado. Esta, a pesar de gritar mucho, al final quedé completamente
aplastada. El significado simbdlico de la gallina-madre, encuentra una ilustracién



decisiva cuando al paciente, en intensa vivencia de abandono, suefia lo siguiente:
“Estuve con tres mujeres (el paciente tenia tres figuras maternas). Senti un
tremendo apetito de pies. Una de ellas estaba con los pies sucios. Las otras dos
eran difusas. Después de agarrar los pies de la primera, cambié para los pies de las
otras y, corno en éxtasis, comi, mordi y engulli aquellos pies, cambiando de una
para otra”.

El paciente, que no conocia literatura correspondiente, describié la sensacion
principal en el suefio como orgasmo epidémico, revelando asi que los aspectos
orales-canibalisticos, la intensa voracidad evidenciada en este suefio, se basan
también en las graves frustraciones sufridas en el contacto epidérmico. Una forma
también de orgasmo epidérmico era descrita por el paciente, cuando a su pedido, su
mujer le acariciaba la espalda. Mientras ella lo hacia, él emitia grufiidos de placer,
audibles para otras personas.

Si la parte del analisis a que nos referimos hasta ahora revelaba las condiciones
remotas de la perversion del paciente, SU contacto parcial con el primer objeto y su
sexualizacién, van a evidenciarse en la parte que sigue —especialmente a través de
las fases de regresion productiva—, la desexualiazcion de los objetos parciales y el
inicio de la busqueda del objeto total.

Hasta el momento actual, vimos en varias ocasiones COmO la sintomatologia
del paciente se prendia, en su determinacion mas remota, a disturbios intensos
sufridos en el contacto epidérmico. Semejante concepcion se volvera alin mas obvia
en la parte que sigue, donde el andlisis puede ser caracterizado por la fase de
desexualiazacion de los pies.

El paciente llega a alcanzar, de manera general, la plena satisfaccion sexual,
teniendo necesidad de los pies apenas en el juego preparatorio de la relacién
sexual. Ademas, los pies fueron adquiriendo cada vez mas la categoria de objetos
de relacion carifiosa. El paciente los besaba y los acariciaba, demostrando de esa
manera la nostalgia del nifio pequefio con el objeto bueno. Los actos realizados
ponian en evidencia la busqueda del contacto epidérmico. El paciente buscaba los
pies de su mujer para apoyarse, calmarse y sentirse protegido. Por ejemplo, el
paciente superd su insomnio durante dias, en los cuales, por cualquier motivo, se
sentia perturbado y deprimido, acostandose, en la noche, en la cama de matrimonio,
en posicion inversa a la de la esposa, para sentir los pies de ella en el rostro. La
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usaba medias de goma, hecho registrado, confusamente, como hostilidad contra él.
Después de un dia de temida frustracion del contacto bueno, el paciente se
apoderaba de modo obsesivo de los pies. Cuando no conseguia esta union, no
dormia en toda la noche. La intensidad, a esta altura del andlisis, de la busqueda del
contacto epidérmico, se manifestd cuando el paciente, con sensaciones de
desamparo, apretaba los pies de su mujer contra sus propios parpados, partes
corporales de alta sensibilidad. El paciente sentia en estas manipulaciones, a pesar
de los dolores, algo de caracter calmante que le daba seguridad. ElI material
siguiente, memorizado y resentido, en esta época, demuestra cdmo la percepcion
Optica estaba, en el presente caso en correlacién intima con experiencias hechas en
el contacto epidérmico:

En una situacion tentadora con una mujer de la vida, de aspecto maternal, el
paciente reacciond, frente a un estimulo intenso para la relaciéon sexual, con una
inflamacién ocular diagnosticada como conjuntivitis. Esta enfermedad, tratada sin
resultados permanentes, y que se mantuvo durante algunos afios, mostraba su
determinacién psiquica, en el aspecto simbdlico, por la mejoria que se manifestd
inmediatamente después del casamiento (conjunctio), y cuando €l volvié, después
de una larga ausencia, para la ciudad donde vivia la madre. Restos de conjuntivitis
desaparecieron definitivamente cuando el paciente comenz6 a sentir, durante el
analisis, a la terapeuta, como objeto bueno. En otras comunicaciones alrededor de
aspectos especiales de los ojos, el paciente dice que detesta los de tamafio grande
(como los propios), prefiiendo ojos pequefios y que sentia una especial atraccion
por las mujeres que usan anteojos de lente grueso (hecho que no encontré ninguna
justificacion objetiva en las personas de las relaciones ambientales de la infancia o
de la actualidad). Estas comunicaciones nos permiten aun otras comprensiones
simbdlicas. El paciente necesitaba defenderse contra percepciones amplias y nitidas
(aversion contra ojos grandes y preferencia por los de tamafio pequefio),
especialmente como consecuencia de experiencias hechas en la relaciéon con una
madre, en sentido transfigurado, altamente miope, quien no percibié (vio) la
necesidad que tenia su pequefio hijo de contacto de caracter protector.

El paciente trajo, en esta época del andlisis, las siguientes anotaciones hechas
por él, a veces en estado de intensa revivencia y muy ilustrativas para el tema en
cuestion: “Cuando me dedicaba a colocar miga de pan humedecido en forma de
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(es decir, verlo) después de pisado, con el fin de encontrar (jver!) las marcas de la
piel de los pies. Cuando las encontraba (veia!), redoblaba mi placer. La sensacion
era de real garantia de que el pie habia estado en contacto con el pan, sin
sombra de duda. Pareceria ridiculo, porque si ella (la joven) habia calzado el
zapato, era claro que habia pisado el pan; sin embargo, aun siendo asi, sen tia un
placer mayor cuando veia las huellas. A veces me quedaba mirando mucho tiempo
el pan. (El paciente cuando nifio observaba durante horas los pies de la madre,
pisando el pedal de la maquina de coser.) Cuando colocaba pan en el zapato de mi
esposa, y entonces podia colocar bastante porque ella tenia conocimiento del
hecho, lo ponia de manera que hubiese marca de los dedos y de los espacies entre
ellos. Cuanto mas blando el pan, mejor, pues asi se moldeaba en él la forma del pie.
Cuando la joven o la mujer se sacaba los zapatos por cualquier razén, tenia que
levantarme y encontrar una manera de mirar, para asegurarme de que el pan
continuaba ahi. A mi esposa le pedia que moviera los pies, que se sacara y se
pusiera los zapatos, 0 se quedara con el pie a medio calzar dentro del zapato, de
modo de poder mirar el pie efectivamente en contacto con el pan”.

Podemos concluir de estas comunicaciones y del hecho que el paciente no
necesitaba mas comer el pan pisado, que, elaboradas las determinaciones orales,
aparecen con mayor nitidez las necesidades vitales de contacto epidérmico.

La correspondencia intima entre percepciones Opticas y contacto epidérmico, se
tornaba transparente, durante el proceso transferencial, de la siguiente manera: el
paciente, que hasta entonces desviaba la vista de la terapeuta en la movilizaciones
de contacto intimo, sintié en el final del tercer afio de andlisis, en una ocasion en la
cual estuvo muy conmovido, nostalgia de ser mimado, imaginando que si la
terapeuta lo abrazase algunas veces, ya no sentiria mas la necesidad de desviar los
ojos. El material que sigue revela también la correlacion entre percepcion éptica y
buen contacto en el plano transferencial y, sobre todo, como la sexualizacion de la
relaciéon emotiva encontré decisiva revision:

El paciente se quejé de reacciones fotofébicas perturbadoras, especialmente
cuando dirigia su auto. En la primera parte del andlisis, era frecuente la necesidad
obsesiva del paciente de mirar los pies de las mujeres en la calle, cuando dirigia el
auto, de tal manera que estaba en constante riesgo de perder el control de la
direccion. Las reacciones fotofobicas e imagenes correspondientes —resultado de
la regresibn compacta en que cayera el paciente— fueron interpretadas



principalmente, en el sentido de que él, inundado de experiencias remotas hechas
con el primer objeto, temia ver claro. En el transcurso de esta sesion, al final de la
cual el paciente se sinti6 bien relacionado con la terapeuta, fue posible la alusién
(11) en el sentido de que no seria imposible que las sensaciones Opticas especificas
se modificasen luego. En la hora siguiente, el paciente comunicé como, cayendo en
la reaccion opuesta, no sufria mas de sensaciones fotofébicas, sino que, por el
contrario, habia pasado a necesitar mirar intensamente a las personas. Asi le
acontenciod, segun expreso, una cosa horrorosa”. Contd que vio en un restaurante a
una mujer atrayente por su aspecto suave. Mirando excesivamente los ojos de la
mujer, mientras proyectaba su necesidad interna, tuvo la impresién de que ella le
correspondia. De repente, la mujer reaccioné con un ataque histérico, haciendo un
escandalo al sentir repentinamente que le habia faltado el respeto. Frente a este
acontecimiento, el paciente se quedd profundamente consternado; él, que se
sintiera atraido apenas por el fantasiado aspecto suave de la mirada de la mujer, sin
segundas intenciones, habia sido rechazado de manera grosera. Tal fue la
intensidad de la decepcién del paciente, que en el mismo dia provoc6 otro rechazo,
ahora de su mujer. El trabajo interpretativo de ese material acentué la revivencia de
sensaciones y acontecimientos “de aquel tiempo”: el anhelo intenso de una mirada
dulce, no encontrada en la madre ausente y rechazante; como también la revivencia
y revision en el plano transferencial. El aspecto de revision, se evidencio en esta
sesion cuando el paciente dice: “Yo, sé que buscaba sus ojos; pero ella, la mujer del
restaurante, no era usted”.

El andlisis del paciente demostr6 cada vez mas, material que revelaba de
manera ilustrativa, el presente tema: “Referente al significado del contacto
epidérmico en la relacién con el primer objeto”. La afirmacion de nuestro concepto
de que disturbios graves de contacto epidérmico corresponden no sélo a una parte
basica de fijaciones orales, como también se reflejan en vivencias diferentes de las
de caracter oral (1), encuentra apoyo también en el siguiente material. Una vez mas
el paciente expres6 a través de imagenes, sensaciones y vivencias escritas por él
(anotaciones traidas para la sesién), como se fueron modificando las
manifestaciones de caracter oral-canibalesca (vide pag. 293), ya habia hablado del
orgasmo epidérmico sentido entonces, poco después, se manifestdé la nostalgia
intensa del contacto epidérmico con el objeto bueno y la prueba categérica de que él
lo necesitaba.



El paciente escribi6: “Fui a 1la playa con mi esposa. Estabamos solos. No me
sentia bien. Un poco deprimido. Habia pescado tres peces pequefios de piel lisa y
brillante. Me vino la idea de que M. pisara los peces. No quise pedirselo. En vez de
esto, puse una capa de arena por encima de los peces, disimulandolos. Me levanté
y abracé a M. procurando conducirla para donde estaban los peces. Consegui
hacerlo hasta que ella los pisé. Senti placer y excitaciéon no sexual. Como por
encanto la depresion desaparecio. Me senti alegre y animado. En la vuelta para
casa, coloqué los peces en el suelo del auto, al frente del asiento en que M. estaba
sentada, con la esperanza de que los pisara. Ella estaba con unas sandalias de
goma negra. No le pedi que los pisase. En vez de esto, le pedi que buscase mis
cigarros en el asiento de atrds. Haciéndolo asi, tendria que estirar las piernas y
quizas pisase los peces. Fue realmente eso lo que acontecié. Al llegar a casa vi, con
excitacion, marcas de la suela de la sandalia en la piel del pez. Esto me causoé
placer, como si fuera una prueba indiscutible de que ella realmente los pisara”.

Comunicaciones como estas y otras similares, revelan en qué forma la revision
de las experiencias hechas en el remoto contacto epidérmico, intensificaron la
basqueda de las percepciones Opticas del paciente. Ese fendmeno demuestra la
necesidad absoluta de controlar y garantir (ver), lo que realmente fue percibido y
sentido en el contacto epidérmico. Las intensiones del paciente al ver objetos
pisados, ya no correspondian a una accién simbodlica de caracter odioso y
aniquilante como anteriormente,” sino que, por el contrario, comenzaron a expresar
la nostalgia y la garantia de obtener al fin el “sentido contacto bueno”. El paciente,
gue en plena actividad perversa colocaba miga de pan blanco en los zapatos de las
mujeres, comiéndolo con intensas sensaciones sexuales, sinti0 en esta fase de
profunda regresion productiva, una fuerte conmocioén cuando vio en el pan pisado
por su mujer, las lineas (engramas) epidérmicas del pie. La sensacion del paciente
al sentir el pan pisado en su mano correspondié a la de un bienestar en el contacto
epidérmico.

La importancia decisiva del contacto epidérmico con la madre, considerando de
manera especial la relacidén simbidtica de las primeras semanas de vida (12), ha
sido remarcada tanto por las observaciones de Spitz, como por las de Harlow. Spitz
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animales de cascara gruesa (escarabajos y tortugas).



relata en “Hospitalismo de la primera infancia” (13), como recién nacidos y nifios de
algunos meses, hospitalizados, en comparacion con nifios de la misma edad no
abandonados, manifestaron sefiales obvias de reacciones autisticas y depresivas, a
pesar de recibir todo el cuidado necesario para un desarrollo biologico favorable.
Como consecuencia de la correlacion psicofisica, los abandonados mostraron
también un desenvolvimiento fisico retardado. Estas observaciones permiten
concluir que figuras sustitutas, las enfermeras, que cumplian su tarea en una forma
rutinaria, no coma una funcién materna, no hacen posible, sobre todo, el contacto
epidérmico en sus transmisiones y captaciones atmosféricas en el sentido de una
muda comunicacion y tranquila confirmacion.

Harlow 114), relatando la forma correspondiente de hospitalismo en los
macacus Rhesus, considera, de manera mas con-creta, la necesidad vital de
contacto epidérmico, en los siguientes experimentos, a los que Spitz se refiere en
“Contribucion al autoerotismo” (4).

Primero: macacos de algunas semanas y meses, separados de las madres,
criados en jaulas, mostraban un desarrollo satisfactorio si tenian a su disposicion,
una imitacion materna de piel suave que era buscada por los pequefios animales
como objeto para agarrarse [Anklammerungsobjekt (15)], especialmente en
situaciones sentidas como amenazadoras. Segundo: otro grupo de macacos, del
mismo tipo y edad, vivian en las condiciones correspondientes a las del grupo 1, y
tenian a su disposicién una imitacion materna hecha de alambre con una fuente de
leche visible (mamadera al alcance). En situaciones de susto y en las cuales los
macacos pequefios parecian sometidos a sensaciones de desamparo, los del grupo
1 se agarraban a la imitacion materna de piel suave, como si buscaran amparo,
mientras los del grupo Il no buscaban la fuente de leche (el seno de alambre), en
situaciones correspondientes, sino que manifestaban reacciones de panico.

Encontré una ilustracion conmovedora de la importancia existencial del contacto
epidérmico en el libro de Lois Crisler, “Aullamos con los lobos” (16). Los Crislers,
como revela la publicacién, pareja apasionada por la naturaleza y por las criaturas
primitivas, vivieron durante diez meses en la Antértica de Alaska, con el objetivo de
conocer y establecer contacto con los lobos salvajes. Ellos encontraron lobos recién
nacidos y los llevaron para su refugio con la intencion de cria Lois Crisler describe la
preocupacion por conseguir la se vivencia de los recién nacidos, refiriéndose a una

lobezna relacion con su marido, en el siguiente parrafo: “Ella (la lobezna) estaba



sentada de cabeza baja, vuelta contra la pared, y temblaba. Cris dice: «Ella quiere
morir». El se tendié en cama con la parte superior de su cuerpo desnuda. Tomé la
lobezna en sus brazos, apretandola contra su cuerpo desnudo y caliente. Después
de dos horas, la lobezna obtuvo nuevas fuerzas para vivir, y, sediente, bebi6 leche.
Poco después se aproxim6 gateando, de Cris, se arrastr0 para su regazo, le tiré la
barba, le lambié el I6bulo de la oreja, terminando por dormirse una vez mas en sus

brazos”.

Nuestra hipotesis, de que las experiencias remotas he en el contacto epidérmico
en la relacion con el primer objeto son de decisiva influencia en las relaciones
objetales, encuentra también confirmaciones en el lenguaje popular. La expresion
senti un escalofrio”, corresponde a sensaciones epidérmicas que tanto pueden estar
en funcibn de un inmenso susto intensa repugnancia, como pueden también
corresponder a profunda conmocién. Descripciones populares como “ellos de
manos dadas”, “de cuerpos enlazados o confundidos”, se refieren a sensibles
contactos epidérmicos, transmiten relaciones intimas hasta el contacto absoluto. La
necesidad del ser humano de “estar con el otro” [Mitsein (17)] en el aspecto de
sentirse amparado, consolado, comprendido y conducido fleja el contacto
epidérmico, en sus determinaciones remota dichos populares, como “lanzarse al
cuello o a los brazos”, “si el brazo protector” y la “mano carifiosa, comprensiva y
confiante”. El lenguaje popular describe, de manera simbdlica, personas de
sensibilidad limitada, como paquidermos o callosos mientras que se refiere a las
reacciones muy sensibles asi: “en la flor de la piel”. Como la percepcion sentida —la
primaria percepcion sensorial— ultrapasa, en la busqueda objeto, la nostalgia
profunda y la entrega incondicional de ser humano al “otro”, otras percepciones
sensoriales, como por ejemplo, la visual, es ilustrada por la expresion popular “amor
ciego. Dichos populares como “no puedo oler, oir o ver, cierta persona” (referencia a
percepciones sensoriales), corresponden a aversiones menos intensas que la
exclamacién no soporto que me toque”. El lenguaje popular se refiere a reacciones
psicosomaticas (lenguaje corporal) a través de denominaciones como, por ejemplo,
“sentirse paralizado” en funcion de un susto intenso o de “sentirse helado o rigido
como un muerto”. La declaracion popular de “ser alérgico” a alguien con quien el

individuo no tiene nada en comun, refleja la importancia absoluta de contacto



epidérmico en la relacién objetal.

No sélo el lenguaje popular considera las percepciones hechas en el contacto
epidérmico como teniendo consecuencias en las relaciones objetales. También el
lenguaje de los poetas vy filésofos lo hace. Como ejemplo tenemos la ilustracion de
Schopenhauer (18), a través de su parabola de los puercoespin, de como el

contacto epidérmico se puede volver doloroso y llevar a una fria distancia.

PALABRAS FINALES

En la literatura psicoanalitica encontramos consideraciones referentes al
aspecto de experiencias hechas en el contacto epidérmico —sin clasificar las
concepciones de categoria oral— por Isaacs (19), Winnicott (12), Lebovici (20),
Alexander (21), Bowlby (22) y Krapf (23).

Las experiencias especificas hechas en el contacto epidérmico, en relaciéon con
el primer objeto, corresponden, a nuestro criterio, como revela el caso presente, a
influencias decisivas, tanto para la formacion de la estructura como para la del sin-
toma. Creemos que la subordinacion de las experiencias, hechas en el contacto
epidérmico, a las de categoria oral, puede, limitando percepciones vy
diferenciaciones sensibles, limitar también, en cierta forma, el procedimiento
terapéutico. No hay dudas de que las hipétesis levantadas necesitan sobre todo de
mayor acervo de experiencias clinicas comprobantes. Pero de cualquier manera,
podemos inferir que aquello que no fue concretamente sentido en el contacto
epidérmico, contribuy6 para la vaguedad de imagenes hechas en subsecuentes

contactos humanos.

Traduccion de Gaby Kemper.
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