Resefa de libros y revistas

SCHOENBERGER MAHLER, Margaret— Austism and Symlspstwo
extreme disturbances of identity (Autismo y simi@psdos trastornos
extremos de la identidad). Int. Jour. of Psa.’XXXIX, N° 2-4, 1958.

La falta de maduracion dedciénnacido lo hace totalmente dependiente de
la madre o sustituto para su sobrevivencia. Porsellestructuran dos fases muy
primitivas deldesarrollo nomal. La primera, fase del autismo, se caracteriza
por la ausencia de percepcion externa. El lactaiiieza a su madre como un yo
ejecutivo, puesto en accion automaticamente por reasciones afectivo-
motrices. En la segunda fase, simbiotica, a pair tercer mes, el nifio
funciona y se comporta como si él y su madre cystian un sistema
omnipotente, como unido por una membrana simbiolieafase simbidtica es
seguida por una fase de separacion e individudemorecida por la aparicion
de la locomocion y del lenguaje.

Una perturbacion masiva de la unidad nifio-madregvquada por
enfermedad de aquél o rechazo de ésta, engendidegraantidades de tension
pulsional agresiva, explosiva y desorganizadorar&teso de neutralizacion o
el establecimiento de contracatexias no puedentitorse, la actividad
perceptiva se traba, la estructuracion del yo salipa, y el sujeto puede adn
perder la facultad innata de discriminar lo animade lo inanimado
(protodiacrisis).

Estas circunstancias pueden provocar el autisnantihprecoz (de Kanner).
El niflo no percibe la diferencia entre mundo inbeyrmundo externo, ni entre
su persona y el ambiente inanimado.

El sindrome psicético simbidtico es una fijaciénoemna regresion al
segundo estadio indiferenciado. Se desarrolla cosiscde reacciones

catastréficas y de panico, y se manifiesta pornkuficiencia de la barrera



contra los estimulos, hipersensibilidad, gran walbgidad del yo, deficiencia
de muchas de sus funciones y en particular su dande represion, lo que
provoca su interpermeabilidad con el ello.

Ninguno de estos dos tipos de nifios alcanza etliestke la separacion e
individuacion y el sentimiento de la unidad e id#ged personal no se
desarrolla.

El sentimiento de la identidad personat— El sentimiento de la identidad
individual descansa sobre las sensaciones corgprlelcleo es la imagen del
cuerpo, con sus revestimientos libidinales. Lasesgpcias corporales del
amamantamiento (tactiles, térmicas, de presiongglalibrio, etc.) son las
primeras que intervienen en nuestro sentimienidelgidad.

Mas tarde la locomocion marca un paso muy impaetent la adquisicion
de la fase de separacion individuacion, por perreltidesprendimiento de la
simbiosis con la madre, y es seguida por un perindgativista. Mas
insatisfactoria o parasitica ha sido la fase sitit@p mas intenso va a ser este
negativismo.

Cuando el proceso de separacion no puede ser devadbo, se produce
una regresion con un proceso general de de-difia@an destinado a asegurar
la sobrevivencia, y se produce un autismo o unfiesis secundarios. Sigue un
ejemplo clinico donde se describen en particulsraléeraciones del esquema

corporal y la relacion del nifio con sus objetosoiyectados.

Willy Baranger.



C. P. OBERNDORF.— The role of anxiety in depersizadlon
(El papel de la angustia en la despersonalizaciinjern. Journal of
Psycho-Analysis”, Vol. XXXI, parts 1-2, 1950, %

El autor considera que para aclarar la génesisaddespersonalizacion
manifestaciones menores pueden ser de mas utidjdadel estudio de casos
psicéticos. Freud, en su analisis de una expegepersonal de “déja vu”
consideraba el sentimiento de extrafieza y la despalizacion como
mecanismos de defensa. La profundidad de la desmdizacion puede variar
desde vivencias pasajeras de irrealidad hasta aha ftle sentimiento
prolongada durante toda la vida. El “déja vu” y feabmenos limitrofes son
perturbaciones primitivas de la percepcion de d&idad. La imposicién de un
sentimiento de familiaridad en las situaciones aagwotege al paciente de la
inseguridad. Siente entonces que no se aventurm éarreno absolutamente
nuevo.

El mecanismo de la despersonalizacién esta estrextia vinculado con la
erotizacion del pensamiento y la formacion de upebyo en desacuerdo con el
Yo corporal Super-yo femenino en el hombre y masouén la mujer). Este
desacuerdo llevaria a una represion del elemeritafiEexque a su vez produ-
ciria el sentimiento de extrafieza. Pero este desdmexiste en otros casos que
no presentan sintomas de despersonalizacion. Eirfde la erotizacion del
pensamiento aparece como un primer paso en lasgefemtra la angustia que a
su vez facilita la despersonalizacion.

El desarrollo del estado de despersonalizaciéon gueducirse en
apariencia directamente y en forma muy aguda cameecuencia de un temor
al abandono.

Se ha podido pensar que la despersonalizacioniusasta angustia. En

realidad, la despersonalizacién actia como unangafgue esconde la angustia



sin disminuir efectivamente su magnitud o su intlad pero encerrandola e
inmovilizandola. Se puede comparar con la simutacié la muerte en los ani-
males frente al peligro.

La dificultad para el tratamiento de los casos dspdrsonalizacion
proviene precisamente de que la angustia ha sidermaga, y no esta
combinada con sintomas neuréticos que harian neésefaacceso analitico.
Pero cuando se consigue disminuir la angustia,aelepte no necesita mas

“hacerse el muerto”.

Madeleine Baranger.

EDITH JACOBSON . — Depersonalization (Despersomaiian). “J. of the
American Psychoanalytic Association”, 7, 581-61969.

En este articulo se estudian los conflictos y osale defensa que estan
en la base de los estados de despersonalizacidautbea recuerda que, en un
trabajo suyo anterior, examind las experienciagddelgpersonalizaciéon de un
grupo de sujetos formales sometidos a situaciormsmtticas (grupo de
prisioneros politicos en Alemania nazi). Posteremte, el estudio psicoana-
litico de algunos pacientes le ha permitido formansa idea mas clara de estos
trastornos. Sefala brevemente los estudios psiithers sobre el tema,
realizados por Numberg, Schilder, Oberndorf, Blarienichel.

Para E. Jacobson, la despersonalizacion, aunquaumpin disturbio en
las relaciones objetales, es esencialmente unaiexp@ que pertenece al self
mental o corporal. Si bien su material clinico moviene de psicéticos, sino de
individuos normales y neuroticos, cree que la @d¢an de los procesos que

llevan a la despersonalizacién sea, en el fondmisana, en los tres grupos de



sujetos.

Comienza por analizar las raices psicolégicasnataraleza del fenomeno
tal como aparecia en el grupo mencionado de pgsisnpoliticos bajo el
impacto traumatico de la detencion e interrogasorien su articulo anterior,
sefald que frecuentemente los prisioneros reaatianeste suceso inesperado
con un estado transitorio de shock, estupefaccigéonfusion, conjuntamente
con sentimientos de irrealidad. Muchos de ellosadean sintomas y cierto
tipo de conducta que indican una regresion generdvera a una posicion
infantil.

Este estado retrocede en los dias posterioregy ke algunas semanas los
individuos logran alcanzar un ajuste emocional addoc que les permite
dormir, comer y aun realizar trabajos manualestelantuales. En conjunto
llama la atencién la forma adecuada en que el las yelaciones objetales de
este grupo soportan el impacto de la situacién. é&nbargo, durante los
periodos anteriores al juicio, los prisioneros isufin de ansiedad y oscilaron
entre actitudes y sentimientos depresivos y optasi€n particular, durante los
primeros meses muchos se quejaron de experieneidsspersonalizacion, que
sobrevenian después de los terrorificos interrogata@ue eran seguidos por
breves periodos de profundo disturbio emocional rigteza. En esos
interrogatorios, los prisioneros que pudieron magtse serenos y sagaces en
sus respuestas, relataron que habian logrado dosisaemores gracias a una
tentativa deliberada de alcanzar un frio estadodésprendimiento, muy
semejante a los estados de despersonalizacionexqmeriencias de no tener
cuerpo, ni sensaciones, ni sentimientos, sino switan un frio cerebro
batallador. La funcion defensiva de este estadocemal fue muy exitosa en
situaciones en que la ansiedad y otras emociord=seables pudieron ser
controladas, alcanzandose asi un alto nivel detidmamiento del yo, con
control y direccion de la agresion dentro de lomates adecuados del

pensamiento organizado y de la conducta.



La autora infiere a partir de estas experiencias gaos estados de
despersonalizacion son manifestaciones postrawmsatjge se originan en una

lucha defensiva continua dirigida a dominar laaitn traumatica.

Para estudiar mejor estos procesos profundiza eatlaaleza del trauma a
gue estan sometidos los prisioneros y en los @bodlioriginados por estas
experiencias. El arresto inesperado y el encarceidm imponen a estas
personas un cambio abrupto y doloroso en el cuessudvida. Se encuentran
subitamente llevados a un nuevo papel y existeraiaina situacion aterradora
y degradante que conmueve los cimientos en logssal vida y su self habian
descansado hasta ese momento. Estoatecimientosmenazan socavar todas
las identificaciones en las que la imagen de su antiguodependiente self
estaba fundada, y, reemplazar este concepto panugw e intolerable, basado
en identificaciones con el mundo degradado y camén el que viven ahora.
Existen evidencias de que la lucha defensiva d®segiacientes esta
esencialmente dirigida contra este peligro.

Las experiencias de despersonalizacion se desdmaoll pre-
dominantemente en los momentos en que los prisiere® encontraban mas
perturbados, perplejos y vacilantes entre una deldantasias pregenitales y
periodos de conducta normal y trabajo tranquildoE®stados indicaban el
fracaso del superyo y del yo en impedir la regres@mporaria y la defusion
instintiva y de dominar la tremenda hostilidad moada por las experiencias
traumaticas. Incapaz de defenderse de las invasioemporarias de los
impulsos inaceptables infantiles, procedentes te] por medio de defensas
normales, el debilitado yo oscilaba entre dos estadontradictorios.
Abandonando su conducta y standards éticos normpgelia permitir
gratificacion por cierto tiempo en una “delincuexici pregenital,
sadomasoquistica, y, luego, retornando a sus stsgesados, volver a su

nivel normal de conducta. En esta situacion da f@dl la represion, el yo, para



recuperar su posicion perdida, recurre a una defemscho mas primitiva.
Reflejando la escision entre los estados altersat yo, se hace un clivaje
entre dos representaciones opuestas del self. Hegrma y restaura su
integridad, separando y negando la existencia esa&sregresivo y “criminal”

0 aparentando su inexistencia. La despersonalizaparece asi como el resul-
tado de un conflicto, dentro del yo, entre la pajte ha aceptado y otra que
trata de anular la identificacion con una imagehotigeto degradado; en este
caso, con la imagen del criminal castrado, infantgregenital vy
sadomasoquistica. Acepta también que la despeizarciah pueda ser una
respuesta al impacto narcisistico severo infligrdo el arresto, siempre que se
tengan en cuenta la complejidad de las respuestasdh los acontecimientos
traumatizantes externos.

La autora examina luego experiencias de despeizaci@hn en pacientes
neurdticos con diferentes tipos de personalidads (de ellos con una
personalidad histérica no inhibida, un terceroiobibiciones afectivas severas,
una paciente con depresion severa y despersondiizagie cumplia una
condena por complicidad en robo y asesinato, etc.).

Aparentemente, dice Jacobson, los estados de despBracion siempre
representan una tentativa de solucion a un cooflnarcisistico. Desde que
estos estados pueden ser causados por la sukldidgoéle amor o del objeto
amado, presuponen relaciones de objeto de tipasiaico. Pero este conflicto
no surge de una division entre el yo y el supegraaen la depresion, sino que
se desarrolla dentro del yo, y tienen su origemdentificaciones conflictivas.
Aun las personas normales pueden tener estados edgerdonalizacion
transitorios frente a acontecimientos traumaticas adin, simplemente,
inhabituales.

Las operaciones defensivas que inducen tales asséstié@n dirigidas contra
las identificaciones inaceptables y pueden semidiefs como tentativas de

anular por medio del desconocimiento y de la négala parte indeseable del



yo. Mientras el yo y el superyo estén intactoselaresion puede operar contra
los impulsos inaceptables provocados por la sifuadie seduccion. Pero en
cuanto la estructura del superyo se comprometeg-paesion falla, la defensa
se dirige, no ya contra los malos impulsos’ sinati@ las partes malas del
cuerpo o contra el self criminal, corna todo, que es clivado y puesto fuera de
la existencia.

En un trabajo anterior discutio la hipercatexislal@ercepcion que en los
estados de despersonalizacion se hace evidentgenwigilante.

Obendorf dioimportancia a la patologia del superyo en talesepses,
hecho que la autora no rechaza, admitiendo que upkergo muestra
frecuentemente falta de estabilidad y uniformid@dro no acepta la tesis de
este autor cuando sostiene que el superyo muessiteeghncias debidas a
identificaciones inaceptables del superyo con Gurl parental del sexo
opuesto. Las cualidades contradictorias del supsoyo causadas, segun Ja-
cobson, por discrepancias que surgen de intrusoimespulsos en el yo ideal.

Por ultimo analiza las relaciones entre despersatabn y depresion
melancdlica, refiriendose, en especial, a los mso@s de identificacion en los
dos estados. Ambos se desarrollan a partir deicsfinarcisisticos y parecen
presuponer relaciones objetables de naturalezasisticza. Pero el conflicto es
de estructura diferente. En ambos los procesosi@ificacion llevan a una
division interna, pero en la depresion ésta se batre el superyo castigador y
sadico y el ego o la imagen del self, respectivaeemientras que en la
despersonalizacion el superyo no necesita intareenel conflicto. En muchos
pacientes, sin embargo, las contradicciones enpargo llevan a una escision
en el yo o en el self, respectivamente. |l&gar de un superyo castigador que
acusa al self, encontramos una parte intacta yelediola del yo observando la
otra parte inaceptable, emocionalmente o fisicaenenierta.

Numberg interpreta las quejas de los pacientesedaspalizados como

guejas de castracionsgfialala ecuaciéon del yo con los genitales. Esto esta de



acuerdo con los hallazgos de la autora que muesaidamas, que la parte
castrada del yo se hace muerta y extrafia porqaedesttificada con imagenes
de objetos castrados, desvalorizados. En la dépresi superyo dirige su
hostilidad contra el yo entero o el self, respectivamente. En
despersonalizacion, una parte del yo emplea |ssiggrepara la eliminacion de
otra parte mala.

Por dltimo sefiala que en los esquizofrénicos, lapergencias de
despersonalizacion, que ocurren sobre todo al commiale la enfermedad,
indican una subita movilizacibn de los procesos rewygos. La
despersonalizacion no representaria, como se ha,din proceso restitutivo,
sino una defensa del yo que trata de recobrar ytemen su integridad,

oponiendo, separando y desconociendo la parteneafgue ha regresado.

Sélika Acevedo de Mendilaharsu.

PHYLLIS GREENACRE.— Determinantes fisicos tempraeosel desarrollo
del sentido de identidad (Early physical determisam the development of
the sense of identity). “Journal of the AmericanydP®analytic
Association”, Vol. VI, N° 4, 1958.

El propdsito de la autora es descubrir los factdisssos que desde muy
temprano, afectan, en grado variable, el desardalsentido de identidad. En
forma mas concreta, se refiere especialmente anadgunfluencias muy
significativas, que, en las primeras etapas delbéstimiento del esquema
corporal (nucleo del Yo incipiente y de una ulteganas desarrollada imagen
de si mismo) inciden en el logro de la identidadlfi

La autora enfatiza el hecho de que la identidadiéamecesariamente una



continua avaluacion de las semejanzas y diferemtiaslos demas. De ahi la
importancia del componente social, ya que el conecito de si mismo se

logra no solo por la autoobservacion, sino tambiémavés de la observacion de
los otros.

Luego resume el proceso evolutivo por el cual i@ m@n las primeras etapas
del desarrollo va adquiriendo conocimiento del nwurekterno, lo que le
permite mas tarde extender ese mismo examen apiofuerpo o partes del
mismo, como si fueran objetos externos. Las areamporales de mayor
importancia y mas significativas para el reconoeirto individual (por com-
paracion y contraste) son, entre otras, la cam@syotganos genitales. Son, en
efecto, las areas mas altamente diferenciadastgpagrafia mas compleja, y
tienen la particularidad de ser mas accesiblesraamiento de los otros, que
al de la misma persona. Esto es de una importarwiea para el logro de la
identidad, la que se adquiere por incorporacioulideas areas (especialmente
la genital) pertenecientes al cuerpo de los otrgs yusion con la imagen del
cuerpo propio.

Para la autora es de suma importancia la etapdedelrollo del Yo, en la
gue el proceso incorporativo tiene lugar. Si lacsxgon de los genitales ocurre
precozmente y con frecuencia, puede influir ulteniente mucho mas en el
sentido de identidad, que si sucede en el peri@tmf En esta ultima circuns-
tancia, las influencias se manifiestan mas enuag# que en verdaderos
problemas de identificacion.

La autora sefala que el refuerzo permanente quserdgido del cuerpo
propio obtiene de la captacién de rasgos semejamdes demas, constituye
una fuente permanente de constantes rozamientomesocomo los que se
observan en grupos étnicos diferentes. Los coodlisurgen mas facilmente,
cuando mas claras y ostensibles sean las difegefisieas, porque los hombres
siempre necesitan vincularse con personas semgjaata sentirse seguros y no

perder su identidad.



Este seria el sentido profundo de los mitos deibagcEco en sus distintas
variantes: la necesidad imperiosa de alcanzar @pigpimagen a través de la
imagen externa: la repeticion de Eco y el reflegjekagua, de Narciso.

Finalmente, cabe sefalar que el sentido de ideh&dda culminacion de un
largo proceso que termina en la adolescencia ya@gokscencia y que es
factible todavia de sufrir alteraciones, en el cumde acontecimientos
significativos, como la enfermedad y la involuciGasi como los cambios

sobrevenidos en las relaciones del individuo comedio.

Rodolfo Agorio.

PETER LOMAS.— Family rol and identity formation (& de la familia y
formacion de la identidad). “Int. J. PsychoAnalVol. XLII, pag. 371,
1961.

En este trabajo, el autor describe a una pacienyg, enfermedad puede ser
interpretada como un intento fracasado de estabkceropia identidad, en
oposiciéon a la que le habia sido impuesta pordassidades de la familia.

La paciente es una mujer de treinta afios, cuytensas mas importantes al
iniciar su analisis, eran temores fobicos a vigjarser envenenada.

Sus padres, campesinos trasladados a Londresgepeo dle la esposa, se
encontraban en un medio inadecuado, separados degau de origen, y
obligados a vivir en una posicion social inferidaaue tenian antes.

Existia, a causa de esto, una falta de comunicaddrel mundo externo y
una excesiva interdependencia, con su consiguient®ivalencia. La
inseguricad de la familia estaba basada, no solamente posigion inferior
gue ocupaban, sino y principalmente, en el coofletistente entre marido y

mujer, derivado de su diferente actitud ante egia@on.



Fue necesario crear un mito de amor y lealtad famipara negar la
angustia provocada por el temor a la posible degiation de la familia.

La hija era tratada como un simbolo de esta usi@ndo muy importante,
especialmente para la madre, que ella asumiera@stea paciente se sentia
prisionera del mito, e incapaz de destruirlo; desdenfancia se habia sentido
imposibilitada para desafiar el mito familiar, opmose a él, solamente en
forma indirecta, por medio de sus sintomas neuwrstic

La desarmonia basica conyugal dio lugar a que ocadade los padres
buscara en ella un objeto de amor sustitutivo. Ba&/o rol asignado entraba
en conflicto con el rol anterior, en el cual, en aracter de nifia buena e
inocente, simbolizaba la union familiar.

Su temor a los hombres —era virgen a los treintss-afi derivaba de su
conflicto edipico, y de la proyeccion de su agtidsi@l, debida a la envidia de la
posicion masculina.

Su relacion con la madre era marcadamente ambtealema relacion
simbidticoparasitaria, como se da frecuentementdreeruna madre
“esquizofrenogénica” (schizophrenogenic) y su hgj@ndo uno de los rasgos
caracteristicos de esta relacion, la avidez poseftvla madre, encubierta por
su interés en el bienestar de su hija.

Sefala el autor, como, durante el tratamientouseepn de manifiesto los
motivos por los cuales fue imposible para la pdeiegstablecer su propia
identidad.

1) La adulteracion de la realidad emocional, odaren su familia, perturbé
su capacidad para reconocerse y confiar en queesdlaun organismo con
estabilidad y capacidad de percepcion.

2) Fue incapaz de encontrar, en su medio ambiengpersona o una idea
con la cual poder identificarse.

3) Existia una confusion entre su autopercepcil@apgrcepcion que de ella

tenia su familia, debido a que habia sido utilizpdaa propagar un mito



familiar, y no como una persona real.

Describe como una verdadera identidad puede estbéesolamente por la
asimilacién de los rasgos ambientales conveniemtiesel esquema del self
original.

Explica, de acuerdo con Winnicott, que el esquenginal del self surge
mediante el establecimiento de los limites del ¥@no consecuencia de un
adecuado manejo de parte de la madre. Esto presupenla primera idea o
sentimiento de identidad esta constituido por laaoh biolégica madre-nifio y
gue solamente puede surgir una identidad indepetedisi las necesidades del
nifio son reconocidas y atendidas adecuadamente.

Se ha tratado de hacer ver, en este trabajo, cémamedpuesta a las
necesidades individuales conciernen a la configbmaamiliar total.

Sefala la importancia de la figura parental, detlimembiente y de la
estructura familiar, para el desarrollo de la itk del nifio.

El autor cita a Wynne y col.,, quienes describen aierto tipo de
mecanismo, llamado por ellos: “seudo-mutualidad¢omtrado en familias de
pacientes que sufren episodios esquizofrénicosaagydjue consiste en un tipo
de relacion en la cual, la persona no es tratadaocon individuo con sus
propios derechos, sino como teniendo que asuntrentorol familiar.

Estas familias estan caracterizadas por una absopcedominante de cada
uno de sus miembros y por una variedad particlanecanismos compartidos,
gue actuan en un nivel primitivo e impiden que raividuo adquiera su
identidad personal.

La familia de esta paciente mostraba muchas decdascteristicas de
“seudo-mutualidad”, y aunque no aparecieron eneglaodios esquizofrénicos
agudos, su psicopatologia, particularmente la saeidealizacion y los
mecanismos de clivaje, se aproximaban a un tipoestiizofrenia, y su
incapacidad para manejarse con el mundo externm&iiorma realistica, tenia

una intensidad psicotica.



La familia descrita en este trabajo era una fanghéerma; a causa de su
situacion conflictual no pudo permitir la individisiad en sus miembros.

Como defensa se establecio la “seudo-mutualidad” rggultd intolerable
para las necesidades de la paciente de ser redano@mo una persona real,
con sus propios derechos; su enfermedad representaintento de escapar al

rol que le habia sido asignado.

V.M. de Prego.

OBERNDORF, C. P.— Despersonalizacion en relaciam lecerotizacion del

pensamiento. “Revista de Psicoanalisis”, BuenossAif. VI, N° 1, 1948.

La libido desplazada puede investir sea zonas calgso (erotizacion de
Organos no sexuales), sea ciertas actividadesz@e@in del pensamiento); el
pensar se convierte de este modo en un fin placepte si mismo, al margen
de los contenidos a que se aplique. Ello va ap#wegaperturbaciones de la
funcién normal, tales como inhibiciones generalpamiculares en el pensar.

Es frecuente que el nifio frustrado por el progemigd mismo sexo, con las
consiguientes dificultades para realizar una ifieation normal, opte por
retraer la libido de sus objetos habituales pafi@afa narcisisticamente a su
pensamiento; intenta asi el logro de un objeto hhddinoso a través de la
actividad intelectual, la que, por identificaciorsedectivas que incluyen el tipo
de pensamiento, se estructurara segun los patnoassulinos o los femeninos.
La consecutiva erotizacion del pensamiento seitiagbr la identificacion con
el progenitor opuesto.

Oberndorf vincula estrechamente la erotizacion pkshsar con ciertos

estados confusionales, de despersonalizacion, e manifiestan por



sentimientos de irrealidad del mundo externo cadedpia persona. Sefiala que
la tendencia a la despersonalizacion se ve favdagur la excesiva erotizacion
del pensar, con un predominio notorio del tipo dagamiento del progenitor
del sexo opuesto, por identificacion con él. El qim entre los patrones
masculinos y los femeninos (conflicto especialmenéntal, entre los tipos de
ideal de pensamiento horno y heterosexual, perbiémfisico) conduce a la
represion de los componentes del pensamientoptelincompatible (la mente
ajena, separada), dando lugar a sensaciones ddidack vacio, vacuidad
mental, etc.

El problema esencial de la despersonalizacion nedayia explicado
entonces por la ambivalencia amor-odio, ni por Haritla narcisistica” que
impele al retiro de la realidad, aspectos en quescautores han puesto el
acento. Oberndorf entiende que la erotizacion @slspamiento es condicion
previa y fundamental, resultando el sentimientoddspersonalizacion de la
represion parcial o completa del tipo sexual incatie del pensamiento

erotizado, que aparecera como una parte extrafdiaduo.

Carlos Sopena.

PROBLEMS OF IDENTITY. Reported by David Rubinfin@ROBLEMAS
DE IDENTIDAD. Resenfado por David Rubinfine.) “Joalnof the
American Psychoanal. Association”, V. 611N 131-142; 1958.

David Rubinfine sumarizan estearticulo, el “panel” que sobre Problemas
de ldentidad tuvo lugar en el “Annual Meeting” déi€ago en 1957. Los
trabajos basicos fueron los de K. R. Eissler, hylireenacre y Margaret
Mahler. En todos los trabajos presentados se sédiatiportancia que tiene, en

el desarrollo del sentido de identidad, la formadai@ los aspectos sexuales de



la imagen del “self’ y la resolucion de las ideicationes bisexuales.

Eissler sugirio la existencia de otra diferenciacestructural en el yo, el
self, que se establece plenamente en la pubemadlacmaduracion genital.
Aungue el nifio esta parcialmente advertido de suatidad, no ha alcanzado
aun la fase explicita en que puede tomarse a sigre®mo objeto. Para Eissler
el sentido de identidad se basa en la capacidagadeh experienciarse a si
mismo como un “continuum” El sujeto siente que hastelo siempre. El
mecanismo de la represion parece ser un requigitoopde esta experiencia. El
pasado del yo esta subjetivamente representadgessente, pero no todas sus
experiencias le son accesibles como recuerdos.abagesias son necesarias
para esta vivencia de continuidad. A menudo en dsguizofrénicos que
iniciaron su enfermedad con una alteracion suhitaelesentimiento del yo,
existe una vivencia de discontinuidad, basada enerdos excesivamente
diferentes de la época anterior al comienzo. Em&oanaloga, el retorno, en el
analisis, de recuerdos profundamente reprimidogcsenpaina frecuentemente
de vivencias de despersonalizacion. Eissler dermairexperiencia “Yo soy
Yo” (1 am 1), conocimiento del “self” y, observaequasi como la tarea
fundamental de la pubertad frente a los instintsesestablecer relaciones
adecuadas con el sexo opuesto, su tarea prinapal,respecto al yo, es
consolidar la relacion del yo consigo mismo.

Para la experiencia del conocimiento del “self’ olaservaciéon del “self”
debe estar adecuadamente establecida, pero sosanaseotras condiciones
mas complejas: 1) Los limites del yo son asientbigercatexis y la distincion
con el no-yo se enfatiza. 2) El sentimiento no edanda el area del yo y exis-
ten partes inconscientes y aun exclusion de ateasmces de conciencia. 3) La
experiencia abarca las tres dimensiones del tierAppesar de ser el yo el
sector mas cambiante de la personalidad se sigéit¢ido a lo que era en el
pasado.

Eissler senala luego el significado de los nombyede los factores



culturales en el establecimiento del sentido detidad, asi como problemas de
identidad en las personalidades psicopaticas, asupbsesivas y esquizofrenia
En esta Ultima el cambio estructural que ocurreeknyo, se evidencia

claramente en las experiencias de despersonalizaCancluye su trabajo con
tres formulaciones esquematicas:

1) La percepcion del “self” es el nucleo del “selési como el sistema
perceptivo es el ndcleo alrededor del cual el Ydesarrolla.

2) Constituye una diferenciacién dentro del Yo, ooeh Super-yo, pero
también penetra en el Super-yo y Ello.

3) El Yo se forma entre los 5 y 6 afios, el Supedyrante la latencia y el
“self” durante la pubertad, conjuntamente con launez genital.

Paul Kramer, al discutir el trabajo de Eisslerjmekl sentido de identidad
como la conciencia de entidad separada y distirgalas otros Citd
observaciones donde se interrumpe la vivencia déintodad sin que esté
afectado el sentimiento de identidad El nifio, snbno posee un sentido de
continuidad, posee el de identidad. Se pregunta afirmacion de Eissler de
gue el conocimiento del “self” cuando ha alcanzadldase explicita permite el
establecimiento de la identidad, no resulta mas b una incapacidad para
discriminar entre la experiencia y la capacidad @aticularla. Conceptualiza la
experiencia de identidad como el hallarse uno midolorosamente separado
del medio familiar, solo y forzado a contar Unicabteeen sus propios medios.
La separacion del primer objeto, la madre, y lasgeidn de soledad son los
factores que contribuyen a crear el sentido detidimsh Cree que no existen
argumentos suficientes para admitir un cuarto selgda personalidad y que la
descripcion del “self” de Eissler no difiere delhcepto de personalidad. Esta
incluye el Yo, Super-yo y Ello, con el sentido dentidad prominente en su
propoésito. La personalidad es producto de un pooas desarrollo que
culmina, pero no termina en la adolescencia, enual el Yo se modifica,

creciendo a expensas del Ello y del Super-yo.



Edith Jacobson sefiala, a esta altura de la disgugie el concepto del
“self” de Eissler, como sistema funcional y comtriegura, esta en desacuerdo

con los puntos de vista aceptados actualmente.

Phyllis Greenacre, a continuacion, expone en dajima que el sentido de
identidad comprende cierta relacion con los otcasto grado de observacion
por la persona misma y a traves de otra por corojgergy contraste. El nacleo
del yo incipiente y de la posterior imagen del f'seks el esquema corporal
(body image). La cara y los genitales son las ameas significativas en el
reconocimiento del “self” corporal y del “self” detro. El sentido de identidad,
para Greenacre, surge de algun tipo de forma prelmen el periodo falico-
edipicO, cuando el nifio estd advertido de la extséede si mismo en un
mundo de objetos externos, reconoce la posesiéngipensamientos y recuer-
dos, aprecia el tamafio relativo, conoce las difgasrsexuales, los nombres de
las partes de su cuerpo y tiene conciencia de gimicomo unidad en un
grupo. Esta sujeto a cambios hasta la adolescegncain a posteriores
modificaciones en la vida, enfermedad, involuci®egectud.

Robert Bak, discutiendo el trabajo de Greenacnegag
1) La existencia de cierto grado de fusion entigrégia imagen genital y la del
sexo opuesto, plantea el problema de la bisexuhlida términos de
experiencia, mas que en términos exclusivamentégitms. 2) El intercambio
de funciones perceptivas tempranas contiene p@esdisiologicos de las
defensas. 3) El significado de un factor temposéh €laramente demostrado,
asi como el papel crucial de la fase falica en edadollo del sentido de
identidad. 4) Destaca el significado de las perioggs visuales en la formacion
del sentido de identidad y en el conocimiento daliferencias entre el “self” y
el objeto.

En la discusion general, Edith Jacobson sefalnfmitancia de las dos

caras del sentido de identidad: “Soy diferentefpgambién “Soy igual”. En la



esquizofrenia hay una intensificacion excesiva deplimera experiencia.
Sugirio el estudio de las relaciones entre fijaegotempranas e identificaciones
precoces en el desarrollo del sentido de identyddel sentido de realidad.

Anita Bell se refiere a la influencia de los cansbpuberales en el sentido
de identidad y Max Wolfe expone un ejemplo de umine@ que no podia amar
por temor a perder su identidad.

En la tarde, Margaret Mahler lee un trabajo insistio en las dos fases
cruciales de la formacion de la identidad: 1) Lesefade separacion-
individuacion. 2) La fase de resolucion de la idem@cion bisexual. Para
comprender el sentido de identidad es necesandiasino solamente el estadio
preverbal sino también las experiencias intraudstibha grave incompatibilidad
somatopsiquica entre la madre y el nifio, que s®amrmon el nombre de
autismo infantil, podria ser una defensa somatmatra el medio materno
interno incompatible. La fase de separacion-indiaaon se observa entre los
18 meses y 3 afios. El segundo periodo crucial amndgracion de la identidad
se extiende desde los tres afos hasta la lateswh@e todo durante la fase
falica. Las representaciones de la imagen del ocuerpergen ahora de las
posiciones libidinosas pregenitales y de las ifieationes bisexuales, hacia el
establecimiento firme de la identidad sexual. Dgmdia pues un papel
importante, no solamente la integracion exitoséagdases previas pregenitales
sino la identificacion con el padre del mismo sgXas actitudes emocionales
de ambos padres hacia la identidad sexual del #A86.el sentimiento de
identidad del “self” depende de la solucién del ptejo de Edipo.

Bettina Warburg presenta luego un caso demostral@ladisturbio de la
experiencia “Yo soy Yo".

Robert Bak, al discutir el trabajo de Mabhler, safal significado del
estudio analitico de las psicosis infantiles coomente de nuevas formulaciones
y como oportunidad para juzgar la validez de laitedResume y comenta los

temascentralesdel trabajo de Mahler en la siguiente forma:



1) La hipdtesis que las energias instintivas quisten los 6rganos sexuales
deben ser fomentadas por el medio para llegar osiaion en la periferia del
cuerpo, le parece muy productiva. En este pro@spdrcepciones de contacto,
tactiles, etc., son importantes.

2) Los disturbios de mas jerarquia en la identidsién relacionados con
sobreestimulaciones tempranas. Cree que un ritmoeced entre la
estimulacién y la presencia del objeto materno gusencia de estimulacion y
objeto, parece necesario para la diferenciacion G&lf” y de las
representaciones de objeto.

3) La capacidad del Yo en utilizar sus funcionexgativas es interferida
por la sobreestimulacion masiva resultando unagtensia de catexis de esas
funciones con energia no neutralizada. Esto obstiangstructuracion del Yo y
acrecienta la conexion del Yo y el Ello. Ocurreoecks una persistente pro-
ximidad de los procesos primario y secundario ydiecepcion queda al servicio
del Ello.

4) Los aspectos defensivos de la necesidad de neainteregresar a un
estadio estructuralmente no diferenciado, son dadts por el autor. En la
esquizofrenia el nucleo de la ansiedad es la amai@ta pérdida de identidad
y lamayorparte de la sintomatologia esta en relacion ceoedttucion del sen-
tido del “self”. La restitucion de objetos sololszce si el sentido del “self’ es,
hasta cierto grado, exitoso.

5) Existen razones importantes, ademas de la silnedacion por
procesos patologicos internos, que interfiereraatidtincion del “self” del “no-
self”.

Posteriormente, intervienen en la discusion, Maldtan, Seymour Perlin,
Greenacre, Paula Elkisch, Louis Kaywin y KennetlpdpJacobson estuvo en
desacuerdo con Kaywin con respecto a los térmigpoesentacion del “self” y
sentido de identidad, que para Jacobson tieneredtte acepcion: el sentido de

identidad es la experiencia interna de totalidaghasacion y unidad y esta



basada en la organizacién del Yo y en particuladasnvicisitudes de las
identificaciones del Yo. Pueden existir varias ievégs del “self”, pero
solamente un Yo organizado. CriticO el concepto “delf” de Eissler como
estructura separada y de igual importancia que @&l férmandose en la
pubertad, y, sostuvo que el desarrollo del serdeld'self” es parte integrante
del desarrollo del Yo. La observacion del “self’usg funcion del Yo mientras

gue la evaluacion del “self” es funcion del Super-y

Los analistas de nifios saben que éstos tienemtidsee identidad que se
desarrolla a través de la infancia y las expere&entyYo soy Yo” se ponen de

manifiesto en nifios pequefios.

Carlos Mendilaharsu.

THEODOR REIK.— Psicologia y despersonalizacion. VviBa de

Psicoanalisis”, Buenos Aires, afio Il, N° 3, 1945.

1) Las manifestaciones de despersonalizacion peasem doble interés, el
estudio de la psicologia de estos estados y lasioekes entre psicologia y
despersonalizacion.

Nunberg y Shilder contribuyeron a explicar la gé&gdos mecanismos de
la despersonalizacién, Reik pone de relieve elemsepiasados por alto y
observaciones sobre las relaciones entre despérsaién y psicologia.

El sintoma caracteristico de la despersonalizaesbel extrafiamiento entre
el yo y el mundo exterior y un alejamiento que epeeifico. En la

despersonalizacitsn el sujeto observa el extrafrdoigpero ademas se da



cuenta que es patolégico. No siente alegria nirdalmor ni odio y se queja de
este estado.

Se pregunta Reik, si hay realmente una disminud@rsentimientos y
sensaciones y contesta que no hay disminucion etdoaf sino al contrario,
aumento en forma excesiva lo que crea su intoletali y hace que el
individuo huya porque no se siente fuerte para nsrtos. La
despersonalizacion tiene como punto de arranquevivgncia grave O un
conflicto psiquico que el individuo no puede domirfgparece frecuentemente
en el estado intermedio del conflicto de ambivalencAmbivalencia
constitucionalmente determinada y reforzada paenaias infantiles.

La psicogénesis de la despersonalizacién es codaetata por la eficacia
de los mecanismos de desplazamiento y generalizad€ldgetiro de la libido de
los objetos es la condicion primordial de la despealizacion.

Tiene elementos comunes con la neurosis obsesiva.

Los pacientes presentan una autoobservacion mwaaagarente de afecto.

II) Las personas que sufren despersonalizacibrusgig de modificaciones
cualitativas y cuantitativas de su vida animicad@m darse dos circunstancias:
o sienten, pero muy disminuidos, los afectos oceardotalmente de éstos. El
primero de estos estados seria la transicion sittr&ciones psiquicas normales
y las patologicas y recibe el nombre de “détachéhidrl afecto) y la segunda
es la verdadera despersonalizacion.

Reik considera la despersonalizacion como un mseenide defensa y
entonces cabrian las dos formas por la variaciériagesituaciones que le
precedieron, en qué forma fue retirada la libiddodeobjetos, si bruscamente o
no y en qué grado. Si es brusca y es en gran mddritala despersonalizacion,
si es lenta y en menos grado, el “détachement”. dEfensiva la des-
personalizacion porque el paciente retira la libide los pensamientos
torturantes y no siente ya nada. En algunos castisga a una inhibicion del

proceso del pensar.



La despersonalizacion disminuye durante la elal@maanalitica de la
ambivalencia.

lIl) Es dificil separar la despersonalizacién dekld patolégico y aun del
normal, pues esta en el fondo del duelo la tendeémambivalencia. Existe un
parentesco entre los estados neuroticos obsesivasaniaco-depresivos
caracterizados por la misma carencia de sentinmgel@enisma autoobservacion
aumentada y la inhibicion en el pensar.

En la mayoria de las neurosis hay signos de desp#izacion.

En estos estados no hay falta completa de afeetamderamente, ya que
los enfermos desean sentir amor y se quejan cam della situacion, lo que ya
indica una parte conservada de los sentimientos.

En cuanto a la autoobservacion es en estos caso®) si se hubiera
apoderado de una gran cantidad de energia psiggiedubiera colocado en el
lugar de las pulsiones instintivas y de los afed®isiendo tener, por lo tanto,
rasgos Yy signos deformados lde tendenciagprimitivas. Shilder y Nunberg lo
consideran como un retiro narcisistico de la libidomo una hipocondria
dirigida a los procesos de la propia vida animica.

En los estados de despersonalizacion el odio lmadedviado del mundo
externo y dirigido contra el yo, tiene caracter oopssta.

Se puede sospechar que el retiro de la libido deolpetos produjo una
desviacion parcial de los instintos lo que hacealtaés mas los componentes
destructivos de la vida instintiva.

IV) Hay pensamientos que aparecen en forma indeinidaherente, a veces
con caracteres de ideas obsesivas, en la des-pkrscion y tienen valor
porque nos pueden llevar al nddulo etiolégico de estado. Otras veces es la
sensacion de escucharse y de mirarse a si misreosras se esta hablando.

Compara luego el autor el estado de despersonalizparcial con el duelo.

V) Si la despersonalizacibn no se estaciona, seupe una irrupcion

instintivallevando a la neurosis o a la psicosis.



El enfermo que hace un cuadro de despersonalizaei@te de actividad
psiquica y esto es sentido como un autocastiganguoiente por sentimientos
profundos de culpa.

La autoobservacion tiene caracter obsesivo y taméséuna autopunicion,
pero es una satisfaccion instintiva masoquista.e&ios estados, el sadismo
permanece encubierto, o que hizo que no se deserien la sintomatologia de
la despersonalizacion.

La agresion al ambiente se explica por la proyecaé las propias
sensaciones internas, percibidas inconscientemBeigeos de destruccion de
los objetos externos que evidencian deseos hogtilesnuerte al propio yo.

El no poder sentir amor es inconscientemente id@atiestar muerto.

Hay que pensar que en la despersonalizacion se dleabo un regreso de
la libido a la etapa sadicoanal y aun a etapagiards. Se trata de satisfacer
nuevamente un deseo proveniente de la infancialeklretorno al vientre
materno.

VI) Hay, pues, dos formas de despersonalizaciorenala que la falta de
interés y la detencion afectiva son las mas imptesa b) en que la
autoobservacion adquiere especial intensigatlerte resistencia al vacio
afectivo. Esta segunda forma es ya un intento decin.

Algunos autores piensan que la despersonalizaeida sl comienzo de la
represion. Reik cree gque en realidad representdraze de orden general, de
una realidad no deseada.

Esta defensa en la despersonalizacion se hace sroduoas: por una
vigilancia aumentada y por una sustraccion debl@di por alejamiento del
mundo exterior. Pero en realidad el extrafiamierontundo exterior es el
reflejo del extraiiamiento del mundo interior.

Cuando predomina el primero se puede llegar aitags, si el segundo a
la neurosis.

VII) Trata de las relaciones entre despersonaliwagipsicologia.



Sélo se puede hacer psicologia introspectiva disserencido, en cierta
medida, la despersonalizacion. Es necesaria upeeiesnalizacion parcial para
llegar a una introspeccion cientifica.

El despersonalizado quiere vivir, sentir, pero pnopluede porque sus
vivencias y afectos no le resultan agradables. lhsemwacion es obsesiva y
tiende a curarlo, pues quiere vencer la impos#ulide tener sentimientos vy
vivencias.

Lo primero en la despersonalizacion es la escigiéxtrafiamiento del yo y
luego aparece la autoobservacion como signo de lochtra ese extrafiamiento
e intento de orientacion dentro del yo. Mas queiantoma, la autoobservacion
seria un intento de curacion. Participa de amlgpsfgiados: sintoma y camino
a la curacion. Nadie niega el parentesco entre ui@ohservacion y la
despersonalizacion por un lado, y la psicologiaogptectiva como método
cientifico por el otro.

Los actos psiquicos se modifican por la autoobsé&mapero no es ésta la
causa de la modificacion.

VIII) El objetivo de la autoobservacion es hacdpmear la vida animica a
la situacion primitiva. La psicologia introspectiga encuentra situada en la
misma linea que ésta, que seria un estado prawofouma preexistente de la
investigacion psicolégica. La psicologia cientifiearia, pues, un resto de la
autoobservacion.

En la psicologia introspectiva actian elementosisiatas y masoquistas
por el retorno de la libido al yo.

La introspeccion inconsciente nos permite cONOCeestios procesos
animicos y por ende los de los demas.

El despojamiento de personalidad parcial de la afd&tiva, que es una
forma de despersonalizacion, es un elemento peiguevio a la psicologia
cientifica. Es una forma de vencer el extraiiamidetgyo y del mundo exterior.

La psicologia realiza asi un deber psicoterapica. relacion entre la



autoobservacion y las tendencias psiquicas debtestaiento la vemos en la
técnica del andlisis. El analista descubre en @wiatieo la despersonalizacion y
hace comprender al paciente esta situacion y dorae¢ptar la parte extrafiada

como una parte separada de su propia personalidad.

Isabel Plosa.



