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Juzgo innecesario justificar el enfoque de la mania que se presentard en este
relato, segun su titulo lo indica, por ser un hecho reconocido y practicamente
observado en todos los trabajos psicoanaliticos sobre la materia, que la omnipotencia
desempeiia un papel de suma importancia en los fenbmenos maniacos. Es explicable,
por otro lado, que muchas paginas del relato hayan sido dedicadas al examen de la
omnipotencia, ya que ese tema debia ser aclarado y conceptuado, como condicion
previa a su estudio conjunto con el de la mania. Debe considerarse también, que
omnipotencia y mania actlan entrelazadas desde temprano, pues aunque la mania
solamente pueda caracterizarse, conceptualmente, cuando el Yo ha adquirido un grado
suficiente de integracion y desarrollo que le posibilita relacionarse con objetos
diferenciados e integrados, tiene sus antecedentes en manifestaciones primitivas de la
omnipotencia, como la megalomania infantil y las vivencias esquizoparanoides de
grandeza, vinculadas con la utilizacion de ciertos mecanismos, también primitivos, que
formaran parte, mas adelante, de las defensas maniacas, descritas por M. Klein.

El desarrollo que se dio a los temas abordados fue predominantemente tedrico,
mostrandose estrechamente vinculado a los hechos clinicos registrados en los textos
psicoanaliticos o recogidos directamente a través de la observacién y de la experiencia.
En la forma antes descrita se volvié posible proceder a la recoleccién de una serie de
datos significativos, cuya evaluacion y elaboracién permitieron trazar un cuadro
evolutivo unitario —aungue incompleto—, tanto con relacién a la omnipotencia como a
la mania, asi como a las interrelaciones existentes entre ambas. A fin de mantener la
exposicién centrada en datos significativos, fue necesario renunciar a una ampliacién
de las investigaciones, de modo que pudiesen abarcar otros campos conceptuales
relativos a la omnipotencia y a la mania, de ahi que resulte que no se hayan incluido en
el relato referencias y apreciaciones sobre algunas contribuciones de interés sobre
aguellos temas. La linea de investigaciones seguida, debo aclarar, tuvo su punto de
partida y la direccion de su desarrollo, en conceptos y puntos de vista clasicos,
establecidos por Freud en el capitulo “Totem” y Tabu” (1913) en que se estudia la
omnipotencia, junto al animismo y la magia. Ese texto de Freud constituye el material
basico y la ruta de la exposicion presentada en este relato.

Hechas las aclaraciones antes indicadas, iniciaré la misma con un resumen de
aquel trabajo fundamental de Freud (9).
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—1—

Con la palabra animismo —doctrina de las representaciones del alma o de los
seres espirituales— se designan las concepciones de los pueblos primitivos acerca de
la naturaleza y del mundo, a quienes consideraban poblados por un nimero ilimitado
de “almas”, buenas o maléficas, causantes de todos los fenomenos observados. Tales
almas o espiritus “animaban” no solamente la naturaleza —vegetales, animales,
minerales— sino también los hombres, alojandose en ellos y pudiendo transmigrar de
unos a otros. Dada la constancia de la verificaciéon del animismo en los pueblos
primitivos, en épocas y continentes diferentes, Wundt lo consideré como un “estado
natural de la humanidad”. Hume, citado también por Freud, contribuyé para aclarar
como se producia la “animacién” de los objetos y de las cosas, explicando que esa
actitud del primitivo correspondia a una “tendencia universal de los hombres a concebir
las cosas como cosas semejantes a si mismos, transfiriendo a los objetos las
cualidades con que estaban familiarizados y de que tenian intima conciencia”. El
animismo, comenta Freud, es una concepcién psicolégica y compone una mitologia,
constituyendo la primera de las tres grandes concepciones creadas por el hombre en
su evolucion, siendo las siguientes la religiosa y la cientifica.

Para la aparicion de los primeros sistemas cosmicos debe haber contribuido la
necesidad, experimentada por el primitivo, de someter a su dominio los fenémenos de
la naturaleza, asi como los otros hombres, las plantas y los animales, para lo cual re-
curria a la hechiceria y a la magia, que pueden ser consideradas como las “técnicas del
animismo”. De estas técnicas, segun Freud, la mas primitiva e importante es la magia,
habiéndose originado anteriormente a la fase de “espiritualizacién” del animismo, en el
tiempo en que las “almas” eran mas parecidas a los hombres, mas materiales”. El
fundamento en que se apoyan los actos magicos, dice Tylor, proviene de un error de
juicio que lleva a considerar como real una relacion ideal entre dos cosas. Asi, de
acuerdo con los principios de magia descritos por Frazer (8), lo semejante produce lo
semejante o los efectos se asemejan a las causas; 0 aun, las cosas que estuvieron en
contacto continuaran actuando unas sobre las otras, aun después de separadas. Esos
principios configuran dos técnicas magicas —la “imitativa” u “homeopatica” y la
“contagiosa™—. Como analogia (semejanza) y continuidad (contacto, contagio),
constituyen principios basicos que rigen los procesos asociativos de ideas, podria
concluirse, observa Freud, que las prescripciones magicas serian explicables como
provenientes de aquellos procesos. Considera que tal explicacion es insuficiente,
puesto que se debe tomar en consideracién la interferencia de un factor dindmico que
se muestra facilmente evidente: son los deseos humanos que actidan en la magia,
deseos en cuyo poder el hombre primitivo confiaba de un modo ilimitado. Después de
establecer una comparacion entre la mentalidad del primitivo y la del niio —que
satisface sus deseos alucinatoriamente o, mas adelante, a través de juegos e
imitaciones—, muestra Freud que en la “magia contagiosa” del primitivo, basada en la
contiguidad, la valoracion del deseo se extendié a todos los actos psiquicos, de ahi que
resulte una sobreestimacion de los procesos mentales en general. “Como el
pensamiento no conoce distancias y reane en el mismo acto las cosas mas alejadas en
el espacio y en el tiempo, también el mundo magico vencera telepaticamente las
distancias espaciales y tratara las relaciones pasadas como si transcurriesen en la
actualidad”. Destacados esos aspectos relativos al papel desempefiado por el contacto
en los procesos mentales del primitivo y basandose en los conceptos que ya
estableciera con respecto al pensamiento obsesivo, concluye Freud que el principio
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que rige la magia, o sea, la técnica del pensamiento animista, es el de la
‘omnipotencia” de las ideas”. Aunque esa expresion haya sido aplicada inicialmente
para calificar el pensamiento de los obsesivos, la omnipotencia de las ideas no es
exclusiva de esos pacientes, encontrandose presente en las demas neurosis y en la
estructuracion de los sintomas neuréticos en general. Finalmente, el sistema
inconsciente, tanto en sus contenidos como en sus actividades, el proceso primario,
esta regido por la omnipotencia. Retomando el enfoque de las sucesivas concepciones
humanas, ahora ya en términos de la “omnipotencia de las ideas”, Freud refiere que en
la faz animista el hombre se atribuia a si mismo la omnipotencia; en la religiosa, la
conferia a los dioses; en la cientifica, finalmente, el hombre podria dispensarla,
habiendo perdido ya la creencia en su inmortalidad, pero estando sometido a las leyes
de la naturaleza. Mas, aun en esa faz se podra vislumbrar la antigua fe en la
omnipotencia, expresada ahora en la confianza del hombre en el poder de su
inteligencia, por medio de la cual tal vez un dia pueda triunfar sobre las limitaciones
impuestas por la realidad. Una de las fuentes de esa omnipotencia residual esta
situada en la organizacion narcisista, con la cual se relacionan aspectos caracteristicos
de la omnipotencia que corresponden tanto a la megalomania infanti como al
animismo. Tal fuente seria inagotable, dado que “el hombre permanece hasta cierto
punto narcisista, aun después que haya encontrado objetos externos para su libido,
pues los revestimientos de objeto que realiza son como emanaciones de la libido que
reviste al Yo y a él pueden retornar en cualquier momento”.

Finalizando esta revision del trabajo de Freud, destacaré aun dos pasajes de gran
importancia. El primero se relaciona con el papel de los fenbmenos proyectivos en el
animismo, pues el procedimiento del primitivo consistia en “transferir al mundo exterior
la estructura de su psiquismo”, poblando el mundo con almas, espiritus 0 demonios,
que no eran sino “proyecciones de sus tendencias afectivas”. El segundo pasaje nos
indica un motivo para las proyecciones, o para su intensificacion: ellas deberian
proporcionar al primitivo la ventaja de un alivio psiquico, como ocurre también en los
paranoicos que utilizan los mecanismos proyectivos.

Con los datos antes expuestos, recogidos del trabajo de Freud, creo que contamos
ya con el material necesario y los conocimientos fundamentales para iniciar y
desarrollar el estudio sobre la omnipotencia, que constituye uno de los objetivos de
este relato.

—2—

Si procurdsemos ordenar los diversos aspectos o cuadros de omnipotencia que
Freud estudié en su trabajo, verificariamos que los mismos se hacen presentes en
determinadas situaciones evolutivas (en el primitivo, en el nifio, en el periodo del narci-
sismo primario), o en determinado sistema psiquico (el inconsciente), o aun, como
componentes de las neurosis y de las psicosis. Tomando en consideracion, a
continuacion, elementos caracteristicos comunes, o de diferenciacion, existentes entre
los diversos aspectos de omnipotencia arriba mencionada, puede concluirse que los
mismos se distribuyen en dos grupos, o se refieren a dos niveles distintos en el primero
—nivel primitivo o primario— se sitlan los aspectos de omnipotencia que corresponden
al sistema inconsciente, al animismo, al psiquismo infantil y al narcisismo primario; en
el segundo —nivel secundario— se incluyen las manifestaciones de omnipotencia que
Freud relaciono, de un modo general, al narcisismo secundario y que se observan en
los sintomas y contenidos de las neurosis y psicosis. Prosiguiendo en el encuadre
resultante de la sistematizacion expuesta, cabe decir que la omnipotencia del primer
nivel, omnipotencia primaria, representando una expresion caracteristica del sistema
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inconsciente y de los procesos primitivos del desarrollo, es evidentemente normal,
constituye un estado natural de omnipotencia, expresion que es sugerida por la que
Wundt empleé para designar la omnipotencia del animismo. La del segundo nivel,
omnipotencia secundaria, correspondiendo al narcisismo secundario y a las neurosis y
psicosis (asi como a las demas alteraciones de la personalidad y del caracter) es, por
cierto, patoldgica.

Con respecto a la omnipotencia natural del inconsciente, debe entenderse que sus
contenidos tipicos, las fantasias inconscientes, constituyen unidades estructurales
omnipotentes.” También los mecanismos de defensa, que son, por otra parte,
mecanismos adaptativos (18), se muestran omnipotentes en su funcionamiento, que se
efectla, dicho sea de paso, conforme a las actividades del sistema inconsciente, o sea,
del proceso primario. Vista bajo los aspectos de su actividad, la omnipotencia puede
ser considerada también como una condicion funcional caracteristica del sistema
inconsciente.

Como se vio en el trabajo de Freud, a lo largo de la evolucion del hombre (de los
primitivos a la época actual), evolucibn que se repite en el individuo (de la
megalomania infantil hasta la mentalidad del adulto, ya integrada en la realidad
objetiva), la omnipotencia natural fue siendo de a poco restringida y confinada a sus
niveles funcionales en el sistema inconsciente y en el Yo primitivo. No obstante, como
refiere Freud, hay un campo de actividad en que su persistencia se hace siempre
notoria, el de las manifestaciones del arte, dando lugar a que se hable “de la magia del
arte y se compare el artista a un hechicero”. Pero si consideramos que “los procesos
inconscientes son las verdaderas bases de la actividad psiquica” (9) y tomamos en
consideracion la participacion de la omnipotencia en esos procesos, comprenderemos
gue la misma ha de estar presente, aunque no de modo ostensible, en las demas obras
y realizaciones creadoras del hombre. Por este motivo, también, no es de extrafarse el
comentario de Freud: “En nuestra confianza en el poder de la inteligencia humana, que
ya cuenta con las leyes de la realidad, encontramos sefiales de la antigua fe en la
omnipotencia

—3—

Freud sefalé en su trabajo que el factor dinamico de la magia de los primitivos
estaba representado por sus poderosos deseos, los cuales serian capaces de modificar
la realidad. A esa formulacion se siguié poco después (1914) la de Ferenczi (7), segun
la cual “los sentimientos de omnipotencia constituian “una proyeccion de la
observacion de que ciertos instintos son irresistibles y deben ser obedecidos
sumisamente”.

Otro angulo de enfoque, relativo al papel de los impulsos instintivos en la
omnipotencia, quedoé ya aludido en el resumen del trabajo de Freud, en los pasajes en
gue se mostraba la correspondencia existente y entre el narcisismo y el animismo del
hombre primitivo. Este tema es tratado con mayores detalles en el estudio dedicado
especialmente al narcisismo, donde vida animica del nifio y del primitivo (en ambos:
omnipotencia, hiperestima del poder de los deseos, megalomania, etc.). El concepto de
Freud sobre narcisismo se basd, como se sabe, en la verificacién de que la libido se
encuentra concentrada, acumulada, en el Yo primitivo, teniendo en él su sede de

. Grinberg (17) refiere que las fantasias inconscientes son de por si magicas. A. Campo (4) las considera
omnipotentes, apoyandose en las caracteristicas sefialadas por 5. Isaacs (19).
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origen, sede que se mantiene a lo largo de la vida, pues el Yo, de cierta manera,
continua siendo “el cuartel general de la libido”. Parten del Yo las cargas de objeto,
convirtiéndose en libido objetal, pero de ahi pueden retroceder a su base anterior,
transformandose de nuevo en libido del Yo. De ese retorno, dice Freud, es que resulta
el narcisismo secundario, al cual relacioné los delirios de grandeza de la esquizofrenia
y de la paranoia, que tienen sus antecedentes en la megalomania infantil y sus fuentes
en el narcisismo primario.

De acuerdo con lo expuesto se verifica, pues, que la omnipotencia esta relacionada
con los impulsos (deseos, instintos, libido narcisistica) y que, por otro lado, el Yo
mantiene su condicion de sede de origen, tanto del narcisismo como de la omni-
potencia. Sobre este punto volveré mas adelante. En el momento juzgo propicio
mencionar algunos datos recogidos de Nunberg que, coincidiendo de un modo general
con las ideas de Freud, agregan algunos elementos de interés.

Refiere Nunberg (29) que la magia acostumbra mostrarse asociada a sentimientos
de omnipotencia y que tales sentimientos son precursores de la megalomania,
convirtiendo “la conciencia de si mismo en una grande y apasionada estima que induce
al individuo a considerarse capaz de dominar el mundo”. La retirada de la libido de los
objetos, aumentando la carga libidinosa del Yo, da lugar —de acuerdo con Nunberg—
a la omnipotencia, a la magia, a la megalomania, asi como a la desaparicién, tanto de
los limites del Yo como del juicio de la realidad. El sentimiento de omnipotencia abarca
al Yo por entero, en tanto que la magia corresponde apenas a ciertas funciones Y
organos. Ambos, pues —los sentimientos de omnipotencia y la magia— resultarian de
la libido narcisistica. En otro pasaje Nunberg destaca el hecho de que no solamente de
la libido, sino también de la agresion, proceden los poderes de magia, los cuales seran
positivos, creadores, en el primer caso, y negativos, destructivos, en el segundo.
Enfocando otros aspectos, Nunberg refiere que la omnipotencia y la magia estan
relacionadas a la faz evolutiva en que el Yo y el Ello estan aun mal diferenciados (como
ocurre en el animismo y en el nifio pequeio), de modo que las tendencias del primero
se confunden con los impulsos del dltimo. Aclara aun que los impulsos de actuacion
magica proceden del Ello, pero se vuelven manifiestos en el Yo.

Nunberg, como se ve, destaca de nuevo la relacion existente entre omnipotencia y
narcisismo, mostrando, por otra parte, el papel no solamente de la libido, sino también
el de la agresién en la magia y en la omnipotencia. Mas aun, destaca el hecho de que
la omnipotencia estd asentada en el Yo, encontrandose en el Ello sus fuentes. Al
registrar estos datos debe tenerse en cuenta, pues, que al atribuirse a energias
instintivas la fuerza propulsora de la omnipotencia, no se estaria indicando nada
singular; siendo asi, se ve que lo que interesa especificamente en el problema es la
observacion de que aquellas energias surgen en la situacion con caracteristicas
particulares de fuerza, de modo de presentarse como deseos omnipotentes o impulsos
irresistibles, de acuerdo con las formulaciones de Freud y de Ferenczi.

—4—

Juzgo oportuno examinar ahora los conocimientos 0 concepciones con que
contamos actualmente con respecto al desarrollo primitivo del nifio, a fin de verificar,
con mas detalles, la aproximacion y las semejanzas existentes entre ese periodo
evolutivo y aquel en que se encuentra el hombre primitivo, tal como lo describi6é Freud
en su estudio sobre el animismo. Paralelamente iremos obteniendo mayores
aclaraciones sobre la omnipotencia en el nifio pequefo, asi como sobre los origenes o
los fundamentos de las reacciones maniacas que debemos abordar posteriormente en
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este relato. Teniendo en cuenta los objetivos antes referidos, presentaré un resumen
de las concepciones de Melanie Klein, pero, preliminarmente, considerando su valor
historico, asi como los datos de interés que contiene, haré una sintesis del articulo de
Ferenczi sobre las etapas del desarrollo del sentido de la realidad (1913), articulo que
contiene un enfoque esquematico, en términos de omnipotencia y magia, acerca de la
situaciéon de unidad dual, constituida por el nifio y su madre en los primeros tiempos de
vida.

Tomando como punto de partida la existencia de un periodo inicial, hipotético, de
omnipotencia incondicional, correspondiente a la vida intrauterina, Ferenczi (7) procura
caracterizar las sucesivas etapas de omnipotencia que ocurren desde el nacimiento
hasta la época en que el nifio demuestra capacidad de comunicarse con la palabra,
habiendo ya suficientemente desarrollado el sentido de la realidad. Luego del
nacimiento se hace presente el “periodo de omnipotencia magico-alucinatoria”, durante
el cual los deseos se satisfacen alucinatoriamente, o de una manera magica, ya que la
obtencion de lo deseado sera tomada como un complemento inseparable del deseo. El
periodo siguiente es el de la “omnipotencia mediante la ayuda de los gestos magicos”.
En este periodo las descargas motoras y el llanto que acometian ya al nifio desde
antes, pasaran a ser utilizados como ‘“sefales” que obtienen la satisfaccién de los
deseos, asi como la prestacion de cuidados que disipen en el nifio afectos o
sensaciones penosas. Nuevas “condiciones” necesarias a la obtencion de las
satisfacciones se van exigiendo y nuevas “sefiales”, cada vez mas “especializadas” se
requeriran, tales como movimientos de succion, voces, movimientos con las manos,
gestos, que iran formando un comienzo de lenguaje. En el transcurso del tiempo,
experiencias negativas se van sucediendo de modo de disminuir la confianza en el
poder de los deseos y, por ultimo, el lenguaje hablado contribuira, con el pensamiento
consciente, para llegar al juicio de realidad. Pero aun asi, sobrepasado el periodo de la
magia de los gestos, un ultimo periodo magico serd alcanzado —el de los
“pensamientos y palabras magicas™—, sobre el cual tendriamos una muestra en la
neurosis obsesiva, pues a él retroceden, segun Ferenczi, los pacientes portadores de
esa neurosis, aferrados a la omnipotencia de sus pensamientos y de sus formulas
verbales.

Pasaré ahora a las contribuciones de Melanie Klein, que presentan un doble
interés, pues contienen una concepcion unitaria sobre el proceso de desarrollo mental
del nifio pequefio, Y ofrecen, al mismo tiempo los datos mas significativos con que
contamos, con respecto al sentido de la omnipotencia, su modo operativo, sus
aplicaciones defensivas, y su papel en el propio proceso de desarrollo. Para M. Klein
(24) la omnipotencia constituye una caracteristica de la mente infantil y, como puede
concluirse, estard en accion desde el nacimiento, al iniciarse las actividades del Yo,
pues, de acuerdo con la autora, el nifio, al nacer, cuenta ya con un Yo que, aunque
precariamente organizado, tiene posibilidades de experimentar angustia, utilizar de-
fensas y establecer relaciones de objeto, aunque segun moldes primitivos (21).

Los procesos primitivos, como ya se dijo antes, funcionan en base a la
omnipotencia, pero aqui, en las fases iniciales del desarrollo del nifio (posicion
esquizoparanoide y posicion depresiva), la omnipotencia domina todos los aspectos de
la vida emocional, a través de las relaciones primarias establecidas con objetos
fantasticos, parciales, disociados, los cuales son idealizados como buenos (objeto
ideal, conteniendo los impulsos libidinosos proyectados), 0 se presentan como
caracteristicos de maldad (objeto malo, persecutorio, conteniendo las proyecciones
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destructivas). Las fantasias con el objeto ideal ~ se funden con las experiencias
gratificadoras vividas con la madre; las fantasias persecutorias se incluyen en las
experiencias de privacion, atribuidas al objeto perseguidor. Con esos datos, aunque
sumarios, tenemos elementos para configurar las ansiedades dominantes en la
posicion esquizoparanoide, ansiedades que surgen frente a los peligros de dominio y
destruccion a que esti expuesto el Yo, asi como el objeto ideal, que constituye su
sostén y su fuente de vida.

Para conseguir los fines defensivos propuestos se intensificardn y reforzaran las
defensas —identificaciones proyectivas, escisiones, mayor idealizacion, negacion,
etc.—, componiéndose sistemas de defensa diversos, sobre los cuales no creo
necesario entrar en detalles en este resumen. Quiero agregar, pues, que cuando se
habla de reforzar defensas, debe entenderse que entre los recursos utilizados en ese
sentido se incluye destacadamente un aumento de la omnipotencia de los mecanismos
utilizados en esa ocasion. Tal vez pueda comprenderse que es aludiendo a eso que M.
Klein califica como omnipotente, en ciertos pasajes, a un determinado mecanismo (con
frecuencia, por ejemplo, la negacion), sabiéndose, por otra parte, que de acuerdo con
sus conceptos, todos los mecanismos estan dotados de omnipotencia.” El refuerzo de
la omnipotencia debe expresar, pues, una mayor movilizacion de energias por parte del
Yo, a fin de enfrentarse con los peligros que la situacion presenta.

Retomando las consideraciones anteriores, cabe mencionar que los mecanismos
esquizoparanoides no sirven para proteger al Yo en situaciones de ansiedad y de
peligro destructivo, pero desempefian funciones importantes en el proceso de
desarrollo, destacandose en ese sentido el papel de la escision, de las identificaciones,
de la idealizacion, de la negacion, etc.

Si el desarrollo —escribe H. Segal (31)— “se efectua en condiciones favorables, el
nifio siente, cada vez mas, que su objeto ideal y sus propios impulsos libidinosos son
mas fuertes que el objeto malo y sus propios impulsos malos; puede él, entonces,
identificarse, de modo creciente, con su objeto ideal y, gracias a esta identificacion y
también al desarrollo y crecimiento fisiolégico de su Yo, siente que el mismo se va
fortaleciendo, se va haciendo capaz de defenderse, asi corno al objeto ideal”. En esa
forma comienza a declinar la posicion esquizoparanoide, haciéndose mas fuertes, al
mismo tiempo, las tendencias integradoras del Yo y del objeto. En tales condiciones
evolutivas comienza a configurarse la posicion depresiva, pasando el objeto, antes
disociado en sus aspectos buenos y malos, a constituir un todo, un objeto Unico y
diferenciado. De la misma forma el Yo habra progresado en su integracion,
disociandose cada vez menos y desarrollando una nueva relacion con el objeto, al cual
se dirigirdn ahora tanto el amor como el odio, expresando su ambivalencia. Las
ansiedades de la posicion depresiva ya no estan centradas en el Yo como en la
posicion anterior, sino en el objeto, que podra ser aniquilado por los impulsos
destructivos del Yo, representados basicamente por el sadismo oral. “La omnipotencia
de los mecanismos de introyeccion oral hace surgir ansiedad ante la perspectiva de
gue los poderosos impulsos destructivos aniquilen no solamente al objeto externo, sino
también al objeto bueno introyectado” (31). Sentimientos de pérdida y duelo se
experimentaran, asi como de culpa, pues a los propios impulsos sadicos del nifio se

La exposicién sucinta de las ideas de M. Klein, que estan siendo presentadas en este capitulo, se apoya en gran
parte en resimenes y citas del libro de II. Segal (31) “Introduccion a la obra de Melanie Klein”, texto escogido no
solamente por su merecimiento propio, como por presentar los puntos de vista kleinianos ya condensados y
debidamente ordenados.

“ Observaciones sobre el mismo hecho son efectuadas por A. Campo (4) en el trabajo que hemos citado
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debe la pérdida de su objeto. Se configura asi una experiencia depresiva caracteristica,
cuya intensidad podra ocasionar un cierto grado de regresion al uso de los mecanismos
esquizoparanoides como defensas contra el sufrimiento y la culpa. Pero, prosiguiendo
en su curso evolutivo, la experiencia sera sefialada por deseos de reparacion del objeto
bueno destruido, el cual sera recuperado y restaurado finalmente, tanto en la realidad
interna como en fantasias omnipotentes. La posiciébn depresiva, prosigue H. Segal,
“‘marca un progreso crucial en el desarrollo y durante su elaboraciéon el nifio cambia
radicalmente su concepcion de la realidad. Al integrarse mas su Yo, al disminuir sus
procesos de proyeccion y al comenzar a percibir su dependencia de un objeto externo,
asi como la ambivalencia de sus propios fines instintivos, el nifio descubre su realidad
psiquica”. En todas esas operaciones interfiere la omnipotencia, pues tanto los
impulsos buenos como los malos actian omnipotentemente y tentativas omnipotentes
de reparacion se repetiran muchas veces. Con la evolucion favorable del proceso de
elaboracion de la posicion depresiva, se establecen y afirman en el nifio sentimientos
de amor y respeto por sus objetos, acompafados de responsabilidad y culpa. Il. Segal
sefala, a continuacién, los cambios que tienen lugar en el Superyo: “Los objetos
ideales y persecutorios introyectados en la posicion esquizoparanoide forman las
primeras raices del Superyo. El objeto persecutorio es vivenciado como autor de
castigos crueles y represivos. El objeto ideal, con quien el Yo anhela identificarse, se
convierte en la parte del Yo correspondiente al Ideal del Yo, que también resulta
persecutorio por sus elevadas exigencias de perfeccion A medida que se aproximan
entre si el objeto ideal y el objeto persecutorio, durante la posiciébn depresiva, el
Superyo se integra mas y es vivenciado como un objeto interno total, amado con
ambivalencia”. Y mas adelante: “El Superyo no es solamente la fuente de los
sentimientos de culpa, sino también un objeto de amor que, en el sentir del nifio, lo
ayuda en su lucha contra los impulsos destructivos”.

Las sucesivas experiencias de duelo y reparacién, pérdida y recuperacion,
fortalecen y enriquecen al Yo, que integra los objetos que recreé en su interior. Ese
recrear y reparar constituyen las bases de la capacidad de creacién y sublimacion,
posibilitando su desarrollo en forma armonica, asi como el de sus relaciones de objeto.

Esas experiencias primarias de duelo constituyen miniaturas de los duelos
posteriores y a ellas, aun cuando sin mencionarlas especificamente, hizo alusién Freud
(14) cuando escribi6:

“Explicamos el doloroso sufrimiento de la melancolia, estableciendo la hipétesis de
una reconstruccion en el Yo del objeto perdido, es decir, la sustitucién de una carga de
objeto por una identificacién, pero no llegamos a darnos cuenta de toda la importancia
de ese proceso, ni de como era tipico y frecuente. Ulteriormente comprendemos que tal
sustitucion participa considerablemente en la estructuracién del Yo y contribuye, sobre
todo, a la formacion de aquello que denominamos su caracter’. Cabe citar aun otro
extracto de Freud, del propio capitulo sobre animismo que fue resumido al comienzo,
extracto en el que, después de comentar las experiencias de duelo del primitivo,
concluye: “. . . vemos en el conflicto afectivo que tal situaciébn crea para los
sobrevivientes, la fuerza que impulsa al hombre a reflexionar e investigar”.

—5—

Al resumen que acabamos de presentar deberia seguirle un complemento relativo
a las defensas maniacas, descritas por M. Klein. Juzgo conveniente para el desarrollo
de la exposicion, establecer antes una comparacion entre las caracteristicas de la vida
mental del niflo pequefo, consideradas en términos de las posiciones
esquizoparanoide y depresiva, y las caracteristicas de la mentalidad del primitivo,
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estudiada por Freud en el animismo, conforme quedara ya establecido.

Sabiamos ya que los procesos mentales del primitivo y del nifio se asemejaban y
gue ambos eran marcados por la omnipotencia. Disponemos ahora de mayor riqueza
de datos a ser comparados. Comenzaré destacando el hecho de que ambos, el nifio y
el primitivo, utilizan intensamente los mecanismos de proyeccion. El nifio procede asi
motivado por su ansiedad, colocando en los objetos externos partes destructivas de su
Yo. El primitivo, como refiere Freud, procura obtener la ventaja de un alivio psiquico. Es
evidente que ese alivio consiste en reducir la ansiedad, tanto mas que Freud equipar6
las proyecciones del primotivo a las de los paranoicos. Con igual razén pueden ser
equiparados los contenidos de las proyecciones: almas, espiritus, demonios,
corresponden a proyecciones de los contenidos del mundo interno, de objetos, partes
del Yo, conteniendo sus impulsos, en los moldes descritos por M. Klein en la posicion
esquizoparanoide. Tales proyecciones requieren la accion de los mecanismos
disociativos —y, de ese modo— tendremos otro trazo comun entre las condiciones
internas del primitivo y del nifio—. Asi como éste, los primitivos vivian en un Inundo
magico en que los fendmenos naturales eran producidos por las almas proyectadas,
siendo las desgracias, la enfermedad y la muerte determinadas por perseguidores, los
enemigos, es decir, los depositarios de las proyecciones destructivas realizadas.
Podriamos proseguir en esas comparaciones, pues facilmente serian encontrados
otros aspectos comunes existentes en el primitivo y en el nifio. Pero el cuadro seria
falso si no destacaramos también las diferencias en los niveles evolutivos alcanzados o
—Ilo que interesa luego focalizar— la diferencia de los tipos de defensa empleados. Asi,
en cuanto a las proyecciones, éstas, en los primitivos, mantenian en el mundo exterior,
de un modo mas o menos estable, los contenidos proyectados, lo que era posible con
el auxilio de otros mecanismos. Bajo estos aspectos la causa fundamental de la
diferencia esté representada por la vasta organizacién obsesiva, revelada y estudiada
por Freud, organizacién que modelaba en muchos sentidos la manera de ser y de rela-
cionarse de los primitivos, asi como la rigida estructura social que habian conseguido
construir, la cual, no obstante sus aspectos crueles, controlaba los impulsos
destructivos de cada individuo, constituyendo un factor positivo de integracion y
desarrollo (recuérdese que, en nuestra actual cultura, persisten en el Superyo esos
aspectos crueles y persecutorios). Es evidente, pues, que los nifios pequefos y los
primitivos estan situados en niveles evolutivos diversos. Eso no altera las semejanzas
verificables entre ambos vy, de todos modos, por ejemplo, los aspectos
esquizoparanoides del desarrollo mental primario estan presentes en el animismo,
aunqgue en parte aparezcan ya modificados, controlados por la organizacion totémica, a
través de los tabus, de la magia y de las defensas obsesivas. También en el nifio
pequefio, a partir de cierto momento, veremos en expansion tales defensas,
constituyendo una barrera contra las ansiedades esquizoparanoides y depresivas y una
etapa de progreso evolutivo.

En las consideraciones anteriores quedd mas destacada la aproximacion entre
posicién esquizoparanoide y animismo que entre este Ultimo y la posicion depresiva. En
verdad se tiene la impresion de que la posicion depresiva, ya en desarrollo, se hallaba
impregnada de vivencias esquizoparanoides, asentando en un Yo escindido y en
objetos insuficientemente integrados. El método de elaboracion del primitivo parece
estar basado en la colocacién de las fuentes de ansiedad (objetos peligrosos, impulsos
destructivos) fuera de si, fijandolas en objetos, animales y cosas del mundo exterior,
donde, a través de un esfuerzo, no individual sino colectivo, eran mantenidas bajo
control (y poco a poco, a lo largo de milenios, se fueron elaborando). El retorno de lo
proyectado, que ocurria en forma maciza, tenia un poder destructivo incontrolable,
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pudiendo llevar al individuo a la muerte (la quiebra de un tabd, por ejemplo,
determinaria tales efectos). Pero, retomando el tema de la posicion depresiva, se
verifica que la vinculacion filial del primitivo con los objetos estaba colocada fuera,
existiendo, a través de lazos magicos, en relacion al totem (un animal, el antepasado
comun a todos), totem que, con sus aspectos tabu, constituia una representacion del
Superyo primitivo (y colectivo) protector y terrorifico, anunciando ya los dioses futuros.
El proceso de recuperacion del objeto, caracteristico de la posicion depresiva, estaba
siendo vivenciado crudamente en la practica del canibalismo; y el duelo y la culpa,
marcados por el sadismo oral, se revestian de colores paranoides, persecutorios, tal
como esté descrito en las paginas en que Freud (10) estudié el tabl de los muertos.”

—6—

Retomaré ahora la exposicion de las concepciones de Melanie Klein que venia
presentando, completandola con una sintesis sobre las defensas maniacas.

Habiamos visto que las defensas contra la depresion se hacian por medio de los
mecanismos de reparacion, procurando recuperar el objeto y restaurarlo. Debe
agregarse, pues, gue no siempre ese procedimiento serd llevado a cabo y ultimado, lo
que podra ocurrir cuando fuesen demasiado intensas las primitivas experiencias de
duelo. En tales circunstancias seran utilizadas las defensas maniacas, entre las cuales
figuran diversos mecanismos que vienen de la posicidon anterior, esquizoparanoide,
tales como la negacidn, la escision, la identificacion proyectiva y la idealizacién. Con su
empleo el Yo podra obtener un alivio transitorio, necesario para su fortalecimiento y
retoma ulterior de la reparacion, o, si no, los utilizara de un modo mas duradero, por
serle insoportable la opresién producida por la ansiedad y por la culpa. Aunque
aguellos mecanismos sean provenientes de la posicion esquizoparanoide, el Yo podra
ahora manejarlos de un modo diferente, pues se encuentra ya mas integrado y son de
otro tipo las ansiedades que experimenta, ya que resultan de sus preocupaciones por
el objeto y se acompafian de culpa.

Es en esas circunstancias, pues, que el Yo recurrira a “fantasias omnipotentes y
violentas” (23), que se incluyen en las defensas maniacas, a fin de dominar los objetos
malos, salvar los objetos amados y protegerse a si mismo (pues otro riesgo que lo
amenaza es el de una regresion incontrolable a la posicibn esquizoparanoide,
exponiéndose al aniquilamiento por desintegracion). Ya desde antes, observa M. Klein
(23), esas fantasias omnipotentes, tanto reparatorias como destructivas, tenian el
poder de estimular, en el nifio, actividades, intereses y sublimaciones, lo que
demuestra que la mania, al lado de sus significados patoldgicos, presenta también
significados positivos, capaces de influir favorablemente en el desarrollo del Yo. La
caracteristica principal de la mania, afirma M. Klein (22), es el sentimiento de
omnipotencia. Al lado de éste, figura como mecanismo basico, la negacion. La
negacion incide sobre la realidad interna (y, en cierto grado, sobre la externa), asi como
sobre los objetos, buenos o malos, oscureciendo y anulando la importancia de los
primeros y la destructividad de los ultimos. La solucion procurada es la del alejamiento
de los objetos, la liberacion de la dependencia de los mismos, sin que eso comporte un
deshacerse de ellos por completo. La “eleccion” de la mania posibilitara tal solucion,

* Los temas tratados en este capitulo comportarian mayor desarrollo bajo varios aspectos, cutre los cuales se
incluiria, el ¢le un enfoque evolutivo unitario, abarcando las ansiedades primitivas consideradas tanto en el nifio
pequefio como en el hombre primitivo. Tal desarrollo ocuparia, pues, un excesivo espacio en este relato, debiendo
ser retomado en otro trabajo.
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porque el maniaco, como lo observa M. Klein, no desiste de las profundas
identificaciones que logré establecer anteriormente con sus objetos. Para llevar ade-
lante aquellos propésitos se une a la negaciéon otro mecanismo —el del control
omnipotente—, el cual nos muestra al Yo actuando de un modo directo, por medio de
su omnipotencia, en la aplicacion de las medidas defensivas. La accion especifica de
tales medidas consiste en el dominio de los objetos, de modo que no puedan causar
dafios al Yo, ni peligros uno para el otro. Ya de este cuadro se percibe que las
situaciones temidas estan configuradas en moldes de escenas primarias, las cuales
constituyen el objetivo central del control. Los métodos utilizados pueden ser violentos,
pero tal violencia no debera alcanzar a extremos que hagan imposible la reversion del
mecanismo, de modo que los objetos puedan ser liberados y restituidos a la vida. Esta
ultima referencia se justifica por el hecho de que los objetos controlados pueden ser
mantenidos como si estuviesen semimuertos, o, conforme expresaba una paciente de
M. Klein (22), como si estuviesen “con la vida en suspenso

Mas adelante deberé ocuparme nuevamente de este tema; por ahora, para finalizar
esta sintesis de las concepciones de M. Klein sobre las defensas maniacas, debo
referirme a los sentimientos de triunfo y de desprecio, los cuales, como observa

Il. Segal (31), constituyen, junto con el control omnipotente, la triada de
sentimientos que caracteriza la relacibn maniaca con los objetos. Controlar un objeto,
dice la autora, es negar la dependencia del mismo y obligarlo, por otro lado, a
satisfacer las necesidades de dependencia; y triunfar sobre el objeto, es negar los
sentimientos depresivos ligados a su valorizacién y a la importancia afectiva que le
fuera atribuida. Agrega aun que el triunfo esta vinculado a la omnipotencia y guarda
relaciéon con el “ataque primario infligido al objeto en la posicién depresiva, asi como
con el triunfo experimentado en derrotarlo, especialmente cuando el ataque fue
fuertemente determinado por envidia”. Ademas de eso, el triunfo mantiene la depresion
a la distancia y niega los sentimientos de pérdida y de culpa.

—7—

Como complemento del capitulo anterior, deseo hacer un comentario mas amplio
con respecto al papel integrativo que las defensas maniacas pueden desempefiar,
hecho ya destacado por M. Klein. Puntos de vista semejantes a los suyos, inclusive
dando mayor extensién a los efectos positivos de la mania, fueron expresados por
otros autores, aunque bajo enfoques diferentes. Asi, Schilder (1926), citado por
Rosenfeld (30), afirma que la mania determina un fortalecimiento del Yo y representa
un esfuerzo en el sentido de la integracion. Katan (20) registra que los sintomas
maniacos sirven con fines de restitucion y recuperacion, pues aunque no conduzcan a
una mejoria del paciente, influyen para atenuar o evitar una evolucién psicética mas
regresiva. Dentro de ese punto de vista, la presencia de “fuertes sintomas maniacos”
en una esquizofrenia aguda, indicaria, de acuerdo con el autor, un prondéstico favorable.
Por otra parte, en casos cronicos, las reacciones maniacas podran impedir o retardar la
deterioracion psicotica. Corroborando estas ultimas referencias de Katan, puedo
mencionar que es de observacion frecuente en hospitales psiquiatricos que muchos
pacientes portadores de delirios cronicos sistematizados (paranoicos, parafrénicos), en
los cuales se hace notar un acentuado componente maniaco, pueden presentar,
después de muchos afios de internacion hospitalaria, un minimo de deterioracién
mental. Varios factores podrian contribuir para protegerlos, pero, entre los mismos,
debe tenerse en cuenta lo que esta representado por la omnipotencia, pues el enorme
poderio de que se encuentran investidos, lo cual coloca al enfermo “por encima” de los
maléficos poderes de sus “enemigos”, se constituye en una fuerza integradora para las
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partes del Yo que escaparon al proceso espoliativo representado por la intensidad de
los mecanismos de escision, de identificaciones proyectivas y demas defensas esqui-
zoparanoides que actien en el proceso. Se agrega aun que la autoidealizacion que
esta implicita en los sentimientos de poder y en las ideas de grandeza, expresa una
identificacion con un objeto idealizado, lo que asegura la manutencién de una relacion
objetal, aunque sea en moldes primitivos. A pacientes de este tipo —Yy a los delirios de
grandeza que presentan— se refirio Freud (11) en su estudio sobre el narcisismo,
mostrando que los mismos habian vuelto a las condiciones del narcisismo infantil, o
sea, a una época del desarrollo primitivo que se caracteriza por la concentracion de la
libido en el Yo. Como ya vimos en citas anteriores de Nunberg (29), los efectos
positivos, constructivos, de la omnipotencia o de la magia, deben ser relacionados con
la libido utilizada como energia de las actuaciones omnipotentes o de los actos
magicos practicados. Siendo asi, el papel integrativo y creador que puede desempeniar
la omnipotencia, se confunde con el de la libido que en ella se incluye. Se comprende,
por otro lado, que un refuerzo de la omnipotencia del Yo, como recurso defensivo, por
ejemplo, traduce también un refuerzo de la libido, de lo cual surgen ya efectos
protectores. El proceso en consideracion seria equiparable al que Freud (11) describi6
al referirse a las medidas de refuerzo del revestimiento libidinoso de un érgano
enfermo, para fines de proteccién y de cura

De la observacion de los mismos pacientes paranoicos en que se basaron las
consideraciones anteriores, pueden recogerse datos relativos a otro factor dinamico de
la omnipotencia —los impulsos destructivos—. Estos se encuentran en accién en los
aspectos omnipotentes de aquellos enfermos que tienen su expresion en la arrogancia,
en los sentimientos de odio, en los violentos medios de defensa y ataque que utilizan
del mismo modo, estaran presentes en la omnipotencia del Superyo y de los objetos
perseguidores, los cuales contienen partes proyectadas del Yo y aspectos disociados
del Superyo.

—8—

Creo que un examen detallado del mecanismo de control omnipotente, constituye
un camino adecuado de aproximacion para el enfoque inicial de la reaccién maniaca y
de la omnipotencia que la caracteriza. Retomaré asi la exposicion en el punto en que,
resumiendo las ideas de M. Klein, fue descrito aquel mecanismo, mencionandose que
la escena primaria constituia el objetivo especifico del mismo y que, para hacerse
efectivo el dominio de los objetos, podrian ser empleados medios violentos, al punto de
que pareciesen privados de vida (“mantenidos con la vida en suspenso”, conforme
registraba M. Klein).

En muchas observaciones que realicé sobre los mecanismos de control
omnipotente, tuve ocasion de comprobar que su propésito fundamental, asi como sus
resultados mas caracteristicos, consisten en establecer una inmovilizacién de los
objetos. Porqué y para qué los objetos deben quedar inmoviles, estaticos (“con la vida
en suspenso” o “como muertos”, “congelados”, etc.), es una indagacién que puede ser
luego respondida si recordamos el suefio de escena primaria del “Hombre de los
lobos”, analizado por Freud (13) y destacamos del mismo el siguiente fragmento: “El
anico movimiento del suefio fue el de abrirse la ventana, pues los lobos permanecian
quietos en las ramas del arbol, a la derecha y a la izquierda del tronco, mirando hacia
mi”. Ese cuadro de inmovilidad general, que estd acentuado por otros detalles del
suefio, correspondia, como se sabe por las interpretaciones de Freud, a una

percepcion original exactamente opuesta, es decir, la de un “agitado movimiento”, la
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cual fuera experimentada por el paciente, en su infancia, frente a la escena primaria a
la que asistiera. El contenido latente del suefio era, pues, la escena primaria, pero su
contenido manifiesto, con los lobos quietos en sus lugares en el arbol, mirando
fijamente, nos muestra también un cuadro tipico de inmovilizacion de los objetos bajo la
accion del control omnipotente. En el suefio de un paciente, que relataré a
continuacion, se describe el movimiento peligroso de la escena primaria y su subita
paralizacion, realizada para impedir la destruccion de los objetos y del Yo: “Estaba con
mi hijo pequefio en una avenida de intenso movimiento. El se escapa de mi, trata de
atravesarla y lo veo luego en la inminencia de ser apretado por dos autos a alta
velocidad, que venian en direccion opuesta e iban a chocarse. Subitamente los autos
paran, faltando poco para el choque, y veo que mi hijo esta bien”. Como por un efecto
magico, los objetos, prontos para destruirse en la escena primaria, que envolvia
también al Yo, se inmovilizan y paralizan a tiempo. En otros ejemplos, correspondientes
a suefios o fantasias de pacientes, los objetos estan congelados (“mantenidos en un
refrigerador”), o fueron atropellados por un automovil y yacen heridos, sin poderse
mover o levantar, a la espera de socorros. Congelados o heridos, los objetos estan
vivos y podran ser reconfortados, reanimados y salvarse. Hay, por lo tanto,
posibilidades de reversion del mecanismo de control y esperanzas en cuanto a la
liberacion y restauracion de los objetos. Pero en ese camino surgen dificultades:
cesada la inmovilizacion, los objetos reanimados comenzaran a actuar y eso equivale a
la reconstitucién del “agitado movimiento”, la escena primaria que fuera paralizada; o,
entonces, los objetos (ya descongelados, amparados, socorridos) expresaran en
palabras y gestos, quejas y acusaciones. Los pacientes, entonces, retroceden ante el
resurgimiento de la escena primaria destructiva, asi como ante la culpa que
experimentarian y que no pueden soportar. Finalmente, debe agregarse, que
desprecian los objetos mantenidos bajo dominio, no reconociendo que los mismos
merezcan ser socorridos y cuidados. A través de esos aspectos se ve que existe ya en
el mecanismo de control omnipotente un esquema o un croquis del cuadro que sera
notorio en la mania: la omnipotencia del Yo, su dominio y triunfo sobre el objeto, la
desvalorizacion de éste, el desprecio por su deseo y su derecho de ser salvado y de
ser amado (mas adelante, desprecio y desvalorizacién adquieren un sentido moral,
como denigracion). Otros aspectos aun deben ser considerados: en las fantasias de
escena primaria, que expresan un tipo de relacién con los objetos (relaciones por
identificaciones proyectivas e introyectivas, que toman amplio desarrollo en la época de
la posicion depresiva); el Yo, a través de sus identificaciones, esta representado en
cada uno de los objetos de la escena, figurando, pues, no solamente como atacante
(un agresor sadico, mas que un perseguidor), sino también como el objeto atacado —la
victima del ataque sadico (26, 27). Asi, en el control omnipotente, el Yo esta
representado también en los objetos dominados, paralizados, semimuertos (en el
sueno del “Hombre de los lobos”, la inmovilidad de las fieras y la fijeza de sus ojos,
correspondian a la propia actitud de paralizacion y terror del nifio ante la escena
primaria). Debe atribuirse a esos aspectos la razon principal de la dificultad existente
para que se proceda, en el tratamiento analitico, a la inversiéon del mecanismo de
control, pues el paciente podra vivenciar su identificacion con el objeto atacado,
sintiendo en si mismo los sufrimientos y dafios que habia producido en aquél. La
ocurrencia de tal posibilidad es evitada reiteradamente, pues el paciente se sentiria
incapacitado, herido, semidestruido como, en sus fantasias, se encuentra el analista
bajo la accion del control omnipotente que venia siendo realizado. La situacién que
estamos focalizando puede ser ilustrada aun a través de una comparacion entre el
control omnipotente y la mania: la pérdida del control seria equiparable a la de la
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omnipotencia y del triunfo maniacos, y significaria, en ambos casos, la recaida en la
depresion y el restablecimiento de la identificacion con el objeto que fuera atacado y
muerto, actualizandose las primitivas experiencias de duelo. Puede decirse, con tales
fundamentos, que en el control omnipotente se dejan entrever no solamente las raices
de la mania, como ya habiamos visto, sino también las de la depresion.

—9—

Comentando la transformacion de la melancolia en mania, escribe H. Deutsch (5):
“En la faz melancdlica toda la actividad psiquica pasa al Superyo, en vista de lo cual,
en medio de sus sufrimientos, el Yo parece pasivo y totalmente entregado; podra
entonces, sucumbir ante la crueldad del Superyo y sufrir las Ultimas consecuencias de
sus agresiones: la muerte bajo la forma del suicidio. Si eso no ocurre, debemos
suponer que el Yo consiguio erguir defensas salvadoras contra la crueldad desenfre-
nada del Superyo”. Y mas adelante: “Cuando la presién del Superyo se debilita, las
fuerzas defensivas pueden desarrollarse. EI Yo abandona el estado de sufrimiento
pasivo y asume una actitud activa de defensa. Las manifestaciones de esa actividad
caracterizan el cuadro clinico modificado. En mi opinién, la mania representa el
proceso de actividad por parte del Yo, por el cual la energia melancdlica, potencial o
fijada anteriormente, se transforma en energia cinética relacionada con el mundo ex-
terior’. Ese extracto de H. Deutsch, registrando con nitidez las condiciones en que
ocurre el cambio del estado depresivo para el maniaco, servird también para ilustrar el
siguiente pasaje de Fenichel (6), en que el mismo problema esta colocado en términos
de la pérdida o de la posesién de la omnipotencia por parte del Yo: “Si en la melancolia
el Yo se encuentra enteramente sin defensas y el Superyo es todopoderoso, en la
mania el Yo recupera su omnipotencia, ya sea triunfando sobre el Superyo, ya sea
aliandose a éste para participar de su poder”. En esa formulacion estan fijadas las
maniobras finales que dan lugar a la transformacion de la depresidbn en mania,
sucediendo las casas a modo de un golpe de fuerza en que un gobierno decaido (el del
Y0), a través de una trama bien urdida, consiguiese retomar el poder. Abraham (1) se
refiere a una situacion previa de lucha, iniciandose la mania “cuando la represiéon no
puede mas resistir al asalto de los impulsos reprimidos” y éstos —“amor, odio, deseos
eroticos y hostilidad agresiva®— “llegan a la conciencia con igual fuerza”. Ese es el
momento del “triunfo”, cuyo concepto debemos a Freud (12), que lo relacioné a la
liberacion de los impulsos, absorbidos hasta entonces en el “doloroso sufrimiento de la
melancolia” y, de un modo particular, a la actuacién de la libido narcisistica, movilizada
mediante regresion al estado primario de omnipotencia existente en el Yo primitivo.

A fin de apreciar mejor en qué consiste esa recuperacion de la omnipotencia por
parte del Yo, podremos acompafar los cambios de sede que la misma experimenta
desde que se instala la depresién (o el duelo) hasta el momento en que surge la reac-
cion maniaca. Basandome en datos clinicos que registré en un trabajo sobre el duelo y
el penar (28) y tomando como material de referencia una situacion de duelo (marcada
ya por aspectos patoldgicos, a fin de mejor destacar ciertos elementos significativos),
sintetizaré las observaciones en la forma siguiente:

a) A la pérdida del objeto, que sefala el comienzo del duelo, se sigue la
recuperacion del mismo a través del mecanismo de introyeccion, actuando dentro de
una profunda regresion a la etapa oral sadica; la omnipotencia, en esa ocasion, esta
concentrada en el Yo (recuérdese los rituales magicos primitivos y los ceremoniales
religiosos existentes en la actualidad, centrados en practicas introyectivas que procuran
la recuperacion de] objeto perdido).
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b) Introyectado el objeto e iniciado el proceso de identificacion, la omnipotencia
habra pasado al objeto, cuya idealizacion, ya en desarrollo, sera intensificada; el Yo se
entrega, entonces, al sufrimiento, se retrae y se empobrece, mientras que el objeto se
expande y extiende su dominio sobre el Yo.

c) El Yo, identificado con el objeto, asume las faltas y defectos de éste y sera
criticado y atacado por el Superyo; bajo tales faltas —aunque puedan corresponder a
aspectos reales del

objeto—, se ocultan los primitivos sentimientos de desvalorizacion y de desprecio,
dirigidos contra el mismo anteriormente, como se vio a proposito del mecanismo de
control omnipotente; en la forma arriba indicada, presentandose el Yo ahora como el
propio objeto, aquellos sentimientos estan referidos a si mismo, mostrandose él
despreciable, desmerecido, indigno.

d) Deben considerarse aun las primitivas vinculaciones existentes entre el objeto
del duelo (ahora idealizado, omnipotente, dominador) y los objetos de las primeras
experiencias de duelo, asi como con el objeto primario, aspectos esos que explican la
observacion de M. Klein (23), segun la cual el elemento nuclear de cualquier duelo esta
constituido por la pérdida de la madre. A través de aquellas vinculaciones se establece
una conspiracion entre el objeto del duelo y el Ideal del Yo, pues éste, de acuerdo con
las concepciones kleinianas, resultd de identificaciones establecidas con el objeto ideal
primario; del mismo modo, en la concepcion de Hartmann y Loewenstein, sintetizada
por Grete Bibring (3), el Ideal del Yo “representa el remanente de la autoimagen
narcisistica de la faz primitiva de omnipotencia, combinada con los aspectos
idealizados de las amadas imagenes de los objetos paternos y maternos introyec-
tados”. Finalmente, el Ideal del Yo, considerado como un aspecto componente del
Superyo, esta comprometido, por sus origenes, con el objeto del duelo; también el
Superyo, como un todo, participa de esa situacion, pues la parte del mismo a que
caben funciones criticas y persecutorias, corresponde a identificaciones con los objetos
paternos y maternos introyectados, en cualquiera de las concepciones mencionadas
(no obstante las diferencias, sefia ladas en una y otra, en cuanto a la época evolutiva
en que haya tenido lugar la estructuracién de aquella instancia psiquica).

Los cuadros que acabamos de esbozar proporcionan una visidbn de conjunto
acerca de la distribucion de la omnipotencia en un duelo ya patolégico o en la
depresion, mostrandonos que aquella estaba concentrada en el Superyo y en el objeto
del duelo, mientras que faltaba al Yo, agravando su empobrecimiento, ya configurado
por la pérdida del objeto, a la cual se juntan las pérdidas representadas por las partes
de si mismo que quedaron incluidas en el objeto (16, 28), asi como las que resultan del
propio proceso de identificacion (areas del Yo ocupadas por el objeto). Por otro lado,
creo que aquellos cuadros nos ayudan a comprender como se difunde la reaccion
maniaca, consiguiendo el Yo apoderarse tanto de la omnipotencia que se manifestaba
en el objeto, como de la que se encontraba en el Ideal del Yo (recuérdese las
vinculaciones existentes entre uno y otro), realizandose la fusion admitida por Freud
(12), Abraham (1), M. Klein (22) y otros autores. Ya con relacion a la omnipotencia del
Superyo (considerado éste de acuerdo con conceptos ya expuestos), pienso, siguiendo
puntos de vista de Fenichel (6) y de A. Garma (15), que la misma debe ser obtenida de
un modo relativo y condicional, a través de lo que Fenichel llamé una alianza, pues no
es auténtica la libertad del Yo maniaco frente a la instancia que lo oprimia sadicamente
en la faz depresiva, no existiendo por lo tanto, un triunfo efectivo y real, ni un estado de
fusibn. Como referi anteriormente, se establecian en el periodo depresivo,
conspiraciones, compromisos (alianzas, conforme a la expresion de Fenichel) entre el
objeto y el Superyo, dado que ambos contienen en su estructura objetos primitivos
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comunes, omnipotentes, persecutorios, idealizados; como consecuencia de esa
situaciéon algunos de aquellos compromisos pasan para el Yo, junto con la
omnipotencia del objeto y algunos aspectos de su idealizacion (de hecho, como ya fue
mencionado, ocurrid una inversion de situaciones: el objeto, antes omnipotente e
idealizado, se muestra ahora desvalorizado y denigrado, en tanto que el Yo,
empobrecido y despreciable, se volvio valorizado y omnipotente). De la retorna de la
omnipotencia, en general, asi como de la apropiacion de aspectos idealizados del
objeto y del dominio (parcial) del Superyo, resultan el Yo maniaco y su triunfo. El
triunfo, por tanto, es consecuencia de la recuperacion de la omnipotencia por el Yo,
posibilitando a éste, de inmediato, una amplia utilizacién de las defensas maniacas y
del mecanismo de negacion, que fuera imprescindible para su establecimiento, y del
mismo modo lo sera para la manutencion del estado maniaco. El papel preponderante
de aquel mecanismo en la mania fue destacado, anteriormente a M. Klein, por Lewin
(25) en 1932 y H. Deutsch (5) en 1933. Segun esta autora, la negacién constituye para
los maniacos un grandioso mecanismo, expresion que nos da una idea de la
omnipotencia y de los sentimientos de grandeza puestos al servicio de las negaciones
realizadas. En verdad es mediante la negacion que deben ser suprimidos no solamente
los sentimientos depresivos- y la culpa, sino también las ansiedades persecutorias
subyacentes, cuya intensificacion y predominio transformarian la depresion en un
cuadro paranoico o esquizofrénico —y una de las finalidades de la reaccién maniaca
consiste exactamente en impedir tal regresion, como ya fue sefalado, posibilitando al
Yo un grado de integracion suficiente para que sean conservadas las identificaciones
con los objetos primitivos—.

Volviendo a considerar el triunfo maniaco, siendo éste, como se sabe, un artificio
logrado basicamente por medio de la omnipotencia y de la negacion, no podria el
mismo suprimir de un modo concreto y definitivo las condiciones de sufrimiento, culpa y
destructividad que existian hasta su aparicion. Creado el mundo maniaco, que podra
ser brillante y colorido, continuaran existiendo, entretanto, mas profundamente, la
depresion y la culpa, asi como el empobrecimiento del Yo y su identificacion con un
objeto muerto, cuya recuperacion y restauracion no llegaron a efectuarse.
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