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A LA MEMORIA

Adolfo Pascale Galvez (1940-2013)

ANGEL M. GINES?

El pasado 23 de mayo comenzamos a sentir la ausencia de Adolfo Pascale.

Animador destacado de las circunstancias que le tocaron transitar, el
duelo de sus compaieros y sus alumnos matiza sentimientos de tristeza
y de gratitud.

Adolfo desarroll6 los perfiles de su personalidad juvenil participando
activamente en los colectivos estudiantiles de los sesenta; es que ¢l, como
muchos de nuestros mas destacados profesionales, docentes e investigado-
res, reconocia los espacios de la Asociacion de los Estudiantes de Medicina
(AEM) y de la Federacion de Estudiantes Universitarios del Uruguay (FEUU)
como una experiencia relevante de su vida juvenil y universitaria. Eran
espacios fraternos y diversos, con su torbellino de ideas y actividades, con
innovadora creatividad que disolvia los limites de las disciplinas permitien-
do que «nada de lo humano fuera ajeno». Con igual entusiasmo se intereso6
por las ciencias basicas y la investigacion cientifica, pospuso las obligaciones
curriculares y concentro su actividad en un laboratorio del Departamento
de Fisiologia orientado a investigar el estrés en modelos experimentales.

Por ese tiempo el movimiento estudiantil, la Facultad de Medicina y
la universidad, estimuladas por las nuevas condiciones que otorgé la Ley
Organica del 58, desplegaron multiples proyectos transformadores; el Plan
de Estudios del 68 en Medicina y el Plan Maggiolo para la transformacién

1 Miembro asociado de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay.
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de la universidad son ejemplo de ello. La VI Convencién Médica Nacional
elabor¢ su proyecto de Servicio Nacional de Salud.

De todos esos proyectos —interrumpidos por la dictadura— solo pudo
ponerse en practica y durante muy breve periodo el Nuevo Plan de Estu-
dios de Medicina.

Empenados en una transformacion profunda de la ensenaza de la
medicina, queriamos superar la enseflanza magistral y participar ac-
tivamente en nuestra peripecia formativa, superar la fragmentaciéon
disciplinaria, encontrarnos con la persona en sus circunstancias —que
jerarquizara la condicion bioldgica—, pero en armonia y tensiéon con
su condicion social y subjetiva; a esta orientacion se la denominaba
«medicina antropoldgica». Algunos instrumentos indispensables para
esas innovaciones fueron aportados por el psicoanalisis; un buen nu-
mero de miembros de la Asociacién Psicoanalitica del Uruguay (apv),
algunos de los cuales eran docentes reconocidos de la facultad, sobre
todo en Psiquiatria y Psiquiatria Infantil, y varios estudiantes de los
afos superiores que tenian la doble condicion de ser activos militantes
de AEM en Plan de Estudios y estaban a la vez realizando su formacion
psicoanalitica, mas un buen grupo de psicoanalistas que se sumaron
a la hora de comenzar el nuevo plan. Esa intensa cooperacion entre la
Facultad de Medicina y la Apu fue de notable fertilidad y dejé huellas
permanentes en ambas instituciones.

Para Pascale y para algunos de nosotros, involucrados en aquellos acon-
tecimientos, el camino al psicoanalisis despunté con claridad en el horizonte.

Su primera aproximacion en profundidad comenzd en 1968 cuando
ingres6 a un Grupo de Psicoterapia Psicoanalitica para estudiantes uni-
versitarios —obviamente sin costo— convocado por la Oficina Médica
universitaria que residia en el Hospital de Clinicas y conducia Alberto
Pereda Valdez. Juan Carlos Pla y Myrta Casas eran los terapeutas. Maria
Cristina Fulco, compafera de Adolfo en el grupo, recuerda su finalizacién
en circunstancias en que la dictadura ocupé el Hospital de Clinicas con
soldados pertrechados a guerra.

Se gradu6 de médico en 1976 y orient6 su actividad a la practica psi-
coterapéutica y al estudio del psicoanalisis. Profundizé su pensamiento
critico con Tomas Bedd, con quien compartia ademds la pasion por la



244 | ANGEL M. GINES
ISSN 1688 - 7247 | (2013) Revista uruguaya de Psicoanalisis (en linea) (117)

musica, la épera y la literatura tanto como el rechazo por las simplifica-
ciones dogmaticas.

En 1979 ingresé a los seminarios de la Apu. Su trayectoria fue desta-
cada, accedid a la condicién de miembro titular, miembro de la Comision
Docente del Instituto de Psicoanalisis y coordinador docente. Entre sus
multiples aportes participd en la creacion de Temas de Psicoandlisis en
1983, y fue coordinador de la publicacion en su periodo fundacional.

Luego de la apertura democratica, Adolfo Pascale tuvo oportunidad
de desarrollar todo su talento, creatividad y compromiso social en la cons-
truccion del Programa de Psicoterapia del Hospital de Clinicas y en el di-
seflo y realizacion de la Diplomatura en Psicoterapia en Servicios de Salud.
Sus aportes —durante un cuarto de siglo— fueron de tal magnitud que lo
convirtieron en un imprescindible para estos innovadores y trascendentes
emprendimientos universitarios; su actividad docente e investigativa, que
podia superar las seis horas semanales, fue siempre honoraria.

Impuls6 con inteligencia y firmeza la iniciativa de la Clinica Psiquia-
trica universitaria que a partir de 1987 logré un notable avance en psico-
terapia y procedimientos psicosociales abiertos a la comunidad, en la que
convergieron en fértil cooperacion las diversas orientaciones de psicote-
rapia (psicoandlisis, psicodrama, terapia conductual y cognitiva, terapia
familiar sistémica, vincular psicoanalitica, psicosomatica), que emplearon
técnicas individuales, grupales y familiares, de lo que resulté el primer
programa consolidado en nuestro medio en los servicios de salud.

Su huella aparece en todos los niveles del proyecto. En el rumbo po-
litico estratégico y ético de promover las bondades de la psicoterapia y
las practicas psicosociales como derecho a la salud integral de toda la
poblacién sin exclusiones; en los ateneos de psicoterapia y en los gru-
pos de referencia y supervision; en la docencia en la diplomatura y en
la elaboracion tedrica de la praxis innovadora. Su reflexion conceptual
sobre la experiencia en «La psicoterapia psicoanalitica como actividad
hospitalaria», incluida en el texto publicado por la Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica de la Universidad de la Republica (julio, 2010)
El programa de psicoterapia del Hospital de Clinicas, constituye un sélido
fundamento abierto al futuro.

Que nuestra gratitud y la huella del compaiero imprescindible superen
el dolor por su ausencia. ¢



