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Este libro surge de la inquietud por man-
tener la validez del psicoanalisis contem-
poraneo, priorizando la practica clinica, la
técnica y la investigacion, sobre la pers-
pectiva tedrica.

Destaca la importancia de compartir
estas ideas con la comunidad psicoana-
litica y con disciplinas afines, buscando
generar nuevos conocimientos y mejorar
el dialogo entre textos y lectores.

Es un libro escrito por maltiples au-
tores, que resume el trabajo del Comitée
de Observacion Clinica de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (API), llevado
adelante de 2009 a 2013.

En el congreso de Boston, Charles
Hanly se propuso validar y fortalecer la
confianza en las observaciones clinicas
como fuente primaria del conocimiento
psicoanalitico, con el objetivo de contra-

rrestar cierto desaliento de parte de los
analistas, debido a la disminucion de las
consultas y las criticas desde diferentes
perspectivas epistemologicas sobre la in-
evitable subjetividad de nuestros conoci-
mientos y, por lo tanto, las dificultades en
la comunicacion de los mismos.

Se creo el Comité de Observacion Cli-
nica a fin de unir a colegas de diferentes
orientaciones teoricas y técnicas para
explorar la confiabilidad de las observa-
ciones basadas en los procesos clinicos
psicoanaliticos. Estas observaciones son
la base para evaluar la eficacia o inefica-
cia de las interpretaciones y el proceso
analitico.

El libro se divide en dieciseis capitu-
los y siete secciones, en los que se des-
pliegan los puntos principales del modelo
de los tres niveles.
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El método de investigacion propuesto
requiere la apertura de los participantes
para no quedar demasiado encerrados
en posturas teoricas ortodoxas. Se parte
del material clinico: el primer nivel es pu-
ramente fenomenologico, lo mas cercano
a la observacion posible y con el minimo
de teoria; el segundo ya busca una apro-
ximacion mas rigurosa con dimensiones
provenientes de diferentes manuales de
diagnastico psicodinamico (PDM, OPD-2,
DSM-5); por altimo, en el tercer nivel se
hacen las especulaciones teoricas acerca
del mismo, intentando inferir la teoria del
analista que presenta el material y la posi-
bilidad de otras miradas desde diferentes
constructos teoricos. Es muy interesante el
uso de la teoria como herramienta para
una mejor comprension del material clini-
coy las posibles variantes técnicas.

En la primera parte se introduce el
meétodo y se presentan dos casos.

La segunda parte muestra como se
efectla la observacion y se trabaja con el
modelo. Se plantea el caso de un paciente
que sufre de depresion cronica y se senala
la importancia de la validacion por exper-
tos. Otro capitulo de esta seccion destaca la
importancia de la observacion clinica para
el estudio de los cambios. Un autor hace
enfasis sobre como este modelo permite
observar la incidencia de nuestros modelos
tedricos en el pensamiento clinico.

La seccion quinta, titulada «Clinical
conceptsy, se plantea el tema de organi-

zacion del conocimiento psicoanalitico a
traves de la observacion clinica y el pro-
blema de la generalizacion, directamente
relacionado con los aspectos diagnasticos
que permitan conceptualizar los cambios.

En la seccion seis, el modelo de los
tres niveles se ofrece como pasible de
ser usado en la formacion de los nuevos
analistas, en tanto aporta un método de
observacion clinico que permite visualizar
los cambios en un proceso analitico, asi
como realizar inferencias tedricas basadas
en la clinica, lo que representa un aporte
interesante en este periodo de pluralismo
teorico.

Por dltimo, en los apéndices finales
se brindan materiales para la realizacion
de la experiencia que dan cuenta de las
diferentes tareas para realizar en el grupo.

Mediante la puesta en practica de
este modelo en diferentes contextos cul-
turales, se trata de mejorar la calidad de
la observacion clinica, especialmente de
los cambios producidos en el transcurso
de un analisis. El libro también explora
puntos de vista diferentes acerca de los
meétodos de investigacion en psicoanalisis.

Esperamos que la lectura de este libro
sea estimulante para mejorar el intercam-
bio entre colegas y fomentar el crecimiento
del conocimiento clinico y tedrico basado
en observaciones confiables. Nuestra dis-
ciplina se enfrenta a importantes desafios
clinicos, teoricos y epistemologicos, y este
libro pretende dar cuenta de ellos.



