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Editorial

Este número de la Revista Uruguaya de Psicoanálisis constituye el primero 
de la nueva Comisión de Publicaciones. Nuestra política editorial pre-
tende darle continuidad al trabajo de las comisiones anteriores, así como 
enfrentar los desafíos que nos presenta la producción psicoanalítica, tanto 
nacional como internacional.

En este número elegimos tratar el tema «Estructuración psíquica». 
El interés principal radica en que es un tema disparador de cuestiones 
controversiales en el psicoanálisis actual.

El término estructura es ampliamente utilizado en psicoanálisis. Es 
un concepto que lo trasciende y que suele ser utilizado por este en rela-
ción con constructos explicativos no accesibles al examen directo. Los 
diferentes modelos teóricos adquieren relevancia al pensar el psiquismo 
como una estructura.

Las estructuras psíquicas no son observables, ya que refieren a dispo-
siciones por lo general estables que se manifiestan en situaciones concre-
tas a partir de las cuales se conjetura. El uso rígido de algunas defensas, 
junto con rasgos de la personalidad específicos, puede ser una de las 
características que nos hagan pensar que un paciente tiene una estructura 
determinada.

En nuestro medio es frecuente la polémica entre quienes piensan en la 
existencia de una estructura neurótica, que permite explicar gran parte de 
la psicopatología de los pacientes tratados psicoanalíticamente, y los que 
diferencian una estructura neurótica de otra que llaman dual, o arcaica, 
y que puede estar en la base o en forma paralela con la neurótica, dando 
cuenta de aquellas patologías más graves que las neurosis comunes, que 
nos hacen pensar en los pacientes con trastornos de personalidad del 
tipo borderline.
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Para el psicoanálisis —en el que gran parte de las conceptualizaciones 
no refieren a cuestiones observables directamente, sino que deben ser in-
feridas—, se hace necesario un proceso de investigación que nos permita 
lograr la mejor aproximación posible entre un conocimiento causal empírico 
y otro hermenéutico.

¿A qué nos remite el concepto de estructuración psíquica? ¿A cuestiones 
en torno a la fijeza o a la plasticidad del psiquismo? ¿Cómo pensar el cambio 
psíquico sin su contrapartida, aquello que permanece?

En los últimos tiempos se han destacado los desarrollos teóricos en tor-
no a la relación con el otro como estructurante, pasando de una concepción 
endógena de un psiquismo cerrado —en el que el otro no tenía una inci-
dencia privilegiada, intrasubjetiva— a otra en la cual el lugar del otro pasa 
a ser esencial, modificando así nuestro modo de pensar el aparato psíquico 
y de abordar la práctica psicoanalítica.

Pienso que es posible que esta polaridad sea superada en la medida que 
se entiendan las teorías como diferentes puntos de vista acerca del mismo 
objeto: el inconsciente.

Quizás esto sea más difícil de sostener cuando pensamos en las relacio-
nes causales en el desarrollo del psiquismo, de alguna manera, replicando 
la vieja polémica entre natura y cultura. La idea de estructuración también 
da cuenta del posible dinamismo y cambio psíquico, abriendo la pregunta 
de hasta dónde son posibles los cambios cuando lo fallido es la estructura.

Otra vertiente que nos pareció interesante explorar es la relacionada con 
la patología narcisista o las patologías que están más allá de las neurosis, en 
las que el abordaje estructural busca diferenciarse del clásico centrado en 
el conflicto psíquico, típico de las neurosis. En ese campo aparecen dife-
rencias teóricas y técnicas, desde la aceptación de una categoría diferente a 
las neurosis, la perversión y la psicosis clásicas, hasta las diferentes teorías 
que intentan pensar el amplio campo de los Trastornos de la Personalidad, 
especialmente el Trastorno límite y Narcisista.

En este número proponemos diferentes abordajes teóricos y empíri-
cos del tema, dando cuenta del pluralismo epistemológico del psicoanálisis 
contemporáneo.

Incluimos una entrevista al Dr. Kernberg, uno de los psicoanalis-
tas que más ha pensado acerca de los pacientes graves desde un pun-
to de vista estructural, planteando un tratamiento específico para 
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pacientes con trastornos borderline, focalizado en la transferencia. 
Nuestra sección «Polemos» queremos dedicarla al tema «género»: teoría, 
ideología, mirada heterogénea de pensadores y abordajes. En este núme-
ro deseamos iniciar un diálogo que se continuará en los siguientes. Pro-
pusimos una relectura de «Tres ensayos para una teoría sexual» desde la 
perspectiva de las teorías de género, invitando al diálogo con este trabajo 
imprescindible del pensamiento freudiano. Iniciamos este diálogo con José 
Assandri, miembro de ĺ  École Lacanienne de Psychanalyse, “Apuntes sobre 
género. Tres Ensayos de Teoría Sexual”. Convocamos a aquellos que estén 
interesados en el tema a enviarnos sus aportes para los próximos números.

El reportaje a la Lic. Marta Gómez Etchebarne de Sprechman es un 
homenaje a nuestra bibliotecóloga, que nos deja después de tantos años de 
trabajo en los que nos entregó su capacidad profesional y su calidez humana, 
que todos agradecemos.

Los comentarios a las dos obras de teatro cuya representación la Aso-
ciación Piscoanalítica del Uruguay convocó a presenciar —Ostia, del dra-
maturgo Sergio Blanco, y Yocasta, de Mariana Percovich— dan cuenta de la 
riqueza de estos intercambios culturales, imprescindibles para el desarrollo 
de nuestra disciplina.

Por último, incluimos una reseña al libro editado por Marina Altmann, 
Time for Change. Tracking Transformations in Psychoanalysis - The Three-
Level Model, auspiciado por la Asociación Psicoanalítica Internacional. Esta 
publicación constituye un gran aporte para el psicoanálisis, y recomendamos 
su lectura.

También se reseña el libro compilado por Alejandra Marucco y editado 
por la Asociación Psicanalítica Argentina: Metapsicología. Una clínica con 
fundamentos. Es una valiosa compilación de voces diversas del pensamiento 
psicoanalítico actual que vemos como un excelente aporte.

Estimados colegas y amigos, esperamos que reciban este nuevo número 
de la Revista Uruguaya de Psicoanálisis como un aporte al pensamiento 
psicoanalítico actual y que se constituya en un eslabón más en la cadena de 
intercambios científicos y culturales que nuestra institución propicia.

Luis Villalba
Director de la Comisión de Publicaciones
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