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La multiplicidad
de las configuraciones sexuales'

ROSINE JOZEF PERELBERG®

Joyce McDougall relata la siguiente sesiéon con un niflo de cinco afos,
después de las vacaciones de verano:

El nifio se precipita en el consultorio, en un estado de excitacion evidente,
para anunciarme un acontecimiento inusual: «jDurante las vacaciones,
estuvimos en un campamento donde todos los nifios se bafiaban juntos,
desnudos!». «;Quieres decir las nenas y los varones juntos?», pregunta
J. McDougall. Un poco sorprendido, el nifio grita: «jNo seas tonta! ;Cémo
podria saberlo? jTe lo dije, no tenian ropal» [1989: 205].

McDougall afirma que la sexualidad humana es, en sus origenes mis-
mos, esencialmente traumatica. Esta dimension traumatica esta relacio-
nada con el reconocimiento de la alteridad y con el descubrimiento de las
diferencias entre los sexos, descubrimiento que origina un largo proceso
de elaboracion. La bisexualidad y las distintas posiciones en la escena pri-
maria estan en el centro de la elaboracion de la sexualidad del ser humano.

1 Trabajo presentado en el coloquio en homenaje a Joyce McDougall, «Teatros de la anormalidad. De la
perversion a los lenguajes del cuerpo», organizado por la Sociedad Psicoanalitica de Paris, en mayo
de 2012.

2 Miembro titular con funcion didactica de la Sociedad Britanica de Psicoanalisis.
rperelbergaperelberg.com
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Ya sea en la dimension homosexual o heterosexual, la configuracion edi-
pica hace que el nifio se enfrente a la imposibilidad de tener los dos sexos
y ala imposibilidad de poseer a sus padres.

sPor qué la sexualidad humana deberia ser traumatica? Segun Freud, lo
que hace que la sexualidad de los seres humanos sea especificamente huma-
na es la represion, es decir que la sexualidad debe su existencia a nuestros
fantasmas incestuosos inconscientes. El deseo siempre es una transgresion.
La imposibilidad de satisfaccion se expresa mediante el tabu del incesto,
que prohibe a cierta categoria de individuos convertirse en parejas sexuales.

El trabajo de Joyce McDougall se sitia en lo que ha sido designado
como época posmoderna debido a su comprension de la multiplicidad de
formas que puede adquirir la sexualidad. Esta autora propone el término
«neosexualidades» para caracterizar a las grandes variaciones de las prac-
ticas sexuales. Asimismo, sugiere que existen varias heterosexualidades,
asi como existen distintas homosexualidades y sexualidades autoeroticas.
Generalmente, estas ultimas se consuman a solas. Estas practicas pueden
ser consideradas como «formas desviantes de masturbacion: como la sola
fantasia se revela insuficiente, es necesario instaurar decorados, encuentros
y escenas erdticas imaginarios» (1996: 220).

La posicion de McDougall se caracteriza por una profunda compa-
sién hacia sus pacientes. Como lo indica Jason, un paciente presentado
detalladamente en Las mil y una caras de Eros, lo que fue particularmente
benéfico (durante su largo tratamiento con ella) «es tu contra-transferencia
y la impresion de que dabas mucho de ti misma en nuestro trabajo. Tenia
la impresion de que entendias mi sufrimiento» (1998: 267). J. McDougall
nos demuestra como las sexualidades llamadas perversas como el fetichis-
mo, las practicas sadomasoquistas, el voyeurismo y el exhibicionismo son
estrategias para sobrevivir psiquicamente. Sugiere incluso la existencia de
una «pulsion para sobrevivir psiquicamente» (120). Detras de los actos
sexuales compulsivos y adictivos se esconde una angustia abrumadora.
Una identidad sexual confusa, una ira infantil, un sentimiento de muerte
interior, pueden ser transformados en juego erético. La erotizacién de los
conflictos arcaicos puede ser una defensa contra las angustias psicéticas.
Los sintomas son el resultado de esfuerzos infantiles para encontrar solu-
ciones al dolor mental y al conflicto psiquico.
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McDougall describe el caso de su paciente, el Profesor K, que en sus
suefios diurnos sonaba que le pegaban. En esas escenas, un nifio era casti-
gado por su madre, una sefiora era golpeada por su marido, una mujer era
golpeada por su amante. La victima inocente era golpeada publicamente
«delante de la multitud» o «delante del otro» (1978: 28). McDougall sugiere
que el Profesor K proyectaba en su novia su propia excitacion ante la idea
de ser golpeado para identificarse con su supuesto éxtasis. Las marcas de
latigo eran un simbolo de castracion, una castracién gozosa de la cual
tenia el control. Se puede decir que lo que el paciente expresaba era su
identificacion masoquista, femenina.

El Profesor K parece corresponder en esta presentacion a lo que he
podido identificar en el andlisis de varios pacientes masculinos, que se
insertan en la configuracion psiquica de un padre castrado y una madre
aterradora, a la cual se la percibe como poseedora del falo. Esos pacien-
tes tienden a adoptar una posicion pasiva y masoquista en sus relaciones
sexuales y en la transferencia hacia su analista. Una parte esencial de la cura
de estos pacientes radica en el desarrollo de una fluidez ante el caracter fijo
de su posicion pasiva y en la adopcion de una posicion activa.

En comunicaciones recientes, he sugerido que el fantasma de «le pegan
a un padre» se convierte en un importante logro en el analisis de ciertos
hombres, ya que expresa la constitucién de su elecciéon sexual y de su
identificaciéon masculina; a través de la construccion de este fantasma en
las vicisitudes de la transferencia y de la contra-transferencia, los pacientes
son capaces de elaborar simbdlicamente su agresion al padre y encontrar
su propio sentido del tiempo en la cadena de las generaciones.

Lacan fue el primer psicoanalista que dio un estatuto conceptual a la
expresion «padre muerto», empleada por Freud en Totem y tabii, esta-
bleciendo una ecuacién entre el padre simbolico y el padre muerto. Esta
linea de pensamiento fue desarrollada por Rosolato (1969) en su distincion
entre el padre idealizado y el padre muerto. Stoloft detalla el desarrollo
progresivo en el trabajo de Freud del concepto de la funcién paterna, pero
es Jacques Hassoun quien propuso la distincion conceptual entre el «padre
asesinado» y el «padre muerto» que voy a explorar aqui. El paso de uno a
otro inaugura el derecho y la genealogia (17). El paso del padre asesinado
al padre muerto representa la tentativa de regular el deseo y de instaurar
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el sacrificio de la sexualidad. En funcién de esto, ciertos parentescos son
excluidos del ambito de los intercambios sexuales, hecho que constituye
una indicacién crucial del principio de la cultura.

Sugiero que el fantasma de «le pegan a un padre» puede encontrarse
frecuentemente en el andlisis de los pacientes hombres en el momento de
la transicion entre estas dos configuraciones, es decir en el momento de la
transicion del padre asesinado al padre muerto. La primera configuracion
—el padre asesinado- esta presente en una estructura perversa, sadico-anal,
en la cual el padre no ocupa un lugar simbdlico; la segunda —el padre muer-
to- indica la constitucion de un padre simbolico. En las configuraciones del
«padre asesinado» es muy dificil para los pacientes, a veces imposible, darle
un sentido al rol de padre en la escena originaria. Los ejemplos correspon-
dientes a esta configuracion son pacientes que cometen violencias reales
contra otros hombres en una tentativa de eliminarlos (véase Perelberg,
1999). Por otro lado, estan los pacientes que se ven encerrados en sus sueflos
diurnos y fantasmas de ser golpeados. Estos fantasmas tienden a adoptar
una forma estatica y masoquista y expresan la posicién de impotencia de
estos pacientes frente al padre, asi como una incapacidad para movilizar su
agresion. Inspirada por el trabajo de McDougall, describiré las configura-
ciones perversas que expresan una forclusion en la relacién con el padrey, a
menudo, una desmentida de las diferencias entre los sexos. Estos pacientes
tienen poca o ninguna capacidad de movilizar su agresion e internalizar la
funcién paterna. Sugeriré, no obstante, que algunos pacientes son capaces
de alcanzar el fantasma de «le pegan a un padre» durante su analisis, lo cual
se convierte en una apropiacion simbolica del padre y de la funcién paterna.

En sus articulos metapsicoldgicos, Freud introduce el concepto de fan-
tasmas originarios (Urphantasien) que estan presentes desde el principio,
pero que solo pueden ser reactivados en la vida de cada individuo retroac-
tivamente (véase Freud, 1915, 1916-17, 1918; Laplanche y Pontalis; Ricardo
Steiner, Perron, y Perelberg, 2009). Laplanche y Pontalis consideran estos
fantasmas originarios como experiencias estructurantes. Green propone la
nocién de «disposicion a la readquisicion» (2002), una expresion derivada
del texto del hombre lobo (véase Perelberg, 2009); los fantasmas originarios
son reactualizados mediante experiencias individuales. ;Cuales son estos
fantasmas originarios? Freud sugiere que son la castracion, la seduccion y
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la escena originaria. Mas tarde también puede ser incluido el complejo de
Edipo, que implica el filicidio, el parricidio y el incesto. Quisiera sugerir
que el fantasma de «le pegan a un padre» es una transformacion de los
fantasmas de castracidn, de seduccién y de la escena originaria.

Este fantasma y sus transformaciones emergen en algunos pacientes
hombres como resultado del trabajo de analisis; se desarrolla durante la
transferencia, convirtiéndose en una apropiacion potencial del padre (sim-
bdlico). Este fantasma no significa necesariamente que es el padre a quien
se le pega explicitamente. Es una construccién derivada de asociaciones
libres y de suefios, en el contexto de la transferencia, alcanzada en el tra-
bajo de interpretacion; se trata de la inscripcion del padre en la psique.

En el presente trabajo presento configuraciones clinicas que me parece
manifiestan dificultades en la elaboracion de este fantasma y las diferentes
soluciones encontradas.

El Sr. C se involucrd varias veces en ataques verbales mientras hacia
bicicleta, poniéndose potencialmente en situaciones peligrosas durante las
cuales sentia una violencia y una frustracion intensas. En su vida cotidiana
era un hombre pasivo, incapaz de encontrar un empleo o de sentirse viril
en su relacion con su mujer. El Sr. C recuerda una infancia carente de emo-
ciones, la violencia de su padre y la depresion de su madre. Junto a sus dos
hermanos, de los cuales se siente muy cercano, fue enviado de muy joven a
un internado en el noroeste de Inglaterra. El internado le parecia siniestro.
En sus suefios diurnos, el Sr. C queria ser una mujer, vestida con ropas
suaves, y esos sueiios diurnos le aportaban la experiencia de un mundo
en el cual no existia el conflicto. Se convertia a si mismo en una mujer.

El Sr. C se sentia permanentemente torturado por imagenes de su mujer
teniendo relaciones con otros hombres. Sin embargo, en esos suefios diur-
nos se convertia a si mismo en una mujer, para intentar recrear una union
feliz con su objeto primario. Esta felicidad era un sustituto de su experiencia
con una madre depresiva, ausente, a veces violenta y a la que temia durante
su infancia. A través de su travestismo intentaba controlarla convirtiéndose
en ella, pero al mismo tiempo desaparecia bajo su ropa interior y su vesti-
menta. Detrds de esto, se perfilaba un peligro potencial de suicidio puesto
en escena en esta desaparicion, tal como era expresado en las situaciones
vulnerables a las cuales se exponia en la ruta. Varios afios de analisis fueron
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necesarios para que el Sr. C pudiera experimentar un sentimiento de ira
contra su padre/su analista. En ese momento, tuvo un suefio en el cual era
capaz de expresar la violencia hacia otro hombre de manera mds simbdlica.

Este suefio surgi6é en un momento crucial de su analisis, durante las
vacaciones de verano, cuando fue capaz de experimentar un sentimiento
de ira hacia su analista porque se iba y entonces lo frustraba, y porque le
imponia el marco del andlisis. Paraddjicamente, este suefio que anuncia
la aparicion de «le pegan a un padre», sugiere a la vez una esperanza para
el futuro gracias a su elaboracion simbolica, que permite pasar de una
posicidn pasiva a una posicidn activa.

El Sr. D es un hombre de unos cincuenta afios que siempre ha vivido
aislado. A partir de su adolescencia, sin embargo, su vida estuvo domi-
nada por su compulsidn a la masturbacion. Ya en la edad adulta, esta
compulsion se hizo mas frecuente y, en la época en que vino a consultar
para seguir un analisis, precisaba mantener su pene en ereccién durante
el mayor tiempo posible. Se masturbaba visitando sitios pornograficos en
Internet, principalmente sitios de naturaleza heterosexual.

La situacion analitica lo confrontaba justamente con la situacion de
pesadilla que precisaba evitar. La cura analitica es imposible sin la pasi-
vizacion confiada por la cual el analizando se confia al analista, segtin
los términos de André Green. El miedo a la desintegracién durante el
encuentro con el otro hacia que esta situacion fuera intolerable para el Sr.
D. Una de las maneras que encontrd para manejar esta situacién imposible
fue faltar a sus sesiones. Inventaba cualquier tipo de excusas, encontrando
dificultades para asistir, y mantenia el contacto con el analista mediante
mensajes y llamadas telefonicas, es decir a distancia.

La primera vez que logrd asistir a tres sesiones en la semana, cont6 el
siguiente acontecimiento: no sabia si se trataba del recuerdo de un hecho
real o de un suefio diurno, pero era el material de un suefo repetitivo
durante su infancia. Se encontraba en una playa donde el movimiento de
la marea podia ser muy repentino y peligroso. De repente, la marea subié
con gran fuerza y lo arrastrd. Luchaba contra el agua para intentar respirar
y pensaba que iba a morir. Su madre le habia dicho que todo esto habia
realmente ocurrido durante su infancia. Su padre se reia y decia que su ma-
dre estaba loca. El padre, que durante las vacaciones era salvavidas, habia
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ensefiado a nadar a sus hijos cuando eran muy pequefos tirandolos a la
piscina. El Sr. D recuerda su terror de esas experiencias. La experiencia de
duda del Sr. D era entonces muy vivaz, se preguntaba si esas experiencias
eran reales o no, si su madre estaba loca, y si su padre en realidad habia
querido matarlo cuando era bebé. Retrospectivamente era posible enten-
der por qué, durante mucho tiempo, el Sr. D debia a toda costa permanecer
lejos de la marea de sus sesiones. La necesidad imperiosa de mantener su
pene en ereccion durante la noche era un requisito para mantenerse vivo.

Mediante las vicisitudes de los procesos de transferencia y contratrans-
ferencia, poco a poco fue posible comprender que el Sr. D transformaba
su miedo a la muerte psiquica en excitacion. Intentd organizar su miedo
profundo del otro y de la diferencia en un juego sadomasoquista del cual
sentia tener el control. La paradoja es que estaba dominado por un Yo
ideal tiranico. En la situacion analitica, una relacidn intrapsiquica se vio
externalizada en una relacidn interpersonal con el analista, al ser este
ultimo el impotente y el excluido de las sesiones a las cuales el Sr. D no
asistia. Cada vez que el Sr. D renunciaba a su ereccién, se enfrentaba a la
experiencia de no ser capaz de sobrevivir. De esta manera expresaba su
angustia y su miedo a la castracién. Como lo indica McDougall en relacion
a sus pacientes, la masturbacién para el Sr. D tenia «tanto que ver con su
integridad narcisista como con su sexualidad» (1978: 73).

El Sr. Cyel Sr. D tenfan una vida sexual limitada o inexistente con su
pareja, ya que ambos eran incapaces de movilizar su sentimiento de agre-
sién como pulsién de vida. La multiplicidad de ejemplos acumulados en
el transcurso de mis afios de trabajo me ha permitido formular la idea de
que el fantasma de «le pegan a un padre» y su transformacion durante el
trabajo analitico es crucial en el analisis de los pacientes hombres, y es la
expresion de una apropiacion a nivel simbdlico de los sentimientos con-
tradictorios y de las fantasias con respecto a su padre. El pegarle al padre
sucede antes que la muerte simbdlica pueda ser realizada en una verdadera
elaboracion de la estructura edipica. Esta implica una re-sexualizacion del
padre, una expresion de deseo hacia el padre en el complejo de Edipo
negativo, antes de que un proceso de sublimacién pueda ser realizado.

Esto lleva a identificar otra dimension presente en los analisis de estos
pacientes, quienes parecen luchar contra un ntcleo melancélico que no
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puede ser elaborado. Este nicleo melancélico es el asesinato del objeto
primordial que se ha perdido para siempre, pero que de alguna manera no
esta nunca completamente perdido, ya que el sujeto tendra siempre la ex-
pectativa de reencontrarlo. Es este objeto que nunca tuvo lo que el paciente
trata de encontrar en su sadismo y en su crueldad hacia estos objetos.

En «Duelo y melancolia» Freud afirma: «Si el amor por el objeto —un
amor que no puede ser abandonado pese al abandono del objeto- en-
cuentra refugio en el narcisismo, el odio viene a recaer sobre este objeto
sustitutivo, insultandolo, humillandolo, haciéndolo sufrir y encontrando
en este sufrimiento una satisfaccion sadica».

El fantasma de «le pegan a un padre» es una tentativa de reencontrar
el objeto perdido, como lo demuestra el andlisis de otro paciente, Mauro.
En otro trabajo, presenté la progresién durante una semana del trabajo
analitico con este paciente. Esta semana comienza con un suefio en el cual
busca a su padre, pero encuentra inicamente mascaras vacias que le re-
cuerdan a Star Wars. Luego, en este mismo suefio, encuentra a un hombre
en el baiio que le muestra su pene. Este suefio debe ser entendido como la
busqueda del padre, no obstante, lo que Mauro encuentra son uniformes
vacios junto a mascaras vacias. El padre que se encuentra a continuacién
en el suefo es un padre perverso. Este padre erotizado toma el lugar del
vacio en un proceso que, seguin sugiero, es un proceso de erotizacion de la
ausencia. En el suefo que el paciente cuenta durante la sesion del viernes,
varios hombres le pegan a un hombre. Es un suefio que parece ser extraido
de «Totem y tabti». Hay una elaboracion simbdlica durante esta semana de
analisis a través de la transferencia y de la interpretacion de su suefio que
le permite lograr la construccién del fantasma de «le pegan a un padre».
Contrasto este caso con otros ejemplos de casos clinicos aqui relatados, y
otros analisis de estructuras mas perversas, de predominancia masoquista,
en las cuales el padre parece haber estado ausente de manera mas radical.

JANO DE ROSTRO UNICO
Con el fin de ilustrar con mayor precision esta idea de un nuicleo melan-

cdlico erotizado, quiero ahora detenerme en una sesién mds reciente con
el Sr. A. Este joven fue victima de abusos sexuales a repeticion durante su
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infancia por un amigo de la familia. Tenia un padre ausente y una madre
negligente, y en el momento de su anlisis vivia con una pareja, un hombre
homosexual seropositivo.

En el comienzo de su analisis el elemento sadomasoquista estaba pre-
sente en el proceso de transferencia hacia el analista, en el cual solo estaba
disponible una de dos posiciones: la persona que maltrata o la persona
maltratada. Progresivamente el paciente fue capaz de hacer referencia a
«sentimientos sin nombre-innombrable». Durante una de las sesiones de
esta fase, el analista observé que el Sr. A hacia referencia a imagenes de
objetos cortados en dos: hay una botella de agua de Colonia que pone en
su bolso y la mitad del liquido se vuelca; también se refiere a un traje del
cual habia comprado solo una parte (la chaqueta pero no el pantalén);
asimismo se refiere al «conocimiento incompleto que tenia de algo que
necesitaba saber». El analista se lo hace notar.

Mas tarde, durante la sesion, el Sr. A se refiere al hombre que abusé
sexualmente de él cuando nifo. El analista establecié un vinculo entre
estas asociaciones, y comentd la experiencia de su desarrollo interrumpido.
Mientras el analista que yo supervisaba me lee el informe de la sesion, ten-
go la imagen de un Jano de rostro unico, y a quien se le hubiera sustraido
el otro rostro, el rostro que miraba hacia el futuro.’ (También pensé en
las mascaras vacias del sueflo de Mauro y que a esta escena le seguia un
encuentro con el hombre perverso en el bafo.)

La respuesta del paciente consistié en referirse a un fantasma sexual que
habia tenido el dia anterior y que a él mismo le habia parecido escandaloso.
He aqui ese fantasma: pensaba decir algo de naturaleza sexual a una mujer
en un bar, que la habria impactado. Se trataba, sin ninguna duda, de una
referencia a la transferencia y una respuesta a la interpretacion precedente

3 Janoera el dios romano de los comienzos, de los pasajes y de las puertas. Se lo asociaba al comienzo
del dia y al primer mes del ano, por tal razon llamado Enero. Como un pasaje en el cual se puede
entrar siguiendo dos direcciones, Jano es representado con dos rostros, uno que mira hacia el futuro
y otro que mira hacia el pasado. Segin la leyenda, habia recibido de parte del dios Saturno el poder
de ver el futuro y el pasado al mismo tiempo, como recompensa por su hospitalidad. El templo de
Jano en el Foro romano contaba con dos series de puertas orientadas al este y al oeste. Estas puertas
permanecian abiertas durante las guerras y cerradas en tiempos de paz.
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del analista, con el fin de intentar impactarla con un material de naturaleza
sexual, que habria ocupado el lugar de lo que acababa de decirle a propoésito
de su pérdida. Esta erotizacion tenia como funcion llenar el lugar de la mitad
que faltaba. Esto se produjo durante la ultima semana de analisis antes de
una pausa, y el paciente, en el contexto de la transferencia, habia cortado
efectivamente la semana en dos, como si fuera a faltar la segunda parte de
la semana.

Los analisis del Sr. C, del Sr. D y del mismo Sr. A nos permiten iden-
tificar las siguientes caracteristicas presentes en la estructura psiquica
inconsciente de los pacientes que tienen dificultades para alcanzar el fan-
tasma de «le pegan a un padre», y que presentan ya sea configuraciones
de polaridad de violencia real hacia otros hombres, o configuraciones de
sumision masoquista:

a. Lapredominancia de la configuracién de un padre asesinado (opues-
ta a una configuracion en la cual el padre muerto es predominante).

b. Laincapacidad de hacer el duelo y la presencia de una estructura
melancoélica en la cual la ausencia, la pérdida y los sentimientos
sin nombre son erotizados.

En el transcurso de un andlisis el paciente esta confrontado a la emer-
gencia de fantasmas sexuales engendrados por la escena originaria en su
forma pregenital y arcaica. Las soluciones sexuales encontradas por cada
uno de los pacientes son tentativas de solucién a conflictos psiquicos que
son tan dolorosos como insoportables. Joyce McDougall nos indica que
cuando éstos son transcritos al habla y expresados en la transferencia, estas
visiones infantiles de la escena primitiva pueden ser elaboradas psiquica-
mente. «La imaginacién erética emerge de la sombra mortifera en la cual
se escondia.» Cuando lo erdtico ya no estd impregnado por la angustia de
castracion, de destruccién, de muerte, la version de la escena primitiva
internalizada «se convierte en un conocimiento psiquico que le da al nifio
adulto el derecho de poseer su cuerpo» y su sexualidad. ¢

Traduccion: Martin Amorin
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RESUMEN

En el presente trabajo sugiero que el fantasma de «le pegan a un padre»
puede ser encontrado frecuentemente en el andlisis de los pacientes hom-
bres en el momento de la transicion entre dos configuraciones, es decir en
el momento de la transicion del «padre asesinado» al «padre muerto». La
primera configuracidn —el padre asesinado- esta presente en una estruc-
tura perversa, sadico-anal, en la cual el padre no tiene lugar simbolico; la
segunda —el padre muerto- indica la constitucion de un padre simbélico.
En las configuraciones del «padre asesinado» a los pacientes les es dificil,
a veces imposible, darle un sentido al rol del padre en la escena primaria.
Presento las configuraciones clinicas que me parecen manifestar dificulta-
des en la elaboracion de una posicion masculina ante la escena primaria.

Descriptores: SEXUALIDAD | NEOSEXUALIDAD [ PADRE |
HOMBRE | PROTOFANTASIA | MATERIAL CLINICO
Autores-Tema: McDougall, Joyce

SUMMARY

In this paper I will suggest that the phantasy of «a father is being beaten»
emerges in the analysis of certain male patients in the transition between
two configurations, from the «murdered father» to the «dead father». The
first configuration —the murdered father- is present in perverse anal-sa-
distic structures, where the father does not have a symbolic function. The
second one -the dead father configuration- suggests the constitution of
the symbolic father. In the murdered father configuration patients find
it difficult, if not impossible, to give meaning to the role of the father in
the primal scene. I give examples of clinical configurations that present
difficulties in the elaboration of a masculine position in the primal scene.

Keywords: SEXUALITY | NEOSEXUALITY | FATHER | MAN
PROTOPHANTASY [ CLINICAL MATERIAL
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