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Una semblanza de Ledn Gringer
(1921-2007)

R. Horacio Etchegoyen*

Me causo6 un vivo dolor en su momento la enfermedad de
Leon Grinbeg, que lo abatio el 28 de diciembre de 1997 en
Barcelona, y se renovo ahora con su muerte el 25 de septiembre.
Pasé diez anos inhabilitado, al cuidado amoroso de su esposa y de
sus hijos, Daniel y Alberto, con los que solo podia tener un
intercambio emocional, lo mismo que con los amigos que lo
visitaban, como Mariano y Silvia DvoskiWalentin Barenblit y
yo mismo. Se habia puesto renuente a recibir visitas que le llegaban
de continuo, seguramente por pudgrdialogo vivo y estimulante
que mantuvo por décadas con todos los psicoanalistas se habia
interrumpido para siempre.

Grinbeg escribié en colaboracion con su esposa Rebeca el
prefacio para la edicion francesa de lsfudiosde Rackerque
habia publicado Paidés en Buenos Aires en 1960. Esta version
aparecio en “"Collection Psychanalyse, d’autres horizons, Césura’,
dirigida por José Luis Goyena y Claude Legrand, con el titulo
Etudes sur la technique psychoanalyticarisfet et conte-
transfert con pie de imprenta en noviembre de 1997, un mes antes
del infausto accidente cerebral de Ledn. Esta publicacion saldo
una deuda de muchos afios de los psicoanalistas franc6fonos con
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un libro que recorrid literalmente el mundo entero. El prélogo es
el dltimo escrito de un psicoanalista notable y era también la
culminacién de su obra, porque los Grimgpercomo ellos mismos
dicen — fueron discipulos y amigos de Racker y recibieron sus
ensefianzas de viva voz no so6lo en la Asociacion Psicoanalitica
Argentina (AR) sino también en Escobhalonde pasaban los fines

de semana. Con su fértil idea de la “contraidentificacion proyectiva“
Grinbeg completoé y amplio los conceptos de contratransferencia
concordante y complementaria de Rackatilizando mas
decididamente que él la idea de identificacion proyectiva. Haber
subrayado el valor comunicacional de este mecanismo, que el genio
de Melanie Klein no tuvo nunca demasiado en cuenta, es un
relevante mérito de Grinlger

Es mucho lo que yo le debo a GrirdpeFue en primer lugar
mi profesor de seminarios &fPA y todavia siento la conmocion
que me produjo aquel hombre joven, simpatico y erudito, que
ensefiaba el psicoandlisis como nadie. Grinbver hizo participar
después, en el libro que escribiéo con Marie Langer y Emilio
Rodrigué en 197%I grupo psicologicpy también me convoco
para los tres valiosos volumenes qugamizé con el titulo de
Practicas psicoanaliticas comparadas en las wosig, en la
psicosis y en nifios y adolescentgge publicé Paidds en 1977.
Alli supo reunir una vez mas, un grupo destacado de estudiosos.
Un don que todos le debemos agradecer a Ggrfbhersu notable
empefio para hacer del psicoanalisis una empresa intelectual
comun. Su generosidad, su versacion y su autoridad lo hacia
posible.

Cuando volvi de Londres en 1967, Bernardo Arergsiuyo
supervisamos un tiempo tgr con Grinbeg (y también con
Liberman), y fue en ese momento que Ledn me recomendo para
ser relator delfercer Congreso Panamericano de Psicoanalisis,
que tuvo lugar en Nuework en 1969 y fue el Ultimo de su serie.
Alli discuti nada menos que con Elizabeth Zetzel "La primera
sesion de analisis™. (De regreso &tgentina, tenia yo entonces
varios analizados recientes y Ledn penso6 que era el mas indicado
para esa dificil tarea).
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Pasaron los afios y nuestra amistad se hizo cada vez mas
estrecha, mas intima. Alguna vez dijo él desde Espafia que yo era
su mejor corresponsal.

Cuando lo visité en Madrid en 1987, y Rebe nos giber
Elida y a mi en su bello departamento de la calle Francisco Gervas,
Ledn habia sido designado profesor de la catedra de psicoandlisis
por la Junta de Gobierno del historico Ateneo de Madrid, que
entonces presidia don José Prat Garcia. El profesor Cginber
organizo una serie de conferenciasld&oduccion a la teoria
psicoanaliticay me concedio el privilegio de inaugurarlas. A mi
disertacion "El nacimiento del psicoandlisis™ sigui6 la de Grinber
y Juan Francisco Rodriguez “La influencia de Cervantes sobre el
futuro creador del psicoanalisis”. Este bello ensayo habia sido
presentado en el panel sobre "Don Quijote, Freud y Cervantes™ en
el XXX Congreso Internacional de Psicoanalisis, celebrado en
Madrid en julio de 1983, donde cautivo al auditorio por su
elegancia y su erudicion. Este escrito muestra concluyentemente
la influencia de Cervantes en el joven Freud, que habia leido el
Quijote y las novelas ejemplares y se habia quedado arrobado por
“El coloquio de los perros”. Con un amigo de su juventud encarnan
a Cipion (Freud) y Bganza (Silberstein), en una conversacion
en que estad en germen el didlogo psicoanalitico. Es un aporte
original de este texto afirmar que, con la "Academia castellana’,
el psicoandlisis ya existia en la mente de Freud mucho antes de
que aparecieran en escena Breuer y Anna O. Los autores afirman,
también, que Don Quijote y Sancho Panza abordan temas
tipicamente psicoanaliticos, como la dialéctica entre realidad y
fantasia, suefio y vigilia, yentre otros mas, la locura como un
fendmeno complejo pero comprensible en términos de motivos
humanos. A este espléndido escrito siguen otros no menos
interesantes de José Rallo, Enriqueta Moreno, Mera&édearce,
JaimeTomas, Rafael Cruz Roche, Maria Luisa Mufoz, Isabel
Luzuriaga... Los presentd en forma de libro la Coleccion
Continente/Contenido, dirigida por Mercedéso.

Es dificil resumir en unas paginas la rica vida de un analista
sobresaliente como GrinlgerNacié en BuenoAires el 23 de
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febrero de 1921 en un hogar de emigrantes judios y sus padres se
esmeraron mucho por su educacion. Estudié medicina en la
Universidad de Buenos Aires y ya entonces mostré vocacion por
el psicoanalisis, como su compariero de estudio David Liberman.
Los dos fueron amigos entrafiables y ambos llegaron a sobresalir
notoriamente. Es un milagro del amor y la amistad que estos dos
colosos nunca sucumbieran a la rivalidad fraterna que el destino
parecia depararles.

A poco de recibirse, Grinlglingreso a I&APA, en la que
llegé a miembro adherente en 1952, a los 31 afios. Su carrera fue
metedrica y en cuatro afios llegé a profesor del Instituto de
Psicoandlisis y a analista didacti¥a.dije que asisti a su seminario
como candidato y pienso con fundadas razones que fue el primero
que dictdé en su vida.

Grinbeg pertenece a una segunda generacion de analistas de
la APA, como Resnik, Blegerdos BarangerRodrigué, Zac,
ArmindaAberasturi, Campo, Rebe Alvarez Tieledo, Mauricio
Abadi, Joge y Teresa Mom, Rolla y desde luego Liberman. Se
analizé conmArnaldo Rascovsky,ycuando éste se fue a Estados
Unidos, siguié con Marie Langer hasta terminar su carrera; llegé
a sey después, su colaborador y amigo.

Con ella y con Emilio Rodrigué, escribié dos libros sobre
psicoterapia grupal. El primet®sicoterapia del grupo. Su enfoque
psicoanalitico fue publicado por Paidés en 1957. Agradable y
riguroso, fue el primero en su género escrito en esparfol y tuvo
una gran influencia en América Latina y Espafia, que todavia
perdura. El eje conceptual de esta obra es que el grupo es una
unidad y que ese conjunto psicosocial debe abordarse con una
definida actitud interpretativa de base psicoanalitica.

Por razones de oportunidad, de tiempo y discrecion, este libro
no se habia extendido en otros campos y en él sus autores no se
habian animado a presentar un material clinico completo. Estas
limitaciones pronto fueron subsanadas cuando la Editorial Nova
publicé en 1959%I grupo psicolégico. En la terapéutica,
ensefanza e investigacid@rinbeg, Langer y Rodrigué dividen
el texto en varias secciones, que parten de los dinamismos y
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aspectos tedricos de la psicoterapia del grupo, para extenderse a
diversas areas y considerar por fin sus aplicaciones a la ensefianza
y la investigacion. Colaboran en esta empresa mas de veinte
especialistas latinoamericanos.

Sin duda la electrizante dinamica del grupo fue uno de los
incentivos que llevaron a Grinlgeen aquellos afios a estudiar
con especial énfasis los mecanismos regresivos del funcionamiento
mental, que a veces el grupo expresa con diafana claridad. Los
primeros trabajos propiamente psicoanaliticos de Grinber
dirigen a la magia y al animismo, con especial énfasis en la
negacion como mecanismo de defensa. Un texto sobresaliente de
estos afios es "Aspectos magicos en la transferencia y la
contratransferencia’, que ley6 erAlBA el 27 de marzo de 1956
y se publicé dos afios mas tarde. En este trabajo Ggiimtbeyduce
el concepto de contraidentificacion proyectiva, al cual se va a referir
en muchos otros escritos.

Como él mismo lo dice en su recordado articulo "Pasado,
presente y futuro de una trayectoria psicoanalitica”, escrito para el
XXX aniversario de |&APA en 1974, cuando Maria Isabel Siquier
dirigia la Revista de Psicoanalisissn sus comienzos la
investigacion de Grinbgrse dirige al estudio de los procesos
regresivos, la magia, la omnipotencia y los mecanismos psicoticos.
La negacion ocupa un lugar principal, al lado de los mecanismos
esquizoides y la identificacion proyectiva. Un primoroso ejemplo
de aquellos afios es "Sobre algunos mecanismos esquizoides en
relacion con el juego de ajedrez”, publicado en 1955.

El primer libro que lleva a Grinbgrcomo unico autor es su
perdurableCulpa y depesion Estudio psicoanaliticoque publico
Paid6s en Buenos Aires en 1963. Era un momento en que se debatia
ardientemente en Buenos Aires (y en muchas otras comunidades
psicoanaliticas) el lugar de la culpa en el proceso psicoanalitico.
Habia analistas que defendian a capa y espada que el centro del
conflicto neurdtico era la negacion de la culpa por los impulsos
agresivos contra el objeto amado, mientras otros, con similar porfia,
buscaban liberar a los pacientes de una culpa que los condenaba
en la dialéctica de un supery6 sadico y un yo sometido y
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masoquista. Grinbgrzanja esta polémica al darse cuenta que hay
dostipos de culpa (y no una): la culpa persecutoria y la culpa
depresiva, que relaciona licidamente a dos clases de duelo, normal
y patoldgico. La culpa persecutoria esta ligada a la posicion
esquizoparanoide, pero no es lo mismo que la ansiedad
persecutoria; la culpa depresiva, ésta si, es la que se refiere a los
sentimientos de pena y preocupacion por el objeto, que hace
posible la reparacion.

La diferencia entre culpa persecutoria y depresiva es un aporte
tedrico de gran envgadura, que lleva a diferencgiaambién, el
duelo patologico del duelo normal. En un paso audaz, Ggnber
propone que el duelo no soélo implica la pérdida del objeto sino
también de las partes del yo (self) que estan depositadas en él.
Esto da una visibn mas amplia de lo qugisede en el proceso
de duelo.

Culpa y depesionincluye un capitulo de Rebeca Grirdper
sobre el duelo en los nifilos, donde se muestra claramente como
afecta a los pequefios la pérdida de sus seres queridos y la
percepcion de la muerte.

Obra de perdurable influencia, su segunda edicion de 1971
introduce algunas modificaciones importantes, sefialando el peso
de los factores sociales en la culpa persecutoria, dado que la
sociedad la inocula en las personas y no siempre comprende,
ademas, los factores positivos en la rebelion de la juventud.
(Estamos en los umbrales de los conflictos entre Perén y los
montoneros y los comienzos deTldple A).

En 1971, LeoOn escribe en colaboracion con Ritamtidad
y cambi@ que public6 Kagieman en Buenaoaires. Ya su titulo
plantea un gran problema, que puede remontarse a Parménides y
Heraclito. ¢ Como es posible el ser con el cambio? Los Gginber
lo estudian definiendo tres vinculos: espacial (individuacion, el
yo distinto del otro), temporal (ser siempre uno mismo a pesar de
los cambios) y social, en cuanto a la pertenencia al grupo (o a los
grupos). La identidad queda definida como la capacidad de sentirse
uno mismo en la sucesién de cambios que proponen los azares de
la vida. El cambio implica aceptar lo desconocido, lo imprevisible;
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y la enfermedad mental puede entonces definirse como un intento
(desesperado) de mantener la unidad frente al cambio, para que
todo siga igual. Al evitar lo nuevo se asegura la identidad y se
evitan la angustia y la depresion; pero al precio de no vivir
realmente. Como dijo José Enrique Rodo envitssos de Poteq
renovarse es Vivir

Identidad y cambialiscrimina cuidadosamente entre yo y
self echando mano concienzudamente a Freud, Klein, Bion,
Erikson y otros psicologos del yo. Los Grindpparten de las ideas
de Hartman sobre el self (como persona) y el yo (como instancia)
y las desarrollan a partir de Edith Jacobstisdom y Erikson.
En la segunda parte de este libro se estudian las perturbaciones de
la identidad, con especial atencion a la despersonalizacion y las
migraciones, que abre el camino a otro libro de los Gnbaore
la migracion y el exilio, lleno de belleza y nostalgia, que Alianza
Editorial publicé en Madrid en 1984, titulagksicoanalisis de la
migracion y el exilio

Identidad y cambi@s, a mi juicio, el natural desarrollo de la
idea de duelo por las partes perdidas del yo (self), y conduce a
otro libro de Grinbeg, Teoria de la identificacionque Paidos
publico en BuenaoAires en 1976Texto breve y penetrante, expone
el desarrollo del concepto de identificacion a partir de Freud y sus
discipulos, asi como también de la escuela kleiniana. Estudia a
fondo el concepto de identificacion proyectiva, que Melanie Klein
introdujo en 1946, y discute después los aportes de sus discipulos
Bion, Rosenfeld, Meltzer y el mismo Grinlgercon especial
referencia a su concepto de contraidentificacién proyectiva.
Grinbeg estudia la identificacion proyectiva en sus aspectos
cuantitativos y en especial cualitativos y pone el énfasis en los
procesos de comunicaciéon que subyacen a este fértil concepto.
Siguiendo de cerca los estudios de Raceinbeg emplea la
identificacion proyectiva para dar cuenta de los complejos y sutiles
efectos que ejerce en la relacién analista-paciente, lo que culmina
con su teoria de la contraidentificacion proyectiva, que aceptan
actualmente la mayoria de los autores.

Poco después de aparecido este libro, los Ganéleciden
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exiliarse en Madrid en octubre de 1976, cuando era el comienzo
de la nefanda dictadura §édela.

* k *

Si fue brillante la trayectoria cientifica de Grindpeto fue
menor su desempefio en la gran politica del psicoanalisis. Fue
presidente de IAPA por tres periodos (1961, 1962, 1963) y el
primer psicoanalista de América Latina que ingresé al Comité
Ejecutivo de la Asociacion Psicoanalitica Internacional (API),
como secretario asociado (1963-1965) y después como
vicepresidente por dos periodos, de 1965 a 1967 (Congreso de
Amsterdam) y de 1967 a 1969 (Congreso de Copenhague). Le
ofrecieron ser presidente pero declind ese hoQaien habia
mostrado poco interés por ese alt@oafue después en el XXXVII
Congreso Internacional de Buenos Aires en 1991, cuando se eligio
el primer latinoamericano para presidir la APIl, mi mas ardiente
partidario. Sentado al lado de Rebe en la primera fila seguia
atentamente mi presentacion y hasta me mandoé un papelito: "Mas
despacio’, porque yo leia demasiado aprisa.

Su influencia como maestro de muchas generaciones de
analistas es notable. Es sin duda el modelo de psicoanalista portefio,
que sigue la ruta de Freud y Melanie Klein, pero abarca a los
analistas franceses y en general europeos, a los psicélogos del yo
deViena, Londres y Estados Unidos, interesado siempre por los
problemas de la identidad, los mecanismos de defensa y la
identificacion. Fue amigo de los grandes analistas de su época,
como Leo Rangell jindré Green, Jacolrlow y Charles Brenner
Harold Blum, Bion, Hanna Segal, Donald Meltz&dward
Weinshel, RobenVallerstein, Riccardot8iner Salomdn Resnik,
Betty Joseph, Esther Bick y muchos otros no menos significativos.

Un afo antes de su exilio publicé un libro muy interesante
sobre la supervision psicoanaliticatgdavia en BuenoAires,
presentdPsicoanalisis. Aspectos tedricos y clinicqae publico
Alex Editor, un emprendimiento del hijo de David Liberman.
Como dice el mismo Grinbgren el prélogo, este libro redine una
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serie de trabajos que van desde 1955 hasta 1976 y cierra un ciclo
de su produccién. Con algunos agregados y otro formato, fue
presentado por Paiddés (Barcelona) en 1981. No me resulta facil
escoger algunos de estos trabajos para mencionar en esta nota,
porque todos me parecen valiosos. "Los suefios del dia lunes”
(1960), en colaboracién con Rebe Grinhesiempre me parecio

una perla; pero ¢,cé6mo no mencionar los trabajos en que @rinber
habla de la indentidad, del conflicto y la evolucion, de los
mecanismos obsesivos de control omnipotente y realista, de la
creatividad y tantos otros?

A comienzo de los afios sesenta Griglss puso a estudiar
en serio la obra de Bion con un grupo de estudio, al que siguieron
otros (en uno de ellos estuve yo con Benito LOpez). Estas
inquietudes culminaron en su conocido litiméroduccion a las
ideas de Bionque escribié con dos de sus estudiantes, Dario Sor
y ElizabethTabak de Bianchedi, que habrian de ser después
analistas sobresalientes. Este libro fue publicado por Ntisian
en 1972. Escrito metddico, ameno y riguroso se difundié
literalmente en el mundo entero: se lo tradujo al inglés, al francés,
al italiano, al portugués, al sueco y hasta al japonés. Se reedité en
1991 comadNueva intoduccion a las ideas de Bipoon algunas
modificaciones y un capitulo sobre las ultimas contribuciones del
gran pensador inglés. En los diez y ocho afios que van de la primera
edicion a esta, el libro se fue expandiendo y modificando, hasta
gque la Coleccion Continente / Contenido, de la incansable Merce-
desVelo, lo public6 en Madrid.

La historia de Grinbgrtiene muchos momentos culminantes,
pero tal vez el méas elevado es el de relator del Congreso de
Copenhague (1967), donde discutio con Anna Freud el concepto
de acting out. Fueron dos presentaciones brillantes y Ggiisleer
lucié cuando puso en relacion el acting out con las angustias de
separacion y la identificacion proyectiveermino definiéndolo
con acierto y con gracia como un suefio que no pudo ser sofiado.

Los Grinbeg permanecieron en Madrid cerca de veinte anos,
en los que Ledn ejercié un gran magisterio en la Asociacion
Psicoanalitica de Madrid, donde ensefid teoria y técnica
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psicoanalitica y la obra de Klein, Bion y Meltzer

The goal of psicoanalisis: identification, identity and
supervision(1990), publicado por Karnac, abarca buena parte de
la obra de Grinbgren inglés. Como dice Grinlgeen su prdélogo,
Riccardo Steiner y otros amigos, deseosos de tener su obra mas a
mano, lo estimularon en este emprendimiento.

En 1993, en mi caracter de presidente de la API, tuve el gusto
de nombrarlo secretario cientifico (chair) del Comité de Programa
del Congreso de San Francisco (1995), donde mostré una vez mas
su inteligencia y su capacidad.

La Editorial Promolibro dé/alencia public6 en 1996 dos
libros que resumen su labor en esos veinte aflos en Eldbpa:
psicoanalisis es cosa de dpsPsicoanalisis aplicado

En septiembre de 1995 los Grinpetecidieron dejar Madrid
para instalarse en Barcelona, donde vivian sus hijos y sus nietos.
Alli pronto reinicié su ensefanza con un grupo extendido de
alumnos y alli lo encontré en el Congreso Internacional de 1997
con que terminé mi mandato. Ledn y Rebe hicieron una hermosa
recepcion, sin que nadie supiera, por cierto, lo que iria a pasar
poco después.

Lo visité en agosto de 2000 después del Congreso Internacio-
nal de Historia del Psicoanalisis dersalles y fue nuestro ultimo
encuentro.

El 29 de julio de 2003 la Asociacion Psicoanalitica de Buenos
Aires (APdeBA), de la que fue fundaddéo nombré miembro
honorario y el goz6é este homenaje, aunque aquel insuperable
orador no lo pudo agradecer con palabras.

Tengo la vanidad de pensar que, si el riguroso critico que fue
siempre Grinbey leyera estas notas, se sentiria satisfecho.

Buenos Aires, 6 de diciembre de 2007



