REVISTA URUGUAYA DE

wssoeomncremen PSICOANALISIS

El bosque de Mecedapa.

Acerca de la (re)actualizacion de los traumatismos precoces

Stella Yardino?

Resumen

El trabajo propone una aproximacién a los duelos tempranos, considerados como
traumatismos precoces que al desbordar la capacidad del psiquismo, ain en proceso de
estructuracién para procesarlos, no pueden ser incluidos en la trama simbélica quedando
entonces apresados en el cuerpo como “cicatrices” o marcas en espera de hacerse un

lugar en el psiquismo.

Se subraya como el desamparo, angustia arcaica desencadenada por la pérdida, puede
disfrazarse de omnipotencia a fin de preservar al yo de la desorganizacion, y se destaca
que esta defensa, necesaria en el tiempo de la maxima indefensién, es también riesgosa,
ya que de perpetuarse podria dar lugar a una evolucidn patolégica del narcisismo

normal.

Se plantea que, ain cuando medie un proceso analitico, quedarian marcas o restos
susceptibles de ser (re)activados en momentos vitales de profundo cambio, en los cuales
se afecta la dindmica pulsional y se instauran defensas mas aracaicas, comprometiendo
la trama identificatoria en la que se sostienen los recursos yoicos, como ocurre en la
adolescencia.

Esta actualizacién daria cuenta, de un nicleo inelaborable en todo duelo temprano
que, al reactivarse promoveria el despliegue de defensas omnipotentes propias de un
funcionamiento narcisista.

Para trabajar estas ideas se ofrece un ejemplo clinico, de un preadolescente que

vuelve a la consulta afios después de haber finalizado su proceso analitico.
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El caso pretende mostrar como, el lugar del analista bascula en un borde tan
fundamental como dificultoso sosteniendo la ilusién en el limite necesario a la vez que

desarticulando progresivamente las defensas narcisistas.

Abstract

The paper intends an approach to early mournings considered as early traumas that,
overwhelming the capacities of the still developing psyche prevents a process that
cannot be included in the symbolic functioning, becoming trapped in the body as
“scars” waiting to have a place in the psyche.

Helplessness, archaic anxiety as a consequence of the loss can be disguised as
omnipotence to preserve the ego from fragmenting itself. This defense, necessary at the
time of maximum indefention is a risk because if it continues it could be the cause of a

pathological evolution of narcissism.

Even when a psychoanalytic treatment takes place there could remain scars to be
reactivated in vital moments of profound changes in which drives could be affected
emerging more primitive defenses compromising the identifications that support ego
sources, as it happens in adolescence.

This would show a non elaborable core in all mournings that when reactivated would

cause omnipotent defenses to come to light like the ones of pathological narcissism.

As an example the author shows a vignette of a prepuberal patient who returns after a

previous analysis.

Descriptores: VULNERABILIDAD / DESAMPARO /
APARATO PSIQUICO / MATERIAL CLINICO /

Introduccion

Este trabajo continGa una linea de reflexién personal de varios afios, compartida por

primera vez en las “Historias de desamparo” que escribiera en 1997.

Me guiaba en aquel momento el interés de pensar los efectos del impacto traumatico
de las pérdidas tempranas en el psiquismo infantil.
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Decia entonces que pensar el desamparo nos aproxima al terreno esencialmente
narcisista de la relacion dual, al momento inaugural donde historia y prehistoria se
anudan en una identidad primaria propuesta por la madre - o los padres - ain antes del

nacimiento bioldgico.

Momento singular de los origenes del sujeto humano en el cual, del encuentro con el

otro, dependera su nacimiento como sujeto psiquico.

Este otro de los tiempos primordiales se constituye asi en presencia omnipotente y

salvadora, capaz de rescatar al nifio de la indefension.

Omnipotencia necesaria y peligrosa, ya que sabemos como las posibles fallas de este
juego de dos pueden dar origen a la psicosis, las personalidades fronterizas o los

trastornos narcisistas.

En el aprés-coup del andlisis de adultos estamos habituados a intentar indagar,
transferencia(s) mediante, el momento crucial de la historia donde se produjo la fractura
nunca abarcable en su totalidad y a la que nos aproximamos en general a través de la

construccién con cierta aspiracion de verdad.

En aquel momento proponia una aproximacion a la vivencia de desvalimiento,
equiparada a una situacién traumatica precoz que no pudo ser simbolizada, tal como

aparece en la infancia temprana.

Intentando comprender de que modo puede operar la presencia de lo traumatico en la
frescura de un psiquismo aln en proceso de estructuracién, los pensaba como
acontecimientos que, excluidos del entramado psiquico permanecerian, traducidos o no
en una manifestacion sintomatica a modo de marca, de cicatriz en espera de adquirir

sentido.

La expresién clinica oscilaria entre un lenguaje somatico y un lenguaje de accidn,
modalidades facilitadoras de la evitacidén del contacto con la realidad psiquica lo cual

dificultaria su elaboracion.

El desamparo, resguardado en la infancia por la plena vigencia del pensamiento
magico se oculta con frecuencia bajo una méascara narcisista cuyo despliegue convoca al
analista al espacio de la relacion dual, exigiéndole una especial disponibilidad para
sostener la ilusion hasta el limite exacto y desarticular a la vez progresivamente la

omnipotencia.

Si la transitoriedad de este necesario refugio inicial se torna permanencia, implicaré el

riesgo de una evolucién patolégica del narcisismo normal.
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Dificil borde a transitar, diferenciando su imprescindible funcién estructurante de una

defensa extrema que obture el acceso al dolor de la pérdida.

Siguiendo ideas de Myrta Casas, la desmentida - que es siempre desmentida de una
ausencia, ya sea del otro, es decir de la muerte, o de la ausencia del pene materno- se

constituye en un mecanismo defensivo basico en toda estructuracién saludable.

Sin embargo, la excesiva persistencia de la omnipotencia y el pensamiento magico
que subordinan la realidad a la necesidad, Utiles para conjurar el temido fantasma del
desamparo, pueden funcionar a modo de pantalla llegando a veces a impedir tanto el
procesamiento de los duelos como la necesaria superacién de modos de funcionamiento

arcaicos propios del narcisismo infantil.

De alli mi interés por reflexionar acerca de la evolucion patolégica del narcisismo

normal que incluiria la dimension patogénica de la desmentida.

Mas aln en aquellos casos - como el que elegi para trabajar estas ideas - en los cuales
se trataba de la muerte de uno de los padres, figuras no solo necesarias como modelo
identificatorio sino imprescindibles como soporte narcisista en el proceso de

estructuracion.

Propongo ahora un segundo tiempo de aquella reflexion dando un paso més en
el despliegue de nuevas interrogantes:

¢ Cémo pensar los limites de la tarea analitica cuando se trata de restaurar un

profundo desequilibrio narcisista?

¢ Qué decir del destino de estas pérdidas una vez que han accedido al proceso de
simbolizacion?

¢Es posible afirmar que los duelos tempranos logran ser elaborados en su
totalidad?

Al concluir el trabajo anterior decia que, tal vez a través del “como si” del juego, la
palabra y la resignificacion transferencial, las huellas traumaticas liberadas de su
enquistamiento se irian haciendo lugar en el psiquismo y encontrando sentido a través
del trabajo analitico de historizacion.

Pretendo indagar sin embargo en aquello que permanece, como remanente del

duelo cuya elaboracion es siempre incompleta en una trama pasible de ser

(re)construida solo parcialmente.

La intencion de este trabajo es sostener que, aun cuando medie un proceso
analitico, las pérdidas tempranas, concebidas como traumatismos precoces,

dejarian siempre en el psiquismo marcas o restos susceptibles de ser (re)activados
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en momentos vitales de profundo cambio, en los cuales se afecta la dinamica
pulsional y se instauran defensas mas arcaicas, comprometiendo la trama
identificatoria en la que se sostienen los recursos yoicos, como ocurre en la

adolescencia.

Serd siempre, sin embargo, en la singularidad del encuentro de un determinado
analista con un paciente en particular donde se jugara la posibilidad de generar el
cambio psiquico.

Sabemos que la adolescencia es, por definicién, un tiempo de reestructuracion
durante el cual se actualizan, en un nuevo escenario, tanto el drama narcisista como la

peripecia edipica, resignificando los fantasmas de infancia.

Pero auln la crisis adolescente mas normal impone una serie de pérdidas y duelos en el
transito hacia la madurez : duelo por el cuerpo infantil, por la bisexualidad a la que hay
que renunciar, pérdida del lugar de nifio y sus privilegios y duelo por los padres de
infancia que sirven al adolescente de refugio y proteccién frente a lo desconocido.

Tal como lo pienso, estos duelos enlazarian siempre pérdidas anteriores, tanto en
relacion a las imprescindibes renuncias que pautan todo proceso de crecimiento como a
aquellas vinculadas a verdaderos traumatismos que han marcado la historia del sujeto

con huellas indelebles.

Es mi intencion postular que, en tanto las primeras pueden ser resignificadas y
tramitadas en el transito adolescente, estas ultimas, en cambio, persisten de algin modo

dentro del circulo de la repeticion, resistiendo la elaboracion.

Sin desconocer otros posicionamientos tedricos, que sostienen el caracter traumatico de
toda inscripcion, habria, en mi vision, una diferencia entre las pérdidas que podemos
considerar estructurantes y por lo tanto, saludables para el psiquismo infantil (como el
nacimiento, la separacion de la madre, etc.) y aquellas que, como la muerte de un

progenitor en etapas tempranas, promueven mas bien efectos de desestructuracion.

Historia de una ausencia.

Del cuerpo a la palabra.

Tomas fue mi paciente desde los 3 afios 6 meses hasta los 8.

Esta extensa y profunda peripecia analitica nos llevé de un temprano hipotdnico, que
no se sostenia, se caia, vomitaba y padecia constantes dolores, enfermedades y

accidentes, dramatizando en el cuerpo la pérdida de la madre (fallecida a los 10 meses

del nifio) de la cual nada “sabfa”2 , a un latente curioso, brillante y cuestionador que
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sufria por la falta de su madre, pero podia poner palabras a este dolor, ya no mas

encarnado.

Para dar cuenta de esta peripecia elegi mostrar algo de los comienzos, un momento
donde el duelo inicia su despliegue en la escena analitica y un recorte del tramo final, en
el cual su elaboracién parece posible. Seleccioné estas situaciones clinicas ya que
veremos luego como lo esencial de las mismas reaparecera en la actualizacion de la

etapa adolescente.

En la sesién que sigue, aparece por primera vez la angustia en el escenario analitico y

el dolor encarnado parece evolucionar hacia el dolor psiquico.
T entra con Mara, la esposa del padre. Noto su marcha sumamente inestable.
Al entrar me muestra un algodén en su oido y me dice:
iMira! Me empez6 a doler el sabado.
Se sienta y me mira.
A: Habra escuchado algo el oido de T?

T: Si, que habra escuchado? Mara estaba escuchando musica muy fuerte el sabado.
(Abre la caja)

A: Hubo algo muy fuerte con Mara que te doli6?
Mara: Estabamos hablando del cuento de...

T: (Interrumpiendo) Blancanieves! (revuelve la caja). Donde estd mi puzzle? No
esta...Acd...Pero le faltan piezas, asi el tren no se puede armar (no intenta hacerlo a
pesar de que estan todas las piezas)

Mara: Cuando lo fui a buscar lo noté inestable y cuando llegamos a casa se
desparram0, parecia un flan, yo no sabia que hacer con él .Qued¢ tirado sin probar
bocado y después se durmié como 14 hs.

T: (Toma otro puzzle, pregunta a Mara) No tiene forma esto...qué es? Mariposo o

mariposa?
Mara: Ah! No tengo idea, no es mio, no lo conozco, preglntale a Stella
T: Stella,. en el cuento habia un espejito magico, no? Qué pasé? Se perdi6?

A: Parece que sentis que perdiste cosas, como el tren. A lo mejor falta una mama que

te ayude a armarte, que te muestre como sos, COmMO un espejito magico.

T: Mara me dijo que la mamé de Blancanieves se muri0 y por eso la madrastra mala

la echd del castillo. Qué es morir? Yo no entiendo...Y por qué el padre no hizo nada?
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(Mientras habla saca letras de plastico y la ansiedad va creciendo) Hacé algo Stella,
buscame la T...ahora la “M”* (lo ayudo y une letras hasta formar TOMASMAMA) Me
mira y pregunta. “Es asi?”” Mueve las letras tratando de separar las dos palabras y las
letras se caen . Qué dice Mara?

Mara: Dice TOMAS MAMA, t( ya sabes leer...

T: Qué dice, Stella?

A: Me parece que querés decir que no entendés qué pasdé con mama que se separo de
golpe de T.

Mara: Anoche hubo farra corrida (fastidiada). Primero el oido y luego y después los

vOmitos y si voy yo, es peor. Grita que no me quiere ver.

A: Ver a Mara es como darse cuenta de que mama no esta mas .

T: (Se le caen las piezas) El mariposo se desarmd, perdi una pieza Stella, donde
esta? se perdio?

A: Mama se murid, como la mama de Blancanieves, no entendés como la perdiste y
mostras en tu cuerpo que asi no podés sostenerte, sentis que te desarmas.

T: (Se levanta, cae al suelo y llora angustiado). Stella, bajame la paloma!
Devolvémela (se refiere a un adorno de madera que esta en la pared)

A: Querés que te devuelva a mama? Pensas que esta por algin lado?

T: Y... a lo mejor esta en una nube, o en el sol. Yo creo que si me hago chiquito de
nuevo, R (el nombre de la madre) va a volver (sigue tirado en suelo, llorando mucho) El
mariposo se desarmd todo, ya ni existe, qué hacemos?

A: Buscamos la pieza y lo armamos de nuevo (Hago esto mientras lo verbalizo)
Duele mucho entender que mama no estad y no va a volver, pero T igual existe y esta
entero.

T: Ah! Quedd armado ahora! (Se levanta y vuelve a su silla , retoma el puzzle) Mara,
me ayudas a pegarlo? (toma la cascola).

Mara: Y0? Se puede pegar el puzzle con cascola? (dirigiéndose a mi)

A: Creo que T esta pidiendo que sea Mara, que ocupando el lugar de una mama lo
ayude a sentirse mas firme para no desarmarse.

Comienzan a pegar entre los dos. En un momento Mara le pregunta como hacer y el
le responde: “Por qué no le pedis a Stella que te ensefie? Ella es una mama”™.

Me dice luego: “Me puedo llevar tu cascola? Porque la preciso hasta el jueves .
Decime Stella... de verdad es un mariposo o que?

ISSN 1688-7247 (2002) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (95)



A: Yo creo que es un papagayo asi como tu sos un nifio pero todavia no podés
reconocerte solo, por eso precisas sentirte tan pegadito a mi.

T: Cierto! Papagayo! Y puede hablar, no? (Lo hace “volar” mientras emite sonidos)

A: Parece que ahora que le pusimos nombre por fin puede moverse y hablar

T: Sabés que? EI cuento no me gusto...es muy triste... Ah! Ya no me duele el oido (se
saca el algodon y se mueve con soltura por la sala de juego)

A: Es muy triste que mama no esté pero si hablas de lo que te pone triste el cuerpito
ya no duele y tampoco te caes.

T: Yo lo voy a cambiar al cuento, Stella... escribi... El cuento tenia dos partes, en la
primera la mama se murié y Blancanieves se fue con los enanitos para que la cuiden.

En la segunda parte la maméa se habia ido a la luna y Blancanieves se quedaba
esperando, durmiendo, t4? Después la bruja, que era buena, hacia una magiay la traia
de vuelta. Qué te parece?

A: Me parece que hay dos partes en Tomas como en este cuento. Una parte sabe que
mama se murid pero hay otros que pueden cuidarlo. Y otra parte que se pone muy triste
Y no puede pensar en eso. Entonces espera que yo como la bruja buena haga una magia
para traerla de vuelta, pero no se puede.

T: Callate! Callate y escribi... Y la manzana? Dénde la ponemos? Voy a vomitar

(hace arcadas)

M: Eso hace ultimamente... anoche me pidi6 leche, y ni bien se la tomd, la vomito.
Yo creo que lo hace a propésito.

T: (Sigue con las arcadas) No me gust6 la leche, estaba fea... Dale Stella... que

hacemos con la manzana envenenada?

A: Que hacemos con la leche-manzana que tu sentis como envenenada porque no es
la de mama? Vomitas lo que no te gusta, como ahora cuando te digo que no podemos

traer de nuevo a mama y haces arcadas.

T: Callate... Voy a hacer una torta de plasticina, con mucha cascola, que quede bien
pegoteada. Y no me ayude nadie, yo puedo!

Comentarios

Este material muestra, a mi entender al cuerpo como portador de “marcas”, de

elementos coagulados en €l, que son actuados en el espacio del analisis.
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El dolor de oido, presencia intrusiva, que lastima, se anuda rapidamente - por la

referencia al cuento- a la falta de la madre.

T es el tren que “no puede armarse” porque falta una mama que ejerza su funcion de

una manera estable y adecuada.

Mara confirma esa hipotesis hablando de un Tomas “flan” que se “desparramd” sin
que ella supiera que hacer porque fue incapaz de oficiar de madre continente.

El me dice luego de su confusion, de su falta de identidad proyectada en el

mariposo/a sin forma que trasciende la alternativa masculino-femenino.

El espejito magico del cuento, elemento significativo del narcisismo tanatico de una
madre -bruja que no refleja mas que la imagen grandiosa de si misma, nos introduce de

lleno en la carencia.

No hay espejo que devuelva su imagen, no hay reconocimiento posible (y de ello es
testimonio explicito la respuesta de Mara) a menos que busquemos “palabras” para
significar la separacion - abandono de la madre. Ruptura violenta de la fusion que lo

marcd sin que lograra “saber” de ello, constituyéndose en un agujero innombrable.

No puedo evitar evocar las palabras del padre “él era todo para la madre”, “ella se
aferr6 a é1”, evocacion que refuerza el interrogante acerca de las caracteristicas de este

vinculo inicial y el lugar que ocup6 el hijo en la fantasmética de una madre que “sabia”
de su riesgo de muerte.3

Siguiendo a Winnicot, madre suficientemente buena quiere decir ni omnipresente ni
demasiado distante. Una madre que invade al bebé no permite que éste funde su espacio
personal; si se trata, en cambio, de una madre muy distante no posibilitara que éste
devenga persona.

La funcion materna en este caso parece haber oscilado violentamente de la intrusion a
la distancia absoluta y definitiva, extremos que probablemente hayan dificultado la
adecuada individuacion de T.

Del lado de la funcion paterna, este papa, que al decir de Tomas “no hizo nada” ¢no
coincide acaso con el discurso del padre “que mucho no pudo hacer” para aflojar la
apretada (y quieta) relacion dual?

El desamparo se desencadena luego en toda su intensidad: Tomas se cae
dramatizando la falta de sostén; trata de aferrarse a la creencia de que la madre esta en
alguna parte y va a volver, mientras el sintoma parece revestirse de un matiz de

omnipotencia: si no crece, si vuelve atras, él puede hacer que la madre regrese.
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Mientras pongo en palabras su negativa a aceptar la muerte de la madre podria decirse

que, simultdneamente, pongo en acto lo que siento que me pide.

Esta intervencidn se sustenta en la conviccion de que Tomas necesita realmente este
espacio de ilusion para apoyarse en tanto logra armar su forma-identidad. En su proceso
de estructuracién marcado por el quiebre de la pérdida materna, el uso de la desmentida

se vuelve un recurso fundamental.

Ayudando a recrear desde el lugar de madre - analista la dialéctica del encuentro -
desencuentro, del “esta - no estd”, de la ilusion - desilusion, serd necesario transitar
gradualmente la salida del refugio en el vinculo dual. Salida imprescindible para que el

nifio se sustente como sujeto fuera de la unién simbidtica del narcisismo fusional.

No obstante, ain hace falta mi funcién contenedora y cohesiva materializada en
objetos externos que efectivamente necesita, porque no los dispone aln en su interior y

que lo ubican a nivel de la ecuacion simbdlica.

Entiendo sin embargo que la “puesta en juego” de estas fantasias da cuenta de un

progreso en la simbolizacion.

No es ya solamente el dolor encarnado en el cuerpo o la caida como falla en el sostén

que no pueden ser mentalizadas.

Se trata ahora de la muerte que “no entiende”, de lo que “no sabe” pero busca a través
de formas y palabras que lo ayuden a pensar lo impensable.

Es asi como apela al cuento para acercarse a su tristeza aunque intente enseguida

borrarla a través de la nueva version en la cual concreta el poder magico de su deseo.

La presencia de Mara equivale a la ausencia de la madre y entonces la rechaza;
valiéndose del vomito expulsa el vacio que no ha sido aun puesto en palabras y a la vez,

lo repite.

Me pregunto si este “acto - vomito”, por momentos casi voluntario, podria tener un
significado similar al de un “FORT - DA”, juego de presencia - ausencia del objeto

que Tomas intenta controlar una vez més a través de su cuerpo.

El “yo puedo”, defensa omnipotente que reaparece al final de la sesiébn me hizo
pensar, una vez mas, en la relevancia de las vicisitudes del vinculo madre - bebé

presentes en la evolucién hacia patologias del narcisismo.

Del proceso de historizacion.

(Sesion correspondiente a los 3 afios de analisis)
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Tomas no manifiesta en este momento ninguna conducta que pueda denominarse como

sintomatica.

El protagonismo del cuerpo se ha ido atenuando dejando atrds enfermedades y
dolores.

En las sesiones de los ultimos meses el juego predominante es el futbol, que lo
apasiona.

Parece llamativa, sin embargo, la resistencia a hablar de la madre.

Mis interpretaciones al respecto no resultan efectivas y tengo la impresion de que
hay aun aspectos silenciados del duelo a los que no hemos logrado acceder.

La sesion que transcribo marca un cambio importante luego del cual se despleg6 el
tramo final del proceso analitico.

T -“Hoy futbol no... sabés qué? Vamos a hacer una camara fotografica ¢Cdomo
funciona una camara? ¢ Tu sabés? ¢ De dénde sale la foto?

A - ;Qué te imaginas?

T - Ayudame (recortamos juntos segun el dibujo que él traza de una camara) No sé...

yo no entiendo...Decime

A - Este “no se”, “no entiendo” me hace acordar a cuando recién viniste y me pedias
que te explicara la muerte de mama

T - Pegé ahi... yo pienso que las personas se meten dentro de la camara... asi, ves?
(sefala) y después sale la foto... Por aca? Estan o no dentro?

A - Te preguntas si mama esta dentro tuyo a pesar de que murid, a lo mejor necesitas
saber como seria si pudieras verla, las fotos muestran imagenes de las personas y de las
COsas.

T - Pero yo nunca vi una foto de R... (nombre de la madre), de mi mama.

A - En tu casa no hay ninguna? (me sorprendo, pienso que realmente es como si el
“olvido” de la madre impuesto desde el inicio hubiera borrado toda traza de su
presencia. Me pregunto también como debo escuchar este “nunca vi” de Tomas)

T - Ahora vamos a hacer las fotos... como fotos de verdad no tenemos... hacemos
dibujos, t4? ““Dale, dibuja”

A - .Y que dibujo?

T - La tia O (hermana de la madre) tiene un bebé en la panza, sabes? Va a salir

dentro de tres meses... y entonces ella no va a tener mas una barriga pero ahora tiene

una barrigota como un globo.
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A - Estés pensando en la tia O con panza. Querras saber como era mama cuando tenia
a T en la panza?

T - Dibuja una mamé con panza... dale, pero no a la tia O... diferente... dibuja.

A - Querés que dibuje a mama - R? (Asiente)

T - (Angustiado, rompe la hoja donde yo habia esbozado algunas lineas). Pero ti no
sabés... yo la dibujo..(Intenta y borra, hasta que finalmente arruga la hoja). Me hace
falta méas lapices grandes... este no sirve, ves ? Estd muy chiquito...asi no puedo... (tira
los lapices, enojado)

A - No podés dibujar a mama porque tu eras muy chiquito cuando ella murio, y no

sabés como era. Te hace falta mas ayuda de los grandes y te enojas porque yo tampoco
sé. Por qué no le pedis a papa una foto de mama?

T - (Lagrimeando) Porque Mara se va a enojar... P tiene una foto de Mara en la
billetera... yo la vi... y en mi cuarto hay una de ellos conmigo... pero de mama,

ninguna.
A - Parece que el lugar que ocupa Mara no dejara espacio para mama.

(T recoge entretanto los lapices que habia tirado y repite el gesto de sacar un lapiz de
la caja y sacudirla luego hasta que los demas se reacomodan.)

A - ;{Qué pasa cuando falta uno?

T - Queda un lugar vacio... ves? Pero los demas se corren, se vienen encima... ves?.
Es dificil!

A - Es dificil hablar del lugar vacio que dejé mama, es dificil defenderlo para que los
demas no se vengan encima. A lo mejor para eso precisas las fotos - dibujos de ella.

Ya estamos al final de la hora y T pide para llevarse los lapices, algo inusual desde
hace tiempo, que acepto sin interpretar nada al respecto.

La sesion siguiente llega con una bolsa y un dibujo en la mano, sonriente. Trae
también los lapices que se habia llevado.

El padre comenta sorprendido al dejarlo, que trae “fotos y cosas de la madre, el
sébado reclamo los recuerdos de la madre y le di una caja que tenia guardada”.

T muestra el dibujo al entrar y comenta: “Lo hice con los lapices tuyos... bueno,
mios... bueno, los lapices de aca... Es una Sra. tocando piano (el dibujo parece muy

bien logrado para su edad)

A - Precisaste llevarte los lapices de aca para poder dibujar a mama, para animarte a
pedirle ayuda a papéa para saber como era...
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T - (Vacia la bolsa sobre la mesa, busca) Son las fotos de mama... y hay una de mi en

la panza. Mira!
Miramos juntos, €l propone “ordenarlas” y después hacer un aloum para ponerlas.
Aparece la foto de una mujer joven, de perfil, tocando el piano.

Le pregunto entonces si es la del dibujo y responde: “Si... papa me cont6 que a
mama le gustaba mucho tocar el piano... y yo la copié. Después le pregunté a la abuela
y me cont6 que mama de chiquita ya iba a la Escuela de Musica... (ordena las fotos
mientras habla) A mi me gusta la mdsica y la abuela tiene un piano, yo podria
aprender, no? Que te parece?

A - Ahora que aparecieron los recuerdos, querés tener cosas parecidas a mama

T - “La abuela me dio el domingo unas cosas... como se llaman? Esos chirimbolos

que se ponen acé (sefiala el cuello) que eran de mama... los tengo en mi mesa de luz”.

Este material resulta elocuente para dar cuenta de la posibilidad de historizacion y
elaboracion del duelo que pareceria - parafraseando a Baranger - ir culminando en

identificaciones y recuerdos.

Nuestro trabajo analitico termind aproximadamente un afio mas tarde y podria afirmar

que fue un buen final.

El bosque magico: La actualizacion adolescente

Tres afios mas tarde recibi una llamada de T. pidiendo verme.

Me encontré con un puber de 11 afios que declind rapidamente el ofrecimiento de
usar la sala de juego y se ubicd en cambio comodamente en el consultorio de adultos
para “charlar”.

Despleg6 en esa entrevista - y en otras que acordamos a demanda suya - inquietudes
que , pese a su apariencia claramente adolescente, me interpelaron.

“Me siento raro” dijo por ej. “Como que de repente esta todo bien y de golpe me
bajoneo, me pongo malhumorado, triste, mala onda, que se yo™.

Asi como estos imprevisibles cambios de humor, expresa también disconformidades
con su cuerpo: “Me veo gordo... y no me gusta...”

Le digo algo al respecto de la diferencia entre como se veia y sentia de nifio, de como
se ve ahora, crecido, y como el cambio lo hace sentir raro e inestable.
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Me responde: “¢Vos decis que no me reconozco? Y... puede ser... porque me gusta
comer... también gasto energia... hago mucho deporte... es todo diferente” Hay dias
que el rompecabezas logro armarlo y otros no.

¢Quién soy? ¢DoOnde estoy? (angustiado). “Me afecta que las chiquilinas que me
gustan no me den bola... me siento inseguro... me angustio... por eso queria que me

vieras... (corrige) verte...”

Le digo que en esto del rompecabezas tal vez como de chiquito sienta por momentos
que falta una pieza, la mama que lo reconozca a pesar de los cambios y le de seguridad

de seguir siendo el mismo.

T - Te acordas de mi mania con los rompecabezas? (sonrie, con cierta sorpresa)
También! Fueron afios viniendo contigo... y parecia que estaba todo bien, pero ahora...
Te traje un cuento que escribi para un concurso en el Colegio... me parece que puede

servir para entender como me siento... (me lo da).

“Con mis amigos nada esta bien, peleamos, pero no esa pelea a trompadas... a eso le
sigo escapando, pero no es la pelea... es la distancia, lo diferente... como que yo soy
diferente a todos...

Le pregunto: (diferente a todos?

T: Y... si ... porque son muy distintos a mi... no logro conectarme... ellos son negro y

yo, blanco.

En realidad... a vos no te voy a engafar... no tengo amigos... Me siento muy aislado,

muy solo...

Este reencuentro con Tomas y el cuento (ver la Gltima pagina), que trabajamos juntos
como el texto de un suefio me impulsaron a volver al cuestionamiento acerca de los
limites de su analisis en cuanto a la posibilidad de restaurar un profundo quiebre
narcisista.

Pensaba que en el proceso del analisis habiamos logrado abrir realmente la cripta que
encerraba las representaciones de la madre muerta (Abraham y Torok, 1972) dentro del
aparato psiquico.

Consideraba que al otorgar sentido a los fantasmas mediante el acceso a las palabras
que juntos fuimos encontrando para llenar el vacio de su historia, habiamos transitado
un proceso de simbolizacion de la ausencia - ya no mas capturada en el cuerpo - y de

elaboracion de la misma.
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Sin embargo, T. vuelve a reclamar de mi la mirada que le de continuidad, que lo
(re)conozca en sus cambios porque el siente que no puede hacerlo, se pierde y se

confunde.

Recurre entonces - creacién mediante - una vez mas a la desmentida de la alteridad en
la cual su “otro yo”, seria un desdoblamiento de si mismo, compafiia ilusoria que evoca

al “compariero imaginario” de la infancia.

En términos de estructuracion psiquica, estariamos lejos de aquel tiempo de maxima
indefension en el cual el traumatismo de la pérdida amenazaba al yo con la
desintegracion.

¢Como entender entonces la vuelta al pensamiento méagico, a la omnipotencia, al
registro dual que parece insistir a lo largo de todo el relato?

¢Alcanzaria con pensar que en este “reordenamiento de capital fantasmatico”
(Aulagnier, 1991) propio de la adolescencia, las defensas narcisistas se vuelven
ineludibles?

Freud propone que “el doble fue en su origen una seguridad contra el hundimiento del
yo, una enérgica desmentida del poder de la muerte (...)” (Lo Ominoso, 1919).

M. Casas, refiriéndose al compafiero imaginario sostiene que éste comparte con el
objeto transicional una defensa basica como es la desmentida de la ausencia.

El compariero imaginario, como el doble, como lo especular, acompafa y ayuda a

desmentir muerte y castracion.

Este fenémeno es entendido como normal en el nifio apoximadamente hasta los 8
afios, edad que resalta en una doble significacion en este caso: es la edad en la cual T. se
ubica en la fantasia del cuento y también, desde la realidad factica, los afios que él tenia

cuando nos separamos.

El nombre elegido para este “doble” parece, también sugestivo: lo llama “Mer”,
denominacién portadora de maltiples sentidos en un chico para quién el francés es la

segunda lengua de expresion.
Y este encuentro con Mer?- indago - como se te ocurrié ese nombre?

T: “No sé... me parecié que pegaba con el nombre del nifio... el de la ciudad...

También significa “mar”, en francés...”
“También suena como “madre” ;no?” le sefialo.

T: “No me habia dado cuenta, pero tenés razon... aunque le falta algo... una “e” y

también el tilde, no?
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“También le falt6 algo a tu mama, acompafarte por toda tu vida”- le digo - “Seréa que
sentis que necesitarias haberla conocido méas para poder conocerte ahora tu, crecido,

cambiado?”

T: Capaz que si... no sé, yo necesité venir y quise que leyeras el cuento porque vos

sos la que mas me conoce...

Volviendo al cuento, aunque el contenido del texto deje en evidencia recursos
primitivos, posee el valor de creacion por lo que inevitablemente involucra la puesta en
juego de mecanismos mas evolucionados tales como la represion y en especial, la

sublimacién.

Importa recordar aqui que el trabajo de sublimacién es inseparable del trabajo de
duelo porque implica el compromiso con la pérdida, su marca y asimilacion derivando

hacia la creatividad.

Desde esta perspectiva, creo posible pensar en “Mer” también como en un mestizo
entre el recuerdo de la madre ausente y el de la analista presente en el escenario de la

transferencia.

Si asi fuera, representaria una recreacion del objeto perdido, ahora integrado a su si
mismo en una funcion benéfica de compafiia y sabiduria, ya que es capaz de ayudarlo a

elegir “lo mejor” en su camino hacia el futuro.

T. se siente especial, diferente a todos, aun marcado, segun lo entiendo, por el
traumatismo de la muerte en su primerisima infancia. El “vacio” del bosque me

recuerda aquel otro, que dramatizaba de pequefio en la conducta sintomatica del vémito.

Considero, no obstante, que el preadolescente que logra volver a buscarme y dispone
de recursos simbdlicos para decir de su angustia, se encuentra ubicado en un lugar muy
diferente del espectro psicopatoldgico que evocaba aquel nifio del comienzo, que solo

podia mostrar la ausencia encarnada en su cuerpo sufriente.

Pareceria que este cuento - suefio, pleno de condensaciones y desplazamientos,
enlazara las huellas del duelo temprano en un doble movimiento de repeticion y

creacion, en busca de la elaboracion.

Posibilidad de nueva vida, surgida desde el entramado de la transferencia,
movimiento de neogénesis (como plantea S. Bleichmar) que habilitara nuevos sentidos.

El bosque de Mecedapa.

Una mafiana, casi a las ocho y media, me escapé de mi casa.
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Tomé mi bicicleta y sali rumbo a un “safari” por el bosque de Mecedapa, ubicado a

trece quilometros de mi casa.

Como iba a ser un largo safari me llevé provisiones: dos emparedados que tenian
milanesa, huevo, tomate y mayonesa. También me llevé dos manzanas verdes y un litro

y medio de agua.
Cuando llegué a la ruta me di cuenta que tenia una rueda pinchada. VVolvi a mi casa la

cambié y regresé a la ruta, mi papa ni se enter¢...4

Hacia bastante calor, pedaleé media hora sin parar pero no pude seguir.

Descansé cinco minutos, tomé agua y segui pedaleando un rato mas...

Mas 0 menos una hora después llegué al bosque. Tenia mucho calor, estaba cansado y
para recuperar energias me acosté bajo un arbol. Al rato recordé los emparedados y
comi uno. Como postre comi una manzana y para bajar la comida tomé un poco de
agua. Cerré los ojos y quedé dormido. Al rato un pequefio conejo me comenzd a
caminar por sobre mi cabeza, luego se acerco a mi oreja y me dijo

_ “TU deberias estar en tu casa, no aqui...”

Yo no entendia nada, un conejo que hablaba y que me dijo dénde debia estar,
imposible...

Un rato después me di cuenta que, en ese bosque, era normal que los animales
hablaran.

Caminé por el bosque y cada animal que me veia me decia - Hola ;como te va? o
cosas por el estilo...

Encontré un sendero, me subi a la bicicleta y comencé a pedalear. Al rato paré y miré
hacia atras para ver todo lo que habia recorrido y vi que todo lo que habia a mis

espaldas era un gran vacio, no habia arboles ni animales pero lo que mas me sorprendio

es que ni siquiera estaba ni el sendero. No entendia nada. Para ver si se me aclaraban las

ideas me senté bajo un arbol y me puse a pensar ;jSera que este vacio quiere decir que

no hay vuelta atrds y gue siempre hay que mirar hacia adelante?

_ “Serd” dijo una voz que me sonaba conocida.

_ “¢Pero como entonces cuando iba por la ruta y miraba hacia atras veia casas y aca
no?”

_ “Porque el bosque Mecedapa es méagico. Pero no aparecen angeles, aparecen tus

otros yo vy yo soy uno de ellos”.

_ “iNo puede ser, yo soy yo y nadie mas que yo puede ser yo!”
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_“Td eres yo y yo soy tu ” contesto alegremente la voz .
__“No lo entiendo”.

_“Claro, tu eres yo de cuerpo y yo soy tu espiritu, yo he tomado todas las decisiones

que has tomado, incluso la de venir aqui”.
__“¢COlmo te llamas?”
_ “Llamame Mer”
_ “Explicame Mer, ;{Qué estoy haciendo yo aqui?”
_ “Estéas aprendiendo cosas que ni tus padres te pueden ensefiar”.
_ “¢Qué es lo que debo aprender?”
_ *¢:Quien eres?”
_ “jPero yo sé quien soy, me llamo Javier Betinlz vivo en Péce, tengo ocho afios ,

Voy a...
_ “iEspera! Yo sé que sabes eso, lo que quiero decir es que no te conoces por dentro”.

_¢Que debo conocer?

_ Ami

_AtI?

_ Si a mi, recuerda que yo soy tu.

_ Entonces (te estas refiriendo a que no me conozco lo suficiente?
_ Exacto.

_ ¢Y como debo hacer para conocerme?

_ Acompafiarme por toda tu vida.

_ ¢Por toda mi vida?
_ Si. Pero no va a ser un paseo, va a ser un largo viaje, al futuro.
_ ¢Al futuro?

_ Si, al futuro, y cada vez que tomes una decision equivocada te diré que no es lo

mejor que pudiste haber hecho y si miras hacia atras veras ese error y lo podras corregir.
_ ¢Y cuando elija bien?
_ No te diré nada y si miras hacia atrés volveras a ver el mismo vacio que viste hoy...

Tomas
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2 Segun el P por consejo de un Psic6logo amigo no le hablaron nunca de la madre hasta
el momento de la consulta porque “era mejor que la olvidara”

3 La M de Tomés hizo un primer accidente vascular a los 3 m de su nacimiento,
momento en que la lactancia se suspendié de golpe y la M, aln padeciendo la secuela
de una hemiparesia, insistio en ocuparse ella sola del cuidado del bebe. EI P comentd
en la entrevista inicial que “aunque era todo muy quieto, él mucho no pudo hacer”

4 Los subrayados me pertenecen
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