Comentarios de Cristina Lopez de Cdiafa
al trabajo sobre supervision.

Es en los ultimos afios, a partir de 1997 en elramagde 1.P.A. en Barcelona, que
se abren las puertas de la supervision psicoamatitirricular y que trabajos de la dupla
supervisor-supervisando se dejan ver en su coratej riqueza. El congreso de
F.E.P.A.L. Montevideo 2002, nuevamente propicifens espacios de intercambio en
esta area. Este trabajo, de lectura interesarggényudante, es muestra de ello.

Su interés reside en la riqueza del material désas que transmite tanto desde la
perspectiva psicopatoldgica, al mostrar el susitduo trabajo con una paciente muy grave,
como por la fina comunicacion del proceso analifitas transformaciones que produjo en
la paciente y en su analista en el marco del toat@ja supervision.

A su vez estimula la reflexion sobre la supervisigrricular enfocada como
funcion y proceso.

La claridad y honestidad con que las autoras traesrau forma de trabajar nos
posibilita aproximarnos a la dinamica del desempiisu labor en la sesién y en la
supervision. Ello nos acerca a los modos en gegriah y utilizan los aportes respectivos,
naturalmente heterogéneos, en su construccionaleamprension creciente de la paciente
y su problematica, asi como las formas en querlmsegos analitico y de supervision al
desarrollarse operan en cada una de ellas desdetme.

Tenemos entonces dos procesos, analisis y suipansdosduplas de
investigadores trabajando, paciente-analista /rsigagdo- supervisor. Este trabajo se
desarrolla en dos escenas, ambas, usando lasgsatiEbMartha, “primordialmente
humanas y sujetas a comunicaciones inconsciertesscientes” y al mismo tiempo
claramente diferentes aunque con efectos recipmpasirculan a través de la analista /
supervisanda en su posicion de interseccion y elarn

La diferencia entre esas dos escenas se ve nitida&s Iaesion analiticauna
escena donde la sustancia de la tarea se da avelases del interjuego transferencial,
focalizando una realidad, la realidad psiquica peaalizar los efectos del inconsciente.
En un trabajo anterior (1) decia: “en la sesionutmsamos con nuestro bagaje emocional-
tedrico-vivencial, inmersos en una temporalidaddgolia cronologia estalla (tiempos de
apréscoup) y habitamos un espacio ni totalmengenatni por completo externo,
construido-compartido con nuestro paciente, sus$amas y los nuestros”. En esta escena
se gesta la escucha analitica impregnada de afed®snigmas, de sinsentidos y sentidos
pugnando por llegar a ser pensados.

La supervision curriculags otra escena, no exenta de ambigliedades pero
diferenciable y, como tal, se desprende de la cazagion de las autoras.

La supervisidon no es una sesion aunque se cimengaescucha analitica de los
avatares del vinculo transferencial - contratraesigal entre un analista y su paciente.
También alli se procura visualizar los efectosmEinsciente, pero el trabajo se dirige a
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sefalarlos, comprenderlos, conceptualizarlos edtigar sobre ellos, desde las teorias
existentes o desde las que alli se generan. Hets®del inconsciente al ser pensados
amplian su productividad que asi resulta fertilmadiel campo de trabajo.

La supervision también se revela como un espacepdendizaje aunque en él no
se ensefia sino que mas bien se facilitan las dondipara el descubrimiento personal y
para la apropiacion- construccion de la identidzalitica. Asi en la intersubjetividad de la
relacion supervisor-supervisando y en su trabajoetimpacto emocional, la creacién de
metéaforas y analogias, el surgimiento de modetangtrucciones para dar cuenta de la
experiencia analitica acontecida en la sesion,dorparte de lo que entiendo como
generacion de condiciones para el ensanchamierntoadenprension y el desarrollo de la
funcion analitica de la personalidad. A su vez pgnso que alcanza a ambos
participantes.

Entiendo la supervision, y asi la veo operar atpufjo un modo de trabajo con lo
analitico a traves de un pensar dinamico, constdgse-deconstruyéndose con apertura a
la incertidumbre y a la sorpresa, en él la identiaiaalitica se constituye y renueva a
permanencia.

En este modo de funcionar con el material de as&lisgen bucles
epistemoldgicos, algo que es del orden del aprejeden su perspectiva de transformacion
organizadora e integradora que crea un conocimierggo en ambos integrantes de la
dupla.

En el candidato una nueva forma de ver-entende@énte, de verse-entenderse en
el vinculo transferencial con él, y de conceptaaleintegrar lo vivido en la sesion y en la
supervision. En el supervisor la transformaciomat@su forma de ver-entender el trabajo
analitico de candidato y paciente, de ver-enteladginamica de su propia insercion en este
bucle del proceso, y su forma de verse-entendexisajando en el contexto de una
delegacion institucional que le supone responstauiés curriculares.

De la eleccidn de paciente y supervisor

Que la eleccién de supervisor y de paciente pgrargisar con €l no es un mero
asunto de racionalidad lo hemos conocido y expetiat® casi todos.

La trama subjetiva, las zonas sensibles mas o nu=wosas, el peso de lo
inconsciente flechan los caminos y determinan aryaencuentros muchos de ellos
afortunados y fecundos como el que hoy nos ocupa.

La eleccion inmediata de Paloma como paciente aergigar corestasupervisora
se gesta en el interjuego de diferentes elementaseso define una mezcla de emocion y
razon.

Paloma, paciente dificil que escapa a los parasbtbituales, coloca a Leticia en
situacion de soledad, incertidumbre y temor, pqalaente, por el trabajo y por ella misma
como terapeuta. El encuentro con Martha, su esateinga su “mirar encantado por los
procesos mentales de Paloma” le permiten a Le®cibicarse, es decir, reinvestir a la
paciente y su trabajo con ella. La mirada de Marthrala, da a ver un potencial vital,
creativo, que a Paloma se le ocultaba y que Laliwtkaba descubrir.

La mirada de Martha puede ver lo vital mas alléfodeescombros y ello activa su
disponibilidad tedrica y su potencial generadomegaforas para reunir organizar y dar
sentido a lo visto.



Martha es también alli ya un tercero que habgitadion de dos y las acompafa
(desde la mente de Leticia) en su recorrido-indagatDiria que sostiene, como D. W.
Winnicott (2) dice que el padre sostiene a la madra que ella pueda sostener al nifio de
la dependencia absoluta. Union y sostén impreddesipara cualquier desarrollo posterior
gue alcance una personalidad integrada, discrirmigaditdnoma, con capacidad para el
afecto y los vinculos.

De la relaciéon analitica

Las metaforas: incubadora, C.T.l., nursery, taasric graficas en su condensacion
de fragilidad y dependencia, muestran también termial vital en juego y su tendencia a
desarrollarse e integrarse, algo que solo es gosillay una madre-analista dispuesta a
entregarse a la tarea.

Leticia describe sus vivencias transferencialesstie época, su perderse en
identificaciones proyectivas que la inundaban eowifizaban, pero también su rescatarse,
“plantarse firme” y hablar.

En las palabras de Leticia en las sesiones, epregantas éa paciente y en la
comunicacion de su sentir transferencial sobrereselo cerrado de sensaciones se esboza
lo “tercero”. Es que la funcion materna de contgnerocesar (réverie bioniana) al ser
devuelta en palabras introduce la terceridad alifinadel campo abriéndolo a un “poder
pensar” transformador producto de un aparato pamagy los pensamientos. (3)

Es ésta una disponibilidad que la analista inttedaero que en la paciente resuena
como “peligrosos” llamados telefénicos de padresnires), palabras para las que no esta
aun pronta pues necesita transitar con su anpbstasos estados mentales presididos por
la sensorialidad, tan ajustadamente contenidoa padion de “posicién autista contigua”
de Thomas Ogden.(4)

La placentera y “perfumada” imagen del recipiemte clavos de la India, el querer
tenerlo en casa, que en el registro de la neudetasaria la emergencia del deseo sexual, es
en la precariedad del funcionamiento psiquico denRaun indice del encuentro / union
con otro a través de un sensorio elemental y rdfirgela vez. Elemental en su escasa
semantizacion en lenguaje “psi”’ y refinado en sptiegue a través de una imagen (de
fuerte evocacion estética) por la que aspira d&atéada” seguida de cerca, descubierta 'y
comprendida por su analista.

En el periodo de C.T.I. Leticia, cual una nifa,es#a llevar a la sesion su musica,
sus libros, llevar los objetos concretos para cotimptal vez aunarse con su analista en una
misma percepcion / emocion. Esos elementos ddtlar&auno son alli externos para ella,
mas bien parecen cumplir funciones en una zoneadsitionalidad en el sentido de D. W.
Winnicott. Para Paloma el objeto (musica- textag)goco vale por lo que evoca o
representa o como fuente de simbolismo (registia deparacion y la ausencia) sino que
lo que resulta valioso gercibirlo juntasporque en esa experiencia de percepcion-
emocion compartida reconocida se da paso a lowafemmando cuerpo en las palabras.

Roussillon (5) al referirse a la paradoja de pad# del objeto transicional lo sefiala
como “representante interno - externo de la sinbj@smitiva, representante gracias al
cual puede empezar a aceptar la salida de ésta”.

A su vez la trama afectiva que sostiene esa furgiibhélica tiene notorias
diferencias de densidad y riqueza en analista iepts; de alli que las palabras de la



cancion, los objetos culturales, digan bastanteana®, que a otra. Esto se revela con
claridad en la evocacion de Sanson y Dalila, adatiro de Munch, donde la analista da
cuenta de sus propias resonancias, en su procesampersonal del material de suefios de
la paciente, elementos de la cultura que son hiargriestimonio de la transicionalidad
winnicotteana rica en efectos en ella.

Aqui, las diferencias de sintonia, de idioma dilen paso en Paloma a penosas
vivencias de alejamiento, indiferencia, separaqid®m sélo durmiéndose evita. La
sensibilidad de la analista y su supervisoranlezth de ésta y su disponibilidad para
introducir y manejar los recursos de la técnicaghalel trabajo con la introduccién de
modelos al paciente una “presentacion del objetcglesentido de Winnicott, algo a ser
presentado por el otro para que pueda ser desmibreado por el sujeto.

Hay un recorrido que hace Paloma junto a Letigiaecorrido que lo haqeor ir
junto a ella, una trayectoria que al irse hacietwstruye una red afectivo simbélica que
desemboca nada menos que en la “Historia de lasresujle Brasil”. En este punto del
trayecto el objeto cultural, un libro de histod&e de historias pasadas y hace posible a la
paciente decir su historia viva, generandose,l@éadose, modificandose en el trabajo
analitico. Una historia que ahora es capaz derateipjos-nuevos personajes (el padre- el
hombre) y nuevos vinculos, nuevos deseos.

En ese recorrido, la supervision curricular, esgientro con el material de analisis
en un segundo momento, desde otro vértice, seareméile otros en su caracter de funciéon
paterna de sostén, de corte y de potencialidadodimante. Constituye un espacio de
autoobservacion compartida, de reflexién criticdeyntroduccion de nuevos modelos y
metéaforas. Ellas no solo semantizan y organizaivido en sesion sino que dan lugar a
nuevos vertices de escucha y posicionamiento @diséanque lo rescata de dualidades,
producto de la inmersion transferencial en el Miimcon pacientes graves.

Coincido con Martha cuando propone que el limitiepdicoanalisis esta dado por
el nivel de los modelos tedricos que disponemos )ewr los limites del propio analista
en sus posibilidades personales de profundizacemtah Agregaria que somos los
analistas quienes tenemos la posibilidad de intiodambios que ensanchen los limites de
los modelos que disponemos. Considero que en atiesge la supervision los modelos
tedricos son puestos a prueba, exigidos, tensadaspcerlos rendir y dar cuenta del
paciente, su patologia y nuestro vinculo con &oQue la exploracion de un modelo en su
riqueza y utilidad, asi como el eventual arribeagar su insuficiencia o agotamiento es un
paso necesario que abre caminos a la busquedagvasimodelizaciones. Aqui la funcién
paterna de corte, habilitante de nuevos vinculeatimos, alienta a salir de adhesiones
tedricas limitantes, a desarrollar el pensamierpip y a instaurar nuevos y prolificos
enlaces.
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