SECCION PLURITEMATICA

¢,Qué ha ocurrido con las vias del psicoanalisis?

Evolucion de las practicas en Francia

Daniel Widlochet

La idea de que la practica del psicoanalisis defsdueionar con el tiempo no es
nueva. Ya en 1918, Freud la evocaba en el congrgsonacional celebrado en
Budapest.

De estas reflexiones, expresadas a tan solo veaits del nacimiento del
psicoanalisis, se retendran dos puntos importafilefactor de cambio es externo al
psicoandlisis, responde a hechos de la sociedadraBe de la extension de las
indicaciones a un campo mas vasto de la poblaéén.otra parte, el modelo del
proceso terapéutico se objeta solamente por metlimgdegado de técnicas exteriores al
método. Esto sustenta al precepto constantemetatdocgue refiere a la aleacion
necesaria entre el oro del psicoanalisis y el caleda sugestion. Por ello, Freud
mostrara a partir de entonces que la joven ciegai@ constituye a sus ojos el
psicoanalisis, esta abierta al progreso. Poco ad&dscongreso de Marienbad,
responderia a sus alumnos que eligieron como témaeeso del cambio en la cura,
gue estos procesos son bastantes conocidos y qaevess (til que se ocuparan de las
resistencias al cambio. Efectivamente, el pensdmida Freud progresd siempre por
medio del estudio de las resistencias, tal comatéstiguan los principales hitos
constituidos por “Mas alla del principio del platda adenda de “Inhibicion, sintoma y
angustia”, y finalmente “Andlisis terminable y d@s# interminable”. Para profundizar
el estudio de las resistencias, y asi tratarlasnneg necesario mantener el encuadre y
el conjunto de reglas que aseguran las condicioeessarias para el andlisis de la

transferencia.
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La situacion cambiara radicalmente a mitad de sigiego de la segunda guerra
mundial, a causa de dos razones. La primera sé delai muerte de Freud, que liberd
las tendencias divergentes del movimiento ilussgoar la gran controversia (1941-
1945) en el seno de la sociedad britanica. La skguazdéncorresponde a las
expectativas de Freud; es el importante lugar gquearapidamente el psicoanalisis en
el campo de la salud mental, y mas generalmentka éteologia optimista de una
sociedad nueva, victoriosa, democratica y pacificdfl psicoanalisis surge entonces
como un agente terapéutico esencial para el estatidsto de esa sociedad preocupada
por asegurar el bienestar general y por erradecaridlencia. Ahora bien, esas dos
condiciones, el pluralismo de las teorias y el lieggala nueva sociedad, seran la fuente

de los cambios de la practica observados en ab dergstos Ultimos cuarenta afos.

Si las presiones externas son mas o0 menos simikmesodos los paises y
continentes, los debates internos estuvieron ynetértemente vinculados con las
situaciones locales. La historia de las ideas ynumlimiento del psicoanalisis tuvo en
los diferentes paises una influencia diferente esdbs practicas y, respecto a las
presiones externas, esta historia local suscitpuestas y modos de adaptacion
diferentes. Se trata de puntos de vista que quirsiaar apoyandome en la historia del

psicoanalisis en Francia en el correr de los Uligincuenta afios.

Las presiones externas

Consideremos en primer término las presiones dgscpor las evoluciones del
entorno técnico y social sobre las practicas. Ldoreocupar un lugar de importancia y
reconocimiento en la nueva sociedad, el psicoamais vio sometido a exigencias
cambiantes por parte de la politica del cuidaddadsalud mental, la economia de la
salud, la universidad como lugar de ensefianza estigacion y, finalmente, de las

representaciones colectivas de la sociedad.

No corresponde retomar aqui el estudio de las@resiexternas. Las mismas han
variado en los diferentes paises y en las difese@f®cas, pero parecen continuar
respondiendo a un proceso evolutivo en dos fasegrimera se caracteriza por una
creciente demanda por que el psicoandlisis ofreatla vez mas en términos de
cuidados, formacién, investigacion y difusion deitdeas. La segunda aparece marcada

por un repliegue al cual parecen concurrir dife@enfactores: las terapéuticas que



compiten, los ahorros necesarios y la racionalimade los cuidados, la pérdida de
interés por una disciplina considerada enveje@dtotentre los profesionales jovenes
como por el gran publico. Las restricciones y kshazos siguieron asi a las presiones
de la demanda. Esta evolucion parece seguir el snimmvimiento en los diferentes
paises, pero con un desfase temporal que haceogu&stados Unidos y Europa
occidental parezcan estar ya confrontados con gtabibdad terminal mas alla del
declive, mientras que los demas, como Europa de] parecen estar solo al comienzo

de este proceso.

Primer comentario: las consecuencias sobre laipad®bn parcialmente las mismas.
El desarrollo de las psicoterapias inspiradas grsiebanalisis responde a la demanda
de un mayor numero de clientes potenciales endagxpansion y al mantenimiento de
la presencia del psicoanalisis en los establectwsetie cuidados cuando se hace sentir
el repliegue. En el primer caso, el oro puro detganalisis estd protegido por la
difusion de las practicas y la afluencia de logdadatos a la formacion, mientras que en
la segunda etapa hay que asegurar su supervivéitiatros términos, en la primera
etapa, los psicoanalistas forman a otros psicadasly a psicoterapeutas, en la segunda
etapa, son ellos los que sobreviven practicandpdesterapias.

Esta evolucion presentada de manera un poco esticeméaeda ilustrada por la
distincién que se termina haciendo entre la practel psicoanalisis y la de las
psicoterapias. Para Freud, era una pregunta queeruanteaba. Existia una nueva
psicoterapia, el psicoanalisis, y las nuevas viasrias a considerar eran aquellas
ofrecidas al tratamiento psicoanalitico mismo. Bt anodo, era posible proponer un
psicoanalisis de los psicoticos (en el que Frewsinoino creia), de los delincuentes, de
los melancdlicos, etc. Y el conocido debate acdealapsicoanalisis infantil consistia
solo en saber si era posible aplicar el psicodsalssde un comienzo o si habia que

hacerlo preceder por una intervencion de naturgdedagogica.

Después de la guerra, se dio el movimiento cootratide inventar nuevos métodos
inspirados en el psicoanalisis modificando los petéos técnicos y los modos de
intervenciéon. De este modo, se describieron lamnes de la técnica y sobre todo se
marcO la diferencia con el psicoanalisis, mantergtio su estricta definicion. Esa
separacidon se vio reforzada por una separacidnituiehal. Las practicas
psicoterapéuticas se aplicaron y dieron forma aestigaciones y formaciones
especificas. Las clinicas privadas y los centrddigns de atencion, tanto en Francia



como en el exterior, contribuyeron a ese desarr8iéocrearon sociedades académicas
para responder a objetivos de investigacion y foréma (Sociedad de psicoterapia
analitica de grupo, terapias familiares, etc.). rAhbien, durante toda su etapa de
ascension, las sociedades psicoanaliticas se @esaton completamente de este
campo de aplicacion. Con la recesion y la necesidgadoblegarse aun mas frente a
ciertas exigencias de los poderes publicos, latidmese plantea en lo sucesivo a las
mismas. Manteniendo el rechazo a tomar en consideré formacion en psicoterapia,
exponen ademas a sus candidatos a una separazsdmismos se forman en la
institucién psicoanalitica en una disciplina que ta un estatuto pero que no se
corresponde siempre con sus practicas. El riestjoa@n que vienen a buscar el oro
puro a la institucién pero recurren sobre todo @dacion con el cobre que encontraran
en las instituciones de cuidados o en diferenteedades. La paradoja toma un cariz
aun mas lamentable si se toma en cuenta que earrel de todos esos afios, los
mayores descubrimientos del psicoandlisis surgiel®rios tratamiento aplicados a
patologias graves (pensemos tanto en Kohut coniBioer). Esta situacion se debe, creo
yo, a una razén de gran peso. La cuestion del ubstade las psicoterapias
psicoanaliticas esta directamente vinculada catelgpsicoanalisis. El cuestionamiento
constante con respecto a lo que constituye el giel psicoanalisis incita a mantener
en la vaguedad al cobre que deberia agregarsetaidsdion se resolveria facilmente si
se siguiera lo que Freud tenia en mente cuandalteldel cobre de la sugestidon
directa. El ejemplo clinico que da es claro: sttt precisar al paciente lo que debe

hacer o pensar. Pero“@directividad” no es el Unico criterio que nos puede bastar.

La referencia al oro puro tiene evidentemente umtic® metaforico. Metal precioso
por excelencia, el oro nos recuerda el valor queodaa la escucha psicoanalitica y al
trabajo psiquico que se realiza, no solamente paaénte sino también en el analista.
Por otra parte, la idea de renuncia o de compromstinia pesando en todas las
reflexiones referentes a la psicoterapia y su macehisma. ¢No es interesarse en la
misma conformarse con poco (la psicoterapia) y ararasi que no sabemos
conformarnos con lo que deberia colmarnos (el pei@iisis)?

Mas alla de la metafora, ¢ de qué esta hecho elLard®finicion de un psicoanalisis
puro, es decir, sin alteraciones de corte psicpéeriéco, continla siendo incierta. Los
criterios de naturaleza técnica, la definicion datuadre analitico, son materia de

discusion. Ningun parametro (frecuencia, duracfosicion del paciente, incluso el



pago, etc.) es decisivo. Generalmente se sigu®njardo de variables para definir no

uno, sino varios criterios minimos. Pero si estesultan necesarios para nuestra
coherencia institucional, solo tienen una escabdeza Algunos analisis, realizados de

acuerdo con criterios rigurosos, no dan lugar aumntrabajo del pensamiento que
responda a nuestras expectativas y, contrariampuaéslen desarrollarse experiencias
psicoanaliticas auténticas y ricas en los marcas spi separan de los mismos. La
definicion de criterios minimos implica que, pobdm de ese minimo, no es posible
esperar un trabajo psiquico que satisfaga logiostee un proceso psicoanalitico. Toda
la dificultad radica en el término “posible”. Tada deberiamos sustituir la referencia a
lo minimo con la de lo éptimo. En presencia de swolicitud de analisis, ¢qué marco
ofrece mas posibilidades de que el sujeto desamolh experiencia analitica auténtica y
rica? ¢ Qué riesgos tomamos al proponerle un marese| sitlie por debajo de ese nivel

optimo?

El marco sirve al proceso analitico, es decir atdassformaciones psiquicas que
esperamos ver ocurrir en la cura. Un proceso de tgsi, antes de producirse en la
mente del paciente (o mejor dicho mientras querseduge), se desarrolla en la del
psicoanalista. ¢Estamos en posicion de pensarogsatiticamente” con un paciente
dado, es decir de desarrollar una actividad asemiaue nos permita detectar los
efectos de la transferencia y la contratransfeagrias producciones del inconsciente,
nuestras resistencias y las del paciente? Lo “peal@ico” se define entonces en el
“co-pensamiento” que se construye entre nosotreld resulta que un “psicoanalisis
puro” no puede decretarse antes de que se desarioll el curso del tratamiento
podemos, para cada caso individual y en funciomukstras propias disposiciones,

decidir la “pureza” de nuestra practica psicoaicalit

Demasiado a menudo, la definicién de psicoteragpaesta a la del psicoanalisis, se
presenta no como un “MAas”, sino como un “menos’s paicoterapias se definen
entonces como formas mas livianas del psicoandlisie aligeramiento se refiere tanto
al encuadre (frecuencia, duracién de las sesiooes)p al modo de intervencion (cada
vez menos en referencia a la transferencia, adoflictos internos inconscientes) o al

proceso (menos abstinencia, menos transferencia).

En realidad, se trata de compromisos suscitadoscposideraciones exteriores:
debilidad de las motivaciones, costo en tiempo diearo. El riesgo esta en pretender
obtener tanto como se obtiene en un psicoanalgig@ndose las reglas inherentes a



este Ultimo. En muchos casos, los resultados @m esla altura de las esperanzas. Es a
ello a lo que nos referimos cuando hablamos desigog@nalisis fight”. Sin embargo,

los poderes publicos no pueden sino consideras esteglos con interés. ¢Para qué

realizar un largo y a menudo costoso andlisis si flesultados esperados son

practicamente los mismos?

Ya se trate de intervenir de manera mas directigla suavizar las convenciones del
encuadre, ¢cuando abandonamos el campo especiétopgicoanalisis? ¢Lo
abandonamos cuando ya no nos referimos al paradigesaiano del conflicto
neurdtico? O, inversamente, ¢debemos considerar gubacan quéun psicoanalisis,
tipo 0 no, es la cura que se espera de un psic@sail (Ecrits, 329)? Resulta ya
evidente en qué medida pueden pesar los elemextidgsds en juego tanto sobre las

practicas individuales como institucionales.

Un aspecto mas general de esta evolucién de ladigas, vinculada con las
presiones externas, es la frecuencia de las sesidodvamos aqui al oro puro y al
precio que se debe pagar para tener acceso al nffarere que fue en Francia que, en
los afios cincuenta, se desarrolld6 la costumbre rdetipar el psicoandlisis, y en
particular el de formacién, con una frecuencia s tsesiones semanales. No hay
rastros en textos escritos, en documentos adnaitiigis, pero se trata de un uso que se
establecio progresivamente, fuera del circulo deahagpor otra parte, que tomaba en
gran medida a su gusto el tiempo de las sesiores,rpantenia generalmente el ritmo
de cuatro sesiones. La costumbre esta tan arraggaslauando en 1973 la Asociacién
Psicoanalitica Internacional fija por escrito ehmiio de sesiones en cuatro a cinco
como criterio para la formacion de los psicoanadistftue necesario introducir una

clausula restrictiva para respetar las practiGasisas.

En realidad, esta practica es comun en otras pargsarticular en las sociedades de
los Estados Unidos que no forman parte de la Asiecia Psicoanalitica
Estadounidense. Es posible suponer que se lagabatya en la preguerra y que estaba
vinculada con la influencia de ciertos psicoanatisemigrados o no. El diferendo que
tuvo lugar entre algunas de estas sociedades indiepees y la IPA y la APA tuvo
como consecuencia el reavivamiento de esta cuedi®rregla de las cuatro-cinco
sesiones se reforzd de este modo como criteritéfidar”) en el seno de la IPA, a pesar
de la excepcién francesa. Pero es bien sabidosgueegla esta lejos de ser respetada a
pesar de los principios, e incluso recientementemavimiento venido de América



Latina ha cuestionado estos principios. Sea cualefua solucion institucional

propuesta, la pregunta merece ser formulada erosplejidad: ¢a qué se debe esa
tendencia a disminuir la frecuencia de las sesp€3ué argumentos la justifican o se
oponen a la misma? Y sobre todo, ¢sobre qué megidgbuede fundarse la busqueda

de la solucion?

Es interesante apuntar que si la practica delsas@e formacion en tres sesiones ha
coincidido con la fase de expansion del psicoasabetualmente se ve profundamente
reforzada en la fase de reflujo. En el periodo xjgaesién, un pequefio nimero de
psicoanalistas debid responder a numerosas demdadasmacion y tratamiento. Con
la recesion econdmica, la ya escasa demanda posiaanalisis se veria aun mas
disminuida si hubiera que recurrir a sesiones megziéntes. En los paises en los que el
psicoanalisis da lugar al reembolso por parte desistema de seguro publico, el
argumento esgrimido por los poderes publicos dmbeésar solo un pequefio nimero
de sesiones fue que ninguna labor “empirica” dembatque una mayor frecuencia
arrojaba mejores resultados. Es cierto que, bassnl@sa argumentacion, jpodriamos
darnos por satisfechos con dos, o incluso unarsesmmanal! Resulta claro que la
ausencia de una metodologia para encontrar unaiegtspfundada empiricamente
marca un gran vacio, tanto para responder a losresdublicos y los consultantes
como a los psicoanalistas mismos. Se desarroltadies comparativos para juzgar los
resultados de las psicoterapias entre terapiasebrgvlargas, o en funcién de la
frecuencia entre una y tres sesiones. A falta depaplicarlas al psicoanalisis, se corre
el riesgo de quedarse con respuestas de natuiadezmistrativa. Los psicoanalistas
franceses dan pie a menudo a que se observe lgufFetuencia de sesiones es menor,
las curas son mas largas. Este argumento podragpaaemuchos una confesion de
debilidad, pero los partidarios del principio de tees sesiones responderan que es la
calidad misma del trabajo psicoanalitico logradauemmayor niamero de sesiones que
autoriza esta disminucion del nimero de sesioregirsmi opinion, el Unico criterio
general que se puede adoptar es de orden probaebilina mayor frecuencia de
sesiones ofrece una mayor posibilidad de que l&reeqria del proceso analitico se
realice en las mejores condiciones. La disminuai@nlas sesiones significa una
exposicién a un mayor riesgo de fracaso. Resta [@na, cada caso individual, medir

ese riesgo, y sobre todo situarlo con respectes aldéanas reglas de la situacién. Un



argumento particularmente perverso constituiriatepger que la calidad del

psicoanalista o del grupo autoriza de por si ano@aor frecuencia.

La cuestidn de la frecuencia de las sesionestastZomo se aprecia, muy vinculada,
en un periodo de recesion y de pérdida de inflagrman la cuestion del dinero. ¢ Esta
evoluciona en las practicas? Es necesario distigueste caso: la justa remuneracion
del trabajo (¢,quién paga?), el lugar del arreglarftiero en el contrato (¢,cémo pagar?)
y el lugar del dinero en las fantasias y la tramsiga (¢,el dinero como simbolo?). Hay
qgue recordar que el analisis llamado gratuito, adogoor Freud en “Nuevos caminos
de la psicoterapia psicoanalitica” ya se practiabal Ambulatorium de Viena y en el
Instituto de Berlin. Se encuentra en Francia lerdidad de las practicas, de los puntos
de vista, en los trabajos del Centro de Psicoasdsl Centro de Salud Mental (E.
Kestemberg, A. Gibeault, en particular). Aunquertoe psicoanalistas se apegan
estrictamente al arreglo directo sin hacer recargerceros, otros aceptan modalidades
moderadas. Pero muy a menudo los psicoanalistaseBas siguen opuestos a cualquier

tipo de negociacion con los poderes publicos ylaslades de seguros de salud.

De este modo, tanto en Francia como en el extdasrpsicoanalistas han debido
responder a presiones exteriores. Pero veremodagueespuestas que dieron a las
preguntas planteadas son inseparables con respedts presupuestos teodricos
vinculados con lo que yo llamaria una cierta calfpsicoanalitica propia a la situacion

francesa y a la historia local del movimiento.

¢Una cultura psicoanalitica francesa?

Vistas desde el exterior, las particularidadesadepracticas y las especificidades de
los puntos de vista tedricos se confunden bajoité@srya sea criticos, ya sea elogiosos,
pero que se refieren en su totalidad a un enfogaecds. ¢Es posible hablar de
excepcion? La historia del movimiento psicoanaliticsternacional esta formada por
historias locales marcadas por la conflictividadlate escuelas y de las corrientes de
pensamiento. Los adversarios del psicoanalisis raudweironizan con respecto a esas
“peleas de capilla”. Los psicoanalistas mismosicant a veces la “pluralidad de
escuelas”. Creo que, independientemente de todofatbores patolégicos contra los
gue no estan protegidos ni los psicoanalistas siirsstituciones, esta diversidad y los

debates, o mejor aun las controversias que la madim&nta, son un importante factor



para el progreso del psicoanalisis, tanto de laideoomo de la practica. Una
profundizacién real de nuestros métodos provieneesta pluralidad tedrica. La
confrontacién de los modelos es sin dudas la via fmidctifera que disponemos
actualmente para desarrollar y afinar nuestradipaéc

El psicoanalisis es una ciencia moderna. Digamesuma ciencia del siglo veinte,
pero una de las que, por citar a Lacan, se ingtfde el centro del vasto movimiento
conceptual que, en nuestra época, al reestructutantas ciencias llamadas
impropiamente “sociales” [cargando o reencontrandbsentido de ciertas secciones
de la ciencia exacta por excelencia, la matematpara restaurar las bases de una
ciencia de las acciones humanas mientras que skafaabre la conjetura] reclasifica
con el nombre de ciencias humanas al cuerpo deiaxias de la intersubjetividad”
(Ecrits, p. 361). No se trata de una ciencia restgtde técnicas nuevas, sino de las que
se aplican a las practicas sociales. Como la @epaiitica, la econdémica o la de la
educacion, el psicoanadlisis se desarrolla a pddida articulacion entre un modelo

tedrico, construido para describir los procesoeniaglos, y la practica.

El doble movimiento que vincula intimamente al mModg a la practica no esta
entonces limitado al psicoandlisis. La manera en gpidesarrollan y evolucionan la
practica y la teoria se encuentra precisamentes&s @ras ciencias de la modernidad.
La confrontacion entre modelos marca el desarddieesas disciplinas. El pluralismo
tedrico ha dado nacimiento a modelos que llegagoseyn para completar o modificar al
modelo freudiano, y que han modificado asi lastp@e. Es cierto, el marco general y
las reglas técnicas fundamentales se mantienel, lpemanera de escuchar, las

interpretaciones y su eventual formulacion vari@amigla escuela psicoanalitica a otra.

Para ilustrar este movimiento, propongo examintituo de ejemplo la influencia
ejercida en Francia por la cultura lacaniana. Edtcion esta dictada por mi
experiencia personal, pero me parece igualmentéigada por el interés y las criticas
dirigidas frecuentemente al “modelo francés”, quemanudo mezclan el modelo
lacaniano con otras corrientes de pensamiento prdietica. El término de cultura me
parece mas adecuado que los de teoria, practicadelop en la medida en que se lo
aplica a un medio mas amplio que el grupo de dismépde Lacan. Es igualmente
preferible al de escuela en la medida en que ssfloientemente vago para tomar en

consideracion a las practicas a menudo muy disgngjle se inspiran sin embargo en



Lacan, y toma en cuenta las influencias positivasgativas ejercidas por este ultimo y

sus alumnos en el conjunto de los psicoanalistae@ses.

No se trata por lo tanto de presentar una versyan,sea esta abreviada y
esquematizada, de la teoria de la cura en Lagam,d& extraer algunos aspectos para
mostrar las consecuencias de los mismos en lagaadinica. Limitémonos aqui a tres
de ellos, a aquellos que conciernen a los finedadeura, la transferencia y la

interpretacion.

En el modelo freudiano, la intencion fundamentaleksratamiento del conflicto
intrapsiquico. Este principio continla estando anbhse de todos los modelos
generados por el pluralismo tedrico. EI modelo hé&@o rompe claramente con el
mismo. Sustituyendo el concepto de pulsién coreelleseo, Lacan introduce bastante
mMAas que un matiz semantico. El objeto del desetiene nada en comun con el objeto
de la pulsion. Este ultimo es lo que busca la palssatisfacer la pulsion es encontrar el
objeto para alcanzar la finalidad de la pulsién.oBjeto del deseo, en el sentido
lacaniano del término, no es el complemento busdatideseo, sino su significante. En
el ejemplo del suefio “la cena imposible”, trangoripor Freud en “La Interpretacion de
los Suefios”, el salmén ahumado es el simbolo detmbeseado por la rival, como lo
es el caviar por ella misma. El caviar que no gidmarido simboliza un aspecto de la
relacion con el mismo, como la cena que no puetke®f simboliza el obsequio que
rechaza a su amiga, esa amiga que su marido erecteem@atractiva, y el hecho de tener
que renunciar a esa cena expresa tanto su rivalmad su deseo por identificarse con
ella. En la perspectiva de Lacan, el caviar y lgdale salmén son significantes de una
ausencia de ser fundamental. La lonja de salmd&inniooliza el objeto del deseo sino el
deseo en si mismo, lo significa 0, mas exactameapresentandolo en el suefio, el
sujeto se identifica con él. La finalidad del asidlideja de ser la busqueda de objetos
ilusorios (aquellos con los que la pulsion sexwapodria satisfacerse), y pasa a ser el
reconocimiento por parte del sujeto de esa faltseddundamental, y reconocerlo en el

significante que es la figura retdrica, ante larmmcia de la metonimia.

En esta perspectiva, la transferencia es tomada afldsde la neurosis de
transferencia, es decir mas alla del juego de @bjpulsionales desplazados en la
situacion psicoanalitica, para ser la relacion &mental con el otro, a quien se dirige la
pregunta del sujeto. La transferencia es entonceseaiiuelo absoluto, porque las
demandas realizadas al otro no pueden mas quesar@guello a lo cual ningun objeto



puede responder frente a esa ausencia de sertdmedo, interpretar la transferencia
no tiene como finalidad sefialar los objetos queplalsiones toman en la realidad
psiquica, sino “llenar el vacio de ese punto muestoun sefiuelo”, y marcar el instante
en el cual el sujeto, a falta de reconocer eseovagiel significante que lo expresa,
intenta nutrir la ilusion de un objeto. En la absticia, el analista, por su no respuesta

radical, permitira que el sujeto reconozca la vdadide su solicitud.

Esta falta de respuesta no debe ser entendida cemimm una respuesta a la
transferencia, sino en su materialidad misma coilemcso. La interpretacion en el
sentido freudiano del término deja de existir ennedelo lacaniano:¢,Como
interpretar al inconsciente’preguntaba, hace algunos afos, J. A. Millewando el
inconsciente mismo es interpretacion, significateéaun discurso que viene del exterior,
expresion de una ausencia de ser de la que cadaidnd recibe el mensaje en la

palabra que le es dirigida por el otro?”.

Cuando, a comienzos de los afios sesenta, un ciérteero de sus alumnos
rompimos con Lacan y volvimos a la Asociacion Paiwditica Internacional, lo
hicimos para marcar distancia con respecto a pegctjue juzgabamos incompatibles
con la ética psicoanalitica, pero las disociamodadioria. Los que se mantuvieron
fieles a Lacan pensaban en cambio que, para masgede acuerdo con la teoria, era
necesario aceptar esas faltas. Toleraban las fitzss y las anomalias técnicas para
proteger su adhesion a la teoria. Solo Lacan seeldds en la justificacion de su
practica por medio de su teoria. En aquella épomasiderabamos esa posicion como
una racionalizacion aun mas cuando Lacan nos pranagtortar una prueba, pero
siempre en el futuro. Estabamos equivocados. Dheahg@ en los afios cincuenta, en
varios textos fundamentales y en sus ensefianzdss,onpodiamos encontrar la
argumentacion que acabo de recordar en algunadomeac Actualmente, nos
enfrentamos al mismo malentendido, mantenido asvpoelos fieles a Lacan: dejemos
a las divergencias técnicas en un segundo planetgngamos el interés de los
desarrollos tedricos. Una parte de la cultura larenactual toma el mismo partido que
tomabamos en la época y minimiza las consecuenbifasas del modelo tedrico. Sin
embargo, ambas son inseparables. La sustitucionadalisis de los conflictos
intrapsiquicos con el reconocimiento de una auaerd® ser fundamental, el
relegamiento de los objetos pulsionales por eltwstale una ilusiébn que habria que
desbaratar en la experiencia analitica en benefigioeste reconocimiento de la



ausencia, modifica de manera radical a la practicéca. La transferencia pierde toda
la importancia y la interpretacion deja de tenettide. Solo permanece el marco, que
empuja al sujeto a una experiencia de desilusiam desprendimiento en el lugar del
mundo psiquico imaginario en beneficio del recomdento de que nos obligamos
radicalmente a ser el sujeto de un deseo que ndapadhas encontrar su satisfaccion,

sino que podria simplemente ser reconocido comufisignte de esa ausencia.

En la practica, para muchos de los que se reiandimomo pertenecientes a la
cultura lacaniana, la estricta aplicacion del modataniano ha sido moderada por la
permanencia del modelo freudiano. Incluso, el misorinua siendo a veces el campo
de referencias principal, constituyendo los prilcgpgacanianos una tendencia implicita
mAas que una regla reconocida. Pero lo que sin daslamporta aun mas, es el efecto
inverso, es decir la influencia del modelo lacanian las practicas de los que no se

dicen sus seguidores, e incluso aquellos que naumesira franca hostilidad al mismo.

Consideremos en un primer término los objetivostdgbhmiento. Aparentemente,
todo parece oponer a los “no lacanianos” y loscdifdanos”. Esto se basa en una
cuestién fundamental de la ética psicoanalitich divercio en el plano de la practica
parece absoluto. Pero ya hemos visto que, enrodas lacanianos, la oposicion no era
tan marcada y que la interpretacion de una conmiliietd interpersonal o intrapsiquica
no estaba radicalmente excluida, sino que se lakansolamente como una etapa
preliminar, cuando la interpretacion en el sentittd sefiuelo, permitia “relanzat
proceso” (Int. sur le transfert, Ecrits, 225). En cambiorgos psicoanalistas que se
sittan fuera de los circulos lacanianos, el asaki® los conflictos intrapsiquicos
continta siendo el principio esencial. Permitevittlializar claramente al psicoandlisis
en relacion a todas las demas psicoterapias. Esafo de Lacan, segun el cual la cura
surge solo como una consecuencia natural, se datisim embargo con un sentido
demasiado general y, digamoslo, trivializado: notraga de intervenir directamente
sobre el sintoma, sino de tener confianza en @epm Igualmente, desconfian de las
practicas que, demasiado directamente, apuntarineing| y que les parecen ser
demasiado “psicoterapéuticas”. La interpretacidmai@ado rapida de la defensa del yo,
las angustias arcaicas o la necesidad de reparnar@isista les parece que es dar la
espalda a la escucha de las formaciones psiquecasigen inconsciente, a la escucha

de la realidad psiquica.



También para ellos, el analisis de la transfereooiginia siendo una prioridad, el
encuadre mismo del trabajo psiquico y, a este c&spge oponen explicitamente a las
practicas lacanianas que consideran una forma dgutacion de la transferencia, una
forma indirecta de sugestion. Pero, sin embargscaidian de las interpretaciones de
transferencia formuladas y por lo tanto pensadasemninos de relacion interpersonal
(pensando en eso, usted piensa en mi...); estacassda, de la fuerte oposicidon existente
actualmente a la llamada corriente de intersulijietd Referirse a las relaciones entre
el paciente y el analista les parece una reduasdia situacién, y un desconocimiento
de la presencia de un tercero simbdlico, esa didemsangular de la vida fantasmética
que se inscribe para ellos en el marco de la é¢steuedipica. No se trata entonces de
rechazar las figuras de lo imaginario en benefil@borden simbdlico, como proponia
Lacan, sino de reconocer una dialéctica entre ansosanto que el orden simbdlico
asegura una elaboracién estructurante del EdipoieE® que esta elaboracidén debe ser
captada en la historia individual del sujeto, emedacion con las exigencias pulsionales

y no en un juego de significantes venidos del dgxdel Otro.

En definitiva, en el plan de la practica mas inragiel reproche que se hara sera el
rechazo a la interpretacion y el silencio casi hitecen el cual se encerraria el analista
lacaniano. Pero, en el exterior, este reproch@lssaaa menudo al psicoanalista francés
en general. En numerosos intercambios clinicobades entre analistas franceses (no
lacanianos) y analistas “extranjeros” a los questasisiempre realizo la misma
comprobacion. En una comunicacién personal, HamgalSne indicaba que la actitud
silenciosa de los analistas franceses esta rektdocon la practica de las tres sesiones
semanales, no porque el analista no capte la aglfpdiquica, sino porgue no osaria
comunicar sus interpretaciones, dado que no obteralr“retorno” en una sesion
proxima en el tiempo. Hago mio ese razonamientbud® grado, pero afirmando que
lo puede invertir explicando que el psicoanalittad mejor una frecuencia menor si
“interpreta  menos”. Muchas construcciones teérichsgra de las referencias
propiamente lacanianas, sirven por otra parte Eastener esta practica “poco
interpretante”. Seria preferible dejar al paciegitprivilegio de encontrar el sentido en

vez de sugerirselo. Hay que abrirle el camino aigoée y no recorrerlo en su lugar.

Finalmente, en la articulacidon entre el encuadeeigterpretacion, el acento se pone
a menudo en el primero. La practica de la supénwisie mostré6 muchas veces que los

psicoanalistas “jévenes” tienen sumo cuidado awsde por construir el encuadre, una



garantia que les parece casi suficiente para gere @b proceso analitico. Se preocupan
menos por comunicar al paciente el trabajo int¢ésiv® que se produce en ellos
mismos. La franca influencia ejercida por WinnicptBion sobre los psicoanalistas

franceses viene a reforzar la nocion de “funcidmtioente” del analista.

De este modo, dejando de lado las diferenciasakediexistentes entre las practicas
“freudiana” y “lacaniana”, percibidas claramenter dos analistas franceses, una
evolucion progresiva ha conducido a estos Ultimpgaaticas menos opuestas de lo que
parece. Para muchos de ellos, Lacan supo planteaab preguntas, incluso aunque no
haya sabido proporcionar respuestas aceptablesifluancia directa de Lacan y de
algunos de sus alumnos resulta innegable. No ohodeque durante mas de una
década, esta influencia se ejercia a nhombre deatarfio a Freud”, un retorno que
debia encontrar su justificacion principal en gliet de la practica. Pero, junto con
una influencia directa, hay que tomar en cuentaiero sustrato comun cuya historia
seria cuestion de emprender. No olvidemos que@asalisis francés, cuando renace a
fines de la segunda guerra mundial, es un andllmigrfano”. Sus principales
formadores, exiliados de Europa Central estan msi€E. Sokolnicka, S. Morgenstern)
o retomaron el camino del exilio antes de la ocifmamazi (H. Hartmann, R.
Loewenstein). La ambicion de Lacan se inscribeosncbmienzos en un movimiento
que no es vector de ningun carisma en particularvi&go chauvinismo de un
psicoandlisis a la francesa renace sin problema&stds cenizas. La rdpida integracion
del pensamiento freudiano con la cultura de la &pse lugar reconocido con bastante
velocidad en el seno de la psiquiatria y la psgi@alinica, favorecieron esta evolucion
de las practicas y el relativo aislamiento del gai@lisis francés con respecto a los
grandes movimientos del pensamiento del psicoamaliernacional, y en particular del

mundo angléfono.

Elegi tomar el ejemplo de los efectos de una cieditura lacaniana sobre las
practicas psicoanaliticas francesas. Mostré quesfagios eran debidos en parte a la
influencia directa del modelo lacaniano pero tamb&la preocupacién por tomar
distancia con respecto a ese modelo, llegandoso@uoponerse claramente al mismo.
La historia del movimiento psicoanalitico francésse limita a Lacan. El psicoanalisis
infantil, grupal, el psicosomatico, ha dado nacimtoea modelos originales reconocidos

a nivel internacional. Sin embargo, si inspirareauindas innovaciones técnicas y a



nuevas perspectivas clinicas, no han tenido pesaseracticas, como fue el caso de la

cultura lacaniana.

Esta influencia puede por otra parte ponerse endeljuicio desde dos puntos de
vista opuestos. Aquellos que se opusieron a eéiirayueden criticar el peso que le
reconozco. Después de todo, las posiciones de Lraxanrgieron de la nada. Otros le
plantearon preguntas similares (sobre la pulsi@niydnsferencia o la interpretacion)
pero sin nunca embarcarse en una via tan radioalo Ejue respecta a los analistas
pertenecientes a la Orbita lacaniana, es posibéepgqungan en tela de juicio, no las
teorias que mencioné, sino su lugar en el modebnlano total. No busqué discutir el
modelo en su conjunto, sino someter al debatecolifas consecuencias de ciertos
elementos de esta teoria, los cuales encuentrciasna pesar de todo para la

compresion del modelo y sus implicaciones técnicas.

Se reprocha mucho a los psicoanalistas francesespdfijacion” con la obra
freudiana. Esa preocupacion por volver a recocagta uno a su manera, el movimiento
del descubrimiento freudiano me parece muy direetden vinculado a Lacan. No
porque haya llamado al “retorno a Freud”, sino pergara muchos ese retorno ha,
contrariamente, permitido liberarse de las soluEsotacanianas a preguntas que,

después de todo, no estan ausentes en el pensamgentiano.

La evolucion de las practicas psicoanaliticas emdia a estado entonces marcada
por el enfrentamiento entre un modelo freudiano Haeia del tratamiento una
busqueda “sin fin” de las expresiones patoldgicadividuales del pensamiento
inconsciente, y un modelo lacaniano que haciardiriento una experiencia revelada
de la“incompletad” del sujeto en busca del deseo. Intenté mostraesigantinomia
fundamental habia conducido a posiciones técnieammantinémicas de lo que parece.
¢Esto es positivo 0 negativo? ¢En qué medida, babhgar ciertos puntos en comun
subestimé las diferencias? Intenté demostrar geiedédates historicos y técnicos, la
pluralidad de escuelas, y por lo tanto la pluralide modelos, daban vida a la practica

psicoanalitica.
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