REVISTA URUGUAYA DE

wssoeomncremen PSICOANALISIS

Abordaje psicoanalitico grupal de nifos

Algunas consideraciones

Alba Busto de Rossi*

Resumen

La autora retoma la linea de investigacion de un trabajo anterior, privilegiando las
experiencias psicoanaliticas con grupos de nifios realizadas por miembros de APU
desde 1959 hasta 1978, desarrolladas fundamentalmente en el Hospital Pedro Visca y en
ex Asignaciones Familiares. En esa época fue muy importante la produccion de trabajos
y la presentacion a Congresos y Jornadas, actividad que decae a fines de la década del
70. Plantea algunas consideraciones tedricas y técnicas, asi como otras experiencias que
se desarrollan en la década del 80 y en la actualidad.

Summary

The author continues with the research of a previous work, emphasizing the
psychological experiences with groups of children carried out by members of A.P.U.
from 1959 to 1978, fundamentally at the Pedro Visca Hospital and ex Asignaciones
Familiares. In that period a very important production of works took place also many
presentations took place at different congresses, that activity declined late in the 70s.
She raises some theoretic and technical changes introduced in the approach to groups of
children, and other experiences developed in the 80s and at the present.
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En un trabajo anterior® nos interrogarnos acerca la evolucién de la Psicoterapia
Analitica de Grupo realizada por miembros de la Asociacién Psicoanalitica del
Uruguay. Sefialabamos que comenzd en 1955 —coincidiendo con el nacimiento de
APU- con adultos. Tuvo su mayor florecimiento en las décadas del 60 y 70, periodo en
el cual fue muy importante la asistencia a nifios, adolescentes y adultos a nivel privado
y en diferentes instituciones estatales, hospitalarias y universitarias. Propusimos una
serie de hipdtesis que intentan dar cuenta de su declinacion en la década del 80 y de la
dificultad en la actualidad de retomar ese abordaje psicoanalitico.

El presente trabajo retoma, entonces, esa linea de investigacion. Nos interesa en
primer lugar, privilegiar las experiencias psicoanaliticas con grupos de nifios realizada
por miembros de APU desde 1959 hasta 1978 inclusive. En este punto nos apoyamos en
la misma metodologia de nuestro trabajo anterior incluyendo, como en aquél, una
diversidad de fuentes. En segundo lugar, plantear algunos cambios introducidos en el

abordaje grupal con nifios, marcando aspectos especificos que hacen a esta practica.

Tomamos como columna vertebral articuladora de este trabajo las ponencias de
Maren Ulriksen, Mercedes Freire y Vida Maberino en el marco de una mesa redonda
realizada recientemente en la APU.? En ella, con un testimonio clinico muy emotivo y
enriquecedor, dieron cuenta de los soportes tedricos de su practica fruto del intercambio
de experiencias de un grupo de pioneros innovadores, creativos y psicoanaliticamente

rigurosos, planteando ademas nuevas interrogantes y experiencias.

Si bien en este trabajo no profundizamos en otros abordajes grupales con nifios
realizados por psicologos y psiquiatras de nifios no miembros de APU, no

desconocemos su importancia e incidencia en nuestro medio.

Ubicacion historica
Breves consideraciones

En Estados Unidos, Slavson creé en la década del 40 una teoria y una técnica de
psicoterapia de grupo de nifios, continuada por su discipulo M. Schiffer. Son grupos de

2. Mesa redonda “Psicoterapia analitica grupal de nifios” realizada en APU el 21 de mayo de 1999. En lo

sucesivo, nos referiremos a ella como “Mesa redonda”.
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actividad con técnicas no interpretativas, terapia por el juego como las llamé Virginia

Axline; esta técnica constituye el origen de todos los desarrollos posteriores.’

El enfoque psicoanalitico se comenzd a aplicar en Inglaterra en la década del 50 a
partir de los trabajos de S. H. Foulkes y E. J. Anthony. Estos autores insisten en la
situacion grupal, afirmando que la validez del tratamiento no reside en el analisis del
individuo sino del grupo. En el trabajo con nifios pequefios incluyen una caja grande y
plana dividida en dos compartimientos conteniendo agua y arena, y material de juego
como los que se utilizan en psicoandlisis de nifios. En el grupo de latentes incluyen
material para dibujar, modelar o pintar. Hablan de una “fantasia colectiva” que se va
tejiendo entre los miembros del grupo; el terapeuta participa pasivamente en el juego

propuesto por los nifios, sin agregar nada a él, e interpreta.*>

En Francia, en 1947, J. Moreau Dreyfus y Serge Lebovici publican, en la revista
Suavegarde, un articulo “La psicoterapia colectiva en el nifio”. En esa época se
conocen los trabajos de J. L. Moreno. D. Anzieu en 1950 crea el psicodrama
psicoanalitico en los grupos de nifios y adolescentes, operandose una sintesis entre
ambas aproximaciones, dando nacimiento a la corriente francesa del psicodrama
psicoanalitico. A partir de la década del 70 la Sociedad de Psicoterapia Psicoanalitica de
Grupo se interesa nuevamente por una aproximacion psicoanalitica grupal. En 1981,
Gérard Decherf publica “CEdipe en groupe”, primera obra sobre este tema. En 1985 se

crea la revista Revue de psychothérapie psychanalytique de groupe, que en 1987 dedica

®. La consulta realizada a la base de datos (Internet) de la Asociacién Psicoanalitica Americana arrojé
que de un total de 293 referencias a trabajos sobre Grupos, encontramos sobre articulos de grupos
terapéuticos con nifios las siguientes: Slavson (1943, 1947, 1958, y 1965); Ano6n, Z (1956 y 1957);

Gillespie (1959); Ginott, H. (1961); Piers, M. (1975) y Kernberg, P. F. (1975).
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su nimero 7-8 a los grupos de nifios.* En el Gltimo ndmero de la Revue Francaise de
Psychanalyse, (Groupes. LXIII, 3, 1999) referida a Grupos, Fierre Privat en su trabajo
reflexiona sobre el proceso terapéutico grupal de un grupo cerrado de nifios.

En Argentina, se iniciaron las psicoterapias de grupo de nifios en instituciones
hospitalarias. Entre los terapeutas se encuentran Rojas BermUdez (1956), Salas Subirat
(1956), S. Resnik (1960), A. Aberastury (1961), E. Pavlovsky (1960, 1962, 1965), entre
otros. De este grupo surgieron publicaciones como las E. Pavlosky (1968); M.R.
Glassermen y M.E. Sirlin (1979); Ro Langer (1983).%% Su practica se ha difundido en
ambitos publicos y privados. En su técnica convergen el psicoanalisis, el psicodrama, la
teoria de los pequefios grupos y la psicoterapia grupal con adultos. Es de destacar que a
diferencia de lo que sucede en Uruguay, en Argentina es muy importante el psicodrama
psicoanalitico en el abordaje grupal de nifios.”

En Montevideo, otra modalidad de grupalidad en el abordaje de nifios tuvo una
significativa incidencia en nuestro medio. Nos referimos a la Terapia Dindmico
Expresiva. Este abordaje merece un analisis profundo pero excede el objetivo de este
trabajo. (Nota A)

Fragmentos de la historia de la psicoterapia analitica grupal de nifios. APU
De los comienzos

El comienzo del trabajo grupal con nifios se dio, al igual que el de adultos, en una
institucion hospitalaria.

El Hospital Pedro Visca y la Caja 16 y 2 de ex Asignaciones Familiares fueron las

dos instituciones en las que funcionaron estos grupos. EI gran niGmero de consultas los

transformd en lugares privilegiados porque permitian la indicacion y la seleccién

adecuada de los pacientes para el abordaje grupal.

*. Informacién brindada por Maren Ulriksen. Segin su opinién, el abordaje de psicoterapia
psicoanalitica de grupos de nifios, tal como se desarrollé en Uruguay a partir de la escuela inglesa,
tuvo en Francia un escaso desarrollo hasta comienzos de la década del 80.

La publicacién de la revista de la Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo,
importante referente en esta materia; de todas sus publicaciones desde 1961 a 1999, se encontraron
solamente ocho trabajos especificos sobre abordajes grupales de nifios. Consultado el indice de la
Revista de APdeBA no figura ningln trabajo sobre grupos terapéuticos de nifios. En los registros de
su base de datos de APA correspondientes a la Revista de Psicoanalisis, no hemos encontrado
tampoco ninguna referencia.
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Los analistas de grupos de nifios y padres que trabajaron en instituciones —algunos de
ellos también lo hicieron en consultorios privados— fueron: Mercedes Freire, Héctor
Garbarino, Luis E. Prego, Vida Maberino, Gloria Mieres, Marta Nieto, Carlos Sopefia,
Aida Fernandez, Isabel Plosa, Celia Porro, Mireya Frioni, Paulina Volinski, mientras
que los que desarrollaron esa préactica solo en consultorios privados fueron Myrta Casas,

Marcelo Vifar, Enrique Probst y Héctor Garcia Rocco.

Hospital Pedro Visca®

Fue en el Hospital Pedro Visca, en 1959, que se inaugur6 la practica con grupos
terapéuticos psicoanaliticos de nifios. Los diferentes caminos que alli se abrieron y que
fueron recorridos por varias generaciones de psiquiatras de nifios, psicoanalistas,
psicélogos, asistentes sociales, fonoaudidlogos, neuropediatras y maestras
especializadas contintan aun hoy. Luis E. Prego Silva tuvo, sin lugar a dudas, un papel

fundamental en su construccion.

La actual Clinica de Psiquiatria Pediatrica (nueva denominacion a partir de 1997)
comenzd hace mas de cincuenta afios a partir de un grupo de médicos y psicologos en la
Clinica Médico-Psicoldgica del Prof. Julio Marcos, quien propicié cambios a nivel
asistencial y docente. En un momento solicité asesoramiento a Laura Achard —miembro
fundador de la APU-; luego se integraron Marta Lacava y Olga Alfonso, también
miembros fundadores de APU, junto a una psicéloga, una fisioterapeuta, una foniatra,
una nurse y una secretaria administrativa. Comenzaron a funcionar en forma organizada
en setiembre de 1947 y consagrada oficialmente con la orden de Servicio en marzo de
1948.

En 1948 se integro Luis E. Prego; en 1949 Isabel Plosa, Celia Porro, Gloria Mieres,
Vida Maberino. Todos ellos fueron después psicoanalistas de las primeras generaciones
de APU.

En la década del 50 se fueron integrando nuevos médicos y psicélogos y se planteo a
nivel de la Facultad de Medicina la necesidad de formar psicélogos de nifios. Como
dato interesante diremos que entre los alumnos de este primer curso (1950) figuran los
siguientes futuros analistas: Olga Alfonso, Isabel Plosa, Juan Pereira Anavitarte
(miembro fundador de APU), Gloria Mieres, Mercedes Freire de Garbarino (miembro
fundador de APU) y Celia Porro.
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En 1956 se hizo un grupo terapéutico con los funcionarios y técnicos de la Clinica.
Su evolucién y crecimiento trajeron conflictos internos; lo importante es que en ese
momento se penso en la utilizacion del instrumento grupal como abordaje terapéutico
frente a la situacién institucional conflictiva. La coordinadora del grupo terapéutico fue
Madeleine Baranger y los observadores Héctor Garbarino y Juan Carlos Rey.

Desde el comienzo fue muy grande el nimero de consultas recibidas. Se produjeron
cambios importantes en el modo de asistir a los nifios, entre los cuales nos interesa
especialmente resaltar que psicoterapeutas —colaboradores honorarios y rentados—
hicieron grupos de psicoterapia de nifios y padres, algunos paralelos, con diferentes
técnicas. Consideramos aqui Unicamente las actividades realizadas por miembros de
APU.

En 1959 comienzan los abordajes grupales con nifios, y grupos con madres y con
madres y padres. A estas actividades grupales se fueron sumando diferentes
generaciones de analistas: Luis E. Prego, Marta Nieto, Gloria Mieres, Celia Porro, Vida
Maberino, Isabel Plosa, Aida Fernandez, Carlos Sopefia, Mireya Frioni y Paulina
Volinski.®

Se trabajé con grupos de nifios neuréticos y psicéticos. Uno de estos grupos de nifios
psicéticos fue coordinado por Mercedes Freire y Luis E. Prego, mientras
simultaneamente, los psicologos Alberto Namer y Yolanda Fazakas trabajaron con los
padres de estos nifios.*%

Resumiendo diremos que en el Hospital Pedro Visca funcionaron:

1. Grupo terapéutico con los funcionarios y técnicos de la Clinica Médico-
Psicoldgica del Prof. Julio Marcos desde 1956 a 1958.

2. Grupo terapéutico con integrantes del Curso de Psicologia Infantil coordinado por
Luis E. Prego Silva en el afio en 1966.

3. Grupos terapéuticos de nifios neurdticos y psicoticos, grupos de madres, y grupos

con madres y padres, coordinados por miembros de APU.

Actualmente en el Hospital Pereira Rossell’ se desarrollan diferentes abordajes
grupales. (Nota B)

Comunicacion personal Luis E. Prego.
Nuestro agradecimiento a Alberto Weigle, Beatriz Estable, Verdnica Fernandez, Claudia Garmendia,
José Barreiro, Nelson Gottlieb y Yolanda Fazakas.
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Ex Asignaciones Familiares®

Otra experiencia importante en el trabajo analitico grupal con nifios lo constituyd sin
duda la experiencia en ex Asignaciones Familiares, en la Caja 16 y la Caja 2 del
comercio mayorista y minorista. En esta experiencia trabajaron Héctor Garbarino,

Gloria Mieres y Maren Ulriksen.

En 1955 se integr6 en Caja 16 Héctor Garbarino, quien realizaba abordajes
terapéuticos individuales a nifios psicoticos y autistas. En 1959 lo hizo Gloria Mieres, y
aproximadamente en 1960 comenzaron los grupos terapéuticos con nifios. En 1966 se

integré Maren Ulriksen.

La tarea se desarrollaba junto a la Policlinica Pediatrica, lo cual favorecia la
interconsulta; se daba una importante conexion con los pediatras, lo que permitia
ademas analizar las consultas y detectar los problemas conjuntamente.
Aproximadamente el 20% de la consulta pediatrica era derivada en algin momento a la

consulta médico-psicolégica.

El grupo multidisciplinario estaba constituido por los psicoanalistas, asistentes

sociales, una enfermera pediatrica y una secretaria.

Las consultas incluian la preparacion para la asistencia odontolégica y para las
intervenciones quirdrgicas realizadas en el Hospital Pedro Visca. Se atendia también a
embarazadas con problemas emocionales. El gran desafio al que se veian enfrentados
era realizar un abordaje integral de los nifios que incluyera no sélo el diagndstico sino
también tratamiento. Se realizaban estudios psicoldgicos, asi como estudios y
tratamiento del lenguaje y de dificultades de aprendizaje. Se realizaban consultas y
tratamientos médicos especificos a aquellos nifios que los necesitaban. El hecho de que
hubiera mucha consulta, posibilité que se pudiera realizar la seleccién e indicacion de

los nifios a grupos terapéuticos.’

Esta experiencia se interrumpe bruscamente por la intervencién a este organismo
producida en 1974, cuando es practicamente desmantelado el servicio, lo que tuvo
obviamente consecuencias negativas en la asistencia a los nifios, y sobre los técnicos

personal y laboralmente.

En sintesis, el porcentaje de analistas de grupo de nifios es del 30% del total de

integrantes de APU en el periodo considerado entre 1959-65. Luego comienza a

Comunicacion personal y “Mesa Redonda” de Maren Ulriksen y de Gloria Mieres.
Simultaneamente habia méas de 30 nifios incluyendo pUberes integrados a grupos terapéuticos. Maren
Ulriksen, “Mesa Redonda”.

9
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declinar y desaparece en 1979. Influyé fundamentalmente en esta evolucion la
interrupcién de los grupos en las instituciones donde funcionaban la mayor cantidad de
ellos: en 1974 en ex Asignaciones y en diciembre de 1978 en el Servicio de Psiquiatria

Infantil.

Es importante sefialar que estas actividades en instituciones y a nivel privado, ya sea
en funciones de supervision o de terapeuta, fueron retomadas afios después por algunos
miembros de APU.™°

Consideraciones tedrica-técnicas y algunos cambios

El marco tebrico que sustenta la clinica psicoanalitica en el abordaje grupal con nifios se
basd por un lado, en las teorizaciones de psicoanalisis de nifios, y por otro, en los

desarrollos especificos del abordaje psicoanalitico grupal.

Las discusiones sobre conceptos tedricos y el intercambio de las diferentes
experiencias clinicas que iban surgiendo de la practica grupal con nifios fueron
recogidas en trabajos presentados en varios congresos, que en su mayoria fueron
publicados en RUP. (Nota C)

A comienzo de la década de 70 se produjo un movimiento dentro de la Asociacion
Psicoanalitica que dio cuenta de la enorme influencia del pensamiento francés: J. Lacan,
Maud y Octave Mannoni, S. Leclaire, J B Pontalis, etc. Esta corriente psicoanalitica
marcd cambios importantes en el psicoanalisis de nifios. Con respecto al abordaje
grupal, las diferentes posturas no fueron discutidas y confrontadas con el pensamiento
kleiniano y poskleiniano que apuntaldé a los grupos en sus comienzos. A nivel
individual, hubo analistas que tomaron algunos conceptos de estos autores franceses y
de otros como Kaés, pero a excepcion del trabajo publicado de Carlos Sopefia,®? no
escribieron. La bibliografia de analistas uruguayos sobre las experiencias en grupo
terapéutico se concentra en la década del 60 y comienzos del 70. Luego casi no hay
otros trabajos publicados. Una excepcién muy importante lo constituye el libro
‘Psicoanalisis grupal con nifios y adolescentes? que recoge la experiencia del trabajo
institucional y privado de algunos de estos analistas. Se plantean consideraciones
tedricas y técnicas, apoyadas en la clinica, por lo que constituye un importante referente.

0 Nuestro agradecimiento a Maren Ulriksen, Paulina Volinski, José Barreiro, Nelson Glottieb,
Margarita Ungo y Erna Ponce de Le6n por la informacion brindada sobre estas actividades.
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Afios después, Marcelo Vifiar toma aportes freudianos y de autores franceses como J.
Lacan, Piera Aulagnier, Rene Kaés, entre otros. Escribe una serie de trabajos producto
del intercambio fructifero con otros colegas sobre la experiencia en grupos de
adolescentes en situacion de abandono y/o infraccién. Vifar considera que “el grupo es
la sustancia misma, la matriz para el advenimiento de los sujetos singulares”.®® “Pensar
el grupo como una formacion intermedia entre lo macrosocial y lo intimo del sujeto,
resulta de tal importancia que no (lo) debemos desconocer en nuestro quehacer como

psicoanalistas”.*

En este trabajo no vamos a hacer un desarrollo tedrico técnico que sustenta la
practica psicoanalitica grupal de nifios. Como dijimos anteriormente, haremos

solamente algunas consideraciones.

Inicialmente, en el trabajo grupal con nifios aplicaban los mismos parametros
teéricos y clinicos que en el de adultos.*? Sostienen que “en los nifios también se crea,
evoluciona y elabora una enfermedad grupal y la curacién es en realidad la curacién del
grupo a través del trabajo interpretativo que va a incidir en la fantasia grupal,
transformandola”.”’ Este concepto de “enfermedad grupal” esta fntimamente ligado al
funcionamiento del grupo como grupo cerrado, posturas llevadas adelante
fundamentalmente por Héctor y Mercedes Garbarinoa1. Esto dio lugar a fructiferas
discusiones que llevaron a sostener planteos diferentes de los analistas uruguayos frente
a sus colegas latinoamericanos. Posturas que actualmente estan en revisién, no habiendo
consenso en mantener el concepto de “Grupo cerrado”. Hay quienes mantienen la
importancia del grupo cerrado, ya que consideran a los integrantes como partes o
aspectos de un todo o de un organismo y se posibilita de este modo que se beneficien
terapéuticamente.*® También el grupo cerrado se constituye en un ambito privilegiado

que permite la circulacién del discurso colectivo.'*

Sin embargo, Luis E. Prego plantea, de acuerdo a la experiencia realizada con grupos
de nifios psicoticos, que ciertas situaciones requieren interpretaciones dirigidas a uno de
los integrantes y no al grupo como un todo, ya que considera que en un grupo de nifios
psicéticos no se da claramente lo que llaman “enfermedad grupal”, ni la posibilidad de

11
12
13

. Marcelo Vifar, “Mesa Redonda”.

. Mercedes Freire, “Mesa Redonda”.

. Vida Maberino relata el caso de una nifia con mutismo que participaba en el grupo Unicamente
moviendo sus pies y sus ojos. Al finalizar el grupo la madre agradeci6 a las analistas por los cambios
de la nifia, frente a la gran sorpresa de las terapeutas. Para Maberino, esta nifia representa la parte
silenciosa del grupo y su integracién permitié elaborar una situacion traumatica que sostenia el
sintoma. “Mesa Redonda”.

14 Comunicacion de Alberto Pereda.
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crear una historia grupal. Tampoco cree que es posible el concepto de “grupo” como

organismo.™®

Otros sostienen que la tendencia actual es la formacién de grupos abiertos.> Estos
tienen una estructura mas movil que posibilitaria el despliegue de otros fendmenos que
llevarian a nuevas teorizaciones. Sin embargo no hemos encontrado bibliografia que dé

cuenta de una mayor fundamentacidn que sustente esta modificacion.

De acuerdo a la bibliografia publicada los analistas plantean que en el grupo se
despliegan fantasias edipicas, de lucha fraterna, surgimiento del lider, “chivo emisario”,
rivalidad y culpa, que movilizan ansiedades muy intensas.” ® ¥ Estas ansiedades son a
veces de caracter psicético que promueven diferentes defensas entre las cuales sefialan
las defensas manfacas.® & ' La angustia que caracteriza al primer momento del grupo
la denominaron “angustia de alienacion”, a diferencia de la del grupo de adultos que es
angustia frente a la pérdida de identidad.®* 22

Segun Myrta Casas el grupo terapéutico permite “visualizar, sentir, padecer todo tipo
de fantasias y defensas narcisistas o triadicas. (Ellas) se dan en un despliegue en red,
incluidas las fantasias incestuosas dependiendo de cémo esta organizada la pareja
terapéutica; (el grupo posibilita) el despliegue no s6lo de ansiedades sino las diferentes

vicisitudes de estructuracién psiquica.”®

Desde el punto de vista de la técnica diremos que inicialmente se tomaron los
elementos del analisis individual de nifios, como la caja de juegos —transforméandola en
cajon de juegos—, pizarron, arenero y agua, adaptandolos igualmente a las edades de los
nifios. Los materiales, fundamentalmente agua y arena, fueron cambiando debido a las
dificultades précticas. Igualmente se fueron modificando los materiales del cajén de
juego o se lo excluy6. En la sala se coloca mesa, sillas, pizarrdn, tizas, lapices. No

siempre se explicitan los limites, se ponen cuando es necesario.

Algunos analistas entienden que el material excesivo en la sala de juego puede incitar
al desborde. El encuadre se constituye para proteger al grupo de este momento
desestructurante, y el terapeuta tiene un rol continente. La atencién y la escucha estan
dirigidas al funcionamiento interno del grupo. Inicialmente no se hace ninguna
interpretacion de contenido o de fantasia. Lo importante es construir el continente, el

grupo como continente, ya que las primeras ansiedades de pérdida de identidad y de

15 Mercedes Freire, “Mesa Redonda”.
18 Intervencion de Myrta Casas “Mesa Redonda”.
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dislocamiento del grupo solicitan la funcién del terapeuta como intento de restaurar la

unidad desmoronada.*’

Con respecto a los terapeutas: inicialmente se trabajaba con un observador
silencioso, quien tomaba notas. De acuerdo a la experiencia de los analistas, en nifios y
adolescentes fue dificil mantener el lugar del observador silencioso. Finalmente, los

grupos funcionaron con dos analistas co-terapeutas.

Para algunos analistas las interpretaciones se refieren al “aqui y ahora”, solicitando
con preguntas y nombrando lo que estan haciendo, lo que estan sintiendo. Se omite la
interpretacion transferencial negativa. Siempre la interpretacion es al grupo; aunque sea

un nifio que se exprese, lo consideran expresién del grupo.*®

Ademas de la interpretacion por parte del analista, los nifios pueden solicitar la ayuda
y el analista juega con ellos de acuerdo a sus pedidos.*

Otro punto que queremos privilegiar es el siguiente. La experiencia mostrd a los
analistas que el proceso terapéutico en los grupos que funcionan en instituciones, no se
limita al grupo constituido por los pacientes y los terapeutas, sino que incluye la
institucién en la que funcionan y el grupo constituido por los padres en la sala de
espera.®@ Se despliega, entonces, una transferencia institucional muy importante
vinculada a las actividades grupales con los nifios. Estos aspectos llevaron a

modificaciones técnicas.™?

1. La interpretacion resulté insuficiente o indtil y fue necesaria la puesta de limites
para contener las tendencias destructivas del grupo que desbordan los limites del

consultorio.

2. Favorecio la inclusion de los padres en grupos paralelos. Estos grupos permitieron
incluir las fantasfas y ansiedades que se generaban en la sala de espera,® que
obstaculizaba el trabajo con los nifios en las sesiones; también evitaron muchas
veces, al contar con el apoyo de los padres, que el tratamiento fuera interrumpido
0 que faltaran frecuentemente a las sesiones.** Los padres que esperan vivencian
ansiedades muy intensas en relacién con lo que ellos piensan que sucede detras de
la puerta de la sala de juego. Una de las hipdtesis planteadas es el interjuego

7. Maren Ulriksen, “Mesa Redonda”. Considerar al grupo como continente es compartido también por

Vida Maberino.
. Maren Ulriksen. “Mesa Redonda”.
1% Vida Maberino, “Mesa Redonda”.
20 |a consideracién de la importancia no sélo del grupo de nifios, sino también del grupo de padres y del
grupo institucion fue sefialado por Mario Torres “Mesa Redonda.
21 V/ida Maberino, “Mesa Redonda”.

18

ISSN 1688-7247 (1999) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (90)



donde los padres son hijos-padres dejados en el afuera de la escena primaria, que

experimentan por eso envidia y agresion hacia la pareja terapeuta-grupo.®©

Queremos destacar ademas con respecto a los grupos paralelos de nifios y padres, la
posibilidad de que los analistas de ambos grupos se reunieran y analizaran lo sucedido
en ellos, constatando muchas veces que la fantasia que traian los nifios en el grupo se
daban en el grupo de padres.??® Podrfa ser de gran utilidad la posibilidad de teorizar
sobre estas experiencias de grupos de padres con los grupos de nifios, que puede

constituirse en una zona de profundizacién de algunos conceptos Gtiles para el trabajo.”®

En la opinién de Mercedes Freire, opinién que comparte Vida Maberino,® la
iniciativa de Arminda Aberastury de hacer grupos de padres de los nifios que estaban en
psicoanalisis fue muy importante. Esto resulta un cambio significativo en la teoria y
técnica de Melanie Klein con respecto al lugar de los padres en los tratamientos de sus
hijos.

Arminda Aberastury, en sus comienzos en el trabajo psicoanalitico con nifios, el
encuentro con las madres le mostré la necesidad de elaborar una técnica en la que fuese
posible interpretar y utilizar la transferencia y analizar los conflictos con los hijos. El
primer grupo de madres lo formé en 1958.%

David E. Zimerman, psicoanalista brasilefio, también considera de fundamental
importancia —dice incluso “indispensable”- el trabajo en grupo paralelo de los
padres.®¥

Diremos entonces, que al igual que la experiencia de los analistas argentinos y
brasilefios —la literatura da cuenta de ello—, el trabajo con los padres surge como una

necesidad.

En los grupos con nifios la edad es un elemento importante; cuanto menor edad
tienen, la diferencia de edad debe ser menor. Con respecto a los criterios de seleccion,
se diferencian tres grupos: 1) grupos con nifios psicoticos; 2) grupos con nifios
deficitarios y 3) psicoterapia grupal con todos los deméas que consultan. Se incluyen
deficitarios leves en los cuales no coexistan trastornos psicoticos, y epilépticos

controlados con medicacion.

Los analistas que tuvieron mayor cantidad de grupos de diferentes edades consideran

que los mas beneficiados fueron los nifios. Esta opinidn coincide con lo que plantea

22 |sabel Plosa, “Mesa Redonda”.
2 Intervencion de Alfredo Vares en “Mesa Redonda”.
24 Mercedes Freire y Vida Prego, Mesa Redonda.
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Pavlovsky que un nifio en un grupo “tiene mas posibilidad de ‘cambio’ que un adulto en
un grupo” y ello surge también de su trabajo con grupos de nifios y adultos (18, pag.
25).

Con respecto a la indicacion, es muy amplia: nifios timidos, sobreprotegidos,
inhibidos, con dificultades de comunicacién, nifios “adultoides” que esconden miedos e
inhibiciones, nifios depresivos. Se podria decir que cualquier nifio y cualquiera fuese su
psicopatologia, se beneficiaria de un espacio terapéutico grupal, teniendo en cuenta la
diversidad de grupos terapéuticos de nifios recogida en la literatura: grupos de nifios
autistas, psicoticos, epilépticos, organizaciones deficitarias, oligofrénicos, grupos de
psicoprofilaxis quirrgica, grupos de psicoprofilaxis odontolégica, etc.? 18

No quisiéramos concluir sin hacer un breve comentario sobre algunas de las nuevas

experiencias realizadas por miembros de APU.%

En 1989 comienza en el Hospital Pereira Rossell una experiencia que funciona hasta
ahora, denominada ‘Grupo de Encuentro’, trabajo desde una perspectiva
multidisciplinaria en cuya concepcion intervienen significativamente las ideas aportadas
por Maren Ulriksen sobre su experiencia en Francia. Se trata de crear espacios donde,
por la mediacién del juego y la palabra, el encuentro con estos nifios y sus padres y
entre estos nifos y sus padres, se haga posible. Los padres y los nifios se integran en
grupos paralelos, habiendo comunicacion entre los técnicos que trabajan con ambos
grupos. En 1998 se constituyé otro tipo de grupo, al que se le llamé ‘Grupo de Cuento’,
que recoge la experiencia del ‘Grupo de Encuentro’ introduciendo algunas
modificaciones: reunion conjunta semanal con nifios y padres en donde la creacion de
cuentos de elaboracion colectiva es promovida como parte de la tarea grupal.
Actualmente, en el ‘Grupo de Encuentro’ se incluyd a los padres, quienes anteriormente

funcionaban en grupos paralelos.?®

Maren Ulriksen propone otra modalidad de grupo abierto con nifios, apoyada en el
modelo del Centro Binet. Postula la existencia de tres espacios fisicos diferentes por lo
cuales los nifios circulan, lo que posibilita trabajar tanto en el nivel de proceso
secundario, consciente, como en niveles de expresidn regresiva y defensiva, a través del

uso del espacio y de la funcién de los terapeutas.

También en su experiencia en un grupo cerrado, observa cémo la formacion inglesa

Kleiniana de la que se habia nutrido en su formacion en Montevideo, le permite incluir

25 También las experiencias de grupos con puberes de Margarita Ungo y Ema Ponce de Leén.
26 Informacién brindada por José Barreiro en “Mesa Redonda”.

ISSN 1688-7247 (1999) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (90)



esta modalidad de grupalidad terapéutica con nifios en una institucion, en un momento

que en Francia la modalidad de eleccién era el psicodrama.?’

Las nuevas experiencias pueden propiciar cambios en las teorias que sustentan tanto
la practica psicoanalitica de nifios como el abordaje grupal. Pero es interesante analizar
el movimiento que se produce. Por un lado, el enriquecimiento de los analistas
uruguayos al incluir nuevos desarrollos teéricos; y por otro, el aporte de ellos en otros
ambitos psicoanaliticos a través de la transmision de sus experiencias producto de la

confrontacion permanente con las teorias.

Algunas reflexiones con respecto a la experiencia

La Psicoterapia Analitica Grupal de nifios realizada por miembros de APU sufri6 la
misma evolucién que la de adultos. Declind mas rapidamente que esta Gltima, ya que la
mayoria de los grupos funcionaba en instituciones cuyas actividades fueron

interrumpidas a consecuencia de la dictadura.

Los comienzos del abordaje grupal de nifios se da casi siempre en instituciones.
Nuestro pais no es la excepcion: asi se dio en diferentes paises de Europa, Estados
Unidos y Latinoameérica. Lo fue por primera vez en 1959 y lo volvié a ser una vez que
se retomd. Pensamos que la posibilidad de un nimero importante de consultas es lo que

permite hacer una buena indicacion y seleccién de los nifios para conformar los grupos.

Es importante recordar que en las dos instituciones que se desarrollaron los grupos de
nifios, habia psicoanalistas de nifios integrados a tareas asistenciales que tenian ademas
experiencia con grupos terapéuticos de adultos. La presencia de Willy y Madeleine
Baranger y de Arminda Aberastury impulsaron a estos analistas a conformar grupos de

nifios y grupos con padres.
Desde el punto de vista tedrico y técnico hay mucho camino recorrido.

En sus comienzos la meta del grupo era brindar un espacio adecuado para el juego
libre del nifio y el terapeuta no interpretaba, s6lo verbalizaba la accion ludica. Con el
psicoanalisis se posibilita la interpretacion de los contenidos inconscientes que aparecen
en la actividad ludica y el andlisis de la transferencia. Pero ya no se trata de llegar al
extremo de destruccion del cajon, del agua corriendo por debajo de la puerta de la sala

de juego o de la arena tapando las cafierias y el analista “interpretando”. Justamente,

2’ Maren Ulriksen. “Mesa Redonda”.
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uno de los puntos que llevé a escribir mas trabajos a los analistas fue sin lugar a dudas
el tipo e intensidad de las ansiedades y defensas puestas en juego en los grupos de
nifios, que muchas veces excedian el &mbito del consultorio. El problema de los limites
dentro de los grupos terapéuticos infantiles constituye uno de los aspectos mas dificiles

de resolver.

Con el esquema referencial psicoanalitico la técnica ha variado en cuanto a las
interpretaciones y al lugar del terapeuta en la sala de juego. Los nifios no esperan
atentamente las interpretaciones, ni hacen silencios para escucharlas; ellos corren,
juegan y gritan y a veces es imposible hablar. Como dice Pavlovsky, “primero hay que
sentirse cdémodo jugando, plastica y armonicamente con el grupo, antes de comenzar

cualquier linea interpretativa”.®®

Surgen las siguientes interrogantes. Con respecto a la pertinencia del abordaje grupal
de nifios ¢es una respuesta a la demanda de asistencia en las instituciones, un recurso
técnico orientado a ciertas edades dificiles o un encuadre de eleccion? Con respecto a la
puesta de limites ¢han de ser enunciados por el terapeuta antes de la iniciacion del grupo
0 en el momento en que emerge el acting out?; ;cual debe ser la participacion del
analista o de la pareja de analistas?; ;como continuar la profundizacion de las teorias y
manejos técnicos del abordaje grupal? Ha quedado atras el “arenero”. Los conceptos de
“grupo cerrado” y de “enfermedad grupal”, asi como el de “grupo abierto”, es necesario

repensarlos a la luz de nuevas experiencias.

Nota A

En 1956, Juan C. Carrasco, Mauricio Fernandez y Yolanda Martinez iniciaban una
experiencia de terapia a través de la expresion por la pintura, a la que llamaron Talleres
de Terapia Dinamico Expresiva. Inicialmente la aplicaron a nifios, haciéndola extensiva
a adultos. A través de la pintura se crearon dos técnicas: 1) un método de estudio del
desarrollo de la personalidad; 2) un método de terapia dindmico expresiva en grupo. Se
realizaron talleres con nifios, adolescentes y adultos tanto en instituciones como en
forma privada.?® Con el tiempo se abrieron lineas diferentes de teorizacién que
incluyen nuevos conceptos tedricos psicoanaliticos, la transferencia y la
interpretacion.® Diferentes psiquiatras infantiles y psicélogos han integrado e integran
actualmente esta experiencia; varias generaciones de psicoanalistas han participado en
ellas. Estas actividades se desarrollan primero en el Hospital Pedro Visca y luego en el
Hospital Pereira Rossell hasta el presente.
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Nota B

Como en sus comienzos, sigue nucleando a diferentes profesionales y técnicos en torno

a actividades grupales con nifios. Mencionaremos las que funcionan actualmente.

» ‘Grupos de Encuentro con padres y nifios’ y ‘Grupos de Cuento’ con nifios, padres

y técnicos.
* Talleres de Psicoterapia Dindmico Expresiva con nifios y grupos de padres.

» Experiencia terapéutica con objetivos limitados con un grupo denominado ‘Grupo

de Intervencidn-accion con nifios maltratados y su familia’.

* ‘Grupo de Obesidad y trastornos alimenticios’: funcionan dos grupos de nifios,

dos grupos de adolescentes y dos grupos de padres.
* ‘Grupo de Aprendizaje con nifios”.

* ‘Grupos de padres’. Funcionan actualmente dos grupos de psicoterapia con los
padres: uno cuyos hijos estan en tratamiento psicomotriz y otro grupo con padres

que fueron derivados a consulta con psiquiatras.

Nota C

Los Congresos y Jornadas en los que presentaron trabajos —parte de ellos figuran en

la bibliografia consultada— fueron los siguientes:

* Primer Congreso Latinoamericano de Psiquiatria Infantil, del 23 al 26 de
noviembre de 1969 en Punta del Este.

» Congresos Latinoamericanos de Psicoterapia analitica de grupos: 1957 en Buenos
Aires; 1960 en Chile; 1962 en Rio de Janeiro; 1964 en Porto Alegre; 1967 en San
Pablo; 1970 en Montevideo.

* Primer Congreso Argentino de Psicopatologia Infanto-Juvenil. Buenos Aires.
Junio 1969.

» Jornadas sobre “Experiencias grupales de psicoterapia y psicoprofilaxis de nifios y
adolescentes”. Agosto 1982. Montevideo.
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