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PLURITEMATICA

Las teorias en la practica psicoanalitica

SamuelArbiser*

Intr oduccioén

En este trabajo intento plantear algunas reflexiones que ha-
cen a la relacion entre las teorias y el diverso papel que éstas
juegan de acuerdo a cOmo se concibe la practica clinica: centraré
especialmente la atencidén en la concepcion de la "interaccion
comunicativa" propuesta por David LiberrhanMuchos otros
autores se ocuparon también de esta relaciéon entre las teorias y la
clinica; acad solo mencionaréAane Marie y Joseph Sandler
(1983); Joge Canestri (2006) con un grupo de investigadores
europeos; Samuel Zysmamibal Villa SeguraAlberto Solimano,

Lilia Bordone de Semeniuk (2006) y gerLebas (2007) en nues-

tro medio A grandes rasgos, y con matices diferentes, estos auto-
res diferencian las teorias implicitas de las teorias explicitas o, en
otros términos, teorias privadas y teorias publicas. En cambio, la
original concepcion de la practica de D. Liberman pretende supe-
rar tal dicotomia replanteando el punto de partida: la interaccion

comunicativa. La originalidad radica, a mi entenaer diferen-

ciar el hecho de aplicar teorias a la base empirica o, en cambio,
teorizar a partir de la base empirica.

* Miembro Titular con funcién didactaAPDEBA. Pofesor de IUSAM (Instituto
Universitario de Salud Mental), Mientbde la Comision de Historia de KPI. L.
Agote 2437 2°. piso. Cap. Federalgentina. E-mail: samiar@fibégl.com.ar

1. Recueto al lector el titulo de una de sus obras: "Linglistica, interaccién comunicativa
y proceso analitico”, David Liberman, (1970).
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Entiendo que en la practica clinica, en su sentido mas am-
plio, siempre se amalgaman dos componentes que se intrincan en
distintos grados de aleacion: el factor "persénakl operador y
la, o las teorias que sustentan su tafambién se puede decir
quizds con mas precision, que la psicoterapia, a diferencia de la
actividad médica tradicional (que se sirve de agentes para actuar
fisica o quimicamente sobre efjanismo), se vale exclusivamente
de la influencia personal; influencia que se sostiene y acota -si
pretende ser terapéutica- en un corpus tedrico-técnico y ético. Esto
significa afirmar que el instrumento terapéutico de las psicoterapias
en general y del psicoandlisis en particular reside en la personali-
dad del psicoanalista, cuyogéno especifico lo designaria como
"self psicoanalitico operativo". Precisamente en el psicoanalisis,
dada la diversidad de su corpus tedrico-técnico y las diferencias
de concepciones acerca de la prestacion, no es facil encontrar
unanimidad acerca de este controversial tema.

Respecto de las teorias, hay analistas que se distinguen unos
de otros por el paradigma tedrico que abrazan y que los define
para si y para los demassi es que convivimos con analistas
freudianos, kleinianos, winnicottianos, lacanianos, de la escuela
del yo, kohutianos, postkleinianos, postlacanianos y otros. Puede
inferirse que en estos analistas, el dominante componente tedrico
que los distingue, se deje traslucir en su practica; lo cual podria
llevarlos, en casos extremos, a adaptar al paciente a ese paradig-
ma en forma exclusiva. En contraste con los recién mencionados
hay otros analistas que no se acomodan a ningun encasillamiento
y se esfuerzan, en mayor o menor medida, para evitarlo; en gene-
ral, estos Ultimos, si bien pueden tener alguna preferencia de
paradigmas, al ser mas permeables a considerar y utilizar los otros,
suelen declararse pluralistas. En estos analistas importa el resul-
tado identificatorio del estudio critico de cada paradigma, pro-
ducto de la "digestion"”, decantacion a partir del ensayo en la ex-
periencia concreta, yinalmente, asimilacion ordenada en el "self

2.No se trata de "sugestion" ni de compasion, indulgencia o cualqu@&componente
protésico.
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psicoanalitico" de tal diversidad de teoridsora bien, respecto

de la concepcion de la practica del analisis se la puede entender
expresado en términos esquematicos, ora como la operacion de
un operador no involucrado sobre un objeto; ora, como una rela-
cion sujeto - objeto unidireccional, o finalmente, comalidho-

go analiticoenmarcado en la interaccion humana, es dbgir
direccional. En las dos primeras opciones se trata de una concep-
cion unipersonal de la psicologia; en cambio en la dltima se trata
de unapsicologia de dds, concepcion en la cuél se alinean las
contribuciones de David Liberman acerca de la interaccion
comunicativa.

En lo que sigue, describiré someramente la concepcioén clini-
ca libermaneana de la interaccién comunicativa y la propuesta de
Enrique Pichon Riviére acerca del ECRO, en tanto ambas se arti-
culan necesariamente. Luego ensayaré un acercamiento perso-
nal, a vuelo de pajaro, de las teorias, en que dejaré transparentar
mi propio ECRO.

La interaccion terapéutica y el ECRO

Ante todo es necesario diferenciar la postura libermahiana
desarrollada en el fértil suelo en el que germin6 tan generosa-
mente el psicoanalisis de nuestro medide otros aportes -asi-
mismo valiosos- que nacieron y prosperaron en otras latitudes.
Glen Gabbard (2002), bajo el titulo ®ésiones postmodernas,
menciona a un conjunto de autores psicoanaliticos del hemisferio
norte que adoptan también una postura "interaccionista". Entre
estos aparecen algunos que entienden en forma simétrica la rela-
cion analista- paciente, y algunos otros que, acordes con el

3. Pichon Riviée decia que laglacion analitica es unatacion bicorporal y tripersonal.

4. Para un mas extenso panorama de las ideas y obra de David LibermArnbissr
Samuel (2008).

5. La licenciada Maria Ernestina Leone (2003), en su tesis de maestria, ubica a D.
Liberman en lo que llamdLa vertiente psicosocial del Psicoanaliigentino”,
asimismo titulo de dicha tesis.
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postmodernismo, proponen uirdersubjetividadradical con la

cual destituyen toda objetividad. Pese a algunas coincidencias,
ninguna de estas dos Ultimas cuestiones cuenta en las contribu-
ciones de David Liberman.

Este autor propuso entender al proceso analitico como una
sucesion de diadlogos, en que los protagonistas del mismo
interactian condicionando mutuamente sus respuestas. En tanto
dialogo, el didlogo analitico admite ser estudiado pdetaia de
la Comunicacion, la Semiética y la Linguistica que proveen he-
rramientas mas objetivas para la evaluacion del rumbo que va
asumiendo el proceso terapéutifomando estas ultimas disci-
plinas como referencia se concibe el didlogo como el interjuego
entre tres circuitos comunicativos: el intrapsiquico de analista, el
intrapsiquico del paciente y el interpersonal entre los dos anterio-
res. Los intrapsiquicos se refieren a la comunicacion del yo con
sus objetos internos. Esta postura de Liberman evoca la nocién
pichoneana de "Grupo Interno" (v&rbiser, 2001), otra de las
piezas conceptuales que, a mi juicio se articula, también necesa-
riamente, en su pensamiento psicoanalitico.

Ahora bien, para que un didlogo sea analitico y se diferencie
de cualquier otro dialogo convencional debe cumplir con varias
condiciones. Debe incluirse en el contexto de una prestacion
asistencial donde el objetivo terapéutico esté claramente definido
y expresamente consentido, aunque los caminos para lograr di-
cho objetivo sean inciertos; incertidumbre, no obstante, apasio-
nante en cuanto nos provee el "vector motivacional” para reco-
rrer el arduo camino procesal. En ese mismo orden prestatario
debe también quedar en claroasimetria constitutivaen tanto
diferenciacion de roles: analista y pacieitiene que darse en un
encuadre pactado; y ese encuadre, a su vez, esta incluido en lo
que David Liberman llamaba &tuacion analiticaque alude al
amplio &mbito contextual histérico-espacial y lingtistico-cultu-
ral: analista y paciente comparten la lengua e informacién de los
eventos ambientales que constituyen el, asi llamado, vox-populi
del entorno sociocultural comin que compérteksto ultimo
hace inteligible aquello de lo que se habla en el didlogo; pero para
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alcanzar una inteligibilidad analitica, el operador debe estar for
mado e informado indefectiblemente por el corpus tedrico-técni-
co-ético psicoanalitico. La preponderancia de respuestas
interpretativas en vez de las respuestas directas es también -inde-
pendientemente del acierto de su contenido- una marca distintiva
del dialogo analitico y una funcién basica de la interpretacion, en
tanto expresion concreta de la mencionada asimetria.

Como anticipé en la introduccion, la decisibn metodolégica
de este autor de tomar como punto de partida de la teorizacion el
estudio del dialogo, entendido como la "base empirica" inmedia-
ta registrable, permite dar un vuelco decisivo frente a la teorizacion
clasica; aunque, sin desmedro de la utilidad referencial de esta
altima. Porque el estudio del didlogo con el uso instrumental de
las teorias auxiliares ya mencionadas nos permite una teorizacion
-se podria decirnds modesta a nivel de abstraccidon, aunque mas
satisfactoria a nivel de validez epistemoldgica. Liberman deno-
mina a estas proposicion&snunciados intermedios'ue con-
sisten en generalizaciones a partir de la base empitidefipi-
ciones operacionalegie los términos tedricos. Ejemplos de este
tipo de definiciones y enunciados gein de las sistematizaciones
psicopatoldgicas a partir de las disciplinas afines. Conviene re-
cordar que Liberman diferenciaba la tarea psicoanalitica dentro
de la sesion del estudio de ésta fuera de la misma. Cuando se esta
"adentro" se estd expuesto al campo emocional propio de la se-
sion y es mandatario "dejar hacer" a nuestro "self psicoanalitico”;
pero ese dejar hacer impone, por otra parte, el estudio del dialogo
y la performance de cada miembro del mismo "fuera" de la se-
sién, en tanto nos permite un juicio mas distancigdoogse-
cuentemente, la posibilidad de una mayor objetividad.

Denomino "self psicoanalitico" al decantamiento en nuestra
estructura identitaria nuclear (8ddom, 1961) de la mayor parte
posible de nuestra propia experiencia Vitatocesada por el ana-

6. Los aspectos pblematicos de "comptar el mundo”, cuando éste se superpone mas
que compae, puede leerse en un ya clasico trabajo de Janine Puget y ldeonar
Wender (1982 ).

7. Entiendo que la experiencia vital es decisiva en cuanto el psicoanalisis se ocupa
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lisis terapéutico y didactico; el estudio critico de las teorias y de la
literatura psicoanalitica en general; la asimilacion critica de las
supervisiones; la evaluacion criticade nuestra pertenencia
institucional y las diversas influencias de las atmdsferas teérico-
intelectuales, o "modas" de cada momento; sin descartar la im-
portancia de las experiencias en eventos nacionales e internacio-
nales; la experiencia docente, la investigacion y la escritura de
trabajos clinicos y tedricos es, a mi entenoheprescindible para
trascender la necesaria pero insuficiente "artesania" de los con-
sultorios. Si convenimos en usar laxamente el concepto de self,
sugeriria -parafraseandoMinnicott- distinguir el self psicoana-
litico "verdadero" del "seudoself". El verdadero sélo se manifies-
ta durante el trabajo como psicoanalista en la sesion; en cambio el
seudoself se hace presente en la vida social en general y en el
ambito psicoanalitico en especial: impresionan algunos colegas
que adquieren en su apariencia el "aire", el lenguaje -a veces con-
vertido en jega- de sus lideres tedricos; con solo verlos y escu-
charlos los reconoceriamos como "psicoanalistas" y hasta, en al-
gunos casos, podriamos adivinar su "parroquia”. En estos ultimos
primarian en la estructura identitaria - de acuerdo al ya menciona-
do modelo deNisdom- identificaciones mé&arbitales que nu-
cleares.

En apoyo a mi critica del uso cuestionable de las teorias cito,
en forma textual, un parrafo harto elocuente de D. Liberman:
"Considep ( ...) que pensar en términos de 'esqueafieancial’
en la manera en que lo healizado, es despojar al mismo de
todo apellido famoso en la historia del psicoanalisis gsprar-
nos asi del dafio a que esto nos ha conducido. Poner apellidos al
esquemaaferencial es algo que hasultado nocivo para poder
discutir constuctivamente solernuestns esquemas de aloaje.

El o los esquemasiferenciales se ponen en actividad y se silen-

precisamente del "infounio odinario” (Freud, 1995) que define como "...las
condiciones y peripecias de la vida...".

8. Lainsistencia en el uso del adjetivo "critica" es cehtr con una postura integativa
que, a mi entendesubyace, en Ultima instancia, al método psicoanalitico
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cian segun las caracteristicas del caso y del momento que atra-
viesa el terapeuta. Consideque Unicamente es posible y hones-

to decir con qué 'esquemefeencial’ ha estado uno trabajando,
cuando se eexamina la labor efectuada. Solamente asi godr
mos establecer o descubrir celaciones en& nuestras ideas y

las de algunos de los piomer del psicoanalisis; mas aun, quiza
entonces po@mos decir con qué parde la obra de tal o cual
autor que nos ha dejado ensefianzas estamos operando y con qué
parte de la misma no estamos operan@daberman, (1976, pags.

30y 31).

A través de esta cita queda clara y enfaticamente expresada
la postura de este autor y el propdsito central de este trabajo, que
es precisamente adherir a la misma y subrayar su importancia.
Redundando: se jerarquiza end&logo la preponderancia del
componente personal sobre el componente tedrico; aunque este
altimo no se desestima ni menoscaba, sino que se rescata, pero
asimilado en el self psicoanalitico del operador cormtroyectos
nucleaes, propios de su identidad cientifica operatoria. No se
trata, entonces, de destituir al valioso arsenal teérico que nos le-
garon los pensadores de las distintas latitudes y épocas, sino de
compatibilizar sus convgencias y discriminar sus diggEncias
en el ejercicio vivo de la actividad clinica cotidiana. El conoci-
miento, asi procesado, de los variados paradigmas reconocidos,
decantado en nuestro "self psicoanalitico operativo" deberia fun-
cionar como una invisible "caja de herramientas" versatil y plas-
tica. Creo que de esta manera se conforma en la mente del psicoa-
nalista un "pluralismo" intrapsiquico articulado -en el mejor de
los casos- a un pluralismo tedrico e institucibn&n este mismo
orden propondria denominar al mencionado pluralismo como
"concertado”. Con la utilizacion deliberada del adjetivo "caencer
tado" pretendo evocar la idea de concierto en el terreno musical,
que entiendo como el arte de lograr un sonido definido y unifica-

9. Ricado Bernadi (1994) en su dfculo sobe el pluralismo difezncia a éste en teorico,
institucional e intrapsiquico.
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do a partir de un conjunto de diferentes instrumentos que oportu-
namente suenan o callan.

También conviene destacar que esta postura libermaniana se
entrama en forma directa en las ensefianzas de su maestro Enri-
que Pichon Riviere acerca del ECRO, que es la sigla del llamado
Esquema Conceptual, Referencial y Operativo. Este ultimo, a su
vez, se inspird en las ideas de K. Marx y. Bdttre acerca de la
"praxis"; nocién que privilegia el aprendizaje y el conocimiento a
través de la accion. El mencionado ECRO consiste en la disposi-
cion mental y en el instrumental conceptual con la cual nos acer
camos al objeto a investigar; en realidad partimos con un deter
minado conjunto de instrumentos conceptuales provisorios que,
justamente por provisorios, debemos estar dispuestos a modifi-
carlos en la experiencia concreta del proceso de investigacion. La
nocion del ECRO espeja, en gran medida, el arraigo que en este
autor tenia el respeto por las fuentes populares del conocimiento;
fuentes donde adquieren forma expresiva las probleméticas coti-
dianas e inmediatas de las personas o, segun las palabras de Freud,
el ya mencionado "infortunio ordinario”. Dice el mismo Pichon
Riviere (Zito Lema, 1976):."'Y sin desechapor pejuicios, los
aportes de la cultura populaya que ellos son imgscindibles
para abodar ese centr de la ealidad que es la vida cotidia-
na...". Pero este infortunio no esta desconectado de las fuerzas
dindmicas del contexto socio-cultural proximo e incluso del mas
amplio y universal. Me cito (Arbisef., 2003)"...el" infortunio
ordinario' es la pocidon que a cada uno nos toca del' malestar en
la cultura'...". Esto ultimo marca una diferencia decisiva con las
posturas tedricas de J. Puget e |. Berenstein en tanto ellos hacen
una diferencia conceptual entre la subjetividad intrapsiquica y la
"subjetividad social".

Tratando de desglosar la sigla, cuando Pichon Riviere se re-
fiere al término "Esquema" alude a un conjunto articulado de co-
nocimientos; lo de "Conceptual” es porque ese conocimiento esta
expresado en forma de enunciados con un cierto nivel de abstrac-
cion y generalizacion; el aspecto "Referencial"atiende a trazar los
limites jurisdiccionales del objeto de indagacién; y finalmente la
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nociéon de "Operativo" pretende no limitar solo al criterio
epistemoldgico tradicional de verdad nuestros esfuerzos sino que
conlleva la produccién de cambios. De ahi la nocién de "praxis".
En sintesis: se puede decir que su ECRO se define no sélo como
instrumento de indagacion de un sector de la realidad, sino que
conlleva la idea de que la tarea misma de analizar opera como un
proceso dindmico y constante de transformacion, tanto del objeto
de la indagacion como del sujeto indagafAteni entender la no-

cion de ECRO aboga a favor de una revision critica permanente
de nuestro conocimiento de la realidad interna y externa, previ-
niendo contra la fosilizacion de las cosmovisiones que conducen
al dogmatism& . También aboga, a mi entendpor superar la
oposicion entre el aprendizaje por los libros versus el aprendizaje
por la experiencia vital; si se me permite un término coloquial, "la
calle": en condiciones ideales ambos aprendizajes deberian
retroalimentarse mutuamente. Entonces el ECRO configura, en
la practica analitica, la vertiente tedrica del propuesto "self psi-
coanalitico operativo". Por lo cual se puede concluir que el con-
cebir la practica psicoanalitica como una interaccion comunicativa
lleva consigo, en forma inextricable, la nocién necesaria del men-
cionado self psicoanalitico operativo y del ECRO.

Las teorias (a vuelo de pajav)

Una vision imaginativa, panoramicaaysu vez, laxa del cam-
po tedrico psicoanalitico nos muestra un frondoso arbol con una
abigarrada diversidad de ramas que se desarrollaron a partir de un
tronco tedrico comun, que los psicoanalistas atribuimos, casi sin
discusion, a la monumental obra y tradicién freudiana. Si bien,
por una parte, este entramado de ramas enriquece en forma
superlativa la disciplina, por la otra exige una ardua y exhaustiva
tarea académica de compatibilizacion, ordenamiento y sistemati-

10. \ér el capitulo de D. Meltzer en que dédaecia "rvolucion” de "ebelion" (1982).
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zacion, en gran parte, todavia pendignt&in pretender asumir
esa excesiva tarea trataré -desde una vertiente menos académica
y mas producto del ejercicio de la préactica clinica y de la perte-
nencia a la comunidad psicoanalitica- de mgséraforma harto
escueta o metaféricamente "telegréfica”, algunas diversidades
presentes en el campo tedrico-técnico del psicoanalisis, decanta-
das en mi ECRO personal.

Funcién del psiquismo.El psiquismo es el gano virtual
encagado de los intercambios entre ejamismo humano total y
el mundo circundante; es el que se ocupa del registro, el procesa-
miento tanto de las necesidades de dicljaresmo como de las
posibilidades de satisfaccion en el mundo fisico y en el entorno
sociocultural, sede preponderante del ecosistema humano. Es en-
tonces la interiorizacion de estos mundos, refractados por las po-
sibilidades y limitaciones de la anatomia y la fisiologia, lo que
configura el psiquismo. Estegano tiene su asiento material en
el sistema nervioso y el sistema endocrino. La desproporcionada
importancia para la supervivencia de nuestra especie del mencio-
nado entorno sociocultural respecto del mundo fisico explica el
extraordinario desarrollo de la mente en comparacion con el su-
puesto para los animales; desarrollo, cuyo correlato anatbmico es
el notable sobredimensionamiento de los hemisferios cerebrales
prefrontales a expensas del cerebro olfativo, visible especialmen-
te en la comparacion del humano con los demas mamiferos
(Arbiser, 2003) (represion bioldégica, S. Freud, 1934gndien-
do a esta vital funcion de la mente no descarto, en la concepcion
de la salud, la importancia de la "adaptacion a la realidad”, siem-
pre y cuando la entendamos, coincidiendo con E. Pichon Riviére
(1970), en términos de que esa adaptacion debe ser critica y acti-
va. Este autor entendia la salud mental en términos del "proceso
de transformarse transformando la realidad" como se desprende
de su -arriba mencionada- adhesion a la nocién de praxis. O, si-
guiendo a Bion, "aprendiendo de la experiencia".

11. Recomendables e insttivos intentos en esa diocion pueden encontrarse en
Etchegoyen, Ricdo H, (1986) y en Silvia Leiberman de Bleichmar y Ndxber
Bleichmar (1989)
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¢ Cerebro o mente?Si bien, acordando con Gregorio
Klimovsky (1994), adhiero a un monismo ontolégico, reconozco
el paso decisivo que dio Freud (1893) cuando, al diferenciar las
pardlisis neurolégicas de las pardlisis histéricas, asumi6é un dua-
lismo metodoldgico; a saber: un cuerpo anatomico, tributario de
las ciencias bioldgicas y un cuerpo erdégeno-linguistico-cultural,
y, por esa razon, tributario de la influenpersona) tal como lo
sostengo en la seccion anteridrasi, pudo luego reconocer que
la miseria histérica(sintomética) no estaba sustentada por lesiéon
material alguna, sino por gifortunio ordinario (Freud, 1895); y
asi centrarse consecuentemente ercdesliciones y peripecias
de la existencia humana: la inevitable conflictiva inherente a la
convivencia entre los hombres en el habitat sociocultural, o, como
fue antes mencionado el "ecosistema humano". Pero, por otra parte,
la vuelta de tueca que resulta del desarrollo tecnolégico contem-
poraneo introduce una promesa para que, a través de la
Neurociencia, puedan construirse puentes conceptuales
transitables entre el cerebro y la mente (Pally R. 1998), siempre y
cuando seamos coherentes y precisos en el nivel de los abordajes,
evitando el reduccionism@ési se cumpliria el suefio del creador
del Psicoandlisis que nunca reneg6 -aunque si lo mantuvo en sus-
penso- de su deseo de encontrar las bases materiales de la mente
acorde a su formacion cientifica positivista.

Estatus epistemoldgico¢ Ciencia o HermenéuticaSi bien
las dificultades para alcanzar un estatus cientifico derivan de la
complejidad y lo inabarcable del mencionadfmrtunio odina-
rio, objeto del psicoandlisis, aspiro y tiendo hacia esa meta; aun-
que esta aspiracion no sea mas que un intento de exhortar a con-
ducir con cierto rigor y fundamentos racionales los enunciados
conceptuales de la disciplina. Los enunciados cripticos y enigma-
ticos -en cambio- alientan, a mi entendemistificaciéon oracular
Pero, por otra parte tampoco podemos soslayar que la presencia
dominante de la "interpretacion”, tanto en su corpus teérico-téc-
nico como en el abordaje mismo del infortunio ordinario, acercan
a la disciplina psicoanalitica a un alineamiento con la hermenéu-
tica, que contiene, a su vez, una amplia variedad de matices; al-
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gunos de éstos emparentados con el "postmodernismo"y "el giro
linguistico" que, en sus versiones mas radicalizadan gl afan
de la afirmacion excluyente del "discurso”, destituyen todo an-
claje en los "hechos". Nos encontramos entonces nuevamente
navegando entre Escila y Caribdis cuando intentamos aspirar al
"espiritu" cientifico sin chocar con el reduccionismo positivista
por un lado, y por el otro, pretender enriquecernos con la creativi-
dad de la "subjetividad" sin abdicar a la instancia de los hechos.

Lugar del inconsciente en la definicion del psicoandlisis.
No hay duda que el inconsciente en un hito referencial basico en
el cuerpo doctrinal psicoanalitico y también nuestro "shibolet"
que nos sanciona como psicoanalistas. Pero, también es cierto
que la definicion de la naturaleza del inconciente no es univoca.
Es distinta para Freud, para Klein o para Lacan, para nombrar
solo los autores mas paradigméatidademas el inconsciente, mas
que otros conceptos, se presta al abuso "oracular" cuando se lo
usa (involuntaria o deliberadamente) como arma de manipula-
cion del poder: los pacientes, por la misma estructura prestataria,
se sienten desvalidos y expuestos ante el poderoso analista que
suponen dotado de metaféricos "rayos x" que le permitersleer
mas, sus reconditos secretos directamente de sus mentes- Lo cier
to es que solo trabajosamente podemos profundizar en el conoci-
miento de los mecanismos patoldgicos del paciente si contamos
con su sincera y voluntariosa cooperatiéry asi lograr embar
carlo en un camino de auto interrogacion o auto indagacion, a mi
juicio, esencia del método psicoanalitico como lo sugiero mas
adelanteAdemas, ese conocimiento no pasa de conjeturas que
solo la continuidad del proceso terapéutico podra, con el tiempo,
confirmar o refutar

Recapitulando ¢ Es el psicoanalisis la disciplina que se dedi-
ca a explorar el inconsciente? o ¢es una disciplina que se ocupa
especificamente del padecimiento humananfertunio odina-
rio; y que la conjetura del inconsciente demostré ser hasta ahora

12. Esta sinceridad y voluntad conforman las bases éticas de la "analisabilidad" de un
paciente.
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de una operatividad explicativa necesaria, aunque no suficiente?
Casi es innecesario afirmar que esta ultima definicion es de mi
autoria, y en ella sugiero poner mas en el centro de nuestra mira al
"padecimiento” que al desciframiento del inconsciente, que sélo
se justifica para aliviar dicho padecimieradora bien ¢ Coémo se
descifra? Si al inconsciente se lo concibe "estructurado como el
lenguaje” (J, Lacan), el operador estara preponderantemente atento
a las vicisitudes y accidentes del discurso verbal del paciente, o, a
las llamada&formaciones del inconscienteSi se lo concibe como
un sistema de cgas enagéticas y representaciones en una dina-
mica de "proceso primario" se intentard descifrar de las "asocia-
ciones libres" del paciente el contenido inconsciente atendiendo a
desandar la condensacion, el desplazamiento, el "cuidado de la
representabilidad" y el simbolismo (especialmente en los suefios).
Si se lo concibe como "fantasia inconsciente", del material aso-
ciativo se recortara una escena -"la fantasia inconsciente”- con
fuertes emociones en la que interactian con el yo personajes
objetales parciales o totales.

Caracteristicas del psiquismoDe acuerdo a la diversidad
del énfasis respecto de las hipoétesis etiolégicas y las metas tera-
péuticas se fueron disefiando los sucesivos modelos de aparato
psiquico. El punto de partida que le debemos a Freud es un mode-
lo que podriamos denominar monadico-dinamico-vectorial don-
de se mueven fuerzas, gas y representaciones con dindmicas
diferentes segun se trate del proceso primario o secundario, en un
espacio inconsciente, preconciente y conciente: comprende me-
nos el modelo neuronal (1895) y mas la primera tépica (1900).
Todo giraba alrededor del eje de la represion y la consiguiente
interfase conciente-inconsciente que explicaba aceptablemente las
"neurosis de transferencia". Pero no explicaba las "neurosis
narcisistas”, la hipocondria y las vicisitudes e idealizaciones del
enamoramientdhi, entonces, se introduce el narcisismo (Freud,
1914) en la orientacion de la direccionalidad de la investidura de
la libido: sea ésta dirigida al yo o sea dirigida al objetoartir de
esa introduccion, el "objeto" y con él el entorno humano empieza
a tomar protagonismo en el disefio del aparato psiquico: la "iden-
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tificacion" se hace "constitutiva" de dicho aparato, que culmina
con la divisién estructural en un yo, un ello y un supefymi
entendercon este giro, el pensamiento freudiano y su creacion,
el psicoandlisis, da un vuelco paulatino pero decisivo: de una pos-
tura fisiolégica-mecanicista se pasa a una postura humakxssta.

en la teoria estructural @ yo y el Ello(Freud, 1923), si bien se
mantiene la postura monadica del psiquismo, tanto el yo como el
superyo contienen introyectos identitarios de los objetos prima-
riost® . Con Fairbairn, Klein y otros se consolida la idea de un
psiquismo constituido por el entorno objetal, pero ya con una
connotacion diadica: la relacion objetal. Creo que con la impron-
ta "psicosocial" de Pichon Riviére, se da un paso méas con la no-
cion degrupo interno(Arbiser 2001) en tanto que el mundo objetal
interno ya no es solo diadico sino colectivo. Esto quiere decir que
en el desarrollo evolutivo no se introyectan objetos aislados y
sucesivos, sino como conjunto de objetos incluidos en una com-
pleja red de vinculos, roles y significaciones. Entonces el grupo
interno puede ser entendido como un repertorio de estructuras
vinculares adquiridas a través de dicho desarrollo evolutivo; es-
tructuras en constante interaccion dinamica con el entorno
sociocultural.

Metas terapéuticas.Como ya lo he mencionado, los mode-
los del psiquismo se formularon en funcién de los distintos énfa-
sis en las metas terapéuticas y de las teorias etiolégicas golo lar
de la evolucion de la disciplina. EI modelo neuronal y el de la
primera tépica Freudiana se sostenia en la idea de que los sinto-
mas eran la exteriorizacion de un "recuerdo secuestfads'de-
cir, aislado del "comercio asociativo"”, y la meta consistia en re-
cuperar del "exilio" en el inconsciente reprimido al recuerdo para
restituirlo al comercio asociativo conciente y preconciefite.

13. En la Intoduccién al Nacisismo (1914) Feud entiende todavia comcefiresen-
tacion" al ideal del yo. En cambio en Psicologia de las MasaAsdlisis del ¥
(1921) usa la terminologia (pocefruente en su obra) destacion de objeto interna”
a la relacion del yo con su ideal.

14.Como se conoce en traumatologia el "secoedseo”.
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medida que la teoria freudiana fue evolucionandieyla etiolo-

gia traumatica sexual se pasoé a la teoria del desarrollo psicosexual,
se fueron haciendo mas complejas las metas terapéuticas, aunque
nunca se renuncid a la meta de hacer conciente lo inconsciente;
pero expresado esto en sus articulos més tardios en términos de
subordinar cada vez mas a lgamizacion del yo territorios de lo
reprimido y/o lo escindido. Con las teorias de las relaciones
objetales (Klein, Fairbairn)Vinnicott, Bolwy y muchos mas) en-

tra en juego un enfoque que se podria llamar "dramatico" en tanto
se dirimen en el escenario espacial del mundo interno y externo
"los problemas de la vida" con los objetos: problemas sustenta-
dos en el amogiodio, envidias, culpas...y las ansiedades concomi-
tantes. Escuetamente, para Klein, acorde a su concepcion sobre el
desarrollo, se plantea la finalidad de neutralizar la agresion, la
envidia y la destructividad exagerada propios de la tormentosa
vida emocional de nuestros tempranisimos origenes evolutivos.
Fairbairn enfatiza, en cambio, la busqueda del objeto de amor
sobre la busqueda de placdestacandose entonces el desvali-
miento y la dependencia del nifio y su necesidad de amparo, que
Freud (1926), por otra parte, ya habia enfatizado en su imprescin-
dible "Inhibicidon, Sintoma yAngustia™® . Winnicott postula una
disposicion innata del neonato al desarrollo que requiere un am-
biente humano aceptablemente propicio; y propone permitir una
regresion terapéutica a los inicios de la existencia para desbaratar
al "seudoself", producto de un ambiente intrusivo menos propi-
cio, y asi dar la oportunidad, a través del tratamiento, al adveni-
miento de un "self verdadero”. Para la escuela americana que atien-
de al conflicto entre impulso y defensa, el objetivo apunta, en
forma similar a los udltimos planteos de Freud, a una adaptacion al
medio, a través del fortalecimiento de lgamizacion del yo. Para
Kohut y sus seguidores, a través de la empatia, se trata de favore-
cer como "objetos del self" terapéuticos el déficit narcisista del
origen de la crianza.

15. Considey este aticulo de Feud como un nuevo y decisivoagiedrico de su obra.
Ahi casi se sacude de una postura meramente mecanicista de la angustia.
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D. Liberman recoge gran parte los aportes de los grandes
pioneros del psicoanalisis, en tanto que concibe al individuo hu-
mano atravesado por distintos ejes que cada paradigma enfatiza
en forma, a veces, excluyente. Este autor entiende que la perso-
nalidad humana es compleja y contiene aspectos diferentes que
se ponen en juego de acuerdo a las circunstancias de lg yida y
por consiguiente también, en los diversos momentos del proceso
terapéuticoToma prestado de la Semioétfcauna manera de sis-
tematizar esa complejidad. Para los "aspectos neuréticos" de la
personalidad, que incluye a los que denompacientes con dis-
torsién a pedominio sintacticoel paradigma Freudiano mantie-
ne una aceptable vigencia. En cambio para los casos en donde
prevalece lalistorsion semanticéa los que actualmente se deno-
minan pacientes narcisistasperatender basicamente los desli-
ces sutiles o burdos de sentido; para lo cual el amplio espectro de
los autores post-freudiartbsha brindado fecundos aportes desde
distintos vértices. Para un tercer grupo de pacientes, aquellos en
los que se detecta una distorsion pragmatica (componentes
psicopaticos, adicciones y perversioffes)os aportes de los au-
tores post-kleinianos (VBion, D. Meltzeyr Betty Joseph, Horacio
Etchegoyen) son imprescindibles para su abordaje y compren-
sion. Liberman desarrolla ademas otra sistematizacion aun mas
precisa de la psicopatologia: "los estilos" de la comunicacion, uti-
lizando los instrumentos de la Lingtistica para lo cual remito al
autor mismo o, para un abordaje méas sintético, a mi articulo ya
mencionado (SArbiser, 2008).

Otras polaridades clasicas en el psicoanalisis, a,saian
la de conflicto-déficit, o via del porre o via del levare quedan,
como puede deducirse, diluidas en este enfoque abarcativo y

16. La Semiodtica es la ciencia que estudia los principios generales que rigen el
funcionamiento de los sistemas de signos o codigos y establece la tipologia de éstos
(Prieto, 1973).

17. Entre los mas conocidos no puede dejar de mencionarse a Otto Kgybedré
Green para la psicopatologia del paciente limifir.

18. Un caso detallado con componentesveesos puede verse émbiser S. (1994,

2002)
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multidimensional que D. Liberman hace de la psicopatologia. Pero
esta dilucién no implica, en los casos donde se aplica la concep-
cion del déficit, justificar el ejercicio de una accion protésica, mas
alla de la funcidon de contencion y el efecto reparatorio propio de
un encuadre coherente, estable y continuado aunado a una escu-
chareceptiva, dedicada y distendida (holding, empatia, revérie...).
Tampoco, ante el dilema de via del porre o via del levare, pode-
mos aferrarnos al ideal de analista que funcionaria como pantalla
impertérrita; recordemos, en este sentido, el axioridedHawick
(1971) que rezdque es imposible no comunicarjuiero decir
que, a pesar de nuestro deliberado esfuerzo por mantener{a reser
va y el recato, nuestros pensamientos privados y prefereneias ter
minan, con el tiempo, filtrAndose mas alla de nuestros designios;
por lo tanto se hace todavia un imperativo magarlo que de
nosotros depende, la reserva y el recato recién mencionados. Pero,
tampoco hay que olvidar que, a veces el limite entre estas desea-
bles actitudes y la "envarada solemnidad" puede ser bastante bo-
rroso; para sortear este dilema so6lo hay que encomendarse a la
recomendacion con la que se remataban las viejas recetas magis-
trales: HSA (hagase segun arte).

Génesis de la patologiagrreud sentd doctrinariamente en la
nocion deserie complementarisu diferencia con latiologiapro-
pia de la medicina. Como es sabido, en estas series toma un lugar
preponderante el desarrollo psicosexual del sujeto que abarca su
infancia; de ésta especialmente su nucleo decisivo que pasa por el
transito y la resolucion del Complejo de Edipo entre los 3y 6
afos de edad. Es decir que las vicisitudes de la crianza del nifio
determinan en gran parte su futuro psigicdentro de estas
series complementarias, para este autor también existe un factor
desencadenante actual y cierta, aunque acotada, variabilidad de
la dotacidén genética. Si bien todos lo autores posteriores también
descartan una etiologia puntual, el diferente énfasis que cada cual

19. Isidoo Beenstein y Janine Puget (199#lativizan la influencia exclusiva de la
infancia en la determinacion de la personalidad desde sus contribuciones aleer
la familia y la paeja
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destaca acerca del periodo de la infancia mas decisivo en la evo-
lucion abre vastas disidencias entre los autores: para Klein y sus
seguidores las vicisitudes de la lactancia en interjuego con fuertes
factores innatos como, el mayor o menor incremento del instinto
de muerte o de la envidia primaria o la mayor o menor tolerancia
a la frustracion, marcan indeleblemente el destino psicoldgico del
ser Para esta autora, en contraste con la postura de Freud acerca
de laresignificacién a posterioriesa determinacion temprana se
prolonga en las etapas siguientes a través amnénuidad
genética.Winnicott, en cambio, si bien privilegia también la lac-
tancia, le otaga a la madre (real) suficientemente buena un papel
determinante en el posterior desarrollo y el destino mental. La
mayoria de los autores se mueven en distintas graduaciones den-
tro de la polaridad in nato - adquirido, preeminencia de la figura
materna o paterna en los momentos iniciales del desarrollo, y de-
mas. J. Lacan da un vuelco origihabtuando soslaya la idea de

un desarrollo evolutivo lineal y lo reemplaza con una nocioén que
considera que el infante es quien se inserta en una estructura lin-
guistica preformada.

Desde mi perspectiva debo reconocer que casi todas estas
teorias, diferentes y a veces contradictorias, me han sido utiles
para explicar conductas y dinamismos de los diferentes pacien-
tes.Yo agregaria mi visién, que se compadece con lo que se ha
denominado "vertiente psicosocial del psicoanalisie@tino”
(Leone, E. Op. Cit.): sostengo que el neonato, para terminar de
humanizarse requiere insertarse, a través de su entorno social mas
inmediato (digamos la familia), en una estructura sociocultural
general que lo precede; y que asi se va trasmitiendo de genera-
cion en generacion los roles y el universo particular de codigos
de conducta y de valores (Arbis2001). Esta postura tiene cierta
analogia con la Lacaniana, sé6lo que en esta ultima el neonato se
inserta en la estructura linguistica, mientras que en mi opinidn
entiendo que se trata de la insercion en la estructura sociocultural,

20. Original para el psicoandlisis, perderivado de la Linglistica de Sausur la
Antropologia de Levi{Bauss.
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en la que ademas se incluye el lenguaje y el habla. Expresado en
términos de la Semidtica, para el autor francés la dimension
sintactica ostenta un primer plano; en cambio para mi vision, que
se apoya en la ya mencionada "vertiente psicosocial”, la dimen-
sidn sintactica se subsume en las dimensiones semanticas y prag-
maticas.

Realidad psiquica o Realidad externaCon un objetivo
expositivo, en lo que sigue, voy a exagerar caricaturescamente
esta oposiciorA veces, con el accionar terapéutico, los psicoana-
listas suelen hacerles creer a los pacientes que son responsables
(y culpables) de accidentes, robos, enfermedades o hasta de ca-
tastrofed' . Esto es producto de una adhesibn muy convencida a
un "determinismo psiquico" exclusivo que desafia porfiadamente
el devaluado "sentido comun". Otros psicoanalistas, contrariamen-
te, consideran a los pacientes victimas de una injusta adversidad
externa; se alian "compasivos" a sus plafideras quejas y (los
analistas) aparecen entonces como justicieros defensores de los
"débiles" ante la "maldad" del mundo o, sino, consejeros eficien-
tes para sortear tal adversidad. ¢ COomo zanjar o superar esta pola-
ridad con ggumentos conceptuales? En mi trabajo repetidamente
citado (Arbiser 2003) propongo qué..La vida humana se des-
envuelve en el encuentente el eje sincronico del campo social
y el eje diacrénico de cada personaey este encueiatr el psi-
coandlisis opera sobrel ultimo mencionado, sin desconocer el
escenario que brinda el anterioNuestra conducta no esta de-
terminada solamente por nuestra historia evolutiva sino, ademas
y simultaneamente, por el campo social en el que interactuamos.
En otos términos, es el campo social el que decide qué se activa
o desactiva de nuestrrepetorio de oles (gupo interno) (es de-
cir, de nuestraealidad psiquica) en cada momento de nuestra
vida..."y, asimismo de las vicisitudes de la transferencia, durante
el proceso psicoanalitico. Los pacientes consultan al analista 'y se
someten a un tratamiento por diversos motivos. Sea que acusen

21. Melanie Klein, durante los bomhigos a Londrs, interpetaba impetérrita a sus
pequefios pacientes, haciendo caso omiso de la dramé#adidad externa.
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sintomas o indefinidos malestares generales, casi siempre apare-
cen en escena la conflictiva con su mundo humano préximo. Es
mas, muchos pacientes suponen o pretenden que se los ayude con
directivas a superar estas dificultades que la vida fanidiaoral

o social le depara. Es atendible que lg®ncias de los pacientes

se den en ese ambito, pero el analista debe tener en claro su obje-
tivo de ayudar a modificaa través de la experiencia terapéutica,

la realidad psiquica, a partir de la cual podran enfrentar mas efi-
cazmente la realidad factica. Una vez que ese objetivo esté arrai-
gado se puede atender y contener su actualidad conflictiva; es
imprescindible que el paciente se explaye sobre sus problemas
externos para que, a partir del escrutinio de éstos, se puedan de-
tectar los conflictos, las distorsiones o carencias de su estructura
psiquica y poder hacer conjeturas interpretativas que, cuando son
completas, terminan por echar luz a la interrelacion entre la reali-
dad interna y la realidad externa problemaética.

Transferencia centripeta o centrifug& . Con estas denomi-
naciones pretendo diferenciar en la préactica clinica la deliberada
implementacion técnica de los psicoanalistas que proceden a in-
cluir en la relacion analitica los acontecimientos mas diversos
contenidos en el "material de las sesiones", por una parte; o, por
la otra, resolver en forma expedita, devolviendo a los objetos ori-
ginales o sus representantes en el mundo externo actual, toda alu
sién conciente o inconsciente a su persona o a aquello que lo re-
presenta, respectivamente. En otros términos: empujar la signifi-
cacion de la periferia para el centro, "aqui, ahora y conmigo”,
segun rezaba la formula que proponia E. Pichon Riviére; o
empujarla del centro a la periferia, atendiendo a los clasicos pre-
ceptos técnicos de S. Freud o O. Fenichel. Segun lo entiendo, esta
diferencia esta sustentada por el diferente énfasis estructurante o
psicopatogénico que las diversas teorias del desarrollo daban al

22. ¥ habia utilizado estos términos e ideashebiser S. (1990). Por otra pte, Wy
M. Baranger (1969) abdan esta opcidon con suqpuesta superadora de "campo
transfeencial" que aticula su postura diadica de la transégrcia con la teoria del
campo de Merlau Ponty
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periodo mas temprano o mas tardio de la vida del nifio. Empezan-
do por este ultimo, S. Freud explicaba los sintomas neuréticos a
partir de la sexualidad de un nifio entre los 3 a 6 afios, con un
aceptable desempefio motor y verbahdemadas, capaz de ejercer

ya cierto nivel de la memoria declarativa. Esa sexualidad se eje-
cutaba en la trama del Edipo y de la castracion; las desilusiones
del amorlos celos y las rivalidades eran sus mas frecuergas ar
mentos. Es sabido que Freud, con la colaboracion Abrdham,

S. Ferenczi y E. Jones, afind también la mira en las etapas
preedipicas: primero la anal-sadica (entre 1908 y 1913), luego la
oral (1915) y finalmente la genital infantil edipica (1923) diferen-
ciada de la sexualidad adulftampoco podemos soslayar sus
contribuciones al psiquismo méas temprano respecto del modelo
meta psicolégico acerca de la oposicion entre "la identidad de
percepcion” vs. "la identidad de pensamiento”, tan util en la clini-
ca del narcisismo. Pero el Edipo y la sexualidad seguian siendo el
eje alrededor del cual giraba su vision del desarrollo. Con el co-
rrer de la experiencia clinica con pacientes cada vez mas graves y
la aparicion de nuevas generaciones de analistas con formaciones
ideoldgicas y herramientas epistemoldgicas diversas, la centralidad
del Edipo fue antedatandose o diluyéndose (calladamente), otor
gandole, en cambio, al primer afio de vida mayor preeminencia
en las explicaciones tanto estructurantes como psicopatogénicas.
El desvalido lactante no puede prescindir de sus objetos asisten-
tes con quienes vive en una estrecha e intensa comuniéon emocio-
nal y se comunica con ellos en forma preverlgalno se trata
como en el nifio edipico de lidiar con amores y desilusiones, sino
de lo que se trata es de la supervivencia miginprivilegiarse

los tempranisimos momentos de la vida, la tematica gira alrede-
dor de las dramaticas vicisitudes con el pecho materno y demas
objetos parciales o totales, y las vivencias o angustias de vida o
muerte, separacion, desamparo, integracion o apego son de altisi-
mo voltaje acorde al real desvalimiento biolégico y psicoldgico
del lactante ya mencionado; y requiere de una aceptable adecua-
cion de la madre (y el analista) para aventar los fantasmagaoricos
peligros y favorecer la viabilidad y el crecimiento psicoldgico.
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Esta diferencia entre la referencia al psiquismo temprano y al mas
tardio explica, a mi juicio, la necesaria discriminacion entre la
transferencia centripeta y centrifuga. La transferencia centripeta
suge de la idea de recrear en la experiencia del analisis los
primerisimos periodos de la vida psiquica donde la compenetra-
cion psiquica y fisica de la dupla lactante-asistente es excluyente.
La transferencia centrifuga, en cambio, contempla una dependen-
cia mas laxa y un sentido de realidad mas afianzado; y requiere, a
través de las interpretaciones y reconstrucciones abordar y
destrabar los conflictos infantiles que se infiltran y expresan en
sintomas, en distorsiones en la vida relacional actual o en la repe-
ticion transferencial.

Esta diferenciacion entre el psiquismo edipico y psiquismo
temprano, también esta en la base de otra polaridad que suele
presentarse en el campo psicoanalitico. Me refiero a la discusion
acerca de si el factor terapéutico de la terapia se atribuye al acier
to del contenido de las interpretaciones o, en cambio, a la viven-
cia experiencial de una relacidén personal estrecha, estable y con-
tinuada a lo lago del tiempo. Me apresuro a descartar tal polari-
dad y abogaren cambio, por la complementariedad de ambos
factores.También me apresuro a destacar que la "vivencia
experiencial" pretende repargmstamente a través de la "expe-
riencia terapéutica", las inevitables fallas en la experiencia origi-
nal de los inicios de nuestra vida psiquica; pero insisto en que
esto no debe confundirse con gratificaciones concretas, sino con
interpretaciones adecuadas en contenidespecialmente, en la
forma. Esta ultima, comprende todo lo concerniente a la comuni-
cacion preverbal y paraverbal ademéas del manejo flexible y co-
herente del encuadre. Los conceptos de "reverigV.d&@on o de
"sostén" de DWinnicott estan implicitos en la "forma" de la in-
terpretacion y en la conducta ante el encuadre.

Vuelvo a recurrir a D. Liberman para recordar que su postu-
ra metodolégica -mencionada en la introduccién- orientada a teo-
rizar partiendo de la base empirica, es decir "el didlogo analitico y
la interaccidon comunicativa", resuelve de otra manera la necesi-
dad de diferenciar entre "contenido”, "forma" de las interpreta-
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ciones o "el manejo del encuadréddo se subsume, atendiendo

a dicha metodologia, a la sistematizacion de los "estilos", la
"complementariedad estilistica" y el "yo idealmente plastico". En
estos conceptos (en los cuales no me detendré, dado que ya he
dado las referencias bibliograficas) el discurso verbal del pacien-
te se intrinca con la "mimica" verbal y la comunicacion preverbal,
configurando "estilos" que deben ser respondidos con interpreta-
ciones en el "estilo complementario” en cada situacion ado lar

del proceso terapéutico.

Para concluirpuede ser necesario retomar el higuanental
que guia este trabajo.

He comenzado por identificar al propio psiquismo, "self psi-
coanalitico operativo", como la herramienta que ejerce el acto de
psicoanalizar; que para conformarse requiere @o kattrabajoso
proceso de "formacion e informacioml acto de psicoanalizar
al alinearlo en la "interaccibn comunicativa" propuesta por D.
Liberman, lo concibo como una operaciéon en la que prima una
relacion interpersonal, cuyas vicisitudes pueden ser estudiadas
desde las ciencias de la comunicacion; relacién en la que por ac-
cion de los mandatos de la teoria de la técnica (regresion) se re-
producen y reactivan diversos momentos en el devenir evolutivo
de la constitucion de la subjetividad; momentos deficitarios o pro-
bleméticos que se deben detectantener y elaborar en la expe-
riencia terapéutica. La nocién pichoneana de ECRO la entiendo
como la vertiente conceptual de ese self psicoanalitico operativo.
En la segunda seccion hago una serie de disquisiciones acerca de
algunos temas controversiales que se suelen plantear en el ambito
analitico, en los que, en forma deliberada dejo traslucir mi ECRO.

La diversidad de teorias producidas por los principales crea-
dores y pensadores del psicoandlisis proveen valiosos modelos
que se acomodan, en general, a comprender la clinica. Pero no
solamente eso, sino que, en esa diversidad también hay presu-
puestos ideoldgicos, epistemoldgicos y metodoldégicos que
agudizan tales diferencias intericasAtendiendo y -justamente-
respetando esa diversidad me animo a sugerir un cambio de Opti-
ca en relacion a la insistente, y para mi, esterilizante tendencia de
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cada paradigma a adjudicarse la representacion exclusiva del "ver
dadero" psicoandlisis, en forma similar a lo que conocemos, a
través de la historia, como las incansables luchas religiosas. En
vez de insistir en esa estereotipada vision, mi sugerencia seria
justamente tratar de destilar una formulacién abarcativa del nivel
mas amplio, para cobijar a la mayoria posible de las contribucio-
nes psicoanaliticas; parafraseando la terminologia matematica,
algo como "un minimo comudn denominador". Esa formulacion
debiera buscar abstraer lo més especifico del método psicoanali-
tico que lo diferenciaria de los otros métodos prestatarios en la
atencion de la salud en general. Como en estos ultimos el objetivo
del método es especificamente "supresivo", es,dguinta a dis-
minuir o suprimir el padecimiento, al método psicoanalitico -en
cambio- lo denominaria, de acuerdo a mi sugerencia "método
indagatorio”, en tanto se basa en asumir y proponer una persis-
tente actitud de interrogacion al padecimiento; es,dediontra-

rio de las respuestas cliché. Este método indagatorio también busca
la supresioén; pero esta supresion vendra solo luego de un rodeo;
rodeo que ahondando y destrabando los impedimentos para el
aprendizaje por la experiencia facilite, mientras se recorre, el cre-
cimiento y la maduracion mental, y una aptitud para leer la reali-
dad interna y externa lo menos sesgada posible.

Resumen
Las teorias en la practica psicoanalitica
SamuelArbiser

Este trabajo es una reflexion en torno al diverso corpus teori-
co del psicoanalisis y a la forma de concebir su practica, y la
relacion entre uno y otra. Me alineo en una postura pluralista en
cuanto a las teorias; pluralismo que prefiero llamar "concertado”.
Y adhiero a concebir la practica psicoanalitica como una
"interaccion terapéutica", siguiendo las ensefianzas de David
Liberman. Entiendo que, en contraste con la medicina tradicio-
nal, en dicha préctica, la personalidad del operadiwavés de su
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"self psicoanalitico operativo"”, es el factor decisivo de la accion
terapéutica. En consecuencia la concepcion de la practica como
interacciéon comunicativa es inextricable y necesariamente soli-
daria con el mencionado pluralismo concertado y con la nocién
de ECRO.

En la segunda parte enumero y discuto laxamente una serie
acotada y arbitraria de items tedrico-técnicos controversiales con
los que me enfrenté y enfrento en el ejercicio de mi profesion de
psicoanalista; y que fueron decantado en mi ECR@nalizo
sugiriendo un cambio general de la Optica acerca del campo teo-
rico: en vez de fatigar nuestros anhelos en la busqueda del "ver
dadero" psicoanalisis, propongo -a cambio- destilar un "minimo
comun denominador" que abarque a la mayoria de los paradigmas
tedricos vigentesA mi juicio, la caracteristica mas abarcativa de
psicoanalisis seria catalogarlo como un método "indagatorio”.

Summary
Theories in psychoanalitic practice
SamuelArbiser

This paper is a reflection on the diverse theoretical corpus of
psychoanalysis, on the way of conceiving its practice, and on the
relationship between one and the othéavor a pluralistic stance
as regards the theories; a pluralism that | prefer to call "agreed
upon". | see psychoanalytic practice as a "therapeutic interaction”,
following the teachings of David Liberman. | understand that, in
contrast with traditional medicine, in such practice, the personality
of the operatgrby means of his "operating psychoanalytic self",
is the defining factor of the therapeutic acti&s. a result, the
idea of the practice as a communicative interaction is inextricably
and necessarily linked to the already mentioned agreed-upon
pluralism and to the notion of the ECRO.

In the second part of the paper | enumerate and loosely discuss
a limited and arbitrary series of controversial theoretical-technical
items which | faced and still face in my professional practice as a
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psychoanalyst; and which have decanted in my ECRO. | end by
suggesting a general shift of our perspective on the theoretical
field: instead of wearing out our desires in the search of the "true"
psychoanalysis, | propose "in exchange" to distill a "lowest
common denominator” which embraces the majority of the current
theoretical paradigms. In my opinion, the most embracing
characteristic of psychoanalysis would be to define it as an
"inquiring" method.

Descriptores: ECRO / INTROYECCION NUCLEAR/
COMUNICACION INTERPERSONAL /
PLURALISMO /
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