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El tercero y la terceridad en psicoanalisis

Enrique Gratadouk

1. Intr oduccioén

Con sus imperfecciones, la siguiente analogia, quizas ilustre
lo que se pretende describir en el trabajo. Considerando una
interaccion humana reglada mas o menos famii@amo el aje-
drez por ejemplo, podemos discriminar en dicha situaciéon-diver
sas eventualidades. En primer lugar estan los jugadores, también
la partida, ademéas el marco en la que esta se da (el tablero, las
piezas, eventualmente el reloj) Los jugadores ajustan sus accio-
nes a dos tipos de regulaciones, las compartidas, propias del re-
glamento y las personales tacticas y estratégicas. El reglamento
compartido, puede a su vez dar fundamento a las decisiones de
un arbitro eventual. Como elemento adicional y accidental, pode-
mos considerar también a los espectaddi@ao o que antecede
ademas se da en un contexto determinado, locacién, époeca, cir
cunstancias sociales del momento, etc.

A partir de la diaday considerando todo lo que no es la
diada conceta, es decirlos elementos 1° y 2° (jugadores), se
puede pasar progresivamente a la consideracion de nuevos obje-
tos de conocimiento que los trascienden y que no siendo primero
ni segundo, podemos considerar terceros.
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Un primer elemento tercero ksinteraccion, la partida con-
creta que los enfrenta (o los une) Los jugadores al,jtgranan
una diada, fuera de la partida, seran probablemente dos entidades
ajenas entre si, que solo quedan definidas como jugadores cuan-
do establecen entre ellos una interaccién, un elemento tercero: la
partida.

Otros datos de la realidad, ajenos a la diada y a la interaccion,
son, el espacio concreto y peculiar que hace posible la partida, es
decir el tablero (de 64 casilleros, ni uno mas ni uno menos) y los
contenidos de este espacio, las piezas (de seis tipos diferentes y
en un numero determinado), también podemos considerarlos en-
tidades terceras respecto a la diada.

Para que la interacciéon sea posible, cada jugador debe ajus-
tar sus acciones a una entidad abstracta compartidaguie las
interacciones, el reglamento, es deticonjunto de normasque
al regularla, hace posible la partida. En caso de duda o de conflic-
to entre los elementos de la diada, éstos pueden recurrir a un ter
cero,un arbitr o, que basandosxclusivamenteen el reglamen-
to, decidira el diferendo. La palabra resaltada: "exclusivamente"
apunta a otras consideraciones que deben guiar las decisiones del
tercero arbitro, para ser garante, debe ser neutral e imparcial. Los
espectadores a su vez, testigos del encuentro, son terceros respec-
to a los jugadores, también su comportamiento esta regulado, no
deben perturbano deben intervenir de ninguna manera, sélo mirar
en silencio. El hecho que todas las competencias internacionales
(y a veces nacionales) se suspendan en caso de guerras o catastro-
fes naturales, sefiala que las interacciones posibles de cualquier
diada, dependen siempre del contexto.

El ejemplo entonces permite discriminar diferentes elemen-
tos:
la diada (los jugadores),
su interaccion (la partida) como elemento tercero,
el lugar o espacio tercero (el tablero),
los contenidos de este espacio tercero (las piezas)
el tercero persona (arbitro o testigo),
una instancia tercera suprapersonal compartida, que re-
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gula las interacciones posibles (el reglamento) fundamento
de las acciones posibles de la diada y de las intervencio-
nes del tercero persona, y
e el contexto social en que la diada interactua.
Bésicamente, como se dijo, todo lo que no sea la diada o uno
de sus componentes (el primero y el segundo) parece poder ser
categorizado como tercero, como veremos diferentes autores han
definido como tercero, a alguna de las entidades enumeradas mas
arriba.
En lo que sigue se presentara un intento de ordenamiento de
algunas de las diferentes "versiones" del tercero y la terceridad
entre diversos autores psicoanalitfcos

2. Definiciones

La RealAcademia Espaficladefine:

Diada, 1. f. Pareja de dos seres o cosas estreelspgcial-
mente vinculados ente sf.

Triada o triade 1. f. Conjunto de tres cosaseres estecha
0 especialmente vinculados ergrsi.

La diada
Partiendo de la situacion diddica de dos entidagel, puede
considerarse su mera coexistencia.

10| 2°

A B

2. La inspiracion para este trabajo sebel tecem y la teceridad, suge de la lectura de
Gerson (2004), en pdcular sus conceptos de " teno evolutivo, tezer cultural y
tercero relacional”

3. RealAcademia Espafiola

4. Salvo mencién en lo contrario, en todos los caso de énfasis en las citas, éste ha sido
agregado por el autor del psente trabajo
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La fusion
Cuando no existe nada que separe o discrimine los elemen-
tos de la diada, puede hablarse de fusion,

1°| 2°

AB

Un ejemplo concreto de lo fusional, es el embarazo, donde
para el observador hay dos entidades, pero para la experiencia de
uno o de ambos miembros de la diada, hay una sola. En la patolo-
gia, pueden encontrarse alusiones o menciones a esta tendencia
fusional, Sylvia Plath, por ejemplo, menciona lo que entiende como
la tendencia intrusiva de su madtEilla [mi madre] quiere ser
yo: quiee gque yo sea ella: querarastrarse hasta mi estbmago
(vientre) y ser mi bebé y asi acompafarnosoRibo hacer las
cosas a su manerd". Frase que condensa, en pocas palabras, la
vivencia del deseo fusional supuesto de la madre, con su correlato
de indiscriminacién: en lo corporal, en lo psiquico y en lo
generacional, "mi madre quiere ser mi bebé".

Las perspectivas de la interaccion

En lo que sigue, se puede distinguir entre la perspectiva del
observaddr y la de cada integrante de la diada. Se crean enton-
ces dos perspectivas, la "subjetiva”, la de cada uno de los miem-
bros de la diada (la perspectiva de la primera persona: privada y
peculiar), y la "objetiva", la de un observador (perspectiva de la
tercera persona: publica y observable). Dada la capacidad

5. "she wants to be me: she wants me to be her: she wants to crawl into my stomach and
be my baby and ride along. But | must go her way (Kukil K. ed. 2000 p. 433)
6. ubicado por definicion en un lugar o espacio ¢&m" ver mas adelante el punto 8
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autorreflexiva posible al ser humano, la perspectiva del observa-
dor, (objetiva), puede estar (0 no) presente en la mente de cada
miembro de la diada, o al menos en la de uno de ellos.

Desde la perspectiva intradiddica (subjetiva), las interacciones
mutuas, solo pueden disfrutarse o padecerse segun resulten satis-
factorias o insatisfactorias. Para observarlas, mediatizarlas o pro-
cesarlas, alguno de los integrantes o ambos, deben lograr un pun-
to de vista extradiadico (objetivo), es decir "tercero"”, desde un
espacio extradiadico es decir "tercero". Este punto de vista y es-
pacio "terceros" puede ser mediado por una "tercera" persona (ase-
sor, terapeuta, etc.) o estar incorporado en el psiquismo de alguno
0 ambos miembros de la diada. La perspectiva diddica se expresa
en el lenguaje: "me hace", "le hago", la triddica: "nos hacemos
mutuamente”

3. Los términos tecero y terceridad en psicoanalisis.

Diferentes abordajes de estas nociones no definidas en el
psicoandlisis clasico, han llevado a que los términos remitan a
diferentes concepciones dentro de una generalidad poco
esclarecedora, al punto que cabe preguntarse entonces si frente a
las nociones de tercero y terceridad, estamos ante términos
polisémicos o més bien ante varias homonimias. Preguntados res-
pecto a qué deberia entenderse por "tercero”, un grupo de psico-
logos en formacién de Bélgica respondiertbm:que intioduce la
separacion; el elemento exterior a urgacion, lo que permite
la aireacion, la apeura, o que permite encontrar la distancia
Optima y asi escapar a lo fusional; aquello que es otro; lo
que permite salir de laetacion en espejo, de lo imaginario; aque-
llo que cea un nexo engr dos interlocutas, aquello que pone
en perspectiva, lo que seria pebigo también ya que ello impli-
ca pédida, aquello que permite avanzaquello que inwduce
lo simbdlico, aquello queepresenta la Ley; o simplemente la
posicion del padr ente al made y el nifio ..." (Lebrun J. P
2005) Esta sumatoria de nociones que se cita, pretende ilustrar la
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"borrosidad" de los términos "tercero" y "terceridad" en nuestra
disciplina.

De modo general, podemos acompariar a Benjamin en-su afir
macion:"El concepto de teero ha sido usado paraferirse a la
profesion, la comunidad, la teoria con la que uno trabejsl-
quier cosapresente en la mente quesarotio punto de @feencia
fuera de la diada." (Benjamin J. 2004)Vemos que el autor se
remite a contenidos mentales, otros autores por su parte hacen
referencia a entidades no mental#sincionalmente, el teeo
(un tecem) se define por su posicion "esitrun sujeto dado y
aquello que, bajo cualquier forma le es comfiado, este término
segundo, puede ser una persona, asi como una situg&ontn
D. 2005).

Como se dijo mas arriba, las diferentes versiones de tercero
de la literatura psicoanalitica, parecen depender del hecho que
puede considerarse "tercerotodo lo que escapando a la diada
de algun modo la afecta.

4. La interaccién como teceridad

Como se vio, la diada esPareja de dos ses 0 cosas ety
cha y especialmente vinculados ensi. Se presupone entonces
un vinculo, una interaccidn entre ambas entidades, de otro modo
no estariamos ante una diada, sino simplemente ante, opar
entidades contiguas. Por ello, puede complejizarse el esquema
anterior incluyendo la relaciond(Yo) y si se quiere el "espacio”
en gue ésta se da.

1° | 3° | 2°

A [XY| B

Al considerar lanteraccion de las dos entidades primitivas,



114 - Enrique Gratadoux

sumge unatercera entidad, un nuevo objeto de conocimiento,
ordinalmentdercero. Dependiendo de lo que atendamos, el con-
tenido o el continente, podremos tener en cuenta el tipo de
interaccion de las entidades que conforman la diada (las flechas
del esquema), o el "espacio” en que dicha relacion se da (el rec-
tAngulo que albega las flechas del esquema)

Poéticamente, esta situacion quedoé descrita por J. geBor
"El sabor de la manzana (declara Berkeley) estad en el contacto
de la fuuta con el paladarno en la futa misma; anadlogamente
(diria yo) la poesia esta en el comierdel poema con el lector
no en la serie de simbolos quemistran las paginas de un lior
Lo esencial es el hecho estético, el thrill, la modificacién fisica
que suscita cada lectura“(Borges J. L., 1997) tema que retomo
en otro escrito/Hablando del obispo Berkeley [...] me acder
de que escribié que el sabor de la manzana no esta en la manza-
na misma -la manzana no posee sabor en si misma- ni en la boca
del que se la comé&xige un conacto entre ambasLo mismo
pasa con un liky 0 una coleccién de libs, con una biblioteca.
Pues ¢qué es un liben si mismo? Un libres un objeto fisico en
un mundo de objetos fisicos. Es un conjunto de simbolos muertos.
Y entonces llega el lector adecuado, y las palabras -o, niajor
poesia que ocultan las palabras, pues las palabras solas sos mer
simbolos- swgen a la vida, y asistimos a unasureccion del
mundo."(Borges J. L. 2005)

De la interaccion de dos entidades,geuuna tercera que
aunque dependiendo de ellas, las trasciende.

1° 3° 20
A XV B
la manzana el sabor el paladar
el poema el hecho estético el lector
el libro la resurreccion del mundg el lector

7. nos vimosamitidos a esta cita por Zwiebwl R. 2004
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Freud hace una lacénica mencion respecto a esta situacion
de dos entidades interactuando en el andlisissomos adverti-
dos de que el trabajo analitico consta dies piezagor enteo
diferentes, que se consuma s®dpbs separados escenarjose
cumple erdos personas;ada una de las cuales tiene un cometi-
do diverso. [...] ®dos sabemos que el analizado debe ser movido
a recodar algo vivenciado yaprimido por €él, y las condiciones
dinamicas de este @reso son tan intesantes qué& otra pieza
del trabajo, la operacion del analista, pasa en cambio a un se-
gundo plano. El analista no ha vivenciado eprimido nada de
lo que inteesa; su taea no puede sercodar algo. ¢En qué
consiste, pues, su &a? Tene que colegir lo olvidado desde los
indicios que esto ha dejado tras si; mejor dicho: tiene que cons-
truirlo. Comohabra él de comunicar sus construcciones al ana-
lizado, cuandolo hard y con quéelucidaciones, he ahi lo que
establecda conexion entre ambas piezas del trabajo analitico,
entre su paticipacion y la del analizado(Freud S. 1937 p. 260)

Green por su parte, también describe una situacion similar:
"Hay otro modo de concebir la tegridad. Dmando el ejemplo
de la elacion de dos paes designadaA y B, podria decirse que
la relacion ente Ay B, sea una forma de conexién o de no-co-
nexion, es el teer elemento de leetaciéon. Lo mismo puede de-
cirse de un objetoefflejado en un espejo: tenemos al objeto, su
imagen (o epresentacion), y el espejo como superfieftejante.”
(GreenA. 2004, p 107)

1° 3° 2°
A X'V B
paciente comunicacion analista

de las construcciones

Xi0
arteA forma de conexion arte B
0 de no-conexion

objeto espejo imagen
0 representacion
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Las entidades y las relaciones son de diferente tipo logico,
cuandoA y B son entidades concretas o materiales y el tercer
elemento una relaciéon, queda al lector la decision de considerar
esta situacion como una triada o meramente como una situacion
triangular

Este modelo interactivA x*YB puede aplicarse a diferentes
situaciones que involucren diferentes entidades y relacidhes.
gunas de ellas se consideran a continuacion.

4.1. Eltercero interpersonal

Dado que los miembros de las diadas de las que tratamos en
psicoanalisis son personas, podemos llamar a una variante de este
modelo, eltercero interpersonal que incluye el tipo de relacion,
el intercambio entre ambos miembros de la diada o el espacio en
que ésta relacion se desarrolla. Desde el punto de vista histoérico:
"Una de las primeras formulacioneslacionales de la teeridad
fue la idea denegociacionde Pizer (1998), formulada origina-
riamente en 1990, en la cual ambos, analista y paciengen,
tal como en un squigglena construccion conjurd de sus expe-
riencias independiente¢Benjamin J. (2004) p. 7)

Dependiendo de la perspectiva a que se recurra: objetiva o
subjetiva, el resultado de la interaccion interpersonal, puede ser
considerado en si mismo, "interacciéon y/o espacio interpersonal”
o bien, considerar la representacion de dicha interaccion en la
mente de sus participantéEnfatizo, [...] cobmo llegamos de he-
cho a sentir la experiencia del otcomo un ser separado aunque
conectado, con quien estamos actuanelciplocamente. COmo
alcanzamos la nocion de que "existen otras mentes alli afuera"
(Benjamin J. (2004) p. 6)

Diferentes autores se han dedicado a estudiar y conceptualizar
en psicoandlisis el producto de esta interaccion por ejemplo,
Green, BarangeiOgden y Gerson

Para Green, €l vedaden objeto analitico no se situara ni
del lado del paciente ni del lado del analista sino erelaion de
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esas dos comunicaciones dentiel espacio potencial que se ex-
tiende ente ellos, limitado por el encuagly que seampe con
cada separacion y sesconstituye con cadaunion" (Geen
1975a, p. 72) Desanlla esta idea méas adelante estableciendo:
"la comunicacion en#& el analizante y analista es un objeto-for
mado por dos partes una de ellas constituida por el doble del
analizante y la otra por el doble del analistéGreenA. 1975b p.

239, y GreerA., 1978, p. 314%) O bien:"El objeto analitico no

es interno (del analizante o del analista) ni externo (del uno o del
otro) sino que esta emtrellos. Responde, pues, con toda exacti-
tud a la definicién de objeto transicional dénwicott y a su loca-
lizacion en el espacio potencial emtllos, que es el espacio de-
limitado por el mago analitico” (GreenA. 1975b p. 240, y Green

A., 1978, p. 314,) El objeto analitico de Green, es intersubjetivo,
creado por ambas subjetividades y remite, como el propio Green
la menciona, a otra forma intersubjetiva de terceridad, el espacio
potencial déwinnicott,

M. Baranger sostiene: El trabajo consciente e inconsciente
del analista se desaslla dentro de una relacion intersubjetiva
en la cual ambos participantes se definen el uno por el @uan-
do hablamos de campo analitico, entendemos que se esta dando
una estructura, producto de los dos integrantes de la relacion
per que a su vez los involucra en uongeso dinAmico eventual-
mente creativo" (Baranger M. 1992))

Ogden en 1994 se propuso delingaon algun detalle las
vicisitudes de la experiencia de estar simultAineamenteadgntr
fuera de lantersubjetividad del analist-analizando, a la que me
referiré como "el tercero analitico'Esta tecera subijetividad, el
tercero analitico intersubjetivo (el 'objeto analitico de €&n
[1975])° es el poducto de una dialéctica Unica generada por
(entre) las subjetividades separadas del analizando y el analista
dentio del encuadr analitico" Se trata, de un "tercero analitico

8. Enfasis en el original
9. Ogden emite aqui a GegenA. 1975, The analyst, simbolization and absence in the
analytical setting Int. J. Psychoanal. 56:1-22
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intersubjetivd: "un tercer sujeto, inconcientemerntecreado por

el analisa y el analizandogue paece vivir su popia vida en el
espacio interpersonaéntre analista y pacientePara Ogden, el
tercero analiticd)la intersubjetividad del analista-analizando co-
existe en tension dinamica con el analista y el analizando como
individuos separados con susopios pensamientos, sentimien-
tos, sensacionesealidad corporal, identidad psicoldgica, etc.
(Ogden,T. 1994 )

Por su parte Gerson, define el inconciente relacidRab-
pongo que esta influenciautua y reciprocade mentes incons-
cientes ent si cea un inconscienteetacional. La unicidad de
cada elacion se debe en gran para sumezclasingular de lo
permitido y lo pohibido,una mezclajue se forma a pér de los
elementos individuales conscientes e inconscientes de cada par
ticipante, aunque trasciende a los mismos. Imaginemoslda r
cion comohija de los dos individugsconstituida por material
inconsciente de ambos gomo sucede en la mezcla de material
genético, con aspectos tanteconocibles comauevosy conte-
niendo siempr macas de origen misterioso. El inconsciente
relacionalconjuntamente desarrolladofrece a cada paicipan-
te nuevas opaunidades de expsion de elementos de subijetivi-
dad y experiencia pviamente no actualizados, ademas de los
reprimidos, aun cuando contiene limitaciones ghbiciones
Unicas para la diada, que culminan en una variedad deqsos
defensivos mutuamente soportadogGerson, S (2004) )

En resumen, diversos autores se concentran en aquello que
analista y analizando construyen en conjunto, esta tercera entidad
que las trasciende, g4 de la interaccion de la diada de dos per
sonas y puede ser llamada entonces, "tercero interpersonal”

4.2. Eltercero en el simbolismo
El modelo de la interaccidén de dos entidades esta presente en

la nociéon de simbolismo. El signo tiene una estructura triadica, su
sustancia o contenido material (significante), el concepto que ge-
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nera en la mente del que lo percibe (significado) y el objeto real al
que ese concepto refiere (referente)

En el symbolon, al reencontrarse las dos mitades que lo con-
forman, se dan dos resultados, en primer lugar se reconstituye el
objeto original, ademas que esta reconstruccion haya sido posi-
ble, sefiala un significado, alianza, parentesco, etc. La re-union
de los elementos de la diada, al reconstituir el objeto original in-
dica un significado, que puede considerarse tercero en tanto re-
sulta de la interaccion de los dos elementos de la diada.

Con palabras de Greébe hecho, la aacion de un simbo-
lo exige que dos elementos separados se unan para formar un
tercer elemento, que tomaqgatadas sus caracteristicas de los
otros dos, per que de todos modos es difiete a la suma de
ambos [...] En la simbolizacion, seunen dos paes de una
unidad quebrada y eksultado final puede considerarse no solo
como la econstuccion del la unidad pédida sino también como
la creacion de un tercer elemento que es diferente de las otras
partes escindidds (GreenA. 2004, p 107)

Como se dijo, puede verse la simbolizacibn como un proce-
so gue genera un elemento tercero (el simbolo), como resultado
de la interaccion de una diada.

4.3. los poceso teciarios

El modelo de la interaccion, también permite a Green descri-
bir lo que llama los proceso terciarios gtiMerecen ser aislados
en el plano conceptual comooggesos deelacion entre procesos
primarios y pocesos secundariodhora bien, si pongo erela-
cibnay b, larelacién no esta especificada por und¢er término
c, sino porla o las relacionesentie a y b. Si hubiera que darles
una sigla seria, en la escritura analitica, la "x". Lo cual podria
escribirse a(x)b o b(x)a" Respecto a ellose&r apunta: "suai
es crucial en el curso del andlisis: funcionan como intermedia-
rios, conectando los pceso primarios y secundarios [...] su si-
lencioso trabajo es el que hace posible que et@so analitico
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progrese hasta el logrdel insigth. Es también su ausencia o su
deteriolo descritos por Bion (1966) lo que da cuenta de la falta
de pogreso en el andlisis. Una situacion similar fue descrita por
Winnicott (1971) como la incapacidad de jugar o la falta de un
area transicional, tal como se obse@ren algunos pacientes.
(GreenA. 2004, p 108)

Green no incluye como fenémenos "terciarios" algunas enti-
dades descritas por Freud y que resultan de la interaccion de los
procesos primarios y secundarios, en particular todas las forma-
ciones sustitutivas.

5. Lo extradiadico como tercero

Hay modalidades de tercero que no dependen de la accidn,
intencién o designios de los miembros de la diada, pero que influ-
ye sobre ellaTomando en consideracion el segmento de realidad
conformado por los miembros de la diada y su interaccion, pode-
mos dividir el universo en dos espacios: todo lo quAa,e8 y
relacionAB (xX*Yo) por un lado y todo lo que no Asno es B, y
tampoco es relaciohB (xX*Yo) por otro.

no(A), no(B),

No(Ax*YB)

1° 3° 2°

A XV B

6. Ellugar o espacio tecero

El espacio en que interactia la diada y que la rodea, si se
quiere su contexto, puede ser considerado a su vez como un lugar
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tercero. El espacio tercero, no es homogéneo, (recuérdese que se
lo definié en forma negativa, como todo lo que no es la diada o su
interaccion), pudiéndose delimitar diferentes contextos. Lo que
lleva a la posibilidad de que las personas que configuran la diada
puedan compartir e interactuar en diferentes espacios terceros.
Las parejas que comparten sus lugares de trabajo por ejemplo,
pueden ver perturbados sus interacciones en un espacio como re-
sultado de las interacciones en el otro. Hecho conocido per cier
tas empresas que prohiben expresamente que sus empleados man-
tengan vinculos conyugales. La vida efimera de tantas empresas
familiares, "fundadas por el (los) abuelo(s), sostenidas por el (los)
padre(s) y fundida por el (los) nieto(s)" podria explicarse por la
perturbacién de pautas propias del espacio familiar en el laboral y
viceversa. Ello nos alerta del hecho que el espacio tercero que
delimitamos, no se reduce a lo geografico, lo espacial, sino que
implica también normas que regulan los comportamientos dentro
del misma@° .

Un caso especial de espacio tercero en psicoanalisis es el
encuadre, que quedaria parcialim&ntiefinido como un espacio
donde interactia la diada terapéutid@ en los afos 50, Bleger
(1967) y WAnicott (1975) cada uno desde su pwarefelencial,
reconocieon la existencia de uercer factordiferente de el ana-
lizando y el analista. El encuaslise consider6 como un estado
transicional ente la simbiosis (Bleger) y laeunion potencial
(Winnicott), que eflejaba pacialmente la ubicacion desde la que
se originaba, per habitando un espacio difmte"” (GreenA.
2004p 107) Pueden darse, y de hecho se dan problemas cuando la
diada terapéutica comparte diferentes espacios terceros comunes,
nos referimos al conocido problema de las instituciones
psicoanaliticas donde los componentes de la diada comparten el
espacio terapéutico y ademas se mueven en el espacio institucional.

10. \ér mas abajo el teem suprapersonal
11. "parcialmente" quiez decir que el espacio no es lo Unico que define al eneuadr
psicoanalitico, aunque si es un aspecto fundamental de éste
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7. El tercero entidad

El espacio o lugar tercero a su vez, puede ser ocupado por
diferentes entidades: personas, funciones, situaciones, activida-
des y aun aspectos deo B autoreflexionando sobrg sobre la
relacionx* Yo, sobre B, o sobmx* % B, etc.

7.1. El tercero persona

Este lugar puede ser ocupado en forma transitoria o estable
por diferentes personas. En un caso se conformaran triadas tem-
porales, en el otro permanentes. Ejemplos de las primeggensur
de la sinonimia de la palabra "tercero". En francés, la sinonimia
de "tercero" (tiers) remite, por orden de frecuencia a: intermédiaire
(intermediario), médiateur (mediador), négociateur (negociador),
témoin (testigo), troisiéme (tercero/a), tierce personne (tercera
persona), tierce (tercera), milieu (medio), intrus (intruso), inconnu
(desconocido), arbitre (arbitro) y étranger (extranjér@omo se
ve, la sinonimia refiere en casi todos los caspsraonasd® que
actuan sobe una diada, modificandolaEn algunos casos la in-
fluencia de la tercera persona sobre la diada es de regulacion,
homeostéatica si se quiere: intermediario, medjadegociadqr
arbitro, testigo. Los cuatro primeros requieren el reconocimiento
y aceptacion de su funcidon por parte de ambas entidades de la
diada. El testigo, por su parte, es un observador de la interaccion
de la que eventualmente podra dar testimonio. Se espera de todos
ellos, buena fe, imparcialidad y ecuanimidad.

En otros casos el tercero tiene una influencia perturbadora
sobre la diada y su interaccion, tal es el caso del intruso y el des-
conocido. Queda por ver qué le hacen a la diada la tercera perso-
na y el extranjero, aunque puede suponerse que las connotacio-

12. http://wwwenrtl.fr/synonymie/tiece
13. El "milieu” "medio"o "entorno",e@mitiria a lo tratado en el apgado: "el lugar o el
espacio teremn"
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nes de ambas son més bien perturbadétasspecto, Freud ha-

bla de la tercera persona (die dritte Person ) imprescindible para
la eficacia del chiste obscer®&l chiste tendencioso necesita en
general de s personas; ademas de la que hace el chiste, una
segunda que es tomada como objeto de lasa@n hostil o sexual,

y una tecera en la que se cumple ebpbsito del chiste, que es el

de poducir placer' (Freud S. 1905, p. 94) De la cita, se sigue
que la tercera persona en este caso (si se satisface la expectativa
de quien hace el chiste), mas que un testigo es un participe, no es
imparcial sino complice, su funcion no es reguladora ni
homeostatica.

En estas situaciones la presencia reguladora o perturbadora
del tercero genera triadas transitorias, la influencia del tercero
parece acotada en el tiempo y en el tipo de efecto que causa.

Un tipo especial deercero personasuige cuando la presen-
cia del tercero y con ello la triada es permanente: el padre en la
relacion madre hijo, el hijo en la relacion conyugal, la madre en la
relacion padre hijo, los hermanos en cada una de ellas, los fami-
liares politicos para cada uno de los conyuguesAetaalquiera
de ellos podriamos llamarlos terceros. Obviamente el tercero per
manente privilegiado en psicoandlisis es el padre: el "otro del otro"
el "otro del objeto”. (GreeA. 2004, p 104)

Asi Green describe algunos de las acciones del padre, quien
regulala relacion madre hijo, el padre cordonador [con su
participacion contribuye a crear la diadahitador de la "locura
materna“garante de la separacidrcontinente de las angustias
maternaspbjeto de las pulsiones de la madetemento de me
diacion entre la madre y el hijo) gracias a lo cual, saca a la diada
de su encierro. (Greex 1980 p. 260) Green no parece haberse
detenido en la funciéon reguladora de la madre en la relacién pa-
dre hijo ni en la funcion reguladora eventual de los hijos en la
relacion conyugal, cuyo caso extremo es cierto tipo de
parentalizacion de los hijos.

Este espacio tercerm tiene porqué serllenado conceta-
mente por una tercera persona fisicamente @sente en dicho
espacio,dicha presencia puede darse en la psiquis de uno de los
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elementos de la diadeEl"tema en cuestion y uno de la mayor
importancia es si los paicipes eales o con@tos de unaeala-
cion son exclusivamente aquellos que se encuefisi@amente
presenteso si un participante ausente puede jugar un papel en
virtud de estapresente en la mente de otde los miemlws de la
relacion" (GreenA. 2004, p 101Al describir la réverie materna,
escribe GreetBion apuntd que si la réverie no esta alimentada
por el amor por su hijo y/o por el pagreste hecho ser& trasmi-
tido al infante -aunque se trate de una hecho incemgible.
Esta es una situacion analoga a la quepgwngo especto alal
de un tecer paticipante: que no esta dictamente msente en la
relacion ente dos miemlms de una paija, peo de todos modos
es trasmitida, in abstentia, por medio de uno o ol los miem-
bros pesentes de laefacion" (GeenA. 2004, p 104) Rmpone
llamar "otro del objeto" al fendmeno de la influencia sobt hijo
de las fantasias de la madrespecto al padr. Abunda sol¥ ello,
al referirse a la descripcién de la metafora paterna por Lacan
(1966), quien enfatiz6 que: "el concepto de paternidad liga al
padre, en la mente de la madye otras figuras significativas de
su pasado -por ejemplo, las huellas gqepresentan su pio
padre y made, las que incluyenepresentaciones de sus fanta-
sias infantiles conectadas con el deseoatdbir un hijo de una
figura pamental.” (GeenA. 2004, p 104) Concluye &¥n: "una
verdadera investigacion psicoanalitica -no una etolégica- debe-
ria considerarcuando y comoes experienciado el pagen la
mente de la madren este estadio de intimidad enta made y
el nifio. Uno podria incluso plantear la integante, "¢ quién es
el vedadeo pade para la made?" ¢ Es su mpio pade, su ma-
dre, un hermano, un amante anteriorGreenA. 2004, p 105)
Como se ve, la eficacia de esta entidad tercera, el otro perso-
na, puede darse aun en su ausencia fisica, aunque no
representacional, para uno de los miembros de la diada, al decir
de Green'El tercero es compatible con la ausencia, la potencia-
lidad y la virtualidad" (Green 2005a, 680)
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7.1.1. la autorreflexion desde el espacio teero

La capacidad autorreflexiva de la mente, cuando se toma a si
misma como objeto, permite suponer la existencia te6rica de otra
variedad de tercero persona quegsucuando uno de los miem-
bros de la diada ejerce su facultad de autorreflexion sobre si mis-
mo y sobre su interaccidA,o0 B se consideran a si mismos y/o a
la relaciénA x*YoB "desde afuera", por extension, el lugar desde
donde se "mira" podria también denominarse teré@&reemos
que el tecero nacid6 como una tentativa decodar la especial
capacidad del ser humano para compiderse eflexivamente a
si mismo" (Minolli M., Tricoli M.L., 2004 p. 143)Al respecto,
Zwiebwl (2004, p. 217) expres&ientras que ecientemente se
ha prestado mucha méas atencion a los elemerdgtzionales e
interpersonales/intersubjetivos de lkalacion analiticala situa-
cion concred, subjetiva del analist[...] se ha visto descuida-
da." Propone metaféricamente lo que considera la tarea principal
del analista’la tarea analitica central es la de s@&wivir a la
relacion con el analizandofiropone asimismo gqupara que el
analista sobeviva esaelacion, una tetera posicion debe desa-
rrollarse, que debe sextraida de los procesos internos en fun-
cionamiento del analist'!* la autorreflexion seria esencial para
construir una tercera posicidtCreo que el trabajo més trascen-
dente que el analista debe cumplir en lacéea posiciorradica
exclusivamente en su situacion interhg@Zwiebwl R. 2004 p.216)

Del plano concreto de la persona, puede pasarse a niveles
mayores de abstraccion, destacando entidades o bien la funcién.
Puede describirse asi a los hermanos como terceros para la ma-
dre, a su trabajo o profesion, como fuente de interés extra-nifio,
etc.

14. "internal working pocesses of the analista”" en el original
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7.2. El tercero funcioén

Las interacciones intehumanas, segun su resultado, pue-
den ser definidas como "funciones". Dado que las funciones que
cumplen algunos miembros de la diada o de la triada pueden ser
desemparfiadas por otros, puede abstraerse y pasarse de la persona
a la funcion que desempefa, y asi hablar de funciéon mediadora,
funcion continente, funcidon separadora, etc. dependiendo del re-
sultado o de la finalidad de la influencia de ese tercero. De este
modo, no quedamos atados a la designacion "padre"”, "madre",
etc., y pasamos a las funciones paternas, maternas, etc. mediadas
por las "figuras" paternas, maternas, etc. La funcidon separadora
puede ser llevada a cabo por un abuelo, la funcién continente por
una hermana may,oetc.

7.3. El tercero inespecifico

Para cada miembro de la diada, todo lo que no se refiera a sus
integrantes y a su interaccion puede ser catalogado como tercero.
Por tomar el ejemplo de la muja&l trabajo o la profesion de la
madre, sus intereses y ocupaciones afectan a la diada madre hijo
y a su interacciéon, como quizas antes afectaron a la diada conyu-
gal. En este sentido, el mundo en general, con sus avatares puede
ser entendido como algo tercero que afecta a la diada, guerras,
enfermedades, crisis econdmicas, son los ejemplos mas dramati-
cos de ello. Respecto a la situacion analitibado que la situa-
cion analitica es tan diadica, el @m0 puede ser pasado por
alto. Ello llevé a Thoma (1999) a plantear que la diada analitica
podia formulada como urtasiada menos uncen otras palabras,
el tercero ausente compndetodo el mundo existencial indepen-
diente del pacienté (Zwiebwl R. 2004 p.254,) a lo que cabria
agregar el mundo existencial independiente del terapeuta.
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8. El tercero suprapersonal

Los tipos de terceros descritos anteriormente, desde cierto
punto de vista pueden considerarse como "horizontales", los ele-
mentos considerados parecerian ocupar el mismo plano existencial,
en el caso que nos ocupara en este parrafo consideraremos un
metanivel, un plano de nivel I6gico diferente al de los casos ante-
riores, tratamos desglasy no de entidades, interacciones o fun-
ciones. La particula "supra" alude precisamente a esta diferencia-
cion "vertical" que se puede establecer con el plano considerado
anteriormente.

8.1. el superyo

Aparte del tercero interactivo y del las diferentes tipos de
tercero que pueblan el espacio tercero, puede considerarse otro
tipo de tercero, aquello quegulalos intercambios entre los miem-
bros de cualquier diada, triada, grupo o grupos. La construccion
mitica de Freud emdtem yTabd, ilustra la aparicion de una enti-
dad intrapsiquica pero compartida gegulael comportamiento
social.

Dice Freud:"Un dia los hermanos expulsados se aligr
mataon y devoraon al pade, y asi pusiem fin a la hoda pa-
terna. [...] ahora, en el acto de la devoracién, consumaban la
identificacion con él, cada uno se apraba de una pae de su
fuerza. El banquete totémico, acaso la primera fiesta de la huma-
nidad, seria la epeticion y celebracionecodatoria de aquella
hazafna memorable y criminal con la cual tugieicomienzo tan-
tas cosas: las ganizaciones sociales, las limitaciones éticas y la
religion" Y mas adelantéTras eliminarlo, tras satisfacer su odio
e imponer su deseo de identificarse con él, forzosamente se abrie-
ron paso las mociones tiernas avasalladasetatito.Acontecio
en la forma del arepentimiento; asi nacié una conciencia de cul-
pa que en este caso coincidia con ekpentimiento sentido en
comun. [...] Lo que antes él habia impedido con su existencia,
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ellos mismos se lo phibieron ahora en la situacion psiquica de

la "obediencia de efectetardado” que tan familiar nosesulta

por los psicoanalisis. Revoaar su hazafia declarando no per
mitida la muete del sustituto paterno, el tétem,gnunciaon a

sus futos denegandoselas mugerliberadasAsi, desde la con-
ciencia de culpa del hijo varén, ellosearon los dos tabues fun-
damentales del totemismo, que por eso mismo necesariamente
coincidieon con los dos deseasrimidos del complejo de Edipo.
Quien los contraviniera se hacia culpable de los Unicos dos cri-
menes en los que toma cartas la sociedad primitivari estos

dos tabues del totemismo comenzo la eticidad de los hombres.
(Freud S. (1913) 143-145)

Se trataria del prototipo de un tercero suprapersonal. Mas
alld de la justeza que se encuentre en ésta construccion, es una
explicacion mitica que intenta dar razén de lo que encontramos
en la actualidad, nuestro comportamiento esta regulado por codi-
gos que proscriben (prohibicién), prescriben (ideales) y permiten
ciertos deseos, afectos, sentimientos, pensamientos y acciones.
Cddigos impersonales y compartidos que estructuran nuestras
interacciones, explicitos en las leyes, implicitos en el resto de las
interacciones. La peculiaridad de este tercero suprapersonal es su
doble vertiente topica, es intrapsiquico pero también y sobretodo
compartido por los otros. La vertiente intrapsiquica de éste tipo
de tercero suprapersonal, es el superyo donde las faltas a lo pros-
crito, generan culpa y las faltas a lo prescrito, generayti@era.

Peculiar del tercero suprapersonal es la asimetria, el acuerdo
no es requerido, se impone sin pedir opinién, es imperativo, exi-
giendo la aquiescencia, hay una asimetria inaugural.

La convivencia social antes de la aparicion de éste tercero
suprapersonal es puntualizada por Freud al describir el "Urvater".
En la horda primordial darwinianéHay ahi un pade violento,
celoso, que seeeera todas las hembras para si y expulsa a los
hijos vaones cuando eccen;y nada mas.(Freud S. 1913. p. 143),
tema retomado en el Moisé€l macho fuete era amo y padr
de la hoda enterajlimitado en su poderque usaba con violen-
cia". (Freud S. 1939, p. 78) La regulacion de la convivencia, re-



El tercero y la teceridad en psicoanalisis- 129

posaba en capricho del padre que al "ser" leelgpaba fuera de la
ley, por encima de la leyno estaba regido por ningun cédigo
suprapersonal.

8.2. comportamientos regulados como variantes del ter
cero suprapersonal

8.2.1. El lenguaje, desde esta perspectiva, también pude ser
considerado un tercero suprapersonal, consiste, entre otras cosas,
en un conjunto de reglas compartidas por una comunidad que el
hablante debe incorporar y a las que debe someterse, reglas que
regulan (proscriben, prescriben y permiten) el comportamiento
linglistico del hablante.

8.2.2. Todos los codigos explicitos (normativa juridica) e
implicitos (pautas que regulan la convivencia) pueden ser enten-
didas como un tercero suprapersonal regulador de los intercam-
bios, al igual que los anteriores, tienen una doble vertiente, son
sociales y deben ser incorporados al psiquismo.

8.2.3. El tercero suprapersonal en la sesion,

8.2.3.1. laregla fundamental dice GreeH:..cumple oto
cometido: el de inscribirse como tero a manera de legupe-
rior a ambas partes cuya observancia es necesaria para que haya
analisis" (GreenA. 2005b p. 59)

8.2.3.2. Por su partéAron (1998) sostiene que el analista
debe balancear los factes personales y subjetivos con conside-
raciones objetivas anpersonalesComo una defensa contra los
"peligros" derivados de laelacion con el otys, Aron propone
contar con la comunidad analitica y con la teoria analitica, es
decir con alianzas, vales y ceencias pofesionales."(Minolli
M., Tricoli M.L., 2004 p. 142)
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8.3. el tecero suprapersonal en las instituciones

Capitulo aparte merece el marco institucional en que nos
movemos, dicho marco, estd parcialmente explicitado en los re-
glamentos internos de cada una de ellas e implicito en el imagina-
rio colectivo de sus integrantes. En las instituciones psicoanaliticas,
el tercero institucional aparece encarnado en sus miembros: suje-
tos y objetos del mismo. Las entrevistas de admision, la docencia
en los institutos, las supervisiones curriculares, las intervencio-
nes en las actividades grupales, las decisiones de las comisiones,
etc. aparecen muchas veces permeadas por un conjunto de pres-
cripciones, proscripciones y aspectos permitidos, la mayoria de
ellos tacitos o dificiles de explicitaras opiniones respecto a Fliess,
Breuer Jung,Adler, del grueso de los psicoanalistas quizas sean
homogéneas, sin que haya sido necesario un esfuerzo explicito
de nadie en particular para alcanzar esa unanimidad

9. Para terminar

Como se dijo, practicamente todo lo que no corresponda a
una diada, puede ser considerado tercero respecto a ella, en otra
enumeracion de las nociones a que puede remitir la idea de terce-
ro en psicoanalisis, Minolli yricoli, proponen: "dle la pena
resaltar cuantos conceptos de tercero se han desarrollado.

e El tercero en el contexto de roles, tareas y fronteras (Shapiro

y Carr 1991)

® El "despliegue por parte del analista de un working model del
inconciente dinamico (Brickman 1993)

® La experiencia generada intersubjetivamente en el par anali-
tico (Ogden 1994)

® El espacio triangular formulado en base a la nocidén de Bion
de Working model (Schoenhals 1995),

® El rol analitico (Almond 1995)

e El Nombre del Padre como estructura inconciente a la Lacan

(Friedlander 1995),
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® E| espacio triangular con un vértice representando la comu-
nidad analitica (Spezzano 1998),

® el contexto social (Altman 1996),

® el codigo semidtico que enmarca a la diada (Muller 1999) y

® |a cultura profesional, social e histérica en la que estd empo-
trada la diada (Aron 1999, Crastnopol 1999)

La consideracion de la literatura sobre el tercero en psicoa-
nalisis se presta a este tipo de enumeracion abigarrada e inconexa
de las nociones vertidas por diferentes autores.

Por otra parte, en un mismo auytoruchos parrafos orienta-
dos a la elucidacion del tercero o la terceridad remiten a nociones
diferentes. Por ejemplo Green escribedo el poblema viene
de que por un prito de realismo [...] ppcuramos saber lo que
sucede en el espiritu del paciente solo (es demir la made) sin
reparar en lo que ocue ente ellos.Ahora bienentre ellos se
encuentra el padrequien siempr esta en alguna parte en el
inconciente de la madrgLacan 1966), aun odiado o desterrado.
Es vedad que estd ausente de estkacion. Peo decir que esta
ausente significa que no esté&pente, p@&rno es inexistente, sino
que tiene una @sencia potencial. La ausencia es una situacion
intermediaria ent la presencia (hasta la intision) y la pélida
(hasta el aniquilamiento). En un nurnecada vez mayptos
analistas tienden a pensar qua#,verbalizar la experiencia por
medio de la comunicacignhacen algo mas que elucidar esta:
reintroducen la pesencia potencial del paglr no por una efe-
rencia explicita a él, sino por la simple iodiuccion de un ele-
mento tecero en esta dualidad comunicativa. Cuando nos vale-
mos de lacomparaciéon del espejegque Feud fue el primer en
emplear y que ycewalorizo admitiendo que se puede tratar de un
espejo deformante-, olvidamos siemgue la constitucionlel
par imagen y objeto requiere el elemento tercero represent
por el espejo mismdel mismo modo, cuando hablamos ela+
cion dual en el andlisis, solemos olvidese elemento tercero
represenado por el encuadreque es su homoélogo. Se dice que el
encuade representa al holding y a los cuidados materno® [zer



132 - Enrique Gratadoux

descuida el "trabajo de espejo” como tal, tan manifiesto en el
analisis de los casos dificiles(Green 1975a, p. 75)

Al referirse a lo quéocurr e entre” la madre y el niflo, Green
parece aludir a lo que en este trabajo llamamos "la interaccion
como terceridad" (ver punto 7), mas especificamente, el tercero
interpersonal (ver punto 7.1) Cuando expresa'qote ellos se
encuentra el padre"parece aludir a dos posibles versiones de
tercero: la mencion dentre” remitiria lo que llamamo%espa-
cio tercer" (ver punto 9), la mencion dgbadre”, remitiria a lo
que hemos llamado tercero persona (ver punto 10.1) Cuando Green
se refiere dverbalizar la experiencid parece remitir a la idea
que la relacion no es lo mismo que la relacidnesta en pala-
bras".Lo que en el esquema del punto 7 aparecia como una doble
flecha x*Yo) puede ser sometido al proceso secundario, represen-
tado con palabras, explicitado, especificado. Para poder hacerse,
tal relacion debe ser vistdesde afueratle la misma (ver punto
10.1.1) uno de los miembros del par analitico, gracias a su capa-
cidad autorreflexiva, intenta discriminar lo que sucede en la men-
te del otro miembro del paen la propia y en el espacio de la
relacion, para hacerlo, debe ocuparentalmente“el espacio
extradiadico (ver puntos 8. 9 y 10) Por ultimo, la diada objeto-
imagen solo es posible porrfgediacionde un tercer elemento, el
espejo que la hace posible, de la interaccién del objeto con el
espejo, swge la imagen (ver punto 7), también aqui es menciona-
do el encuadre , espacio tercero donde se da la relacion analitica
(ver punto 9) Como se ve, en un parrafo, Green alude o menciona
diversas versiones del concepto de tercero.

La sumatoria de definiciones inconexas del tercero en-diver
sos trabajos y la remision a diversas nociones de tercero en un
mismo trabajo, hacen de esta nocidén un concepto dificil de asir
este trabajo, al modo de un mapa intenta delimitar groseramente
(al estilo de los mapas de la antigliedad) los diferentes territorios
conceptuales a los que remite la mencion al tercero y la terceridad
en psicoanalisis.
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Resumen
El tercero y la terceridad en psicoandlisis
Enrique Gratadoux

Las nociones de tercero y terceridad en psicoandlisis han sido
objeto de diversos abordajes que han derivado en una multitud
poco esclarecedora de acepciones. El presente trabajo, intenta di-
ferenciar y ordenar algunos de los multiples significados implica-
dos en estos términos para diferentes autores

Summary
Tahird, and thirdness in psychoanalysis
Enrique Gratadoux

The notions of third and thirdness in psychoanlaysis has been
subjected to several aproaches which resulted in a scarcely
clarifying mass of meaning$his paper tryes to dérentiate and
put in order some of the fi#rent meanings implied in those terms
for different authors.
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