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PRESENTACION Y RESENA DE LIBROS

Resefia dedl libro:
"Mundos Adol escentes
y Vértigo Civilizatorio"

de Marcelo Vifiar.

Editorial Ediciones Trilce, 136 pégs.

Esta obra del psicoanalista uru-
guayo Marcelo Vifiar., escritacon su
inconfundibley entrafiable estiloli-
terario, se compone de ocho capi-
tulos, varios de los cuales se han
construido a partir de intervencio-
nes orales realizadas en | os Ultimos
anos en diferentes Congresosy Jor-
nadas cientificas y que dan cuenta
de susreflexiones que van desde la
problematica adolescente a la pro-
bleméticade lainterdisciplina

Yadesde €l titulo del libro queda
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planteadalaperspectivadesdelacua
se posicionael autor. El uso del plu-
ral -mundos adolescentes- refiere a
suintento de desmarcarsedever esta
etapa de transicion entre lainfancia
y la vida adulta como "una entidad
reificable, cuyas cualidadesy atribu-
tos estables se puedan describir y ex-
plicar en si mismas". Hablar de
"adolescencias' apunta a la "cons-
truccion cultural y social, alasubor-
dinacion a un contexto de tiempo,
espacioy circunstancia, configuran-
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do una unidad minima e indiso-
ciable". Este plural busca "preser-
var ladiversidad y singularidad de
los casos, tanto en lo que remite a
psiquismo (estructuracion psiquica
y/o construccién identitaria) como
alosfactoressocioculturalesquelas
configuran'y modelan”.

El autor intenta ubicarse no solo
como psicoanalista sino que aspira
a una suerte de antropologia de la
adolescencia; no quedar encerrado
en €l referente psicopatol gico sino
abierto alas producciones cultura-
les y sus multiples referentes. Su
enfoque de |a probleméti ca adol es-
centevadelamano de concebir la
identidad humana solo en relacion.
Nos recuerda, citando a E.Morin,
que somos producto y productores
delatramasocial en que vivimos.

Estazonacritica, entrelo psiqui-
coy lo social, sus mutuas interac-
ciones y co-dependencias sera un
campo de exploracion exhaustiva e
ineludible. Pensar la problemética
adolescente, implica pensar la pro-
duccién de subjetividad en un mun-
do que cambia aceleradamente.
Este entrelazamiento del yo y el
nosotrosvuelveinsoslayableel dig
logo interdisciplinario. Lahistoria,
la filosofia, la sociologia seran
interlocutoresimprescindibles para
seguir pensando e interrogandonos
desde €l psicoandlisis.

M. Vifiar acepta el desafioy sin
renegar de su filiacion freudiana
nos acerca sus lecturas de
M.Castells, Z. Bauman, G. Lipo-

vetsky, J, Baudrillard, H. Arendt.,
E. Morin, W. Benjamin, J.P. Barran,
y tantos otros pensadores con quie-
nes ha ido amasando sus ricas y
provocadoras reflexiones, aunque
modestamente se declare " mas por-
tavoz queautor" . Si reconoce como
propia su intencion de sacudir al
mundo adulto al quepercibealavez
que perplejo y desbordado por los
adolescentes, en unaactitud claudi-
cante frente al necesario conflicto
intergeneracional.

El libro dainicio con los capitu-
los"LaMiradaalas adolescencias
del siglo XXI" y "Vértigo civili-
zatorio".

Comienza recordandonos que
con el término "adolescencia' se
alude a una construccion cultural y
no aun objeto natural, y que lo ob-
servado se remitird siempre a su
marco historico cultural. Asimismo
combate un esquema causal de
linealidad determinista al plantear
quelo biolégico no eslacausa, que
lo hormonal puberal en todo caso
es un gatillo disparador de efectos
psicosociales e intrapsiquicos, que
biologiay culturainteractian dan-
do lugar a ese proceso transforma-
dor -més que madurativo- que cons-
tituye la adolescencia.

Sin desconocer 1os aportes de la
psiquiatria y la psicopatologia, y
reconociendo la dificil tarea de es-
tablecer los limites entre o normal
y lo patolégico en este periodo de
turbulencias y desmesuras, donde
la calma es de sospechar, advierte
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sobrelosriesgos de actuar conlige-
rezay medicalizar en nombre dela
ciencia.

Si bien prefiere hablar del trénsi-
to adolescente como un tiempo de
transformaciones mas que como
etapa cronol égica, proponecircuns-
cribirlo de los 12-13 hasta los 16-
17 anos cuando los cambiosfisicos
y psiquicos adquieren mayor fuer-
za. A propdsito de la prolongacion
del modo de vida adolescente en la
terceradécada de lavidaen lacul-
tura actual y en algunos sectores
sociales, reflexiona acerca de las
vicisitudes de la autoridad patriar-
cal, asi como de lareligion y/o el
estado como referentes sociales que
han definido y marcado lanormay
latransgresion, en cuanto afamilia,
filiacion, parentalidad, trabajo, ocio,
sexualidad. Estos referentes han
sufrido cambios profundos y rapi-
dos en pocas décadas, favorecien-
do autonomias pero también extra-
vios. A juicio del autor la confron-
tacién generacional -en cierta me-
dida un motor de la historia- se va
desvanesciendo en lamedidaque el
mundo adulto fé&cilmente cae en ac-
titudes prescindentesy evitetivasde
conflicto, sinnormasni limitescla-
ros. Losreferentes culturales, frag-
mentados y multiples, parecen no
propiciar ni adhesionesni rebeldias,
y enocasiones reflgarseenlaexal-
tacion de particularismos identita-
rios ("soy punk", "soy gay").

Otros aspectosdelaépocaactual,
aquellosligadosal ritmo deloscam-

biosy delas experiencias, su caréc-
ter acelerado y muchasvecesfrené-
tico interpelan acerca de sus efec-
tos. Se preguntaM. Vifiar sobrelas
caracterigticasdel tiempo vivencial,
si lainteriorizacion de un presente
vertiginoso atenta contra una
temporalizacion historizante.
¢COmo se inscriben interiormente
las experiencias? Esto parecerefle-
jarse en que en buena parte de los
casos el padecimiento "no es sufri-
do sino actuado”, con poco espe-
sor interior y posibilidades derela-
to einterrogacion.

La llamada cultura de la urgen-
ciay loilimitado quedaria asocia-
daaconductas deriesgo, adictivas,
trastornos alimentariosy actosvio-
lentos. Personalidades facticas con
escasa posibilidad de contener laan-
siedad en el espacio mental, y de
desplegar y articular, presente, pa-
sadoy futuro. Realidades que plan-
tean tantos enigmas e interrogantes
Yy que unavez mas hacen necesario
reconocer lamultifactorialidad y el
indispensable trabajo interdisci-
plinario.

En esascomplegasy alin enigmé-
ticas conexiones, interacciones y
controversias entre la patol ogia in-
dividua y laclinicadelo social se
internara M. Vifiar para pensar te-
mas como Violencia y Margina-
lidad, Traumay Vulnerabilidad,
Psicoandlisis y Exclusién Social,
que seran los gjes principal es sobre
los que versaran los capitulos si-
guientes. Replicandole aP. Jeammet
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que plantealaadol escenciacomo el
espejo de lasociedad, dirdque més
bien es su fusible, lugar donde ha-
cen cortocircuito sustensiones mas
convulsivas.

Para pensar las relaciones entre
adolescencia, violenciay margina-
lidad recal caralaimportanciade un
enfoquedial gico, queinvolucraal
par investigador-investigado, que
implica pensar lo mirado y quién
mira, desde déndey para qué.

Frente a los actos violentos, ac-
tuaciones auto o hetero destructivas,
piensaque no alcanzan para expli-
carlas los factores pulsionales e
identificatorios, la causalidad in-
consciente, contodo lo esencial que
ellos sean. Para el autor estambién
un tema de sociedad, de un mundo
en mutacion, donde se expande la
pobreza 'y se concentra la riqueza,
un mundo que genera exclusiones,
donde paramuchos cadavez esmés
dificil tener un lugar propio donde
desplegar anhelosy proyectos.

Para entender la marginalidad y
laexclusiénimportapensar a suje-
to marcado por los codigos y cla-
vesdelafamiliay laculturaen que
esta inmerso, importa concebir los
procesos de subjetivaci on teniendo
en cuentalaprioridad del otro.

A laluz delaliteraturadel mun-
do concentracionario, piensaqueen
situaciones extremas de margina-
cion los funcionamientos psiquicos
operan con logicas diferentes a las
de un sujeto sometido a un orden
simbdlico compartido. Condenados

avivir lasurgenciasdel presente, de
lanecesidad, delosimperativosdel
sobrevivir, se quedaexpuesto aper-
der laconcienciadesi, aquelasex-
periencias trauméticas y de priva-
cion queden separadas de su com-
prension y posibilidad de relato.

Ante estos escenarios €l autor se
planteael imperativo ético de actuar
y combuatir lo inaceptabledelasrea-
lidades de exclusion social, tratan-
do de conjugar acciones sobre la
subjetividad con los emprendi-
mientos sociaes (trabgjo, vivienda,
educacion, etc.). Asi surgelaexpe-
rienciacon los llamados Grupos de
Palabra en instituciones correc-
cionalesy/o de amparo con jovenes
defamilias desintegradas.

Con estos grupos seintentacons-
truir un espacio relacional intimo.
Pensado como una forma de pro-
mover la humanidad del otro, este
dispositivo intenta adecuar el ins-
trumento psicoanalitico de escucha,
al rescate de |la palabra deseante y
del conflicto psiquico, en el enten-
dido que también puede tener el
efecto de suspender |a descarga en
actosviolentoscontraotroso si mis-
mo.

Muchas de las reflexiones y te-
mas trabajados a lo largo del libro
decantan en lo que constituye su Ul-
timo capitul o, titulado " ¢ Cémo pen-
sar la condicién de sujeto humano
del tercer milenio?'

Alli insiste con su preocupacion
y su planteo que el "tesoro del le-
gado freudiano" solo podraser pre-
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servado en lamedidaque abramos
" nuestros esquemastedrico-clinicos
alos aportes de la antropologia, de
los historiadores y de los
politélogos".

Por todo o expuesto, entendemos

se trata de un texto ineludible para
pensar |as adolescencias en un mun-
do complegjo y cambiante, para to-
dos aquellos que, desde €l psicoa-
nélisis o no, se sientan convocados
por estas realidades.



