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¢Progreso en tecnica psicoanalitica, 0 nombres
nuevos para antiguos descubrimientos?

Gustavo Jarast*

Considero evidente el progreso del psicoandlisisdesde su crea-
cion, y su continuo desarrollo a partir de la clinica principa mente,
que permitio con laprofundizacion de los avatares transferenciales
y contratransferenciales, a partir de los hallazgos freudianos y los
de sus continuadores, nuevasy potentes herramientas paralatarea
clinica, gje de nuestra actividad cientifica. Tal vez por distancias
regionales, ideoldgicas, o simplemente semanticas, muchos dis-
cursos cientificos trabajaron en paralelo, empobreciendo la posi-
bilidad de hallar caminos de debate, que evitando torres de Babel,
hubieran podido encontrar mas rdpidamente modos de trabajo en
lasesion, para beneficio de nuestros pacientes, y de una mas pron-
ta recuperacion de su libertad. Por otra parte, se hubiera centrado
Mas ese genuino interés altruista que marca nuestra actividad cli-
nica, en detrimento de discusiones egocéntricas estériles que bus-
caban mayormente el lucimiento de la persona del psicoanalista.
Son fendmenos también contemporaneosy tal vez inevitables. De
cualquier modo lo esencia es que nuestra ciencia progresa, y que
hay mucha creatividad y entusiasmo en el hallazgo de esas herra-
mientas que nos ayuden afinar €l instrumental tedrico técnico que
nos permita brindarnos mas eficazmente en nuestra tarea, y tam-
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bién discernir mejor aquellos otros elementos que |a pueden retar-
dar o equivocar en sus objetivos ultimos que son la libertad, la
alteridad subjetiva de |la persona, y sus mayores recursos persona-
les para disponer de una salud mental dafiada en distinto grado.
Muchas escuelas de psicoandlisis hicieron aportes de mayor o
menor importancia.

Aquellos que se abocaron a un compromiso personal mas
importante con las trazas psiquicas representacional mente borra-
das en €l paciente, si éste estuvo correctamente orientado, y convi-
vieron alegrias y padecimientos de un modo genuino, sin perder
su lugar asimétrico, pero no menos importante, no descuidaron la
buUsgueda de sintonia con esas trazas preverbales pero de una den-
sidad psicopatol 6gica, eventualmente muy activa, las trazas mas
poderosas del trauma mas temprano segun Freud ( Freud, 1939),
solo asi lograron hacer "lo mejor de una malatarea" (Bion, 1979,
traduccion del autor).

Comenzaré con una presentacion clinica que me ayude a pen-
sar en el tema.

Antonio

Antonio, 22 anos. Consulta la madre por sugerencia de una
colega. Antonio vive con su madre, padre y un hermano menor.
De repente, por conductas extraias, se vuelve fanatico del movi-
miento de Chiapasy del Comandante Marcos, en unafamilia que,
en todo caso, se destaca por ciertarigidez. El padre, ingeniero, la
madre, profesora de quimica, el hermano, aprovechador del esta-
do introvertido de Andrés, acapara la atencion y bienes que los
padres estan dispuestos a ceder, como la compra, hace unos diez
anos, de una computadora. La madre me hace €l relato de que mi
futuro paciente tiene una dolorosa historia infantil de multiples
operaciones, desde congénitas hasta accidentales, que lo fueron
transformando en un muchacho de esas caracteristicasintrovertidas,
por las cuales le fueron perdonados fracasos escolares, y admiti-
dos 'caprichos, como comer solo en su dormitorio.
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Ademas le preocupan ala madre cartas de amor que Antonio
le envid a una profesora del colegio y que la madre entregé a la
rectora.

Antonio pasivamente comenzé a concurrir al consultorio.
Parecia un adolescente enjuto, de pequefia estatura y estructura
corporal, y comenzamos a hablar de generalidades. De modo que
al final delas primeras entrevistas alas que concurria puntualmen-
te, yo no sabia ante quién estaba, quién erami paciente, y meincli-
nabaa pensar que setratabade un borderline, un pre-esquizofrénico,
disminuido mental.

Por otra parte respondia con mucha coherencia ante mis pre-
guntas, y ante el fondo de las mismas que no teniarespuesta, melo
hacia saber con precision. Sabia hacerme largos relatos y descrip-
ciones, acompafados gestualmente en forma coherente y expresi-
va, de modo que no me cupieradudade la'fotografia del persona-
je en cuestion.

Que él estuviera viniendo a las sesiones, era una de las
inapel ables decisiones maternas, que cada miembro de la familia
acataba. No sabia por qué, pero era asi. Si él no hubiera tenido
estas conductas extranas, todo hubiera seguido como fue siempre.
Al tiempo, me fui encontrando con 'otro' paciente, que pareciave-
nir con gusto alas sesiones y podia fundamentar mas sus conduc-
tas, en la medida que sentia mayor confianza conmigo, y que yo
no tenia nada que ver con ese matriarcado, que en todo caso, o
criticabay acordaba con él en ciertas observaciones al respecto. Al
cabo de un afo aproximadamente, mi impresién era que Antonio
venia contento a las sesiones, que yo era como un amigo grande,
alguien aquien podia contarle sus cosas, que habiatotal privacidad,
que no tenia mas conductas 'extrafias. Lo Unico que yo diria es
que lo que se mantenia como extrano era el antiguo sistema fami-
liar, mas mi incorporacion indirecta al mismo. Nadie se metia con
nadie, solo yo con mi paciente, que como habia vuelto a ser el de
antes, todo volvia a su orden 'natural’. Nunca habia tenido una ex-
periencia parecida, pero de algin modo Antonio y yo éramaos 'ami-
gos. Compartiamos muchos puntos de vista que podiamos pro-
fundizar sobre por qué la familia funcionaria de esa manera, asi
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como preocupaciones ideoldgicas, literarias. No tenia nada que
ver con aguel paciente entrevistado un ano atras. Finalizé su de-
morado colegio secundario, y comenzaron a aparecer las mujeres
como motivo de preocupacion. Solo le interesaba un grupo de
amigas, compafieras de lafacultad, de humanidades, pero que con-
sideraba inalcanzables como eventuales novias. El resto de las
chicas directamente no le interesaban. Menos le interesaban los
chicos. Solo una de las amigas le |lamaba particularmente |a aten-
cion, pero ella ya le habia dado muestras de rechazo. Yo, més en
mi calidad de 'consgjero emocional o psicolégico' que de psicoa-
nalista tradicional, digamos, le expliqué que no sabia si Paula le
iria a corresponder, pero que de la manera que é se presentaba
como en calidad de hijo, jamas lo haria. Paula era objeto de inten-
sas masturbacionesy suefios, |0s cual esterminaban recurrentemente
con que nunca le prestaria atencion.

Con €l correr de los afos, Antonio fue transcurriendo exitosa-
mente su carrera de cineasta en el rubro guion, y yo pude ir degjan-
do de ser una especie de doble o de amigo, paratransformarme en
un analista que pudiera interpretarlo y, asu vez, é guedarse pen-
sando en lainterpretacion y que la misma dejara su huella.

Si tuviera hoy que analizar qué fue lo que pasd en estos afos
con Antonio, podria hacerlo desde diferentes perspectivas. Pero a
laluz del presente texto me inclinaria por pensarlo como un largo
enactment, hasta constituir un vinculo de dos personas, en el que
cada uno fue encontrando su lugar como para haber realizado, en
definitiva, un proceso psicoanalitico, alin no concluido.

Conflictos en la técnica

Ya dentro de temas més especificos, considero que el temade
lacontratransferencia, conflictivo desde sus origenes, adquirié con
el paso del tiempo un status tan particular, que llega hasta nuestros
dias con la contundenciade lacomprension y uso, positivo o nega-
tivo, del 'enactment’.

Mucho se esta trabagjando con € mismo desde posiciones va-
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rias veces contrapuestas, pero esencialmente pienso que yala sola
consideracion del tema, que implica la activa participacion del
psicoanalista en la actuacién, amerita un progreso frente a postu-
ras quetoman alin hoy € trabajo conlo simbdlico, desde un andista
que 'yallegd', y que solo desde alli, casi cobmodamente, intentara,
desde la palabra y la interpretacion, que su analizando también
llegue. Y si no puede sera por sus carencias, que solo podran ser
resueltas de ese modo interpretativo, a partir de la teoria de la
simbolizacion que ese andlista sustenta. Y solamente sera cuestion
deinsistir por ese camino. Sin considerar otros, o procustianamente,
en un giro retrofreudiano, hacer que finalmente el paciente se cure
por adaptacion a las pretensiones del analista, coartando otros as-
pectos quizas fundamentales de su vida que trataban de hallar ex-
presién de otros modos preverbales. Pero la limitacion o ideolo-
giadel psicoanalistalos desechd, o no los advirtid, dejando al pa-
ciente'curado’ en lo que al analistale fue posible curar. Yo justifi-
caria esa cura insuficiente por los argumentos dados, y no podria
considerar que porgue la cura completa es un mito; esa persona no
podria haber alcanzado niveles superiores de alteridad, si se hu-
bieran podido considerar otros medios de registro e
involucramiento, con otras herramientas a disposicion del analista.

Freud mismo, conflictuado con el tema, no pudo profundizar-
lo con su amigo Ferenczi, quien aun con sus importantes equivo-
caciones, no encontrd receptividad en é, en los turbulentos afios
previos a su deceso, por razones que fueron interpretadas de dife-
rente manera.

En nuestro medio fue fundamentalmente Heinrich Racker
quien realiz6 inéditas y creativas investigaciones sobre € tema,
brindandole un lugar, a mi entender, de una riqueza que solo fue
reconocida (y conocida) muchos anos después por el resto del
mundo psicoanalitico e integrada paulatinamente a otros conoci-
mientos convergentes. Son fendmenos de plena actualidad.

Quienes supieron aprovechar bien de los conocimientos que
brindaba Racker, en nuestro medio junto con otros ricos aportes,
fueron Madé y Willy Baranger, quienes con su teoria del campo
analitico incluyeron muchos buenos aportes de diferentes teorias,
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evolucionando a su vez con € tiempo, y anticipando novedades y
comprensiones que €l psicoandlisis norteamericano y europeo pu-
dieron establecer muchos anos después.

Ellos mismos pasaron del vinculo interpersonal al intersub-
jetivo, y alos caminos para el establecimiento de un tercero como
simbdlico.

En otralinea, lasinvestigaciones masintrapsiquicas de Freud,
brindaban resultados notables como para llegar a discriminar con
claridad las condiciones que permitieran llegar a determinar las
bases de posibilidad del duelo, y con ellas las de |a alteridad. Por
gemplodiceFreud: '....ahorabien, discernimosunacondicion para
que se instituya el examen de realidad: tienen que haberse perdido
objetos que antafio procuraron una satisfaccion objetiva.' ( Freud,
1925). En esasolafrase, entiendo que Freud anticipay explicacon
claridad lo que eslaalteridad, o megjor dicho, |as condiciones como
parallegar aobtenerla, através de unatal vez intuicién de estudios
posteriores mas precisos sobre las condiciones que posibilitan un
duelo, trabajadas especialmente por Winnicott (1971).

El examen de realidad es o que permite discernir €l principio
de placer, de naturaleza alucinatoria, del registro del objeto como
real, como reencontrado en la realidad, garantizado por |o que fue
su percepcion efectiva y que degjo asi una huella, precursora de
futuras representaciones. Ya no es mera proyeccion del deseo
alucinatorio sobre una persona, no registrada en su propia subjeti-
vidad y autonomia, con sus rasgos propios y caracteristicas.

Este examen es evolutivo, ya sefialado por Ferenczi (1913),
quien intenta describir las gradaciones entre €l principio del placer
y €l de realidad.

Revelalalenta renuncia ala omnipotencia primaria. Introdu-
ce €l concepto de 'sentido’ de realidad, y representan una continua-
cion del trabajo reciente de Freud (Freud, 1911) sobre la enorme
dificultad de sectores de la vida mental ligados a la fantasiay las
pulsiones sexuales, que sisteméticamente escapan a control del
examen de realidad y las pulsiones del yo.

En € articulo de 1926 (Ferenczi, 1926), pone mas €l acento
en el destino delaspulsionesdd yo, adiferenciadel articulo de1913.
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Volviendo al articulo de Freud de 1925, si los objetos perdi-
dos no procuraron 'satisfaccion objetiva, no son posibles de per-
der, de duelar, de instaurar un examen de realidad que permita
realizar €l proceso de duelo (Freud, 1915).

Mantienen asi una presencia ambigua en |as representaciones
del sujeto, entre simbolizables y alucinatorias, dando lugar a vin-
culos en general confusos, seguin los grados de uno u otro estado.
De modo que todo esto se manifestara en los vinculos
interpersonales, de formas solo accesibles de modo parcia a psi-
coanalista. Este, en las mejores condiciones posibles, podra emitir
sus propiosjuiciosy contribuir aladiscriminacion del sujeto en la
persona. Todo esto, posible en términos ideales y muy dificil de
llevar a cabo en los términos reales de la actividad clinica, requie-
re estar preparados en € andlisis personal, supervision y formar
cion tedrica sisteméticas.

Racker ( 1959) en sus estudios sobre latécnica psicoanalitica,
consideraba quela contratransferencia era un nuevo punto de par -
tida y constituia su llave fundamental para € desenvolvimiento
correcto del proceso. A diferencia de Freud, quien la descubre
(Freud, 1910, 1912, 1937) le da diferentes enfoques pero nunca la
considera como una herramienta terapéutica.

En los afios 50 numerosos prestigiosos analistas, sucesores de
Ferenczi, habian ya efectuado importantes contribuciones, en ge-
neral desestimadas por el movimiento psicoanalitico en cuanto a
Su aporte constructivo para la técnica.

Seguramente muchos factores de todo tipo influyeron para el
cambio de actitud a partir de la segunda parte del siglo XX, para
gue ese signo negativo que echaba sombra sobre |os recursos tera-
péuticos a los que podia contribuir la contratransferencia, encon-
traran otra receptividad. Principalmente Winnicott (Winnicott,
1947) formula una concepciodn segun la cual le damayor jerarquia
alos aspectos de odio que el analista puede sentir frente a actitu-
des de pacientes, en general graves, y de sus propios conflictos
personal es no resueltos. Pero como aclara Etchegoyen (Etchegoyen,
1986), no le da el valor de instrumentacion técnica que en breve
expondran casi simultaneamente PaulaHeimanny Heinrich Racker.



¢Progreso en técnica psicoanalitica, o0 nombres nuevos para antiguos ... - 121

Ambos consideran que la tarea fundamental del analista es
perfeccionar su propia contratransferencia, elemento central en su
tarea terapéutica, a través de un autoanalisis permanente. De la
constancia de estatarea dependera el logro terapéutico posible con
el paciente. A diferencia de Heimann, Racker realiza sus estudios
sisteméticos sobre el tema, compilados en su texto de 1960, otor-
gandol e unajerarquia paralatécnica psicoanaliticano comparable
alade Heimann, y estableciendo una unidad dialécticaen €l traba-
jo de transferencia-contratransferencia.

Considerado como analistakleiniano, fue mas bien como acla-
ra Etchegoyen, profundamente influenciado por Klein, pero nunca
utilizé el concepto de identificacion proyectiva.

Por otra parte, trabaja exclusivamente con la segunda tépica
freudiana sin incluir la mencionada, o sea, solo con proyeccion e
introyeccion, de lo que se podriainferir unarestriccion a desarro-
Ilos posibles del par dialéctico transferencia-contratransferencia.

Ademas, al jerarquizar también laidentificacion concordante
con el paciente (postergando la complementaria, con los objetos
internos del mismo), limitalas posibilidades de andlisis de los as-
pectos narcisistas de |os pacientes afectados por ese tipo de tras-
torno, dandole mas jerarquia al trabajo contratransferencial con
los mismos.

Willy y Madeleine Baranger publicaron 'La situacion anali-
tica como campo dinamico' en la Revista Uruguaya de Psicoanali-
sis (1961-62). Entendian al psicoandlisis como el encuentro pro-
fundo de dos subjetividades comprometidas en la promocién de
las transferencias del analizando. La nocién de campo dinamico
que desarrollaron permitié un contexto de trabajo apto para que
emergieran las transferencias, contratransferencias, identificacio-
nes proyectivas, resistencias, y de las que emergieralainterpreta-
cion del psicoanalista.

En el proceso terapéutico necesariamente irian a aparecer 'ba-
luartes, modos de resistencia en | os que resistencias profundas del
analizando y del analista, confluirian como para generar impasses,
muchas veces inadvertidos. En estos casos el recurso a un ‘terce-
ro', a un supervisor, quien con una 'segunda mirada’ sobre lo que
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podria estar ocurriendo en €l proceso, podria ayudar a destrabarlo.

Enlavision delos Baranger se encuentracomo punto de vista
fuerte que el examen sistemético de la situacion analiticabipersonal
es la Unicavia de validacién de |os conocimientos psicoanaliticos
(Baranger, 1959), sustentada en la idea de Racker de la nocidon de
analista como observador participante.

Maurice Merleau Ponty en 'La fenomenologia del espiritu’
(1945) es una referencia constante en Baranger (Baranger,1979).
Estas ideas confluyen con las de Racker. |deas de autoobservacion
del analista sobre los diferentes aspectos de su participacion clini-
ca

Baranger considera que la vision de Racker lleva a una com-
plicacion de la capacidad perceptivay reflexiva del analista sobre
la situacion analitica en la pareja terapéutica.

En su status de observador participante el analista como
autoobservador y observador del paciente no puede definirse sino
como observador de ese campo.

Luego al proponer € estado de 'baluarte’ propondran, como
ya he mencionado, que el analista pueda proponer una ‘segunda
mirada’, através de si mismo en un trabajo autoanalitico, o con un
supervisor. Que, de esta manera, se pueda observar latotalidad de
las vicisitudes del campo y del cimulo de resistencias aglomera-
das de las resistencias del analizando en conjuncidn con las del
analista, particularmente sobre los obstaculos que los baluartes
generan en el proceso analitico.

Los Baranger vuelven a definir e campo en estos términos:
"cuando €l proceso tropieza o se detiene €l andlisis, € analista no
puede sino interrogarse acerca del obstaculo englobando en una
segundamiradaasi mismoy asu analizando, aEdipoy alaEsfin-
ge, enunavision conjunta: eseesel campo” (Baranger et al., 1982).

Willy Baranger enfatiza, en particular, en coincidencia con
Racker, laimportancia de la participacion inconciente del analista
y de la contratransferencia como instrumentacion técnica, larele-
vancia del lengugje corporal, y la comunicacién emocional como
expresion de la comunicacion inconciente, establecida entre pa-
ciente y analista, los fendbmenos inconcientes resistenciales que
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pueden expresar experiencias primarias clivadas.

Enrique Pichdn Riviere fue uno de los primeros psicoanalis-
tasqueintrodujo lasideas delateoriade la Gestalt en laArgentina.
Pichon introdujo en su vision del mundo interno, lainternalizacion
de los vinculos precoces, como fantasia de la pareja en la sesion.
Interviene a pesar de su necesaria neutralidad (Baranger et al.,
1961/2).

En 1964 estas posiciones fueron fuertemente cuesti onadas por
Leo Rangell, representante de la ego psychology del momento. La
idea que se trataba al respecto en ese momento era cOmo se cons-
tituiala fantasia basica de campo en | os procesos de identificacion
proyectiva e introyectiva, de las contraidentificaciones (Grinberg),
la presencia de |os supuestos basicos de grupo (Bion).

La interpretacion se dirige a los aspectos transferenciales y
contratransferencia esvinculadosalarelacion actual con el analista.

Lo notable en esos momentos era, ami entender, lainterpre-
tacion de las experiencias arcaicas actualizadas en la transferen-
cia, segun las propocisiones kleinianas de la época, jerarquizando
laimportancia del aporte contratransferencial del analistay desta-
cando su participacion activa en € juego transferencial.

Los niveles més primitivos se expresan en formas no verbales
de comunicacién, como vivencias emocionales, diferentes modos
de actuar y en €l lenguaje corporal establecido en la pargja, ideas
que habian sido planteadas originalmente por Susan | saacs (1948).

La experiencia emocional y vivencial del analista, su flexibi-
lidad en los procesos de identificacion parcial y concordante con
el paciente (Racker, 1960), le permiten seleccionar €l '‘punto de
urgencia (Pichdn) donde intervenir. Solo entonces se lograir des-
haciendo el baluarte y permitir que € proceso continue.

Estasideas son precursorasdel ‘role responsiveness de Sandler
(1976), y de los desarrollos actuales sobre ‘enactment’. Ideas que
con conciencia o no de ellas fueron ampliando un campo de traba-
jo, en € cual lo ssimbdlico no funciona méagicamente ni circular-
mente con un paciente adaptandose a las propuestas del analista -
funcionando el andlisis 'exitosamente'-, pero con connivencia
inconciente que de otra cosa no se habla, porque ambos partici-
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pantes de la paregja no quieren entrar en aspectos regresivos de
cadauno. O el analistadgjarse llevar por un enactment que podria
remover algunos de esos aspectos, pero que serian imprescindi-
bles para un acceso a escisiones que no alcanzaron aln status ver-
bal, y precisamente paraquelo logren, requeririan del esfuerzo del
analista, con su participacion, 'degjandose llevar', a ver en una se-
gunda instancia que es |0 que verdaderamente se esta jugando en
una actuacion con su raiz inconciente.

En €l trabgjo sobre 'proceso y no proceso’ de los Baranger y
Mom (1982) se desarrolla €l tema de la 'segunda mirada sobre la
sesion y la evolucion del proceso, otro salto hacia otros desarro-
Ilos contemporaneos central es se esta gestando, por gemplo €l lla-
mado 'tercero analitico' (Ogden, 1994).

Los distintos modos de intervenciéon son tratados profunda-
mente por David Liberman, con su integracion de desarrollosdela
linglistica en la comprension de |os 'estilos complementarios' de
los participantes (Liberman,1970).

Los Baranger se apoyan también en LuisaAlvarez de Toledo
(1954), cuando se refiere aque €l lengugje del analista pueda per-
mitirle al paciente adquirir o recuperar niveles de simbolizacién
de la experiencia emocional y corporal.

Otros precursores de desarrollos simbdlicos tempranos son T.
Brazelton, D. Stern y muchos mas.

Baranger, en su contribucion al homengje a Pichén Riviere
en laRevistaUruguaya de Psicoandlisis, advierte sobre |os riesgos
de sobreestimar |os aspectos contratransferenciales en detrimento
de la construccion o reconstruccion de la historia del paciente.

También reformula su vision del campo analitico: ya no se
trata de una relacion interpersonal 'sino de dos sujetos divididos,
cuya division resulta de una triangulacion inicial. La denomina-
cion correcta seria por lo tanto la de 'campo intersubjetivo'
(Baranger, 1979).

Es importante también demarcar |la posicion de este frente a
Lacan. En ocasion de la visita de Leclaire a APA en 1972, mani-
fiesta que e andlisis actia modificando |os objetos internos del
analizando, reduciendo los clivajes que permiten una mejor inte-
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gracion de la persona, mientras que para Lacan el clivgje constitu-
yelacondicién mismade laexistenciadel sujeto (Baranger, 1972).

Su pensamiento se demarca claramente del pensamiento
estructuralista, que da un papel esencial a la estructura simbdlica
del lengugje, que asi tomada limita la riqueza y la necesidad de
incorporar diferentes aspectos preverbales para efectuar un verda-
dero desarrollo simbdlico y no cefiirlo de posibilidades que el psi-
coandlisis, con sus diferentes investigaciones de diversas orienta-
ciones, podria aportarle a pacientes con estructuras simbdlicas
detenidas, no desarrolladas o en proceso destructivo.

En 1992 Madé Baranger, retomando ideas de Piera Aulagnier
(1979), sefiala como la palabra del analista debe poder recuperar
unafigurabilidad, evocando parapacientey analista afectos e iméa-
genes concretas.

Estas ideas son posteriormente retomadas por Rocha Barros,
quién retoma su frase de 'pictograma afectivo' (1986), parareferir-
se al lenguaje pictérico del inconciente. Entiende que los
pictogramas no son alin representaci ones 0 procesos de pensamien-
to, pero que son precursores de los mismos por estar formados por
elementos evocativos expresivos muy poderosos.

Otra vicisitud, patoldgica, es la pérdida de la asimetria de la
pargja analitica (Baranger, 1979). Pichén |o veia como una parali-
sisen el proceso analitico en espiral. Cuando no es posible aunque
sea transitoriamente resolverlo de otro modo, se convierte en un
enactment, que seralaviaregia de resolucion para desentrafiar la
fantasia compartida de la pareja en el campo. Mientras tanto sigue
funcionando como grupo de supuesto basico (Bion, 1952).

La produccion de un suefio puede ser el comienzo de salida
del enactment y de la pérdida de posiciones subjetivas del analista
y del analizando.

El peso mayor del trabajo pasa por |a contratransferencia del
analista, llevado a un impasse por no poder pensar y elaborar en la
sesion, o porque, tal vez, 'ssimplemente’ eraimposible de evitar, y
si posible de evitar reprimiéndolo.

Actuacionesy suefios pueden ser considerados como buisque-
das de recuperacion del nivel simbélico para poder transformar
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elementos Beta (Bion, 1965), y hacer contenibles elementos
incontenibles en |os mismos suefios (Bion, 1992).

Conclusiones

Considero que estamos saliendo de una noche de brillo inte-
lectual, pero de oscuridad psicoanalitica, recuperando e iluminan-
do conceptos expuestos o, en algunos casos, ya planteados por
Freud. Conceptos que estan encontrando su fertilizacion, pero que
otros la hallaron en su debido momento pero recién en esta época
se pueden ir imbricando por diferentes razones a analizar.

L a buena noticia entonces es que, segun yo entiendo, estamos
ante un un psicoanalisis mas enriquecido, que permite abrir nue-
VOs espacios mentales en los analistas y en los analizandos, afir-
mando unavitalidad que permite no considerar nuestracienciacon
limitaciones que deben ser reemplazadas por otras, sino con la
suficiente riqueza como para brindar mayor bienestar entre quie-
nes escaseq, y bienestar entre quienes sufren padecimientos que
no pueden ser objeto terapéutico para el psicoandlisis.

Resumen

¢Progreso en técnica psicoanalitica, 0 nombresnuevospar a
antiguos descubrimientos?

Gustavo Jarast

El presente trabgjo tratara de ir incorporando una historia del
psicoandlisis latinoamericano, fundamentalmente, que desde hace
varias décadas promovié y de algin modo estatuy6, desarrollos y
conceptualizaciones que recién hace muy pocos afios fueron reco-
nocidos por los desarrollos més 'oficiales’ anglosajones y euro-
peos en general, o tal vez conocidos en algunos casos, pudiendo
converger con desarrollos tedrico-clinicos mas admitidos, o en un
lengugje que, en los casos mas informados, admitieran la contri-
bucion en cuestion.
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Particularmente temas que hacen alaimportancia de la parti-
cipacion delacontratransferenciadel analistaen lasesiony proce-
s0s psicoanaliticos, a los que tanto se dedicé y tan creativamente
Heinrich Racker, como a la teoria de campo psicoanalitico, tam-
bién en la sesidn y proceso psicoanalitico, por los que tanto traba-
jaron Madé y Willy Baranger.

Por otra parte, son conceptualizaciones que hacen ala conse-
cucion de una alteridad subjetiva, esencial al nucleo de los objeti-
vos del psicoandlisis.

Estos son solo algunos de los enormes aportes del psicoanali-
sislatinoamericano, pero también estamos postergando otras gran-
des y descuidadas contribuciones.

El desarrollo del trabgjo se sustentara en la labor clinica.

Abstract

¢Progressin psychoanalytic technique or new namesfor
old discoveries?

Gustavo Jarast

The present paper will try to include a history of Latino-
American psychoanalysis, which through many decades pro-
moted, and in a certain way established developments and
conceptualizations.

These ones only in the last years were recognized more
"officially” in Anglo-Saxon and European in general psy-
choanalysis. Or only known but not ever recognized as such
contributions, that permit a trough convergence between the
"new" and the "older" founds.

Particularly themes which makes through the importance
of the counter-transference in psychoanalytic session and
psychoanalytic processes, which were extensible worked
from authors like Racker, the Barangers, and E. Pichén
Riviere, and the river-plate psychoanalysis in general.

In other words, these are conceptualizations, in between
the find of a through own subjectivity.
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The development of the paper is sustain in clinical labor.
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