REVISTA URUGUAYA DE

wsoeomnnsur PSICOANALISIS

De la Torre de Babel a los senderos fundadores

Algunas premisas para investigar en el proceso psicoanalitico

Marcelo N. Vifar"

A José Bleger y Octave Mannoni

Resumen

Este texto fue concebido como relato al tema: “Investigar en el proceso
psicoanalitico”, abordado en el Gltimo congreso de FEPAL.

La multiplicidad de esquemas referenciales post-freudianos comunican entre si
con dificultad creciente por su concepcion y semantica diversas.

Apuntando a la discusion y controversia, el autor presenta su propia perspectiva
tratando de localizar puntos algidos y equivocos de la conceptualizacion. Intenta una
semiotizacién de zonas cruciales de la experiencia analitica para luego eshozar los
implicitos epistemoldgicos que mejor le convienen y los que a su entender la violentan.
Parte de la nocion de campo bipersonal (W. y M. Baranger) y entiende que el
psicoanalisis no se acomoda al método observacional de las ciencias naturales. Presenta
como alternativa la intertextualidad y el principio dialégico de M. Bajtin. Alguna
puntualizacion sobre transferencia, neutralidad, interpretacion y poder del analista

surgen como consecuencia de la perspectiva adoptada.

Summary

“ Joaquin Nifiez 2946. Tel. 702649. Montevideo
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This text was conceived as a contribution to the subject:
“Investigate the Psychoanalytic Process”, discussed at the last FEPAL congress.

The multiplicity of post-freudian frames of reference communicate with each
other with increasing difficulty due to the diversity in their conception and semantics.

Aiming towards discussion and controversy the author presents his own
perspective, trying to localise hot spots and misunderstanding in conceptualisation. He
attempts a semiotisation of crucial zones in analytic experience enabling him to later
trace the epistemological implications which better serve and those which in his view
work against it. Parting from the notion of bipersonal field (W. and M. Baranger) the
author understands that psychoanalysis is not suited for the observational method of
natural sciences and presents intertextuality and the dialogical principle of M. Bajtin as
an alternative. Some precisions contransference, neutrality, Interpretation and the

analyst’s power appear as a consequence of the perspective adopted.

Prélogo
Nieto de una esclava africana y de un escritor y traductor de dialectos chinos,
Wifredo Lam, pintor cubano, conquistd la Europa culta de post-guerray se le considera

uno de los mayores pintores del siglo.

Lo conoci en el ocaso de su vida, fui a su casa como médico a tratarlo de una

depresion consecutiva a un accidente vascular que lo dejé hemipléjico.

Lo que voy a narrar, me lo dijo una mafiana de domingo, y creo que es una clave

para aprender sobre “investigar en el proceso psicoanalitico”.

El me admiraba, porque en el agobio de su derrumbe yo le habia aportado una

pastilla buena y eficaz, una sonrisa célida y una palabra picara y complice en su lengua
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de infancia, en la tierra del exilio. Yo lo admiraba por su estatura de pintor y su
trayectoria de hombre.

Esa mafiana, luego de mi insistencia durante meses, Lam tenia delante de si un
boceto con su trazo caracteristico y genial. Se fue dando que queria conversar sin dejar
de pintar... me hizo ver que cada trazo le hablaba, como evocacion de un episodio
infantil o reciente... esta figura era su abuela, la narradora de los cuentos para dormir, el
leitmotiv era vencer al Hombre Blanco y vengarse. Tal trazo era el arma, disimulada, tal
otro la paz pletdrica, consecutiva al combate.

Poseido candidamente en esa escena, que evoque y convoque mil veces, fui
entendiendo que el cuadro, en la fijeza de su permanencia plastica, es el resultado de
una interpelacion con mil vaivenes: el primer trazo le habla, le propone y exige una
direccién y le proscribe otras. El trazo una vez trazado, ya no es pasivo sino exigente y,
de modo coloquial interpela y hostiga al autor; interpelacion que a veces se encarna en
una figuracion antropomérfica; que otras, mas abstracto, funciona como el imperativo

de un cédigo. Mientras esto iba transcurriendo Lam parecia revivir y se reia, excitado.

Afios después, tratando de escribir un articulo, me di cuenta que el proceso es el
mismo; que al principio contamos con eso que racional y pomposamente Ilamamos plan
de trabajo y luego en el camino, el texto inicial es un interlocutor que nos mandata a
seguir caminos inesperados. En el resultado final, luego de parir el texto, cuando vienen
(a veces) los elogios, la decepcién y la critica, de los otros 0 uno mismo, vemos que lo
que mas apreciamos y permanece no estaba en el proyecto inicial sino que fue un

hallazgo del camino.

Lam, su tela y un testigo. Yo, mi texto y ustedes como destinatarios; es la terna
minima; que con un cuarto elemento esencial -que es la historia, lengua y cultura a la
que pertenecemos-da lugar a un producto humano que llamamos texto, olvidable o

inolvidable, perecible o inmortal.

Este pequefio cuento aporta a mi intencidn y entender cuatro pilares minimos pero
necesarios para investigar en el proceso psicoanalitico. Si la historia que narro cumplié
para mi funcion de acto analitico, un vector sin duda no despreciable, viene del hecho
de que nadie fue a buscarlo. Irrumpié de modo inesperado en el trastocamiento de

posiciones de una situacion relacional que anticipada con una cierta funcionalidad de
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roles, se trastoca en otra que nadie (?) supuso antes.

Nadie quiere decir aqui, que a diferencia del acto pedagdgico, no hay en el
acontecer un autor intencional y un destinatario de la transmision. Hay el sujeto de un
entre dos, intimo, descentrado de las conciencias; que no cesamos de buscar y de temer,
de amar y de evitar. Un autor, un destinatario personalizado, para quien el texto es
producido, un cédigo cultural compartido y la emergencia de algo inesperado y
esperado son cuatro facetas insoslayables de esta unidad de base.

Sabemos que el descentramiento de la conciencia y el Sujeto dividido que de alli

resulta son el punto princeps de la investigacién freudiana.

Dos concepciones del inconsciente oscilan en la trayectoria de Freud y los
continuadores optamos a veces por privilegiar una de ellas, otras por mantener la
fluctuacion y mantener la definicion en suspenso. Una, entender al inconsciente como
tierra Incognita a reconquistar, hacer conciente lo inconsciente, llenar por rememoracién
las lagunas mnésicas y restituir al sujeto la unidad y la armonia perdidas. Otra, entender
el inconsciente como un orden radicalmente heterogéneo, que desde siempre y para
siempre hostigara al Sujeto, y donde la curacién, o los cambios en analisis se definan
por el acceso a un nuevo discurso que habilita al reordenamiento de posiciones

subjetivas.

Las nociones de sentido o significacion e interpretacion no coinciden en ambas
concepciones. Una pide la resolucién del conflicto, la otra su reformulacién. La
compatibilidad o contradiccion de ambas posiciones, puede ser tema de debate, en la
interminable aporia entre saber y curar, de procedimiento terapéutico y/o de

investigacion.

Investigar en el proceso psicoanalitico

«Il arrive plus souvent qu™on ne le dit

qu’’on choisisse de parler moins

ISSN 1688-7247 (1991) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (72-73)



de ce qu”’on salt que de ce qu’’on
voudrait bien savoir.

Octave Mannoni: Un commencement qui n’en finit pos
((transfert interpretatio,. theorie)
Le Champs Freudien. Seuil. Paris, 1980

“Ocurre con mas frecuencia de lo que decimos que elijamos hablar menos de lo
que sabemos que de eso que nos gustaria saber.” (Traduccion personal)

“Hay entre la pura estupidez y la mas grande inteligencia, una cierta afinidad en el
sentido de que ambas no buscan mas que lo real absoluto.”” Schiller, citado por
Marcusse en Eros y Civilizacion. Ed. de Minuit, Paris.

Aunque ciertos temas de Epistemologia y Psicoandlisis se reiteran, alguna nocién

de ciencia y experiencia es necesaria para transitar el tema.”

Como su tratamiento metddico llevaria a un tratado (que excede el tiempo y mi
capacidad) propongo aqui una reflexién parcial y fragmentaria, sin volver sobre lo mas
trillado de algunos problemas que me parecen elementales, pero nodales. Mi deseo es
que esta explicitacion permita superar algunos equivocos y esclarecer nuestros

consensos Y disensos.

1 -Algunos preliminares epistemolégicos

Quisiéramos que la distincién entre saber ordinario y conocimiento cientifico

fuese tan cierta y clara como la distancia entre cielo e infierno.

Ya en los albores de la filosofia griega, fuente del pensamiento occidental se parte
de esta distincion oposicional entre apariencias y esencias y se instauran dos vocablos
diferentes, Doxa y Episteme, para que la pureza de la ciencia no se contamine. En ese
cddigo e imperativo cultural, surgira la distincion categorial y valorativa entre el BIOS

“ En nuestro medio se han ocupado del tema diversos autores. A riesgo de incurrir en omisiones, quiero
hacer referencia a los trabajos de Marta Nieto Grove, Ricardo Bernardi, Sélika A. de Mendilaharsu y
Daniel Gil. El caracter introductorio y la extension de este trabajo no me ha permitido discutir estos
trabajos.
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THEORETIKOS (el hombre consagrado al pensar y las ideas) y el BIOS POLITIKOS

(el hombre inmerso en la Ciudad y el tumulto del acontecer).

Sélo el primero tendré acceso a la VERDAD Yy podra ser consejero del Principe y
el Tirano, afirma Platon. ;Cuanto tributo pagamos aln a esta oposicion entelequial?

¢Fatalismo de un tributo a los origenes?

El axioma del positivismo de exigir para la ciencia criterios de causalidad y
verificacion que logren un saber universal y objetivo, prescindente del observador,
dejan mal parado al psicoanalisis y todas las ciencias del Hombre. Estas estarian en
estado incipiente, infantil y accederian a una cientificidad adulta, cuando se someten a
los criterios y parametros de las ciencias naturales y matematicas. A esta ilusion

maniquea del positivismo del siglo XIX, ;qué concepto de ciencia podemos proponer?

Vamos aprendiendo que el genio y la capacidad resolutiva de una disciplina
dependen mas de su manera de plantear sus problemas y paradigmas que de la manera

de resolverlos.

Vamos aprendiendo que la ADEQUATIO RES-INTELECTO, que fue durante
siglos la brujula y meta ideal de toda empresa de conocimiento, parece hoy ser una
utopia definitiva, en todas las ciencias. Que la adecuacion entre el universo y nuestra
representacion mental de sus objetos es y sera siempre limitada. Que entonces, lo real
del mundo que captamos -sea espontaneamente, sea con rigor y sofisticacion
observacional- no sera (y no podra ser) mas que una construccion transitoria y precaria

de aquello que llamamos la realidad y de lo real.

Los limites y fronteras entre verdad y ficcion que estaban tan asegurados en el
siglo de las luces (en el empirismo positivista) se nos desbaratan. Todo lo cual no obsta
para que una cierta aproximacion de saber humano, falible y modesto, nos proporcione
alguin grado de eficacia clinica y nos otorgue un cierto disfrute en la tarea. EI problema
que se ha convenido transitar -el de la relacidn entre la experiencia y sus fundamentos-
es pues, mas viejo que el psicoandalisis mismo y con mas o, menos talento y

conocimiento; actualizamos posiciones clasicas en la historia de la epistemologia.
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Hoy dia las posturas se pueden esquematizaren una antinomia: Los que buscan
hacer entrar al psicoanalisis en los criterios de la ciencia natural de observacion y toman
como problema eje al tercero no comprometido, la justificacion de una verdad mas alla
de quien la enuncia y sus corolarios de objetivacion, validacion y verificacion para
legitimar el valor de cientificidad. Otra postura, mas afin a mi pensamiento, es la de
buscar en la experiencia misma, los criterios que sostengan la investigacién, cuyo

cogollo es -a mi entender- el punto de extincién de la racionalidad.

El dilema es freudiano y atraviesa su obra; Freud nos lega no sélo sus hallazgos
sino sus interrogantes y enigmas y los herederos hurgan mas en uno u otro saco del

tesoro freudiano.

La diferencia de posturas es radical, probablemente irreconciliable. Con esas
diferencias pueden llevar a la guerra de religiones, que en nuestro caso son arrogantes
escisiones. O podriamos tratar de pensar que los enemigos de creencias son también
seres inteligentes y buscar nutrimos -en la fobia o el odio de las diferencias-de como sus

fundamentos y modelos cuestionan nuestras hipotesis.

2 -Teoriay Creencia

La situacion analitica crea la intimidad de un entre dos donde todo pasa (o puede
pasar) sin que nada pase. Frase que hace dos décadas acufiaron Madelaine y Willy
Baranger, que define -con brevedad telegrafica- el &mbito de la experiencia analitica

(objeto de nuestra investigacion).

Espacio de intimidad -por lo tanto de violencia actual o virtual- proclive entonces
a la repeticion en transferencia que permitira, si todo funciona como esperamos,

reconectamos con los aspectos mas indeseados y diab6licos de nuestro ser.

" Jean Laplanche en Nuevos Fundamentos para el Psicoandlisis, retorna este punto de partida.
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Para investigar hoy en psicoanalisis con el legado freudiano, es menester no
olvidar que el fundador trabajé con otro marco epistemoldgico, con otros a priori y
prejuicios que conformaban un ideal de ciencia diferente del nuestro. De consiguiente (y
voy a decir un lugar comun) continuarlo no consiste en repetir la certeza de sus
hallazgos, sino a lo sumo imitar su condicion de infatigable explorador del pensamiento;
de localizar aquello que estaba, pero no podia ser dicho o pensado. Recordemos esta
ensefianza de la etimologia:

TRADERE es la raiz comin de tradicion y traicion.

A pesar de lo cual, estamos hartos de constatar -salvo en nosotros mismos- el uso
religioso de la teoria, de la buena teoria freudiana. Cada uno se siente el mejor lector de
la palabra soberana del Maestro; y desde alli dama la herejia. Asi posicionados, haremos
pedagogia o religién, nunca psicoanalisis.

Con este punto de partida y bajo la cobertura de divergencias tedricas, el anatema
reemplaza la controversia y en su lugar aparece la Torre de Babel y las guerras de
prestigio de cuya rentabilidad no dudo pero si de su interés tedrico.

He leido que este escandalo ocurre en todas las comunidades cientificas y mi
intencion no es la diplomacia de una paz beata (la vida es conflicto y la historia es
combate) sino que la guerra sea menos fastidiosa y estupida y consiga algun fruto.

Sin duda esta coyuntura historica es determinante en la adopcion del contenido y

estilo de mi contribucion.

Hoy dia, la multiplicidad de teorias es un hecho en Psicoandlisis y la verdad
estallada plantea otros problemas que la verdad sagrada y unitaria. En la precariedad de
nuestra posicion en la sesion en vez de transitar nuestras falencias, solemos muchas
veces utilizar el saber disponible con una vocacidn totalizante y totalitaria, donde la
ciencia opera en el lugar de la religién, marcando de certeza nuestro discurrir y nuestra
accion. Dice A. Didier Weill que en el enfrentamiento entre el herético y el inquisidor,
lo que éste odia es la capacidad de aquél de pensar fuera de la doxa y el manual. De
mantener una tension y un intervalo con la creencia y la verdad consensual, de decirse
como sujeto en su capacidad de tener una palabra propia. Logica que Jamas es
totalmente evidente. En los humanos, el reconocimiento de la castracion es fragil y

transitorio.
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Aunque Copérnico, Darwin, Freud y tantos otros hayan asestado golpes
irreversibles a nuestro amor propio, individual y colectivo, es ostensible el contraste
entre la precariedad constituyente de nuestra posicion en la sesién con la arrogancia en

el debate académico. Contraste que quizas no sea casual sino causal.

Es freudiana la nocion de vincular el derrumbe de creencias al panico, y no es
malo revertir sus afirmaciones sobre la iglesia y el ejército a nuestras cofradias
analiticas. Deconstruir las certezas y restituir la precariedad y oscuridad de los origenes,
es un punto nodal de la operacién que inventa Freud: silo hacemos en analisis con las
figuras parentales, por qué no intentarlo con nuestra filiacion tedrica. Es Hanna Arendt
(en La vida del Espiritu) que argumenta la distorsion al pensar que comporta el
someterse a la triada religion, autoridad y tradicion. Puede empobrecerse la fidelidad a
Freud haciendo que su teoria anticipe la resolucion del caso y éste ilustre y glorifique su
teoria; circularidad tautoldgica que asfixia la investigacién. Dicho asi, nadie aprobara,

pero pienso que es una entropia que no exorcizamos facilmente.

A los riesgos de sacralizacion de la exégesis freudiana, debe oponerse (como en
todo quehacer cientifico) la exigencia de guardar una coherencia con la experiencia que
la funda. En todas las ciencias del Hombre, éste es un requisito para no diluir su

especificidad, para no desdibujar al objeto que su método construye.

La distincion lacaniana entre discurso del Maestro y discurso Universitario me
parece aqui pertinente. EI fundador estd solo ante su enigma y su creatividad. El
seguidor -desde Freud lo somos todos- tiene ante el descubrimiento una posicion
hibrida, de facilidad y dificultad. Para posesionarse de ese momento instituyente, que
Octave Mannoni designa con el nombre de Andlisis original, tenemos que lidiar con un
tercer componente: el discurso instituido por la palabra del maestro. De aqui que la
teoria en psicoandlisis funcione como instrumento pero también como obstaculo y
resistencia a lo inédito.

R. Major recuerda del Malestar en la Cultura: *“...el constante antagonismo entre
la identificacion requerida para cimentar el vinculo social mediante la desapropiacion
subjetiva y la desagregacion de ese vinculo en el movimiento de reapropiaciones y
repliegue, donde el rasgo del Sujeto, se distingue del rasgo del objeto en el Sujeto.”
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La teoria y la institucion buscan la comunidn, la experiencia analitica apunta al
relieve de lo singular. ;Como anudar estas moscas por el rabo?

Dificultad pues renovada para restituir la especificidad de nuestro objeto de
bdsqueda. Esto nos importa al presente con urgencia. La coyuntura histérica de 1990,
conjuga el prestigio y la difusion del mensaje freudiano con una demanda social
creciente en Salud Mental. No se trata de distinguir el psicoanalisis puro del impio, sino
de discernir la demanda social de la exigencia epistemoldgica; ambas legitimas.

No se trata de legitimar abusivamente ciertas practicas en desmedro de otras, por
Intereses comerciales, sino de mantener la distincion siempre Gtil entre psicoanalisis y

medicina, sin confundir sus logicas.

La préctica analitica nacié en contrapunto con el discurso médico y discernirlos

no es facil, pero es necesario guardar una coherencia con la experiencia fundante.

¢Habra consenso y acuerdo en la manera de designarla y semiotizarla?” ;:C6mo
caracterizar y definir el objeto del psicoanalisis? En ciencias humanas nominacién y
referente son en tal grado solidarios que la postulacién materialista de Freud los hechos
clinicos son el pilar o el cimiento y las teorias o especulacién apenas la cornisa del
edificio» parece hoy una premisa imposible de cumplir. A riesgo de echar lefia al fuego
de la Torre de Babel, pero en la intencién de esclarecer consensos y discursos, va mi
propuesta, que mas que original, pretende pasar en limpio algunos nudos de confusion
habitual.

* - - yo - ’ 7 - - -
Perspectiva semioldgica en el sentido de subrayar el vinculo entre una practica social y el lenguaje
de su representacion.
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3 -De la experiencia.

El proceso analitico apunta a reconocer las determinaciones inconscientes que
conforman los modos de pensar, las conductas y las elecciones de un sujeto; a reconocer
esa parte de su ser que lo trabaje a su pesar, las raices irracionales de sus construcciones
I6gicas, los ndcleos de sin-sentido e insensatez que hacen posible sus sistemas de

significacion.

Entiendo -como muchos- que la experiencia de revelacion y reconocimiento del
Inconciente, que cada quien ha vivido alguna(s) vez(es) en su divan, es el punto
princeps de la experiencia analitica y por lo tanto, un cimiento de la teorizacién. La
ruptura de la secuencia légica e intencional por un pensamiento (representacion)
inesperado, parasito e intrusivo, o por un error certero (lapsus, olvido) me parece el
cogollo de la experiencia analitica. Provoca primero un desorden y luego reordena la

percepcion que tenemos de nosotros mismos.

Pienso que ahorraria algunos equivocos establecer la convencién de si llamamos

proceso analitico a todo lo que pasa en analisis 0 a este momento puntual.

Que designemos este tiempo privilegiado con el nombre de analisis original,
insight psicoanalitico o tiempo mutativo de Stratchey: que sea provocado por la
interpretacion del analista, por algo esperable o inesperado del curso asociativo del
paciente, que lo desencadene un lapsus, un suefio, una agravacion sintomatica o
cualquier otra circunstancia, es un momento que se somete mal a una descripcién o

semiologia precisas.

Justamente porque aparece o irrumpe alli donde la consistencia de nuestro mundo
racional y transmisible se deshilacha o desvanece, alli donde el sujeto no es el amo de
sus pensamientos sino esclavo de sus apariciones. Un punto de turbacion, en la palabra
0 en el cuerpo, sin duda de ambos al unisono, nos dicen con certeza que esa es una

fuente de acceso al laberinto del Ser.

La salud, dice Leriche, es el silencio de los 6rganos, nadie habla su euphea, pero

si su disnea.
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La experiencia analitica emerge en la disfuncion del discurso y saca al cuerpo de
su silencio funcional. La extrafieza y ajenidad de su contenido compite con la seguridad
de que me esta dirigido y se inscribe en mi historia.

En la etimologia griega y latina de fantasia (PHANTAZO=yo me aparezco), hay
aparicion y espectaculo. La noche de Hamlet con el anima de su padre, no define
precisamente el lugar de un cégito racional. Hacer de este tiempo experiencial, intimo y
Unico, un conocimiento transmisible, ha sido para los analistas una preocupacion

constante, siempre lograda a medias y fallada otro tanto.

La sorpresa y el asombro fueron sefialados por Freud como su rasgo mas

inequivoco: “Nunca lo hubiera pensado.”

Diria descriptivamente que se caracteriza por una vivencia contradictoria: tiene
simultaneamente el caracter de algo nuevo, insolito e inédito y de reencuentro con algo
familiar: un saber opaco sabido desde siempre, desde los horizontes de la infancia.
Tiene una tonalidad afectiva Intensa, que puede ser de deslumbramiento o despliega una
zona lugubre y de zozobra. Lo que precede, enmarcado en la ambigiedad de una
candidez y credulidad en la veracidad de las representaciones emergentes y sobresaltos
de sospecha y de rechazo por su absurdo. Es la coexistencia del absurdo y de la
pertinencia de ese absurdo en mi pensar, que desencadena un trabajo de blsqueda
perentoria de una respuesta cuya caracteristica oracular, enigmatica, promete la verdad
en el puerto de destino. Lugar donde jamas se llega, lo que no impide el deleite y la

riqueza del viaje.

En esa experiencia aprendemos que los humanos vivimos dos historias y destinos,
la que queremos y creemos construir y la que se (nos) hace a pesar nuestro. El
sintoma se constituye en el abismo de la incompatibilidad de esas dos historias, como
punto de fijeza, tenaz, reiterativo. El trabajo de analisis busca romper esa estereotipia,
tozuda y estUpida y trazar puentes en ese abismo, que aunque fragiles y efimeros,

permitan reformular el repertorio de conductas y expectativas.
Los momentos de analisis original son dificiles, escasos y efimeros. Esta rareza nos

enfrenta a dos riesgos antagénicos. Cuando ocurren, la navegacion en el océano del

inconciente se hace mas llevadera y se abre el riesgo de la embriaguez de la certeza.
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Mas dificil es cuando no logramos que ocurran, se hace dificil soportar la ignorancia y
perplejidad de su ausencia y es quizas alli donde el acto analitico arriesga la ruptura o
desvirtuarse en proceso pedagdgico, adoctrinante.

Ese caracter intimo y Unico de la experiencia fundante tiene como corolario que
las categorias de generalizacion y modelizacién no puedan seguir las pautas de otras
disciplinas. Entre el Edipo y mi Edipo no hay las mismas relaciones que entre la
manzana de Newton y la Ley de gravedad. En ciencia natural la prediccién es una
virtud, en psicoanalisis es mortifera. Lo inacabable del texto y de sus variantes son la
brajula y la meta y no la estandarizacion explicativa que puede ser un ideal en ciencia.
El reconocimiento de la universalidad de la estructura, que constituye la genialidad del
paradigma freudiano, no puede rebatirse y coincidir punto a punto con la singularidad
de su actualizacion que es lo que interesa. Es menester no confundir el andamiaje
formal con el producto. Probablemente Adan y Eva hicieron el amor como nosotros,
pero si tengo la respuesta y se me esfuma el misterio, me quedo sin la capacidad de
descubrir.

Si nuestra practica es un quehacer (cientifico y reglado) una diferencia es que el
objeto a aprehender es efimero, singular y a reinventar, cada vez. El momento creativo a
transmitir por la teoria se avecina mas, entonces, a la creacion plastica o poética, que al

experimento cientifico reproducible.

Con lo que -en la orilla opuesta- la distincién a establecer es con las experiencias
inicidticas magicas o religiosas. No veo otro indice que la precariedad e incertidumbre
para marcar la diferencia. Magia y religion no se cuestionan, el psicoanalisis carece de
sentido fuera del cuestionamiento Magia y religion son totales y definitivas, el saber
analitico es puntual, efimero y precario como el gozar. Pero esta fulgurancia episddica
ordena toda la experiencia. Nadie cultiva el rosal por la planta sino por la rosa.

Restablecerla especificidad siempre amenazada, es un trabajo de la experiencia
analitica siempre a renovar. El Unico criterio de validacion es a posteriori, en un tiempo
ulterior es cuando ambos miembros del par analitico pueden constatar que eso
indeseado y diabdlico que emerge ha podido cambiar nuestra historia personal en el
sentido de riqueza y fecundidad y hacer nuestro destino un poco mas disfrutable y

menos idiota.
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Lo que precede apunta a desterrar algunas hierbas parésitas que perturbaron

nuestra reflexién. Quiero apuntar al menos dos:

- El mito del individuo aislado, sujeto autoengendrado de sus pulsiones, el aparato

psiquico, como monada definible en si misma.

- La homologacion de nuestra préctica a las nociones de observacion empirica de las

ciencias naturales.

4 -El psicoanalisis, qué ciencia y qué saber.

El concepto tradicional de ciencia (conocimiento objetivo, generalizable,
verificable) no nos sirve y pienso que nos ha hecho dafio. La necesidad de justificarnos
como ciencia y mimetizar su logica, no nos ayuda y nos distrae. Ademas, el modelo de
ciencia positiva y método empirico que presidi6 la reflexion freudiana ha caducado.

¢Qué racionalidad para definir un espacio del conflicto y el deseo? El vinculo
entre el hecho clinico (supuesto dato de observacion) y las ideas que [0 hacen
comprensible, deben ser pensados de otro modo y reformulados. La DEUTUNG no es
hacer aparecer lo latente bajo lo manifiesto, lo profundo bajo lo superficial, la esencia
bajo la apariencia: no es un gesto de desciframiento o traduccion que lleve a un vértice
de sentido primordial o al surgimiento de una categoria causal homdloga a las esencias

de Parménides (libido, idea latente).

La paradoja y nuestra sorpresa es que el modelo de ciencia natural bajo el que
queria cobijarse el primer Freud como meta e ideal de progreso, también evoluciond en
la direccién de incluir la indeterminacion y lo aleatorio, como punto clave de la

modelizacion.

Las fronteras entre dato e idea son mas complejas y problematicas que lo que
pudo admitir la ciencia experimental; no solo en Psicoanalisis con la imputacion de
subjetivismo que padecid, sino hasta en la fisica de particulas donde ya se discute si el
objeto visible, observado, pertenece al universo tal cual es o es inducido por el método
que introduce el investigador. Dice Sélika A. de Mendilaharsu: “Si el acceso a la

realidad fuera pleno, si se diera una objetividad pura que permitiera prescindir de las
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teorias, el problema de la divergencia no se planteada. Las teorias son solo
aproximaciones a multiples incognitas que la realidad plantea sin dejarse jamas

aprehender por completo.”

En ciencias naturales todo el dispositivo metodoldgico se orienta a la aprehension
de un objeto unificado, reificado, que no surge del discurso y no comunica por él

mismo.

La biologia humana y sus aplicaciones en medicina, se ocupan del hombre como
fendmeno natural, desde la exterioridad de una cosa, intransitiva. Desde esta condicién
del objeto, el observador contempla y habla de la cosa. Hay un solo sujeto cognoscente.
M. Bakhtine designa esta postura como forma monoldgica de saber, no aplicable a las
ciencias humanas. En este saber el rol de las palabras es auxiliar y accesorio.

La reflexion de Michel Foucault sobre el dispositivo panoptico de Bentham, ha
mostrado el efecto dafiino de esta postura de observacion objetivante en el campo de las
Ciencias Humanas y pienso que ciertas formas de terapéutica de vocacién
normalizadora que se ejercen en nombre del psicoandlisis, no estan exentas de esta
amenaza. La postulacién de neutralidad y la exigencia de asimetria funcional (que el
campo lo ordenen las fantasias y deseos del paciente mas que los del analista) cuya
concrecion mas simple se plasma en la metafora o mito del analista espejo, comporta el
riesgo de constituir el espacio analitico sobre la escandalosa falsedad del modelo

pandptico.

¢De qué manera y a partir de qué elementos se posiciona el analista como
investigador?

M. Bakhtine postula una diferencia radical entre ciencias humanas y ciencias
naturales y matematicas: la postura de pertenencia y de repliegue frente al campo que se
estudia y la operacion de conocimiento tiene metas diferentes en unas y otras. Es
entonces una falacia poner a las ciencias humanas en situacion de subdesarrollo respecto
a las ciencias duras y lo que se requiere es reconocer la especificidad del acto de

conocimiento.

En ciencias humanas, sostiene Bakhtine la realidad inmediata o hallazgo de

facto que empuja a la creacién de un objeto a estudiar, es un texto en el sentido
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amplio de materia significante.

El objeto de ciencia se constituye para establecer, transmitir e Interpretar este
hallazgo: el hombre, como productor de textos — palabra, grafismo, gesto, simbolo—
(esta afirmacion décadas antes del estructuralismo francés y de la obra de Lacan).
Texto: objeto de la cultura, el rol de las palabras es crucial en ciencias humanas;

instrumental y accesorio en ciencias de la Naturaleza.

A partir de aqui, la operacion de conocer se califica de otro modo y la aporia entre
saber subjetivo y saber universal, pierde su sentido inicial: no es la convalidacién de

cualquier solipsismo, pero tampoco la de exactitud, sino la de penetracidn expresiva.

El ideal de conocimiento en ciencia natural es la exactitud. La coincidencia de la
cosa con la representacion y consigo misma: el ideal es A=A" y A#B. Esto es,
confirmar en la naturaleza la légica aristotélica de identidad y no contradiccion, es el

proposito o meta del acto de conocimiento en ciencias naturales.

Esta operacion es inatil cuando el referente es un texto. El ser expresivo y
hablante no coincide nunca consigo mismo, es inagotable en el desplazamiento de
sentidos y significaciones. Justamente con Freud definimos la enfermedad
(automatismo o compulsidn de repeticion), cuando este movimiento de desplazamiento

queda capturado en la fijeza de la cosa automatica y muerta.

Que el referente sea un texto y no la cosa sin voz e Intransitiva del fendmeno
natural, comporta que no hay posibilidad de observacion objetiva, sino un peculiar
modo de relacion entre el cognoscente y lo cognoscible. Bakhtine llama PRINCIPIO
DIALOGICO a esta exigencia ineludible para el investigador en ciencias humanas de
ser modificado por el objeto que estudia a este minimo de dos sujetos en la operacion
de conocimiento (diferencia sustancial con los objetos de la naturaleza que se brindan a
una forma monoldgica de saber.) Es a partir de este principio comun a todas las ciencias
del hombre, que el psicoanalisis podra definir su especificidad como campo de
conocimiento. Bakhtine diferencia el principio dialégico en relacion al de inter-
subjetividad y de empatia (EINFULUNG), porque la distincion a buscar “no es de
naturaleza psicoldgica sino semantica”. Sus precisiones son Utiles para reflexionar el

trabajo analitico: “La meta es acceder al ““nlcleo creador” del texto, a superar su
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extrafieza sin asimilarlo totalmente. No se trate de duplicar la experiencia de uno en

otro, sino de traducir una experiencia en una perspectiva axioloxgica diferente.”

En el desarrollo que voy transitando, la especificidad del Psicoanalisis radica, a
partir y més alla del dispositivo (setting), en privilegiar la funcién de la opacidad y del
resto (ombligo en el modelo del Suefio); de nombrar lo que no estando en el texto lo

determina.

En la reflexion pasional sobre siy sobre el otro que el proceso analitico despliega,
se engendran momentos de descubrimiento o conocimiento. Alli la funcion analitica
consiste en localizar aquello que se produce como resto y opacidad, y focalizando ese

no-saber promueve un nuevo movimiento discursivo.

Estamos tentados de sostener que la experiencia analitica extrae su fuerza y
eficacia de la fecundidad de un equivoco. Cada uno — del par analitico— cree que el
otro sabe. Creencia y saber son aqui términos cuyo estatuto es esquivo y su definicién

certera queda (y debe quedar) suspendida.

El paciente cree que el analista, como el médico, el chaman o el curandero, tiene

un saber disponible para aliviar su malestar o sufrimiento.

El analista cree que hurgando en su historia intima y en la ficcién y verdad de sus
origenes, el paciente podra re-aduefiarse de momentos o fragmentos de esa historia
donde se anclaron sus zonas de disfrute y sufrimiento, podra saber algo mas de las
representaciones y creencias que empecinadamente lo empujan a sus automatismos y
compulsiones; a la tenacidad de las repeticiones que alejan o impiden esa incertidumbre

creativa que define la condicién humana.

El psicoanalista cree pues (aunque reivindiquemos lo obvio) en la psicogénesis
del sintoma y en el poder de las palabras, en la capacidad humana, descubierta o
revalorada por Freud, de transformar el sintoma en un texto y de hacer de lo mérbido

algo humano.
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5 - Apuntes sobre Transferencia.

La neutralidad y el poder del Analista

“Expectativa confiante” en el saber del otro, que no es residuo sino remanente
actuante y actual de aquella indefension (desvalimiento, HIKGIOGISKEIT) original y
fundadora, donde el desamparo hizo del otro la fuente de todo saber y significacion. La
certeza, como nucleo inaugural que la maduracion ird penosamente desmontando en un

trabajo que jamas llega a su término.

Lo que califica pues la especificidad del Psicoanalisis es un @mbito de locura
convenida entre dos, que Ilamamos espacio transferencial. Es en ese espacio donde el
discernimiento de limites entre creencia y saber, entre engafio y verdad, escapa a
definiciones precisas.

¢Qué otra definicion clara tenemos de la transferencia, sino la definicion negativa
de falsa conexion?

Nos manejamos pues en la fragilidad de un saber surgido o basado en una falsa
conexion y esta falsedad no es contingente ni accidental, sino intrinseca y constitutiva

del proceso que desencadena y posibilita.

Constatamos en el quehacer que esta relacion de engafio y veracidad es una
condicion paradojal fundadora, Unica y privilegiada para repetir entre-dos (aunque en la
relacion dual siempre esté presente y actuante el tercero singular y plural). Aquello que
Freud describi6 en términos de pulsion, censura y represion. Para amplificar o
magnificar las grietas o abismos entre el parecer de la vida socializada y adaptativa y el
ser con rasgos monstruosos e inmundos, que no se muestra al mundo y dificilmente a si

mismo, pero que esta alli, en nosotros, insistiendo alucinatoria y empecinadamente.

Todo lugar de Saber e intrinsecamente lugar de poder. El poder del analista nace de
esa atribucién de saber, afin a la religion y a la magia, inherente a la sugestién y al acto
educativo. La condicion de que un poder sea analitico es no ejercerlo como tal, postula
O. Mannoni. Condicion sine quanon. EI sometimiento voluntario a la locura al que se
atienen -lGcidamente o por un gesto espontaneo de placer o irreflexién- los miembros
del par analitico esta a su vez sometido al imperativo ético de no poder ser utilizado méas
que a los fines del andlisis. Alli donde todo pasa, sin que nada pase. Pero de modo

ostensible o subliminal, todos caemos una o mil veces en la tentacion del poder de saber
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y los nudos de corrupcion son siempre los mismos: el amor y la institucion.

Quizés el acto interpretativo encuentra una razén de su eficacia en el hecho
mismo de una operacion de resta: sustraccion de un crédito de poder que no se ejerce,
sustraccion de un crédito de saber que elude la respuesta y empuja al protagonista a
parir la propia.

Alteridad y alteracién alli donde la fascinacién invita al mimetismo, alli donde la

verdad consensual cesa y comienza la soledad y la violencia.

Este fin deseado cede muchas veces terreno a la gemelaridad identificatoria,
impostura muchas veces erigida como fin del analisis. Aunque quizas el trabajo con
psicéticos y fronterizos sea un limite a lo que precede que considero, sin embargo, una
exigencia absoluta en las estructuras neuréticas y perversas.

La neutralidad es la pieza conceptual a la que apelamos como contrapunto o
antidoto de estas tentaciones. Solo que el uso del concepto ha padecido una distorsion,
ha sido entendido como una asepsia, como una prohibicion o prescripcion de jugar con
el paciente su-nuestra locura.

La neutralidad analitica nada tiene que ver con ser neutro, distante o
prescindente. La neutralidad comporta una proximidad casi hasta la incandescencia -que
sin duda conlleva padecimiento-y s6lo desde alli Implica una operacion activa -tanto
mas activa cuanto que su ideal es ser muda (no explicita)- una operacion activa de
renuncia y desestima a los valores, ideales, deseos y preferencias del analista, para asi
liberar el terreno al deseo conflictual del analizando. Meta limite y ut6pica al punto que
a veces he preferido enunciarme, como propo6sito discriminativo, que fingir una

opacidad visible, que invita a la sugestion disimulada.

Falsa conexion también en el sentido de que es una relacién pasional que nace y
vive en y con el compromiso de extinguirse; con la exigencia (utépica) de desaparecer

sin dejar rastros.

Amor a término, destinado a la extincion; caracter que establece una diferencia
absoluta con toda otra forma de vinculo confesional, cuya naturaleza es no querer cesar,
y la ruptura, cuando existe, es accidental pero no constitutiva. Caracter que solo
comparte con el vinculo edipico, vinculo también destinado a la renuncia y al fracaso y

que florece s6lo para ser sepultado.
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Esta finitud por contrato es un imperativo ético y la naturaleza diferencial no es
de tiempo sino de l6gica. El fin del andlisis -fin en la doble acepcion de meta y de
terminacion- es poder concluir. Al revés de otras relaciones intimas o confesionales

cuya vocacion es permanecer.

La discriminacion a que apuntamos no es adjetiva, hace a la naturaleza misma del
proceso. La reformulacién de la posicidén subjetiva y el acceso a un nuevo discurso
comporta Imperativamente el duelo de la relacién analitica. Desarmar la trampa que

nosotros mismos montamos: disolucion o resolucion de la Transferencia.”

El anélisis es el aprendizaje de la separacion, decia hace varias décadas Pichon-
Riviére, con lo que no hacia mas que reformular el descubrimiento freudiano del juego
del carretel, cuyo tiempo l6gico fundamental es el pasaje de un universo fusional a otro
de mediaciones ludicas y fonéticas, matriz de la simbolizacion. Advenimiento al
lenguaje que es tratado en M. Klein como pasaje dialéctico de la posicion esquizo-
paranoide a la depresiva y por Lacan, como transicién del cuerpo despedazado
(morcele) al estadio del espejo y sujeto hablante (parlétre).

Lo que aqui me importa es poner de manifiesto como ningin modelo tedrico
elude de un modo u otro este punto crucial donde superamos 0 no la condicion fusional
(psicotica) que nos funda, ese retardo del individuo psiquico respecto al bioldgico.

Antes de ser uno somos dos, en una relacion transitiva de inclusion reciproca, de
identidad gemelar reversible, espejo sin alteridad, cuyo mito de referencia es Narciso en
su doble caracter vital y mortifero.

El proceso analitico que propicia el éxtasis de la contemplacion intimista, puede

querer ahorrarse el duelo de su propia extincién. El deleite de la dependencia pasiva de

“Eludimos -por su vastedad - el tema de los criterios de curacion. Sélo quiero apuntar, por su ruidosa
actualidad, esta cuestion del caracter efimero y finito de la relacion de analisis y los mil subterfugios, los
mecanismos denegatorios y renegatorios para eludir y anular el Imperativo de finitud. La didactizacion
aparece a este respecto por su frecuencia, un tema necesario y dificil, a interrogar. En la operacion de
cuestionamiento on que hemos caracterizado el proceso analitico, con el énfasis puesto en la
incertidumbre y la sustraccién, algunos pilares axiomaticos o dogmaticos deben persistir incélumes. El de
la finitud y la prohibicién de actuar el cuerpo erético me parecen mandamientos esenciales e ineludibles,
no solo en sus formas de transgresion ostensible y escandalosa, sino en sus formas subliminales y
racionalizables.
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una figura ldealizada, es un desenlace frecuente, hipdcritamente exitoso. El fin del
analisis -meta y terminacion- es un tiempo de actualizacion de la prohibicion edipica,
restablecimiento de la discontinuidad y la alteridad alli donde habia consentimiento y

asentimiento sin limites.

Febrero de 1990

“Parler a quelqu’un c’est accepter de ne pas I"introduire
dans le systéme de choses ou des étres a connaitre. C’est le reconnaitre inconnu et
I"accueillir étranger, sans I'obliger a rompre sa difference. En ce sens, la parole est la
terre promise ou I'exil s"accomplit en séjour, puisqu’il ne sagit pas d’y étre chez soi,
mais toujours au dehors, en un mouvement ou I'Etranger se délivre sans renoncer. Parler,
c’est en définitive, chercher la source du sens sans le préfixe que les mots exil, exode,
existence, extériorité, étrangeté, ont pour tache de déployer en des modes divers
d’expériences, préfixe qui nous désigne I"écart et la séparation comme |"origine de toute
valeur positive.”

Maurice Blanchot: L Entretien infini
(Gallimard, pag. 185 et 187)
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“Hablarle a alguien, es aceptar de no Introducirlo en el sistema de cosas a saber
0 de seres a conocer. Es reconocerlo desconocido y acogerlo extranjero, sin obligarlo a
romper su diferencia. En ese sentido la palabra es la tierra prometida, donde el exilio se
realiza como residencia. Porque no se trata de estar alli, en la palabra, como en casa,
sino de serle siempre exterior, en un movimiento donde el Extranjero se entrega (o
libera) sin renunciar a si mismo. Hablar es, en definitiva, buscar la fuente del sentido en
el prefijo que las palabras exilio, exterioridad, extrafieza, tienen por tarea desplegar en
modos diferentes de experiencias. Prefijo que nos designa en el intervalo y la separacion
como el origen de todo valor positivo.”

Maurice Blanchot; idem
(Traduccion casera)

Referencias
1. GIL QUINTEROQS, Daniel. Apunte sobre la muerte, la libertad y el deseo.
2. NIETO, Marta y BERNARDI, Ricardo. La Investigacion en Psicoanélisis. Revista
Argentina de Psicoandlisis, T. XLI. N°5. 1984,
3; WEILL, Alain Didier. Los tres silencios. Comunicacién personal.
4. LAPLANCHE, Jean. Nuevos Fundamentos para el Psicoanalisis Press Universitaire
de France, Amorrortu Editores.
5. TODOROW, Tzvetan. Teorias del Simbolo. Ed. du Seuil, Paris.
6. MANNONI Octave. Freud o el descubrimiento del inconsciente
7. MANNON1, Octave. Un commencement qui n”’en finit pas. Le Champs Freudien.
Ed. du Seuil, Paris.
8. NASIO, J.D. Los ojos de Laura. Aubier: La psychanalyse prise aux mots.
Amorrortu Editores.
9. ACEVEDO DE MENDILAHARSU Sélika; MENDILAHARSU Carlos. De los
discursos y el lenguaje.

ISSN 1688-7247 (1991) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (72-73)



ISSN 1688-7247 (1991) Revista uruguaya de psicoanalisis (En linea) (72-73)



