PSICOANALISIS APLICADO A LA LITERATURA ()

RODOLFO AGORIO

Comoya lo sefialdbamos @harticulo anterior, una de las dos modalidades
expresadas por el mismo Freud en sus estudiosatapaélisis aplicado, estriba
en las vinculaciones descubiertas entre la obtgunas vicisitudes o aspectos
de la vida y el caracter del autor. Es contra tystede enfoques que se han
levantado algunas criticas, a veces muy severasjoera nuestro juicio son
mas inconsistentes de lo que aparentan. En la @ripaate de este trabajo me
referi de pasada a la opinidon de Ricoeur expuessa ébro “De
I'interpretation”. En primer término me referi ancepto de este autor, de que
el analisis aplicado soélo tiene un sentido anatfygiale decir de un valor muy
relativo del punto de vista cientifico. “En efeféscribe], la explicacion
analitica de las obras de arte no podria compaaansepsicoanalisis terapéutico
o didactico por la simple razén de que no dispaierettodo de las
asociaciones libres y que no puede colocar sugpnetaciones en el campo de
la relacion dual entre médico y paciente; a eseaeto los documentos
biograficos a los cuales puede recurrir la Intdgmién no son mas
significativos que loslatos de terceros en el curso de una cura. La
interpretaciéon psicoanalitica del arte es fragm@ntaorque es simplemente
analogica.” Nada la obra y el autor tengo que agrado ya escrito por mi en el
namero anterior. Voy a Insistir en cambio en los pomeros planteos de
Ricoeur sobre el psicoandlisis aplicado: la nadaakesencialmente distinta del

didlogo terapeéutico y del analista frente a unaaeararte y segundo la in-
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seguridad de los datos biogréaficos. Sefala el sgaufmmudencia con que Freud
afrontaba sus estudios de andlisis aplicado. As¢jpcen la Gradiva de Jensen
“no pretende dar una teoria general de la novigla,recortar la teoria del suefio
y de la neurosis sobre los suefios ficticios queawelista que Ignora el
psicoanalisis presta a su héroe”: “el Moisés deudligAngel es tratado como
una obra singular, sin que se proponga ningunéateerconjunto sobre el genio
o la creaciéon”. Pero estos juicios Justamente tauida, cambian de tono
cuando se refieren al ensayo de Freud sobre Lemdarifinci, porque aquél
relaciona estrechamente ciertos caracteres y ragg@sobra a un recuerdo in-
fantil del autor. Asi escribe “¢Por qué lo llam#érn@aro una ocasion y una fuente
de error? Muy simplemente, porque este ensayo amjtrillante, parece sin
duda alentar el mal psicoanalisis del arte, elgasidlisis biografico.”

Antes de proseguir quisiera sefialar dos cosage4@)ta muy curioso que
Ricoeur se haya olvidado, o no lo tuviera en cyed& estudio de Freud
titulado “Dostoievski y parricidio” que constituyi@dudablemente una obra

maestra en su género y es biografico.

Por otra parte no hay que perder de vista que iestadmo “Observaciones
psicoanaliticas sobre un caso de paranoia aut@bicgmente descrito” fueron
también de analisis aplicado (en este caso solsrememorias del doctor
Schreber) lo que no fue impedimento para que e#aalel mismo, ensefanzas
gue enriquecieron apreciablemente la teoria psatitaa. Ricoeur cae en una
contradiccion flagrante cuando se refiere al Mod&dMiguel Angel y escribe:
“Lo que hay de admirable es que la interpretacitacdobra maestra es llevada
a la manera de una interpretacion de un suefiorta gda un detallejeste
método propiamente psicoanalitico () permite superponer trabajo suefio y

trabajo creacion, Interpretacion del suefio e inétagion de la obra de arte”.

1
El subrayado es nuestro.



Pero ¢es que acaso el suefio puede ser sustra&lo amtexto, la vida del
soflante? El gran mérito del descubrimiento de Freei@l haber destacado que
tales suefios no son la manifestacion desordenadatdmatismos cerebrales
sin sentido ni finalidad, sino que por el contrarson la resultante de los
problemas, conflictos, deseos o fantasias del s®fiarsea de su biografia, lo
gue hace imposible interpretar un suefio sin tem@&uenta esta ultima: es este
un hecho definitivamente adquirido por el psicomisl Si la interpretacion de
Ricoeur fuera acertada uno se sentiria inclinadarke la razon a ese autor en el
sentido de que no se trata como se pretende, dem&indo propiamente
analitico”, sino de una simple analogia. Pero le qu parecer no supo ver
Ricoeur es que en el Moisés, Freud no hace undssinmtprpretacion, o varias,
gue tengan analogia con la Interpretacion de lefias) sino que realiza una
construccidn o reconstruccion, como “cuando sep®ree al paciente una parte
desuprehistoria olvidada”. Y es asi como procede Fremudu estudio sobre la
obra de Miguel Angel. Partiendo de algunos Indic@ogladosamente anotados
de ciertos detalles de la escultura (la miradayidiai a la Izquierda, la posicién
de los dedos de la mano derecha que sujetan alguiuss de la barba, la
posicion de las tablas de la ley, etc., etc.) retrage el momento “historico” en
el que, presa de un movimiento colérico y al misimmpo contenido, descubre
a su pueblo que vuelve a viejas practicas pagat@srado al becerro de oro.
En una palabra: el andlisis aplicado no se redutienansiones tan modestas:
por el contrario, sea biografico o no, puede alagnzmo en el caso Schreber,
niveles imprevisibles. Se han sefialado en este deotrabajo, criterio
compartido por diversos autores dos limitaciongsgidturaleza distinta de la si-
tuacion terapéutica y la fragilidad e inconsistande los datos biogréaficos.
Sobre el primer Punto me remito a lo escrito poremiel articulo sobre G. de
Nerval porque se trata de una Posicidon que todagfd@engo sin rectificarme en
lo mas minimo, pues la considero aun valedera.eBgstue las diferencias

anotadas no son tan radicales como se pretendeuchio menos, porque en



este punto entra en juego un factor de primeraitapoia, y es la atraccion que
la obra del artista estudiado ha ejercido sobranalista con anterioridad al
Interés cientifico demostrado ulteriormente. Y gglm: “El psicoanalista
abocado al estudio de una obra de arte debe ansligaeacciones emocionales
como si se tratase de un fendmeno contratransfafenéor paradgjico que
parezca creo firmemente que tal es la situaciongqueosi no hay dialogo
estrictamente hablando, hay en cambio un interaarpbrmanente entre el
poeta y el lector: como analista recibe un constargnsaje del artista, lo que a
Su vez provoca en aquél todo tipo de reaccionasieas, cuyo sentido debe

dilucidar.

En el 2° punto, que se refiere a. los datos biagsf el problema tal vez

dependa sobre todo del enfoque que se le dé.

Partiendo de un punto de vista general y que poddgdlamar clasico en este
terreno, si la obra es engendrada por un autoedace que deben de existir
lazos indisolubles entre una y otro. El problemastsie en determinar de qué
naturaleza son esos lazos o de qué manera ebgitede inferir de los rasgos
ya conocidos del artista, la calidad y sentidoadelra y viceversa. Del punto
de vista psicoanalitico, se trata de ver de quéenaanl investigador puede
aclarar la biografia del artista: es por lo tant@a cuestion de método. Beres
escribe: “La reconstruccion biografica es un filmarente al proceso psico-
analitico, y el psicoandlisis como una psicologéaégica es en esencia una
ciencia de la biografia. En la situacion clinicafeto es la biografia del
paciente, las reconstruccion de los sucesos rapsride su vida temprana: en
la aplicacion del método psicoanalitico al estudbda vida de un gran hombre
hay un interés similar en la reconstruccion de @sgede su vida que no seria
valido para un estudio biografico ordinario.” Esidey en resumen, que un

mayor “insight” psicoanalitico en la obra, permitea mejor comprension de la



personalidad del artista. Sobre este punto podelwvadir el problema en dos
aspectos fundamentales: hay datos conscientersientes, siendo la tarea
especifica del analista la investigacion de edtoaas. La dificultad esta, desde
el angulo psicoldgico, en llegar a establecer ureeso paralelismo entre la
modalidad del artista y la obra realizada. Un vastwimiento estético, niega
terminantemente este vinculo o este paralelismoy Hmichas veces un
verdadero contraste entre la vida corriente y @il del artista, y el sentido de
la obra. Por eso Ch. Lalo escribe: “La moralidatétesa a deducir de las
biografias de artistas, noveladas o no, es quayminguna razon para suponer
a priori que la estructura de la vida es la misma lq de la obra, y que por lo
tanto no se puede deslizar directamente y absodutizznmi de la obra al hombre
ni del hombre a la obra, sino que se debe buscaleptemente a cual de los
tipos mas generales se puede relacionar los vimadocada obra de arte con
cada artista”. Por su parte Belacroix sefiala que el arte es siempre creacion.
“Los datos del arte hay que construirlos primera. ¢ plano del arte, la
experiencia y la vida misma so6lo son posibles porcreacion. La imagen
artistica nunca es la representacion de una cas#a Eepresentacion que se
forma el artista y que quiere trasmitir de la cobkecesariamente se infiere de
lo expresado, una separacion, un divorcio entr&vitda” que nos muestra la
obra y la vida real del artista. Vale decir, cradeemedida que trabaja. “El bos-
guejo despierta la concepcion: El poeta sienterv&rs pensamientos con las
palabras. El pintor ve al dibujar”, etc. Siguieralhalo, para quien la obra de
arte es siempre la creacion de un mundo imaginagega mas adelante: “Es
pues por error que se busca en la obra de art@taston integral y necesaria

de la personalidad de su autor”.

Es curioso, o por lo menos muy significativo quia ésndencia a desglosar el
arte (lei artista ha tomado recientemente un gée madical, como lo veremos

mas adelante. Sin embargo, no obstante esa oili@amtestética sostenida por



Lalo y repetida por Delacroix, se percibe en suerites referencias a
situaciones que serian incomprensibles si no t@awiés en cuenta al autor. Asi
por ej. el primero de los criticos citados, establen su Estética, 5 tipos de
relaciones entre la obra y el artista. El arte pusstablecerse, escribe Delacroix
refiriéendose a ese punto, fuera de la vida, enwldo de las formas estéticas,
buscadas pai mismasn el mundo de las relaciones de formas y coloreg,
encadenamientos melédicos y armonicos. Es su fan@&obnica, lo que en
ciertos artistas, puede tomar la predominanciedbgrdirse de todas las otras.
Puede también reforzar, intensificar la vida beRaede también hacerla ol-
vidar. Es entonces diversion o evocacion, lujo.rEsa mas lo que le falta a la
personalidad real, que lo que ella tiene. Puedbéitanmexpresar la personalidad
de la que quiere desprenderse el autor. Ejercéuma#Odn positiva “de «purga»
o de liberacion”. Por dltimo es posible que en usmmo artista estos diversos
motivos se interpenetren. Frente a esto, no podemeo®s de preguntarnos qué
es lo que hace esos distintos tipos de creacidstieat si no es la personalidad
del autor. El propio Delacroix sefiala a pesar dersgervas la existencia de
variedades psicologicas. En este mismo orden dss,ideroce desdefia a todos
aquellos artistas que explotan al maximo o desphiegmpliamente sus propias
pasiones, sus sufrimientos, las perturbacionesuda@nsa. Es por eso que los
artistas Inferiores dan mas documentos sobre spigonada. Este juicio es
erréneo e injusto; por lo menos no puede otorgarsiab un alcance limitado,
porque significaria ubicar bajo el titulo de medssca los mas altos valores de
la literatura romantica. Por su parte Flaubera¢mtpor Delacroix) escribe: “No
hay que escribirse. El artista debe estar en sa aiimo Dios en la creacion,
Invisible y todopoderoso; que se le sienta por tqukyo que no se le vea”.
“Hacer [el artista] de su existencia dos partesirwomo burgués y pensar
como semidios: reservamos el jugo intimo de lasopas para ponerlo en
botellas.” Pero, ¢es esto posible? Tanto los cdosege Flaubert como los

anteriormente citados de Croce conducen directamerdgquella formula que



tanto éxito tuviera a fines del pasado siglo y gleanzé la maxima expresion
en el movimiento de los parnasianos: “El arte pare”. El manejo perfecto
del estilo, la combinacion adecuada e impecabllasiéormas, la armonia del
todo en la obra. Las Inquietudes psicolégicasasétm sociales, etc., deben de
guedar excluidas, como en el fondo la personalt#drtista. Pero a poco que
se medite sobre el punto no puede menos de veggevlsible la falacia que
todo eso implica. Hablar de un arte por si mismoomo diriamos, de un arte
puro, carece de sentido. Y son sus progigisores los que se encargan de
demostrarlo. Y es que por intermedio de su artes traen como de
contrabando, la Idea de un nuevo estilo de vidayndevision distinta del mun-
do y en ultima Instancia de una nueva moral. Egu® sucede por ej. en Les
Trophées de Heredia, donde se respira la atmdsdéeuma Grecia idilica que el
autor intenta idealizar, o de los conquistadorgsf@ésles del siglo XVI, con lo
gue nos muestra sus ideales intimos y sus mas ioalamsciones. Lo mismo,
exactamente lo mismo, podemos decir de Flaubertlo§occonocemos, el
rechazo, casi el horror con que consideraba ldjidsid de que el arte pudiera
tener un fin o un sentido moral. Pero en el forgpyé significa, o qué sentido
tiene por ej. Mme. Bovary? ¢ Es simplemente una abraral?, que le permita

segun sus palabras, “¢vivir como un burgués”? Eweente no: no es tan
facil ocultarse al publico como él pensaba, porgnebién como en el ejemplo
de Heredia, nos muestra contra la “moral burgue&a’su época, un nuevo
concepto, otra idea, otra moral. Siempre me hacpirejue en Mme. Bovary”
se traslucia una fuerte protesta contra las cantbei sociales de su tiempo. Es
a través de esas pequefas grietas, que un esiodmaflto serio y a fondo,
puede aclararnos muchos puntos aln oscuros eddadei algunos artistas. En
realidad, el arte, cualquiera que sea su naturadgapre expresa mucho mas
gue una técnica, y se sustenta sobre factoregibastpsociales, psicoldgicos,
etc., como lo dijimos en el articulo anterior. De al valor Inmenso que tiene

para el critico, el conocimiento de la biografid detor. Del punto de vista



psicoanalitico, no Importa tanto los datos biogiiexistentes, como los que
el mismo puede aportar del estudio detenido debta,do que puede hasta
permitir rectificar el caracter de muchos elementoduidos en biografias

clasicas. Por eso es que negamos rotundamentsvalalgzacion que Ricoeur

hace al respecto. Como pretenderé demostrar, ehkmadibis aplicado, no radica
en el uso de datos biograficos, sino en otras camths distintas. Es claro que
en este terreno la tarea del psicoanalista estdéradm de obstaculos que
pueden hacerlo caer en serios errores Beres eabajd citado, nos pone en
guardia sobre las distorsiones, las falsas gemacabnes, las conclusiones
apresuradas, etc. El, a esta tarea le llama sigtiifamente. “la reconstruccion
de la vida del artista”. “La reconstruccion de eigrecias especificas [escribe,
en un estudio biografico psicoanalitico toma digsr®rmas. Puede consistir en
la reconstruccion de experiencias infantiles, lonstruccién de experiencias
tardias de la vida o en la demostracion de coaoflialel artista con o sin

coexistencia de reacciones patologicas. Hay unéitsitnen la reconstruccion,

en la técnica clinica psicoanalitica y en el estudibgrafico. En ambos el

proceso es lento, trabajoso, a veces tedioso masnado cautivante.” Es que
en realidad esta tarea reconstructiva debe seragpememente corroborada
como en la experiencia clinica, por datos obtend®sotras fuentes y debe
expresar las modificaciones sufridas, experimestadar la personalidad del

autor, ante la labor infatigable del investigadés. eso lo que puede hacer
tedioso, segun Beres, el curso de la reconstrucpei de ahi surge también el
caracter cautivante de la misma.

Debemos enfatizar el hecho de que se trata deseuaory no simplemente de
“interpretar”. Aqui nos enfrentamos al problemargiee presente en estos casos
de la reconstruccién del pasado historico. F. Wemattuin articulo publicado en
la revista colombiana “Eco” en abril de 1963, atld “La reconstruccion del
pasado individual y del pasado colectivo”, abordpreblema cuestionando la

existencia de un pasado real y oculto. “El concdgdicional de la historia



[escribe], consiste en una serie completa de he@mosl «pasado» como algo
oculto tras una niebla de olvidos y de documentacid descubierta todavia.
Por lo tanto la labor suprema del historiador skeride devolver al presente ese
mundo perdido que debe existir en una especie paciesontolégico. Una
expresion clasica, aunque por supuesto realiststaecriterio puede hallarse en
el citadisimo dicho de Ranke acerca de que la @ekhistoriador consiste en
establecer «cémo fue realmente, cuando sucedido siEmifica evidentemente
gue entre muchas falsas visiones del pasado, hayanténtica» y que una
investigacion aplicada logra recuperarla.” Peroregg mas adelante, re-
firiendose a la tesis por él sustentada que losideestan incluidos en un
“contexto”, lo cual supone tener un “significaddlla quimera de un pasado
integro que puede ser descubierto por los invekilga supone también que,
juntamente con la busqueda diligente de los hediasntexto o «significado»
de dichopasado aparecera por si solo”. Pero, y esto esidosq debe tener
siempre presente en una reconstruccion:

“Puede decirse que la historia en cuanto historaexiste realmente cuando
estd sucediendo”. “En ese sentido la historia e laparente solo cuando ha
tenido tiempo de desenvolverse. La historia noaebusqueda del espectro
agustiniano, de la realidad auténtica del pasadp.ek cambio, una empresa
interminable, un permanente esfuerzo para darledaceptable a un camulo
de datos, una forma que continuamente necesiteetrdsrse a la luz de datos
nuevos, con el fin de obtener un contexto mas amnpias plausible.”

Casi 40 afos antes el gran Bernard Shaw expresatiarao concepto en el
prélogo de su drama Juana de Arco, cuando esdaiBala historia siempre
llega tarde. Decia mas o menos lo siguiente [l a& memoria]: “En tiempo de
Washington se decia [en Inglaterra] la verdad s@boenwell y mentiras sobre
Washington; hoy se dice la verdad sobre Washingtorentiras sobre Lenin”.
La fina ironia de Shaw dejaba traslucir una proitad pocas veces tan

manifiesta.



Y bien; en la psicoterapia analitica se da la misiuacion: “El principio de
gue cualquier suceso pasado pueda volver a «existime que ser recordado;
ciertamente no se afecta por la cercania de tassud.a psicoterapia psico-
analitica demuestra por lo menos que la mayoriasieecuerdos a flor de piel
son Inexactos” (Wyatt). Y prosigue este autor, tuede referirse a la
precariedad e inconsistencia de los recuerdos deokeconsiderados como
auténticos: “No se trata de probar que en un semidologico el pasado no
existe; seria algo visiblemente absurdo. Cuantealpestular es que, para todo
proposito practico, el pasado existe solo cuandedoeamos, al ejercitar en él
nuestro pensamiento; o que el pasado, en cuartwiqisdividual o colectiva

no puede ser recuperado sino que tiene que sersteaiolo.” (1)

Freud, en uno de sus articulos pdstumos escrito 1687 sobre
“Construcciones en psicoanalisis” escribe estaefr@syo alcance tal vez no
haya sido todavia debidamente valorado: “Con freciaeno se logra Inducir en
el paciente el recuerdo de lo reprimido; en su ruga el analisis es
correctamente realizado, despertamos en €l unaasegaviccion de la verdad
de la construccion, que rinde el mismo resultadapteutico que un recuerdo

recuperado”.

De acuerdo con mi experiencia como psicoanalisialesproducirse una
verdadera reestructuracion, que conduce al paciemba ubicacion mas realista
sobre si mismo y sobre su mundo externo, aun cudedgraciadamente, la
vigencia de fuertes pulsiones masoquistas o viasnde culpabilidad, etc.,
actuan desfavorablemente sobre esa evolucion. & dthd sin que el pasado, o
mejor dicho su historia, se halle aclarada en &lidad. Es en virtud de estos
principios, que nosotros rechazamos la inutilidadlak biografias. ElI hecho
mismo de las contradicciones y diferencias a veegantes, de muchas

biografias clasicas nos demuestra su movilidad:soo cosas estaticas o



muertas, sino que son verdaderas reconstruccionekse que intervienen
inconscientemente los rasgos personales del ladtoti En ese sentido la labor
del analista, en su tarea biografica es interm&jalds una constante
transformacion, porque otros analistas agregaraavasu elementos que

modifiquen la vision o la imagen del artista tratad

Por lo tanto, no es un mal analisis aplicado aque&l hace uso de datos
biograficos. Yo diria mas adn, aunque pueda pangtarposicion extrema: el
analisis aplicado mas valedero es aquél que tonauenta la vida del autor.
Pero, debemos reconocer que existen malos anapicados, pero por otras
razones. Es el de aquéllos que no toman en cusmt® si los desconocieran,
los elementos dinamicos basicos de la psicologaditema. Se limitan a encasi-
llar con el mismo criterio que el de los psiquiatcdasicos, a los artistas, pero
recurriendo a ideas tomadas del psicoanalisis, gpor“Es un edipico, un
culposo, un masoquista”, etc. Estoy convencidoegpie método escandalizaria
a Freud, porgue no agrega nada, 0 muy poco, ajta gemprension de la obra
y del autor. Un ejemplo claro nos es facilitado pararticulo de un analista
vienés radicado en EE.UU., sobre psicoanalisiteyaliura.

Me refiero a F. Wittels, quien en un trabajo repi@do en “Sociedad, Cultura
y Psicoandlisis de hoy” (E. Paidés, Buenos Air€58), se dedica a “catalogar”
a distintos personajes literarios segun los “cojopleque los aquejan. Des-
virtuando totalmente el pensamiento de Freud, ferali indebidamente el
namero de los mismos, lo que a mi juicio es deswzdo o convertirlo en un
proceso trivial. Y asi es que nos habla ademasalablejo de Edipo de un
complejo de Fedra, de un complejo de Electra, dede Medea y hasta de un
complejo de Jehova, a los que son arrastradolobies por su narcisismo (se
creen infalibles, no toleran criticas, etc.). Degie tal o cual autor o personajes,
presentan tales o cuales inclinaciones por sus leggspo por pulsiones

homosexuales, o por su sometimiento a figuras ferasrsadicas y viriloides,



etc., es afirmar una trivialidad, porque no nosniaguna visidn sobre sus
dinamismos intimos. No tiene en absoluto mas vagiee si, con criterio
psiquiatrico, los tildara de perversos, maniacoslantélicos, paranoicos, etc.
etc. De esta manera, se llega hasta desvirtudmenée el sentido de una obra
maestra. Asi escribe Wittels: “En los tiempos dewjecuando la Alemania nazi
se inspird en las Operas de R. Wagner, el mundo pddertir mas claramente
gué llenos de perversiones estan los libros de Wagrarsifal es la apoteosis de
la homosexualidad, donde la mujer es condenadaengeiar el papel de la
tentadora, arruinando el alma del hombre”. Quise@eer que se trata de una
mala traduccion, porque afirmar que los nazis spiiaron en Ricardo Wagner.
es algo tan ridiculo que linda con lo absurdo. Tamnal pie de la letra
significaria que el Nacional-socialismo habria sidodado por un grupo de
fanaticos wagnerianos, luego de un festival de &ar El entusiasmo por
Wagner, debia sin duda estar condicionado por déicisres, entre los cuales
su antisemitismo (bastante ingenuo, por cierto)icdgbgar un papel Im-
portantisimo. Pero ademas, Parsifal no es la agpistde la homosexualidad. SI
es la apologia de algo, lo es de la castidad (le omtivd, segun tengo
entendido, la ruptura final de Nietzsche con elstrag Pero, la castidad no es
una perversion: o se trata de una Inhibicion naappor conflictos internos,
tal como lo vemos habitualmente en nuestra taredegional, a es una
sublimacién, muy dificil sin duda de sostener. I§u&n que ha hecho votos de
castidad, fracasa en su intento y se conviertenepederasta, en este mismo

momento y por ese solo hecho, deja de ser casdiccparenirse en perverso.

Todos estos comentarios centrados sobre el probteamk legitimidad del
estudio psicoanalitico de la personalidad para megr comprension de la

obra, parte del supuesto, hasta ahora incontrdeertle la presencia del



creador.

Pues bien, ultimamente, un grupo de Intelectualascéses dirigido por
Foucault, Bar- thes y Derrida, ha formado una asi@n de estudios tedricos:
“Tel Quel” que es el titulo de una coleccion ed#brdirigida por uno de los
componentes del grupo, Philippe Sollers. Aparentéeenuy influidos por las
modernas teorias linguisticas mas o menos vincsilabastructuralismo, estos
autores anteponen el texto al sujeto, descarta@@std manera el problema de]
creador. En un libro editado por aquel grupo Jado “Théorie d’ ensemble”,
libro de una lectura dificil pero que tiene induéatente el mérito innegable de
traer a la discusion un buen nimero de nuevos eefoque implican un vuelco
de viejos conceptos tradicionales, uno de sus coemges, J. L. Baudry,
escribe, refiriendose a los cambios que nuevasrieprovocan en los mismos
textos: “En esta perspectiva, el sujeto, causadestritura, se desvanece vy el
autor, el «escritor», con él. La «escritura» ngrasenta> la «creacion» de un
Individuo aislado; no puede ser considerada com@repiedad, sino que al
contrario, a través de un nombre que sélo es ylmagmento textual, aparece
como una de las manifestaciones particulares @ésddatura general’ y agrega
luego: “Pleynet lo ha demostrado muy bien a prdapase Lautréamont, que no
es un «autor» que firma una obra”, sino un texte fjtma su nombre”. El
mismo autor (Baudry) en otro articulo se refieffereud y la creacion literaria:
“El aporte esencial [escribe], del descubrimienteudliano, que confiere al
psicoanalisis su importancia y su actualidad, mateber pasado inadvertido
para la mayoria de los sucesores de Freud, incosipte, o por lo menos ha
sido mal visto en razéon de la obsesion central goesa al pensamiento
occidental y al mismo Freud; la obsesion del sujetta Incapacidad casi
general de pensar fuera egta referencia”’. Para aquel autor el problemasgque
le plante6 a Freud en la “Gradiva” de Jensen slabpesibilidad de interpretar
suefios Imaginados, se hace mas dificil por la poeselel “sujeto”, origen de

“todas las dificultades de Freud”, por no tenercaanta su “caracter textual”



gue haria que la escritura, el texto escrito, @osir la necesidad una mediacion
ser factible de una lectura similar a aquélla dejda son susceptibles los
suefos. “La diferencia entre «suefio real» y «sumAginado pone el acento no
sobre las diferencias textuales que podrian apatkcsu comparacion, o sea
sobre una lectura del texto mismo, sino sobre tades/ una facultad (imagina-
cion) atribuidos al «sujeto».” Consabemos’ Freud sefala en el creador de una
obra de arte, la existencia de una sabiduria edppee no posee el resto de los
mortales. Baudry supone que se trata de un puntovista teologico e
ideoldgico, el que sostiene que el “sujeto” no @sca un efecto del texto, sino
gue existe antes que él “como la sustancia caesasaria a su produccion” y
lo es “en la medida en que los supuestos que fuesi@ndiscurso no son ellos
mismos discutidos” Es indudable la admiracion qreué sentia por los poetas
y novelistas, a quienes le confiere la capacidadaimcer entre el cielo y la
tierra cosas en las que ni podriamos sofar. Ezda ff'stampada al principio de
un estudio sobre la Gradiva estéa inspirada, contmesssabido, en las palabras
gue Hamlet le dirige a Horacio en la escena yatekicto: “jHay algo mas en el
cielo y en la tierra, Horacio, de lo que ha sofiaddosofia!”

Antes de proseguir quiero indicar la posicion extade los autores (ellos se
consideran lectores que dan otro sentido a un {exexistente) de “Théorie de
ensemble”, como producto de una confusion o un emaéendido cuando
afirman, como Baudry, que la escritura no represergacion de un individuo
aislado. Esto es cierto, pero de ahi a invertir tlysninos y considerar al
individuo como producto de la creacion, hay un mbisEs cierto que Freud
cometid el error en la “Psicologia de las masaiaiesiderar el aislamiento del
poeta como condicion indispensable para el logrtadgeacion artistica. Pero
esto era el corolario obligado de la doctrina esioltista que Imperaba en la
época segun la cual el individuo era como la etapaima de su desarrollo
evolutivo, prejuicio este ultimo que Freud paredemas haber tomado de la

obra que lo inspird: “La psicologia de las multgégtide G. Le Bon, autor que,



por otra parte, tenia mas de diletante que de figee®r original, y a quien el
mismo Freud, con la franqueza que lo caracteremaibha por ubicarlo en su
lugar. Pero esta influencia social no es una naliddace muchos afios que los
criticos de arte han ligado estrechamente la opral (autor) al momento
historico en que aparecieron. No puedo extendewhesseste punto, porque
seria desbordar los limites de este articulo, apdet que en €] terreno de la
critica historica y social mis conocimientos sorvialmente limitados. Pero,
quiero insistir algo mas sobre la lectura de logoey el descubrimiento de
nuevos sentidos. Para mi, no deja de ser fasciteat@plitud y la elasticidad
de la critica del arte, en la medida en que éstacgkfica, cambia sus enfoques
y no se mantiene anquilosada en una misma podta@endo posible el
enriquecimiento de los textos mismos que estudganiBguna manera creo que
las nuevas lecturas —por mas que impliquen nuesasdtgas y viceversa, 0
repitiendo a Baudry “es lectura de una escritueag pambién escritura de una
lectura, ella liga a toda escritura una lecturatpda lectura una escritura’™—,
impliguen negar “el caracter de expresividad yafgesentacion de este escrito
en beneficio del texto mismo”. En una palabra,egtd como algo que se da,
gue esta alli, y el autor figura borrosa o presbiedLo que sucede a menudo
en el mundo literario es que el autor, aun mismoalepuede no haber tomado
plena conciencia cie su valor y alcance. Aqui podplicarse la frase de Marx,
citada pon Levi StrausS: “Los hombres hacen suigrogtoria pero no saben
gue la hacen”. El texto es expresion y represeaimtadel autor, pero es a lo
critica, en el buen sentido del término, a quida eacomendada el descifre, la
interpretacién de lo que dicho texto oculta, peeola que el autor no estaba
totalmente ajeno, Para citar un solo ejemplo algg¢enemos el Quijote de Cer-
vantes. Parece que para este Ultimo su intencions¢ente) fue la de
ridiculizar los libros do caballeria, simplemen®Bara él su obra pdéstuma, los
trabajos de Pensiles y Segismundo, era su obratnaa&s negar de ningun

modo las bellezas de esta maravillosa narraciérevatente la superioridad



tanto humana como literaria de la “Historia delen@so Hidalgo” que el
propio Cervantes pareceria ignorar pero que pudisery “descifradas” por
nuevos lectores y enfoques criticos realizadoaesr del tiempo. No podemos
ademas perder de vista que las nuevas lecturasiulgs interpretaciones
sobre los mismos textos pueden ser erroneas o mda enedida en que
congelen, limiten sus alcan¢@sque en cambio abran nuevos horizontes hacia
una permanente innovacion. Unas empobrecen y tas enriquecen. Y esta
disyuntiva depende del “sujeto que la realice”. dfs este sentido que se
expresan los esposos Baranger, O. Campo y J. Mosu exticulo sobre las
“Corrientes actuales en el pensamiento psicoar@litiNo cualquier lectura es
valedera, y cualquier lectura novedosa puede sétame. El tiempo ya des-
canto a algunos «malos lectores» de Freud (YunbterA8tekel y unos cuantos
mas). Nadie puede garantizar que uno sea o no décten», en la actualidad.”
Y en otra parte del mismo articulo escriben: “Cadeaiente actual del pen-
samiento psicoanalitico es una lectura distintaughmas veces, sin duda, una
mala lectura de la obra de Freud”. Y méas adeldhtes buenos lectores son los
capaces de descubrir, y su descubrimiento es Entiarde la validez de su
lectura” “Lo que sabemos es que una consideralapopcion de la literatura
psicoanalitica actual esta destinada a caer rapici@nen desuso y en el olvido,
por superflua. Lo que na@uita que una parte pequeiia de esta produccion,
momentaneamente descartada, cuyo valor de renavdegtonocemos ahora,
pueda ser redescubierta para el provecho de generanes analiticas
ulteriores.” (1) En la historia literaria pululan los ejemplos ds FFmalos”
lectores que ignoraron y de los “buenos” que rditatmin no sélo a autores
aislados sino a corrientes enteras de expresiéticastComo ejemplo de lo que
decimos podemos poner entre muchos, la diatritrualectiere y las criticas de
Taine, contra la literatura francesa medieval ygemeral contra todas las
manifestaciones artisticas de la época (la ardqurecgotica, por ej.), que

ponian de manifiesto su asombrosa incomprensiory haevas “buenas



lecturas” realizadas sobre todo por O. Paris y digsipulos nos permiten
apreciar las bellezas que aquéllos fueron incapaeesver. Todas estas
consideraciones nos llevan a la conclusion irréfetade la realidad del
“sujeto”, de su presencia permanente, de que nmassombra que un texto
firma: por eso es que hay buenos y malos lectékesnonimato de muchas
obras literarias (y de arte en general) o las dadbee la “paternidad” de otras,
no debe llevarnos a prescindir del autor. Piense sgparar el sujeto de la
creaciéon es tan imposible o utépico como separail@ldel tejido o el dibujo
de un tapiz de su trama. Cuando Max Nordau volsale autores y obras
geniales tanta critica injusta, abusiva y hastaemido, lo hacia en su caracter
de discipulo de Lombroso, cuyas Ideas compartiaistriminacion: ponia su
marca. Puedo agregar todavia otro ejemplo masmarsd principios del siglo
XIX vivid un novelista, autor de literatura folleésca: se trataba de Federico
Soulié, contemporaneo y amigo de Gerardo de Negual ocupd nominalmente
segun A. Marie, la direccion de su “Monde dramatiquPues bien, Soulié
escribié una obra. “Les mémoires du Diable” qui&elor comun no titubearia
en tildarla de novelon. Barbey d’Aurevilly, lo llaina (a Soulié) “algo como el
Shakespeare de las porteras”. Sin embargo, al dielgbrefacio escrito por H.
Guin, en la reedicion de la obra, agrega, refiredsedal juicio de d’Aurevilly,
gue “no es menos cierto que este libro odiosambtierintico merece la
atenciéon”. Aqui ya se insindia una nueva lecturaymi parte debo afiadir que
encontré en las “Memorias del diablo” bellezas gueesperaba y (lo mas
sorprendente) juicios que expresan una firme yzsagaetracion psicoldgica.
Pero no hay duda de que mi “descubrimiento” estadicmnado, por la
poderosa atraccion que siempre ejercié sobre rdg to referente a la de-
monologia y la magia. Pero Barbey d’Aurevilly ndaés en condiciones de
hacer la lectura del texto, de otra manera de darh@o, y €so por su caracter
personal de aristocrata quedudablemente lo llevaba a rechazar todo lo que

contara con el favor del gran publico. Sin embagymi juicio, las “porteras”



hacian una mejor lectura. Se repetiria aqui, sdtvéndistancia, la posicion de
Freud frente a los suefj@d descubrir que el sentir popular desde la antigde
estaba mas cerca de la verdad que las opiniorles dembres de ciencia.

Para terminar quiero referirme a algunas considmras formuladas por
Baudry, sobre la critica analitica, que pasa deb al autor., Se refiere
especialmente a los comentarios de Freud sobreakgos patologicos de
Hamlet o de Macbeth, que los liga a vivencias oasibnes vividas por
Shakespeare. “La aversidon de Hamlet por los astosiales es la aversion
propia de Shakespeare. La obra envia a un sentigmds fuera de ella y
designa no el texto mismo, Sino al autor del textds adelante:

“Se ve que la relacion fundamental de la «obraaugdr, del texto al «sujeto»,
gueda incambiada. Expresion de un autor, signifgcaie un significado, que
tiene por funcidn representar, el texto, es siengg@indario, vale decir re-
ductible a otro texto mas esencial.” No voy a itirssobre los reparos que nos
merece esta prevalencia del texto sobre el autiliima frase, no hace sino
referirse a la posibilidad de nuevas lecturas,gsi@, como ya lo dijimos, eso
implique el borramiento del sujeto. Pero detras ed¢os comentarios se
vislumbra un evidente disgusto, porque Freud exfends trastornos
psicolégicos de Hamlet o Macbeth a Shakespearegqui indica un claro
rechazo, una verdadera alienacion, del desatih@ idsensatez o de la “locura”,
“Freud” escribe, “no parece lejos de Considerar glurovelista, el poeta, es
decir aquél a quien son atribuidos textos que fméele Como novelista o poeta,
y en razén misma de estos textos, se hace acree¢dorsmo titulo que el
neurdpata a la investigaciéon analitica”.

Cabria preguntarse aqui, admitiendo que es el &xjoe firma, por qué elige
a éste y no a otro, si no existiera de antemanaeaiafinidad entre ambos: o
con otras palabras, si Hamlet es el verdadero poStsakespeare su lector, por
gué el texto de dicha lectura da caracteres pdicigggcos a Hamlet. En una

palabra: si Hamlet es el poeta “histérico” del aexb I6gico es que quien lo



firme sea igualmente histérico. Yo veo en estosceptos pese al caracter
“revolucionario” que se les pretende otorgar, edmuo rechazo, el mismo horror
ancestral hacia la Locura que aun persiste entlalatad. Es en definitiva
negarle al “loco” el derecho a expresar sus desatal mismo nivel que los
“cuerdos”. Después de todo el neurdtico o el pgilodho hacen otra cosa que
una lectura de los hechos o de las cosas existeldéata a la del resto de los
hombres. No quisiera extenderme demasiado solwe gshtos, pero a titulo de
conclusion voy a transcribir una frase de Fouoaxititaida de su libro “Maladie
mentale et personalité”, de 1954: “En el horizatgg¢odos estos analisis hay sin
duda temas explicativos que se situan por si migndas fronteras del mito: el
mito primero de cierta sustancia psicologica (libeh Freud, “fuerza psiquica”
en Janet) que seria como el material bruto dedhieidon y que, progresando en
el curso del desarrollo individual y social, su&icomo una recaida y recaeria
por el hecho de su enfermedad, a su estado anteliarito también de una
identidad entre el enfermo, el primitivo y el nifimito por el que se reasegura la
conciencia escandalizada ante la enfermedad mensal,afirma la conciencia

encerrada en sus prejuicios culturales”.

Debo sefalar en primer término, que Foucault nbazz totalmente el punto
de vista evolucionista, sino que hace hincapié wnnsuficiencia y en la
necesidad de completarlo con el punto de vistadiist “ES necesario
[escribe], llevar el analisis mas lejos y comple¢gta dimension evolutiva,
virtual y estructural de la enfermedad, por el @gakde esta dimension que la

hace necesaria, significativa e historica.”

Aqui rinde homenaje al genio de Freud por habeersul el “horizonte
evolucionista”, definido por la nocion de libidoarp acceder a la “dimension
historica del psiquismo humano”. Me cuesta compeenqmbr qué si Foucault

consider6 legitima (por o menos en la época en epeibid su libro) la



“dimension” evolucionista se muestra tan duro coaull en la primera frase
citada acerca de los mitos. Pero este aspecto eemds importante. A mi
juicio, lo mas grave, Son sus apreciaciones sobre los mitesagegura la
conciencia escandalizada ante la enfermedad mental’recaida hacia un
estado evolutivo anterior, y como consecuencialdatidad entre el enfermo, el
primitivo y el nifio. Hay aqui una confusiéon o unlemtendido, porque esta
doble “mitologia’ que al final se reduce a una, mas de Freud, se deduce de
la doctrina lombrosiana de la degeneraciéon. No fag olvidar que para
Lombroso el nifno es un criminal nato en potencioy lo tanto un primitivo
(ideas que retorna Le Bon con un entusiasmo dignandjor causa). “Los
gérmenes de la locura moral y del crimen” escriltimbroso en “El hombre
criminal”, “se encuentran, no por excepcion, sieauda manera normal, en los
primeros afios del hombre como en el embridn seedtian constantemente
ciertas formas que en el adulto son monstruosidatago que elnifio
representarla un hombre privado de sentido momalloeque los alienistas
llaman un loco moral y nosotros un criminal natotgdo por E. Schreider; Les
tynes humains). Esta hipotesis sobre la psicologamtil, fue ingenuamente
homologada por Schreider, con la “perversidad pafiai de Freud, sin reparar
en que esta ultima se da en el desarrollo histéoctwlogico del nifio, y sobre
todo que se halla vinculada a las represiones cfaarasobre la libre expansion
de los Instintos. En una palabra, para Freud eedamesta en la remision de
aquéllos, en tanto que para Lombroso, estaria Ipcordrario en la Coaccion
social, la educacion, o sea en la represion. Fuevidnd del caracter
embrionario o 1le supervivencia de formas evolutsigeradas en el normal,
pero que pertenecen a etapas de prehistoria eroliaceén de las especies, lo
gue tranquilizaba, como dice Foucault, la conceem® los hombres frente al
“escandalo de la enfermedad mental”. Por eso,afstaacion inaudita sobre la
“monstruosidad” del nifio o de los pueblos primiiyao provoco en el publico

ninguna reaccioén violenta, aun cuando se pusietalarde juicio el mito de la



inocencia infantil. Pero, el descubrimiento de HErele la sexualidad infantil y
especialmente del Edipo, como elemento constangt @gsarrollo historico del
Individuo, vale decir, como algo actual y presesmetodos los seres humanos,
si provoco el rechazo sin atenuantes de su doctlireasta las calumnias e
injurias que tuvo que soportar y lo aislaron dehdwcientifico de la época. Y
esto por la sencilla razén, de que ya no cabiabdéegugio de la evolucion, para
eludir la angustia ante un proceso que se desaanltodos nosotros a partir del
nacimiento. Tampoco cabia la homologaciéon con eiritre primitivo” término
gue, como lo sefala Lévi Strauss, fue mantenidoumoevolucionismo pe-
rimido. “Un pueblo primitivo”, dice este autor, “nes un pueblo atrasado:
puede, en tal o cual campo, revelar un espiritindencion y realizaciéon que
deja muy por detras los logros de los civilizadd®ro hay todavia un hecho
mas importante aun: y es que los descubrimientéseled levantaron la barrera
infranqueable que artificialmente se habia colocatdre la salud y la
enfermedad mental. Hoy por hoy, no se concibe Ufereedcia tajante entre uno
y otro estado, sino una verdadera graduacion gsepfocesos dinamicos
Inconscientes establecen entre uno y otro.

Por eso, yo pienso que contrariamente a lo sostepm Foucault, la
“dimension evolutiva” puede ser totalmente desdartgpor innecesaria (no
agrega nada para la mejor comprension de las ngurgs ademas es

indemostrable.

Si todavia agregamos el concepto actual de “neiatea@ hombre que nace
totalmente desamparado y prematuramente (la “lemgalidez y dependencia
de la criatura humana”, a que se refiere Freudpag concretamente segun
Bolk, “un feto de primate genéricamente estabilivagodemos apreciar que la
idea de la enfermedad mental considerada, comerkispencia de una etapa
evolutiva anterior, carece de sentido. No puederaldrme sobre el particular,

me apartaria demasiado del tema (que, por otra partratado en un articulo



anterior) sobre criterio de evolucién en psiquéati

Aqui pongo punto final a esta pequefia contribucidnproblema de las
relaciones entre el autor y la obra, en la que enedfiorzado en demostrar los
lazos indestructibles que los une. El préximo alticdde esta serie se referira a
la contribucion del psicoanalisis a los problemstetecos, que espero publicar
si las circunstancias lo permiten.

! Aparecido en los Anales de la Clinica Psiquiataf@ 1967).



LA FUENTE HUMANISTICA DEL PSICOANALISIS ()
RICHARD F. STERBA
(M ichigan)

Dos meses atras Peter Plos en su conferencia déeMyndijo: “El
psicoanalisis ha prestado siempre su adhesion firaasionada a la tradicion
humanista. Nada sigue siendo mas apreciado y nuenede nuestro esfuerzo
gue la influencia armonizadora que podemos ejexaigre la vida del hombre a

través de nuestra ciencia.

Si bien se puede dudar que el psicoanalisis modpusala aferrarse aun
apasionadamente a la tradicion humanista, es tetdécierto que su fundador
y sus cimientos originales estan profundamenteiiogids por ideas e ideales
humanisticos. No podia ser de otra manera ya gesteina educacional que
formo el espiritu y el intelecto de Freud durawie lltimos afios de su infancia
y en su adolescencia desde los 10 a los 18 afosdeesshasta su temprana

madurez— estuvo dominado por la ideologia de lauhumanistica .

El humanismo es una filosofia y un sistema de ealajue se desarrollé
durante el Renacimiento. Es el resultado de caeseculturales que empezaron
a influir en las mentes de los principales intelalds italianos en los siglos XIV
y XV y que se extendieron por todo el mundo ocdaerEl humanismo
perdura aun como factor importante en la cultuadental hasta nuestros dias.
Trataré de demostrar como el humanismo tuvo unaeinfia determinante
sobre el fundador del psicoanalisis y por lo tesdbre su filosofia subyacente.
Fue de des maneras que la ideologia y la mentaldadanisticas se ma-

nifestaron en el Weltanschauung y en el sistemaatieres que sustenta al

" Presentado al panel “Las fuentes ideolégicas debasélisis” en la reunién anual de la Asociacién
Psicoanalitica de los EE.UU., Miami Beach, mayo @&91



psicoanalisis de Freud, tanto respecto a la teoria a la terapia.

La primera es una consecuencia y ymalongacion de una corriente
ideoldgica que empezo cuando al final de la Edadidies lazos austeros de la
dominacion de la iglesia se fueron aflojando gradeate. No puedo ni tengo
por qué analizar las causas del cambio de perspegtila declinacion del
sistema de valores que en la Edad Media habia dolmita mentalidad del
hombre manifestandose en ascetismo, anti-hedonysmespiritualidad. Entre
estas causas hay que destacar el descubrimiergoriti@rios nuevos y distantes
sobre este planeta y el contacto mayor con puelglasma filosofia de vida dife-
rente.

El Weltanschauung predominante de la Edad Medmsaba en la religion y
estaba controlado por la iglesia y sus ensefiarzas. basicamente anti-
instintivo y enemigo de los placeres mundanos apeoconsideraba la vida en
la Tierra solamente como una preparacion para el alla, con recompensa
eterna para los buenos asi como eterno castigolgammalos - Segun este
sistema de valores el pecado y el placer eran emasusentidos idénticos. En
contraposicion a esta filosofia de vida fundamemeate reljiosa los
humanistas propagaron el derecho al “hedone”, fauths de la vida. Lorenzo
de Médicis, “li Magnifico”, el Gran Mecenas del Remmiento florentino en
cuya corte actuaron los humanistas italianos mgsorntantes de la época,
expreso esta libertad y este privilegio, reciéncdeiertos, de disfrutar de la
vida, en los versos famosos:

“Che vuol esser lieto sia
di doman non c’e certezza’.
(Quien quiera disfrutar que lo haga

pues no hay certeza del mafana.)

Esta es una perspectiva que se opone radicalmeriée ideologia anti-

hedonistica dirigida-al-mas alla de la iglesia dtgala Edad Media. Este



romper las cadenas opresoras de la institucidgiosh del Renacimiento,
permitio el estudio extensivo de los escritores laleantigiiedad. Estos se
transformaron en la gran fuente de conocimient@lyidsiria y empezaron a
equiparar-se con los escritos religiosos que hakt&enacimiento habian
proporcionado casi exclusivamente el material dauta licito. De este modo la
perspectiva mundana de los escritores antiguoszangmfluir enel sistema de

valores y en la conducta de los hombres cultos.

Con el surgimiento del humanismo, el conocimiergblatin y del griego y de
los escritores de la antigledad clasica se coavati el fundamento de la
educacion superior. No existia “uomo di culturagividuo culto, sin este co-
nocimiento basico. Esta “exigencia cultural” seeexiié a lo largo de los siglos
siguientes, incluso hasta mi juventud. Una persedla podia considerarse
como perteneciente a la elite cultural e inteldcuara suficientemente versada
en los autores latinos y griegos. Se suponia gaéquier persona educada
conocia de memoria muchas de las citas, particelsterde autores latinos. Un
buen ejemplo se encuentra en el segundo capitula &sicopatologia de la
vida corriente, de Freud, que trata del olvido dephlabra “aliquis” en el
hexametro de la Eneida de Virgilio. Cuando el joa#fhmencionado no puede
recordar el verso completo, inmediatamente Freudyleda citando todo el
hexametro: “exoriare aliquis nostris ex ossibusrtiltUn individuo culto tenia
gue conocer al dedillo dichas citas clasicas. Est®cimiento se adquiria en la
ensefianza media humanistica a la que se asigital@ntlO y 18 anos, desde la
prepubertad hasta a la madurez incipiente, es Hasta el momento en que se
desarrolla y cristaliza el fundamento de una filtssode vida, un

“Weltanshauung”y un sistemale valores.

Los estudios principales en el liceo eran las lasgiidsicas, latin y griego y las
obras literarias importantes de la antigiiedad tas s leguas.Al latin se le

consagraban 8 horas por semana durante ocho diigae@o 6 horas por



semana durante 6 afios. Para presentar una imagedslcompleta posible de
los estudios clasicos de Freud le pedi a un amigp que es profesor de
filologia en Viena que tratara de obtener el cutoide los estudios de Freud de
las lenguas clasicas en el liceo. Tuvo la suertendentrar los informes
anuales de los estudios de Freud en el liceo, gtaban sepultado.en un
depdsito en el sotano de la Universidad en Viemaeyenvio una copia. La

extension del material de lectura clasica de Freypdesiona mucho.

AUSZUG aus den HAHRESBERICHTEN von FREUDS Gym.nasiu
1868—1873 WIEN Il
(Freud ingres6 en 1866 cuando tenia 10 afios yocoedses de edad)
1868: Sigmund Freud, 3. Klasse. Vorzug und Schidglista de honor, premio
al mejor alumno) 1869: Sigmund Freud, 4. Klasseaz\Mg (lista de honor)
Lectionsplan: Latin: Livio I. y XXI. cap. 1.20 Ovidio, Metamfmsis N° 1
163-415

Il 1-366, Il 511-733

V 294-572, 642—678

VI 146-312, VIII 613-724

X 1-77, X11-84

Lectionsplan: Griego: Jenofonte, Anabasis I-V. Ciropedia. cagoimero,
lliada I, II, lll (prueba de latin cada dos semampaseba de griego cada
mes)

1871:Sigmund Freud, 6. Kl,aase, Vorzug (lista de honor)

Lecionsplan: Latin: Salustio, Bellum lugurthinum Cicerédn. Catdrias |,
I, 1, v
Virgilio, I. y V. Eglogas, Eneida .

Lectionsplan: Griego: Homero, lliada: Ill, 1V, V, 50; VI. IX.X.XI, XVIII, y
libro XXII Herodoto, Libro VII



1872:Sigmund Freud? Klasse,Vorzug (lista de honor)

Lectionaplan: Latin: Cicerdn, Pro Roscio Amerino; Pro lege Miani
Virgilio, Eneida, I, 1V, y, VI.
Lectionsplan: Griego: Demadstenes, Olintianas I9bfocles, Ayax

Homera, Odisea I-lll

1873: Sigmund Freud3. Klasse,Vorzug (lista de honor)

Lectionsplan: Latin: Horacio, 50 Odas, 4 Epodos, 1 Séatira, (5t6fa.
Técito, Historia lib. | — Agricola Virgilio, Eneidib. VI.

Lectionsplan.: Griego: Platon; Apolrgia y Criton Sofocles, Aytana.

Homero, Odisea IV. V.

A estudiantes tan excelentes como Freud, ademéstéeurriculo, se les daba
0 que se llamo “Privatlektire”, es decir, que elf@sor sugeria mas material de
lectura de autores clasicos en griego y en latimdntablemente en el caso de

Freud esto no quedo registrado. Supongo que Ségacaba entre los autores.

Volveré ahora a la tendencia hedonistica humaaistan su énfasis en el
derecho al placer humano, que penetr6 en el muodmental a través del

humanismo. Esta tendencia hedonistica se expredagimmacion rotunda del

derecho a disfrutar de la vida. EI famoso humaniktieh von Hutten, amigo y

partidario de Martin Lutero, destacOd este derech@rgnuncié la famosa

exclamacion: “jEs ist eine Luzt su leben!”

“iQué alegria vivir!” Los humanistas de esta épsessintieron tan exultantes
por la actitud recién adoptada hacia la vida queohapararon con el hecho de
volver a nacer. El término “rinascimento” —‘rena@mio”— que se invento

para este nuevo periodo cultural se referia no aldtenacer de la antigiiedad



clasica sino también al sentimiento recientemepteubierto de liberacion de
la alegria de vivir con todo su placer sensual.
Sin embargo, este énfasis del derecho a disfratadccon la sdlida resistencia
de las fuerzas reaccionarias. A Savonarola, el endejSan Marco, predicador
del fuego del infierno y del azufre, siguido Lorende Médecis como tirano
virtud de Florencia. Pero en Florencia asi comot@ios los territorios
occidentales en que penetrd el humanismo, el deradjozar de la vida y de
sus gratificaciones mundanas se acentud y fortifiato pudo prohibirse ya
mas.

La lucha entre las tendencias afirmativas delgrlgdas que o niegan —o por
lo menos las que lo restringen—, que se acentu@leRenacimiento, no

constituia un fendmeno nuevo.

Se remonta a los comienzos de la humanizacion aebte; de hecho fue
Freud quien en su trabajo “La adquisicion y el cadrdel fuego” (1), demostro
gue este primer logro cultural, quizas el mas ingrde, provenia de la supre-
sion del placer primitivo instintivo. Sin embargeépdemos decir que con su
teoria de la libido y sus esfuerzos para hacer eJubombre occidental
Comprenda y acepte su naturaleza instintiva, Feetidd en el combate entre la
afirmacion y el rechazo del derecho del hombrdaigr sensual, del lado de la
aceptacion y liberacion del instinto, siguiendo elstamino trazado por los
humanistas del Renacimiento. Creo que el reconeatmide la importancia de
la libido por parte de Freud y su lucha para querdureconoci la, fue
estimulado en parte por su conocimiento de lassotheala antigiiedad clasica.
En una nota agregada en 1910 a los “Tres ensayws o sexualidad” dice
Freud: “La diferencia mas notable entre la vidatieadde la antigiiedad y la
nuestra, reside sin duda en el hecho de que leguastponian de relieve el
instinto mismo, mientras que nosotros recalcamoslgeto. Los antiguos

glorificaban al instinto y por ello estaban disgass honrar incluso a un objeto



inferior; mientras que nosotros despreciamos l@idat instintiva en si misma,

y s6lo en los méritos del objeto encontramos exysaa ello.” Freud solo

pudo hacer semejante declaracion basandose ertesis@xonocimiento de la
literatura clasica antigua. No sabemos en qué esitoitrabajos fundamento la
anterior observacion. Presumo que “El arte de aoh@iOvidio y los poemas de
amor de Catulo figuraron en su bibliografia pata ésma.

Junto con el anti-ascetismo del movimiento humeoistomenzd un largo y
arduo proceso de secularizaciéon, proceso que cateales saben bien, no ha
terminado aun. Las fuerzas irracionales que encarergu expresion en la
religion tratan continuamente de combatir estalagzacion. La investigacion
genética de la religion, hecha por Freud en “Toyetabu”, “El futuro de una
ilusion” y “El malestar en la cultura”, es una adlmiicion muy importante a esta
lucha por la secularizacion. La incompatibilidadiba entre la ciencia y la

religion fue claramente subrayada por Freud regsteces.

Esto conduce a lo que Freud llamé “El poder deergei de la religion”, lo
gue a su vez lleva a una secularizacion aun masdgrg corresponde a

tendencias similares en la ideologia humanistica.

Sin embargo, el conflicto secular entre el deseda yprohibicion, que fue
acentuado por el espiritu del humanismo, esta pmutteal mismo tiempo en el
Weltanschauung humanistico mismo porque la idealbgimanistica, que esta
a favor de la liberacion de los impulsos, o al nseth@l placer, destaca al mismo
tiempo a la “ratio”,0 ser la razén, como el principio rector de la comawe|
hombre, como el “biou kybernetes”, que gobiernedaducta de la vida. Freud
concibio esto en su “principio de la realidad”. Agudo nuevamente valerse de
los autores de la antigiedad clasica, especialndenédgunos escritores latinos
y de su filosofia. No conozco expresion mas congipeecisa del principio de

la realidad que el hexametro latino “Quidquid agisdenter agas et respice



finem”. “Todo lo que hagas hasTa con prudencia ydiendo las
consecuencias”, un precepto de conducta que cael tonocia de memoria,
ya que era un importantisimo “locus communis” deptsona de cultura
humanistica. La “ratio” como principio rector domita propia filosofia de la
vida de Freud, su objetivo terapéutico y su vigiaquizas su ilusion referente al
futuro de la humanidad.

El objetivo terapéutico ideal de Freud consistidadiberacion de la represion
para que pudieran ser incorporados e integradode®sos impulsivos, que los
cambios de maduracién y la influencia terapéutidaes el sistema defensivo hi-
cieron aceptables. Este objetivo es eminentemeameaihistico. El resultado
buscado es por lo tanto una armonizacion entredif@sentes estructuras y
divisiones de la psique que estaban en conflicttersistematico. La
armonizacion desempefia un papel importante eretddadia humanistica, que
consideraba al establecimiento del equilibrio cdmanayor hazafia. En sus
cinco conferencias dictadas en la Universidad Clagkh Worcester,
Massachussets, en 1909, Freud dio una magnificajuaursimplificada
ilustracion del proceso terapéutico, comparandanglulso reprimido que
perturba, con un revoltoso que debe ser expulsada shla de conferencias. La
expulsiéon del individuo, con lo que Freud comparaepresion de la exigencia
impulsiva indeseable, no trae aparejada la elinbmadel disturbio. Dice Freud:
“No estd mas entre nosotros, nos vemos libres dpresencia, de su risa
despectiva, de sus observaciones a media vozgpetierta forma la represion
se ha visto frustrada, ya que arma un tremendodatbafuera, y con su griterio
y golpeando la puerta con el pufio interfiere més aputes en mi conferencia.
En estas circunstancias, seria muy bien recibidguel nuestro honorable
presidente, el Dr. Stanley Hall, hablara eventuatemeon el revoltoso afuera y
volviera luego con la recomendacion de que lo dejés entrar nuevamente si
garantiza que se portara mejor. Bajo la autorideldDd. Hall detenemos la

represién, y ahora la quietud y la paz reinan noevae.” Semejante



moderacidén y control como resultado de la teragiaue ideal tipicamente
humanistico. El fortalecimiento del yo —principaistdbuidor de fuerzas
mentales— fue y es todavia la principal meta daghtniento psicoanalitico. Se
supone que la terapia acarrea represion firmeflexible renuncia dictada por
la razon, asi como también sincera gratificacionlate deseos impulsivos
licitos, y tiene como meta un equilibrio armoniogs® se adecua muy bien a las
metas idealistas del humanismo. El concepto deultdinsacion segun Freud
contiene la idea del ennoblecimiento del “Homo aisii en “Homo sapiens
humanus et cultivatus”. En 1909 Freud dijo nuevame&m una de sus cinco
conferencias en la Universidad Clark: “El trabag gsicoanalisis se pone él
mismo a la orden de precisamente, las tendenciasralas mas elevadas y
valiosas, como mejor sustituto para la infructuagaesion”. Pero de acuerdo
con todos los escritos de Freud “las tendenciaturalés mas elevadas y
valiosas” correspondian a los valores humanisti&s.mi conferencia de
Nunberg en 1968, sefialé que resulta muy dificdredar este ideal humanistico
de armonizacion en nuestra era cientifica y técaicaue el viejo sistema de
valores humanisticos se desvanece rapidamente.

Llego ahora a un ultimo punto. Su elaboracion esmbargo es sobre todo
especulativa. Como analistas no podemos atribmita éormacion del caracter,
demasiada influencia exterior, durante los afida @glolescencia. Sin embargo
sabemos que las figuras idealizadas de este pedgpddan a configurar y
elaborar o yo ideal de la persona. Con esto caryteib en forma decisiva al
sistema de valores del individuo en crecimiento. ééboy capacitado para
probar nada definitivo en lo que se refiero a [Huencia de los estudios
humanisticos sobre ciertos rasgos del caractereleFSin embargo me llamo
la atencion que tanto sus valores como su actitmhgucta parecen moldeados
en muchos aspectos de acuerdo con lo que los rentlianwaban “virtus” (2).
“Virtus”, viene de “vir’ palabra latina que sigrih hombre, y designa la

masculinidad en 1o que se refiere a la fortalezacemal personal, la



autodisciplina, la entereza en la derrota y laisdbad en la victoria. Pero la
“virtus” romana es algo mas. Su esencia es la d@v@una causa, mas alla de
los propios intereses personales. Para el ciudasamano de la antigiedad la
“virtus” implicaba antes que nada devocion al estadmano, a la causa
publica, a la “res publica”. &2 devocion se traducia en la “constantia”, rasgo
saliente del complejo de actitudes incluidas enteemino “virtus”. Esta
“constantia” contribuyé enormemente a la grandez&dma. Lo que me llama
la atencidn es que la devocién de Freud a su causa, “res”, al edificio
cientifico que habia construido, es comparable &iltus” de los romanos,
expresada en su devocion a la “res publica”. Naelaugstra mejor cuan
importante fue su “res” para Freud, que el hecha@uke en su autobiografia
apenas si habla de su vida privada. Su presentas@®ndedica casi
exclusivamente a la “res”, a la cual consagré sdavlarga, ardua y
eminentemente productiva. Es muy caracteristicest@ sentido la forma en
gue Freud llamé al psicoandlisis en las cartas qoei0 a sus siete
colaboradores mas allegados, los de su circuloetiRigys veces llama al
psicoanalisis “die Sache”, traduccion directa adinl “res”. En ocasion del
guincuageésimo aniversario de Jones escribio: fla]Jpuedo pensar en Ernest
Jones, aun después de su quincuagésimo aniveesariaginarlo diferente de
como fue siempre: fervoroso y enérgico, combativa] der Sache ergebeh

(3) consagrado a la “res”.

Fue la propia devocion de Freud a su “res” a swsagoublica” o que le
permitio resistir a todo lo que se le vino encinnardo arrancé al mundo de
nuestra cultura la mascara del autoengafio y mes$tAqueronte que existe
dentro de nosotros Cuando se desencadenaronnasntas de la indignacion y
de la agresion, cuando los amigos se volvieron gyeayla aceptacion rechazo,
el amor y la admiracion cruel hostilidad, nadie angjue él supo seguir el

consejo de Horacio: “Aequarn memento rebus in ardarvare mentem” (4),



una advertencia que hoy en dia bien podria tragkiaisi: “No pierdas la calma
si las Cosas se complican”. Es esta resistencigty ‘®onstantia” lo que

admiramos tanto en Freud. En esto siguio los gsaapemplos de la antigiiedad
gue cobraron vida para él, a través de su educhcigranista. Esta parte de su
“virtus”, para la cual encontro el modelo en sucashibon humanistica, no es por
cierto lo que menos contribuy6 al éxito de la cieme Freud en nuestro mundo

occidental.
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FREUD Y EL HUMANISMO
LEON GRINBERG

(Buenos Aires)

Lo esencial de las significaciones contenidas emdaen politica, social y
ética del hombre en las distintas épocas puedennesien el concepto

enunciado por el términdignidad.

J. L. Romero (17) sostiene que el humanismo dabeoseprendido como una
actitud que equivale a una postura frente a layilante al mundo, a la cual el

hombre no puede renunciar.

En el siglo XVI surgio la valoracion del hombre amalgo diferente, en
contraste con la imagen denigrada que lo habiatesizado durante la Edad
Media y la época feudal. Erasmo de Rotterdam, Retr®escartes, Spinoza y
Kant, entre otros, destacaron la importancia devaloracion del hombre. Kant
planted la formula categorica y simple de que &hhbre es un fin en si

mismo”.

Goethe fue el ultimo profeta de la concepcion hustamue habia quedado
afianzada en el siglo XVIIl. EI humanismo surgioreamentos de Crisis
sustanciales en el orden de las ideas. Mas tadmsolidé a través de nuevas
crisis que se expresaron por medio de dos fenonteastendentales como lo
fueron la Revolucion Industrial y el Romanticisme Esta manera, se defendia
una imagen del hombre y se la creaba al mismo tefpdo ello para

beneficio del hombro y de la sociedad en que vivia.



Para Julian Huxley (11) el humanismo es un sistartegral de ideas que
vinculan al individuo y a la comunidad en el mad& proceso psicosocial
permanente, reconcilia la “mente” y la “materia” @m monismo de aspecto
dual y asigna al hombre su verdadero lugar en taralaza, mostrandole su
auténtica destino. Lo considera ademas como uensshbierto que se puede
desarrollar indefinidamente. Segun él, en el honaalesiglo XX, el proceso
evolutivo estd adquiriendo el fin consciente dems$mo y comenzando a
autoestudiarse con el propdsito de orientar eloctuiro. La elaboracion del
conocimiento primario, de acuerdo con las formblamanistas, puede producir
ideas y principios que iluminen la condicion humamageneral, y posean la

mas amplia gama de aplicacién particular.

Precisamente, el psicoanalisis constituyo uno genientos mas logrados por
el hombre para alcanzar la conciencia de si mismlores la base del
“conocimiento primario” y del “autoestudio”. Fueeadas el método que nos
proveyo de los principios que “iluminan la condicibumana en general”’. Por
lo tanto, contribuyé enormemente a ampliar la cpoid® humanista gracias a
su en-foque acerca de la naturaleza del hombre.

Freud, creador genial del psicoanalisis, fue udagero humanista en el mas
amplio sentido. Sobre todo porque pudo integraptecepcion humanista con la
concepcion terapéutica. Este es el significadodommahtal de la teoria de la libi-
do y de las relaciones objetales, de su concepgbmparato psiquico, de su
concepcion tolerante y sabia del hombre tal comerdoda su complicidad
psicologica y en su desarrollo psicosocial. Intfjodqarofundamente el respeto a
la personalidad en la conciencia de su época. Fumas osado, el mas

revolucionario y, en un sentido profundo, el quetmas insight humanista.



Tal como lo sostuvo Bruner (3), hubo una profucdiente de romanticismo
en Freud, un sentimiento de la dramaticidad de itk W del poder del
simbolismo. Logré que el terapeuta pudiera entraeledrama de la vida del
paciente, haciendo posible que —a través de lasfemncia y la
correspondiente correccion interpretativa— el p#ei@laborara y entendiera el
drama, logrando asi la sabiduria necesaria patdser

Gracias a Freud se puede comprender la discordgiduiéntre la
intencionalidad racional de la vida durante lahagy la aparente irracionalidad
del suefio y del mundo de la fantasia. El reconegitni freudiano de los
profundos procesos inconscientes en el acto coehivcontribuido en mucho a
nuestra comprension de la relacion entre el artdthumanista y el cientifico.
La notable imaginacién de Freud permitio integoa puntos de vista tragico,
dramatico y cientifico de las necesidades del hembkn definitiva, Freud
proporciond una imagen del hombre que lo ha heoheensible.

La genialidad de Freud residi6 en su resolucionlade polaridades entre
realidad y fantasia, mundo interno y mundo extesneto y objeto, infancia y
adultez. Uno de los grandes meéritos de Freud fumerhbbgrado romper la
dicotomia entre individuo y sociedad (a). Sostuue tp psicologia individual
constituia, por su propia esencia, una psicologgak Asi, cada una de las ac-
titudes del ser humano, en su expresion mas prafusdlo podia ser
comprendida en su relacién con el otro: su sengjdfnt Ultima instancia, el
estudio de las neurosis significa el estudio deréaciones humanas pero
encarandolas en todos sus aspectos y, en formgantigular, en el conflictivo.
Desde los primeros instantes de la vida, el nifi® & permanente contacto con
su ambiente social representado entonces por stem@ibien es cierto que
cada nifio nace con un determinado bagaje constitaicisu personalidad se
estructurara segun la calidad e intensidad de flaeimcia ambiental. Freud
introdujo la valiosa teoria de las relaciones, t@ibgs (desarrollada luego

especialmente por Melanie Klein y sus colaborador@stravés de su



descubrimiento de la transferencia (8). Toda emmoegia ligada no sélo a una
fuente instintiva, sino que se encuentra referigangre a un objeto en la
experiencia inmediata. Subrayé especialmente qua eida mental de cada
individuo hay siempre algun otro implicado como m®od como objeto de
ayuda, como enemigo, etc. Otra de sus grandes ilmantnes fue el
reconocimiento, de la importancia decisiva del medanbiente en el desarrollo
del individuo. Su teoria sobre la instancia delesyp es una verdadera teoria
operacional en cuanto explica en qué forma la dadi@ctia sobre el individuo
(10). Parte de la base de la interaccion entre wmdm de objetos externos y un
mundo de objetos internos; el superyé es el sistmnatituido por los objetos
internos y es el resultado de la incorporaciomukegenes externas provenientes
de la familia y del ambiente social. La suma defdmsores constitucionales por
un lado y de los ambientales, por el otro, congtitlo que Freud denomindé

“series complementarias”.

Freud no cayd, por supuesto, en la dialéctica stapb sutil de oponer el
“sujeto individual” al “ente social”. Afirmar la pnacia de uno u otro equivale
a prejuzgar que existen entre ellos fronteras ogps, desconociendo los
elementos sociales de la personalidad, o los el@siepersonales de la
sociabilidad. Este descubrimiento del psicoanalieés que ningun otro, supero
la antinomia reinante en los siglos pasados entligiduo y sociedad. Ya no se
puede hablar de ellos aisladamente; ambos estéesespados por igual en la
naturaleza intima del yo. Esto no es una mora metapara el psiquismo es
una realidad actuante. El sociélogo Durkheim infigrdese respecto, mucho de
lo que después fuera explicitamente formulado peudry sus continuadores.
En un pasaje de su “Sociologie et Philosophie”s@hala que: “[...] Al mismo
tiempo que la Sociedad es trascendente con res@eatosotros, nos es
inmanente y la experimentamos como tal; al misrmpio que nos desborda,

nos es interior puesto que ella no puede vivir simmosotros y por nosotros. O



mas bien, ella es nosotros mismos en cierto sentidoestra mejor parte ade-
mas.

Un aporte importante de Freud al humanismo fueeedid esclarecimiento y
aplicacion del concepto de libido, (9) nombre came glesigna la energia del
instinto relacionado con todo aquello susceptildesdr comprendido bajo el
concepto de amor. Con ese término, el lenguaje reado una sintesis
perfectamente justificada de todos los contenidasagices implicados en el
concepto de libido. Freud ha recalcado la imporéande Eros en el
mantenimiento de la cohesion en los grupos humanos.

Otro concepto esencial para la comprension denantica del hombre en su
relacion con los después es el de la identificadi®eud ha puntulizado que “la
base del proceso déentificacion consiste en que un yo se transforma en otro
yo; el primero se comporta, en ciertos aspectodadaisma manera que el
segundo; lo imita y, por asi decirlo, lo incorpof8). En todo momento de su
evolucion, el individuo se identifica con algunaes lds reacciones, actitudes,
formas de conducta o sentimientos de las difergggesonas con quienes entra
en contacto. La identificacion es el resultadoatedistintas relaciones de ob-
jeto. Cada personalidad estd compuesta por susesiemtificaciones que
contienen la historia de las respectivas relaciatesobjeto. Melanie Klein
complementd lo estudiado por Freud estableciendoirfiportancia de la
interaccion entre la identificacion introyectivaly identificacion proyectiva
(mecanismo especialmente investigado por ella) doase de las relaciones de
objeto mas tempranas en la vida del nifio y su enftia en la evolucion
posterior hacia la condicion adulta. (13)

En este sentido, es pertinente tomar en considerala comparacion
establecida por Freud entre la infancia humanaigféacia de la cultura, cuya
forma mas primitiva en la historia fue el totemis(@p El hombre primitivo, lo
mismo que el nifio en las primeras epocas de su wd@ que recurrir a

mecanismos defensivos arcaicos y de naturalezeacenpgra protegerse. A tra-



vés de la técnica animista los seres primitivosididaban cualidades humanas
a los objetos de la naturaleza como una manerardeotarlas. En la actualidad,
llamariamos a esa técnica identificacion proyectiveecanismo de defensa
fundamental por el cual el individuo de nuestratwal Proyecta aquellos
aspectos propios que le angustian, en los objetesne®s a los que muchas ve-
ces queda totalmente subordinado. Pero la idemtihio también la base de la

empatia y comunicacion entre los seres humanos.

La actitud humanista de Freud se inspiré en dasdifitentes. Cabe destacar
la admiracién que sintié hacia figuras como Goekant y Darwin. Goethe
ejercidé una pode-rosa atraccion sobre él. El helghbaber leido su famoso
ensayo sobre la Naturaleza fue el factor esenaial decidio a Freud a
comenzar el estudio de la medicina. No hay duda ejurumanismo de
Goethe, y el de algunos- de los filésofos vy litesade su época, ejercieron una
profunda influencia en su pensamiento. La tradiguata, con la que Freud
mantuvo un estrecho contacto-, fue otra de lastégemmportantes que
gravitaron en el modelamiento de su espiritu. J¢BRy destacd el hecho de
gue- Freud se sentia judio hasta lo mas hondo deersuAgregd que era
dudoso que Freud hubiera podido realizar la obea rpslegd, sin ciertos
rasgos heredados de sus antepasados judios: ungpagudeza innata, una
actitud escéptica frente a la ilusién y al engafiinydecidido coraje que le
hizo mostrarse imperturbable frente a la hostilidada opinién publica y la
injusticia de sus colegas. Sus primeras ideas dabneterpretacion de los
suefios las presentd en la Bnei Brith de Viena &v.18lli Freud expuso

también su relacion con el judaismo a través dejde denomind una



“identidad interior”, descartando la fe religiosael orgullo nacional como
“vinculos primarios”. Pero- indicaba su atracci@ntb consciente como
inconsciente hacia el judaismo. Mencionaba dosoggge creia debe-r a su
ascendencia judia: la tendencia a “vivir en Opdésitiy la “libertad de
prejuicios” que estrechan el uso- del intelectogifde Bakan (1), parecia
haberle impactado especialmente la filosofia da intpartida por uno de los
movimientos judios mas trascendentales]asidismqg que proponia un tipo
de vida diferente basado en sus aspectos placen@rda alegria de vivir y
en el respeto por el hombre. El Jasidismo —sintdm#ctica entre el
“Sabbatianismo” () y el judaismo rabinico— corria paralelo a losetips
del Romanticismo como un modo de integrar el honmbeelieval al mundo
moderno.

Freud —en un nivel— parecido haberse identificadmm @ contenido
mesianico del Jasidismo. En ese sentido, cumplidacmision “mesianica” de
librar al ser humano de la esclavitud de su proapeonsciente. También se
puede destacar la influencia que tuvo para élgardi de Moisés, el héroe y
libertador de un pueblo. A raiz del ensayo “El Msisle Miguel Angel, Jones
(12) de preguntaba si Moisés representaria parsdHaeimagen del padre, o,

aun, si so identificaria con él, o ambas cosagferedtes periodos.

IV

El humanismo se interesa por la verdad de los Isecimtanto por la verdad
absoluta, sino por aquella verdad que permite lestabrelaciones adecuadas

entre los fendmenos. J. Huxley (11) llama humanigwautivo a aquél que

" La familia de Freud era oriunda de Europa Orientahdé habia predominado un clima de misticismo
tendiente a aliviar la amargura de los judios dhktto” asegurandoles que serian salvados padadh de un
Mesias. Fueron varias las figuras que surgieroartr plel siglo XVII erigiéndose en lideres espiaiies de un
gran numero de judios y actuando como falsos Mesfaee ellos, el mas famoso fue Sabbatah-Zvi (Bakd



afirma la posibilidad de acrecentar el conocimignta comprension, que redne
los conocimientos dispersos y los ordena para efreca nueva vision del es-
tilo humano. Tal como fue sefialado anteriormemtépina de conciencia de si
mismo Yy el auto-estudio son esenciales para fedakd conocimiento humano.

Jones (12) destaco que, en el verano de 1897. Erepcendio la hazaia mas
heroica de su vida: el psicoandlisis de su propomnsciente. Resulta dificil
imaginar en todo su valor la trascendencia de dadumtecimiento. Freud no
contaba con ninguna ayuda para una empresa tagypsees“Una necesidad
poderosa de alcanzar la verdad a toda costa” —apligdulones— “era el re-
sorte interno mapoderoso en la personalidad de Freud; -algo a éotodo lo
demas —comodidades, éxito, felicidad— debié saenfe.” Para expresarlo
con las palabras de Goethe: “La condicion Primeitiigna de todo genio es su
amor por la verdad”

La concepciéon humanista del psicoanalisis se macitambién con un
aspecto especifico de la ética: aquél que se eedida verdad. Desde Socrates,
la ética habia surgido como el resultado del atsalvacion del hombre. Lo
caracteristico de la ética griega, la identificacdite lo bueno con lo verdadero,
se desarrollé posteriormente cuando se tendio iicaallo verdadero como

existente, en contraste con la calificacion dexistente a lo falso.

Racker (16) sefialé que el psicoandlisis como ceenomparte con la ética el

valor del descubrimiento de la verdad, su afirmagé&u defensa.

Money-Kyrle (15) sefiala que el psicoandlisis esmétodo que permite
ampliar los limites de nuestra conciencia. El efgmincipal del analisis sobre
nuestras emociones y nuestros deseos se debe énteaah conocimiento que
proporciona. Lo importante es ayudar al pacient#erala verdad acerca de si

mismo. El analisis es un proceso racional que gotiieel solo descubrimiento




del error y su reemplazo por la verdad.

Segun Bion (2), la verdad parece ser esenciallpagalud psiquica. Sostiene
gue intentar conocer la verdad respecto de algdidmmecesariamente un
sentimiento doloroso que es inherente a la expgaemocional misma del co-
nocimiento. Agrega que conocer la verdad a traetsentido de realidad es
una necesidad tan vital para el desarrollo de dsop@lidad psiquica como lo es

el comer para el desarrollo corporal.

De modo que si la ética es conocimiento, e implecadquisicion de la
verdad, lleva a la necesidad de encarar y admotiag aquellas verdades que
por ser penosas y angustiantes fueron negadasnmadias del campo da la
conciencia. Creo que es esencial lo sostenido pokd®, Bion y Money-Kyrle,
cuando enfatizan el aspecto ético del psicoandisisuanto tiene como objeto
principal el descubrimiento de la verdad por mdsrdsa que ésta sea.

Freud afirmé que “[.....] Las verdades mas espimasaban por ser
escuchadas y reconocidas una vez que los intdreddss y los afectos por
ellas despertados han desahogado su violencia &dragpasado asi y las
verdades indeseables que nosotros los psicoasdbkstamos que -decir al

mundo correran la misma suerte. Pero liemos de saperar.” (6)

Pienso que hablar acerca de la verdad en psicemndtplica, entre otras
cosas, la adquisicion dalonocimiento de la realidad exterior y de la
realidad psiquica en una relacion madura y discrirmada. Tan importante
como alcanzar el conocimiento de si mismo, esilagaonocimiento del otro.
Como ya fue sefalado, e] psicoandlisis no descsirta, mas bien integra la
dimensioén social acerca de la vida del hombre.sank(5) sefialé que Freud
trabajo constantemente en un area de investigapiacionada con la

organizaciéon coherente de les procesos mentales’eq todos los conflictos y



las situaciones de peligro garantiza a la persam@aha una medida de
individualidad, de sexualidad madura, de inteligerne integridad. En el

psicoanalisis, el yo es un organismo selectivaegrador, coherente y basico
para la formacion de la personalidad. El yo, que #&studiado primero

clinicamente en sus estados de deterioro, ha devédembién su condicion de
regulador y control, de resistencia y poder notaliss el “érgano” interno que
permite que el hombre agrupe los dos grandes m®oegolutivos: swida

interior y suplanificacion social.

Quisiera terminar este articulo con las palabrabhignas Mann (14):

“No me cabe ninguna duda que este meédico--psicdBorud) serd honrado
alguna vez como el hombre que hallé el camino hatiaumanismo del futuro
gue ya entrevemos vagamente y que experimentardasucosas que el
humanismo anterior no conocio. Sera un humanisnuxado en una relacion
diferente con los poderes del mundo inferior, elomsciente, el ello: una

relacion mas audaz, mas libre, mas creadora...”
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FREUD
¢ TERAPEUTAFDLOSOFO?

S. LEBOVICI ()

La captacion de la obra de Freud por la filoso$iaiie movimiento observado
probablemente en todos los paises, pero especiameri-rancia. Coincide con
el cuestionamiento hecho por los propios psicostaalj de la tendencia que se
podria llamar psiquiatria psicoanalitica. En efe@tnos psicoanalistas, aquellos
precisamente que pretenden no interesarse en &teaicurativo de la cura
psicoanalitica, cuestionan la accion de sus colegdss servicios psiquiatricos
en que colaboran o que dirigen. Al mismo tiempocimas de los que han
realizado un aprendizaje en el campo de las ciemighhombre, los psicélogos,
socidlogos, antropologos, y demas representantepralesiones analogas,
pretenden ejercer una accion psicoterapica derawpn analitica. Pero niegan
al mismo tiempo la necesidad de beneficiarse defomaacion analitica, tal
cual se dispensa en los Institutos de psicoanalismulados a la Asociacion

Psico analitica Internacional.

Me parece, por lo tanto, que esta situacion hesdodel psicoandlisis en su
desarrollo, se caracteriza, en Francia por lo mgrarsel desconocimiento de la
historia del movimiento psicoanalitico, de su ieflgia y de su alcance real, asi

cierno por una verdadera distorsion del conocimieetla obra de Freud.

Estudiaré evidentemente ante todo lo que se obserfaancia, en donde la
tendencia seria mas bien actualmente la captacgbnpsicoanalisis por la

filosofia y el rechazo de su alcance terapéuti@o el exceso contrario es

’ Direccion: 3 Av. du Président Wilson. Paris, 163r€ia.



observado en los paises de América del Norte, dehgbsicoanalisis tiende
quizas, al menos en algunos de sus aspectos, bvetls® en una accion
psicoterapéutica que utiliza probablemente coneseptextraidos del

psicoanalisis, sin recurrir al conjunto de su doatr Asi la visita de cierto

namero de servicios norteamericanos 0 canadierse®one en contacto con
jovenes psiquiatras que han recibido o no formapgitoanalitica, pero que de
teclas maneras practican psicoterapias psicoamaliftbajo la supervision de
psicoanalistas; al revés de lo que se observaatier el trabajo psicoanalitico
se disuelve en una psicoterapia en donde es digttéictar su origen. Aqui nos
enfrentamos a lo que habia previsto Freud cuand@ dpie el psicoanalisis
s6lo podia extenderse a la masa a condicion dedigal plomo de la sugestion
con el oro puro de la interpretacion.

No es quizas inutil volver aqui sobre la historh mhovimiento psicoanalitico
en Francia. Se sabe, segun se ha leiddenida y el psicoandlisis”, que el
psicoanalisis ha penetrado dificilmente en Fraraidos medios psiquiatricos.
Fue primero a través del interés de los circulasealistas que Freud fue
conocido en nuestro pais. Las traducciones de Fseugublicaron mas bien
tardiamente. La Sociedad Psicoanalitica de Padsfindada en 1927 y la
historia de las relaciones de Freud y Laforguemasstra que sus vicisitudes
no fueron pocas. Es asi que Laforgue no quiso iemep instancia poner el
nombre de Freud en la portada de la Revista Frarde$sicoanalisis, para no
indisponer a los lectores. Si a eso agregamosagugdducciones de Freud en
francés dejan a menudo mucho que desear y quereéculza aquellas que no
fueron hechas por psicoanalistas contienen evigderdatrasentidos o falsos
sentidos, sobre los cuales han insistido los ttades actuales, vemos como la
obra de Freud sOlo pudo penetrar con enormes lifdes en el medio
psiquiatrico y en el medio filosoéfico, al menostazantes de la Segunda Guerra
Mundial.



En esa época el pasaje de aquellos que habiao tumrdabandonar Alemania
debido al régimen hitleriano, tuvo al menos unéuaricia bastante decisiva, ya
gue cierto namero de jévenes psiquiatras deseartmmces adquirir una forma-
cion psicoanalitica. Este primer nucleo era eviemeinte llevado por una
vocacion innata, y tuvo una influencia decisivarsobl porvenir del mo-
vimiento psicoanalitico francés luego de la Seguaderra Mundial.

Puede decirse, sin correr el riesgo de ser denmmsaduematico, que el
desarrollo del psicoanalisis, su institucionalibacmediante la creacion de un
Instituto de Psicoanalisis, reflejaba la integracidel psicoandlisis en el
desarrollo de la psiquiatria en Francia. Ya desdeépoca, numerosos jovenes
psiquiatras deseaban recibir una formacién psidiv@aagque estuviera cada vez
mejor codificada y que, para algunos, constituiesiencial de la ensefianza que
recibian, al menos en materia de conocimiento dic@oe la psiquiatria. Poco
a poco numerosos psiquiatras con formacién psitiiaaapenetraron en los
servicios psiquiatricos, y algunos de ellos fuecotocados al frente de estos
servicios 0 de servicios mas modernos que contttouny a fundar y cuya
organizacion, teniendo en cuenta los datos teddebpsicoanalisis, ayudaron a

poner en marcha.

Pero el movimiento psicoanalitico francés, en pldasarrollo, sufrid cierto
namero de escisiones, que se pretendieron todaisaidas por la necesidad de
volver a Freud. Se sabe probablemente el éxito tgue en los medios
filosoficos, y en menor grado en les psiquiatrictss,teoria que apela al
estructuralismo y que fue inspirada por Lacan. Madstencion no es aqui la
de discutir esta teoria, sino la de recordar qumseibe en la tendencia que
destaca el alcance filoséfico de la obra de Frguglje constituye por lo tanto
una verdadera desviacion de su real dimension. #as gpalabras: no
compartimos la Opinion de quienes pretenden gpsiebanalisis tiene soélo, un

interés tedrico. ¢Cuantos psiquiatras que no nieg@an enemigos del



psicoanalisis pretenden al mismo tiempo no halsemheprobado nunca ningdn
efecto terapéutico? Sin embargo consideran o poreloos asi lo dicen, que el

psicoanalisis tiene un gran interés teorico.

También sabemos, y volveré sobre esto, que Fresdonie siempre del
deseo de curar. Recorddé mas de una vez que tal desmulaba una contra-
transferencia megalomaniaca. El paciente mejoraiamied una toma de
conciencia, y el psicoanalista puede ayudarlo eammediante el conocimiento.
El tratamiento psicoanalitico ofrece pues a quiasch curacién y a quien
guiere ayudarle en esta busqueda, una especiepsteriori”. Pero hoy en dia
se nos ofrece a menudo una caricatura de estadachiguellos que apelan al
estructuralismo consideran que el psicoanalistasnmas que un porta-espejo
gue el paciente puede encontrar por casualidady goade puede tomar el
status de sujeto, viéndose en el espejo que lezadoal psicoanalista. Este no
tiene otra mision que mostrar la planificacion @es$tructura que, comparada a
la del lenguaje, gobierna la vida de nuestro inciemsée. Este, que se trasmite
intemporal y misteriosamente, da al paciente &listde sujeto sélo en el marco
de esta experiencia en que se coloca frente algsatista porta-espejo. No nos
parece que semejante experiencia signifigue umn@ta Freud, sino mas bien
un enviciamiento y una distorsion fundamental detsa.

En el terreno practico, es facil recordar que Freeitlalé que el tratamiento
psicoanalitico convenia a ciertos pacientes y @satp. Oponia por ejemplo as
neurosis de transferencia, neurosis clasicas qaeddi a combatir el
psicoanalisis, a las neurosis narcisistas, cerca@da esquizofrenia y para las
cuales pensaba que el psicoanalisis no era indidddo supuesto que esta
concepcion ha variado y la experiencia de las psdta demostrado que a éstas
puede aplicarse el psicoanalisis, Sin embargo estaacion de la lectura de
Freud muestra que éste preconizaba que se Planteadicaciones y

contraindicaciones a la cura psicoanalitica. Egue todavia creemos, aunque



éstas se hayan depurado enormemente desde losoedteudianos. Por
supuesto que quienes no se preocupan por el intenépeutico del
Psicoanalisis no plantean indicaciones y contraaaones al tratamiento.
Para ellos es suficiente que éste sea pedido paracsptado, puesto que el
tratamiento psicoanalitico no tiene otra ambicide ta de restituir la verdad de
la palabra para volverse una interpretacion errgido estricto del término.
Frente a esta tendencia proponemos que se vudivéeetura de Freud a la
gue vamos a dedicarnos. Muy esquematicamente $a @siidiar su obra en el
doble plano de sus referencias filosoficas y dieas. Es inutil recordar que
Freud fue primero meédico. Se sabe en qué condgidneo interesantes
estudios en el campo de la neuropatologia y laomésiplogia. Fue como
meédico que vino a Paris a pasar un afo decisiva sarvicio de Charcot. Su
interés por la terapéutica de la histeria lo pusocendiciones de dar una
elaboracion tedrica decisiva a los tratamientosibey relatados por su maestro
y amigo Breuer. Finalmente, ldIntroduccion al Psicoanalisis”, que
corresponde a una feliz y decisiva modificacionlaléipnoterapia, tenia por
finalidad esencial la terapéutica de los estadosdtieos. Desde este punto de
vista, los escritos clinicos de Freud, agrupadoBrancia bajo el tituloCinco
Psicoanalisis”, tienen una influencia decisiva sobre la obra tedr®e podria
decir que la lectura de “El hombre de los loboslaesle la obra principal y
piedra angular del psicoanalisis. Se refiere admsliciones del nacimiento de
la neurosis y a las condiciones de la reconstracq@8icoanalitica. Las
relaciones entre Edipo y el erotismo anal son edaxaon sumo cuidado y
precision. Esto es solo para recordar que en sjurtonla obra de Freud se
construye a partir de la clinica y constituye umaberacion inductiva, de
acuerdo con los procedimientos habituales de laamady de las ciencias del

hombre. El proceso \@e la practica a la teoria psicoanalitica.

En esta misma perspectiva, la obra tedrica de Fseudasa enteramente en



hipotesis neurobioldgicas y psicofisiologicas. Bsilf mostrar en efecto, tal
como se ve ya en SBroyecto para una psicologia cientifica”,incluido en los
textos presentados a su amigo Fliess, que Fresdlbanovido siempre por la
idea de encontrar los principios del funcionamiestonomico en psicologia.

Se trataba para él de aplicar al hombre la leyndlor desgaste energético,
gue parece gobernar el funcionamiento de todosriganismos animales. Esto
lo llevé a estudiar las pulsiones en su represgmtag sus vicisitudes. El
funcionamiento del Psiquismo humano se caracternzafecto, en toda la obra
de Freud, por la busqueda del menor displacergeis dor la introducciéon de
los sistemas secundarios que evitan las conseasemn® la no descarga
pulsional. Es en esta perspectiva que Freud hadidepmasde una vez que el
psicoanalisis estaba construido sobre el suel@dimd, que las pulsiones eran
un concepto intermediario entre la biologia y l&qegia, que las bases del yo
eran corporales, etc. Asimismo, Freud traté cotestaente, en todas sus elabo-
raciones teoricas, de utilizar conceptos cientfical menos aquellos de que
podia disponer en la época en que escribia subBboase ve a todos los niveles.
Por ejemplo en “Tres ensayos sobre la teoria dexaalidad”, se ve a Freud
describir la fase oral a partir de los datos deolservacion directa del
“chupeteo”, tal cual habian sido evidenciados podher. También toda la idea
de la bi-sexualidad biologica le fue proporcionpdasus relaciones con Fliess,
gue era un ferviente adepto de esta teoria, adalgha un valor casi religioso.
Pero es constante la referencia hecha a obragficesnt Se ve por ejemplo en
“Tétem y tabu”, en donde Freud utiliza las referaacmas discutibles de
Darwin y Frazer. Si bien utilizo estas referenaias una finalidad bastante
contradictoria. Por un lado se trataba de daraieator a las comprobaciones
hechas en el transcurso del psicoanalisis de losdtieos; por otro lado, de
fortalecer esas hipoétesis de las ciencias anerag @ Freud siempre penso, sin
ir tan lejos como Ferenczi en “Thalassa”, que laae los neurdticos permitia

remontarse a los origenes de la humanidad. Setaabéén como sufrié Freud



debido a su formacién médica y que sostuvo endrginte la posibilidad, para
guienes no eran medicos, de practicar el psicasalEn este sentido no
dejaremos de destacar el gusto de Freud por fdoséfsto aparece ya en la
correspondencia de Freud con su novia, en las @msmrtas en que le cuenta
sus primeros éxitos en la clase da filosofia y ecagion errada. Con Fliess,
cuando por primera vez utiliza la palabra metapsgia, dira que quiere dis-
traerse, divertirse, pero que no esta forzosammmtgado a los datos teoricos
gue elabora en ese sentido. Hay que reconocendiargo que a partir de 1920
y en particular a partir del momento que Freudwestiravemente enfermo, su
gusto por la teorizacion se desarrolld6 enormemdrgma poderosamente la
atencion en este sentido la introduccién de ladmodel instinto de muerte y de
la oposicion entre Eros y Thanatos.
Nuestra tesis sera que la lectura de Freud deldkgada como umodo, a lo

largo de la trayectoria de la vida del creadompdétoanalisis, y que no se puede
renunciar a la tendencia terapéutica en benefieitadendencia meta-psicolo-

gica, pero gue esta dimension metapsicoldgicanesnsbargo indispensable.

Es por eso que trataremos de examinar ahora aloesiel desarrollo del
psicoanalisis, refiriéndonos por un lado a sus@spéentegrativos, dentro de la
neurobiologia y la psicopedagogia por un lado yps$aguiatria por otro.
Mostraremos a continuacién que las hipétesis miet@lpgicas no deben ser
desatendidas, y por esta doble referencia, noretags entre Freud terapeuta o
fildsofo, sino que trataremos de mostrar que Fosle ser considerado a la vez
como terapeuta y filésofo, y que sus sucesoresjuausean mas modestos,
deben desarrollar los aspectos terapéuticos declaira freudiana, sin dejar de

estudiar al mismo tiempo sus aspectos metapsicaggi

Para aclarar un aspecto del desarrollo de la obualiina, elegiremos el que

fue popularizado en Francia bajo el nombre de psiglisis genético, y que



corresponde a lo que generalmente se llama psitsianéstructural en los
Estados Unidos, tal cual fue desarrollado por Hammy su escuela, en
particular por Kris y Loewenstein. Anna Freud, daimo de su obra tedrica, ha
trabajado en este sentido, como puede verse eicybarten su ultimo libro,
“Desarrollo normal y patologico del nifio”. Se trata cierta forma de mostrar la
génesis de la relacién objetal en el nifio, y madiasto, de mostrar que el
triple aspecto del psicoanalisis, el que depende lalereconstruccion
Psicoanalitica en el transcurso del tratamienttmsl@dultos, el que depende de
la reconstruccién que puede hacerse durante alrtiemto - psicoanalitico de
los niflos y el que depende de su observacion dingat psicoanalistas, no
contradice de manera alguna los datos mas modsahos el conocimiento del

desarrollo neurobiolégico del nifio.

Los documentes sobre este tema son innumerables el las obras mas
destacadas de la literatura psicoanalitica dedgumra es la de Winnicott, que
en una forma extremadamente sensible integra esctastruccion freudiana
los datos mas importantes del -psicoandalisis ideimi No queremos repetir aqui
el desarrollo de la relacion objetal, de la cualérvarias veces de dar los
aspectos sistematicos, pero quisiera tan sélodacoue Freud nos ha indicado
la mejor direccion, en algunas de sus obras. Erl I@tlactd un articulo
fundamental llamado “Los dos principios del fungonento mental”. Es aqui
en efecto que Freud habla de la unidad que exmntte el nifio y los cuidados
maternos, expresion a la cual Winnicott dara utidepleno, para recordar que
no existe un lactante autbnomo. Esta unidad obedegén Freud, al principio
del placer. El principio de la realidad es intradoccomo el de un menor
displacer, cuando el nifio debe separarse de Idados maternos y sélo puede
hacerlo identificAndose con una parte de las egigerde la madre. Asi, entre el
narcisismo inicial y mortifero y los procesos se&tanos, se organiza toda una

evolucién que llevara a la comprension de la fagwakiva tal cual fue descrip-



ta por Melanie Klein, y que para Winnicott es ungaso que tiene un espesor

de desarrollo en el tiempo.

Asimismo es, en la metapsicologia publicada en RESFreud mostrara que
la funcidbn materna solo adquiere su valor plentaemedida en que el nifio la
catectiza y deja de ser un mero receptaculo detagkmnes extero y
propioceptiva.s. Esta comprobaciéon abri6 las pserta los estudios
fundamentales de la escuela de Hartmann, a la de, $pa ciertos estudios
franceses, tales como los de S. Lebovici (Estudidadrelacion objetal del
nifo), inscripta bajo el signo del aforismo seglicual la madre es investida
antes de ser percibida, y los de Evelyne y JeateKdxerg sobre los estudios

genéticos en psicoanalisis.

Puede decirse que todo estudio serio en el canoade la psico-patologia
del nifio no puedo evitar tener en cuenta estodiestigenéticos. No solo
dieron paso al conocimiento de las consecuencidassdeustraciones de origen
materno y de la patologia carencial, tal cual lustiada por John Bowlby en su
obra sobre la carencia de cuidados maternalesgsi@dambién dieron paso al
conocimiento de las variaciones del desarrollo dé&lo, conocimiento
indispensable pera quien quiere precisar su didignOg abrir perspectivas de
prondstico que constituyan la médula del trabajgdeuiatra de nifios y de su
equipo.

Es asi como fueron los psiquiatras de nifios, comdoion psicoanalitica,
guienes a través de multiples experiencias, edpemiée en los centros de
orientacion infantil, contribuyeron a introducir psicoanalisis en el campo
psiquiatrico, fuera del manejo especifico de lagatnientos.

Se ha escrito que el desarrollo de la psiquiatoi@umnitaria constituye la
tercera revolucion psiquiatrica, luego de la deoRique liberé a los locos de

sus cadenas, y de la de Freud, que dio un senfaldoaura del hombre. Pero



habia que agregar aqui que, al menos en mi paidos@sicoanalistas quienes
se pusieron a la cabeza de la cruzada en favarpgduiatria comunitaria. Esto
supone en efecto el hacerse cargo de la famik,nyovimiento de psiquiatria
familiar se ha inspirado ampliamente del conocitaede las relaciones
interpersonales que nos ha dado el psicoanalibi® da vida de familia. Fue
igualmente el psicoandlisis quien dio un nuevoiderd la vida institucional y a
las relaciones que ahi se establecen y se orgaarda® los que curan y sus
pacientes. Muchos psicoanalistas consideran quedawilidades de accion
psicoterapica con enfermos psicoticos exigen uniliaumstitucional que
permita un doble foco de accidn o tina doble refeiee Un ejemplo de este tipo
de institucion es el de la Fundacion Menninger epiKa. Estados Unidos. Pero
debemos decir que el conjunto del movimiento erorfale la psiquiatria de
sector, que tiene en Francia, en principio, fude#ey, y se basa en el “hacerse
cargo’, psiquiatricamente, de una poblacion dads profundizado en
numerosos trabajos psicoanaliticos cuyos detatlessmecesario recordar aqui.
Sin embargo, una obra recient&] psicoanalista sin divan”, indica en qué
situacion se sitia este conjunto de trabajos (Riecam. C., 1970, Payot.
Paris). Un divan frente a un sillon, es asi comairseinscribe materialmente la
situacién en que el psicoanalista interviene coahoPRero fuera de su sillon y

sin divan, ¢qué puede hacer el psicoanalista, ojsea psicoanalisis?

El psicoanalisis conoce técnicas menos directas lguestricta técnica
analitica. Un gran numero de seres dan sin sabedode las respuestas mas
urgentes al problema planteado por la practicgpdigloanalisis sin divan: son
los psicoticos. Se les ha descripto, clasificadwasillado: se empieza soélo
ahora a comprenderlos. La vieja psiquiatria, lbosigardines zooldgicos, cede
por fin ante nuevas perspectivas. La verdaderauiggitp de hoy se preocupa
menos de contener que de comprender, de exhibuletratar a los enfermos.

Si es verdad que se puede juzgar a una cultur@gcuidados que dispensa a



los enfermos mentales, la nuestra tiene que redmdavia algin camino antes
de alcanzar el nivel que cree ya poseer.

Pero esta regeneracion de los cuidados a los evdementales no podria
basarse en el abandono de ayer, como tampoco emdesios y las ilusiones
mantenidas por la ignorancia de los enfermos yodegpbderosos mecanismos
inconscientes que operan en ellos y a su alredddlerpor ello que el
conocimiento psicoanalitico aparece hoy en dia cooadla vez mas
indispensable para la comprension de los enferdesus cuidados cotidianos
y de las instituciones destinadas a tratarlos.sEe#dituciones, al diversificarse,
aprenden por fin a conocerse y a enfocar los verdadbjetivos. Pero es aqui
donde la mirada psicoanalitica permite evitar ladusones abusivas
superficiales, desesperadas, ilusorias o absugydassl miedo y la ignorancia de

la psicosis no han dejado nunca de suscitar.

Es en esta perspectiva que los psicoanalistas puedeonder al deseo de
Freud, que era el de fecundar la practica psictaaaal Evidentemente, para
hacer esto, es necesario saber seguir siendo palsta en la accion y en el

pensamiento, pero reajustarse sin rebajarse.

Este es sin embargo uno de los reproches que &ignse hace en mi pais a
los psicoanalistas empefiados en la accién psigaay la discusion es llevada

en nombre de todo tipo de argumentos que ahoraerneonsiderar y evocar.

Algunos reprochan a los psicoanalistas que tralEjagervicios psiquiatricos,
el que se preocupen por mejorar y curar a susreaferPiensan que de esta
forma no proceden mas que a una neoadaptacion quesédmente
desnaturaliza el trabajo psicoanalitico. Segursadtos no deben preocuparse
por curar en el sentido habitual de la palabra.

Es verdad que hace mucho que se han abandonactdtdoes adaptativos de



la accion psicoanalitica. Hace muchos afios, unqoaode la sociedad
Psicoanalitica de Paris tratd0 de definir los aoteide curacion y de fin del
tratamiento psicoanalitico. No se piensa mas gtes €nsisten en una mejor
adaptacion con el ulano afectivo profesional y séxBe hablara mas bien de
una mejor organizacion del funcionamiento mentalntEnor tendencia a la
regresion, pero también de capacidades para acegpasiones moderadas y

para aprovecharlas, de canalizaciones de la agfadigue se integra al yo, etc.

Pero las criticas a que hacemos referencia sonrauhsales. Consideran
completamente erronea la nocién de curacion emasatisis. Piensan quo esta
curacion no tiene otra finalidad que un mejor cam@nto, y que la mejoria

viene a posteriori y por afiadidura”.

De ahi a sostener la tendencia de la “anti-psidafatal cual es presentada
por R. Laing en Gran Bretafia, no hay mas que uo. [ piensa entonces en
los psicoanalistas que combaten las psicosis yajaaben las instituciones,
tratando de reducir los trastornos mentales, yaderentrar por la fuerza en el
campo social tradicional a algunos sujetos que ajugrtl fuera de éste, debido a
lo que se llamaba sus trastornos mentales. Sejp@l®s dejen tranquilos y que
el psicoanalista se olvide totalmente de cualqdiea de mejorar la situacion de
estos pacientes, aun si es llevado a comenzar Bos en tratamiento
psicoanalitico. Estos autores se colocan junto eh&éliFoucault, quien en su
obra “La historia natural de la Locura desde eloskVIl”, considero que las
enfermedades mentales no eran mas que el prodacta ileologia de los

psiquiatras.

No creemos que sea necesario desarrollar argumentasontra de estas
perspectivas, que nos parecen totalmente irrag@snés en todo caso dificlil

pensar que se pueda pedir a 1-o0s enfermos y asugs, que acepten la idea



de una accion psicoanalitica que no pueda condalaimenos en su proyecto, a

una mejoria de lo que podria llamarse el rendiraidet enfermo.

Somos sin embargo sensibles a la idea de que ebdpgllisis puede
deformarse en estas perspectivas. Tenemos la s que en su aplicacion
extensiva puede observarse, en cierta medida alsnana verdadera distorsion
del psicoanalisis. De hecho, ya lo hemos dicho,dats de la psicologia
llamada dindmica estan tan difundidos, que es muyente la aplicacion de las
psicoterapias psicoanaliticas hechas por psicaatap que por otra parte no
tienen formacion psicoanalitica. Estas psicotemfil@ sector”, que tienden a
una mejoria de ciertas funciones del yo, se alefarealidad del psicoanalisis y
amenazan con diluir realmente a la filosofia psiatitica en un pragmatismo
mal razonado. Es decir que ahi donde el psico@alia alcanzado gran
difusion hay que entender que la comunidad psidii@maadebe unirse, y que
muchos ataques provenientes de diversos paisespeesrocontra los
psicoanalistas norteamericanos deberian atenuaisielo a que el psicoandlisis
estd menos enraizado en el continente norteameridanlo que se cree

generalmente.

Pero se supone que los puristas del psicoanaksien otras ocasiones de
revelar sus excesos. En Francia éstos so resurm@inaente en la aceptacion
de la doctrina de la psicoterapia institucionals lpartidarios de esta doctrina
consideran que los psicoanalistas que trabajaasemstituciones o los dirigen
deben mantener una actitud estrictamente analities. estaria vedada toda
participacion en la actividad clinica y la actiwdeerapéutica tradicional. El
psicoanalista no puede ni debe mirar en forma akatios enfermos y a la
institucion, de los cuales es en cierto modo dlges/ el revelador, segun la
teoria a que aludimos al comenzar este trabajoelfaguque defienden la teoria

de la psicoterapia institucional consideran tamigjga la institucion equivale a



un verdadero psicoanalista, y que el conjunto deelafermos constituye el

sujeto en tratamiento. De ahi el estudio de lo®rfeanos transferenciales y
contra-transferenciales que mezclan asistidos gteades en una estricta
igualdad. Ni qué decir que en esta asimilacion apegla se descuidan los
caracteres reales de la vida institucional y laigleddad fundamental e

inevitable que existe entre los asistidos y lostastes. Esto, por supuesto, no
significa que los psicoanalistas no puedan coritrilbomo vimos, a mejorar el

cuidado institucional fuera de la accibn mas o meeespecifica que puedan
realizar, dado que son capaces de conducir psapidsr psicoanaliticas

adaptadas al tipo de enfermo institucionalizadagnylas condiciones de la

hospitalizacion.

En ciertos circulos psicoanaliticos se escucha quigga contra los ensayos
cientificos de integracién del psicoanalisis y de tiencias del hombre. El
cuestionamiento se plantea aqui esencialmenteacl#trestudios genéticos en
psicoanalisis. Se trata de criticas radicales aositrestudio del desarrollo del
nifo. Lo esencial de estas criticas puede acladar$e siguiente manera:

Al estudiar el desarrollo del nifio se vuelve sieengl estudio narrativo de sus
primeras experiencias con la madre; 10 cual conduetciar €] campo de
referencias fundamental del psicoanalisis, quesna el de la biologia, ni el de
la psicologia, sino especificamente el de las sgmtaciones pulsionales y de su
organizaciéon. Las perspectivas y las peripeciasodgue se ha llamado en
Francia “el retorno a Freud”, insisten en queeahpo “de los acontecimientos”
y del desarrollo no puede interesar al psicoamalgtiien debe resueltamente
enfrentar el tiempo intemporal del inconscienter &§emplo, estos psicoana-
listas, que critican las posiciones genéticas yequ&stados Unidos se llaman
estructurales en psicoanalisis, consideran qus dstcuidan la importancia del
orden edipico, que connota el destino del hombrecl&#man que no es
importante saber @s la relacion con la madi-c la que fundamentaoepgro

pretenden que el orden paterno es la ley del harBl@@poyan en los estudios



modernos de la linglistica para pretender quern@bnsciente funciona como
un lenguaje”. En esta perspectiva, el padre fundétania lev; no es otra cosa
gue el falo, que permite acceder a los simbolaseyrgfleja la falta fundamental

dela madre.

Esinatil insistir en el hecho de que estas teayie reflejan la moda
estructuralista en filosofia, niegan directamente Historicidad en e]
Psicoanalisis El estudio diacrénico se considenairerés frente al estudio de
la estructura y de la sincronia El padre no esuméser viviente, sino, como lo
escriben estos autores, un “Significante”, pues®rgtoman, de una manera un

poco apresurada, la teoria linglistica de Ferdin@ngaussure.

Creemos que el interés de esta tendencia residguennos recuerda la
iImportancia de las organizaciones y de las estragtlEs verdad que Frehd
vacilado y oscilado constantemente en la imporéane@spectiva que ha
asignado al acontecimiento, al traumatismo, a ‘latohicidad y a la
organizacion de los conflictos internos y a lasuestiras. Es a esta segunda
tendencia que se refieren sus puntos de vista ggBigtas, que nacen con la
descripcion del instinto de muerte, y la del cacfundamental del
masoquismo humano, completamente proyectado solro super-yo.
Igualmente, luego de numerosas vacilaciones, padaobé& que la experiencia
individual de cada uno no hace mas que reprodaciridtoria de la especie;
retomoO asi la hipotesis biolégica de Haedel, selgirual la ontogénesis
reproduce a la filogénesis. Por fin, al término sle vida, afirmaba su
escepticismo referente a las posibilidades de ew@lupsicologica frente a la
roca biolégica de la castraciéon del hombre, ya lguenujer no acepta ser
castrada y el hombre no acepta su pasividad (An&disninable e interminable,
1937).



Es un hecho que la lectura de Freud no podria elesteren la descripcidon de
los conflictos “de los acontecimientos”. Muy pronten la historia del
psicoanalisis, Freud considerd que el campo espeale su teoria era el del
estudio del bloqueo pulsional. Para él, el objeto las pulsiones era lo
contingente y lo esencial era la introduccion deedanomia pulsional en la

comprension del psiquismo humano.

Ese es el sentido de la tentativa metapsicolodicacabe para nosotros la
menor duda de que sea necesario recurrir a ella,sael mismo Freud se
mostré a veces escéptico sobre las consideracite@scas que podia
desarrollar, en lo referente sobre todo a las gués. En todo caso no se podia
aislar a los estudios genéticos en el psicoanaligiscomo aparecen en las
ediciones revisadas de I6Bres ensayos sobre la teoria de la sexualidady,
hay que admitir que la teoria psicoanalitica noipgulescindir de los estadios
sobre la bi-homosexualidad, la ambivalencia y [solairidad instintiva, y por
fin que la topica piscoanalitica, definida por Esructuras tripartitas de la
psique, pertenece a la herencia psicoanaliticani8sio hay que reconocer con
Freud que la estructura del Edipo marca el desiehénombre.

Pero creemos que la exposicion de estas granddsniaas, las que tienden a
unamejor insercion del tratamiento psicoanalitico raatk la comprension del
desarrollo y de la psicopatologia, y mediante upgnintegracion de la accion
del psicoanalista en a accion psiquiatrico, y pioa partes las que ponen en
relieve la importancia de la metapsicologia fremdjadeben conducir a una
actitud razonable y medida.

Lo mostraremos, por ejemplo, en lo que un psicastaapuede pensar del
papel del padre en el estado actual del desadellpsicoanalisis.

Si trabaja en un servicio de psiquiatria infantilp puede dejar de
sobrecogerse ante la importancia de la dimisionpdelre en las estructuras

familiares actuales. En sus trabajos de aprecigc&msu trabajo terapéutico es



llevado pues a evaluar el peso de la carenciarzater

A través de esto da vida y sustancia a los divarabsjos psicoanaliticos que
nos llevan a pensar que vamos probablemente tatsadiedad sin padre”, tal
cual la definié recientemente Mitscherlich. En esiaiedad, el padre no es mas
gue un engranaje técnico y su hijo no lo conocgemsonalmente. De ahi,
segun Mitscherlich, la facilidad con que los adodetes van a la rebelion.
Gérard Mendel en su librta rebelion contra el padre”, y André Stéphane
en “El universo interpelante”, se consagraron a argumentos del mismo tipo.
En ambos casos, les autores muegjtanla sociedad actual de 1os adolescentes
se caracteriza por la evitacion del padre y dep&den favor de una sociedad
fraternal que hace volver a dimensiones regregieaglentificacion, tal cual
fuera definida por Freud en su ensayo titula®sicologia de las masas y
analisis del yo”.

Y, sin embargo, el destino del hombre esta subdendor la metafora de
Edipo. Se sabe cuan fiel fue Freud al mitat@em y del tabd Consideraba,
retomando los conceptos de Darwin, que el padréaderda primitiva fue
matado un dia por sus hijos, que querian gozaraslemujeres que él les
prohibia. Pero atormentados por la culpabilidagalegizaron el yo bajo la
forma de] animal totémico a quien sacrificaban l&goente, y cuyas
cualidades se incorporaban por medio de una intodde enriquecedora en el
transcurso de la fiesta totémica. De esta fiestdmica habria nacido la
prohibicion del incesto, fundamental en el destieb hombre. Esta estructura

se vuelve a encontrar en efecto en el destino dke wao de nosotros.

Pero conviene recordar aqui que ella se basasrekl biologico, o sea en la
prematuridad del hombre recién nacido que depestdértente de la madre, y
gue debe introducir un mediato paterno, para acigsdrustraciones que le im-
pone la madre y de las cuales hace responsabladaé.pLa necesidad del

mediato paterno se puede comprender también debigio largo desarrollo



conocido desde Bolk con el nombre de “neotecnia”.

En estas condiciones se abren dos grandes pevsseptira el psicoanalisis y
ambas deben ser seguidas. La primera es la derdaétdica. Por su
organizacion neurotica, cada hombre es llevadeaaezar al padre que quiso
matar, y que creyo matar debido a ‘la omnipotedeiadu pensamiento infantil.
Es ese el origen de la neurosis infantil, retomaego en la neurosis del adulto.
Pero para curarse de ella, y curarse por medigpglebanalisis, cada hombre
debe matar la imagen paterna, en el preciso y @ésanstante en que su padre
amenaza morir realmente. Es éste, presentado enafavidentemente

esquematica, el sentido mismo de la cura psicdenaali

Al mismo tiempo cada psicoanalista puede concocdar Freud filésofo y
descubridor, para decir que el destino del hombeglido en su neurosis
individual, hace volver a la dimension humana, a aela organizacion del
hombre a partir de su destino biologico. Desde psgido de vista, el mito del
totem y del tabl aun si se ano-ya en datos etriogsafjue nos parecen cuestio-
nables, representa una metafora que nos defirla gual el psicoanalista puede
permanecer fiel. Habra que ir mas lejos aun y peosa Freud que el mito
revela a la historia y que como escribio erfidoisés y el monoteismo”,la
historia del pueblo judio se repite en la neurdsisada uno. Se trata ahi de una
construccion tedrica evidentemente discutible, gpre puede ser considerada
como ejemplar, cuando el psicoanalista cree poderaex, de las
comprobaciones hechas sobre cada uno de sus gacient construccién que
se ensancha hacia las dimensiones die la histeriaainbre (Construcciones
en psicoanalisis 1937.)

Por lo tanto creemos que las tentativas diacroryiciiscronicas, que el interés
prestado a los hechos, a los acontecimientos atlactura, deben inspirar la

accion cotidiana del psicoanalista, quien, figleguerdo de Freud, debe ser ante



todo, terapeuta razonable y aprendiz de filésofo.

Traducido pbronne Errea de

Dominguez



EL DESARROLLO PSICOSEXUAL

SAUL PACIUK ()

1. — El desarrollo psicosexual aparece en un momgaia psicologia al que
podemos reconocer dos fuentes, las mismas que ocempsu nombre: la
psicologia evolutiva y el estudio de la vida sexuafectiva.

La psicologia evolutiva trajo el interés por la g&B, por las “edades del
hombre”. Reemplazo la comprension de los antecedel® modo de ser adulto
como meras preparaciones imperfectas, como puraduaraz. El cambio
permitid que surgiera una psicologia de la infagnobesiderada como inscripta
en un proceso que lleva a la adultez, pero coralor yropio: el hombre ya no
es solo un adulto mas o menos logrado, sin o canfasultad. Antes de serlo,
es nifo.

Esto representé un descentramiento del adulto rfgdega de ser el fin y
‘modelo de toda organizacion) y la posibilidad @salbrir por un lado, una ley
propia en lo que no es €l mismo y por otro, lasesde su ser adulto en lo in-
fantil. A la vez posibilité descubrir la continudiae lo infantil en lo adulto, al
punto que para alguna psicologia, el adulto noires @n nifio parcialmente

“maduro”.

2. — Conjuntamente se va dando una parcelaciormaol@bre en campos
yuxtaponibles y los desarrollos que se describeacpa seguir lineas propias
segun el campo considerado. El adulto no es igudkmeaduro en todos ellos,
no es un adulto macizo. El desarrollo se hace aswi intelectual, sexual,

motor, social, etc.



3. — Este proceso llevé a hallar en la nifiez aggettinorados”, uno de los
cuales es el de la vida sexual. Freud “descubadsdxualidad infantil, que
imputa al nifo sentimientos hasta entonces recloazgdal mismo tiempo
sefald las formas de la continuidad de esta sebadhinfantil en el adulto y las
raices en el nino de la sexualidad adulta. La wdaual infantil aparece
asociada a lo aberrante del adulto, entendido aoma@ersistencia o fijacién en
lo infantil.

Freud vio la genitalidad como un momento de la akoad, y estos términos
dejaron de ser sindbnimos. Busca los antecedentiessggual, aquello en lo que
ha venido a parar lo infantil y comprende cada gescaquello a lo que apunta
y desde ya prefigura y por aquello de lo cual edesarrollo. Las conductas no
s6lo se suceden, persisten y explican las peddides de una evolucion que

sé6lo forzadamente es recta, mera sustitucion.

4.— Lo sexual aparece como problema interno, conpulisado desde dentro
por una fuerza, un instinto, colocado en la frantd lo psiquico y lo biologico
y representando una compleja forma de integracgdambos. En lo sexual, lo
corporal y lo mental son inseparables, sexo supoago, un modo corporal de
referirse al mundo, ejemplificado en el suefio, @onthda cosa vale
inmediatamente por su notoria connotacion corptxalsexual representaria
la vivencia del propio cuerpo que hace el sujetoslado.

Todavia mas, lo sexual representa en la psicolbgiase momento, la Unica
conducta que implica trato con otro cuerpo, copn gtre se resiste a ser mero
cuerpo. Con lo que la posibilidad de una psicolog@ipsista, queda
simultaneamente puesta en cuestion. Pero s6lo arde e desplegara la
fecundidad de esta contradiccion, de cuyo desarsalldra una de las vias de

descubrimiento de una comunidad humana esenciagyn@ria.

" Direccion: Rambla Republica del Per(i 1075, apatam703. Montevideo



5. — Se dice “descubrimiento” de la sexualidadntifapero no fue tal en el
sentido de ver cosas que nadie habia visto. Elubestiento fue dar sentido,
ubicar en un mapa abarcador, cosas que se sald@arguyo valor era ignorado.
Pero aun asi debe hablarse de descubrimiento: Fsepdso que lo que
implicaba aquella sorprendente ignorancia, eragect@especial que impedia el
entendimiento. Entonces no se traté soélodascribir el desarrollo de un
impulso o de una conducta, sino de ver que estaige®n es inseparable de
la relacién que se establece entra quien habla y igm escuchaque no es m
mismo hablar de desarrollo sexual que intelectuqle/ quien lo hace encuentra
una actitud de descreimiento. Si lo sexual poma@én supone otro (mas de
uno, comolo descubrié Freud con el modelo de relacion gaed Edipo), el
problema del otro esta presente ante el desplidgua sexualidad y también
cuando se la estudia: el problema del otro se stiame” a la relacién con el
cientifico que lo plantea.

Asi, el descubrimiento de Freud no solo integradootas dispersas y hace
notorio lo negado o lo reservado a una intimidacg@ezante, sino quaos
ensefia el porqué de la dificultad para ese accesmmo la resistencia a la
sexualidad infantil se analoga a la resistenciatral y se funda en la necesidad
de seguir siendo la conciencia soberana que sakie@ldo y es su propio juez y
decide acerca de lo que conviene a su imagen Aeusia organizacion atomica
interna (lo sexual disperso, y a la vez segregaeloresto de la vida) se
corresponde una organizacion atomica externa, diandez de cada uno nada
tiene que decir al otro, o al menos es “resisti®&ro que lo sea, denota que le
importa.

Si el hombre ya no es autosuficiente, si la comtzega no es autbnoma y
soberana, puede aparecer un inconsciente comodsl pronordial de darse lo
sexual. Es lo reprimido y esto reprimido se anald@resistido, se inscribe en

un fendbmeno social.



6. — Podemos ver entonces que desde un comienzo sxoabpara la
comprension del desarrollo psicosexual, dos camims suponedos puntos
de vista y aun dos psicologias. ElI de una Psicalegipsista o el de una
psicologia relacional. La que tiene en vista un w@mpreocupado por las
fuerzas ajenas y casi impersonales, que sientelgaa en €l y son un agobio,
o0 un hombre preocupado por trates efectivos e imaagis con otros y

resolviendo “el problema del otro”.

El primer encare supone que se estudia la evolutl@am impulso que lleva a
establecer, optativamente, relaciones con los deemésndidos a su vez como
ocasiones para activar y descargar ese impulssedtindo, una psicologia de
las relaciones de objeto, que concibe un sujetdedsgempre en trato con
objetos y que en alguna forma incluye la respudstastos en sus determi-
naciones (aun cuando la niega, porque entonces resfaiesta tiene una
existencia negada).

Por otra parte, la primera forma de desarrollo sapan observador que
registra conductas o testimonios de un sujeto que hosas. La otra implica un
observador que intenta definir sentidos, que sersiante un interlocutor y no
ante un receptor y que esta comprometido con éldgscubre sentidos.

Y puede decirse que ambas formas de entender tiemess en Freud, en

diferentes momentos de su cloro, en diferentes twa# leer a Freud”.

7. — En uno de los sentidos, Freud representa psidalogia el momento de
la introduccion del cuerpo y del otro con sus noegbasicas de sexualidad y

do inconsciente.

No es que antes no se viera el cuerpo. Se le destamo fuente de
apstencias, origen de necesidades que debianlsedes. Se aspiraba a que

fuera solo un neutro instrumento de una concieraieud representa el pasaje



del cuerpo biologico al cuerpo humano, a consitieraomo una manera
original de referirse y establecer relaciones donundo. Pero el desligamiento
de la biologia nunca fue completo en sus obragctsrLa vision bioldgica del
cuerpo sigue presupuesta cuando el cuerpo se ¢ratuana demonologia que
invade a una psique inocente y sorprendida. Cukrelad habla de los instintos
como motores del psiquismo, habla de un hombre doopor fuerzas que le
son ajenas y de las que debe hacerse cargo faddisu descarga, por lo que el
principio del placer y de constancia hallan su tu§aipone la primacia del ello
y su anterioridad a todo trato y un yo surgido aeécesidad de facilitar el
trabajo del ello y un superyo que representa ldigrps a tener en cuenta en

esta tarea de descargo.

A su vez los instintos-fuerzas, independientes igimmales, conllevan el
concepto de zonas erdgenas, de zonas a través clealas se opera el contacto
gue canaliza la descarga. De modo que el esqueengético trae consigo un
esquema atémico corporal y social, concebidos camoglomerados de
entidades separadas.

8. — El desarrollo psicosexual entendido como un mhstque se traduce en
conductas culmino en Abraham, con su prolija dpsiin de las fases del
desarrollo libidinal. La ambigtiedad que existiath@&se momento respecto del
sentido que la sexualidad se borra. En tanto Frealthlgaba entre una
descripcion en términos de relaciones (con susliestautoerdtico, narcisista y
aleerdtico) o en términos de impulsos, Abraham gsopn esquema basado en
la naturaleza del fin libidinal, del modo de la clgo del instinto, la cual
supone ver al objeto s6lo como la ocasion de estaatlgo. Con Abraham el
desarrollo se hace a impulsos de una maduracioldogiia que impone
conductas y el desarrollo es mas que nada unactiédude lo biolégico en lo

psicologico.



9. — Este Freud ha sido sefalado (Fairbairn) comoidmando dentro del
esquema fisico prevalente en su tiempo, con acw@mlal estructura y energia
son separables. Alli aparece una energia prodectm a@lesnivel, sin otra direc-
cion que la busqueda de su descargo. El univeosao @l psiquismo y como el
cuerpo, consistiria en un conjunto de estructutasparticulas inertes por si
mismas y que si nada viniera a conmoverlas, seguasi. La energia viene a
impartirles movimiento, como en el caso de los il®ps que obran como
estimulo de la actividad psiquica, cayéndole afyismo inopinadamente,

surgiendo sin motivo, como puro capricho.

10. — Pero ésta no so6lo no es la Unica biologitbfméoy se considera que
el organismo funciona como un todo desde el comiendentras funciona
normalmente y que la disociacion de sus funciormsesponde a un modo
anormal de funcionamiento) sino que tampoco esnlaaupsicologia: ahora
guiza ya no podemos concebir al individuo fuerasdeelacion con otros, que
s6lo en relacion con ellos tiene vida y toda camsidion de un individuo

aislado supone considerar condicionas anormales.

11. — En Freud mismo la linea que no intenta c@wsig con la biologia
marca quiza el aspecto mas fecundo de su pensamkartte de la ecuacion
represibn—resistencia de sus primeras obras, queed®la represion un modo
simultaneo de trato a si y al otro, y del inconsgiela mirada del otro. Y
culmina con la introduccion de lo que llama instide muerte, quiza mas por
pereza que por otra cesa, pues confiesa que ne nadldrle ningun apoyo en
la biologia, nada que lo justifique como instirfbal finalidad se emparenta con
la sefalada antes por la resistencia: son formasattecon otro y en ambas el
otro aparece visiblemente como implicado en sunoiém y finalidad.

12. — Quiza el aporte mas individualizado de Frguel psicoandlisis a la

psicologia oficial sea el abarcado por el capitigsarrollo psicosexual. Por lo



mismo puede justificarse el intento de desarrobguella contradiccion
mostrando algunas de las aperturas que permiteteapmmo los de Klein y
Fairbairn. Pero mas que de un resumen, se trataladwacer una interpretacion
gue destaca algunos aspectos de una obra mas {@nmientando si sefalar

los que parecen marcar caminos mas promisorios.

gue va desde una psicologia del impulso...

1. — La existencia de impulsos supone fuerzas gtieaa como motores de
una estructura psiquico solitaria. Estas fuerzagrseen si mismas fijas y
determinadas de antemano, tendrian un fin que iteeadsl psiquismo para
concretarse, pero sélo como medio. Estas fueradadirian a nivel psicoldgico
los que serian desniveles organicos y buscarialedaargo a través de con-
ductos.

En lugar de una conciencia soberana que utilizaocomdio a un cuerpo, se
trata de un cuerpo con exigencias propias que genena una conciencia.

El principio de la constancia y su corolario, dlplacer, aparecen rigiendo un
aparato psiquico cuyo fin es equilibrar tension@smero internas, luego
derivadas de la interaccion de lo interno con ltemo. Esta busqueda de
equilibrio cuenta con un mecanismo, la represide, gpra como un dique que
permite 0 no la descarga, negando o posibilitaddpasaje del impulso al
sistema conciencia-movimiento. El segundo caso & ltonducta. En el
primero, queda como energia que busca una satetallda representada por el

sintoma, una conducta sustitutiva vicaria.

La fuente de toda esta dinamica es el ello, vistnala repercusion psiquica
de las tensiones organicas que inopinadamente envald psiquismo, que de
otro modo nada tendria que ver con estas tensiqueslo distraen y lo
enferman. Para un psiquismo preocupado por su aupre es a la vez fuente

de goce y casa de demonios, el otro y el mundeeaearardiamente, cuando se



hace necesario el contacto para llegar a una nugecarga. Pero ademas
aparecen esencialmente como frenos, como negaderda posibilidad de
placer, por lo cual se hace necesaria una instamqoé intente el dificil
equilibrio entre las demandas de un reservoriongguisos que anteceden al
contacto con la realidad y una realidad que no @ienos favorece. Es un otro

tardio y la psicologia de los impulsos subsistea@esencialmente solipsista.

2. — Pero los llamados instintos, en el hombre, se tenaan precisamente
por carecer de la fijeza que parecen tener ennimsades. En el animal puede
hablarse de instinto en tanto sigue pautas fijsivamente independientes de
la experiencia, y en tanto esta activacion instintno ofrece demasiados
problemas pues su camino y su logro estan asegudadantemano.

Para el hombre, el camino hacia la llamada descagimtiva (que es una
bdsqueda de una cierta relacion consigo o conaiysolo estd bosquejado a
grandes rasgos y por lo tanto puede perderse. iersdlo el logro es una
experiencia, Supone un trabajo, sino que ademamstinto mismo es
basicamente suspendible y movil. Si so estuvieta ana mero fuerza ciega
gue conoce Yy busca su descarga, ya no hablariaenostohto sino de reflejo o
descarga vegetativa.

Esta ausencia de pautas rigidas permite que elreoh@ga experiencia de su
vida instintiva

y que para él no sea un mero problema de vehicudin® lo que en él se da. Y
porque aun

consintiendo a su descarga, no basta este consgarttnpara tener asegurado
su logro.

Porque el impulso no sabe de antemano qué quiszeepfrenta a la posibilidad
de variados

modos de lograr su objetivo, el que es suficientgenéndefinido como para

necesitar de su



alcance para saber bien de qué se trataba o gesareso lo buscado. Lo que
busca el instinto

no es claro de antemano y se descubre en su pkatiza

3.— El impulso ha sido entendido como una fuerzaemdo del ello y
asaltando a un yo martir, ubicado en la intersecd® las demandas internas y
de su percepcion de las posibilidades reales.

El sentido original del impulso, es otro, es tensiéender a algo. Pero
entonces esta tension no puede hallar a un sweEcEdor pasivo y sufrido
sino que como tension supone una unidad con g&t® e se siente ante una
tentacion frente a la cual puede desarrollar vagacbmportamientos y cuya
opcidn se ve dificultada por cuanto no le es ctardomina las consecuencias
de todos ellos. Es el sujeto que se siente fremt@aasituacion disponiendo de
una vaciedad de respuestas (cada una de las cuglese que releva de esa
situacion un cierto sentido como el predominaritejite a una situacion que se
le da como multivoca: debe elegir como respondag pon ello elige también
cual es lo situacion a cine se enfrentaba, la queena del todo clara do

antemano.

El conflicto surge porque estas ganas —vividas cdes®o interno y censo la
respuesta que la situacion reclama— deben corsglieon otras. El hombre no
responde puntualmente sino con su vida entera ¢ elige una cierta
integracion de sus respuestas con todo su segparao estalle. Se trata de una

conciliacion consigo, de una cierta fidelidad.

Asi pues, 10 que define al impulsolagension que supone que el impulso
puede o0 no descargarse; que es una tentacion icamial necesidad de
integrarse con otros impulsoé.esto es opuesto a considerar al hombre como

asiento de fuerzas acabadas que lo mueven que



Y que necesitan solo via libre para alcanzar uatnig que saben y dominan

de antemano.

4. — Cuando el psicoanalisis sefialé que estamosgmd de deseos, tenia en
vista algo como esto. Que no se trata de fueregssique nos habitan sino que
nos pertenecen y el problema radico entonces éar talforma de esta perte-
nencia y no en inventariar estos impulsos. Se ttatde ver como lo que nos va
pasando es vivido como respondiendo en alguna medakpectativas propias
y no es mero accidente. Como lo deseado prolongaastes en una historia y
se inscribe en una vida entera, cOmo presentificaninelo sentido como desde

siempre, que se reactualiza cada vez y se re-paes@mo el mismo.

Asi pues no podemos hablar de impulso sino en pees&e una persona
entera, por lo que la distincion entre ello y ysuperyé queda en entredicho y
se hace necesario pensar que no es posible conerekifo antecedido al yo.
Que podemos si hablar de lo impulsivo como mes oomalisociado, no
integrable a corno nos vemos, y que este serienéhgento de la ajenidad que

en ciertos momentos tiene.

5. — En Freud mismo el impulso a-parece orientadoiahla realidad,
buscando su descarga en ella. Busca un objetor hbkgme con alguien o una
parte de alguien, es busqueda de contacto. Estmctonfue visto como
orientado por el principio del placer, placer gupiealio a un estado de
ausencia de tensiones internas, lo que supone goeg/tiene en cuenta solo sus
urgencias o ignora toda reciprocidad en el objetmbjeto pasa a ser solo la

ocasion de la descarga.

El principio de realidad apareceria como secundaremsecutivo a los

fracasos que implica la activacién en el mare@dacipio del placer, pero que



no lo reemplaza sino que supone una mejor forma (oolees) para la

consecucion del placer.

Pero si el impulso es tension sentida por el ye &nhecesidad de conciliar
variados demandas. ya no es posible pensar en tegigo primariamente por
el placer, debo ser un yo inscripto en una realadkdque se dirige y con la que
trata y en esto marco el principio del placer apau@mo un caso particular en
gue el yo niega la respuesta del objeto y se eng® el Unico objeto. Pero se
trata de una negacion, de una existencia del ohjetose prosigue aunque sea

disociada y de la que no se puede desprender.

6. — Las criticas de Fairhairn se sistematizan a propak los trabajos de
Abraham, que segun Fairbairn sefialan las limitasate |la teoria de la libido.

Abraham precis6 un desarrollo libidinal que seguima serie de fases, cada
una de las cuales implicaria una cierta localizgaima zona erdgena, que seria
el asiento de la descarga instintiva. Estas fasesde la oral primaria o de
succion a la genital, que supone un reconocimigatotro como pareja.

Ahora bien, en el estadio oral es notoria la rélacie objeto que se establece,
la forma de trato con el objeto que se trata derdmscon esa denominacion.
Es el trato con un objeto-cosa al que le es nealdareciprocidad con el sujeto
y que existe soOlo para satisfacer sus de-mandado€mniemas estadios la
atencion al objeto desaparece y la descripcibnesgra@ en la organizacion
libidinosa y en las técnicas de que va disponiendo.

Es que esta descripcidn tiene en vista que paliid lo primordial es la
descarga, de alli que jerarquice la via y modaldiada misma (que sea oral,

anal, falica, etcétera).

7. — El concepto de zonas erogenas insiste en cehmiacer es el fin de la

libido y no un jalén en la relacion con el objeRara la teoria de las zonas, el



objeto es sélo ocasion de placer, lo cual es valaa las relaciones modelo
oral, pero no para las demas, donde el objetofgriaa de trato con él cuentan
de modo progresivamente predominante.

Pero, sefiala Fairbairn, que aun en el bebé no pilexiesse que se chupo el
pulgar porque sea satisfactorio, sino porque nadian pecho, por que privado
de su objeto recurre a Otro y esta siempre en altprma de relacion con él, si-
guiera alucinada.

De este modo resulta cuestionado de raiz el camcEptin autoerotismo, que
parece estar en la base del concepto de zonasnasdel auto-erotismo es
ahora s6lo un medio de proveerse de objetos distguque no anulan la

carencia que tratan de disimular.

8.— Fairbairn sefala como significativo el que la noah&tuira utilizada para
las frases se base sobre la naturaleza del fohiritso y no sobre la naturaleza
del objeto y sefala que deberia hablarse -de faspedho, no oral. Esta
eliminacion de las caracteristicas del objeto quadase supone llevd al olvido
de que sdrata do una evolucion de formas de trato con objgt permitid
enfatizar el aspecto de los sucesivos afincamiaeda libido en el cuerpo, en
las zonas erdégenas a las que va dinamizando. mgidid ver que las zonas
aparecen como ocasiones de trato y ejemplificanafittaties de él. Cuando
predomina un o6rgano libidinoso, no se trata de goa parte del cuerpo
predomine, sino de todo un modo de organizaciomaeldo y del yo, en el que
estd comprometido todo el sujeto. Si es la bocgue<l yo es un yo-bucal, que
exploro sus propias posibilidades y las de lostobjen tanto son vistos como
objetos de succion, tragables. A la vez, en eltadob debemos hablar de que
su actitud libidinosa sea genital, sino de querate tgenital es esencialmente
libidinoso, porque puede tener trato genital (ersezitido de relacion pene-
vagina) sin tratarse de una actitud libidinosa “aratl

Es que las relaciones de objeto no son satisfastpor el hecho de que haya



sido alcanzado el nivel genital, sino que, por @hti@ario, es debido a las

relaciones de objeto satisfactorias que se logvaridadera sexualidad genital.

Podemos resumir el aporte de Fairbairn con susge@alabras:

“l. Lalibido es esencialmente buscadora detobje

2. Las zonas erégenas no son en si mismas determesnprimarias de los
fines libidinosos, sino canales mediadores de lassf primarios de
basqueda de objeto del yo.

3. Cualquier teoria satisfactoria del desarrollbyidedebe ser concebida en
términos de relaciones con objetos, y en espesletiones con objetos que
han sido internalizados durante la vida tempramgo ba presion de la
privacion y la frustracion.

4.Lo que Abraham describe como “fases” son core@xon de sus fases
orales, en realidad, técnicas empleadas por ehy@ nggular las relaciones

con objetos y en particular con objetos interndiiza”

9. — EIl impulso implica relacion de objeto y ésta groblema de la
personalidad, toda olla re encuentra implicada &n establecimiento y
desarrollo.

El instinto deja de ser un estimulo de la activigaijuica, el motor de una
estructura inerte, una energia separada de cestascturas a las que dota de
movimiento.Es una estructura psiquica en accigrun yo en trato efectivo con
otros.

Implica un querer hacer algo con alguien o alga, loogue ello tiene a la vez
de conducta de llevar la relacion con alguien seggdrcierto cauce y una
determinada finalidad) y de deseo (de pertenencsajato, de mostrarlo a él

mismo, de que inequivocamente es él el que quieseepo lo que quiere).

hacia una psicologia de las relaciones de objeto



1. — En la teoria de la libido concebida como bdeca de placer, hallamos
por lo menos tres supuestos: el de un paralelistem4{fisiolégico (el impulso
es el correlato de desniveles energéticos), elcipiom de constancia (el
psiquismo> preocupado por renivelarse descarganido@nodo impulso) y el
de un impulso originario (frente a un yo sufridceqee en los impulsos algo
ajeno). Lo que se llama placer se correspondenaaua alivio.

En este hedonismo psicoldgico esta ausente todadevacion del objeto que
no sea el verlo como mero objeto, ocasion de dgscde tensiones. Cuando
ingreso y es tenido en cuenta (con la constitudéh superyd) es en un
momento tardio y lo es s6lo como representaciétoslanconvenientes que
puede tener para el propio sujeto cierta activaistintiva. Es decir, viene con
el descubrimiento de que ademas de las fuentehastele desplacer que se

traducen en instintos, puede haber fuentes extajnasse traducen en castigos.

2.— La reformulacion de la teoria de la libido gemprende Fairbairn,
supone la superacion de este esquema. La libidateadida como “buscadora
de objetos”, busqueda que lleva al establecimidetoelaciones de objeto. La
libido es asi lo que esta detras del hecho de ghemsbre no sea concebible
fuera de alguna forma de trato con algo que nd esséno, lo que da cuenta de
gue el hombre es esencialmente carencia que sa eslral encuentro con otros
y CON cosas que a su vez son testimonios de otros.

Este impulso al trato posibilita entender al homtweno un ser social desde

Su origen y esta sociabilidad esencial pareceosgué Fairbairn tiene en vista.

3. — Esta sociabilidad implica dos vertientes. Ulaade una experiencia
acerca de como es el objeto, experiencia que vadedes puro objeto
fantaseado, hasta el encuentro con un objetoDeatle una hipodtesis acerca de
et como constituido segun las propias necesidduesta la posibilidad de

asumir como es él para si mismo y aun para tercaspgniendo que tiene una



vida propia separada de la del sujeto y de su pgasto de él.

Esta experiencia del objeto no lo implica solo,as&#lo también al sujeto: es
una forma de sentirse el yo frente al objeto, quprepio sujeto es de una
determinada forma por este trato y que nunca dejasthr en alguna ferina de
trata. Siempre es afectado y siempre descubrer iosedmo es en el marco da
alguna relacion y no tiene ningun ser fuera desella

Es decir, que en la relacion de objeto hay una I&amea interpretacion de
ambos miembros, de cémo es él conmigo (qué inteasiaiene, cémo
responderd a las mias) y como me hace sentir. i &eg, esta relacion
simultanea oscilo entre el puro espejamiento (gdtolkes idéntico al sujeta, no
cabe que puede. ser diferente a como es penstaldjferenciacion (por la cual
el objeto es otro, tiene un ser para si y pareetesg que es semejante y

comprensible para el sujeto pero que puede desnestdai comprension).

4. — EIl objeto interno supone una persistenciaadeslacion con el objeto
mas alla del trato real: pasa a tener una exisgtéimternalizada” y es tenido en
vista y cuenta para las valoraciones y decisiomtsujeto. El objeto interno
aparece en Freud, como supery0 y este solo condeptera de haber llevado a
una crisis de la psicologia del placer: ya noataba de condiciones favorables
para el placer sino de llegar a un cierto acuemo una prefiguraciéon del

mundo y de] futuro representado por las figurasrirds.

5.— Pero es solo con Klein que el objeto interdquéere riqueza: se trata
ahora de un mundo interno, de variedad de objetasionados segun férmulas
complejas.

Para Klein, el origen de este mundo interno esntmrporacion oral. La
primera incorporacion es de un objeto entendiddrsema relacion oral con el
sujeto, y vividos ambos segun patrones oralesddesr, donde el sujeto se

entiende a si mismo segun un objeto oral y expett@bjeto constituido segun



sus deseos y emociones orales.

La modalidad oral de entender implica justamente, €gie el otro no es sino
idéntico a mi. a lo que espero que sea y lo queress lo que yo mismo haria.
No hay posibilidad de una respuesta diferente quie el objeto tenga que en-
seflarnos acerca de si, na@mado en cuenta. La relacion es de identificacion
(de tragarse uno a otro) o de ser el completo adatuno del otra (uno vacio, el
otro lleno, lleno a partir de sentir que se -deli@rdar lo que el vacio siente que

le falta).

En la relacion de objeto, entonces. se trata deelaeion de significacion, de
una modalidad de ser y entenderse a si y a los.dElanodelo oral supone un
marco de puro espejamiento. En otro momento, lpuesta del objeto puede
ser incorporada: cuando no coincide con la expeatalel sujeto (no es tan
malo como pensaba) y a partir de este juego deepeayn (constituyendo al
Objeto segun una ley propia, segun las propiassigsstes y el propio modelo)
y de introyeccién (posibilidad de ver diferencids.asumir para el objeto un ser
propio) se van moldeando sujeto y objeto, lo irdeynlo externo. Se va

moldeando la historia de las relaciones de objeto.

6.— Las formas que asumen las relaciones de qlgatmlen ser vistas como
realizandose a través de ciertos modelos analagaiole tratos a través de
diferentes zonas corporales. Asi un trato oral itaplas caracteristicas de una
conducta de succidon: un tragarse al objeto, incarmn y asimilandolo al
sujeto, sin dejarle nada para si u otro. Un tratal anplica, en uno de sus
sentidos, un trato expulsivo como si el objeto guigtra todo lo sucio de lo cual
el sujeto se desprende, en tanto él queda limptoefde modo, las llamadas
zonas representan ejemplificaciones corporalesodeniodelos de trato con

objetos.



7.— Estas relaciones de objeto tienen dos vergetutra, real, mostrada, las
relaciones de objeto visibles y actuadas, extefr@ra interna imaginada, mas
0 menos inconsciente. La teoria de las relacioaasbfgto es la que viene a dar
patente de realidad psicolégica al mundo interogye lo externo no es pura
objetividad, ni lo interno una copia mas o menofmeada de uno realidad
objetiva. Hay una Unica realidad que se constitpge un interjuego de lo
externo y lo interno y lo externo se define por@®rsenso intersubjetividad, lo
experimentable. Hay una “persistencia”’ de las retees de objeto en el mundo
interno a la vez que las relaciones con tos obgtteynos se moldean segun las

modalidades de las relaciones con objetos internos.

8. — EIl concepto de relaciones de objeto implicauperacion del prejuicio
del objeto. Ya no se define mas por ser una ensdteina, objetiva, sino que el
-que los objetos sean objetivos es un momento téslaria de las relaciones
con ellos Objeto se define como el término de @hacion y objeto puede ser
entonces tanto una persona como una parte deyalayinculo lo puedo esta-
blecer tanto un sujeto entero o una parte de @tulando con la persona soélo
un aspecto de sus afectos o intereses. Y en cladarede objeto, el rol y valor
del objeto es de naturaleza fantaseada, constnudasegun los valores
“objetives”, sino segun una interrelacion entre W@dores reales y los de la
fantasmagoria interna, y definido lo real comoegl del objeto para si y para
otro.

Precisamente el considerar objetos y no persorasnite englobar una
generalidad de tratos de los cuales la personan €aeo particular. A ciertos
niveles el trato es con partes de personas y estdurego partes del sujeto. De
este modo el trato con personas no se instalo idsi psino que resulta ser una
adquisicion, el producto de una experiencia (y @oi moro desarrollo).

9. — Podria preguntarse aun si el pensar en tesndaaelaciones de -objeto

no es un simple cambio de nombre, porque el impalgwién busca al objeto



como necesario para su descargo, mas alla de dddepraticas etapas de
autoerotismo. Pero no es asi en tanto una desmmigei términos de relaciones
de objeto supone que la respuesta del objeto seempegro la relacion, aun
hasta cuando es negada (que por negado, existgadigpesto es, desarrollando
el sujeto defensas en contra de su ingreso adeidal). E] objeto del impulso,
de la descargo, se convierte en un caso particldade el dialogo con el sujeto
se hace monologo. Pero sabemos que esta formalaigdmees precaria e
insatisfactoria, que lejos de ser fuente de plasduente de angustia.

Si vemos en el impulso una forma de trato y no ne@esidad de descargo,
hallamos que hay una forma de sentir al objeto yeairse el mismo sujeto en
presencia de él, un sujeto que no esta ya todoohseaio que se moldeo a si
mismo por la respuesta del objeto.

Existen pues, relaciones objetales que estan encongleja y movil
interaccion y la descripcion en términos de relaesode objeto posibilita una
nueva forma de comprension psicologica, alejaddadée una conciencia

soberana.

gue segun Fairbairn...

1. — Las obras de Fairbairn y Klein pueden serrghtias conjuntamente,
pues muchas de sus concepciones se definen agmantin dialogo en el que
resultan ser tesis complementarias. Mas fecundsin Klbarcé en su obra un
amplio espectro de problemas, preocupada por adetwgarato teodrico a la
realidad practica. Frente a ella, Fairbairn apammao mas audaz por su in-
tenso cuestionamiento de aspectos basicos deria fgmicoanalitica, como el

del instinto.

2. — Para Fairbairn hay una evolucion de las retes de objeto que puede
entenderse come una progresiva ampliacion del raiynealidad de les objetos.

Se trata del pasaje de relaciones parciales dartcmas completas que impli-



can aspectos mas totales, tanto del sujeto corhohljeto. Entre estos dos
momentos, ubico una larga y complicada etapa desitian, por lo que los
momentos inicial y final valen mas como polos delsscripcion del desarrollo
gue como fases con una existencia visible.

“A través de esta secuencia hay una expansion grrdéle gradual de las
relaciones personales con objetos, empezando desdeasi exclusiva y muy
dependiente con la madre y madurando hacia unmsstauy complejo de

relacionas sociales en todos los grades de intdiiida

3. —El primer estado es llamado de “dependendiantil” y el dltimo de
“dependencia madura” subrayando el hecho de qadgdea forma siempre se
esta con necesidad de trato con objetos.

La dependencia infantil esta caracterizada poraatidud incorporativa, por
una identificacion masiva y una extrema dependemsialecir, por los rasgos
de un modelo oral de relacion. La identificacionsima es para Fairbairn, una
“identificacién primaria”, que implica la relacibrton un objeto poco
diferenciado de] sujeto y al que, por lo mismo,sedo reconoce un ser propio

para si o para otro.

4. — En momentos en que Fairbairn publica su dilgin hablaba de una
posicion depresiva fundamentada en las relaciome®lgeto melancdlicas.
Frente a esta posicion, Fairbairn destaca la existeprevia de una posicion
esquizoide que describe las relaciones de la e@agkependencia infantil como

una situacion endopsiquica basica,

5. — Dentro de esta posicion esquizoide, Fairbséiala dos momentos. El
primero, preambivalente, en el que se planteaaghdrdel amor oral, o sea, el
sentimiento de que el propio amor es dafino pacdjeko, que su satisfaccion

(la plenitud) conlleva un vaciamiento del objetagyjeqqueda asi con las



emociones del bebe cuando se siente vacio (y notcas).

En este momento la frustracion es referida a larepadla le niega su afecto y
se supone que esto ocurre porque la ha destrugdal Anotivo de que su amor,
0 su demanda, sea rechazada, es que su amor ceemalomomento siguiente,
ambivalente, el nifio refiere la falta del amor ds sbjetos a su odio, con lo
cual puede mantener firme una situacion de amogusofacilita este paso es la
disociacion del objeto y del yo en dos relacioteebuena y la mala (aceptada y
rechazada) y la introyeccion significativa de ld&acgn mala que tiene el

caracter delefensa da la relacion buena

6. — El centro de esta relacién lo constituye Bodiacion del objeto, el que
se internaliza como objeto malo, como un intenteateservar un mundo buen-
o Y la posibilidad de una relacién buena con él.eBte modo la relacion mala
se hace secreta, inconfesable.

El objeto malo internalizado permite una primersodiacion yo-mundo. A su
vez el objeto malo interno es disociado en un olgetitante, atrayente, y otro
repelente, lo que explica que el sujeto no se sap@El.

Esta disociacion del objeto conllevo una del ydreenn yo libidinoso y el
llamado “saboteador” interno”, ligados a cada uerolas aspectos del objeto.
De este modo se establece una dramatica entre aeleasnes internas, que es
un reflejo de la ambivalencia original del indiveduhacia sus objetos
libidinosos, a los que quiere y rechaza, con lassguliga con “deseos”.

Esta ambivalencia es tanto una duplicidad de seitos como una
ambivaloracion del objeto, el que funciona como iaaibnte hacia el bebe
(alimenta y hambreo). Es para superar esta situdnidlerable, que el bebe
disocia su objeto en una satisfactoria y una isfsattioria, division que también
se realiza en el ambito de sus afectos.

La disociacion nunca es completo y subsiste uncésmiel yo (yo central)

vinculado a un objeto pre-ambivalente, total, adoyajue constituye un ndcleo



de idealizacion, e’ “ideal del yo”.

7. — Fairbairn sefala las estrechas relacioneseguan entre la disociacion
del yo de la posicién esquizoide y la actitud dmriporacion. El yo del bebe es
un “yo bucal’, donde la boca es “el drgano printiga deseo, el principal
instrumento de actividad y logro de satisfaccidrugtracion. Es la via de amor
y odio y el primer medio de contacto social intiino.

En esta posicion, la relacién con la madre es coobjeto parcial, centrada en
ella como madre-que-alimenta, como pecho con usd@opninancia del recibir y
una actitud libidinosa de incorporar. La experiange la relacion oscilo entre
los polos de plenitud y vacio y a su vez la magharece también a la misma
luz: cuando el bebe se siente vacio, interpreto lguenadre esta llena y
viceversa. Sobre esta situacion se moldea la painedacion.

De este modo, la primera ansiedad del bebe sei& destruir al objeto de su
amor, y Fairbairn sefiala, que el drama de la i@haesquizoide es cobmo amar

sin matar con su amor.

8. — La relaciéon de objeto parcial supone un tratdos otros “no como
personas con un valor intrinseco propio”, sino comeras ocasiones de
satisfacer las propias necesidades, sin una egigtams alla de ello. Seria en
este ambito en el que valdria el principio del ptacomo orientador de las
relaciones, pero entonces expresaria una relaagmnadada, aparte de una
imposibilidad de una relacidn mas completa.

A la vez, con este objeto parcial, despersonalizadoestablecen afectos
peculiares, polarizados entre un amor y un odiensis, seguin que el objeto

sea vivido como complaciendo o no as propias deasand

9. — El estadio final, de dependencia madura, éside en contraste con el
primero: “Se caracteriza por la capacidad por paelendividuo diferenciado,

de relaciones cooperativas con objetos diferensiad&s una relacion que



implica equivalencia del dar y el recibir entre dlodividuos diferenciado que
son mutuamente dependientes y entre los cuales ayo disparidad de
dependencia.” La relacion en este estadio puedsdsErmarse como en un marco
de reconocimiento de un ser en el objeto en el miglano del que el sujeto
supone para si. Es relacion “con otro”.

“Por supuesto, este cuadro ideal nunca se realimapletamente en la
practica” y puede decirse que mas bien se vived estadio intermedio, llamado
de transicion. Es el estadio del conflicto y detéasicas defensivas, agrupadas
en cuatro: paranoide, obsesiva, histérica y fobidkas constituyen métodos
para tratar con las dificultades del estadio destcaon, de salida de la relacion
oral.

La tarea del periodo de transicion se complico per una etapa de
incorporacion de nuevas relaciones y una etapamio de las relaciones con
objetos anteriores, de pasaje, por ejemplo, deelaeion parcial con os padres
a una total, y este “acuerdo con los objetos ialezados”, este cambio con
testigos de un trato anterior, es sefalado pob&ar como un momento de
dificultad especial. En este sentido las cuatraité&s representan “métodos de
tratar de desembarazarse de objetos tempranosagu&ido internalizados, sin

perderlos”.

10. — Respecto de la estructura endopsiquica,rda tey relaciones desde
un comienzo, hay también la existencia primaria ute yo. Lo que co-
rresponderia al ello y superyd, no son sino difgemmones que nacen por
disociaciéon. Estas disociaciones hacen que el gzalgpueda sentir como mas
0 menos ajenos los requerimientos de un ello Yifataciones que reclama un
supery0d. De este modo el conflicto que se daria enopio yo es ajenizado, se
trata de un conflicto que se da entre dos fuermased| yo puede sentir como
ajenas y a si mismo como victima pasiva de esdicdonfEn este sentido, el

desarrollo implica también la integracion entreogsaspectos disociados del



yo.

11 — El proceso de desarrollo posterior es caraetdo por Fairbairn por: “a)
el abandono progresivo de una relacion de objetmapia basada en la
identificacion primaria y b) por la adopcion grakdda una relacion de objeto
basada en la diferenciacion de este ultimo”. Eatabto se acompafio de otro
en cuanto al fin libidinoso, que pasa del succicdadar, compatible con la

actitud genital madura.

Entre estos des momentos dan diferentes manejosind®s aspectos
(rechazado y aceptado) del objeto original, coldo&e alternativamente como

objeto externalizado o internalizado.

Fairbairn no aclaro debidamente, qué es lo quetitwyes el motor de este
cambio y es so6lo con la obra de Klein que estefag definido como ansiedad

y adquiere relevancia.

y que segun Klein...

1. — En la obra de Klein pueden distinguirse tresmantos: el anterior a
“Algunas conclusiones..”, el que inicia “Envidia y gratitud” y el quetés
entre ambos.

En el primero, cuya obra representativa es “Psiltas de nifios”, Klein
contribuye con varias anotaciones originales aigpdria ser el esquema del
desarrollo psico-sexual segun Abraham. Es en elnskgque Klein desarrolla
sus tesis mas conocidas y trabajadas, la de lasguess. Por ultimo, “Envidia
y gratitud” permite una reinterpretacion de su atmatrada en las relaciones de
objeto y que permite desligarse de la psicologilsienstintos a la cual

permanecié mas o menos apegada.



Aqui nos referimos a los dos ultimos momentos seits.

2. — Klein parte de la existencia primaria de Ua gue desde el comienzo de
la vida tiende a relaciones, por lo cual al yoyelprecoz) aparece también
desde un comienzo. Estas primeras relaciones s Hsgo la égida de un
impulso indiferenciado que luego se defusiona shinto de vida y de muerte.
Esto -ocurre sobre €] modelo de la conducta alianeny se corresponde con
dos experiencias basicas del bebe: la de sacieldadeyinsatisfaccion y lleva al
establecimiento de dos relaciones de objeto, canadpectos del objeto: el
bueno y el malo. Esto a su vez conllevo una disamiadel yo, de los afectos y
los tratos: para un objeto es la parte amante, pticala agresiva. Ambos
objetos se constituyen por proyeccion: lo buenoatores segun la interpreta-
cion del bebe que crea un objeto al que adjudisoskntimientos que él no

guiere tener o que él tendria en su lugar.

Esta defusion instintiva se realiza bajo la presiéhinstinto de vida, y sirve
para preservar una relacion de objeto buena y peshmanejo y tolerancia de
una experiencia que de otro modo, por lo masivimslafectos convocados, por
la dependencia extrema que transforma en basipaekencia o ausencia de
cuidados y alimento, seria intolerable y llevarialgo asi como explosion
interna. Al producirse la defusién, el aspecto sigees proyectado hacia el
exterior y crea el objeto malo, perseguidor. Ertaagl amor es proyectado
sobre el objeto bueno. Ambos se constituyen entasjearciales (que toman
nota de un aspecto de la experiencia con elloseylgs asigno una Unica
funcion).

Estas dos experiencias basicas permanecen disgcesddecir, en cuanto esta
presente una no se tendria conciencia de la egiatda la otra, y cada

momento se definiria asi, tajantemente, como de e sombra.



3.— El trato con estos objetos supone un trabao irdroyeccion vy
proyeccion, por lo cual el mundo y el sujeto se eamprendiendo mutuamente
y el sujeto va haciendo experiencia, una de laksyaquiza la fundamental, es
la posibilidad de disminuir la disociacion y reuam un mismo objeto las dos
experiencias opuestas y en si mismo dos afectdsacos. De sentir que no era
asi, sino yo lo veia asi, haciéndose notar langparencia de este yo. Este pase
hacia la ambivalencia es el que marca el sentidlgmgreso en la posicion
esquizo-paranoide llamada asi por ser la relac&®nlgjeto donde predominan
los mecanismos esquizoides (disociacion, idealimasiegacion, omnipotencia)
y paranoides (proyeccion que constituye al persieguiPero la evolucién no
tiene esta Unica direccion: la proyeccion que faasbjeto malo, es una solu-
cion precaria, pues no significa la desaparicioreske objeto, sino su vuelta
como peligro que obligo a incrementar la agresigmtra él y por lo mismo a
esperar mayor agresion de parte del objeto. Ottwo tacurre con el objeto
bueno que se hace idealizado, en parte para cestniapl perseguidor. Klein
piensa en algo asi como dos circulos del desamlellas relaciones de objeto:
el que lleva a la constitucion de objetos idealizag perseguidores, y otro
circulo que lleva al trato con objetos buenos yosiala posibilidad de uno u
otro estaria dada por la capacidad de tolerauktrficion sin constituir por ello
un objeto perseguidor terrible y por la confianmala propia fuerza y en la
bondad intrinseca del objeto, sin sentirlo a éll(yo) como ideales.

Lo que permite la experiencia de acercamiento ylsameidad de ambos
objetos, es la reiteracion de buenas relacionedlenee a hacer mas tolerables
las frustraciones, sin necesidad de sentir queejms se esta ante un peligro
devastador. Esta nueva forma de relacion, suporgragresivo afianzamiento
de la relacion buena, pero no idealizada, que sei@te asi, para Klein, en el

eje del desarrollo de las relaciones de objeto.

4. — En la medida de la integracion de sus semntitogey de los aspectos del



objeto, el bebe va accediendo a la posicion def@esn la que ambos aspectos
del objeto y de si mismo quedan reunidos y el sujega a adquirir conciencia
de que a quien ha atacado es al objeto buenogua@@®@o era tan malo cuando
frustraba. Y aln mas, que él puede tener que vefacmaldad del objeto, que
ella estaba fundada mas en lo proyectado sobigetboque no queria alimen-
tarlo) que en sus verdaderas intenciones. Corsellmccede a un nuevo tipo de
relacion, basado en el cuidado por el objeto (quetora objeto total, una
persona) desde el cuidado del objeto que suporeld&ion anterior, con
intentos de reparar la situacion anterior.

5— Pero no se trata solo de una culpa por agresianes,también de la
capacidad para reconocer en el objeto un ser difead pensado por el sujeto,
permitiendo asi diferenciar lo que podria ser fiatg realidad y con ello lograr
un mejor contacto con lo real. El objeto se haceaserulnerable de lo que
antes se pensaba y la omnipotencia decrece. Aparagsevos y poderosos
sentimientos, los de pena y culpa, que configurensituacion similar a la del
duelo por el objeto dafiado o en trance de habettm &l temer a perder el
objeto lleva a preservarlo y a repararlo, lo quplica esperanza de no haberlo
dafado tanto y confianza en las propias capacidadesonocimiento de sus
limites.

Al mismo tiempo se da un ensanchamiento ola ratasiqque deja libre al
objeto, consiente en que tenga vida propia del misrado que el sujeto esta
dispuesto a tenerla él: reconoce en el objeto wnsopa y se reconoce a si

mismo en semejanza o reciprocidad con ella.

6.— Con esta descripcion Klein ha sefialado dos mddisdamentales de
relacion de objeto, que se dan ante una experigugadesbordo la capacidad
de asimilacion y se traduce en angustia (temoesindronamiento interno). La
salida es la disociacion, es decir, un trato ppasslo con diferentes aspectos

de lo que era una unica relacion, y que permitadigr’ que pertenecen al



mismo asunto. Asi puede continuarse el trato ocaselna “cura”. Y sefiald

como la progresiva confianza en las propias capdesly la disminucion del

sentimiento persecutorio permiten la integraciondderentes aspectos. Esta
comprension general de la situacion, lleva a ubajmaefectivo con el objeto

tendiente a su mejoramiento (principio de realidad)lugar de tender a la
satisfaccion de las propias necesidades (prindigiglacer)

7. — Puede decirse que el trabajo Envidia y gwdtitiodavia no ha sido
debidamente valorado en todas sus implicacionesuy anmenudo se le ve
como la descripcién de otro sentimiento que segageelos ya conocidos y
descriptos. Pero esta obra puede verse como & ohecuna etapa de discusion
de muchos esquemas que parecerian definitivos.

Asi el de los instintos de vida y muerte. Puederatdrse (de acuerdo con
Koolhaas) que este esquema es sustituido por ipedn de dos relaciones
centrales, de envidia y de gratitud, quedando eéce impulsivo concebido
como necesidad de trato, en semejanza a lo seffaadi@irbairn. Este impulso
puede entenderse como dando cuenta de que sieengstasen alguna forma de
trato, que la respuesta del objeto siempre int@gna cuando es negadas, corno
en el placer) nuestro trato con él y que nuncaresta fuera ole alguna forma
de troto con objetos Es decir, la objetologia sugti a la descripcion en
términos de vida instintiva.

8. — En efecto, lo envidia supone trato, no un ilsp©urgido desde dentro y
gue traduce tensiondsa envidia es un senti-miento frente a otro. a cemte
ve 0 supone y este otro esta presente desde ehate sentimiento. Y todavia
mas, el objeto no queda como aislado del sujetdegido por un cristal, sino
gue la envidia supone querer hacerle algo, moveoimo también se siente que

con su mero existencia quiere hacerle algo al®ujet

Si las experiencias fundamentales eran paro Klaind¢ satisfaccion y

frustracion y ellas aparecian hasta ahora como aegrespondencia con el



cuidado o alimento efectivamente recibido o nonlgdia viene a dar cuenta de
la independencia de lo sentido como que ocurre rde wsion objetiva. La
envidia hace ver que en la constitucion de la egpeia mala, de frustracion, el
sujeto tiene mucho que ver, alin mas que el objetpie en presencia de una
satisfaccion “objetiva” puede haber insatisfacciarterna, precisamente
originada en la capacidad evidenciada por el objetalar satisfaccion. Y es
esta experiencia (que ya no seria de frustracidm)pla que viene a ser el
prototipo de la experiencia mala y de sentirse rehkujeto mismo-malo por el
desafecto que supone la envidia. Este sentimientdescripto por Fairbairn
comO futilidad, diferente de la depresion: es akiggento de que no se posee
nada bueno y firme y que lo bueno esta en los deet&entimiento de una
radical segregacion de los otros (o de una partdlol) vividos corno gente en
el cabal sentido de la palabra en tanto el yoe#esia si mismo como un puro

depésito de envidia, como inhumano.

9. — La envidia determina que la relacion con gétmbbueno, que se supone
gratificadora, se oscurezca como buena porquegimalforma lo bueno del
objeto se hace intolerable para el sujeto: porquestna que existe “algo bueno
fuera de él, porgue entonces la separaciéon seslhapecha de que el objeto esta
gozandose a si mismo o dando de gozar a otro, nawer® sujeto tiene
necesidad de él, una necesidad que se ve incretaepta este sentimiento y
gue llega a hacer indiferenciable si se trata degale recibir al objeto o de

aniquilarlo, de quitarle esa posesion intoleralle diferencia.

La envidia impide asi una disociacion adecuadae & la relacion de objeto
un clima de confusion, diferente a la nitidez qunpeaba en la anterior
descripcion de Klein. Por lo mismo se dificultaplasibilidad de una relacion
buena, de una buena alimentacion, que como seesida condicion de la

posibilidad de una salida del circulo esquizo-paida



10. — El polo de este sentimiento es la gratitla gapacidad de demostrarla.
Esto supone la posibilidad de admitir lo buenoatsd y hasta de beneficiarse
de ello, pero sin que este beneficio implique utage cosas o un emparejarse
con él, sino un testimonio de haber recibido y ake € otro tiene efectivamente

cosas buenas.

Es asi que el propio desarrollo es el mejor testimal buen uso de lo propio
evidencia haber recibido.

11. — Pero no se trata de una relacion soélo emse il plano de la envidia
implica una relacion social multiple desde un camaee En efecto, la matriz de
la envidia supone el triangulo, por cuanto lo slntomo bueno en el objeto es
vivido como debido a uno y negado a uno, que erbaes dado a un tercero
(o existe esa posibilidad). La dramatica del okigte a lo largo de toda la vida
y asi es que uno de los elementos que, se supmpdagecia recién con la
genitalizacion, podernos entenderlo como presesgdalun comienzo.

En este mareo, la gratitud, —correlativa de la@osidepresiva— supone la
admision de cosas buenas en el objeto, como prdpigs, esto es, que no son
para el sujeto. Esta tolerancia (y posibilidad eedbiciarse) de las cosas buenas
del objeto supone admitir que tenga una vida pr@mkaciones para si) y el
mejor testimonio de ello es la posibilidad del poogujeto de tener vida para si,

de no carecer de ella, en tanto la carencia suponeclamo basico.

1. — En la base de este trabajo ha estado el intentina delimitacion entre
dos encares del desarrollo psicosexual, y por Emmj entre dos desarrollos
psicosexuales. De acuerdo con uno cabe una adesctiptiva, lo que supone
un observador no implicado, interesado en qué recasujeto- (chupar,

eyaculas-) corno y con qué pacte del cuerpo lo hdfretando



masturbatoriamente, con la boca o la vagina) angoiiéon quién lo hace (a si
mismo, a otro, espontaneamente como en la poluc@mnplementariamente

este observador buscara los soportes biolégicogigles de estas conductas y
de su orden de aparicion, soportes que entenderd ‘ausantes”.

3.— Ambos puntos de vista tienen su raiz en la @& Freud y quiza uno
predomine en su obra tedrica, cuando trabajabaetesmdad de incluir sus
descubrimientos en un fondo conceptual previo all das teorias fisicas
parecen marcar las pautas, y el segundo en sus/abiemes clinicas o de la
vida corriente.

Freud nos ha mostrado un cuadro enormemente cosinwetie lo sexual a
partir de su descubrimiento de lo infantil comoeartiente de lo adulto y de sus
formas de continuarse en él. Paro ello necesito lgusexual dejara de ser
sinénimo de lo genital, y al mismo tiempo, sefigdarelacion peculiar que se
establece con el presunto observador objetivo,rel@@ion que repite moldes
internos que por esta via se aclaran y son estsi v&bservables”.

Por ese camino pudo aclarar por qué este descebtimno habia sido hecho
antes y por que no era comunmente aceptado al fardoiu descubrio
simultaneamente el par represion-resistencia, Qgueolucra el propio
observador en una relacion de objeto con lo quersasque no es objeto sino
sujeto a su vez.

2. — Para otro punto de vista interesan los mode¢oselacion y para esta
descripcion, la masturbacion no es autoerotismmm sira forma de relacion
con objetos. Se entiende por ejemplo, como un tatootro orden de objetos
gue las personas del trato corriente, como el tatoun objeto “imaginado”
gue es una “parte de una persona” y en la queegm jgblo una “parte del
sujeto”.

4. — Estos dos puntos de vista van desde la desanipded desarrollo
psicosexual como conductas que manifiestan estahiols evolucion de un

instinto que es su motor, a entenderlo como elrddkade las relaciones de



objeto, dando cuenta del hecho de que el hombme s8eempre en vista trato
con algo o alguien que le “responde”, que su pneacion vital se ordena en
torno a esto, y que en esta relacion caben modaidque suponen intentos de
negarla (como el mero ignorar toda reciprocidad eoaotro, al modelo de un
psiquismo regido por el principio del placer) hakia modos de incluir la
respuesta del ocre, el desarrollar la propia caladert un marco de la dramatica
del reconocimiento. Es ver al hombre desde la petsfa de su inherencia
Social desde el comienzo mismo, como una sociabilclya aparicion, no se
produce cuando las cuentas con el interior ya ltnasregladas:

Porque en esta moratoria hay también una formalipeade relacion, de
inherencia del otro.

5. — ¢En qué queda entonces el instinto si no esfugr@aa que determina
conductas? No hay en el hombre algo como una ctadijec que supone un
objeto también fijo que es sélo ocasion de descamgae tiene su éxito asegu-
rado de antemano.

Ahora podemos ver que nunca se esta fuera de lamadre de objeto. Es
decir, conjuntamente se modifica la teoria de lggtos, que dejan de ser los
objetos definidos objetivamente (las personas) pader ser todo aquello que
es el término de un trato, aun lo imaginado.

Estos dos prejuicios —acerca del sujeto y del objevan juntos y requieren
una modificacion simultanea. Siempre se esta eridel y aun cuando se la
niega, lo que se hace es justamente eso, negarlé pgue la relacion que se
establece se hace muy precaria y necesitada daeadasbque esta relacion no
es un paso hacia una relacion mejor y mas integradae daria por si misma,
movida por las fuerzas internas, o una vez que ddumacion biologica lo
permita, sino que se trata de una relacion degeadapartir de una relacion
integrada sentida como imposible pero que exige, gbcsujeto mismo, ser
restaurada (porque €l esta enfermo mientras noeasunirato con un objeto

sano y completo).



El instinto pasa a ser una fantasia de instintonado de vivir una relacién en
la que el sujeto da cuenta de si como un ser quizesg@oblado de fuerzas que
considera extrafias a si mismo o a una cierta ideai gnismo, fuerzas que
buscan imponerle tratos, y esta ajenidad parecelsaracter distintivo de lo
gue Freud tenia en vista cuando concibi6 el elleuAez esta forma do vivir el
instinto implica una cierta forma de relacién dgstdy signada por la necesidad
de des-carga de la tension que el instinto supodenyole precisamente es
tensién porque supone una activacion arriesgaaadesconoce al objeto como
otro frente al sujeto, que lo niega sobre el foddoque otro trato es también
posible y es el que el objeto espera.

6.— La crisis del instinto lleva a ver que el promstinto no es una fuerza

que mueve

hacia la relacion, algo que viene de dentro y dékpués busca al objeto. El

instinto aparece ahora motivado en una relaciéserir la tensién que define

al instinto supone ya una relacion en la que yest® frente a la que se siente
el “impulse” de llevarla por un determinado caminoyo éxito no se
considera seguro 6 plausible do acuerdo con lggggmormas o de acuerdo
con lo que se espera que sea la respuesta dej olgjel mundo.

Este es quiza el punto de inflexion de una condepaila otra. Si es asi, el

instinto no es mes instinto, fuerza ciega que bdetsde dentro, sino que es

deseo, en el sentido de que le pertenece al sg@toson ganas de él, que se
ubico en el horizonte de su vida.

Asimismo en cuanto al resultado de la activacidnirgginto, el verlo como
deseo supone llegar a la evidencia de que el agsutle alguno forma es “lo
gue YO buscaba”, algo que tiene sentido para npigraida. Alli puedo verlo
como en continuidad con otras conductas mias yonmaun rayo venido del

cielo. Se trata de integrar el ello, de ver su@&anon no como primaria.

El instinto no viene a instaurar una relacion, sine ya la supone y aparece



como las ganas de modificarla, de resolver la cidmade determinada forma,
10 que supone una prefiguracion de lo que el otsonm quiere. Por ejemplo, si
instinto de vida puede ser visto a esta luz, cohsemtir qué es lo que el objeto
guiere, que el objeto quiere que el sujeto viveasyganas de vivir suponen la
via por la que se realizara el acuerdo con el oppgtuerdo que es entendible
como el sentido secreto o manifiesto de lo quedlaos psiquico. Ahora el

instinto viene de afuera, es convocacion, e incalyaro.

7. — Pero no ha sido un error la psicologia instntDa cuenta de una forma
de vivir la relacién consigo y los otros: a uno lpolb de fuerzas ajenas, a los
otros como términos de esas fuerzas. Y esta foanana relacion de objeto,
pero sobre el fondo de una posible relacion desuje

El instinto es un patréon de conducta o afecto ~ Cdaloquiza debe
entenderse. Es patron de conducta en cuanto (al gque los sentimientos)
define por un ladogué se quiere llegar a hacer con el objetgué se tiene en
vista como fin de la relacion. Y por otro ladpyé sequiero que el otro

signifique para uno.

Como patron de conducta, el instinto sirve parcerahér la conducta al
modelo de otra cosa, aqui segun un modelo dinarfem esta descripcion
(que muchas veces quiere ser también explicaciéhiistinto aparece como
motor previo) no agota al sujeto. El sujeto sedaesi se le reduce a fuerzas que
obran en él, a lo que tiene de general y lo igadtalos.

Como patron, el instinto nos sirve para compregdaductas, para evidenciar
una cierta unidad intrinseca y decimos que obraingtinto en todas las

ocasiones en que un cierto modelo no es desmentido.

8. — Este trabajo intenta mostrar el limite deifgtesis de la analogia con el

animal (ubicandola en un marco, el de una psicalagmistica o solipsista).



Esto no supone postular una conciencia transpanent@a pura disponibilidad
sino ver al hombre en situacion.

En este plano, la descripcion del instinto como amatterno es, por ‘lo
menos, incompleta y se hace necesario no derogantm repensarlo. Por
ejemplo, a partir de que mentano dominadopor la conciencia.

Se acepta generalmente que el hombre es mas librel@nimal respecto de
su dotacion instintiva porque ella es “suspendiblesto quiere decir que su
conducta no esta decidida de antemano, y, masabdsite, que no sabe con
certeza y de entrada cual es la pertinente. Y daeas tampoco su logro esta
asegurado. Todo ello significa que su situacionesounivoca, que hay una
simultanea falta de fijeza del instinto. y del mardimplica que el hombre esta
preocupado por su comunicacion, por su adecuacudnanton el mundo y que
ella no es automatica sino problema, un trabajo.

No se trata ahora de un hombre vuelto sobre siegcppado por moviles
internos y ajenos, sino de comunicaciones, de aaviones, de solicitaciones
y respuestas mas o menos logradas, cuyos origemepiesden, son
inconscientes. Es que el hombre estad tomado @otuzcion y el sentido de ella
no esta hecho sino que debe ser interpretado, imayacerlo respondiendo, y
tampoco los alcances de esta respuesta son domipadta conciencia.

El instinto es respuesta. Pero el hombre no esypuualidad, no hay infinitas
posibilidades de responder, sino algunas y modisaY a su vez ellas siguen
un curso: no se inventan, al igual que las situeesonipicas. Se dilucida de
gué situaciones se trata, proyectando, introyectamg tentando, haciendo
experiencia. Es decir, no es un planeo previo: sino que se ehasu

respondiendo, arriesgandose.

El instinto no es soélo la modalizacion de la respaisino también una cierta
inercia, una persistencia de intenciones, lo opuesto aula volubilidad.

Cuando cierta respuesta se pone en maedtmda una secuencia lo que se



inaugura. El hombre se compromete en un desamuabovez que lo inicia, no
puede cambiarlo y corregirlo instantdineamente auwe sevela inadecuado.
¢ Por qué? Porque la respuesta es una tentativaieitoay algo mas: una
propuesta de trabajo, hacer que la situacion, @tambresponda a la in-

terpretacion y pruebe que la conducta fue realnmmorteocada.

El hombre sale de la incertidumbre actuando, Apuasina resolucion y su
fallo trae angustia, desmiente la adecuacion pexddul Esta accion trata
precisamente de adecuar el mundo a la interpretagié la motivo. El “instinto
sexual” trata de hallar objetos sexuales, de prajer lo son, tentandolos,
convocando su deseo. El fracaso, que motivariacana&ccion, ocurre como
frustracion y angustia, lo que aleja definitivaneenina posible adecuacion

mecdanica subsiguiente Ademas el fracaso trae worsantido a la relacion.

La conducta desencadenada prosigue, una ciertacianelleva a una
“descarga en el vacio” o la busqueda de objetositigii®s o descargas
sustitutivas: modos de “forzar” la situacion paexmitir que la respuesta se
cumpla, aun cuando ahora su cumplimiento no sezmiero sino angustiante,
porque no logra sobrepasar la inadecuacion origjnel trajo la apetencia. Y

porque ahora activa la conducta frenada y tambiéiar

El instinto es asi externo, venido de afuera emtocueonvocado. Y es interno
en cuantola convocacion no es univoca Sin0 organizada dekzldro,
interpretada, poniéndose en juego el sujeto. Mueuesponder, pero esta
respuesta es tambidratar el objeto, tratar de configurarlo, de moldearloapa
gue “responda”’ a la interpretacion Y confirme el sujeto, confirapge habia

comunicacion.

Un planteo similar puede hacerse respecto de fostimas generales, como



los de vida y muerte. No se trata de almitas cugputh tiene lugar en el

hombre, -que pasa asi a .ser la resultante deoefiEetn. Se trata del sentido de
lo que el hombre hace y le pasa, sentido que &saa® relacion a un horizonte
de afirmacién o negacion de la vida, de lo qudiémta o la amenaza, de lo que
prosigue o interrumpe la comunicacion con el muiiw.supuesto son posibles
otros horizontes, considerar otros instintos commqrdiales, como marcos de
referencia. Pero en este momento, los de vida yrteny@arecen ser les mas

fecundos.

9. — EIl desarrollo psicosexual ha venido a pardorexes en la evolucion
dialéctica de las formas de relacion de objetoddama forma de la relacion
s6lo se comprende como antecedente y prefiguradgdnna futura y como
degradacion o imposibilidad de esa futura, y dandguna existe en pureza.

La genitalidad no se describira ya por una ciestand de comportamiento,
sino por una cierta forma de trato con el otrogdende la propia satisfaccion es
la via para la satisfaccion del otro, y donde ksfcion es entendida como
posibilidad de reparacién, no como descarga. Y ed&ion a través de los
genitales puede ser satisfactoria solo si lasioglas de objeto son “maduras” y
s6lo existe sexualidad genital cuando las relasialgeobjeto son satisfactorias,

reparadoras.

Lo genital se equivale a posibilidad de una relacié objeto segun el modelo
depresivo, supone un objeto total, persona, y jgicspara quien hay deseos y
no impulsos ciegos y que en la relacion integrampmromete mas o menos su

vida entera.

El pasaje supone dejar de tener en vista un homilgecupado por sus
iImpulsos, por un ello ajeno, para ver un hombrequpado antes que nada por

su trato con otros, donde el objeto cuenta y spuesgta tiene que ver con él



mismo, donde toda psicologia es relacional.

El desarrollo psicosexual no hace sino describgddeun punto de vista, el
desarrollo de toda la personalidad. Asi debe vgusepubertad y adolescencia
no estan tanto determinadas biolégica como socrakmeue significan no una
modificacion corporal, sino antes que nada, unaifimadion de las reacciones
de objeto. Es el fin de la moratoria representamtdgpinfancia y el momento de
la inclusién en el mundo como un yo entre otroscgm, la reciprocidad que ello
implica y 1os consiguientes conflictos. Uno dedoales es sentir esta inclusion
como un empuje desde dentro o fuera, que encuginasujeto no preparado y
victima de esta incorporacién y de ese urgenteeragiento que hasta ese

momento habia sido olvidado (el de que el tiemsapa

10. —La envidia como nuevo marco de descripcionlagerelaciones de
objeto es quiza el fondo conceptual que permitmas alla de la psicologia
solipsista. Por supuesto, la envidia como modoetieidn de objeto, no como
emocion.

Ella implica una sociabilidad esencial, ella es wyaa interpretacion de
relacion. La envidia es vivirse determinado por cose ve y expecta a los
deméas. No es hombre, que puede entenderse comdrathecion de un
desequilibrio biolégico. Es deseo de lo que otenodij deseo que surge por ver
gue otro lo tiene y deseo que no esta antes. Hs Eenarencia ante lo que se
siente como poseido por otros y por ello, debido@o haciendo intolerable el
no tenerlo también. Pero esto supone, antes qua, mpd hay algo como
“otro”, desde un comienzo. Y que el otro es aqafie. No hay atomismo,
sino una sociabilidad donde lo que el sujeto migmo siente se define por su
modo de sentir al otro. El impulso no viene ya dat ni es motor, también
viene de fuera y esta motivado. Debemos revalorgué sefialdo Freud, que el

impulso nace como intento de colmar un desplaceratpora podemos entender



como “molestia” por el otro, cuyo origen ya no é¢swerpo bioldgico sino el
otro, con quien estamos corporalmente, insertaddsos en el mundo por el

cuerpo.

Ray asi una relacion por lo menos de dos en etnigl impulso, pero quiza
hay mas: porque este otro sélo es tal sobre ebfdedun tercero para quien es
otro, y para quien guarda los dones que no le daljeto, con quien si tiene
relaciones satisfactorias. El placer es quitar so8aciar al objeto y dejarlo
como pertenencia propia, al modelo oral, o esgp@@anoide, pero esta rela-
cion no deja en paz, porque el tercero ha sidoagavy vuelve como
perseguidor. Y porgue el otro queda como cascaria ge se vuelve carga.

El desarrollo psicosexual se haria asi pasaje e#alesquizo-paranoide al
deseo depresivo, de la relacién de envidia a latgglaen la que el poseer uno
es la forma de “dejar vivir” al otro, libre parassoropias uniones, y esta libertad
es consentida y testimoniada por las uniones &etle¢ propio sujeto.

La admision de una vida separada y propia en etabjleva a readmitir la
existencia do un impulso separado de uno, commansentimiento a lo -que se
da en mi, a lo que hay en mi y no es pura con@ektireconocimiento de algo
ajeno y propio a la vez, lo sexual, la entrega @ natacion que no domino, a
una “especie” en continuidad con la cual me recomgza cuya continuidad me
debo: una vida “del hombre” que integro y que n&bdeda.

La normalidad sexual se hace una normalidad cllteensentimiento y
cultivo, un trabajo y no un reflejo, un querer cqugone espera, inadecuacion,
algo que se hace y no que brota desde dentro, ynipleea otros desde su
origen.

11. — Koolhaas ha sefialado que el esquema enwvididbgl supera al esquema
instinto de vida e instinto de muerte y la disodaamaniqueica implicita. La
envidia entendida como superacion de la mera gdnydno como emocion

mala que representaria una vuelta a la disociangmquea. Pero ademas este



nuevo esquema permite reinterpretar al instintoloveomo motor implica un
nivel descriptivo, es la fantasia del instinto (cosi, impulsado por) y no un
nivel explicativo. Y como descripcion es contradi@ e incompleta. Porque no
toma en cuenta que surge de una situacion en lgagse esta y que supone una
interpretacion de ella. Ni tampoco que es un iatepbr resolverla, una
anticipacion de su curso futuro, una forma de supama situaciéon de ansiedad
(ansias de que pase algo y se defina qué es lmgaeivir, que se defina 'y que
saque al sujeto de hace-r bullentes hipoétesis mupdiican un modo de ver a
otros, que luego se mostrara equivocado y que swutheird a si mismo,

mostrandole la distancia entre como ve a la geotano ella es).

Resumen

Siendo el capitulo del desarrollo psicosexual et fipgicoanalitico” dentro
de la psicologia oficial, se ensaya aqui una r@visiel tema a través de tres
momentos: Freud, Fairbairn, Klein.

Se sefialan algunos de los supuestos de la in@rgnetmas difundida de la
teoria de los instintos y luego la critica de Faimb a la misma, centrada en la
evidencia de que el impulso es relacional desdwigen y no es una mera inci-
tacidbn a un contacto. A partir de aqui el puntovida genético puede ser
sustituido por otro que puede hallar sus raicefarbairn y Klein y de este
modo el desarrollo psicosexual pasa de ser laigesnn de las vicisitudes de
un instinto a ser la historia de las relaciones otbgeto. Esto supone la
superacion del prejuicio acerca del objeto y debr sujeto y el pasaje del
cuerpo visto como agobio a ser vivido como condigigosibilidad.

Por dltimo se sefialan aperturas que permite el eesguplanteado por
“Envidia y gratitud y como a partir de ellas pareegbozarse una rein-

terpretacion de parte del pensamiento psicoar@liticla vez que lo inscribe



dentro de las corrientes de pensamiento que critedaesquema atdbmico y
solipsista, proponiendo un esquema relacional. Bereste punto reencontraos

a Freud, el Freud que ecuaciona represiéon y rasiate
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EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO FRIDIANO
CONCERNIENTE A LA GENESIS Y EIRRTAMIENTO
DE LA ESQWERENIA ()

L. BR¥E BOYER

(San Francisco)

A Freud le fue ensefiado que los estados psicogatokeran el resultado de
condiciones neuropatologicas, que a su vez, podtabuirse a herencia,
constitucion y/o estados degenerativos. Sus teroprariereses cientificos se
dirigieron & campo de la biologia, histologia y neurologia.u®btsu titulo de
médico en la esperanza de que esto le reportaranejm oportunidad para
obtener de la universidad un nombramiento que lenifiera continuar sus
estudios en estos campos. Luego de recibir su Bxmticen Medicina en 1881,
continud sus investigaciones en el Laboratorio d®legia de Briicke (Jones
1953: 58—77). Deseando ser el sucesor de Briickesygmado por la falta de
dinero Freud se preparé de mala gana para ejexaeetlicina, se dedico a la
neurologia y fue nombrado en 1884 Privat Docenmneuaropatologia como
resultado de haber escrito seis monografias quecaian los campos de la

histologia, farmacologia y medicina (Kris 1954:16).

A pesar de estos intereses primarios, Freud eviglema curiosidad per se en
los fendmenos psicolégicos. Como estudiante deaimaedtuvo oportunidad de
ver una exhibicion del magnetista Hansen y “al nmalae una persona
hipnotizada podia quedar palida como un muerto se/encié de que los

fendbmenos hipnoéticos eran genuinos” (Jones 1953:236nocié a Breuer

" Este articulo es el capitulo segundo de ‘Tratamipsicoanalitico de la esquizofrenia y trastorres ¢
racterolégicos”, de L. Bryce Boyer y Peter L. Giosfaioi. Nueva York: Editorial Science House. 1967.



siendo aun un estudiante y en los afios 80 el géaticon contd al joven amigo
de su terapia a Ana O. (Kris, 1954:12, caso célgheecondujo a uno de los

puntos de partida del psicoandlisis (Breuer y FAR285).

Entre 1880 y 1882 trat6 a una joven que ha sidergédmente considerada
como unahisteria clasica, aunque Reichard (1956) la haaggdtisticado como
una esquizofrenia. Breuer hipnotizé a Ana O. enopes de alteracion de su
personalidad con confusién y encontré6 que cuands @tataba fantasias y
simultaneamente liberaba afecte, sus sintomas Mee desaparecian uno a
uno. Breuer llamo6 a estos estados “hipnoides” y EBleud los atribuyeron a

excitacion intracerebral, un concepto que ambog$ahabprendido de Bricke.

()

Probablemente, a través de sus contactos con Bré&werque Freud se
intereso en a hipnosis, sus efectos e implicankag,e lo llevé a hacer uso de
una beca para estudiar con Charcot durante cuasesren 1885-86. Al volver
a Viena dio una conferencia sobre la histeria es@xd masculino (Freud 1886),
pero sus explicaciones psicodélicas cayeron ers giolmos. Continué con su
investigacion de laboratorio, pero también asigti@adamente a pacientes
“nerviosos”, fundamentalmente neuréticos. Sus pimententos terapéuticos
fueron con la electroterapia de Erb, un hecho gmes) (1953:235) atribuye a
gue Freud permanecia bajo la influencia de Charcomtraria al método
catartico de Breuer. Freud se dedic6 a la elecapi® durante algunos meses
aunque usaba elementos coadyuvantes como bafosajesalones escribe:
“Hizo la caustica observacion de que la Unica rgammla cual él no podia estar

de acuerdo con Moebius en adscribir los resultdeéb&ratamiento eléctrico a

! Las extrapolaciones posteriores de Freud a partisth idea le llevaron a ideas referidas a menasisle
regulacion psiquica que pertenecen hoy a los puestps fundamentales del psicoandlisis (Berenfgid )1



la sugestion, era que €l no encontraba ningunteekufue explicar”.

A pesar de sentirse desfraudado de los resultadagéuticos de los métodos
gue usaba, y de su contacto con el trabajo de BrEBusud no usda hipnosis
en su practica psiquiatrica hasta el otofio de 1B83ud 1887-1902:53, con la
Sra. Emy N. Breuer y Freud 1895). La hipnosis lrigasmaba debido a que
vio en ella la posibilidad de “llegar a una tegoiramente psicolégica de la
histeria’ con los procesos afectivos en primer @lafFreud 1914, 18). Sin
embargo, no podia modificar el estado mental dedgoria de sus pacientes.
En 1889 vio una demostracion de Berenheim en lalogigpacientes con un
estado de sonambulismo inducido por hipnosis sparesmtemente olvidaban
las experiencias vividas durante el estado de soul@mo. Freud usoé la
hipnosis durante unos 18 meses pero luego cambpadedimiento y trabajé
con los pacientes en “estado normal”. Al princilgi® decia que ellos iban a re-
cordar cuando él pusiera su mano en la frente, nqui encontro que el
procedimiento era laborioso e “inadecuado comoitégrermanente”, continué
usandolo hasta que estuvo seguro de que los resuelddados no se habian
perdido (Freud 1914:23). Freud veia en la disograg@siquica un efecto del
rechazo que primero llamé defensa y luego repre§iémdualmente elabor6 las
técnicas del psicoandlisis dandose cuenta de les de la regresion, de la

sexualidad infantil y luego de la transferencia.

el desarrollo del pensamiento de freud
en lo concerniente a la esquizofrenia

No es facil seguir el desarrollo del pensamientd-ud con respecto a la
esquizofrenia, en parte porque su uso de los tégnireurosis y psicosis no
estaba claramente definido. Zilboorg (1954) ha sdgeque la aparente
“laxitud gnosologica y aun la confusion” freudiamasultan de una indiferencia

esencial hacia las entidades diagnésticas. Un d&engmprano puede



encontrarse en la primera carta de Freud a Willidiess, en la cual escribio:
“En la neurastenia, un elemento hipocondriaco, pgiaosis ansiosa no esta
nunca ausente (Freud 1887-1902:51). Freud (1934-76), también se
refirid directamente a este punto con la siguiamatacion: “No son demasiado
importantes los nombres que damos a los cuadragadi. En su ultimo
trabajo (Freud 1940:195) escribié: “No es ciendifiente posible trazar una

linea de separacion entre lo psicologicamente Hormeeanormal’.

En una parte de la comunicacion “Tratando de da#mtinun sindrome
particular de la neurastenia bajo la descripciomel#rosis de angustia”, Freud
(1895) dividié las histerias en hereditarias y mnaticas, y dijo que todos los
casos de histeria “adquirida” tenian un origen akgenital. Hizo una
distincion entre la depresion periddica, a la gomeseraba una tercera forma
de neurosis de angustia, y la melancolia propiaengicha, implicando en esta
ultima una naturaleza hereditaria. En el restoadeclrtas de Freud a Fliess, su
uso de la palabra melancolia deja al lector en dad@uanto al significado
neurodtico o psicotico de la depresion. La misma igtenlad en el uso del
término se encuentra frecuentemente en la litexgisiquiatrica germana de la

época.

Freud distinguia entre los estados psicopatologim®rigen hereditario y
adquirido y sus primeros intentos para comprenaeibses de las neurosis y
psicosis adquiridas incluian explicaciones organiddacia 1893, ya habia
abandonado la hipnoterapia y la agotadora técmiqaoder la mano en la frente
del paciente mientras le solicitaba la producciénadociaciones. Estaba sin
embargo, convencido aun, de que los estados psidog@os adquiridos se
podian atribuir a noxas sexuales. Sin embargoseraigo introduce la entonces
revolucionaria teoria de que los sintomas de laseptes psicéticos eran

comprensibles de la misma forma que los suefiosngumtas de personas



normales o los sintomas de sujetes neurdticosleameropsicosis de defensa”
Freud (1894) conceptualiza la histeria adquiriaddoidfs, obsesiones y ciertas
psicosis alucinatorias, como estados defensivostitolos que serviais al
proposito de mantener las ideas sexual-es inadeptéilera de la conciencia.
Uno de sus pacientes obsesivos (pag. 55) sufrimasicosis en la cual el yo
es sobrepasado en su capacidad de defensa; atread®nfusion alucinatoria.
En este trabajo Freud designd su meétodo terapéciocm “analisis psiquico”
(péag. 47), “andlisis clinico psicologico” (pag. 58)“analisis hipndtico” (pag.
59), y sostuvo que podia ser utilizado para elimites conversiones,
desplazamientos y la disociacion de la conciemoiatrarrestando los efectos de

la represion.?

El tenia clara vision de lo corriente de la combida de sintomas neuréticos y
psicoticos en un mismo paciente. En este primbajogpresentd un mecanismo
hipotético en cuanto a la causa de las psicostsial volvié luego de treinta

afios en sus Ultimos trabajos referidos a este miépioo. Contrastando dos
casos de ideas obsesivas en los cuales la defensa ta idea intolerable se
efectuaba por un desplazamiento del afecto, corcaslbb de confusion

alucinatoria, en el cual existia una “mas enérgisatisfactoria manera de de-
fensa”, Freud (1894:58) escribié con respecto e @simo: “Aqui el yo rechaza

la idea incompatible junto con el afecto y se cortgpaomo si la idea nunca
hubiera ocurrido o llegado al yo para nada. Pesglel@l momento en el cual
esto ha sucedido en forma victoriosa, el sujet@ngsenta una psicosis, que
s6lo puede ser clasificada como confusion alucri@ioA continuacién dice

(pag. 49), “el yo se ha desprendido de la ideanmmpadible a través de su huida
en la psicosis”, y agrega, “el yo se deshace ddea incompatible, pero esta

ultima esta inseparablemente conectada con una gart realidad, de manera

2 Mas tarde en el mismo afio, él (Freud 1894 a: 7&dtel término analisis psicoldgico. Psicoanalisis
apareci6 por primera vez en trabajos en francésidefa la etiologia de las neurosis (Freud 1898) 1



gue, en tanto el yo logra este resultado, él tamtsé ha desprendido en si

mismo, totalmente o en parte, de la realidad”.

En 1894, Freud (1887-1902:86-88) incluia la meldiacp la mania entre las
neurosis, aunque en 1895 escribia (pag. 103), &eb dipico y extremo de

melancolia parece ser la forma periddica o psiquica

En una parte de un trabajo escrito en 1895, titul#aranoia’. Freud
escribia (pag. 109), las ideas delirantes y laasid#bsesivas aparecen como
trastornos puramente intelectuales, y, la paraapaece frente a la neurosis
obsesiva como una psicosis intelectual” y “la par@rcréonica como un modo
patologico de defensa”. Tiempo mas tas de, enrsa Né 39 a Fliess él repetia:
este tema, como para reasegurarse de su validead(Ai887-1902:141), “la
paranoia es verdaderamente una neurosis defengivaly una parte de un
trabajo escrito en el mismo afo, “La neurosis dierd®” nos encontramos
(pag. 146): hay cuatro tipos de ellas, y muchasésr .. Estas son aberraciones
patoldgicas de estados afectivos psiquicos normaéesonflicto (histeria), de
auto-reproche (en la neurosis obsesiva) de matithn (en la paranoia) y de la
culpa (en la demencia aguda alucinatoria). Frel®80g1a) publicé ambos
fragmentos como “Posteriores conclusiones con océsfeela neuropsicosis de
defensa”, y en esta elaboracion, presentd la lastial caso de una mujer que
sufria de paranoia cronica o demencia paranoida aubl habia tratado
psicoanaliticamente. Escribia (pag. 175) “estares psicosis de defensa”. La
laxitud de Freud en cuanto a la distincién entnerosis y psicosis permanecio
s6lo aparente. Sin haber por este tiempo defirkdos estados en una forma
mas clara prontamente (Freud 1898) establecié ¢uzsieoanalisis era un
método de tratamiento destinado solo para los p@sepsico-neurdticos pero

mas tarde en el mismo afio (1898 a) incluy¢ la maaaentre las psiconeurosis.




En 1904 Freud escribié sobre las limitaciones del métodooasalitico. Con
sus propias palabras (Freud 1904:257) el métod® ¢feado por y para el
tratamiento de los pacientes permanentemente ibip@aslos de realizar su
vida”. Los pacientes debian, -para poder ser adeptan tratamiento, “poseer
un grado razonable de educacion y un caracter m@erws tolerable”. La
psicoterapia analitica no se consideraba util (B&§) para el tratamiento de la
“degeneracion neuropatica y psicosis, estados neision o estados profundos
de depresidon (yo diria toxicos)”. Surgié que “p@mbios adecuados en el
meétodo se podia conseguir superar estos inconvesigrde esta manera poder
iniciar las psicoterapia de las psicosis”, y agbeg@ag. 259), que de la terapia
analitica “ninguna injuria al paciente puede sarida cuando el tratamiento es
conducido con verdadera comprensién”. No sugiridlesl debian ser estas
modificaciones técnicas que hicieran posible @tiligl método en el tratamiento
de las psicosis. Suplementd sus afirmaciones mds,taomentando (Freud,
1904 a) que las personas con “profundas malformasialel caracter o rasgas
de una constitucion degenerativa actual” tampochigroponerse en tratamiento

psicoanalitico.

Debe hacerse notar que Freud estaba todavia poirdpié era lo que él
entendia por neurosis o por psicosis. Aunque ndahabcrito directamente
sobre las psiconeurosis hereditarias versus lagiradbs durante algunos afios,
un panorama de su conceptualizacion fue emergigrattualmente. Creia que
el psicoandlisis debia ser recomendado para aquefifermos en los, cuales,
predominantemente, si no en forma total, sus massosurgian de situaciones
traumaticas de la vida y que el psicoandlisis estaimtraindicado en aquellos
estado®n los cuales la enfermedad se daba por un origestitucional o he-
reditario. Esto pareceria indicar que cuando Fyamgaba una situacion cuya

causa era de las ultimas mencionadas, él la inclefdro de las psicosis 0



dentro de los trastornos graves de caracter. Gifioe mas tarde, (1909) ofrecia
un criterio para establecer esta diferenciacion, ést@Emdo que “la
investigacion psicoanalitica de las neurosis (ladag formas de trastornos
nerviosos de causa psiquica) nos ha exigido aleeassus conexiones con la
vida instintiva y con las restricciones impuestaglla por la civilizacion”.
Inferia que otras formas de “enfermedades nervidsasen causas de origen
hereditario, constitucional o degenerativo, percangplio- este punto o indico
los métodos para diferenciar entre enfermedadesadas por socializacién o
por factores organicos. Hay algo mas que esta cagid y que podemos
encontrar en sus afirmaciones, fundamentalmente sjutina enfermedad
nerviosa es predominantemente debida a exigen@ak ctivilizacion ésta
deberia ser accesible a la terapia psicoanalitato tiempo después, Freud
(1911) derivé su atencién hacia una amplificaciénsd teoria- de la libido y
desarrollo la teoria del narcisismo, a la cual &athidido en una reunion de la
Sociedad Psicoanalitica Vienesa en 1909 (Freud:@914Eligido e-orno punto
de partida el estudio autobiogréafico relatado poparanoico. Freud desarrollé
Su argumento en cuatro etapas. Buscaba: 1) conwgrdosl origenes de la
Paranoia por un analisis de la fenomenologia qectiz6 la enfermedad de
Schreber; 2) separar la paranoia de la esquizafr8hidesarrollar una teoria de
las psicosis, y 4) utilizar sus ideas referentés @sicopatologia de las psicosis

para clarificar su teoria del narcisismo.

De un andlisis interpretativo de la sintomataogggistrada por Schreber
y del desarrollo de su sistema delirante, FreudX#29) concluia: “La base de
la enfermedad de Schreber fue la erupcion de umsento homosexual” hacia
su medico, Flechsig, un subrogado del padre. Estiglol que el complejo del
padre era el elemento dominante en el caso Schieterd hacia notar’ (59),
“pero en todo esto no hay nada caracteristico déorima de enfermedad

conocida como paranoia, hada que nosotros no uddd encontrar (y que no



haya sido encontrado) en otro tipo de neurosis’htia asi su primitiva posi-
cion (Freud 1894, 1896), de que la sintomatologialas neurosis y de las
psicosis era el resultado de mecanismos defensivodefinid el caracter
protector de los sintomas paranoicos de Schrebvegagdo (Freud 1911:59):
“El caracter distintivo de la paranoia (o de la dema precoz) debe de ser
buscado en otra parte, fundamentalmente en laplntiforma que asumen los
sintomas; y nosotros esperamos encontrar que astoestar determinado, no
por la naturaleza de los complejos en si mismas, gor el mecanismo por el
cual los sintomas son formados o por la forma enlguepresion es realizada”,
y “lo que era caracteristicamente paranoico denfarmedad era el hecho de
que el paciente, como medio de defenderse de dekeossexuales
fantaseados, reaccion6 precisamente con un deérgecutorio de este tipoy.
agrega (pag. 62), “los paranoicos se protegen amismos contra tal
sexualizacion de sus catexias instintuales-sofialegego revisé el rol de la
fijacion, la represion, y la irrupcion de lo repro en la formacion de los
sintomas, y escribié (pag. 71): “La formacién dalte, que nosotros vemos
como un producto patolégico, es en realidad umiotée cura, un proceso de
reconstruccion” y “el proceso de represion propiai@edicho consiste en el
retraimiento de la libido de las personas y lags@eviamente amadas”.

En esta exposicion sobre el significado de talexlosiones, Freud luego
traté de utilizar todos estos datos para desarnatia teoria de la psicopatologia
de las psicosis. Noté que el proceso de represiarria en forma silenciosa y
gue solo se podia inferir por los hechos ocurrigasteriormente. Establecia
(pag. 71): “Lo que fuerza nuestra atencion tanasagnente es el proceso de re-
cuperacion, que recorre el camino inverso de leesgfin y trae nuevamente la
libido hacia las personas a las cuales habia abaddo En la paranoia, este
proceso es llevado a cabo por el método de la pecaye [...] Tal
desplazamiento de la libido ocurre también en atasciones [. . .] Es posible

gue el retraimiento de la libido sea esencial yil@gcomo mecanismo en toda



represion.” Encontré que (pagina 72): “Los parao®icealizan una fijacion al
estado narcisista, y podemos asegurar que el treqp® separa la
homosexualidad sublimada del narcisismo- es unaidaedel grado de

represion caracteristico de la paranoia”’. Esteiratento libidinal puede ser
parcial, o (p. 73) “puede convertirse en algo oafji que se va a proclamar
ruidosamente en la presencia de sintomas megalaocosij y (p. 75) “No

puede asegurarse que un paranoico, aun en su puiono de represion,
retraiga su interés del mundo circundante real ¢etamente en la forma en
gue debe ser considerado que tiene lugar en algoinos tipos de psicosis
alucinatorias (tales como la amencia de Meynert a—confusion alucinatoria

aguda—)”.

Tenemos aqui, por lo tanto, el nlcleo de la tefoeiadiana’ de las psicosis.
Mientras que Kahlbaum (1863) ‘enfatizaba sobrefém®menos motores de la
esquizofrenia, Kraepelin (1903) sohre el curso meigo hacia la demencia, y
Bleuler (1911) sobre los trastornos del pensamignde la afectividad, Freud
consideraba los cambios en cuanto a las relaciomes$as personas y o en los
objetos, como de importancia primaria. Estaba @dermente impresionado
por la observacion generalmente verificada, de bebia un manifiesto
retraimiento del interés con respecto al medio,cl@al se reflejaba en
variaciones de la conducta y cambios subjetivosfgrahtes formas de tras-
tornos psiquicos. Las personas normales, cuando ssinetidas a una pérdida
del objeto, no se informan pero encuentran otr¢stad en los cuales o con los
cuales ellos pueden transferir sus intereses auliesridos a previos objetos
amorosos. Sujetos que sufren de histeria, neudsisngustia o neurosis
obsesivas —Freud, 1911, ahora refiriéndose a asii@gogcomo neurosis de
transferencia— reprimen las representaciones nesntale los objetos
libidinales perdidos, y las catexias de libido tdij&acia aquéllos es mantenida

corno representaciones mentales inconscientesaralade éstas en forma de



sintomas que son caracteristicos de estos trastofw los psicoticos, la
situacion es bastante diferente. Ellos tienen @amode que el mundo que los
rodea y las personas en él, han cambiado de afganara y a veces el-mundo
seaparece a ellos como habiendo sido destruido. Rrégitarde (1924, 1932)

se refirid a este grupo de sintomas como la rugtelrpaciente con la realidad.

En 1911 y 1914, Freud intent6 explicar la psicoloafia de la ruptura con la
realidad sobre la base de un factor cuantitatieaanomico: la distribucién de
la catexia libidinal del paciente. Concluy6 que keraonsecuencia de haber el
paciente tenido que retirar totalmente sus cateXibglinales de los
representantes mentales de sus objetos queridabignido tenido que adherir

esta libido objetal retraida en su progself.

Freud buscd entonces contestar la siguiente pr@&gy@uée ocurre con la
libido de objeto que ha sido retraida de los oBjefieeridos y que ha investido
al self? Noto la presencia en los paranoicos Y iesffanicos de sintomas
megalomaniacos y de un periodo de hipocondriajesta el cual se encontré
Schreber en su paranoia. Al mismo tiempo, Freudasdél importante papel
gue la regresion jugaba en las psicosis, ya hafuat@ sobre la importancia
entre la similitud del suefio con el dormir y comp$icosis (Freud 1900). Habia
notado las profundas similitudes entre el pacigstedtico y el nifio, y supuso
gue en ambos las catexias de las representacibjetales estan ausentes o son
insignificantes, comparadas con la cantidad dédilgjue inviste al self. Penso
gue el paciente psicotico regresaba a un estadardesismo por el cual el nifio
normal ha atravesado en un periodo muy temprarso dela.

¢,Como intentd Freud explicar la megalomania? Héc(freud 1914a: 74-
75): “¢, Qué ocurre con la libido que ha sido retrald los objetos externos en la
esquizofrenia? La megalomania, caracteristica des esstados muestra el

camino. Esta megalomania, sin lugar a duda, hadeuagexpensas de la libido-



objetal. La libido que ha sido retraida del mungit@®mo ha sido dirigida hacia
el yo y de esta manera hace surgir una actitugppgede ser llamada narcisismo.
Pero la megalomania en si misma no es una creaaéwa, por el contrario,

ella es, como sabemos, una magnificacion y masapiesnifestacion de una
condicién que ya existia previamente. Esto noxl@wmirar el narcisismo que
surge de la retraccion de las catexias objetalesam narcisismo secundario,
super-impuesto sobre un narcisismo primario osawroscurecido por un

numero diferente de influencias.”

Sigamos ahora a Freud en sus argumentos refeeeladspocondria. Escribia
(Freud 1914a:82), “una persona atormentada poralor drganico deja sus
intereses referidos a las cosas del mundo extemtanto que éstas no tienen
relacion con su propio sufrimiento. Una observacitds proxima nos ensefia
de que también retrae el interés libidinal de duetos amorosos”; y “retrae sus
catexias libidinales hacia su propio yo y las enwigvamente hacia afuera
cuando se recupera’. (Debe tenerse en cuenta ydeese que en aleman la
palabra “yo” tiene la connotacion dual de self y.\&reud continda: “Aqui, una
vez mas, interés libidinal e interés del yo se handistinguibles uno del otro.
El caracteristico egoismo de la persona enfermaecabambos.” Continda
diciendo (p. 83): “La hipocondria [...] tiene elsmo efecto que las enfermeda-
des orgéanicas en la distribucion de la libido. ipbbondriaco retira el interés y
la libido, esta ultima en forma especialmente naacde los objetos del mundo
externo y concentra ambos en el 6rgano que regsieagencion”, y (p. 84): “El
prototipo de érgano que es doloroso cuando estd tes el 6rgano genital en
estado de excitacion”. Freud, refiriéendose a “Lr@s £nsayos sobre una teoria
de ‘a sexualidad” (1905) sugiere gue los érgantsctiaados se convierten en
organos erogénicos y escribié (Freud, 1914; 84-85):

“Por cada cambio en la erogenidad debe de habeambio también paralelo

de la catexia libidinal del yo”. Hacia notar, “Sisotros seguimos esta linea de



pensamiento, llegamos no solamente al problema tpbcondria, sino al de
las otras neurosis actuales, neurastenia y neudesigngustia” y “podemos
sospechar que la relacién do la hipocondria cqatafrenia es similar a la que
existe entre las neurosis actuales con respecto hastoria y a la neurosis
obsesiva: podemos sospechar que depende de la tibldyo asi corno en las
otras depende de la libido de objeto, y que laedasi hipocondriaca es la
contrapartida refiriendose al yo y a su libido,l@@nsiedad neurotica. Es mas,
desde gue ya estamos familiarizados con la idegudesl mecanismo de caer
enfermo y la formacién de sintomas en las neudssisansferencia —el pasaje
de la introversion a -la regresion— debe de seciado a un estancamiento de
la libido de objeto, nosotros podemos aproximamas oon la idea del estanca-
miento de la libido del yo, asi como podemos apnaxiesta idea en relacion
con los fendbmenos de la hipocondria y la parafrenNotando que el
estancamiento de la libido es percibido como degplay que el grado de
displacer es dependiente de la cantidad de litstemeada, Freud continta: “En
este punto uno podria interrogarse o cuestionamnsaaspecto a qué es lo que
hace necesario a nuestra vida mental el pasar t#@asla los limites del
narcisismo y el de lograr relaciones libidinaleotgto”.

Volvamos ahora a la teoria de Freud con respetds psicosis durante este
periodo, en el cual su orientacion era la teoridadébido dentro del marco
referencial de la hipétesis topoldgica. La repnesdel neurdtico y la del
psicotico son silenciosas, la evidencia de suextsa puede ser obtenida solo a
través del analisis de los sintomas que se muesiiamismos durante el pe-
riodo de mejoria. Tales sintomas son formacionesodgromiso que resultan
de un -intento de la psiquis de aliviarse del dispi resultante de la libido del
yo estancada. Con la mejoria, la libido retraidagbsicético es gradualmente
reinvestida en el mundo externo y en sus objetognanforma patologica, es
decir delirio y alucinaciones. A este intento davestimiento le llamo Freud la

fase restitutiva de las psicosis.



La decatexia de las representaciones de objetcayaeteriza la primera fase
de las psicosis es analoga a la represion neyrgtca en el caso de los
psicoticos, la represion es mas profunda, y esraocepo que abarca mas. No
implica simplemente ideas prevalentes y recuerdesliggan e. la conciencia,
sino que tiene como resultado un profundo cambidasnrepresentaciones
mentales en si mismas. Los contenidos reprimidds im®nsciente del
neurotico permanecen catectizados, pero las repeesenes mentales de los
psicéticos son verdaderamente decatectizadas wiste® mas para él. Freud
escribié (1914 a: 74):

“Los parafrénicos desarrollan dos caracteristicagsnddmentales: la

megalomania y el cambio de direccion en su intédeésnundo externo, de las
personas y de las cosas. Como consecuencia dgrasteambio, ellos se hacen
inaccesibles a la influencia del psicoandlisis y ju@den ser curados por
nuestros esfuerzos”. Freud (1915: 124) usé6 porgramez el término neurosis
narcisista para designar la esquizofrenia. Paedrado su punto de vista,
podes-nos decir el esquizofrénico no puede re-imvess objetos externos

actuales; sufre de una neurosis narcisista y egpazcde transferencia. Por lo

tanto, no puede ser tratado por el psicoanalisis.

Permitaseme sumariar el argumento. La rupturaaoadlidad, o el completo
retraimiento de la catexia del medio, es el hechs singular y caracteristico de
las psicosis. La represion empleada por el psm@smucho mas profunda que
la del neurdtico y consiste en una total decateda la libido de las
representaciones mentales. Al estar el psicotiotrago en su self, resulta que
la libido decatectizada se vuelve hacia el seBultando en la megalomania
cuando ésta es adherida al yo, y en hipocondriadocugésta es adherida al
cuerpo. A continuacion de esta regresion a taldestercisista, el psicotico
gradualmente recatectiza las representaciones leemta los objetos externos

de una manera distorsionada, generalmente poreviasdalucinaciones e ideas



delirantes en una fase restitutiva.

Debe recordarse que en el analisis del caso Schfglead buscé- la manera de
distinguir la paranoia de la esquizofrenia en cgggpo habia sido incluida por
Kraepelin y Bleuler. Freud, sin embargo, creia @.1: 76) “la paranoia debe
ser mantenida como una identidad clinica tipo;esiibargo frecuentemente el
cuadro que ofrece puede estar complicado por lsepoga de fendmenos de
tipo esquizofrénico”, como habia sido en el cador&mer. Dio como su razon,
“porque, desde el punto de vista de la teoria débldo, mientras que se
pareceria a la demencia precoz en lo que tienegueon la represion, la cual
en ambos trastornos tiene los mismos rasgos pailesip—desligar la libido,
junto con su regresion al yo—, so distinguiria @elémencia precoz por tener
una disposicion para la fijacion, localizada ennfardiferente y por tener
diferentes mecanismos para el retorno de -lo regonfesto es, para la
formacion de los sintomas)”, fundamentalmente ¢g@ccion. Establecio que el
intento de recuperacion empleado en la demenciaopréparafrenia), en
contraste con el utilizado en la paranoia, es dactar alucinatorio Freud
sostenia que el mecanismo alucinatorio es histgricontinuaba diciendo (p.
77): “Este es uno de los dos aspectos mas impestapor los cuales la
demencia precoz se diferencia de la paranotpUiia segunda distincién tiene
gue ver con la historia natural de los trastorissilo que muestra la evolucion
de la enfermedad en los casos en los cuales eégwaco ha permanecido
demasiado restringido. El pronostico es en un tode desfavorable que en la
paranoia. La victoria esta del lado de la repregi®o, como en la primera, en
la reconstruccion. La regresion se extiende nonsatée al narcisismo
(manifestandose bajo la forma de megalomania) aino completo abandono

del amor objetal y a un retorno al autoerotismantif. Esta disposicion de la

Hoy en dia no considerariamos este argumento c@titoy desde que la proyeccién esta claramente im-
plicada en el proceso alucinatorio.



fijacion debe ser por lo tanto, situada mucho nméssague en la paranoia, y
debe situarse en algun punto en el comienzo dedocdel desarrollo del
autoerotismo al amor objetal. Es mas, no seria @ue los impulsos
homosexuales que son tan frecuentemente —probafiemsiempre—
encontrados en la paranoia, jueguen un papel ignédmmportante en la
etiologia de aquella forma mas comprensiva considrao, que es la demencia

precoz.”

Freud terminaba su analisis del caso Schreber lesiahdo (P. 79):
“Finalmente, yo no puedo concluir el presente fi@pa.] sin hacer referencia a
las dos mas importantes tesis con respecto a lmafoen la cual esta
evolucionando la teoria de ‘a libido en lo refeeeatlas neurosis y psicosis: el
de que en la neurosis el conflicto surge fundanimetate entre el yo y el
instinto sexual y que las formas que la neurosisnasmantiene la huella del
desarrollo sufrido por la libido y por el yo”. Qéé consideraba que o mismo

ocurria con respecto a las psicosis es aparerteqie decimos a continuacion.

El comienzo de la enfermedad de Schreber consstian estado que fue
etiguetado como de hipocondria. Freud consideralba durante la fase
hipocondriaca, Schreber no habia “sobrepasadadntites$” de la neurosis. Sin
embargo, él incluia la paranoia entre las neul@si§9). Durante el desarrollo
de los argumentos de Freud, que buscaban diferdacmaranoia de la esqui-
zofrenia, €l mostraba conocer otra dificultad ghmgica, escribiendo (p. 77):
“Nuestras hipétesis en cuanto a cdmo se dispofigmdadn en la paranoia y en
la parafrenia, nos hacen ver facilmente que un ¢assde comenzar con
sintomas paranoicos y sin embargo luego evolucitra&ia una demencia
precoz, y que los fen6menos paranoicos y esquiaofré pueden combinarse

en cualquier proporcion”. Freud, luego estableai@ @pay un continuo de




estados que van de la normalidad a la psicosisasvagradaciones de
mecanismos neurdéticos y psicéticos son empleaddssediferentes estados
psicopatoldgicos, y que los términos diagndsticas gon aplicados a los
diferentes esta-dos anormales dependen de juicm®micos 0 cuantitativos.
En otras palabras, como Freud ya lo habia indieederiormente (1896) y lo
haria también mas tarde (1924), los procesos peiguile las neurosis y
psicosis desarrollan una unidad fundamental. Erl 491914, pensando en la
teoria de la libido, buscaba establecer que lanp&@ae ubica entre las neurosis
y las psicosis, es decir, entre las neurosis desfeeencia y las neurosis

narcisistas.

Aunque Freud mantuvo su postura referente a caasela unidad
fundamental, aparentemente modificd otro aspectdakeoria de la libido, los
derivados de los impulsos instintivos son inacdesila la conciencia y la
remision de los sintomas depende de hacer accedilsistema consciente el
material reprimido. En las primeras cartas de Feeitless sostenia el punto de
vista altamente optimista de que todos los cuagsa®patologicos adquiridos,
podian curarse suprimiendo la represion, la Urocmd de defensa reconocida
hasta ese momento. La paranoia era incluida eagradurosis y aparentemente
pensaba que algunos casos eran adquiridos, esdeeaifgen psicogénico. Por
1896 era ya menos optimista en cuanto a la eficdelapsicoanalisis en la
paranoia y hacia notar al comienzo del analisiscdsb Schreber (1911: 9) que

“en los paranoicos no se pueden vencer las resiateimternas”.

Llegada a esto punto, resumamos el pensamientoedel Rasta 1914 en lo

gue tiene que ver con las psicosis y la aplicadnilidel psicoandlisis a éstas.

Es 1893 (Freud 1895) dividia los trastornos deeorigsiquico en afecciones

de etiologia organica o psicologica, aunque en esEnento ni sub-



siguientemente aclarara sus criterios para dequé pacientes padecian de
estados psicopatologicos de origen organico o fusicmnal. En 1894 (1887-
1902: 86-88) incluia a la melancolia y mania elaiseneurosis y en 1895 (1895:
141) a la paranoia. Pronto sospecho (1898:175)agueomplejos sintomaticos
podian tener lugar ya fuera en afecciones predon@neente organicas o
mentales y ubicO a la paranoia entre las psic@sis‘Nuevas observaciones
sobre la neuropsicosis de defensa” Freud (189@)cadla de paranoia crénica
la afeccidon de una -mujer cuyo material clinicwiside base para sus analisis
de la paranoia, pero en 1924 agrego una llamatiagre denominaba al estado
como de demencia paranoide. Probablemente su pniatelo diagnostico
implicara que consideraba al estado como de onmgcdgeno y que subsi-
guientemente sobre la base de material clinicoidongn la presentacion del
caso haya considerado las causas psicopatologicas de origen organico.
Dos afios mas tarde, Freud (1898) llegaba a lawsinal de que el psicoanalisis
era aplicable al tratamiento de las neurosis, per@specificaba sus razones.
Poco después, (1898 a), incluia a la paranoia &#neeurosis. Unos afios mas
tarde (Freud, 1904:258) pensaba que el psicoanébsaba contraindicado en la
“degeneracion neuropatica”, las psicosis, esta@dosafusion, y depresiones
toxicas o “profundamente enraizadas”, sosteniensodgbia ser utilizado Uni-
camente en el tratamiento de afecciones que narfud origen organico. Por
1909 (Freud, 1609) explicitd sus ideas, establecigque el psicoanalisis debia
ser utilizado para tratar afecciones de origen atgnsostenia que tales estados
patoldgicos eran el resultado de las exigencida devilizacion. Luego (1911)
sostuvo que la paranoia no era accesible al psatisenal postular que en los
paranoicos no se pueden vencer las resistencias,t@@bién (1911, 1914)
ubicaba a la paranoia entre las neurosis de tramsf@a y las psicosis

representadas por la parafrenia.

En la esquizofrenia la ruptura con la realidad ttng un retraimiento total



de las catexias libidinales del medio ambienteumdio externo y la vuelta al
self del sujeto. Si la libido decatectizada es ®wida en el yo, resulta la
megalomania, si lo es en el cuerpo, la hipoconddhretraimiento de la libido
recrea el estado narcisistico primario, y a comitman de tal regresion, el
psicotico gradualmente recatectiza sus represemesimentales de los objetos
externos en una forma sumamente primitiva, a trdeéss alucinaciones y de

las ideas delirantes.

Es obvio un cierto niumero de interrogantes.

¢Como podemos distinguir entre estados paico-gatol® organicos Yy
aquellos de origen psicogenético? Si Freud tiep@ran considerar que por lo
menos algunos estados psicopatolégicos de origemtameesultan de la
socializaciéon y son por lo tanto accesibles al gamiélisis el contestar esta
interrogante es crucial. Para Freud se sobreemtepd tal diferenciacion podia
ser hecha retrospectivamente por el curso clinicéacenfermedad, que en las
de origen organico provocaba estmdmadualmente deteriorantes, pero que una
diferenciacion precoz soélo podria lograrse conolaperacion de cientificos de
otras disciplinas. Pareceria estar implicado quéetapéutica psicoanalitica
debiera intentarse por un Periodo prudencial adepide independientemente del
estado del paciente cuando es entrevistado poreg@iwvez, pero esto no era

establecido en forma abierta.

¢Durante qué plazo debe ser considerado un pac@n® psicotico?
Aparentemente algun grado de decatexia poco antes detraimiento total de
la libido, se encuentra en practicamente todas dams situaciones
psicopatologicas, en ellas las previas catexiapaisonas y de cosas son
reemplazadas por la catexia de objetos fantase&@ws. el mismo fendmeno

tiene lugar con el psicético durante la fase nete. Megalomania e



hipocondria son estados que también pueden servatdles en otros cuadros

aparte de la esquizofrenia, tales como la paranoia.

¢, Por qué el psicoético no es accesible al psicasialFreud entendia que la
catexia libidinal disponible era insuficiente pamaestir los objetos externos, y
gue por lo tanto los fendmenos de transferenciaoaldan tener lugar pero, ¢qué
cantidad de catexia debe estar disponible para lqse fenOmenos de
transferencia puedan existir'? ¢ Cémo puede serdesésminado sin un intento
de psicoanalisis? Freud no lo dijo. EI manifestgbe la terapia psicoanalitica
no podia practicarse mientras el paciente estuaieianado y delirando, pero
este juicio era inconsistente, debido a que algdeosus pacientes “histéricos”
alucinaban y algunos de sus pacientes “obsesiv@si delirantes. Antes de
1911 y nuevamente en “La introduccion al narcisisirie 1914, a paranoia
habia sido incluida ente aquellos estados en lakesiera posible practicar un
psicoanalisis. Pero luego, aun cuando la paranoie&ra considerada como
psicotica dentro del mareo referencial de la tedeida libido, estos pacientes
no eran sometidos a psicoanalisis; sin embargaemias que sufrian de estados
de melancolia o mania adquirida, probablementeada. &reud también hizo
bien claro el hecho de que él se habia dado culentpue los sintomas de la
parafrenia o esquizofrenia y la paranoia frecueatdemaparecian mezclados y
gue él permanecia insatisfecho con sus propiasufagiones. Estos y algunos
otros problemas relativos a la teoria de las psicoemo veremos mas adelan-
te, siguieron preocupandole por el resto de su. Wa@anos a continuar ahora

presentando el desarrollo de su pensamiento caan&sra las psicosis.

En 1910, Freud (1918) comenzé el psicoanalisihdelbre de los lobos, que
habia estado hospitalizado en varios periodos,etahagndstico de psicosis
maniaco-depresiva,; el periodo inicial de su traiato durd hasta 1914 cuando

Freud consider6 su caso como completado. Cons@edaiombre de los lobos



como representando un caso de grave neurosis whsé¥iFreud establecié

una fecha arbitraria para la terminacion del aisafi®rque entendia que este
paciente tan pasivo se habia encontrado en uraigitudemasiado confortable
en su relacion con €l y que parecia poco probaldesgrgieran nuevas movi-
lizaciones si no se tomaba una actitud inusual-enigsatctiva hacia él. Luego de
completado el periodo de cuatro afios de psicoaaishombre de los lobos
parecia estar libre de sintomas, cosa que ocuar@nte un periodo de cinco
afos; luego volvidé para un re-analisis que durdpariodo de cuatro meses,
afligido de un caso severo de constipacion “hiséériPara esta época él no
s6lo habia perdido su fortuna, y Freud lo trataba&abrarle el tratamiento, sino
gue aun hizo arreglos para mantenerlo a él y algarnmvalida a través- de la
solicitud de contribuciones; Freud continué asistedo con dinero durante los

siguientes seis anos.

En 1923, el hombre de los lobos se entero de quuedHrabia sido sometido a
una intervenciéon quirdrgica en la boca. Aparentémesta noticia provocé en
el hombre de los lobos una masturbacion convulsBudbsiguientemente se
entero de que Freud sufria de cancer. En el migiopla surgio a la madre del
hombre de los lobos una verruga en la nariz e &ipartir de esto- un estado
hipocondriaco. Durante los proximos tres afios, rda#&a una paranoia de tipo
hipocondriaco. Estaba convencido de que su nabialsado deformada por un
médico al cual identificaba con Freud. En 1926yioha Freud para continuar
con el tratamiento y fue referido a Brunswick (1988e lo analizo sin cobrarle
durante cuatro o cinco meses. Brunswick encontedsys ideas hipocondriacas
enmascaraban ideas delirantes persecutorias. Ebreode los lobos habia
identificado a ambos con su madre y con una imagetrada de su padre.

Brunswick escribe (p. 440): “El origen del nuevodeeimiento era un

* Jones (1955:273) escribe: “El paciente sufriardeneurosis extremadamente grave”. Zetzel (1968)qlie
es probable que siempre que Freud diagnosticaba sofriendo de un cuadro neurético grave, esteptei
era o0 un psicotico borderline o francamente psiodti



remanente no resuelto de la transferencia, el twedjo de 14 afos, bajo el
stress de circunstancias especiales, se convirtia base de una nueva forma
de una vieja enfermedad’. Durante su tratamientoBrainswick, el hombre de

los lobos pudo superar su temor a la castracioresamhrecié su psicosis
paranoide. Ella lo trat6 en un segundo periodorddisas durante dos afios y
tuvo ocasionales entrevistas con él durante losimpas 14 afios y en 1940, lo

encontraba en excelente estado de salud, comoé&antbiencontré Gardiner

(1953) y Jones (1955: 273-278) unos quince afodands.

Las razones por las cuales Freud acepto tomar mbigode los lobos en
psicoanalisis son interesantes. A pesar del ra@teltsevera neurosis obsesiva”,
cuesta creer que €l no hubiese percibido que eétmqtacera lo que hoy en dia
llamariamos una esquizofrenia borderline. La hiatanterior del paciente era
accesible a Freud, y durante la primera entrevedt®iombre de los lobos se
ofreci0 a someterse a una relacion anal con Frelutego defecar sobre su
cabeza. Esto da crédito a la suposicion de quedfrmbablemente sintié que
podia comenzarse un periodo de psicoanalisis adbarlo cual estaba indicado
en muchos pacientes que presentaban una sintogiataloixta, siempre vy
cuando fuera evidente que podia desarrollarseatssferencia. Sin embargo,
nosotros Solo podemos hacer inferencias en cualat@@e constituia una evi-
dencia para Freud. El consideraba a los paciesieétigos como incapaces de
transferencia, por lo menos tedéricamente. Pareqedacuando Freud utiliza la
palabra transferencia en este contexto, se redieacciones transferenciales
gue obviamente pudieran ser rastreadas a traurfi@isady que no cambiaran

rapidamente durante el curso del tratamierijo. (

® Hoy en dia sabemos que los pacientes psicéticosrseealidad capaces de las mas intensas relacione
transferenciales, excepto probablemente durante®rmomentos en los cuales el silencio del proceso
patoldgico esquizofrénico se halla en accion. (PI@49, Pichon Riviére 1951, Searles 1963). Gl@darsie y
Shatzky 1940:532-533) dijo que la neurosis traesfeial es “una neurosis artificial nueva” que “gdagar
solamente durante el tratamiento psicoanaliticda Esaparicion de la situacion edipica tempranas. La
posibles Implicaciones en el hecho de que Freudttauterminado el analisis en forma arbitraria g quera el
gue proveia de dinero al hombre de los lobos,discéitido posteriormente.



Sigamos ahora nuestros propios pasos y considerema nueva faceta del
pensamiento freudiano. Como hemos visto, €l nocapdinicial-mente de los
problemas de definir los estados psicopatologi&staba mas interesado en
crear un modelo operativo de la estructura psiguita que pudiera das’ cuenta
de las observaciones que €l hacia de la produdgd@&@us pacientes. En 1895, en
“Proyecto para una psicologia cientifica”, Freu882-1902: 347-445) buscaba
representar el aparato psiquico en términos neipslifgicos, poro no se sintid
satisfecho con sus formulaciones y nunca compliep@iblico los frutos de sus
esfuerzos. Desde fin del siglo XIX desarroll6 sari@ hidrodinamica de la
libido, la cual, coma es ilustrada mas abajo fotmbdase de su teoria de la
psicosis. Sin embargo, su pensamiento iba masailal capitulo VIl de la
Interpretacion de los suefios, Freud (1900) sisieamaénte propuso la teoria
topogréafica. {) Sus formulaciones concernientes a las psicosis $ido
comprendidas generalmente por los psicoanalistasipalmente en términos
de la teoria de la libido dentro del marco de [Btasis topografica y no dentro
de la teoria estructural. Como veremos mas adelkrded intentd, aunque en
forma infructuosa, el reconciliar su teoria de fmscosis con la hipodtesis

estructural.

En “Lo inconsciente”, Freud (1915) comenz6 arespr su falta de

satisfaccion con la teoria topogréafica, debido a @u habia descubierto la

® La siguiente sinopsis de la teoria topograficaemta del capitulo VII (Freud, 1900) y de “El incolesite”
(Freud, 1915). Ver también Arlow y Brenner (1962.la teoria topografica el aparato psiquico esidido
en los sistemas inconsciente, preconsciente y immecsobre la base de sus relaciones con la cmigid.0s
elementos del sistema inconsciente no son accesibiéeconciencia y estan gobernados por el proceso
primario. Los elementos del sistema preconscieierss accesibles a la conciencia. Ambos sistemas,
preconsciente y consciente estan gobernados pov@so secundario. El agente represor que maréigne
recuerdos prohibidos y los deseos en el inconscEnel censor del sistema preconsciente. El faaioral en
la formacion de sintomas neuroticos consiste eadasibilidad a la conciencia de los elementos ales)t
estando constituidos dichos elementos por des&aslss inconscientes que estan en conflicto con los
estandares de la conciencia moral individual yodadeales practicos de la vida. Los deseos regosni
amenazan con sobrepasar a las fuerzas represha@nder; formaciones de compromiso resultan deyésh
la produccién de sistemas neur6ticos. S6lo un deseasciente puede convertirse en patégeno. La tida
terapia es eliminar la represion para hacer logeoihos inconscientes relevantes accesibles alzEiaria



existencia de la fantasia inconsciente y enconigé&gta no podia ser ubicada
racionalmente en ninguno de los sistemas que @ogei modelo. La
inaccesibilidad a la conciencia era el criteriodaaal para distinguir entre los
sistemas inconsciente y preconsciente. Las fastasé@nscientes pertenecen
por definicién al sistema inconsciente, pero té@sasias estan compuestas por
representaciones verbales y objetales definidassyaspectos formales revelan
influencias del proceso secundario; por lo tantase&lebieron so-r asignadas al
sistema preconsciente. En “Introduccion al naneisis Freud (1914) habia
postulado grados de diferenciacion dentro del ylosauales llamé yo-ideal y
posteriormente super-yo. Alrededor de la época el escribio “Mas alla del
principio del placer”, Freud (1920) estaba convéocde que las pulsiones
libidinales y agresivas inconscientes podian danccaesultado un conflicto
psiquico cuando amenazaban irrumpir en la con@ena teoria topografica
proveia solo con respecto a las pulsiones sexuaf@dmidas. La creciente
insatisfaccion de Freud con la teoria topografdldvd a revisar en su to-
talidad su concepto sobre la estructura psiquieacyear una nueva hipétesis
con respecto al sistema psiquico que era mas cinepabon la hipdtesis

topografica. Esto le llevo a la publicacion de &lyyel ello (Freud, 1923).

En El yo y el ello, Freud postula una estructurigyisa en dos partes. El ello
era el depositario de las pulsiones instintivas motuia tanto pulsiones
libidinales como agresivas.

El yo, mas coherente y organizado, mediaba endrpubsiones y sus derivados
y las demandas del mundo externo; contenia lagdaemti-instintivas de la
mente, algunas de las cuales eran inconscientg® Eh si mismo llegé a
tener una segunda division, el superyd; éste estalpapuesto de las

funciones morales del yo.

Freud estaba particularmente impresionado con debos de observaciéon



clinica: 1) en los conflictos neuréticos, las fasrzepresoras no estan siempre
inmediatamente accesibles a la conciencia, y 2)eleesidad de autocastigo
puede también ser inaccesible a la conciencia.dgifisado- de la primera
observacion era el de que la accesibilidad a laieania no puede ser utilizada
como base para dividir el aparato mental en sigeir@ segunda tenia otros
significados. Cuando Freud encontrdé una necesita@hsciente de castigo en
algunos pacientes, concluyo que los conflictostiexisno solamente entre las

demandas del ello y del yo, sino también entrd@lyesl supery?.

En “Duelo y melancolia” Freud (1917) determind aqureobjeto perdido era
reintroyectado en el yo, esto es que la catexiatalbhabia sido reemplazado
por una identificacion. En El yo y el ello, (1923)3concluia: “Este tipo de
sustitucion tiene una gran participacion en la meitgacion de la forma que
toma el yo y contribuye materialmente a constroigue se llama el caracter”.
Agregaba: “En la primitivdase oral de la existencia del individuo, la caexi
objetal y la identificacién son dificiles de digiinr una de la otra”. Sugeria
(pag. 36) que tal identificacion pudiera ser lacareondicion bajo la cual el ello
puede entregar sus objetos, y que “el yo es unppaio de catexias objetales
abandonadas, y mantiene un registro de sus elescabjetales pasadas”. En la
resolucion del complejo de Edipo, la catexia deetabde la madre debe ser
abandonada y su lugar debe ser ocupado ya seanpddentificaciéon con la
madre o0 una intensificacién de la identificaciom @ padre. La solucion del
complejo de Edipo resulta en la formacion del syelas identificaciones son
aquellos aspectos morales y éticos de los padies, tomo fueron percibidos

por el nifio.

Asi Freud desarroll6 el modelo estructural paraalgnta de los fendmenos
mentales que no eran explicados por la teoria ta@fiog. Los cambios

fundamentales de hipoétesis implicaban la necedi@adn vasto cambio en las



miras del tratamiento psicoanalitico y, de hecHoefecto del cambio en la
técnica psicoanalitica ha sido, en mi opinion, emer(Ver Alexander 1930,
Arlow y Brenner 1964, A. Freud 1936, Freud 19321, Hartmann 1951; Kris,
1951; Loav.-enstein, 1951.)

En la concepcidn topografica, la tarea terapédgcal hacer conscientes los
contenidos del sistema inconsciente. La formac@rsidtomas es el resultado
del fracaso de la represion; la irrupcién de leseds instintivos inconscientes
en la conciencia es una amenaza. Sus derivadexshuidos de la conciencia a
través de la sustitucion de los deseos expresaudsrma de sintomas. El
tratamiento apunta hacia la eliminacion de la rgpre la recuperacion de los
hechos olvidados, especialmente aquellos que gedana los traumas de la

infancia.

En la teoria estructural, el conflicto intrapsiquies visto como algo que es
mucho mas que el problema de inaccesibilidad ateiencia. Desde que las
mismas defensas son frecuentemente inconscienteamaisis es parte de la
tarea terapéutica; sus acciones automaticas debbeesaieltas y los derivados
instintivos reintegrados y a sus recuerdos, prestdaen defendidos, deben
permitirseles formar parte del yo normal. Ademdsaddlisis de los derivados
del ello y de las defensas del yo, es de gran itapoia analizar cualquier

manifestacion del superyd que sea parte del ctmfhatogeno.

Freud era consciente de a falta de consistenaia satteoria de las psicosis y
la hipdtesis estructural. En 1911, cuando él tadavd habia formulado
claramente el sistema yoico, postulaba un retratmieompleto de la libido de
les objetos del mundo externo y una regresiontatesnarcisista en la psicosis.
Por 1923, pensaba que los objetos perdidos enastitaidos en el yo, o que las

catexias objetales eran reemplazadas por idemiibicas. El yo era conceptuali-



zado como un precipitado de catexias objetalesdpasaEn la hipotesis
topogréfica, la libido es retraida y ademas sepadados objetos, mientras que
en la teoria estructural de la libido se conceaatomo estando siempre
adherida a alguna representacion objetal, no imgorprimitiva o arcaica que
tea. Desde que la estructura del yo esta constijund los precipitados de ob-
jetos internos, la libido del yo necesariamenteedebtar adherida a tales
objetos. Dentro del marco de la hipoétesis estrattarlibido no puede existir en
el vacio, esto es, sin un componente objetal. Tadente, por lo tanto, cierto
grado de transferencia es posible mientras algesttactura yoica persista. Las
formulaciones de Freud concernientes al tratamidetta psicosis pueden ser
seriamente cuestionadas, desde que se apoyan lsopremisa de que la

transferencia es imposible.

Poco tiempo después de aparecer El yo y el elleld®a (1924) discutid el
caso de un matematico esquizoide del cual él draieer obtenido un éxito
razonable por sublimacion de la libido narcisistdaelder llegd a esta
conclusion préactica pensando que podia existir tumadén” de la libido
narcisista con la libido objetal y que por lo tatdotransferencia era posible.
Freud ley6é el manuscrito de Waelder en la primawal92-4 y se sintio
estimulado a reconsiderar su postura con respéttatamiento psicoanalitico
de la psicosis. Unas semanas mas tarde publicértNisly psicosis”. En el
segundo parrafo escribia (Freud 1924a:149): “Erexidom con una linea de
pensamiento surgida de otras procedencias conoggraéorigen y prevencion
de la psicosis”, lo cual era una referencia al manto de Waelder (Waelder
1965).

Freud hizo dos breves intentos para aplicar latbgi® estructural a la teoria
psicopatoldgica de las neurosis, “Neurosis y pstgs‘La pérdida del sentido

de la realidad en las neurosis y las Psicosis” 41L9Rueron sus dos ultimos



trabajes referidos especificamente a este temguawontinudé ocupandose de
la disonancia entre las formulaciones hechas efh $94 teoria estructural. Sin

embargo, no dej6 totalmente su postura originalrespecto a las psicosis.

En “Neurosis y psicosis”, Freud consideraba el ppygado por el superyo en
la psicosis. En la teoria topografica, las tendencnorales se pensaban que
eran conscientes y estaban gobernadas por el preeesndario. Habia notado
gue el papel del superyé debe ser tomado en cearttzda afeccién psiquica y
escribia (1924b:152), “Debe haber también afecaamee estén basadas en un
conflicto entre 6 ello y el superyd”, tales comanalancolia. Usaba el término
de neurosis narcisista para tales afecciones ync@fta diciendo, “Las neurosis
de transferencia corresponden a un conflicto egltye y el ello; las neurosis
narcisistas a un conflicto entre el ello y el sypey las psicosis a un conflicto
entre el ello y el mundo externo”. Freud (1915:1P8115a:196) habia utilizado
previamente las palabras neurosis narcisista a@cioel con la idea de un re-

traimiento de la libido en las psicosis.

En “Pérdida de la realidad en las neurosis y p&tdsreud establecia
(1924:185): “Tanto las neurosis como las psicosis [s..] el resultado de una
rebelion de una parte del ello contra el mundoragte En ambas situaciones
hay un trastorno de las relaciones del pacientelaarealidad debido a un
fracaso de la represion. En el desarrollo de ur@gs, sin embargo, hay otro
aspecto comprendido. En “La neuropsicosis de datdaud (1894:58) habia
escrito, “El yo rechaza la idea incompatible juntm el afecto y se comporta
como si la idea no se le hubiera ocurrido al yocatinAhora (1924:184-185)
escribia, “El segundo paso en las psicosis estaitado a convertir en buena la
pérdida de la realidad, pero sin permitir que sgaha expensas de una res-
triccion del ello [...] sino por la creacion de umzeva realidad”. Aunque usaba

su nuevo concepto del ello, retenia la vieja cociéepde la angustia, aquella de



la teoria de la libido dentro del marco de la heg@ topografica; y continuaba
diciendo: “En una psicosis, la transformacion deckdidad se lleva a cabo por
la precipitacion psiquica de anteriores relaciaws ella [...] esta relacion no
fue nunca una relacién cerrada; sino que era amrmente enriquecida y
alterada por nuevas percepciones. Por lo tanfisitasis se ve asi enfrentada al
trabajo de procurarse para si misma percepciones o’ que correspondan
a esta nueva realidad; y esto es realizado efeotinte en forma radical por
medio de las alucinaciones”. “Probablemente ersieogis la parte de realidad
rechazada fuerza constantemente su irrupcion eretde, de la misma forma
en que el instinto reprimido lo hace en las nesfo8ostenia que el rol de la
fantasia era importante en ambas, neurosis y psicBs las primeras la
realidad desagradable, es compensada por un mundanthsia, pero en la
psicosis, también (pag. 187), “La fantasia juegan&mo papel E...] es el
reservarlo de’ cual se extraen los materiales pamatruir el pattern de la nueva
realidad”. Por lo tanto, “tanto en las neurosis coem las psicosis hay que
tomar en consideracion la cuestién de que no s®laiha pérdida de la realidad

sino también una sustitucion de la realidad”.

En este intento para integrar las formulaciones gqoeciernen a la
psicopatologia de las psicosis con la teoria dsiralc Freud parece haber em-
pezado- a tomar en consideracion la posibilidadqde las fantasiaslel
psicotico estan ligadas a aquellos elementos @sttactura yoica qukan re-
sultado de las identificaciones. Sin embargo, eéimplidé este tema ni continué

con las conclusiones logicas que surgirian eniteglamn la transferencia.

En “Fetichismo”, Freud (1927) discutié dos pacisnggie negaban la muerte
de suspadres, pero que ninguno de los cuales hicieronpsitasis. Este dato
clinico seria contradictorio con su tesis de que $&&s psicosis se hallan al

margen do la realidad. A continuacién escribié (gEsp): “Es cierto que hay



una salida para esta dificultad. Mi férmula sOl@ewtaria ser buena cuando
hay un alto’ grado de diferenciacion del aparatimyso (a diferencia de la
infancia); se pueden permitir cosas a un nifio cqpaFipgn significar una grave
injuria para un adulto”. Sin embargo, los paciemeshabian simplemente
“escotomizado” la muerte de sus padres. Ellos teaia actitud disociada; la
actitud del deseo y de la realidad existia ladada.l Agregaba, “en una psicosis
una de las corrientes —aquella que estaria dedwwen la realidad— debiera

en realidad estar ausente”.

En “Esquema del psicoanalisis”, la ultima publiéacde Freud con respecto a
este tema, hacia notar (1940:114) que ya fuera silm@acion real penosa,
sumamente intolerable o una “intensificacion exttamaria” del instinto era lo
gue podia precipitar el comienzo de una psicosigoAtinuacion invertia su
hipotesis original de una retraccion completa dedatexias de las represen-
taciones mentales, escribiendo (pags. 114-115):pfBblema de las psicosis
seria -simple e inteligible si la retraccion deld® la realidad tuviera lugar en
forma completa. Pero esto raramente parece sucdeaieren estados de pérdida
de la realidad externa tan graves como los estemlasisionales alucinatorios,
uno aprende [..4ue en algun remoto lugar de la mente hay una pansormal
escondida, que observa las alternativas de lareatiad y las mira pasar, como
un espectador desinteresado”. Decia a continuggéag. 115-116), “lo que
ocurre en tales casos es una disociacion en laemieos actitudes mentales se
han formado en lugar de una sola —una, la norma, tgma en cuenta la
realidad, y otra que bajo la influencia de los imet separa al yo de la
realidad—.” “Si la segunda es o se convierte ewaldminante, la condicion
necesaria para que aparezca una psicosis se lesamniar. Si la relacién es la
inversa, entonces hay una aparente cura del tnasti@lirante. En realidad, solo
se ha retraido en el inconsciente.” Freud, a coation, sugeria una vez mas la

existencia de un continuo de las afecciones psiquigue debian ser



diferenciadas unas de otras fundamentalmente slabrbase de factores
cuantitativos. Se puede agregar que él sugirio pertego a llevar a cabo, una
revisibn mayor de la primera parte de sus formalas originales con respecto
al desarrollo de las esquizofrenias, fundamentainen lo que se refiere a una
total decatexia de los objetos seguida de unarestédutiva. En esta ultima

monografia, él sugeria que el retiro completo dmtaxia no tenia lugar.

A través de la cortesia del Dr. Dieter Eicke, es&mn condiciones de

reproducir la traduccion de una carta escrita peudren 1935.)

Tiene que ver con un paciente al que Freud trai6ogsaliticamente,
presumiblemente entre 1920 y 1930. Aunque el pacieo era un esqui-
zofrénico de acuerdo con Freud, era sin embargopsinético. De la
sintomatologia que se revista, ya sea el diagmosteE esquizofrenia o de

psicosis esquizo-afectiva parece ser posible.

A continuacion se transcribe la carta de Freud:

Viena, .30-VI—1935

Estimado doctor:

Me he sentido sumamente conmovido por vuestraiaate la muerte de Mr.
X, desde que él me interesé sobremanera del pentisth profesional durante

varios afos. No me preocupé mayormente su conéfitutipica 0 su

" Esta carta ha sido publicada en su forma originalBdaswanger (1956). En una comunicacion personal
recibida luego de haber sido escrito este capitll@r. Binswanger dijo que el paciente mas tawd® tun
empuje esquizofrénico-maniaco y subsiguiente-mented de fiebre cataténica. El paciente habia tenidos
atagues antes de ser tratado por Freud, y luegerdeatado por él, tenia penados de remision arsguestado
mental era practicamente normal. Pero de tiempg@epo requeria tratamiento hospitalario.



clasificacion desde el punto de vista psiquiatri€@amo Ud., yo no estoy
satisfecho cian el diagnostico de esquizofreniaeste caso. Yo le voy a
mencionar aqui a Ud. lo que yo creo y entiendmdariecanismos psiquicos de

su enfermedad.

Se quejaba de una pérdida total de su capacida tpavajar y de una
disminucion del interés profesional y de los assimaativos a su trabajo. Yo
fui capaz de volverlo al trabajo y a que fuera zag@ conducir sus asuntos,
pero seguia incapaz de restituirse a sus trabagugd®s. Nunca consegui que
llegara a estar del todo normal. EIl modo con el trasaba les simbolos en su
mente, y sus identificaciones confusas, sus reoadadsos y la forma en que se
adheria a sus supersticiones delirantes, lo hitienn paciente siempre
psicoético; su estado de animo era siempre hiporoanian cuanto a la etio-
logia, uno debia seguramente pensar en factorasitooionales, pero quedaba
la interrogante de una causa individual de su aacxla cual yo era incapaz de
(entestar. Sin embargo, un dia tuve la oportundéadbservarlo mas claramen-
te. Habia sido dejado solo en mi consultorio y agsaba a si mismo de una
conducta indecente, un hecho que facilmente hulpedido mantener en
secreto (habia leido algunas notas privadas ghellsdan sobre mi escritorio),
esta confesion me impresioné profundamente. Md seducido a analizarla.
Luego se sintié oprimido por algo que habia hechog/-le costaba mucho tra-
bajo mantener en secreto. Yo le recordé que haidume hablaba en forma
sumamente vivida de todas las fases e instancias diela, pero que omitia un
gran descubrimiento técnico y sus implicancias.ellavimpresion de que habia
actuado en forma reticente en lo que conciernehgstaria de su invencién, de
gue se acusaba de algo que pertenecia al invardarataba de negar. Yo no
tenia ninguna idea de lo que podia ser. Sin embalggaba de si era 0 no
aconsejable continuar con el intento de -removemegacion con un paciente

neurotico esto hubiera sido la Unica conducta ctara seguir y hubiera pro-



metido el fin de la afeccion, pero yo probablemdatda razén al dudar de la
influencia del analisis en un paciente psicoticbh@cer el conflicto consciente,
tenia temor de un nuevo empuje psicotico que lmegestuviera en condiciones
de manejar. Por lo tanto, decidi dejar el temansiderarme satisfecho con un

exito temporario e imperfecto.

Poco tiempo después, el paciente me dejo, pretahaliqgue no podia estar
mas tiempo alejado de su trabajo. Afortunadamesita mi propio futuro yo me
habia rehusado a su invitacion de trasladarme ta@n Berlin. Poco tiempo
después, llego a oidos -mios a través de una @edsnonfianza, que el socio
de mi paciente, con el cual él habia trabajadol @mvento y que ahora estaba
trabajando en una firma en Checoslovaquia, lo halgissado de haberlo
defraudado en cuanto a los derechos de posesida gatente. Le habia
propuesto a mi paciente un arreglo el cual fueazatio violentamente. Esto
habia ocurrido durante el periodo de su analisisnago, pero el paciente no lo
habia mencionado nunca y yo ni siquiera tenia domento de la existencia de
un socio. Mi paciente le siguié un pleito y lo pérdNo sé qué ocurrié mas
tarde. Sin embargo, yo tenia la impresion de qtee reaterial confirmaba mis
sospechas. Mi paciente era un criminal neurétisaeeir, un estafador con una
conciencia sensitivaNo podiaresistir a la tentaciore tomar mas de los
derechos que por la invencion le correspondian njategue pagar con
humillaciones inutiles por la culpa a que le irstig su silencio. Aun su trabajo
tenia el caracter de un autocastigo. Todos sustagenconscientes para evitar
enterarse del odio hacia si mismo mientras se defesontra su conciencia de
culpa inconsciente, eran inutiles. Posteriormemitag relacion con un timador
inescrupuloso y explotador tal como [nombre].

Con mis mejores saludos,

Freud



Por lo menos dos puntos en relacion con el hechioabler Freud tomado a
este paciente en analisis, al cual él considerasitachabiendo sido “siempre un
psicotico” y en cuanto a la técnica que utilizé smmificativos. Es probable
gue Mr. X haya sido el Unico paciente psicotico ebrrual Freud intentd un
psicoanalisis, luego- de la presentacion en 1919 de sus formulaciones
concernientes a la psicosis. Debemos preguntawrogue Freud nunca publico
la historia de este caso, desde que si lo hubechdhesto hubiera significado
mostrar cambios en quunto de vista en lo concerniente a la aplicakdlidel
psicoanalisis a las psicosis y probablemente habi@mbién significado un

estimulo para que otros analistas comenzaranipstdd tratamientos.

A pesar de haber tomado a este paciente en Pslisimrdparentemente tuve
desde el principio un punto de vista pesimista,ddegue escribia, “Yo
probablemente tenia razén en dudar de la influed@h analisis en un
psicoético”. Pareceria que el tratamiento hubierechwdo bien hasta que Freud
abandono la técnica clasica y fracasé al perseguwonflicto no resuelto, de-
bido a su temor de un “nuevo empuje psicotico”. @sidéo que Freud entendia
por esto permanece oscuro, Si tomamos en cuentdijgugue el paciente era
“siempre psicotico” y que Freud habia iniciado reltdmiento mientras, pre-
sumiblemente, Mr. X estaba en un estado de descwmapién psicética. De
cualquier manera, Freud creia que el eliminar usgacion hubiese sido en
detrimento del paciente, produciendo un estaddcolifique yo no hubiera
estado en condiciones de manejar’. Por qué comdideno encontrarse en
condiciones de manejar tal situacion, no fue ewptlo por él. De esto se
deduce, que confinaba asi al paciente a una penteapsicosis, por el fracaso
de analizar la naturaleza defensiva de la negagi@h descubrir las moti-
vaciones inconscientes del delirio. Es probable gqueaciente sintiera el

pesimismo de Freud y su temor, porque poco tiemgepuks de la inves-



tigacion de la negacion €l lo abandoné. Parecenedte el sospechar que este

analisis fracase parql@eud abandond la técnica clasica.

Podemos preguntarnos, en vistas a la conductaedel Eon este paciente
psicotico-, si el andlisis del hombre de los lobogermanecio también
incompleto debido a esta misma conducta. La prasgémt del caso por
Brunswick y el relato de la técnica de Freud dwahprimer analisis del
hombre de los lobos no dan ninguna indicacion aeesgto fuco a asi. Sin
embargo, no parece muy probable que ella lo hubrgreado abiertamente.
Sus explicaciones con respecto al fracaso de FEewodmpletar el analisis del
hombre de los lobos son bastante poco convincebtegerniente al primer
periodo del andlisis, ella lo atribuye al arbitvasetting de terminacion del
analisis impuesto por Freud y a la supuesta impiosid del hombre de los
lobos para analizarse con un hombre. Muchos pasente sufren de
problemas profundos relacionados con una homosdadadhtente, han podido
ser analizados exitosamente por hombres. Nos@nestos escasos datos en lo
gue tiene que ver con la técnica utilizada por &wrante el periodo- de
tratamiento. Sin embargo, sabemos que durantgehde analisis con Freud,
el hombre de los lobos fue analizado gratuitamg@ten que Freud lo mantenia
a el y su mujer. Es mas, sabemos que duranteietpede los préximos seis
afios durante los cuales Freud continué ayudandaldioero, el hombre de los
lobos estaba en posesion do las alhajas de adanibnscientemente
defraudaba a Freud. Podemos resumir diciendo duechb de que Freud le
pagara al paciente para que éste le viniera & y&Era mantenerse en contacto
con él, no fue satisfactoriamente analizado. Cuahttombre de los lobos mas
tarde dijo que él se consideraba el hijo favorgd-deud, seguramente su juicio
no estaba determinado enteramente por fantasiaddsasn la transferencia. La
similaridad entre la fraudulencia del hombre dddb®s y de Mr. X en la carta

de 1935 son obvias. Parece razonable el sospeabama combinacion de la



contratransferencia combinada con el hecho dersedfenvuelto por éste,
concierne al punto de vista que se refiere a lasiyidad de la cura de
psicosis por el psicoandlisis y que lo llevarahaabandonar la clasica técnica
analitica con el hombre de los lobos como con My X que surja la
interrogante en cuanto a que esta modificaciom déchica haya sido la

responsable de la incompletud del andlisis en arcdsss.

sumario

Este capitulo ha delineado el desarrollo del peresam freudiano
concerniente a la psicopatologia de las psicosmmpendiado por las esquizo-
frenias. Este desarrollo puede ser dividido enfasss: (1) Durante el periodo
en el cual Freud estaba tanteando el problemalds sstados psicopatologicos
podian ser razonablemente atribuidos solamenteuaasaorganicas 0 Sus
origenes podian ser rastreados pura-mente en besasas psicogénicas, él
aparentemente llegd a la conclusion, aunque nunga establecio
especificamente, que algunos trastornos psiquecdart sus causas hereditarias,
constitucionales y/o factores degenerativos y gugénesis de otros estados
podia ser adscripta a conflictos entre fuerzasintingds y los agentes de
socializacion. La terapia psicoanalitica era carsida potencialmente
beneficiosa para los desoérdenes del segundo gi2jpereud luego desarrollé la
teoria de la libido dentro del marco de la hip&téspografica. En la conste—
ladén de estas postulaciones, desarrollé las faciauies concernientes a las
psicosis: en la psicosis hay una total decataXiangestimiento libidinal de las
representaciones mentales de los objetos del mextdono y una adherencia de
esta libido objetal decatectizada en el self. Saderiormente considerada
libido objetal, investia el yo del sujeto, ésteceavertia en megalémano. Si era
adherida o investia al cuerpo resultaba una hipg/é@nLuego de la regresion a
tal faz narcisista, el psicotico gradualmente ett&ta las representaciones

mentales de los objetos externos de una manemsistada, generalmente por



via de las alucinaciones y el delirio en una fastitutiva. Las implicancias de
esta formulacion fueron que la terapia psicoacalitile la psicosis fuera
contraindicada, debido a que, como resultado d¢otah retraimiento de las
catexias libidinales, el desarrollo de la transfei® era o imposible o
demasiado débil para permitir una relacion sufieierente duradera con el
terapeuta. (3) Posteriormente las observacionesca$ llevaran a Freud a
revisar sus ideas concernientes a la naturalezapdeato mental y a desarrollar
una hipotesis estructural con las correspondientadificaciones de las teorias
de los instintos y de la angustia, y buscé aproxisnateoria concerniente a las
psSiCOSiS en consonancia con Ssus nuevos puntos sta profundamente
modificados. Aunque en sus Uultimos escritos haldptaclo que en las
esquizofrenias el retraimiento total de las cagxmstintivas no tiene lugar,

nunca abandond su primitiva teoria de las psicosis.

Traducido por José Luis Brum
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FREUD Y LAS VICISITUDES DE UNA
SOCIEDAD PSICOANALITICA {)

MARIA P. MANHAES
ADOLPHO HOIRISCH

(Rio de Janeiro)

“Y nunca mas se alz6 en Israel
profeta alguno como Moisés...”

Deuteronomio- 34,10

Es para nosotros motivo de grata satisfaccion dotroion contribuir de
alguna manera a la interpretacion de ciertas feagague, sin lugar a duda,
existieron en Sigmund Freud. Nos referimos a lasditaciones relacionadas
con el destino de su descubrimiento frente a laemopa necesidad de asegurar
la creacion y el mantenimiento del movimiento paralitico. Hay en la obra
freudiana pensamientos emanados de un estudiongimfudinamico, tanto del
individuo en si, como de la vida grupal, y que titungen verdaderas suge-
rencias para su adopcion por las sociedades psiiteas. Vale decir: ideas

acerca de como orientar y regir una instituciomraiiva.

La inexorabilidad del tiempo, con la consiguienteitaciéon de la capacidad

humana, entre otros factores, no le permitié6 dearrcomo lo hubiera deseado

’ Presentado el 22/1X/69 en la Sociedad Psicoarmlitic Rio de Janeiro, en ocasion del @8@¢ersariode la
muerte de Freud.



este importante capituloSin embargo, dejé claramente sentada esta
preocupacion al sefialar, en “Moisés y la religidonoteista”, que es
“imposible negar la influencia de los grandes hasben la historia del
mundo”. Freud sabia que estas conclusiones suéneakperiencia y son a la
vez frutos del proceso de maduracion. Lo vemos,lasientar, un poco mas
adelante, que “un estudio de esta indole, contibnacle mi trabajo,
completaria los problemas que, hacea#bs planteé en «Tétem y tabu», poro
va no me siento con fuerzas para esta tarea”.

Nuestro trabajo constituye un homenaje y aproveolala oportunidad no
s6lo para reverenciar, en la figura de Freud, sasibuciones en el terreno de
la ciencia, sino también para demostrar —lo qugguoms muy importante— el
respeto y la consideracion que debemos a nuesaysres.

Deseamos retribuir un poco de lo mucho que recibinvostrar al menos
claramente el interés y la preocupacion que sestitamo psicoanalistas, por
velar y preservar el patrimonio cultural que ratibs en nuestra formacion.

El propdsito de nuestro trabajo fue, al comienzogop ambicioso. Sin
embargo, a medida que profundizabamos, consultenbibliografia, pudimos
percibir el enorme camino que tendriamos que recoAl darnos cuenta de
ello, comprendimos la imposibilidad de transitdritegramente, pero tampoco
podiamos detenernos. Hicimos lo que pudimos ynddaa Dante, sOlo nos
resta decir: “Tutto fu ambito, tutto fu tentadogtiahe non fu fatto lo sognai”.

Tomando como ejemplo la formulacién hipotéticaNMgisés fuese egipcio”,
partimos de otra: si Moisés fuese Freud.

Especulando en torno a las obras de Freud aplieatisntropologia y a la
sociologia, o, mas aun, cotejando la época en goeb® cada trabajo y el
momento histérico del psicoandlisis, afloraron usarie de aspectos
interesantes. Se acumulg, en fin, tal cantidad aemal que la tarea mas dificil

fue el resumirlo y ordenarlo.




Intentaremos analizar como visualizé Freud el futdel psicoandlisis en el
momento en que surgian las dificultades en lasioglas multipersonales,
dentro de las sociedades psicoanaliticas. Freudnoard el tema en forma
explicita, pero sus estudios sobre grupos enciereaitos contenidos latentes en
estrecha relacion, a nuestro entender, con sugfigpira mosaica, que permitid
el éxodo de psiquiatras hacia un nuevo y feértilgmam

Con cierta sorpresa y entusiasmo, encontramosress lma fantasia analoga
a la nuestra, cuando dice: [...] Jung habria deekdpbsué a quien el destino
sefalaba para explorar 15 tierra prometida deitpiagria, que a Freud, como a
Moisés, solo le fue permitido divisar desde lefesta manifestacion de Freud,
gue dicho sea de paso afios mas tarde se haria widgnte, resulta

interesante...”

Para realizar nuestro trabajo, la curiosidad r@glla examinar, ademas de la
biografia escrita por Jones:

Totem y tabu - 1913

Historias del psicoanalisis - 1914

Psicologia de las masa$921

Autobiografia- 1925

Futuro de una ilusion - 1927

Malestar en la cultural930

Moisés y la religibn monoteista - 1937.

En estas obras es posible vislumbrar, aqui y atlampafadas de un sutil
analisis, preocupaciones relacionadas con fenomates como el nacimiento
de ideas reformistas, las caracteristicas de @n tehovador y sus relaciones
con el grupo, el proceso de maduracién de una datieSon reflexiones
subrayadas, de vez en cuando, por un tono amargpesguicio de la actitud
realista del sabio que, ademas de descubrir y eoraantimidad de los seres

humanos y ‘la suya propia, debié enfrentar, cocoeler de los afios, su propia



neurosis, una grave enfermedad, el envejecimient@ny consecuencia, la

proximidad de la muerte.

Freud como lider

Freud contaba sus suefios a Jung y a Ferencziontnedo dominante era la
ansiedad en relaciéon con sus hijos y con el psalss Jones sefala:
“Nosotros seriamos los tutores de eso hijo” y ndeamte dice: “Era natural
gue su actitud hacia nosotros fuese mas la de dme paie la de un compariero

de nuestra edad”.

Es curioso el nexo temporal entre las rupturas/Adier (1911), con Stekel
(1912) y con Jung (1914) y su trabajo “Totem vy taljile termind de escribir
en 1913. El clima emocional del grupo psicoanalitie aquel entonces era
analogo al de la horda primitiva y no fue por agae Jones tuvo, en 1912, la
idea de crear el comité, al cual volveremos airei@s. En “Totem y tabu”, por
ejemplo, Freud se detiene en la envidia de losiggbgdor el rey o jeferazon
por la cual muchos desearian llegar a su puestabklde un rey es muy fuerte,
pues la diferencia social es inmensa. Se hace aremegor lo tanto, la
actuacion mediadora de ministros, que protegereyalde la envidia de su
pueblo, e impiden que las fuerzas del soberanostemiea la masa. Se percibe
ahora, ademas, la necesidad de las reuniones &tgtascon la presencia de to-
dos y cuyos vestigios vemos en los congresos seentpusurados con el festin
totémico.

Jones intuy6 la importancia de creac@mité, como una forma de integracion
y éste conservd ciertas caracteristicas de sociesketa, amén de
superponerse, en determinados aspectos, al grupevidas a través de los
cuales Moisés se relacionaba con los judios. Egel paediador sobrevive en
los analistas (supervisores, profesores de serogayi otros), entre los

candidatos y sus propios analistas.



La figura de Freud fue sin duda, por su valor, uiéatico tabu, resistiendo los
impactos de la envidia de innumerables seguid@iesembargo, esto tuvo un
precio, y es él mismo quien dice, refiriéndose waida impuesta al rey: “Tales
prescripciones, lejos de ser benéficas y agradalelesivan de toda libertad y
pretendiendo proteger su vida, hacen de ella umgg gauna tortura.” El tono de
lamentacion parece acentuar-se mas adelante: foraren su vida en un in-
fierno, convirtiéendola en una carga insoportabdglemas de una “servidumbre

mucho mas gravosa que la de sus subditos”.

Toda su preocupacion en el sentido de analizaa@ifigio del padre de la
horda primitiva revela sus temores con respectouaredacion con los

psicoanalistas.

La organizacion del comité, que durd 15 afos, twuv@apel importante en la
historia del psicoanalisis y parece haber selladorimacion de una fraternidad.
Vale la pena decir algo a propdésito del comité stituido por “elementos de la
vieja guardia”, segun Jones, y de la confianza wud; como también lo
sugiere Jones. Formaban parte de él Jones, Abr&tenk,y Ferenczi. Un poco
mas tarde se le incorporaron Sachs y Eitingtonv{éoe sefalar que cada uno
de los integrantes, inclusive Freud, usaba unacamdin un camafeo griego
engarzado —regalo del propio Freud— y que origamente se denominaba el
“Circulo del anillo”. ElI comité no desempefié solameeun papel levitico o de
ministerio; a veces se asemejaba a la guardia r@ae#o que protegia al

emperador romano.

“Psicologia de las masas” fue entregada al pul#ical921 y, a partir de
entonces, surgieron grandes problemas en la egoludel movimiento
psicoanalitico en general y, en particular, ded&#bcomité. En 1921 y 1922 se

preocupaba por los analistas silvestres, a quidaegprensa tildaba de



charlatanes y destacaba el indecoroso comportamdentos mismos con sus
pacientes. Estos y otros hechos colocaban a Freuntefa su grupo como a
Moisés ante los judios que adoraban el becerroraileno obstante, fue, sin
duda algunamucho mas afectado por las orientaciones que tom&®

disidentes, por motivos emocionales; como post@eote pudo comprobar.
Freud veia en tales dicotomias, no un enriquecimida sus ideas originales,

sino un menosprecio de sus concepciones tedricas.

El enfoque de Freud de las masas artificialesjéetieo y la iglesia, desde el
punto de mira en que nos situamos, permitia verociamtaseaba abarcar a su
grupo dentro de este esquema y que en él esparabatr soluciones para la
disgregacion temida. “Psicologia de las masas’allegluso a tener un tono
profético puesto que en los afios que siguieron audlicacion, el comité

atraveso varias crisis.

Freud, que rastreé en el hombre el mito de Edpdajentificaba con el héroe
tebano. El descifrador de los enigmas del incongeitemia la disgregacion de
la familia psicoanalitica por los celos, rivalidade envidia de sus hijos sim-

bolicos.

De no ser por las actitudes enérgicas de Abrahala gran capacidad
conciliatoria de- Jones, tal vez Freud hubiese icoatlo- ciego- a ciertas
maniobras de Bank y Ferenczi en la politica detgamalisis y en las bases

doctrinarias de la misma.

El “Futuro de una ilusién” fue impreso en 1927,gsamente en el afio en
gue se disolvié el comité. A esta altura, la figdeaBank va no era idealizada.
Dos afos antes Freud se refirio a él tildandolondeauder, que en la jerga

militar austriaca significaba “soldado que caydamarcha”. Si retrocedemos



tres afos a la publicacion de este libro, encasnas una carta de Freud en la
cual intenta reagrupar el comité, pero terminaetido, desolado: “Cabe esperar
gue el psicoandlisis me sobreviva, aunque de tododos es éste un final
sombrio para mi vida”. En el mismo afio 1927, en eardéa a Jones, Freud se
mostraba escéptico en cuanto a los conclusiondglaedanie Klein y dejaba
traslucir cierta decepcion con respecto a la Saddaritanica, como si ella

estuviese desprestigiando a Anna Freud en el caeigmalisis de nifios.

En “Futuro de una ilusién” Freud analiza una sddespectos de las verdades
religiosas, estudiando paralelamente la fe cieatifEs evidente también su
inquietud sobre el futuro de una realidad: el pE@disis. Vuelve a hacerse
sentir una vez mas, la importancia que confiergadel del lider: “Todo
marchara bien mientras tales conductores seanraerspie posean un profundo
conocimiento de las necesidades de la vida". Ndaobs, luego advierte:
“Existe el peligro de que, para conservar su imitiee, hagan a las masas
mayores concesiones que éstas a ellos; por lo fmrece necesario que la
posesion de los medios del poder los haga indepetesi de la colectividad'.
Entre los peligros de las instituciones culturalestacaba Freud la “ineficacia

de los argumentos contra las pasiones”:

Si por un lado Freud, como contenido manifiestomaraba quo el
psicoanalisis como ciencia no era una doctringiosa y era no obstante algo
destinado a alimentar ilusiones, por el otro haalger sentido que tal vez fuese
procedente dar al grupo psicoanalitico normas yarorgcion analogos a los
impuestos por la religion. Ello, porque tenia, pos estudios anteriores, la ex-
periencia de que cualquier institucion —grupo des@eas que se reldnen con
una finalidad— soOlo podia ser mantenida por medto cddigos y leyes
explicitos e implicitos. Al enfocar las masas it&sll y explotadas, se

interrogaba con respecto al peligro de que, alizarlas, se lanzaran contra los



puntos vulnerables de sus amos. Freud como Mo##g) los ojos de sus
grupos, pero luego se hizo necesaria la creaciorleges rigurosas para
contenerlos y hacerlos progresar. Queda mas dardaaidentidad que quiso
conferir al grupo psicoanalitico con el grupo judaiaferrado a sus tradiciones.
¢, Qué esperaba Freud de sus seguidores? Dice emd‘lEetuna ilusion”:
“Nuevas generaciones, educadas en el amor y enak alta estima del
pensamiento, que hayan experimentado desde muyaemfos beneficios de
la cultura, adoptaran también una actitud diferefremte a la misma,
considerandola como su mas precioso patrimoniagras dispuestas a hacer
todos los sacrificios necesarios para su perpe&tnadrara ello postulaba que se
deberia tener presente lo siguiente: “Cada indovieglivirtualmente un enemigo
de la cultura”, que tiene que ser defendida “cofasatendencias hostiles del

hombre”.

“Malestar en la cultura” llego al publico en 1980ando a Freud le quedaban
nueve afos de vida. Aqui aborda los obstaculasgab Ide la felicidad, aunque
merecen especial relevancia la caducidad de nupsbmo cuerpo y la difi-
cultad de la comunicacion entre los seres huma—A&sa altura de su vida
tales eran, sin duda, los problemas cruciales @aid=en relacion consigo
mismo y con el movimiento psicoanalitico. A pes& a@ue se percibe la
importancia del hecho de que el lider, a causaudgrave dolencia, esta
condenado a la decadencia y el aniquilamiento,dHresiste en mostrar como la
fuente mas dolorosa del sufrimiento la insuficiande nuestros métodos para
regular las relaciones de las personas en los grapoales. En esta obra Freud
continla poniendo de relieve las ventajas de Imdoron de las alianzas
fraternas, como un paso decisivo en la historidadeida grupal. Al mismo
tiempo, vuelve a criticar el marxismo, camino pbcwal se orientaron Reich,
Horney y Fromm. En “Malestar en la cultura’ Frews detiene asimismo a

estudiar las comunidades vecinas y estrechamentmrentadas, que son



precisamente las que mas se combaten entre sidessiefian mutuamente,
como ocurre, por ejemplo, entre ingleses y escec@sgtugueses y esparioles,
etc. Denominé a este fendmeno “narcisismo de lgsgi@s diferencias”, del
cual nace la necesidad de tener un grupo en el“desatargar los golpes”,
aunque subrayaba que esa denominacion no eraestdicpara explicar el
fendmeno. Esto constituye la base de las rivalslasigre las asociaciones
psicoanaliticas y entre las corrientes que se aglsaon. El pertenecer a tal
cual escuela, el haber psicoanalizado por esteiel agalista, llega a tener una
connotacion totémica primitiva. Dentro de la soattdecreta se forman sub-
grupos —cuyo punto de apoyo es la busqueda dertladke- grupos que se
comportan como si estuviesen en posesion de la tjae abre la verdad ultima

y consideran a los otros como trabas al encuentomsecucion de la misma.

Como hemos dicho, “Moisés y la religion monoteisgatiblicado dos afios
antes de su fallecimiento, constituye, por su cudte latente, un verdadero
autorretrato. Vemos a Moisés partiendo del monatiste Iknaton vy
desarrollando y congregando un grupo en torno dedattrina. He aqui al
propio Freud valiéndose del lastre cultural de fwocé y apoyandose
inicialmente en el descubrimiento de Breuer. Dedlarisus teorias y eligié a
sus seguidores, expresandssiere este hecho de la siguiente manera, al refe-
rirse a Moisés: “Es impresionante” la concepcidénudedios que, de pronto,
“elige a un pueblo”, haciendo de él “su pueblo gatrdo la loica de@ueblo
elegidd, hecho que hasta hoy perdura en las sociedadesapsliticas que

eligen sus miembros y candidatos.

Vemos la descripcion de un Moisés poseedor de saecide pensamiento,
fuerza de voluntad, pujanza en la accion”, asi cdm@otonomia e in-
dependencia’, y que tenia a veces accesos de .cOlala descripcion

corresponderia también a Freud que no ocultaba@ichde ser colérico y



agresivo. Freud dice en su biografia que pose@tacindependencia mental”,
gue no formaba fila con la “masa compacta”. Joaakekcribe como talentoso.,
seguro de si mismo, investigador infatigable. Frewhfirmaba que “la

conviccion del éxito generalmente induce al éxitafiymacion ésta que se
acerca mucho a aquella otra, que figura en su igesnr de Moiseés, el cual
“debia ser muy consciente de sus grandes habikdaaebicion y energia: tal

vez él mismo se viese en el futuro como un lideigabernante”.

Las caracteristicas antes descritas pueden l&ewer joven renovador a
actitudes de liderazgo despoético, con las conse@gibien conocidas en los
movimientos grupales y vivenciadas de manera mugraoga por el propio
lider, como acontecio en la historia del movimigpsacoanalitico. Pero ciertos
aspectos de la personalidad de Freud aliados xpkxiencia y al saber, como
acontece con el personaje central de ‘Frutillasestres”, le permitieron, con el

correr de los afios, transformarse en el patriargntco: sabio, justo y bueno.

“Moisés y el monoteismo” es un libro de autecaitsintesis y
culminacion de una vida. Al vislumbrar todas ldgcditades de su posicion de
creador de una teoria, de divulgador y conductamdgrupo parece haber
comprendido, de manera sumamente clara, las atigasay, a veces, las
concomitanciasle las posicionesasculinas y femeninas que tuvo que adoptar.
Al mismo tiempo, como suele acontecer, era tambiésiderado por el grupo
ora como padre, era como madre. Este insight laipérentonces, en esta obra,
escribir las vicisitudes del movimiento psicoanabiigue, como un nifio, nace
ligado al se no materno y que progresa cambiandadte por padre”; “pues
la maternidad se demuestra por medio de los saentaientras que la pa-

ternidad esta basada en una deduccion y una pramesa



conclusiones

Mauricio Abadi en “Las sociedades, secretas. Apmagion a su
esclarecimiento” (Revista de Psicoandlisis, Buegkioss, 1959, vol. XVI, N° 3)
enfoca aspectos interesantes de tales grupos,dadihao problemas cuyas
soluciones no son del todo eficientes en la creagicel desarrollo de las
sociedades psicoanaliticas. Las fantasias colscteeditan las vicisitudes de
las hordas humanas prehistéricas y estan centeadpantos mencionados por
Freud: el asesinato del padre, despedazado y devpa los hijos, el pesar y
la nostalgia por su retorno, la formacion de laraa fraterna, la aparicion del
héroe, la emergencia del macho cabrio expiatdripareantagénico endogamia-
exogamia, la recuperacion del padre destruido yplomeros tables, como

primeras leyes.

Destaca asimismo Abadi el caracter esquizoparandalela disociacion
“dentro y tueca”. No se trata I6gicamente do ursoclacion absoluta, por
cuanto los dos espacios se comunican; sin embal@®, sociedades
psicoanaliticas necesitan mantener lineas de daman¢ delimitando analista

y analizando, analizado y no analizado, etc.

A Freud le preocupa ya larofunda regresiébn a que se refiere Abadi,
expresada en la organizacion severa autocratiggdariy superyoica
perseguidora. Tal regresion exige ademas una amEntsumision masoquista
(seguida de rebeliones explosivas). Dicha sumisidnsta de compromisos
analogos a juramentos, rituales de iniciacion Yy ifisacion, amén del

despiadado castigo a quienes violan las nhormagrdpo.

R. Greenson, en el pre-congreso de didactas rdalidarante el 24° Congreso

Internacional de Psicoandlisis en Amsterdam, erb,1pGso de relieve que la



permanencia hasta hoy del lider autocratico gemecasariamente la rebeldia o
la sumisién ciega, ambas improductivas para el rpsmg del movimiento

psicoanalitico.

Las sociedades psicoanaliticas estan evolucionaledtas caracteristicas de la
horda primitiva, a las de una sociedad cientifm@acvez mas madura, a medida
gue se atenuan en el grupo los mecanismos de atigoti negacion, om-
nipotencia e idealizaciéon. En suma, esto ocurreediaia que sus integrantes
dejan de ser nifos y llegan a aceptar libre y redioente —y no por

Imposicion— las normas que orientan y consolidanratituciones culturales.

Freud lucho tenazmente, lidiando con los gruposopsialiticos en formacion,
asi como estudiando a fondo los fendmenos colestimmcurando acompanar
el movimiento de los grupos para encontrar formas ethboracion que
permitiesen mantener las instituciones apoyadasoemas y preceptos y que
pudiesen al mismo tiempo emanar del liderazgo yaseptadas por los adeptos.
La conclusion es facil de comprender pero difieilaghlicar y se resumiria en la

frase: ambos necesitan crecer, para relacionamse adultos.

El analisis individual interminable y la comprenside los fenOmenos grupales
seran los medios por excelencia para liberar lddilgue, en dltima instancia,
en virtud de su funcién creadora, debe guiar ejn@so de las sociedades.

De todo ello resultdé un saldo positivo, que hoy @emel psicoanalisis

sobrevive y, dia a dia, los psicoanalistas desoulm® medios no sélo para
convivir en forma mas armonica, sino también pdraaa el sufrimiento

humano.






