DE SUS FORMAS DE EXPRESION:
el autismo transferencial “frente al espejo”
LSA DE URTUBEY"

consideraciones sobre la teoria

psicoanalitica del narcisismo

La teoria psicoanalitica del narcisismo es coraplepmporta una serie de
contradicciones, y, salvo escasos Yy recientes egono ha acentuado los efectos

negativogjue esto estado ejerce sobre quien lo adopta.

Laplanche y Pontalis definen como narcisismo perencia al mito de
Narciso al amor dirigido hacia la imagen de si nusm Como el mito figura ya
desde su nombre mismo, comenzaré exponiendo lassds/ versiones que de él
conozco. En ellas figura la destruccién de Narc@mmo consecuencia de su negacion
a vincularse con los objetos externos y de su esisiamiento con su propia imagen,

destruccion que fue luego “olvidada” por la teqs&coanalitica.

Estas diversas versiones, salvo una cronolégicameosterior a las otras,
coinciden en que Narciso era hermoso, despreciabmer de los demas y murié
frente a —o uniéndose con— su propio reflejo en @mente. Pero presentan

variantes:

A. Segun Ovidid” el adivino Tiresias habia predicho a sus padresNpreiso
viviria hasta viejo si no se miraba. Cuando jovesparté pasiones en varias mujeres
y ninfas, pero él permanecio siempre insensibledidrse enamoré de él la ninfa Eco,
gue habia sido condenada a no poder hablar y sdlia pepetir las Ultimas palabras

pronunciadas por el otro; pero Narciso tambiérethazo.
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Entonces, las mujeres y ninfas despreciadas pidieenganza a Némesis —deidad
gue personificaba la venganza divina y estaba gadar unas veces de castigar el crimen, al
igual que las Erinias, y otras de nivelar cualgldersmedida” humana, como el exceso de fe-
licidad o de orgullo2s Esta atendi6é el pedidohézo que un dia Narciso se acercara a una
fuente para beber y se viera. Narciso qued6 enalmala si mismo y entonces, insensible al
mundo, se inclind sobre su imagen y se dejé morientras Eco lo llamaba vanamente,
confundiendo quizas Narciso la voz de Eco con amadido de su propio reflejo (esto altimo
no esta dicho por Ovidio, pero puede deducirse$tddan el Stix, el rio de los infiernos, ya
muerto, Narciso seguia tratando de ver su imageml Euigar donde muri6 crecio la flor que
lleva su nombre, mientras que Eco, desesperadatisea vivir en las grutas, se transformo

en piedra y no quedd de ella mas que la voz.

B. Segun una version griega anterior, que recoge Meusi atribuyéndola a un
himnografo que no nombra, Narciso fue castigado lpsrdioses en conjunto y no por
Némesis, por desdefar el amor, pero no se ahogans su imagen, sino que, alucinado
por ella, quedo6 inmovil en éxtasis amoroso y “seitil como la escarcha bajo los efectos de
los rayos del sol”, quedando consumido por su fuederno. Cuando las Nayades, sus
hermanas, lo buscaron para enterrarlo no encontrsuocuerpo sino una flor amarilla y

blanca.

C. Segun una versién de la tradicion de Beogidzco no aparece y el enamorado de
Narciso es un vardn, a quien Narciso despreciéo gne@d una espada, con la cual el
enamorado frustrado se suicidd. Al morir pidié vemza a los dioses, quienes lo escucharon
e hicieron que Narciso se viera en la fuente, qaedeendado de si mismo y se suicidara

también.

D. Segun la version que refiere Pausaniad\arciso tenia una hermana melliza, a quien
gueria mucho y que murié. Un dia, al mirarse enfueate, crey6 ver a su hermana. Esto lo
consolo de su tristeza y recurrid frecuentememtgrarse en las fuentes para aliviar su dolor;
pero no termind suicidandose. Esta es una versitgaata, en la que se elimina lo irracional

—ama a su hermana, no a si mismo, sabe que gbreflein reflejo, sigue viviendo—.

Pasaré a efectuar un recorrido cronoldgico poplogosque estimo principaledentro de

la teoria psioanalitica del narcisismo.



Freud proporciond sobre él una serie de afirmasidjoeie, tal como es habitual con
muchos de sus conceptos, divergieron aldmo de su obra, sin que, al adoptar

modificaciones, abandonara definitivamente las tdaciones previas.

Pienso que pueden distinguirse en Freud dos temifagpales con respecto al narcisismo.
La primera, segun la cual presenta al narcisisnmaocona etapa del desarrollo de la libido,
de la formacion del yo y de las relaciones condbtos y la segunda, segun la cual el
narcisismo pierde este caracter, pasando a sestadoeoriginal del ser humano. Es de
destacar que en ambas s6lo encara al narcisisnde éeépunto de vista libidingl, pese a
referirlo a estados patoldgicos, no toma casi nusrtacuenta sugfectos destructivos.
Tampoco modificd su concepcién del narcisismo désmle la introduccién de los instintos

de muerte.

Como ha sido habitual los distintos autores pastesise apoyaron en diversos puntos de

la teoria de Freud, segun sus preferencias, y glemante dejaron de lado otros puntos.

Revisaré brevemente, en orden cronoldgico, lasntist formulaciones de Freud con
respectoal narcisismo. Las dos primeras corresponden dalaoeacion de la que llamo
primera teoria freudiana del narcisismo, que ya esbozada a partir del analisis del caso
Schreber, perfeccionada €dtem y tably desarrollada plenamente en el estudio mas amplio

sobre el tema, Imtroduccién al narcisismduego de lo cual va desapareciendo.

a. Lo menciond por primera vez en [bes ensayos sobre la sexualidadcen una nota,
agregada a la segunda edicion alemana publicadacipos de 1910 (pl45)[segun nota de
Strachey, S. E.; X1V, p. 69], con referencia alkceion de objeto de los homosexuales: “Se
toman a si mismos como objeto sexual, procedieadesuna base narcisistica y buscan a un

joven que se les parezcay a quien puedan amar somadre los amo a ellos mismos”.

Parece tratarse de un narcisismo digamos, relatavgque hay un movimiento que culmina

en amar a un ser semejante, pero que no es & sugEno.

b. La préxima referencia es unos meses posterior —nday®910— erLeonardo y un
recuerdo de su infancia3 (p.100),y también se vincula a la eleccion de objeto debwva

homosexual, quien comenz6 teniendo una ligazéicargtuy intensa con su madre y cuando



debid reprimir este amor, se identificd con ellem&ndo “a su propia persona como modelo,
en base a cuya semejanza elige los nuevos objetea dmor. De este modo, se ha vuelto
homosexual. Lo que ha hecho es volver al autoerotiporque los varones a quienes ahora
ama no son mas que figuras sustitutivas y revidises de €l mismo en su infancia; varones
a quienes ama del mismo modo como su madre lo aéh@wando nifio. Encuentra sus ob-

jetos de amor siguiendo el camino del narcisisnodlfipmos decir; pues Narciso, segun la
leyenda griega, era un joven que preferia ante sadaropio reflejo y que fue transformado

en la hermosa flor que lleva su nombre”.

En este parrafo Freud continta limitando sus cemaalones sobre el narcisismo a la
eleccion de objeto homosexual. Sigue habiendo fexeticia cualitativa ya sefalada entre
amar a un ser semejante y amar soélo al propiojoefje fundamentalmente, no toma en
cuenta el aspecto siniestro de la leyenda: antegidcambiado en una hermosa flor, Narciso

murié como consecuencia de su aislamiento.

c. Freud se refiere nuevamente al narcisismo en B4y analisis del caso Schrebdp.
160): “Investigaciones recientes han dirigido nuestracts hacia un estadio que atraviesa
la libido en su desarrollo desde el autoerotismgtehal amor objetal. Este estadio ha sido
llamado narcisismo. Ocurre lo siguiente. Llega wnmento en el desarrollo del individuo en
el que unifica sus instintos sexuales (hasta ee®uiedicados a actividades autoeréticas)
para obtener un objeto amoroso, y comienza tom@nala$ mismo, su propio cuerpo, como
objeto amoroso. Solo subsiguientemente prosigus i@e@leccion de otra persona, ajena a
él, como su objeto. Esta fase intermedia entrauteleaotismo y el amor objetal quizas sea
normalmente indispensable; pero parece que muckasomas permanecen en forma
inusualmente larga en esta condiciébn y que arrastrachos de los rasgos que les son
propios, a estadios posteriores del desarroll@a Esta de evolucion las conduce a elegir un
objeto externo con genitales similares a los ppid’.

Pienso que éste es el primer planteo del narcismmmw estadio y organizacién, aunque
situdndose en el contexto de consideraciones $almieccion objetal homosexual, contexto
gue me parece obrar en forma limitante. De tododosmi@qui ya esta esbozada la que llamo

primera teoria de Freud sobre el narcisismo.

Toca un punto muy contradictorio en Freud, comesl@l inicio de las relaciones objetales.
Aqui pareceria que Freud considera que no las laalbés de resolverse la etapa narcisistica.



Pero en loFres ensayoga trato este aspecto de varias formas.

Asi en el péarrafo sobre “Hallazgo de un objeto” pyasente en la edicion de 1905 (b9
222), ha sefalado que: “Cuando los primeros comienzosatisfaccion sexual estan adn
ligados a la alimentacion, el instinto sexual tiemeobjeto sexual fuera del cuerpo del nifio,
representado por el pecho de su madre. Sélo ndes ¢ainstinto pierde este objeto, tal vez
precisamente, cuando el nifio es capaz de formardddea total de la persona a la que
pertenece el érgano que le da satisfaccion. Engoigemeralmente, el instinto sexual se hace
autoerotico E..]. Mamar del pecho materno se ha vuelto el prototipdodla relacion de

amor. Encontrar un objeto es reencontrarlo”.

Por otro lado, en partes agregadas a la mismaesbre15 y 1920 19 (p200 y 234,
respectivamente);reud habla de una primera eleccion de objeto dogrelos y los cinco
afos. De modo que su opinién ya no era de ningi@domnivoca sobre este punto.

d. Freud vuelve a ocuparse del narcisismo en 1913T&em y tab(20 (pp. 88-89):
“Pueden observarse desde los comienzos manifes¢acie los instintos sexuales, pero al
principio no se dirigen hacia ningun objeto externos separados componentes instintivos
actuan independientemente el uno del otro, par@nebtplacer y lograr satisfaccion con el
propio cuerpo del sujeto. Este estadio es conooitioo de autoerotismo y es seguido por

uno en el cual es elegido un objeto.

“Estudios ulteriores han mostrado que es indisg#asa conveniente insertar un tercer
estadio entre estos dos, o, dicho de otro modajidiad primer estadio, el de autoerotismo,
en dos. En este estadio intermedio cuya importas&iaa hecho cada vez mas evidente por
medio de la investigacion, los hasta entoncesdaislinstintos sexuales ya se han unido en
un todo y también han encontrado un objeto. Peésoadgeto no es externo, extrafio al sujeto,
Sino que 0Ss su propio yo, que se ha constituidoamagnos al mismo tiempo. Pensando en
fijaciones patoldgicas a este nuevo estadio, qyrisden observar posteriormente, le hemos
ciado el nombre dearcisismo.El sujeto se comporta como si estuviera enamoradei d
Mismo; sus instintos egoistasys deseos libidinales ya no son separablesJosjpechamos
gue esta organizacion narcisista no es nunca abaddaotalmente [...]JLas catexias de
objetos que se efectian son como emanaciones libédta que aun permanece en el yo

puede retornar a él”.



En este parrafo se ve como el narcisismo es ennegieento para Freud un estadio
definido —mas aun que en la cita anterior—, quereggade algun modo vinculado a la
organizacion del yo. Ademas, ya esta presente @faschociones centrales del escrito basico
15 del afo siguiente: catexias de objetos como en@mrexcde la libido del yo. Por otra parte,
figuran los instintos sexuales parciales como nigidos a un objeto, dejando de lado Freud,
aparentemente, sus anteriores formulaciones desgrggeron apoyados en el instinto de
conservacion, que si tiene un objeto, el pecholwua sefalar que el narcisismo continda
siendo presentado por Freud como un enamoramientauy refiriéendolo a estados

patolégicos, no incluye su parte destructiva.

e. En lalntroduccién al narcisismas Freud recapitula toda su concepcion del tépico y la
amplia, al diferenciar entre la libido del yo ylilsido de los objetos —hasta la cita anterior
no estaban distinguidas las dos categorias dkidt+-, al referirse a las formas de relacién
entre el yoy los objetos externos y a las elecciones objetaldsnias de otros puntos que no

desarrollaré especificamente, aqui, corno sergdgmondiente al ideal del yo).

Por primera vez se refiere explicitamente a unactaristica negativa del narcisismo,
cuando habla de, ‘Las actitudes narcisistas visibtelos neuroticos, que constituyen uno de
los limites de su susceptibilidad para ser inflafdpor el andlisis (p. 78)Esto es mas
negativo aun en algunos psicoticos, que “se vuelvetcesibles a la influencia del

psicoanalisis y no pueden ser curados con nuessfaerzos” (p. 74).

En los referidos enfermos, que se caracterizatapamregalomania y el apartamiento de su
interés del mundo, “la megalomania ha surgido &mesgs de la libido objetal. La libido, que
ha sido retraida del inundo externo, fue dirigidaia el yo, de donde surge una actitud que
puede llamarse narcisista. Pero la megalomania noa&creacion nueva; es, por el contrario,
la magnificacién de urna condicidn que ya existe&viamente. Esto conduce a considerar al
narcisismo que surge de la retraccion de las eatexie objeto corno secundario,
superimpuesto sobre un narcisismo primario” (p. PEnso que es aca la primera vez que
Freud habla claramente de dos tipos de narcisismioien este narcisismo primario tiene
caracteristicas distintas de las que le adjudiahr@arcisismo primario en la que llamo su
segunda teoria del narcisismo —es primario enifelamn € secundario y no en el sentido

de previo a todo otro estado—. Mas adelante reitganpliandola, la descripcién que adelanté



enTotem y tabu‘Nos formamos la idea de que existe una catexiditial original del yo, de

la cual una parte es emitida hacia los objetox) fpgardamentalmente persiste y se relaciona
con las catexias objetales como el cuerpo de uififzasse relaciona con sus seudopodios” (p.
75). Es decir que, para Freud, en este momento la lib&t@ primeramente en el yo.
Podriamos pensar que se trata de una energiaremifada, ya que, “Yemos una antitesis
entre libido del yo y libido objetal. Cuanto maseseplea una, mas se vacia la otra”7@).
Como dije, es la primera vez que Freud distingtesedos tipos de libido. Mas abajo sefala
gue, “Una diferenciacién de la libido es un corolanevitable de la hipétesis original que
distingui6 instintos sexuales e instintos del ym"{7). Pero en el estado de narcisismo, en lo
gue se refiere a la diferenciacion de energiasujgsis, existen juntag nuestro analisis es
demasiado tosco para distinguir entre ellas; haiséano hay catexia objetal no es posible
discriminar la energia sexual —la libido— de largie de los instintos del yo” (p. 76). Me
pregunto si una consecuencia de esta afirmaciggodda ser quejado que hay objetos ya
para los instintos del yo, y éstos son en este mtuniadiferenciables de la libido, también
habria objetos para ésta. Este es evidentemen#y dije antes sino de los puntos mas
oscuros de la teoria de la relacion objetal ded;rea que se pueden orientar sus opiniones
hacia que si hay objetos desde el principio, oshqae no los hay, segun los textos o pasajes
queseelijan.

Con respecto a este punto dice mas adelante: “Liasenas satisfacciones sexuales
autoeroticas son experimentadas en conexion camofues vitales que sirven al propdsito de
la autopreservacion. Los instintos sexuales edtanreipio ligados a la satisfaccién de los
instintos del yo; s6lo mas tarde se vuelven indéigertes de ellos, y aun entonces tenemos
una indicacion de su ligazon original en el hechagde las personas que proporcionan al
nifio alimento, cuidado y proteccién se tornan sas tempranos objetos sexuales: es decir,
en primera instancia la madre o alguien que latayst (p.87). Esta es la forma de eleccion
objetal que llamanaclitica,que se diferencia de la narcisistica en que, en-ésjue surge
en aquéllos cuyo desarrollo libidinal se vio pdrago—, el modelo para la eleccion de

objeto amoroso es el sujeto mismo.

El fin en la eleccion objetal de tipo anaclitico @sar; mientras que en la de tipo

narcisistico es ser amado 98).



Este pasaje es una reafirmacion del ya citado sidnes ensayosen su péarrafo sobre

“Hallazgo de un objeto”; claro que linos pasajexirman a otros.

Luego reitera lo ya expuesto éfdtem y tabuUsobre la relacion entre narcisismo y
autoerotismo, es decir la existencia de instintaeex6ticos desde el principio, mientras que
el yo no existe como tal y debe desarrollarse: “Rortanto, algo debe agregarse al
autoerotismo —una nueva accién psiquica— para gga sl narcisismo” (p. 77). Es decir,
que vuelve a afirmar la relacion entre narcisismiorynacion del yo, que algunos autores

llaman sentido estructurante del narcisismo.

So6lo mencionaré las partes de este trabajo sobigeal del yo: “El desarrollo del yo
consiste en un abandono del narcisismo primariggyn@ vigorosas tentativas para recuperar
ese estado. Ese abandono es producido por medatesglazamiento de la libido hacia un
ideal del yo impuesto desde afuera” (es decir, lpoinfluencia critica de los padres, la

opiniodn publica, etcétera) “La satisfaccion seainti colmando este ideal”.

“Al mismo tiempo el yo ha emitido catexias objetaléidinales. Queda empobrecido a
favor de estas catexias asi como a favor del idehlyo, y se enriquece nuevamente

obteniendo satisfacciones de sus objetos o colmeseladeal” (p100).

Una ultima consideracion es cémo Freud, si biegulansu planteo sobre el narcisismo a
las psicosis —ya no solo a las perversiones o anledalidades arcaicas infantiles o de
pueblos primitivos—, evidentemente obstaculizadatasla felicidad del sujeto, continda

manteniéndolo alejado de la destruccion mitica.

En las citas siguientes, Freud se va alejando geisera teoria sobre el narcisismo.

f. Un afo después, einstintos y sus vicisitudes: (1915), Freud parece estar
encaminandose hacia la que llamo su segunda tédrdma coloca al narcisismo primario al
comienzo de la vida, aunque todavia no lo presemao absoluto: “Originalmente, en el
comienzo mismo de la vida mental, el yo esta dasdd con instintos y es hasta cierto punto
capaz de satisfacerlos consigo mismo. Llamamosaaceadiciénmarcisismoy a este modo
de obtener satisfacci@utoerotico” [p. 134]. En una nota aclara que, algunos de ktintos
sexuales son capaces de satisfaccion autoerétieaptnos requieren desde el principio un



objeto, mientras que las necesidades de los iostd@l yo, que no son nunca capaces de sa-
tisfaccion autoerdtica, naturalmente perturban estado de narcisismo primario y preparan

el camino para superarlo.

Por primera vez relaciona al narcisismo con la sagre “Cuando durante el estadio de
narcisismo primario, el objeto hace su aparicidn, [lo opuesto al amor, o sea el odio,
también se desarrolla” (A86). Y mas adelante: “El odio como relacién con los tugees
anterior al amor. Deriva del repudio primordial gielnarcisista hacia el mundo externo con

su emanacion de estimulos” (p. 189).

Ha desaparecido la concepcién del narcisismo coifiepedte del autoerotismo y como
etapa vinculada a la formacion del yo. Contindantecision con respecto al inicio de las
relaciones objetales.

g. En el capitulo 26, “La teoria de la libido ynakcisismo”, deConferencias introductorias
al psicoandlisis (1916-17)2 habla nuevamente del narcisismo “como estado @idigen
partir del cual el amor objetal se desarrolla sfdspués, sin que el narcisismo desaparezca
necesariamente” (p. 416). En este momento, corsimigs, “El autoerotismo es la actividad

sexual del estadio narcisistico de la libido"4p6).

Més adelante, ya habla de narcisismo total: “Erdwimiente el estado primario de
distribucién de la libido se ve restaurado —nasaig total— de manera que la libido y los

intereses del yo, aun unidos e indistinguiblespaolal autosuficiente yo” (417).

También menciona el caracter patdégeno de la acegmualae la libido narcisistica vuelta
hacia el yo, pero lo plantea en términos purameméeanicos, por los cuales el yo se

enfermaria por exceso de libido encerrada en él.

Vuelve a hablar de la inaccesibilidad de las nesinoarcisistas desde el plinto de vista del
andlisis, “Una pared que nos detiene"243).

Es decir que en este escrito es explicitado eisianto original absoluto y son descartadas
las hip6tesis no demasiado claras de la cita ant@n respecto a si hay o no objetos en los

comienzos. Es que va triunfando en él su tesiga @edlucion del psiquismo humano a partir



de un hipotético estarlo primero en el que el aggaa formaria una unidad cerrada con res-
pecto a su ambiente, tesisie forma parte de su gran mito biolégico propoy que
retomaron luego muchos otros, como por ejemplodrehiz por tratarse de una posicion
biologista y aparentemente simple. Aunque, come daplanche, si el narcisismo es amor
del yo por si mismo, y el yo no existe desde elqgipio, no puede haber narcisismo anterior a

él, por mas “originario” que sez.

Freud considera los aspectos negativos de la Eityaaunque no los desarrolla, como
tampoco lo hara después Mas alla del principio del placer(1920),pese a su cambio en la
teoria de los instintos y su inclusion en ella idstinto de muerte. Es cierto que tampoco
incorpor6 éste a las fases del desarrollo, comgolue hizo Abraham; pero una linea de
pensamiento a partir de él podria conducir al semio como estado potencialmente letal,
recuperando asi la dimension simbdlica del mitolguknomino.

h.. En Psicologia de las masas y analisis gelis (1921),vuelve a referirse al narcisismo
absoluto: “Al nacer, se da el primer paso desdearnisismo absolutamente autosuficiente a
la percepcién de un mundo externo cambiante y adasenzos del descubrimiento de los
objetos”(p. 180).

Creo que aqui figura en su forma méas acabada Idlame segunda teoria de Freud sobre
el narcisismo. Para resolver el dilema de ausence ti# relaciones objetales versos
existencia de tales relaciones que permitan lafaation de los instintos de conservacion, a
lo que puede sumarse la complejidad de explicasigne requeriria la existencia de objetos
“para” los instintos de conservacion y no “paras kexuales, luegde que ambos quedaron
unidos como instintos de vida.

Freud decide colocar el estado anobjetal en la pidaatal, siendo el nacimiento el primer
paso para salir de él.

Esta concepcion no ayuda a comprender al narcigsmmario. Lo reduce a una hipétesis
incomprobable.

i. En El yo y el ellois (1923), Freud cambia el lugar “de depdésito” original delitado,
pasandolo desde el yo, donde lo ubicaba en logasanteriores, al ello. Define este cambio
corno una importante amplificacion de la teoriamcisismo: “En los comienzos mismos,
toda la libido esta acumulada en el ello), mientjas el yo) esta aun en proceso) de forma-
cion, o es todavia débil. El ello envia parte d déibido en forma de catexias objetales



eréticas, mientras que el yo, cuando crece y gs#idar trata de captar parte de esta libido
objetal y de imponerse al ello corno objeto amor&ste narcisismo del yo es por lo tanto,
secundario, y ha sido retraido de los objetos2). EI cambio de lugar original de la libido
se vincula, obviamente, con la nueva concepciénladeestructura psiquica, pero su

consecuencia es que habria narcisismo primariopsgboel ello.

En esta misma obra se observa una de las pocaénielaque he encontrado— ocasiones
en que Freud vincula al narcisismo con el instoiomuerte: “Reteniendo la libido de las
catexias objetales, estableciéndose como Unicotoolje amor, y desexualizando o
sublimando la libido del ello, el yo esta trabajareh oposicion a los propoésitos de Eros y
colocandose al servicio de los impulsos instintigpsiestos’(p. 46),ya que evita la unién

con los objetos.

Es lamentable que Freud no haya proseguido cotiestade trabajo.

En lo que respecta al “punto de partida” del n&wis) primario, con relacién a si la libido
estd en el yo y queda en él, o esta en el ello gtrasda por el yo, es decir si hay o no
narcisismo primario del yo —en el sentido de oadgio—, Freud siguio variando su opinién,
como lo hace notar Strachey en el “Apéndice B"EHleyo y el ellois (p. 63),ya que en
Estudio autobiografica (1925),en lasNuevos conferencias introductorias (1988) y en
Esquema del psicoanalisis(publicado en 194Qvolvié a hablar del yo como gran depdsito
original de la libido.

Puede deducirse con toda seguridad que Freudgdl@firmarse en ninguna concepcion

clara sobre este punto.

La que llamo segunda teoria del narcisismo me pagetpobrecedora con respecto a la
primera, en el sentido de que se pierde al namisisomo estadio de la evolucion desde las
pulsaciones parciales anarquicas y autoeroticda lasleccion objetal amorosa; se pierde su
relacion con la constitucién dgb y seesta frente a un narcisismo primario prenatal, rque
puede ser confirmado ni refutado empiricamente ampbco resulta una hipotesis

clinicamente util.

En la literatura psicoanalitica posterior se comgidyeneralmente, hasta hace unos pocos

afos, la segunda posicién de Freud con respeotr@bkismo —es decir narcisismo primario



original anobjetal, paradigmatico en la época pednaarcisismo secundario como retorno
hacia el yo de la libido antes dirigida hacia ldgetos—, como si hubiera sido la Unica.

Pongo nuevamente como ejemplo a Fenichel (p. 7).

La escuela hungara y la kleiniana retomaron ellproé del narcisismo.

En este caso me referiré a Balincomo representante de la escuela hungara.

Balint 4 cita una serie de contradicciones de Freud respksttamor objetal primario —el
pecho de la madre—, el autoerotismo y el narcisigrimoario, y propone, para reemplazar la
teoria del narcisismo primario (la llamada por egunda teoria de Freud) una concepcion de
amor objetal primarigp. 85): “El individuo nace en estado de intensa rélacion su medio
tanto bioldgica como libidinalmente. Se relacionadiante tres formas de catexias: 1.
remanentes de catexias prenatales transferidas @bjetos emergentes; 2. otros remanentes
de las catexias prenatales retirados hacia el ynocoonsuelos secundarios contra la
frustracion, o sea la catexia narcisista y autaEply 3. nuevas catexias que emanan del

narcisismo secundario que adquiriera el yo.”

Podria objetarsele a Balint que, postulando undestaicial de intensa relacion objetal,
explica este modo de relacion fundamentalmente ame fa movimientos de las catexias

prenatales, ellas mismas hipotéticas.

En la escuela kleiniana, sabemos, se postula $teexia de relaciones objetales desde el
comienzo, de amor y de odio. Es asi que las relasioarcisistas seran propias de la posicién
esquizoparanoide y se caracterizaran por proy@etdes propias en el Otro, que entonces

representa aelf—de donde eelfsolo se relaciona consigo mismo en ultima instarcia

Dentro de la escuela kleiniana. Paula Heimann $eutido especificamente los temas que

aqui estudiozo

Toma la que llamé primera teoria freudiana del is@mo, que describe asi: “Freud
concluyé que el narcisismo es un constituyentelaeggun el desarrollo sexual. Narcisismo es
el estado en el que el yo dirige su libido sobmnisimo. La diferencia entre autoerotismo y



narcisismo, segun Freud, reside en que, en la @wio@dicion no hay aun un yo (que debera
ser formado). Los impulsos autoeroticos pamordiales yanterioresa la formacion del yo.
Es evidente, sin embargo, desde que la formacibgades un proceso gradual, que las dos
fases deberan entremezclarse la una con la otrda Eeoria de Freud sobre la libido,
autoerotismo y narcisismo representan las formas tex@pranas tomadas por la libido y

preceden a las fases libidinales objetales1{.).

Luego recuerda, “Segun Freud, al principio, ladibinfantil esta ligada a un objeto y
amalgamada con la alimentacion; nésle se desprende de la funcion autopreservativa y del
objeto” (p. 145).Comenta que Freud no explicO qué ocurria en la endet nifilo cuando
abandonaba al objeto, no aplicandole tampoco lissyoonclusiones sobre consecuencias de
la pérdida del objeto. Eso es exacto, ya que despel@uelo y melancolial-reud no intentd
rever estos aspectos, surgiendo por el contraqaddlaméegundaeoria del narcisismo.

Luego Paula Heimann plantea su explicacion del emotemo y del narcisismo,
explicacion que incorpora las relaciones con eletohjen su ausencia, destacando la
existencia de los objetos internos: “Cuando el rafiguccionar su pulgar [recuerda] sus
placeres pasados al succionar el pecho de su mmals® da cuenta de estar recordando un
pasado [*.3 sino que se siente en contacto actalel deseado pecho [...] Las fantasias de
incorporar el pecho, que forman parte de sus expads orales y de sus impulsos, lo
conducen a identificar su dedo con el pecho incagm Puede producir independientemente
su propia gratificacion porque en su fantasia usrdepde su propio cuerpo representa al
objeto del que carece en la realidad. En su aetivmutoerdtica, se vuelve hacia su pecho
bueno internalizado, y el placer del 6rgano estéeciado con el placer proveniente de un
objeto imaginado. Si estos factores son tomadasoasideracién no puedo mantenerse que
las actividades autoeréticas sean sin objeto14p).

Considera que, “La introyeccion y la proyeccionlegn la independencia del bebe en su
autoerotismo’(p. 147).Es decir, que ha habido introyeccién del objetonbug proyeccion

afuera del objeto malo.

En esto coincide con aquella frase de Freudnstintos y sus vicisitudes, en la que

hablaba del odio al mundo externo propio del nesmis.



Posteriormente Paula Heimann introduce sus cormeggi sobre diferencias entre
autoerotismo y narcisismo, éstas si independiaide® dicho por Freud y especialmente
centradas en la interrelacion objetos externostabjaternos. Cree que, siendo el narcisismo
posterior, en él el yo esta mas adelantado enrmafion y el principio de realidad tiene mas
vigencia; como consecuencia de lo cual, los estimdisplacenteros internos no pueden ser
tan facilmente negadog proyectados al exterior como en la fase previantprees la
frustracion es experimentada con mas intensidad.efle deduce que, “En el estado
narcisista hay un elemento de agresién mas fuerteeq el autoeréticolp. 149). Hay
hostilidad hacia el objeto externo causante deustrfacion, “y cuando se vuelve hacia el
objeto interno, es bajo la presion de la hostililadia el objeto externdp. 149).Deduce
gue la diferencia entre gratificacion autoeroticaopducta narcisista es que, “En el primer
caso la vuelta hacia el pecho bueno internalizada emocion determinante mientras que en
el segundo lo determinante es el apartarse delopegterno malo” (pp149-150).Esto
explicaria las dificultades en el analisis de paeig narcisistas: odio hacia el objeto externo y
relacion precaria con el interno, ya que como ¢@ estadio la negacion y el clivaje ya son
menos efectivos, algo del odio hacia el objetorextes transportado a la relacién con el in-
terno y hay que reforzar el odio y rechazo hacesbg@to externo para mantener como bueno

al interno.

Una diferencia importante con Freud reside en lgomancia que atribuye a las fantasias
con objetos internos en el narcisismo de los p#&&sepsicéticos, va que Freud dijo que en
ellos la libido retraida de los objetos externosera dirigida a objetos imaginarios, salvo
como proceso restitutivo con lo cual no se podia que concluir que eran imposibles de
analizar.

Algo curioso es que, cuando Paula Heimann se eefilemito de Narciso en una nota, toma
una version de él, sin citar de donde la extraje djfiere de las mas conocidas y coincide
con sus teorias —un signo de cOmo se encuentizelgeva a buscar—. Cuenta que la ninfa
Eco se enamoré de Narciso y como fue rechazadaspmrimploré a Afrodita que la vengara.
Esta accedio e hizo que Narciso confundiera sui@ragflejo en el agua con una ninfa
acuatica. Al no poderla abrazar, su rostro exptasteza y entonces crey0d que su ninfa
amada sufria y para salvarla tratd de alcanzatagéndose. Interpreta que Narciso
subjetivamente amaba a un objeto y que como coeseizude la culpa por haber rechazado
a Eco debia sufrir un duelo por un objeto inalchlezg sucumbir a una depresién suicida.

Hay que interpretar la busqueda afuera de la priopggen por su opuesto: Narciso mira



dentro de si, donde esta su objeto amado, a geédmente mira (pAL67.168).

En general, la concepcion de Paula Heimann, eseldee dificultad del andlisis de los
pacientes narcisistas al incluir los objetos indernCon respecto al mito griego, toma el
aspecto de la muerte pero en un sentido que ndgpoaimpartir, Primero porgue me parece
una muerte mitigada y segundo porque me pareca @kepunto central del conflicto de
Narciso: su aislamiento y su negativa de amar. iBlarme parece incapaz de depresion, aun
suicida. Es como si, sintiendo que Freud encerronpmmentos demasiado al sujeto en su
narcisismo, Paula bimano tendiera hacia otro exrefatar en exceso al paciente narcisista
de relaciones objetales. Por ejemplo, Narciso exstduelo por Eco y ademas cree ver en su
reflejo a otra.

De todos modos, es obvio que el tipo de aproxinmakiéiniano permite intentar y a veces

lograr, el analisis de pacientes narcisistas.

Dentro también de la escuela kleiniana, Rosentelibedescrito con meridiana claridad las
caracteristicas de las relaciones de objeto nst&ssy de los mecanismos de defensa
relacionados con ellas, especialmente tal como pbdervarlas en analizandos psicoéticos.

Describe estas caracteristicas corno: 1. omnipistera la que el objeto, generalmente
parcial, es incorporadg tratado como una posesion; 2. identificacion, pmoiporacion
omnipotente o identificacion proyectiva omnipoter8e desconocimiento de la separacion
sujeto-objeto, para librarse de la dependenciarespecto al objeto y de las ansiedades
concomitantes; 4. intensidad de la envidia, quedpuser clivada, atribuida al objeto y
negada, de modo que el objeto queda dotado de lexlaaracteristicas propias indeseables y
es desvalorizado; 5. rigida defensa frente al domento de la propia realidad psiquica, ya
gue cualquier ansiedad despertada por conflictte grartes dekelf o entre elselfy la
realidad es inmediatamente evacuada; 6. imagenapattamente idealizada que provoca la
negacion omnipotente de todo lo que interfiera @sta idealizacion. Esta dltima
caracteristica bloquea el progreso analitico, daeola imagen propia idealizada se ve puesta
en peligro por elnsighty el contacto con la realidad psiquica y para deital insight es

repetidamente expulsado.

Cree Rosenfeld que fueron estas dificultades las Ibpvaron inicialmente a Freud a
considerar las “neurosis narcisistas” como inaablgs y a sus resistencias como un muro de
piedra.

En cuanto descripcion clinica ésta parece complaitalmente vigente.



Otra escuela que ha hecho aportes importantemal del narcisismo es la de Lacan y los
autores vinculados a sus ideas. En general, pnoceralorizar la que llamé primera teoria
de Freud sobre el narcisismo y tomar en cuentaaspectos de éste vinculados con la

agresion.

Laplanche y Pontali®creen que: “Si se quiere conservar la distincidreaim estado en el
gue las pulsiones sexuales se satisfacen de maménguica, independientemente las unas de
las otras, y el narcisismo, donde es el yo comalitisid el que es tomado como objeto de
amor, se llega a hacer coincidir la predominanelandrcisismo infantil con los momentos

formadores del yo.

“La unidad del yo se ve precipitada por una ciartagen que el sujeto adquiere sobre si
mismo en base al modelo del otro, y que es preeisamelmoi. El narcisismo seria
entonces la captacion amorosa del sujeto por esgeini (p.262),y se trata del estadio del
espejo. Creen posible “volver a dar su sentidoiaténcion de Freud cuando, retomando la
nocion del narcisismo introducida en patologialgoEllis, la amplia hasta hacer de ella un
estadio necesario en la evolucién que lleva dekéflneionamiento anarquico, autoerético,
de las pulsiones parciales hasta la eleccion dgmbjlada parece oponerse a que se designe
con el término de narcisismo primario a una faseqer 0 a momentos fundadores, que se
caracterizan por la aparicion simultanea de un griesbozo de moi y de su investimiento
por la libido, lo que no implica ni que este prinmarcisismo sea el estadio primero del ser
humano ni que [...] esta predominancia del amorsidenismo excluya toda investidura
objetal” (p.265).

Para Lacarez hay un momento fundamental en la constitucién daelal que llama
estadio del espejo; se produce cuando el pequeidretes 6 y los 18 meses— reconoce su
imagen en el espejo, acompafando este reconoctnient jubilo y gestos ludicos. El es-
tadio del espejo debe “comprenderse como una fammion en el sentido pleno que el
analisis da a este término, a saber, la transfaémagcoducida en el sujeto cuando asume una

imagen” 27(p. 94).En este caso la del cuerpo, que estructue al

" Transcribomoi, ya que en espafiol no se dispone de términostdstpara moi y paie,
gue responden a diferentes conceptos dentro della lacaniana.



“La asuncion jubilante de su imagen especular motepdel ser adin no salido de la
impotencia motriz y en dependencia alimentaria, pa®cerd manifestar en una situacion
ejemplar la matriz simbdlica en la quejelse precipita en una forma primordial, antes de
objetivarse en la dialéctica de la identificaci@n el otro y antes de que el lenguaje lo
restituya a lo universal de su funcion de sujefd(|2 94).

Antes del estadio del espejo el pequefio no terdaenperiencia unificada de su cuerpo
como totalidad, sino que lo percibia como fragmamtdantasia que puede verse en los
analisis que alcanzan una regresion profunda,ummalkiones de esquizofrénicos, en algunas

producciones artisticas, como por ejemplo en laas de Jeronimo Bosch.

Frente al espejo, el nifio primero cree que hayuallser real, al que trata de agarrar.
Luego comprende que se trata de una imagen, nlgdierareal. Finalmente entiende que se
trata de su propia imagen.

Como esta captacion le viene desde afuera, visaatanantes de que haya superado su
inmadurez neurobioldgica y se capte desde adeotno cinidad, el estadio del espejo resulta
para €l un “momento estructurante”, en el que eatifica primordialmente con I&estalt
visual de su propio cuerpo (p. 113).“Sélo hay un Otro que no esoi, porque el moi es

originalmente otro’, en el espejo(p. 195).

El jubilo del bebe frente al espejo significa, didannoni,s2 una victoria en la que se pone
fin a la fragmentacion primitiva (pl05). Esto no ocurrird en el psicético, en quien se
desencadenaran la autodestruccion o la destruoagi@gacion del otro. Esta alternativa surge
de que “el conocimiento de si es recibido por dlebeomo una revelacion a través de la
imagen mediatizante de su madre [...]. Este enioueon su imagen (a través de la del otro)
introduce al conocimiento de si y del otro, a teagté una crisis de celos identificatorios en la
gue se juega la suerte de la realidad. El sujetesgido en la alternativa, debe elegir pactar

con el otro o destruirlo.” El psicotico elige lastieiccion.

En el momento en que se cumple el estadio del@spejinaugura, por la identificacion con
la imagen del semejante, la dialéctica que vinelja a situaciones socialmente elaboradas.
Este momento hace girar todo el saber humano haai@diatizacién del deseo del otro. “El
término de narcisismo primario con el que la doetrilesigna la investidura libidinal propia



de este momento [...] aclara también la oposicidardica [...] entre esta libido y la libido se-
xual”, de modo que fue necesario “invocar instindesdestruccién y hasta de muerte, para
explicar la relacion evidente de la libido nardsison la funcién alienante dg, con la
agresividad que se desprende de toda relacionlomnoé 27 (p. 98). Porque para Lacan la
agresividad es la tendencia correlativa del modia@gtificacion narcisistar (p 110).

En el estadio del espejo, el nifio se enfrenta a limdo negativa que hace lucir
nuevamente la nocién heraclitiana de la discomli®, el efesiano consideraba anterior a la
armonia”27 (p. 116).Esta libido negativa marca la relacion de la imagsnal de si con la

“tendencia suicida que el mito de Narciso expresa@almente?7 (p. 186).

Dentro de estos conceptos para nosotros nuevosy/ycamplejos me interesa destacar en
primer lugar la importancia que da Lacan al nasoie como momento formador del yo, que
aunque primario viene a unificar un funcionamieyaoanterior, es decir esta preparado por
un proceso previo. En segundo lugar, el rescatelopmenos parcial, del mito original, que
Freud curiosamente omitid. Y digo curiosamente pad®mos la preocupacion que tuvo por
analizar en todos sus términos otros mitos gri€gbsiamente el de Edipo, también el de
Prometeo, fragmentos de la Teogonia), ya que welall®es una ayuda decisiva para
comprender los procesos inconscientdsn tercer lugar, el acentuado planteo de la refacié
narcisismo-agresion, vislumbrado por Freudretintos y sus vicisitudgsluego retomado

por Paula Heimann, pero en forma mas atenuada.

Un autor que se ha ocupado recientemente del isancis/ cuyo propdésito es coincidente
con el mio al buscar la relacion narcisismo-muprtgia, es André Greenz Cree que la
solucion para clarificar la contradictoria teorgacpanalitica del narcisismo “debe implicar ja

intervencién de la pulsion de muerte en sus efatgaseparacion” (i8).
“Si el narcisismo primario es tio estado absolidogs en la medida en que representa el
limite de lo que podemos concebir como forma deditebilidad total” (p.12). Sefiala que

Freud siempre pens6, desd@abyecto.en un estado de inexcitabilidad total.

Cita del Esquemeel péarrafo que dice; “La consideracién segun ld eligrincipio del



placer exige una reduccion, o quizas al fin de @msgna extincion de la tension de las
necesidades pulsionales (es decir, un estado\dEaiy, conduce a problemas que aun no han
sido estimados, sobre las relaciones entre eliprindel placer y las dos fuerzas primitivas,
Eros y la pulsion de muerte” (p5),y en seguida destaca que las versiones que sengmpo
del narcisismo primario ofrecen imagenes parcidéeto que pueden ser las relaciones entre
el estado de nirvana y Eros, “pero nada nos dieela delacion entre el nirvana y la pulsion
de muerte”(p. 15).Quizas sea porque esos estados estan concebidne &tapas hacia sin
nirvana completo, donde la pulsion de muerte reapapia al Eros, pero no seria su
antagonista” (p16),y en base a lo que dice Freud, “que la pulsién derta nos condena a
no oir sino el silencio [...fleberemos buscar por la parte del Eros que maseseaaal

silencio de lo invisible y de lo mudo.

“¢,Acaso no esta claro que la operaciéon del amoyalgor si mismo [....] que asegura su
independencia respecto del mundo exterior, el atdgrinversiones de carga en relacion con
el objeto, el regreso de esas cargas al yo, lanaiasde conflicto siempre que la cualidad del
amor del yo por si mismo no ponga en juego la dadlilibidinal destinada al objeto, la
proteccion de las decepciones provenientes deygxie Ultimo la constitucion de un sistema
cerrado, reunen la condicion més cercana a latieatgue el yo persigue en el dormir sin
suefios? Aqui se resume esa situacion limite endafruido de la vida de Eros y el de la
lucha contra Eros, al instalar en el seno del azhgrincipio de la muerte, ganan la apuesta

de quedar libres el uno del otro” (pp. 36-37).

En general, llama la atencién sobre el hecho ddajoeyoria de los autores hablan de un
narcisismo de vida y “guardan silencio sobre etis@mo de muerte, presente en forma de
abolicion de las tensiones a nivel cero” 83). “El narcisismo del yo sera, como lo dice
Freud, narcisismo secundario sustraido a los ahjetplica el desdoblamiento del sujeto en
una perspectiva en la que reemplaza al autoerott®mmw situacion de autosuficiencia. El
narcisismo primario es, en esa perspectiva, deseond, aspiracion a una totalidad auto-
suficiente e inmortal cuya condicién es el autoedgeamiento, muerte y negacién de la
muerte a la vez” (p. 84).

En otra referencia que hace este autor al nar@sisndice, “El narcisismo no se deja
aprisionar en el cuadro de las pulsiones de vidaareisismo no es solamente guardian de la
vida; hay un narcisismo letal, es también prisiora® la muerte. Esta muerte no se cumple,

en mi opinién, en la dilucion o la expansion simol& captacion por la imagen de si, en el



espejismo de una liberacion del deseo por autdsnéia” (p.124).

Este autor me parece haber recogido, por fin, haedsion letal del mito de Narciso,
aunque no entraré a discutir su andlisis de lasignds, pues me interesa mas el espiritu

general de su conexion narcisismo/muerte que lesspde la misma.

Creo que el material clinico que presentaré coastracion indica la atmaosfera tanéatica en
gue se desenvuelve el analisis de un pacientesf@ca®mo Narciso, siempre inmévil frente

a su imagen.

Nota: ya redactado el presente trabajo, recibilldigacion que contiene un nuevo trabajo de RosksiEbre
el narcisismd40).[.N. de R: editado en el presente volumen]

En él, Rosenfeld se preocupa por algunos de loopuntos que dedico aqui mi atencién, ya que paocur
clarificar los aspectos destructivos del narcisisgn@onsidera que tanto Freud como Mélanie Kleinloso
tomaron en cuenta, por lo menos explicitamente.dreqge esencial diferenciar entre los aspectosridilies y
los destructivos del narcisismo. En cuanto a losirsdgs destaca la apreciacién clinica de que loemas
narcisistas parecen determinados a satisfacer saodde morir, de desaparecer en la nada, siendo la
autoidealizacion especialmente una idealizaciériadepartes destructivas omnipotentes del self, peen
falsas promesas de un estado de tipo nirvana,rgueaidad implica la muerte y se basa en unatiusidnpleta
de los instintos basicos.

Coincido plenamente con el caracter tanético delisiamo sefialado por Rosenfeld.

consideraciones sobre el narcisismo en la situaci@malitica:
el autismo transferencial
Hasta aqui me he referido a aspectos generalesmadeisismo. Pasaré a enfocar al

narcisismo tal como se manifiesta en la situaciéalitica.

Liberman 30 ha estudiado especificamente estas formas de estation: “Debe
considerarse comactitud narcisisticaoda presentacion del paciente que tenga por deali
perturbar o impedir al terapeuta la percepciorajuka los «sucesos» que ocurren en los di-
ferentes momentos del desarrollo de la sesién asatiica” (p.870). Entiende por tales
sucesos las relaciones de objeto que el pacienieical al analista, los contenidos de la

fantasia inconsciente operante y los signos dedadique permitirian reconocer el punto de



urgencia sobre el cual debe incidir la interpreétaci

Retorna los conceptos ya expuestos aqui, de PaitaaHn, con respecto al narcisismo
como momento en que el yo, por estar mas desatoodjae en el auto-erotismo, puede negar
en menor grado la realidad, por lo tanto éstadelt® mas frustrante y como consecuencia, se
aleja del objeto externo malo -depositado en eat® ®n la figura del analista, agrega
Liberman— y huye hacia el interno bueno, pero ea bunida cargada con la hostilidad

producida por la frustracion con el objeto externo.

Entonces: el paciente se considera como Unicocsejpdastente y su Unico objeto es su
propio pensamiento (871).Asi, pierde toda nocién del significado de la gitda analitica,
todo esclarecimiento le resulta perturbador, sdalerg tranquilidad y reposo, para obtener lo
cual se adapta a la situacion analitica en formrammente aparente, distorsiona en una forma
que “lleva a pensar en la accion del instinto demeuactuando en las relaciones de objeto en

la situacion transferencial, interfiriendo la acctérapéutica” (p869).

Liberman considera —y parece muy cierto— que estalecta tiene gran semejanza con
la descrita por Bleuler y Minkowski con respect@atismo, y entonces retorna este térmica
y denomina esa situacion del paciente frente dissm@omoAutismo transferencialCree
gue. “El autismo transferencial es la manifestadi@nla fase narcisistica en la relacion
analitica” (p.872). Se caracteriza por una relacién de no reciprocidada que el paciente
deforma tanto las interpretaciones como sus pei@apE y emociones, §e ubica frente a

estas deformaciones como el sofiante frente a swemas oniricas.

La voz ylos gestos del paciente no son medios de comudaitacin él analista, sino que
tienen cualidades mégicas, al servicio de la megahda.

Liberman procura, con la introduccion de esta nueenominacion de autismo
transferencial, proponer una definicion operaci@mabase a los datos proporcionados en el
campo mismo del trabajo analitico es decir entetjmego transferencia-contratransferencia.
En este sentido, su proposicion me parece plenamestificada. Dice, “Esa definicion [es]
estrictamente operacional, debido a que el térmménba designado tomando como punto de
partida las operaciones o procedimientos emplepai@sdistinguir el objeto referido de otros

términos” (p.870).



Su criterio es, “Para construir teorias hay quéirpde la transferencia [...]; para llegar a
explicar todo lo que comprendemos sobre transfexacla practica psicoanalitica, se debe
tomar como punto de partida todo lo que emana aglinto de constantes y variables que
forman sin contexto total que llamamos situaciéalitina. No se puede seguir separando los
fendmenos del método x de la técnica de los obdesvpuesto que existe entre ellos una
permanente interaccion” 3p. 42). Sefiala que en muchos trabajos analiticos “tiendis-a
larse el objeto de indagacion [en este caso lasfestaciones narcisisticas], la técnica de
abordaje a estos fendbmenos y la teoria emergesute.d@mprender y explicar el narcisismo

es necesario interrelacionar estos tres vectorasiekgra tareado (p. 869).

Este es también mi propdsito. Liberman aplico eééodo al mito de Narciso, basandose
en la version de Ovidio (arriba citada). Llega &daclusion de que el analizado encarna al
héroe mitoldgico y el analista a la ninfa Eco. Beéemue el eco y el espejo simbolizan la
representacion auditiva y visual de la relaciombeto interna que permanece inmovil en la
situacion transferencial, punto de vista que cotopaQue eco y espejo no pueden
transformarse en audicién y vision del objeto exdedebido a que en estos pacientes la iden-
tificacion y la proyeccion acontecen entre partepias, manteniéndose un aislamiento total
entre el objeto interno proyectado y el objeto exiesobre el cual se realiza la proyeccion.

También comparto esta opinion.

Pero luego confiere a Eco el ser representanteoslenttintos de muerte y atribuye la
transformacion final de Narciso en flor a la acdil@nlos instintos de vida pasando por alto su
muerte. De aqui deriva que, cuando el pacientdlesaun muro autista, es porque impera
en la situacion analitica una relacion de objete tignde a obstruir la incorporacion de la
interpretacion porque esta cargada de instintanukrte, cosa que ocurrird cada vez que el
analista asuma el papel de Eco. Piensa tambiémgueso se acerca a la fuente como al
pecho y que su imagen especular reflejada es etaobueno perdido; la ninfa Eco es el
objeto malo que reintroyecta Narciso como respuesialamento. Estos plintos de vista son
los que no comparto, como explicaré al dar matdaahi paciente.

Otro aporte al tema es el de Geneviéve de Rodrigw@eraiz de su preocupacién por los
pacientes que rechazan sistematicamente la intecpye, por ignorancia absoluta de la
existencia del otro y la sola vigencia del propioneho interior, situacion que, siguiendo a



Liberman llama autismo transferencial. G. de Rad¥idistingue dos tipos de autismo: uno,
tipo Kanner, en el que se trata de sin omnipoteatexistir del objeto analista, para quien,
sin embargo, el mundo interior del analizando edeptmente visible y claro, aunque
inaccesible como si existiera un vidrio de por ragdtro, tipo Bleuler, que consiste en una
técnica inconsciente para mantener afuera al dhjebsta, ocultando su interior mediante
una conexion aparente, en base a la cual parec#ir fla interpretacion y responden con
material confirmatorio que refleja lo que el artalisuponia. Es ésta una actitud refractaria
hacia el afuera, en base a la cual nana penethieterior; se trata de una técnica de espejo.
Este tipo seria el descrito por Liberman, en el gjugaciente hace del analista sin Narciso
fascinado por el reflejo de sus interpretacione® ge mira a si mismo y asi no mira al
paciente —estas ultimas son consideraciones de ®odrigué yno de Liberman. Me da la
impresion de que las explicaciones de ambos autaresn coincidentes sobre este punto va
gue G. de Rodrigué presenta una distribucion delpaplistinta a la que presenta Liberman:
el analista es Narciso en lugar de Eco, el pacesntd reflejo en lugar de Narciso.

planteo de una forma de autismo transferencial elgriente frente al espejo
Expuse como se habian descrito dos tipos de autismngferencial, uno en el que el
paciente aparece inaccesible por estar tras umoyidtro en el que aparece igualmente

inaccesible por estar tras un espejo deformadongyeermite verlao(p. 38).

Planteo otra posibilidad de manifestacion del eaugigransferencial: la del paciente que
transforma al analista en un espejo, frente al guatia indefinidamente inmovil. El analista

puede ver lo que le ocurre y €l lo acepta, peibwaténdoselo al analista/espejo.

El paciente es un Narciso, en el sentido de qudagastatica frente a su imagen; el analista
es una cosa donde colocar esta imagen o un refide@la. Como tales representa las partes
propias y objetos internos que el paciente corsideteseables —pero que son reales— y
gue niega y proyecta. Concomitantemente, el pacielgaliza en forma extrema las partes
propias —fundamentalmente cualidades imaginariades pbjetos internos que acepta, con
los que estd embelesado en un amor maravillosgd_mantiene rigidamente este clivaje.

Como consecuencia, el andlisis se cristaliza, ng &@mbios ni introyeccion de

interpretaciones ni de todo lo clivado.

Si este esquema amenaza romperse, por efecto galédsas del analista, el paciente se



siente en situacion de catastrofe y despedazamipsiooticos, para evitar lo cual

inmediatamente dedica todos sus esfuerzos a rekigituacion previa.

Se trata de un autismo “frente al espejo” que nregeamas total, mas mortifero que los
descritos por Liberman y de Rodrigué.

descripcion de esta situacion mediante material clico ejemplificador
He podido apreciar la referida situacion en vasadeasiones, como momentos mas o
menos duraderos del analisis de pacientes conasiohacisistas importantes. Pero mostraré

un paciente en quien esta situacion es especiametdble por su agudeza y cristalizacion.

Se trata de un hombre de cuarenta afios, hijo @dgoadres brasilefios, a los que no ve
desde hace largos afos. Ha pasado por varios ieatas psiquiatricos, entre ellos una
internacion que duré un afo, luego de unos episalicinatorios en los que sentia ruidos de

ametralladoras dirigidas a matarlo.

Luego abandon¢ su pais natal (Brasil), hace unendete afos, sin que se sepa mayor-
mentepor qué. En Montevideo, también se sometié a varidanr@ntos psiquiatricos y

psicoterapéuticos.

Vive solo, sin amistades, manteniéndose pousata, si bien con considerable dificultad.
Cuando comenzo el analisis, hace cinco afios, pasailaa horas por dia, parte de la noche y
a veces varios dias acostado, durmiendo, leyengeawmpoliciales, fantaseando con vivir en
otros lugares y otros tiempos y con coger a taamsujeres y luego matarlas”. Fumaba, se
masturbaba, tiraba la comida por el suelo, no sWEda de ropa. Faltaba a su trabajo,

logrando retenerlo por medio de engafios.

Luego de tres afios de esta situacion, abandoadcserro y cambio su trabajo por otro en
el que debe recorrer toda la ciudad continuamentpleando gran esfuerzo, para obtener
muy escasos beneficios. A la vez, va estableciénedaentes vinculos, superficiales y de
corta duracion, con gente extrafia (por ejemplajassios exiliados, contrabandistas,
drogadictos, budistas).



No considero que este cambio represente unaimgg que en el andlisis como veremos,
la situacion permanece estética; pienso que sedeatin pasaje de un modo de fantasear a
otro; para emplear una comparacion diria que & daun pasaje de sofar a estar
sonambulo. Retomo aqui el concepto de Bia® que los psicéticos estan en un estado que
se sitla entre el de dormir y el de estar desgieytel de Resnikyde que siempre estan
dormidos, como resultado de lo cual todas las passoon quienes se relacionan pasan a ser
personajes de su mundo onirico.) Procedera a desiriconcepcion del mundo, incluida
desde luego la situacion analitica, que esta rggidal narcisismo, la omnipotencia, la
negacion de la realidad, la cosificacion, la nooygccion y, lo quemas me interesa en este
trabajo, por el estar situaffente a mi como frente a su espejo, y las conse@se

“mortiferas”de esta posicion.

mundo particular narcisista

Vive en su mundo, que es distinto, Unico y superi@s decir, extremadamente
idealizado— al de “la gente mediocre, que haceogdal mismo, trabajan, estudian, pasean”.
En este “mundo mediocre” ingresan en su relatéoena rotativa e indefectible, todas las
categorias posibles; por ejemplo, intelectualdademtes, profesores, comerciantes,
burgueses, revolucionarios, adolescentes, fundmmarifios. Solo él queda fuetaesa
mediocridad oponiendo a todas esas actividadespkrisr (intensamente idealizada) de
fantasear en la cama o de recorrer las callesjéanfdntaseando, en su nuevo trabajo.

Tanto en la cama como en la calle va sofiandotantta de vivir, suefios en los que es,
por ejemplo, arzobispo, asceta que vive en el desigetective inglés, asesino de mujeres,
revolucionario, dictador ejecutivo dirigente de eesas, adolescente, protagonista de
aventuras maravillosas este su mundo propio —seengiiido de omnipotencia, triunfo y

destruccion— es lo Unico que ama y lo Unico quetsieomo digno de ser amado.

Desprecia particularmente y odia con gran intesaléas mujeres. Como ya dije, durante
muchos afos fantaseaba con “coger a todas lasesuj@ mundo y luego matarlas, con
ametralladoras o tirandolas por la venté®an todas minas putas, la manera como se visten
lo demuestra, lo excitan y después no puede comegyuTiene relaciones sexuales muy
esporadicamente desde los 30 afos; antes no las“pamque era pecado”, tampoco sabia
cémo tenerlas, pensaba que habria que introdupiered por el ano e ignoraba la existencia
de la vagina. Sus parejas son ocasionales pueja®n seguida para que no lo atrapen, o

bien ellas desaparecen y no sabe por qué; no @eirmgra prostitutas “por no querer pagar”.



Sobrevalora la religion catolica, que- ahora nafica, pero en la que fue educado. Mas
considera que la iglesia estd actualmente equiwesagecialmente porque acepta mas la
sexualidad, que es mala y sucia”. “No cambiaria eginiéon aunque Pablo VI viniera a

decirmelo; le mostraria que esta equivocado.” Es,de&ne su religion particular.

Considera que el dinero es una cosa absurda. Mo gEntido establecer ni menos respetar,
un presupuesto. En las varias ocasiones en quad@oea punto de quedar sin trabajo, pese a
gue entonces quedaria sin ningln recurso y no padritar con ayuda alguna, no se ha
preocupado “porque no tiene sentido”. Cuando cebraueldo, lo coloca en un bolsillo, sin
contarlo ni saber cuanto es y va sacando para pagagastos, muchos de los cuales parecen
inttiles como numerosos taximetros, regalos a ggméecasi no conoce, comidas de tipo
infantil y no alimenticias. Cuando se termina eledlo, a veces el 10 6 el 12 del mes, no come
mas que arroz hervido. También idealiza esta dctii“desinterés” superior, inspirada por
“desprendimiento de las cosas materiales”. Casistdols meses paga el analisis con errores
extrafios, como una semana de mas, dos de menasgntitad que no resulta en absoluto un
multiplo de cada sesion, media sesién, incluyemsteraaticamente los feriados. Es decir que
su manejo del dinero es particular.

Poco a poco su lenguaje va adquiriendo caracteréséspeciales, mediante la infiltracion
de palabras brasilefias acentuadas de una mangra.pfonque este rasgo no es muy

marcado por el momento, apunta hacia la creaciamdenguaje privado.

Ultimamente, ha aparecido ademas una vestimengulain consistente en colocarse
botones distintos en el saco o, porque se le lmaelatierre metalico de la bragueta, coserla
con enormes plintos de hilo de color distinto delot del pantalon. “Son detalles que no im-

portan. Yo no me fijo en eso.”

También trata su cuerpo de una manera particulsr, rqvela absoluto desprecio. Por
ejemplo, pude saber recientemente que, si olviddpcar jabdn, se lava con detergente, y
casi siempre la parece preferible hacerlo con jaddrpolvo mas bien que con jabén de
tocador. También una vez, cuando se le despremdipedazo de una muela, procedio a

pegarlo con poxipol.

En el descuido por sus necesidades materiales asésab, se observa una idealizacion de



un estado nirvanico y letal de no necesitar nadgi.e& como -hace poco conté que habia
pintado en su pared una “magnifica” frase que alyle habia leido y que entendioé cotao:

mejor es la ausencia total de necesiddsi no necesitara nada, no perderia tiempo en
trabajar, comer, todo eso, y podria fantasear ébdiempo.” Claro que si no necesitara nada

no comeria mas, y...

omnipotencia

Se siente el centro del mundo. Asi es que cuandefigge a los diversos lugares donde
residio, primero en varias ciudades del Brasilego en distintos lugares de Montevideo, por
un motivo o por otro, siempre los califica de eptee de algo, como ser del relajo, de Rio de
Janeiro, del trafico de drogas, de las manifest@sio—y siempre sin que haya razones
valederas, a no ser que él vive ahi—. Una vez sgad con el Dios Padre de la Capilla
Sixtina, comentando que Dios vivia solo, como &h wez se preguntd si sus funerales serian
como los del general de Gaulle; otra vez desciBido un exiliado, conocido suyo, iba a

hacer una revolucion en su pais y le habia propliestarlo para que gobernara.

Naturalmente, este mundo narcisista y omnipotesntgbien aparece directamente en la
transferencia. Asi es que niega que haya ningum diciente, pese a que viene en un
momento en que no hay intervalos y cruza sistearagate al paciente anterior y al si-
guiente. Quiere estar tan solo consigo mismo queguiera me ve; una sola vez manifesté
con sorpresa que veia mi sombra dentro de su campal, lo que antes nunca, y al dia
siguiente ya dijo que habia cambiado mi sillon dsi@én (cosa imposible pues esta recos-

tado a una ventana) y no me veia mas.

Quisiera imponer sus reglas particulares, por diem@ pagar nada, decidir él la fecha de
vacaciones, o por lo menos que éstas no fueraniomagias nunca, que yo no le dijera mas
que lo que él desea —punto que ampliaré mas adelant que fueran cosas que no se digan
a otros pacientes, ya que él es distinto. Por dengabe que hay pacientes que se
“enamoran” de su analista, por lo tanto repudidquuer interpretacion que le parezca —
generalmente en forma infundada— dirigida en eséidse ha afirmado que, en su caso,

sucede al revés, yo estoy enamorada de él y éertuage caso.



Por otra parte, me denigra continuamente: yo ngotgacientes —pese a que los ve—, le
cobro honorarios reducidos porque no trabajo nselalegré de enterarse que iba a ir a un

congreso porque asi por lo menos aprenderia diggieen, etcétera.

Se trata, ademas del narcisismo y la omnipoteri®alos relacionados esfuerzos por
controlar al maximo y por negar la dependenciaatidose asi también de la envidia y

pudiendo mantener mejor su autoidealizacion.

negacion de la realidad

Esta presente, naturalmente, en lo apuntado ap#ra, quisiera agregar algunos rasgos,
principalmente en cuanto a la negacion de la redlmkiquica. Todo lo propio indeseable es
atribuido a otras personas. Como veremos, soy @sals partes indeseables, soy él en ese
sentido. Cuando no “alcanzo” para contener todtassemsspectos 0 éstos se fragmentan o
despedazan, busca otros depositarios: Fulano tidieiltades sexuales y se masturba,
Mengano no sabe cdmo hacer con las mujeres, Zewtestarudo, no quiere saber como es,

tiene una intimidad blindada, cuando le dicen c@ésoo escucha mas.

Notoriamente, niega sus dificultades frente a éggmmaciones, afirmando que no es como
otros pacientes que conoce (en tratamiento cors @nalistas), que las vacaciones no le
importan, que se pierde tiempo en hablar de eswego, que fue casualmente que durante

ese tiempo fue a consultar a varios médicos, ingbsgquiatras, o decidié no venir mas.

A esto se agrega que, fuera del analisis, no se jammas al espejo y hasta se afeita a
oscuras para no verse. En las sesiones tampocae—+s0lo en mi pero no admitiendo que
eso le pertenezca—. Oculta conscientemente lostaspgue considera “malos”, como por
ejemplo que hace un mes que no se bafia, que esteaanea a pagar. Y aunque no haya
intencidn consciente, niega siempre todo lo qupalece “malo” referido a él. En cambio
“admira” su imagen interna idealizada —la que viesm fantasias maravillosas, la que

obedece a la consigna de no tener ninguna necesidad

cosificacion
He relatado como el paciente no me ve. Diré makadecOmo no me oye muchas veces,

Nno soy una persona para él, tampoco algo vivoefonplo, ha dicho repetidamente que no



me muevo nunca. Esto se extiende a las demas persmi las mujeres son para sisar y tirar;
todos en general sirven de depdsito de aspectpsoprimdeseables. Es decir, que el paciente
cosifica. Retomo opiniones de Héctor Garbarimgara sefialar que si el paciente esta
basicamente en relacion con cosas, €l mismo essdonréenos cosificado, dado que no
diferencia adecuadamente entre él y los demasgyajuosificacion que, desvitalizando al
objeto, alivia ansiedades persecutorias represenéa defensa alin mas extrema que la
desintegracion, paralizando en forma total los mecaos de proyeccion e introyeccion y
deteniendo el desarrollo del yo. Matandolo, agregogue volver cosa es desde luego quitar

la vida, matar y morirse.

no introyeccion

Se refiere especificamente a la no introyecciomugpretaciones. Es asi que la situaciéon
analitica se mantiene estatica, de modo que sesimeestanomento son practicamente
iguales a las de cuando empez0. Las interpretacisme repetidas y repetidas; hay a veces
una aparente apertura subsiguiente en el matgeah luego se reitera un circulo ad
infinitum, y al final de la sesién vuelve a dedrmhismo que al principio, o después de diez o

cincuenta sesiones reaparece en exactamente lardusma el mismo contenido.

Otras interpretaciones son sistematicamente negiadaga referidas sobre vacaciones, las
gue considera “tedricas” o “apropiadas para logsofpacientes”. Con gran frecuencia,
mientras hablo, produce ruidos varios, como sasedirertemente en el divan o golpetearse
los bolsillos en busca de fésforos, de modo querebable que no me oiga. En otras
ocasiones declara, “Bueno, ya entendi, ya estagsgocurado, no hay mas que hablar”.
Otras veces aun, parece ignorar totalmente mib@aal.a mayor reaccion que puede tener
frente a lo que digo es afirmar que es erréneoganse a seguir hablando, en algunos casos
durmiéndose.

Es obvio sefialar que el paciente también posegarta sana, que es la que le permite
subsistir por sus propios medios y no cometer aptescondujeran a una nueva internacion.
Su concurrencia al andlisigiede muy bien obedecer en parte a la necesidposder un
lugar para depositar su imagen como en un espejo,qeo también que puede deberse en

parte a alguna esperanza de cambio.

frente al espejo

Es narcisista y omnipotente, niega la realidad 4f, consiguiente, su realidad— me



cosificay no asimila interpretaciones. Pero, ¢qué cosa amy §l? Soy un espejo, su espejo,
y €l es Narciso, que mira ese espejo sin darsdagee es €l y cree que soy yo (ve ersmi

imagen pero considera que es la mia). Como Narssaiega al vinculo con los seres
humanos —conmigo como persona— Yy se va desecargloranndo Unico e idealizado pero

inmovil y sin vida.

Soy el espejo edos sentidos:

1. Su imagenRecurrentemente, a lo largo del andlisis poseodeacteristicas indeseables
pero reales de él. Cuando me describe, muy repetielees y en variados contextos, dice,
casi siempre con las mismas palabras, “Usted pada elurmiendo y masturbandose, no
trabaja, no sale nunca ni tiene amistades con htdiee el defecto de que no le atraen
fisicamente las mujeres y las odia, no vive eredidad, estd enferma psiquicamente”. En
una ocasion en que llamo por teléfono a las sela thirde para preguntar a qué hora debia
venir, pidié para hablar conmigo, y como le dijemure estaba atendiendo, entendié que
estaba durmiendo y no acepto luego que pudierar ltaimeprendido mal. Una vez que se
durmié en la sesion, al despertarse comenté questaia durmiendo ya que hacia rato que
no hablaba. Cuando le interpreto que hace o dg® @n un fin transferencial de agresion,
como por ejemplo que llegé tarde a la sesidén pacerime esperar como venganza por el
feriado precedente, responde, “jAy, usted esta dudan qué lastima!” Si reitero
interpretaciones sobre enojos de él, o sobre agpacto que él considera negativo —aunque
no impliqueagresionsino, por ejemplo, dependencia—, acaba por excldiday usted esta
enojada, no quiere entender, no se puede hablarsted”.

Porque soy su imagen es que no me ve, ni a mimnsambra, ni a mi reflejo.

¢ Qué es esto? Identificacién proyectiva masivdashr por la cual ubica en mi todos los
aspectos malos propios, todos lobjetos rechazados de entre los internos, todos los
sentimientos que lo angustian. Y por esto no pumdeyectar mis palabras, ni siquiera oir-
me, para evitar mi reproyeccion también masivaojevita, de lo que me ha proyectado.
Pero surge la idea de que, para que haya idestiitgoroyectiva, tiene que haber dos
personas y sucede que yo soy para €l una cosa spajoe-, mientras que €l por cierto
tampoco es una persona, también estd cosificadaodvihy representado por un desfile
imaginario de personajes oniricos, cuyo eje esresgperior perdido en un mundo absurdo.

Y tampoco hay diferenciacion entre la cosa €lgolsa yo.



Otra interrogante es, ¢criando yo soy él, él eXigl® se ha perdido en su imagen-yo,
muriéndose como Narciso y solo queda de él la $émidealizada, que vendria a representar
la flor? Eneste caso si se trataria de una identificacionegtosa masiva, en la que sélo
gueda una persona. Y se trataria también de h&zawéh de una de las alternativas
planteadas por Lacan y su escuela con respecstaali@ del espejazarriba citadas, yo o el
otro.

Este punto me plantea cinco hipétesisel paciente existe, la analista no, es su refjo;
el paciente no existe mas, se proyectd enteraneeniz analista que si existe; el paciente
no existe, se proyectd en la analista que tampscsie, eun reflejo; D. el paciente no
existe, es una cosa que se refleja en otra En$ey una cosa indiferenciada, con partes del

lado del paciente y partes del lado de la analista.

Es por esto que no consigue nunca tener sus dotosnem regla, no teniendo ni siquiera
cédula de ideiidad. Undia, en un excepcional momentoidsight, dice, “Otros hablan en

mi, yo no existo”. Y otra vez, “Decir yo es comaiein mnibus lleno de gente”.

Pienso que es asi. No existe como persona. Lotedrzcla indiferenciacion —propia de
la concepcion egocéntrica narcisista— entre élmahdo, incluida naturalmente yo y la no
unificacion interna, con amenaza constante de wggacion y despedazamiento.2e-5
Como espejo contengo los aspectos que niega equétlando perdido en sdiantasias
placenteras —y en el fondo despedazado, desintegracb negandolo.

Otras veces, se produce una tentativa por hacergnesar también en el mundo de los
personajes y renunciar junto con él a la realidathumillacion”, como dice él, ya que,
después de todo, los aspectos depositados en stitogen parte de su realidad—; es decir,

entrar ambos en la locura, quedar los dos mardweglaon las fantasias ideales.

Deseo aclarar aqui, es obvio, que no entiendceldeel en el sentido adaptativo de la Ego Psycholsigp
en el de los datos fundamentales del mundo huncanw: saber que se es una persona, de tal sexauly gk

los demas también son personas, independientesgnimlables magicamente.

2. El espejo que ataba su imageBoy el espejo también en otro sentido, el de espejo

magico, como el del cuento de Blancanieves. Ensestedo, objeto parlante controlado por



él, debo alabarlo, decirle que es el mas lindanejbr. Asi ocurre que frecuentemente trata
numerosos temas, que al ir siéndole interpretadloslacion con rasgos por él indeseables —
como celos, agresion expresada en cualquier fate@endencia, sentimientos de rechazo, o
cualquier cosa que no sea omnipotente o marawilosancluye, “Entonces nada de lo que
digo sirve, no puedo hablar”. “Aunque no es queahanido acé para recibir felicitaciones”,
agrego algunas veces. Otra vez, “Ayer no vine megntia que no iba a tener eco en usted”.

Y otra, “Nada puede consolarme de no oirla decgqoeesoy el mas lindo”.

En el sentido del mito de Narciso, busca hallaméda confirmacién de que es Unico y
perfecto, el mas lindo, de que no necesita de nadiebe estar enamorado de si mismo y
rechazar a todos los otros u otras.

Tal vez en estos momentos coloca en mi su idealodglquiere que le diga que ha llegado
a la meta narcisista establecitaMi no proferirlas deseadas palabras representa una herida
narcisista insoportable.

Pero no quiero olvidar el aspecto mortifero deledede que lo alabe como perfecto:
satisfecho consigo mismo, adorandose, en un estadensiones —“lo mejor es la ausencia

de necesidad”—, poco a poco se dejara moris.

Desde el punto de vista de si €l y yo somos unsopar dos, cosas o reflejos, esta segunda
acepcion del espejo es algo mas diferenciada: gepr@iamos dos partes distintas y
diferenciables de una misma persona, pero parigagjoon alguna vida, puesto que oye mi

VOZ —aunque quiere que sea Su eco, en lo que esaplar cosificacion—.

Intercalaré una sesioén en la que creo que se aprkxs aspectos sefialados. Aclaro que no
se trata de una sesion especialmente clara coactesp los problemas qwengotratando,
sino una de tantas, una de muchas otras.

Se sitba en un periodo en que intentaba analipacts de su omnipotencia, en este caso
referida a que le molestaban los cambios esta@sri# luz solar, en tanto no eran regidos
por su voluntad. Unos dias antes de la sesion msemaré como ejemplo, yo inclui en una
interpretacion palabras referentes a su mastunbamotivo por el cual se enojé mucho y
paso toda una tarde “analizando las tensionesagilevhron a decir eso”. Con esto negaba la
realidad de su masturbacion y la de la tensiéni@peoducia que se hablara de ella, a la vez

gue me atribuia esta Ultima. Las sesiones sig@eageaaracterizaron por un considerable si-



lencio; después surgié la fantasia, descrita paroéio placentera, de que estaba en una

galeria de espejos con hermosas imagenes de colques representaban figuras

humaniformes, pero imprecisas; fantasia que léntieepretada como negacion de su soledad

y encierro.

Sesién ejemplo (un lune®aciente: “Estabamos en lo de la galeria de egpéjes lindo”.
Pausa.

Paciente: “Pero yo no me puedo mirar al espejoaf@i€o con la luz apagada”.

Para ver si ha logrado conscientizar que lo peatorlvarse tal como es, pregunto por qué.

Paciente:  “Egorque me encontraria gordo, ojeroso; si no me mgocencuentro buen
mozo, joven”. (Sustitucion de su realidad, que o@mr e admitir, por la imagen idealizada
propia, pero parece que hubiera introyectado akydad interpretaciones referentes al no

querer saber cOmo es.)

Analista: “Aca tampoco quiere mirarse, no quierbesacOmo es, para imaginarse como
desea, por esao quiere que yo hable de cosas suyas que no le gastaio pasé la semana
pasada (Aludo al gran enojo porque yo habia mencionadmasturbacion.)

Paciente: “Si, que me diga que soy el mas lindoier@Quconquistar a la fuerza su

admiracién. Me corresponde; quiero que me admirdopgue hago.”

Analista:  “Y si no lo admiro...

Paciente (interrumpiendo): “Patino. Me viene comnmohielo azul, frio, me da rabia, no
quiero venir mas” (porque el reflejo admirador selve opaco). “Quiero que me admire, me
quiera, por sesano yrealizador. No una admiracion de tipo domeéstiaog silgo especial.”
(Quiere que yo me una a su autoidealizacion.) “Ahoe acuerdo que sofié que yo venia aca
y me sentaba en el escritorio, usted enfrente mebaifijo y yo también, era como la misma
mirada.”

Pausa.

Este es el espejo/imagen, en el que yo soy syaella el trozo anterior mas bien yo era el
espejo en el segundo sentido que describi. Reslata que ambos estan continuamente

interrelacionados.



Analista: “Como mirarse al espejo, la misma miradéo era su reflejo, me vuelve su

imagen, no soy Yo...

Paciente (interrumpiendo nuevamente): “Despuésiysiae cara fea, esta gorda y ojerosa,
tiene suefio”. Puede verse que no se sabe si smlando del suefo, si gefiere al
momento actuab si no distingue entre ambas situaciones. Me ingliap la dltima posi-
bilidad.

Analista: “Yo soy usted, soy el que le parece qeréavsi se mirara en el espejo”.
Paciente: “Es que usted es asi. Yo no. Quisierdaya@ea a Krisnamurti, que yo leia ayer,

y me dijera las cosas que él dice.” (Que fueracsu) e

Analista: “Que le diga lo que usted quiere, letepp que usted se dice, que usted ya sepa
lo que le voy a decir, en vez de que le hable sedsas suyas que no quiere saber ni mirar

(Queria destacar el elemento de control.)

Paciente (interrumpiendo): “Quiero entender, pswgouedo. Es como vé& luna cuando
recién nace las patas de una sola.” Lo de la luna, no lo edtglo de la sota viene de verle

las patas a la sota, es decir que esta descul@srerdad.

Interpreto esto.

Paciente: “El otro dia tuve ganas de robar cuaderno

Analista: “Este cuaderno, de mis notas, quizas parae después de todo, saber lo que
escribo sobre usted’. Trato de incorporar en miahpas una referencasu parte mas sana.

Paciente: “No quiero saber. Me pondria muy mali&( insight.Pero quedara borrado de

inmediato.)

Paciente: “Hoy me fue muy bien tododéh. Hablando en el trabajo quedd claro que eran
todos unos zonzos y yo tenia razon, no se danawémo son las cosas que es estupido
trabajar y después volver a la casa y encontrasseuna mujer haciendo comida y unos

chiquilines con los deberes. Se quedaron envidiamdoconquistas, todas las mujeres que



puedo tener y después plantarlas. Y mis empresaémo me puedo ir al Africa o adonde

quiera.

Vuelve a la fantasia inicial, negando todo lo hdbleE! tiene razon, los otros no se dan
cuenta, con su fantasia dispone de todo, estaa éantasia es lo mejor. Niega su posible
envidia. Yo siento desesperanza y desaliento.

Me interesa destacar el caracter nocivo, mortalndecisismo del paciente: su estado de
inmovilidad y no evolucién, si se mantiene, hardcéisar el analisis y probablemente su
precaria y superficial adaptacion exterior se desnmey termine vagabundo o internado en

el hospital psiquiatrico.

Creo que en la relacién analitica repetimos el atdNarciso de la siguiente manera:

1) Por un lado yo soy Eco, que lo llama a vipiro él no oye. Creo que, en el mito, Eco
llamaba a Narciso a la union y al amor y Narcisddapreciaba, le negaba realidad y atribuia

su voz a su propio reflejo, que asi se volvia nedifepto, ya que hablaba.

Estoy reducida a ser eco y no Eco, porque me hécea®, mi voz ya no es voz, voy en
camino de petrificarme —junto con él—.

2) Yo soy su imagen —la de sus partes negadas—¢ajaea en mi como si yo fuera el
agua que refleja, y asi las ve en mi, pero no ies em él.

Mientras el reflejo, enfermizo pero cierto, estalocado en mi, conserva su

autoidealizacion, su ensimismamiento fantasmatico.

3) El paciente es Narciso, esta enamorado de fuapimagen idealizada y se mantiene
inmovil frente a mi, que soy la imagen de las gap®pias que niega. Una de las razones
importantes para que no se separe de mi, se esfperccontinuar el andlisis, es la de

mantener este clivaje y la consiguiente presermadgdla idealizacion propia.

Se trata de un clivaje idealizado/cosa. Es deniclivaje en el que el polo perseguidor, en
una defensa extrema, fue vuelto cosa, para dekpagiren forma magica y omnipotente de
toda peligrosidad. Entonces, también parte dekycosificd. De estas “cosas” quiere librarse
y entonces me las atribuye, pero el circulo es@i porque entonces reintroyectaria —si

reintroyectara—, lo sin vida, y si no reintroyedtay paralizacion. Y la paralizacion también



es lo sin vida, también es la muerte.

En el otro polo, el idealizado, se sitla la autgema protagonista de las fantasias
omnipotentes, Unicas e infinitamente mejores qudo ty todos y, ademas, y muy
especialmente, la idealizacion de las partes destas omnipotentes, que odian a todos los
objetos del mundo exterior y también a las partepips que quieren vivir, cambiar, entrar

en una relacién satisfactoria con los objetos arter

conclusiones
I.  Deseo subrayar el aspecto letal del narcisisme,a mi juicio ha sido poco destacado
en la literatura psicoanalitica, pese a estarwlande presente en el mito griego del que este

estado deriva su nombre.

[I.  Concuerdo con Liberman en que el narcisismtagrlacion analitica constituye un
autismo transferencia!, en el que el paciente rieegaistencia del analista, considerandose
como unico existente.

lll.  Propongo una forma maxima de autismo tramsfeia], en la que el paciente vive
frente a un espejo.

El analista es el espejo en cuanto se ve transftwrea la imagen del paciente y contiene
todos sus aspectos indeseables reales. Mientitaseigpaciente se autoidealiza y se encierra
complacido, en forma de enamoramiento narcisista s fantasias omnipotentes, fun-
damentalmente destructivas. S6lo admitiria que rellista se volviera el eco de estas
alabanzas, pero de ningun modo la voz que lo keleecomprension verdadera de si ni a la

unién para un trabajo logrado.

IV. EIl término de esta situacion es la cosificaciotal, el analista se vuelve piedra y el
paciente vegetal, es decir hay fracaso, no curabtedmeta terapéutica consiste naturalmente
en evitar este desenlace; pero la rigidez de lesjes y la intensidad de la paralizacion

representan escollos tal vez insalvables.
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DE LA COMUNICACION EXPECTAL A LA CATATONIA
TRANSFERENCIAL

vicisitudes de un vinculo analitico

ALBERTO PEREDA"

introduccion
Este trabajo se basa en una relacion analiticadaaa. El titulo ya contiene y sefiala la
progresion opuesta a la deseada. Hubiera queritier poostrar los términos invertidos. No

fue asi.

La reconsideracion del material en las etapasdindel analisis y luego de terminado el
mismo, unida al aporte de las lecturas me permitisi lo creo— entender el proceso.

Asimismo algunas conclusiones me parecieron queaiaaT ser comentadas.

Pretendo hacer en primer término la “historia redtude este analisis, mostrando las
vicisitudes del vinculo analitico, que de una riélacomunicativa y expectante inicial, pasa
por una situacion simbidtica evacuativa, para desear en un autismo transferencial y en lo
gue denomino, por extension, una actitud catatémiaasferencial. Luego en plano
secundario arriesgar algunas consideraciones dé&cteargeneral sobre las tempranas

relaciones de objeto.

En este trabajo me referiré solamente al mategiationado con los propdsitos del mismo;
el estudio y discusion de las caracteristicas de emculo analitico;, su instalacion y
modificaciones a lo largo de la evolucion del pem;ehasta el desenlace final. Por lo tanto,

otros aspectode la paciente, también trabajados durante elsssgliedaran excluidos.

" Direccién: Coronel Mora 624, Montevideo.



A continuacién de la presentacion del caso destaileoolucion del analisis, dividido en
periodos, a lo que sigue una breve discusion.
pre rechazados por Elisa, negandose a verlos. 8stran pesimistas sobre su aceptacion del
analisis, y me hacen toda clase de advertenciae ssburas perspectivas.
No se me escapa que en Ultima instancia esi@dras también un intento de rescatar la

relacion fracasada.

presentacian del caso
Se trata de una nifia, prepuber, de once afios de@gas padres consultan por severos

trastornos del comportamiento en el ambiente famili

Fuera de la casa se comporta normalmente, es ejucatquila, y su rendimiento escolar

es brillante, con buena conducta. Cursa sexto ef@msefianza primaria.

En el ambito familiar e¥errible”. Es caprichosa, intolerante y agresespecialmente con
la madre a quien insulta y ataca a golpes, y cerheumanos menores que son victimas de
ataques salvajes y de amenazas de muerte. CuarnyoeXteaiios en la casa, cambia

radicalmente y “nadie se imagina como es”.

El grupo familiar estd completamente distorsiongidipecuentemente los padres se ven
obligados a llevar a los otros hermanos a casanitpoa, para preservarlos. Es manejado por
Elisa —que asi la llamaremos— por medio de amen@®suicidio, fuga y agresiones),
caprichos y rabietas. Tiene siempre una valijagnaga, con ropa, para irse de la casa y en

una oportunidad parada en el pretil de la azoteanaz6 con tirarse al vacio.

Los padres tienen una actitud ambivalente en opididdes son severos e incluso recurren
a castigos corporales, en otras ceden y frecuenteraéilizan el soborno. Elisa nunca cede,

se mantiene intransigente y soporta los castigokosar.

Sus juegos y distracciones son predominantementaddio; sobre todo es excelente

jugadora de naipes franceses. No juega con sushesn

Presenta también marcadas dificultades en la alaoEm con anorexia rebelde y dieta

muy restringida. Rechaza casi todos los alimenéspecialmente leche y carne, exige



bananas, queso, frutillas y champifiones.

Los padres recurren al analisis aconsejados palidags y porque ya no saben “qué hacer
con ella”. Han consultado varios médicos y psicotogue fueron siempre rechazados por
Elisa, negandose a verlos. Se muestran pesimistas su aceptacién del andlisis, y me

hacen toda clase de advertencias sobre oscurgepivas

historia

Es la hija mayor, nacida de un parto normal a téonyi de un embarazo sin problemas,
precedido por dos abortos espontaneos. Tiene doshes, un varon de siete afios y una
nifia de cuatro; entre éstos y Elisa se intercadlant@s espontaneos. Fue alimentada a pecho
durante una semana con dificultades progresivagupoescupia la leche, no vomitaba ni
regurgitaba, sino que la escupia. Al fin de esaasandlejo el pecho y no aceptd la mamadera;
igual suerte corrieron las papillas, sélidos y giggue también escupia. La alimentacion fue
extremadamente azarosa y su peso siempre estuantegsor debajo de lo normal.

Las dificultades en el comportamiento comenzaregadudel nacimiento del hermano, y al

poco tiempo hizo una otitis supurada, por la qeediperada.

los padres

Concurren ambos a la entrevista, hablan alternag@mi@ madre es la que trae a la hija al
tratamiento, aunque éste es aceptado por los dasmé impresiona como que es la que
dirige la familia, es estricta, enérgica, algo frisiento que desea liberarse de Elisa.

El padre por sus ocupaciones esta poco en la@ada,entrevista se muestra embarazado,
ansioso y timido. Esta orgulloso de la capacidaelentual de su hija, que menciona con
insistencia, para atenuar el relato de su problemat

Residen en una ciudad del interior y Elisa vendwdvit a casa de su abuela materna en

Montevideo para poder analizarse.

la abuela

La incluyo aqui aunque mi contacto con ella fueterosr y fugaz, en la sala de espera. Es
la que se hace cargo de Elisa, tiene una buenzigrelaon ésta, la trae a las sesiones y la
espera en la sala de al lado. Me impresiona coraomuijer culta, inteligente y calida, la

siento una buena ayuda.



Elisa

Es una nifia altasumamente delgada, con extremidades muy finagggdasobre todo las
piernas que parecen fragiles y a punto de dob&seaalirsele. No es bonita, los 0jos son
claros y poco expresivos, el cabello castafio ¢leando a rubio es largo pero escaso y fino.
La ropa es infantil; es desgarbada, se mueve ¢peza, la voz no es agradable y el conjunto
no es atractivo.

En la entrevista no se muestra muy comunicativa g@mpoco reticente, aunque Si
cautelosa y sobre todo, me resulta mucho menos @ostlo esperado. Utiliza poco material,
dibuja un hombre y una mujer fumando con pantaloAda pregunta sobre qué opidal
analisis, responde encogiendo los hombros.

Es una nifia profundamente alterada que catalogo emodtica fronteriza, emergente de
un nucleo familiar simbidtico. Disociada, con agpsanas maduros e integrados que habitan
el exterior de su casa y familia y aspectos pgioéty regresivos confinados en el interior del
ambito familiar.

El analisis abarco un lapso de 17 meses, con umeégde cuatro sesiones semanales
seguidas, de lunes a jueves. La concurrencia fudaey en hora, falté excepcionalmente,
s6lo en do® tres oportunidades y por causas plenamente jastdiE (examen de ingreso,
enfermedad). Los honorarios fueron pagados en feamatrasos ni errores, y considero que

existio poca interferencia familiar.

desarrollo del analisis
primer periodo

Comprende las dos primeras semanas. Es una etdpatee, de blusqueda en la que Elisa
trata de “probar” como voy a ser yo, de saber soetmara en mi el sostén que le hace falta,
el objeto necesitado. Se esfuerza por establecevintulo bueno y funcionante, que
finalmente sucumbe ante la transferencia negativa.

Corresponde al periodo idilico de la transferemé@al de Freud y al del reclutamiento

de la transferencia de Meltzes.



primera sesion

Entra y saluda sonriente llevando en la mano wiateeRico Tipo.Esto, y el hecho de que
yo concurro enfermo (acatarrado y febril), por sante me debo a esta sesion, que “no
puedo fallarle” —he suspendido a los demas padentene resultan elementos signi-
ficativos. Creo que encierran los sentimientosstienenciales y contratransferenciales
previos e idealizados; ella espera de mi cosas, ticeenas (que sea un buen pecho-analista),

y yo estoy dispuesto a darselas, dentro de misifidades.

Entonces consideré que no dar la Sesion hubievacsigstrofico, que era preferible darla
enfermo. Ahora, visto el fracaso del intento, ma&firmmo en mi actitud. Habria significado

renunciar a toda posibilidad de futuro, a abortandlisis.

Le muestro el cajon que estd abierto, con su cmittem la vista (hojas de papel; tizas
blancas y de colores; plasticina; lapices de gnafgro y de colores; goma de borrar y goma
de pegar; sacapuntas; tijera roma; mufiecos de dadefinidos, asexuados; soldados,
animales, autitos, tazas, platos y cubiertos dgtipty dispuestos en un cajon transportable

con tapa y cerradura), y le doy las indicaciondsthales, breves y poco explicativas.

De inmediato, con decision, Elisa toma tres autjtdss dispone agrupados rodeados por
cuatro soldados armados. “Es un garaje y éstogdlicias que estan cuidando.” Agrupa los
animalitos a un costado, albo alejadtun gallinero”; y luego de una pausa: “Para que no
entre un ladrén”. Interpreto, “Temes que sea umdladjue robe tus contenidos valiosos (las
cosas que tenés adentro), pero también esper&eguma gallina protectora que te cuide. Te
estas preguntando como sere.

Ordena los soldados y los animales en dos grupesa#os, y en el medio, entre ambos,
coloca un perro junto a un platillo y un caballonama pata trasera metida dentro de una
taza. Dice, “Esto es la guerra, esto los animatitelsbosque [sefialando los soldados y los
animales]. El perro esta comiendo, el caballo nsa Ra comida.” Interpreto, “Temes que
esto sea una guerra entre tu y yo, porque todotipdna sido guerra; pero esperas que yo sea
distinto y podamos estar en armonia como los aitosalel bosque. Si la comida es buena,

vas a comer; si es mala no, y me vas a pisar gratamo hiciste con el pecho de tu mama.”

" Quiero decir que el cajon es independiente, nodgparte de un mueble. Ha sido confeccionado flara e



Elisa toma la revista, la abre y la pone sobredaanuna parte la mantiene levantada
interponiéndola entre yo y lo que hace. Sobrdrkamarte de la revista coloca los coches y
los soldados acostados, deja cuatro parados enab® angulos de la hoja. Dice, “Es un
cuartel, éstos vigilan, son los coches de los boosbede la policia caminera”. Interpreto,

“No confias en mi, sentis que te puedo vigilar ig@guir como la policia, por eso ponés la
hoja de la revista, para protegerte de mi. Perbitanmsoy bombero y policia caminera, que
ayudan...].”

Pone los animalitos adentro, junto a los coche$og aoldados: “A los animalitos los traen
al cuartel para comerlos, a todos menos al gallo dejan para que los despierte”. Interpreto,
“Aca muchas cosas pueden ser dafiadas, tuyas y Bsi@eras que yo sobreviva, que sea un

gallo-papa fuerte, para que te ayude a despegaotas dormidas.”

Pone los soldados en fila con los coches, diceeguen desfile victorioso, con heridos, y
distribuye los animalitos a ambos lados de la fitano publico: “Vienen de ganar la guerra,
una importante, la tercera guerra mundial”. Intetgr“Sentis que la guerra quizas no pueda
evitarse aca y que puede ser tremenda y catastrgfico esperas salir triunfante aunque con

partes tuyas heridas, lesionadas.”

Elisa, luego de mirarme, desparramo todos los nosig@utos, toma hoja y lapiz, cambia
de idea y arrolla la hoja como un cilindro telessmbp Con la tijera le hace flecos en uno de
los extremos, lo destelescopa y lo para verticalejesobre una carpetita de papel con
adornos, como base. La ejecucion es dificil, sabd® porque no puede unir la base al
cilindro, y me pide cinta adhesiva. Finalmentedgr& y dice, “Es mi arbol de Navidad”. Le
interpreto que quiere sentir esto como una fiestaregalos (Navidad) por temor a la guerra

y a los heridos.

Terminada la sesién, guarda todo en el cajon,acen llave y al irse dice, “Qué cajon mas

grande para tan pocas cosas”.

Contratransferencialmente me siento contento, eletro ha sido bueno, y pese al
anuncio de grandes guerras me Siento optimistésf&dto de haber trabajado, pese a la
gripe, donde crea que estan depositados mis temansiedades con respecto al comienzo

de este analisis.



Transcribo esta sesién completa porque me parpoesentativa de la actitud de Elisa y de

la modalidad del vinculo analitico en este periodo.

Se relaciona conmigo como individuo, no como regremte de un objeto interno. Viene
dispuesta a colaborar y me informa de sus expeatayi temores sobre el andlisis que inicia.
Muestra la necesidad de un objeto bueno, contingot espera encontrar en mi y el temor

de destruir todo can su agresividad al sentirmeggeridor, y el de ser destruida a su vez.

Desarrolla sus fantasias de enfermedad y de cwmasys ansiedades orales pated y
destruyo el pecho nutricio sentido como malo. Maesu ansiedad y culpa persecutorias
(todo es una gran guerra, la tercera guerra myratidiica, en que puede no quedar nada
vivo) y los mecanismos de defensa esquizoparandaelsociacion del objeto, del yo y de
sus impulsos la negacién y omnipotencia (desparramo los peideges con la mano y

transforma todo en una fiesta); la idealizacion.

La voracidad y la envidia disociada aparecen all fite la sesion, yo siento que le he dado
mucho y que ella me ha dado mucho a mi (es mi gigeoontratransferencial), y ella
también lo siente asi (he sido un buen Papa Nbel/@e Navidad), sin embargo me pide
mas (cinta adhesiva) y se queja de que le he dado poco (cajbnca grande con pocas

cosas).

Muestra también su busqueda, por carencia, de upaabbase/sostén, que serd mas

evidente en sesiones posteriores.

En cuanto a la curacién, espera que pese a setainlevque entremos en hostilidades y
guerra declaradas, podamos reanimar (despertapastes dafiadas y muertas (dormidas) y

asi emerger aunque con heridas, curada.

" El objeto malo y bueno, el plato y la daza; el ysodiado, los soldados y los animalitos; sus impguti®

amor y de odio, el perro que come y el caballopgise y patea.

“ Aunque esto tiene también otro sentido.
Las palabras curada y curacién se usan referildasfantasias de la paciente.



Este es un periodo de trabajo analitico en el pheuwético de su personalidad; se vinculo
conmigo como individuo/analista, relacion de das\\el otro) no totalmente narcisistica. Se
desarrolla en el encuadre analitico (saluda abhemtsalir, utiliza el material del cajon, que
abre y cierra ella misma) y la comunicacién es 8ia, verbal y ladica. Colabora, dialogo
conmigo y trata de aprovechar lo mas que puedizéutas hojas en que dibuja al maximo,
no desperdiciando nada y guarda todo en el cdidamtiene la agresividad controlada, deja
la sala ordenada, cuidando de no ensuciar, auacal punta a los lapices. Y sobre todo me

permite acceder a su mundo interno, lo muestrac®sd sus temores y. resistencias.

La transferencia no es positiva, sino idealizadasenrefiere a mi, como soy, sino a lo que

aspira que yo sea. Sumada a su agresividad catdrbice prever la guerra que anuncio.

Volvamos a Elisa. En las sesiones siguientpsrsiste la busqueda del objeto necesitado.
Desea saber como voy a ser yo, cOmo va a ser auedcion, si va a encontrarlo en mi.

Sigue tanteando.

la base

Se identifica con uno de los animalitos, un patoyacbase es defectuosa y no puede
mantenerse parado, se cae. Lo dibuja copiandokreao en una jaula sin puertas, dice que
esta solo porque se fueron los que le daban deroptoedejaron asi para que no vuele. Le
interpreto que se siente encerrada en sus problesimagoder salir, que es una “pata”
empobrecida porque le dieron pocas cosas bueradgjdron sola. Espera que yo le dé buen

alimento y la ayude a salir, a crecer.

Se sonrie y dibuja una puerta en la jaula.

Expresa nuevamente su preocupacion por la basal (ige con el arbol de Navidad), que
vinculo en su cuerpo a sus piernas extremadameigadhs y que me parecen tan fragiles.
Siente que tiene una base endeble porque no s& ldado (carifio y necesita que yo se lo dé
(cinta adhesiva con la que hace las bases parbatlde Navidad y el pato).

*
Tomaré en el futuro, sélo el material que considegnificativo a los fines de este trabajo.



En otra sesién dibuja a sus dos hermanos, gordogieonas gruesas y calzados con los
zapatos de la madre. Le interpreto que ellos sétidouena base, porque la madre se las dio,
pero que a ella no, y espera encontrarla aca canmig

En otra oportunidad, viste un mufiequito de carey mapel y cinta adhesiva, y dice, “Es
una mufieca vestida”. Le sefialo que es una nifieaeke saca el gorro y lo sustituye por un
papel mas grande, “Ahora es un carnicero”. Le pme#o que me pide que acepte a la nifia
carnicera que hay en ella. Se sonrie y dibuja bol @&rande, en colores, con nidos de pa-
jaros, “Es un pino con nidos de horneros”. Le miteto que con mis cuidados espera crecer
como el &rbol. Sacude la cabeza negativamenteigoeethitonces, que espera que yo sea un
papa fuerte, que acepte su parte carnicera y lgequdra asi poder crecer como los pajaros.
Acepta.

Busca en mi un soporte, un sostén, un continente f& sentimientos mas agresivos.
Espera que la aguante para poder aguantarse erlles€Eentonces no comprendi de qué se
trataba.

las primeras separaciones

La primera interrupcion de fin de semana es vidda pena. La sesion que la antecede
dibuja una casa, con sus ventanas y puertas abjedas caminos divergentes que salen de
ella, luego un arbol, un naranjo lleno de frutasyperro. Comenta que muerde. En la sesién
siguiente, dibuja la misma casa, con sus ventangsiertas cerradas y los caminos
divergentes, bajo la lluvia. Luego una cometa y clras con aspecto de mascaras teatrales

griegas, una sonriente y la otra “seria”.

Muestra su dependencia (cometa>, la separacionir(oandivergentes), la pena por la
pérdida (lluvia, mascaras) del objeto bueno (nadasy transformacion en malo por ausente

(perro que muerde) y su reaccion, enojo y cambiactieud (de abierta a cerrada).

Las interpretaciones son rechazadas y la situaggada, “Qué me importa [...]; mejor,
asi me quedo jugando en casa

En esta primera separacion, la vivencia del abamdorel rechazo a la situacion de
dependencia no son todavia masivos, pero me anongiee esta dispuesta a hacer, o hara en
el futuro. Esto no fue comprendido y por lo tamsuficientemente interpretado.



El segundo fin de semana coincide con una suspemso feriado, es entonces una
separacion mas larga que la anterior, mayor gesparada. Me llegan avisos indirectos del
malestar de Elisa, la abuela (que la ha acompalfiiasta ahora) me pregunta si en el feriado
va a haber sesién o no (parte de Elisa) y me haaesefa indicandome que a Elisa le duele
la cabeza. El padre me llama por teléfono pararnmiome de estas cefaleas. Todo ello es

introducido e interpretado (siente la separacidnaan ataque y lo expresa a nivel corporal).

La sesion anterior hace un intento de elaboraanagedades de la separacion, que fracasa.
Dibuja un planeta con una serie de satélites entadrlconcéntricas, expresando la
dependencia temida y penosa. Luego hace un roflauna hoja de papel y con la tijera le
hace flecos en los dos extremos. Le pregunto guédi@sque no sabe, que es un rollo. Lo
corta por el medio y me dice, “Son dos palmerag’irterpreto que siente que la dejo en la
palmera, que de uno nos hacemos dos, separadogsoh@guntas en una taza, “No, hay una
sola”. Le digo que trata de negar que la dejo ¢8laora creo que es un intento de mantener
a los dos juntos en su interior.) Hace un dibujeeliee (mas delgada, mas pequefia y con el
vestido feo que le regalaron) y de unos mufiecoamie que hace en la escuela (se siente
disminuida y tratada como un mufieco, un titereja@e dibujar, toma las dos palmeras
separadas y las junta por sus extremos reconstidoyel cilindro inicial; intenta aceptar que
nos separamos para juntarnos de nuevo. Dibuja aleanp que tacho en seguida y la hace
desaparecer en una gran mancha negra pasandosgmdpael 1apiz sobre ella. El intento ha
fracasado, la paloma de la paz sucumbe ante ldsngmmos hostiles y la ansiedad per-
secutoria.

En la sesién siguiente se muestra mas distanteazadas interpretaciones referentes a la
separacién y ocupa toda la hora en dibujar minaoi@ste, casa por casa, la manzana donde

esta ubicado su hogar en la ciudad del interioredté ya conmigo, esté lejos, en otro lado.

Meltzer 16 sefiala que la profundizacién de la respuestaféi@mial a las separaciones
moviliza la omnipotencia del nifio en su intento eabilizar la situacién y de evitar
cualquier tipo de dependencia. Es lo que hace;Eksarrea la negacibn omnipotente de lo

gue esta pasando conmigo y “se va”, vuelve al Idgatonde vino hacia mi.

Nos acercamos entonces al desenlace de este pémiodd Al dia siguiente(novena

sesion)es traida por primera vez por la madre. Dibujauadcado, la plaza de la otra ciudad



vista desde arriba, cruzada por caminos en diaglead de arboles marginando los caminos
y los cuatro lados. Le interpreto que es el cuelgpda madre, lleno de contenidos deseados
por ella, los hijos y el padre. Responde: “Qué idadt. Dibuja entonces tres claves
musicales y luego hace un crucigrama con el nomrla y los de sus familiares, en el que
incluye el mio. Finalmente hace en el pizarréngnaa espiral en forma de caracol.

Al dia siguiente(décima),viene también la madre, dibuja la cartera nuevaé&gtie se ha
comprado (escocesa, roja, blanca, azul y negranygcandes dificultades, luego de varios
intentos, la cartera que le compraron a ella. Eyuida la espiral en forma de caracol

nuevamente, y al lado, un zapato de mujer ancho.

Mis interpretaciones apuntan a mostrarle que ekstal que siente por el cuerpo de la
madre con todos sus contenidos, y lo poco queesgun tiene ella, le impiden aceptar su
cuerpo femenino; que espera encontrarlo en el leagtno del analisis (espiral) y que para
€S0 necesita una buena base (zapato). Respondmiamedp, “¢, Cuanto tiempo va a durar el
tratamiento? ¢ Cuanto tiempo? ¢ Cuanto?” Al no satisle mi respuesta de que no lo sé, que
veremos, y plantearle cual sera el significadosia pregunta, borronea la hoja, la raya con
enojo progresivo y rompe el papel en pedazos. Leega éstos en pedacitos cada vez méas

chicos con la tijera, hace con ellos un montorsxitore la mesa y finalmente lo tira al suelo.

Le interpreto que ahora me ha transformado enrakgjo, por eso me arafio, me rompe en

pedazos y me expulso como coca. Se tapo los dildoguiere recibir nada mas de mi.

Junta todas las cosas, las mete en el cajon yadi@iendo, “Como no voy a hacer nada
mas, guardo esto”, Le interpreto que se mete delgrella misma y se cierra por sentirme

malo. Responde, “Qué me importa” y al salir: “Ma#iao vengo”.

A la sesion siguiente, Elisa no saluda al entemiega a abrir el cajon (no lo hard nunca
mas) y me dice que no volvera a trabajar hastayquesponda a su pregunta con exactitud.
Se tapo los oidos y muestra su enojo. La transfereregativa se ha instalado. El vinculo se

ha roto y sera restablecido con otras caracteasstic

consideraciones

La dinamica de la situacion transferencial, qudsemiones posteriores del material me



permitieron entenderla, no fue cabalmente compdanein aquel momento.
La ansiedad persecutoria movilizada por la frugiracde las separaciones, facilita la
regresion a las etapas iniciales de sus relaciobgdales, los comienzos de la posicion

esquizoparanoide.

Recurre a la identificacion proyectiva —Unica degemfalible contra la separacitn—
como forma de lograr el control del objetoUn objeto interno conocido éwrzado” en mi,

objeto externo/analista desconocido (transferepromaria2z)

Ahora bien, ¢qué objeto interno ha sido proyectadmi, y qué tipo de relacidon objetal se

ha establecido? ¢ Quién o qué soy yo para Elisaaaho

Esther Bicks sefiala que en su forma mas primitiva, las partes de tagmalidad son
sentidas como careciendo de toda fuerza que lasioote (no integracion) y que dependen

de la piel funcionando como continente para mamnsengnidas.

Esta funcién de la piel se logr6 mediante la irdomydn de un objeto continente
(introyeccién de la funcion de contencion) y luggo identificacion con el mismo y con su

funcion, se logra poner fin al estado de no intgigra

Este estado y la falta de una buena piel contirexgenen al yo a ansiedades catastroficas,
el vaciamiento detelf(como sin liquido que se derramo de una boteltatabrle el tapdn),
la caida interminable y la quiebra final esparce&sden atomos. Distingue estas ansiedades

de las de desintegracion, producidas por la disifziaesquizoide, que es ulterior.

Esta situacion lleva al bebe a la busqueda fremégcun objeto que sirva de continente. El
optimo es el pezon en la boca, junto con el sgstélding),la charla y el olor familiar de la

madre.

El desarrollo imperfecto de esta primera funciérladpiel (por defectos en la adecuacion

del objeto real o por atagues fantaseados quedigugn la introyeccion) puede llevar al

" Se incluyen conceptos expuestos por la autoramierencias dietadas sobre el tema en la APIU920.1
La aceptacion de una etapa previa a la posiciGnzgupranoide, tiene puntos de aproximacion caomi
cepto de la posicion glischro-cérica de B. Blg@gr



desarrollo de una segunda piel, con el fin de aneasustituto. Esta toma aspectos variados,
con frecuencia el de céascara o caparazon. Se uyestdsi la dependencia por una
seudoindependencia.

Considero que la piel/continente es semejante aenfisociones al objeto idealizado,
imprescindible, segun M. Klein, para la integracd®l yo, actuando como nuicleo o punto
central integrador. La buena piel, con su funciércdntencidén pasiva seria en el yo corporal
inicial el representante del objeto idealizadoggpresion a nivel del cuerpo. Considerada
asi, las fallas en la formacién de la buena pieh su corolario de una segunda piel
defensiva, tienen coincidencia con lo sustentadaHdGarbarinao en relacion con la falta

de objeto idealizado y la cosificacion, en la esgjenia.

Retomemos el material. Elisa me sefiala ‘guelave (claves musicales>, esta en estas dos
sesiones. La llegada de la madre al ambito ar@lifimtandose conmigo, desencadené el
proceso de identificacion proyectiva masiva. Yasap mas un objeto/analista externo, sobre
el que se cifran expectativas y temores; soy uretobjnterno, me ha incluido en el

crucigrama familiar.

El equilibrio inestable en que sestaba estructurando el vinculo (sacudido por las
ansiedades de separacion), le permitié recibir dg colaborar hasta que llegé la madre. En
ese momento todo se junté. Los ataques envidiesdigados al pecho y cuerpo de la madre,
por poseer los contenidos deseados (ha atacadodbhatierpo/cartera, que no puede hacer
una para si) y el rechazo hostil a la madre que ha dado un buen pecho/pezén/sostén.

Soy entonces, la madre mala con el pecho/pezéommente, rechazado y atacado. Como
no he sido una buena piel/continente (zapato) —molg he dejado sola con sus ansiedades
catastroficas, expuesta a caerse y romperse—selmscard una segunda pagfensiva

(caparazon de caracol/corazajue la proteja de la destruccion y de mis atacetediativos.

Elisa siente que todo ha sido aniquilado (rollgpdpel hecho pedacitos), yo como objeto

externo o interno; el vinculo analitico; aun ellssmma queda en peligro de destruccion. Se

" En varios pacientes, E. Bick ha encontrado al zapapoesentando una buena piel que esta cercaejpe d

meterse adentro; y a la caparazoén del caracol, coraiel defensiva, tipo coraza.



mete en su caparazon como Unica defensa (cajéadogriTodo ha naufragado al sentirse no

sostenida por mi.

segundo periodo
Se extiende hasta la primera interrupcion proloagadr vacaciones, abarcando un lapso

de ocho meses.

Se caracteriza por el establecimiento de un vinsimdiotico. Elisa me atribuye el papel
de depositario de aspectos delf disociados y rechazados, evacuados masivamente por

identificacion proyectiva.

La parte psicotica de su personalidad queda Cat#tesn su relacion conmigo y en el
encuadre analitico; la parte mas organizada, mésinmgy dotada, continla su desarrollo en

el exterior, mejorando las relaciones afectivassimifamiliares; creciendo.

Esta disociacion —situacion “buscada” por Elisa—nesntenida por mecanismos de
control omnipotentes; por la inmovilizacién de lepdsitado en mi; por la evitacion de la

reintroyeccion, por técnicas defensivas fobicgmmyla reproyeccion.

Me transformo en objeto necesitado —pero no queriden el continente de su dolor
psiquico. Como tal le resulto imprescindible. Seebtablecido el pecho-analista inodoro de
Meltzer 16 —que es en Ultima instancia una relacion simkaétic depositando en mi aquello

de lo que no puede hacerse cargo.

Soy espectador y participe de dramatizacionesdeictoes) de las fantasias inconscientes
implicadas en los mecanismos esquizoparanoidesa Btiuestra lo que ha hecho con sus
objetos internos y partes de su yo, bajo el acidatsus impulsos destructivos, activados por

la frustracion, la envidia y los celos.

Mi actitud es “analitica”, receptiva, tratando demprender e interpretar dentro de mis
posibilidades. Lo mas operante a mi entender ésinecdoda su agresion y al mismo tiempo
fijarle limites, sin la retalacién esperada; haketmecho cargo de su furia como analista, no

actuando el papel asignado de objeto malo no cnten



La actitud de Elisa es ambivalente, bajo un rech{gizoegacion) manifiesto, hostil, por
momentos brutal, come, reintroyecta de a pocoscaralidas. Me valoro y aprovecha lo que
le doy, pero lo oculta. Deja sin embargo indicigpdrsos que me permiten comprenderlo.

El andlisis de la situaciéon de dependencia y sefiarecon su corolario de frustracion
intolerable, envidia, celos y ataques destructipesmitio con las oscilaciones inherentes al

proceso analitico, la modificacion lenta y moderded a relacion y de mi imagen interna.

El andlisis de la separacion por vacaciones fugrqaizadoy trabajado durante varios

meses. Veremos mas adelante sus consecuencias.

En este periodo la relacién se da en el plano fisicde su personalidad. Se atiene a su
encuadre propio, no saluda mas al entrar ni al; s@kponde siempre a mi saludo con un
“Qué le importa”; no utiliza el material de juegtisectamente, ni abre mas el cajon (veremos
coémo se las ingenio para hacerlo). La comunicasigmolica es esporadica y es sustituida
por la actuacion. Todo es concreto, las palabrasstos. La transferencia es negativa y. su
actitud hostil, agresiva, con ataques de toda édekurriendo a todo lo que tiene a mano.
Son frecuentes los episodios de furia destructera, que la sesion se torna cadtica,
culminando con ataques fisicos, golpes con obmingindentes, patadas, etcétera.

Considero que es un periodo de trabajo analititofétundo, el de mayor provecho para

Elisay, pese a sus dificultades, posteriormente afioradmpor

Veamos lo expuesto junto con el material clinico.

la pregunta inicial

La destaco porgue sefala el pasaje a la ofensit#isde Regresiva por ja frustracién, trata
de inmovilizarme, enfrentandome a una preguntaesipuesta, reiterada a lo largo de muchas
sesiones, “Quiero saber cuanto dura el tratamieptoianto? ¢Cuanto? Pero justo eh,
¢cuantos anos, meses, semanas, dias, horas, nyirsgpsndos?”

Le sirve de justificativo para no trabajar, no amgrosu realidad psiquica, “Como no me
contesta, no voy a abrir el cajon mas; ni voy aechawada mas, hasta que me conteste,

repitiendo las amenazas y chantajes familiaresa Basvalorizarme y controlar su envidia,



“Usted es un tarado, un burro. No sabe nada, ni.espfue a la facultad.” Finalmente., para
evitar 1a dependencia temida, no puede esperardeana, porque no tengo nada para darle;
no sé nada.

La pregunta es una actuacion para ubicarme erpel daseado; reducido a la impotencia,
desvalorizado, sin nodo para dar, s6lo voy a seorito depdsito de sus cosas “malas”.

vinculo simbidtico

Una vez establecido el papel de depositario, Elseua masivamente en mi sus
contenidos rechazados.

Por largos periodos repite una retahila de insuljoe dice de manera ordenada (al
comenzar la sesion o durante el transcurso dedma)j siempre los mismos. También los
escribe en el pizarrén, paredes, muebles, pueda,(pe sube a la mesa, que arrimo a las
paredes, para alcanzar la mayor altura posible)tiza, lIapices, plasticina derretida, plintos
de metal, y con todo objeto (tuse sirva a esosfigécuarto de juegos queda cubierto —yo
guedo cubierto— por estos depdsitbssro; idiota loco; tarado; ladrén; bobo; imbécil;
chancho; sucio; deforme; ogro; monstruo; mentiros® leen en grandes caracteres,
ordenados en columnas repetidas, a los que fremmuente agregas AlbertoCuando se ha
olvidado de alguno 1o recuerda mas tarde, lo agrega. Al terminar cad#on, limpio y bo-
rro estas inscripciones, que Elisa vuelve a repetita siguiente. Pero al grabarlas
parcialmente en a&voquey escribirlas con una mezcla de plasticina derrgtigama, logra
gue algunas perduren a pesar de mi afan de limpieza

Las palabras/insultos no simbolizan sus cosas; ‘sacosas (ecuacion simbdlica), de ahi
la tenacidad de la inscripcion/depésito En una topotad, en lugar de gritarlos, los escribe,
en grandes letras de imprenta, uno por uno en kBeperadas y me los va tirando, diciendo,
“{Tome... tome.. . tome!”

En otra sesion me cubre la cabeza y hombros caacipesl de papel, que al moverme se

caen. Elisa grita: “i{No se los saque!, jno se &mpis! jPor algo se los pusel’

Una actitud frecuente en Elisa es inclinar la mesaia mi, dejandola apoyada sobre mis
piernas; el cajon se desliza sobre el plano indbrde la mesa y cae en mis rodillas quedando
alli. Hace fuerza entonces, apoyandose en la mekaada y la mantiene apretada contra mi.
A esta situacion basica, agrega segun los momenhds:se mueva!; jQuédese quieto!; iNo



se la saque!; jLoco, loco!, jestoy hablando cotoaa!”

Expresa de esta manera, el depdsito masivo, alatqar inmovilizaciony la naturaleza
de lo depositado; la parte psicotica de su perstathlen forma de nucleo separarlo (cajéon

cerrarlo con sus contenidos).

Otro dia dice, “jCéllese, loco.., estoy con un lgcp empieza a aflojar un tornillo de la
mesa. Le interpreto que quiza me esta mostranddiene un tornillo flojo y necesita de mi.
Responde violentamente, “jUsted es el loco!” y tuegas calma, comienza un balanceo
ritmico en la silla repitiendo en forma casi autto@y sin expresion, “Usted es el loco”,
durante diez o doce minutos. Me siento invadidopaatado y la veo completamente
psicotizada. La devolucion (reintroyeccion) de galeo psicotico la hace sentir invadida por
la locura, que actla; y se defiende reproyectaneiolmi.

Este ndcleo psicotico, disociado, aislados#dt, era depositado anteriormente ergedpo
familiar; ahora lo es en mi. Considero, de acuealoH. Garbarine que esta integrado por
partes de objetos, del yo, y de impulsos mezcladmsfundidos, no discriminados, como
resultado de usplitting insuficiente. En dos oportunidades, Elisa hacemeacla de polvo
de tiza, goma de pegar, plasticina derretida, ayeagua, con mucha paciencia, que pone
dentro de un frasquito de plastico tapado al qeedsay sacude hasta lograr un producto
bastante uniforme. Una vez me lo deja, cerrad@ @ae se lo guarde; y la otra, tira el conte-
nido por todo el cuarto u’ me ensucio. Mientraptepara repite varias veces el aviso de
Conaprole —“Conaprole is wonderful’—, al misrtiempo que se limpia los dedos con cara
de asco. Es algo hermoso y desagradable a la \@#eoa, leche y caco, algo que quiere

conservar yirar.

El frasquito es el nucleo psicotico con sus corienconfundidos.

En otra sesién, tocando el radiador de la caledacdice, “Este radiador es de lata”. Le
interpreto que quiere saber de qué material estolgdyo y responde “jUsted es de azucar!”

Dulce bueno, contesto.évnira sorprendida y confundida, y luego grita, “jide,pimienta!”

En las sesiones dramatiza la suerte corrida porobjetos y por su yo, expuestos a la
ansiedad persecutoria, a la envidia gus impulsos sadicos orales y anales/uretratesule



interior tiene un “lago Titicaca” y un rio Orinoco)

Desparrama por el cuarto de juegos, agua y aresraelpiso, las paredes y el techo,
utilizando un trapo embebido en agua y arena), lpapmrtados en pedacitos, cascaras de
moni y restos que trae en los bolsillos. Derrigespitina en el radiador y la pegotea por todos
lados. Trata de romper las sillas, la mesa, elinaal que le arranca pedazos, los cajones de
otros nifios y el espejo visor que hay en la puetéae agujeros en ésta y en las paredes. Me
tira agua, arena, tiza, plasticina, regatones demaebles, juguetes, papeles, pedazos de

madera del cajon, lapices, tijeras, y todo lo gmga a mano.

Estos ataques incrementan la culpa persecutoridgmer a la retaliacion; grita, “iNo se
acerque; no me pegue; N0 me empuje, no me tikgyle contar a mi padre que me pego!”
Se refuerza la persecucion y se desencadenan nataqes. No tolera que le reciba su
agresion (sus ataques) y le interprete de dé€);eweatbrizo con burlas e insultos y me ataca

con mas sana.

Pone la mesa dada vuelta, patas arriba, coloca sdlaruna silla yse sienta. “Esta es su
tumba; se va a morir de un cancer, el mas maligne, lo va a tener antes todo un afio

sufriendo.” Yo estoy muerto, la mesa es mi cad&rendio es el cancer destructivo.

En otra sesion, en medio de una crisis de furigrulets/a, inclino la mesa y el cajon se va
al suelo con estrépito, se rajan las maderas preknido se vuelca al suelo. El impacto es
tremendo, me angustio, recuerdo un suicidio erataufad de Medicina, y veo la cabeza de
Elisa roto, saliendo masa encefélica. Ella se‘fiiyv, huy, se cayé el cajon, jaja, y salieron
muchas cosas, jaja!” Recurre a la negacién marnigome la angustia en mi, que me siento
culpable por no haberlo evitado.

En sesiones ulteriores y a partir de esa rajadieatroza sistematicamente el cajon,
sacandole los herrajes (goznes, manijas, cerratturaljos), separa las tablas y la tapay
parte. El contenido del cajon sufre igual suertgegtruye los juguetes, Utiles y los dibujos

hechos por ella en el periodo inicial, diciéndorae tps tire, conservando sélo las tablas.

Asi siente a sus objetos y a su yo, estos respastgs con sus impulsos correspondientes

estan contenidos en el nucleo psicotico.



Se insinda la existencia de un ndcleo muerto-vRelata que se asustd mirando un
programa de televisidn en que aparecian Walt Dignaetyos, en sin lugar de Norteamérica,
congelados. “No estan muertos, ni vivos, estan eladgs esperando que se descubra un
remedio contra el cancer.” Estdn muertos-vivospumdiendo morir ni vivir definitivamente,
hasta que se domine su odio/cancer. Se queja tambiéi’ “olor a podrido” refiriéndose al

humo de la pipa. No puede ir mas lejos en estectspe

La situacion de dependengialas ansiedades de separacion, sus vivencias yiorasc

estan evidenciadas en el siguiente material.

Luego de un fin de semana mas largo porque senw® sin feriado, escribe algunos
insultos en las paredes con aire desganado, luggota poner un tornillo en un agujero
hecho antes por ella en la puerta. Se le cae &, segrribe pocos insultos mas y se queda

quieta.

Le interpreto que esta enojada porque esta veausddgsola mas tiempo. Responde,
“Mejor” y me saca la lengua. Continuo, diciéndoleecsiente que no la dejé adentro mio,
sino que la expulsé, como pasé con el tornillo gogudo poner. Contesta con aire indi-
ferente, “No quise ponerlo”. Yo, “Te hacés la imdénte para no sentirte rechazada por mi.”
Dice, “Ay” con tono irénico y burlén y dibuja unamtidad de cruces gamadas en la pared.
“Tan rechazada, que me transformé en un nazi pard\Nb hay, més relacion posible, todo
se termind. Me saca la lengua. Intenta entoncesaatios cajones de los otros chicos,
sacarles las tapas, meter cosas adentro. Lo imypielaligo que siente celos de los otros que
se quedaron conmigo. Sacude los hombros y agardda manijas del cajon (que estan
sueltas) y las enfrento. Las manijas somos tu yeydigo, y me mostras que hubieras querido

estar junto a mi.

Su respuesta es tremenda, grita furiosa, “Idiot@écil” y me tira las manijas de metal.
Con una de ellas me pego en una cejangro. Luego me arroja todo el contenido del ¢ajon

gue esquivo; voltea la mesa, que me pega en uy gueda patas arribo, blande las sillas y

" Esjudia.



me las tira, luego la tapa del cajén y el cajormmoisque logro barajar y evito que caiga.

Le interpreto que ahora estd mostrando toda la raié siente y que quiere destruirme,
matarme, pero que también estd probando si pueslstiresu agresién (contenerla) y
protegerla evitando que se rompa, como el cajon.

Me tira agua yarena, que esparce por todo el cuarto, intentagpgipizarrén, ventanas y
muebles. Por un momento la situacién es dantesoatada en una silla que golpea, galopa
sobre el revoltijo de arena, agua, Utilesnyebles dando gritos. Pienso en los jinetes del

Apocalipsis.

Elisa muestra como siente lo separacién, que irmgife a su suerte la expulsé de mi
interior. La siente como un insulto yna humillacién y por identificacion se muestra
indiferente, despectiva e insultante. Me transfoenain perseguidor odiadonye ataca con
sana.

Finalmente no tolera que pese a todo la entiendardteja yle dé; la envidia incrementa

su furia ydestruye todo, galopando victoriosa sobre los sestparcidos.

La disociacion entre su comportamiento fuerdentro de la sesion es radical. Presentida
por mi, por lo actitud sonriente y amable de laetdby de la madre, es confirmado en una

entrevista.

El rendimiento escolar sigue siendo excelente glapel examen de ingreso o secundaria;
tuvo la menarca sin complicaciones y las relacioses los familiares mejoraron
sensiblemente, especialmente con la madre. Se nawkstil, tolerante con sus hermanos y
colabora en toreas de la casa. No ha tenido msis de furia ni agresiones. Se muestran
encantados y expresan que estan decididos a canghudratamiento, que confiesan haber

iniciado como una prueba, hasta el final. No sefa a

El depdsito y el mantenimiento de su nucleo psioden la situacion de analisis han

permitido a su parte mas madura, mas “pensantetinc@r su desarrollo afuera.

Corno corolario de este vinculo simbiotico, soyobjeto necesitado paso Elisa. Rechazado
por lo que ha depositado en mi, e imprescindiblaacadepositario. Pese a sus reiteradas



manifestaciones de desear no venir mas, no fahaagpese a sus amenazas de salir del
cuarto de juegos, no lo hace jamas; pese a sos getque la deje ir, que se quiere ir, espera

siempre o que yo anuncie el final de la sesién.

Muestra también la importancia que voy cobranda gdla. Si me trata de ladrén, soy el
mas grande de todos, el que ha saqueado mas baboosdo mas policias; si me trota de
animal me compara a un enorme dinosaurio; e inclisosultarme muestra el volumen —
importancia— que tengo, escribdaurro con mayusculas, en el pizarrén, ocupandolo

totalmente a lo largo y a lo ancho, con esa sd&bpa

También con sus ataques me esta poniendo a prnatzando de averiguar mi fortaleza,
cuanta agresion puedo contener y cuanto estoyaligpo sostenerla, antes de poder confiar
en mi.

Esta situacion se mantiene por medio de mecaniséimsos de control, en que soy al
mismo tiempo objeto fobigenoacompanante. Por la inmovilizacion y la re-proyéacirata
de evitar —como sefalo Bleger el contacto entre ella y lo contenido en mi (lantre-

yeccion), y entre yo/depositario y lo depositadocmprension de la situacion).

Mantiene distancia conmigo, interpone objetos elusedos (revisto abierta, el cajon, la
mesa volcada de costado), gritando “iNo jorobedgsé ahi atras, y no hable...! No viche;
cuatro-ojos que mira todo; sus 0jos se meten pif &ualquier movimiento mio es sentido
como usa contacto u’ se alefaSaque las manos; no me toque!” cuando toco la meda
cajon. “iSaque el dedo, no me toque”, cuando seélgo. Se tapa los oidos, me da la
espalda, saca la lengua, me hace cuernos con anatnas (a veces durante toda la sesion y

otras utilizando todos los dedos).

Con lo que resta del cajon, arma sobre una repseg sonar lo que llama la orquesta —
gue toca sentada sobre la mesa, de espaldas aguoipeando las tablas, con la llave o las
manijas de metal, mientras tararea una melodiast&pito es fenomenal y por lo comun se
prolonga durante veinte y treinta minutos. La meigiceferida es la marcha de “Combate”
(serial de television).

No se puede hablar ne cuesta oirme a mi mismo. Aprovecho los descapacs

interpretar, obteniendo como respuesta una inteasibn del barullo.



Toda aproximacion es un contactcelycontacto una penetracion en su cuerpo y en mi
mismo, en lo depositado. Ha proyectado tanto enque los limites se han perdido,
confundiéndose objeto y sujeto; luego de haberraddicosas, mojado, empujado y pegado
grita, “{No me pegue; no me empuje; no me toqueme moje.; no me tire tiza!” No se sabe
mas quién es quién.

Teme ser invadida por lo depositado en mi. Lassege se establece el juego en que
devuelvo, tirdndole, algunas cosas que ella merofado, se asusta y se enoja, “No, asi no
vale... yo le tiro a usted”! jldiota, mire lo que hizo, me pasé sus peste, agest y se
limpia la porte “contaminada”. A veces trae guangesianipula los objetos con grandes

precauciones.

Cuando alguna interpretacién parece haber sidaivdese desencadena la furia y la

“locura”.

Durante mucho tiempo las sesiones comienzan coritaurprevio variable; escribe los
insultos, tira agua (una cantidad determinadaj tot poco la orquesto, desparramo cosas
que trae en los bolsillos mientras dice, “Primerady a ensuciar un poco acd”. Reproyecta
y’ vuelve a depositar, destruido y transformadocaoo y orino, lo que se hubiera podido

llevar de la sesion anterior.

mi actitud
Es la de recibirle la agresion, fijar limites eempretar como y cuando puedo. En una
palabra, hacer lo que puedo. Considero que rezipithacerme cargo de su destructividad,

fue lo més operante, unido a mantenerme firme egspketo de los limites fijados.

La linea general de mi contratransferencia enpsiedo es positiva. Me siento vapuleado,
zarandeado, golpeado (sin serlo siempre realmanteces si), solicitado por cantidad de
cosas a la vez —esquivar proyectiles, vigilar ehplimiento de los limites y tratar de

entender e interpretar—. Frecuentemente sobrepagadotado y casi siempre cansado.

Terminada la sesién debo ordenar las cosas, limipgarer y secar el cuarto y borrar las

inscripciones de las paredes, actividades en laslgancé gran practica y eficacia.



Sin embargo las sesiones no me pesan, las iniciasidio y con frecuencia me sorprendo

sonriendo al terminarlas.

Esto es percibido por Elisa, que poco o poco veptando los limites y termina
fijandoselos ella misma. Excepto durante las cdsiduria, me tira cosas y me ensucia solo
sobre los pies y las pantorrillas. Controla el admarena, y los ruidos. La dejo que haga y
cuando se excede, alcanza con que le recuerde;, Ydlsabemos que el limite para tal cosa
es tal y cual, yo acepta, aunque no sin gestos e imprecacionistigio.

Esta actitud, receptiva, firme, no retaliativaJeegue me permite zafar del papel asignado,
de depositario pasivo por un lado y de represemixterno de la madre mala, no continente,
gue no le ha dado una buena piel/sostén, por otro.

la reintroyeccion escondida

Pese a la actitud de rechazo hostil persistenteg B¢ ingenio para ir dejando indicios que
me permiten comprender lo que pasa en ella (commcidic no verbalhz

Me muestra que se lleva cosas escondidas, qued®a@oco, Yy la utilidad que saca de
ellas. No puede hacerlo directamente ni aceptaoimue eso significa reconocer su

dependencia y activar su envidia.

La canilla tiene un vastago que al presionarlo fierta salid’ del agua y que esta suelto.
Elisa lo saca con frecuencia y lo utiliza para nogcfines (incluso como proyectil). En una
sesidn se lo guarda en el bolsillo del tapadotgratinar la hora se lo reclamo. Niega tenerlo,
se revisa, muestra los bolsillos vacios y se eoéurisisto en que lo devuelva —el vastago
es imprescindible para el trabajo de otros analistay pasamos a la sala de espera donde
esta la abuela, que es impuesta de la situaciGdéj@ solas y a los veinte minutos aparece

el vastago en el forro del tapado, adonde habdk qair un agujero del bolsillo.

Mas alla del sentido hostil de esta actuacion mestna que tiene un “doble fondo” donde

pone las cosas que se lleva escondidas, “robadas”.

Confrecuencia pone agua y arena dentréedepatas huecas de metal de la mesa, a las que

no vuelca. Cuando juega con agua, la vuelca a lesitigera de lo pileta utilizando las tablas.



De vez en cuando se detiene, larga un chorritdteatro de la pileta, y luego sigue tirando

afuera.

la modificacion de mi imagen

Elisa también se ingenio para trabajar y colabsiraadmitirlo.

Nunca mas abri6 el cajon, cumpliendo lo prometmiwp a través de la rajadura producida
por la caida, saca material, tiza, lapices, plastipara escribir y dibujar en las paredes.

Utiliza la “puerta de atras” del cajon, colaborasaondidas.

De esta manera, se muestra por debajo de su detititil de siempre; hay modificaciones
en mi imagen internalizada; y expresa sentimiemgositivos de afecto, no admitidos,

rechazados en un plano manifiesto.

Dibuja en la pared una clave musical (esta venti@mdo), una hache mindscula al lado, y
me pregunta, ¢A qué no sabe qué es?” Le respordesguna hache, y ella: “Bobo, es una i
griega al revés”, y se rie burlandose de mi. Laeclao es que todo debo ser entendido al
reves, sino que también coexisten en ella losre@ritos opuestos (ambivalencia no acep-
tada). En la misma sesion dibuja un corazén atealepor una flecha, el simbolo del amor.
Siento emocion y esperanza en el futuro del traatoj mi contra-transferencia corresponde
o los sentimientos esperanzados de Elisa (comsdé&eencia concordante). La interpretacion

de la situacion desencadeno ataques violentos.

En otras sesiones expresa sentimientos similanggsndo con la orquesta de tablas (no
actuando), crea un grupo music¢&onjunto The Eggs”,que publicita en las paredes,
anunciando regalos. No estamos tan separados, sonumjunto de dos, haciendo algo de

lo que puede salir vida (huevo) y donde se dansc@egalos).

Dibuja una casa de la que porten dos caminos quent® en uno solo; otro con varias
chimeneas y el plano de una tercera con una gi@nacy varios cuartos de bafio. Me siente
célido, dandole cosas (cocina) y recibiendo su gagono (bafios), entonces puede juntarse

conmigo.



Crea una cancién para mi que tararea y toca erglesta durante varias sesiones. Al fin
dice, “A qué no sabe qué es ... imbécil. Es la idende Alberto”, y la canta y toca en la
orquesta’El tarado es, el tarado es... /Alberto.! El idiots, el idiota es.. / Alberto.! El
imbécil es, el imbécil es... /AlbertoY’ asi sigue la cancion recorriendo la escala dinkd-
tos. Es un regalo para mi expresado a través d=l lemguaje que posee, lo agresion.

Luego de jugar y enchastrar con arena, modela,iésnadon arena, un pez: “este es usted”.
Me puede hacer con su caca modificada (caca byemanhtener dentro de ella, sog pez
gue puede sobrevivir dentro del lago Titicaa yio Orinoco.

Finalmente, cerca de la parte final de este perivgme calzada con “championes” de
suela de goma tela estampada con motivos jipis en colores, gaearlove; make love;
love, no war; | want youMe siente un pecho/sostén bueno, una buena pigheaote de sus
ansiedades paranoidegxypresa sus sentimientos de afecénpor.

Las interpretaciones destinadas a mostrarle estodios son airadamente rechazados,

negadas y promueven empujes de hostilidad.

Estas modificaciones alentadoras en medio de laudesdn, como ya he sefialado, me

llenan de esperanza y me reafirman en la lineadsegu

las vacaciones

Fueron trabajadas durante tres meses. La preoéumppor ellas fue introducida por Elisa,
gue exigia que “la dejara ir” desde diciembre hastasmo (abril). Repite la situacion de la
pregunta inicial; si no la dejo ir como ella desea,va a hacer nada mas, rompe conmigo.
Invadida por la angustia de la separacion, se miidienegando la dependencia, me
desvaloriza y adopta una actitud de falso indepsrideNo me necesita, sino que la necesito

yo a ella, no esta obligada a separarse, sinogjtetenida contra su voluntad.

Teme perderme como depositario y ser invadida pgaste simbiotica-psicotica al quedar
solo en el ambiente familiar, ya que vivira en ambario con sus padres.

Se muestra indiferente, no quiere saber nada @pecw a las vacaciones, se tapa los
oidos, me ignora, recibe con mohines despectigisterpretaciones.



Lo mas angustiante es enfrentar nuevamente ladaéil objeto que estaba sintiendo
como bueno y confiable y llenarse de los sentimgobrrespondientes, la depresion, la pena
y losmecanismos reactivos de defensa.

En este periodo, emergen algunos sentimientos siepseevidenciando la situacién de
duelo. La actitud predominante es de abatimiemtgueda quieta, sentada en su silla, a veces
expresando con la actitud corporal una tristezaymada, cuerpo flojo, piernas estiradas,
brazos caidos, cabeza gachi@zne resfrios repetidos, toca en la orquestaardarla cancion
“Alluette” y algo muy triste y pausado que sientono una marcha fanebre. Se saca cabellos
de a uno y los deja caer. Me muestra qué es Isigaée que pierde trayendo nuevamente los

zapatos jipis, la buena piel, la madre con pechdfpeontinente.

También me muestra cdmo se siente tratada por mieglio de insultos abre (en varias
oportunidades) la puerta —por primera vez— vy ticasas para afuera. Expulsada e
insultada. Con esto también ataca a los de afméfamilia, responsables de que la deje.

No pudiendo enfrentar el duelo, se reactivan losamsmos esquizoparanoide, la negacion
omnipotente, la disociaciéon y los ataques sadit@sarena, agua, proyectiles diversos y me
insulta (no son insultos evacuativos como los ahis, sino dirigidos a mi: puto, cornudo,

maricon).

La dltimas sesiones se muestra indiferente a nsiepi@a, se sienta frente a la canilla y tira
agua para afuera de la pileta, durante toda larsesio me habla ni responde a mis
interpretaciones, juguetea con un dije que llevauallo con una cadenita, un corazon de oro.
Se prepara para las vacaciones, trata de probadspendencia, evacua todo lo mas posible
antes de irsey se afsla de mi y de lo depositado en mi, refifise en mi imagen interna
idealizada (el dije).

*

El juego con el agua, que me parecié fundamentaém@rgtcuativo (en linea de sus actitudes anteriores,
encierra también otros sentidos. Es una manerafdedigse de la dependencia mostrandome cémo tiaateu
toda la sesidn lo que le he dado. También la uroérua pecho inagotable, idealizado; son litrosrgdide
agua que hace correr y mira fascinada. La negacidipotente de la pérdida.



Anuncia el autismo transferencial defensivo dekpnd periodo.

Posteriormente me entero que en las vacacioneduguen seis semanas, pasé bien, que
pudo convivir con sus padres y hermanos, de unaraajue antes no hubiera sido posible,

notandola todos muy cambiada.

tercer periodo

Se extiende desde la reanudacion, luego de lasivaesa, hasta cerca del desenlace final,

el abandono del analisis, abarcando seis meses@mpadamente.

Se caracteriza por una modificacion del vinculobsitico, estableciéndosen autismo
transferencial, yfinalmente una verdadera catatonia transfererigialrefiero, siguiendo a
David Libermanys a las caracteristicas dinamicos de la situacidiorentendiéndose que no

es clinicamente una autista ni una cataténica.

el autismo
A la vuelta de las vacaciones, Elisa me ignoraoCola mesa junto o la pileta, se sienta
sobre ella de espaldas a mi y copielpresiona el vastago de la canilla. El aguasoaee las

tablas colocadas de tal modo que se desparrana piso.

Cuando hablo s&pa los oidos, sidejar de sacar agua; no me mira ni contesta.

No ensucia, no desordena, no me insulta, no esddabeparedes, no me agrede

directamente.

No hace otra cosa que lo descrito

Cuando me pongo muy molesto con las interpretasjatiee sin mirarme, “Céllese, no me

interrumpa.”



Mas adelante le retiro las tablas, luego de antsel@ Muestra cierto desconcierto inicial
y rapidamente encuentra otra rutina. Entra, le kesceegatones a la mesa, se sienta sobre ella
y con un regatén, que utiliza como recipiente, dilez 0 doce “escupidas” de agua al piso,
luego se seca las manos aonparfuelo y se queda inmévil de espaldas a miloceista fija

en el reloj pulsera, controlando la hora.

No puede dejar de mirar el reloj. Si le hablo (mparto lo que diga) se tapa los oidos, y
apenas me calleuelve a mirarlo. A veces, mueve los labios y sadadcabeza comsi le

hablara. De vez en cuando protesta, “iNo me intgoed”

Pasan asi sesiones y sesiones. Carla vez se si@stancorvada en la mesa —no veo de

ello mas que la espalda— con la cabeza gachaogtebrtapado por la cabellera.

Si no hablo, se queda con los brazos cruzadostdalarella mirando el reloj. Si lo hago se
tapo los oidos y, a veces, también la boca y lia nan un pafiuelo de mano.

El abandono potas vacaciones ha destruido tpdaoe rechaza sintiéndome malo y se
refugia en el objeto idealizado (mis aspectos bsiéhealizados, internalizados). Narcisismo
secundario en el que Paula Heimanrsiguiendo a Melanie Klein, enfatizo el rechazma |

malo externo, mas que la necesidad de acercanadatbueno interno.

Interpone una barrera defensiva —cascara—, entrey yella, para controlarme e

inmovilizarme y, conmigo, su parte simbidtica defaata en mi.

Huye hacia el objeto interno idealizado, pero ¢osifo y encapsulado —el reloj—, como
forma extrema de control. Todo se cosifica, ellaies cosa (probablemente la mesa) y me
trata como o0 una cosa. En algunas sesiones en guguedo los cincuenta minutos en

silencio, paralizado, sin saber qué decir o hawmruna cosa.

Descriptivamente corresponde a las caracteristieasmrcadas por E. Rodrigu&, del
autismo precoz infantil de Kanner. Aislamiento eiapal; aferramiento a un rigido patrén
de habitos, con juegos aparentemente sin senéddehcia a la inanimacion objetal; pasivi-

dad; conducta no agresiva; negacion y control dedtidad externa.



Genevieve T. de Rodriguwé describe dos formas de autismo transferencigipelKanner
y el tipo Bleuler (al que integra el descrito papdrman inicialmente). Ambos interponen un
muro entre ellos y el objeto-analista. En el prionée vidrio, que permite ver claramente el
interior del analizado, y en el segundo de espgje oculta cuidadosamente el interior,
rechaza y refleja las interpretaciones del anafis&, cual Narciso fascinado, se miro o si

mismo.

El autismo de Elisa corresponde mas al segundecuanto a que no tengo acceso a su
interior y mis interpretaciones son rechazadaso Per me siento nada fascinado, sino
corrido, desgraciado e impotente, una verdaderea“”ceomo analista. Si es un espejo lo
vision es desagradable. Mas, se siento el espeatatidialogo de Elisa con otro; el excluido.
Siento que se ha rodeado de una verdadera cascasae impenetrable que me rechaza

(quizés de caca dura).

Tampoco estoy fascinado por lo que observo. Ndainatraccion estética, la sensacion

de belleza, ternura y gracilidad sefialada por EriBoé.

Mis sentimientos contratranferenciales son variadkdemas de los sefalados, siento
fastidio, bronca, oscilando entre la esperanzacisibm de proseguir y la sensacion de que le
“aguanto” mucho. Los dominantes son de desaliedgoimpotencia, de que esto no tiene
solucion. En una oportunidad siento dolor retrostey angustia —pienso en la muerte—,
gue se calman con esfuerzos de deglucion, tragsald@. Pienso que Elisa y el analisis (y
yo también como analista) se van a morir de inénjcpor el rechazo de la comida. Len-
tamente me va invadiendo la idea de que tengo lpaeer algo paro penetrar lo
cascara/barrera, de que tengo que lograr que doeseo infundirle vida y sacarla de este
quietismo que siento mortal. Esto me lleva a caoitia.

la contractuacion
Comienzo retirandole las tablas (ya sefialado), &qoropdsito de interrumpir el ritual del

agua y de separarla de sus cosas viejas e ingvibsponde estableciendo otro rito.

Pienso en acortar la distancia que separa (control fébico), me levanto y me acerco a



ella, que dispara al otro lado de la pieza. Lgtidn violenta no es tolerada. Planeo entonces
una estrategia de aproximacion progresiva. La+dansando en que se aisla para evitar la
reintroyecciéon de lalepositado en mi, que siente que no puedo develwastificado— es
demostrarle que eso no es tan malo, que puedoaacerg entrar en contacto con ella sin
que pase nada catastréfico. Pero no interpretaralamente, pues sientgue las

interpretaciones no llegan, sino actuandolo, caonmd de hacerlo evidente.

Como se ve, un planteo nada analitico, pero quéalseguir como una conducta extrema,

desesperado.

Acerco mi silla de a poco antes de comenzar caslarseo la mesa en que esta Elisa, y
dentro de la sesibn me aproximo un poco mas atmalrRénte estoy muy cerca de ella;
interpreto todo esto (mejor dicho, le sefialo lo gs®y haciendo) y se muestra indiferente.
Sobrepasado cierto limite, se levanta, y lo sitirase estabiliza. Esto se repite varias veces,

de la misma manera.

En otra sesion decido hablarle continuamente yamalta. Hablo y hablo sin parar los
cincuenta minutos, cerca de ella. Soporta bufatagiatidose con gran fuerza los oidos) largo
rato, luego se levanta y se mueve, yo la sigmalriente estalla. Me grito, “Céllese, tarado,
céllese”. Me saca la lengua, “Callese, para egmat®... para que se quede callado”. Esta
furiosa, me tira arena, voltea las sillas, y seepanhablar con gran excitacion, “No me
hable.., no me hable.., no me interrumpa... caligdéese, no me interrumpa”. Se confunde y

no puede hablar mas. Me mira, se rie. Yo me rimyascalmada.

La irrupcion violenta en su mundo autistico, deaderao uno reaccidén agresiva, hostil,
como intento de control, pero sobre todo un estmitfusional, del que sale uniéndose

conmigo en la risa.

Me siento animado, satisfecho, algo asi como, fda@carla de esto!”. Mi fantasia es de
qgue podemos volver al periodo agresivo anterioontiouar trabajando. La realidad se me
impone de inmediato; en las sesiones siguientetvesuge la actitud autistica e intentos

similares o parecidos, encuentran como respuesataitracion ain mas extrema.



la catatonia transferencial

Por extension del concepto de autismo transferetiei®avid Liberman, denomina de esta
manera la actitud defensiva extrema adoptada jea.Blo es clinicamente una cataténica, ni
presenta los elementos de la semiologia psigwataracteristicos, sino que su actitud
remeda 0 evoca a la catatonia y corresponde a iwmacién dinamica dada en la

transferencia.

Lo llamativo es el quietismo, la inmovilidad, el manimiento de posturas variados sin
modificacién alguna durante largos lapsos; la aparémposibilidad de moverse por si

misma. Soy yo el que la “mueve”, quedandose quietale la dejo.

Elisa fuera del cuarto de juegos se mueve con iadc Entre éste y la sala de espera
media un ambiente que es donde la recibo —una imb@anedio, que no es ni afuera ni
adentro— donde expreso malestar y me hablo. Adsdl hace un gesto de desprecio, me
esquivo, y a veces me insulto. Traspasado el urdietatuarto, se sienta sobre la mesa y alli

gueda quieto.

No hace nada, absolutamente nado. Se queda ensofidasi misma con la cabeza gacho;
no se tapo los oidos ni da muestras de sentirdalggo; no se mueve, ni cambia de posicion
los brazos o las piernas. Permanece en esa dctitackl tiempo, sélo si me acerco mucho se
mueve, cambia de lugar y ya no vuelve al iniciale@a parada sin apoyarse, con las manos
en los bolsillos y la cabeza gacha, inmovil, etnmsnexpresivo, hasta el fin de la sesion
salvo que yo me acerque, cuando se repite el procasensacion que me producelegjue
se gqueda en dugar y en la posicibnen que la dejo.Terminada la sesion recupera lo

vivacidad normal en los movimientos.

Al sentirme mas persecutorio, las defensas sereatreEl control se torna mas rigido, la
tendencia a la despersonificacion se exageraassftrma en una cosa que es llevado, traida
y dejado donde se quiere. Yo también soy una aasaquiera, no S€ qué, pero no un
analista/persona. Dentro del cuarto de juegos wrderla sesibn somos cosas entre otras
cosas; al salir recuperamos la animacion: en la Zotermedio nos relacionamos como
personas (siempre enemigos alli), y en el munderiext—sala de espera— recupero la vida

junto al familiar que la espera.



Me resulta significativo el hecho de que durante psriodo, Elisa muestra gran ansiedad
cuando debo hablar con la madre o la abuela. Tatanterrumpir el didlogo, tira de las
polleras de aquéllas y dice en voz muy baja, casiocun ruego, “VYamos... Vamos. . .
Vamos...” Teme la falla de sus mecanismos de coyptirata de evitar el contacto, sintiendo
que puedo invadir a sus familiares y llegar a vetdgyada a tratarlos —también a ellos, que

estan fuera— como cosas.

comprension de la situacion
Posteriormente, revisando el material, compremduk pasaba.

Elisa no ha podido soportar la frustracién de lpas&cion prolongada, luego de haberse
modificado en algo lo relacion simbidtica. Haelto o confiar y nuevamente ha sido
abandonada. Por los celos, se siente traicionada;se ha destruido dentro de ella. No me lo

perdona, no puede confiar mas en mi y vuelve dpuwevengarse.

Me caricaturiza y ridiculiza con su actitud, haderronmigo lo que siente que yo he hecho
con ella. Se aisla como yo me he aislado; me ignana desprecia dandome la espalda como
yo he hecho con ella. No me mira, no me oye., ndaida, como yo no la he oido, mirado ni

hablado. Es un reproche.

Me ataca con el silencio y con las escupidas (oegsatde agua), que tienen el sentido de
un ataque anal (expulsion por el tubo digestive),la misma manera que ella se sintiod
atacada y expulsado como caca.

Trata dedestruirme como analista, como ella sinti6 que ®aldestruia al quedar sola con
su ansiedad persecutoria.

También mostrarme como ha vivido la separaciom, lyolstilidad provocada, es una forma
de pedirme ayuda, de decirme que me necesita. Cattdud me esta probando, de ver
cuanto de agresion silenciosa puedo soportar, dewdato puedo recibirle, antes de confiar
nuevamente en mi. Mantiene un contacto escondidmigo a través del reloj, el control de
lo hora es lo que tenemos en comun durante larsesib ese momento estamos juntos,
contactando. Por otra parte sigue concurriendooga Y no falta. Espera estar segura para
salir de la cascara.



En el plano de los objetos internos hace una ffileation proyectiva conmigo. Se hace
caracol (actitud arrollada) con una caparazén dgegunda piel) porque yo no he sido una

buena piel para ella, sino una mala y dura, la slgg con sus ansiedades.

Se mete en su caparazoén (autismo) y huye haciaspextos buenos (de la etapa anterior)
internalizados, que ha cosificado, para poder otartos evitando el riesgo de perderlos, y

encapsulado y tabicado para protegerlos de suitdadt{el reloj).

Ha puesto en mi el objeto malo rechazado, atacg@osgguidor. Mis contractuaciones
muestran de qué objeto se trata. Hago una comtitfidacion proyectiva
(contratransferencia complementaria) con lo mads#oaa, que tiene un pecho sin pezon, no
continente y por lo tanto incapaz de proveer lanbysel necesitada para contener las partes
del yo en estado de no integracion.

Madre primeriza, con dos abortos previos, llenaadsiedad sobre la suerte de su hija,
temiendo perderla como los embarazos anterioregsNtventurado pensar que ha forzado el
pezén en la boca de Elisa, que ha aumentado ladaasidel bebe, en lugar de contenerla de
éste. El rechazo de la leche ansiosa (escupidas) ftgtber provocado nuevos forzamientos
—al rechazar aceptar que no chupare—, que culminaroel abandono del pecho y la

anorexia.

Es lo que yo hice temiendo que se muriera, la fore®mer y la sumi en lo confusion,
incrementando su ansiedad persecutoria. La resphesta defensa extremo, la cosificacion

y la catatonia.

En otro sentido mi contraidentificacién reforzé véhculo simbidtico presente en todo

autismos al actuar el papel asignado.

*
Aventuro que esta cascara de caracol sea vivida a@encaca solidificada. Lo Uniaue ella posee para
construirse la segunda piel.



Cuarto periodo

Es lo parte final del andlisis y desembocalesbandono del mismo.

Habiendo entendido, me siento mas tranquilo y pwetier a la actitud receptiva anterior.
Me siento en mi silla y no me muevo de alli. Espsigo mi contratransferencia e interpreto
con mitono de voz normal cuando lo siento necesario.ihi@spretaciones siguen la linea

indicada, explicitando la situacion, lo que ha pgasentre ella y yo.

Elisa percibe el cambio operado en mi y con elecate los dias muestra signos de
inquietud. La postura no es tan rigida, en ocasi@eeda vuelta y me mira, se muestra mas
hostil ain en la zona intermedia, y por primera aparecen pedidos de cambio de hora

(formulado por la abuela) y faltas.

Al poco tiempo, siento a la madre hostil al sallad@n la sala de espera y temo por la
continuidad del andlisis. Esto es confirmado en emtaevista solicitado por la madre. Han
resuelto interrumpir por razones familiares, queehadificil que Elisa pueda continuar
viviendo con sus abuelos, sumandose la suspengodlosd cursos en secundaria. Pero
fundamentalmente porque notan que se ha atrasadwoielto o ser agresiva, tiende a aislarse
y crea problemas en la casa de sus abuelos. Eatience el tratamiento se “ha estancado” y
ante los reclamos y negativas de Elisa a segucuwdendo, han decidido que vuelva a su

casa en el interior con ellos. Es lo que haceaasigjuiente.

Mi actitud y el sentimiento de ser entendida medifi nuevamente el vinculo simbiotico.
Al librarme del papel asignado, las cosas depasstt@nmi comienzan o volver a Elisa, la
disociacion no puede ser mantenida tan rigidametds aspectos psicoticos irrumpen en el

ambito familiar.

Es significativo que concurriera sin problemas dteeel periodo de mayor tensién y de
mayor persecucion (contractuaciones), pero tandeésimbiosis mas estabilizarla; y que se

incrementen las resistencias a hacerlo, al dismiaténsion y la persecucion en las sesiones.

La alteracion del esquema simbiotico transfereraiagl sentido de lo resolucion, produce

también alteraciones en el esquema simbiotico i@mil



Los temores de Elisa a lo que pueda pasar al pirsduda movilizacion (reintroyeccion), se
aunan con los de sus familiares.

Lograda la complicidad, actuan.

discusion

Los elementos que surgen del analisis de Eliseglesionados con los datos de su historia,
permiten entender los avatares de sus temprarssomds objetales y sus consecuencias en
el desarrollo de su personalidad. Por extensiGesgamos inferir algunas conclusiones en
general sobre aquéllas.

El bebe recién nacido, con un yo débil, no integradbil, debe enfrentar, acuciado por la
angustia persecutoria (instinto de muerte, incréaten por el trauma de nacimiento), la
hostilidad del mundo exterior, en circunstanciagjea lo diferenciacion, afuera y adentro,

yo/no-yo, no es precisa.

A ello se agrego la angustia de desmoronamient8iflk), consecuencia de sentir que no
puede contener sus partes no integradas —sin éokegbor falta de un continente adecuado
(piel). En estos momentos necesita vitalmente yatolkexterno continente que la ayude,
conteniendo sus ansiedades y permitiéndole inttay@or lo tanto, la funcidon de contencion
necesaria.

E. Bick lo propone como previo o la disociaciommaria y a lo puesta en marcha de los

mecanismos esquizoparanoides.

Si este proceso no tiene un desarrollo satisfactea alteran los procesos de proyeccion-
introyeccion con menoscabo de estos Ultimos y ddoteacion de objetos internos,

continuando la identificacion proyectiva sin disogion.

Si bien es cierto que la importancia de la madre -récesidad de que sea capaz de
contener la angustia del hijo (Bion)— y de las epeias de gratificacion y frustracion,
reforzando las fantasias del bebe, ha sido remarecadlo es menos que el énfasis se ha

puesto en los impulsos sadicos del bebe, en elammitinstinto de muerte y de la envidia

Queda sobrentendido el concepto kleiniano de gisteenn grado de integracion suficiente al nacenao
para sentir ansiedad, utilizar mecanismos de dafgrestablecer relaciones de objeto



primaria.

Ha sido preocupacion de numerosos autores re\ssasguacion.

E. Bick s dice, “La necesidad de un objeto que sirva de gente parece producir en el
estado infantil de no integracién, una busquednéfiea de un objeto (luz, voz, olor, o
cualquier otro objeto sensible) que retenga locad@ny pueda por lo tanto, ser experimen-
tado, momentaneamente por lo menos, como manteniemidas las partes de lo
personalidad. El objeto 6ptimo es el pezén en @pnto con el sostgholding), la charla
y el olor familiar de la madre.”

El bebe nace con la disposicion, la expectativa ydcesidad de encontrar este objeto
continente, que sugiero que siente idealizadog®funciones que le atribuyeEste objeto
necesitado (no en el sentido de Fairbairn) es ldreneeceptiva como objeto total corporal
(no en el sentido depresivo de Mélanie Klein). Ladne con el pecho y el pezén que,
entrando en contacto con el bebe oral, son vivickm®o objetos parciales; pero estan
presentes desde el comienzo,helding y las otras dimensiones corporales de la madre

(charla, risa, olor, el contacto de la piel, casgicuidados y el brazo que sostiene).

La introyeccion del objeto continente (la madrdp sn cuanto a esta funcion) es sentida
en ese momento por el yo corporal como uno buegsb quntinente, siendo, segin mi

parecer, la expresién corporal inicial del objetealizado.

La relacion primaria con uno madre no continentehslding por multiples factores —uno
de ellos la ansiedad por lo suerte del bebe—, gmrtia introyeccién de la funcién de

contencién y por ende del objeto idealizado, aftdoge el proceso de integracién del yo.

El bebe siente que sus ansiedades no son contesidasievueltas incrementadas, y se
sume en la desespera racion por la angustia deodasamiento. Esta madre/pecho/pezoén, es

vivenciada como mala/perseguidora, como una malayes objeto de ataques sadicos.

"R Agorio (1) sostiene que la idealizacién es ubceso cualitativo, no cuantitativo en el sentidolale
exageracion de las caracteristicas del objeto binégxmo.

" E Rodrigué (19) supone un objeto total en el misemtido para la estructura autistica aunque looubic
como punto de fijaciéon en una situacion intermestitre las posiciones esquizoparanoides y depresfias
supongo que el objeto externo es vivido como playdiatal desde el comienzo.



El objeto malo, no lo es solamente por la proyetalél instinto de muerte, sino por la

frustracion de no ser lo esperado: continente.

El bebe, expuesto a estas ansiedades catastr@eagfiende estructurando una segunda
piel defensiva (seudoindependencia) y pone en radash mecanismos esquizoparanoides,

fundamentalmente la disociacion y la identificagidayectiva.

Es lo que ha sucedido con Elisa. La madre primgaiasiosa, temerosa de perderla como a
sus anteriores embarazos (probablemente no suéoiente sostenida por un padre débil),
no contuvo las ansiedades de su hija y traté deafier el pezén rechazado como malo
(escupidas), no pudiendo hacerse cargo del recNazmntraidentificacion —y su corolario,
las contractuaciones— validan, o mi entender, l@ptaesis.

La ansiedad cada vez mayor de la madre y sus astelet alimentarla a lo fuerza, culminan
en el abandono del pecho, ahora si sentido com@aerésguidor por los ataques efectuados.
La envidia primaria disociado y proyectado en ehgese suma en este proceso.

Elisa repite esta situacion en el analisis. La guoacion expectante y la busqueda del
objeto continente idealizado, estan expresadad pringer periodo. Por la frustracién, por
sentirse defraudada, regresa y proyecta en mijefooimalo, perseguidor, la madre no con-
tinente, la mala piel. En el segundo periodo, agveen la plena vigencia de los mecanismos
esquizoparanoides, me hace victima de sus atagdie®s de la misma manera que ataco a la
madre/pecho/pezén malos. Mi actitud receptiva, exiehdo su agresion, comienza o
modificar lo situacién muy lentamente, hasta queesdgene el abandono por las vocaciones.
Elisa no lo perdona como no perdond o su madrdajdejara sola con sus ansiedades y se
mete en su segunda piel, la cascara/caparazon sdefedel autismo y lo catatonia

transferenciales.

Con lo antedicho pretendo jerarquerizar aun taasnportancia del objeto externo real,

bueno o malo, en oposicién al fantaseado. El belech un objeto verdadero, la madre, del




gue necesita y espera algo (no soélo alimento), yieeho de encontrarlo o no incide
fundamentalmente en la formacion del objeto idedlizy en la elaboracion de las ansiedades

paronoides.

H. Garbarino,i0 a propdsito del mundo inanimado del esquizofrénerquizo la falta
del objeto idealizado en la génesis de la enfertheflaimismo considera a la cosificacion
como la defensa mas extrema contra la persecueiMitndose la reintroyeccion de lo

proyectado.

Esto pareceria ser corroborado por el analisislida.EEvidencia en su primer periodo el
fracaso en la formacion del objeto idealizado, aldstdose o continuacion una psicosis
transferencial, con una primera etapa de predondeita identificaciébn proyectiva masiva,
Verdadera evacuacion de una parte importante s@dfi con los caracteres de una
fragmentaciory dispersion. En las etapas finales, el refuerzoadeetsecuciéon (a la que se
suma la contractuacion) lleva a defensas mas easreta cosificacion, el autismo y la
catatonia. Mis aspectos idealizados del perioderiantson cosificados y encapsulados: Elisa
y yo también somos cosas. E. Rodriguéefiala que el objeto idealizado, cosificado y
encapsulado del autismo, actuaria (0 no actuaoi@pcsi no tuviera acceso al resto de la
personalidad, siendo por lo tanto inoperante comwegrador ysirviendo solamente como

refugio contra la persecucion (negacion).

Asimismo la introyeccién del pecho y la madre notceentes, que dan a la vez alimento y
ansiedad, vida y muerte, de por si —no proyectado®l bebe—, produce mayor confusion

aun, por ser un “objeto confuso” 'y perturbo elqgaso de disociacion de objetos. Esto f a-

cilito la formacién del ndcleo confusionatomo remanente de esto situacion.

Por dltimo, insistiré en la importancia de la actitdel analista dentro del proceso

analitico. Es un hecho conocido, sefalado y jeizago, pero no es ocioso abundar.

El objeto proyectado en el analista es reintroylctaodificado por la actitud de éste. En
todo analisis, esto permite, por proyecciones myetciones repetidos, la modificacion de
los objetos internos, aunado por supuesto a la m@n de la realidad psiquica, por la

accion de las interpretaciones, el encuadre laaliedzion de impulsos y sentimientos.



En el analisis de nifios y psicéticos cobra aun memportancia. La capacidad para recibir
y contener la parte loca y la hostilidad de losiaaados nose puede simular, como sefiala

D. Meltzer, y es de inmediato percibida por ag®llo

En nuestro trabajo no tenemos siempre la mismaudctii lo mismo capacidad para
contener. Es probable que esto se encuentre ddwgasnuchas situaciones que no

comprendemos en el momento.

Los cambios en mi actitud y las respuestas de Eledbbs, me parecen demostrativos.

resumen

Se describe el analisis fracasado de una nifatjgsidéonteriza.

Se historia la evolucion del proceso analiticos/Vviisitudes del vinculo, describiéndose
varios periodos. Uno inicial de comunicacién exaete, caracterizado por la busqueda del
objeto necesitado e idealizado, la “buena pielinente”. Un segundo, fracasada la relacion
idilica ante el empuje de la transferencia negatjua fue desencadenada por la frustracion e
intolerancia a la separacion, dominada laoevacuacion agresiva. Se estructura un vinculo
simbidtico, en que bajo una seudoindependencidiaue depositario de la parte psicética de
la personalidad, el nacleo psicético confusiondltrgbajo en este periodo, fundamental-

mente la actitud receptiva de lo agresion, comienzedificar el vinculo.

Sobrevienen las vacaciones anuales —no perdonadaper|a nueva y mayor frustracion
se establece un autismo transferencial defensiwgyeHacia el objeto internalizado vy

cosificado, se refugia en la segunda piel/casagratazén de caracol.

Se muestra la contraidentificacion proyectiva ca@n rhadre ansiosa, que lleva a
contractuaciones en el intento de forzar la alim&oh. Se produce, como respuesta al

refuerzo de la persecucion, una actitud catatdrécesferencial.

La comprension de la situacion, permite volver @psalr la actitud receptiva abandonada y

amenaza modificar lo estructuro simbitdtica de I|&faciones analitica y familiar.



Circunstancia que es impedido por un actingedmplice, el abandono del tratamiento.

Se describe la catatonia transferencial, llamandssea lo situacion dindmica defensivo

extrema, en que la paciente adopta una actitutbeita en la transferencia.

Se pretende aportar algunos elementos o lo compreds las tempranas relaciones de
objeto, jerarquizandose el papel del objeto extelaonadre, en el fracaso de lo formacion

del objeto idealizado y sus consecuencias psiclijgatas.

Se enfatiza, siguiendo a Esther Bick, la impori@mig la introyeccion de la formacion de
contencion, la “bueno piel”, y de un objeto quevaicomo tal. Se postula a ésta como
expresion corporal inicial del objeto idealizado.

Sesefialan concordancias con lo sostenido por divenstoses.

Por ultimo se insiste en la importancia de la adtdel analista dentro del proceso

analitico.
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APROXIMACION CLINICA A LA TEORIA PSICOANALITICA DE LOS
INSTINTOS DE VIDA Y DE MUERTE
una investigacion de los

aspectos agresivos del narcisismo

HERBERT ROSENFELD ™

Cuando en 192Breud presento su teoria dualista sobre los instintogdiey de muerte,
comenzo6 una nueva era en el desarrollo del psitissndue gradualmente hizo posible una
comprension mas profunda de los fendmenos agresivda vida mental. Muchos analistas
objetaban la teoria del instinto de muerte y estovi tentados de descartarla por ser
puramente especulativa y tedrica; otros sin embgsgmto reconocieron su fundamental

importancia clinica.

Freud dijo que el instinto de muerte iba llevammilenciosamente al individuo hacia la
muerte y que soélo a través de la actividad delinttstde vida esta fuerza mortal era
proyectada hacia afuera y se manifestaba como sopudestructivos dirigidos contra los
objetos del mundo exterior. Generalmente, losntsti de vida y de muerte estan mezclados
o fusionados en grados diversos y Freud sosteritogunstintos (se referia a los instintos de
vida y de muerte) “casi nunca aparecen en forma’puos estados de desfusion aguda de
los instintos se parecen a la descripciorFoeud del instinto de muerte no fusiona@mr
ejemplo, un deseo de morir o de retirarse a urdesde nada, mientras que en detallados
examenes clinicos encontramos que el instinto derteino puede ser observado en su forma
original, ya que siempre se manifiesta como un geocdestructivo dirigido contra los
objetos y ekelf. Estos procesos parecen actuar en su forma masntawgn condiciones de

narcisismo intenso.

" Publicado efThe International Journal of Psycho-Analysis 1971, vol. 52, parte 2, pp. 169-177,y
presentado en &VII °CongresoPsicoanalitico Internacional de Vienale 1971.

*:

’ Direccion: 36 Woronzow Road, Londres. N. W. 8.



Trataré por lo tanto en este articulo de esclaggagicularmente los aspectos destructivos
del narcisismo y relacionar esto con la teoria dmudF sobre la fusion y desfusion de los
instintos de vida y de muerte.

En los escritos de Freud que siguieron a su epfogas especulativo ddas alla del
principio del placer,se puso en claro que él usaba la teoria de lostostde vida y de
muerte para explicar muchos fendmenos clinico&lgmoblema econémico del masoquismo
[1924] dijo: “De este modo el masoquismo moral, se cotwien una prueba clasica de la
existencia de la «fusion instintivas»; su peligiasi radica en que se origina en el instinto de
muerte y representa a la parte de este Ultimo quapé a la desviacion hacia el mundo

exterior en forma de instinto de destruccion.”

En Nuevos aportes al psicoandlisis [193@iscutié la fusion de Eros y la agresividad y
tratd de alentar a los analistas a usar esta telilmiaamente. Decia: “Esta hipétesis abre una
linea de investigacién que puede ser algun diaateigmportancia para nuestra comprension
de los procesos patolégicos. Porque las fusioneslgmu deshacerse y tal desfusion de
instintos puede esperarse que produzca las comsgasienas serias para el funcionamiento
adecuado. Pero este punto de vista es aun demamsiado. Nadie hasta ahora ha intentado
hacer uso practico de él.”

Solo cuatro afios mas tarde Aamalisis terminable e interminable [193'Hreud volvia a la
aplicacién clinica de su teoria del instinto de reupara la comprension de las resistencias
profundamente arraigadas al tratamiento analitisqui estamos ocupandonos de las cosas
esenciales que la investigacion psicoldogica puguiender: el comportamiento de los dos
instintos primarios, su distribucion, su mezclauydesfusion. De las resistencias durante el
trabajo de analisis, no surge ninguna impresion fméde que la de la existencia de una
fuerza que se esta defendiendo por todos los medisibles contra la recuperacion y que
esta absolutamente resuelta a aferrarse a la esdathy al sufrimiento.”

El uni6 esto con su teoria previa sobre la react&Fapéutica negativa, que habia
relacionado con un sentimiento inconsciente de acylpcon la necesidad de castigo,
agregando ahora: “Estos fendmenos son sefalesfumciiles del poder dentro de la vida
mental de lo que nosotros llamamos instinto desigdad o de destruccion, segun sus fines,
y que rastreamos hasta el instinto de muerte aligla la materia viva. Solamente por la
acciéon concurrente 0 mutuamente opuesta de lomsgiistos primarios —Eros e instinto de

muerte, nunca por uno u otro aislados— podemosicaxpla rica multiplicidad de los



fendbmenos de vida.”
Mas tarde, en el mismo ensayo, él sugeria queignds tener que examinar todas las
instancias del conflicto mental, desde el puntovidéa de una lucha entre los impulsos

libidinales y los destructivos.

En 1916, discutiendo su enfoque psicoanalitico sobre lagsesimarcisistica, Freud hacia
hincapié en la impenetrable pared de piedra quentmic Sin embargo, cuando 837
describié las resistencias profundamente asentadasatamiento analitico, no relaciond
explicitamente a éstas, en condiciones narcisistomm las resistencias en estados de inercia
y en reacciones terapéuticas negativas, que @&uérial instinto de muerte. Una de las
principales razones para esta omision puede sertapee la teoria de Freud sobre el
narcisismo primario, habia estado basada origimatidée en la idea del individuo dirigiendo
su libido hacia etelf,y en que el narcisismo secundario se debia a tinadae de la libido
del objeto nuevamente haciaglf. S6lo después que hubo esclarecido sus ideas slobre e
principio del placer y el principio de la realidend1913y recogido estas ideas con relacion al
amor y al odio erbos instintosy sus destinos [1915mpezo6 a sentir que habia una relaciéon
importante entre un estado narcisistico placent&ladio o la destructividad hacia el objeto,
cuando el objeto comienza a afectar al individuar. §emplo, enl915 afirma: “Cuando
durante la fase del narcisismo primario el objgtarace, lo segundo opuesto al amor, es
decir el odio, también alcanza su desarrollo”

En el mismo ensayo subraya la importancia fundtahele la agresividad: “El odio como
relaciéon con los objetos, es anterior al amor.\2ediel repudio primordial del yo narcisistico
hacia el mundo exterior con sus estimulos desbtesgan

Algo en la misma linea de pensamiento puede s&me#do en la vision de Freud sobre el
principio del nirvana,que él ve como una retirada o regresion haciareigismo primario,
bajo el predominio del instinto de muerte, dondpda, un estado inanimado y el ceder a la
muerte, son igualados.

Hartmann y colaboradores [194Qarecian tener una impresion similar a las ideas de
Freud sobre la relacion de la agresividad con atisiamo: “Freud estaba acostumbrado a
comparar la relacion entre el narcisismo y el apigetal con la existente entre la propia
destruccion y la destruccion del objeto. Esta ajialppuede haber contribuido a que
considerara la propia destruccion como la primermé de agresividad a compararse con el

narcisismo primario.”



De todo esto surge claramente que Freud debebée bamprendido la relacion obvia
entre el narcisismo, la retirada narcisisticaipgtinto de muerte, pero no lo elaboré en
detalle, ya sea tedrica o clinicamente. Como m@strés tarde en este ensayo, siento que

esas conexiones son de considerable significadicali

Volviendo ahora a la cuestion de la transferensi@edida en el sentido de resistencias
clinicas que Freu(l937)relacionaba con la silenciosa oposicion del instdd muerte, es
importante darse cuenta que él pensaba que esistemneias no podian ser tratadas con éxito
por el andlisis. Aparentemente creia que la agdegisilenciosa y escondida del instinto de
muerte, no podia ser analizada a menos que apareom®o una clara transferencia negativa

y que las interpretaciones no podian hacer nada‘pativarla”.

Abrahamfue mucho mas alla que Freud estudiando la trarster negativa escondida y
clarificando la naturaleza de los impulsos desitrasthallados en su trabajo clinico con
pacientes narcisistas. En los pacientes psicatizassistas él hizo hincapié en la altiva
superioridad y el alejamiento del narcisista erprto la actitud agresiva negativa en la
transferencia. Ya et919habia contribuido al analisis de la transferenegativa escondida
describiendo una forma particular de resistencdiadgiiea al método analitico. Encontré en
estos pacientes un narcisismo muy pronunciado nagalta hostilidad y el desafio
escondidos detras de un aparente deseo de codpesaribié como la actitud narcisista se
aferra a la transferencia y como estos pacientesspeecian y no valoran al analista 'y le
envidian el papel psicoanalitico como representdati®s padres. Invierten la posicion de
paciente y analista para mostrar su superioridacesgl. Subrayo que la envidia era
inconfundible en el comportamiento de estos paegeytde este modo clinica y tedricamente
relacioné el narcisismo con la agresividad. Essibargo interesante notar que Abraham
nunca intentd unir sus descubrimientos con laadeteiFreud sobre los instintos de vida y de
muerte.

Reich se opuso a la teoria de Freud sobre el instintonderte. Sin embargo, hizo
contribuciones fundamentales al analisis del niarois y la transferencia negativa latente.
También sefialo, contrariamente a Freud, que lakudes narcisistas del paciente y los
conflictos latentes que incluyen sentimientos niegaf podrian ser activados y traidos a la
superficie en el analisis y luego ser elaboradens&ba que, “Todo caso, sin excepcion
comienza el andlisis con una actitud mas o menpkcéa de desconfianza y de critica que,

como regla, permanece oculta”.



Consideraba que el analista tiene que apuntatardesente hacia lo que esta escondido y
gue no debe ser engafiado por una aparente trarséepositiva hacia él. Reich se dedico a
estudiar en detalle la coraza caracterolégica dtandefensa narcisista encuentra su concreta
expresion cronica. Al describir al paciente nast#siél subrayd su actitud de superioridad,
burla y envidia, asi como su comportamiento desuieo. Un paciente que estaba
constantemente preocupado con pensamientos deemseiuejaba en cada sesion de que el
analisis no lo influia y que era completamenteiinkt paciente también admitia su envidia
sin limites no con respecto al analista, sino hatias hombres frente a quienes se sentia
inferior. Gradualmente Reich se dio cuenta y pudostrar al paciente su alarde de
superioridad frente al analista y sus intentosatefo sentirse inutil, inferior e impotente, de
forma que no pudiera lograr nada. El paciente llEggdnces a admitir que no podia tolerar la
superioridad de nadie y que siempre trataba deimlisma las personas. Reich afirma,
“Luego, alli estaba la agresividad reprimida detigate, cuya manifestacion mas extrema
habia sido hasta entonces sus deseos de muerte”.

Los descubrimientos de Reich en relacién con lesigdad latente, la envidia y el
narcisismo tienen muchas similitudes con la designipde la resistencia narcisista hecha por
Abraham erl919.

De los muchos analistas que han aceptado la tderfareud sobre la interaccion de los
instintos de vida y de muerte, la contribucion MElanie Klein merece particular
consideracion, ya que su trabajo esta esencialnest@do, tedrica y clinicamente en esta
hipétesis. También hizo importantes contribucioakanalisis de la transferencia negativa.
Descubrié que la envidia, en su forma disociadayerfactor importante en la produccion de
actitudes negativas cronicas en el analisis, imeidg “reacciones terapéuticas negativas”.
Describi6é los mecanismos infantiles precocesplitting de los objetos y el yo, que permiten
al yo infantil mantener separados el odio y el ankor sus contribuciones al narcisismo
acentud mas los aspectos libidinales y sugirioejuearcisismo es en realidad un fenémeno
secundario que esta basado en una relacién cobjeto anterno, bueno o ideal, que en la
fantasia forma parte del cuerpo amado ysdd#. Pensaba que en los estados narcisisticos
tiene lugar un alejamiento de las relaciones eagfracia una identificacion con un objeto

interno idealizado.

En 1958 Mélanie Klein escribié que ella observaba en sbdj@ analitico comifios



pequefios una lucha constante entre una irreprinifgjencia de destruir sus objetos y el
deseo de preservarlos. Consideraba que el descebtinde Freud de los instintos de vida y
de muerte era un enorme adelanto en la compredsid@sta lucha. Creia que la ansiedad
surge de “La accién del instinto de muerte en ghoismo, que se experimenta como un

temor a la aniquilacion”.

Para defenderse de esta ansiedad el yo primisi&alas procedimientos: “Parte del instinto
de muerte es proyectada hacia el objeto externgpquesto se convierte en perseguidor,
mientras que la parte del instinto de muerte queeenida en el yo vuelca su agresividad

contra el objeto perseguidor”.

El instinto de vida también es proyectado hacigetab externos que son entonces
considerados amables o idealizados. Ella enfatize e caracteristica del desarrollo
incipiente que los objetos idealizados y los maeiseguidores sean separados y mantenidos
completamente aparte, lo que implicaria que losnitos de vida y de muerte se mantienen
en estado de desfusion. Simultdneamente, cuanpiadace ekplitting de los objetos tiene
lugar elsplitting del self en partes buenas y malas. Estos processditing del yo también
mantienen los instintos en un estado de desfu€iasi. simultdineamente con los procesos de
proyeccién comienza otro proceso primario fundaaletd introyeccion, “principalmente al
servicio del instinto de vida; combate el instid® muerte porque conduce al yo llevando
alga vivificante (antes que nada, comida), limitaadi el instinto de muerte que trabaja
dentro”.

Este proceso es esencial en la iniciacion desi@riude los instintos de vida y de muerte.
Como los procesos dmlitting del objeto y deself,y por lo tanto los estados de desfusion de
los instintos, se originan en la primera infan@gn, una fase que Mélanie Klein describio
comoposicién esquizoparanoidano puede esperar los estados mas completos desidesf
de los instintos en aquellas condiciones clinicasqaee predominan los mecanismos
esquizoparanoides. Podemos encontrar estos estadpacientes que nunca han superado
completamente esta fase temprana del desarrofjagdan regresado a ella. Mélanie Klein
subrayaba que los primeros mecanismos infantilas yelaciones con los objetos se ligan a
la transferencia/ asi, los procesos dalitting del selfy de los objetos que promueven la
desfusion de los instintos, pueden ser investiggdosodificados en el analisis. También
sefialé que a través de la investigacion de esios®eqms procesos en la transferencia se
convenci6é de que el andlisis de la transferendj@ting era una condicion previa al analisis



de las capas mas profundas de la mente.

Fue particularmente al investigar los aspectosatiggs de la temprana transferencia
infantil, que Mélanie Klein descubrié la envidiaimitiva, que ella consideraba como un
derivado directalel instinto demuerte.Penso6 que la envidia aparece como una fuerza hostil
destructora de la vida en la relacion del nifio @wmadre y que esta particularmente dirigida
contra la madre que alimenta bien a su hijo, no pokque el nifio necesita de ella, sino que
es envidiada por tener todo lo que el nifio quiessepr. En la transferencia, esto se
manifiesta en la necesidad del paciente de de&aloel trabajo analitico que él ha
descubierto que le es util. Parece que la envideargpresenta la energia destructiva casi
completamente desfusionada, es particularment@antble paral yo infantil y pronto en
la vida aparece disociada del resto del yo. Méldmn insistia en que esa envidia,
disociadae inconsciente, a menudo permanecia sin expresargé @malisis, pero que no
obstante, ejercia una influencia poderosa y mokdstapedir el progreso en el andlisis, el
cual en dltimo término, sélo puede ser efectivologira la integracion y alcanza la
personalidad entera. En otras palabras, la desfu$# los instintos debe gradualmente

transformarse en fusion, en cualquier analisiesit

La teoria de Freud sobre la fusion y desfusidtodenstintos de vida y de muerte parece

vital para la comprensién de los procesos destgtiesfusionados.

En 1949, Hartmann y colaboradoraéadican que “se sabe poco acerca de la fusion y
desfusion de la agresividad y la libido”. ElI miss® concentré a estudiar la funcion de la
energia libidinal y la agresiva neutralizadas, esig@orobablemente uno de los aspectos de la
fusion normal de los instintos basicos; tambiérakefa importancia de la desneutralizacion
de la libido y la agresividad en estados psicotiates como la esquizofrenia, y afirmé que la

desfusion y la desneutralizacién pueden ser reladag1953).

Freud sugiri6 que la desfusion de los instintosmemifiesta clinicamente cuando tiene
lugar la regresion a etapas anteriores del dekarrol

He tratado de aclarar el origen de los procesosladtusion y fusion de los instintos
relacionandolos con la teoria de Mélanie Klein pleiceso desplitting de objetos y el yo.
Estesplitting es unmecanismo de defensa normal a temprana edad, tugs proteger el

selfy el objeto del peligro de aniquilacién debido ailopulsos destructivos derivados del



instinto de muerte. Esto puede explicar por quéeksfusion de los instintos juega un papel
importante en la psicopatologia de los pacientexisistas y por qué los impulsos
destructivos desfusionados se pueden observanata en pacientes que estan saliendo de

estados narcisisticos.

Por esta razon me concentraré en el examen dspestos libidinales y destructivos del
narcisismo y trataré de aclarar con mi materiai@ como aparecen algunas de las
desfusiones agudas de los instintos e indicarla®ifes que contribuyen a las fusiones nor-

males y a las patoldgicas.

Introduje el concepto desion patoldgicale impulsos libidinales y destructivos para
aguellos procesos en los que el poder de estam8lista altamente reforzado, mientras que

en la fusion normal, la energia destructiva estigada o neutralizada.

Finalmente, presentaré material casuistico pas&r@r la importancia clinica de la
agresividad desfusionada y disociada en la creal@@bstaculos al andlisis, tales como

resistencias cronicas x’ reacciones terapéuticgativas.

En mi trabajo previo sobre el narcisis@i®64),insisti sobre la identificacion proyectiva e
introyectiva dekelfy del objeto (fusion dedelfy del objeto), en los estados narcisisticos que
actuan como una defensa contra todo reconocimtengeparacion entre &lfy los objetos.

La toma de conciencia de la separacion lleva inatadiente a sentimientos de dependencia
respecto de un objeto y por lo tanto a frustraganevitables. Sin embargo, la dependencia
también estimula la envidia cuando la bondad digitoles reconocida. La agresividad hacia
los objetos parece por tanto inevitable al cespo$cion narcisista, y parece que la fuerza y
persistencia de relaciones narcisistas omnipoteote®bjetos esta estrechamente relaciona-

da con la fuerza de los impulsos envidiosos desingsc

Al estudiar el narcisismo con mayor detalle, mepa esencial diferenciar entre el aspecto
libidinal y el destructivo. Al considerar el aspetibidinal del narcisismo, se puede ver que
la sobrevaloracion deklfjuega un papel axial, basada principalmente edelalizacion del
self.La autoidealizacién se mantiene por identificacsiméroyectivas y proyectivas



omnipotentes con objetos buenos y sus cualidadessia manera el narcisista siente que
todo lo valioso relacionado con los objetos extemel mundo exterior, es parte de €l o esta

controlado por él en forma omnipotente.

Del mismo modo, al considerar el aspecto destrmctel narcisismo, encontramos
nuevamente que la autoidealizacion juega un papetad, pero ahora es la idealizacion de
las partes destructivas omnipotentessadfl Estan dirigidas contra toda relacion objetal
libidinal positiva, y contra toda parte libidinaldelfque experimente necesidad de un
objeto y eldeseo de depender de él. Las partes destructivsipatentes detelfa mentido
permanecen disfrazadas o pueden estar silenciaiasgradas, o mine oculta su existencia
y da la impresion que no tienen ninguna relaciénetanundo exterior. En realidad tienen un
efecto muy poderoso, evitando relaciones de deperaleon los objetos y manteniendo los
objetos externos permanentemente desvalorizadgselexplica la aparente indiferencia del
individuo narcisista hacia los objetos externosmendo exterior.

En el narcisismo de la mayoria de los pacientaspectos libidinalgsdestructivos

coexisten juntos, pero la violencia de los impuldestructivos varia.

En los estados narcisistas donde predominan pestss libidinales, la destructividad se
pone de manifiesto tan pronto como la autoidealtiracmnipotente se ve amenazada por el
contacto con un objeto que se percibe como sepddelf.El paciente se siente humillado
y derrotado por la revelacion de que es en reabtlabdjeto exterior el que contiene las
cualidades valiosas que €l habia atribuido a saEgs poderes creadores. En el analisis se
observa mine criando disminuyen las vivencias derimiento y venganza del paciente por
ser despojado de su narcisismo omnipotente, stewidia en forma consciente, ya que en-
tonces se da cuenta que el analista es una pexstanaa de valor.

Cuando predominan los aspectos destructivos Midiares mas violenta y se revela como
el deseo de destruir al analista, en cuanto oljetces la fuente verdadera de la vida y la
bondad. Al mismo tiempo, aparecen violentos immiatodestructivos que quiero
considerar con mayor detalle. En los términos dgtlecion infantil, el paciente narcisista
quiere creer que él se ha dado la vida y que ez amalimentarme y de cuidarse por si solo.
Cuando se enfrenta a la realidad de depender di$t@ngue representa a los padres,

particularmente a la madre, preferiria morir, nistéx negar el hecho de su nacimiento y



también destruir su progreso analitico ynsightque representa en si mismo el nifio que
siente que el analista —que representa a los padnascreado. Con frecuencia en este punto
el paciente quiere abandonar el analisis, percanmasnudo actia de un modo
autodestructivo, estropeando su éxito profesignsilis relaciones personales. Algunos de
estos pacientes se tornan suicidas y el deseo ke deodesaparecer en el olvido es

expresado abiertamente, idealizando la muerte ecorasolucion para todos los problemas.

Como el individuo parece determinado a satisfaneteseo de morir y desaparecer en la
nada —Ilo que recuerda la descripcion de Freudhdghto de muerte “puro”—, se puede
considerar que en estos estados tratamos cortietonde muerte en completa desfusion. Sin
embargo, analiticamente se puede observar quetesmae debe a la accidn de la envidia
destructiva de las partes delfque se disocian rigurosamente y se desfusionasetiel
libidinal y protector, que parece haber desapapeé&itiselfentero se identifica
temporariamente con selfdestructivo que busca triunfar sobre la vida yéatividad —
representada por los padres y el analista— desttayelselflibidinal dependiente,

experimentado como el nifio.

El paciente a menudo cree que ha destruido pamgse siselfprotector, su amor, y que
nadie puede hacer nada por cambiar la situaciéemdueste problema es elaborado en la
transferencia y siente que alguna parte libidinghseaparece viva, surge la preocupacion
por quien representa a la madre el analista, largtiga los impulsos destructivos y alivia la
desfusion peligrosa.

Hay algunos pacientes narcisistas en quienemioslisos destructivos desfusionados
parecen estar constantemente activos y dominarstogarsonalidad y sus relaciones con los
objetos. Expresan sus sentimientos solo en unaafbgeramente desfigurada, desvalori-
zando el trabajo del analista con su indifereneigiptente con una conducta tramposa
repetitiva y algunas veces de abierta hostilidad.afirman su superioridad sobre el analista,
gue representa la vida y la creatividad, despenditti o destruyendo su trabajo, comprension
y satisfaccion. Se hacen superiores al sentirmecegpde controlar y reprimir sus partes que

guieren depender del analista como una persona util

Se comportan como si la pérdida de cualquier olgigtado, incluyendo al analista, los



dejara frios y aun estimulara un sentimiento dmfad. Tales pacientes ocasionalmente
sienten verglienza y algo de ansiedad persecypera,solo un minimo de culpa, porque
muy poco de sselflibidinal se mantiene vivo. Parece que estos p&esamn manejado la
lucha entre sus impulsos destructivos y los litzt#e tratando de deshacerse de su
preocupacion y amor por sus objetos, matandeBdependiente, capaz de amar, e
identificandose casi totalmente con la parte nasteislestructiva dedelf,que les proporciona

una sensacion de superioridad y autoadmiracion.

Un paciente narcisista que mantenia muertas|@saaes con los objetos externos y con
el analista, amortiguando constantemente toda garseselfque tentara tener relaciones
con los objetos, sofié con un nifio pequefio queastalboma, insiriendo por en-
venenamiento. Yacia en la cama en el patio y atasb sol del mediodia que empezaba a
caer sobre él agravaba su situacion. El pacietabaparado cerca del nifio pero no hacia
nada para moverlo o protegerlo. Sélo se sentiaasitsuperior al doctor que trataba al nifio
ya gue era él quien debia haber cuidado que elfuéta puesto a la sombra. EI comporta-
miento previo del paciente y sasociaciones ponian bien en claro que el nifio modb
representaba selflibidinal dependiente que él mantenia agonizamntpidiéndole recibir
ayuda y alimento del analista. Le mostré que aanao estaba cerca de comprender la
gravedad de su estado mental, que experimentabawom@stado agonizante, no levantaba
un dedo para ayudarse o ayudar al analista pararealporque mataba a salfdependiente
infantil para triunfar sobre el analistdnacerlo aparecer como un fracasado. El suefioalustr
claramente (lime el estarlo narcisista destructtemserva su fuerza al manteneself

libidinal infantil constantemente muerto o agontean

Ocasionalmente, las interpretaciones analiticastpgban la caparazon narcisista y el
paciente se sentia con mas vida. Entonces adrgideqyustaria mejorar; pero pronto su
mente se alejaba del consultorio y se tornabaistantdey somnoliento que apenas podia
mantenerse despierto. Habia una resistencia enoasiegomo una pared de piedra, que
impedia cualquier examen de la situacion, y gradeate se desprendia de cualquier
contacto mas intimo con el analista, porque tantproomo apreciaba la ayuda temia, no
sélo el peligro de tener una mayor necesidad ddista, sino que éste lo atacara con
pensamientos despectivos y minimizantes. El comt@m el analista suponia un



debilitamiento de la superioridad narcisista omtepte del pacientgla vivencia de un
sentimiento consciente de envidia abrumadora, éoega puntualmente evitado mediante el

desapego.

El narcisismo destructivo de estos pacientes aideeaparece altamente organizado como
si uno estuviera tratando con una banda poderosadda por un jefe que controla a todos
los miembros estimulandolos a ayudas-se linosos opara hacer mas efectivo y poderoso el
trabajo criminal, destructivo. Sin embargo, la eigacion narcisista no sélo alimenta la
fuerza del narcisismo destructor sino que tienproposito defensivo para mantenerse en el
poder y asi conservar el status quo. El fin fundaeaigarece ser impedir el debilitamiento de
la organizacion 'y controlar los miembros de ladmpara que no deserten de la or-
ganizacion destructiva uniéndose a las partesiyasitielself,ni denuncien los secretos de la
banda a la policia, el superyé protector, represienpor el analista, (lisien podria salvar al
paciente. A mentido, cuando un paciente de este tlace progresos en el analisis y quiere
cambiar, suefia que es atacado por miembros defia &por adolescentes delincuentes y se
establece una reaccion terapéutica negativa. Sagérperiencia, esta organizacion
narcisista no esta dirigida fundamentalmente cdatcalpabilidad o la ansiedad, sino que
parece tener el propésito de mantener la ideafimaciel poder superior del narcisismo
destructivo. EI cambiar o recibir ayuda, implicditidad, y esexperimentado como un mal o
como un fracaso por la organizacion narcisisti@apyoporciona al paciente su sentimiento
de superioridad. En casos de esta naturaleza lsasesistencia cronica muy determinada al
analisis, y solo la exposicion muy detallada detesna permite al andlisis hacer algun

progreso.

En muchos de estos pacientes, los impulsos dégtsiestan unidos con perversiones. En
esta situacion, la fusion aparente de los instintosondice a una disminucion del poder de
los instintos destructivos; al contrario, su poglgiolencia es aumentado enormemente por la
erotizacion del instinto de agresividad. Creo quede confundir seguir a Freud en su
planteamiento de las perversiones como fusionéssdastintos de vida y de muerte, porque
en esas situaciones la parte destructivaeléha tomado control sobre todos los aspectos
libidinales de la personalidad del paciente y pysmdo tanto hacer mal uso dlos. Estos
casos son, en realidad instancias de fusion patalégnilares a los estados confusionales,
donde los impulsos destructivos predominan solsrébainales.

En algunos pacientes narcisistas las partes isasiglestructivas deklfestan unidas a



una estructura u organizacion psicotica que estitidida del resto de la personalidad. Esta
estructura psicotica es como un mundo u objetoriasacia el cual tienden a desviarse
partes riekelf.Parece estar dominada por una omnipotente y oraniscparte dedelf
extremadamente cruel, que crea la nocién de gueodael objeto ilusorio hay total ausencia
de dolor y también libertad para entregas-se ajuielactividad sadica. Toda la estructura
esta entregada a la autosuficiencia narcisistérigt@snente dirigida contra cualquier cone-
Xién con un objeto. Los impulsos destructivos dedi este mundo ilusorio a veces aparecen
abiertamente con su crueldad abrumadora, amenadandaoerte el resto deélfpara

afirmar su poder, pero mas frecuentemente apadisienulados como benevolentes,
omnipotentes o salvadores, que prometen al pagehieiones rapidas e ideales para todos
sus problemas. Estas falsas promesas estan destmadcer que sélfnormal del paciente
dependa o se entregue assifomnipotente y a atraer las partes normales y sapat&
estructura ilusoria para aprisionarlas. Criandgksentes narcisistas de este tipo empiezan
a hacer algun progreso y a formar alguna relacgddeppendencia frente al analisis, ocurren
reacciones terapéuticas negativas serias, va quegtiapsicotica narcisista dadlfejerce su
poder y su superioridad sobre la vida y el analtgia representa la realidad, tratando de
atraer akelfdependiente a un estado de suefio psicético omnipotde resultas del cual el
paciente pierde su sentirlo de la realidad y sacdpd de pensar. En realidad hay peligro de
un estado psicotico agudo, si la parte dependa@itpaciente, que es la parte, mas sana de su
personalidad, es persuadida de apartarse del nexteldor y entregarse enteramente al
dominio de la estructura psicoética ilusoria. Estecpso tiene similitudes con la descripcion
de Freud del abandono de la catexia objelalretraccion de la libido en el yo.

El estado que he venido describiendo aqui imfdicatirada deselfde la catexia de libido
objetal hacia un estado narcisista que recuerdwmraisismo primario. El paciente parece
apartado del mundo, no puede pensar y a menuderge drogado. Puede perder su interés
en el mundo exterior y querer quedarse en camaigianllo que habia sido discutido en
sesiones anteriores. Si logra llegar a la sesided quejarse de que algo incomprensible le
ha ocurrido y de que se siente atrapado, clausicfée incapaz de salir de ese estado. A
menudo se da cuenta de que ha perdido algo impenteno no esta seguro de qué es. La
pérdida puede sentirla en términos concretos, danpeérdida de sus llaves o sus billetera,
pero a veces comprende que su ansiedad y sentimientpérdida se refieren a haber
extraviado una parte importante de si mismo, arsabeself dependiente sano, que esta
relacionado con la capacidad de pensar. A vecgzaa@énte desarrolla un temor hipocon-



driaco agudo a la muerte, que es totalmente abamaAdui se tiene la impresion de poder
observar el instinto de mimes-te en su forma més, @omo un poder que logra separar de la
vida a todo ekelf,hacia una condicién mortal, con falsas promesasdestado de nirvana,
gue implicaria una desfusion completa de los iteibasicos. Sin embargo, la investigacion
detallada del proceso, sugiere que no estamosidi@izon un estado de desfusion sino con
una fusion patologica similar al proceso que dbsan las perversiones. En este estado
narcisista de alejamiento, la parte dependienta dahpaciente penetra el objeto ilusorio y
tiene lugar una identificacién proyectiva, en lalcel self sano pierde su identidad y esté
completamente dominado por el proceso destructimaimotente. No tiene ningun poder
para oponerse 0 atenuar a este ultimo mientrasedaefusion patologica; al contrario, en

esta situacion aumenta enormemente el poder deggoalestructivo.

Clinicamente, es basico ayudar al paciente a ¢érazonrescatar la parte sana dependiente
del self,de su aprisionamiento dentro de la estructura pis&charcisista, ya que es esta parte
el vinculo esencial de la relacion objetal positbem el analista y el mundo. En segundo
lugar, es importante ayudar gradualmente al pazigfliegar a ser plenamente consciente de
las partes disociadas omnipotentes destructivasselél que controlan la organizacion
psicotica, porque ésta sélo puede ser todopoderoshaislamiento. Cuando este proceso es
revelado totalmente, se pone en claro que cont@nanpulsos destructivos envidiosos del
selfque se han aislado y entonces la omnipotenciatiguoe tal efecto hipnético en todo el
self, se desinfla y se evidencia su naturaleza infahtil.otras palabras, el paciente llega
gradualmente a darse cuenta de que esta dominadmagarte infantil omnipotente ¢le si
mismo, que no sélo lo empuja hacia la noieino que lo infantiliza y le impide crecer
manteniéndolo alejado de los objetos que podriamaie a lograr el crecimiento y el
desarrollo.

Ahora expondré brevemente parte del material stisoi de un paciente neurético
narcisista para ilustrar la existencia de una padetesi mismo disociada, omnipotentemente
destructiva, que se hizo mas consciente durardeaisis y perdio parte de su violencia. El
paciente es un hombre de negocios, soltero, dé@¥, gue ha estado en tratamiento durante
varios afios. Vino al analisis por problemas deatard estaba conscientemente determinado
a analizarse y a cooperar en ello. Sin embargoiahatha resistencia cronica al analisis,



elusiva y repetitiva. El paciente debia dejar Lesdocasionalmente, debido a cortos viajes
de negocios, y a menudo regresaba demasiado miiggesly perdia parte o la totalidad de la
sesidn. Frecuentemente conocia mujeres durante\gajes y traia al analisis muchos de los
problemas que surgian con ellas. Por supuestdaestaro desde el principio que habia algo
de acting outpero sélo cuando comenzé a relatar regularmenitddextes homicidas en sus
suefos, después de tales fines de semana, se puslare que atagues violentamente
destructivos, contra el analisis y el analistaaleat ocultos en sacting out.El paciente fume

al principio renuente a aceptar que coaaing outdel fin de semana, estaba matando y par
lo tanto bloqueando el progreso del andlisis, peaslualmente cambid su comportamiento,
el analisis se hizo mas efectivo y relataba pragresonsiderables en algunas de sus
relaciones personales y en sus negocios. Al migangpb empezd a quejarse de que su suefio
era a menudo perturbado y que se despertaba duaantehe con palpitaciones violentas
gue lo mantenian despierto por varias horas. Deiresns ataques de ansiedad sentia que sus
manos no le pertenecian, parecian violentamenteudeégas como si quisieran destruir algo
desgarrandolo, y como si frieran demasiado podsrpaea poder controlarlas, de modo que
debia ceder ante ellas. Entonces sofiaba con unr@amly poderoso y arrogante de 2,80 m.
de altura y que insistia en que debia ser absatuttEnobedecido. Sus asociaciones pusieron
en claro que este hombre representaba una pagendsmo y que se relacionaba con los
sentimientos destructivos abrumadores de sus mguoesel no podia resistir. Yo interpreté
gue él consideraba la parte omnipotente destrudiévai como un superhombre de una talla
excesiva y que era demasiado poderoso para desebedeEl habia repudiado esself

omnipotente, lo que explicaba el enajenamientauder®anos durante los ataques nocturnos.

Ademas expligué esselfdisociado como una parte infantil omnipotente getendia que
no era infantil sino mas Inerte y mas poderosa tqdes los adultos, particularmente su
madre, su padre y ahora, el analistas8fiadulto estaba tan completamente engafiado y por
lo tanto debilitado por esta afirmacion omnipotenige él se sentia incapaz de combatir los
impulsos destructivos durante la noche. Ante agtrpretacion, el paciente reacciond con
sorpresa y alivio y relaté después de algunosgliasse sentia capaz de controlar sus manos
durante la noche. Gradualmente, se fue dando cugmtdos impulsos destructivos de la
noche tenian alguna relacion con el analisis porgumentaban después de cualquier
acontecimiento que pudiera atribuirsele al mismsi. VA0 que el deseo de destrozarse a si
mismo estaba relacionado con un deseo de desgadestruir una parte de si mismo que
dependia del analista y lo valoraba. SimultAneagniastimpulsos agresivos narcisistas que



habian estado disocits se hicieron més conscientes durante las sesilenanalisis y él se
burlaba diciendo, “Aqui tiene que sentarse todtiaperdiendo su tiempo”. Sentia que él era
la persona importante y que debia estar libre pacar lo que quisiera, sin importar cuan
cruel fuera esto o si lastimaba a otros o0 a si midtstaba particularmente enfurecido por el
insighty la comprension que le daba el analisis. Insinupba su rabia estaba relacionada
con el querer reprocharme por ayudarlo porqueiettderia con sacting outomnipotente.
Entonces relatd un suefio en el que corria una angara y se esforzaba mucho en ella. Sin
embargo, habia una mujer joven que no creia en dada que él hacia. Ella no tenia
principios, era desagradable y hacia todo lo peghbra interferir y despistas-lo. Habia una
referencia al hermano de la mujer que se llanMbady. Era mucho mas agresivo que su
hermana y aparecia en el suefio gruiiendo como stia balvaje armo ante ella. Relataba en
el suefio que este hermano habia tenido la tardagpéstar a todo el mundo durante el afio
anterior. El paciente pensaba que el nomundy se referia a la frecuente pérdida de la
sesi6n de los lunes del afio anterior. Se daba cuenta de que la aigfagiwiolenta e
incontrolada se relacionaba consigo mismo, pertissgue la mujer joven también era él
mismo. Durante el dltimo afio habia insistido a ndenan sus sesiones analiticas que él

sentia qué era una mujer y despreciaba al anfilisti a quien se sentia superior.

Sin embargo, ultimamente sofidé con una nifia peggeéara receptiva y apreciaba a sus
maestros, lo que lo interpreté como una parte dessho que queria mostrar mas aprecio por
el analista, pero ante quien su omnipotencia ledfgaparecer abiertamente. En el suefio, el
paciente admite que la parte agresiva omnipoteatsi dnismo representada como macho,
gue habia dominado atting outhasta un afo atras, se habia vuelto totalmenteieois.

Su identificacion con el analista se expresa esuefio como una determinacién de trabajar
duro en su andlisis. Sin embargo, el suefio es éamblyia advertencia de que continuaria su
acting outagresivo en el andlisis, afirmando en forma engaidog podria presentas-se a si
mismo omnipotentemente, como luna mujer crecidalugar de permitirse responder al
trabajo del andlisis con sentimientos receptivetgacionados con una parte infantil de si
mismo, mas positiva. En realidad el paciente estabeilizandose en el analisis hacia un
fortalecimiento de su dependencia positiva, |0 tpigpermitia exponer abiertamente la

oposicion de las partes agresivas narcisistas atamfes de su personalidad. En otras

" Lunes en inglés es Monday (Nota del traductor.)



palabras, la intensa desfusion instintiva del paeieesta evolucionando progresivamente

hacia una mision normal.

resumen
He tratado en este ensayo de investigar las dondg clinicas en las que predominan los
impulsos agresivos y examinar su relacion condadede Freud sobre la desfusion y fusion
de los instintos de vida y de muerte. He encontiua® armo los estados mas intensos de
desfusion de los instintos, estados clinicos qaeerglan la descripcion de Freud del instinto
de muerte en su forma original, revelan, al andbzadetallada’-mente, que es el aspecto
destructivo del instinto de muerte el que actugaaélizar o matar psiquicamente las partes
libidinales delself derivadas del instinto de vida. Por lo tanto, peegsie no es posible

observar un instinto de muerte no fusionado, estlgcion clinica.

Algunos de estos estados destructivos no puedateseritos como desfusiones, porque en
realidad son fusiones patoldgicas, en las quettaatgra psiquica dominada por una parte
destructiva detelflogra aprisionar y dominar gklflibidinal, que es totalmente incapaz de

oponerse al proceso destructivo.

Parece que algunos estados narcisisticos omnipsteon dominados por los procesos
destructivos mas violentos, de modo queself libidinal esta casi totalmente ausente o
perdido. Clinicamente, por lo tanto, es esenciebetiar acceso aklflibidinal dependiente,
gue puede mitigar los impulsos destructivos. Alliaaala estructura omnipotente del estado
narcisista tiene que ser expuesta la naturaleaatihtlel procesopara liberar estas partes
dependientes que pueden formar buenas relacionebjet®, llevando a la introyeccion de

los objetos libidinales que son la base de unarfusormal.

Traducido por T. R. Vidal
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EL YO, EL SELF Y LA RELACION DE OBJETO NARCISISTA

SALOMON RESNIK *

| Vision tedrica

El términoself, 2 es una nocion compleja, importante y que no siengd clara en la
literatura psicoanalitica. Coméeinz Hartmanrio dice en su articulo “The Ego Concept in
Freud’'s Works” 3 Selbst, selén inglés, es una nocion muy ambigud-esud. A veces se la
emplea como equivalente aaoi, y otras veces como una cosa en relacion con laigorop

persona. Freud habla d&tlbstgeflin{sentimiento de si mismo).

Jung, enTipos psicoldgicos”s hace referencia a la palat8albstpara indicar el conjunto
del psiquismo, consciente e inconsciente. Difegeloti de Selbstdiciendo que emoino es
mas que Sujeto de la conciencia, mientras quseHistes el sujeto de la totalidad de la
psiquis, comprendiendo el inconsciente. Para Jeh§elbstaparece en la ~‘imaginacion”
inconsciente bajo el aspecto de una personalidaetisn o ideal:

Fausto, Zaratustra, Cristo, el anticristo.

La nocion del yo en Freud esté influida ptarbart Fechneralgunos filosofos entre ellos
Nietzschegy Schopenhaueg; en particular poMeynert.Meynert hablaba de un yo primario o
yo arcaico, y de un yo secundario o0 mas desarm(leithdo por Freud en la interpretacion de

los suefos”, asi como pimnes).

En Freud, el concepto de yo es una nocién estalgtfuncional, ligada al cuerpo (dado
gue habla tambiéde yo corporal). Pienso que este dualismo, yo gsiquyo corporal, nace
de su aproximacion clinica, de la histeria de cosiga en particular. En este caso, Freud
habla de la libidinizacion de ciertas partes dekrpa o bien de la conversion o

transformacion de un hecho psiquico en hecho cakp®ero, es sobre todo en “The Ego and

" Direccion: 66 rue Cardinal Lemoine. Paris 75008nEia.



the 1d” (1923)s que Freud habla de la nocion de yo en relacionlzsuperficie del cuerpo.
“El yo es al comienzo sobre todo sin yo corporal;es solo una entidad de superficie sino
gue es en si mismo la proyeccion de esta supeifiEleyo deriva, segun Freud, de
sensaciones corporales, sobre todo de aquella®uopae su lugar en la superficie del cuerpo.
Es la superficie de su cuerpo que hace posibleegbebe entre en contacto corporal con su
madre. Winnicott sefial6 en “Primitive Emotional Development’|a importancia de las
técnicas corporales empleadas por la madre en elemto de cuidar, alimentar y bafar al
nifio, esa experiencia modelo, el tipo de relaci@dne-nifio asi como todo el desarrollo de la
personalidad del nifio.

La nociéon deself, familiar a los analistas de lengua inglesa, fue leaga porWilliam
James,en sus “Principles of Psychology” (189@)Habla deje como la entidad que tiene
conciencia de su propio y@nal). Es el equivalente de lo que Jung llama yo [mal] @om
sujeto consciente de stelbst,es como si un aspecto de la personalidad fueraz cdga

desdoblarse para verse en cuanto sujeto, comamabjet

El socidlogoGeorge H. Mea@n “Mead, Self and Society” [The University of Cigo Press,
Chicago y Londres (1965)] se ocupa de la nociésetfen sociologia. Establece la nocion de
selfy lenguaje y recalca el hecho de quseeadfes un producto de un proceso social. gg,el
gue para Mead “mira” los distintos cambios del iypaso del tiempo. Bey el yo[moi] son

encarados por él como diferentes aspectosdk!

Para Freud, el problema detlf y del yo [mal] se plantea desde sus primeros toabaj
Conocernos su definicion del ymoi], que no es sino la parte del ello modificada por la
proximidad del mundo exterior. Pero para hablac@®cimiento de uno mismo, experiencia
gue juega un papel fundamental en la terapéutiahtian, tiene que hablar &elbstgeflihd
sentimiento de uno mismioas nociones de conciencia de uno mismo y sentimiéa uno

mismo, plantean el problema de la relacion entpsiquis yel cuerpo.

En su libro“On Aplasia”, de superiodo preanalitico, publicado por primera veakeman en
1891, Freud estudia el problema de la relacioreemganismo, lenguajeagparato psiquico.
Habla de las “imagenes” o de las ideas que impllaapresencia de un aparato psiquico,
imagenes que estan localizadas, ségratoy Wernike,en determinadas zonas de la corteza
cerebral. Es a partir de alli que la nocion de emeqe preocupar a Freud a nivel



neuropsicolégico. Trata también del problema deefaesentacién del cuerpo en la corteza
cerebral, utilizando el término d@royeccion segun Meynert, para hablar de esa
representacionMeynert dice que el cortex cerebral esta particulatenadaptado para la
recepcion y retencién de los estimulos sensoriflesotra parte, se supone gue algunas cé-
lulas nerviosas contienen imagenes de palabragjaséligadas entre si por fibras de
asociacion. Freud trata de establecer una relaito fendmenos anatomo-fisiolégicos y el
proceso mental (p. 55). Dice que la relacion eloseacontecimientos fisioldgicos en el sis-
tema nervioso y el proceso mental no puede eneasatamente como una relacion de causa-
efecto. Hay seguramente, dice, una correspondentia el fenomeno mental y las distintas
partes de la cadena fisiologica. Freud se basd. elacksonpara refutar la teoria de a
localizacion en las afasias y elaborar una conéepuias global del proceso mental y del
lenguaje. Rechaza la nocién de localizacién edpacifel lenguaje en una zona (region
cortical). Nosotros aprendemos a hablar, segurasgciando la imagen de’] sonidmn

aquellos movimientos del cuerpo que lo producen.

En su “Proyecto para una psicologia cientificd898), Freud retoma la problematica de la
relacion entre organismo y psiquis. Por sin lagmresenta el aparato psiquico con una
terminologia neuroldgica; por otro, trata de comger el lenguaje del organismo a través de
la psicologia. Se ocupa ademas, de la represemtdeldroceso psiquico en una perspectiva
cuantitativa y cualitativa al mismo tiempo. En elrsp de este trabajo, las tres
aproximacionegjue Freud va a desarrollar més tarde va se seftajagrafica, dinamica
econOmica. El concepto mas primitivo de Freud seby® esta explicitado en el lenguaje de

la fisiologia:el yo es un grupo de neuronas.

En el capitulo deProyectoque se titula “Introduccién a la nocion del ya"taesocionio
esta en relacion con aquella del deseo y de lasiEpr, como un estado o funcién particular
del psy (sistema impermeable, diferente del pho sistema permeable). Freud liga la
nocion de yo a la capacidad de retencion de endtbie puede definirse, segun él, como la
totalidad de lacatexia,o carga del sistema psicolégico. La permeabilidadedas neuronas
psyy, depende del voy representa la posibilidad deboamel yo de un momento a otro. El
yo se libera de la energia a través del “principicg@iadisplacer”. El yo, puede imaginarse,
dice Freud, como un@d de neuronas “catectizadasy cargadas por la libido, controladas
por lo que él llamdcatexia lateral” [Nebenbesetzung], que inhibe el paso de la cantidad
energia. Freud concibe una especie de “juego”diatéentre el curso de la energia a través



de las diferentes “barreras de contacto” y de tegsisa que ellas ofrecen a su paso. En una
carta aFliessde. 6 XII. 189G Freud dice, a propdsito de la memoria, que sefraata bajo
forma de diversos signos cuyo vehiculo son lasamas. La nocion de conciencia estaria
pues en relacion con la retencién de ciertos signiesellas. Hay’ un segundo “registro” de
estas huellas a nivel inconsciente que correspandenemoria neuronal. Freud habla ya de
proceso primario y secundario. La energatexiao carga ligada a la alucinacion del objeto
del deseo como compensacion del displacer, puesiaribbiese como un proceso psiquico
primario. La expresion mas elaborada de este pvopaede describirse como un proceso

secundario.

Hablando luego del proceso cognoscitivo [p. 391adéersion inglesa], Freud plantea un
problema interesante que pienso que puede esteglaion con ciertas ideas posteriores
retomadas poMélanie Kleiny por Bion. “La vision frontal del pecho de la madre, por parte
del bebe le da la imagen del seno con el mamekho. € nifio comienza por tener una vision
lateral de ese mismo objeto sin el mameldén.” Un@ experiencia con el fenomeno
perceptivo del movimiento de la cabeza del nifia pdrspectiva del objeto-pecho de frente y
de perfil. Pero evidentemente esto implica ya ebl@ma de la aparicion del objeto y’ de la
desaparicion de una parte del objeto, es deciudegacion. 12 Para Freud, afirmar o negar
es la expresion de una funcion afectiva, inteldcgudel juicio. Esto expresa también una

decision, aquella de aceptar o no la existenciandecierta cosa.

Laplanche retama algunos problemas planteados en el “Provpata una psicologia
cientifica” de Freud en relacion con las nocionesad x’ de narcisismo, en su libro “Vie et
Mort en Psychanalyseis Primero sefiala que el yo en este trabajo de Fneuds esen-
cialmente un sujeto, en el sentido filoséfico daitino, sujeto de la percepciéon y de la
conciencia. No es el conjunto de psyomo dice Freud, sino una formacién particulaeken
interior ele los sistemas mnésicos, un “objetormdé cargado por la energia del aparato
psiquico. Este objeto es susceptible ele actuae gasacteriza por una doble funcion:
inhibidora y defensora. En todo caso, el yo eszatib por Freud como un objeto, en la
dialéctica sujeto-objeto. Sea en “El yo y el ello”en “Dos principios del funcionamiento
mental”, o en “Interpretacion de los suefios”, dMas alla del principio del placer”, el yo se
concibe, a veces, como 8klbsto self o sujeto de la experienciag como una entidad
investida de varias funciones: defensa, prueba dealidad, percepcién, movimiento, pensa-

miento, atencion, juicio. Es laocion de narcisismajue aparece en Freud canso el punto de



encuentro de las distintas visiones teoricas.dlité® yo sefiala el sujeto de la experiencia en
contraposicidn con sus objetos. La persona seedif&a asi de las otras porque es el sujeto de
la experiencia. Hasta cierto plinto, patartmann,el yo es sinénimo de lo que Freud llama
aparato psiquico. La experiencia objetiva de sermismo es una funcién del yo pero no es
el yo. La percepcion y la capacidad de pensar,rségéud, depende del yo. Pero estas
actividades pueden ser también objeto de percepdi@n hay ninguna duda sobre la
ambigiedad del empleo de los términos \s&lfen ciertos pasajes de Freud; los utiliza unas
veces como sindnimos, y otras como diferentes. Addmabla a veces delfen términos ele
self-representation (Selbstdarstellungdue no es necesariamente lo mismo que la

experiencia global ele ser uno mismo.

Al referirse al narcisismo, Freud habla de unagaalibidinal del self que pasa
implicitamente por una carga libidinal del yo. Ademla libido narcisista tiene una
disponibilidad, o movilidadsea hacia el objeto, sea hacia uno mismo. Laplaseipeegunta
(en su libro va mencionado) si el yo no esta deadatimplicito en la nocion del narcisismo
primario cualquiera que sea la calificacion, aipde los fendmenos libidinales. Para Freud,
lo que existe en el principio son pulsiones erétitads que el va. El yo aparece mas tarde,
como una cosa mas desarrollada. El narcisismo exdFse sitia cronoldégicamente entre el
autoerotismo Yy la relaciéon de objeto. Pero parapcender el narcisismo, lo que cuenta es
gue el yo, como un objeto exterior, es un objet@uher cargado de libido e investido por
ella. Del punto de vista econdmica, el yo es uerkesio de libido dirigido normalmente
hacia los objetos. El va es a la vez objeto acuthoulg emisor de libido, segun los diferentes

puntos de vista.

En “Interpretacion de los suefios”, Freud plantgar@blema ele las nociones delfy de
yo de una forma teérica y practica al mismo tiempa. la técnica kleiniano se hace,
precisamente, referencia a este aspecto subrayadergud, agregando que no es solamente
en el suefo, sino en todo el trabajo de la traestes, que la nocion de las partes del yo y de
los diferentes aspectos dallf, es usada por el analista para tratar de aclasagméficacion
de lo que se ve dramatizado en el encuentro amalifieguramente, cuando hablo de los
distintos aspectos deklf, también hago referencia a los “objetos internosiraPMélanie
Klein entidades tales como el superyo se viven @mpor parte del paciente coma objetos:
el objeto bueno superyoico y el objeto malo sugeoyoCualquiera que sea la funcion del
objeto internalizado —yoico o superyoico—, lo quesrta es hacer consciente al enfermo



que se trata siempre de partes de su propio muedonml. Partes que, segun el contexto
dado, pueden pertenecer a la realidad endopsiqumagden ser proyectadas sobre el propio
cuerpo del paciente (defensa hipocondriaca) o extetior. Estimular el conocimiento del
yo o hacer consciente lo inconsciente, como dirgadk, es un fendbmeno desighto deself-
observation A proposito de esto, se conoce ya el papel delbgarwador segin Freud y en

particular los estudios de Nunbeang/ también, en la “Teoria general de las neurosis”.

George S. Kleinen su articulo “Ego Psychologys trata el sistema del yo siguiendo la
terminologia de su escuela. Habla de la capacid&ktbstgefihlasi como de la capacidad
de diferenciarse de los demas en cuaelb Segun él, Freud queria desembarazarse de sus
ideas sobre el sistema neuronal en aquello queiezaecal yo, ideas desarrolladas en el
“Proyecto”. Freud estudia las funciones del yo éncentexto psicopatolégico. Esas
observaciones la llevaron méas tarde a estudiaralgma de la ansiedad (“Inhibicién,
sintoma y angustia) como producta de una transfiémale libido y, en otros momentos,
como una reaccion frente a los peligros del yoelE®ste sentido que el yo juega un papel
fundamental en la regulacién econdmica de lo vieddanta questructura individualizada
en elself.Por otra parte, Hartmann pone el acento sobaetlgidad econdmica principal del
yo: funcién sintética o funcién organizadora del $egun él Ypavid Rapaportel yo emerge
como un organo de adaptacion a la realidad siehdgsponsable de la confrontacion con la
realidad. Ernst Krie, Rudolph, Loewenstein Erik Erikson siguieron esta linea de
pensamiento, partiendo de una concepcién bi-sdeialo deviene., en esta perspectiva, un

“balance-inducing-systemy no un sistema de tensias.

En la “Interpretacién de los suefias'Freud dice: “Es la persona misma del sofiante que
aparece en cada suefio. No he encontrado ningurepoddie a esta regla; el suefio es
absolutamente egoista. Cuando yo veo surgir eme@losno mi yo, Sino una persona extrafia,
debo suponer que mi yo esta escondido detras deeesana, gracias a la identificacion esta
sobreentendido. Otras veces, mi yo aparece ene@bsy la situacion en que se halla me
muestra que otra persona se esconde detras daadfga la identificacion. Se debe entonces
descubrir por la interpretacion qué hay de comdreessa persones y yo y transferirla a mi.”.
La que importa, segun Freud, es hacer de tal manerael yo del sofiante se ponga en
contacto con diversas partes de uno mismo. Estaepoivn es completamente linglistica y
nos remite a la concepcion original del suefio srpkriodos pre-cientificos: el suefio como

mensaje. El analista, a nivel de la transferengiegn la situacién analitica, tiene les



posibilidad de jugar un papel de mediador “oniroticéXi y de interpretar el mensaje que el
individuo se dirige a shismoy a su interlocutor. Quise transcribir esta cita manafrontarlo
una vez mas con un aspecto de la teoria kleindnmale ekelfjuega un papel particular. Sea
en el suefio o0 en énguajede latransferencia, ergeneral el acento de la interpretacion
kleiniana se coloca en la toma de conciencia, pdeplel paciente, de diferentes partes de su
self que pertenecen a su mundo personal o bien queogectasn hacia afuera del aparato
psiquico. Para Mélanie Klein el desarrollo de laido deselfo vision global del ser, esta en
relacion con la capacidad de sobrellevar leo sibmage abandono, proceso que forma parte
de toda situacion de paso a un estado nueva. Médein se apoya, para definir la posicion
depresiva, en leo “situacion de duelo” estudiadélrelo y melancolia” (1915). En este
articulo, Freud confronto el sentimiento de pérdigaun objete> con la aceptacion de la
pérdida de ese objeto en cuanto hecho real. Ldolifpueda sujeta al objeto perdido y el yo se
encuentra colocado frente al dilema de aceptar dlancexistencia de esta ausencia”.
Especialmente cuando se trata de una relaciortiaagfnlehnungmuy intensa, o mas aun,
cuando se trata de una relacion de objeto namissstificultad ele sobrellevar la pérdida se
hace cada vez mayor. En el proceso normal de pEizacionis el nifio debe atravesar dife-
rentes estados, comparables a aquellos del duetd atulto. Es en la situacion de destete
cuando el problema de la diferenciaciéentre el sujeto y el objeto-fuente llega aclimax.

El objeto de la pena es el pecho materno y su smutela leche, que representa para el nifio
alimento, calor, seguridad y amor. El nifio siente gierde todo en la diferenciacion original
y liga este hecho a su “avidez incontrolable” yua pulsiones y fantasias hostiles hacia el
objeto que se distancia. Esta separacion se vive ama frustracion, lo que estimula aun
mas su hostilidad con el objeto que lo abandonstjlitad que hace mas dificil para el nifio
mantener viva e integra la imagen amada del objetierno internalizado. La ambivalencia
amor-odio con respecto al objeto-fuente es el encaieconflictivo de dos sentimientos
opuestos. Si el nifio no puede elaborar este ctmfliecae en la disociacion del pecho bueno
y del pecho mala. La disociacién del objeto deseadobjeto de amor y objeto de odio debe
pasar por la ambivalencia que permita llegar eestado de ambigledad que el yo del nifia
debe tolerar para desarrollar su personalidada Bealmatizacion del conflicto amor-odio que
estimulo en el nifio el sentimiento de responsadiligt de culpabilidad hacia el objeto de
deseo. El sentimiento del yo primitivo se cristaljzse formaliza a través de esta experiencia
de encuentro conflictual tan penosa. El nifio sewnta queel objeto frustrante y por lo
tanto malo para él, era el mismo que lo alimentaba, le daba calor y seguridad. El nifio
llega entonces a diferenciar entre el adentrel afuera, entre él y la madre (categorizacion



del espacio), al mismo tiempo que entre €l y etgalda nocién de si mismo es inseparable
de la existencia de los demas. La situacion, s&diadi, sea triangular, se formaliza en un
nivel bastante primitivo o pregenital; esta pogilbil de reconocer a los demas, el padre y la
madre como objetos totales, es paralela a la aguhae sentirse uno mismo como una
totalidad animada. La nocién delf,para Mélanie Klein, tal como lo concibe, esta lmado
gue llama elaboracion de la posicion depreswsaEl yo, para ella, existe en estado
embrionario, desde el principio, desde el momente para manifestar sus ansiedades, el
bebe pequefio tiene la necesidad de una ciertaipagaim yoica. Y es precisamente Mélanie
Klein quien ha estudiado las ansiedades precodesfie Si hay una union excesivamente
importante con lanadre o una relacion demasiado erotizada con slaje perturbada la
aceptacion del objeto materno como separado, ativ@inente, la produccion de una imagen
global de si mismo. La unién fusional-erética coadne es una actitud narcisista del nifio
pequeio, que no tolera la identidad del otro camhdNlo acepta la independencia del objeto
con relacion al sujeto ni leo cualidad ele sujetbadro.

Genéticamente, eautoerotismo en Freud esta colocado antes del si|an@, pero
clinicamente, los dos aspectos estan bastanteg&deud mismo llamo la atencion sobre el
componente erdético propio del acto de chupar, gléaddistinguirse del acto de alimentarse.
Pero para que el pezon se transforme para la lbeaf en un “6rgano” que le pertenece y
a través del cual él puede satisfacer su “aut@enoti, el objeto-fuente debe ser sentido como

fundido con el yo del nifio. Es decir, debe operarsecarga narcisistica del objeto, el pezon.

El sentimiento de si mismo, asi como la visiorsidmisma, forman parte de la capacidad
de insight (fendmeno que juega un papel importanteskeproceso terapéutico). En su libro
“Narrative of a Child-Analysis»1 Mélanie Klein da un ejemplo, de una secuenciaanest
prolongada de sesiones con un nifio de diez afipecjsa la nocion de een su préctica
analitica. Destaca la importancia que tiene reteita interpretacion con lo que sucede a
nivel del yo y de sus objetos internos como padastituyente delself. Alice asi la
perspectiva de uselfcapaz de reconocerse en sus diferentes mecanystipas de relacion
de objeto. A veces, dice Mélanie Klein (p. 217)jrtegracion de las diferentes partes del
objeto y del yo se hace de una manera construgtie&ras, cadtica o catastroficamente (en
las psicosis en particular). Esto es lo que sueeda falsa reparacion a falsa restauracion del
mundo del esquizofrénico. Una buena estructurad@rself se relaciono con la capacidad
del yo de reducir los mecanismos de identificagidoyectiva patologica (forzarse en los



demas), asi como de tolerar sus propios sentinsahtpresivos y persecutorios (posicion
depresiva). Este proceso integrativo contrasta laoactitud disociativa desplit off, 22 o
manera de desembarazarse proyectivamente de uteadgasi mismo. La integracién de
sentimientos opuestos o disociativos permite refoet yo y tomar confianza en uno mismo
y en el mundo exterior. Mélanie Klein aclara laedéncia entre nocién de yodg selfen su
articulo “Adult World and its Roots in Infancv?z Dice siguiendo a Freud, que “el yo es la
parte organizada deself, constantemente influida por las pulsiones (inssintpero
teniéndolos bajo control por medio de la represpam;otra parte, dirige todas las actividades
y' establece y mantiene la relacién con el mundere. Elselfenvuelve la totalidad de la
personalidad que incluye no solamenteyelsino la vida de los instintos, que Freud ha
llamado elello.” Mélanie Klein remarca la importancia de la funcitgiensiva del yo contra
la ansiedad estimulada por el conflicto entre ehéid y el afuera. Ademas, la funcion del yo
estd ligada, segun ella, a mecanismos proyectiwasayectivos asi como a los mecanismos
disociativos. Esto Ultima es el punto de particdddale les capacidad de discriminacion y de
diferenciacion de sus propias pulsiones como decladidades de sus objetos (buenos o

malos).

En “On Identification”24 Mélanie Klein habla del caso de un héroe literdrabian: ella
estudia los mecanismos de identificacion proyedtiga-abian a través de su identificacion
patolégica con ciertos personajes ligados a sideshl Estos representan los contenidos de
aspectos buenos o malos proyectados dseffuMuestra también como trata Fabian de
identificarse con el diablo, que representa, seaspecto seductgrpeligroso de su padre en
cuanto objeto interno, sea una parte del yo, ospeco del superyd o de su ello. Se refiere
también al hecho de que las partess#dique se proyectan sobre esos personajes estan en
peligro de perderse y de hacerle perder la idesh{ideeads of loosing himselfA veces, y
éste es uno de los aspectos principales del peesamiculo, estas partes tratan de
transformarse realmente en otro, tomando posesisolida de su identidad. En el
esquizofrénico, la identificacién proyectiva patptéa de partes de si mismo juega un papel
importante en el proceso ele la transferencia.a€lgmte psicotico trata de probar al analista
durante un largo tiempo, para ver si puede sepwirente de las partes valorizadas de él
mismo, que él proyecta en el analista, a paraiveranalista es un “asilo” para hospitalizar
las aspectos enfermas persecutorios o depresivad desmo. Pero sea en razén de la
division (desmembramiento), sea de la fragmentad&nyo en la identificacion proyectiva

del esquizofrénico, la confusién aumenta. No puditerenciarlos trozoso fragmentosn



cuanto partes de él como sujeto o partes del odgtia realidad exterior. Es un trabajo de
semiologia minuciosa dalelf del enfermo en sus diferentes vicisitudes con rtepa los
demas (en la transferencia), que permite desaruiigroceso integrativo y estructurante de

la personalidad del enfermo.

Winnicotthabla deselfverdadero y deelffalso en “Ego Distorsion in Terms of True and
Falseself”. 25 Detras debelffalso esta eselffalso, dice. Este envuelve al verdadero y no le
permite mostrarse. Habla después de una experielfitiea de“self-caretaker” (guardian o
conserje detelf). Pero a veces aklfverdadero se manifiesta a pesar deanetaker,a tra-
vés de un gesto por ejemplo. $8lf verdadero se caracteriza por la espontaneidad)sa f
por la artificialidad. En su articulo “Playingd Winnicott dice que el verdadeselfse dibuja
a través del fuego (p4).Es a través de la actividad ludica que el niforajeea ser creador
y a utilizar en sus temas toda su personalidaderE®l espacio madre-nifio que se da
potencialmente la experiencia cultural donde laladera personalidad va a desarrollarse. En
una carta fechada el 19 de enero de 1971, enviad@&/mnicott a su traductor de francés a
propésito de su articulo “Le Corps et le Self’, rmp#do en laNouvelle Revue de Psycha-
nalyse(n® 3 de 1971), dice sustancialmente lo sigui€ftara mi, elselfque no es el yo, es
la persona que es yo y solamente ycsedl esta constituido de partes;salf esta colocado
naturalmente en el cuerpo pero, en ciertas ciranngs, puede hallarse disociado del cuerpo
o bien el cuerpo disociado de él.gelfse reconoce en los o0jos y en el rastro de la n@dre

mo, mas tarde, en el espejo.”

Otros autores se han ocupado de la nociorsale Edith Jacobsonzz influida por
Hartmanny Harry Guntrip, 25 que desarrolla el pensamiento Barbairn. En Francia,J.
Lacanestudia la funcién dgé en varios de sus articulos. En lo que describe astadio del
espejope se ocupd del problema del nifio que debe asunimagen en el espejo. Ubica ese
estadio en la época de la declinacion del desiesp(iés de los 6 meses). La percepcion de la
forma del semejante tiene un caracter estructurafiieesta el punta de origen de lo que él
llamaje ideal.El je resuelve su discordancia con su propia realidadvé$ de la imagen en
el espejo. Ele proyectado se da como imagen de cuerpo o cGestalt,en el curso de
constituirse coma realidad. El cuerpo no integradivagmentado busca un objeto donde
integrarse.

Winnicott, ya citado, plantea también el problafehespejo, como “formador”, a través de
la relacion del nifio con el rostro-espejo de lamad



Il Vision clinica

Mostraré como el enfermo concibe &lf, y como este es vivido, a través de una
experiencia clinica. Pienso que es importanteeimpre de la teoria a la praxis analitica. Es
en este terreno que el analista y el paciente @geatran, cada uno con su lenguaje personal.
Lo que- se debe observar en esta situacion, es nao®el lenguaje comuan, lenguaje que se

transformara en instrumento esenciakkinabajo analitico.

Quisiera ilustrar un aspecto de la experiencitadelf-observationp desarrollo de un yo
observador en la transferencia. Se trata de uremacde 35 afos, de habla inglesa, y en ese
idioma fue analizado por mi. Tenia tendencias t@stisiarcadas, y después del cuarto afio de
analisis empez6 a mostrar una preocupacion patiqor el conocimiento de si mismo.
Expresaba su deseo de saber cual eseléan estas términos: “Tener gelf significa estar
completo, tener uje [to have an I].Yo no siento que tengo welfcuando no tengo nada en
qué pensar... cuando me sienta vacio. Puedo psolsemente criando sise siento alguien,

cuando estoy conmigo mismo.”

Después de esto decia, “Me veo ahora en una dest® yle protegerme de los bombardeos
debajo de la escalera. Es como durante la guegrayoltemor de ser afuera.” Su cuerpo esta
representado aca por una casa, en cuyo interjgmosege de un mundo exterior peligroso y’
persecutorio, detras de un elemento “intracorpolaléscalera, instrumento de comunicacion
entre sus diferentes “pisos”. Inmediatamente despamo si el paciente retomara contacto
con el interior do su casa-cuerpo”, dice: “Tratchdélar conmigo mismpvith myself], pero
me pregunto qué es meelf. ¢ Esque puedo hablar con reelfy él conmigo a través de la

palabra’?”so

El problema que el enfermo se plantea una vez sg&gquel de su mirada interior o
capacidad deelf-observtionDice, “no puedo mirar mself”. ¢Qué quiere decir eso, tener
una imagen de si mismgelf-image)?;,Se trata de un espejo? ¢Eso significa que seldiene
apariencia de alguna cosa? Pero mirarse a si nggiece decir también verse dependiendo
de otros. “Me veo a mi mismo como una botella a® ue compré para llevarle a John.”
[Se trata de un psicologo amigo de él, que ideatifrecuentemente conmigo, su analista.]
Interpreto: siente que yo-John lo ayudé a transdesmen si mismo, a ser alguien, a tener una
imagen de si. Contesta: “Debo sentirme agradeadasted. Me hago mas y mas sensible al
hecho de que usted me ha ayudado.” Yo agrego quesexsu agradecimiento hacia mi, al



hacerme un regalo en la persona de John.

Reconocerse implica también reconocer el objetotk; el analista-madre, al cual el
paciente se debe en la relaciordépendencia funcionale la transferenciaelf-awarenese
conciencia de si mismo —Selbstbewusstsein-#mplica al mismo tiempo la conciencia de
los demas, en relacion es ellos. (Dependescigeciproca que forma parte del contexto

comunicativo.)

El paciente continda diciendo que quiere “vivirgopia vida”, ser él mismo, “tener su
lugar”, dado que vive hasta ese momento como aatand en la casa de un pastor. Se
preguntes, por lo tanto, si no deberia tratar deamodependientemente. La conciencia de si
0 ser uno mismo, tener uself, implica para él sobreponerse a la relacién de objet
“parasitario” o exageracion de la relacion anaditfestar agregado et alguien y’ no tener
conciencia de su propio espacio, en cuanto cuerppiq). La nocién deself en esta
perspectiva implica también una toma de concietheiau propio cuerpo, arporizacion.El
selfse hace aparente, sea para uno mismo, sea paenas, en cuanto ser “corporizado” o
self gue se manifiesta en calidad de cuerpo. De estanmano hay una disociacion o dua-
lismo entre el yo psiquico y el yo corporal, todanfa parte de una totalidad encarnada y
“vivida” como existentee “independiente-dependiente” en el espacio. La emuta del
espacio corporal propio implica ya una cetegor@ac¢vivida” del adentro y del afuera. En
los psicéticos sobre todo, esta diferenciaciénisede facilmente. En el autista, el adentro
existe pero completamente separado o alejado detaafA veces, su adentro mismo se ve
negado, y se hace vacio, aniquilado (alucinacidgatnea del cuerpo propiojVer mi
articulo“Syndrome de Gotard...”Information Psychiatriqueyol. 46, ® 5, 1970.] Quisiera
poner el acento aca sobreSalbstgefihlp sentimiento de si mismo del enfermo y sus deseos
de mirarse a si mismo (tendencias epistemofilices);sentir” su cuerpo como animado y
ligado al mundo, en cuanto ser totgb@rsona.Esta busqueda del si misma, en el paciente,
forma parte de toda una fenomenologia en la qunalista participa en sus calidades de

semiologo y “lingulista” a la vez.

Quisiera ahora ocuparme de un segundo ejempkrjdefa la relacion de objeto narcisista,
gue implica en efecto, del punto de vista clinlacalienacién continua de la nocion sif.
La investidura narcisista de objeto, posee al olpetro no lo reconoce. Por indiferencia o
paralelamente, elelfno reconoce sus propios limites, es decir que amdb no se reconoce



como un verdaderself (un si mismo que no acepta la demarcacion, se eiegaianto tal).
Estudiar ekelfa partir de la nacion de relacién de objeto nastasies una manera de encarar

el problema a partir de la perspectiva de su pralmaacion.

Freud trata el narcisismo a partir de la psicdpgta.s2 Es decir, segun la actitud descrita
por Paul Nacke [1898} Havelock Ellis,de aquel que trata su cuerpo como objeto sexual. Su
punto de partida no era el mito de Narciso en simai El mito encierra varios aspectos: °)
Aspecto cognoscitivo; verse para conocerse. 29eliyro de conocerse mas de lo que se
debe (como en el mito de Edipo, segun Nietzsehel nudo complicado del complejo se
centra en la trasgresion voyeurista: dirigir suachér hacia el abismo y tratar de descifrar lo
gue no debe, el enigma). El aspecto congnoscitvhalciso fue estudiado pbacanen su
trabajo “Le stade du miroir comme formateur de tmatence du je” (op. cit). Este
movimiento de conocerse, de reconocerse, de sermiemo, estd muy ligado a la

experiencia del cuerpo propio y del desarrolloedgjuema corporal.

Segun Freud, aquel que se ama a si mismo, ekiséacino elige al otro mas que como
réplica de si mismo, o bien de lo que era o ageell que quisiera transformarse (yo ideal).
El mismo mito de Narciso nos da conocimientos sabferentes aspectos de lo que la
relacion de objeto narcisista significa. En “Lastan@orfosis”, 34 Ovidio trata el mito de
Narciso en una perspectiva no cognoscitiva sino biés erética: la fascinacion por su
propia imagen en el espejo y por su propia vozesgmtada por los sonidos en espejo de la
ninfa Eco. La versién de Ovidio corresponde sobd®ta la nacidon de narcisismo primario
en Freud; pero Eco aparece también como una fegukagua, sea como el otro, sea como la

propia voz de Narciso que resuena.

Paula Heimanngn sus articulo “Function of Introjectiar and Patien”, 35 habla de la
condicion narcisista, donde el objeto exterior dmdo y rechazado. La que ama es el
propioself,asi como al objeto internalizado, que esta fusioradl. El autor retomes el mito
de Narciso en otra version, donde Narciso confsudeflejo en el agries con el reflejo de la
ninfa Eco. Esta ninfa se enamores de él, pero seeclgazada e implora a Afrodita su
desquite. Al permitir que sus ruegos se hagandagliAfrodita hace de manera tal que Nar-
ciso confunde su propio reflejo en el agua coreféjo de la ninfa Eco, se enamora de este
reflejo y trata de abrazarlo; la misma frustraaide experimento la ve reflejada en la imagen
de Eco en el agua. Narciso lo interpretes coma siihfa enamorada de él estuviera en



peligro, y trata de salvarla. No sufre solamentlrés por sus deseos no satisfechos, sino
también por la pena de no poder detener el suinbmide la persona amada, y finalmente
muere. Segun Paula Heimann, Narciso expresa stisiggmos hacia unbjeto internoEco,

por el cual sufre, y al que trata de restauraruesel. Es decir, de rehacer o reparar lo que él
dafo por su frustracion, por el hecho de que darmmaba. Subjetivamente, él ama a otra
persona que confunde, por momentos, con €l mismotr&a, dice el autor, de una
identificacion narcisista del sujeto con el objdaula Heimann utiliza esta version del mito
para explicar la nacion de narcisismo en MélanieirKilSegun ella no existe un verdadero
narcisismo primario. Se trata desde el comienzarderelacion “narcisista” con un objeto
interno idealizado. Al referirse a la idealizacoiel objeto de amor, Freud dice en 1921, que
el objeto es tratado de manera tal que, en eldetamar, es invadida por una considerable
carga de libidas De acuerdo con Mélanie Klein, el objeto de amoeste caso, es sentida
como aguel que contiene la parte valorizadasd#| parte que continda “existiendo” en el
objeto amado. Asi el objeto se transforma en uteneidn dekelfs7

En todo proceso amoroso, hay una cierta ideafimade! objeto de amor en si mismo, que
se debe distinguir de la “proyecciéon” excesivaalpdrte idealizada de uno mismo (ideal del
yo). En este caso el objeto amado deviene sobcedondeservorio del amor por uno mismo.

La relacion deje con el otro adquiere por lo tanto un caracter exagsente narcisistico.

Herbert Rosenfeldetoma el tema del narcisismo en “On the Psychopadl of the
Narcissism3g y en “A Clinical Approach to the Psychoanalyticebiny of the Life and Death
Instincts: an Investigation into the Aggressive édg of Narcissism”. 3@bserva el caracter
contradictorio del narcisismo primario en Freudjdd como el deseo de comunicacién con
dios y el universoaso Balint (1960) sugiere que lo que Freud llamé narcisismimanio
deberia llamarserimary object lovelLa nocion de amor para sélf esta concebida como

indiferenciada de aquella de amor por el primeetab)j

Lo que Rosenfeld llama relacion narcisista detobgs una experiencia particular delfo
bien un tipa de relacion muy primitiva, donde langpotencia y la magia juegan un gran
papel. El nifio pequefio internaliza el objeto dermeesidades, el objeto-fuente; el pecho, de
una forma omnipotente. El pecho como objeto pargi@ida como total por el nifio) es
incorporado posesivamente por éste, 41 eselfrprimitivo y posesivo, como en el antiguo
celta,selva,que hace del objeto-fuente su propiedad. Cuandbjeto es incorporado de esta



manera, eselfse fusiones con el objeto internalizado de tal meagee todo limite o frontera
entre los dos se ve borrado. Es una especie deo“farcisismo primario” en el cual el
individuo cree que el objeto internalizado sienfprena parte de él mismo. Es en esta fusion,
0 a veces de confusién, segun el grado al que &adé&a Heimann al hablar del mito, que
Narcisos no puede distinguir entreyéél objeto de amor. La identificacion narcisistiea d
objeto puede ser de caracter introyectivo como lenaso que elself de Schreberse
transforma en la personalidad de dios, su portgyarztanto, todo lo que existe sobre la tierra
existe can referencia a él (egocentrismo). O bé&npuede expresarse de una manera
proyectiva como una especie ttavestissement mentdla parte proyectada “se viste de
otro” y’ termina por sentirse otro. Esta proyeccil@iself narcisista aparece en la transferen-
cia con los enfermos psicéticos, como en el casdelee con su madre, sobre cualquier
aspecto de la persona del analista. Si es sobrezlale éste, sus palabras no son sentidas
como perteneciéndole, sino como la resonanciaez@lde la voz del propio enfermo. Esta
experiencia puede ser reintroyectada bajo la fatean dialogo interior. El otro no existe
can una identidad propia la voz del analista palgjama, extrafia o bien inexistente. David,
una de mis enfermos esquizofrénicos, frecuententeatiaba, en el curso de Isssiones,
utilizando el tono de mi voz. Era mi voz la quenfiaba parte ele su voz o bien que resonaba,
0 existia solamente cuando él hablaba. Yo lo vivin@ contratransferencia como si el
enfermo se sintierseguro,al hablar con mi voz, de poseerla, de que ellaldahpertenecido
siempre. Sin mi 0 conmigo, €él continuaba una espdei analisis eterna; era paciente y
analista a la vez. No habia rivalidad, no habiadévno habia avidez, puesto que él era a la
vez la necesidad y la fuente. Se trataba de urisenalucinado que él llevaba consigo
mismo, en su cuerpo, y que €l podia proyectar cugndsiera, en cualquier lugar. A veces
yo aparecia de golpe, en su propio cuarto, serdada lado, hablandole. A veces me
proyectaba visualmente sobre una pared que lelfebtan mi voz, pared que reflejaba el eco
de la voz que él proyectaba. No tenia necesidadrddista “real”, en tanto que madre-fuente
o0 padre para guiarlo. Todos estos personajes yogbge veiartravestispor su propio

mundo.

Herbert Rosenfeld da una importancia particulanatanismo de identificacion proyectiva
gue es cuantitativamente masivo y cualitativamesdepoderoso en los casas de relacion de
objeto narcisista. Las partes delfque penetran a la firmeza en el analista en ebalrta
transferencia lo hacen de manera tal, que la diféxeion entre él y el analista se pierde. No
existe dependencia formal en la situacion anajitapaciente es “independiente” en su



propio mundo, del cual el andlisis puede formatepdPero el analista no pertenece a ese
mundo como una entidad propia, sin0o coma un pejsanain objeto a un “mueble” del
mundo que el paciente habita. Uno de los elemanipsrtantes de la relaciéon de objeto
narcisista, segun Mélanie Klein y Rosenfeld, esnigidia con respecto al objeto-fuenteEl
sujeto-paciente no acepém estos casos al analista en cuanto objeto-sujeedePllegar a
admirarla —eso juega un papel importante en ladév, pero no puede aceptarlo como el
portador materno del pecho-fuente, a paterna telgizia, que es lo que él necesita. En el
fondo, no tiene admiracion sin envidia, pera ebjgma de la personalidad narcisista es que
no puede reconocer el valor del objeto por lo cueTerna posesion del objeto de envidia,
“olvida” la existencia propia del objeto y no sednifiesta”; en efecto, el narcisista tiene
“mala memoria”. No recuerda lo que alguien hizaudghacer por €él; no se debe a nadie ni
admite dependencia. Olvida la “bibliografia”, tosiempre le es conocido. En la situacion
analitica se puede apreciar este fendbmeno en @npacque ya sabia” todo lo que se le
interpreta. En la perspectiva de esta “independemtiicinada” del paciente, se puede
recordar la opinion de Freud sobre las neurosissistas en el sentido de que es muy dificil

o imposible para el enfermo desarrollar una traesfga.

Otro aspecto que se presenta en la relacién ésoatgrcisista es el hecho de que el objeto-
fuente de admiracion se ve frecuentemente degradabd®n despojado de vida por la
envidia. El objeto pierde su cualidad de sujeta yrsifica”, instrumentaliza, en un objeto-
cosa que el narcisista puede utilizar o maniputar cualquier finalidad. A nivel de la
transferencia, el analista se transforma en sinirsgrimado para el paciente, un objeto
petrificado, que no se mueve pero que si se muegdlpe, se transforma en algo temible y
persecutorio. Es como un viejo mueble que comiézéendo ruidos y termina por hablar.
Este aspecto magico y siniestro a la vez es uradles‘real” para el paciente. El analista
degradado a la posicion de casa “adormece” la end& paciente, pera puede transformarse
en perseguidor si despierta de su cosificacionedes el analista en esta relacion cosificante-
cosificada se transforma solamente en un depdasioafre-toilette coma diria Meltzer), que
el paciente emplea para desembarazarse de susaesge todo lo que le estorba psiquica y
fisicamente. La “madre ideal” es a veces concepatael narcisista canso la que no opone
resistencia, la encargada de contener todo aqieli® que €l quiere deshacerse, o de cumplir
las funciones que no quiere asumir, funciones quexisten por ellas mismas pero que son

controladas por la magia todopoderosa del paciente.



El selfen el psicético, o en la personalidad narcisigtajreselfposesivo y omnipotente. En
la medida que debe ejercer su poder sobre el mumml@cepta ni respeta tgrritorio
corporal de nadie ni de nada. O bien manipules los objetok dealidad transformando la
realidad exterior en pura facticidad o mundo dehbedle los cuales él es duefio. No es capaz
de recibir en el contexto dinamico de encuentror-fdeibir) dado que, segun su
egocentrismo o, mejor, self-centrismotodo le pertenece o bien el mundo se debe a él.

En el delirio de referenciazfendmeno que juega un papel esencial al comiemzk @lrisis
esquizofrénica, el enfermo es a la vez centro ygde referencia de todas las intenciones
qgue existen en el mundo. No aceptes la realidadotab es, pero sio puede aceptarla, si
puede transformar el mundo recurriendo a sus “@sderagicos”. Este Ultimo aspecto juega
un importante papel como defensa de una situaciisteacial persecutoria en el
esquizofrénico. A propésito de esto, quisiera vok@bre el caso de David. Este paciente
describe el comienzo de su enfermedad de la maigrgnte: estaba sola en su cuarta 'y se
sintié de repente ansioso. Su temor se ligd enmeseento sobre todo con la imagen de su
padre, por quien temia ser atacado —especialmesgpuds de haber ido a la cocina y
tomado sin pedazo de queso de la heladera. Prepardeo esperaba de un momento a otro
la aparicion del perseguidor, cuando efectivamdapertd a su padre por el ruido que hacia
caminando de un lado para otro en el cuarto, qap&recié para preguntarle qué sucedia.
Para David fume la materializacion de la relaciélirdnte persecutoria con su padre y quedd
petrificado de terror por su presencia, pero ménse le aproximaba, un fendémeno curioso
de transformacién se realiz6 sobre la persona aldilep Magicamente, se volvié un objeto
chata que no se movia, se convirtié en una fottayeafcuadrada y controlada.

Durante el tratamiento analitico, en la situaaérnransferencia, este fendmeno reaparecio
de la manera siguiente: David habia desarrolladauetranscurso, un tic. Se trataba de un
parpadeo compulsivo que no podia detener. Era agmocexpresion corporal inconsciente
gue no podia controlar conscientemente. Pero epatkena de significaciones de sus
asociaciones, era clara que David ligaba sus ajegpgrpadeaban a una maquina fotografica,
en el momento de hacer las tomas, canso en lacisitugersecutoria con su padre al
comienza de la crisis. Cada vez que yo aparecia aomobjeto perseguidor, frente a su
mirada, o bien mi voz a través de su ojo-orejajmoerporaba a su aparato fotografico y me
guardaba paralizado como una foto, dentro de swaredu persecucion estaba ligada, por una
parte, a una avidez hostil con respecto a mi comdreny por otra a una rivalidad o un de-
safio muy intenso respecto de mi como padre, queletpropietario” del lugar-madre, de



donde él tomé el queso. Pero en la transferengiesar de este contexto paranoide, tenia
necesidad de mi en calidad de supery6 matepaierno. Siselfmenecesitaba como objeto.
Cuando me necesitaba, la omnipotencia de su “cafotrgrafica” le permitia recrear mi
presencia proyectandola en cualquier momento yrlugga con funcién nutricia —mis
palabras—leche—, sea con funcién paterrel objeto-guia—. Sobre todo en su taller era
donde podia proyectar las fotos que habia tomadmideon su camara-ojo, cada vez que
parpadeaba. A veces, la proyeccién era tridimeabipyo aparecia a su lado, o detras de él,
en un sillon donde me hacia sentar. La sesiontaaaéira el producto de su propia creacion.
Yo formaba parte de su mundo alucinatorio persq@eatiiendo mi cualidad de objeto-sujeto;
existia en cuanto objeto interno externalizadop germando siempre parte de su mundo.
Como objeto internalizado, yo permanecia en eliontele él, idealizado como un personaje
importante que se confundia frecuentemente conrgpigpyo idealizado; como objeto
internalizado, estaba fusionado a su yo, él erapaz, por tanto, de la diferenciacién. Es un
hecho sentido que no podia distinguir entre suMazmia dentro de si.

Ya en 1919%braham,en “A Particular Form of Neurotic Resistance agathe Psycho-
analytic Method”, sefalaba el problema que se e&agh el tipo de paciente narcisista que se
ama demasiado a si misiself-love]. La opinion de si mismo esté tan idealizada y stago
“inflado”, que aceptar ser ayudado en la situa@éalitica se vive por parte del paciente
cama una humillacién. Seuede decir que todo analisis es hasta cigrimto una herida
narcisistica;situacion que alimenta aun mas en la neurosisgistai Abraham sefialaba ya
coémo este tipo de paciente trata de degradar éis@alemostrandose superior a €l en sus
conocimientos. Es evidente, dice, que un elememouega su papel es la envidia. En lugar
de desarrollar una transferencia, el paciente tidea identificarse con el analista,
transformandose él mismo en el analista. El asafisi vuelve asi un autoandlisis, o una

especie de “masturbacion intelectual”.

Herbert Rosenfeld retoma las ideas de Abraham lamie klein y las desarrolla en su
altimo articulo ya mencionades Pone el acento sobre la importancia del anélidiselé
narcisista en la reaccion terapéutica negativa. peasonalidad narcisista raramente
experimentes un sentimiento ele culpabilidad respacobjeto de sus ataques. Tiene muy
poco calor, hay muy poca vida en él. Lo que permane/o, dice Rosenfeld, es la pulsidén de
muerte, es decir su capacidad destructora y send@ al servicio de ugelf egocéntrico.
Pero, esta pulsién hostildestructora, coloca también a la parte sana detranfen peligro



de verse atacada por ese yo envidioso, que no dokztar que una parte de salf se

relacione con objeto—sujeto que no semigimoss

La nocién deselfcomo nocion de objeto, plantea no solamente unlgmabterminoldgico
en su mismo, sino operacional y clinico. Es en ékbmo sentido, pero ligado al primero,
gue yo crei necesario ilustrar, fenomenologicamdatéorma como distintas términgself,
moi, je,sujeto, objeto) son vividas en la situacion ar@itiEl narcisismo, segun Freud, es
hasta un cierto grado normal y juega no papel itapte en el conocimiento de si mismo y
en el desarrollo detelfss

Conclusion

Traté en este articulo de pasar revista a logmthist significados de la nocion delf, en
cuanto traduce el alem&elbsty se ve marcada, en inglés, por sum empleo teéricotras
disciplinas cine no son el psicoanalisis.
En Freud Sdist queda como idea ambigua, de la cual los psicosamlenglosajones han
precisado el sentido en la experiencia clinicgpdsesto que importaba discutir el empleo de
selfen los diferentes autores,spbre todo erl discurso de la persona en andlisis, dada la
carga cultural de esta nacidon. Pero en calidadxderencia vivida, la nacion deelfo de
Selbstsobrepases los limites de una cultura particulaes po hay equivalente exacto en
otros idiomas. (Este problema abre por cierto pladdioles a la exploracién en el dominio de
las relaciones entre filologia, linguistica y asiéli

Quise en el primer ejemplo clinico ilustrar de qu&nera la nocion deelf era vivida por
un paciente en la situacion analitica; sobre t@dariportancia de la relacion con el otro
(dependencia-independencia) en el “descubrimietiéosu propia identidad, en la blusqueda

de unself,0 de una imagen global de si mismo.

El segundo ejemplo permite abordar el problemia @éteracion desta relacion je-mundo,
en el caso del narcisismo. Es, por lo tanto, quamabiguo hablar de relacién de objeto
narcisista, dado que es la misma existencia dedaion la que se ve cuestionada como tal.
En el fondo, la situacién narcisista niega la dali ele sujeto y la realidad del otro. &s
partir de una “eluicidacién” vivida como real rafat de objeto, que puede establecerse en la
transferencia lo que permite al paciente difereseiadiferencidandose de los demas. La



relacion diadica real estéd en la base del descidiimdelself, tanto como la “existencia”
del otro en cuanto entidad independiente. Estegjeliesta en el origen de la nocidon de
numero: el self descubre que él es uno, es deorerdadercself, a través de la alteridad o
presencia del otro; y la relacion diadica se alomerénicamente a leelacion triangular, yor

la tanto a la multiplicidad.

Traducido por Abraham Levitas
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psicoanalisis. En Winnicott y Lacan hay referenai@ste problema, al igual que en
Nietzsche y poetas cono Paul Valéry y Mallarmé.
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NARCISISMO Y RELACION DEOBJETO
EN LA SITUACION ANALITICA

SERGE VIDERMAN ™

“Mira, me puedes amar, me parezco tanto al objeto.”
Monologo del yo

(“El yoy el ello”)

Nadie duda que el narcisismo sea una idea cerdfrgdsitoanalisis, ni ha venido hoy para

oirmelo decir.

Las dificultades comienzan cuando se trata de Haramcisismo su lugar justo en la
organizacion del aparato psiquico y correlativamet¢ definir su papel en la estructuracion

de la situacién analitica.

Dejaremos de lado el sentido primero del termigoéaqueNéackedaba al narcisismo, de
quienFreudlo ha tomadqg que corresponde a una fase de la evolucion deiteolen la cual

el propio cuerpo del sujeto es investido de unaeraaabjetal.

Es necesario destacar de entrada que el sentginasio del término corresponde el concepto
de narcisismo secundario: el sujeto trata a su@Eerpo como un objeto sexual. Tal
comportamiento sélo puede encontrarse en estadngados de la evolucion libidinal: se trata
de una regresién narcisistica que supone fasa@ntamna evolucion y finalmente un retroceso
de la organizacion libidinal que caracteriza laspesion. Ante este narcisismo ya secundario, el
narcisismo primario aparecera representando udiestaliferenciado de la libido

correspondiente a la indiferenciacidn primitiva @parato psiquico.

" Conferencia leida ante la Sociedad Psicoanatidaaris el 15 de febrero de 1966. Publicada Bevae
Francaise. tomo XXX|In® 1 de 1969.
™ Direccién: 15 Rue des Beaux Arts 75006. Paris



Debe estudiarse también hasta qué punto, en estekes primitivos, el narcisismo
representa mecanismos que se articulan a la vee Bsbvertientes bioldgica y psiquica del
desarrollo. Por lo tanto sera indispensable, sieqnes tener una vision tan clara como sea
posible del concepto que manejamos y del papelagumecanismodescritosjuegan (tanto
en la existencia humana tomada en general coma simgularidad que ella adquiere en la
situacion analitica), distinguir rigurosamente i@ @ertenece a la biologia y lo que se situa

dentro del dominio propiamente psiquico.

Se puede concebir la existencia de un narcisismiddico, el que ha sido ampliamente
referido en la literatura. Pero que se concibae/ spidescriba la existencia de un narcisismo
biolégico implica que se tenga la seguridad qudegiimo usar el mismo término para
designar dos cosas totalmente diferentes. El llamadcisismo elemental, seria la expresion
dentro de la organizacion de la materia viva, deolaerencia de lggrocesos bioldgicogue
garantiza la permanencia de estructuras mas y omaglejas. Pero el concepto de narcisismo
no puede ser ni correctamente aplicado, ni validéenetilizado si se le confunde desde el
‘punto de partida con procesos elementales quenmrén a la biologia. Utilizado de esta
forma y tomado en acepciones que se aplican a caingi@erogéneos del conocimiento,
contribuye a extraviarnos y a conducirnos a extesgiones confusas. La extension sin
limites del concepto, ampliandolo sin necesidad, pravaria de sus caracteres especificos

MAas preciosos y mas significativos.

Examinada mas de cerca, esta manera de planfgabéma tiene su intencién; se aprecia
gue ella tiende a demostrar la unidad de los poscgsle las fuerzas que unen la biologia a la
psicologia ‘e que trata de llevar al hombre al deinador comun: la naturaleza. Se hace asi
del hombre un ser de la naturaleza, hecho ciertadsda, pero deja escapar lo que del
hombre hace la humanidad: que esté fuera de laateta, a la que trasciende.

Si ahora pasamos del campo bioldgico, es decitédi##lino elemental del concepto a su
extremo mas elevado, chocamos con una generalivavgdafisica de tipo espinoziano: no
habremos adelantado nada al admitir la perseverdetiser en su ser.

Del campo biolégico al metafisico, la extension dehcepto lo ha’ trivializado hasta la

tautologia: el narcisismo equivaldria pura y simpate a la vida.



Este narcisismo elemental prueba la coherenciasl@structuras vivientes y es por ahi
legitimo aplicarlo al hombre en cuanto ser de kanadéeza. Es legitimo también partir de la
existencia primaria de una libididiferenciada yen este nivel, pero soélo en éste, me parece
posible suscribir la existencia de la investidundiferenciada que hace la libido, concebida
como una energia absolutamente unificada: una poitce monista es aqui aceptable. Mas
seria erroneo nombrar a este estado como de sanoisel término no deberia ser utilizado

mas que criando se trate de designar la investaklrgo por la libido.

En este nivel muy primitivo del desarrollo, la waddde la libido garantiza la unidad
estructural de la organizacion bioldgica y asedarpermanencia de urfarma organizada
frente a las amenazas de desorganizacion que vamiegxterior. Dicho de otra formi
libido aparece comaina fuerza unificadora y organizadora que se opolas fuerzas que
tienden a la destruccion: ello es una expresionirgdinto de vida. A nivel del aparato
psiquico encontramos la misma unidad, la diferen@eano se ha realizado todavia a no

existe ain mas que una sola instancia: el elloyalltoda la libido ha investido.

Si rechazamos por tanto, conferir al concepto deisiamo un sentido biolégico, habra que
definir su aplicacién en el campo psiquico, adsirtio que adquiere su sentido y su utilidad
so6lo a partir de un cierto grado de evolucion m#wgaor un doble proceso de diferenciacion:
del ser con relacion a si mismo y delsen relacional mundo. Dichale otro modo, unpri-
mera diferenciacion tépica de las instancias, una seguliterenciacion del sujeto y del
objeto y correlativamente, una evolucion en el repae las investiduras libidinales.

Parece asi que toda definicidbn coherente del comaefige que la existencia misma del
narcisismo sea inseparable de la de un yo, cuaézaqyue sean por otra parte los caracteres,

muy primitivos, simplemente esbozados, vagos lineatos aun, de la instancia futura.

Si tratamos ahora de poner en duda la idea de nieedépendencia necesaria entre la
utilizacién coherente del concepto y la formaci@lds primeros esbozos del yo, bastara
proceder a una contraprueba: ¢cudl seria el seshtidm narcisismo que anticipara la exis-
tencia de un yo? Se percibe al instante que eiser®m desde entonces se confundiria pura 'y

simplemente con el ello.



Asi el narcisismo no seria mas una manera espedific investidura del yo por las
pulsiones sino que seria la pulsion misma; él dagdas pulsiones. Es una instancia, esta

confundido con el ello, del cual nada lo distinguimnas.

Asi liberado del tiempo y del espacies el principio de placer que no limita ningin

reconocimiento de la realidad: es la verdaderadadliele la omnipotencia narcisistica.

Si admitimos que el narcisismo no puede concehiles® de la existencia de un yo, al que
la llamada libido narcisistica inviste de un modpexifico, vamos a encontrarnos frente a
otra consecuencia: la existencia de un yo reqlaedel objeto. El sujeto y el objeto no. estan
en una relacién de sucesion en el tiempo sino en rataciéon de simultaneidad y de
reciprocidad en cuanto a su génesis y constituoédpectivas. Si el yo y el objeto son
histéricamente contemporaneos; si ellos se cogstitwealmente por accion reciproca, so
génesis esta determinada por un cierto equilibriolae economia de las investiduras
respectivas de la libido. Estamos en presenciandebiparticion de la libido, que inviste a la
vez, en un mismo movimiento, al yo y al objeto,syeste mismo movimiento libidinal que
los constituye simultaneamente. Por tanto seriasaem admitir en conclusion, la existencia
de una libido del yo, llamada narcisistica y de lilmdo objetal,poseyendo ambos el mismo
caracter primario.Asi el reparto de las investiduras libidinales ggimariamente doble: la

investidura narcisistica y la objetal son insepasth

Se trata de un estado de equilibrio de las inwastidprimarias de la libido surgidas ambas
de la libido indiferenciada, conservando la invsih narcisistica y la objetal un caracter
primario. Pero este equilibrio es inestable y seestionado a cada instantepjo, ya sea en
un sentido como en otro: desde el momento queplartiion libidinal se ha realizado, los
intercambios de las investiduras se haran en lsssdatidos: del objeto al yo, regresion

narcisistica, pero que conservara siempre un eargéetundario; y el movimiento inverso de

! Seria util para, completar este trabajo, reventi@duccion que hice al Coloquio de Deauville, emzmae 1965, sobre la
regresion en el tratamiento analitico, donde enebpgoblema’ de la regresion en la situacion éinally los lazos que las
unen.

En una intervencion a proposito del informe de Bdeariraté la regresion en la sesion de andlisiSoema mas

particularizada. En el trabajo presente, aun cudagmlabra regresion no esta unida cada vez aléba narcisismo, es
evidente que connota el sentido de una formacidolqmica. Se trata, el contexto no permitira nirgwonfusion, de
regresion narcisistica, ya seapontaneacomo la de las estructuras psicopatolégicas Cloengramnos en clinica, o
inducida como la que manejamos en la situacion analitica.



la libido, que va del yo al objeto, siendo el dstamoroso un ejemplo. La situacion analitica
proporciona por otra parte dos ilustraciones sogeates: la resistencia a la transferencia en

el primer caso; la resistendlala transferencia en el segundo.

Esta doble investidura representa a la vez el pooper el cual el sujeto se crea, creando el
mundo de sus objetos, pero introduce en la médllaelt este destino ambiguo que hace de
€l ese ser contradictorio, cuya muerte prueba sledquebrantamiento: interior por la
oposicidon conflictiva de las instancias, exteriar gl conflicto con el objeto, a la vez
indispensable y conflictivo.

En fin, si me ha parecido preferible, al menos edée la perspectiva que cité, abandonar
la nocién de narcisismo bioldgico, lo mismo queeddigude un narcisismo que se confundiria
con el ello, no carece de interés examinar ah@a@dasecuencias y las ensefianzas que se
desprenden de la concepcién de un narcisismo pieagtiél de las primeras relaciones de la

madre y su amo.

I

Bank,haciendo de la situacion analitica una situacidnisiatica en el sentido mas regresivo
posible del término, vista como reproduccidon deplaseras relaciones puramente
fisioldgicas entre la madre y su hijo, negaciontpato del trauma del nacimiento, ha hecho
también la demostracion de que, en ese caso,@sisano prenatal es el estado de mayor
dependencia imaginable con respecto al objetostatle narcisista mas acabado es aquel en
el cual el sujeto no tiene aun existencia propiglaue la relacion sujeto-objeto esta

reducida a las anastomosis vasculares.

Se llega a la idea de que la concepcion mas paréedtestado narcisista coincide con el
estadio de mayor dependencia y que el estadio enefiiser accede a una existencia

autonoma es también aquel del mayor trauma ndrctsisl del nacimiento.

Evidentemente, en esta perspectiva “el narcisismm”’es la autonomia, sino por el
contrario la dependencia, la necesidad absolutd, die la relacion en este estadio puramente
bioldgico. Esto tenderia a hacernos tomar en cereiibn un aspecto del narcisismo a



primera vista paradojal: seria antes que nada depeia y nos conduciria a concebir el

narcisismo aun en sus aspectos mas elementales,u@melacion.

Quizas ahora llegé el momento de preguntarnos énsqufunda la idea de la soledad
narcisistica, es decir del narcisismo consideragjo &l aspecto del replegamiento del sujeto

sobre si mismo y de ruptura de la relacion.

Lo que debemos aclarar son las razones que condulzenetirada de la libido objetal y
correlativamente al incremento de la investiduaydepor toda la energia libidinal sustraida
a los objetos. Porque es sorprendente constatay ebsdlo empleo del término narcisismo,
evoca al objeto; los dos aparecen como inseparablgislamos de “union” o “fusién”
narcisisticas lo que implica, evidentemente, na dél existencia del objeto, sino el

sincretismo sujeto - objeto.

Percibimos asi, que al término de esta reflexidnpagcisismo se nos muestra como
carencia y negativismo: es fundamentalmente caatatiobjeto, pero no se nos revela en su
autenticidad, como tensién y busqueda del objétm, an el modo negativo del abandono
narcisistico del objeto. El narcisismo dibuja enovda relacion y no logra la plenitud por lo

mismo que €l establece una relacion.

El hecho de que el yo retire las investiduras delgetos y las vuelque sobre si mismo, no
significa que el yo niegue los objetos de un maalzisistico. La negacion del objeto no hace

Mas que poner en evidencia aun con mas fuerzgpsli fpadamental.

Asi por ejemplo el juego del nifio es una tentatieatinada al fracaso, de negar de un
modo narcisistico mio mundo de objetos que escapadaminio. La negacion afirma, en el
acto mismo que la constituye, la importancia dgue se niega. La investidura objetal misma
tiene un caracter primario, y definir el narcisise®darle su contrapunto indispensable: la
libido objetal.

Si lo que nosotros entendemos por narcisismo esstado que supone una economia
precaria e inestable de las investiduras, defisie @stado por la carencia y ausencia, es
establecer por el mismo acto de pensamiento agpetito que logra la positividad, a saber,
el otro. En el centro de toda concepcién coherdalt@arcisismo encontrarnos la relacién. La



retirada de las investiduras objetales suponeaeho de la relacién y la busqueda por el yo
de los medios sustitutivos que suplan la careneiabijeto. Asi la satisfaccion alucinatoria
del deseo muestra de manera ejemplar el revergordgresion narcisistica: la necesidad del

objeto.

La satisfaccion alucinatoria, como el suefio, piptotle la regresionarcisistica,afirma la
realidad negandola. En el origen de una y otro, encontrdmasisencia y la carencia. Lejos
de hacer la demostracién de su caracter narcissienos al conflicto, ellos nacen del
conflicto con la realidad y los objetos y repreaanta busqueda de una solucién por un

camino que no tiene salida.

La regresion temporal a la satisfaccion alucinatdel deseo es una tentativa desesperada,
sin la menomosibilidadde éxito, de negar la importancia vital del objéibfracaso de la
experiencia alucinatoria solo puede ser disimulagmr el aumento de los mecanismos que

tratan de colmar una ausencia intolerable— conueldo de la negacion delirante.

Los procesos regresivos en la situacién analitigagllos de la regresion temporal a las
satisfacciones narcisisticas sustitutivas, aquelida regresion topicaue tratan de darle
una realidad estésica, tienen el mismo significadoigieren dificilmente la expansion a la

relacion narcisistica.

Al fin de cuentas la regresidn narcisistica nosveane menos del amor que el sujeto se
tiene a si mismo que del amor fracasado que éabalen el objeto; nos persuadimos de la
necesidad extrema que el sujeto siente con relacgus objetos significativos, y de que los
Otros objetos, los innumerables otros objetos,ammas que los satélites de los primeros,
concepciéon multiplicada al infinito de lo primerolsjetos irremplazables que estallan en una
serie infinita de otros, a los que el sujeto buscan una demanda incesante para

apropiarselos e incorporarlos.
Si la necesidad y la busqueda del objeto revistectigamente tal intensidad (y parece
dificil negarlo), esto prueba que la evolucion emt#el sujeto prosigue bajo el signo de luna

carencia radical que implica que el ser esta desaeigen marcado por so incompletud.

Extender el narcisismo a los limites del sujetddhasnfundirlos, es impedir radicalmente



toda posibilidad de comprender el pasaje del s@ktbjeto y hasta la existencia autbnoma
del mismo.

Desde entonces el mundo del sujeto se convier& espejo, del cual el objeto seria el
cebo; reflejo puro del sujeto que animara solo eesatonces, este teatro de sombras: el

mundo no es mas que el reflejo falso del sujeto.

Este persigue, decimos, una fusién esencial conbgto, busqueda de su realizacion
narcisistica completa. Ello es afirmar también eueer estd incompleto, que la llamada
busqueda narcisistica de su plenitud por la busgdebobjeto revela learenciaradical bajo

cuyo signo el narcisismo debe ser concebido de raaifieazmente dialéctica.

Siendo el objeto contrapunto o término antitétiebrthrcisismo, el tino no se concibe sin
el otro. Si hacemos del objeto un ser menor, efigigradado del narcisismo del sujeto, nos
ponemos en la imposibilidad de concebir el objeima@ existencia plenamente asumida y
consustancial al ser del sujeto.

Si trasponemos el problema a la situacién analitiaaer de ésta una situacion que estaria
estrictamente bajo la dependencia del narcisisnpyasbir toda comprensién positiva de la
transferencia de la que no queda mas que la soguargroyecta el sujeto, epifenémeno
contingente, ilusidon proyectada y testimonio dedaiinacion narcisistica y sin division del
sujeto. De hecho parece ciertamente que es tarsibipa@l sujeto vivir en estado autarquico

de su economia libidinal como le seria imposibl&saor encima de su propia sombra.

La tentativa psicotica es al respecto ejemplifieat#s neurosis narcisisticas demuestran el
caracter ilusorio de la desinvestidura defensiMaotgto. La alucinacion y el delirio dejan
traslucir, tras la renegacién psicética de la itidesa del objeto, el fracaso de un alarde que
se inscribe en contrapunto con la omnipotencia toagmiaca de la psicosis, aquella no

menos fundamental del objeto a la vez negado ygrado.

La busqueda de la omnipotencia por el recursaradginario ludico o magico en el nifio y
el primitivo, dejan ver su reverso: la inseguridad, la impotegpde negacion por el refugio
en la ilusion defensiva.

Asi el juego ddort-da no expresa de ningin modo la omnipotencia nancigiske! nifio
gue no esnasque una vana apariencia, y si mucho el sufrimidatmseguridad y el llamado
al objeto ausente. El carretel se esforzara en panser puesto en el lugar de la madre y el



nifio, a su gusto, lo hara desapareceolyer; la funcién vicariante del juego no tendr4 mas
gue un tiempo: aquel que mide la urgencia de lassiades, aquel que consuma el fracaso
de las satisfacciones imaginarias del deseo.

Si el narcisismo asi se nos muestra, resulta gos te ser la negacion del objeto es
exigencia de una relacién con el objeto, es neadsiel objeto como lo que funda y asegura
la propia existencia del sujeto.

La llamada relacién “captativa” lo muestra bienynean la eleccion del término de la
calificacion, se capta el objeto como se captafueate y no es por azar que la relacion mas
captativa, también la mas nacisistica, es la mak ia relacion con el pecho.

Los socidlogos lo saben y desde hace tiempo ditemoé hay existencia humana posible
fuera de una organizacién social, por mas rudimientpue sea; que no hay muchedumbre,
por mas falta de organizacién que ostente, mpay espontanea en su formaciéncir-
cunstancial en su reunién, que no sea prueba deaksgstructura que una sus miembros entre
si ‘e a todos cilios con sus jefes. El hombre selllhombre abstracto, es una de las ilusiones
del siglo XVIII. A fortiori, no hay existencia individual concebible, sin lasexicia del

objeto.

1
En fin, quizas ahora es tiempo de abandonar lasidenaciones tedricas y preguntarnos

cémo lo que antecede logra expresarse en la Situacilitica?

Es a Rank a quien debemos la primera descripcida diéuacion analitica vista desde el
angulo de la fusién narcisistica. Su obra consagahdrauma del nacimiento, comienza por
un capitulo titulado “La situacién analitica”, em tual Bank ve la reproduccion de las

relaciones fisiologicas que unian la madre a suyhgue preceden al nacimiento.

Habiendo sido éste el gran trauma narcisisticapagiente va a aprovechar todas las

ocasiones y particularmente esta oportunidad pgiada que es la situacion analitica para

2 Antes de emprender esta segunda parte de mi eifosice parece Util precisar el siguiente punto.cEod
conocen la extensa literatura consagrada a esig fgara no mencionar mas que los trabajos frasgeser-
daré los de Bouvet sobre la relacion objetal, lulegode Grunberger sobre el narcisismo y por uUltimés
recientemente, el trabajo de Stein sobre el namsien la situacion analitica.

El espacio reducido de una conferencia no une pgedineikaminar estos trabajos. Me limitaré por tanfo-
dicar una posicién personal.



negar el trauma original y reconstituir, esta vz el analista, la unidad narcisistica perdida.

No se trata de esto, de ningun modo, dira Rankmnirtos propios de una metéafora: en la

situacion analitica el paciente reprodboddgicamentda union con la madre.

Y no es sin una cierta ingenuidad que Rank resparu# la negativa a la pregunta que él
se plantea y que es la siguiente: en qué medidpregginta, su personalidad y su manera
particular de utilizar la técnica, han tenido pfacéo hacer retroceder el yo del paciente hacia

situaciones libidinales mas y mas arcaicas.

Porque es bastante evidente que el cuadro en gunscsie la situacion analitica, no es
ajeno a los contenidos que alli aparecen.

No es indiferente que durante el analisis, esttgndo a Bank: “El paciente permanece
tranquilamente acostado en un coarto apenas ildmjrgintiendo cerca de él la invisible
presencia del objeto de su libido mientras quensaginacion, liberada de todas las exi-
gencias de la vida real, puede darse libre cuiRahk, sin duda, se veia obligado a negar
toda interdependencia entre el método que utilizalbague mediante éste descubria, porque
evidentemente de otra forma habria minado los fmeddéos mismos de su teoria y 61 ha
resuelto el problema apresuradamente en un sent@o confirmaba sus presupuestos
tedricos. Es con una sorpresa que nos maravillaégwemprueba que sus analisis duran

exactamente el tiempo de una gestacion.

“Dime como te han buscado, yo te diré quién erestribiaGaston BachelardEstas
palabras incisivas vienen al punto, citadas agu galvarnos de la ilusion.

Para tratar de ver mas claro debemos planteaoklgmna de la relacion causal que une la
regresion a la situacion en la que ella se revslane detengo en esto es porque las
interferencias entre el método y los resultadoggneun papel esencial en la situacion ana-
litica. La regresion es posterior al establecinuiatd la situacion analitica, cuya organizacion
tiende expresamente a producir este efecto. Eligeetiempo; si irrumpiera desde las
primeras sesiones seria una prueba de que los émadnencuestionno representan una

regresion auténticamente psicoanalitica.

La nocién de regresion implica un movimiento emiexhpo, es decir la historia del sujeto

revivida en el analisis a contramarcha de su dafatemporal. La situacién analitica es el



lugar donde se inscribe la temporalidad regresilla, esta condicionada por la situacién
analitica; hacer de ella el primus movens de laasion analitica es invertir el orden de las
determinaciones.

Es evidente que la regresion esta ligada a lacsituajue el psicoanalista ha concebido y
donde €l ha elegido ubicar a su paciente. El cuémhmal de la situacion analitica esta
definido por reglas técnicas rigurosas con el objiet provocar las regresiones consideradas
indispensables para el desarrollo posterior deneb marco delL tratamiento de los

contenidos especificamente analiticos.

Una descripcion completa y satisfactoria de laasitin analitica deberia tener en cuenta el
cuadro dentro del cual se inscribe y los afectas ejypaciente vive alli. Sin embargo, tanto
en el arreglo técnico del campo del analisis comelanodo de expresion de los afectos, la
funcién del analista es capital. Y es mucho maonapte de lo que su eclipsamiento técnico
permitiria suponer. Es sin duda la discrecion delista, discrecion técnicamente querida, lo
gue explica que la exacta participacion que leesponde en el establecimiento de la
situacion analitica no esté suficientemente actarad también porque la mayoria de las con-
diciones de su accién se definen negativamentesguea estado menos atento al reverso
positivo de su accién. El hecho de que se acomrdgjaicoanalista no hacer nada no prueba
gue este usada no sea algo. El papel que va a pgeSanel paciente en la situacion analitica,
por la intensidad de los afectpdas emociones que va a vivir en ella, hacen resalées la
participacion que tiene el analista por el cuadre lja debido arreglar para que esta vivencia
pueda aparecer. Debemos admitir que los contenaipecificos del andlisis y en
primerisimo lugar la regresion global que en ébgera, tanto narcisistica como objetal, no
son independientes de la técnica que organizaulacsdn.

Todas las reglas decretadas por el analista vamaéanedo al paciente hacia la regresion.
Sin embargo, si la regresion es inducida por leasitn analitica y el primer impulso de ésta
no sabria encontrar en ella una razon suficienbeg$ menos cierto que los lazos de
causalidad que tunen la situacion analitica y Igre®én estdn en una relacion de
reciprocidad. La regresion operada gracias a laaitn analitica va a proporcionar su

dinamismo esencial al tratamiento.

Se desprende en consecuencia que si la regresidisistica debe ser tomada como un
fendmeno tardio de la situacion analitica, comefesto de su estructura especifica, ésta no

puede ser concebida como simplemente tomando amiimo de un fenémeno que le debe



Su existencia.

Parece por tanto, que no se puede afirmar queldaige objetal sea posterior a la
investidura narcisistica como significando una &tde la evolucién mas tardia de la libido

dentro del cuadro de la situacion analitica.

Es plausible que si no hubiera, y esto desde elietm, una oposicion libidinal, la
situacion analitica careceria de la contradiccidiores la cual se funda toda posibilidad de

evolucion‘e que facilita los procesos dinamicos del tratamiento

Si la situacion analitica estuviera investida s@ata por la libido del yo, ella tenderia, me

parece, a sobrevivir tal como en la inmovilidadudgoroceso coagulado.

Hay por otra parte un gran numero de hechos cBrqce apoyan esta idea.

Las curaciones a veces espectaculares —o, con tigpdasdesaparicion de los sintomas
mas molestos— son menos el efecto de un narcisgemmo, menos uno el efecto de
curaciones llamadas de transferencia y si, me pane&s el signo de las resistencias masivas
que, disimuladas por una falsa cura, permiten alepge ponerse en fuga salvando las
apariencias.

Si realmente el narcisismo solo estuviera impliceaddales casos, deberiamos esperar una
evolucién exactamente inversa de los sintomas, jgagficaria para elpaciente la
continuacion indefinida del tratamiento. Es poagiarte 1o que sucede en ciertas estructuras
psicopatologicas que nos dan con qué entretenemos.

Mi experiencia analitica no me permite afirmar caima regla del comienzo del analisis el
compromisonarcisisico del sujeto. Me ha parecido de observacion climéacorriente el
estar en presencia de pacientes que no se desididndas a entrar en la situacion analitica.
Los casos tan frecuentes de ruptura del tratamedrpaincipio; la duracion di&s primeras
fasesdel analisis; el caracter generalmente tardio slevdsdaderas regresiones narcisisticas
me parecen confirmar que lo que surge de golpel eordlicto objetal revivido en la
transferencia. El paciente dificilmente se resualadrontar su pasado y sus conflictos, no se
precipita de cabeza, dista mucho de ello, en lmaibn analitica. Hay todo un periodo de

titubeos lentos, de desconfianza y de dudas, der@oprueba al analista.



Lo que permite que se realice wriarta evoluciores que histéricamente la libido ya tiene
dos destinos diferentes que van a oponerse, irgi@uilo la contradiccion y el conflicto en el
“devenir” de la psiquis, y por via de consecuen@asel del tratamiento analitico que recorre
en sentido inverso la historia del sujeto y elidestle la libido. Laescision originalde la li-
bido explica que por una parte ella quede fijadseabpsiquico y soméatico del sujeto, la libido
narcisistica, que constituye los instintos delligmmados instintos de conservacion, y que otra
parte vaya a investir a los objetos, y que cornedpaa la libido objetal de los instintos
sexuales.

Vamos a encontrar la misma reparticion libidinal lansituacion analitica y es en el
conflicto y la oposicion de las dos cargas libidinales delyyae los objetos donde estaria
tentado de ver lo esencial de la dinamica del pmemalitico. Es el conflicto y la oposicion
gue dan cuenta de la marcha dialéctica del anatisisstantemente dinamizado por los dos
ordenes de necesidades, narcisisticatggtales, del sujeto.

No me parece que el narcisismo solo sea apto papangionar el impulso necesario a la

puesta en marcha del proceso analitico.

Existen todas las posibilidades de que una regresaycisistica primaria, es decir un
estado anterior a la constitucion del objeto yuadjisniento de los conflictos —si el paciente
por hipétesis fuera capaz de ello—, no llegue alisis, pues vez en el divan, él tendria
todas las probabilidades de no dejarse cazar pginiprocedimiento técnico; el analisis se
estrellaria contra lo que seria sentido por elgrdei como tentativas insoportables de parte
del analista para ponerle fin. Una descripcion &xde la situacion analitica deberia mostrar
actuando a la vez la regresion libidinal narcisssty la regresion libidinal objetal,

representada por la neurosis de transferencia.

La situacion analitica esta fundada a la vez sabrearcisismo del sujeto, y en su
movimiento mismo es la negaciéon del narcisismo.a Eds introyeccion del objeto
transferencial, negacién de su existencia objetigptacion ciega de los fines narcisisticos y
negacion de la negacion; en otros términos, afiibnade lo perenne de las necesidades
objetales y de la necesidad vital de mantener @ieexia. De ahi la necesidad de salva-
guardar el objeto, de asegurar sin tregua su reiparecondicion indispensable al equilibrio

narcisistico mismo del sujeto.



v

El desconocimiento por parte del paciente de ldidegh del analistay de su medio
ambiente ha sido subrayado por todos los analiftasbuen nimero de ejemplos que
revisten a mentido caracteres sorprendentes hanresigtados en la literatura. El paciente
percibe mal al analista en su realidad. Abundarejesplos de pacientes que se forman una

imagen aberrante del analista.

He aqui un paciente que viene a mi casa desderhasale dieciocho meses, que habia
podido ver en la entrada de la casa que habitabaaas una coleccion completa de juguetes
de mis hijos; que los habia encontrado en la escafeque podia a veces a lo largo de la
sesion comprobar el vigor de sus cuerdas vocale. o le impedia preguntarme con toda
seriedad:

JUsted es casado?

Otro paciente, qgue me ve de luto cuando no lo estdica claramente, por el contexto del
momento de su historia, que revive, y por las asbtmnes, la fantasia subyacente: en
transferencia maternal, el analista es la madrdlgua luto por el padre. Aqui la alteracién

proyectiva de La realidad expresa a la vez la i@tagarcisistica y la relacion objetal.

Estos ejemplos no prueban la negacifm spledad narcisisticas del paciente. La situaciéon
analitica esta fundada sobre una relacion fantésan@d hacia el analista en su realidad, sino
hacia el analista como soporte de las imagos. laaiém analitica es esencialmente una
relacion fantasmatica con imagos inconscientesn@uanenos perciba el paciente la

realidaddurante la seibn mas estara en situacién analitica.

Asi por ejemplo la hosca intromision de ruide®emos en la percepcion del paciente
durante la sesion marca la resistencia; dichom@enoanera, el paciente abandona la situacion
analitica, es decir una relacion imaginaria coretlgj interiores proyectados, para realizar un
cambio de plan tipicamentiefensivoLas parapercepciones del paciente, sus alteraciones
proyectivas del analista y de su medio ambientg@raneban segun mi opinion, la llamada
negacion “narcisistica” de la realidad, sino laesgn analitica especifica lograda, que ha
conducido a la desinvestidura de todas las relaslobjetivas”, comprendidas aquellas que
lo unen al analista cOmo objeto real, en benetieinina relacibnproyectivacon imagos



primarias.

El placer narcisistico que el paciente experimentel analisis es indiscutible; el
analista lo sabe y delpeanejarlo con una delicadeza de la que dependia@omtinuacion
del tratamiento. Sin embargo, es en esta dosifioauitil entre el desagrado y el placer
experimentados sin cesar durante la marcha dehtranto donde reside la habilidad técnica
del analista.

Cada una de sus intervenciones contribuymranoverlo, salvo cuando se trata de
reaseguramientos o intervenciones deliberadameatdigantes cuya oportunidad por otra
parte subraya bien que el placer del sujeto endisés no existe sin mezcla. Cada analista ve
cuando las tensiones demasiado fuertes deben aleragias o cuando la situacion exige que
se atenue el rigor. Cada uno de los “efectos die@shide la situacion conduce a despojar al
paciente de sus trincheras defensivas y, entre, &#asus defensas narcisisticas, ya revistan
éstas la forma de la alegacién de una autonontieidio que la supuesta omnipotencia narci-
sistica deje ver aun a simple vista, bajo la sidedn verdadera textura: el miedo y la
inseguridad, la dependencia y el llamado. Cadadentas intervenciones del analista esta
concebida para poner en marcha, sostener y acelgrarceso dindmico que tiende a la
curaciondel paciente. Pero el paciente no tiene cura, teds®sfuerzos tienden a anular los
efectos dinamicos de las interpretaciones. E1 basclees palabras del analista —audn las
reclama:no lo oye.El paciente siente que cada intervencion, cadapi@icion es un paso
gue lo acerca a la meta que él rechaza: el fimdeldcion analitica. No es sorprendente que

este paso sea rechazado, cuestionado, dado eshosamtirario.

El intenso aferrarse del paciente a la situaci@iitaca no puede ser explicado> solamente
por el placer narcisistico que experimenta. Laeadoracion del objeto y correlativamente
su autodenigracion representan una vivencia opaésiarcisismo, aquella qégeudasigna
al estado amoroso, es decir un empobrecimientoyaledn su libido en favor del objeto
amado. El amante es humilde, dira Freud. El pagient analisis ha debido abandonar al
menos una parte de su narcisismo, que no podreagoerada mas que por el amor que él

pide al analista.

En la situacion analitica la demanda al analistaoiea modalidad de aumentar la

autoestima, ella misma en relacién con la libideiséstica.

Ejemplo otra vez, de la relacion de complementaded no de exclusion entre libido



narcisistica y libido objetal, entre regresion isstica y relacién objetal en la situacion

analitica.

\Y
Me propongo ahora presentarles algunos elementosal&onografia clinica que vendrian

guizas a apoyar los argumentos que he sostenido.

“De pronto’, dira este paciente, “de pronto me vaeal sentir seguro en este cuarto.”

“Alli veo un libro sobre Chagall, a mi derecha otez Chagall.”

“Su silencio... no sé. . quiza querria que usted hablara... mi silencioat# lun momento

respondia al suyo.”

“Me habia alejado de aqui; lo que no puedo sopadael darme cuenta que deseo que

usted me hable. Pedirle que me hable me resuttponsble.”

No era dificil imaginar las fantasias que poblalsansilencio. Quiere la relacion; la
culpabilidad provocada por el deseo inhibe la daetaanEs el lazo con el objeto
transferencial, con lo que él implica de investidaulpabilizada de los objetos historicos, 1o
qgue no es tolerado. La caida en el aislamientdgistico prueba elechazo defensivo contra

los deseos despertados por los lazos objetalesttnkferencia.

El paciente no esta jamas solo durante la sesianregresién analitica intensifica la
dependencia del sujetofgrtalece los lazos con los objetos imaginariosruyaura del lazo

transferencial indica la evasion del sujeto fuerdadsituacion analitica.

El paciente no esta jamas solo en el analisisapa&lista no es un eco. Es que, y el lenguaje
lo prueba, la situacién analitica es una relaciies jamas soledad. Es, profundamente, a
pesar de las apariencias, un dialogo. Es una “nawchere de dos” no solo porque el
paciente proyecta alli el conjunto de sus imagaos, ademas porque el analista no es ni eco

Nni espejo o, silo es, es un espejo muy singulaespejo que habla.



El analista no repite como el eco las palabras paeliente, dice algo distinto, algo
totalmente diferente y aun lo contrario. Pues édeete que su funcion es doble: él es espejo
y lo contrario del espejo. Un espejo no interpretdo refleja. Las dos son absolutamente
contradictorias. Estas analogias no resisten fimalenun examen detenido: hay que pensar
las cosagunt grano salisCualquiera que sea la pasividad del analista, cenah jamas la
de un espejo. No es una imagen puramente reflégagiae él devuelve al paciente, sino otra
imagen construida, de la que el analista formaep@rcteautenia razon: los espejos harian

bien en reflejar mas.

iEspejosin duda, pero de qué azogue tan especial! El dicerdad al analista; miente al
analizado que no se reconoce en él; y éste acuespeajo de mentir como las reinas de los
cuentos de hadas. jRecusa la imagen, imputa alneragde trampear; a veces lo rompe!..

“Usted se calla”; dice este paciente, “su silemmome es agradable” [Silencio...]” No sé
por qué he empleado esta forma, no corresponde pensamiento, su silencio me es
francamente desagradable. La ultima wezabrié la boca..y agrega en tono vivo: “Me
gustaria prescindir de usted, venir a las sesipesdoblarme, estar a la vez en el divdn y en
el sillon.”

“Es tan decepcionante no poder comprender lo quiicee Imagino mis palabras grabadas
en una cinta magnética: a medida que se suceded estamina la grabacion y las
interpreta.”

La negacion narcisistica del analista y la fantad$a estar solo durante la sesion,
desdoblado, es una respuesta agresiva a la frigstratefensa (pie pone en evidencia mas

claramente aun la extrema necesidad del objetérgdece la fusion narcisistica.

He aqui un ejemplo breve, elegido a propdésito fderana situacion propiamente analitica.

Se trata de una mujer joven que viene a yerme iste & emprender un tratamiento analitico.

En los primeros instantes de la conversacion lgepte se muestra cerrada, dubitativa, las
palabras le salen con dificultad. Luego el relatontes contuso y dificultoso, se ordena
progresivamente, el modo de hablar se anima ydemp, en alrededor de tres cuartos de
hora y con un silencio casi total de mi parte, diréesencial de los problemas, dejando
percibir el sentimiento de alivio que experimentacantarse, y al hacerse escuchar en

silencio.



Queda establecido, al final de la conversacion, apues de decidir sobre el analisis se

realizard una segunda entrevista quince dias mies ta

La paciente llega a su cita puntualmente. De galpe que desde hace quince dias ha
experimentado un sentimiento de bienestar que bialsentido hasta ese punto desde hacia
mucho tiempo atras: “una especie de euforia”, ne fatiga ni ideas tristes, no mas angustia,
vuelve a sentir gusto por el trabajo. “He hechonsomton de cosas, de golpe me senti alegre,
proyectos. No me reconocia, con los nifios he sidoawilosa.” Una cosa entre todas
sorprende a la paciente. Siempre ha tenido prolslema el dinero, a pesar de provenir de
una familia de fortuna; siempre ha sentido muchauliad en gastar el dinero de su marido,

aun cuando él también esta fuera de toda preodupacondémica.

“Desde la ultima vez, no ceso de comprarme cosagasoy caras, collares,.y con un
gesto muestra su cuello, prueba visible a cuentasdelectos de su futuro andlisis. Esta clase
de alegria corresponde enteramente a una vivenoigsistica; es sin embargo evidente que
este estado de euforia no depende de una sitya@pramente analitica y menos aun de una

regresion narcisistica.

La paciente misma, tratando de explicar lo quetsjettice muy bien 1(1 que aqui es en
broma: “Ya me apoyo en usted, va me siento bajoasgo”. La paciente no hace mas que
traducir a nuestro idioma lo que nos hemos acostanioba decir en griego: ella habla de una

relacién anaclitica.

La euforia narcisistica muestra bien hasta quéopahsujeto se apoya en el objstse

afirma por el lazo anticipado.

La necesidad extrema y la extrema apetencia daida unarcisistica muestran de manera
sorprendente hasta qué punto ello es carenciawydes.

“Y sin embargo”, dir4 este otro paciente, eyaculgmtecoz, yo no me amo. Me gusta que
me amen. YO S€ que soy narcisista. Si, me gust&roptarme, y a pesar de todo, no me

amo.

Lo que el paciente “contempla” es evidentementeusipo y antes que nada su pene. El
principal sintoma que lo condujo al andlisis, la@yacion precoz, y algunas experiencias



homoerdticas, aclaran el investimiento narcisistiebpene y prueban de la misma manera
los serios temores a la castracion que sientecitmia. Pues se observa constantemente que
de todos los pacientes sujetos a la angustia castaacion, nadie lo estd mas que el caracter

llamado falico-narcisista.

Este paciente que tiene relaciones sexuales dalentm espejo, este otro que durante el
curso del coito siente placer al mirar los movirtesnde su sexo, siendo el momento mas
agudo del placer aguél en el que el pene ha abaddarasi completamente la vagina, ni el
uno ni el otro deben su placer a la llamada “coptanidn” narcisistica de su sexo sino a la
verificacion de su integridad.

Aqui también la apariencia de la omnipotencia s@&tica del pene no es mas que el

reverso defensivo de la angustia.

“Desde el comienzo del analisis”, dir4 esta otraigrge, “no tengo mas deseos de tener
relaciones sexuales. El analisis me perturba. Quastiaba embarazada estaba euforica;
sentia una especie de sensacién de omnipotenadad&ilo mismo ahora desde que vengo
aqui. No tengo mas deseos de tener relacioneslesxtengo otras satisfacciones.” Después
de algunos titubeos la paciente dir4 que se tratefecto de satisfacciones masturbatorias

ligadas, confesion que sera aun mas dificil derhada transferencia.

Se ve por este ejemplo, que la regresion anal@caorolario de la desinvestidura del
medio ambiente objetal real. Se percibe asi quedaesion narcisistica que tiende a la
recuperacion fusional del objeto hace resaltarraas el papel capital del objeto en la di-

namica y la economia de la regresion narcisistica.

Sin embargo, el interés de esta secuencia no ge hiraspecto de la regresidon narcisistica,
de la unién reladuri@on el objeto transferencial, de la expansién eéstita por la inclusion
del objeto dentro de los limites del yo. Las asworaes de mi paciente la habian conducido a
recordar un suefio en el que un auto negro de icigtd perseguia. Después de haber recor-
dado que su padre era policia, la paciente se decukr los suefios angustiosos que tenia de

nifia en los que el padre la perseguia.

Por otra parte, la renuncia a las relaciones segud¢bido ahnalisisy la eleccion de
satisfacciones masturbatorias, es decir, la ragresil estado narcisistico de la



autosatisfaccion erotica, no se separaban de &stidura libidinal debnalista, que era el
objeto de las fantasias masturbatorias. La enfalimda “Yo no pienso en usted en ese

momento, pero también sé que no esta lejos demsap@ento.”

Aqui se ve claramente la doble significacion nastisa y objetal de los efectos revividos
en la transferencia.

La doble regresion de la paciente tant@lgplano del narcisismo fusional como en el plano
del estado narcisistico autoerético es igual y wdaemisma direcciéon que la investidura

objetal en el sentido transferencial historico.

Nada mas narcisistico que el autoerotismo mastuibapero aqui también el narcisismo
es inseparable del objeto. No hay masturbaciéfastasia masturbatoria, ya sea del orden de
la ensofiacion o de la fantasia inconsciente. Entawauno de los ejemplos mas acabados de
la regresion narcisistica, el coito, es superfigm crecordar que implica también un objeto.

Si ahora, de las neurosis de transferencia se géea llamadas neurosis narcisisticas, se
percibe que cualquiera que sea el caracter masiyatglégico de la retirada de las
investiduras objetales, los lazos con el objetcsoww de ningin modo quebrados sino, asi
como en el proceso primario de la satisfacciorddsko, la relacién de objeto es transpuesta
al registro alucinatorio: la relacién de objetocpsica toma el camino de las actividades
delirantes del sujeto.

El caso de la melancolia por ejemplo, que perméguis como bajo el efecto de un
agrandamiento patologico los trastornos de la tiepar libidinal. La regresion que
caracteriza la melancolia, marca, de modo negatvmegalomania narcisistica del sujeto.
La paradoja de esta regresion narcisistica es bpeanduce frecuentemente a reacciones
gue van hasta el suicidio. Para conciliar el neie y el suicidio es necesario que la
relacion de objeto, por perturbada que esté, na Is&go rota totalmente. Aqui estamos
ocupados con una identificaciébn narcisistica corolgkto, que lleva a una especie de
indiferenciacion delirante de la relacion sujetgetda Estamos en presencia de un proceso de
involucion libidinal que conduce a la coalescertmda libido narcisistica y objetal, a una
confusién delirante sujeto-objeto que hace comjisensel suicidio melancélico. La

regresion narcisistica que conduce a la megalonmaelancolica no significa, de ningun



modo, el abandono del objeto, del mismo mono qyatanoia revela el caracter esencial de
la relacion con el objeto perseguido-perseguidinedador del que se organiza la relacion
delirante que hace resaltar, y algunas veces Bhdtama —lo mismo, por otra parte, pero a
la inversa que en el melancélico—, el papel capjta juega el objeto en las neurosis
llamadas precisamente, y no por azar, “narcisttica

Y nada podria persuadirnos mejor del caracterdoadgel embaucamiento narcisistico que
el lazo que une la megalomania narcisistica deldion de objeto maniaca con su anverso

depresivo.

El infierno del sujeto narcisista es la tirania gotente del lazo con el objeto en el cual él
se hunde y se aliena.
La alienacion por el objeto es exactamente lo aootidel narcisismo, al menos tal como

es comunmente entendido.

La extrema violencia del movimiento que tiende &dai ruptura de la relacion da la
medida de la importancia del objeto. El excesaalatie del psicético, tanto en el odio como

en el amor, subraya la dependencia total con geladiobjeto significativo.

Si bien Freud ha indicado en su “Introduccién aktistssmo” el papel de la madre como
objeto sexual primordial, siendo el segundo eManios afios mas tarde, en “El yo y el ello”,
se va a dedicar a mostrar como el nacimiento dmllidel yo estd a la vez ligado a la
evolucion de la libido narcisistica  aquella de la mas importante identificacién de la

historia del sujetoaquella con el padre de su prehistoria personal.

Hay que subrayar aqui el caracter especifico @ei@shtificacion primaria, que no es una
simple investidura objetal sino, segun los térmides-reud, “directa, inmediata y anterior a

cualquier investidura objetal”.

Asi, aun en la formacion del ideal del yo, se hddlaintrincacién sincrética de dos
elementos: heredero del narcisismo, avatar débidolinarcisistica, es también en parte, el

resultado de una identificacion con las imagosiaigas.



La génesis del ideal del yo prueba de que pueda kewez el heredero del narcisismo y

representar, en la evolucion espiritual del indieidbs mas altos valores de la oblacién.

“Quiero poder”, decia este paciente, “mirarme emsgpejo sin sentir ganas de escupirme la
cara.
No se puede expresar en menos palabras el laaonguel narcisismo al ideal del yo y este

altimo a los objetos introyectados.

Mirarse en un espejo, contemplacion narcisistidsad®r por si mismo, poder mirarse:
tener el derecho de ser amado por el objeto regpeide la manera mas tiranica el ideal del
yO; Si no, escupirse el rostro: punicion masoquistabo de los afectos disforicos de la serie
depresiva.

Esta relacion especular parece a primera vistad@gen acabada de la soledad narcisistica
del sujeto autoabasteciéndose. El paciente parecenscribirse mas o menos a estas
palabras: “Yo, completamente solo, solo, solo &eaitinundo, contra €l si es necesario, no le
debo cuentas a nadie; s6lo a mi mismo. Me rijoyrar escala de valores que yo mismo me

impuse como ley.”

Sin embargo, nada es tan falso. Si obedece a padrativo, por mas categorico, él no le
pertenece: es prestado. El sélo le ha dado a lo sumigidez: si mira su imagen en el espejo
es para asegurarse de su conformidad y de su comgjrcella refleja a los otros. Es para los
otros que el “narcisista” adorna su cara y el cpste adorna lo mismo con los artificios del

ideal: son también los medios de la seduccion.

Se percibe asi que no es mas el sujeto que mpeopio reflejo en el espejo. Es la mirada
del objeto que debe reconocer ese sujeto en ladmedie €l concuerde o no con el ideal del
yo. Hasta en esta relacién especular tan puranmemtésistica se arriesga el dejalisear

por las apariencias y de ningin modo ver por gaénghrca precisamente la alteridad.



No es por azar que la intuicion poética de la rog@ ha elegido el agua para que Narciso

se mire en ella y no el espe&j@l metal®

Es que en efecto el mito de Narciso es sélo condjmera medias si se desconoce lo que él
oculta de insatisfaccion consigo mismo, incompletiel apetito vital del otro. El espejo le
devuelve siempre solo su reflejo. Puede rompeddadtra parte no hay nada. La fuente, al
contrario es un camino abierto, hacia otros (hkciainfa Eco, representacion sorprendente

de la union sincrética de si mismo y del otro).

Y es ciertamente a la fuente que va Narciso. ¢Qaee halli? ¢A mirarse en ella
pasivamente, abismado en la pura contemplaciérudeebeza? No, de ningin modo. £1
actla, tiende los brazos hacia el agua, sumergaanss: busca.

Habla. A si mismo, a su imagen. A la ninfa. A EB@mpre a él lo mismo que al otin
ninguna parte se comprende mejor el doble movimiente va del conocimiento de si
mismo-identidad reflejado en el agua que se tosaidad sensible, abierta a todos los
sentidos, al toque de las manosa wlteridad del doble, la permanente busqueda deitlad

perdida: la sed del otro, tragica y necesaria.

En fin, camino abierto hacia los otros, la fuené¢ mito seabre hacia la muerte y toda
aproximacion verdadera hacia el narcisismo desesndoe! eterno problema. Pues cada uno
siente que seria necesario ir mas lejos. Por soanetie esté a los fines narcisisticos la
relacion de objeto, la biparticion libidinal intnack una contradiccion que no permite admitir
mas que el narcisismo subsuma en si mismo solarakotamjunto de las fuerzas libidinales

en juego.

3o. Bachelard, El agua y los suefibigvalle, Elerror deNarciso.



Pero esto es ya otra histoyi@era necesario contarlo en otra oportunidad.

DISCUSION
F.Pasche presidente, felicita a S/idermanpor la perfeccion de composicion de su
trabajo y por la originalidad de su apologia dgétab

G.Devereuxinsiste en la necesidad de unir la teorida clinica. Muestra como las
concepciones de S. Viderman explican el fenomenia dppersonatiorde Sperlingy el de

la déprivatisation.

D.Braunschweigsubraya que la situacion analitica se caracteriwaep lenguaje que
marca la alteridad y constituye para el pacienteherida narcisistica unida a la necesidad de

expresar verbalmente su deseo.

A. Greenpiensa que la teoria de S. Viderman no debe ssid@ada como una defensa
del punto de vista del objeto en contra del puetw@idta del narcisismo y plantea el problema
de la existencia de campos distintos, propiosegadel narcisismo o de la relacion objetal.

Mme. E. Kestemberdglicita al autor por haber precisado el concemtonarcisismo, tan
dificil de comprender en la obra de Freud. Muestia un ejemplo clinico, el lazo entre la
prevalencia de una necesidad de investidura nsticesly el objeto.

S. Viderman también es felicitado pr Grunbergercuyas teorias sobre el narcisismo
son retomadas y desarrolladas pbrFain. Este compara las posiciones de S. Viderman con
aguellas expuestas sobre el papel del narcisisne gatamiento por B. Grunberger, luego
con las posiciones psicosomaticas expuesta® pitartyy por él mismo en el Coloquio del

Castillo de Artigny.

S. DECOBERT



intervenciéon de G. Devereux

Admirable desde todo punto de vista, este estue® tel mérito muy particular de unir
perfectamente la teoria y la clinica. Como lo sefimlestro colegRascherepresenta urna
reaccion contra urna especie de idealismo psiciti@oal ahi radica uno de los grandes
méritos del autor. Son numerodos trabajos psicoanaliticos que mientras pretendearhac
teoriano hacen en realidad méas dilesofia. Ahora bien, mientras que la verdadera teoria
investiga las implicancias de lbechos)a filosofia disfrazada de teoria no investiga s
las implicancias dden guajeempleado pargabiar de los hechos. La teoria describe lo que
esy lo que es posible, la filosofia que pretende sea teoria no describe mas que lo que es
posible “decir” gramaticalmente: por tanto no naggbe informar ni sobre lo que es ni sobre
lo que puede ser. Esto es, segun mi opinién, aamteala gran tradicion freudiana. El
hermoso estudio de nuestro colega Viderman, esttiodde la gran tradicion freudiana. No
busca ‘excusar” &reudpor haber seguido la tradicion positivista delsiglX; él continta

esa gran tradicion, la Unica valida dentro dedadia.

Como sucede siempre cuando se trata de una teatfaente cietifica, al escuchar esta
hermosa conferencia se ve desfilas frente a nisesjos diversos casos clinicesbre todo
en los pasajes mas abstractos. Esto es natural,cpaeto mas abstracta es una teoria, mas

variada es la gama de los fenédmenos que explica.

Creo comprender que segun nuestro colega Vidernadibjdo que Ira estado antkgada
a un objeto lleva la marca de esta antigua inwastidun cuando esté luego ligada al sujeto.
Esta nocidon me parece en extremo convincente ycaxpteo, mejor de lo que se ha podido
hacer hasta ahora, el fenomenacagpersonatiordiscutido porSperling(Int. J. Psa. 25. 128,
132; 1944).

En cuanto a la tesis de que el analista es unolgjlh explica por qué la comprehension
(insight), deriva esencialmente de una situacién de comugicadin breve ejemplo lo
demostrara. Un colega me contd que algunos digauéegle haber terminado analisis
didactico tuvo un suefio, un detalle del cual leimcamprensible. Al dia siguiente visitd una
pareja de amigos)o psicoanalistas, y les dijo riendo: “Delpedir que me devuelvan mi

dinero, he tenido un suefio y un detalle del misneoresulta incomprensible. Sofié que...



“En ese momento se interrumpe: “Inutil seguir; acdle comprender el detalle.” La com-
prehension se habia realizado en el momento mismgue se aprestaba@municar a
alguienlo que no habia comprendido. He llamado a esteniend, ladéprivatisation.Las
consideracionesde Viderman no solo explican este fendmeno, sino gekacionan
sélidamente el método psicoanalitico con la magaldieSAcratescuyas similaridades con

la de Freud ya han sido sefialadas por Crotjéaamiksa).

intervencién de M. Fain

Agradezco vivamente a Viderman por la exposici@a,rbien dicha instructiva que
acaba de realizar hoy. Es cierto aquoeestoy seguro de que algunas de las observacioees qu
escuchar este trabajo me ha sugerido se ajusténdieh loque él ns ha dicho al respecto
de la plurivalencia atribuida al término narcisisrivte ha parecido que Viderman tomaba al
menos en parte, lo contrario de tasrias de B. Grunberger que se desprendia de ello el
establecimiento del papel esencial jugado por @toby la relacién con el objeto en el
desarrollodel tratamiento psicoanalitico. Me parecié que Itaba de ello cierta confusién
entre el narcisismo defensivo, el amor por su prapagery su accion propia, su manera de
ser, narcisismo secundario y patolégico cuandesékclusivo de la necesidad fundamental
de un retornwegular a la identificacién primaria sin objeto qugacteriza particularmente el
dormir sin suefios. Si consideramos la funcitieh retorno al narcisismo primario en su
finalidad de restauracion libidinal no podemos deja asignarle un papel esencial en la

conservacion de la vida.

Ahora bien, durante el curso de un tratamientoopsialitico, el protocolo del mismo
busca inducir a una cierta pérdida de la vigilanamacierto suefio que seria facil de descuidar
en sus consecuencias dinamicas reparadoras, cens&slidénticas a las del suefio. El
mérito de B. Grunberger ha estado en recordarfestameno esencial y mostrar su valor

dinamico.

Este polo de atraccion del tratamiento, deseo d@&rfureparadora tanto mas fuerte
cuando los conflictos han sido precoces, debersari ®@pinidbn netamente diferenciado en ei

plano clinico de la busqueda del placer ligadsatmas erégenas.



En el Coloquio de Artigny, coR. Marty,hemos defendido la tesis, que por otra parte no
es original, de la existencia de un equilibrio entn fondo narcisistico que se ha diferenciado
en respuesta al instinto maternal y el surgimigl@onanifestaciones autoeréticas gienen
a compensar carencias momentaneas de este toigista@ de fondo. Si en teoria la libido
debe ser considerada como proveniente de una wetdef no es lo mismo en la practica.
Existen al respecto dos formas clinicas extremas muestran bien las alteraciones del
equilibrio y del ritmo entre la necesidad de fusiéparadora y las investiduras objetales de

tipo erotico.

Un primer tipo clinico, a predominio ergtico, seatderiza por el surgimiento violento de
movimientos objetales rapidamente revividos endadferencia y luego investidos también
rapidamente en el mundo exterior. Son analisisdodpsi uno no se da cuenta de lo que
sucede. Estos pacientes arden, se consumen. Maetes de los cincuenta afios, a menos
gue hayan tenido la prudencia de incluir estas f@staiciones brutales dentro de las
estructuras psicoticas. Ciertas formas clinicas tulgerculosis pulmonar ilustran tales
comportamientos: el conflicto esencial se situaial de la fusion narcisistica y el paciente
se mantiene de una manera descontrolada en uognete conducta genital. El pasaje de la
novela de Octave Mirbeau referente a los amorda geicama, heroina de su novela, con un
joven tuberculoso, muestra no solamente un tubesoude este tipo, sino también uno de los
acontecimientos esenciales que lo llevaron a asteAf fuerza de relaciones sexuales
repetidas, el joven muere en los brazos de la maicBsta Ultima, incapaz de dispensarle los
cuidados que exigiria la salud de su patrén, faxopor el contrario el erotismo del joven,

sin ayudarlo a recuperar en un nivel narcisistico.

En situacion opuesta a esta forma clinica se etraurelos pacientes cuyo mecanismo de
defensa esencial es la fusion. Se trata de heehana defensa y no de una relacion fusional
real. En efecto casi infaltablemente se encuemnasus antecedentes frustraciones precoces
graves y luego el establecimiento ulterior de ung touena relacion con un adulto. Esta
Ultima es entonces utilizada para rechazar lagseptaciones ligadas al estado precedente.
Durante el curso de las sesiones, ellos aportanaterial rico, a menudo de apariencia muy
instintivo, pero siempre dentro de una atmaosferaandlictiva. De hecho su tipo de relacion
con el analista es efectivamente de un narcisisoro. pAl hablar de los enfermos que
presentan trastornos alérgicos en el ultimo Cowogas Amsterdam, yo tipifiqué esta

relacién, diciendo que ella reproduce punto port@ue del yo onirico con el sector del yo



que ha retrocedido al estado de narcisismo primario

En cierta medida estos pacientes sienten una drartad de asociaciones mientras el

analista no se manifiesta, es decir, literalmantentras no se despierte.

Aun ahi hay’ que distinguir dos formas clinicasayrimera que se confirma con el
silencio del analista, una segunda que exige utaebi@ade aprobacion del analista de la
misma manera que siendo nifios estos pacientesdianpoonservar sur surefio si no eran
acunados continuamente, es decir que la adquisd@énn guardidn auténomo del suefio
habia sido retardada o mal establecida. En taleiemias el analisis crea una situacion de
vigilia de frustracion, hecho que Bachty Vidermanya habian surbrayado. Este tipo de
transferencia va ha sido abordado y descritoRpdviarty Nacht,por Vidermany C. Stein.
Pero si damos al César lo (lime es del César, €srnberger el que mostré el caracter
energético de este lazo narcisistico. Es posilsleutli la teoria que extrajo de ello pero este
valor energético es tan innegable como el hechyquéeel suefio repara la libido de todos los

seres humanos.

La existencia en el andlisis de una forma estaklalyorada de transferencia muestra una
cierta pérdida de vigilancia mas cercana al suei@oaddelirio, en la cual el suefio reparador
justamente no existe, hecho sobre el que he ksistnC. Davida propdésito de la funcién
onirica. Dela misma manera esta reparacion energética noeegistla forma puramente

instintiva que describi primeramente.

En fin, B. Grunberger no ha dicho jamas que edéitn sin objeto podia producirse sin la

presencia del analista.

Por el contrario, atribuyo a la pobreza que caraetda eleccion narcisistica riel objeto
esta manera de ver el mundo a través del ojo decemmadura recortada de acuerdo a su
propia silueta, hecho sobre el erial bien ha imksViderman. Lo repito, creo que mi
intervencion se inscribe mas dentro de las pernspsctnultiples que se abren cuando se
considera el narcisismo, que dentro de una diverggmofunda con el trabajo tan rico y bien

expresado de Viderman.



intervenciéon de A. Green

Yo manifiesto a Viderman mi acuerdo con la casdlidad de los puntos que él sostuvo
hoy. Seria erréneo ver una defensa del punto de vidtaljeto contra el narcisismo. La
verdad es mas bien que el movimiento de péndulia deoria la hace ir de un extremo al
otro. Bouvet,ensu teorizacion sobre la relacion de objeto incariadicha relacion todos los
objetos comprendidos en ella, los ideales del gfoiine sobre ldes personalizacion>
Tras él, otros autores-Grunbergeren nuestro pais— otorgaron al narcisismo un estgtug
le da preeminencia sobre la relacién objetal. Betdne Viderman nos parece, no volver a la
posicion de Bouvet, sino reencontrar lo que debguseto de partida dea discusion sobre

los lazos entre relacion de objeto y relacion séstica.

Volveré primeramente sobre la observacion hecha gborelativa a la satisfaccion
alucinatoria del deseo Viderman hace observar gizgereanera de proceder esta destinada al
fracaso con relacion al objeto si ella tenia poalfdad aduefiarse de €l. En realidad, si el
nifio sobrevive es porque la madre responde a #0s.ghqui comienza el malentendido, la
madre se atribuye la omnipotencia sobre el nifiquaella e asegura la supervivencia y’ el
nifio se atribuye la omnipotencia ya que la aludérade ha proporcionado la verdadera
satisfaccion. Esta situacion es metaforica. Suidacparece sin embargo implicar que la
satisfaccion alucinatoria del deseo fracasa sim dudcuanto al dominio real del objeto, pero
por el contrario, a través del malentendido, etlacel desegy con él el campo que le es
propio.

El malentendido se perpetla durante el tratamiehtanalizado sitia su objeto fuera de
él en la persona del analista. El analista tendea mostrarle que la linea de demarcacién
entre el yo y el objeto pasa a través del propadizado. La regresion narcisistica, cuando se

produzca, tendra las mas estrechas vinculaciomesstos objetos internalizados.

Por lo demas es importante subrayar hasta quéopésilfundamental la ausencia de
univocidad del estatuto del objeto. Lo que llammtg con la gama heterogénea de las

investiduras, a la gama correspondiente de lasacomtestiduras.

La pregunta entonces se replantea. ¢Hay un cangmopdel narcisismo, algo que
implique una serie diferente de la de la relacifjetal? Sin duda la orientacion de las



pulsiones hacia el yo es lo que subtiende la imagpecular, la identificacién, los ideales del

yo.

Pero me parece fundamental insistir sobre el hdehgue esta serie del narcisismo no se
deja aprisionar dentro del cuadro de las pulsialeesida, el narcisismo no es solamente
guardian de vida, es también, hay un narcisisnad, letisionero de la muerte. Esta muerte no
acontece en mi opinion en la dilucion o la expamsi@o en la captacion por la imagen de si
mismo, en el espejismo de urna liberacién del dese@utosuficiencia. No en vano Freud
decia que al fin de cuentas la melancolia —portader la muerte— era la Unica neurosis

narcisistica.

respuesta de Serge Viderman
Agradezco a todos los que han tomado la palabrasidte sensible a las palabras de

Paschey el acuerdo que expresé con lo que yo he dicho.

Si he podido dar la impresion de haber intentado “apologia del objeto” es sin viuda
por el acento que he puesto fundamentalmente papal del objeto, pero es la impresion

gue da la exposicion oral y estoy’ casi segurowderg seca asi en sur lectura.

He querido situarme con relacion al narcisismoa aelacion de objeto y a su papel
respectivo en la estructuracion de la situaciériticeg en una posicién de equilibrio, la

recién sefialada p@reen ersu intervencion.

Me ha parecido que dar importanaidernativamente a uno u otro de estos dos factores
era no tener en cuenta el papel que juega endita de la situacion analitica la oposicién

de los dos modos de investidura libidinal: nartisasy objetal.

Otorgar al narcisismo solo, 0 a la relacion de tobgmla, un papel predominante en la
dindmica del tratamiento es privarse ya sea de ym&ea de otra dimensién esencial del
andlisis y cuya oposicion y enfrentamiento dan cuenta delctar@ialéctico de la situacion

analitica.

" Cf. “El narcisismo primario”, El inconsciente, n%h. 127-156 y 82, pp. 89-116; 1967.



Apruebo totalmente las observaciones hecha®peereuxsobre la necesidad de unir y

aclarar la clinicy la teoria, una por otra.

Querria aprovechar la ocasion que se me ofrecepuacdsar lo siguiente: se otorga a
vecesa la clinica, una especie de soberania que me egarmapada. Sea cual fuere su
importancia y su papel, que son en verdad grandas ypadie suefia en cuestionar, la clinica

es, en ausencia de una teoria que la aclare, soselote ciega.

Tomaré un ejemplo simple ¢lime esta en la memoria de todos.

Mientras Breuer cuida a Ana O. durante dos afios, la experienciargakza le es

totalmente incomprensible.

De forma puramente empirica, en ausencia de todapremsion teorica de su
descubrimiento, Breurer tiende a un método terag@ugjue permanece virtual. Privado de
una teoria que le daria su sentido, la observad@mreuer queda como un fenémeno
insélito, una curiosidad psicopatolégica encerradasi misma, estéril al fin de cuentas

abandonada.

Cuando Breuer informé Breud, éste no estaba en mejor situacion para compreader |
significacién x’ menos aun de captar sus implicasicevolucionarias.

El psicoanalisis va a nacer del encuentro de domur@tancias excepcionales: una
observacion insolita que encuentra un espiritu za@aelaborar una teoria que revela su
sentido y permite una nueva comprensién de la seural mismo tiempo vicieel

descubrimiento de un método terapéutico generkdizar

Pero para eso hubo de esperarse la decena dewsdiosagsitdé Freud para concebir una
hipétesistedrica capaz de transformar una experiencia qudesembocaba mas que en ella
misma, en una experiencia cuestionada, punto diglgpale una revolucidon que es antes que

nada el triunfo de La teoria sobre los datos brdéols experiencia.

El error deJanet,al mismo tiempo, logra mostrar como, habiendo gartie las mismas

observaciones clinicas, pero en ausencia de urataptedrico exacto, uno condujo a la



catarsis, el otro a la anticatarsis.

En uno, una reflexioén teorica acertarla condujoranfilar justa— mente el principio del
psicoandlisis: el enfermo se curra recordando] etr@ la subversion de la teoria arruiné la
practicay condujo por la autoridad de la sugestion a impanerncadenamiento inexacto de

los acontecimientos.

No agregaré nada a lo que acaban de @emirse Braunschweig y Evelyne Kestemberg,

cuyos ejemplos clinicos van, me parece en el mgntdo que lo que he dicho recién.

Greentuvo razén en recordar el interés que hay en exanatentamente las relaciones
del narcisismo y de las pulsiones de muerte; yanmikice una breve alusion al final de mi
exposicion, pero no era posible decir nada masresthe. Es ademas una cuestion que me
significa mucho como para que no piense dedicadaeidado que merece.

Fain ha subrayado las cosas que no gijen particular mi discreciébn en cuanto a la
regresion narcisistica. Me era dificil abordar gstegblema sin sobrepasar los limites de una
conferenciay sin repetir lo que ya dije en el Coloquio de Deklensobre la regresion en la

situacion analitica.

Esta noche he tratado de situarme en una perspelfierente que me permita ampliar
las ideas desarrolladas en Deauwlobre todo abordar los problemas planteados no
solamente por la regresion narcisista en la orgarin de la situacion analitica sino ademas

los problemas generales que plantea la utilizggsitpanalitica del concepto de narcisismo.

Traducido por T. R. Vidal



LA PSICOSIS

O. MANNONI ™~

Voy a hablar de la psicosis, no examinando el teima planteando una pregunta. Me voy
a detener en algunos aspectos que, por lo comumter@san a aquéllos que estudian la

psicosis. Pese a que no son examinados generajreenteuy visibley muy conocidos.

Bajo la influencia de las concepciones meédicasiagdas que durante mucho tiempo
influyeron en la psiquiatria, la actitud en genaddptada con respecto a la psicosis fume la
de emitir y proponer hipétesis sobre lo que suegdel interior del psicético, cualquiera que
sea la forma corno se conciba este “interior’, ga somo mecanismos cerebrales o como
funcionamiento del inconsciente. La segunda desealda actitudes, la que se interesa en el
inconsciente, es sin duda menos arriesgada y ntaz €Y ello se debe probablemente al he-
cho de que esta hipétesis hace posible una terepdssada en la palabra, mientras que una
hipotesis puramente fisioldgica tenderia a fundarelacion terapéutica sobre algun tipo de
accion corporal que podria permanecer muda. En siroésos, se trate de psiquiatria o de
neurologia, se supone que el meédico sabe algo fjusaaente solo puede ignorar.
Evidentemente la situacion del analista es, ercimim un poco distinta, ya que el analista
nada sabe sobre el paciente excepto lo que ésiet decir. Pero me pregunto hasta que
punto puede ser realmente asi, y si el paciente dixe todo al analista porque tacitamente
admite que éste es justamente quien sabe mas guyepét lo tanto, bastante Como para

comprenderlo todo.

No tengo en absoluto la intencién de cuestionaraldr tedrico, la certeza cientifica, la
utilidad terapéutica del saber psiquiatrico ni, o®eaudn, del saber analitico. En todo caso, no
es sobre esto que no voy a discutir aqui. Lo quisieqa decir es dificil de situar
correctamente. Tengo la impresion de que hay ptaguque deben ser planteadas porque
ellas pueden ser importantes, esenciales, si hi®ag han sido planteadas mas que como
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laterales y accesorias. Por ejemplo, hay una gif@nedcia entre un neurético que va a
buscar a alguien que piensa que posee conocimigolbos las neurosis, y un psicoético que es
llevado por alguien normal que suponga que el éar@psabra qué es lo que hay que hacer.
El neurético se imagina —desde luego se equivaa, yo hablo de la situacion subjetiva en
la cual se encuentra— que aprendera del analista edreglar sus propios asuntos. En todo
caso él es, por asi decir, su propio maestro. IEd{s0 piensa que nada tiene que hacer con
el saber del analista, no ve ninguna posibilidaditiizarlo (y una vez mas, yo describo su
situacion subjetiva). El saber del otmue es un saber sobre él, es alienante, si bien la
situacion puede, evidentemente, cambiar en el cdedoandlisis; Pero es imposible, al
comienzo de una terapia, que el tratado —sea neairotpsicotico— no se vea como el
objeto ignorante del saber del otro. El silencibashalista no impide que el analizando expe-
rimente la situacién de esta manera. Me apresdeTia que no séémo podria evitarse esta

situacion, ni ausi es deseable evitarla.

Mi experiencia con psicéticos es limitada, y lidi@aquizas en una forma que me ha sido
favorable. Nunca me enfrenté con psicosis ya ls&abéecidas, con enfermos que tuvieran va
un pasado manifiesto de psicoticos. Sélo me erfreoh pacientes jovenes, en general
estudiantes, y pienso que quizas no tendria la anisnpresion al respecto si me hubiera
enfrentado con casos antiguos de psicosis. Parergl se trataba ¢levenegpara quienes el
analisis estaba indicado porque se presentaban geunéticos. Y mas menos rapidamente
se descubria una esquizofrenia que tenia el aisvitlr en sus comienzos. Si no, se trataba
de pacientes cuyo andlisis aparentemente estabaeb@minado y bajo el efecto de muy
importantes dificulta— des exteriores tenian ep@ogsicoticos y problemas casi siempre
manifestados en la esfera familiar. Se podia amretaramente el peligro que corrian los
pacientes. Podian tener problemas con el medioemehicon desconocidos, con la policia,
exasperar u asustar a sus padres, y exponersalifisudades mas o menos serias, pero no
daban la impresion de correr grave riesgo desdpueto de vista estrictamente de la
patologia. En estas experiencias me encontré nwaydeido —no me atribuyo el mérito—
para poder ver cdmo estos casos curaban rapidalyméate, de una forma que al principio
me asombraba un poco. El analisis retomaba su aespués de la curacién del estado
psicotico; desde luego habia continuado duranteides psicotica, pero durante esta crisis no
habia practicamente nada de trabajo analitico anogmte dicho: el paciente intentaba
hacerse insoportable, o discutia situaciones realgisno se preguntaba todo el tiempo —y le
preguntaba al analista— qué iba a hacer, qué adzdoa emprender. Ante esta actitud de un



paciente en una crisis psicética, el analista saantra en una situacion particular. No puede
dejar de apreciar que el paciente, por ejemplg,gmta escribir cartas, hacer demostraciones,
emprender acciones que provocaran la hostilidaddatesu entorno. El analista quisiera aho-
rrarle estas nuevas pruebas al paciente, peransap®ien que nada puede hacer al respecto,
porque si lo hiciese se enrolaria en el rango destdos amigos, parientes o familiares que
intentaron, en el pasado, proceder de esta maBEmnalisis dejaria de ser posible si el
analista cediese a estas tentaciones, y probabiejs veria viciado en su continuacion.
Conserva entonces una posicion analitica, peromtbuese periodo tiene la impresion de que
nada analitico sucede realmente. Creo que ése asanry que en realidad pasan cosas muy
importantes, pero es dificil decir cuales. En todso sucede algo que es seguro: que en todo
el medio ambiente del paciente el psicoanalistl ésico que tiene esta actitud, si bien sdlo

puede ser descrita en términos negativos.

Me parece, inclusive, que se podrian hacer comioaies con lo que sucedia en otras
épocas entre el médico y los histéricos. EI médmgodia soportar a los histéricos porque
no sabia qué podia hacer por ellos y se veia gadalde su posicion de médico. Eso era
insoportable para los médicos y detestaban a Isi®riios. Un analista también se ve
desalojado de su posicién de analista en el trassale un crisis delirante, pero le es mas
facil conservar una cierta posicion siempre quenaatenga un poco de transferencia y de
contratransferencidion sefialé algo que iria en la misma direccion, cualoque en iris
trivial analisis de neurosis se puede apreciarxiagtencia de efectos felices en lo que
concierne a los aspectos psicéticos —adate psicotica de la personalidad, decia él—,

aspectos o partes que no se ven afectados patlsisn

Hace ya bastante tiempo que me preguntaba adédéke ganducir este tipo de reflexiones.
Y no lo sé aun muy bien en la actualidad. Un acdmiento relativamente reciente, en el que
no participé, me invito a volver a examinar estebfgma. Una joven estudiante estaba en
analisis en un determinado centro de atencién.|Eareo de este analisis hizo un episodio
psicotico caracteristico. El analisis es interrwopy durante un largo periodo ella va a una
clinica psiquiatrica; cuando sale, retorna surisisaly lo hace con éxito, tan es asi que

termina por hacerse analista.

Ella habia ejercido a satisfaccion de todos endgama de las instituciones criando tuvo la
idea de presentar su candidatura a ese mismo ceoirde su primer andlisis habia sido



interrumpido por la aparicion de la esquizofrefiste centro rechazo la candidatura en razén
de que la candidata habia tenido urna larga hdigpitadn en calidad de psicotica.
Naturalmente que el centro es duefio de aceptaiea quiera, pero la razon del rechazo
planteaba ciertos problemas poco claros. Yo neigégramente, como los analistas de dicho
centro adoptaron esa actitud. Quiza no reflexianatemasiado; esto no nos dispensa a

nosotros de reflexionar por nuestra parte.

Cuando se trata de neurosis todo el mundo admiée wju neurdtico curarlo puede
convertirse en analista e incluso que hay que hsider neurético para poder ser un buen
analista. La neurosis tiene casi un valor de califion. ; Como puede llegarse a creer que es
lo contrario cuando se trata de psicosis? ¢ Com aesistituida la barrera que se intenta

ubicar entre neurosispsicosis?

Creo queFreudtiene, histéricamente, alguna responsabilidad endiscriminacion. No a
causa de sus teorias —porgque las mismas han hegbloonpara poder comprender las
psicosis— sino a causa de su actitud: no podiartsspm los psicoticos. Habia definido a la
psicosis, lo que en ese entonces él llanmieoneurosigarcisista, por el hecho de que los
psicoticos son incapaces de transferencia. Hoytadas que la transferencia psicética tiene
rasgos particulares, pero que la transferenci@fisino esta ausente ni es dificil de percibir.
Nada obligaba a Freud a tener urna contratransfer@uositiva, pero no deberia haber ela-
borado una discriminacion cientifica a partir déaesontratransferencia negativa. Habia
convertido a los neuréticos en comprensildaésteresantes y los habia reintroducido en el
mundo de los normales. También hizo descubrimiemtymrtantes en el mundo de las
psicosis, y descubrimientos revolucionarios, qaessibargo no produjeron el mismo efecto.
Los neurdticos se conocen mejor gracias a él. Ber@aimulo de conocimientos que se le
debe los psicéticos no pueden rescatar nada. Eposiaion, los psicoticos eran aun el objeto

de su saber analitico pero no podian convertirgd smjeto del mismo.

En apariencia, después de Karl Abraham y de Méldhgm la situacion se modificd en
mucho, y el psicoanalista ya no se desembarazasdesicéticos enviandolos al psiquiatra.
En apariencia, pues, la situacion ha cambiadoe®inargo, algo de aquella situacion adn se
mantiene. Sé bien que el consultorio del analsiaaga el psicético un lugar aislado, y que la
diferencia entre psicoéticos y neuréticos solo puselemetapsicoldogica. Pero el analista, a

cierto nivel, es un hombre como los otros. Los wisgicos psicoldégicos no son



completamente independientes de la ideologia ktergl status del psicotico no es muy
claro. El problema de la intolerancia del mediopnede ser dejado de lado completamente,
incluso en el interior del consultorio analiticayrgue el analista ve un paciente que es
realmente insoportable para el medio en que viveo ypuede borrar esta impresion del
exterior en einterior del consultorio. La importancia del diagtiéo no seria la misma en
urna sociedad diferente a la nuestra, por ejemplara tribu africana o en una aldea de
China popular. En urna sociedad como la nuestrpsigdtico no tiene ningun lugar donde
pueda ir, salvo al hospital, a la policia o alalelista. En las otras sociedades tiene un lugar,
incluso si es un lugar de loco. Y eso de inmedjgntea muchos menos problemas.
Tenemos dificultades para ver las cosas de esarmppejue nos preocupamos, antes que
nada, del aspecto cientifico. La ciencia transfoami@rapeuta y sur diagnéstico confirma al
paciente en su status de psicético. A mi parecpagel del psicoanalista no es el de ser un
terapeuta eficaz de esta manera, confirmando sipigistatus por sus éxitos terapéuticos.
Debe ir un poco mas lejos y preguntarse por qué&daas suceden de esta forma. A mi
parecer en la actualidad es mas importante podecla® en estos problemas, que adn son
muy oscuros, que trabajar en el perfeccionamietity @ficaz de la terapéutica y la teoria.
Este perfeccionamiento también beneficia al ter@pgue sirve de defensa. No se podria
obtener de esta actitud todos los beneficios pestilel problema técnico no es situado en su

justo lugar en un contexto mas vasto.

No tengo necesidad de recordar que la distincidre areurosis y psicosis ya existié bajo
formas diferentes, antes de que la ciencia se ocaugmesto. Se explicd este problema en

otras épocas, mediante teorias que variaron muckbairso de la historia y de la geografia.

Siempre se supo que personas que padecian desfatezarmentos psiquicos o0 manias en
el sentido popular de la palabra, tenian dificdtadue solo les concernian a ellas mismas;
gue en el caso de que les fuese posible les canweamtener ocultas y que su desgracia era,
sobre todo, un problema exclusivo de ellos. Mientrae otros, desconcertangisiquietan-
tes, perturbaban mucho a su medio ambiente, derentaleque sus problemas se convertian
en los problemas de todos. Por ejemplo, se lestampar profetas, y eso concernia a todo el
mundo, o si no, estaban poseidos por el demonago/el grupo participaba en el problema.
Es por esas razones que en los paises cristiamosfiesion era privada y secreta, mientras
gue el exorcismo era publico. En la confesion eitpate hablaba de lo que le pasaba sélo a
él, incluso si se debatia con las tentaciones @®bdio y, si sucedia eso, era en la intimidad



de su corazén, gstaba protegido por el secreto profesional quéadespetar el confesor.
Pero el poseido ya no era considerado como capezatiear su propia defensa. Ya no era
MAs un asunto suyo, privagaecreto, sino algo en que toda la comunidad egstahada. El
exorcismo era una ceremonia que tranquilizaba @ ébdnundo. A pesar de las apariencias,

las cosas no han cambiado tanto como se puede creer

Si se aplicara en estos casos el esquema méderifico —que no se aplica—, alguien
solicitaria del especialista el diagndéstico, o arignte préximo, atento a su estado, lo lleva al
médico, quien hace el diagnéstico y decide que debératado de una forma o de otra. En
algunas ocasiones sucede realmente asi, pero g@nkral ocurre en orden inverso: en el
caso del psicotico alguien del asedio ambiente Iqueodea, por incompetente que sea,
consideré que debia ser curado. Y aun me expresopogue éstos mas bien se ven
apremiados por la necesidad de que alguien se gercatel psicético. Estan demasiado
preocupados como para poder escapar a esta aelifpeligro les parece mucho mas grande
de lo que es en realidad, y a fuerza de buscataagn la familia, en los médicos o en la
policia, terminaran por ser orientados hacia urarwgn el que se hara el diagndstico y al
mismo tiempo> se ocuparan de €l. Esa “toma a catgbpsicotico va se habia comenzado
en el medio, un medio donde todos eran incompeteBtelas clases cultas las cosas son un

poco diferentes, porque se estd mejor informado, @e elfondo la situacion es la misma.

Sabemos como suceden las cosas curando este géraroidentes se presenta en el curso
de un analisis, incurso si se trata de un episdeiduracion muy corta que no interrumpa el
analisis; basta con que sea de estilo bien psico¥iclo que constituye el primer sintoma
psicotico sucede en el teléfono. Padres, amigoédiams del psicoético telefonean al analista
para informarle lo que sucede y para comunicarl@reocupacion. Le piden consejo o lo
consultan sobre las medidas urgentes que sea rniecadaptar. Se solicita al analista que

participe en una empresa colectiva para poder cahaesorden.

Cuando se trata del analisis de una neurosistdavencion de los terceros es mucho mas
rara, y la inquietud que provoca esta intervene®rcompletamente diferente. Por ejemplo,
una madre que no puede soportar que su hija seildgendiente y’ telefonea al analista.
En condiciones como estas, el analista puede egdrltercero que no intervenga en
problemas de otra persona y decirle que son pra@seme conciernen sélo al paciente. Pero
no puede actuar de la misma manera cuando sed&giaicosis, porque los terceros pueden



ver bien que de una manera u otra se trata deagsgué el paciente no puede arreglar por si
mismo). Estan convencidos que su intervencion essagia Yy’ no se los podra convencer

facilmente de lo contrario.

El analista, por supuesto, tiene que abstenersepdebar o discutir cualquier tipo de
medida al respecto. No tiene por qué participadaeimquietud. Asiste a un fenGmeno
colectivo que forma parte, que integra, una sitwragisicotica. Conoce los peligros de esta
situacion, que no estan en relacion directa cogrdaedad de la enfermedad pero que sin
embargo son peligros muy reales. Conserva su !eoé el paciente, se las arregla para
verlo lo mas pronto posible y se desinteresa, pomenos en forma aparente, de los
desérdenes o actitudes colectivas. Si por estosomednsigue que el entorno sea mas
tolerante y si el medio ambiente soporta esto ptacque el andlisis continde luego, hay
muchas posibilidades de que el episodio no durehmuCreo que hay que considerar la
actitud del medio ambiente y considerar la situaggicética en su conjunto como urna parte
integrante o constitutiva de la psicosis y no karge a investigar a la psicosis exclusivamente

en el interior de la persona del enfermo.

Sucede que leemos historias de casos en dondge&d s andlisis tiene una actitud
psicotica, sin que se manifieste nada fuera desudtorio del analista. Creo que es posible
eso, e incluso se puede decir del inconsciente alaguoe es psicético, pero no es de este tipo
de psicéticos que yo hablo. Tales situaciones mecpa sospechosas, y uno puede
preguntarse por qué el analista es el Unico eraserecido con esta actitud del paciente.
Agregaré que cuando un histérico es identificadoacan psicotico hasta el punto de engafar
a los psiquiatras, si por ejemplo es él quien #aliser tomado a cargo, que solicita un
diagndstico o incluso una internacion, en esosscasmedio ambiente no se perturba. Parece
comprender inconscientemente la comedia inconscigithistérico. Aprecia bien que el his-
térico juega ambos papeles, el del loco y el demsdio, incluso aunque no se dé cuenta de
ello. Asi el diagnéstico realizado por ignorantgsieale al de los especialistas, ya que esta
ausencia de reaccion por parte riel medio —maslajselicitud de ser tomado a cargo por
parte del paciente— nos hace dudar de inmediatsgtmate de sin verdadero psicotico.

Ahora convendria que nos preocupasemos por estladiforma en que el psicético
provoca en el medio ambiente que lo rodea la né@ésile que se lo tome a cargo. Si
pudiésemos explicar esto, explicariamos tambiéntdderancia social respecto a la Incuria y



también la segregacion que realiza la internaciolag instituciones. El psicoanalista escapa
a esta actitud, pero no escapa en una forma quebselutamente segura. El psicotico puede
provocar una actitud del mismo tipo en el anakstacluso en Freud la provocaba realmente.
Tenemos una idea vaga de lo que sucede cuando Viegas lo que raramente le sucede
un analista, una pareja constituida por un psiodtiel que lo tomo a sur cargo que, por lo
general, es alguien de la familia del psicotico. ddga que el psicotico responda a las
preguntas, sino que responde en su lugar, solicigaespecie de complicidad de parte del
analista, le hace entender que no puede decirresecto al enfermo delante suyo y que es
necesario que el médico lo escuche aparte. Es rficyy domprender qué es lo que el
acompafante va a solicitar. Va como si el enfeunesd un sintoma que le pertenece y en eso
se parecen mucho a las madres que llevan sus kidsrmos o no. Por lo general no
demandan nada claro, no obtienen nada, y se vajusisuceda nada. Podemos comprender
gue este acomparfante continuara en otro lugar ytagde o temprano y en forma mas o
menos autoritaria, se le desembarazard de su enfédm sabemos si es esto lo que

demandaba.

El psicético es, entonces, alguien que logra quie deme a cargo, sin, generalmente,
expresar ni conocer el deseo de ello. Las persdaass medio ambiente experimentan la
necesidad de hacer que se lo tome a cargo; lasesziie dan es que el psicoético se pondra
en peligro o pondra en peligro a los otros, y estasnes los dispensan de comprender lo que
realmente sucede. Son estas razones, por otra lpartazones oficiales de las internaciones.
En los certificados de internacion se declara ¢eafermo es peligroso para si mismo o para
los otros. Y sin embargo son razones insuficieggegjue los enfermos que no presentan
ningun peligro de este tipo, que quizé son la naydwgran que se lo tome a cargo al igual

gue los otros.

¢Adonde pueden conducir tales reflexiones? Pagicanalrededor de ideas muy triviales,
peto la sola vista de alguien sin razén es demagladagradable como para contentarse sin
hacer nada, y si alguien no tiene razén es al guehe que le corresponde guiarlo. Sin
embargo, se puede observar que el estado razamabke un estado natural, que los actos sin
razon no son los mismos en las diversas sociedfiegjue son mas bien actos socialmente

aberrantes antes que actos que puedan ser defomgabgicamente.

A continuacioén les voy a hablar de una historia rauténtica, a la que yo mismo asisti,



que sucedié en un pais mediterrdneo. Un hombrersducia, al parecer, de manera rara.
Criando sus amigos iban a golpear a la puerta dasa, €l les abria sin decir una palabra, jos
amenazaba con un revélver y hacia que huyesenarSigos no se asombraban demasiado
por esto. Algunos dias después este hombre empazdjar billetes de banco a la calle. En
ese momento se produjo una conmocion muy granddégreé a la policia y se le internd.
Nos equivocariamos, entonces, si consideraramokgues determina que nos ocupemos de
estos enfermos es sobre todo el peligro que edjpesentan. De todas formas, somos mas
peligrosos con un revélver que cuando tiramostbglele banco a la calle. En el caso de un
psicotico no se trata verdaderamente de un peliged y objetivo. Existe un cierto
relativismo, por ejemplo en la obra de un psicadataktnélogoGeorges Devereukiay un
ejemplar que se llama “Ensayo de etnopsiquiatrizergd’; alli podemos ver que cada
sociedad tiene su modelo de locura y los locosaacéin acuerdo con ese modelo, como si
tuviesen un papel que cumplir en relacion con ednmi Este relativismo social de la
enfermedad mental no excluye la posibilidad de uomcia cuyas leyes generales se
expresan en estas variaciones etnograficas; sirargmpblas formas en que los aspectos
sociales se articulan con las hipotesis dogmatioasan sido precisadas con mucho detalle.
En el fondo el problema consiste en saber si lac@e—y entiendo con esto una ciencia
correcta y segura— nos aporta un punto de vistanqaalispense de acordar algun tipo de
consideracion a estos aspectos colectivos o esmwgédel fendmeno de la psicosis. Por
ejemplo, no cabe ningun tipo de duda que los cameaios cientificos nos han quitado toda
preocupacion en lo que concierne al papel de lowdm®s o de los signos del zodiaco en la
explicacion de los estados de locura. Estas tefalsas han sido reemplazadas por teorias
verdaderas, pero éstas no influyeron en absolliredas actitudes colectivas de base sino
gue, por el contrario, ellas mismas han sido id#isipor las actitudes colectivas. Y la ciencia
se preocupd a su manera, que no es la misma, @de tonargo, cientificamente, los hechos
de locura. El resultado es sorprendente. Graci@asgarantia de la ciencia y gracias a su
ofrecimiento de tomarla a cargo, la sociedad seesho mucho mas intolerante respecto a la
locura. Y en la actualidad se experimenta la obl@ade solicitar que se haga cargo de
personas que en otras épocas se hubieran arrgmgiefdotamente, sea por si mismas, sea por
el medio ambiente.

Michel Foucaultfue el primero en sefalar este hecho. Hablé devialucion psiquiatrica
gue tuvo lugar, aproximadamente en la misma époedajRevolucion Francesa, y que era
un poco como un reflejo de esta revolucion. Hasearmomento la policia encerraba a los
locos en el asilo y no los trataba. La medicingimeico el tratamiento de los locos. En esa



época no se produjo ninguna mejoria en la situad@dlos locos; por otra parte, en esa época
habia muy posca ciencia, peto habia una ciendigienutt como para confirmar su status. En
otra época era la policia la que decia que esasmas tenian que ser encerradas. A partir de
ese momento la ciencia fue otra autoridad de undgmpletamente diferente, pese a que en
ese entonces era muy’ insignificante adn. Y mugiiogresos que quiza hubiesen podido ser
realizados en el plano humano, social o politic®rdn dejados de lado por la verdad

“cientifica”, porque en esa época no habia endadlmucha ciencia.

La revolucion freudiana encontrd en la ciencia paosibilidad de hallar un lugar para los
neuroéticos y también la de curarlos, lo que —segén— es lo mismo. Para esto basto con
darles a ellos la palabra y dejarlos que se lagkasen por si mismos. Pero en ese momento
tal cosa no pudo ser aplicada a los psicéticos.aBbdecirlo, se habia corregido la forma
moderna de la confesion, pero sehabia modificado la del exorcismo. Desde esa época
hasta ahora se han hecho muchos progresos y seiha fposible el psicoandlisis de algunas
psicosis, pero quizas se han descuidado los aspeafectivos y sociales. La colectividad y
la sociedad son cada vez mas incapaces de ocujsasses propios problemas, debido a que
cada vez estan mas asustadas por perturbacionesogsaeran que sélo pueden ser
comprendidas por los especialistas. Podemos inragimanomento en que, ante el menor
aviso, se llame al psiquiatra, en la misma formagwn se llama al bombero o a la policia de
seguridad, y quizas a causa de las mismas raZdaes.ya siglos que la gente dej6é de contar
nada mas que consigo misma y con sus vecinos pdex ppagar las llamas de su casa o
defenderse contra los bandidos. Hace aun mas siglosque no demasiados, que la
colectividad perdi6 el poder que tenia de situas@esenc integrar de una forma u otra a
aquél que perdia la razén, y no es un azar si deteflo se veia mucho menos frente a locos

gue en la actualidad.

Es con muchas vacilaciones que yo me arriesgam®@oiper 0 sugerir una conclusion,
porque lo que he hecho es introducir urna pregania problema que no es muy claro. El
espiritu cientifico aparecié en un primer momegtmno un sector de la sociedad, pero un
sector que tenia vocacion de universalidad, y ddgla conjunto e hizo esfuerzos para
aportar soluciones. Tenia que lograr la felicidadas hombres, ganar las guerras, suprimir
los crimenes, curar la locura, y también prometiahas otras cosas. Las antiguas verdades
capitularon y le confiaron sus problemas. En esttofia la comunidad se convirtié en
incapaz de arreglarse con sus locos, a partir d@eshento en que recibieron su status de



manos de los cientificos. Es como si la demanda diencia hubiera multiplicado la oferta.

En el libro deMaud Mannoni figura la palabra de un loco de hospital quiereditos
locos son lo méas briscado en el mundo”. Se reiestieporque €l estaba loco, pero los locos

dicen a veces la verdad.

No podemos retroceder en el tiempo, la cienciadtd descubrimientos importantes de
los cuales no podemos ya prescindir, pero podriasecs que nchemos encontrado los
medios para articular el poder de la ciencia corskbiduria de la comunidad. M@egunto
si este problema de nuestra época no es el masrtanf®w a resolver. Pienso que si
pudiéramos solucionarlo, aunque fuera soélo eniglamon la locura, estariamos creando un
posible modelo para resolver otros problemas quaesarrollo de la ciencia plantea a la

sociedad.

Yo no quise proponer una teoria ni dar una explicacsino mas bien plantear un
problema, que me sigue siendo oscuro, el de l@ideleentre la ciencia y la sociedad. El
desarrollo de la ciencia es algo bueno en si mignséJo en el comienzo de una ciencia es
cuando se plantea el problema de la articulacidre éa ciencia y la sociedad. Y se plantea

hasta en el consultorio del analista, cuando $& deaurna psicosis.

Cuando hablo de psicosis no me refiero, evidenteanartodas las psicosis; no me refiero,
por ejemplo, a algunas formas de paranoia sinoestimo a las psicosis mas 0 menos

esquizofrénicas.

TuLe psychiatre, son «fou» et la psychanalyse” ; LeilSe



DISCUSION

Intervencion:

Una pregunta de orden técnico: ¢cual es a actiledugted adopta cuando alguien lo

llama en la familia de un psicotico?

O. Mannoni:
La respuesta que le doy a una llamada telefa@eeste tipo es: Yo no estoy preocupado,

u digo lo menos posible en una situacion asi.

Intervencion:

¢ Y ante el caso de urna familia que va al consaftor

O. Mannoni:
Los recibo o no, segun la insistencia. Si la iesisia es mucha, conviene recibirlos antes

de que se vayan furiosos y hagan tonterias.

Maud Mannoni

Podemos hacer la diferencia entre alguien que tiazecrisis psicotica en un momento
dado de su andlisis, y otro para el que en un ¢moi@o se ha tomado la actitud que se
adopta curando un psicético es llevado por su faniero nos enfrentarnos, de una forma un
otra, con el mismo problema, que es el de que memos hacer nada por el psicético si

ignoramos a la familia, porque son ellos que vhacer los dafios.



Lo que en Francia es mas inquietante en la actthled el hecho de que aumenta en
forma espectacular el nUmero de lugares de coda atencion, pero que no hay lugares de
vida. Esto es particularmente importante en el aisdoda una categoria de adolescentes,
cuya situacién se podria solucionar si se tomaséengo, si existiesen lugares a los que
pudiesen ir, sin ser recuperados en una empreatedeion o de cura. De esta manera nos
vimos ante adolescentes a los que se les habitopaediqueta de peligrosos para si mismos
y para los otros, para quienes se habia reservatbziim en el hospital psiquiatrico, y cuya
situacion se pudo solucionar de un cierto modontaredo para ellos lo que podemos llamar
lugares de vida. Particularmente en el caso deesdahtes cuya situacion se habia hecho
bastante inquietante por el peligro que corriais ahmismos, de hacerse internar o de ir a la
prision, por ejemplo. Y en curvo caso 4 6 5 afosadd&lisis no habian permitido obtener
absolutamente nada, salvo el hecho de haberlosfdrarado en perversos. Son situaciones
gue existen si en el comienzo no se presta laiatedebida al hacino de que convenga 0 no
hacer un andlisis. Se hace psicoterapia en masemus decir que esto es una plaga en
Francia en estos momentos. Asi nos vimos enfrestad@asos muy graves, los eriales por el
hecho de haber podido encontrar un lugar de violagjgmplo con un pastor en la montafia,
con la posibilidad de dafiar s6lo a las piedrasnpiér una modificacion radical y la entrada
en otro discurso. Es con la familia que esto segéren Gltima instancia, incluso se puede

arreglar la relacion con la familia en algunos sag@aves.

O. Mannoni:

Podria referir, al pasar, un ejemplo. Se tratabardeeconomista muy, inteligente, que
hacia urna tesis sobre “La economia en la educadibtema éste no le gustaba, sur madre
murio, se peled con el hombre que amaba, se petedus profesores, peleé con la hermana
y su cufiado —éste era mecanjchabia arreglarlo mal su auto—, Se convirtié enrdete,
penso6 que todo esto obedecia a un complot. Pemséugprofesor queria robarle sus ideas,
gue todo el mundo estaba contra ella y se volviaptetamente insoportable, incluso creia
gue yo grababa lo que ella decia y que, esto mmtiatilizado contra ella. Sur familia la
conduce a una clinica, en la que me conocian. lgaresto, yo ya habia recibido llamados
telefonicos de la familia. Me llamaron de la clinjara ver qué era lo que habia que hacer, y
les contesté que nada. Les dije que si ella queriinuar su analisis podia seguirlo como
antes, La clinica dijo que esperarian dos o tras piéra ver lo que pasaba. Vino al andlisis,
aunqgue en realidad no habia analisis, contaba rmudsas pero se interesaba mas por lo que
sucedia en la clinica. Habia leido los libros deef@ora de Mannoni,gxponia a los médicos



y enfermos la anti-psiquiatria. Como los psiquiatree conocian mucho y no tenian ningun
interés en crearse problemas, aceptaban discutieltan Al cabo de tres semanas salié de ahi
en buen estado, abandond su tesi® fransformd en una tesis sobre la transformoéaen |
psiquiatria. En la actualidad escribi6 ya las @dwsdras partes de su tesiypresento a sus

profesores, los que estan entusiasmados con losl@aientos que ha realizarlo.

Maud Mannoni:

Hay que contar el lio que hizo en la clinica ankémcia el elogio de la antisiquiatria.
Reunia a los enfermos lgs aconsejaba que dejasen de tomar sus remedéss airas
oportunidades decia que el mejor tratamiento chases llevar al enfermo al cine. Pero los

psiquiatras fueron muy tolerantes, lo que quizasuimeran hecho en algun otro caso.

O. Mannoni:

Actualmente se aloja en diferentes hospitales @iigos, para sur tesis, y asiste a
reuniones de psiquiatras en las que se la escurhanacha atenciéon. Podemos incluso
pensar que este episodio psiquiatrico estaba dewdoy en parte quizas, por la idea
inconsciente de ver realmente qué es la psiqui@dacuerdo con lo que sucedié después se
puede pensar eso.

Intervencion:

¢A quesedebe la necesidad de los psicéticos de ser tonaadagyo?

O. Mannoni:
Quizéas no torios los psicoticos experimentan estesidad. Pero que es seguro es que
hacen nacer en los otros la necesidad de qtmrsea cargo. Me he preguntado, pero no
Sé la respuesta, si esto se relaciona con laditlos adultos respecto a los nifios.

Maud Mannoni:
No hay que olvidar que la neurosis es una ruptaral@ realidad psiquica, mientras que

la psicosis es una ruptura con la realidad exterior

O. Mannoni:
Es cierto, pero es exactamente lo contrario losyoede en el tratamiento. El neurdtico
no nos habla nada méas que de la realidad psiquieatras que al psicético habla sélo de la



realidad. Cuando por ejemplo habla de que hay umpka contra él, insiste en el hecho de

gue es un complot muy real. Mientras que el nezrdibs dice que es una fantasia.

Maud Mannoni:
En la medida en que va a enfrentarse al profetodice que le roba sus ideas y que hay

un complot contra ella, eso no puede menos queaipiroefectos en la realidad.

O. Mannoni:

El psicotico estd mas articulado en la realidadp ge interesa solo en esta articulacion,
Es por eso que no hay analisis en el caso deltsic@orque el psicético no se interesa en lo
gue no tenga que ver con ha realidad. Si, por éeraee que una carta que recibid consti-
tuye urna amenaza, es algo que, él cree que ey m@alpodemos analizarlo Mientras que un

neurdtico admitiria que se trata da una fantagia.su

Maud Mannoni:

Incluso en el caso del psicético, si se lo anatizas seria mas que precipitar sin delirio,
si es que éste ya no surgié. Lo que es interesamtel caso che esta chica de ha que
hablamos, es al hecho de que ella pudo abandomanstruccion delirante, superponiéndole
a ella la construccion de su tesis. Porque su &ssisteresante en al sentido que desde el
punto de vista d&a economia marxista, va a mostrar al alto gradguenlas instituciones en
Francia son tributarias en sus elecciones tera@&uti—es decir, en el namero de
electrochoques, en la intensidad de la quimiotaragicétera—, de urna situacion economica,

da una cierta colusion, por ejemplo, con laboragori

O. Mannoni:
Y sobre todo tributarias de la seguridad social gaga al tratamiento. Y como los
electrochoques no cuestan mucho, cuantos mas @, ha@ds beneficiados se ven los

hospitales.

Maud Mannoni:

La seguridad social no puede concebir un acto rédit el que el médico no dé
medicamentos. Y esto influye en el precio de cdst® jornada del hospital. Pero al tener
con qué alimentar a los pensionistas, hay que masaina concepcion médica que no tiene



absolutamente nada de cientifica, y que es unadpregercida desde el exterior sobre el

médico.

O. Mannoni:
Es una presion del sistema del que los médicosaiorparte. EI médico se ve ante al
hacho de que si quiera arreglarselas con su prestuptiene que realizar tratamientos y los

tratamientos costosos son ventajosos.

En cuanto a la historia de la tesis, si es cienmalla curd al mismo tiempo que modificd
sur tema de tesis, hay que tener en cuenta taroiniéruna parte de sus problemas provenian
de que ella no podia desarrollar el tema que hale@ido. Encontré otro tema y la cosa
anduvo mejor. El hecho de que se relacione conslgu@tria no es, evidentemente,

indiferente.

Intervencion:

Pareceria como si ella instituyese un delirio pioo,gparo que al segundo no fuera un
delirio.

0. Mannoni:

No es un delirio, a menos que la ensefianza envarsidad lo sea.

Intervencion:
¢, Cual seria la diferencia entre esta casb del padre de Schreber cuando canalizaba el

delirio hacia la estructura social?

O. Mannoni:

Eh doctor Schreber (padre) estaba en acuerdo ddealsocial, pero la diferencia esta
en que él, por sur parte, realizaba al ideal qua paresto de la sociedad era un ideal
también.

Si Schreber (padre) no tuvo ninguna necesidad birlese deba al hecho de que no
encontré ningun tipo de obstaculo serio, era agloben todo lo que hacia por todo el

mundo.



Maud Mannoni:

Lo que podriamos preguntarnos es si lo que habaissoportable para ella en el caso
de la primera tesis que no habia podido realireapstenible hasta un punto tal que ella
perdi6 sus referencias personales, pudo dar lugaa &xplosion delirante.

O. Mannoni:

Hay razones muy serias que va a ser muy largo plenex, pero lo haré con algunas de
ellas. Se trataba de una chica que pertenecia &amika judia del Africa del Norte. Una
familia muy pobre. Los padres se habian pelead® lyabian separado. La madre sélo creia
en la magia. Y la rivalidad entre hermanos y heasagra muy intensa. Esta chica se las
arregld, siendo siempre la primera en la escualan@o tuvo 9 6 10 afios, los judios fueron
excluidos de la escuela adonde iba. Y la escueldae@inica cosa que la hacia ser alguien.
Esta exclusion de la escuela la marcé para todade Toda su vida universitaria esta
dominada por al hecho de que una vez fue exclugdéa descuela. Cuando pudo volver a
comenzar sus estudios, oponiéndose a sur famikaogeria que fuese vendedora en su
negocio, se convirtid en institutriz de jardin déantes. Era muy ambiciosa y quiso conti-
nuar y comenzé a preparar el concurso de inspedeolas jardines de infantes. Fue siempre
una alumna excelente, paro se vio trabada por eszda preferencias o da intrigas, que la
perjudicaron. Encontré el medio para ir a Franci@optinué sus estudios. Estudiando
derecho se convirti6 en economista, paso diferemtémenes y se convirtié en asistente en

una facultad de derecho.

Intervencion:
En la exposicion de O. Mannoni prevalecia el moeio de cémo el psicotico hacia que
se hicieran cargo de él y el movimiento complenménmtas decir, lo que el ambiente puede

inocular en el paciente como expresion del estag{ico.

O. Mannoni:
Pero no es eso lo que se ve en las crisis da takahlé, que son crisis que suceden en el
transcurso del andlisis. Se remontan mas lejasjrddncia, inclusive si se declara solo en la

adolescencia.



Maud Mannoni:

Para responder ah ejemplo del sefior, que se arttom su pregunta, recuerdo un nifio
gue Francoise Dolto habia visto en su consultobierto. Un nifio de 10 afios que tenia
alucinaciones. Dolto la dijo, “Yo puedo ayudartet(siquieres. ¢Aceptas tl que hablemos
juntos para que puedas curarte?” El nifio le di@ €y por su parte, lo creia asi, pero que era
necesario que se lo preguntase a Dios. El no lthti@, yo quiero que asi sea, sino: “Es
necesario que yo le pregunte a Dios”. Se le canteBtieno, preguntaselo”. Entonces al nifio
habla con Dios y dice, “Dios quiere, pero yo noeqoij porque Si yo curo mi madre no tiene

de qué vivir". Y no se realiz6 el tratamiento.

O. Mannoni
Pero este chico, quizas se las arregle, porqueertpanente, veia las cosas bastante

claras.

Intervencion:
Con respecto al ejemplo de la chica, lo que polado se ve es el delirio de la crisis

psicética de la paciente, pero en la tesis quéhalia lo que se ve es al delirio de la sociedad.

Maud Mannoni:

Si asi es.

Intervencion:
Queria preguntar qué significado tiene exactamemtda practica, el hacerse cargo del

psicatico. ¢ En qué sentido es hacerse cargo?

O, Mannoni:

Es la pregunta que yo, me planteo todo el tiempo.

Intervencion:

Voy a aclarar Primero se podria pensar dos sitoaesidistintas. Una, hacerse cargo para
volver a enmudecer la situacion familiar inconst@eque exterioriza la psicosis. Y la otra
implicaria un hacerse cargo positivo, que supomgligala modificacion del paciente en este

caso si modificaria a la familia.



O. Mannoni:

No es necesariamente la familia la que busca latantargo da alguien. No hablo
especialmente de la preocupaciéon de la familidusaces la policia la que quiere que se
encarguen del enfermo, lgs vecinos también, a veces. La familia pueda toactitudes
diferentes, a veces lo toma a cargo ella mismdeata arreglarselas asi, o si no pide ayuda
para que otra persona o entidad se encarguenldgue yo queria mostrar es que un caso de
psicosis, a diferencia de un caso de neurosisupeén seguida un movimiento colectivo

complicado, y es por eso que lo comparé con eketp.

Maud Mannoni:

Y la suerte que necesita un enfermo en esas conelicesiencontrar un analista que no
sea activista en el plano de las empresas de éard®ero al analista esta obligado a soportar
a la familia o si no a tratar de establecer unasteaencia positiva por parte de la familia,
porque si no el exterior va a actuar de una forraraj para que alguien se haga cargo de ese

enfermo.

O. Mannoni:

Es ciertamente mucho mas dificil en el caso dadlmdescentes, porque en esos casos loo

familia tiene mucho poder.

Maud Mannoni:

Y también depende de qué tipo de reaccion tiene ,lupaF tipo de pasaje al acto
psicotico tiene lugar. Es ahi donde se plantear@bl@ma de los lugares de vida, de los
hurgares donde los adolescentes puedan deliraraenspn que se intervenga en forma
inoportuna ante esa delirio. Es en este aspectdedtienen importancia los trabajos de
Georges Debré, porgue muestran que cada socipdgmbrciona el modelo de buena
conducta, planteando la manera de estar loco deouma en que se acepte y si no se es loco
en ese patron, entonces se corre el riesgo da pufitblemas. Puedo citar el caso de un
adolescente que habia sido enviado a Inglateurn,lagar llamado de antipsiquiatria, donde
se lo recibié en forma excelente, paro al segurdastrangulé ano gato. En Inglaterra es

algo sagrado, a los gatos no hay’ que estrangsaldgiatonces se llamo al padre y se le dijo:



“Este chico esté loco. No podamos recibirlo”. Yaestismo chico pudo ser soportado en un
medio “normal”, en la casa de unas personas queartuabian oido hablar de antisiquiatria ni
de psicologia. Y se le puso una etiqueta de rarte pididal sefior Mannonun certificado

de que el chico no estaba loco. Ese certificadm sko generosamente. Y con esto se las

arreglaron con el chico y todas sus rarezas.

0. Mannoni:

Es importante, en relacion con lo que dije, eustafue la ciencia le otorga al enfermo. La
ciencia dijo: no esta loco; entonces se aceptavdast las rarezas que el chico hacia. La
menor rareza se consideraria en seguido como mo siyy grave, si la ciencia hubiera

dicho:loco.

Intervencion:
A propésito de una internacion que se hizo un tnsdmana, por un psiquiatra muy
contrario al analisis, que lo intern6é e inmediatat@éndicé urna leucotomia. Me pregunto si

no hubiera debido tenar una intervencion activa.

0. Mannoni:

Incluso desde el punto de vista de la ética profiedj esabsurdo une se actie de esa

manera.

Maud Mannoni:

La mayor parte de los psiquiatras, en Francia —aida situacion es la misma en
Montevideo—, tiene mucho miedo de la opinién delliata y, por lo tanto, toman muchas
precauciones con lggacientes qu&stan en analisis. Los raros casos en los queunve
paciente que estaba en una clinica, de psiquiadrlam6 por teléfono. Pueda que sea, en

arrastro caso, porque somos gente con fama de arawdos lios.



Intervencion:

¢ No seré el miedo del psiquiatra deetgfuetado como loco pet analista?

Maud Mannoni:

Lo que le pasé a usted, as algo nolasico cuando hay arreglos de cuentas en el sno d
las instituciones. Es decir que al paciente esb@to por via del cual sarreglan los
conflictos entre las personase ven exageradas alli las situaciones familianedas que a
menudo, por intermedio del nifio, es que los padresglan sus cuentas. Es decir, que el
paciente es tomado como objeto de deseo del colega,a este objeto una se apunta por

parte del otro colega.

Intervencion;

Un resultado alejado fue que la madre me vino eoofyar como habia perdido el tiempo
con el andlisis, porque después de la lobotontigaehabia querido tenar relaciones sexuales

con ellay con la hermana.

Maud Mannoni,

Es decir que al médico, en esta arreglo da cuemagsité encontrar complicidad en la
familia, porque sino no hubiera podido hacerlo. Beo es tan importante, en el caso del
psicotico, poder tener la familia controlada, Exigh cierto tipo de discurgamiliar, que yo
llamé eldiscurso cerradoen que la familia tiene necesidad de ir de médicmédico para
mostrar que no se puede hacer nada. Y la fantasiaubyace a esto es que cuando se haya
encontrado la operacion quirdrgica necesaria tedeasa arreglar, porque no es la familia la
gue se sentira culpable da la locura del otron&isas condicionas hay un médico que aporta
una solucién como la de este caso no se la reéhagaralgo que en realidad exista en la
fantasia de la familia y con la que se debe padbajar, pese a que hay un tipo de familia
con la que no pueda hacerse absolutamente nada.

O. Mannoni:
Bajo una forma menos grave, es lo mismo que susedt caso de las madres que hacen
operar a sus hijos de apendicitis sin tener motpara ello, y van de médico en médico hasta



gue finalmente encuentran uno que acepta operarlo.

Intervencion:

Cuando Lacan les contesta a los estudiantes dmfidoacerca de la funcion social del
psicoandlisis, que dice que debe ser la misma & lla locura, la ironia, él se refiere,
quizas, al hecho de que el andlisis esta de parte ldcura al infringir aquellas normas que

condenan y segregan al loco.

O. Mannoni:

No estoy seguro de poder responder bien. Veo cjaeopara Lacan o para nosotros la
locura forma parte de la condicibn humana. Estéldrombre —dice Lacan— como en el
limite de su libertad. Se puede considerar a larbocomo la libertad absoluta o como
aquello hasta lo cual la libertad no puede llegdrmismo tiempo, no hay inconsciente
psicotico o mas bien, todo, el inconsciente es gienpsicético; entonces la posicion del
analista esde una cierta manera, propugnar por que se le bievizelibertad al individuo y
ponerlo en relacién con su inconsciente, de foahque el analista esta del lado de la locura.

¢ Es esto lo que pregunta?

Intervencion:

No me quedo claro si la ironia tiene como objetaj@ apunta a subvertir aquellas

normas que limitan opresivamente la libertad.

0. Mannoni.

No puedo responderle, no lo tengo claro. La regtaldmental es la de intentar no decir

mas de lo que se sabe.

Traducido por VictoFishman



RESENAS

« DONALD MELTZER: “Experiencias psicoanaliticas coifios autistas” (Londres)

Cuando al trabajo psiquiatrico pionero de Leo KarnynBarbara Betz de Johns Hopkins,
reveld el sindrome dehutismo infantil precozen los primeros afios de la década del
cuarenta, se abrid un nuevo campo en la invesfiggusicoanalitica de la estructura y el
tratamiento de las perturbaciones mentales deifios.nEra un periodo estimulante dentro de
la psiquiatria infantil, porque el conjunto amod® los nifios en “desventaja” desde el punto
de vista mental, estaba siendo regularmente exdmiea grupos de diagndstico en una
forma que ofrecia nuevos incentivos.

El sindrome esquizofrénico habia sido descrito lpamuretta Bender en el Bellevue
Hospital de Nueva York; técnicas electroencefaliicga y perfeccionados tests psicoldgicos
ayudaban al neuropsiquiatra a reconocer los sigada lesion organica cerebral. Habiendo
sido separadas de las merakeficiencias mentales” las tres categorias deamiog,
esquizofrénica yautista, éstas se erigieron como un desafio asfasaaiones terapéuticas del

aun inexperimentado campo de la psiquiatria irffanti

Con el vigor que se dio en el psicoanalisis noregarano de posguerra, y la anterior
influencia psicobiol6gica de Adolf Meyer —que haldahado firmes raices en Johns
Hopkins—, al creciente movimiento de la Child Guida Clinic de los Estados Unidos
(organizacion y cooperacion de consejo y trataroiemédico, psicolégico, educativo y psi-
quiétrico, a través de clinicas especializadas ératamiento de nifios retardados), adquirio
una nueva vinculacion con los centarsadémicosle estudio. Ya existia una conexion con
las agencias sociales, que habian proliferado cukndrisis de la depresion y por el apoyo
del “New Deal” de Roosevelt. Fue por lo tanto aésade laxlinicas de ayuda infantil,
especialmente de aquellas relacionadas con lagmidades, y a través de la institucion
ORTHO (American Orthopsychiatric Association) y de suridiaque fueron encausadas las
energias de esta entusiasta busqueda.

La James Jackson Purtman Clinic de Boston, corrisatacion psicoanalitica, dada por
Manrian Putnam y Beata Rank, impuso el patrén permvestigacion del autismo y su
tratamiento, empleando terapia individual, nerseyierientacion da padres, en urna forma

generalmente ecléctica.



Sin embargo, el éxito terapéutico y al conocimieastructural del autismo infantil
precoz logrados, no superaron al entusiasmo corsgueEmprendio la tarea. Siguiendo las
diversas técnicas han resultado equivalentes li®séy los fracasos, los prondsticos
continlan siendo vagos y el grado de recuperacéecp generalmente imperfecto a incierta
su duracion. En el trabajo psiquiatrico, tales Itados indican siempre que la enfermedad

fundamental no ha sido aun aclarada ni desarrolladderapia definitiva.

Fue en este contexto, estimulante por un lado gp#enante por otro, de mi tarea como
director de la Child Guidance, de la UniversidadstWagton de St. L’ouis, que me atrajo el
relevante trabajo de Mélanie Klein en Londres. Bugstigaciones sobre los niveles mas
profundos del funcionamiento de la mente en casoaddltos y nifios parecian contener la
mMAas rica promesa para un trabajo posterior consndigistas y esquizofrénicos. Esta
promesa, creo esta empezando a cumplirse a tragkdrabajo de analistas y de
psicoterapeutas de nifos, entrenados con acuard@eograma establecido por Mrs. Esther
Bick en la Tavistock Clinic en 1950, y continuadid @or Mrs. Martha Harnis. Durante cinco
afios trabajé como surpervisor de cinco experimestau$icoterapeutas de nifios: Mr. J.
Bremner, Mrs. M. Boston, Mrs. S. Hoxter, Mrs. Fsiin y Mrs |. Wittenberg y una analista
de nifios, Miss D. Weddell, en su labor con nifiotistas en clinicay también en
consultorios privados. Da los ocho casos que headpodeguir, todos han estado en
tratamiento por lo menos dos afios, seis de elf@®aieces por semana. Oscilaban entre los
tresy los trece afios de edad al comienzo de la terapiaque no habia sido organizado nin-
gun programa terapéutico accesorio con relacidrabhjo psicoanalitico, la mayoria de los
nifos habian recibido alguno ensefianza, o conoumiidnerseries privadas gscuelas
primarias especializadas en nifios seriamente itadi@gp Un nifio fue tratado en una escuela
local por un psicoterapeuta residente. Todos Idesnvivieron en sus casas con los padres
durante el tratamiento, excepto un periodo ques¢tamié con una pareja de cuidadoras que
suplian a los padres. Todos los nifios mostrarooriasglinica, en seis de ellos sorprendente,
rapida y sostenida, pero incompleta desde del pimteista del psicoanalisis con su vision
mas estructural que normativa del desarrollo daefsonalidad. Asi, los resultados han sido
iguales no mejores que los informados por otrogstigadores con similares programas

intensivos de tratamiento, siguiendo el métodoiaoaly otros.

No obstante, desde el punto de vista cientificeeglilitado esle alto nivel, y trataré de

explicar las opiniones que estamos llegando a foamarca de la naturaleza del autismo



infantil precoz y sus implicancias terapéuticagypdonéstico. Deban ser consideradas como
un ensayo y aun no suficientemente validadas care garantizar su publicacion definitiva

aunqgue fueron brevemente relatadas en el Congeesippsiquiatrico de Roma de 1963.

I. Naturaleza de la enfermedadtl autismo, a diferencia de ha esquizofrenia, es
basicamente un desarrollo detenido mas que unrdésgratologico, y por lo tanto no pueda

considerarse una enfermedad mental.

Il. Factoresetiologicosy bases constitucionaldsos mecanismos mentales que detienen
el desarrollo de la personalidad aparecen en Iogeprs meses de vida, en nifios que
nosotros consideramos que tienen buena capacidatitaocional para amar, pero poseen una

excesiva sensibilidad al dolor mentaliya tendencia exagerada a los celos posesivos.

Estos factores constitucionales parecen produar ineoportable depresion primaria,
debido al impacto de las tendencias depresivap@ks-normales (o de mayor magnitud) de

la madre.

lll. Mecanismos mentaleSe desarrollan mecanismos comunes a los carac@side la
psiconeurosis obsesivo-compulsiva (particularmsefgaracion y control omnipotente sobre
objetos de la realidad externairgerna), en conjuncién con mecanismos primitives d

splitting del selfen una etapa muy temprana de la formacién del yo.

Desde que esteplitting implica hacer pedazos delf, partes separadas dsklf
desarrollan relaciones diferentes con objetos deindo exterior de acuerdo con
modulaciones sensoriales. Asi, los aspectos vignadtativo, olfativo, auditivo, tactiy
postural de la vida sensorial son separados yda ana relacion sensorial unificada con
respecto a un objeto. Esto impide el establecimidatobjetos —primero y antes que nada el
seno de la madre—, en la realidad interna invatidaasi el miso del pensamiento y la

concrecion del desarrollo de ha personalidad.

Esta inhibicion del desarrollo puede ser compacaaiael intento de entrenar un pelotén

de soldados que fueran ya cojos, ciegos o sorioglcel sargento entrenador mudo.

IV. Extension del autismé&l empleo de mecanismos autistas rara vez es éot@eneral



oscilo con el ritmo de las tensiones fisiolégicagyia en intensidad con has fluctuaciones de
las tensiones psicolégicas. De ahi que cierto grddodesarrollo de la personalidad
generalmente puede darse, aunque esta continuaimiemtampido y por lo tanto seriamente
puesto en peligro por la aparicion de los estadoistaros. De esta manera el autismo se
sobrepone al proceso general riel desarrollo depdesonalidad, con sus riesgos a

incertidumbres corrientes.

V. Implicancias terapéuticas y de pronostida. El tratamientodel autismo infantil
precoz debe ser diferenciado daajaidaal desarrollo che la personalidad o del tratamiento
de las alteraciones de la personalidad que puedstir subyacentemente pero que gquedan

oscurecidas por el fenbmeno autistico.

B. El funcionamiento de los mecanismos autisticoedp ser impedido por medios
psicolégicos, o disminuido, aliviando las tensiofis®ldgicas y psicoldgicas que los ponen
en funcionamiento. Estas Uultimas solamente puedgnidentificadas empiricamente y
reguladas por el método de prueba y error. Su g lo tanto, recae fundamentalmente

en la, intuicién da la persona encargada.

La experiencia con la demolicion psicoanaliticdatemecanismos autisticos indica que
aunqgue asta forma de acercamiento con frecuereisosprendentemente exitosa, lleva a una

dependencia infantil que no es recomendable fuetandratamiento psicoanalitico completo.

C. El psicoanalisis por lo tanto, parece ser epretsente al tratamiento a elegir solo
como ultimo recurso en casos de autismo infanidndo métodos mas simples han fallado
en aliviar el autismo o curando la patologia subpée del desarrollo de la personalidad

agrega una indicacion adicional.

Traducido por T. E. Vidal.



