PRESENTACION

Con motivo de cumplirse el trigésimo aniversariolalenuerte de Sigmund
Freud, la Comisiéon de Publicaciones resolvido realizin homenaje a la
memoria del creador del psicoandlisis. La iniciatide dedicar a tal fin un
namero de nuestra Revista cant6 con el apoyo dakxidi colegas extranjeros y
uruguayos, al punto de que la cantidad de trabajesibidos sobrepasoé
nuestros calculos mas optimistas y también la platsiol de incluirlos en un
solo ejemplar. Es por tal razén que, con gran $atision de nuestra parte,
publicaremos en dos volumenes las valiosas comiobes recibidas.
Agradecemos a sus autores, quienes han hecho @dailloncrecion de este

homenaje.

Consideramos que este homenaje a Freud implicaniamo tiempo, el
reconocimiento de la Asociacion Psicoanaliticaldalguay hacia las personas
gue mas han hecho por la integracion y el desasrd#l pensamiento freudiano
en nuestro medio. El pionero en tal sentido fuBrelValentin Pérez Pastorini,
guien en la década del cuarenta comenz6 a ensafieemtusiasmo en las salas
del Hospital Psiquiatrico los descubrimientos hexpor el psicoanalisis. Pérez
Pastorini se analizé y formo en el Instituto deddanalisis de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina y posteriormente pract@dpsicoanalisis. A su lado
surgieron dos figuras claves, que gravitaron esgleoente en el desarrollo del
movimiento psicoanalitico en nuestro pais: el DondBifo Agorio y el Dr.
Gilberto Koolhaas. Esos fueron los comienzos. Emot@ ellos se constituyo el
primer nucleo de estudiosos, integrado por Laurahakd de Demaria,
Mercedes Freire de Garbarino, Héctor Garbarino, MarLacava Meharu,
Juan Pereira Anavitarte y Juan Carlos Rey, cuyoebtwp fue crear las

condiciones necesarias para la formacion de unacisn Psicoanalitica. En



esos primeros dificiles afios fue fundamental ladayypel constante estimulo de
varios colegas argentinos, especialmente del Dridte Pichon Riviére.

Una vez que la semilla arraig0, se acordé logracehcurso de un analista
didactico. La nueva etapa se inicio a fines de 1@béindo Madeleine y Willy
Baranger vinieron a radicarse en nuestro pais pamaprender la dificil y
compleja tarea de formar lo que es hoy la AsociacKsicoanalitica del
Uruguay. Quienes somos felices beneficiarios detrgbajo podemos tes-
timoniar el empuje, la lucidez y el amor con guevdlron a cabo esa tarea.
Primeramente se constituyd un Grupo de Estadio® bajtu tela de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina, hasta que @611 en el Congreso de
Edimburgo, se obtuvo el reconocimiento como Asammiacfilial de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional. Por esaoép también fue muy
importante la colaboracion de analistas argentinambre todo Arminda.

Aberastury, Luisa G. de Alvarez de Toledo, JorgendEmilio Rodrigue.

Es esta una buena ocasion para sefialar el ahint gombatividad del
“grupa uruguayo” para enfrentar y resolver las mwsh dificultades que se
presentaron. Si desde sus comienzos fue un grugosgpo defender y
promover el psicoanalisis, ello se debio a su iddal al espiritu de Freud, a la
lucidez y honestidad intelectual de sus integrgmjes siempre tuvieron ideas
claras con respecto a qué es psicoanalisis y quseepsicoanalista, lo que les
permitio luchar con pleno éxito para que la Asotdac Psicoanalitica del
Uruguay fuera reconocida internacionalmente y pquee el psicoanalisis fuera

jerarquizado como una actividad cientifica seriarerestro medio.

Carlos Sopena

Director de Publicaciones



PSICOANALISIS APLICADO A LALITERATURA
RODOLFO AGORIO

El presente articulo es una sintesis de un cudiitkado por mi en la A.P.U.
dentro del ciclo cultural de 1969.

El Psicoanalisis aplicado, como su propio nombreénttica, difiere de la
situacién analitica propiamente dicha, ya que nsits& en el dialogo con el
paciente, ni se ubica en la dinamica del campoatiperque se da con aquél,
sino que apunta al enfoque de distintos aspectos@®bra dada, en base a los
descubrimientos del psicoanalisis que nos permitemn mejor y mas acabada

comprension de la misma.

La primera interrogante que se nos plantea de iatweds sin duda sobre el
alcance y limitaciones de la perspectiva psicoticali EI campo de su
aplicacion, como lo sefala acertadamente Ricoeutiene fronteras, no tiene
limites. Los limites estan dados, a nuestro entepde la naturaleza misma de
la labor e investigacion analitica que debe circtibgse a un area precisa,
concreta y no como lo sostiene el mismo autoragdater “analdgico” de las
interpretaciones aplicadas. No podemos extendesobse este tema, pero
pienso que el psicoanalista sin necesidad de reauas analogias entre lo que
ve en un paciente y el contenido de una obra titgraene a su disposicion en
el momento actual, todo un cuerpo de principiesiynas que le seran de suma

utilidad para sus propdsitos.

Para hacer psicoanalisis aplicado se requieremasgcondiciones. El analista
gue quiere abordar un tema fuera de su tarea hhlal consultorio debe

atenerse a lo que estrictamente el psicoanaligis,le@s decir, a los conceptos



generales del mismo, tratando de no invadir ogg®mos, otras esferas porque
podria provocar mas confusion que otra cosa. Histmalebe ser modesto y
s6lo debe intervenir en lo que a él atafie. No ddddar nunca que toda obra
literaria, —y me refiero a ellas como a cualquigp @roducto de la cultura—
puede ser enfocada no solamente desde un puntstd@nalitico, sino también
desde el punto de vista historico, social, poljtexatropoldgico, filoséfico, etc.
En sama: el enfoque psicoanalitico, no nos da isi@nvunivoca, exclusiva y
global de la obra. Por penetrante, sutil y profugde sea un analisis aplicado,
necesariamente sera parcial porque apunta examsiMe a los aspectos

psicologicos.

En los primeros tiempos de la actividad psicoagaliera muy frecuente que
los psicoanalistas apoyaran o reforzaran sus csinoles con datos recogidos
de otras disciplinas como por ejemplo, la antrogialpla historia y hasta la
li'eratura. Esto obedecia indudablemente, a la nexksitheriosa —sobre todo
tratandose de una ciencia— de buscar la univeeshlich que sélo pueden tener
valor cientifico los descubrimientos que tenganactr general y no
simplemente individual. Se estaba a principios @go sy no se tenia adn
experiencia suficiente en el terreno de la pragigiaoanalitica: de ahi que para
lograr la tan ansiada generalizacion no se tit@ear recurrir a ejemplos
tomados hasta de la literatura. De esta maneraesedia a un psicoanalisis
aplicado, pero al revés, tomando a tal o cual pejsoliterario o historico,

como comprobante de lo quedsescubria en el paciente.

Cabe preguntarse ahora por qué ya desde sus cosi@stuvieron tan
vinculados psicoanalisis y literatura. Esta sitGace daba ya en los primeros
historiales de Freud sobre la histeria. El misnatatva de justificarse diciendo
gue si sus historiales no tenian la justeza queniéos de otras especialidades,

se debia a que él no podia hacer otra cosa dad#uealeza del material que



tenia entre las manos. Y entonces narraba contilm riealmente cautivante el

drama vivido por sus pacientes.

Alfredo Von Berger, citado por E. Kris en su libRsicoanalisis y Arte,
muerto en 1912, era un historiador de la literataréico dramatico y director
del Teatro Imperial de Viena; se sintid profundateeamocionado por las
historias clinicas de Freud al punto de publicaruaa revista de critica un
articulo titulado “La cirugia del alma” que, sedfris sera lo que mas perdure
de la “copiosa producciéon” de aquel autor. Dice \Bmnger en ese trabajo, que
los historiales de Freud hacian ver “como la expeia y los recuerdos se
estructuran en la mente del individuo”, concibiednaladea de que algun dia
“sera posible encarar el secreto mas intimo dersogmalidad del hombre”. Pero
lo mas interesante es la observacion hecha poreBdayque esa psicologia ya
habia sido aplicada por los poetas. Tomando elmgede Shakespeare, sefala
gue Lady Macbeth era también una neurotica querniaca los mismos
mecanismos de defensa a que se refiere Freud tenizan por objeto rechazar
de su conciencia el horror del asesinato de Dugcanaparicion de Banquo.
“Mediante ese y otros ejemplos, escribe Kris, Bergfialaba la posibilidad de
gue algunos de los principios dinamicos desarrofiaeh el estudio de Breuer y
Freud pudieran servir para explicar la accion gdaducta de los personajes de
ficcion”. Fue asi el primero en bosquejar las pbdddes de lo que mas

adelante se convertird en un campo de extensafiestu

Pienso que nunca se insistira demasiado en elo/o@lolucionario impuesto
por el genio de Freud a la psicologia académicaest® se dio desde el
principio, desde la publicacion de los historial&kscontactar directamente con
los neurdticos, al establecer con ellos un dialpgomanente y participar en
cierta medida de los problemas, de los temoregyysdias de los pacientes, el

Maestro habia dado un paso definitivo e irreveeskdcia lo que marcaria un



jalén en la historia de la Psiquiatria: la desati@cion del enfermo mental.

A partir de entonces este Ultimo deja de ser a ®#gtrafio, ajeno a la
comunidad de los hombres “normales”, incomprensibie sus multiples
manifestaciones morbidas. Sin temor a incurrir xageraciones, yo diria que
Freud humanizé al “loco”. Y es por esa razén quelsa esta mas vinculada
con la de los poetas que con la de los cientiftesu época. Hay en efecto,
mas psicologia en cualquier escena de Shakespear®,una sola pagina de
Stendhal, de Balzac o de Dostoiewski, que en tadabla de los psicdlogos
positivistas y atomistas del siglo XIX, porque dtpge en sus creaciones
enfocan al hombre concreto, auténticamente hunmaiemtras que los ultimos
se mueven en abstracciones y generalizaciones dondee es humano se
esfuma, aparece como inasible o corno una absiraccés. Si a todo esto, le
agregamos las profundas intuiciones de los rom@nticienes vislumbraron un
mundo cuya existencia ni siquiera sospechaban dtosntfficos”, es facil

verificar el abismo existente entre una y otra epedn del hombre.

Una vez escrito lo que antecede que bien pudiensiderarse como un
introito y un intento de justificar la legitimidadel psicoandlisis aplicado,

entraremos de lleno en el tema.

Las ideas de Freud sobre el artista se pueden iregnmérminos generales,
de esta manera: el artista como el neurdtico feacan sus esfuerzos de
adaptacion a la realidad, con la diferencia dememtras el dltimo limita cada
vez mas su actividad por la elaboracion de sintomas las inhibiciones que
los esterilizan, el primero, mediante un complicaokdeo trata de reconquistar
el muido intentando sustituir esta realidad poa dtres aqui donde intervienen
como motor principal en la creacion artistica lastdsias, las ensofaciones y

los sueios. A su vez son las frustraciones expatadas el motor de lo que



antecede. “Ante todo, escribe Freud, advertimos guéombre feliz no

fantasea, que solo lo hace quien no halla satisi@tcy agrega luego

refiriéndose a las fantasias: “cada una de ésmssenta una realizacion del
deseo, una enmienda de la realidad defraudanteahD&ambién las relaciones
gue establece Freud entre las fantasias de lo®agutl juego de los nifios. “El
poeta procede igual que el nifio al jugar: crea undua fantastico al que toma
muy en serio, es decir, que lo dota de grandesdeal®ts afectivas sin dejar de

separarlo netamente de la realidad”.

En el transcurso de mi exposicion, entraré a cenaidcon la amplitud
suficiente cada una de aquellas premisas, suscalganus limitaciones y las

reservas que han merecido por parte de criticist@iadores del arte.

En términos generales puede afirmarse que existenigbs de psicoanalisis
aplicado: el que prescinde del autor y el que t@mmacuenta los datos
biograficos del mismo. Podriamos agregar un tercéste ultimo muy bien
explotado por Reik, mediante el cual en el curdotrddajo con el paciente,
surge en su memoria algunos versos o frases demgedelo autor que luego de
un exhaustivo autoandlisis Reik encuentra vinculaddgunafase del analisis
en cuestion Ya encuentro sin embargo, que esto tiene mas queoveugca
actuacion contratransferencial que lo permite alista tomar conciencia de lo
gue sucede en el campo operacional. En realidagldaacion sefialada ya

constituye en si misma un analisis aplicado.

En lo que se refiere a las dos orientaciones ahg@emos mencion mas
arriba, debemos hacer constar desde ya, que Fséuiddistintamente de una 'y
otra, no demostrando que tuviera mayor predilecpdnninguna de las dos.
Para algunos autores, no analistas, el unico psitiss aplicado legitimo es el

gue prescinde del autor. Ricoeur por ejemplo, fracha a Freud el haber



alentado a muchos psicoanalistas a seguir un caremavocado que
desembarca inevitablemente en lo que él llama rsado@gnalisis aplicado.
Afirma que valerse de los datos biograficos de utoraes un contrasentido
porque “los documentos a los cuales la interprétapuede recurrir no son Mmas

significativos que los informes de terceros eruesa de una cura

En su oportunidad veremos losparos que nosierece esta opinion. Por el
momento diremos que el psicoanalisis mal aplicamltores tanto por el tipo a
gue se recurre como por la invasion en que sermclér otras esferas o campos

gue le son totalmente ajenos, tal como lo decirhparipio.

Dos ejemplos de psicoandlisis aplicado.

En algunos casos frente a un problema de ordearliie se establecen dos o
MAas opiniones encontradas para tratar de resolNEslcuando se presenta esa
divergencia de pareceres ante un problema conage®,nosotros podemos
aclarar no como criticos literarios, desde luegocamo historiador, sino

exclusivamente desde el punto de vista psicoar@|@igunos aspectos oscuros.

Asi por ejemplo, en el siglo pasado un gran ingasidr, Gastén Paris, a
quien los franceses deben la reactualizacion tetatura medieoval que habia
sido dejada de lado y practicamente relegada atlahdebido a la distinta
orientacion que siguid la literatura francesa asha@ su propio idioma. Este
autor formé una escuela y tuvo varios discipulo® gquontinuaron sus

investigaciones.

Refiriéndose a la literatura bretona dice ParisPeemas y leyendas de la

Edad Media: “en el concierto de mil voces de lagpéle las razas humanas, el



arpa bretona es la que da la nota apasionada delil@gitimo y fatal y estao-

ta se propaga de siglo en siglo, encantando yrpardo los corazones de los
hombres con su vibracion profunda y melancélicaa \dancepcion del amor
CONo no se encuentra antes en ningun poema; det ditito, del amor
soberano, del amor mas fuerte que el honor, masefggeie la sangre, mas
poderoso que la muerte; del amor que enlaza des $®n una cadena que
todos los demas y ellos mismos no pueden rompkanaer que los sorprende a
posar suyo que los arrastra al crimen, que losuwmna la desdicha, que los
lleva juntos a la muerte que les causa doloregyusiias pero también goces y
delicias incomparables y casi sobrehumanas; esteepoion dolorosa vy
fascinadora nacio y se realizé entre los celtasl ggoema de Tristan e Isolda”.
A través de este texto pareceria que hubiese umsadaccion, ya que por un
lado habla del “amor méas poderoso que la muerfgiryotro del “amor que los
lleva juntos a la muerte”. Sin embargo veremos qg& contradiccion es

aparente.

Un gran investigador espafol, D. Marcelino MenéngePelayo, ve en
cambio el desenlace fatal que lleva a la muerte)derofunda inmoralidad del
asunto que es, dicho sin ambajes, no solo la glacibn del amor adultero y de
la pasion rebelde a toda ley divina y humana, siramiquilacion de la voluntad
y de la vida en el mas torpe y funesto letargaotamas enervador cuando mas
ideal se presenta” (Los origenes de la novelaVignos pues que frente a un
mismo problema (el amor fatal, violento, etc.) sespntan dos criterios: uno, el
de Gaston Paris, lo sefiala como una caracteridgtaespiritu breton, del
espiritu celta, sin aducir ninguna influencia ajsmo mostrando como el amor
lleva a la muerte por su propia naturaleza, panismo. Otro, de Menéndez y
Pelayo, del que se desprende en cambio que eltearaortal del amor se
deberia a la inmoralidad del tema, a la apologiadelterio, a la violacion de

todos los preceptos religiosos y éticos. Frentsta @tima cabe preguntarse por



qgué el adulterio llevaria siempre a la muerte. istohia esta llena de ejemplos
gue demuestran lo contrario, no solo la historal, reino también la ficcion
literaria. Entonces debemos inclinarnos mas bigersar que deben existir

otras motivaciones en juego.

Hay des situaciones distintas que pueden consggecamo paralelas: una en
la que el amor lleva a la muerte por frustraciodesaparicion de uno de los
miembros de la pareja, y otra en la que el amaroesumado como tal, pero
gue también puede llevar a la muerte. Con res@guomer caso la historia de
la literatura esta llena de ejemplos, que todosdast conoceran mucho mejor

que yo.

Yo quiero referirme a un episodio muy simple peraynconmovedor,
extraido de la literatura medieeval. Lo he elegidptratarse de personajes nada
complicados. La ventaja que tiene hacer un estypdicoanalitico, es su
sencillez, su ingenuidad y su espontaneidad. Dejhieodio pertenece a “La
muerte del Rey Arturo”, hermosisima novela queraiesl ciclo de la Tabla
Redonda, y que tiene por heroina a la hija del s@mvde Escalot. En cierta
oportunidad, el caballero Lancelot du Lac, el nr&mdso de cuantos rodeaban
al rey Arturo, asiste de incognito a un torneo.URasherido y es acogido en
casa del vavasor, donde lo atiende su hija la dlande Escalot, quien se
enamora perdidamente de él y una vez curado leesan$u amor exigiéndole
correspondencia. Pero el caballero no puede aceefles deseos puesto que su
corazon pertenece a la reina Ginebra, esposa ylértaro, con quien estaba

vinculado por relaciones amorosas, esas si addteri

Lo interesante que quiero hacer notar antes deguases lo siguiente: desde
un principio, desde que se vio rechazada por Lah&eldoncella sabe que va a

morir; desdefiada por el caballero, su Unico degtosible era la muerte. Entre



este presentimiento y el desenlace final pasaampith que puede ser mas o
menos largo porque en la obra no se precisa coidaxia tiempo ocupado por
toda clase de incidencias, hasta que Un dia, frehtastillo de Kamaalot,
donde reside la corte del rey Arturo, naveganddasraguas que bordean las
escalinatas, aparece una nave ricamente adorrealia el cuerpo sin vida de
la doncella de Escalot. Junto a ella, en un cdloegna carta dirigida a todos
los caballeros de la Tabla Redonda. Es indudabée ejuapso transcurrido
desde el principio y el fin, constituye el tiemparahte el cual la doncella quiso
elaborar su duelo, pero fracas6 en su intentorddutcion de la carta es una
traduccion libre, ya que “La muerte del rey Artupmr pertenecer al siglo XIll
esta escrito en francés arcaico cuya version llileearesultaba muy dificultosa
por la presencia de ciertos giros o0 expresiones topducidos literalmente
alterarian el sentido de lo escrito. Por eso piensa veces y sobre todo en
circunstancias como la sefalada, las traducciobessIson muchos mas fieles
gue las literales. La carta dice: “A todos los dligbas de la Tabla Redonda os
saluda la doncella de Escalot. Elevo hacia vosatrigsquejas, no por lo que
podais amenguarlas jamas (acallarlas), sino porgus conozco como la gente
mas hidalga del mundo y la mas amable; os haga salne simplemente que
por amar con lealtad he llegado a mi fin. Y si megpntais por amor a quién he
sufrido angustia de muerte, os responderé que mperoel hombre mas
hidalgo, y por el mas villano (malvado): este eadsdot del Lago, quién es el
mas malvado que conozco porque a pesar de missuegollantos o lagrimas,
jamas tuvo merced (piedad) de mi, y tanto se meduajo en el corazon (tanto
lo sometid) que ydlegué a este fin por amar lealmente”. Es decir poreun
lado es el mas hidalgo del mundo, pero por otramuléaneamente, el mas

villano, el mas malvado.

Creo que muy pocas veces en la literatura se ddarera tan simple y tan

parca, al tiempo que tan conmovedora los dos @il@®s fundamentales sobre



los que reposan las ideas freudianas sobre lagiéprd®orque por un lado esta
la ambivalencia, los dos aspectos o tonalidademratifes de la vinculacion
afectiva de la doncella con Lancelot, a quién aeraba un hidalgo pero al
mismo tiempo un villano. Luego, tras la pérdida algleto, la introyeccion del
mismo: “tanto se me introdujo en el corazon”, éiqui se da también la
existencia del objeto idealizado. Tiene sus virsugeero al mismo tiempo es
perseguidor. Corresponde a lo que llamamos “sormeitm al objeto
idealizado” querido, odiado, envidiado. Se sientmmetida, parasitada,
absorbida, pero no se puede desprender de éllg dswa a la muerte. En este
ejemplo tan sencillo y dramatico se dan las presnisadamentales del duelo
patoldgico, que lleva a la muerte por la tiraniaaciejercida por el objeto

idealizado (perseguidor) e introyectado.

El problema cambia cuando se trata, como ya dijrdesamor consumado,
gue es al que aluden G. Paris y Menéndez y Pelyaste caso si podria
plantearse el adulterio como causa de muerte sé&mlsostiene el critico
espafiol, con su particular formacion espirituaghgrosa, y sus juicios un tanto

superyoicos.

Es el tema de Tristan e Isolda, leyenda celta, rigemes ‘muy remotos,
retomado mucho después por los poetas normanddss diglos Xl y Xl
quienes la difundieron. Dos fueron sobre todo I@s rdestacados: Beroul y
Thomas y el aleman Godofredo de Strasburgo. Arpdetentonces, la leyenda
se extendié por toda Europa, aun en siglos poststid®odria decirse que no
hay ningun libro de caballeria, por lo menos dedos yo he leido, en el cual
no se sienta la presencia de Tristan e Isolda.ualggiera de sus versiones, el
motivo es siempre el mismo. No voy a hablar detem si sino del sentido que
pueda tener. Tristan se enamora de Isolda, querasjer de su tio, el viejo rey

Marco, también caballero de la Tabla Redonda, yiangél mismo fuera a



buscar a Irlanda. En apariencia la suerte de Tristisolda fue consecuencia de
toda una serie de contrariedades y persecuciomes, |p que aqui importa
destacar es que pa@ Paris, si ese amor llevo a la muerte de los amantes
fue por factores circunstancialegenos, sino porque aquélla estaba implicita en
el amor, desde el momento mismo de su nacimienéguRtamos entonces que
es lo que sucede, por qué ese amor tan intense d¢iem triste final. Hay un
pasaje de una novela anonima sobre Tristan e Ipaidaneciente al siglo XIll,
un siglo posterior a las obras de Thomas y Bemug, nos da un indice para
orientarnos. Es un episodio que se refiere al mtommen que los amantes
acosados por los esbhirros del rey Marc que nodestreegua, se refugian en la
parte mas central y escondida de un bosque muy@sperque era la Unica
manera de eludir a los perseguidores. Un dia Issddgueja amargamente a
Tristan que ellos perdieron al mundo y “el munds perdié a nosotros’. Tris-
ton le responde que no le importa y agrega estocgsese comenta por si
mismo: “Si todo el mundo estuviera alrededor nwe§uinto a nos. otros) yo
sélo te veria a ti (no veria a nadie fuera de Bgse a que la critica afirma que
esta obra no tiene el valor literario de &sgores del siglo anterior pienso que
este fragmento nos esta indicando un hecho muyrtarge. Si nos refirieramos
a los primeros conceptos de Freud y hablaramoérenrios de libido el pasaje
citado nos esta diciendo que la libido de ambosntasase habia fijado
totalmente en su pareja y entont@sdemas objetos del mundo que los rodea
guedaron sin carga y por consiguiente desaparecia® desdibujaron, se
diluyeren, en una palabra, se perdieron, y la gardel mundo de los objetos es
la muerte. Estariamos pues en presencia de un@a al@larcisismo, o sea, en el
esquema freudiano, a una situacion anobjetal. RPastente varios autores,
cuestionaron la esencia anobjetal del narcisismgars&reud y asi Rosenfeld
afirma que “muchos trastornos clinicos que recuetdadescripcion de Freud
de narcisismo primario, son en efecto, relaciore®lojeto primitivas”. Dice

este ultimo autor que en las relaciones de objatoisistas la omnipotencia



juega un papel principalisimo. Ademas la identdiéba es otro factor
importante en este tipo de relaciones; y puederdeba la introyeccion o
proyeccion. Tanto en uno como en otro caso el selfune a sus objetes
formando un todo indisociable, y omnipotentemeeptaisga a toda separacion.
Yo diria que estamos en presencia de una dobléfidacion proyectiva cru-
zada. En este caso de Tristan e Isolda, cada nuedtbla pareja se identifica
con el otro formando de esta manera una unidadisisiec que evita la
separacion y la angustia por las frustracionesndebjeto autbnomo, separado.
Pero esta union implica también como en la primpbthesis sefialada antes
sobre la libido, el desconocimiento del mundo eidante y por lo tanto la

muerte.

Esta fusion de dos personajes en uno, es el sgmtafondo que tiene ese
acongojante segundo acto del Tristan e Isolda dgnéfaEste escribio la obra
luego de haber sido profundamente impresionaddgptactura de “El mundo
como voluntad y representacién” por cuyo motivopeaar de toda su belleza y
hondo sentido tragico carece de la espontaneidadrgscura de los primitivos
autores medioevales. En apoyo de lo que decimdarbason referirme al final
de a escena segunda, del segundo acto: el gradedamor y muerte, cuando
los amantes son interrumpidos sorpresivamentegpouélta del rey Marc y su
comitiva, quienes habian fingido partir hacia uaeetia nocturna con el objeto
de sorprenderlos en la noche. Se trata de un di&loigre el sentido que tiene la
particula en Tristan e Isolda. Se preguntan quari@asi desapareciera, ¢no
seria eso la muerte de Tristan e Isolda? Pero agréDisipa para siempre la
angustia, oh buena muerte, muerte de amor ardiententleseada. Tu Isolda,
yo Tristdn, yo no soy mas Tristan, ni tsolda. No mas nombres, mas
separacionun conocimiento nuevo, una llama nueva que seniajauna sola
alma, una sola conciencia para la eternidad”. Dae ssmnera se fugan del

mundo, pero se fugan a la eternidad. Y aqui apdaeomnipotencia de la que



hablabamos y nos explica la aparente contradiapignsefialabamos en G. Pa-
ris donde leiamos que era un amor que vence adaenpero que arrastra hacia
la misma. Conduce a la muerte si, pero triunfaesehba, porque no se trata de
una destruccion sino que es el pasaje a otra e@senotra experiencia. Y es en
virtud de esta doble identificacion proyectiva erl's amantes que se produce
la anulacion del mundo, la muerte.

Prosiguiendo en el mismo tema, podemos verificar @tios detalles muy
significativos. En primer término, el modo de egiéir la muerte que ya se da
desde el principio en la union estrecha y Unicaedos dos amantesaquélla
aparece siempre por causas externas y accidentalas:veces es el embuste
por venganza, como en el episodio de Isolda lasldlancas manos, otras con
incidencias, aventuras, tormentas, desencuentrésddeindole que impiden la
salvacion de Tristdn por el atraso de Isolda. E@&dero motivo queda pues
inconsciente. En segundo lugar el recurso al fikeoamor, para librarse de la
responsabilidad y de la culpa por el adulteridrat aqui de un desplazamiento
y de una racionalizacion; no son ellos los culpgbdéeno quien los hizo ingerir

el brebaje fatal.

Todos estos temas han trascendido al folklore popMe voy a permitir
evocar un recuerdo de mi infancia de hace alred#el60 afos. En las noches
de verano un grupo de muchachas adolescentes aphagcer por la vereda
cantando aires populares y viejos romances esgiiwle de estos parecia
tener la forma de un dialogado. Se trataba sohiodeestrofas: en la primera la

protagonista decia:

Son las 8 y Enrigque no viene,
son las 8 y Enrique no esta,
yo me pongo el vestido de seda

y a la iglesia lo voy a buscatr.



Luego continuaba el coro:

Se encontraron los dos en un bosque
se abrazaron como dos leones,
se estrecharon los dos corazones

y juntitos se echaron al mar.

Especialmente esto Ultimo provocaba la risa depErsonas mayores: la
ingenuidad del poeta andénimo que colocé un bosqudaecima de un
acantilado. Esta segunda estrofa quedo grabada evemmoria, me preguntaba

gué habia pasado cuando se encontraron, y porgugogaon al mar.

Pasaron muchos afios (15 o 20) y cuando torné aorestd de la literatura
medioeval encentré con gran sorpresa, que el wefug los amantes

perseguidos y acorralados, era casi un lugar comun.

En primer término debemos inquirir sobre el sigiaifio simbdlico del bosque
tal como se expresa en estos trozos. En generbbsglue simbolizaria el
principio materno y femenino, y por la asimilacidie lo femenino a lo
inconsciente, segun Jung, los terrores del bosgudosl cuentos infantiles
tendrian su explicacién. Pero aqui debemos sediadatiene también otro senti-
do, tal como se da en numerosos cuentos de laMdd y la estrofa cantada
por las adolescentes la muerte. Esto esta impkaitel hecho de que se aisla en
una selva, pierde contacto con el resto del muriREro también se da
explicitamente. Asi por ejemplo en el episodio d@dtdhebros del Amadis de
Gaula, aunque el retiro fuera hecho no en un bosjue en una roca muy alta
y tan estrecha “quaingun navio a ella se puede llegar sino en elpeeie

verano”, el cambio de escenario no cambia la dibnagvida, y es alli en ese



islote tan particular donde Amadis, bajo el nomieeBeltenebros, buscé asilo
junto al ermitafio que alli moraba, obligado pordesdenes de su amada. Un
dia en que se lamentaba amargamente de su susmRISI una cancidén que

dice asi:

Pues se me niega vitoria
de justo me era debida,
alli do muere la gloria

es gloria morir la vida.

Y con esta muerte mia
moriran todos mis dafos,
mi esperanza e mi porfia,
el amor e sus enganos.
Mas quedara en mi memoria
lastima nunca perdida;
gue por me matar la gloria

me mataron gloria e vida.

Vemos pues que después de todo no era tan desciblellidea del poeta que
habia ubicado un bosque sobre un acantilado. En@ so hubiera unido en un
mismo escenario la selva de Morois de Tristan kldsg la Pefia pobre (pues
asi se llamaba el refugio de Beltenebros). Es decmuerte simbolizada por el
bosque y el mar.

Por fin debo insistir en que la muerte en esos psesa explicita a posteriori:
asi sucede con las incidencias que impiden ladegatiempo de Isolda para
curar la herida de Tristan, como el arrojarse al deaEnrique y su amante, En
realidad la muerte estaba implicita ya, en la uidnsién de los enamorados,
tanto de Tristan e Isolda, como en los dos ultiem$os que se expresaba por

encontrarse en el bosque, abrazarse como dos lgoesfrecharse los dos



corazones, lo que también significaba la dobletifleacion cruzada y la fusion
de ambos. Yo diria que aqui el poeta procede canmosesuefios, en el sentido
de que, como lo sefala Freud, muchas veces lomgeé emntenido manifiesto
aparece como posterior, en el latente correspdmatéaipio.

Y bien, ¢acaso hemos resuelto el problema plantpaddG. Paris? Solo
podemos aspirar a aclararlo en el sentido psicadgiero la interrogante de si
ese concepto del amor corresponde a los celtas camcteristica racial, es a
los etndlogos y antrop6logos a quienes correspaneiguarlo.

Por mi parte transcribiré lo que el gran antropdléty Hubert escribio al
respecto:

“Por otro lado, aunque las literaturas célticassean las Unicas en que los
héroes estan por un lado situados dentro de lowillasa, y por el otro
enlazados por una cadena de fatalidades y de =mpbdades que no se
rompen jamas, cuando menos han extraido de eswsldmentas efectos
estéticos incomparables” y mas adelante: “El mumikterioso que forma el
fondo, es el mundo de los muertos; la idea de krtalo domina todo y todo lo
descubre. Toda la literatura céltica sugiere elarn con una rara fuerza de
evocacion. E igualmente por el hecho de llevar ieanssentido oculto, cae

facilmente en el humor”.

(Comtiard)



SOBRE LA ENSENANZA DEL PEOANAL1SES
MADELEINE BARAMER (Y
HS BESOUCHET ¢)
MARTA NIET@
IVAN RIBEIR (?)

Los autores de la presente nota previa resolviexamaiz de uno de los
intercambios didacticos promovidos por COPAL, cimisse en grupo de
estudio inter-societario, con la finalidad de estama teoria y practica de la
ensefianza del Psicoanalisis y luego ofrecerlaguadiscusion.

La formacion del analista consta tradicionalreet¢l analisis didactico por
una parte, y de los cursos tedricos y supervisjgusotra.
Sobre el analisis didactico hay mucha literatureyjueremos encararla en este
trabajo, ni tampoco vamos a considerar las inten@as de dicha situacion de
analisis didactico en la situacion de aprendizdpciendo abstraccion, aunque
sea artificial, de tales interferencias, pensanmfscar nuestra discusion sobre
los problemas de la docencia, entendiendo poasadituaciones de ensefianza y
aprendizaje que el Instituto proporciona a trav@saminarios Y supervisiones.
Antes de discutir estos problemas de ensefianrapesscindible que sentemos
como premisa lo que consideramos que es un anal@eadecirsqué analista
gueremos formar? En esta declaracién de intencién ird por supuésigjcita

nuestra concepcion del analisis.

Creemos poder exponer nuestra concepcion con ajgitlapalabra “actitud”
La actitud basica que requerimos de un analista es;y esto puede sonar a
paradoja— la disposicibn a analizarse. Esta disposicion tiene como

ingredientes principales: el deseo de saber, lasidad, el impulso a traspasar

! Asociacién Psicoanalitica Argentina
2 Sociedade Psicanalitica Do Rio de Janeiro.
3 Asociacion Psicoanalitica del Uruguay.



los limites de lo conocido y el coraje necesaricadaacerlo. Estas cualidades
nos atafien en cuanto se dirigen al mundo intefaw:tres primeras, que
entendemos estan en progresion desde una disposiiéptiva relativamente
pasiva hasta una modalidad mas dinamica, correspagra su totalidad a lo que
podriamos llamar la fascinacion por el mundo ioterLa fascinacién es una
configuracion psicoldgica en que el deseo de eaplee vuelve mas fuerte que
el temor y por ende es la base del coraje que cga@n cuarto término.

Esta misma actitud, en el orden intelectual, seathao capacidad de tolerar
la duda, de hacerse preguntas permitiendo que medie ervaid hasta dar con
las respuestas, —respuestas que a su vez no ciarmavestigacion sino que
plantean nuevos problemas. Esta actitud de coestanéstionamiento y
dialéctica entre respuestas y nuevas preguntael® skr entendida como un

dar vuelta estéril sino como busqueda permanent\derdad.

Se entiende que éste nuestro analista es |lo méasstopa la idea de un
profesional hecho una vez por todas y que soOloategge actualizarse
agregando o sustituyendo aspectos parciales dabsr § de su técnica. El
analista tiene que estar dispuesto a una constmtecion de su aprendizaje sin
poder descansar nunca sobre lo adquirido. Nuestrad@jica definicion del
analista tiene por objeto alertar sobre la tentgcifproveniente del
reconocimiento actual aparente y del prestigio aodel psicoanalisis, de

satisfacerse con los logros y olvidar su esenciaudstionador.

Un tratamiento psicoanalitico no es la aplicacide kglas técnicas
establecidas una vez por todas a un ser humansufue de una neurosis
cualquiera. Las recetas no sirven, y por esta tampove la ensefianza de las

recetas.

Por ello pensamos que si el analista no es uncie@m psicoterapia, la mejor



forma de prepararlo al descubrimiento que conditagda psicoanalisis, es
facilitarle la comprension del descubrimiento deicpanalisis por Freud. Esto
implica un determinado estilo de ensefianza, muebass en contraposicion
con prejuicios muy anclados en los candidatos pdosnacion previa, porque
ellos pueden esperar de nosotros un manual de apgiltsis, y nosotros
gueremos darles un anti-manual: Freud en “digesg&| pensamiento vivo de
Freud.

Lejos de intentar una sistematizacion de la Obra dé&reud en términos
conceptualmente coherentes —sistematizacion queltada traicionera y
empobrecedora (no nos faltan ejemplosjeremos que enfrentar, a cada
paso, al estudiante con la problematica de Freud etada momento da su
creacion, con sus vaivenes, con sus contradiccionesn sus exploraciones
en direcciones diversas.Asi, esperamos, puedan familiarizarse con las
dificultades inherentes a su tarea, y sobre todotlderse a no clasificar y
encerrar a sus analizandos dentro de formulas bedle®r asi a Freud es

identificarse con él en el proceso del descubritoien

Lo primero, en este estudio que proponemos de Fresicevidentemente
abordar el descubrimiento mismo del psicoanalitigs “Estudios sobre
histeria” y la “Interpretacion de los suefios sors ldos fuentes del
descubrimiento: el trabajo clinico y sus exigenqms una parte; el autoanalisis
de Freudpor otra parte. De ahi surge el descubrimiento delnsciente y por

ende del psicoandlisis, no del malogrado proyeet®6@.

El deslumbramiento por esta apertura del mundoriamtedinamiza la
investigacion y promueve la busqueda de concepaadines. Junto con Freud,
el estudiante siente que ha movido el Acheron gsga atrapado en la aventura

de la exploraciéon de estos nuevos territorios. Yasurgir muchos escollos:



dificultades, contradicciones, caminos que se agree revelan después sin
salida. Lo importante es que profesor y estudiante entiendacual es el
problema al cual Freud estaba en cada momento tratalo de dar
respuesta. Asi lo acompafan en la busqueda de unaava solucion, que a
su vez planteara nuevos problemagor ejemplo, la necesidad de sistematizar
los primeros descubrimientos lleva a la nocion agérato psiquico, cuyo
desarrollo lleva a plantear dificultades e inteamtgs que finalmente la
transforman, al término de esta evolucion, en Btepto de estructura psiquica.
De este modo somos participantes de un movimientque se parte de un
modelo fisico (el aparato Optico de la Traumdeutyaga llegar a elaborar un

modelo propiamente psicoldgico.

Asi a partir de contradicciones y problemas detameras formulaciones van
desprendiéndose las distintas lineas de invesbigacde teorizacion en que se
despliega el pensamiento de Freud. De este misnao,ns®e estudiaria por
ejemplo, la evolucion de la teoria de los instintmslel concepto de Yo, o del
concepto de objetd&Ge entiende que, sin negar la informacién cuando &
requiere, no hay que adelantar en cada paso las setiones Uultimas
encontradas por Freud mismo o por otros pensadorega que esto atentaria
contra nuestro proposito de que el futuro analistaviva personalmente el

tiempo del descubrimientq recorriendo las vicisitudes de cada etapa.

El estudio de otros autores o de aspectos impedamh la teoria analitica

tendria que ser abordado en el mismo espiritu yetomsmo procedimiento.

No se trata de imponer ideas ni de oponerse a, @iras de poder mostrar
cémo se originan, se encadenan, se influyen losegos. Creemos que debe
ser la meta de toda docencia, y que las superesibanen que encararse del

mismo modo,no meramente como aprendizaje de una técnica, simmo



aprendizaje de un pensar.

Nos parece la supervision una situacion de cieddarprivilegiada para la
ensefianza del psicoanalisis, porque es la opodadmdra aprender a pensar
analiticamente. Si a través de los seminarios tafduanalista tiene adquirida
una idea del descubrimiento en Freud y otros p@meagen la supervision
participa en vivo en el descubrimiento que constitge cada analisis. Pensar
analiticamente no es aplicar esquemas aprendidassi aprender a hacer

surgir las ideas a partir del material y a conceptalizar lo empirico.

En las supervisiones colectivas, se da normalmantenfrentamiento de
posiciones técnicas, ya que los candidatos prowi@me general de analistas
distintos. Esto no nos parece perjudicial, en l@ideeen que se mantienen el
respeto y la tolerancia mutua. Pensamos que seepedar una situacion
mucho mas constructiva si el profesor, mas que impls cotejo o en-
frentamiento, a nivel técnico, consigue llevar lscdsion a ubicar cada
intervencion dentro de un marco referencial masliagnmostrando como, a
partir de un punto de una sesion o sobre un aspettmaterial pueden surgir
lineas divergentes de interpretacion, muchas ds glualmente legitimas, que
implican esquemas teodricos y técnicos sensiblemdistintos. Cada futuro
analista aprende entonces a pensar sobre lo gee dmwectandolo con toda su
ideologia y puede ir reduciendo las disociacioresupensamiento. Al mismo
tiempo, el contacto con esquemas ajenos le peprotear algin aspecto nuevo
gue, quiza, pueda integrar en su propia concepagidin y estilo.

Todo esto se da igualmente en la supervision iddali que por su caracter
de tal, nos parece el medio de formacion en quénatal analisis individual, se
forja la propia identidad analitica.

Podemos entonces resumir nuestra concepcion dedénda en psicoanalisis

—nNo eS muy nueva ni original, ya que coincide cannieta de toda



pedagogia—es ensefiar y ayudar al estudiante a pensarayencontrarse a si
mismo, en un pensamiento acorde con lo que es y lo que ba&s una
“mayeéutica”, en el viejo sentido socratico.

Nos encontramos de este modo con el tema que habiai®scartado
explicitamente de la discusion de este trabajo: aeblisis individual
(“didactico”), que, por supuesto, es la “mayéutipal excelencia.

Nos proponemos ahora, a partir de la discusiorstiereta un trabajo mayor
gue desarrolle estos puntos. Por ejemplo, unaigesnr ejemplificada del uso
de la supervision que planteamos aqui; uno o magrgmas de seminarios
acordes con nuestra concepcion de la formaciort@aaletc.

También es nuestra intencidn que nuestro grup@jeaton los aportes de
todos los que participen en esta experiencia: e€§ dgie nos proponemos

recoger las sugerencias de profesores, supervig@sisdiantes.



EVOLUCION DE LA TECNICA
FREUDIANA A TRAVES DE SUS
PRIMEROS HISTORIALES

TOMAS BEDO

El tema, tal como podria haberse encarado ingemiarmen su época, se
convertiria en una breve resefia. Esa neurosisgjtoegeneracion hereditaria”
y esa histeria que es “simulacion’ y “teatro”, arem circulo vicioso, en el que
la angustia de la impotencia destruye, junto cotesprecio, la disposicion de
comprender el suceder psicopatologico. Freud, alteslabon de la cadena
Charcot-Liébault-Bernheim-Breuer Freud, aprende gojunto a Breuer a
liberar al paciente de la perturbacién psiquicaoadiion de convertir en
palabras las fantasias y afectos dominantes. Edaeesipnotico surge el nexo
sintoma-vivencia y producese la “abreaccion” dektf. ElI procedimiento es
llamado “método catartico”. Pronto apareceran sfisuttades y desventajas:
namero reducido de pacientes que podian alcanzprofandidad hipnética
requerida, dificultad de hipnotizar a algunos deseglinutilidad de la hipnosis
en otros. Habia que buscar algo que lo sustituyAdemas —afortuna-
damente—, Freud era mal hipnotizador. Nuevamentecsgre a otra técnica de
Bernheim, asistiéndose como, sin hipnosis, vivencrainca concientes
volvianse tales. Es la técnica de la “insistengiaé no solamente surge como
instrumento, sino también como medio de comprensiéh procedimiento
(interjuego de las fuerzas): “la represion”, regainte de la dificultad de recor-
dar, es decir que habia originado el olvido y la&rfa que se opone
vigorosamente a volver a recordar: “resistencia’ cbmprension de las formas
y motivaciones de la resistencia, sus modos deadssf los recuerdos, lo hace

abandonar el procedimiento de la “insistencia”, quim se acompafiaba de



elementos de sugestion (“concentracion” con la ntiahderapeuta en la frente),
surgiendo la regla fundamental: decir todo, no mmada, aun penoso, trivial,

carente de sentido o fuera de lugar: la libre asdomn.

Eso seria todo: la sustitucion de la hipnosis yestign por la libre asociacion.
Implicaba también la comprension de que las nesirssideben a un conflicto
interno, inconciliabilidad entre diversas partegadpersonalidad, especialmente

la ético-social por un lado y la instintivo-egoipta otro. (1)

Creemos, sin embargo, que un tema tan fundamentamplejo como los
albores de la técnica psicoanalitica es acreeddg@ mas; por otra parte, el
proposito es seguir la evolucion tomando como pdetapoyo fundamental los
primeros historiales de Freud. Quisimos yuxtapoesta resefia a las
consideraciones que siguen, con el propésito demkaidea de las dificultades
con las que se tropieza, al pretender basar cangtaes sobre datos firmes,

amplios y univocos —justamente referentes al temzuestion.

Enfrentados al problema de la técnica, pretendesaconocer por lo menos
algo mas del autor, de sus propios problemas, dg@réacticos y tedricos, y
sobre todo una buena version de la obra de la spyegamos extraer nuestras

conclusiones.

Inventariando lo disponible, es dificil darse patifecho. En el Apéndice del
“Estudio Autobiografico” (1935), Freud ya nos adtae “Dos temas recorren
estas paginas: la historia de mi vida y la histdebpsicoandlisis; dos temas que
se entrelazan intimamente”.., y agrega que los sneechos personales de su
vida pierden interés frente a los del psicoana({BjsNo obstante, este velo de
modestia y de discrecion, descorrido, nos hubieranpido comprender mas y

mejor el psicoanalisis: p. ej. sobre los comiend®da vinculacion directa del



autor con la hipnosis y el psicoanalisis s6lo saisepor boca de terceros; de él

mismo, solamente a través de su prélogo al librBeteaheim (1888).

En cuanto a la obra: evidentemente nuestro infaiasipal gira en derredor
de “Estudios sobre la Histeria” (3) que contiene lastoriales consabidos. Qué
extrafia falta de cohesion presenta esa obra! Camieon la re-publicacion de
la “Comunicacion Preliminar” editada ya en 1893. &guen sin mayor
explicacion los cuatro primeros historiales de BregSon sus Unicos casos?
Evidentemente no. ¢Han sido alineados siguienderrdatado orden?

Aparentemente si, ¢ pero qué orden?

Convendria destacar que la traduccion castellamefestuosa e incompleta.
En la misma por de pronto nunca fueron publicadssabortes exclusivos de
Breuer en version integra. El traductor de las ®ampletas comenzo a
trabajar en esta obra en 1924 y puede habersalcatei versiones alemanas
confusas e incompletas que son numerosas, ya qu#irtea edicion de la
version completa —previa a la actual reedicion @e01— es de 1922 e incluso
ésta carecia de los agregados realizados postentgnpor el propio Freud,

aparecidos en versiones posteriores a 1924.

La obra fue escrita en colaboracion y es imposiekglosar sencillamente el
aporte de uno de los autores, omitiendo orientasionmportantes
pertenecientes al otro autor.

Paradojalmente, la version original completa acem®itl varios aspectos esta
desconexion de sus partes, sobre todo desde uo penwista conceptual,
puesto que la obra, mirada desde otro angulodaaetaborada en colaboracion
solamente en apariencia, ya que con excepcion @eraunicacion Preliminar,
los diferentes capitulos han sido escritos corl fotscindencia de un criterio

unitario, alternativamente por uno u otro de los datores. A ello se agrega



gue algunos aportes de Breuer conforman nuestualaobdo de pensar mucho
MAas que ciertas posturas freudianas de aquel &stonc

Las imperdonables omisiones de la version casteltln “Estudios sobre la
Histeria” que se enmendaron como addenda y coda€d), nos aclaran
algunas dudas. El prologo a la primera edicior(1B95) dice entre otras cosas:
“Nuestras experiencias han sido recogidas en [aipadprofesional privada, en
el seno de una base social culta e ilustrada yostewido roza en mdltiples
sentidos la vida y los destinos mas intimos de tmgepacientes. Significaria
cometer un grave abuso de confianza publicar taledaciones a riesgo de que
los pacientes sean identificados y de que en suda@s$ se difundan hechos que
s6lo pudieron ser confiados al médico. De ahi gagamos tenido que
renunciar a las observaciones mas instructivas modgativas en primer
término naturalmente por ser aquellos casos eguedas condiciones sexuales
y matrimoniales tuvieron importancia etioldgical €a el motivo de que solo
hayamos podido demostrar muy fragmentariamentetnouesncepto de que la
sexualidad, en tanto que fuente de traumas pskyicnotivo de la “defensa”,
de la represion de ideas fuera de la conciencgemdpgefia un papel cardinal en
la patogenia de la histeria. Simplemente hemosddenue excluir de esta
publicacion las observaciones mas crudamente ssXu#b)—Ademas en este
prélogo Breuer y Freud ya vaticinan sus diferencias

Se nos ocurre que si Berta Pappenheim pas6 a lieridad bajo el
seudonimo de Anna O., ¢ por qué, ya que se han“eiBligados a eliminar los
casos mas instructivos y demostrativos por susicomeés matrimoniales y
sexuales”, los seuddénimos de dos de sus histopalelcados (Emmy v. N. y
Elisabeth v.R.) tenian que aludir al origen arisitico de las pacientes? Sin
pretender dudar de las aseveraciones de las gutoeesnos, sin embargo, quo
el movil principal de esta edicidtad usum delphini”de los “Estudios” debe
haber obedecido a una exigencia de Breuer.

En el prélogo para la edicion de 1908, Freud receras multiples errores de



esta publicacion, pero destaca su valor histddoasiderandola especialmente
util para el que quiera seguir el camino desdatarsis hasta el psicoanalisis.

Dejemos de lado lo que falta y nunca lleg6 a pabdie en castellano: la parte
tedrica de Breuer y el historial de Anna O. Exelemas un curioso “décalage”
en toda la obra, dando la impresién que una marsabi@ lo que hacia la otra,
mejor dicho, como si hubiese en todos estos esfsema fuerza propulsora y
otra refrenante.

En 1892, cuando Freud practicaba ya una técnicahonumeas elaborada
(época de los dos ultimos historiales de los Eef)diescribe a Breuer (7),
planteandole sus dudas de como encarar la obgantl® a dos conclusiones:
por un lado “toda impresion que el sistema nervitste dificultad en resolver
por medio del pensamiento asociativo o de la réacwiotriz, se convierte en
trauma psiquico”. (S) Y en la Nota “llI” del mismafo, “la disposicion
histérica se caracteriza por la propension a lpodision temporaria de la
conciencia y a la separacion de complejos idealgsr@articulares que no se
hallan asociativamente conectados.., nuestra terapnsista en anular los
efectos de las representaciones no abreacciongalasea haciendo revivir el
trauma en el estado sonambulico, para luego aboeacko y corregirlo, ya sea
llevandolo a la conciencia normal en el estado idadsis ligera”. Todo esto
dicho en una época cuando practica una técnicadmstigta.

Lo que antecede, nos hace comprender que la teogecptada, de ver a través
de los historiales una evolucion lineal y cronoddgnente ordenada de la
técnica, seria realizar algo forzado e inadecuad® realidad. Y en ultima
instancia, no podemos pretender que los hechostivge se amolden
obedientemente a cualquiera que sea el plan queayasnos trazado.

No nos parece que el método catartico pertenezda prehistoria del
psicoanalisis, sino mas bien debo ser integrado @rspia historia; Freud
mismo nos dice (a): “Nunca se ponderara bastanteamigortancia del

hipnotismo para la historia de la génesis del psidbsis. Tanto en sentido



tedrico como terapéutico, pkicoanalisis administra una herencia que el Hip-
notismo le transmitid”, agregando: “El método cttar es antecedente
inmediato del psicoanalisis y a pesar de todaargsiaciones de la experiencia
y de la teoria, continda hallandose en él como ledokntral”. (10)

En el Estudio Preliminar de Kris a la corresponderde Freud (11) nos
enteramos que el entusiasmo de éste en aplicarsico fy fisicamente
mensurable al terreno psicolégico (buscando laicestraplicacion de las
concepciones de Helmholtz y de Bricke (L) coincidan la época, 1895,
durante la cual Breuer concebia inadmisible reaspectos psicoldégicos con
conceptos neurofisiologicos, por lo menos en eladsst en que los
conocimientos estaban en ese momento. Freud msistsu “Proyecto” (otofio
1895), pero al poco tiempo introdujo multiples niimdiciones, cambios,
muriendo finalmente el “Proyecto” para ser deseatler décadas mas tarde
como obra inédita. Esto nos demuestra por otrae pgre no fue lisa y
llanamente el temor a afrontar y reconocer la ingmmia de la sexualidad en la
génesis de las neurosis lo gue motivo el alejamidatBreuer y Freud.

Freud mismo nos dice que en la década del 60 nia malchas alternativas
para tratar enfermos nerviosos: la electroteraf@asugestion terapéutica,
medidas menores. Con la hipnosis se tenia por lmsa satisfaccion de saber
gue algo se estaba haciendo por el enfermo. En A&Rid volvié a la sugestion
hipnética y sin mayores modificaciones la utilizérahte 18 meses (13), En
1889 tuvo que soportar la violenta critica de Meyper usar la hipnosis. Nos
manifiesta que desde el comienzo no se habia dmita hacer sugestiones
terapéuticas, Sino también con el propdsito denstoair la historia del sintoma
(método catartico de Breuer). Esta afirmacion parebedecer a un lapsus
mnémico de Freud (14ya que en los “Estudios” afirma que inicio el métod
catartico por primera vez con el caso Emmy el Ithdgo de 1889, época en la
gue desde hacia 18 meses venia empleando el Bipiooti

Si partimos ahora de la “Comunicacion Preliminagimos que el terapeuta se



ve enfrentado con el hecho de que el enfermo “dadagememorar, pero sobre
todo, de que el sujeto no recuerda, realmente’ryepo debe ser hipnotizado,
para despertar los recuerdes de la época en girt@ina aparecié por primera
vez, ya que el paciente por otra parte ni sospkcbanexion causal del proceso
motivador con el fendmeno patologica. En lo que sumpondria la prehistoria,
ya argumenta: “la causa de los fenbmenos patolsgigzs 0 menos graves que
el paciente presenta, estd en sucesos de su mifaActo seguido dice: “Los
distintos sintomas histéricos desaparecian inneedeite y definitivamente en
cuanto se conseguia despertar con toda claridackoglerdo del proceso
provocador y con él, el afecto concomitante, y de&c el paciente con el
mayor detalle posible dicho proceso, dando expmesiérbal al afecto. El
recuerdo desprovisto de afecto carece casi siedgsdicacia”. (!) Y ésta, para
entonces sorprendente afirmacion: “Pero el hombogientra en la palabra un
subrogado del hecho, con cuyo auxilio puede eltafser también casi
igualmente abreaccionado”. (13) Si tomamos estaesign, que en ultima
instancia no es mas que un “Pendant” del actuahvewsar en lugar de
convertir’ y la confrontamos con el “Manuscrito BI'6), también del 92, en el
gue Freud hace un esbozo de la neurosis de angustieastenia y distimia
periodica y en cuyas conclusiones manifiesta: “danto he expuesto, se
desprende que las neurosis pueden ser totalmentenpias, pero que también
sen totalmente incurables”, terminamos por confunmodi entre tantas
contradicciones, mas aun, si en el 95, al complesaiEstudios”, vuelve a decir
gue el método catartico es en principio capaz geirsur el sintoma histéra,
mientras que es facilmente comprensible que ebretae inerme frente a los

fendmenos neurasténicos.

Sin duda tiene uno que desprenderse de toda rjgidegmatismo u
ordenacion cronologica para poder asimilar estaseapes y reales contra-

dicciones y ver ahi la lucha, los tanteos, marchasontramarchas de los



comienzos.

Quedaria sumarizado el método catartico como “adolda eficacia de la
representacion no descargada por reaccion en onigad, dando salida por
medio de la expresion verbal, al afecto conconetamue habia quedado
estancado y llevandolo a la correccion asociapigamedio de su atraccion a la
conciencia normal (en una ligera hipnosis) o desgpresion por sugestion

médica, como sucede en los casos de sonambulismaEnooesia”.

Retrocedamos ahora al afio 1889. Emmy de N. Frewd nmoestra su
influencia sobre la enferma, que con su presencia recoldrarguilidad; nos
refiere sus conversaciones durante las sesion&ss iBevitables sesiones de
masaje, bafos y reposo que acompafaban y acompadiarante bastante
tiempo aun las terapias, nos demuestran, que camiente a lo que manifes-
tara, no marchaba tan en profundidad; por otreepsgtnota que sabia mucho
mas de lo que hacia y a veces su saber y hacbaedtancamente refidos. La
mayoria de sus intervenciones eran sugestionepétdreas, sobre todo
supresoras. Desde un comienzo se nota claramemie leopaciente maneja al
terapeuta y en algunas oportunidades resulta Iddiscernir si aquel tenia
conciencia de ello o no, tan evidentes resultarsitasciones. Freud suprime
sintomas y en su lugar, aparecen como hongosnsstmuevos, verdaderas
situaciones de ficcién, donde, aun cuando puedastievpoco interés hoy en
dia, resultan dos hechos: mal hipnotizador comp resacreemos que le haya
sido tan facil llevar a la paciente a un estadoasumnilico. Colocada en ese
“estado sonambulico”, ciertamente no se comportagsa En determinado
momento vemos a Freud realizando sugestiones tdreg® al punto que
conjura que situaciones de expectativa ansiosa olverdn a surgir,
practicamente prometiendo a la paciente que nudsasevolvera a angustiar.

Muy pronto es la paciente que sefiala a Freud sasesy manifestandole, p.



ej., que las interrupciones prematuras son comdagentes y que debe tener
paciencia hasta el final. Surgen actitudes de déoelontra sugestiones supre-
soras arbitrarias. Su referencia a esa “conciehiginética” critica, también
habla a favor de que en materia de profundidadptehis lograda, Freud vivia
en un falso paraiso. Solamente se alude supenfierde al posible significado

simbodlico de la zoofobia.

La Unica alusiéon a los problemas sexuales de lem&c(19), que por otra
parte nunca se mencionaron en su presencia, émmada, también bastante
pintoresca a nuestro actual modo de ver; “Por ese®me inclinaba a aceptar
para todos los sintomas de una histeria, un opgéguico. Hoy adscribiria (se
refiere probablemente al afio 94-95) un caracteratiea a la tendencia a la
angustia de esta paciente, que vivia en una tdtsfinencia sexual (17)

(Neurosis de angustia).

En esta etapa, Freud tendia a atribuir a los p@senn sentimiento de
responsabilidad personal conciente de muchos sastoraospechando un

escamoteo también conciente de lo que les resudedegradable.

Sin embargo, ya se refiere a una “coercion aswaiatila que se ve llevado el
enfermo”, primera mencién de lo que posteriormatgbia llevar a la libre

asociacion.

Con extrema frecuencia falla la tentativa de radaomplejos de sintomas a

reminiscencias.

La falta de correspondencia entre el estado afeatiel momento y el
contenido intelectual, obedecia a que el primeroespondia a algo que iba a

surgir posteriormente, pero de lo cual el paciafteno tenia conciencia.



En determinado momento se observa —con un valor ilastyativo— como
Freud ha perdido la paciencia, cuando dice: “Lea@m aquella necesidad que
siente de angustiarse aunque no exista motivoglarg me promete no hacerlo

mas “porque yo se lo pido”.

Cuando la cadena asociativa del “trauma” al “sistbera demasiado larga
generalmente quedaba sin elaborar y en sus adddetld895 (18) reconoce

haber actuado mal.

Por primera vez se observa la inversion cronolédiedos acontecimientos,
yendo de la actualidad al pasado. Freud reconoeeyglen el curso del caso
Emmy tiende a abandonar la hipnosis, para imbterieenanzas’ destinadas a
perdurar. Admite que en aquél entonces se encentiaialmente bajo el
dominio de las ideas de Charcot sobre la sugesti@speraba de una tal
influencia instructiva mas de lo que esperaria hoy.

Sorprende con qué facilidad Emmy recae, a veceslamente por venganza
contra Freud, dando una pauta de lo que la tersigraficaba para ella en
contraposicion a lo que podria significar para Bré&ara Emmy parecia un ver-
dadero juego. El relato voluntario, completo, silengiamiento de ningun
elemento parecia fundamental, del mismo modo comosumision in-
condicional a determinados mandatos. Después dewsstado mejoraba, pero
poco 0 nada se comprobaba en sus rasgos de cargpseecen elementos
nuevos, sustituyendo a los suprimidos, éstos nuesfosciendo mayor
conveniencia. En la epicrisis de Emmy reapareca @siciacion ‘psiquico-
neurético’, tan peculiar de su modo de Pensar delamtonces.

Nunca Emmy estuvo mas normal que durante los ‘estadnambdulicos’.
Freud trata de encontrar una explicacion cientifick luz de nuestros actuales

conocimientos sobre grado de profundidad hipndéisanas probable que la pa-



ciente fuera una habil manejadora y con una tenaemcoercible a o que hoy
llamamos el ‘acting’. Aqui vale la pena citar alkte“un cerebro del que fuese
posible hacer desaparecer por medio de la sugestisecuencias tan jus-
tificadas de procesos psiquicos, seria verdadetamatologico”. (20)

Finalmente dice:.... “Combatia en primer lugar, cogsouso en psicoterapia
hipndtica, las representaciones patologicas daneliante razonamientos,
mandatos e introduccion de representaciones c@drarero no me limitaba a
€s0, sino que investigaba la génesis de cada sinwtm” (21) Esto ultimo lo
realizaba demasiado bajo la condicion de lo traimm&Charcot). Duda cuanto
de la mejoria obedece al método catartico, perdtadiue duraderamente han
desaparecido solamente aquellos sintomas respéasocaales se llevo a cabo
el analisis psicolégico. Finalmente, “aquel queecuiemprender la curacion
definitiva de una tal histeria, habra de penetralaeconexion de los fenbmenos
entre si, mas de lo que yo lo intenté” (22). Pareinar hace referencia a la
total ausencia del elemento sexual en el matep@aitado por la enferma, que
ésta probablemente trajo desde el primer dia, gueeoFreud no vio 0 ho quiso
ver (23)

Miss Lucy pertenece ya a fines de 1892, poco hipalote, obligaba a Freud a
trabajar en un estado “que en general poco seedif&zba del normal”. Cuando
después de tres tentativas de hipnotizar a un mtaci&acasaba, renunciaba
definitivamente al método y es asi cuaniize: ..... se me planteo el dilema de
prescindir del método catéartico o atreverme a eanjdduera del sonambulismo
en los casos de influencia hipnética muy ligeraauso dudosa”. (24) Le mo-
lesta hacer sugestiones que el paciente contradlltndona el hipotismo vy
exige tan sélo “concentracion”. Aqui aparece ehdiy el paciente con los ojos
cerrados “concentrandose”. Sin embargo, Freud tepeeder con el
sonambulismo la ampliacion de la memoria necespaiea establecer una

determinacién causal. Comienza asi la técnica de‘idaistencia” (no



precisamente con Lucy) (25El procedimiento era mas penoso que el
sonambulismo, pero permitia penetrar un tanto enntotivos de los que
depende muchas veces el “olvido” (26). A propésiéoun caso aparece una
primera insinuacion de la libre asociacion y almostiempo la queja de Freud
de que aparece siempre un sintoma nuevo a suddimar suprimido por
sugestion. Tedricamente ya estamos mucho mas @y@shabra pensado Freud
frente al recuerdo de Lucy de: “No bese las nifidd’ obstante, nos sigue
hablando de disociaciones de grupos psiquicos adpadel Yo voluntaria e
intencionadamente. “La terapia consistié aqui ezokrcion que logré la union
del grupo psiquico disociado con la conciencia¥#l (27). Afios mas tarde
diriamos suprimir los splittings.

El caso Catalina se destaca en primer término pbense desarrollado sin
ninguna técnica auxiliar: fue un diadlogo corriente.

La amnesia de lo que tanto asusto a Catalina vaguéa ser el conjunto de
productos excluidos del comercio asociativo cordaciencia del Yo por el

“estado hipnoide”. Aparece el lenguaje simbdlicdagesintomas neuréticos.

En este historial, en el que nos enteramos poragid@énda de que el “tio
malo” de Catalina y de Rosalia fue en realidadaglr@ (del mismo modo que
recién en 1924 se devela el secreto, por otra gartee sospechar, que Emmy
tenia mucho mas rasgos perversos de lo que Freuatia aparecer en 1895),
aparecen las primeras grietas en la teoria dedace®n cuando dice “los
adolescentes poseen conocimientos sexuales much@ne@sos de lo que en
general se cree, e incluso de lo que ellos mismapsren” (28). Por demas,
Catalina, al haber buscado a Freud y haberlo mameja el dialogo bastante a

suantojo, viene en apoyo de lo dicho precedente-mente

Isabel de R. es mas o menos contemporanea de fineg, de 1892. Es

llamativo que Freud intuyera que Isalsalbia el motivo de su enfermedad,



encerrando un secreto y no un cuerpo extrafio. @enesdo prescindié de la
hipnosis ya desde un principio y se refiere a eag® como su primer analisis
completo de una histeria, llegando ya a un proceditn que mas tarde hubo de
elevar a la categoria de método. En el supuestodmsjue la descripcion haya
sido hecha en 1893-94, nos confrontamos sin embargcl894 en las
“Neuropsicosis de defensa” (28)n frases como: “el método catartico consiste
en el retroceso de lo fisico a lo psiquico y urcdesar la excitacion por medio
de la comunicacion oral”. Caiodo, el nuevo método recibe las caracteristicas
de arqueologico y en verdad, muchos aspectos ensest@do siguen
conservando hoy en dia.

Aqui es donde vemos a Freud por primera vez enaatimud notoriamente
hostil en una situacion terapéutica, pero tamb@rppmera vez una especie de
esbozo de “andlisis de contratransferencia” (3@)mdsmo vemos aqui la libre
asociacion deliberadamente aplicada, ‘la introducale terceros en el campo
analitico, la formacion concientizada de situacsoneangulares y el sur-
gimiento del sentimiento de culpa neurético no reelate soslayado. Mas aqui,
pero también por supuesto, en Catalina y Lucy,emgala constelacion edipica
en primer plano, no mentada, no llevada expresanamilano de la transferen-
cia, pero desarrollandose en él bajo el aspecteecsivo “placer-dolor”. Freud
nos sigue hablando de abreaccion, sin darse cgeetasta desempefiando un
papel distinto. Aparecen, entre otras, ya, clalasianes a pulsiones hostiles,
motivantes de fendmenos talidnicos, con lo cudhasesentado de una manera
patente el papel de la intervencion de la fantesiao elemento fundamental a
ser manejado en la situacion terapéutica. Los edoya no solamente tienen
un sentido, sino hablan un lenguaje sumamente sixpreAparece el fendbmeno
resistencia como componente del didlogo analitica ymportancia de los
momentos de su emergencia.

En Isabel aparecen sin duda las primeras auténtitapretaciones. Se ve

como comprende que acude al tratamiento, estandgura’” de haber



desglosado de su Yo conciente todo el “grupo deesgmtaciones” culposas y
el dificil camino de tener que volver a integralddo escindido. Pero Freud
aun no encara el problema de ese modo: sigue chatites de procurarle
ocasiones para “derivar por reaccion” la excitaddnante tiempo acumulada.
Finalmente asistimos a la interferencia activa wehpeuta para lograr un
“happy end” a su caso, interferencia que fracaseyihando con la observacion
tan cierta hoy como entonces sobre la particulacin personal que persiste
por siempre entre paciente y terapeuta.

La epicrisis de Isabel es sobre todo una exposite@nica, dandonos las
situaciones analogas de Rosalia y Cecilia M. (m@alra escribir la
Comunicacion Preliminar).

En el capitulo “Psicoterapia de la Histeria” (188%)) Freud dice mantener
en sus extremos esenciales las afirmaciones aerargcacion preliminar.
Restringiéndonos al aspecto técnico, manifiestéfieultad de hipnotizar gran
numero de pacientes. El método catartico no soleremnaplicable a la histeria.
Comienza a tratar todas las neurosis, investigandwmturaleza y etiologia y
por eliminacion termina confirmando o descartardkpéndiendo de la
respuesta al método) si se trata de una histesta.l&lleva a la etiologia y
mecanismo de las neurosis en general. Al revikahea de sus conocimientos
actuales el caso Emmy, rectifica radicalmente agrdistico. En su comienzo ni
sospechal:a que la histeria pudiera ser una newegual. Catalina seria una
combinacion de neurosis de angustia e histeriaifdata que si en estos
historiales ha logrado reunir cuatro que no fuénaurosis sexuales ‘puras’ “,
fue solamente porgue no estaba aun expresamemt#iaqueda de las mismas.

El componente histérico de una neurosis mixtatesaaante, puesto que éste

catarticamente es tratable, en el sentido de soprggerono causalmente (1)

Cuando el método catartico ha fracasado en la sigprde sintomas

histéricos, no se debi6 a problemas inherentessahm sino a circunstancias



personales del paciente. No pierde valor por s¢orsiatico y no causal. Los
factores sobredeterminantes no pueden ser supsntaiolos casos de psicosis
historica el método catéartico no logra resultadible. En esas etapas agudas
psicoticas también se puede ayudar, pero solamentana continuada
supresion. Igualmente en la histeria crénica fattardamientn (los nuevos
sintomas se forman con maxima facilidad apoyanenges ya existentes).
Suprimir los sintomas existentes y las modificaggRsiquicas dadas, en su
base, equivale a devolver por completo al enfeoda su capacidad de

resistencia
Con referencia a sus inconvenientes, menciona:
1) que es penoso para el enfermo;
2) exige mucho tiempo al médico;
3) requiere cierto interés personal hacia el enderm

4) Supone cierta aficion a las cuestiones psico&e

5) indica la necesidad de cierto nivel cultural gkstiente.

Lo considera un progreso terapéutico y una poddilide interpretar los

demas sintomas y su etiologia.

Posteriormente, viendo el gran numero de enfermos hipnotizables,
produciendo justamente la hipnosis la ampliaciénadeonciencia ordinaria,
pasa a la técnica de concentracion, teniendo queeveina resistencia (a través
del apremio: fuerza opuesta en el paciente. Essmanienergia debe haber

contribuido a la génesis de los sintomas). De m#loia el pensamiento de



“defensa”.

Por el sistema de la presion de las manos, tanssugecomo los otros,
aparece el recuerdo olvidado, no realmente el Qmatd”, raramente tan
proximo a la superficie, sino elementos intermedjos indicaban el sentido o

camino.

Se analizan los diferentes caminos que toman ksteacias y el modo de

luchar contra ellas.

Ciertamente “la autoridad personal del médico” actomo factor afectivo.

Dejando de lado que Freud se consideraba un mabtizpdor, le asignaba
cada vez menos importancia a la hipnosis. Emmy .denNestado de profundo
sonambulismo nunca comunicé mas de lo que hubeghdisin inconveniente
en estado de vigilia. Pareceria que la hipnosiahwwra mucha resistencia. En
un unico episodio de contenido erético, Emmy mosiné resistencia y una
falta de sinceridad equiparable a la de cualquamsiente en vigilia. Hace
referencia a la triple estratificaciéon concéntideh material, muy poco diferente
de lo que hoy llamamos ir de la superficie a lafyprdidad. Cada elemento
aparece multiplemente determinado. Finalmente tsacte de la comparacion
del material con un cuerpo extrafio, manifestandoejgrupo patégeno nunca
deja extraerse limpiamente del Yo. El terapeutaesebligado a reconstruir el
material, lentamente filtrado, como si fuera un pesabezas. Anade, lo que
hoy en dia aun se cumple con el mayor rigor pasiblde la superficie a la
profundidad, no saltar etapas.

Termina diciendo, lo que también se mantiene imaétuno imponer nada.
Una imagen que se resiste a desaparecer es quetasee considerada por mas

tiempo; un pensamiento que permanece fijo, es gom@adda ser continuado. Ya



entonces observa que los elementos disociadostegemdos al Yo, lo

enriquecen, lo fortalecen. Su articulo de 1895 itganoon un amargo reproche
contra este inevitable y molesto fendmeno de lestesencia, que distorsiona y
enlentece los tratamientos. Si fracaso el analsiBora, cuatro afios mas tarde,

seguia siendo por su incapacidad de manejar Isfér@mcia negativa.

Por demas, en su esencia y cambiando lo que hagyaambiar, hay una

extraordinaria semejanza entre las premisas de@rgqy las de hoy.

En su articulo sobre Psicoterapia de 1905 (32)amdw retrospectivamente,
nos habla de la relativa debilidad de la sugesttémparada con la tenacidad
del “padecimiento” a combatir. “Los medios y lognmtaos conducentes a una
tal solucion surgiran de una comprension profurtdizde los procesos de la
vida animica, cuyos primeros atisbos reposan [@e@ate en las experiencias
hipnéticas”. En un articulo semejante, pero fecherdd 904 nos ofrece los dos
polos entre la sugestidon y el analisis: “per vigaire” y “per via di levare”.
Como pensamiento en formacidbn nunca podemos ateean un orden

cronoldgico, ni sacar deducciones de su labor antoua sus conocimientos.

Habiendo escrito en 1895 un articulo relativamélaseptico” para sus
“Estudios”, se ocupaba sin embargo desde 1893 aeodio permanente con los
problemas de la sexualidad y si seguimos el Marnas¢n(18957?) (33) vemos
gue se valia de una técnica psicoterapica muy idarec la usada en Dora,
cuatro afios mas tarde. En 1896 (carta a Flies$.2#l.96) (34) esboza los
periodos de maduracion psicosexual. El 6.4.97 @Bhunica a Fliess un
elemento basico para la técnica, nueva fuente dterigla las fantasias
histéricas; sin embargo, por el memento ello ngella conmover su conviccion
sobre las experiencias de seduccion comunicadadopopacientes. En los

Manuscritos L y M (1897) (36) surge Su inquietudcelanto a los elementos



bisexuales de todos los psiconeuroticos, el caradgeneral del la
homosexualidad y su relacién con la pasividada infancia.

El problema que tuvo ocupado a Freud durante 18987 venia
anunciandose de tiempo atras e incidia de un magotrascendente sobre la
técnica. Las vivencias sexuales infantiles quetrihsiadando a etapas cada vez
mas tempranas, llegando a la conviccidn que la dexssiva era el papel de la
seduccién por parte de adultos. Pero al mismo tesephallaba enfrentado al
papel de la sexualidad infantil, lo que era unaedad y entrafiaba una
contradiccion a uno de los mas poderosos prejulnimsanos. El episodio de
seduccion por persona adulta (38) aparecia tand®éido al tipo de técnica
aplicada, hecho que iba a ser de funestas consekasigrara su labor ulterior.
Asi formulado aparece el problema a principios 8861 A fines ‘de 1896 y
principios de 1897 dedicdse a estudiar el exuberpapel de la fantasia, no
solamente en los suefios diurnos, sino también efatdasias infantiles que
surgian en el curso del tratamiento. A partir desatempezaron a estructurar de
una manera vacilante las primeras nociones sobesttactura sexual infantil,
primero lo que mas adelante se llamaria la fasé anbninando su hazafa
cientifica mas osada: partiendo de las observasi@me neurdticos adultos,
reconstruye algunas de las etapas regulares qogada criatura humana por
las fesesevolutivas de la libido. A pesar de eso, persistiGGu apego a su viejo
concepto sobre el papel traumatico de la seducaifumacion paradojal que
continué hasta las cuatro memorables cartas asfkiesetiembre de 1897 en las
gue describe como llegd a comprender su errornSenéraba en un estado de
completo desconcierto por pérdida del sélido apdgola realidad. Quiso
abandonarlo todo, pero siguié porque no teniaretmeedio. Hubiera tenido que
empezar todo de nuevo. De Estudio Autobiografico nos enteramos que la
primera vez que pudo ver el Edipo con toda suddarifue después de su

autoanalisis del verano del 97.



Las cartas a Fliess, mas arriba mencionadas, desia¢39):

1) que no podia terminar sus analisis;

2) que todos los casos obligaban a atribuir actogegpsos al padre;

3) la inesperada frecuencia de la histeria en la @gestempre se cumple esa
condicién, siendo improbable que actos contra ni@ongan ese caracter general
y que, mas aun, la seduccion tendria que ser tafr@nte mas frecuente que la
histeria;

4) el contraejemplo de las psicosis graves.

En su Estudio Autobiogréafico critica los “Estudigsdr no haber tenido en
absoluto en cuenta la etiologia. Manifiesta quetialogia sexual actual o de
repercusiones de acontecimientos pasados erada paumanente y universal,
pero admite que él no se hallaba preparado pardetdubrimiento que era
totalmente inesperado para él. Llama la atenciém @sservacion puesto que
tanto Charcot, como Breuer y Chrobak lo habian midee y Freud
“redescubrié” estas advertencias al escribir latdfis del Movimiento
Psiconalitico en 1914 (4uando desde por lo menos 1892 se estaba ocupando
intensivamente del problema bajo la creencia deognarencia “original suya”.
Es llamativo el acento que €l mismo pone sobrems®into autoescamoteo de
la idea.

Con esa inquebrantable conviccion en un hecho aaragdo (en este caso la
firme determinacion de los procesos animicos) gupermitio abandonar un
sistema de procederes para pasar a otro, lo vewaws fpor intermedio de un
ultimo elemento, no uno, sino dos decisivos puengss basandose en la
transferencia que afirma: “La transferencia erotica surge invariablemente
sin que nadie haga algo en favor de ella, es atiabp irrefutable que las
fuerzas impulsoras de la neurosis tienen su orggeta vida sexual’, aunque

agrega que este argumento aun no ha sido sufigiente examinado. (1914).



Psicoterapia (que forma un capitulo de los “Esslijlide 1895 (41) que por
sus manifestaciones puede ser considerado el jdéncomienzo del
psicoanalisis mismo, ya hace referencia a la teaestia, pero en un sentido

muy distinto.

En su carta N° 133 de abril de 1900 (42) a Fliesseiere a la transferencia
por primera vez, dandole el sentido que aun comsars. Aqui también
menciona que en Dora aun no sabia manejarla yeadrrel caso confirmamos
gue Dora fracas6 por su incapacidad de manejaralassferencia negativa.
Refiriéndose a este caso, aun en 1914, observasgueeia continuamente
tentado de llevar el analisis al conflicto actuwah lograrlo y concluye cuan
lamentable regresion significaria pretender prelcide la regresion en la
técnica psicoanalitica.

Ya en 1898 (La Sexualidad en la Etiologia de lasrbis) (43habia descrito
las modificaciones en su técnica. Esto apenas fimea en las cartas, a pesar
de su importancia crucial. La renuncia a los ulsmemanentes del ceremonial
hipnético abria nuevas posibilidades a la teramialitca, no tardando en
revelarse la importancia de la resistencia y dedasferencia, consecuencias
éstas que convirtieron a la situacion terapéuticareinstrumento fidedigno en
manos del investigador; esa meta fue alcanzadaspaios después de la
separacion de Fliess y con ello el Psicoandlistpuiaid su triple valor ‘de
método terapéutico, teoria psicoldgica y nuevangudar técnica para estudiar

la conducta humana”.
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CONTRIBUCION DE FREUD A LAS CIENCIAS SOCIALES
VIRGINIA LEONE BICUDO( )
(San Pablo)

| — Introduccion

Por haberse constituido en una adquisicion en glpoade las ciencias
humanisticas, en un motivo de renovacion en la&shke las artes y en factor de
cambio en el terreno de las interrelaciones saiddeinfluencia de Freud en
nuestra civilizacion y nuestra cultura es innegabdeterminologia freudiana se
ha incorporado ya a varios campos de la psicolsgésal e individual, de la
sociologia y de la antropologia social y prehisgri

Aunque chocante al sentido comun —hecho que seratdnen violentas
reacciones contra las ideas de Freud— la crecigm@poracion social y
cultural de conceptos psicoanaliticos denota uparsgion de las resistencias a
la toma de conciencia en cuanto a los conteniddsimb®nsciente y su
consiguiente penetracion en los campos del penstmigentifico y de las re-

laciones individuales y grupales.

El estudio de la naturaleza humana constituye atpoacomun de los
cientificos humanistas y la contribucion de Frebddanuevos horizontes, al
iluminar el factor inconsciente como Uno de losed®inantes de la conducta
humana en la formacion de sociedades y en la peaituae cultura. Tal

contribucién cientifica solo se hizo posible luafgpla creacién de una técnica

" Directora del Instituto de Psicoandlisis de lai€tad Brasilera de Psicoandlisis de San Pablo.diwatora
del Consejo Didactico de COPAL. Profesora de la Haale Sociologia y Politica de San Pablo.



psicoanalitica especificamente organizada paraadogecceso al inconsciente
como fendmeno, a través de la situacion transfexerentre paciente y

psicoanalista.

Los deseos, motivos, impulsos y necesidades satultephabituales en obras
de psicologia, sociologia y antropologia fundanuagaen métodos de
investigacion que solo abarcan las expresionesadendnte consciente y

preconsciente.

Por esta razon, las hipotesis acerca de como éicdégico hombre deviene
ser humano se basan en la interaccion de procés@sibosocio-culturales y
ecoldgicos, excluyendo o ignorando los procesowatrs de la dinamica del
inconsciente. En la medida en que no se consideminamica del inconsciente
y los mecanismos psiquicos de defensa, los conexios de la personalidad,
organizacion social, instituciones, cultura y tfan®aciones sociales y cul-
turales se ven perjudicados debido a la cegueiligader de la limitacion del
“insight” de los investigadores. A ello se debe cpare obras de psicologia,
sociologia y antropologia suelen encontrarse csimies sobre, por ejemplo,
auto-afirmacion, auto-preservacion, o complejo dg& que demuestran que,
por haberse cefido estrictamente a los métodasvestigacion que adoptaron,
los autores no pudieron incluir en ellas los compentos derivados de los

procesos inconscientes.

Otto Klineberg () presenta, entre otras, las siguientes conclusiotie
conducta agresiva es caracteristica de muchas iespacimales. Segun la

“teoria de la emergencia’ de las reacciones ematdsn tiene una base

" Otto Klineberg, Social Psychology, Columbia UnivigrsNueva York. 1954, p. 123.



fisiologica indirecta. Es muy generalizada y se ifiesia en el hecho de hacer
la guerra, pero no es en modo alguno universaleg@explicarsela mas como
un medio para un fin que como un fin en si. La sigidad entre los individuos
puede explicarse en forma analoga, y aumentarémoirliira en cantidad o en
su forma de expresarse de acuerdo con las distimadiciones sociales y
culturales. Su presencia y su intensidad pareceardgu relaciéon con la
frustracion, aunque ésta puede tener otras consaEaese.” “La auto-
afirmacion, es decir el impulso a la busqueda destio, tiene algunos
paralelos entre los grupos de animales, especiédnmamlo que refiere a la
instauracion de una dominacion jerarquica... Pustgepretarse, en gran parte,
como una prolongacién de la necesidad del consasal que se requiere para
la satisfaccion de las necesidades primordiale$’a.auto-preservacion es en
realidad el resultado final de una serie de motitedles como el hambre, la sed,
la eliminacion de excrementos, etc. Por otro laglofendmeno del suicidio
demuestra que, pese a la naturaleza biolégicaetslodde auto-preservacion,
éste varia bajo la influencia de lélkways”... La inevitabilidad del
complejo de Edipocon la hostilidad hacia el padre y el deseo, inosst
vinculado a la madre, es desafiada por el matamalrilinear de los
Tronbianders, entre quienes el complejo nuclearptadda forma de una
hostilidad contra el tio maternp el deseo por la hermana. ElI complejo, lo
mismo que otros aspectos de las relaciones sogiakesuales, varia de acuerdo
con el “setting” cultural. “Los factores socialest@minan el tiempo, el lugar y
las condiciones para la satisfaccion de esas mecks (hambre, sed, suefio)
pero su existencia es independiente de la sociedladclasificacion de motivos
segun una jerarquia de dependencia tiene la veidajadicar con qué grado de
seguridad podemos prever la aparicion de un motdm en un individuo dado.
El hambre, el sexo, la agresividad, la adquisicigor, ejemplo, pertenecen a
cuatro categorias diferentes, en orden de depeiadetescendente. La

clasificacién esta basada en la conducta manifiestaesta directamente ligada



a la motivacion inconsciente) (

No es soélo esta clasificacion de Klineberg la gstd éasada exclusivamente
en la conducta manifiesta; también lo esta la fémmon de sus conceptos. Por
el bocho de excluir los conocimientos que Freugp@rcionara acerca de los
origenes de la agresividad destructiva, el namisjda gula, la envidia, los
celos, la estructura del aparato psiquico y losamemos que rigen la economia
psiquica, Klineberg (a) explicé la génesis del cortgmiento agresivo exclu-
sivamente en funcion de una frustracion condicianpadr factores sociales y
culturales; (b) definié la autoafirmacion unicangbn relacion al consenso
social requerido para la satisfaccion de las ndadss primordiales y considero
la auto-preservacion como el resultado final dehlwa, la sed, la eliminacion
de excrementos, etc.; (e) finalmente, en lo quéeata la universalidad del
complejo de Edipo, refutd la hipbtesis en base aolaprobaciéon de que el
complejo varia segun el “setting” cultural, sinqsarse de que, por el simple
hecho de aludir a la posible variacion del complegmfirma implicitamente su
existencia, lo mismo que al inferir que la satisi@c de las necesidades pri-
mordiales (hambre, sed y eliminacion de excremgntasia en tiempo y
espacio de acuerdo con factores sociales, si bi@xistencia es independiente
de la sociedad. La observacion de que el compkejadipo varia en funcion de
la cultura, no lo lleva a la conclusion de queratatde un hecho universal. No
podemos entender la existencia de una formacidrtivaaya sea individual o
grupal, sin un sustrato en el “ser” y atribuir drlastracion socio— cultural la
génesis causal de la agresividad destructiva. usdrficion dinamiza y hace que
se manifieste la agresividad existente en el agqué serd mas tarde psiquica y
socialmente elaborada. Freud escribié varios tosbaobre la agresividad

destructiva.

" Op. cit. p. 166.



Intentaremos ofrecer a continuacion una sintesislineve de la contribucion
de Freud al conocimiento de la naturaleza origimhel ser humano y sus
repercusiones en la organizacion Social y en lancul

Valiéndose de una técnica de acceso al inconscigetdca que consiste en la
utilizacion de la situacion transferencial paciemmalista, Freud acumuld un
acervo de conocimientos sobre los contenidos dehsciente, su dinamica, su
economia y la estructura del aparato psiquico. Bedgue los contenidos del
inconsciente inciden, en primera y Ultima instana® los procesos de

integracion y desintegracion de la personalidad jod grupos sociales.

Il — naturaleza original del ser humano

Desde el punto de vista dinamico, sefialo la exisdede dos impulsos
fundamentales, con finalidades originariamenterdes: a) la libido, que rige
los objetivos de la integracioal servicio de la auto-preservacion, se modifica
lentamente hasta abarcar la finalidad de pres@sabjetos; b) el impulso
destructivo, al ser vicio de la tendencia de lasusa viva de retornar al estado
anterior; este impulso destructivo es sentido paif® como una amenaza
proveniente del mundo exterior, en oposicion aamtigiento que presupone la
existencia incondicional.

Algunas de las caracteristicas inherentes a laalaha original se mantienen
en el inconsciente y, aunque no integradas en esgneiento objetivo, se
reflejan en las reacciones del hombre como tal. idfesimos a las cualidades
innatas del ello y del inconsciente sefaladas peud; y que estudiaremos: 1)
desde el punto de vista dinamico; 2) desde el pdetaista estructural, a través
de las funciones del yo y del superyo; 3) desqrieto de vista econémico, en

virtud de los mecanismos psiquicos ele defensa.

1 — Punto de vista dinamico.Es un hecho clinicamente observado que el



curso de la libre asociacion de ideas esta predetado en los pacientes por
dos factores: el principio psicologico de la repéti compulsiva y la trans-
ferencia. Partiendo de la observacién de que enld&ion con el analista los
pacientes repiten inevitablemente, en forma obsoglednacronica, las mismas
soluciones de conflicto mental adoptadas en lanoéa Freud formulo su teoria
del principio psicolégico de la repeticibn compudsila compulsidon a repetir
formas infantiles de conducta frente a situaciomes frustracion o de

satisfaccion, consecuentes con las caracteristieasus impulsos instintivos,
entendiéndose por impulso instintivo una disposiciflogonéticamente

organizada que busca la Satisfaccion de un firmetado, que, prescindiendo
del aprendizaje se expresa siempre en la mismaafoAhalcanzar el nivel

mental, el impulso instintivo es susceptible de ifnmationes parciales en

funcién de factores endopsiquicos y del mundo mxter

Ese impulso instintivo, una vez dinamizado, produtestado de tension
organica que, para el restablecimiento del primi@gtado placentero, exige
accion. A nivel psiquico, la solucidn de ese estigltension esta regida,
predominantemente durante la infancia, por el ppioque Freud denomino

del placer y el dolor.

Es el principio del placer y el dolor el que rigs reacciones del nifio en sus
experiencias con el mundo exterior. Bajo el domdeceste principio del placer
y el dolor, la situacion de tension y displacer & al nifio hacia la ob-
tencidn absoluta, ilimitada e incondicional, desédisfaccion de una necesidad
vital. La basqueda de] placer y el rechazo del dgdabiernan, pues, la mente y
las reacciones infantiles. A través de sus comgactm el mundo eésrior, el
nifo no tarda en internalizar la realidad y en dilvegue la busqueda de
satisfaccion en la dimension de lo absoluto esistenxte, que provoca dolor y

frustracion, mientras que la incorporacion de Hidad esta ligada a un medio



de lograr satisfaccion.

Partiendo del hecho de que la mente es conflichai, estar dividida en
estimulos con finalidades antagénicas de vida yrieude construir y destruir,
Freud desarrollo sus teorias sobre los dos impulsodamentales de fina-
lidades opuestas: libido e impulso destructivo.ifdéfa la libido en funcién de
las caracteristicas relacionadas con la presenvat@da propia vida y con las
funciones de integrar, fusionar o neutralizar ebldmo de la disposicion
innata, que se manifiesta entre los impulsos itmstie, entre yo y superyo,

entre mundo interno y mundo externo.

Freud estudio la evolucion de la libido desde fannia hasta la edad adulta,
diferenciando tres etapas con caracteristicas gspla etapa oral, la anal-sadica
y la genital. De acuerdo con su teoria, duranteléssprimeros afos de vida, las
experiencias del nifio estan marcadas predominantenp®r un sentimiento
narcisista vinculado a la primacia oral. Bajo ehduo de la oralidad, el propio
ser es sentido como el universo unico, cuya fiadlids incorporar todo cuanto
le procure placer o contribuya a la auto-preseéradtn cambio, todo cuanto le
produce desagrado o frustracion, inclusive el mrdpipulso destructivo, es
precibido como exterior al yo. La gula y la voradcalifican respectivamente
a la libido y al impulso destructivo, y el nifio @spulsado por un deseo

incesante e ilimitado de incorporacion de lo “bugnexpulsion de lo “malo”.

La etapa anal-sadica se caracteriza por el predomala relacion del nifio
consigo mismo y con el mundo exterior, en un irdald retener dentro de si lo
“bueno” y lo “ruin”, incorporando al mismo tiempmmas de limpieza para
luchar contra la suciedad. Al llegar a la etapatgkrentre los dos y cinco afnos,
parte de la libido narcisista se ha transformadditedo de objeto, en cuyo

momento la angustia existencial abarca a ‘os dfjjeto otras palabras, la



preservacion de los objetos es percibida como rigoitante para la auto-
preservacion como lo fueran en la etapa oral yisiata la negacion y la
proyeccion de los propios impulsos destructivosra¥és de la pérdida de los
objetivos necesarios para la propia superviveneh, niio supera sus
sentimientos edipicos de envidia y celos por ey@ndor sentido como rival y
sus deseos de posesion total del progenitor deggax@sto al suyo, revistiendo
a ambos padres de libido. Su agresividad destaeugiasa entonces a estar

dirigida contra personas ajenas al triangulo famili

2 — Punto de vista estructural Mientras la libido narcisista evoluciona en
libido de objeto, se desarrolla la estructura garato psiquico, diferenciandose
en ello, yo y superyo. Del ello emanan los impulsstintivos que en el yo
inconsciente se expresan en fantasias. El yo seatittipe como parte
diferenciada del ello, con las funciones de siatesitre realidad interna vy
externa. Pronto cede sliperyola funcion de percepcion de estimulos internos,
aungque mantiene la funcion de mediador entre eipi8i del placer-dolor y el
principio de realidad. En la medida en que exista sintonia interna en el
funcionamiento de las tres instancias —ello, youpesyo el yo estara en
condiciones de ejercer sus funciones de mediadsintgtizador de integrar
necesidades internas y exigencias socio-Culturaledjante las capacidades de

pensar, discernir y juzgar.

En funcion de la realizacion de la experiencia ehdo exterior, una parte del
yo se diferencia en superyo. Freud defini6 la géraed Superyo en funcion
de una disposicion innata plasmada por el ambieakeral. ElI superyo
resulta de la introyeccion de la herencia cultyragsto que se relaciona con
las sanciones del grupo social en que el nifio ciecdase a la estructura y
funcion de este censor internalizado, la percepd®ma realidad interna y

externa por el yo queda sometida a la dependeadmaknsura del superyo.



Parte de los impulsos no modificados a través dexpeeriencia permanecen
en el inconsciente en estado dinamico, tratandomdaifestarlo, o son
definitivamente reprimidos por el superyo. Las ewmuencias de la no
transformacion de las cualidades instintivas, dealbio bien lograda represion,
se manifestaran en forma de conflictos psiquica® yonflictos en la esfera
socio-cultural. En funcion del superyo, la persmi@ se encuentra
inexorablemente comprometida entre las dos parpes: un lado, las
necesidades de su naturaleza original y, por eb, otas exigencias

institucionalizadas por los objetivos de la videcemunidad.

3 — Punto de vista econdmicaolLa distribucion econdmica de la libido y del
impulso destructivo se verifica, segun Freud, aégsade los mecanismos
psiquicos de defensa. Qué proporcion de energénidsa permanece fijada al
yo, qué parte es modificada en catexis de objet® cantidad de agresividad se
fusiona a la libido y se subordina a los fines sta &, finalmente, qué cantidad
de impulso destructivo permanece en el mundo iaternes proyectada al
mundo exterior, son problemas de economia afects@ucionados
adecuadamente o no por los mecanismos psiquichsfeiesa.

Los mecanismos psiquicos de defensa, disposicidatande la mente, son
movilizados por la angustia existencial bajo lanfar de fantasias de
omnipotencia. En su obra sobre los suefios Freual geiselieve los procesos
primarios de la mente que tienden a la realizad®itos deseos a travées de los
mecanismos de desplazamiento y condensacion, sgidevacion alguna por el
principio de realidad. La represion, primaria y wsetaria, fue uno de los
primeros mecanismos sefalados por Freud: el ‘iggfitty la fusion de los
impulsos primarios, la proyeccion e introyecci@négacion, la idealizacion, la
formacion reactiva y la sublimacion, entre otrogerbn exhaustivamente
estudiados por Freud en relacion con los procesmsgarios.

Bajo el dominio del sentimiento de omnipotencia, flantasias inconscientes



son percibidas como reales, asi como omnipoteosesiécanismos de defensa.
De este modo, al ser percibido como realidad allta$o de la operacion
omnipotente de los mecanismos de defensa, el mg@eaen su yo idealizado a
través de la introyeccion y la represion, y en bjetm transformado en
perseguidor o idealizado.

Sometido al absolutismo de las exigencias de lqaulisos instintivos que
contrasta con la situacion de total dependenciahiente que requiere para
Su supervivencia, el nifio se siente protegido denlgustia existencial por la
creencia en las fantasias de omnipotencia de sgsansenos psiquicos de
defensa.

El pensamiento magico es caracteristico de la meféastil y de los pueblos
primitivos. Sin embargo, nuestra civilizacion cawse aun creencias,
supersticiones, pensamientos, mitos e instituciomesados por el sentimiento

omnipotente.

[l — interaccidn entre procesos psiquicos y procesos gBculturales

Puesto que el ser bioldgico hombre deviene ser honem funcidon de la
accion conjugada de procesos que se desarrollastistas niveles (biologico,
ecoldgico, psicoldgico, socioldgico,, cultural),esitudio de este hecho requiere
la cooperacion simultdnea de especialistas enedifes campos cientificos Sin
embargo, mientras las facultades e institucionasetsitarias sigan sien do
compartimentos - estancos, las universidades Garéin obstaculizando la
adopcion de una actitud cientifica. La investigacaentro de este campo
presupone la colaboracion de cientificos espeaiddiz en distintas ramas de la
ciencia, artificio indispensable para el conocirtbede la interaccion deos
procesos y de lanicidaddel objeto en estudio. Esta corriente de pensamient
esta, no obstante, siendo adoptada por Variosifteesty en la actualidad se
esta infiltrando en la estructura de algunas Usidades

Una de las criticas dirigidas contra los psicoatedi se refiere al aislamiento



en que trabajan. Acatando esta critica, con el quitp de estudiarla,
enfocaremos dos de sus aspectos: 1) reaccion cehaicoanalisis, como
resultado de la resistencia inconsciente; 2) cgatinia de la formacion del

psicoanalista.

1 — Reaccion contra el psicoanalisis

Pionero en la investigacion del inconsciente y a&rcreacion de la técnica
adecuada para el acceso al objeto de su estueiad Elebié enfrentar la fuerte
oposicion de los medios cientificos y si siguio lade fue debido a las ca-
racteristicas geniales de su talento. La tareaddstubridor es siempre mas
espinosa que la de sus seguidores, sobre todasdalen el camino hacia la
meta tropieza con fuerzas contrarias, como ocurrel €aso del inconsciente.
El hombre lucha contra su propia naturaleza y @ba eazén consume gran
parte de sus energias en evitar su propio conaudimiePara mantenerse
inconsciente el individuo recurre a falsas racizaaiones en las cuales cree, a
significados carentes de realidad pero represiadprmaciones reactivas
dolorosas como las enfermedades mentales y lagspsn@ticas; y no sélo eso
sino que en funcion de la resistencia inconsciezitbpmbre institucionaliza y

crea cultura.

Cuando Freud empez06 a divulgar los resultadosud@avestigaciones, atrajo
contra si mismo y por consiguiente contra el psiabsis, un rechazo hostil y
generalizado. Sus ideas despertaban angustiasenéidas como una amenaza,
como un agravio contra el hombre moral, el homblhgioso, las instituciones
y los significados culturales. Los aspectos de est&stencia fundados en la
herida narcisista y la angustia, han sido superag®svidente que la civi-
lizacion moderna ha incorporado a su cultura Sicgalos conscientizados por

Freud. Sin embargo, el psicoanalista sabe quesiateacia es un fendmeno



inagotable, porque también el inconsciente es imgible. En ese clima de
resistencia inconsciente trabaja el psicoanalmey es sobre todo ese clima el
gue lo aisla, el que le obliga a aislarse. Pre@séendebido a la resistencia
inconsciente, que también existe en el psicoanalias discusiones abiertas a
legos en psicoanalisis terminan por convertirseremialogo entre sordos. No
obstante, nos parece evidente que se estan opesi@nths cambios culturales,
gue se reflejan en la receptividad con respectoaimision del inconsciente y
de alertas manifestaciones de la sexualidad y lesagdad en las que hasta
hace muy poco, aunque actuadas, no estaba perrfpiehsar” ni verbalizar.
Ese cambio de actitud ha posibilitado la inclusié@h psicoanalisis en la labor
de equipo con antropdlogos, socidlogos y psicoloyosera ese trabajo en
equipo el que permitira que el psicoanalisis yclaacias sociales avancen hacia
la integracion del conocimiento evolutivo del homtan sus dimensiones de

conciencia e inconsciente.

2 — Formacién del psicoanalistaLos cientificos que militan en el campo de
la psicologia y de las ciencias sociales deben s a una formacion
especial de la personalidad, puesto que el inagiigy el objeto de su
investigacion son de la misma naturaleza. LevitSsa() se refiere a la
formacion del antropologo en los siguientes térstfio. Es por una razén muy
profunda, relacionada con la naturaleza misma diéstaplina y con el caracter
distintivo de su propdsito, que el antropologo sdaede la experiencia de
campo. Representa un momento crucial de su educatnbes de tal experien-
cia podra poseer conocimientos discontinuos qué&gaconformaran un todo;
s6lo después de ella sus conocimientos se condtiten un conjunto organico
y adquiriran de pronto el sentido de que hastanee®carecian. Esta situacion

presenta grandes analogias con la que prevaleek pmicoanalisis: es hoy un

" Claude Levy-Strauss, Antropologia Estructural. Tded0. 5. Katz y Eginardo Pires, Tenipo Brasileirio, &
Janeiro, 1967, pag. 417.



principio universal-mente reconocido que la practie la profesion analitica
requiere una experiencia especifica e insustituialeel analisis personal; es
por ello que todos los reglamentos imponen queutelrd analista haya sido
analizado a su vez. Para el antropologo, la peaiE campo constituye el
equivalente de esta experiencia uUnica; como emasb cel psicoanalisis, la
experiencia, podra tener éxito o malograrse y mingiamen ni concurso
proporciona el medio de resolver en uno u otroideniSoélo el criterio de
miembros experimentados de la profesion, cuya atestigiie que ellos mismos
han dado vuelta el recodo, puede decidir si y coahdandidato a la profesion
antropologica habra realizado, en su campo estdu@un interior que hara de
él, verdaderamente, un hombre nueva

En la creaciéon de la técnica del psicoanalisis,udr@o conté con la
colaboracién de precursores sino ron su propiatiald®or razones analogas a
las expuestas por Levi-Stauss, es condicién fundiahesl psicoanalisis
didactico del candidato a la formacion profesioraéta exigencia de las
asociaciones psicoanaliticas ha sido motivo deasitcontra los psicoanalistas.
El lenguaje del inconsciente tiene expresiones yngtaciones extrafias al
pensamiento consciente. Para reconocerlas, el greibsta debo estar ha-
bituado a establecer contacto con su propio incency adquirir el “insight”
gue le permitird a su vez entrar en contacto camcehsciente de sus pacientes,
sin contaminarse con proyecciones e identificadormtasta cierto punto, la
terminologia psicoanalitica s6lo puede ser utibzgubr el psicoanalista, del
mismo modo que una radiografia encefalografica pokede ser interpretada
por el psicoandlisis. Sin embargo, cuando se tlatpsicoanalisis, ese aspecto
de la realidad suele ignorarse, y con frecuenciaase uso inadecuado de los

conceptos psicoanaliticos al aplicarlos en el pg&owo-cultural.

El capitulo que intitulamos “Naturaleza originall @er humano” constituye

nuestro esquema referencial para los fines dearilos conceptos de Freud en



su aplicacion a la Antropologia y a la Sociologia.

El interés de Freud en el pasado de la especiegsgago en sus estudios sobre
Prehistoria:
Antropologia. Mitologia y Sociologia, fue el resddo de conocimientos
adquiridos a través de sus estudios del pasadmdiglduo, estudios que lo
llevaron a conclusiones tales como (a) que el dasarmpsiquico durante la
infancia reproduce ontogenéticamente la evolucilgdnética de la especie;
(b) que el individuo normal e enfermo esta sujetegresar a aquellos puntos
de fijacion de la libido establecidos durante edateollo infantil; (e) que los
conflictos infantiles no superados entre las neeggs vitales y las exigencias
del mundo exterior se mantienen en el inconscipatemedio de la represion;
(d) que las frustraciones sentidas como intolesabpléeden hacer fracasar la
represion, con el consiguiente comportamiento hagto o aloplastico; (e) que
el mecanismo psiquico de sublimacion transformaplapdsitos de la libido
narcisista en propositos socio-culturales; (f) dmecivilizacion actiia como
proceso de transformacion de la naturaleza origi(edcializacion vy
culturizacién), aunque persiste inevitablementeresiduo de frustracion, y
como proceso de represion (coercion a través @sJeanciones y castigos) es

internalizada en la instancia psiquica denominagaryo.

A partir del tratamiento de casos clinicos, Freohgrobd la importancia del
pensamiento omnipotente en el origen de la imaginauitica y establecio un
paralelo con lo que acontece con el pensamientocardel hombre primitivo.
Frente al temor de amenazas provenientes de Su@®E®DB0S Yy externos
desconocidos el recurso al pensamiento miticoag®edo en las construccion
de mitos, como un medio de solucionar el conflioental y grupal, llegando a
la conclusion de que el mito es un pro-dueto delspmiento omnipotente
elaborado filogenéticamente y trasmitido genéticajuralmente. La creencia

en la omnipotencia es mas intensa y generalizad@asezulturas primitivas que



en nuestra civilizacién, en los psicoticos queasnnlo psicéticos, en el nifio que
en el adulto; entre los psicoéticos, obedece a pawdacion del yo frente a las
exigencias del ello y los debilitamientos e impmsies del superyo; en el nifo,
en cambio, es el resultado de la inmadurez emdc®natelectual y de su

estado de total dependencia para sobrevivir.

Observando el paralelismo entre las fantasias suwentes organizadas en
mitos individuales y el contenido de los mitos gog (como por ejemplo el
mito de la inmortalidad, el del paraiso perdidomelsianismo, la bisexualidad,
el mito de Edipo y otros), Freud tomo6 dichos mitosno modelos seculares

para la formulacion de algunas teorias psicoacaditi

En base a la trasmision genética y cultural declmstenidos mentales, en
Totem y Tabl encontramos una hipoétesis sobre el origen de \ldiZacion,
vinculada a la evolucién de la familia Posteriorteesl dominio del macho mas
fuerte, arbitrario e ilimitado, los joévenes se amgaron en bandos,
descubrieron que unidos eran mas fuertes que widnd aislado y se sobre-
pusieron de este modo a los padres. La observaeci@abues constituyo el
primer derecho o ley de la comunidad totémicaaesubl el totem representa al
padre ancestral que debe ser preservado. Las i@ parricidio vy filicida,
asi como las de incesto, fueron sometidas a leesgpr, a la vez que las
relaciones entre los miembros de una familia fuemwstitucionalizadas vy
sancionadas por la costumbre y por la ley.

Ni la represion ni los procesos socio-culturaleingwieron, en la fuente
original del inconsciente, las fantasias ligadagaticidio, al filicidio y al
incesto. Hasta el dia de hoy las institucionessyléges luchan por mantener
inhibidos en sus fines tales impulsos. Asistimog &oin movimiento juvenil de
alcance universal, empefiado en promover cambiags-solturales. Definen

sus metas como el logro de derechos mas amplipartieipacién en los bienes



colectivos y la libertad sexual. En particular @s lgrupos de jévenes con
actitudes extremas, es evidente que matan impwdspdo la violencia de
creencias miticas y que se rebelan contra el wahlajlimpieza y el orden
debido al caracter regresivo de su afectividadlgsenduce a buscar placeres
infantiles en la suciedad, en la promiscuidad Seauzn las satisfacciones se-
xuales pregenitales, como la homosexualidad. Elvithab psiquicamente
perturbado revive sus conflictos infantiles en satontra su propia persona y
contra el mundo exterior, exponiéndose a peligeages, como el de destruir o
ser destruido, de acuerdo con el pensamiento omemfgoque sitla objetivos y
fines en la dimension de lo absoluto, contra lalancia” de mitos que ya no
cumplen las funciones de solucion de conflictos.

Al exponer su concepto de civilizacion y culturagedd tomo como punto de
partida la disposicion dualista de la naturalezandma, que se pone de
manifiesto en los objetivos de la libido que tiemda integracién, a la unidad, a
la construccion de cultura para la proteccion dexlatencia individual y grupal,
y aquella otra ‘disposicion expresada en los fibedos impulsos destructivos
gue actuan en sentido opuesto, es decir, que tieada destruccion del indi-
viduo, de los grupos humanos, a la disgregaciontahgnsocial y, en dltima
instancia, al retorno al estado inorganico. Lasifestaciones de los aspectos
destructivos de la naturaleza original del homhueden ser observadas con
mayor claridad en los estados de tension socioH@ljt en los que se
circunscriben las areas de maxima frustracion.r@oseque en el mundo actual,
el desnivel cada vez mas intolerable entre los agudominantes y los
dominados, tiene como causa de frustracion la eseceatisfaccion del placer
narcisista, a través del ejercicio de poderes evacteristicas de pensamiento
omnipotente y la satisfaccion de la codicia, enelatativa de satisfacer lo
insaciable, lo cual implica restricciones exagesadauna mayoria dominada.
Paralelamente a lo que ocurre con el individuo stad® de frustracion

intolerable, en el plano social la frustracion diea dos movimientos: el de



cambio social cuya meta es el progreso, y la iriéiusocial a través de la
regresion, es decir, por destruccion o pérdidasi@diquisiciones culturales.

La Sociologia nos ensefia que la estructura saciestablece en funciéon de la
accion conjugada de los individuos por la obtenailnla satisfaccion de
necesidades e intereses comunes. Una consecuenesana es la division del
trabajo, puesto que en base a las diferentes fuexise definen los papeles y el
status de los miembros de una sociedad. La samadiz del nifio desde el
punto de vista de los procesos sociales se cumiplvé@s de la trasmision del
patrimonio socio-cultural por medio de la idenafigdn y de las expectativas de
comportamiento. Investigando lo que acontece amtilaidad de la relacion del
nifio con los padres, Freud facilitd y esclareciéstta comprensiéon del proceso
social de la trasmision del patrimonio social dea generacion a otra. La
trasmision de las formas de sentir pensar y reaacigocialmente definidas en
pautas de conducta, son inconsciente y socialnaasgtadas por el nifio a tra-
veés de los mecanismos psiquicos de proyeccionr@yaedcion y reelaborados,
bajo la total dependencia de la interaccién deplagxesos psiquicos Y los
procesos sociales. En lo que se refiere a losrEfosiquicos, la socializacion
depende de la intensidad con que el nifio se mantiao el dominio del
principio del placer, de la libido narcisista y lds impulsos destructivos; en
cuanto a los factores sociales, todo depende idéelasidad de las frustraciones
con que las exigencias externas confrontan al ngekcEs en la interaccion de
los procesos psiquicos y los procesos socialesedemditia, en mayor o menor
grado, la fijacion de libido a niveles pregenitalies persistencia de impulsos
destructivos no neutralizados, la busqueda do faatisn del placer in-
condicional, de la omnipotencia narcisista, la cediy la envidia. Freud
percibié en la defensa apasionada de la igualdagugticia social una reacciéon
frente a la envidia.

“El mas civilizado es el que se consagra mas aaret dolor que a

proporcionar placer”. Definiendo de este modo laacristica de nuestra



civilizacion, Freud ponia en evidencia su efecto l@ndisminucién de la
capacidad para los placeres de la vida. Considez@dravés del estudio de los
disturbios sociales podria lograrse un mejor aceet psicologia del yo. La
veneracion por el yo ideal, que puede convertirsgleal comun de la familia,
de la clase social y de la nacion, puso de rekéVvecho de que el ideal comun
contiene un componente homosexual y narcisista & @uando existe una
perturbacion, esa libido homosexual es transforneadeulpa o angustia social;
la desaprobacién de los padres se transforma eamanaza de la opinion pu-
blica.

Al responder al interrogante que se plante6 —poé gua comunidad
civilizada no puede estar constituida por paresmdi@iduos felices, ligados por
intereses comunes— Freud puso de relieve la ldastilprimaria: “Debido a la
hostilidad primaria de los hombres entre si, laiestadd civilizada esta
perpetuamente amenazada por la desintegracionull@raec necesita apelar a
todos los recursos posibles a fin de erigir basremmtra los instintos agresivos
del hombre.” En cuanto a la agresividad destruaeiahombre, nos remitimos
a las palabras de Bertand Russell, transcriptasigrogs en su libro “Sigmund
Freud, Life and Work”, pagina 369: “Tampoco pargu®bable que los
impulsos de crueldad puedan ser rastreados rettospeente en causas
economicas, sin dejar residuos. En la medida erégis existan, todo sistema
gue confiera a algunos hombres poder sobre otomsp aebe otorgarles todo
sistema, correra el riesgo de convertirse en cdesaufrimiento. Se infiere
entonces que, incluso en el caso de grandes coauesd el angulo ex-
clusivamente econdmico es una simple Esquematizagid que para el

conocimiento del saber politi@s indispensable un enfoque mas psicolégico.”

La superacion de resistencias inconscientes egpidle tanto en el plano
individual de la personalidad como en el planoapteniendo en cuenta que lo

psiquico y lo social se encuentran intrinsecamesteicturados. Al nivel psi-



guico se establece la economia entre los nivelasc@ntes e inconscientes
segun la funcion del superyo, entro los impulsostinivos y SUS mo-
dificaciones a través de los mecanismos de subilimaa nivel social, la
economia se verifico por medio de procesos sodiorales. Asi como lo
supresion de una represion conduce a la incorgoracde partes del
inconsciente en la conciencia, lo cual trae apdeejma modificacion en la or-
ganizacion de la personalidad, la supresion dessepres sociales da lugar a
modificaciones en la estructura social por el saigmto de nuevos significados
culturales. Creemos que la absorcion o incorponacidtural de elementos y
conceptos de la teoria psicoanalitica, por ejendelaaquellos referentes a la
represion do la sexualidad infantil, traerd apaejana modificacion en la

educacion sexual del nifio.

Los significados culturales y las sanciones sogiaen resultantes de la
elaboracion de las proyecciones de fantasias (sopuhstintivos) proyectados
hacia el mundo exterior; los significados cultusajelas sanciones sociales son
a su vez introyectados y psiquicamente re-elabergao el mecanismo de

sublimacion, sancionados por el superyo.

En “Malestar en la cultura’ Freud presento un amsalninucioso del sadismo
del superyo ligado a sentimientos de culpa, muclis mguroso que las
sanciones sociales. En tales condiciones el sumEyanstituye en una pode-
rosa barrera contra nuevo y@sonepor lo tanto a los movimientos de cambio
social. Por otro lado, la declinacion de los mitogmo consecuencia de un
proceso antirrepresivo, confiere un caracter dezisil proceso de transfor-
macion sociocultural, debido a la activacion dealgresividad violenta y
destructiva que puede aparecer tanto en el grupopggna por liberarse de
mitos arcaicos como por aquéllos que luchan ponatenimiento.

El hombre es el Unico animal capaz de crear cuttarael fin de proteger su



propia existencia y adquiere y utiliza con éxitm@timientos acerca de las
leyes de la naturaleza. Su cultura falla en lospiecfiere al establecimiento de
un modus vivendientre los hombres. Las frustraciones derivadaslade
distancias que existen entre la busqueda de sa&iidfade las necesidades
vitales y las exigencias institucionalizadas comedim de satisfaccion, se
reflejan en los conflictos mentalgssociales. Al respecto, eu capitulo sobre
Sociologia, Freud se expresé en los siguientesirtéam“Toda cultura esta
basada en el trabajo compulsivo y en la renundil@violual y por lo tanto
suscita inevitablemente la oposicion de quienesvese afectados por tal
exigencia... Las medidas coercitivas y otras dadds a reconciliar a los
hombres con la cultura y a recompensarles sudismsipueden ser descritas
corno la esfera psiquica de la cultura”.

Es vasta la bibliografia de autores —psicélogosiédngos y antropdlogos—
gue incluye capitulos sobre las contribuciones deud= No obstante, los
cientificos suelen llegar a conclusiones discoemnpor dos motivos: la
transformacion, por ellos ignorada, de los concepeudianos, y la utilizacion
de una inadecuada técnica de investigacion pararlejacceso al inconsciente.
Pese a todo ello, el cientifico esta alertado eantwual hecho “inconsciente”.
Recordemos la expresion jocosa de Freud: “Despieme refutan, pero cuando

duermen, sus suefios confirman mis ideas”.



TEORIA'Y PRACTICA EN PECOANALISIS
LA PRAXIS PSICEANALITICA ( )

JOSE BLEGER

(Buenos Aires)

Mi propdsito en esta oportunidad es el de ocupatmelgunos problemas
relativos a la teoria y la practica del psicoamliespecialmentea las
interrelaciones entre ambas. Estos han ocupadotengs desde los comienzos
de mi propia formacién psicoanalitica y considene gonstituyen situaciones
cruciales del psicoandlisis aun contando con quaigio cuenta ya con un
desarrollo que abarca tres cuartas partes de skRgma no abundar en
antecedentes 0 en una revision bibliografica deblema —ya que esto no es
mi objetivo de este momento— sefalaria como uwrudotiintroductorio a lo
gue voy a desarrollar “Comentarios sobre la cocré@laentre la teoria y la
técnica” de S. Lorand) aun no estando de acuerdo con la totalidad ddilo al
desarrollado. Desde que este articulo fue esagtprbblemas alrededor de este
topico se han ido acumulando y la bibliografia gumeciendo ain mas hasta
llegar a planteos mucho mas complicados de lospqdéamos haber pensado

hace pocos lustrdd).

Los desarrollos epistemoldgicos han complicaddbtémla revision de
los problemas que plantea el psicoandlisis ya gueirtguna manera podemos

actualmente aceptar el esquema ingenuo que sugodngdra la psicologia y el

" Recibido para su publicacién en marzo de 1970.
! Lorand. S.Estudios Clinicos de PsicoanalisiBuenos Aires. Ed. Nova, 1954.

2 Véase, por ejemplo: Hook, SPsychoanalysis. Cientific Method and PhilosophyNew York, Int. Univ.
Presa, 1959.

Hilgard, E. E.; Kuhie, R.: Pampian Mindlin, Psychoanalysis as Sienc€alifornia. Stanford Univ. Press.
1952.



psicoanalisis) que los hechos “estan ahi” y queiételonos a la observacion y
estudio de los mismos es de donde deducimos lasekip y posteriormente las

teorias, que pueden ser validadas o confrontadeigvdo a dichos hechos.

Este aspecto, asi como tantos otros, no atafiesexanente al psicoanalisis
sino que constituye un problema mucho -méas genembbarca la estructura y
la caracterizacion de todo conocimiento cientifjcen todas las disciplinas.
Pero si he citado este punto lo he hecho no camtédacion de discutirlo sino
expresamente la de omitirlo porque no atafie especd Unicamente al
psicoanalisis; pero un derivado de este punto tad&eai a los psicoanalistas en
tanto significa la necesidad de no pretender gqu®mbcimiento psicoanalitico
responda a exigencias ya perimidas o sobrepasé&tigssicoanalisis como
totalidad viene a ahondar la crisis de un tal esgude la ciencia, asi como las

de otros,

Estrechamente ligado a la discusion epistemologaseral antes citada, se
halla el problema de las relaciones entre teorpadgtica, pero consideradas
ahora si especificamente en el psicoanalisisoldatedesarrollada y explicitada
no siempre coincide con la teoria implicita enricpca. Toda préactica implica
siempre una teoria de dicha practica y ocurre éroasalisis un fendmeno
singularmente importante a esta altura del -dedarrdel conocimiento
psicoanalitico; la teoria explicitada puede no cdin e no coincide
efectivamente con la teoria implicita en la targgcica. Tomar conocimiento
de estas disparidades significa un esclarecimieanfiortante que de por si
puede llevar a desarrollos tedricos y practicos mjastados o correctos.
Tratando de aclarar ain mas este ultimo puntor@geEialar que en las teorias
psicoanaliticas con que contamos en la actualidademos encontrar
contradicciones o diferencias no soélo en las teaidre si sino puntos incom-

patibles en el desarrollo de una misma teoria. Reres del analisis l6gico que



guiero ocuparme en esta oportunidad sino espetidicte de las divergencias
entre la teoria psicoanalitica y la teoria impdiano totalmente formulada ni

asimilada —ésta ultima— en el cuerpo tedrico delgamalisis.

En un libro(®) publicado hace afios formulé un diagnéstico de sigiacion
sefialan-do que existe una triple divergencia: laride psicoanalitica es
eminentemente historico - genética mientras quéedaiia implicada en la
practica es fundamentalmente situacional, y ésttrafpancia se ha ido
profundizando en la medida en que el trabajo pealiteco se ha centrado pro-
gresiva y fundamentalmente en la transferenoidratransferencia. Un
segundo punto de este triple diagndstico es elngestra teoria psicoanalitica
es fundamentalmente dinamica mientras que la taorfdicita en nuestra
practica es fundamentalmente dramatica. Y el tgraeto del triple diagndstico
es gue la teoria esta estructurada sobre los piescide la l6gica formal
mientras que el desarrollo practico se realizaoediendo a la logica dialéctica.
Sigo manteniendo estos tres puntos como totalmeiiidos y correctos y me
interesa desarrollarlos sumariamente aqui tantoocagregar algunos otros
aspectos que se han ido aclarando desde aquellasa@bnes que he

reproducido.

Volviendo al primero de los puntos, se puede afirmgae el énfasis
historico-genético de la teoria psicoanalitica senta a la busqueda de los
factores disposicionales y de las fijaciones caidaal acaecer terapéutico y a
la transferencia como una repeticion de aquellacibn marcada por la
disposicion. De las tres series complementariaslagééis ya por Freud se
puede sin lugar a dudas decir que la teoria psatibi@a elaborada por él

mismo no se ocupa basicamente de los factoresitcmnmtales ni de los

3 Bleger, S.: Psicoandlisis y dialéctica materialiBizenos Aires. Paidds, 1958.



factores precipitantes de una neurosis 0 psicose de la disposicion, es
decir, de la segunda serie complementaria; estofisg rastrear los sucesos
infantiles que habiendo actuado sobre factorestitocisnales dejaron mar-
cada la disposicion y gque la finalidad terapéutieapsicoanalisis se orienta a
modificar esta disposicion tratando de superafij@sones y la compulsion a
la repeticion a través de una rectificacion deebgzeriencias y por lo tanto de
la estructura de la personalidad. El simil reitaraente utilizado por Freud de
la investigacion psicoanalitica como comparable ra unvestigacion
arqueologica no deja ningun lugar a dudas sobreelacidad de estas

afirmaciones.

Paralelamente a este desarrollo teorico expliddgojntroducciéon de una
comprension progresiva del fendmeno de la transt@éey por sobre todo la
orientacion técnica del trabajo sistematico errdadferencia lleva a que, adn
reconociendo los factores disposicionales y pdaio la direccion historico-
genética, el trabajo “arqueoldgico” no queda euvideente suprimido pero si
gueda en cierta proporcion superado e incluidonenanientacion de la practica
hacia un trabajo en la relacion interpersonal stdgtuacion presente, y éste
ultimo enfoque técnico ha sacado ventajas a ageél dévelamiento o

reconstruccién de la historia infantil del sujeto.

La transferencia, por otra parte, ha llevado a daesidad de estudiar e
incorporar sistematicamente al trabajo y a la #eahalitica la relacion
interpersonal y a subrayar las relaciones de olpetencima o por lo menos a
la par de las tendencias instintivas y es asi canelacion interpersonal y la
relacion de objeto estan tratando de llenar est@®wen la teoria psicoanalitica
tanto como cubrir la brecha entre la teoria exXpligi la teoria implicita de

nuestra practica. No es posible desconocer que desescritos mas tempranos



de Freud él haya sefalado la relacion objetal cane de las caracteristicas
fundamentales de los impulsos instintivos y queslacion de objeto no ha sido
dejada del todo de lado aun por el mismo Freudqgye ésta reaparece
reiteradamente en distintos estudios (como porm@feesn su descubrimiento de
la identificacion), pero no es menos cierto que etndesarrollo tedrico

impulsado por el mismo Freud fue dejando de ladmpeortancia de la relacion

objetal al enfatizar siempre los aspectos inststivistorico - genéticos,

Ligado a este punto que estoy comentando se dalmoblema tedrico y
practico de las neurosis actuales y las psicosss, #eguimos tedricamente
repitiendo y ensefiando las neurosis actuales cuamamestra practica (por lo
menos en la mia) la diferencia entre neurosis Bsyapsiconeurosis no existe.
Y cito este ejemplo por el hecho que las neurosigates constituyen en la
teoria psicoanalitica prototipos de decursos doicgbnales histérico-genéticos
gue teodricamente son inaccesibles al psicoanalsp que tratadas y
comprendidas en la relacion transferencial, nocefieninguna diferencia con

las psiconeurosis.

Un problema de alin mas vasta repercusion lo coystél capitulo tedrico de
las neurosis narcisisticas, entendiendo por elleléas neurosie psicosis que
no presentan el fendmeno transferencial y que@tarto son inaccesibles a la
terapia psicoanalitica porque en ellas el sucdes sucesos histérico-genéticos
son prevalentes (en la afirmacion teorica de Fremd)al magnitud y calidad
gue no se puede contar con una situacion presentamna transferencia que
pueda ser rectificada. La practica misma ha depadar durante muchos afos
estas afirmaciones como correctas y esto se déeiechb singular dado por el
fendmeno epistemoldgico ya sefalado al comienzoeguel que los hechos
nunca se presentan “desnudos” sino que se hadlempee ensamblados con una

teoria. Fue necesario un desarrollo de la pragara a su vez un desarrollo



tedrico implicito para poder abarcar los fenOmenarcisisticos como feno-

menos también transferenciales y en este sentito yes queda ninguna duda
gue todas las perturbaciones psicéticas preseatanienos transferenciales y
gue por lo tanto no nos vemos enfrentados exclosmée con un fendmeno o
con fenomenos que ocurrieron en el decurso hist@enético de la vida del

sujeto deuna Vez para siempre sino también son sucesos, fen@mgno
relaciones presentes o0 actuales y con Una situapiénpuede ser enfrentada

técnica y terapéuticamente

Un segundo aspecto del diagnostico de una triplatradiccion en
psicoanalisis, se refiere a la relacion o contrigpms entre dindmica y
dramatica: consiste en que la dramatica es una femsipn del ser humano y
de su comportamiento en términos de sucesos qefie®en a la vida misma de
los seres humanos considerada como tal, mientraslagainamica trata de
reducir la dramatica al interjuego de fuerzas y en tal ntagmue, des-de el
punto de vista tedrico, las fuerzas e instintosigmanan y ain determinan los
sucesos humanos. Con frecuencia he visto que éstantia se ve comprome-
tida en su comprension por el hecho de que tardoalaatica como la dinamica
incluyen el conocimiento o estudio de los fendmepsgoldgicos en su
devenir, en sus transformaciones, en sus confligtosi bien éstas ultimas
caracteristicas corresponden tanto a la dramato@ ca la dinamica, no es
menos cierto que la diferencia no radica en el m@nto y transformacion sino
en queé es lo que se mueve y transforma: en el dada dramatica es el ser
humano con sus caracteristicas, su vida y su cdamp@nto humano, mientras
gue en el caso de la dinamica son fuerzas o iastint

El problema se complica ain mas pero no hay deanativa que enfrentarlo:
la dramatica puede ser esquematizada y puede sefidi@so su estudio con
una reduccion a vectores y fuerzas (tal como |le Ipac ejemplo Kurt Lewin en

sus estudios topoldgicos) pero en esta uUltimazatlon ‘de la dinAmica no se



debe proceder a la inversa: transformar los vestogue constituyen
representaciones de situaciones dramaticas, enlasdgue condicionan u
originan los sucesos humanes. En otros términosditémica es una
representacion o un modelo de la draméatica y reassa.

El enfoque dinamico es el que sustenta la teoridodeinstintos y la
concepcion econdmica tal corno fueran introducjglais Freud. La utilizacion
de esos dos ultimos enfoques puede tener valoredebdunto de vista
heuristico pero no se debe confundir un procedimiate analisis, 0 un
procedimiento de facilitacion del estudio y la istigacion con los fen6menos o
sucesos que se estan estudiando. Y esta confusidounrido en psicoanalisis,
en tal magnitud que la teoria se halla totalmertadollada en la direccion de
la dinamica y ha pasado desapercibido que la t&gnia practica psicoanalitica
de ninguna manera recurren a la dinamica sinorgbajan u operan totalmente
en la -dramética. Esto tiene mucho que ver corritc@ que hacemos a los
psicoanalistas silvestres cuando utilizan concesadinamicas en el trabajo
psicoterapéutico pero es una critica que nos dejdmoer cuando se trata de
nuestra propia teoria. Es posible que estemostramds en esto una herencia
de la época en que todo el psicoanalisis fue “psiglisis silvestre”.

Un tercer aspecto de las contradicciones entrdatgopractica emerge del
hecho que la dramatica de la relacion interpersooafigurada en etampo
psicoanalitico y en la transferencia se desaryota comprendida y conducida
de una manera implicita y automatica de acuerdatpansamiento dialéctico,
mientras que la teoria se halla desarrollada sigoidas leyes de la logica
formal. De esto deriva, entre otras cosas, la fastn en la teoria de términos
antinomicos independientes y el proceso psicolégmusiderado como lucha
de opuestos formales, retraducidos en entidadelcitesconcluir, de acuerdo
con este diagnostico que estoy desarrollando, quyepmsiblemente un desarro-
llo tedrico formulado dialécticamente haga inual ¢ontraposicion de, por

ejemplo, fendmenos concientes por un lado e inenbes por otro, de proceso



primario y secundario, del enfoque topogréafico, defoque dinamico, y
econdmico, etcétera.

Este triple diagndstico se complete y se relaciooa el examen realizado por
Politzer de la trasposicion, la abstraccion y einfalismo con lo caracteristicas
fundamentales de la estructuranganizacion de la teoria psicoanalitica y sobre
cuyos detalles no- entraré en estos momentos ydegaste ultimo punto me he
ocupado en forma especial mucho mas recientemente.

Es posible derivar un diagndéstico Unico de estas tontradicciones entre
teoria y practica que hsefalado; todas se puedesducir y comprender
unitariamente si se las formule como el reflejdateoria psicoanalitica de la
alienacion que lleva siempre implicita una de-di@geacion de la dramatica, del
ser humano como totalidad, incluidas sus relacioimésrpersonales; esta
alienacion y de-dialectizacién también se llev@bacen la teoria psicoanalitica
tanto como en muchas otras teorias de otros cad®ds investigacion, y no
unicamente en las asi llamadas ciencias del homsbre,en el conocimiento

cientifico en su totalidad.

Reconsiderando estas ultimas afirmaciones podrérsde sin forzar de
ninguna manera les hechos, -que de la misma maqnerala neurosis es
invariablemente un fendmeno de alienacion humantdria se ha estructurado
reflejando en su propia estructura la misma ali@mag/ la misma de-
dialectizacion del proceso neurotico sin desamloll@omo conocimiento y
como esclarecimiento cientifico de dicha alienacgino cumpliendo las
mismas leyes que se cumplen en la produccion, lestatiento y
mantenimiento de la neurosis, que redice fundarierdate en una desarticu-
lacion del proceso o el acontecer de la dramaticeama en elementos
disociados con una consiguiente paralizacion delcgwo dialéctico (psi-
coanaliticamente: en disociaciones).

Un aspecto estrechamente relacionado con lo qag esponiendo se refiere



a la falta de discriminacion y utilizacion altertero equivalente de lo que
podriamos llamar los enfoques naturalista y fenaidgico. Por enfoque natu-
ralista entendemos la actitud que el cientificopsaoen el estudio de los
fenbmenos naturales, considerando los hechos quedieesy hasta el
conocimiento mismo derivado de este estudio, ca@norheno totalmente ajeno
al sujeto que los estudia. Por enfoque fenomenmdgntiendo aqui el estudio
de los fenbmenos en tanto tales —no transformadasosas— tal como son
percibidos, vivenciados o experienciados por edteuque los estudia tanto-
como por el sujeto estudiado. Freud ha declaradaiotamente que su
proyecto de construccion de una psicologia cieatifie basa sobre un modelo
naturalista y por lo tanto —deducimos— también ea actitud o enfoque del
mismo caracter. Y lo logré. Pero al mismo tiemp@acruna psicologia
eminentemente comprensiva en contradiccion comfgee naturalista’).

Esta superposicion de los enfoques naturalistangnfienologico se da no
solamente entre teoria y practica sino tambiénrdeld la teoria y dentro de la
practica.

Es facil comprender que el enfoque naturalista ala hestrechamente
relacionado con el punto de vista dinamico powel se describe, comprende y
explica al ser humano y los sucesos humanos enn@snde entidades total-
mente ajenas al investigador y a los sujetos quelies pero no deja de ser en
cierta medida paradodjico el hecho que el enfoquaralésta existe también
dentro de la dramatica y no solamente dentro dini@mica. Es cierto que la
comprension de los fenomenos transferenciales yratcemsferenciales tanto
como el trabajo sistematico en el contexto de lasmas reduce las
posibilidades de este enfoque naturalista dentréaddgramatica, pero no es

menos cierto que de todas maneras esta Ultima smbadotalmente subsanada
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del primero, y por sobre todo y fundamentalmentehacsido subsanado el
enfoque naturalista en la teoria psicoanalitica; aros términos, las
consecuencias de tomar conocimiento de los fendsnerasferenciales y
contratransferenciales tanto como de la configdradel campo analitico no ha
redundado en una rectificacion de las teorias pealiticas en la medida en que
estas tienen el sello o la “impronta” de la éposld’plsicoanalisis silvestre”.

Asi, la teoria psicoanalitica comenzo6 y adn sigeed®, en gran proporcion,
unipersonal mientras que la situacién analiticaaceampo con los fendmenos
de transferencia y contra-transferencia signifiege gpermanentemente los
fendbmenos no son unipersonales sino bipersonalesjonales. Puedo volver a
recordar que la relacion objetal sefialada por Fesuk las caracteristicas del
instinto constituye ya el inicio de este procesoaitificacion pero no es menos
cierto que este ultimo no ha sido llevado a calstesiaticamente y que la
direccion de la teoria psicoanalitica sigue siamapersonal, impulsivista y que
esta ultima direccion se ha Visto aun méas enfatizadmo lo he senalado
anteriormente, por el caracter an-objetal atribiadas neurosis actuales tanto
como a los fendmenos psicoéticos y al narcisismo.

En cuanto al enfoque fenomenoldgico quiero Seftalarde todas las posibles
implicaciones muy variadas de los términos fenorugia y fenomenoldgico,
aqui solo me refiero a la descripcion de los fenadal como son percibidos,
vivenciados, experienciados o vividos por el Sugtpor los sujetos de una
experiencia y en este caso particular se tratdadsituacion tratamiento
psicoanalitico. Redefinido por su aspecto no afimnasino por el caracter de
negacion podria -decir que el punto de vista femmwidgico, en el sentido que
utilizo aqui esta terminologia, exige un no empmleasa pretendida objetividad
de un observador investigando fendbmenos que caastd@almente ajenos y
exige no adjudicar dicha- pretendida “objetividadl’sujeto de la investigacion
y/o al tratamiento psicoanalitico. Objetivo es,uensentido no fenomenoldgico

—lo que existe independientemente del sujeto. Y cca@an psicoanalisis el



objeto de estudio es también un sujeto, se hadtegaconsiderar lo objetivo

como lo que existe independientemente del sujeterghdo o estudiado.

La teoria de las relaciones objetales, desarrollsideematicamente por
Melanie Klein, aunque se halla entremezclada —enrdsma autora— con el
enfoque naturalista-instintivista significa un apoconsiderable a una mejor
sistematizacion del empleo del enfoque fenomenobdghsi, como ejemplo
simple, puedo recordar que donde el enfoque néiiteade la relacion del nifio
con la madre o con el psicoanalista ve la relad®os individuos, el enfoque
fenomenologico con el reconocimiento de objetoscipbas nos permite
comprender que el enfoque naturalista no es coreatel sentido de que el
nino o el paciente pueden no estar relacionados laomadre o con el
psicoanalista sino con partes de los mismos o- @@ctos 0 emociones
totalmente unilaterales. (En la utilizacién quediaqui del concepto de “objeto
parcial” incluyo tanto la concepcion kleiniana cotaade Fairbairn, ya que no
me interesa discutir el concepto en si mismo so®dnfoques frente a un
concepto).

Quiero sefnalar en forma de simple agregado quesd¢aigion de los enfoques
naturalista y fenomenologico nos retrotrae al primaspecto sefialado al
comienzo de esta contribucion y en la cual me memo entrar en detalles:
esta discusion sobre los dos enfoques remite hlgagma epistemoldgico de qué
entendemos por objetividad en el campo cientificaery la investigacion
cientifica; la definicion naturalista de objetividg de objetivo alude a una
realidad que existe de por si independientementesujeto que observa o
estudia los fendmenos. No me queda ninguna dudacguerendida de esta
manera la objetividad cientifica debe ser redefinegh todos los campos
cientificos y que seguimos estando a destiemparsi gonstruir una psicologia
cientifica incorporamos dicho en-foque naturaldgada objetividad. EIl proceso

tiene que ser inverso: de la experiencia psicairaligue nos demuestra



palpablemente lo limitado y unilateral -de dich#éitad es de donde tiene que
partir una revision epistemolégica, que por otrdepha sido ya iniciada en dis-
tintos campos cientificos aun independientementap@te psicoanalitico.

El proceso de alienacion y de-dialectizacion quecim como subyacentes y
comun denominador de las contradicciones que esdglando entre teoria y
practica tiene aun otra repercusion en el hechangestra teoria psicoanalitica
es fundamentalmente elementalista y no gestalioa de las caracteristicas
basicas sefialadas por algunos autores como espedidl proceso de la
alienacion es justamente el de la destotalizadje, se ha cumplido plena-
mente también en la teoria psicoanalitica tantoocem cierta proporcion en
nuestra practica. Aqui puedo sefalar que el aplatias posiciones esquizo-
paranoide y depresiva realizado por Melanie Klainaemi entender, un intento
de comprension gestaltica, pero que como tal séa haiplicita y no
desarrollada en psicoanalisis, ni aun en la tédeiaiana misma.

Pero el sefalar el problema de la destotalizaciaeloelementalismo en
psicoanalisis nos conduce a otro punto que, coa tmhuridad, puede ser
controvertido o tratado con escepticismo o reclparque constituye uno de los
pilares del psicoanalisis; me refiero al hecho de giendo la situacion
psicoanalitica una totalidad, al introducir la sdidad como un fenémeno
central del desarrollo psicoldgico, de la saludeyla enfermedad, se incurre
justamente en un afianzamiento de la destotalinagido mismo podriamos

decir del instinto de muerte en la teoria kleiniana

Lo que quiero significar es que no pongo en dudauqo de los méritos del
psicoanalisis ha sido justamente el de habernozdimtido en la posibilidad de
un conocimiento mas correcto tesexualidad y de la agresién pero el error
reside en haber tomado ambos fendmenos como Pap&npetvilegiados que
estructuran la Gestalt o la totalidad de los femmeecuando debemos entender

gue tanto la agresion como la sexualidad Son fenémecluidos en una to-



talidad. El punto de vista metodoldgico y técnicola investigacion requiere
con gran frecuencia, poner todo el peso de la tiggson sobre un factor (la
sexualidad o la agresién) pero dicho artificio retdgico y técnico se con-
vierte en un error cuando, como lo he sefaladoresame la totalidad a
elementos de la misma y se deriva el proceso tatalsus caracteristicas de
alguno de sus elementos, cuando sabemos que etorgrecto es justamente
lo opuesto. La fragmentacion metodoldgica es vaidanpre que se vuelva a
remitir a la totalidad y siempre que no vaya acdiaga por una fragmentacion
ontoldgica y axiolégica. Esta afirmacion rige ndospara el psicoanalisis sino
para toda investigacion y para toda técnica.

A esta limitacion del psicoandlisis se debe, eneeatras cosas, y soOlo para
dar un ejemplo de las implicaciones, la inaccaddml del tratamiento
psicoanalitico de la homosexualidad en tanto see téemsexualidad como
fendbmeno central del cual deriva la totalidad:rasdificaciones y el progreso
terapéutico que logramos actualmente con los howmasss se obtiene
justamente cuando entendemos la sexualidad comdeulaa vicisitudes de una
Gestalt en la cual privilegiamos actualmente laseatades psicoticas. Con gran
frecuencia no solo las perversiones sexuales tambien otros compor-
tamientos sexuales que no consideramos como pesvedeben ser
comprendidos, no como fendmenos originarios, smma defensas y aun a
veces como restituciones psicoéticas (a mi entert@aracter de restitucion

psicotica se halla siempre en todas las perversjone

Es posible que muchos de los puntos aqui sefialadbayan ya sido por
muchos autores y —mas aun— algunas de las cuestieferidas han sido o
han comenzado a ser supera-das por algunos pdistasaEstoy dispuesto a

subrayar esta ultima afirmacion; pero la veraciedal esto Gltimo no excluye



gue lo aqui expuesto atafie con todo rigor al psalss aceptado como
término- medio por todos los psicoanalistas y alganalisis que sirve de base,
0 que a veces es la totalidad, de la formaciénopsiglitica y de lo que se
ensefia como oficialmente aceptado o afianzado.

Por otra parte, un dia-gnéstico como el que sataten este trabajo no es en
primer lugar una critica sino basicamente un diago® o, si se quiere, un
inventario. Y esto es asi porque la totalidad dstganalisis, la totalidad que
constituye o configura su praxis es, necesariamergmo toda praxis, un
proceso pleno de divergencias, contradicciones)y yjuie se pretende con un
diagnostico o un inventario no es, en primer lugaprimir, validar ni invalidar,
sino esclarecer caminos posibles en funcién dguesya se han delineado en el
proceso mismo de la praxis y de tal manera queviestigacion ulterior pueda
hacerse o intente hacerse con mayor lucidez dabjesivos o con un menos re-
correr a ciegas les caminos de la investigaciée,igeiuye tanto la teoria como

la practica, es decir, una praxis.

Esto nos conduce insensiblemente a un tercer taglaula relacion entre
teoria y practica ya que la totalidad de lo quesdsdy abarcado con el concepto
de praxis no se limita a la teoria psicoanalitica ka practica ejercida con la
técnica psicoanalitica, sino que se debe entenderenm la praxis de toda
disciplina intervienen otros aspectos que generaingenden a ser excluidos.
Me refiero a la toe-ria y la practica involucradsmsla forma como se ensefia,
como se aprende en psicoanalisis, y otros aspedésscomo la organizacion y
funciéon de las Asociaciones psicoanaliticas, laoizpcion del profesionalismo
de los psicoanalistas, etc., etc. Podriamos restodos estos aspectos de la
praxis con el término institucionalizacion, inclage® asi todo lo que se refiere

a la organizacion del psicoandlisis tanto como deldos psicoanalistas; todo



esto corresponde también a la practica del psitisené involucra como toda

practica una teoria. Consideraré brevemente algaspsctos de este capitulo
con el objetivo basico de subrayar que ellos tamfiitman parte de la praxis y
deben, por lo tanto, Ser incorporados en tantoideraciones epistemologicas

del psicoanalisis: formando parte de la “naturdleleh psicoanalisis.

La formaen que esta organizada la practica y la profess@@oanalitica como
ejercicio de determinada tarea terapéutica y destigacion en un campo
limitado a un determinado contexto y fragmentoadeidla responde a una teoria

y una ideologia que a su vez redundan en los otnoponentes de la praxis.

Se podra decir que este aspecto no tiene salide yagtécnica psicoanalitica
tiene sus exigencias. Y no me queda ninguna dudaegta afirmacion es
valida; es ademas legitima necesaria la reduccion de los fenbmenos a un
campo 0 a un solo ambito para poder ser estudiathdsmaticamente en
profundidad; pero debe ser tenido en cuenta, fremteesta exigencia
metodologica que se da también en el psicoanatisis,la totalidad no esta
presente en ese campo Yy que las teorias queigarutilque van a ser derivadas
del campo Son a su vez limitadas. Con eso quieria, g@r ejemplo, que no es
licito deducir una ideologia ni una Weltanschanangartir del contexto psi-

coanalitico.

Es posible que, frente a este problema de la éelantre teoria y practica,
tengamos que introducir la exigencia de un cona@sitoi y una experiencia mas
variados ya sea antes, durante o después de laddmm analitica o per-
manentemente en todas las etapas. En todo casoenintaeresa en este
momento ofrecer soluciones (en el caso de queulasr&) sino atenerme al

diagnaostico de la relacion entre teoria y practica.



En este mismo orden de cosas deben ser analizadasngtituciones
psicoanaliticas, ya que nuestra teoria y nuestéxtipa y, en suma, el
psicoanalisis en su totalidad se halla estrechaméntulado también a este
factor. Una institucion es siempre creada para dungon un objetivo
determinado y en esto caso es obvio que el objesvel de difundir, ensefar y
profundizar la investigacion y el conocimiento psioalitico. Pero por una ley
gue atafie a todas las organizaciones, tambiémgs#tuciones psicoanaliticas
corren el mismo destino: una vez que la organimadiéga a consolidarse
formal e informalmente, el objetivo de la instituti pasa a ser el de la
preservacion de la institucion ‘misma y esto a@aaen mucha frecuencia un
conflicto con los objetivos para los cuales ha-sateada, o bien éstos ultimos
resultan sobrepasados o anulados por la necesigldd dontinuidad de la
organizaciébn como organizacién en si misma. Norquamtrar a detallar las
razones por las cuales esto ocurre y tampoco pietque a las instituciones
psicoanaliticas no les debiera ocurrir; nuevameifde:que intento es el
diagnostico de algunos factores que intervienelagmelaciones entre teoria y

practica.

Las instituciones psicoanaliticas, para poder stibstienen que llegar a un
cierto acuerdo minimo, explicito o tacito, sobreé gse entiendo’ por
psicoanalisis, como se lo practica, como se lofensgué se ensefa y de esta
manera el cuerpo de doctrina, la teoria y la pracpisicoanalitica en una
institucion son reducidos a los puntes que no efreticciones y que no
pongan en peligro la continuidad de la organizacidae tal manera que
necesariamente cristaliza en un conjunto de axiagnasno son (y no deben)
ser cuestionados. De esto resulta también qu@etpo de profundizaciéon de la
investigacion, que necesariamente cuestiona sieln@ianzado y establecido
por una organizacion, es ve frenado o por lo mémotdo o comprometido; el

resulta-do es: libertad plena para todo lo quefaota los axiomas. Ninguna o



mucha menor libertad para cuando si se los afEsta.se agrava aun mas por
el hecho de que los axiomas dejan de ser talespama a formar parte del
conocimiento afianzado y demostrado. No sé —paa ptrte— si existe o
puede existir organizacibn que se cuestione sugiqeofundamentos

axiomaticos, (en cualquier terreno).

Muy relacionado con éstos aspectos se halla elohedd que en las
organizaciones los aspectos formales van ganamdgndey asi resulta que el
psicoanalista se define como “el Profesional imtduen el Roster de la Asocia-
cion Psicoanalitica Internacional”, el psicoanalcsmmo “aquello que se enseia
en sus Institutos”, un miembro titular a aquel d¢transcurridos x afios y

presentado. . ." Y la formalizacion desemboca dyulacracia.

Una organizacion puede constituirse como agentad®io y éste es el caso
de las instituciones psicoanaliticas, pero la famale agente de cambio se
ejerce hacia otras organizaciones y no necesartarhania la propia. Tomemos
el ejemplo, por ser mas evidente, de las agrupesipoliticas revolucionarias
gue se crean para promover cambios violentos esotéedad, pero que
internamente, dentro de su propia organizacion,taleran los cambios y
tienden a estructurar un cuerpo de doctrina, urtadoxia. No se si le
organizacion psicoanalitica en su totalidad haralado este punto tan dra-
matico pero no me queda ninguna duda que en unaitmdgiue me resulta
dificil evaluar, la organizacion psicoanalitica aptotalidad sufre desde hace
tiempo ya ese proceso de ortodoxia, de resistahc@ambio, de blsqueda de un
mayor afianzamiento interno promoviendo los camhi&da el afuera. Hay por
lo menos ciertos aspectos de la organizacion psiapnalitica que no me queda
ninguna duda los he visto funcionar de igual mararapartidos politicos
extremos que llegan a una ortodoxia cerrada, impable, que se ha

traicionado a si misma en sus objetives y en las ejuobjetivo de perdurar



como organizacion ha sobrepasado totalmente abjesivims primigenios para

los cuales la organizacion politica empez6 a comste.

En cada uno de los tres capitulos fundamentaleguenhe orientado el
diagnostico de la relacion entre teoria y pragimdria abundarse aun mas, citar
otros puntos, cuestiones o problemas. Tengo adegheads conciencia, por
haber sido ese uno de mis objetivos, que se t@iad de una presentacion
sumaria de puntas que, muchos de ellos, por sis,sekgueririan una
elucidacion especifica y de algunos de ellos medgpado por separado en
publicaciones previas. Mi objetivo esta cumplidol@yro promover mayor
interés por esta problemética y si he logrado ademmd cierto orden,
sistematizacion y mejor comprension de todo lo dqueolucra la praxis

psicoanalitica.

reumen

Se sistematiza y examina la relacion entre teodgagtica en psicoanalisis en
tres direcciones, a saber: una, eminentementeesp&igica que soOlo se
menciona en tantoo atafie exclusivamente al psicoanalisis sino a tdaRs
ciencias; otra, la de la relacion entre teoriagnitéa y en tercer término la
relacion entre la teoria y la organizacion instdonal del psicoanalisis y los
psicoanalistas. La totalidad de los problemas a€ial especialmente en el
segundo y tercer punto, constituye lo que se deltender por praxis

psicoanalitica.

En las contradicciones entre teoria y técrseasefiala que la teoria
psicoanalitica -esta fundamentalmente construideesan enfoque historico-
genético, dinamico y de acuerdo con la légica formméentras que la practica
psicoanalitica se realiza dentro de la relacionsfiexencial-contratransferencial

en una situacion configurada como campo analitmoocun “aqui y ahora”,



dentro de una explicacién dramatica y en procealeatico. Se relaciona éste
triple diagnostico con los enfoques naturalista epoimenoldgico, con el
problema de la objetividad, con el papel confergdta sexualidad como pa-
rametro privilegiado en la teoria psicoanalitica.

En la tercera de las direcciones sefialadas se uraxesomera referencia al
problema de las organizaciones psicoanaliticas®io £ntran en conflicto con
el desarrollo de la teoria psicoanalitica y comrafundizacion de la investi-
gacion. En este ultimo sentido, se subraya la radaxtsle ampliar la perspectiva

de lo que constituye la praxis psicoanalitica.

Se sefiala que la praxis siempre se halla pleramtradicciones y que no son
éstas contradicciones en si mismas las que sedeatdviar, negar o impedir
(que por otra parte seria totalmente ineficaz taréw), sino que al tomarlas en
consideracion el desarrollo cientifico puede hacers forma mas planificado,

menos a ciegas, es decir menos abandonado a lataspadad.



INTERPRETAR (CON) FREUD
JEAN LAPLANCHE
(Paris)

1. interpretar con freud.

Interpretar: la palabra no sorprende y la funcioprefana o mas bien
sagrada— que ella designa puede parecer bien@stibl En todas las épocas,
en todas las areas culturales, se han interprétesdsignos, los oraculos, los
escritos. En todos los casos, la interpretaciomsgeve en la ambigledad, o
como se dice, la “polisemia’ del elemento manibegia sea que el mensaje se
de a través de un fenbmeno aparentemente natural, ue se enuncie en una
frase a menudo falaz, o que por ultimo biblia caoprdesborde ampliamente,

por su riqueza, el texto propuesto a una lectureediata.

Al encontrar su alimento en la ambigiedad de umefto dado, la
interpretacion acrecienta, en si misma, esta ragaambigua: en el curso de
una negociacion en que actué como intermediari@d@uhacer notar mi
imparcialidad recordandole que “no soy mas quatérprete de los deseos de
su adversario B”. Pero cuando dé cuenta a B de esteevista, éste
inquietandose de que yo haya ido mas alld en submgnde pronto se

indignara: “en ese caso usted interpretd mi peresawi.

Traducir, pero también desviar, agregar, modifiGarngue mas no fuera

imperceptiblemente, el sentido manifiesto e inmedias o que nosotros



conocemos también en psicopatologia como la irg&EION paranoica.
Sistematico, munido de una Vision del mundo queidiadblemente no es mas
gue la contrapartida y la transposicion de la whipigecaria y amenazada pero
tanto mas rigida de su yo, el paranoico nos praserd especie de compendium
de todos los procedimientos de la hermenéuticarprétacion de los signos de
los gestos, de las ausencias asi como de las pEsetambién de los textos
sagrados o profanos que directa o indirectameatsph siempre destinados.
Todo esto con una justeza

y una penetracién que Freud ha sefialado bjen (

Efectivamente, retorna todo en su discurso perspeab siguiendo lineas de
fuerzas virtuales, significaciones inconscientes galo estaban esbozadas y

gue él subraya sin piedad.

En el sentido de toda la hermenéutica no-freudieabalistica o paranoica,
antigua o patristica, interpretar es situarse emas alla de lo dado y desde ese
punto tender a un mas aca. Procedimiento que smsuje un saber, y que no
temerla compararse al de la ciencia. Pero aquiatlo e presenta ya como
portador de un sentido, como una palabra a desciira libro que simul-
taneamente habria queer, traducir, y reemplazar por un texto mas vewoid
Tal como lo expresa Foucault a propésito de la bagutica del Renacimiento:
“Solo existe comentario si, bajo el lenguaje quéesey se descifra, fluye la so-

berania de un Texto primitivoa)(

! “(El paranoico celoso) prestaba una atencién extiaaria a todas esas manifestaciones del incorisaien
su mujer, y se arreglaba para interpretarlas rgpmente, tan es asi que a decir verdad siempee raezon y
podia ademas recurrir al andlisis para confirmarcelos. En realidad, su anomalia se reducia ardimg
observacion demasiado aguda sobre el inconsciensel dhujer y a la cual daba mucha mas importarecia d
gue se le hubiera ocurrido dar a cualquier otro8H 5., 1922). “De quelques mecanismes névrotidaas la
jalousie, la paranoia et 'homosexualité (TradRerR. P., 1932, 5, N° 3, p. 394).

2 Foucault M. “Les mots et les choses” (Las palabras yosas), Paris, Gallimard, 1966, p.56



Esta estructura a dos niveles, texto manifiestexyotlatente, garante de la
tarea de interpretar auténticamente, es llevadaiga por la critica moderna. El
texto manifiesto, gesto, palabra cotidiana o inzlolra, al fin de cuentas no es
mMAas que una “naturaleza” abierta a todos los sEntiNo existe “Racine” de
Racine, de manera que el critico clasico que padeteastituirnoslo no es mas
gue un falsario o, en el mejor -de los casos, ganno. O bien, si se admite que
habia quiza un sentido de la obra para el autter,semtido no nos interesa mas
gue cualquier otra variante o variacion sobrexdbtea lo mas como documento
“psicologico’ y “anecdotico”. Interpretar o leer ésdo uno: retomar en su
universo personal, reanimar con su propio aliesttmo lo hace el “gran

intérprete” con la partitura muerta que consigu®erand ).

Deutung: interpretacion. Sin querer caer nosotamsbtén en el misticismo
hermenéutico quo, basandose en la “profundidadhgeica, toma por discurso
cientifico lo que no es mas que exégesis etimaddgfdologica, sefialemos sin
embargo que el término aleman ti2fle resonancgesdmente diferentes de las
del francés. Deutung es mas realista: supone $deexiia de un sentido que hay
gue reencontrar y no crear. Efectiva-mente, sigmi@sclarecer un texto, pero
en su verdadera dimension, decir la verdadera esn@ar la signficacion
inmanente: la Bedeutung. Para Freud interpretar és un texto manifiesto al
texto latente que lo fundamenta, es recorrer etideemverso las vias que han
culminado en la produccion del fenomeno. El preseento oscuro del sentido,
la intuicidon, no pueden ser mas que, a sumo, pseoes de ese trabajo de

desciframiento.

La grabacion en disco o en cinta de la obra musitadtral no cambia, en nada a objeciéon cuandeveslh a
su principio: ¢en nombre de qué absoluto privilefiaejecucién de la Consagracion de la Primavéigidh
por el individuo Stravinsky?

4 Cf, El principio del capitulo de la Tramdeutung drata “el método de la interpretacién y sitla lagtica

psicoanalitica en relacion con los procedimienttfgyaos o populares de interpretacion de los suéBos



La originalidad de la interpretacion freudiana noeren efecto, ser recordada
y destacada porque es maynenudo mal conocida tanto en algunos esfuerzos
tedricos para circunscribirla al marco general ke lvermenéutica, como en una
practica que, incluso en los psicoanalistas masloxibs, no resiste siempre a

las seducciones de la lectura a libro abierto.

Nuestro libro, nuestro texto, pueden ser el sintomarético, los actos o el
discurso de un sujeto, el texto de una observatdidita, y de manera ejemplar,
el relato de un suefio. En ese caso estaremos mmtata que se presenta con
algun sentido y pretende bastarse a si mismo —fisignie y significado—:
uno se cuenta los suefios, se rie 0 se asusta, &icap@s reconocida
universalmente. Un texto pues que nos-otros podéseo< incluso parece ser,

resumir, exponer de segunda mano, etc.

Se dice a menudo, Freud mismo lo dice a veces,etjyssicoanalisis ha
descubierto que existe un sentido oculto de losiaieY apoyandose en la
nocion rapidamente asimilada de “sobredeterminasgdagrega que existe una
pluralidad de sentidos posibles y quiza todos geake validos cada uno a su
mayor o menor nivel de “profundidad”. Si uno sea&aslo en este tipo de
formulacion mal puede imaginarse lo que distinguiai Freud de toda la
corriente contemporanea que rechaza la idea desxjaee una interpretacion

valida de toda produccién significante.

Y los psicoanalistas mismos se prestan mas daema val reduccion do sus

W., lI-1ll pp. sq. Trad. Paris, PUF, 1967. pp. 90 sq



teorias y de sus précticas: asista a una reuniguenino de ellos expone a sus
colegas un caso clinico, y oiga la discusion. Diescu faciimente al mas
equilibrado y reservado de los auditores: se @aies proponer una
interpretacion mas completa o mas profunda delmaatpue ha sido expuesto,
utilizando sin duda con circunspeccion, el contexta parte de las
“asociaciones” que ha sido relatada por el confeséay etc. Pero el mas
alocado, y no siempre el mas joven, ira hasta tiade un tirén y corma libro
abierto tal suefio que sélo fue contado incidentaleng sin ningin comentario.
El mas alocado puede ser por otra parte el corfstarmismo porque desde su
puesto, no esta necesariamente privilegiado y lzadatoriza a suponer que tal
fragmento manifiesto es portador de un sentidonscente suficientemente

claro para que sus auditores y él mismo lo desouiretrabajoy).

¢ Qué es pues lo que caracteriza a la interpretgus@oanalitica? No es
solamente la certeza de que existen en los conmpieritos a los cuales se
confronte, al menos dos textos: el que el sujeto slada en la inmediatez de su
conciencia, y un texto, un tipo de discurso incarge que se llama “fantasma
de deseo”. Es el método necesario para pasar deaunioo. Este meétodo
nosotros lo caracterizamos como analisis, pero ensentido a la vez
hiperbdlico y desviatorio con relacién a lo queespiritu cartesiano entiende
por eso. Las “reglas del Método” suponian una dapogicion en partes
naturales y simples, que se pueden yuxtaponer aitdsas de manera que el

proceso de la reconstruccion, de la “sintesis”,desarrollaba naturalmente

> Ninguno delos analistas escapé a este tipo de interpretagiéin duda Freud mismo tampoco, En el
momento del entusiasmo por el descubrimiento psalé@&o naciente, en el asombro de ver encajar las
interpretaciones de la cura psicoanaliticdadeindividuos con las del andlisis de los mitoded folklore.
Freud da consistencia y autoridad a una teoria“delbolismo” que pretende volver a encontrar un
lenguaje inconsciente universal de los simbolosrmquestarian marcados por la historia del individuo
siquiera por las particularidades de tal o cualizacion. En esta interpretacion llamada “simbdljoza
hasta ver un segundo método paralelo al que pasa pabajo paciente de las “asociaciones” indiaids.
Sin embargo, pensandolo bien, el “simbolismo” (tdman ese sentido muy preciso de una “simbdlia”) s
reduce quiza a un solo simbelerdaderamente universal: el elemento significeritémo Y separablee|
“pequefio” (“das Kleine”) y el falo en sus innumdesfiguraciones,



siguiendo un recorte convenientemente adecuads dineas de clivaje del
objeto. En técnica psicoanalitica es completamdistento. Las dos reglas del
didlogo, regla de las asociaciones libres paraaizado y regla de la atencién

igualmente flotante para el analista, forman um togtodoldgico.

La tonica estd puesta esencialmente en este poedeptratar igualmente a
todos los elementos del discurso, Todos los detdieun suefio, por ejemplo,
deben tornarse sin que ninguno sea privilegiadmocposible punto de partida
de una cadena asociativa. Pero el término “elerhemomno no debe confundir:
no hay, en un suefo, partes extra partes quequsif una delimitacion simple,
los elementos no son atomos significantes ni siguaeomos “distintivos” en el
sentido en que la teoria linglistica puede conlgepara el discurso articulado.
Lo que nosotros llamamos elemento del relate, egaidad cualquier cosa de
ese relato, tanto un detalle como una escena englrto del sueno. Entre la
parte y el todo no existe ninguna relacion de siibhacion: la parte puede valer
por el todo, el todo puede valer como un elementeetros, Lo que Freud ha
llamado desplazamiento de la intensidad psiquitanmbién trastocamiento de
todos los valores psiquicos en el suefio, no escoa que la justificacion
tedrica de esta regla del parcelamiento de la drstgnificante segun todas las
lineas de divisibn imaginables, segun las frontemparentemente menos
naturales que existan. Escandalosa para el pudbsentido moral, la regla de
no omitir nada durante la sesion y de tratar caglasgmiento de la misma
manera es por lo menos tan chocante para el entemto como para el ‘yo”.
Sélo las comprobaciones y las validaciones de la sas obligan a admitir las
paradojas y los paralogismos que trae consigo. deenedo, pueden formar
parte de los elementos del suefio, y sin que naslacdafiera un valor
privilegiado, la impresion que ha producido en giriteza? ¢miedo? ) o el

juicio que yo creo adjudicarle en “segundo grad&se suefio era borroso



(flou)” (') o bien “a partir de ese momento no me acuerdo mads”: estas

frases pueden ponernos sobre la piste, no de acteadel suefio, sino de un
“pensamiento latente entre otros: el de mi amiggu¥ le gusta llevar ropas
algo sueltas (“vétements flous”) o el de un olvgiee yo habia cometido en el
estado de vigilia, antes del suefio. Inversamentabkurdo de un pequefio
detalle apenas perceptible puede marcar, como ftta han “exponente”

algebraico, al conjunto de la formula del suefio@aigno -de la negacion o de
la burla. Asi también el relato puede valer paragitenido, el significante por el

significado- y reciprocamente. Asi la metafora ceemtra todo su peso de rea-
lidad: el recuerdo de esta persona, que tengo mtengs realmente el objeto que

he puesto en mi, incorporado, propicio o destructor

Interpretar en psicoanalisis, es primeramente dewtaa y emparejar, de
manera radical, la organizacion del “texto” marsifee Es a partir de ahi que
hay que seguir sin perder pie las cadenas as@satjue forman una red
aparentemente desordenada y monstruosa, sin ninguoporcion ni
correspondencia con la cadena a la cual se enauegdda. Y si termina por
esbozarse un contenido latente, no es nunca comdtrastuccion en el sentido
corriente del término, ni siquiera como una tramefrion que adn siendo tan
compleja, en su ley, como una anamorfosis, hiceen@aesponder punto por
punto texto manifiesto y contenido latente.

Interpretar es aferrarse pertinazmente a los lirdos del discurso
aceptando el no ver mas lejos que el paso siguiamienado por la Unica
certeza de que las huellas del cazador-presa tmr@nirpor dibujar, por los
cortes de sus innumerables entrelazamientos, l@®sngignificantes que

jalonan alguna secuencie inconcierije (

" N. del T.: La palabra “flou” significa tanto bormgel suefio), como vaporosas, sueltas (las roNas?xiste
en espafiol un término que se aplique a ambos casos

® Cf. Laplanchey Leclaire “L’inconscient, une étude psychanalytij(il inconsciente, un estudio paico
analitico (Les Temps Modernes. julio 1961) y prinkipente el andlisis de S. Leclaire del “réve &darne”
(suefio del unicornio).



Y si a veces es necesario tratar de enunciar esta&iscie en un discurso,
apenas puede considerar-se interpretacion, tasiepia Freud, en un articulo
tardio, prefirié introducir el término nuevo de hstruccion” a fin de reservar el
de interpretacion a ese ir de lo singular a loderggque constituye lo esencial
del procedimiento analitico. “El término de intesfacion se refiere a la manera
en que se trata un elemento particular del matenalh idea surgida
subitamente, un acto fallido, etc. Pero se puetdahae construcciéon cuando

se presenta al analizado una parte de su prehistoidada...” ()

Construir, este procedimiento cercano a la intéaprén pero ya distinto de
ella, seria unir en la secuencie del fantasma akute los elementos
significantes a los cuales esta fijado el desea;uamto a esta “reconstruccion’,
a esta “sintesis” de la cual se han quejado masdesez que no la llevare al
paciente conmovido pos- el analisis hasta en sames che existir, Freud se
rehus6 siempre. Aqui el adversario, jung y la Blscde Zirich, dirige en un
doble frente un solo y mismo ataque. A veces, masamente, exige al analis-
ta que reemplace lo que su interpretacion “redattioa destruido proponiendo
al neurdtico ideales nuevos de naturaleza “ética’religiosa (edificar:
reconstruccion piadosa).. A veces, mas insidiosamente, presenta su
exhortacion religiosa Como interpretacion, sino geita Unica interpretacion
verdadera. Es la via llamada “anagdgica” que pdeteerribar la interpretacion
freudiana restituyéndole su “verdadero” sentiddragrcando con la tradicion
teologica que del sonido literal de los textos Isgaea su sentido “espiritual”.
Son las estructuras fantasmaticas descubiertasl @oralisis freudiano que se
transforman ellas mismas en “simbolos” a descifielrcomplejo de Edipo no
tiene mas que un valor “simbdlico’, la madre sigaiflo inaccesible a lo que

hay que renunciar en aras del progreso culturglagte que se mata en el mito

" “Constructionglans I'analyse(Construcciones en el andlis@) W., XVI, p. 47.



de Edipo es el padre “interior” del cual hay qubetarse para hacerse
independiente” ). Es inutil destacar que esa pretendida derrotdadeers-

pectiva freudiana liquida el método psicoanalitero lo que éste tenia de
realmente revolucionario y cientifico, para vole¢desciframiento mistico del
“Tratado de las Escrituras”, Sin querer discutirefecacia (para quién y para
gué) de la terapéutica jungiana, comprobemos qundgpretacion sobre la cual
pretende fundarse soOlo consiste en resumidas &Jesriacaptar el deseo del

sujeto, en retornar su discurso en otro discutgteléviédico del alma.

2. ¢interpretara a Freud?

Leer — interpretar. Entre estos d@sminosse sitla un debate tedrico sobre
lo que la prensa llama el “retorno a Freud”. Téosirtambién sujetos a
interpretacion... Porque uno que se dice LectorFdeud ennoblece esta
calificacion con una mayuscula que debe consagrdedura como Unica y
Profética. Y otro que quiere afirmar la posibiliddd mantener separados el
tiempo de la lectura de Freud del de la interprétadeja de lado, en su propia
metodologia, lo que nosotros podemos aprenderemifte una y de otrd(

En efecto, en lo que se refiere al derecho delnatisia a leer Freud, a
exponerlo o a interpretarlo no es donde aprier@ehto {°); es cuan do se trata

de apreciar lo que se llama lectura y lo que sedlanterpretacion. ¢ Lectura? El

8 «Contribution & I'histoiredu mouvement psychanalytique” (Contribucién a latdria del movimiento
psicoanalitico) G. W., X, p. 108.

° Se seguira el debate referente a la obra de Be®ic‘De l'interprétation, enssai sur Freud” (Be |
interpretacion, ensayo sobre Freud), en: M. T@¢ linterprétation ou la machine herméneutiqueg (B
interpretacion o la maquina hermenéutica). Les Tevigmernes, No 237-8 (febr. y marzo 1966) y P. Ricoeu
“Une interprétation phisolophique de Freud’ (Unteipretacion filosofica de Freud). La NBYP, 31 (julio-oct.
1967).

= preciso que la intimidacién por parte de alg¢analistas”, el chantaje a la experiencia inconalrie, al
terreno y a la caza cuidada de la duagian tenido la preponderancia para que el filéebfilando su proceso
soberano (“omo sum..."lleba primero animarse a hacer frente recordandodmspués de todo, “Es Freud
quien invadié nuestro terreno” (Y se hizo hombteabité entre nosotros...)



Sr. Tort formulo la objecidn decisiva: toda lectuda un gran autor no es
necesariamente interpretacion: “El problema verdadie la “lectura” no es
para nada expulsar toda interpretacion, sino aanstna que sea rigurosa con
el texto”. Y mostrar que una lectura que soélo stegndiera tal, exposicion fiel
tendiente, pedagdgica -mente, a sustituirse ab texsmo, seria también una
interpretacion, pero por carencia. Aportemos a dsbate dos trozos tomados
de Freud, sobre lo que hace y lo que dice.

De lo que hace, ya que sucede que él mismo edor lede Freud y expone
sintéticamente su pensamiento, ya sea bajo la fatemauna presentacion
dogmatica, ya sea en una historia de la evoluctosud ideas. Por apasionantes
gue puedan ser, en muchos sentidos, tales texi@msent su parte de
responsabilidad en la degradacion y en el envilecito de la doctrina, en el
desconocimiento y en el falseamiento de su histeel@adera. Si embargo
Freud no es de los autores que viven de la expbotate una obra pasada, El
cuidado que pone en redactar su Compendio de Rsica lo prueba, hasta en
los ultimos afios de su vida. Pero es sin duda aturaleza que el desarrollo
sistematico y sintético, que pretende ser un refiigj de la obra y sélo eso,
abre el campo a mecanismos intelectuales situadostr@a nivel, mas
“superficial” que los que estan en juego en el diesmiento y en la exposicion

primera.

El concepto de “elaboracion secundaria” forjado poeud a proposito del
suefio, es inmediatamente utilizable en muchos @aogpos. Esta “toma en
consideracion de la inteligibilidad”, tiene por fiacer aceptable ante exigencias
morales, légicas, incluso estéticas del pensamientwigilia, un contenido
donde se expresa aun, aunque de manera ya deforaigolale la vivacidad y
de la incoercibilidad del deseo inconsciente. Aotloa do -manera ejemplar en

el suefo, donde moldea e impone —como “adheridol-gugn, se vuelve a




encontrar de manera mas o0 menos marcada en todacpr@n consciente.
“Una funcion intelectual que exige de todos losenates que se presentan a
nuestra percepcibn o a nuestro pensamiento, uriita coherencia e
inteligibilidad, nos es inherente; y no teme esadt relaciones inexactas
cuando, como consecuencia de ciertas circunstammass capaz de captar las
relaciones correctas. Conocemos algunos sistema&s cguacterizan no
solamente el suefio sino también las fobias, el goeiesto obsesivo y las
diferentes formas del delirio. En las afeccione$ralges (la paranoia), el
sistema es lo que hay de mas manifiesto, domiaiagro morboso, pero no
debe ser descuidado tampoco en las otras formpsic@neurosis. En todos los
casos se puede mostrar que se efectud una recampasdel material psiquico
en funcién de una nueva finalidad, retoque que Budh@ es fundamentalmente

forzado, aunque comprensible desde el punto de a&tsistema™().

Leer, y exponer a Freud, segun P. Ricoeur, seniauda “reconstitucion
arquitecténica de la obra”, “producir... un homolo@s, decir, en el propio
sentido de la palabra, un objeto vicario que preskEnmisma distribucion que
la obra”(?). Pero si les efectos méas directos de la elabimasecundaria se
revelan en lo que una obra lleva de mas evidente| afan de inteligibilidad si
no de sentido comun, en la estructuracion y laodispn arquitecténica,
¢,como una “simple” lectura de Freud, suponiendo fgeea posible, podria
hacer otra cosa que reforzar los efectos de fileocensura y de relleno, efectos
“yoicos” incluso “superyoicos” ya vislumbrados em inevitable lectura de

Freud por Freud?

M Freud S., 1912, “Totem et tab(otem y taba), G. XVIX, p. 117.
12 .a NEF. N®31 (julio-oct. 1967), p. 112



De la “lectura” a la “interpretacion” pasamos, d®dnRicoeur, de un extremo
al otro: de la pura e imposible objetividad a éstéorna en otro discurso” para
la cual el autor reivindica si no los derechosalsubjetividad individual, por lo
menos los de un tipo de subjetividad filoséfica:0“¥io digo que una sola
filosofia sea capaz de proporcionar la estructaraabgida en la cual la relacion
de la fuerza y del sentido pueda manifestarse: quecse puede decir la lectura
de Freud. La que y o preponga se vincula a ladilasreflexiva” {%). La
franqueza con la que P. Rcoeur define su interdtaomo extrinseca, como
apropiacion de un pensamiento, o también como rfratceflexiva” no deberia
sin embargo dispensarlo de responder a esta peegggué sucede, en esta
concepcion de la interpretacion, con el descubrntoiefreudiano de la
interpretacion? Ya que lo que Freud llamo6 Deutyogtamente por lo cual
pretendié aportar método original, fundado y canéido por una experiencia
llevada a cabo paciente y rigurosamente, en sunmaéiado cientifico, o bien
es preciso que no sea, en el fondo mas que una n@situd de la eterna
hermenéutica, o bien convendria que se nos explipar qué nada de este
método freudiano es, si no directamente utilizapte, lo menos transferible,
cuando se pretende uno mismo intérprete de Freunh Nastaria el objetamos
la confusion de los campos o de los niveles: ingeagion del sujeto humano
por un lado —interpretacion del pensamiento freudlipor otro. Puesto que si
entendemos bien a P. Ricoeur, es el mismo tipoteleclogia” que lleva al
sujeto y al freudismo a una sucesion de figurasa ge cada una encuentra su

sentido en las siguientes®\

A falta de respuesta habria que concluir forzoséene&on su propio método

de interpretacion P. Ricoeur vuelve precisamentl® @jue Freud rechazé

13 En la NEF. p. 119. Hay términos que rozan su nilésiSe habla en 1967 de “estructura de acogida’ lpar
futuros huérfanos de la U.N. R. ¢ Pero acaso Freumhrtonstruido en “duro” para que se crea necesari
proponer uno (o varios) centros de alojamientogimé¢ados para algunos desdichados freudianostesran
transidos?

1 Enla NEF. p. 124.



siempre, contra lo que luché a través de la degwviapngiana: la vieja
hermenéutica de inspiracion religiosa, la “acogidel’ sujeto en el seno de una
“teleologia” que se le presenta como la forma niégada y auténtica de sus
conflictos. Con la Escuela de Zirich, la “anagégise encontraba ante el
dilema: asumir su naturaleza de endoctrinamierddqsio o presentarse bajo la
mascara de la interpretacion psicoanalitica. ERiBoeur la hermenéutica se
declara abiertamente como reanudacion de un ddscers la alteridad
contingente de otro discurso (una interpretaciimyetener nada de aquello a
gue tendia el procedimiento freudiano (“los deseosnscientes traidos a su
expresion Ultima y mas auténtic&)( ni de los medios rigurosos que se atribuia

para llegar a elldf).

3. interpretar (con) freud.

Si llamamos “psicoanalitico” e “interpretativo” reie enfoque del texto
freudiano, no es en el sentido en que un ErnesisJem su biografia de Freud lo
concibe, inspirandose, hay que reconocerlo, ercacihnes dadas por Freud
mismo. El esquema que Freud propone a veces paestudio psicoanalitico
del pensamiento, una psicografia de los artise$oslfilésofos, etc'() no po-
dria ser considerado como la ultima palabra detopsidlisis sobre este
problema. Acorralado entre la reduccién del pensatoi a condiciones pu-
ramente subjetivas emergentes de la contggcle una historia individual, y la
critica simplemente racional de este pensamiemgyd-nunca encuentra mas
gue un habil compromiso: el psicoanalisis nos diome el dedo en los puntos

débiles de tal teoria, pero corresponde a la arficional, a la critica interna,

15 Freud 5. “L"interprétation du réve (La interpretacibmlos suefos), G. W. 11-111, 625.

16 para esclarecer la “dialéctica teleoldgica pesenitiria una “retorna” del freudismo, la referiena Hegel esta
lejos de ser univoca. Los mejores y mas convinseantélisis hegelianos son aquéllos en que la rifiguaa”,

la interpretacion, se impone en una permanencsi@mda, atenta y obstinada al contacto de 3alldad de

la “figura” precedente. Por este aspecto “minuciosiel trabajo de “lectura”, Hegel no deja de pyafar la
interpretacion “reductora” de Freud.

" Freud S., 1911, “L'intérét de la psychanalyse’ifErés del psicoanalisis).



demostrar esas debilidades descubiertas por cglina.

Aplicado a los fil6sofos, aplicado por Jones a Brenismo, este método
olvida aparentemente uno de los puntos esenciadds ddscubrimiento
freudiano: el neurdtico en su sintoma, con mayménael pensador hasta en
ciertas desviaciones de su razonamiento, debe ¢éeneilerto modo razén. Una
psicografia psicoanalitica que siempre tomara @pn ssta maxima, no podria
desembocar en lo puramente contingente, en loatierrsino en un deseo en

gue las figuras y las razones dibujan un fragmeletaina combinatoria mas

generalt®).

Sin embargo, un psicoanalisis del pensador y d#bsal chocard siempre con
la objecion de principio: nos encontramos fuerdadeura, condicién principal
de aplicacion del método. Y si se quiere tratapaar mas alla (como Freud lo
hizo para el presidente Schreber por ejemplo) hay apnfesar que, pos-a el
caso de Freud, los elementos biograficos de queomksnos estan
increiblemente incompletos, escandalosamente masly censurados (y antes
gue nada por el autor mismo).

El peso de estas objeciones es considerable, plerinside plenamente en el
proyecto de una psicografia psicoanalitica de Fréadempresa de la cual
esbozamos aqui algunas condiciones de posibilidadiferente: trasponer,
mutatis mutandis, el método freudiano de analisisralividuo y de su deseo a
las exigencias de un pensamiento, ya sea a lo eueel plano de la
discursividad, se emparenta mas con ese deseo.c@dsb soOlo dimos
indicaciones fragmentarias en cuanto al método de interpretacion
psicoanalitica en la cura, también aqui ho podemés que limitarnos a algu-

nos puntos de método.

18 Cf. Lo que hemos Intentado en nuestro trabajo stHmderlin el la question du pére” (Holderlin y e
problema del padre). Paris, PUF., 1961.



Dirigido en el consultorio del psicoanalista, ebaamiento del pensamiento y
de la expresion, la puesta en el mismo plano dé&nkgnificante” y de la
declaracién de principio sin cesar reafirmado, a@ephrte y del todo, etc.,
constituye una regla metodoldgica saludable pdweeho de tomar al revés las
elaboraciones secundarias y los disfraces del émemto, o que permite
poner en evidencia otras redes de significacioBeta regla que se podria
llamar también principio del andlisis igualitarigva a un respeto renovado de
la literalidad. Sin que debo descuidarse la litdaal del razonamiento, debe ser
confrontada con —y contrabalanceada por— la ligadl de la nocion. Un
trabajo realizado con J. B, Pontafi§ (nos permitié6 comprobar en qué medida
el desmembramiento de un pensamiento, lejos demibes@ar en un caos
permitia poner en evidencia el rigor del proceditodreudiano en lo que res-

pecta a la creacién y la utilizacién de los conagpt

Recorrer la obra en todos los sentidos sin omdaatanni privilegiar nada a
priori, es quiza para nosotros el equivalente dedga fundamental de la cura.
Una vez planteada y aplicada ésta, pueden encemtarnivel de la obra
numMerosos mecanismos o procedimientos del incariscie

Lo absurdo de un detalle, se ha visto, puede mafoawnjunto de un suefio
con el simbolo de la negacion. En la historia dagamiento freudiano este
procedimiento del inconsciente se encuentra en dadsna ocasion De este
modo, cuando Freud introduce en 1895 los concegeosnergia ligada y de
energia libre que van a hacerse fundamentales @odaina, solo pretende
adoptar alli la oposicién introducida pos- Breusatre dos tipos de energia
cerebral: energia tonica o0 aquinésica y energigtican Ahora bien, tres puntos
llaman la atencién aqui: 1) Freud cree util emplans términos que los de

Breues.

197, Laplanche y J. B. Pontalis: “Vocabulaire dedgghanalyse” (Vocabulario del psicoandlisis). P&tlsF.,
1967.



2) Los términos que él utiliza son en realidad tdosade la fisica de Helmoltz
donde tienen un uso bien preciso con el que Frelteyer estan familia-
rizados. 3) El uso freudiano de estos términosesante e incluso absurdo en
relacion con el usaode Helmoltz puesto que la energia libre do Freud
corresponde a grosso modo a la energia ligada theoHie y viceversa. Para
nosotros ahi esta el signo de que hay un desplamtona reconocer, una
inversion a poner en su sitio: lo giesud entiende inconscientemente marcar
asi con el signo de la critica, es la teoria dei@reon la cual, explicitamente,

se pretendera constantemente de acuerdo.

El olvido en el sentido de la represion, sobreual @ncontramos un ejemplo
tosco en la teoria freudiana de la génesis dexlzafidad o de la pulsion, ya que
Freud, después de haber descrito de manera tamgpégten los “Tres Ensayos
sobre la Sexualidad” el nacimiento de la misma réirpée toda actividad del
individuo humano (nacimiento que precisan los teo®i autoerotismo,
apuntalamiento, perversidad polimorfa, etc.), teancon su teoria del “ello”
por reponer aparentemente la pulsion en el ordetadeaturaleza y de lo
biologico. El psicoanalista, ante un olvido tan may que va a perpetuarse en
los sucesores de Freud, no puede evadirse destanetacion. Este olvido, para
él, no es mas que el retofio, la vicisitud intelactie un rechazo fundamental:
aquél mediante el cual la pulsion, renegando de asigenes infantiles e
intersubjetivos termina por darse al sujeto comm naturaleza, desembocando,
después de rodeos complejos y aleatorios, en giaoeon cuasi instintiva de

la actividad sexual del individuo.

Equivalencias o permutaciones del significante lysamificado, del ‘objeto y
de la expresion, confusion aparente del plano dedbdady de la causalidad
con el plano de la metafora, todo esto hay queificacto, analizarlo e

interpretarlo. De este modo, si se nos dice qué&a@ino es solamente una



superficie sino la proyeccion de una superficie’sitoe de nada denunciar la
confusion grosera entre el modelo espacial delbapg@siquico c-n la superficie
del cual se situarla el ya y el proceso real dggmcion ten el sentido a la vez
geomeétrico y neuroldgico) que vendria a sumarsst@a modelo por una in-
genuidad demasiado evidente de razonamiento. Hayllegar a comprender
gue existen relaciones complejas, redes estreclmie das metaforas
conscientemente propuestas por Freud, las metafocasscientes que la
interpretaciéon de su pensamiento permite enconjragse tipo de metéfora
realizadas (las identificaciones por ejemplo) dugseoanalisis descubre como

constitutivas del ser humano.

Se ve como tal tipo de interpretacion deberia gwuaa distancia del
manifiesto, hasta qué punte desconfiaria de todpidoes en la doctrina retoque
“yoico”. Acaso este uso metddico y critico de erspmiento de los
significantes de la obra implica el rechazo ddfinitde toda perspectiva:
¢perspectiva histérica o perspectiva arquitect@n®a nos perdonard que no

hagamos mas que evocar aqui este problema complejo.

En un enfoque interpretativo inspirado en el desoubnto freudiano, quizas
la nocion de historia (historia de un pensamied&beria ser retomada a otro
nivel: el de una “histérica” (en el sentido quel pwblema se pasa a la “pro-
bleméatica”). Lejos de ser mas simple que la higtdgjos de lo geometral que
podria dar cuenta idealmente del pasaje de und@sla sistema” a otro “estado
de sistema” {), esta “histérica” seria mas compleja, desarrdii@e segun
varios niveles. Pero para plantear los princip@$admnisma convendria primero
examinar las funciones multiples de la contradigiGsituar en su papel y su
significacion principal la instancia repetitiva dieseo.

¢La arquitecténica? Este término implica demasladadeas de sistema, de



bello ordenamiento, de armonia, para que el aaaistia considere con alguna
desconfianza. A menudo prefiere el de “estructuia’ cual, mas alla de las
infatuaciones de la moda, Jean Pouillon ha dademnetente un ensayo de
definicién particularmente convincent&)( A esta definicion, el psicoanélisis
freudiano aporta un acento bien particular, unicu anétodo; la estructura no
podria asimilarse a la forma o al sistema, en |didaeen que éstos implican
principalmente un equilibrio entre partes de laalesise puede evaluar el peso
comparativo en funcion de la importancia cuasi watrica que toman en el
conjunto. Uno de los resultados de la interpretadiéudiana, se ha visto, es
desvalorizar las consideraciones de ordenamieptsubdordinacion de la parte
al todo, etc., mostrando por ejemplo, como un befafimo del sistema ma-
nifiesto puede constituir, a nivel del inconsciemieresorte que hace contrapeso
a masas “energéticas” considerables. La estruetufaeud (es decir a la vez en
su obra y en su objeto), es un equilibrio binartermario entre elementos que,
en el curso de la historia pueden encontrarse amtarte desplazados,
investidos de una funcion completamente distintanservando al mismo
tiempo el mismo nombre y aparentemente, la ‘mis@taraleza, en la obra
manifiesta. Para no tomar mas que un ejemplo, psdilble reencontrar, mas
alla de las formaciones a veces torpes de Frewifyaicacion del principio de
placer, sin tener en cuenta los trastornos estalek) los cambios de
investidura cuasi caleidoscopicos que culminan s#a eparente paradoja: el
principio de placer, situado al principio de la aldreudiana del lado de la
pulsién sexual, en cierto momento es anexado aulsiop de muerte, para
encontrarse finalmente como principio regulador dgbs, esta fuerza
constructora y generadora de sintesis bien diferahtfinal de la obra freudia-
na, de lo que estaba descrito en 1905 como seadalid

Quiz& sea posible una historia estructural del grerento de Freud con la

20 Cf. P. Ricoeur, la NEF, p. 115.
2L Les Temps Modernebl® 246, nov. 1966.



condicion de tener en cuenta plenamente, en sudméismo, el pensamiento
freudiano. Presupone detenerse en una obra y ehngu&sses”, aceptar ple-
namente el tiempo de un andlisis “reductor”. ¢Pueéprocharsele el
desembocar emperspectivas relativamente consistentes en la raeeld que

logra mostrar, a través de las mutaciones de ldateana permanencia de
exigencia, la permanencia de un descubrimientotigume quiza todavia que

encontrar su forma cientifica adecuada?

(Traducido poMaria Elena Folle).



SIGMUND FREUD MEDICO
DANILO PERESTRELLO

(Rio de Janeiro)

Grande humanista, na mais lata
acepcao ddapaa, humano,
humonissmo, Sigmund Freud foi

eminentemente médic¢’)

Son pocos los grandes hombres que habiendo vividthonhayan tenido su
vida tan bien estudiada como Sigmund Freud.

Los motivos son varios.

El principal esta dado por la excelente biograéidadcual es autor E. Jong€ks
Esta fue elaborada en condiciones poco comunegjeg/al autor habia recibido
de la familia de Freud un riquisimo material bidg@ tanto oral —pues
“todos los miembros de la familia, incluso su eteiasposa, han proporcionado
todas las informaciones”— corno escrito: “mas de i quinientas cartas de
familia, la mayor parte de ellas escritas por ehnFreud, y entre las cuales se
incluye una coleccion de veinticinco cartas, easréntre 1876 y 1894 a Rosa,
su hermana favorita”. Las mas valiosas son “unasgjumientas cartas de amor
gue forman la correspondencia entre Freud y sua@spesa, durante los cuatro

afios de noviazgo”, contandose también con “unai€Ca@ecreta escrita entre

1 D. PerestrelloFreud e a Medicina J. Bras. Psiq. 13:4. 1964.



los dos en esa época’. Ademas, el autor estab#smrale “las laboriosas
investigaciones que realizaron Siegfried Bernfeliganne Cassirer Bernfeld,
con la ayuda de sus amigos vieneses, sobre lalgiffaeud y su ambiente en

sus primeros afios”)(

Sin embargo, la obra de Jones no se basa so-mantafegmaciones y
documentos privados. El autor y Freud fueron ampgwsonales durante treinta
y un afios, acompafiando Jones a Freud hasta laemieet uno de los discipu-
los de las primeras horas participangosiendo uno de los principales
protagonistas del movimiento psicoanalitico, cistancias que lo colocaban en
constante contacto con el maestro que tanto emplefioostro en dicho
movimiento.

A esto se agrega el hecho de que la utilizaciotode el material epistolar y
la decision de dar a luz una biografia, fue unat@antisgusto de los familiares
de Freud y del misma Jones, ya que a Freud naéelaoa verse expuesta y su
deseo era “no divulgar su vida intima” mas de le ga habia hecho, “deseo
gue la familia siempre respeté”. Por lo tanto, edrata de una obra preparada
intencionalmente para divulgar al mundo otra vides e un gran personaje de
la ciencia, sino que su publicacién se imponiareeatras razones, para des-
hacer “serias deformaciones y atentados a la vésladidos en “numerosas y
falsas historias Inventadas por gente que nuncdahatnocido’ a Freud,

historias que iban integrandose en una leyenda amé&nd

Otra condicién poco comun fue la conciencia queeddenia de la posibilidad
—o0 el peligrado embarcarse por el camino del “calios héroes” y trazar un

perfil de Freud “alejado de lo humano, ofreciendatuna imagen idealizada”.

2 E. JonesThe Life and Work of Sigmund Freud. Basic Books. Inc. Publishers, N. York, 3 vol€53, 1955.
1957. (Version castellana: Editorial Nova, Buenaeéi 1959-1962).

De aqui en adelante lo que esta entre comillazfnencia especial, es extraido del estudio rnaado de E.
Jones.



Declaré de hecho que si asi lo hiciese, estarifi@amaado su memoria y todo el
respeto que siempre tuvo por Freud, porque atantaritra el amor a la verdad
y la “extraordinaria integridad personal de Freudo de los rasgos mas

destacados de su personalidad”.

Resultd, en consecuencia, una biografia con “prag®dsnas ambiciosos”
como el de ‘-hallar una correlacion entre la peatidad de Freud y las
experiencias de su vida por un lado, y por otroaeimiento y desarrollo de sus
ideas”. Biografia presentada en tres volumenestindeia principalmente a
estudiosos del psicoanalisis, con capacidad crétif@iente como para juzgar
las opiniones o0 eventuales interpretaciones y na biografia popular o
encomiastica. Biografia dirigida a lectores ya amuores de pasajes de la vicia
del biografiado, narradas por él mismo en varieshtns de su obra, como por
ejemplo en lalnterpretacion de los Suefiog®) donde analiza varios suefios
propios con fines cientificos de investigacion ymadstracion, llevando el
analisis de algunos de ellos hasta casi sus Ultbmasecuencias. Biografia para
psicoanalistas que irian a examinar a la luz densmumento especifico —el
meétodo psicoanalitico— los datos ofrecidos. Y que aiio despuées de la
publicacion del primer torno, antes de apareceotoss dos, irian a confrontar
esos mismos dates con la correspondencia entrel iyr§. Fliess que en ese
entonces surgiria Iu¢) en un volumen con ciento y cuarenta y siete caktas

Freud entre 1887 y 1902, periodo importantisimeudexistencia.

Todo esto, mas otras biografias serias y fidedigrer® que cotejadas con la de

Jones poco agregan al conocimiento de la persawatid Freud, —corno la de

% S. FreudThe Interpretation of Dreams. Stand. Edit. vols. IV. y. The Hogarth Pressndon, 1968. (trad.
castellano Lopez - Ballesteros, Edil. Americandsvdl, VII, Buenos Aires, 1943).

4 Sigrnund Freud's Letter (letters, drafts and notes WilhelRtiess). Basic Books, Inc. Publishers, N. York,
1954,



Martin Freud, su hijo, revelando la vida intima dwgar (°) o la de L.
Binswanger, evocativa y de lectura améPapara no citar sino estas dos—
permitieron que se tenga actualmente una image®igi@und Freud bien

aproximada de la realidad.

Restaria un ultimo argumento: E. Jones fue un pe@ista, y de los mas
licidos, circunstancia importante para confiaraenrparcialidad de su estudio,
si no fuera por el hecho que todos sabemos, déguanalistas nunca terminan
su andlisis...

Es justamente sobre ese punto que quiero llamaatdncion, porque no
obstante todo el esfuerzo y rigor en trazar ungy@ndo mas real posible de la
personalidad de Freud —disponiendo de una fuentdatless tan abundante—
tal vez algunos de sus aspectos hayan permaneanrdocados o
insuficientemente examinados. Es que para todoistanahuténtico, Freud
represente el prototipo del psicoanalista,pedtopsicoanalistg en toda la
acepcion de la palabra, en sentido de primerog tenoinolégicamente corno en
importancia, deoriginal, arqui, ejemplo, modela Siendo asi, funciona como
recipiente de muchos residuos transferencialesbagalista no pudo eliminar

durante la larga elaboraciéon de su analisis inteabie.

Poco tiempo atras, Van der Leeuly (ecordaba que siendo el psicoanalisis una
especialidad nueva, es en gran parte, hasta hayrdade un anico hombre, y
gue desde su inicio, el proposito de las Sociedgdeanaliticas ha si do
preservar y desenvolver el trabajo de Freud. D&edtura de su trabajo se

concluye que el destino de una sociedad analigpartie mucho de la solucién

®M. Freud: Sigmund Freud: Man and Father. TheVanguard Press, N. York, 1958

® L. BinswangerSigmund Freud: Reminiscensesf a Frienship. Grune and Straton, N. York and London,
1957.

"P. J. Van der Leeuvilha Psychoanalytic Societyint. J. Psycho-Anal. 49. 160, 1968.



de los conflictos entre sus miembros, y esto degr@nd su vez de la imagen
interna que cada uno de ellos tiene de Freud. liesdfan der Leeuw: “para
sentirnos familiarizados y a gusto con el trabaoFdeud, se torna necesario
aceptar nuestra ambivalencia hacia él, a fin dempwdnejarla” y agrega:
“Desde el primer encuentro con el psicoanalisisanees emocionalmente
comprometidos: establecemos una relacion emocigoakamos o no, con el
gran hombre. El hecho de él estar muerto no medifiacho esta situacion”.
Van der Leeuw se preocupa mas con las varadasidegithostiles de los
analistas entre si y preconiza la preservaciongdat legado de Freud —el
psicoanalisis— a través del reconocimiento en simos, por los miembros de
las Sociedades, de sus verdaderos mecanismosetsdef

Deseo focalizar aqui no tanto la actitud hostil guanalista puede tener de
forma ostensiva o encubierta conteaobra de Freud, como —Ilo que hasta
cierto punto puede resultar ser lo mismo— la teoidea la idealizacién que el

analista tiene en relacion a Freud.

En cierto modo, la figura de Freud fue y sera srenigealizada, por mas que
se lo evite, pues seria escapar de los limites Harhano el exigir que no fuera

asi.

Y para contribuir a esa idealizacion de manera sdeesta siempre viva el
ejemplo de su vida, grandiosa sin duda, toda a@la&vocion al trabaja, o la
investigacion, a la verdal, al ser humano, devoqid® no decayo ni durante sus
dieciséis afios de agonia —asi se refirido Jonesralgo final de su vida— pues
fueron tantos los afios de padecimiento y de atrdokses debido al cancer
gue le destruia la boca, dieciséis afios de nunsenoavenciones quirdrgicas,

soportando una protesis que le resultaba inmengardelorosa y que usaba



para poder hablar, dieciséis afios no obstante tdas@ produccion durante
los cuales escribi6 mas de quince trabajos, algabogndo nuevos rumbos,
como el fundamentdhhibicién, Sintoma y Angustia (%), hazafia que sélo fue
posible gracias a su sistematica negativa a ingeoigas que le aminorasen el
sufrimiento, porque preferia —dijo €l mismo— “penstormentado a no ser
capaz de pensar con claridad”, devocidon —no est@sdda insistencia— que lo
hizo trabajar con pacientes hasta un mes y medes alte morir, y dedicarse,
hasta poco antes, a su mismo libro —su hermigeyses y la Religion Mo-
noteista {).

Anddase que diariamente en nuestra actividad alim@anejamos los
principios descubiertos por Freud, actuamos derdowesus ensefiazas basicas.
Si tenemos una especialidad —y eso independientenakenla direccion que
adoptemos en nuestras teorias o técnica— se landshkeél.

Por eso la inevitable idealizacion, fronteriza thghor a la ingratitudAsi,
ciertas afirmaciones del Maestro, sobre todo aquellas ivalsta su propia
persona, son aceptadas sin mayor examen.

A mi entender, esta dentro de esa situacion smafion de su falta de
inclinacion por la medicina.

Los lectores de Freud se admiran frecuentemengesl@stosconocimientos.
Su interés por la literatura, poesia y teatro ctésitanto como por las artes
plasticas, acostumbra estar presente en su obmaenfdeas veces se encuentran
en ella citas de frases latinas, referencias atlgigedad griega, Al lado de eso,
su facilidad para escribir prende al lector dartahera al texto, que muchos de
sus escritos son leidos como si fuesen novelaslukeacia y elegancia de la

frase pueden sor apreciadas hasta en las tradesdescuidados.

s Freud:Inibitions, Symtoms and Ansiety. Stand Edil, vol. XX. The Hogarth Press, London, 1968 Tred.
castellana Lopez - Ballesteros, Edit. Americana, XblBuenos Aires, 1943).

® S. FreudMoses and Monotheism Stand. Editvol. XXIII. T he Hogarth Press.
London, 1968, (tradgspafiolaRamon Ray Ardid, vol. 1. Edit. Bibliot. Nueva, Mad, 1968).



Esa suma de conocimientos universales, aliadamatidda palabra escrita han
llevado no pocas veces a pensar que Freud halgiadeeun camino mas
auténtico si se hubiese dedicado a otra activictatho por ejemplo la literatura.
¢No fue gracias a sus trabajos que se le conflripreamio GOETHE de
literatura?

Por la extension que adquirio el psicoanalisisenraultiples aplicaciones a
la sociologia, antropologia cultural, folklore, edaion, por las brillantisimas
incursiones de Freud en esos sectores, se hadlegacker que en alguno de

ellos podria estar su vocacion.

Es evidente que Freud se mostro superdotado enonmué que un campo del
conocimiento; sin embargo, eso, por si solo, nduaxa el hecho de haber sido
la medicina sueal inclinacién, sobre todo si se toma en cuentéaator de la
masalta relevancia, que es 2éitgeist en que vivié Freud, por cierto distinto
del nuestro. Richard Sterba, recientemente, en wagnifico articulo, lo
caracteriz0 de medo expresivo. Sinteticémoslo yprenderemos facilmente el

espiritu humanista que impregna la obra de F¢Eud

Durante el periodo cultural que ejercié decisivlluancia sobre Freud,
ciencia y humanismo eran inseparables. El creagwmgipalrepresentante de
esa ciencia humanista fue un erudito aleman qui® wivtrabajé durante el
periodo de la ilustracion y comienzo de la grare@spn de la ciencia moderna
—Alexander, Barén von Humboldt, principal resporeapor la filosofia y
espiritu del Sistema educativo en que se formédirelmismo Humboldt
naturalista que emprendié una expedicién a la Aecaédel Sur, que recorrid

Brasil, y que “con excepcion de Napoledn Bonapardeel hombre mas famoso

10R. SterbaEl Psicoanalista en un Mundo cambianteRev. Psicoanélisis, tom¥XV. N° 3/4, pag. 657,
Buenos Aires, 1968.



de Europa(*): Fue él quién estableci6 el modelo basico de la &isidad
europea y que imprimié a los cientistas del SighX Xa ideologia que se
conoce como idealismo clasico o humanista, idealogie prevalecié durante
los afios en que Freud recibié6 su educacion acadértic establecimiento
responsable por esa educacion clasica e@yainasium humanista. Alli el
griego y el latin ocupaban la mayor parte del tiempuera de eso se ensefiaba
algo de historia, matematica y alguna ciencia. Sed&ba latin durante ocho
horas semanales, durante ocho afios, y griego dusmn$ anos seis horas
semanales. Loglymnasiasten miraban con desprecio a los alumnos de la
Realschulelos cuales no estudiaban griego y latin ni secdédn a los clasi-
cos. Los gymnasiamten eran preparados para formai- parte deelde
humanista(’). Sterba cita una frase que Robert Waeldergyernasiasten le
dijo en sus primeros afios de Norte-América: “Lae@asza me resulta muy
dificil aqui, porque no puedo usar una cita cldsjcaeree que la mala voluntad
de Freud en relacion a los Estados Unidos obe@eadd discrepancia entre su
formacién humanista y la pragmatica de l0s nortesaueos.

Esa era la formacion de los hombres de estudigeella época.

En respuesta a una carta que le escribi, R. Séstibea: “EI Gymnasium era
obligatorio para todos los que deseaban ingresda €miversidad. Claro que
Bruecke, Meynert, Bilbroth, Wagner-Jauregg, Brepéndo aquél que cursaba
la Universidad, tenia que poseedgmnasialmatura o Abitur; Freud siempre
se enorgullecié del “rico sedimento de griego” codhdlamaba, “adquirida en

el Gymnasiunm’.

Ciencia humanista. humanismo y ciencia dandose las manos, constit@ayend

" Humboldt,Alexander— Encyclopedia Britanica, vol. 11, Ed. 1951
En varias lineas de ese resumen del articulo deeS&mpleamos sus propias palabras.



una ideologia. Muy distinto de la actual era teégma, en que esas dos cosas
se excluyen entre si y de la formacion intelechdaslica en nuestro continente,
en que aun mismo en el periodo en que la cultarecésa era el paradigma, la

formacion humanistica de este lado, siempre serénpstcaria.

R. Sterba llama la atencion hacia el hecho de geedrdeploraba el cambio
cultural que se iba operando durante sus diasekabandono progresivo del
humanismo clasico, y menciona la tristeza revekmana carta ) en la cual
escribia que parecia haber muéde Humanitaet”, palabra que en aleman
combino el humanismo con la preocupacion del hompbréa humanidad.

Al igual que el humanista Alexander von Humboldtfej de misiones
diplométicas, autor de notables contribuciones tifieas a la botanica,

geologia, metereologia, el cientista Freud tamhiérun humanista.

Es que Freud no podria circunscribirse a un campiato; su inquietud
intelectual y la necesidad interna de conocer magy, lo- llevaban a explorar
nuevos territorios En el fondo él debia sentir #quue Rainer Maria Rilke ex-
presé tan bien en una de sus bellas “Cartas a eta’P@%), esto es, que
“ninguna profesion tiene las dimensiones necesa@aa las cosas de las que
estd hecha la vida”; y a Freud se le podria aplaairase de su venerado

Goethe: “Vinimos a este mundo para inmortalizamos”.

Muchas veces, nuestra miopia toma como patron nasespropias
dimensiones, hacienda que juzguemos las excelendiates extraordinarios de
los otros para ejecutar algun menester, como eanteg de otras inclinaciones
y aptitudes que no pocas veces son hasta masalkeshas.

Con todo, quién crela leyenda de que la medicina no era su vocacitnel

" Carta de Freud a Lou Andreas — Salomé, in R. Stetiacit.
12R. Maria Rilke— Carias a un PoesiaTrad. portuguesaortugalia Edit., Lisboa (sin fecha).



propio Freud con sus declaracionygsasta Jones, que se revel6 tan excepcional
bidgrafo, aceptée la afirmacion.

Escribe Jones.”Puedo recordar como afirmaba, susjor en una época tan
lejana como 1910, que le agradaria poder retidesk practica médica, para
dedicarse da tarea de descifrar los problemas de la cultuda ya historia, el

gran problema do como el hombre ha llegado a sgudoes”.

Hay que reconocer que esto constituye élgstante comun, incluso banal, en
la vida de grandes médicos. No es necesaria ¢aampéos de clinicos ilustres
gue una vez que han dominado su especialidad ssganta estudios analogos,
justamente por habeentido la medicina de cerca, por haber lidiado elcser
humano y participado del destino de muchas vidastutina de la clinica, —
gue por mas creadora que sea, siempre tiene sa-+dtileva frecuentemente al
médico de larga experiencia y que no es mediocamsaar un estudio mas
tranquilo, aislado en su gabinete, a fin de indagano el hombre llego a ser lo
gue es. Y cuando la clientela es muy numerosa,uéssge un dia de trabajo

intenso, no obstante su auténtica vocacion, do&espirando.

DirijaAmosnos, con todo, a Freud, y recordemos eseado paragrafo de su
autobiografia '¢): “Si bien viviamos en situacién nada holgada, padre
insistia en que, en la eleccion de mi carrera, iguiera mis propias
inclinaciones. Ni por aquella época ni méas tarde,qgoerto, he sentido ninguna
predileccion especial por la carrera de médico ue me dominaba era una
especie de curiosidad relativa mas bien a las rgtamcias humanas que a los
objetas naturales, y que no habia reconocido adhdarvacion como el medio
principal de satisfacerse. Mi temprana familiaridad el relato biblico (en una

época en que no habia aprendido casi el arte dg tlee, como hube de

13 S.Freud:An Autobiographical Study. Stand. Edil., volXX. The Hogarth Press, London, 1968 (trad.
castell. Lopez - Ballesteros, Edit. Americana, ¥o{, Buenos Aires, 1943).



reconocerlo mucho mas tarde, un efecto duraderpe daborientacion de mi
interés. Bajo la influencia poderosa de un nifiddme mayor qua yo, y que
llegd a ser politico renombrado, llegué a sentdtesdeo de estudiar leyes, como
él, y emprender actividades de tipo so¢ialAl mismo tiempo, la teoria de
Darwin entonces en haga me atraia extraordinari@negoorque parecia
prometer un gran progreso para la comprension deddm y fue el hecho de
haber oido el hermosa ensayo de Goethe sobre luadheda, leido en alta voz,
durante una conferencia popular del Profesor CarhB exactamente antes de
abandonar el colegio, lo que me decidié a comegizestudio de la medicina”.
Mas tarde, ya con cuarenta y un afios de actividsiam, escribi¢™?): “.. .mi
autoconocimiento me dice que yo no he sido nuncanéaico en el verdadero
sentido de la palabra... No tengo noticia de hédr@do en mis anos temprano
ansia alguna de ayudar a la humanidad dolientalidpiosicion innata al sadis-
mo no era muy fuerte de medo que no tuve necesdigl&sta inclinacion que es
uno de sus tantos derivados. Tampoco me dio nuarea“jugar al doctor”. Mi
curiosidad infantil buscé evidentemente otros casirEn mi juventud habia
sentido la incontenible necesidad de comprender@tgos enigmas del mundo
en que vivimos y contribuir en algo, acaso, a slucgan. Lo que mas
esperanzas parecia conceder en cuanta a la realiziEcesto era inscribirme en
la Facultad de Medicina..Ya habia aprobado todos mis examenes meédicos,
pero no demostré ningun interés en hacer nada eatdnrelacionada con la
medicina hasta el dia en que el maestro a quieprtdnndamente respetaba (se
refiere a Bruecke, “la mas grande de las autorslgde tuvieran influencia” en
él) me hizo la advertencia de que en vista de mdiigidas posibilidades
materiales no me seria posible de ningin modo ded&E a una carrera

puramente tedrica. Asi fue como pasé de la histaldgl sistema nervioso a la

" Antes Freud quiso ser militar.
143, Freud: Stand. Edit., vokVIl. The Hogarth Press, London, 1968 (trad. cast. Edigéraa, vol. XX,
Buenos Aires. 1944).



neuropatologia, y mas tarde, baja la incitaciomudevas influencias, llegué a
ocuparme de las neurosis. Me siento poco incliradeeer, sin embargo, que
mi carencia de auténtico temperamento médico haysaclo mucho perjuicio a
mis pacientes. Porque no constituye una ventajagraryde paro los pacientes
el que el interés terapeutico de los meédicos entoua los métodos que em-
plean lleguen a alcanzar un tono afectivo muy eveailge hay mas ventajas para

ellos en que el médico realice su tarco friamenge s posible con precision.”

Comentando la curiosidad en descifrar los enigneak dhaturaleza humana,
Jones recuerda que podrian haber sido tomadosuddsos: la especulacion
filosofica o la investigacion cientifica, y pargpoéigar la senda cientifica elegida
por Freud, toma la “aguda sugestion” de Wittelgusela cual Freud habria
tenido una inclinacién tan intensa por las especub@s abstractas que,
temiendo verse dominado por ellas, procuré compernaa inclinacion
dedicandose a los hechos cientifiamcretos. Corroboraria esa opinién una
afirmacion que Freud le hizo a Jones cierta vent fi juventud senti una

poderoso atraccion hacia la especulacion y lanéfdespiadadamente.”

No obstante parecerme bastante importante este ntamneoe de Jones y
Wittels, quisiera retornar a los trechos de Freadctiptos arribagn los que

afirma no haber tenido ninguna inclinacién por kdiina.

Nadie hasta hoy puso en duda la veracidad dertaadion, o sea, nadie dejé
de creer en ella. Sin embargo, si un paciente fegese a su carrera en esos
términos, jamas diriamos en nuestro fuero intime @stariamos ante alguien
sin vocacion médica. La simple circunstancia deehaseverado tal cosa no

bastaria para convencernos Esperariamos naturanmue surgiese mas



material conectado con el terna y buscariamos dmdrinconciente de tal
afirmacion. Sobre todo, tendriamos que conocer essopalidad global, sus
ansiedades basicas, sus fracasos, sus triunfosda fibicar el tema dentro de
la totalidad y entonces recién juzgar su significd®bdria ocurrir, sin embargo,
gue el paciente hubiese comparecido a una o desitas solamente, y apenas

tuviéramos de €l otros datos, obtenidos en fuepess a la situacion analitica.

Es mas o0 menos en esa condicidbn que nos encontramosacion a esas

declaraciones de Freud.

En primer lugar, ya nos llamaria la atencion y Immsa dudar de la realidad de
la afirmativa, el hecho del paciente insistir tantaces en decirnos que no tenia
real inclinacién por la medicina(’). Si Freud oyese repetitivamente estas

mismas declaraciones en boca de otra personapnedaria de otro modo.

Tampoco es totalmente veridico que, ni en la épataque escogio la
profesion ni mas tarde, no haya tenido ningunaile@don especial por la

carrera.

En su autobiografia, lineas después del trechaiamente citado, escribe:
“Los estudios propiamente médicos —excepcién hecha g@sidaiatria— no
ejercian atraccién sobre mi y retrasdndome asii e@anmera, no obtuve el titulo
de doctor hasta 1881". Aqui ya fue hecha la exdéepaila psiquiatria. Ahora
bien, para cualquier estudiante de medicina de yhegpecialmente del tiempo
en que no existia el psicoanalisis, la psiquiasig era una especialidad médica
Y en los tiempos de Freud, muy médica. En aquelkea® las miras de los psi-
quiatras no dirigian principalmente hacia los pateie con lesiones cerebrales o

toxi-infecciones, hacia los cuadros llamados omg@si Recuérdese que



inclusive, cuando Freud quiso dar su mera contidioua la psiquiatria en el
sentido de una teoria amplia de las neurosis bésai Proyectd’), especie de
psicopatologia primitiva en la cual procuraba Jigaa los actos psiquicos

correlacionandolos con las estructuras neurolégicas

Jones nos dice que “a diferencia de lo que ocuaoiala clinica neuroldgica,
Freud sentia profundo interés en la clinica psimdpgica yagrega que lo que
observaba y descubria constituian fascinantesgrad intelectuales de por si,
pero el interés que esto encerraba quedaba relegselgundo plano frente a su
grandioso plan de formular una teoria comprensigalad manifestaciones

neuroéticas”.

Indudablemente, todo médico de alta envergaduraviglembra mas alla de
los casos clinicos que examina, es llevado indetadnte a formular hipdtesis,
teorias. ¢ Qué decir, entonces, cuando este méahctpofundo interés” por su
especialidad, posee potenciales geniales? El ®wsmiuperior vuela siempre
sobre lo particular, se encamino hacia lo generatpntrar en eso una falta de
inclinacion para la carrera es negar que puedarhgd@os con verdadera

vocacion médica y afirmar que el espiritu investageexcluye al gran clinico.

Si nos detenemos en los dos trechos de Freud tatescriptos, podremos

guitar el sentida que €l quiso darles, casi lirdipea.

Asi, en lo tocante al consejo que le habria dadedke de dedicarse a la
clinica y abandonar el laboratorio, es elementah gado analista que los

CcoNnsejos no sirven para mucho, y que cuando ekag@mo los sigue es porque

" Varias otras veces, fuera de las aqui citadasdmepiti6 eso.
15, Freud:Project for a Scientific PsychologyStand. Edit., Vol. 1. The Hogarth Press, London, 196&d.
eapaini., vol. lll. Edit. Bibliot. Nueva, Madrid, 1968



en su fuero intimo ya estaba dispuesta a haceoloes] piensa sobre ese
particular que Freud independientemente de Brugekepnocia su situacion fi-
nanciera y sabia que no le permitia permaneceragninvestigaciones de
laboratorio. Esa, no obstante, no parece ser fmatgue fue Jones mismo quien
declar6 en otra parte que, en cuestiones de diRezad nunca fue ambicioso,
gue sus necesidades eran bien modestas Joneslerégecel intenso deseo de
casarse y el no tener perspectivas de un cargaalofiemunerado en el
laboratorio, la que lo llevé a “seguir el consefg”Eso sin duda constituye una
flagrante contradiccién con la actitud asumida maéde en situacion similar,
cuando, en 1883 se le ofrecié la oportunidad dempeafiar un paciente al
extranjero. Lo que asi ganaria de honorarios “itapia la posibilidad de
adelantar en un afo integro el casamiento. Penifisgyia también abandonar
el hospital para siempre y renunciar a presentaseoptar al cargo superior. A
pesar de la impaciencia de su largo noviazgo, rmlovan la eleccion y
continué en su cargo”. ¢Cémo conciliar las dosuatds? El laboratorio que
constituiria su vocacion, él lo abandona, y comtied el hospital donde practica
la clinica por la cual siente “aversion”?... Aunduese realmente la situacion
financiera lo que lo obligo a dejar el laboratoeriewosa poco verosimil— Freud
mas tarde, ya afirmado en la vida, nunca volviangim laboratorio, ni al de
Bruecke ni a otro, y ni siquiera conmmbby, en algin momento de su vida,
retorné a las investigaciones fisiologicas, no afitst escribirle a su novia, poco
después de haber abandonada el laboratorio, esigo®ntes términos: “pera
guiza esta no sea definitivo”. Y Freud sabia quelilsica y el laboratorio no
eran incompatibles, ya que los fisiélogos de smpie “Du Bois Reymond,
Helnaholtz y Bruecke mismo, habian alcanzado @lotitioctoral y algunos de
ellas ejercian incluso la medicina”.

Otro punto a ser enfocado es el referente a quisposicion al sadismo no

*
Las comillas somias, no de Jones.



era muy fuerte, de modo tal de llevarla a la pcaainédica. Cuesta creer que se

pueda leer este trecho y aceptarlo sin sometemiitica.

No le faltd oportunidad a Freud de revelar la memada disposicion Sofd en
su infancia con ser militar y durante algun tierspacomplacia con la lectura de
libros sobre historia militar, habiendo “la guefranco-prusiana que estallé
cuando tenia catorce afos despertada en €l agiedésin Ademas, se sabe de
su belicosidad cuando era nifia; son conocidos ksajes de sus luchas
corporales con el sobrino Hans, de quien sentiama® celos y con quien
mantenia gran rivalidad; sobrino que era un aflcomgye él, “después de sus
padres, la persona mas importante para Freud prirsara infancia”. Deberia
tener sus 14 afos cuando, en una visita de Hamassa los dos “participaron
en un didlogo ante un publico infantil, haciendgn®ind el papel de Brutus”.
Freud llega a decir que las relaciones con sursoloondicionaron el desarrollo
de su caracter: “Nos habiamos querido y nos halsigmteado... Un amigo
intimo y un odiado enemigo fueron siempre indispbles a mi vida
emocional., y con no escasa frecuenciamigo y enemiga coincidian en una

misma persona’(*®).

Es decir también que Freud “sentia un considerlbleor a la sangre”,
sentimiento éste que prueba innegablemente quabia kiquiera superado este
aspecto, circunstancia que conduce —segun mi exypéaiy seguramente la de
mis colegas— a muchos estudiantes de medicina €alnamor a la carrera
médica, sedientas de lidiar con pacientes, a guiafda psiquiatria, donde la

sangre no aparece a no ser simbdlicamente...

En cuanto a el hecho de no tener noticias de qeei£primeros anos tuviese

16 Autobriografia — obr. cit.



algun desea de ayudar a la humanidad enferma p taber tampoco “jugado
al doctor”, cabe decir que es una afirmativa siryonavalor. ¢No fue Freud
mismo quien nos ensefé que aquello rpo®rdamos de nuestra infancia tiene
poca efecto sobre nuestras vidas, comparado caguédono recordamos?
Sobresale, todavia, que cuando tenia 10 afos,tdlaaguerra austro-prusiana,
habiéndolo llevado su padre “a ver como los soldddidos eran pasados del
tren a los carros cargados de heno, para ser doledual hospital, la lastimosa
condicién de los soldados le impresioné profunddaengmogé a la madre que le
diera ropa blanca que tuviera para hacer la gllareabacharpie, el percursor
del algoddon medicinal. Las nifias hacian esto miemtas escuelas y Sigmund
pidid a sus maestros que se organizaran tambidaseascuelas de varones,

grupos para haceharpie”. De eso, Freud se olvidoé...

En los dos trechos transcriptos, las contradicaignequivocos se suceden de

tal forma que inexorablemente conduce a pregurggrapqué sera asi.

Jones sefala que la conferencia sobre el ensaydGakthe —‘La
Naturaleza™— que Freud dice haber oido “exactamantes” de abandonar el
colegio, Freud, en otro lugar, declara “haber dsadoc esta conferencia, tan

decisiva, después de abandonar el colegio”...

Es que cuando hay equivocos y contradicciones, algy importante y
conflictivo sucede dentro del individuo Y Freud ieruna situacion muy
conflictiva en relacién a la medicina. En relac&ta medicina y a la ciudad de

Viena.

Todas estas afirmaciones fueron hechas una vezntyade él en afos,
datando la mas antigua de 1910, cuando contaba5domafios de edad.

Ciertamente fueron fruto de las numerosas inconggraas que encontr6 en el



ambiente médico vienés, comenzando por el prim@gaao al entrar en la
Facultad —coma relata en el ensayo autobiografioepresentado por la
sensacion de inferioridad en relacién a sus colegasl hecho de ser judia;
informa que consiguié vencer esa preocupacion e “esas primeras
impresiones universitarias (son palabras suyaruv la importantisima con-
secuencia de, una vez por todas, acostumbrarlgusafi en las filas de la
aposicion y fuera de la denominada mayoria compdatandolo de una cierta

autonomia de juicio”(*").

Vemos asi, claramente, que esa oposicion peraigiriel en relacion a la
medicina y muy reforzada —con mucha razén— si daioos las profundas
decepciones que iria a sufrir posteriormente cerctdegas meédicos de Viena,
decepciones tan comprensibles si tenemos en meat®do lo nuevo despierta
reaccion y que lo nuevo que Freud revelaba hedfupidamente el narcisismo

de los hombres!

Se impone el recuerda del episodio con la Sociedédica Vienesa a
proposito de sus comunicaciones al volver de latga con Charcot en Paris.
Aquello que Freud escribe a propdsito, esta llemeqlivocos y les hechos es-
tan muy alterados. Esto es declarado por Jonespi&bdio, sabemos, paso a la
historia como habiendo sido Freud muy mal reciljpdo sus colegas, como
habiendo sido rechazada su afirmacion sobre ldeexiss de la histeria en el
hombre. Dice Freud en la autobiografia:: “No heliudesde entonces a poner
los pies en la Sociedad de Médicas” Jones muesina €so no es veridico, ya
gue Freud volvio varias veces. Ademas, nadie daldra Sociedad negd que
existiese la histeria masculina, y hasta hubo qderiarase haber observado
casos de hombres histéricos. Lo que fue puesto usla due la histeria

traumatica de Charcot. Como subraya Jones, Freudeen y esperaba que los

7 Autobiografia — obr. cit.



grandes maestros de Viena le brindasen una acogidasa. Con todo, parece
gue fue acogido normalmente y en cuanto a otraadkmbn suya, en la
autobiografia, de que Meynert lo excluyé de su ratowio en el tiempo de su
llegada de Paris, aqui también hay un equivocomiuehos meses después, tal
vez un afo, ya que Meynert lo recibié muy bien aesorno a Viena.

Parece ser suficiente lo dicho para mostrar elreagesentimiento de Freud
en relacion a la medicina.

Es exacto, sin embargo, que los acontecimientosdsitno hicieron mas que
reforzar la ambivalencia ya existente anteriormente

Hay aqui un aspecto interesante: a los 22 afioshi@ser un amigo: “He
pasado a otro laboratorio y me estoy preparanda par profesibn mas
adecuada —mutilar animales o atormentar a seresaimsr- y me estoy
inclinando cada vez mas a la primera de las aligasd. Afios antes, por lo
tanto, de dejar el laboratorio de Bruecke ya pemsa “torturara seres
humanos”... ).

Aunque sea rapidamente, vale la pena tocar tangbiproblema del analisis
profano Escribe Jones: “Se ha pensado alguna uvezlagcruzada en favor del
analisis profano surgia del resentimiento por leméo despectiva en que,
durante muchos afios, habia sido tratado por laegisf médica. En mi
opinién, hay muy poco de verdad en esta hipotesigesar de la opinion, todo
indica que si y es Jones quien en su tercer voluaime el capitulo sobre el
tema con las siguientes palabras: “Dentro del mmvito psicoanalitico
internacional, y con la sola excepcion dé&drlag, el problema del analisis
profano fue el que desperté en Freud el mayor éstgr cautivé mas sus
emociones durante la ultima fase de su vida”.

Y no podria dejar de ser asi, ya que el tema efavtdprofesiéon médica.

Sin entrar en el mérito de la cuestion, o seaablerssi el analisis lego es o0 no



deseable, mi intento se limita a recordar que Fnecldsive se irrité con Jones,
pensando que éste no lo seguia en su cruzadaolamente abogo y propugne
el andlisis profano, sino que lleg6é hasta “la adtiextrema de disuadir a los
presuntos candidatos de estudiar medicina”, lo gprecierto no se le podria

ocurrir a nadie sensato

El argumento supremo era que el psicoandlisis seoia el tiempo
absorbido... por la medicina.

Parece fuera de duda que Freud, en general taer@usb consiguié mantener
su sobriedad habitual en lo tocante a este problpues cerca de un afio antes
de fallecer, se manifestdé asi: “El hecho es quen@aepudiado nunca mis
puntos de vista en este problema (analisis profann¥isto en ellos ahora aun
mas intensamente que antes, frente a la evidemt#ierieia norteamericana de
transformar el psicoanalisis en una simplacama (house maid)() de la

psiquiatria”.

¢ Y qué decir de su actitud en relacion a la caderks hijos? Nos cuenta su
hijo Martin:

“La medicina como profesion estaba estrictamenbdhiprda por mi padre para
cualquiera de sus hijog™)

Lo que impresiona en todo esto, es que se pondadala declaracion de su
hermana Anna sobre su propésito de seguir mediSegun ella, fue en ocasion
del viaje del aun adolescente Sigmund a Londresguiefinid la resolucion. A
pesar de que el padre “lo consideraba demasiadddlde corazon para esa ta-

rea, él insistié diciendo: quiera ayudar a la gepte sufre’(*°). Jones dice que

i8 Carta aWilhelm Knépfmacher. In Jonespr. cit.
El subrayado es mio.

M. Freud: obr. cit.
% Anna FreudBernays:My Brother. Sigmund Freud. American Mercury, Nov. 1940, cit. in Jones, obr cit



€s casi seguro que esto no sea cierto. ¢ Por quéidaaexplicacion plausible y
bastante verosimil a mi entender, es que Jonedaga identificado tan
intensamente con Freud en ese particular, que teng#a Freud, expulsado de
la conciencia todos los hechos que contradeciadeesaraciones sobre la falta
de vocacion.

Jones discute la fecha de ese viaje, como la dedlgdre recuerdo encubridor
de Freud publicado como si fuera de un paciefife y( vincula al sector

amoroso la eleccién de carrera, aunque lo pres@eaieas como hipotesis.

Me perece indispensable el entrar en esos detabesotras mas para ver el
problema en su totalidad. Como dice Jones, Fraardme procurd preservar su
vida particular; mas de una vez destituyd su cpoedencia y siempre se
mantuvo reservado bajo muchos aspectos Habria gber snucho mas,
inclusive su relacién con la madre, pues lo quec@goce son cosas muy
generales. El hecho, por ejemplo de haber sidoaldrende Freud tuberculosa
durante la infancia de él, es apenas mencionado.

El perfil de la vida de Freud en su sentido gladial embargo, es mas que

suficiente para afirmar que la medicina la atragjdggrosamente.

Al final de cuentas, somos analistas y si encordgaum agente de policia que
tiene dentro de si un delincuente que él esta semigpuesto a perseguir alla
afuera y este agente nos dice reiteradamente que su emplagelicia le vino
en época de una situacion financiera deplorablegaizolo a aceptarlo y que
cuando pensé en cambiar de ocupacion ya le eranmexttamente dificil o
mismo imposible, apartandonos una serie de mo@ypasentemente mas que

razonables y justos; si encontramos en nuestracalia ese agente, jam4s

2L 3. FreudScreen MemoriesStand. Edit., Vollll, The Hogarth Press, London, 1968 (trad. castelMoh,
Xll, Edit. American, Buenos Aires, 1943).



iremos a creer en su falta de inclinago@n la carrera Para que él concuerde can
Nosotros y sienta sus racionalizaciones, Son necssdios de trabajo con hora
marcada, casi diariamente... Pero no por eso nased®s envolver hasta el
punto de creer que fueron las influencias exteatasales que lo condujeron a
la policia. Principalmente si ese agente tuviergnam exito en la persecucion
de criminales y si llegase a distinguirse entredie®mas con nuevos meétodos de

investigacion de los crimenes y de la captura tieaentes.

El ejemplo elegido tal vez no sea el mejor, perque quiero expresar es que
ninguna de nosotros busco el psicoanalisis poratidsil, ninguno de nosotros,
médico, se matriculo en la Facultad de Medicinaeyn@anecio en ella y

prosiguié la carrera debido a circunstancias eageatasionales.

Me parece tan banal, tan elemental ventilar estgoply sin embargo, en

realidad, en lo que concierne a Freud nos olvidadeohacerlo.

La verdad es que la escuela en que, con ampligdibele eleccion, Freud
espontaneamente se inscribio, fue la de medicigaeydurante las ges afios
acaricio el suefio de ser profesor de la Facultae@icina de Viena, suefio
gue anosotrosnos hace sonreir, ya que seria Freud quien horeadaedra y
no al contrario, como él sentia. La verdad es qda su vida fue una negacion

de las declaraciones que hizo sobre su falta decuat

Desde temprano, todavia en la época en que eralogoy sus diagndsticos,
comprobados por la anatomia patolégica, ya eranodas) lo que atraia
médicos americanos a Viena para asistir a suscutsmenudo nos olvidamos
de que, antes de dedicarse al estudio de las psicusis, dejé notables
contribuciones a la clinica neurologica. Poquisinmesirologos saben que,

cuando aun hoy leen un trabajo sobre Afasia o Berderebral Infantil, al



consultar las referencias bibliogréaficas, el Frqud alli figura no es homonimo
del nuestro, sino €l mismo, aun joven, cuaRdwat-Dozent de la Facultad de

Medicina de Viena. El hecho de que actualmentgyuissde casi un siglo, aln
se mencionen esos trabajos, dice claramente daleude uno de ellos dijo en
la época el eminentisima Pierre Marie: “Esta moafigr es

incuestionablemente la mas completa, la mas prgciseria que hasta ahora
aparecio sobre el confuso problema de la diplegialral infantil acerca de la

cual tan poco se sabe”.

¢ Y el “episodio de la cocaina”, cuando en aqugdtaca casi le descubrio las
cualidades anestésicas? Mas de una vez el jovereSligvo al borde de la
celebridad, antes de dedicarse al estudio pragtiedrico de la vida psiquica

del hambre.

Seria fastidioso hacer una lista de sus variogjaalen el sector neurologico,
incluso de aquellos de neurofisiologia en animadassu tiempo de estudiante.
En general, los que se refieren a eso hacen untodi@a entre sus estudies de
histofisiologia nerviosa en animales y los postespclinicos, en el hombre. No
ven estos ultimos como una continuacion naturalodeprimeros y razonan
como si los alicerces de una medicina de alto meeke encontrasen en las

disciplinas béasicas estudiadas en los primeros @éiosrso meédico.

El sistema de la época de Freud, y todavia vigemgeen dia en la mayoria de
las Facultades de Medicina, de estudiar primercemaat basicas y una vez
preparado el alumno en ese campo pasar al cortaot@l paciente, ya co-
menzo, con la actual politica de ensefianza intagrar substituido en algunas
Universidades norteamericanas de vanguardia pestatlio simultaneo de las

materias basicas y clinicas, en un ir y venir deampo para otro, en un flujo



continuo en las dos direcciones. Ambos campas swditina” y solamente

podra existir esta dicotomia para aquellos queesitm sus estudios a nivel del
College sin ingresar en el ciclo profesional. Freud numeaso en detenerse en
medio del curso, que se sepa; su objetivo eranama Facultad, hecho que no

es negado ni por aquellos que creen que la medeimastaba poco.

Ademas, en el pasado, “los papeles de meédico stigador de la naturaleza
iban frecuentemente asociados Pinel, quien tand@étedicé a la botanica, fue
discipulo de otro excelente naturalista, BoissierShuvages, y reemplazé a
Cuvier en la seccién de zoologia de la Academi@idrcias de Paris®{ Y es-

te clima prolongdse hasta el tiempo de Freud.

Si se tratase sélo de ornar a la investigaciontrabajos serian los estudios de
laboratorios con animales, jamas se extenderianésiio al ser humano.
Solamente quien nunca frecuenté un hospital y niumea contacto con en-
fermos internados, puede creer que se pueda levwabo con éxito estudies
neurolégicos o de cualquier otra especialidad sixivo interés por el enfermo.

Fue el propio Freud quien nos posibilité saber lguesencia de la vocacion
meédica es justamente el interés por aquellas ‘fegtauncias humanas” que tanto
lo atraian, interés que converge hacia la necesidaalyudar al préximo; ésta,
Freud la demostré sobradamente, procurando satvdwsepacientes aquellas
partes enfermas que él, al igual que todos nosdinammos dentro nuestro, o,
usando un lenguaje mas apropiadgmarando en los enfermos aquellas partes

destruidas que todos llevamos en nuestro integsultado de nuestra maldad.

De esta capacidad de reparacion tenemos noticiasal@amente dirigida

especialmente a la profesion meédica, como en sbdj ya mencionado con

22 J.R. SauriHistorias de Las Ideas PsiquiatricasEdiciones Carlos Lohlé. Buenos Airelsléxico, 1969.



los soldados de la guerra austro-prusiana, combiésmen su infancia mas
tierna, sea cuando ofrecio a su padreaama roja en reparacion, sea cuando, al
haber manchado una silla consol6 a su madre “cprolmesa de que llegaria a
ser un grande hombre y le compraria otra”. Iguatenéastrativo es su recuerdo
del libro que su padre les regalo, a €l y a su Aeancon sugerencia de romper
las ilustraciones en colores, casa que hicierampo después, Freud relacioné
este hecho con su aficion por poseer libros.

En realidad se torna superfluo, casi ridiculo, stisien la capacidad de
reparacion de Freud, cuando toda su vida mismarfageparacion —y con qué
exito!l— vida toda dedicada al ser humano.

Su enorme interés por el ser humano se evidencila poopia investigacion y
terapéutica que cred, cosa que soOlo seria posiethamte una extraordinaria
dosis deempatia para poder sentir los profundos problemas de toss,o
penetrando en sus mas reconditos sentimientos

Su extraordinario interés por el proximo lo llewasta a infrigir reglas técnicas
dictadas por él mismo, tratando gratuitamente,rdarafios, a un paciente —el
célebreHombre de los lobos—y ademas de eso, proveyéndola de dinero para

sustentarsé).

¢,Qué mas podemos desear para caracterizar un &eydactdico? Si, un
verdadero médico que no obstante su mucho sals) wmildemente tratarse
a si mismo para poder tratar a los otros; destec# de su autoanalisis —que
fue el andlisis mas largo del que tenemos noticesta el fin de su existencia
dedic6 diariamente media hora, antes de acostarsk investigacion y

elucidacion de sus propios conflictos psicologicos.

La verdad que dia tras dia fue procurada por easinyador Freud, fue a

*
Los hechos sobre Freud sin referencia especial, on@rando sea en nuestras palabras, y por lo tsinto,
comillas, tienen como fuente la obra citada de BEeso



buscarla como auténtica médico, en si mismo y smpaadientes. Practicando el
psicoanalisis, terminadas las ocho o diez liarasathsultas, se ponia a escribir
y a repasar los casos clinicos hasta altas hotasc#ando el material de que se
ocupaba no era de pacientes, su fuente eran eldosos Toda su obra emana
de hallazgos clinicos.

La declaracion de que fue un profesional frio, mrede auténtico
temperamento médico, pierde valor. Pera solamanteertido literal, porque
con una connotacion diferente es hasta expresipasge significado opuesto.
Es que, en lo que respecto a la medicina, Freuthusia saberlo, el mecanismo
de negacion. Lo necesitaba

Tenia que negar su tendencia al sentimentalismaakiscierto que, en su
convivencia can los enfermos, haya evitado quateuds terapéutico llegase a
alcanzar el tono afectivo exagerado a que aludié, ltpya luchado contra eso
en aquella linea de conducta sefialada por Wittdtsgs, de contrariar algunas
tendencias suyas. Segun Jones, Freud decia queu“deadre le venia su
sentimentalismo, término especialmente ambigudeman y que debe tomarse
en el sentido de denotar su vivo temperamentojaapasionadas emociones
de que era capaz. El intelecto era Unicamente sig’tasi cierta que Freud
haya huido de ese sentimentalismo, para él femggu®lo hacia tener horror a
la sangre y llevara al padre a considerarlo demdaditando de corazén para la
tarea de médico, sentimentalismo que procurd eviato consiguié— durante
sus “diez y seis afios de agonia” durante los culesstrdo una voluntad de

hierro y una excepcional dignidad dentro de sursignto.

No deja de ser significativo el haber prevenidauBra los analistas sobre el
maleficio delfuror sanandis, sentimiento que indudablemente lo debe haber

asaltado frecuentemente como para que pudieseartmoc




Toda la vida de Freud es un ejemplo de fortalezanimo, de dominio de la
voluntad y confesar que se dejaba arrebatar psufeimiento humano seria

demostrar debilidad.

Conoci mas de una persona que se analiz6 con Frewl,de ellas
psicoanalista de renombre internacional. Cuangwdgunté sobre la técnica de
nuestro maestro, respondio que seria muy difi¢ihimla y que consistia en un
savoir faire freudiano todo especial; la descripa@e hizo en breves palabras

no daba en absoluto impresion de frialdad, al eoiotr

Parece que el clinico Sigmund Freud incorporé wtdud: la de hacer

prevalecesu intelecto contra el sentimentalismo “de la madre”.

Para confirmar este modo de ver, esta la obsenval@@Bernfeld a propdsito
de que “en laautoconfesiones esparcidas en sus escritos, Fpawedca a veces
como malvado, parricida, ambicioso, mezquino, prroca enamorado (salva
por algunas alusiones, muy superficiales, a su nyiule podia declararse
parricida o vengativo, por tratarse de algo incemid, fuera de la esfera de su
voluntad, pero no enamorado, lo que correspongearia €l a una debilidad de
caracter. Es preciso recordar que Freud colocalmaolal fuera de cualquier
discusion. En carta a Putnan se expreso de laesigumanera: “Considero la
moral algo evidente por si misma... Jamas practiquacto vil”. Su frase, que
nos llena de admiracion por su personalidad, seat@in mas ponderable
cuando conocemos la declaracion de Jones de mqeectialidades de Freud le
produjeron una gran impresion, impresion que seétanas profunda can el
correr de los afiosunobleza de caracter, su intenso amor a la verdachraje

y determinacion inflexible”.

No es de extrafiar que Freud declarase no serdtedménte médico, cuando



sabemos dos cosas: una, que frecuentemente daibanamnesion de si misma,
otra, que consideraba la medicina como algo dea@mstevado, inaccesible
casi. Aunque parezca paradojal que eso sucedies€reod, parece no haber

dudas sobre el tema.

Veamoslo.

Relativo a sus examenes en la Facultad, sus refaseson en sentido de no
estar preparado, de enfrentarles bajo gran tengiénembargo, con excepcion
de la Catedra de medicina legal ‘en la cual fuelaguia con un “satisfactorio”,
en las otras, su calificacion fue “excelente’. Aeerde tan buen resultado,
procura desvalorizarla diciendo que se debia a emaria visual que le
permitid dar respuestas automaticas, reproduccierastas —dijo él—- del
libro de texto que habia consultado rapidamenteltimal hora. En otras
ocasiones tuvo actitudes semejantes Recuérdessiquenguna ironia o falsa
modestia, cierta vez le retrucé a Jones, a prapdsituna historia que éste le
narré de un cirujano que decia que si le fueseipdempresentarse ante Dios, le
mostraria un hueso canceroso para oir lo que tepdria decirle al respecto.
Freud inform6 que si se encontrase en situacioiasifio que le reprocharia,

principalmente, al Altisimo, seria el no habermeasalida un cero-loro mejor”.

Se hace imprescindible transcribir el siguienteltoede Jones, porque se me
ocurre que es la llave de todo el problema en curestEs dificil determinar
gué es lo que realmente significaba esta avergion la@ medicina). No era
seguramente una falta de respeto por la profeséthaa, coma tal vez se podia
creer. Existen indicios, por el contrario, de gaenliraba como una Tierra
Prometida —o0 para ser mas exactos, como una Treohibida—, en la que
por alguna razon, no estaba destinado a entranaspgocos meses despues, en

agosto de ~ en respuesta a un amigo que le acoasgmakformarse en médico



corriente, escribia: Estoy enteramente de acueodtign, y sin embargo no
puedo hacer lo que me recomiendas... No he estutiestante para ser medico.
En mi formacién para la cari-era médica hay unanaggue sélo penosamente
fue llenada. Solo he podido estudiar bastante coana llegar a ser un neuro-
patologo. Y ahora me faltan, no la juventud, peérel siempo y la indo-pendo-
mis necesarios para compensar todo lo que he dalt€d invierno ultimo
estuve muy ocupada, de modo que apenas pude aatiagb con mi numerosa
familia y no me quedd tiempo para estudiar. Ensopalabras, habia a este
respecto cierto sentimiento de inferioridad, quatebuye, sin ninguna razon, a
deficiencia en sus conocimientos, e incluso a iacaad para el aprendizaje...
€l que era capaz de aprender de una manera tadanaptian facil. En una
palabra, era mas bien una condicion de inhibicié& de incapacidad. Tal vez
podria inferirse, de su observacién, ya citadarcacale torturar a seres
humanos, alguna inhibicibn con respecto a tener euieentarse con el
sufrimiento fisico, e incluso, algunas veces, con@alico, tener que acrecentar-

lo”.

Dos comentarios se imponen: el primero es que @sirtaeible que Jones,
habiendo sido capaz de escribirlo, se haya dejadol\eer por la supuesta falta
de vocacion médica de Freud. Teniendo en mentehest®o, al leer a Jones,
aqui y alli nos sorprendemos concélaje que en él se establece sobre ese
particular. El segundo es la falta de consistedeidas razones alegadas por
Freud. Ademas de su extrema facilidad para adgroriocimientos nuevos, en
la época de Freud, la ensefianza de graduaciorgyaoloscion eran hechas por
medio de conferencias, de aulas tedricaa yeces de demostraciones prac-
ticas. Ahora bien, Freud llevé tres afios frecuatudmspitalestrabajando en
los mojares servicios médicos de Viena que aqugblaca constituian los
mejores del mundo. Freud hizo lo que hoy llamanesgdencia y sin embargo

se consideraba insuficiente! Tres afios de residesmndo él un joven



superdotado.

El rigor excesivo que tenia consigo mismo en elgimiento de susareas,
asi coma sus ideales demasiado altos, lo colocabartierto, en la condicidon

de satisfacerse unicamente con pedormance singular.

Me pregunta también: ¢No habria en Freud —pocoadicién de judio y
perteneciente a una familia no destacada— ciertmitdrente alstatus de

meédico en la sociedad vienesa de fines del sigk#XI

El dltimo trecho de Jones demuestra inclusive aajuga ponia Freud a la
medicina, dentro de su escala de valores.

Pinel, cerca de un siglo antes afirmaba: “Es nees@nceder que en la
actual desorganizacion de casi todos los estadts steciedad, la profesion de
médico es la que juega uno de los mejores papelgsi® se sitla realmente en
la naturaleza, y hoy en dia es en el cuerpo mébode hay reunido el mayor
namero de figuras de primera lined*(Y las cosas siguieron siendo asi hasta
los dias de Freud. ‘-Para la llustracion —dice Bauel status meédico era
quiza el mas alto e important€®).

Es cierto, por otra parte, que Freud sentia en@dmau interior una fuerza que
lo llevaba hacia el maximo, hacia un plus dificd definir, que él presentia
como empujandola a grandes realizaciones. A veee®firio a esto en tono de
broma, en momentos de grata irresponsabilidad, @ioe 29 afos, cuando en
una carta a su novia, le comunica haber destrundocarrespondencia antigua,
diarios, anotaciones cientificas y originales de publicaciones, escribiendo

frente a esto que sus bidgrafas lamentarian viveemken falta de datos y

2 R. Semelaignet.es Grands Aliénistes FrancaisesSteinhed. Paris. 1894 in J. R. Sauri: obr. cit.
24 3. R. Sauriobr. cit.



diciendo que cada uno de ellos que construyese anwmjo “la idea de la
evolucion del héroe...

Dentro de la misma tdénica esta otra carta, taméliggida a su novia, en la
gue se lee: “Oh! qué maravilloso va a ser! Vendra mucho dinero, me
guedaré mucho tiempo contigo, y voy a traer algewsa hermosa para ti, y
luego iré a Paris y llegaré a ser un gsamanty volveré a Viena con una gran,
gran aureolo. Después nos casaremg® Wwoy a curar todos los enfermos
nerviosos incurables, () y tu cuidaras de miy yo te besaré hasta verteontn

y feliz... Y desde entonces vivieron felices.”

Sin embargo, jamas se permitiria decir seriamests e€osas.
Si no fuese por su autodisciplina y las pocas anes que se hola,
llevandolo a tener una imagen poco exaltada dessnm diria como el poeta:

“Eu sinto em mim o borbulhar do génig¢®).

Todas estas natas que tienen como principal fuantetable biografia de
Jones —ha que contiene todas las incisivas dedaesde Freud acerca de su
falta de inclinacion por la medicina— no represent&no un esbozo de
abordaje del problema, el cual podra ser mejorrdatado par otros colegas a
quienes mas ayude el ingenio y ar&) sobre un tema casi evidente por si

mismo pero que no es usualmente enfocado.

Por ultimo, lanzando una mirada a la medicina coptganea, no puedo dejar

de volver al recelo que Freud tenia acerca de dupsieoanalisis fuese

" El subrayado es mio
% Castro AlvesEspumas FlutuantesObras Completas, Tomo |, 3a. ed., Comp. Edit. Réaz de Janeiro,
1944

26 camées: Os Luziadas. Canto l,y. 16.



absorbido por la psiquiatria. Su temor era queselopnalisis pasase a figurar
en los tratados de psiquiatria como un simple ghlapitelativo a la terapéutica,
al lado de la quimioterapia, de los métodos bialdgj etc. Recelo vano, que
nos hace sonreir, ya que actualmente presenciamasabsorcion, pero
justamente en un sentido apuesto. Y la absorciéntdl que no se puede
escribir una Historia de la Psiquiatria sin divaienantes y despuésle Freud.
La repercusion del psicoandlisis no fue solo sd@rpsicoterapia, del moda
como temia el maestro, sino que se llevo a cahunesentida distinto, ya que
no hay en nuestros dias modalidad psicoterapégiieano esté impregnada de
los principias psicoanaliticos. Y fue mucho masodejincluso aquellos
psiquiatras demorados que rechazan esos principraplean sin percibirlo
conceptos del psicoandlisis. Lo que el psicoasatisscitdo especialmente fue la
direccion de ha psiquiatria en un sentido genétinamico. Son raras hoy en
dia las corrientes psiquiatricas que no estan tads en un sentida biografico-
evolutivo, si es que las hay. Recojo aqui dos gesode un manual de
orientacion organicista con prefacio del super-oigsta Kleist, jefe de la
escuela psiquiatrica neuroldgica: “Asi como la tamaila somatoldgica culminé
en el sistema kraepleniano, la psiquiatria con nta@on psicolégica
predominante fue coronada por las ideas de Freufilitdto de la psiquiatria
actual esta en saber escojer eclécticamente lavoostil de ambas direcciones
como base de mutua complementacion”. Y en otrojga8€o obstante las
continuas embestidas de sus detractores, la dacprsicoanalitica fue im-

poniendo los puntas basicos de sus ideag’).”

La orientacion de la psiquiatria en el sentida tafista y biografico,
deslighndose de la enfermedad para tomar como aejpetsonalidad del

paciente, constituydse en el pensamiento domirdmta especialidad, refleja

27 3. Sole Sagarra y Karl LeonhaManual de Psiquiatria. Ediciones Morata, Madrid, 1953.



directo de la escuela psicoanalitica.

¢ Y qué decir de la medicina en general? Es exaaotante medicina que esta
siendo absorbida poco a poco por el psicoanafidis. fue justamente esto que
presenciamos y continuamos viendo con el adventmiéa la medicina psico-
somatica? Recordemos esta frase de Franz Alexdi@kete ha reservado a la
parte mas descuidada de la medicina, a la psiGuid& introduccion de un
nueva aspecto sintético en la medicirfd). (Y todos sabemos que la psiquiatria

a la que Alexander se refiere no es otra que ebasalisis.

Al paso y a medida en que el térmipsicégenose vuelve anticuado, la
primitiva nocién de enfermedad psicosomatica cedarl a la mas adecuada a
los hechos, segun la cual todas las enfermedadespsioosomaticas. Del
mismo modo se incrementan actualmente los estusiidse la dindmica
inconsciente de la relacion médico-paciente, no eilla psiquiatria o0 medicina
interna, sino en todas las especialidades médiason el estudio de ese

encuentromédico-enfermo se abre todo un horizonte nueva lpavledicina.

No hay duda que esa medicina integral, que hoyriedegio de algunos
espiritus de vanguardia, se consolidara en elduttn ese futuro los médicos
tendran gque tener una sélida formacion psicoldgisamatoldgica, y podran es-
tudiar los clasicos factores externos de la enfdauglos fisicos, los quimicos,
los biolégicas einclusive, los psicoldgicos, asi como las diferentes condies
fisiopatoldgicas internas en funcién de la persdadl global del pacienten
funcion de la personaen términos de sdinamica inconsciente persona con
todo su pasada y presente, configurando la enferpedera manifestacion de

la vida que reacciona a factores desfavorables.



Esa es la medicina que vendra, hija, o si se qumeta del psicoanalisis. Y

gue, estoy convencido, vendra en un futuro cercano.

Permitaseme, para terminar, volver a los ultimesnpos de la vida del

guerido maestro con quien tanto convivimos sin cerlo personalmente.

El, que varias veces se refiri6 a su deseo de dégma y radicarse en
Inglaterra, cuando el destino le reservo la sudggtduscar refugio en Londres
donde la recepcidn fue tan acogedora, pocos mesesi€s confesaba en carta a
Eitingon:

“La sensacion de triunfo por hallarme libre esténdsiado mezclada a la de
pena, porque siempre senti inmenso carilla porikdp de la cual acabo de

salir”.

Referiase a Viena... En el fondo la amaba muchmoctambién amaba la
Medicina, a pesar de todos los resentimientos; ctwdos nosotros, por mas
resentidos que seamos, y por mas reacciones quiemos, en el fondo
siempre ama-mas a nuestras madres. Con una disereaastamente, que por
mas que nos esforcemos para compensar €s0S raeatdsBn jamas

conseguimos dar a ellas lo que Freud dio a VieméayMedicina!

2 Franz AlexanderAspectos psicolégicos de la Medicin®ev. de Psicoanalisis, h vol. |, 1943.



