El mundo del adolescente

ARMINDA ABERASTURY
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Si pensamos en lo que hay de esencial en la adaldacen lo que seria su
signo, diriamos que es la necesidad de entrarmam@iio del adulto. La
modificacion corporal, esencia de la pubertadeshdollo de los érganos
sexuales y de la capacidad de reproduccion, edovpar el adolescente como
una irrupcion de un nuevo rol que modifica su posiérente al mundo y que

ademas le compromete también en todos los planias denvivencia.

Creo que ante la inminencia de los primeros cambmporales y la
ansiedad que éstos le provocana@blescentdhaceuna huida progresiva del
mundo exterior y busca un refugio temporario emsuado interno.

Las caracteristicas de este mundo interno habréetdeminar en su mayor
parte la calidad de sus crisis. El mundo extermeptando o rechazando su
riqueza creciente, le permitird o le impedira dedlar lo que considero tipico
del pensamiento y de la accion del adolescente.

En el temor al crecimiento y en la angustia deagrgn el mundo del adulto
los sentimientos de rivalidad e invalidez que smi@gamas adelante, desempefian
un importante papel y debo también sefialar qué&elen ese momento ya sabe
comoy en quéno quiere ser como un adulto, aunque gran part& dasmo
aspire a serlo de un modo total.

Es como si un poco aterrado ante una metamorfosisacque no esta muy
de acuerdo y a la que se siente impulsado pordsatesconocidas actuantes
dentro de él, buscara desesperadamente mediansenmale planes y reformas
del mundo externo asegurarse de que él podria poniées a la accion del

adulto en caso de ser necesario.



El interjuego y distancia entre mundo interno vy lidea exterior
determinara la duracion y calidad de su crisis eéomad.

Durante este periodo en el que se prepara pae entel mundo del adulto
se producen algunos cambios fundamentales en etapgento de los
adolescentes de ambos sexos. Antes de .enfrertamseel cambio total y
mientras éste se va produciendo son evidentes ks elha serie de
modificaciones internas que se traducen en la mmwdn de lo que Piaget
llama estructuras formales del pensamieristas estructuras les permitiran el
acceso al mundo del adulto.

Cuando el nifio siente la inminencia de esos cambm®ienza a juzgar
con severidad critica a los adultos, padres, n@esatc., y expresa asi su
angustia por tener que entrar en un plano de igdajdeciprocidad con ellos.

Por ejemplo la nifia, en competencia con la madrevaloriza su imagen y
su conducta, para disminuir asi la nocion de distareEn el varon la lucha es
con el padre y se expresara de multiples modosgbaignificado es el mismo.

Sus propios valores resaltan en la medida en qusvalbeiza las
capacidades y los valores de los padres sin necksie hacer el esfuerzo de
gue resalten por si mismos. Este es el primer @asma competencia en la que
el logro de la victoria implica la aniquilacion ¢k victima, aniquilacion que
debe ser absoluta para que no sea posible la vamgan

Pero cuando ha realizado una cierta cantidad deodogdultos que le
permiten competir sin necesidad de aniquilar elpstidor, puesto que se siente
ya mas poderoso, pueden aflorar los sentimientaae y gratitud junto con
los de competencia y odio.

El adolescente siente qaebe planificar su vidgcontrolar los cambios)
surgiendo en él paralelamente la necesidad deadelpmundo externo a sus
necesidades imperiosas. De aqui su ansia de refmorel.

El dolor que le produce abandonar su mundo y |g@nae que tienen lugar

mas modificaciones incontrolables dentro de simleeven a llevar a cabo



reformas exteriores que le aseguren la satisfacd&®msus necesidades en la
nueva situacion en que se encuentra ahora fremteuatlo y que al mismo
tiempo le sirven de defensa contra los cambiosninofables internos y de su
cuerpo. Se produce en este momento un incremenoinkelectualizacion para
superar la incapacidad de accion (que es la camesnte al periodo de
omnipotencia del pensamiento en el niilo pequefib)adélescente busca
tedricamente la solucién de todos los problemascéradentes, el amor, la
libertad, el matrimonio, la paternidad, la educaclé filosofia, la religion.

La insercion en el mundo social del adulto conmuosdificaciones internas
y su plan de reformas es lo que va decidiendo =opalidad.

Pero nos preguntamos: ¢,qué es lo que define adatie ese plan de vida
y de reformas? Podemos ver que consiste en leogiagn al mundo externo
de las primeras relaciones con sus padres. Cuafsoanrmonica y feliz es la
vida de un nifio, cuanto mas estable y en paz sulonumerno, menor sera su
resentimiento familiar y social.

Su nuevo plan de vida le exige plantearse el pnudblde los valores éticos,
intelectuales, afectivos; implica el nacimientondevos ideales y la adquisicion
de la capacidad de luchar por conseguirlos.

Pero al mismo tiempo le supone un desprendimiaditandonar la solucion
del “como si del juego y del aprendizaje, paraenrthr el “si” y el “no” de la
realidad activa que tiene en sus manos.

Es decir implica un distanciamiento del presenteow ello la fantasia de
proyectarse en el futuroser,independizandose del sesny comolos padres.

Todo esto le exige formarse una coleccion de teotia sistema de ideas,
un programa al cual aferrarse y también la necedsigaalgo en lo que pueda
descargar el monto de ansiedad y los conflictossgogen de su ambivalencia:
del impulso al desprendimiento y la tendencia ayaeecer ligado.

Esta crisis intensa se soluciotmansitoriamentecon una huida del mundo

exterior, un refugio en la vida de la fantasia, eermundo interno, con el



incremento de la omnipotencia narcisista y la sgdsade prescindencia de lo
externo, para poder iniciar desde alli conexiomesraevos objetos del mundo
externo.

En nuestra fantasia inconsciente llevamos dentnmwmdo formado sobre
el modelo de las personas que primero amamos ynodiy que representan
también aspectos de nosotros mismos. Su existdeaio de nosotros puede
ser tanto o mas real en nuestros sentimientos semmes que los
acontecimientos exteriores.

Freud fue el primero en descubrir la existencia agkto introyectado,
como fenomeno de nuestro desarrollo normal dandotategoria de realidad
psiquica. Luego Melanie Klein, al estudiar las &aifds inconscientes en los
nifos pequeios amplio el concepto de Freud. Est@®mpas de nuestro mundo
interno las hemos sentido y las sentimos indivisheaite como constituyendo
parte de nosotros mismos, representan lo que amawgwh®iramos Yy
ambicionamos poseer; constituyen los buenos y naapsctos de nuestra vida
y de nuestra personalidad.

El aspecto valioso de estas figuras es menos @mscgue susnalos
aspectos puesto que son éstos los que nos prodeaeciones de temor y
ansiedad. La vida de las emociones, activa en mssaoesde el nacimiento
hasta la muerte, esta basada sobre un simple mdddim es malo o bueno;
nada es neutral. Los acontecimientos, las circoosts, los objetos, y las per-
sonas Yy sobre todo nuestros propios sentimiengxgpgriencias los sentimos en
nuestras profundidades como esencialmente malasrmwb.

Las palabras malo y bueno estan aqui empleadas sgsnido mas simple,
como las usaria un nifio pequefio, pues conservaangido originario aunque
nuestras experiencias sucesivas las cambien migsvele nombre y las
multipliquen hasta el infinito.

El adolescente en su huida defensiva mantieneugnzd su relacion con

los objetos internos y elude los externos. En esmento lo salva del autismo



por ejemplo el escribir su diario intimo, la cor@xiconel amigohecho a su
imagen y semejanza.

Su hostilidad frente a los padres y al mundo eregrse expresa en su
desconfianza, en la idea de no ser comprendidsy @achazo de la realidad.

Veamos como sale de esta sumersion en el mundoonyecomo se hace
adulto un adolescente.

Solo cuando su madurez bioldégica esté acompanadandemadurez
efectiva e intelectual que le permite su entradaeemmundo del adulto,
reconciliandose con los padres y sustitutos enguesreconoce y acepta tanto lo
bueno como lo malo, puede sentir agradecimient@gehcriticas -tomando
distancia de ellos. Entra pues equipado de unnsistde valores, con una
ideologia que confronta con la de su medio y daidechazo a determinadas
situaciones se cumple en una critica construcBeafronta sus teorias politicas
y sociales y se embandera, defendiendo una idede3ule reforma del mundo
se traduce en accion. Tiene una respuesta a lasl@ifles y desordenes de la
vida. Adquiere teorias estéticas y éticas. Confroptsoluciona sus ideas sobre
la existencia de Dios y su posicion no se acompdéaexigencia de
sometimiento. Todo este proceso exige un lentoraeieadonde son negados y
afirmados sus principios, donde lucha entre susiéaé de independencia y su
nostalgia y necesidad de reaseguramiento y depeiaden

Sufre crisis de susceptibilidad y de celos, exigaegesita vigilancia y
dependencia, pero sin transicidon surgen en éleadazo al contacto con los
objetos originarios y la necesidad de independezarde huir de ellos.

La calidad del proceso de maduracion y crecimiglgtdos primeros afos,
la estabilidad en los afectos, el monto de graitii@n y frustracion y la gradual
adaptacion a las exigencias ambientales, van aamiaréntensidad y gravedad
de estos conflictos. Por ejemplo, obtener unafaati®n suficiente (adecuada
en el tiempo) a las necesidades fundamentales deexaalidad, infantil,

incluyendo en esta satisfaccidon tanto la accionact@aclaracion oportuna de



los problemas, determinard en el adolescente utitacacmas libre frente al

sexo, del mismo modo que unas relaciones cordmbedenidas con la madre
determinaran en el varon una mayor facilidad enefacion con la mujer y lo

mismo en lo que se refiere a la nifia con el padre.

En este periodo de transicion el adolescente #ueniresu necesidad de
soledad y deomunicacionentre su idea de bondad y de maldad, de egoismo y
de altruismo, de ascetismo y de sexualidad, desteria a la suciedad y prurito
de limpieza y elegancia. En realidad taden él y también e®do lo opuesto.

En todo este conflicto interno, se enfrenta ere&idad con el mundo del
adulto, que al sentirse atacado, enjuiciado, madesy amenazado por esta ola
de crecimiento suele reaccionar con una total iprension, con rechazo y con
un reforzamiento de su autoridad.

En esta circunstancia la actitud del mundo exteera decisiva otra vez
para facilitar o entorpecer el crecimiento.

Todo este proceso de la adolescencia que he sef@falineas generales,
guiero mostrarselos a través del diario de unaeadehte!El Diario de Ana
Frank”.

La adolescencia de Ana Frank sufrio el sino deelsgrucion nazi. A los
guince afios murié en un campo de concentracionaalem

A través de las paginas de su diario se nos rdaeteodificacion paulatina
de la relacion con sus padres internos y extemiascremento de su amor al
padre y los celos y la critica frente a la maditali&rio es para Ana su refugio.
En un momento dado sus afectos se ponen en Peteompafiero del Refugio,
hijo del matrimonio Van Dan. Comienza entoncessprenderse de su padre, a
ocuparse de sus sensaciones corporales, descuamoely suefia al mismo
tiempo con sus antiguas compafieras. Pero la videndese centra desde ese
momento en su relacion con Peter, desligandogeadeé.

Paralelamente a la elaboracion de la situacioniedipal descubrimiento

del amor por Peter, van surgiendo en ella ansiasattres, de ideologias,



entusiasmos estéticos, ansia de saber y el intxéa vez mayor por los
acontecimientos del mundo exterior, que en el conoiedel diario aparecen

s6lo en relacién con su bienestar personal e iratedi

Ana era hija de unos comerciantes alemanes estiideen Francfort.
Cuando tienen lugar las primeras persecuciones sazirasladan a Amsterdam
(1933), donde el padre cree hallar un lugar separa él y los suyos. Después
de 1940, cuando tiene 11 afios empiezan para Arsitlasiones mas dificiles.
La guerra, la capitulacion y la invasion de losnedees los llevaban a la
miseria.

Empiezan las disposiciones contra los judios: débear la estrella, ceder
sus bicicletas, tienen prohibicion de subir a @mifa, de conducir un coche;
deben hacer las compras en lugares marcados corgocio judio” y de 13 a
16 horas solamente.

Les esta prohibido salir después de las ocho dawdhe. Ni siquiera pueden
permanecer en sus jardines o en casa de amigogédedp esa hora. Les esta
prohibido ejercitarse en cualquier deporte, no paddecuentar a los cristianos
y estan obligados a asistir a escuelas judias.FAaak que estaba en la escuela
Montesori desde el jardin de infantes, tuvo quendbaar con todo dolor a sus
maestros y a compafieros y entra en el Liceo judid9d0. El 12 de junio de
1942 Ana inicia su diario. Acaba de cumplir 13 afios

A los pocos dias de este gran acontecimiento legocitacion de la S.S
para su padre. Todos sabian lo que eso significaba.

El 9 de julio de 1942 se ponen en camino del Refage el padre de Ana
venia preparando desde hacia mas de un afio. Earielidiciado hace un mes
Ana describe asi la dolorosa partida: “Los obremmtinales nos miraban
compasivamente, sus rostros expresaban el pesao g@der ofrecernos un
medio de transporte cualquiera; nuestra estrellarilan era suficientemente

elocuente”.



“Durante el trayecto, papa y mama me revelabangajas y pedazos toda
la historia de nuestro escondite. Desde hacia syameses, habian hecho
transportar, pieza por pieza, una parte de nuestuebles, lo mismo que ropa
de cama y parte de nuestra indumentaria; la fedlexigbta de nuestra
desaparicion voluntaria habia sido fijada para @lde julio. A raiz de la
citacion, hubo que adelantar diez dias nuestradpade manera que ibamos a
contentarnos con una instalacion mas bien rudimantal escondite estaba en
el inmueble de las oficinas de papd”.

En la parte de la casa que sirvid de escondites aldg familias que se
refugiaron alli desde 1942 a 1944 fue llamaddrexo.Era una construccion
frecuente en las viejas casas de Amsterdam, cansest un pequefio
departamento que daba al jardin o al patio y sdpata los departamentos que
dan ala calle

Alli empieza el encierro de Ana, del que interiv@darse por su diario y del
gue saldrad camino de la muerte.

Las circunstancias exteriores limitaron sus pdsdiles de contacto con el
mundo exterior justo en el comienzo de su adolesgera necesidad de
aislarse temporariamente del mundo para luego adaptle fue entonces
impuesta desde fuermnto con una brusca limitacidon de las satisfaceson
normales a su edad.

En esta situacidén, ¢;qué es lo que salvé a Ana Fdankina crisis de
desadaptacion, de una adolescencia trastornada?

Fue sin duda la seguridad y belleza de su mundwniot surgido de la
buena relacion con sus padres internalizadospasd de su capacidad de crear.

El don extraordinario de su padre le hizo posilderegar en ese mundo
limitado de ocho judios encerrados, huyendo dedstdpo, la mayor parte de
intereses que le hubiese dado el mundo exterioo, posible su desarrollo casi
normal de intereses y estimulos.

Los contactos de Ana con el exterior eran Unicaenané radio a través de



la cual captaban las emisiones clandestinas, atgamigos y proveedores que
en la noche y a escondidas llegaban hasta ellasdoulas circunstancias no
eran demasiado peligrosas.

El 12 de junio de 1942 empieza Ana Frank su diationo:

“Espero confiartelo todo como hasta ahora no hadpotacerlocon nadie,
confio también quseeras para mun gransostén”.El 20 de junio —todavia en
el mundo exterior— dice: “Necesitaba reflexiondorsolo que era un diario. Es
una sensacion singular la de expresar mis, penstogie Y, “el papel es mas
paciente que los hombres”, y a continuacion diéstd frase se me ocurrié un
dia de ligera melancolia, demasiado disgustadagadirani paraquedarmeen
casa’ y también: “Estoy en mi punto de partidaidesa de comenzar un diario,
no tengo ninguna amiga”. Se inicia asi —en Ana-retlo del mundo exterior.
Dice: “Nadie puede creer que una chica de 13 aBosnsuentre sola en el
mundo. Desdduego no es totalmente exacto, tengo padres a quienesogui
una hermana de 16 afos, unas 30 compafieras \e#asréas llamadas amigas;
tengo admiradores en abundancia que me sigueracomdda, mientras que los
gue, en clase, estdn mal situados para yerme tdmtaasir -mi imagen con
ayuda de un espejito de bolsillo. Tengo familia § hogar agradable.
Aparentemente no me hace falta naglyo la Amigahe ahi la razon de mi
diario, evocar mejor la imagen que me forjo de améga largamente esperada.
Quiero que este diario la personifique. Se llankaity”.

Ana expresa asi la necesidad de volverse hacia lswaninterno, de
conocerse, antes de enfrentar el encuentro dei@xteesconocido. Expresa su
desconocimiento del mundo interno al que se encaruando dice: “Kitty lo
ignora aun todo de mi”.

Ana presiente alli el punto de partida de una ndea desconocida alun y
gue ha de construirse sobre la imagen de sus ehjatrnos, que confrontara
luego con los del mundo externo nuevo.

Pero en el primer momento enfrentada con lo destdoorecurre al



mecanismo de divisidn de si misma y del mundo,ahéesjar al momento en
gue pueda juntar sus dos imagenes, confrontariadosoobjetos del mundo
exterior y comenzar la accion. En Ana el procestetiene con la muerte.
Asistimos a la pérdida de sus conexiones con ebimua su extrafiamiento,
a sus ansiedades, a su rebeldia. Su reconstrummdenza con el encuentro de
Peter y con el descubrimiento del amor. A travé®ldeurgen sus conexiones

con el mundo externo, sus ideales, sus creentiaacieniento de ideologias.

Pero ahi se detienen su diario y ella misma.
Transcribiré fragmentos de ese diario sefialandoctogenidos que me

interesan para estudiar su crisis de adolescencia.

Los primeros cambios corporales y el refugio

en el mundo interno

“En lo que a mi respecta, como me encuentro acgdedelrededor de mi
décimo tercer afio, he comenzado a reflexionar solirmisma mucho antes
gue las otras muchachas, y me he percatado antes elias de la
“independencia” individual. Por la noche, en la eamsiento a veces una
necesidad inexplicable de tocarme los senos, sddientonces la calma de los
latidos regulares y seguros de mi corazon”.

“Inconscientemente, tuve sensaciones semejantesianactes de venir
aqui, porque recuerdo que, al pasar la noche em dasuna amiga, tuve
entonces la irresistible necesidad de besarlaydéodgsde luego hice. Cada vez
gue veo la imagen de una mujer desnuda, como,j@oiptd, Venus, me quedo
extasiada. Me ha sucedido encontrar eso tan miasanhente bello, que me

costaba retener las lagrimas”.



“iSi al menos tuviera una amiga!”

Sensaciones corporales y descubrimiento del amor

“tina muchacha, durante los afios de pubertad, @&ga en si misma y
empieza a reflexionar sobre los milagros que sdym®n en su cuerpo”.

“Lo que me sucede me parece maravilloso; no s@drkensformaciones
visibles de mi cuerpo, sino las que se verificanennterior. Aln cuando yo
nunca hable a nadie de mi misma, ni de todas estas, pienso en ellas y las
refiero aqui”.

“Cada vez que estoy indispuesta —so06lo me ha sucérhd veces— tengo
la sensacion de llevar en mi un secreto muy tieardespecho del dolor, de la
laxitud y de la suciedad; es porque, a pesar dpdgsiefios fastidios de estos
pocos dias, me regocijo en cierto modo desde elentoren que voy a sentir

ese secreto una vez mas’.

Inquietudes, ambivalencias, dudas.

Division de la personalidad

“El sol brilla, el cielo es de un azul intenso,v&nto es agradable y yo
tengo unas ganas locas —unas ganas locas— de f@dacharlas, de libertad,
de amigos, de soledad. Tengo unas ganas loca llarar. Noto que querria
estallar. Las lagrimas me apaciguarian, lo sé, ggyancapaz de llorar. No me
guedo quieta, voy de una habitacion a otra, -menget para respirar a través de
la rendija de una ventana cerrada y mi corazén datao si dijera: “Pero,
vamos, satisface de una buena vez mi deseo...

“Creo sentir en mi la primavera, el despertar dprimavera; lo siento en
mi cuerpo y en mi alma. Me cuesta lo indecible grone como de costumbre,

tengo la cabeza enmarafiada, no sé qué leer, quéiresqué hacer.



Languidez... Languidez: ¢ Como hacerte callar?. . .
“Me duermo con esa sensacion extrafla de no ser gonguiero, o de

proceder de manera distinta de la que yo quisi@raammo soy”.

Cuando descubre los primeros indicios de su amor p&eter, comparero
de refugio, hijo del matrimonio Van Dan, dice:

“Querria estar sola, estrictamente sola. Papa ndejaalo de notar que algo
me pasa, pero me seria imposible contarselo todeerr@ gritar:
“Déjenme en paz, déjenme sola”.
iQuién sabe! Acaso un dia estaré mas sola de |dege=e”. -
¢ Para qué necesita Ana su soledad? Para entepdEnseinicarse con su

objeto interno y para no ser invadida por el juahéb adulto.

De las paginas de su diario se desprende un prognags enojo con la

madre, que la lleva a refugiarse en la figura ideaada de su padre.

“Me repudre y rabio, sin poder demostrarlo. Me guat gritar, golpear con
los pies, llorar, sacudir a mama, sacudirla biererda no sé qué... ¢ Como
soportar de nuevo, cada dia esas palabras hirjeggas miradas burlonas,
esas acusaciones como flechas lanzadas por udertasiado tenso, que me
penetran y que son tan dificiles de retirar deusigo?”

“Pero soy incapaz de eso, no puedo traslucirlesdesiesperacion, no
puedo exponer a sus miradas las heridas que mameusoportar su lastima
o su burlona bondad, lo que me haria gritar taréts. iia no puedo hablar sin
gue se me juzgue afectada, ni callarme sin seculali soy tratada de
insolente cuando respondo, de astuta cuando tengobuena idea, de
perezosa cuando estoy fatigada, de egoista cuamdo gn bocado de mas,
de estupida, de apocada, de calculadora, etcDetante todo el dia no oigo

mMAas que eso, que soy una chiquilla insoportableg@e me ria y finja



desentenderme, confieso que eso me hace efect@ariboanDios por testigo y
le pediria que me diese otra naturaleza, una nerar@ue no provocara la
céblera ajena’.

“Aqui me tienen en una situacion dificil. Mama estntra mi y papa
cierra los ojos frente al combate tacito que emaena y yo se ha suscitado.
Ella esta triste, porque me quiere mucho; yo noyestiste en absoluto,
porque sé que ella lo esta por falta de comprehsion

“La pesadumbre se leia en su cara cuando dijo bgard@o no se le
ordena. La verdad es dura. Sin embargo, mama mechazado —es también
la verdad—, me ha abrumado siempre con sus obsemescintempestivas y
sin tacto, y se ha mofado de cosas que yo meaesistmar por bromas. Ella
se ha estremecido al comprobar que todo amor ros@tras ha desaparecido
verdaderamente, exactamente como yo me estremeetibir cada dia sus

duras palabras”.

En su relacion con el padre, que se advierte buersmtravés de sus
relatos, comienza una creciente perturbacion en laedida en que se ve

invadida por los cambios dentro de si.

Tiene momentos en que se rebela contra él, en &t de juzgar
objetivamente sus valores; por momentos siente dgimitivamente se ha
desprendido de él y que ya no tiene remedio. Su aoroPeter ocupa mente y
cuerpo.

El padre no resiste la pérdida y su conducta se hads severa. La
distancia se incrementa en ellos por la huida deam

“Yo me aferro a papa porque él es el Unico que imamten mi los Gltimos
restos del sentimiento familiar, es mama con sactar y sus faltas quien pesa
terriblemente sobre mi corazon

“No me extenderé en lo que se refiere a papa y mistha. Pim es el mas



discreto de todos. Cuida primero de que cada unbaga servido. El no
necesita nada. Todo lo que es bueno lo destina aifims. He ahi la bondad

personificada... y, al lado suyo, el incurable njami@ nervios que soy yo”.

En el transito del padre a Peter, Ana busca en Pate

los rasgos mas queridos de su padre

“No puedes imaginar cuanto te admiro, y mientrantai a mi lado tu
bondad y la de papa —pues en ese sentido, yo ngnaeodiferencia entre

vosotros dos— conservare la esperanza de vivir

Se produce en ella el descubrimiento del amor cuandencuentra en el
mundo exterior al doble de su objeto de fantasia, nu antiguo

compairiero, Peter Wessel.

“¢, Sentiré algun dia su mejilla contra la mia, camoti la del otro Peter en
suefio? jOh, Peter y Peter! Vosotros no sois masuqoe vosotros sois el
mismo Peter! Ellos no nos comprenden, nunca soap@tigue nos basta con
estar solos, sentados el uno al lado del otrohaintar para estar contentos. No
comprenden lo que nos impulsa el uno hacia el ¢té&h, estas dificultades!
¢Cuando seran vencidas? De cualquier modo, hayvequoeerlas; asi €]
desenlace sera bellisimo. Cuando lo veo tendidoalieeza sobre los brazos y
los ojos cerrados, no es mas gque un nifio; cuarepajeon Mouschi es un
encanto; cuando ha sido encargado de las papaswadecosas pesadas, esta
lleno de fuerza; cuando va a mirar los bombardemsarprender a los ladrones
en la noche es valeroso; y cuando es demanad@g, taesulta sencillamente
delicioso”;

Describe a través de él, o que siente en si misogyasgos de nifia y lo



gue de adulto va surgiendo a través de su amor.

¢ Y donde estoy después de haber bajado los cascedones? En la luz
brutal, entre las risas y las preguntas de losptaidando de no exteriorizarles
nada. Mi corazén es aun demasiado sensible panamsumle golpe una
impresion tal como la de anoche. La pequefia Amnaaties demasiado rara y no
se deja cazar tan facilmente. Peter me ha emo@onadék profundamente de lo
gue nunca lo habia estado, salvo en suefios. Petélamgitado, me ha dado
vuelta como a un guante. Después de eso, no @rprecho, como cualquier
otro, de reencontrar el reposo necesario pararsieianuevo el fondo de mi
ser?”

“Esta mafana al despertarme alrededor de lasms@tes cinco, se sabia en
seguida lo que yo habia sofiado. Estaba sentadacesilla; y frente de mi,
Peter. . . Wessel; hojeabamos un libro, con ilogires de Mary Bos. Mi suefio
fue tan claro que me acuerdo todavia, parcialmeatgelos dibujos. Pero el
suefio no habia terminado. De repente, la
mirada de Peter se cruzo con la mia y yo me hangainente en sus hermosos
ojosde un castafo aterciopelado. Luego Peter me dijpdulcemente: “Si yo
lo hubiera sabido hace mucho tiempo que habriaideadti’. Bruscamente me
volvi, porque no podia ya dominar mi turbacién. d&guida senti una mejilla
contra la mia: una mejilla muy suave, fresca y leehora. Era delicioso,
infinitamente delicioso. .

“Mis ojos se llenaron de lagrimas ante la idea aleehle perdido de nuevo, pero
al mismo tiempo me regocijo la certidumbre de queeaPeter sigue siendo mi

predilecto y lo sera siempre”.

Un dia siente que su crisis se ha resuelto,

se siente desprendida de los padres

“Ahora la lucha ha terminado. He ganado, tengo msqgdite. Soy



independiente de cuerpo y de espiritu, ya no necasa madre; me he vuelto

fuerte a fuerza de luchar”.

Manifiesta sus quejas contra el- padre que no aceptque Ana crezca, se

haga independiente y ame a Peter

“Pero de esas cosas ya te he hablado varias \Rredsriria detenerme en el
capitulo “Papa y mama no me comprenden”. Mis padneshan mimado
siempre, me han exteriorizado mucha amabilidadnmie han tomado mi
defensa y han hecho cuanto estaba en su posibdeladdres. Sin embargo, yo
me he sentido terriblemente sola durante mucho ptensola, excluida,
abandonada e incomprendida. Papa ha hecho todusiblg por atemperar mi
rebeldia, pero ello no ha servido de nada; me taowo misma, reconociendo

mis yerros y sacando de ellos una ensenanza”.

La distancia se hace irreparable por la doble huida

“¢,Como es posible que, en mi lucha, papa nunca logyado ser para mi
un apoyo y que, aun tendiéndome una mano de auxdibaya acertado? Papa
no ha recapacitado bien; siempre me ha tratado eooma nifia que pasa por la
edad ingrata. Esto parece extrafio, porque paphlgsce que siempre me ha
acordado ampliamente su confianza, y el Gnico tdmlgue me haya hecho
sentir que soy inteligente. Por otra parte, yoasgrga paz deconfiarmea
alguien que no me lo dijese todo de si mismo, yacem demasiado poco de
Pim, me es imposible aventurarme completamesati@ por el camino de la
intimidad”.

“Pim se sitla siempre en el punto de vista del qgadersona de mas edad,
conocedor de esta clase de inclinaciones porqypas@ por ellas y las juzga en

consecuencia como triviales; de suerte que es azcd@ compartir mi amistad,



aun cuando la busque con todas sus fuerzas”.

Ana vivencia por momentos la pérdida y surge el sémiento de soledad y

de vacio, junto a la imposibilidad de recuperar gbasado

“Cada dia me siento mas abandonada, noto que &b \@ece a mi
alrededor”.
“Por querido que me sea (el padre) nunca podraplagar a mis amigos de

antafo, todo mi pequefio dominio

Surge entonces en ella la rebeldia ante el mundo Idadulto que no

comprende su sentimiento de pérdida

“Porque en el fondo, la juventud es mas solitatia @ vejez. Esta frase,
leida en ya no recuerdo qué libro, se me ha quedada cabeza, porque la
encuentro justa”. -

“Nosotros los jovenes tenemos que hacer doble msfugara mantener
nuestras opiniones, en esta época en que todaosimeaha sido aplastado y
destruido, en que los hombres revelan sus pear@s, @ que la verdad, el -
derecho y Dios son puestos en duda.

“Quien pretenda que los mayores del Anexo afrontaan vida mucho mas
dificil, no comprende sin duda hasta qué puntoaness asaltados por los
problemas. . ., problemas para los cuales acaswosedemasiado jévenes, pero
gue no dejan de imponérsenos; hasta que, trastiargpo, creiamos haber ha-
llado la solucion, generalmente una solucion quparece resistir a los hechos,
puesto que terminan por destruirla. He ahi la dudkz esta época: tan pronto
como los idealismos, los sueios, las bellas espa&salogran germinar en

nosotros, son atacados y totalmente devastadad pspanto de la realidad.



Pormomentos Ana nos da la vision del mundo extemderrorifico en que
vive y en el que describe lo que sucede fuera ydae dentro de ella es

también destruccion y muerte

“El terror reina en la ciudad. Noche y dia, trantgm incesantes de esas
pobres gentes, provistas tan s6lo de una bolsanabto y de un poco de dinero.
Estos ultimos bienes les son quitados en el traysegun dicen. Se separa a las
familias, agrupando a hombres, mujeres y nifos.

“Los nifios al volver de la escuela, ya no encuenaasus padres. Las
mujeres al volver del mercado, hallan sus puerédisadas y notan que sus
familias han desaparecido.

“También les toca a josristianos holandesessus hijos son enviados
obligatoriamente a Alemania. Todo el mundo tienedui

“Todos los estudiantes que hayan terminadgiensen- proseguir sus
estudios este afio han sido invitados a firmar usia presentadgor la
Direccién, comprometiéndose a simpatizar con los alemanesnyetmuevo
orden. El 80 % se ha negado resueltamente a redegar conciencia y de sus
convicciones y han tenido que sufrir las consedaendodos los estudiantes
gue no han firmado seran enviados a un campo dajoraleman. Si todos los
jovenes son condenados a trabajos forzados ea tlernazis, ¢ qué va a quedar
de la juventud holandesa?

“Se ve a los nifios de aqui circular con blusita@@no, zuecos en los pies,
sin abrigo, ni gorra, ni medias, y nadie acudeleayaida. No tienen nada en el
vientre, y, royendo una zanahoria, abandonan eirtiepento frio para salir al
frio y para llegar a una clase mas fria aun. Muchid®s detienen a los

transeuntes para pedirles un trozo de pan. Holaadagado a eso

Pero Ana mantiene su tono vital, se ocupa de su ¢pe, de sus estudios, de

sus peinados, se siente por momentos superficiahmy profunda, pero



no por eso deja de sefialar y sufrir las situaciosereales de peligro y

persecucion

Veamos algunas de sus reflexiones:
“Me siento oprimida, indeciblemente oprimida porhelcho de no poder
salir nunca, y tengo muchisimo miedo de que seatessubiertos yusilados.

He ahi,naturalmente, una perspectiva menos regocijante”.

Tiene momentos de desaliento

“Mas de una vez me pregunto si, para todos nosatwsabria valido mas no
ocultarnos y estar muertos a la hora presentes aet@asar por todas estas
calamidades, sobre todo por nuestros protectoues,all menos, no estarian
en peligro. Ni siquiera este pensamiento nos hateceder. amamos
todavia la vida, no hemos olvidado la voz de laursdéza y seguimos
esperando, a pesar de todo. Que algo acontezcaioeto, que lleguen las
bombas si es necesario, porque ellas no podiastagias mas que esta
inquietud. Que llegue el fin, aunque sea duro; @hos sabremos si, en fin
de cuentas, debemos vencer o perecer”.

“Anoche tuvimos un cortocircuito, precisamente dteaun bombardeo. No
puedo librarme del miedo a los aviones y a las lasybme paso casi todas las
noches en el lecho de papéa buscando alli protecE®nina nifieria, lo admito,
pero si td tuvieras que pasar por eso. . - Losrmegibacen un estruendo de mil
diablos, que nos vuelven sordos.

“De repente, empezaron a tirar con las ametraltsjdo que es cien veces

mas aterrador que los cafiones”.

Pero ese desaliento es pasajero en ella, surgen daseos de vida y se siente
a través de su diario con el carifio que realiza tadcuanto la embellece

por dentro y por fuera



Dice Ana: “Ademas me es placentero limpiarme |lenths, ponerme las
rizadoras, revisarme las ufias, emplear trozos giedah embebidos de agua
oxigenada (para dorar la pelusilla negra de miolahiperior) y todo ello en
poco mas de una media hora”.

“Si se me ocurre usar un nuevo peinado, cada @ra €l ojo critico y
siempre puedo esperarme la pregunta:

—¢ A qué star has imitado?

“Y nadie me cree mas que a medias cuando respamel@g| una de mis
creaciones.

“En cuanto al peinado, no dura mas de una media, s lo cual me
siento tan contrariada por las observaciones, gu® @l cuarto de bafo para
arreglarme el pelo como todos los dias”.

“Afiade a eso que yo tengo un extraordinario va®rvivir, me siento
siempre muy fuerte, muy dispuesta a arrostrar &sga, ‘y me siento muy libre
y muy joven! Cuando me percaté

“Mas de una vez me pregunto si, para todos nosatmbabria valido mas
no ocultarnosy estar muertos a la hora firge esto por primera vez, me senti
gozosa, porgue me parece que yo ho me doblegalrédate bajo los golpes a

los que nadie desde luego escapa”.

Ante una vida tan rica, tan llena de posibilidadesmor y de creacion se
hace mas siniestra la devastadora ola de muertadisimo. Exige estar alerta
para no dejarse conducir otra vez a las primenasesiones que llevan
precipitadamente al sometimiento y a la muerte.

También es un alegato del poder del amor y unartahaa de que es
evitable gran parte de la ansiedad que es el gigh@dolescente, y que el

reformamiento de un mundo interno libre y armoriace posible la entrada en



el mundo del adulto sin tanto desgarramiento yesita muerte.

La sociedad de adultos con sus limitaciones, suriatianto, su neurosis,
me ha hecho pensar siempre con nostalgia en @haels la riqueza de afectos,
de imaginacion creativa, de posibilidad mdultiple @@municacién que es lo
comun en la infancia. Sélo el maltratd y la perseou explican la muerte de
tantos mundos ricos, libertados a veces por elssadlefinitivamente muertos
en la mayor parte de los casos.

Al hablar de Ana Frank, he querido hablar de suesdencia y de la de
todosy despertar en ustedes el impulso a luchar por ceamséx libertad y el
amor.

Si quisiera definir la inamovible llama de su vitherior, lo haria con
palabras del Dante: “En virtud del poder del amale} culto a la libertad me
has conducido. Preserva en mi tan pura magnifigénci

Un pequeiio fragmento de su diario me parece dedinirqueza interior.
¢, Qué pone Ana en su maleta? Lo que quiere salvew deundo. El cuaderno,
las tijeras de rizarse el pelo, pafiuelos, librosldse, peines, cartas viejas.

Dice: “Embalé las cosas mas inverosimiles. No Imeg@to porque me
interesan mas mis recuerdos que mis vestidos”.

Jamas las personas libres podrian concebir loapubblros significan para
las personas escondidas. Libros, mas libros, gdmr..

“La musica, como siempre, me emociona”.

Este diario es no solo el mas fuerte alegato earfde la libertad y un
documento siniestro de lapresién nazi, sino también un documento que
muestra como la capacidad de wdae goce triunfa de la privacion y como esa
riqueza y ese amor a la vida estuvieron dados enpam su relacion feliz y

constante con sus padres internos, que le dioidaguy fuerza para descubrir



la vida aun dentro de la prisién que constituydtaada de su adolescencia.

Por eso el libro, mas alld de la tristeza de swa wdincada, deja una
sensaciéon de alegria, de que valio la pena viiéng® que esto debid sentir el
padre de Ana, el Unico que sobrevivio a las provaes del campo de
concentracion, cuando de regreso, recupero sa ligvés de este diario.

El diario de Ana Frank es también un documentoop®iico valioso para
comprender el proceso deddolescencia.

En su caso las dos estructuras que he sefialado ftmmdamentales: la
calidad del mundo interno y la actitud del munddemo, favoreciendo o
entorpeciendo, adquirieron en su vida caracteasextremas.

El Anexo fue su Refugio, peroun refugio cuyos limites no pudieron
ensancharse normalmente.

Ana podria haber quedado atrapada en el enciénrensargo no fue asi.
Podemos preguntarnos el porqué. A mi parecer egip@®u mundo exterior se
fue configurando dentro de ese encierro como ungiefde la realidad mas
externa —cuya peligrosidad y maldad eran tan exsemue para poder
sobrevivir habia que quedarse en el Refugio.

Su mundo externo fue un mundo externo relativo iggeniosamente su
padre le recred a través de lo que venia del mdedafuera, libros, estudio,
muasica, regalos, relatos de lo que pasaba en s#res, desconocidos algunos,
muy lejanos todos.

Ademas esta ehecho de queen el Anexo estuvieran sus padres y una
hermana mayor, pero ademas otra familia, los Vam Yau hijo, tan distintos
de ellos y que centraron durante mucho tiempo losidad de Ana. Esta
familia, enuna vidanormal hubiese constituido “la otra gente”.

La presencia de un personaje solo, constituyendaslkote dentro del

Anexo, permitio el interjuego de relaciones sosa®nimas pero reales.

Estas relaciones le permitieron hacer las confooonas que los nifios con



vida normal realizan con los padres y hermanosada cno de sus amigos en
diferentes grupos.

También pudo ir confrontando las reacciones de cadade ellos con las
suyas, en cada una de las situaciones extremasligeopgue vivieron tantas
veces en esos dos afios.

Uno de los relatos mas tragicos de la rigidez depleertas del Refugio, es
la descripcion del profundo silencio que debianrdma durante horas, en
determinados momentos en que el miedo a ser destashios forzaba a no
abrir las canillas, no tirar de la cadena del watiesset, no moverse, no
pretender la luz y soportar todo en la oscuridadl silencio mas absolutos. En
una de las paginas del diario se hace muy evidgmecanismo de division de
Ana. En la medida en que surge mas aspera swacyitivalidad con la madre,
surge la imagen idealizada de la Reina de Holanddacque quiere conectarse.

“Me siento de mas en mas apartada de mis padresnae en mas
independiente. Por joven que sea, me siento corvat@sde vivir y mas justa,
mas integra que mama. Sé lo que quiero, temgaorte en la vida, me formé
una opinion, tengo mi religion y mi amor. Me sietnsciente de ser mujer,
una mujer con una fuerza moral y mucho mayor.

“Si Dios me deja vivir, iré mucho mas lejos que rdaatdo me mantendré
en la insignificancia, tendré un lugar en el munddrabajaré para mis
semejantes.

“Comprendo en este instante, que el valor y laredegon dos factores
vitales”.

Ana se desprende del mundo pero con dolor. Por mm®ienuestra todo
este dolor y la lucha del desprendimiento.

“Eso no se produjo de la noche a la mafiana. Llegugir sin el apoyo de
mama o de quienquiera que fuese, a costa de ludeasjuchas luchas, y
lagrimas; me costo caro llegar a ser tan indepatelieomo lo soy ahora.

Puedes reirte y no creerme, pero eso no me impatao conciencia de haber



crecido sola y no me siento en lo mas minimo resgigle hacia vosotros. Si te
digo todo eso es porque no quiero que pienses gubago la misteriosa; en
cuanto a mis actos, me siento responsable conmgjnan

“Cuando me debatia completamente sola, todos wssoyr ta también,
cerrasteis los ojos y os tapasteis los oidos; n@ayndasteis; al contrario, sélo
recibi regafios porque era demasiado estruendogkansdr asi la atencién, yo
pensaba hacer callar mi pena, me obcecaba por telt@raquella voz interior.
Durante mas de un afio y medio interpreté la comddiaras dia, sin quejarme,
sin apartarme de mi papel, sin desfallecer. Ahardutha ha terminado. He
ganado, tengo mi desquite. Soy independiente dgaue de espiritu, ya no

necesito una madre; me he vuelto fuerte a fuerzacthar.

“Y ahora que tengo la certidumbre de haberme tonehdlesquite, quiero
proseguir sola mi camino, el camino que me pareee as el bueno. Ta no
puedes, no debes considerarme como una nifla deeados, porque todas
estas miserias me han envejecido; me propongo ségdin mi conciencia, y no
deploraré mis actos.

“Desde luego, podras impedirme que me reuna car.Retme lo prohibes
por la fuerza, o confias en mi en todo y para tgdoe dejas en paz!”

Pero siempre surge en ella el incontrolable deseadha y la confianza en
su capacidad de vivir.

“Soy joven, muchas de mis cualidades duermen tadady joven y lo
suficientemente fuerte para vivir esta gran aventue forma parte de mi, y me
niego a quejarme todo el santo dia. He sido faidsepor una naturaleza
dichosa, mi alegria y mi fuerza. Cada dia me siergoer interiormente, siento
gue se aproxima la libertad.

“A pesar de mis catorce afios sé exactamente logqiggo, puedo decir
guién tiene o0 no razon, formarme una opinion, danés cosas como las veo.

Tengo la impresién de ser absolutamente indepetedida todos cuantos



conozco.

“La segunda parte del afio me transformé en jovengiios mayores
comenzaron a considerarme mas bien como uno de Eltopecé a reflexionar
y a escribir cuentos”.

Vemos luego el surgimiento de un plan de vida éalgk nuevos y nuevas
estructuras de pensamiento, tal como sefialamolsceme=nzo. Ana observa y
juzga el mundo exterior y sugpiniones sobre la guerra implican ya una
ideologia.

“No es menester mucha imaginacion para compresstareterna letania de
la desesperacion: “y, De qué sirve esta guerraP @glolos hombres no pueden
vivir en paz?

¢ Por qué esta devastacion ?“

“Pregunta comprensible, pero nadie ha encontradedpuesta final. En
realidad, ¢por qué se construyen en Inglaterranaesi@ada vez mayores con
bombas cada vez mas pesadas y, al lado de estadmaies en comun para la
reconstruccién? ¢ Por qué se gasta cada dia milemés guerra y no hay un
céntimo disponible para la medicina, los artistéssypobres?

“¢, Por qué hay hombres que sufren de hambre, msegtra en otras partes
del mundo los alimentos se pudren en el lugar moEpbran? ¢Por qué los
hombres han enloquecido asi?

“Jamas creeré que unicamente los hombres podetosagbernantes y los
capitalistas sean responsables de la guerra. Noorebre de la calle se alegra
mucho de hacerla. Si no los pueblos hace rato gueabrian rebelado. Los
hombres han nacido con el instinto de destruirmdsacrar, de asesinar y de
devorar; hasta que toda la humanidad, sin excepceionsufra un enorme
cambio, la guerra imperara; las reconstrucciores,tierras cultivadas seran
nuevamente destruidas y la humanidad no tendrauo&sgolver a empezar

A través de las paginas de su diario van surgietelas politicas, normas

educacionales, criticas a la ensefianza, fantasiasdcion que pone a prueba



por la realidad y confronta luego con su juicidicoi. En Las dltimas paginas
del diario parece sentir la proximidad de su fia. &erra a sus ideales, a su
punto de vista sobre el hombre, y a la ilusion de gus pensamientos en
tiempos venideros podrian llegar a realizarse.

“Asombra que yo no haya abandonado aun mis es@rgmzesto que
aparecen absurdas e irrealizables. Sin embargoafenm a ellas a pesar de
todo, porque sigo creyendo en la bondad innata ldehbre. Me es
absolutamente imposible construirlo todo sobre hase de muerte, de miseria
y de confusidon. Veo el mundo transformado de mamas en desierto; oigo
cada vez mas fuerte el fragor del trueno que se&cacg que anuncia
probablemente nuestra muerte; me compadezco der di@ millones de
personas, y sin embargo cuando miro el cielo, piepuge todo eso cambiara y
gue todo volvera a ser bueno, que hasta estoslegasadados tendran fin y que
el mundo conocera de nuevo el orden, el repospgda

“En la espera de eso se trata de poner mis pens@sia abrigo, de velar
por ellos, para el caso en que en los tiempos gersdjuiza todavia puedan ser

realizables”.

Ana Frank murié en el campo de concentracion dgé3eBelsen, dos
meses antes de la liberacion de H6landa.

Los hechos ocurrieron asi: El 4 de agosto de 1®&dédtruccion irrumpio
en el Anexo y todos sus habitantes fueron detenjidlesados a campos de
concentracion.

La Gestapo irrumpié en el refugio de la familiartk@estruyendo a
mansalva.

En el suelo, entre objetos deshechos, diariosigtesy fue encontrado su
diario que termina con estas palabras proféticas:

“Sigo buscando la manera de llegar a ser lo guia sapaz de ser SI NO
HUBIERAN PERSONAS EN EL MUNDO”.



En una de sus paginas al hablar de su deseo daresigo trascendente
dice: “Quiero sequir viviendo despuées de mi muerte”

Este mensaje fue milagrosamente salvado de laudesin.

Su diario es un documento y un alegato para lyobiala libertad.

Es un alegato contra la opresion y una apologla demunicacion.

Querria que hoy se haya transformado para ustedas @arido de rebeldia
contra las fuerzas destructivas. Contra el sometitaiy contra la

subordinacion a la muerte.



Métodos de objetivacion
en la investigacion psicoanalitico
WILLY BARANGER
MONTEVIDEO — URUGUAY

Sobran motivos para pensar que el psicoandlisisleeglode una
insuficiencia en sus métodos de objetivacion de Buerpretaciones y
conclusiones tedricas. La misma multiplicidad de éscuelas o tendencias
dentro del psicoanalisis bastaria para evideneaiaxistencia de un problema
metodoldgico o epistemoldgico cuya solucion ure) (

Se podrian diferenciar tres formas posibles detiwhfelos conocimientos
analiticos: (4, 6, 12, 15)

1° La confirmaciéon de’ las conclusiones analitipas medio de técnicas de
validacion utilizadas en otras ciencias, trasladandacia ellas estas
conclusiones con fines de verificacion. Ejemplos ed¢e proceso serian la
producciéon de neurosis experimental en animalesesdos a estimulos
conflictivos, estudios experimentales sobre la pcotn de simbolos oniricos
en estado hipnadtico, observacion mediante unaldista las modificaciones
aportadas en la mucosa gastrica por los estadodg@mtes del sujeto, etc., etc.
No negamos el valor ni el interés de estos estug®m® no pueden constituir
sino un instrumento de objetivacion indirecto yusetario.

2° Método de objetivacion abstracto, tratando @eall al terreno del
analisis los métodos e ideales de las demas cgnesadecir haciendo del
conocimiento analitico una psicologia unipersonal participacion del
observador. Casi todos los trabajos analiticosaHasictualidad han participado
de este espiritu, que ha permitido innumerablesutiesnientos de enorme
valor. Pero adolece de un defecto en el plano ep@bgico: presenta el

resultado de una elaboracion abstraida de sus aiones experimentales



concretas. Este resultado puede ser valedero, gervalidez escapa a la
objetivacion directa. Por ejemplo, es posible aatuetn este espiritu el
contenido de un suefio tipico, de un sintoma nearétpsicosomatico, etc., etc.
La validez de las conclusiones depende de los gposcde elaboracion del
conocimiento utilizados por el autor y del rigoertifico que es capaz de
alcanzar, pero no sabemos nada —o muy poco— de urdarhento
experimental.

3° Método directo y original, tratando de buscar ehdamento de la
validacion en la situacion analitica misma, tenterah cuenta su caracter
esencialmente bipersonal. Es ahi donde se hallméamento experimental de
la interpretacion y la posibilidad de objetivaid.examen sistematico de lo que
ocurre en la situacion bipersonal analitica esilaalvia de acceso a un ideal de
validacion de los conocimientos que sea verdadar@meropio del
psicoanalisis.

Me limitaré en este relato al examen —ya bastamteptejo de por si— de
esta Ultima via de objetivacion, y dejaré de laddd los métodos indirectos de
comprobacion como el método que he caracterizadmocabstracto-
unipersonal. Tampoco examinaré el problema de Igetighcion de los
conocimientos de psicoanalisis aplicado, por semads indirecta.

Este programa ya nos indica las etapas principlesiestra investigacion:
tenemos primero que examinar nuestro ideal deivagidn, luego el estudio de
las caracteristicas del psicoanalisis como cienca llevara a describir la
naturaleza de su material basico, la situacionitesaal Esta situacion implican
vector temporal de particular importancia que iacidtrinsecamente sobre
nuestro método de objetivacion. El instrumento gas permite actuar sobre
nuestro material es la interpretacion, implicamattotun sistema de referencias,
la teoria analitica. El estudio de la interpretacéd relacion con la teoria nos
permitira elaborar algunas conclusiones acercaadeaturaleza particular de

nuestro método.



| — El ideal de objetivacion en el analisis

Quien lee la bibliografia publicada sobre la metogia analitica no puede
menos que

extrafiarse al ver la incertidumbre de los analistasca de su propio ideal de
objetivacion. En general, los autores se encuemtt@nseguros en cuanto a las
confirmaciones innumerables que reciben los conieaitms analiticos, ya sea
de la observacion directa extra-analitica, o deodud de comprobacion ya
utilizados en otras ciencias, pero muy insegurofodn lo que se refiere a la
validacionintrinsecade los conocimientos analiticq42)

Esta actitud indica la tendencia en los analistagjuerer juzgar sus
interpretaciones y conclusiones segun los idealesitgrios de objetivacion
utilizados en otras ciencias. Esta tendencia pnevie-a nuestro criterio— de
un temor a reconocer la originalidad y el caraetesolutamente peculiar del
psicoanalisis como ciencia.

Lo mas frecuente es que los analistas quieranattaisla su campo de
investigacion los criterios de prueba utilizadosfisica o en biologia. Buena
ilustracion de esto es el hecho de que dificim@aemos abandonar el ideal
de una expresion cuantitativa de los fenomenosgtueliamos. (1, 6%)ldeal o
mito? Diriamos, mito de lo cuantitativo. hasta ru@vorme, no ha sido (y con
razon) posible, por ejemplo, inventar una “uniddd’medida para las catexias
instintivas. Pero igual estamos usando conceptastitativos en todo lo que se
refiere a los instintos y a las represiones. Smfa nuestras mentes mucho mas
facil poder expresar en términos de fuerzas y aduierzas todo lo observable
en psicoanalisis. Desgraciadamente, este modétm fi® se adapta a lo que
entendemos.

Estariamos igualmente muy satisfechos si pudiéramapticar al

psicoanalisis las reglas expuestas por Claude Beearasu “Introduccion a la



medicina experimental”. Podriamos aislar factoresemninantes, encontrar
leyes fisiolOgicas, prever con seguridad. Desgdarieente, esto es imposible.

Aunqgue las hagamaan la practica,y estemos muy seguros de ellas, nos
resulta muy dificil fundamentar nuestras interpriet@es o justificar su validez.
Estamos seguros del hecho, porque la practica aok dazon, pero muy
timidos en el derecho a formular, como lo hace caslzcia particular, nuestros
criterios de validacion especificos.

Sin embargo, cada ciencia tiene sus métodos dévatgién propios y en lo
esencial, no pueden esperar ni comprobaciéon, riro@cion de las demas
ciencias. Partiendo de la experiencia del didlageremos aplicar a nuestro
campo principios epistemoldgicos validos en la stigacion pura del objeto,
negando asi el caracter irreductiblemente origidal nuestro campo de
investigacion. Porque los fendmenos psicolégicos,f@ma obvia, no se
producen al azar, queremos aplicarles un determmisausal semejante al
biologico, y fracasamos, necesariamente.

El psicoanalisis debe, fundamentandose en su gaaaiesentrafiar sus
propios principios de objetivacion y aceptar su del ciencia —en muchos
aspectos privilegiada— del hombre. (DBbe aceptar su caracter de ciencia de
un didlogo —es decir de psicologia bipersonal—, cavacter de ciencia
interpretativa, y aceptar que se fundamenta sabréeterminismo estructural-
mente superior (mas complejo), y no causal, coesl@sencialmente originales
y técnicas de validacion distintas de, las quenriga las ciencias de la
naturaleza. La investigacion epistemoldgica tierme primera tarea la de
formular las condiciones que pueden hacernos esturos de la validez de
nuestras interpretaciones.

Este ideal actualmente concebible esta realizadim ses formulado— en
varios trabajos de los udltimos afos, que propoerioona descripcion muy
exhaustiva de la situacion analitica con las im&tgeiones y las modificaciones

gue ocurren en conjuntos temporales limitados (e@glsesiones por ejemplo).



Este tipo de trabajos ofrece una base firme pardideusion y la critica
constructiva, y para una tentativa de formulaci@ ndiestros principios de

objetivacion.

Il — Caracteristicas del Psicoanalisis como ciencialialogo y situacion

“El analista no hace mas que entablar un diadlogostopaciente”, decia Freud.
En esta definicion del psicoanalisis como cien@hdialogo van implicitos
los caracteres que lo diferencian de las demasiagraun psicologicas.

No se trata pues, de la investigacion “pura” decomunto de fenOmenos
por un observador reducido a su mera funcion dstragos y entenderlos, sino
de una relacion bipersonal que se expresa esercigdnen’ un diadlogo. El
investigador erotros campos se hace olvidar. Sus instrumentos son indepe
dientes de sus caracteristicas personales. Alaratel investigador analitico
estapresenteen su totalidad en el dialogo, es él mismo su proystrumento, y
s6lo una formacion profunda impide que el instruimemtervenga para
distorsionar groseramente las condiciones de lesiigacion.

Ademas, en su trabajo especifico, el analista mesiiga por investigar,
sino con el fin de modificar la situacion de suipate.

El didlogo analitico se diferencia de cualquiengior producirse en una
situacién dotada de una estructura previa y geraggalna “regla del juego” que
le confiere varias determinaciones, que ya han gldecritas en forma
exhaustiva. La situacion analitica descansa sabntrato entre ambos inter-
locutores. Este contrato implica caracteristicg@es-temporales y posiciones
funcionales respectivas del paciente y del analiskeseo de curacion,
sinceridad, confianza de un lado, neutralidad, rd@én y comprension del
otro.

El campo de actuacion especifico del psicoan&isian campo bipersonal

(es decir con dos centros) limitado espacio-tenipmnate, con caracteristicas



funcionales particulares a cada uno de ellos.

Las lineas de fuerza que orientan el campo le dlaigsificado provienen a
la vez de la estructura basica del campo (situatgdapéutica interpretativa),
gue permanece como fondo constante debajo de tdassituaciones
superpuestas y cambiantes que se producen; ytdenkderencia del paciente,
gue confiere en cada momento al campo su signdictual, ubicando al
analista en una posicidén u otra segun sus necesdaiernas. Lo que orienta el
campo Y le confiere su estructura momentanea efantasia inconsciente en el
sentido de Susan Isaacs. El analista, a su veejaeubicarpor el paciente, y
responde con su fantasia propia a la fantasia socente del paciente. Pero su
situacion es ambigua. El fondo constante de laacifm terapéutica es mas
presente para él que para el paciente, y su entrent tiende a que la fantasia
propia con la cual responde a la fantasia incontxidel paciente le sea mas
consciente o mas facilmente conscientizable. Estelbe estar) alerta para con
Sus propias reacciones, teniendcssassentimientos, sus ocurrencias o fantasias
conscientes, su estado corporal (en una palabrastalis reacciones
contratransfereciales) un diccionario abierto y nascveces consultado sobre la
situacionque se produce en el campo. El auto-conocimiemimli(edo por el
analisis de la actividad analitica durante el arsgatlidactico) de este diccionario
contratransferencial es la garantia esencial, y qupuesto relativa, de la
“objetividad” del analista en la situacién, es dede la libertad del paciente de

estructurarla segun sus necesidades actualeglgglui

Otros centros aparecen en el campo bipersonal,siemgpre estructurados
alrededor de los dos centros fundamentales: amglipaciente. Por ejemplo, el
paciente puede estar preocupado esencialmenteapactitud de su analista
hacia él, o puede hacer intervenir toda claseatdgros virtualesdel campo
(virtuales en él sentido de que no correspondemguno de ambos centros

reales de la situacion terapéutica de fondo). Eiepée puede hablar de su



mujer, de sus padres, de un Organo suyo enferma.dgnsus maneras de
oponerse mas eficazmente a la modificacion del caegpintentar constituir
uno de los centros virtuales en centro absolutdad&tuacion (por ejemplo:
referirse a la neurosis de su objeto amoroso, eigdeente inmodificable), para
eliminar o controlar aspectos angustiantes de tiaa@dn bipersonal. Esta

técnica tiende a alejar al analista de la estradiasica actual del campo.

Tenemos, pues, una superposicion de estructurasmamifiesta, con un
centro virtual, o varios, apareciendo en las asam@s verbales del paciente, y
una serie de estructuras latentes inconscientéatives a las situaciones
infantiles y a la configuracion actual de la redacanalitica.

La interpretacion consiste en una reduccion dstlaeura manifiesta a las
estructuras latentes, y especialmente a la esteudtula relacion transferencial.
Cuando esta reduccion se realiza en forma adecs@agapduce unabertura”
del campo, es decir un proceso de “insight” del iggde, con una
transformacion de su relacién con el analistaraasferencia, escondida debajo
de la relacion con el centro virtual, aparece aleordorma manifiesta, Con la
modificacion secundaria de la relacién con el eewititual.

Esta abertura del campo por la interpretacion ésnélmeno que Stratchey
(22) ha descrito, aunque con un concepto muy distintondestro, bajo el
nombre de “interpretacion mutativa’. Se manifiestatratransferencialmente
en el analista por una impresiéon de satisfaccida gontacto con el paciente (lo
gue expresamos frecuentemente por estar, 0 no ‘estda onda”).

Si esta descripcidbn es exacta, no podemos conalor método de
objetivacion directa en la investigacion psicoditai que el examen de la
modificacion del campo bipersonal especifico delganalisis.

Podemos ver de inmediato la dificultad de este dwetde objetivacion
especial de nuestra ciencia. Se trata de examixaloyar una modificacion en

un campo intrinsecamente muy complejo y fluido. &duren este campo



tratamos con factores aislados, ni tampoco conorfest que pertenecen
exclusivamente al paciente. Nunca tratamos con riakatexclusivamente
verbal, y muy a menudo lo esencial es lo que sefi@sta por gestos, posturas,
silencios o por la mera ausenai® manifestacion peeptible (los casos
frecuentisimos donde el paciemtatael referirse a la situacion actual de mayor
interés).

Es decir que la objetivacion de una interpretacidaiquiera descansa sobre
la seleccion de lo significativo, sobre la compr@ns/ reduccién unas a otras
de situaciones estructurales.

Las modificaciones del campo de la situacion analiée producen en el
curso de un desarrollo temporal, entre un pasaditatio por la repeticion y la
Nneurosis y un porvenir que se espera mas abienag/ libre. De donde una

intervencion ineludible de la temporalidad en nuestétodo de objetivacion.

[Il— “Aqui y ahora” e historia

Una de las tentativas actuales mas interesantasf@anular el método de
objetivacion cientifico de los hallazgos analitidesde Henry Ezriel, (79pone
la “situacion experimental”

—el aqui y ahora de la relaciéon analitica—, a lepeatos genéticos y de
reconstrucciéon histérica sobre los cuales insigstianalisis en sus primeros
tiempos. En el mismo sentido, Enrique Pichon Re/{&By 20) ha recalcado la
fantasia “arqueologicaCf. la célebre comparacion de “malestar en la cultura”)
gue tenia Freud frente a su trabajo analitico.

Ezriel concluye que: “La comprension y el uso arteé de una rigurosa
técnica de transferencia ha transformado el ps#lisé en una ciencia a-
historica y dinamica, con la interaccion entreralesta y su paciente en el aqui
y ahora de la situacion analitica”.

Fundamenta esta conclusion sobre todo en el hexlgoiel la interpretacion



operante se dirige hacia lo que el paciente estgnuiando actualmente en el
campo de la situacion analitica.

Es cierto que el paciente asocia, vivencia y sientel “aqui y ahora”, pero
estas asociaciones y vivencias se han moldeadmtduteda su vida, y esta
fuera de duda que el paciente repite en su sesabrones de conducta
estereotipados (y patolégicos por su mismo cardastreotipado). EI campo
analitico tiene sus proyecciones esenciales erasdo y en el porvenir del
paciente, y la interpretacion del aqui y ahora roalpce realmente la abertura
del campo si no integra el caracter pasado y temetie lo que se vivencia
actualmente.

Sabemos también que un analisis mismo tiene sucasta temporal, y que
una sesion no tiene el mismo significado si seolesitlera como una totalidad
aislada o si se la ubica en un conjunto —una desadporal— de sesiones
anteriores y ulteriores que le confieren su sigadb real.

La tentativa de Ezriel, insistiendo sobre ciertasacteristicas reales e
importantes del método analitico, nos parece gamaalto otras caracteristicas
fundamentales de este método, y, aproximandolficatmente a una situacion
experimental comun (es decir atemporal), evitareblema metodologico y no
lo soluciona.

El trabajo de Ezriel tiene sin embargo, interésapawnestro problema:
elimina la idea de que la objetivacion de los hajtes analiticos pueda ser
esencialmente historica. Las inferencias 0, comcciadeFreud, las
“construcciones” (8) que hacemos a partir del net@resente proporcionado
por el paciente hacia las situaciones patdgenadaolas o reprimidas de su
pasado pueden no pocas veces confirmarse pormhase de testigos adultos
de estas situaciones o por factores objetivos coipailes, con un grado
suficiente de seguridad. Pero la objetivacion restd@e un aspecto parcial de
nuestro trabajo: la reconstruccion en si del paskdgaciente no constituye

nuestro fin terapéutico ni tedrico esencial. Nuegtabajo implica esta recons-



truccion y no se focaliza sobre ella. Menos aun pre®cupa que el paciente
tenga de su propia historia una visaietivamentexacta (lo que implicaria en
nosotros mismos un conocimiento objetivo de eNm)s interesa el pasado del
paciente tal como fueiven ciadoy no tal como fue objetivamente. Asi puede
un lactante suficientemente alimentado permanedergu vida con hambre.

La objetivacién histérica no puede ser mas que étodo indirecto de
comprobacién de nuestras interpretaciones, y ptebvente no el mas
importante. Igualmente erroneo nos parece el desatrda objetivacion sobre la
historia del paciente, como pasarla por alto.

Sostenemos que la prueba de objetivacion diredexigiva en psicoanalisis
es la “abertura” del campo bipersonal por una pm&tacion, con la
consiguiente modificacion de este campo en susntlist aspectos, incluso
temporales (emergencia de recuerdos).

Pero la interpretacion implica una traduccidon o ueduccion de lo
significante a lo que significa, al significado.adluccion y reduccion implican

un sistema de referencias, es decir una teoria.

IV — Objetivacion, interpretacién y teoria

a) Lainterpretacion

La dificultad maxima del psicoandlisis —y de todencia interpretativa—
recae sobre el sistema de referencia, la teorie, sjitve de base a la
interpretacion. En este sentido, todo “material” sssceptible de una
multiplicidad de interpretaciones, segun el sistelmaeferencias utilizado. (12,
14,16, 21)

Para examinar esta dificultad, tenemos que detesesobre el proceso
complejo que designamos comunmente por “hacer moriedo inconsciente”.
Cuando damos una interpretacion adecuada, en@®htas sencillo, el paciente

reconoce que sus asociaciones encubrian determinederial inconsciente”,



entiende el motivo por el cual mantenia inconseierste material, su relacion
con las asociaciones manifiestas, y lo integra ctaopresente” antes de la
interpretacion, aunque en forma encubierta. Pdeo“psesencia encubierta” del
material no es un fendmeno sencillo. No es senejania de un objeto
empaquetado que aparece a la percepcion cuanddreeeb paquete, sin
ambigiiedad posible. El objeto no es univoco, nindspendiente del acto de
“abrir el paquete” (de interpretar). Si la inteta@dn consistiera meramente en
revelar un ya presente anteriormente, en permitir\gsion”, no habria
problema de la objetivacion de las interpretacionBastaria “ver” el
surgimiento de lo encubierto.

Desgraciadamente el “material” psiquico encubiarto puede llamarse
“material” sino en un giro metaférico. (18p inconsciente no es mas que un
segundo significado, o, mejor dicho, una superpmsicde significados
encubiertos. Una interpretacion selecciona, ded@oesta multiplicidad de
significados encubiertos, el que parece al anatrsta “real” o mas “operante”
en el momento considerado. (1Bero este “mas real” o “mas operante”
depende de todo el sistema de referencias tedrgdoadalista y de su
conocimiento anterior del paciente, y su intermiéta produce, cualquiera sea,
un cambio en el campo bipersonal. Por supuest@reie@ndo con esto que la
interpretacion sea arbitraria. Se comprueba diamenen el trabajo analitico
gue existen interpretaciones adecuadas e inadexulaolague quiero decir es
que nos falta formular un criterio firme de l|la delk de nuestras
interpretaciones.

Este caracter multiple y no fisico de lo “ya prdasémpermite integrarlo
interpretativamente en una multiplicidad de estmast, con mayor o méii
validez.

El ejemplo del analisis de los suefios, tal comoeaéza en la actualidad,
puede ilustrar claramente estas caracteristicas‘ndaferial latente”. Todos

saben que cualquier suefo es susceptible de undiplrogad de



interpretaciones, ubicadas en niveles distintosudeionamiento psiquico. En
la practica, elegimos una de estas interpretacipogbles. ¢ Con qué criterio?
El suefio se aclara por su integraciéon en el camtpgfquico de la sesion,
aclarando a su vez este contexto. Ningun analistia ectualidad se sentiria
satisfecho de proporcionar a su paciente una m&&gEon puramente simbolica
de sus suefios. Aun mas, dentro del contexto, s@ternos como mas
importantes los elementos que se refieren a lagdn analitica misma es decir,
los elementos mas evidentemente transferencialésstando de integrar los
demas elementos alrededor de este nédulo.

Comprobamos que la interpretacion orientada en festaa produce un
enriquecimiento del didlogo y una movilizacion @deimpo, con aparicion de
vivencias nuevas.

Con este criterio, el problema de la objetivaci@ uha interpretacion
parece simplificarse: es valida la interpretacié@soperante, es decir la que
produce la mayor abertura del campo bipersonal.

Pero esto tampoco basta, ya que la validez o éxacte una interpretacion
no es el factor Unico de su operancia. Por ejempé#binterpretacion exacta y
virtualmente operante (que corresponde a lo actr@knvivenciado por el
paciente), si es formulada en términos demasiadtraaibos, puede ser inope-
rante de hecho, mientras que una interpretacioaata puede ser operante por
factores no esenciales (impresion del paciente ejuanalista lo quiere, se
interesa por él, lo alimenta, etc.) aparte de siiecndo.

Tampoco los resultados terapéuticos globales puselmrnos de piedra de
toque para la validez de nuestras interpretacig@egue analistas silvestres que
desconocen obviamente lo que estan haciendo cemsiguweces resultados
espectaculares a pesar de este desconocimient@adimoes” transferenciales,
etc.).

El criterio de operancia necesita pues, un exanandatenido para que se

puedan discriminar los distintos tipos de operagci@ se dan en la realidad, y



saber cudl es el tipo realmente “objetivante”.

Es “objetivante” la interpretacion que produce edgeso del ‘insight”, y
constituye el Unico criterio de validacién de ntgstinterpretaciones que esté
de acuerdo con nuestra practica.

No consideramos el “insight” como una simple “wvisia tenor” (concepto
intelectualista del “insight”), sino como un procede reestructuracion del
campo bipersonal. (3JEsta reestructuracion incluye una reintegracion del
material disociado, con la comprension de partepeelente de su disociacion
anterior, y. de los motivos internos de ésta. logpliambién un sentimiento
interno de liberacion y de abertura de un porveair.el plano transferencial,
implica un mayor contacto con el analistasu funcion de analis&s decir un
progreso en la discriminacién de la realidad.

Si esta es la brudjula que nos guia de hecho errasiésterpretaciones, no
entendemos bien como pueden surgir dificultadasuestra metodologia, como
efectivamente surgen. Es que toda ciencia en \gasodstitucion tropieza
necesariamente, como lo ha mostrado Gaston Badhetantra obstaculos

epistemoldgicos.

b) Los “obstaculos epistemologicof2)

Algunos de estos obstaculos ya han sido descraosGppver (~) y otros
autores. Estos han sefialado ciertas caracteridiéclasensefianza psicoanalitica
y de la forma de existir de los grupos analitiapse dificultan el progreso
cientifico.

Es cierto que la literatura psicoanalitica no hanaglonado por completo el
uso del método de autoridad como método de obgdima De donde la
frecuencia de frases como: “Tal autor ha mostradn.¢ o “Se podia ver en el
material del paciente que...” etc.

Es cierto también que la ensefianza psicoanaliiceossigue en parte a



base de identificacion introyectiva con el analdi@éctico y los analistas de
control, y que esta situacion no es muy propicra phdesarrollo de un sentido
critico constructivo entre los analistas. De dotamebién la importancia de las
“modas” teoricas en los ambientes analiticos.

Otro obstaculo reside en las rivalidades intert@4igrupos analiticos, que
muy a menudo se revisten de oposiciones tedricagcargan oposiciones
preexistentes.

A esto se debe agregar que el psicoandlisis esez lan arte y una ciencia,
y como arte, utiliza necesariamente procedimientasionales del tipo de la
intuicion, identificacion proyectiva e introyectiveontacto afectivo, etc., en si
muy dificilmente reductibles a una estandardizaoi@bodologica rigurosa. (5)

De mayor importancia es el hecho que las oposisideéricas entre
“escuelas” tienden a perpetuarse por el establenbmide un circulo vicioso
entre teoria y préactica: las oposiciones en el glaedrico determinan
oposiciones en la practica y son a su vez condidias por ellas. Por ejemplo
cierta actitud en psicoanalisis infantil tiendevdag el andlisis de nifios de muy
corta edad, lo que condiciona diferencias en eenatque sirve para elaborar
las teorias, esta diferencia en e] material de bhasendo a reforzar la
oposicion sobre la edad minima de los nifios quuieden analizar.

Pero el obstaculo mas importante es sin duda ta te armonizacion
dentro de los conceptos basicos del analisis. kstho es comprensible si se
tiene en cuenta el proceso de constitucion de estoeptos en la evolucion del
pensamiento analitico. (1Bste se ha formado por sedimentaciones sucesivas,
sin que las capas superpuestas se puedan integgaado suficiente. Bastaria
citar la incompatibilidad de la metapsicologia eegia en el ultimo capitulo de
“La interpretacion de los suefios” con la dgb y el ello”. Freud ha sido
siempre mas preocupado por descubrir que por saitEany armonizar entre si
sus descubrimientos. A cada grado de evolucioa tkokia corresponde un tipo

de interpretacion y una técnica distintos. Por igpriente también una



metodologia distinta.

Muchas de nuestras dificultades provienen de quefumddamentamos en
etapas distintas de la teoria analitica, y desapdes si consiguiéramos una
sistematizacion coherente de sus conceptos basipagir del estado actual de

nuestra practica.

c) Conclusion: Direcciones de una metodologia

Todo indica que la metodologia analitica esta em garte por hacerse —
en realidad, que se esta haciendo a medida queepeota elaboracion tedrica.
Nuestra conviccidn es que no se puede crear elonifpie sélo se puede
elaborar a partir de la experiencia y de la evlludae la teoria. Freud mismo
nos ha proporcionado el modelo de la manera es@uadebian reestructurar a la
vez la teoria y el método a medida que envolvian nudgnémenos y los
entendian con mayor profundidad.

Lo Unico que puede hacerse en este relato es,gm@ecuencia, indicar
algunas direcciones segun las cuales se va had&méestructuracion actual de
la teoria, a nuestro parecer.

El abandono de ideales de objetivacion de tipacdiss bioldgico nos
permite descartar errores comunes, y ahorrar esfsiemutiles por mal
orientados.

Uno de estos errores seria el buscar formulacioees términos
cuantitativos, o el reducir un fendmeno a su aspecbnomico (fantasia que
Freud hizo algunas veces, pero que entra en caoti@a directa con los
aspectos mas fecundos de sus descubrimientosjo&dgp de la investigacion
depende del abandono del esquema mecanicista.

Otro error seria el “atomismo analitico”, el aisfactores elementales, por
ejemplo un instinto parcial considerado sin su tobjg sus fantasias basicas,

aislado de las estructuras psiquicas sin las cusleene sentido. Estamos



trabajando con estructuras bipersonales extremadanemplejas —nuestra
abstraccion cientifica no puede llevarnos sindruetsiras (y no a elementos).

Otro error mas, que podriamos llamar “causalisroohsiste en considerar
gue la interpretacion actia como un faatausante,segun el modelo fisico
clasico de la transformacion energética que seuge@n un sistema cerrado.
Es cierto que la interpretacion introduce una meadion en el campo, pero no
a la manera de la causalidad fisica. Esta modiinatiene que entenderse
como reestructuracion.

El abandono del ideal cuantitativo, del atomismalel causalismo es
correlativo de una orientacion positiva de la itigagion.

La reformulacion de los principios tedéricos delcpsinalisis debe hacerse
en correlacion estrecha con su base experimerstaleer las modificaciones
dindmico-estructurales del campo bipersonal.

Ningun adelanto en la teoria puede fundamentarse sibre un examen
detallado de las modificaciones provocadas encastgo por la interpretacion.
El “insight” como reestructuracion del campo siguie una interpretacion es
nuestro instrumento esencial de validacion de rmagsinterpretaciones vy,
menos directamente, de nuestras teorias.

Nuestras formulaciones reflejan las distintas fadesla evolucion del
analisis. Pero ha llegado el momento de re-formalanonizandolos, nuestros
conocimientos tedricos. La raiz mas importante destmo malestar en la
metodologia reside en una contradiccion entre rau@séctica y nuestra teoria,
en el formular en términos de psicologia unipersahbzando un principio de
causalidad de. tipo mecanicista experiencias obhdass en una situacion
intrinsecamente bipersonal regida por leyes esiralels que configuran un
determinismo especificamente humano. Podremosvegsell problema cuando
dejemos de traducir en términos de “mecanismos’olgketo de nuestra

observacion y de nuestra actuacion: situacionesesdiales.
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Problemas de la investigacion psicoanalitfya (

SYBILLE ESCALONA

Es dificil examinar los objetivos y métodos de stigacion psicoanalitica
adecuados si previamente no se tiene una ideadddearazon por la cual se le
atribuye tanto valor, asi como de lo que se esmdriner con dicha
investigacion. El psicoanalisis comprende una &dd lamotivaciony es en
primer lugar una teorigenética.Propongo utilizar estos dos principios para la
discusion del por qué se consagran esfuerzosravéstigacion psicoanalitica,
antes de exponer las dificultades aeldoen que ha de realizarse ésta.

La labor de Freud y de sus colaboradores eraugar la dudas, una labor
de investigacioén, si bien ello no requirié del istigador ningn paso que no
fuera parte integrante del trabajo clinico con @ateis. Mas adelante volveré a
examinar la practica psicoanalitica como instruimeiat investigacion, pero por
el momento deseo plantear los cambios ocurridoantieiraproximadamente
estos ultimos diez afios, que pueden tener queoveelcrapido incremento de
actividades de investigacion relacionadas con iebpgealisis. Dos tendencias
parecen ser, entre muchas otras, las que mejarvedrcaso.

[) En el curso de la dltima década y particularreatdgsde la Gltima guerra,
el psicoandlisis ha visto aumentar su influencias@lo dentro de la psiquiatria,
sino sobre el publico en general Se han hecho @eoarito esfuerzos mucho
mayores para aplicar el conocimiento psicoanalificsituaciones de la vida
corriente, fuera del tratamiento psicoanaliticacHdi en términos mas simples,
los educadores, pediatras, sociélogos y antrops)amjanos y criminélogos,

todos ellos tuvieron motivo para creer que sitaiitepsicoanalitica era correcta,

! Publicado efThe International Journal of Psycho-Analysiwl. XXXIII, parte 1, 1952, pp. 11-21, bajo el
titulo: “Problemas in Psycho-analytic Research’makerial de este articulo fue presentado ante el
Departamento de Psiquiatria de la Escuela de Medégra Universidad de Vale en marzo de 1952. Una
version muy condensada fue leida en una reunide Almerican Psychological Association en setient@e
1950, en el State College de Pennsylvania.



lo que se infiriera de ello era importante para gugpias actividades. Si la
comprension psicoanalitica de la sexualidad infanpor ejemplo, es
universalmente cierta, resultara de ello que talia serd la mejor manera de
educar nifios, dirigir un ejército, recoger datosaooldgicos, etc. La logica de
algunas de estas inferencias puede ser cuestiopaiteel hecho es que las de-
ducciones de la comprension psicoanalitica apleadmdos los aspectos de la

conducta humana, fueron ampliamente reconocidas.

[I) La segunda tendencia significativa, en el crttele esta exposicion, es
el creciente énfasis puesto sobre la psicologieoasalitica del yo. El trabajo
gue tengo en mente no tiende a desvalorizar lariapca de lo que ha sido
aprendido acerca de determinantes y mecanismossaientes; antes bien su-
plementa y amplia la psicologia profunda. Estacdié® de la investigacion
sirvid entre otras cosas para que el pensamiemntogrslitico se hiciera mas
concreto, y condujo a la aplicacion de la comp@ngpsicoanalitica a las
diferenciasde las personalidades méas que a sus aspectos coraste Ultimo
punto tiene, creo, su importancia para la investiyay debe por lo tanto ser
objeto de un mas claro planteo. Si bien no recuqueboFreud haya formulado
esto explicitamente, es indudable que el descubmimipsicoanalitico basico
consiste en que, por mucho que podamos diferiaesuperficie, en el fondo
somos bastante parecidos. Todos tenemos instimioslac misma finalidad,
aunque difieran en intensidad. Las constelacionaflictuales basicas ocurren
en todos, si bien puede ser muy diferente la foema@ue cada uno supere la
situacién edipica. La oposicion entre las fuerzas @lo y del superyo
caracterizan toda nuestra vida a pesar de lasdd&s de la organizacion del
yo resultante. El estimulante comienzo del dedarrpkicoanalitico estuvo
caracterizado por una intensa actividad clinicadiente a mostrar que esos
determinantes basicos podian ser encontrados es tpden cada uno de

nosotros.



Es tentador especular acerca de este patron desigchechos similares de
otras ciencias. Puede mostrarse con un buen argomee descubrimientos
radicalmente nuevos consisten generalmente enaaligoomo una unificacion
de fendbmenos, en el hallazgo de principios fundéatesm mas amplios que
establecen similitudes que no habian sido recoascigreviamente, por
ejemplo: la radiacién, la teoria del quantum o f@ajos recientes sobre
genética. Posteriormente los esfuerzos pareceerntérdia una mayor sutileza,
gue permite expresar todas las variantes posibfepaso técnicamente referido
como estableciendo las condiciones limites. Tergyampresion de que la
investigacion psicoanalitica esta entrando en é&sda de la investigacion
cientifica. €)

Una manera de describir parte de lo que ha pasadia, sefialar entonces
gue, al paso que el psicoandlisis era una ramedaisle las ciencias, cambid en
su status cultural y social, de modo que actualensathalla confrontado a las
mismas exigencias que la sociedad impone a lasderricias.

Se exige gque el conocimiento psicoanalitico sirua@s técnicos practicos.

Tengo la impresion de que la exigencia de una mayonas intensa
investigacion en psiquiatria psicoanalitica progigorincipalmente de dos
fuentes. Una acaba de ser expuesta y tiene quspresu inmediata aplicacion
social.

Si una actitud critica puede ser descubierta endescripcion de este
esfuerzo, se debe a que siento que frecuentensnteestigacion esta basada
en un supuesto insostenible, a saber, que los duiosmnos pueden ser
comprendidos, dominados y manejados a voluntad,ocesnel caso de las

fuerzas fisicas. Es como si una vez que la teai@ldgica fuera enteramente

2 Con referencia al psicoanélisis, este punto haslahteado por Ernst Kris en su trabajo sobre tiNaof
Psycho-Analytic Propositions and their Validatipoiblicado erFreedomand.Experience. Corno).) [Jniv.
Presa. 1947.



validada, personalidades saludables de funcionamiperfecto pudieran ser
producidas por su ambiente mentalmente higiénicamptiendo los
compromisos de la vida en forma ordenada y prebieciBiento cierto
escepticismo ante un tipo de investigacion psiguatque subsiste solamente
porque promete una rapida aplicabilidad. Inudtil idepie tal actitud puede
existir (y de hecho lo hace) junto a la conviccida que individual y
colectivamente nuestras acciones deben ser gumdde que sabemos, y que
—en igualdad de las demas condiciones—-cuanto ne®ENOS, mMas
responsables somos de nuestros actos.

El otro punto de donde arranca el impetu de lasinyacion se halla en el
trabajo psicoanalitico mismo y tiene que ver conretimiento organico de la
teoria. El reciente énfasis en la psicologia dedgyana manifestacion de dicho
crecimiento; es también un paso importante querdétia la direccion que la
investigacion futura habra de tomar. Algunos pnolale de este tipo de
investigacion son los que expondré aqui: me refe@rtvabajo con el que se
busca validar hipotesis, aclarar relaciones entaiay formulaciones
psicoanaliticas que no han sido integradas toda&fdicar los modos de pensar
psicoanaliticos a aquellas areas no exploradasraésa forma. Puede ser que
- tal enfoque no sea tan esotérico como parecesylagubeneficios esenciales
para una mas armoénica autorregulacion de la sati@eldendan de la paciencia
e ingeniosidad con que prosigamos infiriendo aimp@et nuestras observaciones
y teorias. Solo asi puede producirse un lentomeficrecimiento, del tipo del
gue experimentaron las ciencias fisicas duranfessignucho antes de que se
hubiera pensado en atomos y mucho menos en dogdjdara mencionar un
logro realmente constructivo de la ciencia).

Ocasionalmente nos expresamos como si el psicemnaltuviera aun en
una etapa de formacion de hipotesis y frecuentesrsmninventan experimentos
para “probar” la existencia del inconsciente, olaeepresion, etc. En este

articulo se dara por sentado que las observacasrasstrando la existencia de



fenbmenos que en psicoanalisis son descritos cormeraciones del
inconsciente, la existencia de impulsos instintialele mecanismos de defensa,
han sido ya tantas veces referidos en la Unicadaem que pueden hacerse
manifiestos, como para que se les pueda considstablecidos como hechos
cientificos. La naturaleza de las interrelacionefeeesos fendmenos y sus
determinantes, no han sido, sin embargo, formuladasigual claridad. Una
vez mas y “por Ultima vez” solicito vuestra tolecenpor una nueva digresion
sobre la historia del pensamiento psicoanalitiaogiye considero que ello tiene
importantes consecuencias para la investigaciarabgtfutura.

Las concepciones psicoanaliticas de la legitimidde los hechos
psicologicos partieron de la observacion cliniclasEfueron, y son aun,
verificadas por el mismo método. Si la observacodimica conduce a la
formulacién de una hipétesis Y el material clinidterior no es comprendido
por aquélla, dicha hipotesis serd abandonada oficemth de tal modo que se
ajuste al nuevo material. La historia de los caseio el pensamiento de Freud
acerca del significado del trauma infantil en laegs de la histeria ejemplifica
el método con especial claridad. Encontrando pteserpsico-neurodticos
histéricos que no habian sido expuestos a un traeatalel tipo estipulado en
la hipétesis original, se hizo necesario presumé@ lkjechos fantaseados podrian
tener un rol patdogeno similar al del trauma “redfste es un meétodo de
validacion perfectamente aceptable y que puedapmieado con fruto en mucha
investigacion psicoanalitica que aun queda por rhaEés, sin embargo,
insuficiente. Lo es por el hecho de que una vadettaformulaciones teoricas
totalmente diferentes pueden dar cuenta adecuadamerun mismo grupo de
observaciones. Por ejemplo, un mismo material adinipuede ser
convenientemente comprendido si se postula o nsthto de muerte. Si todo
lo que aspiramos a hacer fuera desarrollar unasiplau y consistente
conceptualizacion de los hechos psicologicos quesyeedieron, entonces

estariamos en una posicion verdaderamente muyiaéatd. Podriamos escoger



la mas moderada o la mas aceptable, estéticamemie, las hipotesis. La
cuestion de cudal formulacion es mas aproximadamenteecta seria sin
importancia.

El hecho es, sin embargo, que una mera explicadgmaquello que ha
pasado no sirve nuestros propositos. Aun dentrgsiebanalisis, parece que
hay muchas sorpresas. Algunos analisis fracasan ebjetivo, otros solamente
logran un éxito parcial. A menudo, el analista abespor qué triunfa o fracasa.
Si él tiene una conviccidn acerca de la situacdéndificil confirmarla, ya que
no se encuentran dos pacientes suficientementé&egyoamo para realizar una
comparacion convincente. El analista, o cualquepeuta, usa su teoria como
una base para predicciones. Ya sea que el terapecitita mantener una actitud
en vez de otra, o que opte por hacer o no ungnetaicion, de hecho cualquier
medida terapéutica es aplicada en la esperanzendaqir ciertos cambios. Por
ejemplo, puede preferir, en un momento dado, larpnétacion de una
manifestacion transferencial con el propoésito @adidad basandose en la pre-
diccién) de favorecer la exploracién por parte ghtiente de nuevos aspectos
de su experiencia o simplemente para crear unaségnaOmas propicia a una
mas libre comunicacion. Si la actitud adoptada igoes su proposito, la
hipbtesis sobre la que basé su intervencion se gendirmada. Si, por el
contrario, no se obtuvo lo que esperaba, raramenterapeuta es llevado a
cuestionar la hipoétesis utilizada. wenudoutilizara otra que le permitira
comprender lo ocurrido. Desde el punto de vista ldeinvestigacion
psicoterapica es desventajoso que el terapeutdeaammenudoprocediendo en
la forma mencionada. El criterio de prediccion, oamcurso para la validacion
de una teoria, es decisivo en toda investigaci@oldgica y mucho mas aun
cuando se trata de investigacion en psicoanalisis.

Antes de entrar mas directamente en este problemaat llamaré la
atencion sobre otra razoén que nos obliga a validarteoria, no solamente en

base a su aplicabilidad. Como lo ha planteado Camtrun reciente grupo de



articulos aparecidos escience(®) el esfuerzo cientifico esta siempre dirigido
hacia la comprension del fenoOmeno que nos intemsatan sélo hacia su
control y manejo. Tan pronto como se desarrolla nuevo cuerpo de
conocimientos, entran en juego un conjunto de esbgepara integrarlos con
aquellos anteriormente existentes. En mi modo desge no considero
necesario adoptar la posicién de la légica postavigue sostiene que en un
ultimo término no puede haber mas que una solaicigue rednetodas las
manifestaciones de la naturaleza; todavia no poslesantirnos comodos con
formulaciones dinamicas incompatibles con prin@gdien establecidos en los
campos afines, como por ejemplo el de la teoriaageéndizaje. Seria aun
mucho mas perturbador si descubriéramos que etiépmncepto o el grado de
legitimidad validos para las ciencias fisicas esgancompleta disparidad con
nuestra comprension de la legitimidad psicolégidaa distincién importante
entre el actual periodo cientifico y otros ante&sode la historia reside en que
debemosconcebir ununiverso del cual nuestras experiencias formarepart
universo que es una totalidad organica. Todo loadeas metafisica y, hasta
donde pueda yo ver, no tiene cabida dentro del andecninguna referencia
cientifica. Es probablemente por esta razon queiresstigadores son tan
adictos a las matematicas; éstas suministran yargonde conceptos neutrales,
capaz de reunir los mas diversos fendmenos. Ebasadisis esta aun separado
del cuerpo general del pensamiento cientifico. M#nsea asi, continuaremos
trabajando en el sentido de lograr una inteigra no necesariamente en el
sentido de una confluencia de criterios de validesarrollados por otras
ciencias, ni tampoco necesariamente para correg@lola luz de nuestra
comprension superior, sino en la forma de unirexgis para hallar una teoria

gue pueda abarcar todos los hechos pertinentesraguraleza.

% H. cantrilet al..Psychology and Scientific Resar&tience, 411, 18 Noviembre 1950.



Ya no podemos evitar la pregunta acerca de cudehser el proceso de
transformacion de hipodtesis o corazonadas en cmmawios demostrados o
comprobados. La nocion que tenemos de la transtiomae una idea en acto
proviene casi exclusivamente de las ciencias fsicas textos hacen referencia
a tres criterios o0 requisitos, que, separadamenteunidos, deben hallarse
siempre que un fendbmeno vaya a ser aceptado cooho,h&si como cuando a
una hipdtesis se la admite como ley. Estos tresiisiogs son: [° la
reproductibilidad; 2° la posibilidad de predecir gronosticar y 3° la
manejabilidad. El primero se refiere a aquel esté&lcosas en que un mismo
hecho se repetira en igual forma bajo idénticasunstancias. Cada vez que
soltemos una piedra en el aire, ésta caerd. Laipdad de pronosticar es
también de significacion evidente. Si, con anticipa, puedo decir que tales y
cuales cosas sucederan de darse determinadas iopadjcy si entonces se
cumplen dichas condiciones y el hecho se produeabuerdo de criterios. El
criterio de manejabilidad amplia lo dicho hastansicar que si se permite el
control 0 manejo de variables dadas, se podra gairsgue las cosas sucedan
de un modo dado, aun en aquellos casos en queéoamimte dichas variables
no hayan sido jamas ordenadas de esa manera [zartiRara vez se menciona
gue en realidad estos tres criterios se refiereumn gorincipio idéntico; la
diferencia depende del grado de control que podamjescer sobre las
variables, pero el principio es el de predicci@randstico. Es facil decir qué es
lo que debe hacerse para dar validez a una témdéicultad reside en hacerlo.
Las ciencias naturales han desarrollado un clasicdo de demostracion: el
experimento. La experimentacion se ha mostradoazfipara dilucidar
problemas cientificos en la mayoria de los casetaHa actualidad; lo esencial
de lo que quiero decir en este trabajo es quepel didsico de experimento
puede no servir para validar la teoria psicoanality esto no es debido al
hecho de que se carezcan de medios técnicos jpax@aplouenos experimentos,

sino debido a las caracteristicas de la teoriaasalitica.



Tal como lo concebimos ahora, un experimento esepldo para demostrar
la legitima relacion entre dos y solamente dosabées. Se entiende que’ cada
hecho, en su naturaleza estd determinado simufté@ra por una
multiplicidad de variantes e influencias, pero etlmo final es comprendido
como el resultado de todos los factores actuaoéeks uno de los cuales puede
ser expresado como una relacion entre dos faggarada uno
- de ellos puede sumarse a los otros, con el prtopde predecir sus
consecuencias. Para aclarar digamos que un fendiMeres considerado
resultante de la combinacién de los factores a,\ybd. Sin embargo, se planea
el experimento para demostrar las relaciones enyr&X o entre b y X, etc. Se
supone que las otras variantes se mantienen ctestason descartadas. Desde
gue en la situacion experimental se modifica ui $attor, todo cambio del
fendbmeno en estudio constituird la prueba concligydel rol que juega dicho
factor. Con excepcion quiza de los mas recientssajos, la teoria en las
ciencias naturales concibe ‘la legitimidad del enso en término de un gran
namero de relaciones entre dos factores. Indudapiwem el experimento
clasico no puede ser mejorado como método paralidacion de la teoria de

esta descripcion.

En el campo de la psicologia se han hecho grandksreos para
desarrollar una teoria que pueda también exprasauténticidad de los hechos
en términos de relacidon entre dos variables. Pewdifiil saber si ello sucedio
por considerarse conveniente disponer de una tqadasepamos validar o si,
por el contrario, los fenbmenos escogidos paradestran del tipo de los que
se prestan para este género de enfoque. De cualqoedo, la teoria
psicoanalitica esta entre las excepciones. Tal cestd, no se ajusta a los
modelos establecidos por la ciencia del siglo giemeve. Muchos postulados
psicoanaliticos no pueden ser expresados en téndaorelacion entre dos

factores, aunque si, lo son, muchas de sus comsgasieCabe preguntarse si



este estado de cosas no es la consecuencia ddataaranmadurez del
psicoanalisis como sistema teodrico. Muchos piergasm nuestros conceptos
podrian expresar el contenido de la teoria psiditmmaade acuerdo a una forma
clasica, si fueran mas claramente definidos y etadms. Gran parte del trabajo
reciente en psicologia esta orientado en estedsenéispecialmente aquel
realizado por Mowrer, Dollard y Miller. Es demasiagmprano para conocer la
respuesta; por el momento me inclino en favoradeginion de la minoria, es
decir, que la naturaleza real del pensamiento asaldico excluye o evita las
relaciones causales del tipo de dos variantese&lidad, creo que el apartarse
de aquel modo de pensar configuraria posiblementeg otras, una de las mas
importantes contribuciones del psicoanalisis ataia psicologica. Cualquiera
sea la validez de este punto, si es correcta mmadion de que el psicoanalisis
en el momento actual expresa relaciones causates@decuadamente, condi-
ciones determinantes, en modusreducibles a relaciones entre dos factores,
entonces resulta que un experimento clasico nogpaedfirmar ni desaprobar
la validez de las afirmaciones psicoanaliticas &umehtales. Pongamos un
ejemplo para aclarar este punto de vista: un padbubsencial de la ‘teoria de la
sexualidad infantii es que el nifio se caracteriza pu necesidad de
gratificacion oral, la que normalmente adopta lan@ de succion y esta
intimamente ligada con la satisfaccion del hamboery las fases primarias de
la relacibn madre-nifio. Se presumee lanecesidad de satisfaccién oral es de
origen biologico y existe concomitantemente comdesidad de alimento.
Anna Freud ) describié esto mas simple y claramente diciendat HEfase
oral del desarrollo de la libido, el placer oralngue originalmente descubierto
con la actividad alimenticia, es visto y experinaelat independientemente de la

situacion alimenticia...”. Otro punto de vista efeshdido enérgicamente por R.

* Infantile Feeding DisturbanceBhe Psychoanalytic Study the Child. 2. 1946.



Sears ) por ejemplo. Paréaste.el placer de succién es una necesidad adquirida
o0 aprendida y no una manifestacion instintiva. El ears considero que la
hipbtesis en cuestion, podia ser sometida a pm@ban método experimental.
Si bien no pudo, manejar las variables en juegdude posible utilizar un
experimento de la naturaleza. Trabajando con upogde nifios que habian sido
alimentados con taza desde el nacimiento, penspygugue su instinto de
succion no habia sido gratificado en absoluto, ipguesumirse, de acuerdo a
conceptos psicoanaliticos, que estos nifios maaifastuna mayor tendencia a
chuparse el dedo u otros objetos y que expresatdrustracion en forma de
perturbaciones alimenticias y alteraciones enrejuaje, es decir, dentro de la
esfera oral.

Con el mismo criterio estudié comparativamente feosique habian sido
destetados tempranamente y a otros que habiamsidmantados durante mas
largo tiempo. Presupuso también, en base a corgggiooanaliticos que los
nifos destetados tardiamente habrian obtenido ngagtficacion y en conse-
cuencia mostrarian menos problemas y menor teralenda succion de los
dedos. La comparacion de ambos grupos no comproboposicion. Concluyé
gue este hallazgo invalidaba la afirmacion psichrea y confirmaba por el
contrario su idea de que la succién consiste grageso aprendido.

Desde luego que el Dr. Sears no lleno las condesiorqueridas para un
experimento puro ya que los otros factores queguuéetluir en la succion y la
alimentacion no pudieron ser controlados. El presamue en grupos de nifios
las otras influenciase neutralizarian o anularian, de modo que toda K@taci
importante existente entre un comportamiento dtatiar (usada esta expresion
en su sentido mas amplio) y la gratificacion dees&tades orales tempranas se
revelaria por lo menos como tendencia. Considdm eegerimento como una

contribuciébn sumamente interesante para el coneatmireal de posibles rela-

® Sears, Robert. 1950. Relation of Cup Feedingfaniry to Thumb Sucking and the Oral Driven. J.
Ortopsychiatry 20.



ciones entre métodos de alimentaciéon y algunaetemas de Comportamiento,
pero no creo que aporte nada sobre el conceptoatidaal. Lo que paso es que,
a fin de formular una hipétesis en la forma ussalcontenido original hubo de
ser cambiado. Nos llevaria muy lejos desarrollae @soblema en todas sus
particularidades, pero los parrafos siguientes @uedlarar lo que pienso. Si un
modo de comportamiento requiere activacion a traleéda experiencia, tal

como la incorporacion de comida mediante la su¢c@8ie puede ser aun una
necesidad bioldgica; lo que es innato no es unandomrespecifica de

comportamiento (esto ha sido probado ser erronagara los animales infe-

riores — Schneirla) ®{ sino la potencialidad para que ciertas experEnci
suministren la gratificacion necesaria. Si exist& unecesidad instintiva de
succion y dicha succion no se realiza, nos hallaants ungrivacion,mas que

una frustracién de una necesidad, situacién quesSeatuvo en cuenta. De
modo semejante, una necesidad biolégicamente detten puede tener su
propio curso de desarrollo; la gratificacion pudldgar la intensificacion de

dicha necesidad hasta su punto maximo. Por coesitg)i ho hay

necesariamente una inferencia del postulado psatitano de que el destete
temprano producira trastornos mas severos que ues pgieden observarse
cuando el destete tiene lugar mas tardiamente sNi@eesario presumir que el
nifo debe alcanzar una suma total de succion y cuento menos obtenga,
mayor sera su frustraciéon. Mas bien diriamos quenttumas intensa sea la
satisfaccion, mas frustradora puede resultarlexperencia. También es una
suposicion muy cuestionable la de que la alimedta@on taza excluye o

impide la estimulacién y las sensaciones gratificasl de la mucosa, se-
mejantes a las que se obtienen con la succidon.eHabi observado como
algunos nifos chupaban el borde de sus tazas, ougckd@do maravillada por la

forma en que eran capaces de hacerlo.

6 “A Consideration of Some Problerns la the Ontogeilyarnily Life and Social Adjustement in Various
Infrahuman Anirnals”, Josiah Macy Conference, 1950



Ademas, los postulados psicoanaliticos tienen fsiglio solo en relacion
con otros factores, por ejemplo: la intensidad de impulsos libidinales
parciales varia de un individuo a otro segun sss$aonstitucionales (de modo
gue lo que es satisfactorio para, uno, puede gstréidor para otro). Ademas,
las gratificaciones orales adquieren su importamighido en gran parte al
significado que adquieren en la relacion madre-hgjoe se desarrolla
gradualmente. Habria una flagrante contradiccidm mgestro postulado si los
nifios que logran mas experiencia de succion denkEsos o pecho con una
madre mal dispuesta o desgraciada mostraran meonbmas alimenticios
gue aquellos que fueron alimentados con taza doitmron por una madre que
supo hacer de esto un proceso placentero y conkba@ddimento sigue hasta el
momento actual pasando por la boca y sélo el csglbe como seria el
desarrollo libidinal de nifios alimentados solamgmevia endovenosa.

Lo que estoy tratando de decir es que un postyatmanalitico, tal como
el de las necesidades orales, inevitablementeggraignificado original si no
se le considera dentro del contexto de muchas ofaamulaciones
psicoanaliticas.

A esta caracteristica debe la teoria psicodinasucaspecial adecuacion al
manejo de fendbmenos que antes de la existenciasteanalisis no podian en
absoluto ser tratados sistematicamente. Al misem@do constituye un riesgo
tedrico, con inferencias importantes para el tigoimvestigacion que pueda
hacerse. En el caso de cualquier teoria coherehtsjgnificado de cada
concepto depende de muchos otros. Asi por ejempl@uede pensarse en la
represion (desde un punto de vista psicoanaliinctiBpendientemente de la idea
de inconsciente o de luchas de instintos de olbgtigspecificos aunque
desplazables ni comprenderla sin el concepto dassiag La dificultad reside
en que estos varios conceptos son de diferenter.oAdgyustia es un término

descriptivo para una gran variedad de fenédmenaseraudo es considerada



como un afecto; también puede usarse este térmana @xpresar aquella
cantidad de lo que un individuo puede o no sentiereer y, aunque menos
frecuentemente, también puede ser considerada uomseubstancia. La repre-
sidn es una operacion, pero una operacion realpadestancias psiquicas que
por definicion no son observables directamentanieren por sus efectos. El
inconsciente es, en un sentido, una parte del tmpamental, aunque
topograficamente ocupe el ello y el superyo y reo@ar lo tanto un concepto
estructural. Por momentos se le utiliza como sidum recipiente de procesos,
si bien el concepto puede ser usado para sefiadaioiaspectos de la
experiencia psiquica, sin pensarlo como una cagadal de algun modo dentro
de nosotros. Ya que el psicoanalisis consiste ewemios de muy distinto
orden, éstos se combinan en interrelaciones egiresramente complejas.
Para mencionar sélo algunas, recordemos las rakgide la parte al todo, las
relaciones complementarias o suplementarias, lasioaes que se recubren en
parte, asi como los conceptos opuestos circulamastyamente dependientes.

No sorprende entonces que, cuanto mas verdadeeupsiobanalitica sea
la investigacion, mas carezca de refinamientos dadbdgicos y del rigor tedrico
sobre el que las ciencias naturales nos han erseriadistir.

Antes de retornar finalmente la discusiéon de lodiosepor los cuales estos
problemas metodoldgicos pueden ser resueltos, molsatra vez a sefalar otra
dificultad intrinseca de la validacién de la teqgufacoanalitica. Esta dificultad
tiene que ver con la relacion entre los conceptts ngalidad concreta obser-
vable a la cual se refieren. Actualmente existeerdtu entre la mayoria de los
cientificos de que no es necesario que cada candepga una definicion
operacional, pero coinciden en que deben tenerclama relacion con uno o
varios conceptos subordinados, los cuales a supuedlen ser referidos a
acontecimientos concretos observables. Una higdtesidra considerarse
correcta 0 no, siempre que los hechos ocurran odeoacuerdo a dicha

hipétesis. Sin embargo, la naturaleza misma dedea psicoanalitica implica



gue tipos de conducta totalmente diferentes pueefmnirse al mismo factor
psicologico. De manera semejante conductas idéntipgeden ser la
manifestacion de estados psicologicos totalmenferatites, en distintas
personas o en la misma persona en épocas 0 monsetestes.

El principio de sobredeterminacion, que viene aegarse a nuestras
dificultades, afirma que una misma conducta puddaismo tiempo ser la
expresion manifiesta de diferentes fases de pregesicologicos subyacentes.
Es posible besar a una persona y ser simultanearagnésivo y afectuoso en
dicho acto. Sin embargo, un beso puede ser cadimente afectivo, o casi

totalmente agresivo.

Supongamos que se quiera investigar la idea psatitaa de que, a la edad
de tres o cuatro afos, los varones experimentasiagtad y hostilidad hacia
las figuras parentales y mas especificamente hekigadre y que esos
sentimientos hostiles estan basados en el desposd#sion de la madre ~ de
reemplazo del padre en la constelacion familiapoBgamos también que se
crea una situacion experimental, mediante la cealpsgdieran activar sus
sentimientos hacia sus padres. Por ejemplo, ekgadtde ejercer su autoridad
enviando el nifio a su cuarto, cuando éste desemapecer junto a ellos. Si
para apoyar los fundamentos de la hipotesis edgmcke pidiera al hifio que
expresara su franca hostilidad hacia su padre deseo de posesion de la
madre, las cosas se nos aparecerian razonablesimaptes. Sin embargo, nadie
creeria seriamente que los conflictos edipicogrsatdée estan actuando cuando
el nifilo accede a expresar sus deseos y su rakiglapibstaculo que impide su
satisfaccion. Presumimos por el contrario que i@ niende a defenderse de la
angustia a que daria lugar la directa expresioswagresividad. Asi, si se
despide del padre con un fuerte abrazo e insistpieréste, antes que la madre,
lo arrope en la cama, nuestra hipoétesis originalesa@ confirmada por dicha

conducta. El deseo de que sea el padre (y no laengdien lo ponga en la



cama, puede ser el resultado de un estado de tgm@uye mientras tanto su
padre permanece junto a él, se siente seguro daajasta haciendo nada que
lo pueda dafiar. A su vez (o simultaneamente) sduma puede significar un
acto agresivo contra el padre, ya que asi consiaugener separada la pareja
parental durante ese tiempo. Y también su actitietle ser debida al temor de
que si su madre lo acuesta, con ello le estd @todtrando su poder de
seduccidn, lo que lo llevaria a expresarle su aotupando el lugar del padre y
exponiéndose asi a un castigo de parte de estaouliEste ejemplo puede
prolongarse indefinidamente; no hay nada de lo lojga nuestro pequefio
sujeto de experimentacion (desde aislarse, o @disanin intenso interés en un
juego imaginativo o pedir un pedazo de torta) goepuneda ser interpretado
como reaccidn ante una situacion edipica confliclimmando las cosas asi, es
evidente que haga lo que hiciere el nifio, ello icordria la hipétesis original,

ya que esta hipoétesis seria igualmente aplicalgersiio hiciera adn lo opuesto.

En este punto pareceria que lo que acabo de depisamiria en la forma
siguiente: la teoria psicoanalitica necesita ingzarnente ser validada, pero ya
gue no es posible hacerlo mediante los métodosmiisies, 10 mejor que
podemos hacer es aceptar la idea de que no essaifaida cientifica. De nin-
gun modo es este mi punto de vista. Lo que reakngenso, es que dadas las
caracteristicas intrinsecas de los fendmenos pglicols, €stos requieren
formulaciones que los legitimen, diferentes de lasostumbradas;
formulaciones que requieren métodos de validaciderehtes de los que
conocemos. Segun me ha parecido, los Ultimos adslan fisica parecen
denotar un cambio semejante en el pensamientdf@erndn esa rama, aunque
reconozco que esta nocién mia proviene de impresietenidas en lecturas

sobre temas que no domino. Esa impresiéon me alento.

Debo ahora dar alguna indicacion de los métodoscquasidero apropiados



para la validacion de la teoria psicoanalitica. flésp que en este sentido mis
ideas so6lo constituyen tanteos. Lo que sigue dedmrdomado simplemente
como indicaciones de un curso de pensamiento, jaé gea promisor; bien sé,
sin embargo, que no ha sido probada aun su utijdgde quiza ulteriores

experiencias las tornen inaprovechables.

Pienso que en la actualidad tres caminos puedexia@rnos (siendo cada
uno de ellos un trecho) al objetivo de validaci@h gsicoanalisis. Ninguno de
ellos, ni aun los tres juntos, parecen ser entareaalecuados para la labor que
nos hemos propuesto.

El primer camino estaria constituido por una matesiatica exploracion y
confirmaciéon de nuestra teoria, utilizando los métopsicoanaliticos mismos.
John Benjamin’} y Ernst Kris f) han llamado recientemente la atencion sobre
las posibilidades del tratamiento psicoanaliticangoinstrumento de in-
vestigacion. Anteriormente se ha dicho que si uadida psicoterapica (siendo
siempre ésta en la practica un conjunto de medidh€pomo la aplicacion de
los postulados psicoanaliticos, consigue operarckmbios propuestos, esta
dando un fuerte apoyo empirico a dichos postulaBos.lo general, aun los
analistas con disposicion tedrica no logran espeacifanticipadamente los
principios tedricos que sustentan sus procedimsetei@péuticos. Por lo comun
fracasan al hacer predicciones especificas y, esecoencia, ni los éxitos ni los
resultados negativos de la psicoterapia ayudanpdiaante comprension siste-
matica como podrian hacerlo. Sé que hay buenaseszmara que, en el caso
del trabajo analitico, el examen riguroso sea mpé&s ara observar los hechos
gue para anticiparse a ellos. Sin embargo, a tralesafios, oyendo a

investigadores y participando en algunos de sugr@noas de investigacion, me

" Benjamin, John D. (1950): “Methodological Validatiand Elaboration of Psychoanalytic Personality
Theory”. Amer. J. Orthopsychiatr20.

8 Kris, Ernst (1950): “Notes on the Development amsne Current Problems of Psychoanalytic Child
Psychology’ Psycho-analytic Study of the Chikl.



he convencido de que es posible aplicar un criteistematico, incluyendo
predicciones, al trabajo en curso, sin sacrifieaespontaneidad y la atencion

gue se requieren del terapeuta.

Es importante tener en cuenta sin embargo, que lasinmas felices
predicciones no pueden hacer otra cosa que prestduerte apoyo a una
hipdtesis; no pueden probar la verdad de una stipnsiDéebese esto a que el
prondstico hecho en una hora de analisis, par&dess siguientes, o el que
surge de una serie de sesiones con respecto alodammgento ante las
situaciones que tenga que enfrentar el sujeto ewidsy no tiene el mismo
sentido que cuando se usa este término con referanm trabajo experimental.
(°) El punto fundamental de un experimento, la ciraamsf que nos permite
aceptar los resultados experimentales como conueye consiste en que la
prediccion estd hecha en este caso paraitucion controladaEn su sentido
estricto, la palabra prediccion no es la que cpoede usar; mas bien
deberiamos hablar de una suerte de profecia, yamsabemos qué situacion
es la que estamos prediciendo. Por ejemplo laddg dravedad no nos permite
predecir la velocidad que desarrollara un objetocaér, a menos que
conozcamos su peso, la distancia y el medio eneskgiga; vacio, aire u otro.
En investigacion clinica, simplemente no podembegisqué factores ambientes
actuaran en un momento futuro, ni sabemos quédeiGcal paciente ni a qué
reaccionara en el periodo cubierto por nuestraquied. No por eso los buenos
clinicos dejan de hacer predicciones correctastidgseveces. Esto se debe a
gue existen en la persona influencias determinaiateduertes que se haran
manifiestas ante gran niumero de circunstanciaseaabes y también porque
ciertos aspectos del ambiente tienden a permangoefies o pueden ser

supuestos con cierta exactitud. Pero, si lo queimesesa es la validacion

Lo mismo se aplica a predicciones retroactivas, €olag reconstrucciones de los acontecimientos
vitales, basados en el trabajo psicoanalitico safirmmados ulteriormente.



cientifica, debe reconocerse que el hecho de emmrama prediccion no prueba

gue la teoria no tiene valor; el acertar tampoc@$ara afirmar que lo tiene.

Sin embargo, las ventajas de usar el método psatitao con fines de
investigacion son mayores. La sesion analiticaassla Unica circunstancia en
gue muchos de los fendmenos esenciales de la tserfeacen manifiestos.
Igualmente importante es el hecho de que dentta siéuacion analitica se dis-
pone de técnicas que permiten superar dudas aderes relaciones existentes
entre el estado psicolégico del individuo y el com@miento manifiesto
especifico que expresa dicho estado.

El tipo de dificultad que mencionamos en el casbnafio y el conflicto de
Edipo no es insuperable si utilizamos el métodogasialitico. Con la ayuda de
la asociacion libre, la exploracion de los suefiosotyas técnicas, es
generalmente posible conocer el significado psgio® de un acontecimiento
especifico; esto no ocurre cuando se utilizan arté®dos de observacion. La
mayor utilidad inmediata de la investigacién pom@todo psicoanalitico, tal
como la veo yo, consiste en su posibilidad de esulaiento de muchas
hipdtesis hasta ahora formuladas de un modo vaggue permite aprender
mas acerca de las relaciones existentes entresvaspectos de las funciones
psiquicas, por ejemplo, de aquellos procesos eh&#o y el yo (o quiza, for-
mulandolo de otra manera, entre el ello y el supeor un lado y dentro del yo,
por otro) y emprender la tarea de descubrir fors@sonceptualizacion del
conocimiento psicoanalitico mas consistentes gaigu@ se desarrollaron hasta
ahora.

El segundo camino propuesto y que considero dieladilen el proceso de
hacer del psicoandlisis una ciencia, es aun meapsazcde establecer la
verosimilitud o falsedad de la teoria psicoanalitigue cuando ésta se utiliza
corno instrumento de investigacion. Creo, sin egibague puede dar dos pasos

importantes en el camino hacia la validacion addguaMe refiero a una



investigacion exploratoria (en contraste con laestigacion de validacion) y
para describirla mencionaré una distincion raramehécha, aunque su
originalidad no me pertenezca. Toda teoria pueddeserita provechosamente
como un limitado conjunto de postulados o supos&sobasicas y una serie
indefinida de hipétesis, que, si bien son todagiantilaciones tedricas, derivan
de aquellos postulados. Dicha teoria puede seausateptada, solamente si
son usados y aceptados todos sus postulados; Ipeomjento de hipotesis
puede experimentar considerables cambios, sin guedria como tal sea
alterada. Los postulados son mas abstractos y aesgtas hipoétesis son, por
decirlo asi, una aplicacion de los principios masegales expresados en los
postulados. En la teoria psicoanalitica, el corcelgt lo inconsciente y de la
sexualidad infantil estaria incluido entre los ptslos. Las hipotesis
relacionadas con ellos serian proposiciones esgesicerca de tales cosas
como los mecanismos de defensa, las manifestacittaesferenciales, el
significado psicolégico de los suefos, etc. Porgémeral, en las ciencias
naturales, no son los postulados los que se \amixperimentalmente, sino las
hipdtesis, que necesariamente derivan de elloseridninente expresé mi
conviccion de que con una teoria psicolégica ndgods todavia proceder asi,
debido a que nuestros métodos de validaciéon nadeauados a la naturaleza
de la teoria. Sin embargo, hay cosas que puedesrseapara comprobar la
correccionde nuestras hipotesis y para desarrollar otrasasudss aqui donde
empieza la investigacion exploratoria. Tal com@ilnso, ha sido concebida
para proporcionar una verificacion empirica de hgsotesis psicoanaliticas
existentes y para producir cada vez mas hipétesispd de las que puedan ser
facilmente controlables. Lo que quiero decir es gul investigacion recoge
hechos en un terreno al cual se refieren los coosgysicoanaliticos y si estos
datos son vistos a la luz de las suposiciones @satiticas, entonces, la forma
en gue estos fendbmenos se agrupen segun padrodes fagerir nuevas

hipbtesis que tendran el mérito de surgir de lahbe (como fue el caso para



los fundamentos de la teoria psicoanalitica). Easopalabras, incluiria en la
categoria de la investigacion exploratoria todaseigs estudios que, tomando
una idea psicoanalitica, deducen de ella una gesa@ni concreta del tipo de

cosas que serian observables bajo circunstanclas gue dichas hipétesis
hacen referencia, para proseguir entonces y corapreb los hechos son

compatibles con las conclusiones sacadas de dicpégesis. Quiero terminar

esta exposicion con un ejemplo por lo menos de cadade estos tipos de
investigacién. Por el momento, el tipo de pensatoigue tengo en mente
puede ser indicado por referencia al trabajo h@durdGrinker y colaboradores
(% en desordenes post-traumaticos durante la Ulgmerra, o el trabajo

realizado con el juego de nifios como instrumentdidgnodstico y tratamiento,

o el tipo de investigacion en problemas psicosaogtiejemplificado en los

estudios de Mirsky'f) sobre la diabetes. Lo menos que estos estudigepu

hacer es ayudar a librarnos de hipétesis que singrite no se ajustan a los
hechos y este es, en realidad, un muy util servidids positivamente, ellos
pueden confirmar hipotesis que son compatiblesfendmenos demostrables y
todavia pueden producir y confirmar nuevas derovaes de los postulados
psicoanaliticos, que no solamente enriquecen ldatgusicoanalitica sino que
ademas aclaran fendmenos que no habian sido codigwerpreviamente de un
modo psicoanalitico.

El tercer camino en que pienso usa el método erpetal pero no para la
validacién directa de la teoria psicoanaliticacket el menos desarrollado (le
los medios de investigacion expuestos aqui y re pédra hacérsele servir en
la forma en que algunos de nosotros lo deseamoguiza por ello que me

resulta dificil describirlo si nomevalgo de un ejemplo. Para tal fin utilizaré

1% Grinker, R. R. and Spiegel, .J.P (19¥8)r Neuroses in North Afric@he Tunisian Campaign (January-May,
1943). New York: Josiah Macy Jr. Foundation.
1 Mirsky, | Arthur (1948). “Emotional Factors in theatient with Diabetes Mellitus”, Bull. of Menninger

Clinic, 12.



algunos trabajos experimentales sobre la percepealizados en Topeka y que
ahora se llevan a cabo en Harvard bajo la direab#b®r. George Klein.

En base a la suposicion general de que el apaggperdepcion constituye
el medio por el cual los individuos reconocen elngwy responden a él ~
establecen con él una relacion, este grupo detigadsres ha explorado las
diferencias individuales en la percepcion, antes las leyes generales de la
percepcion. Hallando que las diferencias individaalon consistentes y encon-
trando tipos de diferencias comparables con lamasgersonas, en situaciones
de laboratorios que comprendian varias modalidgeeseptivas, llegaron a
pensar en la existencia de caracteristicas deduoaciiento, determinadas por
aspectos centrales de la organizacion de la pdmdata Haciendo una
formulacion psicoanalitica, diriamos que el apamopercepcion constituye
una parte importante del yo y que las caracteasstinmdividuales de su
funcionamiento se reflejan no solamente en procésgsensamiento, memoria,
fantasia, experiencias afectivas, etc., sino tamémdas formasespecificas en
gue los estimulos externos son recibidos y orgdoia fin de hacer posible las
respuestas. Si una persona recurre a ciertos rsetmaside defensa en una
forma caracteristica, si es imaginativa y senssiles rigida o particularmente
vulnerable a la ansiedad, estas caracteristicagadsk reflejaran también en
situaciones de percepcion y podran medirse demtrésths. Los resultados de
ensayos parecen confirmar la existencia de talasioees. Sin embargo, desde
el punto de vista de la contribucion a la validadi@ la teoria psicoanalitica no
ha de ser mucho lo que se consiga comparando hetihas, que pueden
describirse psicoanaliticamente, con ciertas cdaduen la percepciéon. Por
interesante que resulte saber que los histérictss yobsesivos perciben de
manera diferente, este tipo de analisis correlatipodria probar la existencia
de diferencias perceptivas; que se acepte o nmtEpretacion de estas
diferencias de acuerdo a los conceptos psicoamtaljtdepende de que se acepte

0 no la teoria psicoanalitica. El Dr. Klein cons&d@ue del punto de vista



técnico, seria mas promisor desarrollar una tesistematica de la percepcion
basada en premisas psicoanaliticas. Si la funadceptiva es vista como una
faceta o “nivel de emergencia” del funcionamiengb yb y si se le entiende
como una esfera relativamente autonoma, entonsedelees que rigen el
funcionamiento del yo se revelaran en esta est@raodo hace en la del saber u
otras. Sin pretender llevar estas ideas hastansaréo necesario sefialar que se
puede aspirar a lograr dos cosas. La primera d¢eramsel desarrollo de lo que
podria llamarse una teoria de la percepcion psatiiEamente orientada que
pudiera ser adecuadamente validada, ya que el famdrde percepcion es
pasible de experimentacion. La segunda seria ablesimiento de un modelo
tedrico del funcionamiento de la personalidad gb@&@ue las interrelaciones
entre los procesos simultaneos que tienen lugdrséintos niveles: bioquimico,
neurofisiolégico, psicoldégico consciente e incoaste, pero que constituyen en
realidad un mismo acontecimiento visto con difegerentes, por decirlo asi.
Tal modelo de funcionamiento de la personalidapsesoanalitico en tanto esta
basado en conceptos tales como el del yo y lodefiensa Se diferencia del
enfoque directamente experimental de la teoriaopealitica porque no se
dirige a mecanismos de defensa especificos; en digyallo, las diferencias del
funcionamiento perceptual son independientemeriteli@slas en sus aspectos
“defensivos” en el dominio de la percepcion. Quema ver si la total
integracién con la teoria psicoanalitica puedesaesilcanzada. Mientras tanto,
creo que estos y muchos otros estudios estan yaamds que los fenbmenos
psicologicos genéricos (desde el aprendizaje yeperén hasta el juego y la
conducta motora) pueden ser revitalizados y congides de una manera mas
integral que si son estudiados solamente con dkriori de la teoria
psicoanalitica de la personalidad. En la medidagee consideraciones
psicoanaliticas sobre trabajo experimental conduakrdescubrimiento de
nuevas relaciones validas entre los fendmenos.eakza una contribucion

indirecta pero definida a la validacion de la tag$icoanalitica.



Invirtiendo el orden de los hechos, séame permiti@acionar un ejemplo
de investigacion exploratoria. Entre los muchosidies actualmente en curso,
es mas facil para mi hablar de uno acerca del cdaemp@nto del nifio y que
durante afios ha sido del mayor interés para nugsipo en Topeka. Titulado
“Tempranas fases del desarrollo de la personaligaaura aclara todo lo que
pudo saberse del comportamiento y otras caractedsie un grupo de nifios de
una edad inferior a los ocho meses, a través dlesklrvacion directa y repetidas
entrevistas. La teoria psicoanalitica incluye, ratoente, una teoria del
desarrollo normal de la personalidad. Es indudabigenimposible establecer si
existe 0 no tal cosa como la “fase oral” durantedetarrollo, mediante la
observacion de la conducta manifiesta. Es posiie, embargo, aprender
mucho sobre los modos caracteristicos de reaccifungionamiento en el
grupo de bebes de esta edad, lo cual incluiriadtmls que hacen y cémo lo
hacen, sino ademas aquellas circunstancias quedesan, siendo el anico mas
importante de todos esos componentes, el tipo d®me que es la madre y la
forma en que ella contacta con su bebé. Revisarmdip ésta informacion a la
luz del concepto de oralidad, en su mas amplioidggnpodriamos ver si la
conducta de estos bebés ofrece caracteristicasmitds de las que nos autoriza
a suponer logicamente dicho concepto. Al mismo pemdeberiamos ser
capaces de hallar, entre todas las formulacionisseakes, cuales son las mas
Utiles para el ordenamiento del material; por ejempPodemos comprender
mejor lo que vemos si usamos las ideas de ErikSpsdbre un modo oral de
conducta, que puede caracterizar todas las eder&isncionamiento, ademas
de reconocer el significado de la zona oral? Scarlcepto de oralidad se
muestra uatil en su aplicacion al material sobrecdmducta del nifio, este
material a su vez puede ayudar a aclarar el comcppt ejemplo: es como si
hallaramos, una vez que se ha hecho un cuidadadisiamel material, que las

actividades de la época, ademas de la succioredbbp del biberdn, siguieron

12 Erickson, E. HChildhood and Societjyew York W. W. Norton, London: Imago Publishing Co.



una linea de desarrollo durante los primeros sméses, yendo desde el
predominio de la succion (de sus propias manosnsdh ropas de la madre o
cualquier otra cosa) a través de una variedacbdgortamientos que incluyen

el engolfar, explorar la superficie interna de txdy lamer, apretar entre los
labios, hasta movimientos masticatorios, aun cuamalcestén presentes los
dientes. Tal secuencia del desarrollo, cuando senfgara con otras secuencias
paralelas en otras esferas de funcionamiento, eawife aclarar y elaborar

nuestra comprension actual de lo que pasa durbestaglio oral del desarrollo.



No es dificil pensar en ejemplos para investiga@anlos que se use el
meétodo psicoanalitico, aunque casi siempre o vesesauplementado por otros
métodos. Los estudios de hipnosis realizados daranthos afios por los Dres.
Gill y Brenman (*} son un ejemplo, aunque utilicen asimismo métodos de
observacion y ocasionalmente métodos experimentadssinvestigaciones del
Dr. M. Wexler sobre esquizofrenia representan tstede investigacion en su
estado mas puro.’f En este proyecto, el tratamiento mismo suministra
practicamente todo el material de investigacion; esnbargo, la prediccion
juega un rol importante, y nuevas hipotesis, sdgsrpor el material, son some-
tidas a prueba, para adaptarlas por decirlo asipetra del material clinico, a
medida que éste se va acumulando.

En resumen: Se ha hecho un intento de aplicarredlgmeiento formal que
caracteriza la investigacion en las ciencias fésia la psicologia y
especialmente a la investigacion psicoanaliticto Bes condujo a afirmar que
si utilizamos el método experimental, en su fornasica, no puede en la
actualidad ayudar a validar la teoria psicodinardieda personalidad. Se creyo
gue esto era cierto porgue no se puede realizaadecuado control de la
situacion experimental, ya que las variantes debrfeeno psicolégico son muy

numerosas, demasiado dificiles de manejar y sdtoghamente conocidas.

Se ha sugerido, como una posibilidad, que la tgusieoanalitica plantee
un tipo de legitimidad distinto del que la ciend& siglo XIX desarrollé y que
esta caracterizado por el hecho de que las relkexivalidas que formula no

pueden ser reducidas a una relacién sistematicaotte dos variables, o

13 Por referencias ver el trabajo de Brenman, Gillnjgkit: “Spontaneous fluctuations in depth of hypsos

and their implications for egofunction”, Int. J.B§ycho-Anal., Vol. XXXIII, part. 1, 1952, pp. 233

4 An Investigation into the Treatment of Schizophr@sigchosis and the Nature of Schizophrdmyia Direct
Analytic MethodMenninger Foundation, Topeka, Kansas



expresadas en esa forma. Si fuera asi, se debeée@ndiferentes métodos de
validacion que se ajusten al nuevo modelo de paes#mn Por el contrario, si

las cosas no son asi, la teoria psicoanaliticaitegdie ser transformada —no
en su contenido sino en el tipo de conceptuaciéesate que la validacion por

los métodos corrientemente usados, tenga aplicacion

En todo caso, la validacion del psicoanalisis fuesentada como un
proceso gradual de aproximaciéon, sefalandose #@msnos diferentes para
lograr este objetivo; cada uno de ellos puede aclaampliar el conocimiento
esencial para la validacion ultima de la teoriacgdégica; ninguno de ellos

puede completar ese proceso de validacion.

Traducido por Luis E. Prego Silva

y Paulette Michon Ferrand



Métodos de investigacion en psicoanalids (

EDWARD GLOVER
LONDRES

El objeto de este articulo es discutir métodos deegtigacion
psicoanalitica, y fundamentalmente promover el ionento de tina
organizacion internacional de investigacion psiadifina. Los puntos de vista
aquiexpresados estdrasados primamente en experiencia clinica personal; en
segundo lugar, en experiencia adquirida como Qbrede Investigacion del
Instituto de Psicoandlisis de Londres durante ufogde de dieciséis afios, y en
tercer lugar, en reflexiones estimuladas por reeieexperiencia de las
actividades del Comité (le Investigacion ele la @acion Internacional de
Psicoanalisis.

Antes de entrar a discutir los métodos, es prepasar en revista las
condiciones algo desacostumbradas que predominarel ecampo de la
investigacion psicoanalitica. Especialmente dodofas exigen inmediata
atencion. El primero ha sido aludido de tiempo empo en la literatura
psicoanalitica; vale decir el hecho que, debidpate a las condiciones en que
se lleva a cabo el analisis clinico, y en partaesal de técnicas de investigacion
interpretativas no seposible niemplearplenamentelas formas de control
cientifico habituales en la mayoria de las cienaiagonfiar totalmente en las
mismas. Es esta dificultad inevitable, pero no pesable: se le puede hacer
frente con la aplicacién sostenida de aquelladivaciones cientificas quson
apropiadas a las condiciones especiales del psitisian

El segundo factor, mucho méas importante, aunqué €& evitar, ha

! Leido en el 17 Congreso Internacional Psicoana)ittemsterdam. agostd951.Traducido del
International Journal of Psycho-Analysis. Tomo XX1952, p. 403.



recibido muy poca atencion, lo que es significatidm puede negarse que
existe una tendencia creciente a no aplicar adtssdle la observacion o a los
métodos de interpretacion, los controles cientéfide quese disponeDe ello
resulta que mucho de lo considerado como teoribaplieo no es mague es-

peculaciondeplausibilidad ampliamente variable.

Daré un sencillo ejemplo de este estado de cosaantlista de, digamos,
prestigio establecido y reconocida antigiiedad,igaihln articulo proponiendo
un nuevo punto de vista o un pretendido descubnitmien elcampotedrico o
clinico. Un poco de entusiasmo y persuasion, onsahe un simple tono
dogmatico por parte del autor bastaran probablesmpata que, sin ninguna
comprobacién, este punto de vista o pretendidoutbesniento adquiera carta
de ciudadania, y sea citado repetidases hasta alcanzar el estade una
conclusion generalmente aceptada. Algunos pocosrwdmores, estimulados
por la nueva idea, podran ponerla a prueba en &utiga clinica. Si llegan a
corroborarla, haran seguramente un informe al otspeero en el caso
contrario, 0 si se sienten inclinados a rechazadamuy poco probable que
expresen esta “negativa” cientifica, por lo menog@blico; y asi, por falta de
un examen efectivo, este punto de vista llegarfieate a ser canonizado con la
frase concluyente “como lo demostré Fulano de T&il otragpalabras,un ipse
dixit adquiere la validez de una conclusion verificadarsente por la evidencia

de la voz comdn.

Si suponemos ahora que el autor es también andligéetico, y debe
admitirse que la mayoria de los analistas de mediagstigio y antigiiedad son
probablemente didactas, se acelera el procesaddaisicionde valores no
verificados.

Sea cual sea el ideal del andlisis didactico, discatible que el margen de




error cientifico introducido por factores de tramshcia y contra-transferencia,
es sumamente amplio. Dificilmente puede esperagsandestudiante que ha
pasado algunoafiosen las condiciones artificiales y a veces de invernaceo d
un analisis didactico, y cuya carrera depende deerda “resistencia” en forma
de satisfacer al analista didacta, que esté ecipodavorable para defender su
integridad cientifica en Contra de las teoriasaciica de su analista. dianto
mas permanezca en analisis didactico, tanto meosible le serd. Porque, de
acuerdocon su analista, las objeciones del candidato a las irg&apiones se
consideran “resistencias”. En resumen, existe eankefianza, una tendencia
inherente a perpetuar el error. Tal estado de cdasamm por la aplicacion de
salvaguardias especiales.

A estas dos consideraciones podemos afadir oteapguideal que haya
sido su instruccién analitica, las analistas tiendeexpresar opiniones que
reflejan, aunque en forma distante, suspias preferencias instintivas, sus
formas personales de pensamiento, sus reaccionsesograles caracteristicas,
susconflictosy sus recursos patolégicasmecanismos predilectos.

Los efectos adicionados de estos tres factoregasdas de observar en los
procedimientos cientificos de aquellas Ramas d&staciacion Psicoanalitica
gue pude observar directamente. Tres observacaloaszan para fundamentar
lo que antecede; primero, que la discusion tierzefarma totalmente estereoti-
pada, pues cada colaborador reacciona ante cadadeuins temas en discusion
con opiniones que facilmente se podian conjetueaardemano; segundo, que
en la mayoria de los casos las opiniones expres@el@sn una indudable
semejanza con las del analista didacta del coldbgrg tercero, que tanto la
investigacion individual como en equipo, sobre guer tema dado, no es
solamente muy dificil de organizar, sino que, urez wrganizada, lleva
regularmente solo al descubrimiento de diferenmadssiduales que ya eran
aparentes antes de empezar la investigacion y quaapecen después de

terminada la misma.



Menos facil de demostrar de modo concluyente, @ersu modo mas
significativo que las fuentes de error ya menciasaes el hecho que, con el
desarrollo de “escuelas” de andlisis, y el consgteuecremento del nimero de
puntos de divergencia, no existe un sistema sqgana prevenir el rozamiento
de teorias establecidas. Los grupos psicoanalisoasmuy susceptibles a la
moda, canalizada, sin duda, a través de una jéeadgutransferencias y contra
transferencias. Nadie que haya seguido las diseesianaliticas durante un
periodo de veinticinco afios por ejemplo, puede hdeg@do de observar la
influencia que tienen sobre la teoria y el tratamoigosicoanalitico, los slogans
del momento, y como esos slogans (“inaccesibilidatisistica”, “sadismo”,
“homosexualidad inconsciente”, “analizando la negd, “proyeccion e
introyeccion”, “objetos internos”, “Organos buengs malos”, “reacciones
esquizoides”, “la transferencia y nada mas quealasferencia”) adquieren un
prestigio que intimida al analista medio y lo llevaacilar en su afirmacion de
conceptos mas fundamentales. Es casi obvio citervocejemplo la actual
posicion precaria de la teoria de Edipo en el mmumgrsicoandlisis, o el
significativo descenso del mecanismo de represg8wdposicion como primer
mecanismo de defensa.

Se me puede replicar que no es justo esperar qlistas seleccionados
originalmente por condiciones daptitud para la practica del analisis,
condiciones, por otra parte, que no sélo variagagla rama, sino que son en
todos los casos algo arbitrarias y casuales, poasualgo mas que una pequefia
proporcion deinvestigadores.Esto es innegable. Sin embargo persiste la
conviccién general en circulos psicoanaliticosatkgde aquellos dias en que la
mayoria de los estudiantes de psicoanalisis enagsiigadores naturales, que
guienquiera esté calificado para practicar anatiesiapéutico lo esta también
para realizar investigacion. Los tiempos han cadi®e hecho, pocas veces
se eligen candidatos por sus condiciones paralejo de investigacion; y adn,

aquellosque tienenun don para la investigacion, se ven impedidos por una



absorbente practica psicoanalitica. Hoy dia, lgpgm@ién de investigadores
competentes en psicoanalisis es muy inferior, persor, a la que se encuentra
en las ciencias naturales, numero que en todo e€sadinjo. Pero ninguno de
estos hechos constituye un atenuante de la faliavstigacion organizada;
mas bien es una indicacion de que la disciplindadievestigacion debe ser
instituida y organizada sobre una base mas estriatds comprensiva que en
las demas ciencias, y que debe hacerse una distiruglificativa entre el
analista practico y el investigador. Actualmentt dibrado a la predileccion
personal del analista el interesarse en actividaesnvestigacion, con el
resultado que no hay discriminacion entre investaya controlada y opinion

individual.

Méas adelante, este articulo se referirdA a las emzogue dificultan
especialmente el desenvolvimiento de la investiyaéisicoanalitica. Mientras
tanto, empezaremos por cuatro suposiciones fundahasn primero, que la
investigacién psicoanalitica esta casi totalmemsorhanizada; segundo, que
las condiciones del analisis clinico y de la enseéanalitica militan en contra
de la objetividad en la investigacion; tercero, gumeconsecuencia, una gran
proporcion de teorias actuales y descubrimientgscos no son mas que
especulacion no verificada; y cuarto, que hastaedente no existe un sistema
por el cual la autoridad cientifica del investigagoeda ser diferenciada del

prestigio de los viejos profesionales analistade yos didactas.

Pasando de los obstaculos que encuentra la inaeiig a los métodos
actuales de investigacion, el problema mas apréenia®l que se presenta en
primer lugar es el de la aplicacion de controlemttficos.Y aqui deben ser
considerados dos factores intimamente ligados shtfdo hay ninguna razon

para no aplicar los controles estadisticos ordisagn el trabajo psicoanalitico.



Esto depende en realidad de tener suficientes tigaderes competentes y
suficientes observaciones clinicas. Las dificulsadales son: primero, que los
datos de observacion son rara vez o nunca definidomodo que las observa-
ciones de un investigador no pueden ser compacaakss de otro; y segundo,
gue la definicion se ve dificultada por una serataf de control de la
interpretacion.

Para dar un sencillo ejemplo: nadie hasta ahoeyqusepa, ha definido el
término “complejo de castracion” de modo de permitna correlacién
estadistica, es decir no hay distinciones cualdatiexactas. Ademas, el
psicoanalisis no ha suministrado aun medidas da#wds, por ejemplo,
medidas de la intensidad de la estimulacion psaqqiee determina la persis-
tencia 0 ausencia de cualquier estado mental dadmedida cuantitativa mas
aproximada, la de formacion de sintomas, esta aoteshente viciada por
nuestra incapacidad para medir las fuerzas queyswen la estabilidad mental.
La severidad de la formacion de sintomas so6lo mlideargende inestabilidad.
El sintoma méas agudo y dramatico puede requersdbnun ligero reajuste del
aparato mental para provocar su disolucion; misnpar otra parte, un sintoma
comparativamente leve puede resultar intratablke @ranalisis persistente. Pero
es aun
mas dificil tratar de medir grados de transferenaantra transferencia.

Aun esta falta de definiciones de casos particslane impediria la
aplicacion de controles estadisticos, si hubierdgpmenos concordancia en las
definiciones de conceptos basicos. Pero debo cmfgee no existe tal
concordancia. Por ejemplo, toda investigacion conepte a la actividad del
super-yo es, en mi opinidn, enteramente estérientras insistamos en
considerar al super-yo sélo desde el punto de ¥igtaional, 0 como una
institucion organizada y unificada, descuidandaasarrollo clinico a partir de
ciertas fuentes tanto instintivas como yoicas.

No se trata sélo de que las medidas estadistidazaoas de magnitud son,



por el momento, imposibles de aplicar, a causaadé&lta de “entidades”
psiquicas adecuadas y de una definicion mas prdeida relacion que entre
ellas existe; sino que, como observara Carroll l@@genos afos, la aplicacion
de un sistema matematico “operador”, por el cuadan ser examinadas y
verificadas las propiedades como diferentes demagnitudes, y predichas
nuevas combinaciones o relaciones, esta detenida poisencia de secuencias
definidas de los procesos mentales; cuando cualquier simbw@tematico
apropiado podria ser asignado a sucesivos miend®oks mismos, y asi
desarrollar un calculo. Tampoco aqui es tarea facdislacion de elementos
como distintos de los productos (resultados finp#quicos) de combinaciones
de elementos; no obstante, esta circunstancia stdiga la negligencia en

explorar los caminos de la definicidf)

El segundo punto, vale decir, que en cualquier dasiw, la interpretacion
es parte esencial del proceso de la investigacslcoanalitica, y que sin
embargo no hay hasta ahora control efectivo delgsiones basadas en la
interpretacion, es el talén de Aquiles de la ingesion psicoanalitica. Es claro
gue hasta que establezcamos esos controles, esilmeptiegar a las defi-

niciones seguras de que depende la investigaciadistica exacta.

La temprana esperanza de que los criterios tetiapglsuministrarian una
verificacion efectiva se reconoce hoy como ilusgsiamero, porque a pesar de
todas las afirmaciones dogmaticas y puristicasodeohtrario, no podemos

excluir, o no hemos aun excluido, el efecto tramsfeial de la “sugestion a

2 En esto soy deudor de Denis Carroll quien, tralb@jgmnto conJohn Carroll, el fisico matematico, ha vuelto a
examinar sus primeras afirmaciones sobre la repi@sién matematica de los procesos mentales. Ponea e
espacio me es imposible dar aqui mas que una singiheiacion de su punto de vista. Entiendo quelédalles
seran el tema de un préximo articulo de estos esitor



través de la interpretacion™)(y segundo, porque en todo caso, no tenemos

estadisticas seguras de los resultados terapéuticos

Se puede afadir que adn en las condiciones masakdes, el proceso del
psicoanalisis es so6lo proceso fraccionario, y, atds, que la afirmacion
cientifica sobre situaciones clinicas es aun mescimnaria, y representa a lo
mMAas una “muestra” personalmente seleccionada. ©rosdnotablemente raros
des-favores que Freud hiciera a su propia ciengafiando, con una tolerancia
nacida de su propia integridad cientifica y de mtomparable don para la
reconstruccion, aprobo la manipulacion individual‘chuestras”. Al escribir en
1912 sobre lo apropiado de tomar notas duranteelsiones analiticas, observo
gue este procedimiento podria ser justificado siengue la intencion del
analista fuera hacer de cualquier caso dado eltmlgje una publicaciéon
cientifica. Tuvo no obstante cuidado de advertinagstigador contra el peligro
de cultivar la “exactitud aparente”, presentandonégs voluminosos sobre
historias de casos, que, como dijo, eran a menbdoidas para leer y en
ningin modo sustituian la experiencia real de taasion analitica. “La
experiencia prueba que un lector que esta dispaesteer a un analista, le dara
crédito para el toque de revision al que ha sometidmaterial.”§ No hay duda
gue cuando aparezca alguien de la talla y caliererdud en nuestro medio, se
le concedera libremente este privilegio que en takn ejercera con libertad.
Mientras llega ese tiempo, la licencia incontroladebe ser revocada.
Aceptando que la intuicion es el mas precioso deddos instrumentos de
investigaciéon, debemos sin embargo, tratar de prega rebajamiento al nivel

de presentimiento casual, y mas aun al nivel aataidelipse dixit..

3 Ver Glover. “The Therapeutic Effec of Inexact Intefation” (El efecto terapéutico de la interpretacio
inexacta)lnt. J. Psycho-Anal(1931), 12.

* Collected Poperg, “Recommendations for Physicians on the Psycladyioc method of treatment

(Recomendaciones para Médicos sobre el Método d&firento Psicoanalitico) 12.



La conclusion a extraer de esta breve vision pieimes que aun antes de
empezar a dirigir una investigacion sistematica mtoanalisises esencial
una fase preparatoria en la que pueda ser efectuamo proceso de
uniformacion y definicion de términos y concep&in.esto, no puede llevarse a
cabo ninguna investigacion digna de ese nombreprbaision de unidades
seguras de comparacion es sin duda una tarea ianpres con bastante
personal, podria ser efectuada en no menos de afiez de cuidadosa
correlacion. Seria quiza mas seguro concederldgeveiiios. Pero es una tarea
esencial. Sin embargo, la definicion y la clastfiba solas no alcanzarian a
preparar cumplidamente el terreno. Auxiliar esdndéla investigacion es la
organizaciéon de un sistema clinico de psicoanaliBiglavia nos detiene el
hecho de que nuestros sistemas y nuestras clasfies clinicas han sido
extraidos en su mayoria de la psiquiatria formalieds avaluaciones
psicoanaliticas tienden a deslizarse por las bsegbda psiquiatria formal: y no
podemos proseguir el estudio comparativo de loadest psicopatologicos
mientras no se ordene nuestra psiquiatria, en ia§peauentras los grupos
existentes de condiciones no clasificadas no ssdurcidos a algun sistema. El
caso mas obvio es el de los estados psicosomataga, comprension esta
innecesariamente dificultada por la ausencia de adeacuada diagnosis
diferencial de las psiconeurosis, por preconceptbsrentes a etapas de la
funcion mental y formacion de sintomas, y por pogps concernientes a la
aplicabilidad de la terapia psicoanalitica. A cadsaeso, la posicién de las
neurosis de ansiedad, neurastenias, hipocondva®y estados, aun dama por
una definicibn mas exacta. En todo caso, el campo la psiquiatria
psicoanalitica es inmensamente mas vasto que lel pisiquiatria clasica. Los
distintos desordenes del caracter, incluyendo desés de adaptacion sexual y

social (y. gr.. delincuencia), deben todavia seactamente clasificados vy



correlacionados con las clasificaciones psicopgicds del tipo de los

desoérdenes mentales.

No es este sOlo un consejo clinico de perfecciarexacta investigacion
implica no solo la definicién de entidades clinjc@Bso también la provision de
unidades definidas de comparacion estadisticasidle en la literatura de la
psiquiatria clasica en que a uno le llama la afeniei ausencia de tipos de
diagndsticos bien definidos. La literatura psicdidica es casi igualmente
deficiente en este respecto. Hasta en el relatintarszncillo asunto de
clasificar desordenes neurdéticos, no hay consemspition satisfactorio. No
hay dos observadores que sigan los mismos sistia@sosticos o
diferenciales. Por lo cual, los informes psicodital$ existentes son indtiles
para cualquier avallo terapéutico exacto; y loggialn mas importante, no
presentan ninguna informacion estadistica que psedaxplotada por el

investigador. )

Incluso la tarea aparentemente sencilla de coleacidatos clinicos y
metodologicos, no deja de tener sus peculiaresuttdides. De acuerdo con mi
experiencia, nada es mas dificil gue conseguilagipsicoanalistas declaren su
punto de vista clinico sobre cualquier tema fueraulinterés personal inme-
diato, o, por decirlo asi, digan cémo aplican yteman realmente su técnica.

En repetidas ocasiones, adopté el método de conastiopara ese fin: los
resultados fueron generalmente escasos, y, derrepsetidos a una segunda
interpretacion, de poco valor informativo. En odasimuy reciente, tuve
oportunidad de comprobar el valor medio aproximael@ste método. Se envio

un cuestionario circular a miembros de la Asociaciénternacional

®> No puedo pensar en experiencia mas descorazonadgravante que el examen de informes clinicossqne
inGtiles para todo lo que no sea los fines mas etates de la investigacion. En el articulo arnifgancionado,
Freud sugeria que una espuria exactitud era cesditi® de muchos informes psiquiatricos “modernB&be
admitirse sin embargo, que por alguna razén lasrimés psicoanaliticos siguen de cerca a esas m@agTas
producciones



Psicoanalitica pidiéndoles informaran sobre ags@lasus contribuciones que,
en los ultimos doce afos, aparecieran como abrieadgposnuevosen el
psicoanalisis. Los fines de este cuestionario &esn primero, recoger datos, de
haberlos; segundo, advertir ampliamente sobredasiéad de la investigacion;
y, tercero, tantear y medir la tendencia generaiahla investigacion. Con este
ultimo objeto, se habia insistido enfaticamentelamecesidad de informar
sobre “nuevas” observaciones. Yo preveia que, aiaguyrincipio la respuesta
real en condiciones favorables podria ser has#b ¥, la respueskfectivano
excederia de un 5%.

De hecho, mis dos previsiones resultaron corred&asluyendo fuentes
especiales de error, se demostré que, sobre togecpreiios grupos, se pudo
obtener una relacion satisfactoria y representasivaembargo, cuando se trato
de apreciar el valor en cuanto a investigacionndaterial, la proporcién de
contribuciones efectivas no sobrepasé mucho déb.3uiza sea esta una
medida excesiva del impetu espontaneo hacia lastigeeion, pero, en todo
caso, es todo lo que puede esperarse de cualquigo grofesional. Fue sin
embargo, particularmente interesante la duda ogsmléan que resulté en
muchos casos de la insercion del término califrcathuevo”, y hubo colabora-
dores que mantuvieron que no le era posible a nimg¥estigador decir si sus
propias contribuciones eran o no nuevas; un ejempe de que el trabajo
preliminar de definicibn y clasificacion es un r&i@ previo a una
investigacion efectiva. A pesar de que el método alestionario es
insatisfactorio en muchos aspectos, deberia siraggualser aplicado de tiempo
en tiempo aunque no fuera mas que por su valor @stimulo. A lo menos,
nos acerca mas a los hechos que la acumulacionadeada vez mas extensa

pero desorganizada literatura.

Ninguno de estos trabajos preparatorios serigmlmrgo, efectivsi no se

tratara también de controlar la validez de la prieacion. Como ya mencioné,



esta precaucion ha sido indebidamemtescuidada, en partea causa,
indudablemente, de la falta de normas de trabajaoterios de interpretacion.
La idea parece ser que la Unica salvaguardia ardestcion es un satisfactorio
aprendizaje analitico del investigador. Pero leeBasza analitica, como ya se
ha dicho también, no es garantia para la capactadnvestigacion, y
ciertamente en muchos Casos ahoga esta capaciagaliflad, los verdaderos
criterios de interpretacion no han sido nunca dateados satisfactoriamente, y
el método de presentacion de casos generalmenpaddo especialmente el de
segunda elaboracion, deja la puerta abierta paga@l. No es poco comun la
experiencia de oir leer articulos en los que laficacion de la interpretacion se
ve confinada a la afirmacion general de que “elemat del paciente mostro
esto” o “aquello”. Faltando la evidencia corrobiwat todo lo que nos esta
permitido concluir de tal afirmacion es que el &talestaba convencido de que
Su interpretacion era apropiada o plausible, naquke fuera necesariamente
correcta.

Aqui es preciso aludir también a la tendencia &udar las precauciones
cientificas ordinarias. Por grandes que sean lasuliades para verificar la
interpretacion, seguramente no sera mucho pediy euesl caso de teorias
nuevas, el autor deba presentar evidencia convimcknque ha aplicado todos
los criterios de interpretacion a su alcance. Yvageente aparece como
esencial la necesidad del trabajo preliminar d€ivar cada criterio; es decir,
de establecer los criterios de los criterios. Patdar de un caso obvio, y. g., los
criterios de interpretacion simbolica, no ha si@alizado un trabajo satis-
factorio al respecto. Hace muchos afios, en unabmestigacion guia sobre
simbolismo de los suefios, pude, usando el cuestiomstablecer dos puntos:
primero, que podian ser aplicados razonables destalidez, y, segundo, que
s6lo una minoria de investigadores se tomabamlehjiv de aplicarlos. Inciden-
talmente, la aplicacion de tests de criterios sigtnan un punto en el que los

métodos estadisticos de psicologia normal podeamlicados con rapidez y



fruto. Mientras tanto se progresaria si los trabajalividualesaplicaran sus
propios tests, y, lo que es mucho mas importdatedeclararan después de
aplicados.No hay evidencia de que se haga esto, a no seun@ipequeina
minoria. De hecho no existe un acercamiento sigteonan la aplicacion de
criterios validos.

Esto me lleva a lo que es quiza una de las def@i@ermas notorias en la
investigacion psicoanalitica, a saber, la ausetheiana organizacion efectiva.
Posiblemente debido a su vida profesional de efimita su desconfianza de
cualquier método que no sea el suyo propio, elopsilista no es un buen
trabajador de equipo. Hace muchos afos cuanddbdrade promover un
acercamiento organizado a los problemas de laggisijcconsegui compilar,
con la ayuda de algunos colegas interesados, stasslstematica de los puntos
gue requerian atencién inmediata. Esta lista fugada debidamente a los
miembros de la Sociedad Britanica, con ningun tadal a lo que pude
observar; el hecho me convencié de que la invesigano puede ser aban-
donada a la buena voluntad o predilecciones deupodheterogéneo. No podra
negarse que un pequefo y selecto comité de traivafade mente investigadora
podrian sentarse alrededor de una mesa con l|apipapel, y al final de tres
cuartos de hora, presentar una lista respetabpgaiidemas-clave en cualquier
campo del psicoanalisis. Y hasta podrian haceasatgerencias referentes a la
solucién. Pero, de no haber suficientes trabajadooenpetentes y seguros, con
bastante espiritu de cooperacion para poner dedicsas investigaciones, tal
preparacion seria casi totalmente trabajo perdufids defraudaria distribuir
investigaciones en un grupo analitico heterogéRemue la fuerza de un grupo
de investigacion es la de su eslabon mas deébil.

Pero, aun en los planes mejor preparados y emlapas de investigacion
mejores, la cooperacion de todos los miembros slgiopos psicoanaliticos es
esencial para el éxito. Pienso, no tanto en quehasumiembros que trabajan

fuera de un plan convenido puedan no obstante megseonclusiones y



observaciones individuales valiosas; 0 que pueeaificar las conclusiones de
otros en su propio trabajo clinico. Su coopera@sresencial en otro aspecto
también. En mi opinion, el obstaculo mayor panaregreso del psicoanalisis es
la ausencia, primero, de estadisticas seguras sidtados, y, segundo, de
investigaciones sobre evolucion (follow-up). Noegoi con esto sugerir que el
criterio terapéutico es una medida segura de lalemlde cualquier teoria

psicoanalitica. Quiero decir que la ausencia dadésicas sobre resultados
terapéuticos, y especialmente la ausencia de iaftiim ¢especto a fracasos,
introduce graves posibilidades de error. Mientrascanozcamos con alguna
precision las limitaciones terapéuticas exactaspdedoanalisis en diferentes
grupos de desorden mental, corremos el riesgo @e@r nuevas teorias para
explicar el fracaso. Y aqui Vuelven a aparecerogigjroblemas: de duracion y
terminacion, de procedimiento técnico, de la tegriexiterios de curacion; y

aparece especialmente el problema del dosaje ddikianreglamentado o no

reglamentado. Si suponemos que un analisis debe é&ito solamente porque
el caso ha parecido ser apropiado, y, de hecloasel demuestra ser refractario,
existe la tendencia natural a ampliar el punto pleacion del andlisis; decir,

por ejemplo, que el caso necesitdo un mas ampliéa® pnofundo, o0 mas activo
analisis, para terminar postulando algunos factoresonscientes no

reconocidos hasta el presente. Esto, sin embargaepdesarticular nuestros
sistemas etioldgicos probados, y alentar la prddocde teorias que tienen
poca base en los hechos clinicos, pero son neagga@ra cubrir una mala

seleccién de caso$) (

A pesar de los frecuentes y reservados comentaeicisos por Freud sobre las limitaciones terapéutieh
psicoanalisis se mantiene viva la tradicién endisulos psicoanaliticos, que el psicoanalisis puediebe
presentar una gran proporcion de éxitos terapéutao todos los casos menos aquellos manifiestamente
“inaccesibles”. Y aunque seria inconsistente emitia ausencia de estadisticas seguras de resulfadde
informes sobre evoluciéon) y al mismo tiempo sacanctusiones de observaciones desparramadas e
incontroladas, podria ser lo ultimo un correctivib gara las exageradas esperanzas, y a vecesexastaradas
reclamaciones, de profesionales demasiado entasid®tr haber tenido oportunidades no comunes staly

los resultados obtenidos por trabajadores en peactinica como privada, tengo la impresion quegpto en

las psiconeurosis clasicas y en condiciones deiagidin clinica equivalente a las de las neurasistdsultados
terapéuticos del psicoanalisis clasico no impresigparticularmente. Sobre todo hay demasiados essqse

la mejoria deja sin resolver demasiados sintomasiéel principio se quejaba el paciente.



Estos peligros podrian y deberian ser evitadosnpedio de una total
franqueza en cuanto a los resultados. Pero poocgueaa podemos esperar
mientras alimentemos la tradicion de que un asaliscomendado, seguido
secundum artendebe ser exitoso automaticamente; incidentalmeesta
tradicion tanto intimida al analista experimentadomo pesa sobre la
conciencia del candidato estudiante. Y es, adeom@sjradicion que alienta el
analisis interminable, y con el analisis intermiealta perspectiva clinica y la
perspectiva tedrica son echadas por la borda. Nodbhda de que la notoria
reserva del analista con respecto a sus resultadmzeuticos también ha sido
alimentada por una temprana necesidad de manténmesigio frente a la
critica hostil de las escuelas no analiticas. Nudneaesta reserva una reaccion
deseable, y en todo caso, ya no es necesaria.nis elodeseo de presentar a
toda costa un frente psicoanalitico unido a lagbsgia no analitica: invalida la
objetividad en su fuente.

En todo caso debe ser recordado el hecho histdaague el psicoanalisis
gue se iniciara como un método de investigaciormos®irtio mas tarde en una
terapia. Existe todavia una confusion consideraire los fines de la
investigacion y los de la terapia. Hasta el didhog se realiza a menudo una
alianza incongruente entre estos dos distintos filmeatestiguan la tendencia de
muchos trabajadores de descubrir nuevamente ld®s el psicoanalisis en el
curso de su trabajo terapéutico, y la de otros ddetar su terapia de acuerdo
con sus preconceptos tedricos, sean éstos apre@mhdaso o no. Como hemos
visto, hasta la simple solucion de tomar o no toammtes durante una sesion

despierta la confusién de fines entre investigagifratamiento. Esta confusion

Se admite que el promedio de los resultadosnatiis debe variar de acuerdo con el sistema decs@h
seguido por cada profesional. Aquellos que, pofdaszas de las circunstancias o por eleccién, engan el
andlisis de casos intratables, deben contentarseresultados pobres; por otra parte, aquellos alieran
disfrutar de la satisfaccion de frecuentes éxigmapeuticos deben resignarse a una rigida seledei@asos
“favorables”. Todo eso indica simplemente la necabidle publicar estadisticas detalladas de ressltado
psicoanaliticos verificados por un continuado dstute lo menos cinco afios de duracién. Sélo asilgrue
extraerse conclusiones de valor tedrico de lossdatapéuticos.



debe ser resuelta definitivamente.

La influencia del prestigio o de una hipersendiaii en las tradiciones de
la ensefianza del psicoanalisis es tema que regui@reciosa consideracion,
pero que no cabe en el plan de este articulo. Teimgembargo, la impresion
gue la ensefianza del psicoanalisis conserva muhdas desventajas de la
pedagogia de mediados de la era victoriana y pdeasus ventajas. La
ensefianza autoritaria dada en la boca nunca essimiema pedagogico, y sus
deficiencias no puden ser remediadas, como generalmente se pieosal p
analisis didactico del candidato. Al contrario,regy posible que con eso se
hagan permanentes.

No puedo evitar el mencionar un punto que se paneraudo de manifiesto
cuando se discuten métodos de examen Y aclarac&nteddencias y
divergencias en el pensamiento psicoanalitico; exsr,dque a los analistas
jovenes no les interesan las diferencias, sino @uefieren sumarios
constructivos o identidades. Esto equivale a sestgne los jovenes no se
interesan por la proliferacion de los campos destigacion. Debo confesar
gue aunque la edad de un investigador no me paregemportante, me cuesta
sin embargo, creer que esa actitud de solicituerpatde parte de los maestros
de andlisis es la reaccion apropiada frente alseasno de la juventud. Puede
colmar las necesidades de los que quieren segairtranquila profesion de
psicoterapia, pero es enteramente contraria a kasesidades de los
investigadores. Es cierto que se pueden estabideatidades partiendo de
puntos de similitud; pero soOlo pueden organizarsérasés de la severa

distincion de las diferencias.



Tengo plena conciencia de que en esta breve exosio he presentado
ningun argumento nuevo. La mayoria de los puntogista expuestos, con la
posible excepcidon de las referencias a la enseffaazéica y a la ausencia de
estadisticas seguras de resultado o de informesgadecion, han sido de tiempo
en tiempo discutidos a través del desarrollo dielopsalisis. Tampoco trate de
indicar con qué medidas practicas inmediatas podin enfrentadas las
dificultades peculiares ligadas a la investiga@6értoanalitica. Es este un tema
a tratarse por Comités de Investigacion especigles deberian formarse en
cada Rama de la Asociacion Internacional, y orgas& por personal de
investigacion pertinente. Ni siquiera sefalé laes&tad de establecer Centros
Bibliograficos y de Investigacion por regiones gpadamente delimitadas. Mi
principal preocupacion ha sido reunir algunos de pontos que deben ser
considerados en detalle por esos Comités de Seedidvestigacion Regional,
siempre y cuando lleguen a crearse.

Cada afo se hace mas urgente el problema de axgdaimvestigacion
sistematizada. Las secciones aumentan rapidamentanthiio; el nimero de
nuevos candidatos también se acrecienta rapidamdate revistas se
multiplican; y una literatura ya extensa amenaza ioflarse sin frenos hasta
dimensiones gargantuescas. Pero no existe hastareénto actual en ningun
punto de la organizacion psicoanalitica un sisteadacuado de controles
cientificos. En ninguna parte se reconoce quenlosstigadores no nacen de la
practica terapéutica, sino que tienen que ser lseesodecir, seleccionados para
ese fin y adiestrados apropiadamente en disciptigaificas; este comentario
se aplica también incidentalmente a la provisionpdeoanalistas didactas.
Tampoco creo que se reconozca enteramente hasfauqte depende toda la
teoria y la practica futuras del psicoanalisis de sg haga, lo mas rapidamente
y mas a fondo posible, un estudio completo sobrerah, algo asi como un
Registro de catastro de la ciencia. No habiendones para suprimir o trabar

ninguno de los actuales sistemas de investigaci@n sg conforman a tipos



cientificos establecidos, y si muchas para procgel@nmediato a su mas soélida
organizacion, nos ahorrariamos muchos esfuerzodilesmily muchas
decepciones si reconociéramos que una de nuestrasrgs tareas, sin la que la
investigacion se ve amenazada por el estancamydatesterilidad, es ponerse
a realizar el trabajo largo y arduo de definician tdrminos, verificacion de

criterios y desarrollo de estadisticas seguras.

Traducido por MARTA NIETO GROVE



El problema de la validacién cientifica la intet@on psicoanaliticay)
FRITZ SCHMIDL

El tema de ‘la interpretacion es discutido en magditwros y articulos en la
literatura psicoanalitica. Con pocas excepcionesgspecialmente en el
comprensivo articulo de Siegfried Bernfeld en “Zeirrift fir angswandte
Psychologie” publicado en 193%2) la literatura trata principalmente de la
interpretacion como una parte de la técnica pseldaa. El interés esta enfo-
cado en qué, cuando y como interpretar. El probldmda validez de una
interpretacion en sentido cientifico es rarametdatpado. En los ultimos afos
algunos autores han discutido el problema de laaalde la interpretacion
psicoanalitica y han recalcado la necesidad desiigazion en este sentido.
Lawrence S. Kubie, por ejemplo, ha manifestado“glanalisis se mantiene y
cae por la validez de sus interpretaciones espasign ejemplos especificos.
Ademas hizo comentarios sobre “la importancia dematar los datos de
asociaciones libres para analisis estadisticoscoiesios en busca de leyes
objetivas y principios de orientacion”. (15) Edwd&tbver en un articulo sobre
“Métodos de investigacion en Psicoanalisis” puld@waen 1952, (10)ha
expresado la necesidad de “una tentativa de cantrial validez de la
interpretacion”.

El psicoanalista por regla general no se preopopéa validez cientifica de
sus interpretacionesMuchas interpretacioes parecen tan claras que no le
provocan dudas acerca de su validez. En casoseenajpuede tener la certeza

de lo correcto de una interpretacion, es casi seqgue aguardara nuevo mate-

2L publicado en The International Journal of Psychaldysis, Vol. XXXVI, 1955, p. 105, con el titulo: “Eh
Problem of Scientific Validation in Psycho-Analytitterpretation”.



rial que confirme o no la interpretacion. Freud en trabajo sobre
“Construcciones en el Psicoanalisis”, (Qompara la interpretacion
psicoanalitica con el trabajo de un arquedlogaze hotar que el psicoanalista,
debido a un prolongado contacto con el pacienanetila oportunidad de
corregir sus hipotesis, mientras que tal oportuhida esta al alcance del
arquedlogo. De una manera general, el éxito o $Staterapéutico de un psico-
analisis individual parece ser independiente dpolsibilidad de la validacion
cientifica de la interpretacién dada; sin embargiq@roblema de la validacién
parece ser crucial para aquellos que quieren defexidosicoandlisis contra el

cargo de no ser cientifico.

El problema de la validacién adquiere significad@ando dejamos el
dominio del psicoandlisis propiamente dicho y voles nuestro interés al
campo donde la teoria psicoanalitica es aplicaddras técnicas y a otras
ciencias. En la psicoterapia orientada psicoanaiitente, por ejemplo, las
oportunidades de correccion de una interpretaciéariecta durante el proceso
de una terapia no son tan buenas como en el prapdisis, porque
generalmente entra menos material en el procegusi€danalista que supervisa
cualquier tipo de psicoterapia llevada a cabo par @sta en una situacion mas
dificil ain en relacion a las interpretaciones. €8pera de €l que interprete
elementos del material producido por el pacienbeesta base de conocimientos
de segunda mano, sin el beneficio del contactaetpaciente mismo.

En el caso del psicoterapeuta y del supervisor sieoggrapia, hay sin
embargo, por lo menos, un paciente que puede orerca una interpretacion
de una manera u otra y que puede confirmarla, aglaisnejorarla o no, etc. La
situaciéon es bastante diferente cuando la intexpi@t psicoanalitica es
Utilizada para comprender a personas que no soemnes. Esto Sucede en
todos los campos fuera del psicoanalisis en lodesuse aplica la teoria

psicoanalitica, por ejemplo: en biografia, critidderaria, historia o



antropologia. Desde que se pueden encontrar graidaa de libros y articulos
en la literatura psicoanalitica donde se hacenatigas de utilizar el
psicoanalisis Para la interpretacion de una vadieda temas, es interesante
tratar de encontrar los criterios de la validetadies interpretaciones.

El problema de la validacion cientifica de intetpogones psicoanaliticas,
por lo tanto, es de interés en el psicoanalisipiprmente dicho como también

en el psicoanalisis aplicado.

Una investigacion de los criterios de validez era unterpretacion
psicoanalitica presupone una comprension de lauctsta l6gica de la
“interpretacion” en general.

Por lo general los textos sobre logica tienen pque decir sobre la
interpretacion. En un nimero de ellos la intermiétaes tratada como un caso
de argumentacion por analogia. La analogia entawgdsfinida con “identidad
de relacion” (Il. W. B. Joseph 13) “semejanzas de relaciones” (John Stwart
Mill 17). Los logistas subrayan el hecho de que la analagi@anda prueba
concluyente.

En el diccionario de Webster encontramos entrediiciones de la
palabra “interpretar” la formulacion siguiente:ddiucir en lenguaje o términos
familiares o inteligibles”. Esto estd de acuerdon da inclusion de la
“Interpretacion” en la analogia. Cuando el psictiateapor ejemplo interpreta
cierto comportamiento del paciente como una traestéa de la relacion del
paciente con su padre, sefiala una analogia en&etitad y sentimientos del
paciente hacia su padre y aquéllos hacia el amalist

Si nos concentramos en el parentesco entre Igietacion y la analogia
nos damos cuenta de una de las mas grandes difieslen la interpretacion:

hay siempre un ndmero ilimitado de maneras en dge auede ser



interpretado. Esto corresponde al nimero infinggodoposiciones que pueden
presentar una analogia con cualquier proposiciopiein. El problema surge:
¢, qué manera de interpretar es mas fructifera?

En las ciencias donde la interpretacion es de gigarificado, por ejemplo,
en el campo de la ley, encontramos una larga fasterargumentos en cuanto a
gué método de interpretacion es el legitimo.

Un decreto ley por ejemplo puede ser interpretadstoficamente
investigando las intenciones del legislador que kizproyecto de ley, asi como
las de los legisladores que lo votaron o sin tenesuenta su historial, puede ser
interpretado de acuerdo con el propdésito genenalesado en su preambulo o

con el proposito general de acuerdo a un estaddesarrollo econdmico
social dado y de muchas otras maneras.

En el campo de la interpretacién psicoanaliticaynfedd, en su articulo
arriba mencionadd@2) ha sefialado varias posibilidades de interpretadin.
acuerdo a él, la interpretacion puede tener luglade acuerdo a la intencion
(por ejemplo, interpretacién de deslices en la uehgo b) de acuerdo a la
funcion (ejemplo, “El suefio es el guardian del dodno e) de acuerdo al
diagnostico (X es generalmente conocido como ugorae A; X', es decir el
elemento en cuestion, es por lo tanto un indicadoa A) o d) por medio de la
traduccion simbdlica o e) por medio de la colocacdel elemento a ser
interpretado dentro de la totalidad de la expergede la vida del paciente (“in
den Gesamtzusasammenhang der Person einordnen”).

Este no es el lugar para una discusion detalladéaslalistinciones de
Bernfeld. Para nuestro propdsito es muy importdarse cuenta que no puede
hablarse de la interpretacion “per sgye en cualquier interpretacion debe
buscarse una cierta guia o cuadro de referencipsiEbanalista, por ejemplo,
puede interpretar un solo elemento en un suefipamdo un nimero de marcos
de referencia. El elemento puede ser significaéiveer visto en relacion a la

experiencia pasada del paciente, su reciente exwpéi la situacion de la



transferencia, etc. La analogia entre la interpr@tay la 4raduccion, que dicho
sea de paso, encuentra una expresion en el sagofide la palabra inglesa
“interpret”, ilustra la necesidad de estar al tad& cuadro especifico de la
referencia dentro del cual tendra lugar la intagmién. La frase “Tengo la

intencion de traducir este poema latino” no tiemgyan significado definido a

no ser que le agregue el idioma al cual lo quieaiducir. Lo mismo cuando

hablamos acerca de la interpretacion de cualquagrogicion el significado no

es completo a no ser que le agreguemos el cuadwefaetencia dentro del cual
la interpretacion ha de llevarse a cabo.

Tratando el problema de la validez de cualquiegrpretacion especifica
tendremos que hacer dos preguntas preliminares:

a) ¢Qué cuadro de referencia ha sido utilizado?

b) ¢Es este un cuadro legitimo de referencia?

Tal analisis l6gico de una interpretacion psicoidical puede, por ejemplo,
mostrar que presupone la suposicion de la sexadalidantil y el complejo de
Edipo. Evidentemente la legitimidad de tal cuadeo réferencia sera una
condiciéon para la decision sobre la validez de nterpretacion. En otras
palabras, a no ser que estemos convencidos deigte la sexualidad infantil y
el complejo de Edipo rechazaremos cualquier inggapron dentro de este
cuadro de referencia.

Pero la legitimidad del cuadro de referencia eamsehte una condicion
para la validez de una interpretacion. Para utilimaestro ejemplo: no toda
interpretacion basada en el complejo de Edipo esda. Para determinar la
validez de una interpretacion especifica debemesiguar si hay o no una
analogia entre la proposicion a ser interpretad& ynterpretacion dada.
Utilizando los términos de los logistas arriba daits, podria decirse que
debemos averiguar si hay una “identidad de reldcgmor lo menos una
“semejanza de relacion” entre los dos elementos.

Siegfried Bernfeld, en el articulo arriba citadencotambién en su trabajo



sobre la teoria de la gestalt (32 hecho notar que Freud siempre trata con
“gestalten” y no con agrupamientos de elementosaados entre si a traves de
asociaciones de un caracter “y” o “suma total”. dlrefio por ejemplo puede
consistir de varios elementos simples, ya seanengg) palabras o frases. Para
comprender el suefio no seria suficiente encararoocuna suma total de los
elementos. La manera en que estan relacionad@sstrs tan importante como
los mismos elementos. La configuracion de todouefie es una “gestalt”. El
ver la calidad gestéltica de los objetos del psidbsis es particularmente
importante cuando nos acercamos al problema dentkrpretacion. Una
interpretacion sera tanto mas satisfactoria cuargr pueda ser demostrada
gue encuadra dentro de lo que va a ser interpretedimo una gestalt
complementaria dentro de otra.

Para demostrar el significado de este “encuadreiitidme utilizar un
ejemplo algo trivial: Recuerdo a un portero de yasada de un pequeio
pueblo, quien solia dar una contrasefia algo pecalilws huéspedes que le
entregaban equipajes en depoésito. No teniendoolaisasefas habituales y no
estando muy versado en el arte de escribir, utidizan pedazo de papel o cartdon
al que partia en dos pedazos. Pegaba uno de ellelseguipaje, entregando el
otro como contrasefa. El sistema era bastante adecua gestalt de la linea
divisoria de un pedazo de papel partido en dosase tan especifica que casi
nadie dudaria que el encaje exacto de los dos peddentifica al equipaje.
Aqui tenemos el prototipo de lo que’ es deseableneninterpretacion: Lo que
va a ser interpretado, como también la interprétatiene una gestalt especifica
y las dos “gestalten” encajan entre si tan exaatéarge que uno no duda que se
pertenezcan.

Un ejemplo que Freud utilizé en la décimo-séptineasds conferencias
sobre “Introduccién al Psicoanalisis” parece telaemisma estructura. Freud
menciona el sintoma peculiar de una paciente, unarrnasada, de 30 afios de

edad. Varias veces al dia corria de una piezaaassrcolocaba en determinada



posicion en la mesa en el centro de la habitagonaba el timbre para la
criada, dabale una orden trivial o despediala arfechinguna y luego corria de
vuelta a su habitacién. Después de un tiempo dissndreud supo de un
incidente traumatico que habia ocurrido a estaepé&eien la noche de bodas. Su
marido, mucho mas viejo que ella, resultdo ser imp@ Un sinnUmero de
veces durante la noche salié de su pieza haciaédlalcon el objeto de hacer la
tentativa, pero fracaso en todas ellas. Por la neapansé que la criada se iba a
extraflar de no encontrar vestigio alguno en laars#) tomé una botella de
tinta roja y volcd un poco sobre la cama, pero meldugar donde la mancha
debio estar. Habia una mancha grande en el margdhgaciente utilizaba en
si sintoma obsesional; esta mancha, dijo la pagiémrecordaba la mancha de

tinta sobre la sabana.

Freud agrega a la narracion: “Después de esto Inia cluda acerca de la
conexion entre el acto obsesivo actual y la esderla noche de bodas, aunque
aun quedaba mucho por aprender sobre el particular

Si consideramos este ejemplo de la interpretaceasdel nuestro punto de
vista, es obvio que el sintoma en si mismo, commién la historia que lo
interpreta, tienen una gestalt especifica. El siateen si mismo no tiene
sentido, pero se torna significativo después qeeid-desentierra la gestalt de
los acontecimientos que sucedieron durante la ndehleodas de la paciente.
Las dos proposiciones encuadran entre si caskttaamente como el ejemplo
arriba descripto en que la contra-sefia o haciaeatamozo colocado en el
equipaje.

Encontramos tal encuadre de dos gestalten no s0kl eontenido de la
interpretacién, como se demuestra en el ejemplibaacitado, sino también en
cualquier otra interpretacion. Anna Fre(@) por ejemplo, al exponer las
interpretaciones de las defensas menciona el ca&sourdh paciente de

comportamiento correcto y amistoso quien, al darsablquier interpretacion



de su ansiedad, irrumpia en andanadas de obsereacdespreciativas. El
analisis mostré que el padre de la paciente halgaidp ensefar a la nifia el
dominio de si haciéndole observaciones en son d& louando ésta tenia
arranques emocionales. Aqui la gestalt de un ciestmportamiento de la
paciente en sus sesiones analiticas demostro dkigara la gestalt de un de-
terminado comportamiento del padre en su relacionedia.

Resumiendo las consideraciones arriba mencionag@snmmos manifestar
gue en nuestra busqueda de criterios de valideznuieb buscar: a) el principio
guia o marco de referencia que determina la dibacde una interpretacion, y
b) la gestalt especifica de lo que se interpretargo encuadra en la gestalt de

la interpretacion.

Un analisis de la mayoria de las interpretaciosgsopnaliticas demuestran
gue no sélo uno, sino varios marcos de referermmautilizados. Este punto
puede ser ejemplarizado por medio de otro caso ioreado por Freud en la
decimo-séptima de sus conferencias sobre “Intradaoa psicoanalisis’™(7)

Freud presenta los problemas de una joven de 19 @éedad. Estudia
particularmente el ritual llevado a cabo por laipaie todas las noches antes de
acostarse. Tenia que parar un reloj grande que leabla habitacion y retirar
todos los otros incluso uno pequefio de pulseraiaTague poner los floreros y
jarrones juntos sobre su escritorio. Las almohatlasu cama tenian que ser
colocadas de cierta manera; era importante paaje su almohada grande no
tocara el respaldo de madera de su cama. Solameatelo estos y otros
requisitos estaban cumplidos podia dormir.

Analizando estos sintomas obsesivos Freud brindasvanterpretaciones,
de las cuales, para ser breve, mencionaré solo dos:

a) Los relojes como también los floreros y jarroses interpretados como



simbolos sexuales representando los genitales feasen

b) La condicion peculiar de que la almohada no debar el respaldo de la
cama es interpretada como una ceremonia magicargargener al hombre y a
la mujer o sea al padre y a la madre separados.

El argumento de Freud en ambas interpretacionésbasado en procesos
l6gicos que se dividen en dos grupos: a) Algunotinesasados en
conocimientos psicoanaliticos generales y empiridbsliscutir el significado
de la ansiedad de la paciente relacionada con ltwerds y jarrones por
ejemplo, Freud manifiesta: “Los jarrones y losdims son, como todos los reci-
pientes, simbolos de los genitales femeninos”.

El marco de referencia dentro del cual Freud im&tgpel ritual de la
almohada con el respaldo es aquel de la situaa@ddgo.

Freud, por lo tanto, basa las interpretacionedardescritas sobre dos
teorias psico-analiticas: el simbolismo sexual goehplejo de Edipo.

b) Una inspeccion mas amplia de las dos intergoeias, sin embargo,
muestra que no estan exclusivamente basadas sobredds principios
generales. En ambas interpretaciones Freud coakctantenido especifico de
los sintomas de su paciente con el material espeae la experiencia de la
vida de ella. Al sefalar la ansiedad de la paciangFca de que los floreros y
jarrones se pudieran romper, Freud hace referencia incidente de la nifiez
cuando ella se habia caido llevando un recipiemtevidrio o porcelana
cortdndose un dedo, el que sangro profusamente.ifitstiente es relacionado
con la preocupacion posterior de la paciente refera la sangre que manaba
del dedo, la cual a su vez era parte de sus fastasbre la desfloracion.

En la discusion del ritual de la almohada y el aéhp nos percatamos de
muchos hechos concretos, entre ellos la insisteieida paciente de que la
puerta entre la pieza de ellay la de sus padredage parcialmente abierta.

Es esencial para la comprension de la estructgredd@e una interpretacion

psicoanalitica comprender que estd basada en dosesps que deben



integrarse. En el primer proceso hacemos, dentmetit® marco de referencia,
una inferencia de una regla general empirica aasa especifico. En el segundo
proceso la interpretacion conecta entre si detawoim elementos de la
experiencia especifica de la vida de la pacientean@o nosotros —por
ejemplo— sabemos que muchas personas en su penganmeonsciente

utilizan “cualquier tipo de recipiente” como un oo de los genitales

femeninos, podemos asumir que los floreros, conte pde los sintomas
compulsivos de un paciente individual pueden tehenismo significado. Pero
solamente cuando esta inferencia es ligada a keriexgia individual de la vida

de la paciente podemos llegar a una interrupci@ogasalitica genuina.

La razén por la cual estos dos procesos son nexesar puede hallarse en
consideraciones légicas alguna, sino en las neassddel psicoanalista y del
paciente en el proceso terapéutico. Sin el coneatni empirico general el
psicoanalista no podria seleccionar las partesndétrial que el paciente pre-
senta como pistas para su comprension; él hallaridorero y ciertos arreglos
de las almohadas faltos de interés y sin sentmmodo hacian los psiquiatras
antes de Freud. En la mente del psicoanalistddeeincia de los conocimientos
psicoanaliticos generales puede iniciar el procksdta interpretacion, pero la
reaccion del paciente no es factible hasta tantos@ole demuestra las
conexiones en su propia vida.

En nuestra blusqueda de criterios de validez debseyarar el proceso de
inferencia del proceso de establecer conexionese elats partes de la
experiencia de la vida total del paciente. Desde @aviamente una inferencia
puede ser Valida solamente si el principio germwhte el que se basa es valido,
debemos ocuparnos primeramente del problema de lthBstde la teoria
psicoanalitica ha sido o puede ser validada cieatffente. Aqui hallamos res-
puestas a un gran numero de investigaciones erpiti@ mayor parte han sido

examinadas y resumidas en publicaciones como “Suw¥vebjetive Studies of



Psychoanalytic Concepts”, de Robert R. Searsy{E} el articulo mas reciente
de Ernest R. Hilgard sobre “Experimental ApproadaeBsychoanalisis”. (11)
Mucho se ha hecho para verificar la teoria psiditzcea pero como ha
manifestado convincentemente Edward Glover €hecesario hacer muchos
mas estudios de este tipo. De cualquier manerasinglios demuestran que en
principio la teoria psicoanalitica puede ser valadlaomo cualquier otra teoria
cientifica.

Las dificultades de tal validacion variaran de adoea la naturaleza
especifica de la proposicidon en cuestion. El dieotique usa experimentacion
y estadisticas para arribar a los llamados “destudimmtos objetivos” encuentra
dificil tratar con entidades puramente psicologessecialmente si no son parte
de los fendmenos conscientes. No puede observagr.y.‘dolor” o los
“sentimientos de Edipo” mismos; necesita algo olgetente observable que
pueda ser considerado corno un indice de talesréasctpsicolégicos. Sin
embargo, dificultades de este tipo no se encuestwEmente en el campo del
psicoanalisis; son problemas de metodologia y ¢écuoientifica comunes a
otras ciencias.

Algunas discrepancias en el resultado de los esupara verificar las
teorias psicoanaliticas estan muy posiblementedbassobre las diferencias en
los indices utilizados. Varios investigadores, mgemplo, han intentado
estudios empiricos con el objeto de probar la @edréudiana sobre el
significado del conflicto homosexual en la dinamileala paranoia. Algunos de
los que utilizaron un caso de estudio mas o mengpsr8cial, arribaron a
resultados que no estan en linea con la teoriareledfpero la teoria halld
confirmaciéon avasalladora en un estudio recientbd&$ado sobre los resultados
del test de Rorschach. Puede presumirse que laeneias homosexuales
pueden aparecer con bastante claridad en un plotdeoRorschach, mientras
gue el sujeto, a menos que sea analizado o poefmsnentrevistado por una

persona capaz de revelar el material inconscieptesde no demostrar



sentimiento alguno indicador de homosexualidad.
La existencia de tales dificultades en estudiosieoms concretos, sin
embargo, no altera el hecho que, en principio daidepsicoanalitica puede ser

validada cientificamente.

v

A primera vista puede parecer que el segundo pradesnterpretacion, es
decir, la busqueda de conexiones dentro de la iexpé de la vida total de la
paciente es idéntica al proceso de inclusion deaso individual bajo una regla
general. Volvamos a nuestro ejemplo: de la te@ieopnalitica sabemos que es
probable que un florero simbolice los genitales demos en el material
inconsciente de un paciente. Al mencionar el maltelel analisis del paciente
gue estéa relacionado con el simbolo del florereu&rda una prueba adicional
de que en este caso individual, el florero tieney nposiblemente este
significado. El material presentado, sin embargaceh mucho mas que
solamente probar que una hipotesis basada soltradacciéon simbdlica es
correcta. El insight que ofrecen los descubrimigerde Freud va mas alla del
unico marco de referencia, es decir, la traducsiambolica; lleva hacia otras
areas, y. g., las fantasias de la paciente relagamcon la menstruacion y la
desfloracion.

En su articulo “On the History of the Psychoanaljfiovement” (8)Freud
hace una exposicion que puede ser consideradaledmase de la investigacion
psicoanalitica de la experiencia de la vida tothlpéciente. Dice: “Parecia que
el psicoanalisis no podia explicar nada actuahauer referencia a algo pasado;
mas, que cada experiencia patdgena implicaba uperiercia previa, que,
aunque no patdgena en si, habia sin embargo, datadatima con su cualidad
patogena”.

Esto significa que en el psicoandlisis un marcoefierencia conserva una



posicion central, aquella de interpretar el presgmbr medio del pasado.
Ademas significa que todas las vicisitudes de ¢k \del paciente entran en el
campo de la investigacion psicoanalitica. Un ingidetrivial, tal como el
accidente acaecido a la paciente de Freud, quelouaia se cayo llevando un
recipiente de vidrio que le ocasiono una herid&dpumas adelante tomar un
significado especial y tornarse tan importante com® acontecimiento
catastrofico en la vida del paciente. Podemos dge#r un psicoanalista tiene
gue hacerse un experto en el area de la vida depzsdente como si esta vida
fuera un campo independiente de exploracion cieatién si. Dentro de la
region de la exploracion de la vida individual deegran parte de su significado
la cuestion de si algunas teorias generales, tateso aquellas de la
interpretacion de los simbolos son aplicables yeoctaeis o dejan de serlo. Este
es un factor de gran importancia para el probleméadalidez cientifica. Los
métodos standard de validacién, es decir, expetosey estadisticas son
aplicables al estudio de hipdtesis mas o menosrglese Si los experimentos,
y. g., experimentos hipnoéticos, demuestran que ugnmumero de personas
utilizan receptaculos como simbolos de los gerstdlEmeninos, nosotros
asumimos que esta teoria particular es validadeerdas la prueba de un solo
hecho dentro de umarco de referencia, utilizando una poblacion éstiad de
muchos como campo de pruebas. En este caso espdeifemos condiciones
diametralmente opuestas: Estamos tratando solancentaina persona, pero
esta Unica persona presenta un numero indefinidexgeriencias que caen
dentro de un numero indefinido de marcos de retemeihos estadistas se han
interesado en este problema, al que han llamagooblema del “caso Unico”.
Se han percatado que aqui los métodos standardtaidistica no pueden ser
aplicados. Me refiero aqui, particularmente a “Notem the Case Study and
Unique Case”, de Samuel A. Stouffer, que formaepdet un estudio del Social
Science Research Council sobre “The Predictio®odonal Adjustment” (22).

Recientemente algunos estadistas, especialmenteariStephensen en su



“Técnica Q” (20)han comenzado a hacer tentativas de tratar estadisinte
problemas de personalidad centradas en un indivi@imoembargo, parece que
estos esfuerzos por interesantes que puedan ggometen mucha ayuda para

la validacion de la interpretacion.

Cudles son entonces los criterios de validez qukenmos utilizar ahi donde
las herramientas corrientes de verificacion cie@iho pueden ser aplicadas?
Robert Waelder, tratando el problema de los casede la interpretacion, (23)
compara el trabajo del psicoanalista con aquétiéidctive. Llega a la conclu-
sion de que una interpretacion parece valida sdlo ofrece una explicacion
para todos los hechos conocidos del caso, sino tgo®ién encuentra
confirmacion en los hechos descubiertos luego derhsido efectuada. Esto
sugiere un caso de verificacion y doble verificaaidie puede ser de gran ayuda
en la practica de la interpretacion, pero no pasatesfacer la demanda de
validacion cientifica.

Ernst Kris en un trabajo sobre “The Nature of Pewrialytic Propositions
and their Validation” (14)relata un numero de ejemplos de evidencia
confirmativa, entre ellas el incidente particulameeinteresante publicado por
E. Frenkel-Brunswik. (5)En este caso una paciente habia contradicho la
tentativa de interpretacion de su analista de qusueadolescencia se habria
identificado con el rol de Cordelia en la olfang Lear, de Shakespeare,
asegurando que ni siquiera habia leido la obra.hbBi@fios después de la
terminacion de su analisis esta paciente encomtrgiejo manuscrito de sus
dias de escolar: habia copiado la parte integraallele Cordelia. Por mas
interesante que esto sea como evjdencia confiren@i@va una interpretacion,
este y casos similares de verificacion estan basadbre la coincidencia. Un
método de verificacion que presupone buena fonpama hallar la evidencia, es
obviamente insatisfactorio.

John R. Reid y Jacob Finesinger (18) concluyenstuneo:



“Inference Testing in Psychotherapy” con la afirmac “debemos
conformarnos con un grado de confirmacion pragradtiente suficiente”.

Parece que podemos abordar el problema de la e@did&ientifica con
mejores oportunidades de éxito si vemos al elemander interpretado y los
hechos utilizados en la interpretacion como dogafjes que tienen que
encuadrar juntas. Esto implica que en cada intexgn individual debemos
hacer dos preguntas:

A) ¢Es la gestalt de la proposicién a ser integgolattal como un suefio o
sintoma, asi como también la gestalt del matetiaado para la interpretacion
suficientemente determinada por ciertos elementasicretos y su
interconexidén, como para garantizar significado?

B) ¢Encuadran entré si las dos gestalten?

Tal procedimiento de verificacidn puede ser ejengdao a través de un
analisis de la interpretacion por Freud, del siatael paciente que tuvo la
experiencia traumatica en su noche de bodas.

El sintoma puede ser descompuesto en los siguieleieentos:

A) La paciente corre de una pieza a la otra.

B) Llama a la criada.

C) Se coloca en determinada posicion para que ildecrpueda ver
determinada mancha.

D) Esta es una marca sobre el mantel.

E) El proceso es repetido varias veces al dia.

F) Los elementos de a) hasta e) forman parte déntoma.

Los hechos sobre los cuales Freud basa su intecgretpueden también
ser descompuestos en detalles concretos, de iardiguanera:

A) Durante la noche de bodas el marido corria desdpieza a la de la
paciente.

B) Expreso su ansiedad porque la criada iba a tet@ita de la mancha

de sangre en la sdbana al decir: Es suficientequagdar avergonzado frente a



la criada que hace las camas.

C) Hizo una marca con tinta sobre

D) la sdbana.

E) Repitid sus idas y venidas entre su pieza yeldadpaciente varias
veces.

F) El hecho que todo esto sucedid durante una ndehe&le bodas,
combina a los elementos de a) hasta e) en unadinida

Casi no es necesario mencionar que cada uno deitbslementos reales en
el sintoma corresponde con un elemento en los begq® Freud utiliza en su
interpretacion. Ademas parece claro que es estedre de todos los elementos
gue hace sentir al lector que, como expresa Frawadpodia existir ya duda
alguna acerca de la conexion entre el acto obsesittml y la escena de la
noche de bodas”.

Frecuentemente puede existir, alguna sobre-detacndm Por ejemplo: La
repeticion del ir de una habitacion a otra por ea# la paciente puede ser
explicada como representando la venida varias vadashabitacion por parte
del marido, pero este elemento podria tambiénxg@icado como basado sobre
el principio de la repeticion compulsiva. Sin engmartal sobre-determinacion
apenas si interferiria sustancialmente con el sogwio de tal andlisis de una
interpretacion.

En principio, se podria hacer un analisis similar aialquier caso de
interpretacion. La idea misma sugiere que habrégaaamrelacion positiva entre
el numero de elementos correspondientes en lagedtalten que constituyen la
interpretacion y el grado de validez de la inteigm®n. Solamente un estadista
podria decidir si se puede establecer un procedimimatematico para llegar a
determinada proporcion standard representado udogde validez. Sin
embargo parece admisible que tal cuantia puedaaerada.

Desde luego, aun no debiéramos ser capaces derdkcihanera absoluta

si la interpretacion es “verdadera o falsa’. Peyo ampoco puede hacerse en



ningun otro campo de ciencia aplicada. Casi ningsatudio de estadistica
resulta en una correlacion de mas o menos uno.r@erente la correlacion

sera una fraccion de uno, es decir, la evidendensmnte demostrara que es
probable que exista una cierta correlacion.

Glover (10) critica ejemplos donde la justificacion de unariptetacion es
confinada a la manifestacién general que “el malteel paciente demostro esto
0 aquello”. Si se pudiera elaborar un procedimietdmdard que requiriera una
exposicion sobre los detalles de las dos gestalteba delineadas como
justificacion de una interpretacion, esto podriapprcionar la salvaguardia de

la validacion cientifica que Glover exige.

\Y

En el psicoanalisis aplicado los criterios de Ikdea de una interpretacion
son iguales que en el psicoanalisis propiamentboditiay, sin embargo,
diferencias en el objeto de la
interpretacién. El biografo o el historiador, poegla general usan la
interpretacion para comprender la personalidad ttdaun sujeto. Las partes
especificas de la vida de una persona, por ejerspitomas 0 suefos,
posiblemente sean de menor interés para el bidégrdifistoriador que para el
terapeuta en su relacion con el paciente. En t@atiteraria el enfoque puede
estar sobre la personalidad del autor o sobre lagqiellos personajes que pinta.
En la sociologia y la antropologia la investigaci@sicoanalitica es
generalmente dirigida ya sea a tipos ideales, daloc“hombre primitivo” o
“miembro de una sociedad demdcrata” o a simboldisrales o instituciones
las que son tratadas entonces como si fueran sista® una personalidad
tipica.

El trabajo de Richard y Editha Sterba sobre “Beethoand his Nephew”
(21) puede ser citado como un ejemplo del uso del psédisess para la

biografia.



Los autores son sumamente cuidadosos de haceprettiones, pero
presentan el rico material historico de tal marwra el lector puede percatar
gestalten definidas que encuadran entre si. Naamos, por ejemplo, que
Beethoven se alej6 de su hermano Karl cuando #ste(se caso, y que luego
dijo que Karl habia sido envenenado por su mujee kpmaba a su cuiada
“Reina de la Noche”; que combati6 el casamientdateann, su hermano menor
y varios otros hechos que demuestran la actituctiveghacia las mujeres.
Cuando entonces leemos los detalles de la relded@eethoven con su sobrino
0 cuando estudiamos sus famosas tres cartas aloff@mAmado” vemos
gestalten que encuadran entre si tan evidentemeretgpodemos interpretar a
cada una por medio de las otras. La técnica wdéizsor los autores se asemeja
a aguella de un psicoanalista, quien en lugar dealizar una interpretacion
confronta a su paciente con el material de tal magee el paciente no puede
mMas que entender.

Desgraciadamente muchas discusiones en el psimaralicado carecen
de substanciacién completa del material que habagncel trabajo de Richard y
Editha Sterba. En un trabajo reciente, por ejempéo,hace la tentativa de
utilizar el método psicoanalitico para examinaramat tan complejo como la
hazafia de la independencia de la India y la oliandel estado de igualdad
para la casta de los pari&s6) Un pequeiio nimero de hechos conocidos acerca
de la vida de M. Gandhi son utilizados como medeinterpretacion historica.
Encontramos la afirmacion algo dogmatica de que ltiaha por la
independencia de la India fue un desplazamienttadecha inconsciente de
Gandhi contra su padre, involucrando sus sentimsedé amor y odio “y ven-
ganza”. Se hacen muchas analogias, por ejemplandbbgia “padre Gran
Bretaia”, pero los hechos presentados son de uanotdn diferente e
incompleto que no parecen justificar las conclusson

Es probable que interpretaciones tan atrevidascoediten el uso de

métodos psicoanaliticos para temas fuera del psitises propiamente dicho.



Desde un punto de vista metodoldgico rigido podnigumentarse que el
psicoanalisis pierde su terreno legitimo cuandapdéisado a la exploracion de
una persona que no es paciente. Parece sin emigargyop es probable que tal
argumento impida que los psicoanalistas 0 estuEBapisicoanaliticamente
entrenados en otras disciplinas extiendan el categoterés psicoanalitico mas
alla de su aplicacion a un paciente. Freud mismad@@l psicoanalisis a
muchos otros campos de conocimiento e interes.

Para la justificacion del psicoanalisis aplicadegrisefalarse el hecho que
“la verdad cientifica” es siempre un concepto retatUno puede, por ejemplo,
argumentar que la relacion de Beethoven con suingolpodria haber sido
interpretada en otra forma si él hubiera sido emtado o tratado por un
psicoanalista. Tal posibilidad existe desde luegexo también habria que
admitir que en muchos estudios de casos clini@sgsao encontrarnos tanto
material como en el trabajo sobre Beethoven y btirsm

En el campo de la biografia, un filosofo alemamest Bertram, en su libro
sobre Nietzsche (4)a tomado una posicién extrema al decir que cuaddipio
de biografia es siempre una mitologia. La gestatbhca del héroe cambia de
acuerdo a los intereses de aquéllos que tratanidau w sus obras. Esta
afirmacion no serd aceptable para muchos bidgeafostoriadores, pero parece
existir un cierto grado de verdad en ella.

La cuestion del significado de “la verdad” en untg® cientifico se hace
particularmente dificil cuando se intenta tratan cma persona ficticia, como
por ejemplo, el personaje de una obra. Esto sokuigpunacerse utilizando la
|6gica “como si”. Ernest Jones, en el prefacio ulditsro sobreHamlet and Ed
pus (12)comenta: “propongo presumir que Hamlet fue unagreryiviente”.

La logica “como si” también se aplica en la anttog@ y la sociologia,
donde tipos ideales son tratados como si fueramithobs. La cuestion de siy
hasta qué punto tal procedimiento es legitimo otifiero no es problema del

psicoanalisis. Pero si en cualquiera de estos carapaalega que una cierta



interpretacion es psicoanalitica, la interpretacébera llenar dos condiciones:
A) que se utilice un marco de referencia psicotinaliy B) que la
interpretacién y su objeto puedan ser visualizactmeo dos gestalten y que
encuadren entre si.
VI

En resumen: Glover, en su articulo arriba mencionéiD)ha acentuado la
necesidad de “la aplicacion de comprobaciones itizag que sean apropiadas
a las condiciones especiales del psicoandlisisttagés de la discusion de la
cuestion de la validacion cientifica en la intetacen psicoanalitica se ha in-
tentado demostrar algunas de las dificultades dedlaen la bdsqueda de las
herramientas cientificas “apropiadas a las cond@so especiales del
psicoanalisis”. Se sugiere que se podria desarnatianétodo para avaluar la
validez de la interpretacion psicoanalitica sobrbdse de las ideas de Bernfeld
acerca del concepto de la interpretacion y aceet@atacter gestaltico de las
proposiciones psicoanaliticas. Este método sedacedmente una indagacion
del encuadre de la gestalt de lo que debe sepietado con la gestalt de la

interpretacion hecha dentro del marco de referedeia teoria psicoanalitica.
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