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Se estudiara el mecanismo de identificacion proyacst su desarrollo
en las relaciones de objeto, manifestados en tamsaiologia y evolucion
de una paciente esquizofrénica. Del mecanismo dmtifitacion
proyectiva sefialaré que la claustrofobia y la degpmlizacion son los
efectos directos del mismo, sin perjuicio de que,og0s casos, ambos
sintomas puedan ser determinados por causas akstint

En lo que respecta al control sobre los objetoscdmesiderado tres
situaciones diferentes: el control sobre un objateno (autonomizado
relativamente); el control por el silencio (que genomino control de
tanteo o de duda); y el control sobre el objetoonedégido (que yo llamo
control de seguridad).

En cuanto a la intensidad de la agresion, he cdmapim que se
manifestd hasta el limite en que podria destruirolgeto, donde se

autolimité espontaneamenté) (

! Este trabajo fue leido en la Asociacién Psicodnallfruguaya el 20 de Junio de 1956. Parte de este
tema fue presentado en el Primer Congreso Latinoridem® de Psicoanalisis en Buenos Aires el 16 de
julio de 1956 con el mismo titulo.

2 Este trabajo ser4 desarrollado en proximas puldicas por la riqueza de material que ha
proporcionado la paciente respecto al tema queossidera y a otros mecanismos ho menos esenciales



PRIMERA ENTREVISTA E HISTORIAL CLINICO

Drina, de 19 afos, llegd a mi consultorio con wgddstico Psiquiatrico
de esquizofrenia, habiendo sido objeto de inteAsaientos biolégicos y
prolongada internacion.

Es alta, delgada, hirsuta. Sus ropas estan areeglatimpias, pero su
vestimenta es hibrida. Posteriormente su fisictugralo han cambiado de
manera notable. Ahora viste femeninamente, corantag y coqueteria, y
ha desaparecido de sus facciones la masculinidathqaracterizaba.

Su angustia tenia manifestaciones somaticas: sjddemguaje
extremadamente rapido, caminar incesante. Se bpr&ta manos, pasaba
una de ellas por el cabello, tosia, se sonreieasisa aparente y se tocaba
los hombros con las manos, en un movimiento densiie, como si
guisiera ampliarlos y enderezarlos.

Se cambiaba los lentes (usaba dos clases, ahosnlanan razon de su
miopia), adecuando cada uno a la situacion emdcemague vivia. Para
alguna de ellas inclusive los tira (“no ve”)

Comenz6 a mirarme espontaneamente; su estado dw a&ra de
inquietud, incertidumbre y desasosiego. Se sentfmble no sabia porqué.
Por momentos su angustia se expresaba en formatitamsenalando la
indefension y el desamparo respecto a; mundo ltpstila rodeaba.

“Usted no me puede ayudar. Si no fuera por miid@ligne mataria.”

Desde el comienzo manifestdé su mecanismo mas edapl&do puedo
sentir por mi misma; siento lo que los demas sent@sto me fatiga y me
da sensacion de superioridad.”

En distintas oportunidades, bajo este trance emakicse volvio
incoherente en sus expresiones. Tenia una comaietesia sobre los

motivos por los cuales fue internada. Esos recsgerde han ido



reconstituyendo lentamente en el transcurso ddisen@aunque todavia
restan lagunas que serian de fundamental intdrésactolmar.

Es intelectualmente bien dotada y se expresa coidelzy excepto
cuando se refiere a su estado de animo.

En sintesis: Drina presentaba un sindrome franco de
despersonalizacién, con sentimiento de extrafiezendedo exterior y de
si misma acompafiado de una gran angustia ligadasavisencias
patologicas Todo esto se manifestaba en su compieriedo por una gran
irritabilidad e inestabilidad emocional y gravesrtpdaciones en la

conducta social, que traducian ostensibles iddaamtes de persecucion.

Resumiremos los antecedentes que reputamos de nmégas de su
historial clinico.

La madre informa que la enfermedad hizo crisis @91 mientras la
paciente estaba haciendo ejercicios espiritualasciérta oportunidad se
nego a retirarse de la iglesia e ir a casa. P@stamxia de la madre volvio
al hogar pero no quiso ver a su padre. Permamsmeérrada en su pieza
dos dias, pidiendo S su confesor hasta que sei@ecidnternacion en un
sanatorio Psiquiatrico, donde se le hizo al comdematamiento de
insulina, luego alternado con electroshock (treseggor semana insulina,
dos veces electroshock y barbitiricos por la nochsfe tratamiento
continud hasta febrero de 1950. En 1951 sali6 alehtorio y comenzo su
tratamiento psicoanalitico en esa fecha, siend@dawa mi consultorio en
abril de 1952.

Un afio antes de la crisis de su enfermedad, lagmdbervo un cambio
de conducta respecto al medio familiar. exagera@onnlos estados de
alegria y tristeza, y relaciones inestables eniquéait con sus hermanos
(afectos excesivos, o disputas, retraimiento).i@eron notables trastornos

en el suefio (somniloquia y llanto).



De la constelacion familiar destacamos el padréeafos de caracter
nervioso e irritable; la madre, de 45 afios, enfedea-bocio y cuatro
hermanos (dos varones de 13y 11 afios y dos hesrdarikb y 17 afos).

E1 nacimiento fue retardado en 15 dias y la aliamah a pecho fue
traumatica, a causa de la abundancia de lecherdadee, que ahogaba a la
nifla. Su reaccién frente a esta experiencia fugdetos. Los demas datos
del desarrollo no ofrecen mayores particularidades.

Merecen sefalarse estos dos hechos: su fobiagallass, aparecida a
los 7 u 8 afos y su reaccion frente a un muchadeoegaculé sobre sus
ropas. Drina lo vio pero no reaccion0 y no dijo cainada. Tenia nitidos y
angustiosos recuerdos sobre la escena primariab&svaba también en
ella manifestaciones claustrofébicas sobre todoress y confiterias.

El tratamiento ha durado cuatro afos, y ha llegaa a su término.

Desde el punto de vista clinico se le puede coraid®@mo curada.

ESTUDIO Y EVOLUCION DEL MECANISMO DE
IDENTIFICACION PROYECTIVA

En Drina aparece claro y simple el funcionamiergbrdecanismo en
estudio. Su Yo se proyecta parcialmente sobre lpstas elegidos o
Impuestos circunstancialmente para obtener su j@osggontrol.

Apareceran como buenos o malos, prevalentemergéanda calidad
de lo depositado en ellos (amor u odio). Esa exprulsompulsiva de parte
del YO, cre6 en la enferma, en determinados morsgnsintomas
evidentes de despersonalizacion y de claustrofodtificando con claridad
los conceptos de Joan Riviérd). Al despersonalizarse tenfa la sensacion
de quedarse vacia (y viceversa); la claustrofobggialada en distintos

episodios de gran angustia, representaba claranteni@ntasia de una
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limitaciéon fisica a la posibilidad de proyeccion sie YO al exterior. El
espacio cerrado constituia un peligro, desde qu#aba la eleccion de

objetos, impidiendo la dispersion necesaria paeafgeren conservados.

En Drina observé que la claustrofobia estaba eadwst relacion con la
proyeccion de sus fantasias agresivas, y que erdefensa para preservar
y no destruir totalmente el objeto. Destaco entir@samuchas similares por
via de ejemplos, estas reacciones en tres sesibigesntes: “Me estan
saliendo mis partes malvadas”. . . “No le dan gadegirar cosas por la
ventana “; “Me siento insoportable...”; “Voy abla ventana y a mirar para
afuera”; “Me siento cercada” (en el cuartoatélisis). “Ud. aflade cosas
feas” (va hacia la ventana y la abre),

Despersonalizacion y claustrofobia constituyendos polos de una
misma linea entre los cuales la paciente se despleando predominan los
sentimientos  hostiles. Proyecta mucho y se sientaciav
(despersonalizacion) o se siente llena de objetenazantes, limitada en
la eleccion, y surge la claustrofobia.

La proyeccién supone control sobre el objeto queme concepto es

distinto en la medida en que las partes proyectsekas buenas o malas.

Hay una diferencia de contenido notorio. Esto esspecial interés.
Cuando el nexo con el objeto se crea a través dmadgeccion le un
sentimiento de amor, el objeto tiende a gozar eecautonomia, que crea
en el paciente una actitud contemplativa y de masidn hacia él. Tiene
confianza en su comportamiento, lo que no excllgeesidades mediatas
de vigilancia y de verificacion. Vuelve al objetodmno, mientras mantiene
la calidad adjudicada, tanto para comprobar queh@oexperimentado
cambios lo que en él ha depositado, como parazeef@us sentimientos

vitales en crisis frente a la ofensiva o predomirarposible de los



instintos destructivos que se encuentran actualigaehn la situacion
transferencial. Sujeto y objeto se interaccionaciprecamente para la
fortificacion de su instinto vital.

“Vengo de ver. . . al Dr. X que se va a Europa.qug es mi parte
buena...”

“Tengo angustias y desesperaciones. . .” “Ud. se vaoy a ver al Dr.
X para que me interne.”

El Dr. X fue siempre un objeto bueno para la pdeieaunque esta
caracteristica de fijeza es infrecuente.

El analista, en cambio, es el objeto que forzosdtgrnativamente a
través de todo el andlisis es bueno y malo, y nsigkaes en el curso de
una misma sesion.

Cuando el nexo con el objeto se efectua a través pl@yeccion de un
sentimiento destructivo, el control es permanenaetivo, rigido,
perseguidor y hostil.

A esas caracteristicas de control se le afadere leodfianza en la
solidez del objeto elegido (por eso lo escoge),lpajue yo lo denomino
control de seguridad.

Las partes malas, cuyo comportamiento peligroso egiglencia,
necesitan extrema vigilancia.

Como son daiiinas, (por eso las proyecta), comuratambjeto esa
condicion. En un momento determinado del analisiglecual se observo
un incremento de las fantasias destructivas deaDvimos con claridad el
desarrollo de este tipo de control.

En esa época la paciente controlaba tenazmentéloalsanalista en
sus aspectos fisicos y psiquicos, sino tambiéruaita@ de analisis y los
objetos que alli estaban. Cualquier cambio queilpera, incrementaba su

angustia hasta configurar muchas veces crisissaten



Entre otros ejemplos elocuentes, sefialé su readoedie ¢ una silla
agregada al cuarto de analisis en la que proyetitnbmbre invisible,
peligroso y desconocido”. Durante un largo periodb,comienzo del
analisis, no podia soportar cambio algun respdaaoaista y al medio que
a ésta rodeaba (objetos, personal de servicigjlardierente de las cosas).
En el medio y conocido y controlado, Drina podiaygctar con seguridad
su-partes hostiles, cuyo nivel de peligrosidad cémg avaluaba. Cualquier
objeto material o cambio psiquico que ella evideb&i en el analista,
rompia ese equilibrio y necesitaba una nueva adegupara establecer el
grado de peligrosidad del nuevo elemento. Esa adeny ese volver de
nuevo a situarse, se realizaba siempre a travésindéargo silencio
(paralizacidon omnipotente” del mundo interno y ext@ y acentuaba casi
simultaneamente el control por medio de la mira@& ponia lentes,
miraba fijamente al objeto intruso, al analistaoreocia los anteriores ya
familiares) y después sobrevenia la expulsidon raagiparticularmente
intensa, en esas circunstancias, de sus compoaest@ictivos,

Durante un largo periodo fue evidente la predonuizade los aspectos
agresivos, en sus identificaciones proyectivadrgsecuencia inmediata y
fugaz era un alivio de las tensiones internas, @lgs@ o peligroso estaba
afuera; su YO habia colocado los elementos pemdems de su mundo
interno en el externo. Pero naturalmente éste Isia li@cho mas peligroso
a su vez, lo que significaba que la reintroyeccdénos aspectos de su YO,
tendrian un potencial de peligrosidad mayor. Eledasibrio entre sus
instintos, con la predominancia de los de muedgaba a la paciente a un

estado de panico interno y externo que viciabaoatacto con la realidad.



En cierto momento que tenia esa vivencia dijo: gtepanico que
aparezcan bichoy me den electricidad.” “Pienso en gatos y ratas

destructores que dan peste bubénicd.” (

En Drina observamos en esa época, una casi tdahaa de objetos
buenos externos. Esta ausencia, estaba directarmemtelada con la
dificultad de discriminar afuera (mundo externo)cididad intrinseca de
los objetos depositarios (hermanos, enemigos, stengia de amigos y de
sentimientos altruistas, etc.).

Solamente conservaba una relacion idealizada cobr.elX que la
ayudaba a contrarrestar sus perseguidores. Sebguapargamente de no
recibir nada bueno del mundo externo y de no pdddo. (“No puedo dar
cosas buenas; son sexuales, son buenas y malasfenmaron”).

Se demostro la existencia de una categorizaci@bgdos depositarios,
gue podrian simplificarse asi:

A) El analista malo y bueno alternativamente, preidantemente malo
en un largo periodo, sobre el que se descargabampulsos agresivos de
la paciente, con la certeza de no recibir comouesta, odio, hostilidad,
agresion. (Objeto depositario sélido y permanente).

B) Objetos depositarios inanimados que practicaeneagarecieron
como tales durante el analisis y cuya funcion prdiad era la de proteger
al analista del impacto masivo de la agresion. Eptede identificacion
proyectiva fue disminuyendo paulatinamente duraate tratamiento,
llegando a concretar solamente en el analistaikisibs aspectos de sus

identificaciones. (Objetos depositarios inanimaglrsnsitorios).

* Melanie Klein: Developments in Psycho-Analysis. Cap. VI. Some Téetaral Conclusions
Regarding the Emotional Life of the Infant.
Paula HeimannDevelopments in Psycho-Analysis. Cap. X. NoteshenTtheory of the Life and Death
Instincts.



C) Una tercera categoria puede ser sefialada edlais de la paciente:
su comportamiento social frente a los juicios d®rvhechos, durante el
analisis. Sus familiares, sus conocidos, y aunelkisafios con los que
accidentalmente tomo6 contacto, constituian elensentstiles del mundo
externo de los que en general no podia esperarsequ@agresividad y
peligro.

Eran malos en la fantasia, y enjuiciados severamante el analisis,
pero en la realidad social fueron tratados de naadiéerente, sin que ellos
percibieran como eran juzgados., La fantasia, arasia y realidad en el
analisis, pero devenia fantasia en la realidadako@bjetos humanos
transitorios con funcionamiento alternante). EjempAcusaba a un
familiar de robarle dinero y amenazaba denunciarla policia. Esto se
presentaba solo en la situacion analitica, sinaf@sayormente su relacion
real social con el objeto.

Dentro del material suministrado por Drina, quisefialar, ademas,
dos elementos importantes, uno de los cuales estalado directamente
al mecanismo en estudig el otro que sin integrarlo propiamente,
constituyd en mi concepto, — y por lo menos en ea$® — el medio para
el ejercicio de la identificacion proyectiva.

El primero, sefialado por el Dr. Enrique Pichon &iej se relaciona
con el dafio al objeto una vez efectuada la progaccpuesto bajo control.
)

“La odio y me odio”. Hay repetidas agresiones fisicagra el analista
y denuncias ante un sacerdote y un médico parasquponga fin al

analisis.

® “Quelques observations sur le transfert chez désris psycho tiques”, Rev. de Psychanalyse, Nros.

1/2. A. 1932. pag. 254.



Sin embargo, la necesidad de controlar ‘las para&sas” proyectadas
en el objeto depositario (en este caso el analistigvaban a atenuar la
intensidad de la agresion.

Su destruccion total (en el caso de las agresioeehiecho) o la
separacion (de prosperar las denuncias y termirieatamiento) implicaba
riesgos graves e inmediatos.

La muerte del analista, por ejemplo, suponia libena parte de su Yo
proyectado, dejarlo en actitud de incorporarse@saibjetos desconocidos,
sobre los que no podria establecer control, y gagd la agredirian con
nueva peligrosidad cuando volvieran a reintroysetar

En el caso de las denuncias (destruccién por aiejaa), Drina actud
socialmente en términos eficaces para invalidarlas.

Podrian sefialarse otros hechos similares de esarmard angustiosa de
destruccién y conservacion del objeto elegido.

El segundo elemento estuvo representado por ehcmle que
constituyo en la paciente el medio que le facigjércer despues, con
menos peligro, el mecanismo de identificacion pctiya.

El silencio, en forma magica, representaba la ga@bn momentanea
de su mundo interno y su relacién con el analistague le permitia
verificar el grado de peligrosidad y de solidezl@ke objetos depositarios,
para luego poder entablar una relacion con el staalpeligrosa y hostil en
este periodo, pero ya sobre un objeto controladm.ld denomino control
de duda). Durante todo el transcurso del tratamiset constatdo que el
silencio precedia siempre a una irrupcion de séstitos hostiles y crueles
y que no se producia cuando en el comienzo deslars®rina expresaba
sentimientos de amor.

Este ejemplo ilustra, entre los muchos que podsifialarse. Drina
entra en la habitacion, la recorre y observa mosanente todos los

objetos, Largo silencio; luego dice: “Si uno miranp dice nada, es



horrible, y si mira y habla también.” Otro largdescio; y luego expresa:
“Y Ud. cree, que si Ud. se descontrola, yo me vogteacontrolar?...”.
Silencio prolongado: “La odio, Ud. es una ladrathegenerada, etc....

Esta situacion fue interpretada de la siguienteemaarDrina vino a la
sesion con un potencial enorme de agresion. Hizgrsuer silencio,
inmovilizando, como dijimos, su mundo interno y mlacion con el
analista, al mismo tiempo que controlaba los objetepositarios. En la
primera frase (“Si uno mira y no dice nada, esihl&yy si mira y habla
también), expresd su gran conflicto: el temor @olydctar cosas malas,
reteniéndolas, o mismo que introyectarlas y prtardas en el analista,
destruyéndolo porque todavia no lo habia controldfientemente. El
segundo silencio, lo necesitd para reasegurar grzaf su control. Al
expresar luego “Y” si Ud. se descontrola, yo me woylescontrolar?”
Hacia el reconocimiento (tanteo del objeto depositay pedia la
autorizacion implicita para descontrolarse. En lBind silencio paralizé
este tipo de control, cobré confianza en el objiefoositario y se produjo la
expulsion. “La odio; Ud. es una ladrona, degeneratta’.

Obsérvese en la situacion ejemplificada, los dstimaspectos de la
identificacion proyectiva.

Hubo una relacion constante entre el silencio yJalucion de este
mecanismo. A medida que su YO se integraba y queigmelaciones con
los objetos predominaban impulsos de amor (vidd)sikencio fue
progresivamente disminuyendo. Solo reaparecieroandm vivencia
situaciones internas de peligro. (Temor a que sepaoel equilibrio y
surjan con la intensidad de antes sus fantasiagudiss). Estos
momentos se dieron de lanera esporadica y caspmeenbedecieron a
frustraciones reales externas (ya sean provenidetemalista o del mundo

gue la rodea).



En este trabajo se han enfocado aspectos parcdealas problema
mucho mas vasto, que ofrece amplio campo a latigaesdn en el que se

lograran sorprendentes conquistas.

RESUMEN

ldentificacion proyectiva en un caso de esquizofrea

En el presente trabajo se estudia en especial erlosdaspectos que
mas se destacaron en la sintomatologiavolucion de una paciente
esquizofrénica: La ldentificacion Proyectiva. “Yiergo lo que los demas
sienten y esto me cansa y me deja vacia”.

Se sefala que la claustrofobia y la despersonaiizan este caso son
efectos directos de la misma. Con respecto al @ost& considera tres
situaciones:

1° El control sobre un objeto bueno (autonomizado
relativamente).

2° El control por el silencio (que yo denomino coht
de tanteo o de duda).

3° El control sobre el objeto malo elegido (qudlgmo
control de seguridad).

En cuanto a la agresion, se observa que se manifasta cierto limite,
donde se autolimitd para conservar el objeto.

Se intenta realizar una categorizacion de objetegositarios en
relacion con cierto periodo del analisis. Por Uitise sefiala brevemente la

evolucion de los aspectos de este mecanismo judesarrollo del YO.



SUMMA RY

Projective identification in a case of schizopheeni
This essay deals specially with one of the mosstantling aspects in
the symptoms and evolution of a schizophrenic patigrojective
identification. “I feel what the rest of the peogiel and this makes me
tired and leaves me empty”. It is shown that thausirophobia and

depersonalization in this case are direct effeCtsame.

With regard to the control, three situations anesidered:
1) The control over a good object (made relatiaifonomous).
2) The control through silence (which | call preofontrol or doubt -
control).
3) The control over the chosen bad object (whicalll safety control).
With regard to aggression, it is observed thanidd expression up to a

certain limit where it autolimits itself in ordes preserve the object.

An attempt is made to categorize the depositargatbjin relation with
a certain period of the analysis. Finally, one fbripoints out the evolution

of the aspects of this mechanism together witrettwution of the Ego.



Fantasia, objetos y estructura psiquica

WILLY BARANGER
MONTEVIDEO

El psicoanalisis no ha inventado el concepto deugsira psiquica, si
bien lo utiliza desde el principio, ya que los phos trabajos de Freud
sobre la histeria conciben el sintoma neurotico ccarpresion de un
conflicto permanente (aunque susceptible de muehasciones) entre
fuerzas instintivas de caracteristicas determingdas “yo” dotado de
cualidades igualmente determinadas y especificas.aportaciones de la
“Gestaltheorie” y de la fenomenologia al conocintvede las estructuras
psiquicas han contribuido a esclarecer el contegusboda el psicoanalisis
al concepto de estructura psiquica.

Cuando Freud descubre las grandes regiones futesodal aparato
psiquico, — el ello, el yo, y el superyo, — formulaa descripcion
fundamentalmente estructural de la vida psiquic.féacundidad de la
formulacion freudiana reside en la sintesis dealsectos estructurales y
dindmicos de los fenbmenos. Las estructuras nd‘@mas en si”, dadas
una vez por todas, sino que integran equilibriggmiicos mas o0 menos
estables, y susceptibles de reestructuracionesurmta$. Las fuerzas,
instintos y pulsiones, no existen como aisladaiggas, sino en interaccion
estructural entre si y con los conjuntos psiquimeas organizados.

Como lo ha mostrado David Rapaport (1) siguien#foeaud, el instinto
posee ya de por si sus caracteristicas estrugurédeen el lactante las
respuestas instintivas a un mismo estimulo (fakiatva de alimento, por
ejemplo) son diferenciadas y llevan el sello de imdavidualidad. Algunos
lactantes toleran el retraso en la mamada sin dadzaprotesta, otros se

angustian y desesperan (umbral de tolerancia aukdrdcion); hay una



tendencia estructural a reaccionar al retraso egradificacion por la
conducta emotiva, o activa, o por el pensamienty bna relacion
estructural entre el instinto y el objeto o los et que lo pueden
satisfacer.

Sabemos ademas que nunca, salvo en una descrntipiificada con
fines pedagdgicos, se puede hablar del instintdesiar en cuenta el yo,
por rudimentario que fuera, que le da forma y lmeja en cierta medida.
Nadie duda que el yo y los instintos estén ligagloforma indisoluble,
pero quedaria por concebir sus relaciones de u mmad concreto.

En los escritos psicoanaliticos posteriores a ‘IDyemelancolia” (2)
aparece un tercer factor estructural ocupando ws&ipn por asi decir
intermedia entre el instinto y el yo y superyoobjeto introyectado. Ya se
conocia la relacion entre el instinto y el objegwtérno) con el cual puede
cumplir su finalidad. Con “Duelo y melancolia”, Ededescubre un nuevo
tipo de existencia del objeto: ya no fuera deltsyjeino dentro de él. En
este trabajo fundamental para todo el desarrotkriat del psicoanalisis,
Freud estudia dos estados del objeto introyectadal primero, el objeto
perdido en el mundo externo (por muerte o separaaal o fantaseada),
estd reconstituido en algunas de sus caractesistieatro del mundo
psiquico del sujeto. En el segundo, por el tradajaduelo, el yo se integra
paulatinamente con este objeto introyectado, aiuaio sus caracteristicas
y enriqueciéndose con lo que ha perdido en el mwexterior. Por este
proceso de identificacion, el objeto de los insBnse transmuta en un
elemento capital de la estructura del yo.

Estos procesos descritos en términos tedricos f@udRy en términos
novelescos por Proust, casi en la misma épocafgrara independiente,
agregan un factor fundamental a nuestra comprend@ma estructura

psiquica, y en particular, del caracter.



Uno de los conceptos estructurales de Freud esestipdible para
entender la relacion entre instinto y objeto: edesfantasia inconsciente.
Designa primero la vivencia de la relacion entrenstinto administrado
por el yo y el objeto. Freud estuvo desde el ppinocen posesion de este
concepto; lo utiliza en todos sus analisis, aungquke da todo el desarrollo
tedrico que llevaba implicitamente y que esclarecidos trabajos de M.
Klein y de su escuela. Nos encontramos entoncetefeetoda una serie de
conceptos estructurales: el instinto con sus canigticas definidas; la
fantasia inconsciente como relacion estructuraén4eiada entre instinto,
sujeto y objeto; el objeto introyectado modelado lpdantasia; el yo y el
superyo estructurados por identificacion con logetols introyectados.
Estos son entonces los puntos que tenemos que rexasii queremos

entender mejor lo que es la estructura psiquica.

— EL CAMPO DEL PSICOANALISIS Y SU
TRADUCCION METAPSICOLOGICA (Y

Si se examinan los trabajos actuales que tratanedapsicologia, uno
percibe que se dividen, a grandes rasgos, en dpsgrunos toman como
punto de partida la primera descripcion metapsgioddde Freud, tal como
se expresa en el ultimo capitulo de la “Interpiétacle los suefios”; (3)
otros al contrario parten de la segunda, la dectRsjgia de las masas y
analisis del yo”, (4) y de “El yo y el ello”. (5) u@ro decir que los
primeros hacen recaer el acento esencial sobrasghto, las huellas
mnemicas, los sistemas inconsciente, preconscignt®nsciente. Los

segundos toman como punto de referencia basicdeifadth estructural del

! Muchos conceptos de esta primera parte han s&mdéiados por Dr. Enrique Pichén Riviére en
seminarios dictados en la Asociacion Psico-analitel Uruguay (1955 y 1956).



aparato psiquico en ello, yo y superyo, y atribugetos procesos de
proyeccion, introyeccion e identificacion una ingaocia fundamental. Se
sabe que ambas descripciones son estructuraless glgnismo Freud no
las consideraba contradictorias, ya que nunca mm@xplicitamente a la
primera.

Pero eso no descarta que la segunda recalque redls quimera la
importancia de los factores estructurales, ni qubas pertenezcan a dos
épocas muy distintas de la elaboracion teodricgsiebanalisis. La primera
corresponde a una época donde el centro de inestsba todavia
localizado en los sintomas neurdéticos y en lasignés inconscientes; la
segunda a una época donde los progresos realizddes técnica y la
ampliacion del campo de los fenémenos investigdwdEan centrado el
interés sobre el yo y la estructura psiquica enemgkn Quiza sea la
contraparte de la extraordinaria fecundidad delogda Freud el que haya
hecho coexistir en su Ultima descripcion metaps8gioh sistematica [el
“Compendio del psicoandlisis” (6)] concepcionesddas en enfoques y
provenientes de periodos muy distintos. Freud astads preocupado por
descubrir que por armonizar entre si descubrimseydarealizados.

Por este motivo, pensadores psicoanaliticos de abudeny de
orientaciones tedricas muy distintas pueden codnrancontrar en los
textos de Freud un apoyo para sus descubrimientagsyelaboraciones
tedricas.

Pensamos que la necesidad donde estuvo Freud efgaagina nueva
descripcion metapsicolégica a la primitiva equivaie reconocer
implicitamente la insuficiencia de ésta, y que estzesidad provenia de un
cambio muy profundo en la técnica del andlisiseEpsicoanalisis, como
en toda ciencia, los cambios en la técnica se peydoorrelativamente con
nuevas elaboraciones tedricas. Creemos, por coestgu que seria

provechoso rever nuestra metapsicologia a la luzudstra técnica actual.



Por ejemplo, tendemos actualmente a restar impoatgratdgena a los
traumas infantiles; tendemos a evitar el formulaggtras interpretaciones
en términos de reconstrucciones historicas; coremiges que el modo
eficaz de ayudar a nuestros pacientes es interigeia que esta pasando
actualmente en la sesion. Todo astplica una nueva metapsicologia. No
se trata de inventarla, sino de formular lo queg/aoncibe en forma mas o
menos explicita.

Llegaremos asi a distinguir dos orientaciones gusiebanalisis actual:
una orientacion “historicista” y una orientaciom-historicista”. Para la
primera, lo esencial del proceso analitico se foretda sobre la memoria;
tenernos antes que todo que reconstruir la histteigpaciente, es decir
ubicar los acontecimientos de su historia en rétacion la evolucion de
sus instintos y de su yo, lo que llevara a una psetalogia del instinto, de
la huella mnémica, de las cualidades psiquicas. lRaegunda, lo esencial
es lo que pasa actualmente en la sesion, sin gsi@nre@cUpPemos para
nuestra actuacion de hacer una reconstruccionricestdo que lleva a una
metapsicologia de la fantasia inconsciente, devknuia, de las relaciones
objétales, de las modificaciones estructurales]adeelacion bipersonal

transferencial-contratransferencial.

Si nos ubicamos en esta perspectiva, la interpéetale los fenomenos
en términos de instintos pasa al segundo plano; gséncial va a ser el
discernir todos los aspectos de la vivencia dekepée.

Si nos ubicamos en esta segunda perspectiva, taunesi describir
primero el campo operacional de la situacion analit pues la
metapsicologia tendra que dar cuenta antes quedttus fenOmenos que
ocurren en este campo operacional.

Ya no se trata de un paciente con un analistaesojgntalla pensante.

Se trata de dos personas en un espacio cerraddeuna cuales esta para



entender y ayudar mediante la interpretacion, otia para ser entendida y
ayudada. No es una situacion puramente repetiiveg que tiene un

caracter absolutamente original, primero por ekdep a sentir y decir

cualquier cosa, y segundo por la actiyuth personalidaddel analista. La

pieza misma donde se realiza la sesion, la expregbanalista al saludar
y al entrar, su vestimenta, su tono de voz al habiss silencios, el hecho
gue interprete tal cosa y no tal otra, y en tahfoly no en tal otra, todo esto
hace del analista un participe integral en la siftaque se presenta, y
manifiesta su situacion contratransferencial. Médgrmemos la situacion
analitica, mas importantes nos aparecen estos Ny mas enterado
nos parece el paciente (consciente 0 inconscienteinede nuestra

participacion.

Se crea asi un “campo” vivencial entre estas dosopas. El “marco”
de esta situacion esta constituido por los limetgsaciales del consultorio,
y por la actitud exterior de una de las dos persoahanalista que, en
general, no se puede ver, 0 se puede ver pocaoiaoenifiesta reacciones
afectivas intensas, que se limita a interpretayuie pasa, sin aprobacion ni
desaprobacion. Este campo tiene pues dos centrosaeteristicas
distintas: el analista y el paciente. La regla deutralidad” del analista
tiene por finalidad de dejar, en la medida de Isilde, al paciente libre de
estructurar el campo segun sus necesidades. ldbest@iva, ya que esta
limitada por la reaccidn contratransferencial dehlsta, y que éste
interviene con su interpretacion para modificazaghpo.

¢, Qué ocurre, pues, en este campo? Desde su coidstites decir desde
el encuentro y el saludo del analista y del paeiegit campo adquiere una
estructura determinada. El paciente experimenta atgrelacion con su
analista (y reciprocadamente) aunque sea indifexelits decir que se
crean lineas de fuerza que dan al campo una coadigm determinada.

Esta configuracion puede tener su aspecto consgpamt el paciente, o él



puede negarla o rechazarla (por ejemplo cuandtesipre “no tiene ganas
de tener sesion”, cuando “no tiene nada que de@g)o, aun cuando la
situacion tiene una configuracion consciente, exigiempre otra
configuracion inconsciente, que es el objeto deti&pretacion.

Es decir que el analista busca el significado tatele la configuracion
gue ha percibido a través del material verbal @erbal del paciente. Este
significado siempre se puede formula] en términ@s wha fantasia
inconsciente, y solo la interpretacion de estaafsiatinconsciente permite a
la situacion evolucionar

El objetivo inmediato del trabajo analitico es @&ats de interpretar la
fantasia inconsciente que, actualmente activadafigcma el campo
operacional que se ha creado entre analizado,lgt@na

Pongamos un ejemplo: el paciente ha notado quenaista esta
resfriado; lo dice, y se queda en silencio; unalade configuraciones
posibles seria: “Este (el analista) esta debilitastendré yo la culpa por
haberlo atacado en la dltima sesion? Yo puedo mafdo y quiza matarlo
con mi agresion. Soy omnipotente para el mal. M qgra no hacerle
mas dafio.” En términos abstractos: uno de los @&l campo es malo y
omnipotente, el otro en peligro de destruccién.trféga de bloquear” la
situacién para que no se realice la fantasia, @s plera aplacar la angustia
depresiva.

En el supuesto ejemplo, la fantasia inconscientesgumanifiesta con
el analista es la que el sujeto vivencié con muablggtos actuales y
pasados, es decir que el analista ha pasado aeafaeobjetos del mundo
interno del paciente, y en otras situaciones, partaspectos de su yo. Lo
mismo, aunque mucho menos manifiestamente, elngagara el analista.

En resumen: los conceptos que utilizamos basicamemtla técnica
son los de situacion analitica concebida como mmpoalimitado con dos

centros de fuerzas; significado de la configura@gtual del campo, es



decir la fantasia inconsciente que motiva la digtion y el sentido de las
fuerzas; de objetos introyectados, que por su aidicaen este campo le
confieren su estructura basica; de estructuranatelel paciente (y del

analista), que se difunde en el campo, donde tiandpetirse.

Metapsicologicamente, tenemos entonces que contabifantasias
inconscientes y los objetos introyectados comoasdpectos del campo de
la situacion analitica, y por consiguiente del “pafhinterno del paciente:
la fantasia es lo que da su significado globala@lcampo vivenciado; el

objeto es el centro de referencia de la fantagiaaacion al yo.

ll.  — EL CONCEPTO DE FANTASIA INCONSCIENTE

Las oscuridades de la metapsicologia del concepmto fashtasia
inconsciente, aun en el trabajo basico de S. Is@&gsnos invitan a
interrogarnos sobre la ubicacion que le pertenacel edificio tedrico del
psicoanalisis. EI examen de la contradiccidon eldremportancia que
damos a este concepto en nuestra actuacion tégchécgue le damos en
nuestra metapsicologia, asi como ciertas contriadies en el trabajo de S.
Isaacs, nos llevaran a formular la re-ubicacionréaizada implicitamente
en muchos trabajos actuales) del concepto de fantasonsciente como

concepto estructural basico de la metapsicologia.



Planteo del problema: fantasia, instinto, cuerpo

y técnica psicoanalitica

Los trabajos de Freud muestran que estaba en poghsiun concepto
esencialmente estructural de la fantasia inconsci&in embargo, Freud
no pudo dar a este concepto el pleno alcance te@ue involucraba,
porque eso le hubiera llevado a revisar en formplianmuchos de sus
conceptos metapsicologicos. Aunque el trabajo desgics constituya un
paso muy importante en la explicitacion de aspedesste concepto que
guedan implicitos en Freud, no llega, a mi parexsyperar la dualidad de
la cual padece el concepto en la teoria freudigs. es como las
formulaciones de S. Isaacs evolucionan en el aebtrabajo, las primeras
subordinando el concepto de fantasia al institt@giéndo de la fantasia la
“expresion” del instinto, viendo en la fantasia doiana de “vivenciar” el
instinto), las segundas al contrario tendiendorsiderar la fantasia como
un concepto nodular ubicado entre lo dinamico gductural, — como la
base dinAmico-estructural de los fendmenos psiguiEn ultimo término,
estos dos conceptos de la fantasia inconscienendep de dos conceptos
del cuerpo — que ambos son empleados en formagiscominada en el
pensamiento psicoanalitico actual. La primera sapr&acion del cuerpo es
la que dirige el pensamiento meédico “clasico”, esidla de un cuerpo-
objeto entre objetos, que posee sus caracteriséstgliadas por la
biologia, la fisiologia, la patologia. La segunda la de un cuerpo
vivenciado,un cuerpo para-mi, como dicen los fenomendlogoguanpo-
estructura actuando en el campo total de mis deifidds, un cuerpo que
puede resfriarse cuando me siento abandonado aaroexpresando mi

situacion de asco.



Otro concepto del cuerpo, otra concepcion de laccaia
psicosomatica, otra concepcion del instinto y ddal#asia. Yendo mas
lejos todavia, se trata de quién expresa a quierel primer concepto, el
instinto expresa el cuerpo. Tengo hambre porque coerpo esta
desnutrido. En el segundo, mi vivencia del cuerppresa mi situacion
total :tengo que tragar algo (comida, alcohol. huledabaco, imagenes de
cine, libros, etc.. . .) porque siento en mi elivagel abandono, o la
necesidad de neutralizar lo que me molesta intezntampor cosas que yo
vivo como buenas, aunque esté bien nutrido. Ak lestliferencia entre la
medicina clasica y la investigacion psicosomatiagorimera obra con un
concepto del cuerpo-objeto, la segunda con un gbmcdel cuerpo-
vivencia. En otros términos: los conceptos de werpm sin fantasias o de
una fantasia del cuerpo (esquema corporal). Lo mishniamos del
instinto: asi como el cuerpo puede estar “realniatgsenutrido o puede la
fantasia del cuerpo estar vacia y necesitada dtoshjlo que no coincide
forzosamente con la desnutricion, sino no existidhesos), mis instintos
pueden expresar necesidades de mi cuerpo, o mpacuesuede ser
vivenciado como expresion de mis necesidades f@m®a En términos de
instintos, o el instinto expresa el estado de rarpo, y entonces constituye
la base de mis fantasias; o las vivencias de mipoy&ue siento como

impulsos instintivos, expresan mis fantasias basica

El pensamiento psicoanalitico actual no puede abwrdninguna de
las dos perspectivas. El principio de continuidaghdgica que todos
aceptamos, nos hace considerar, — teniendo en auastdiferencias
estructurales, — lo psiquico como la prolongaci@nld biologico. La
experiencia psicoanalitica, al contrario, nos ramaprobar que no soélo la
vivencia del cuerpo sino su funcionamiento objetpresan situaciones

vivenciadas por tal o cual persona concreta, segguemas 0 mecanismos



mas o0 menos generales. Sino la aplicacion de &pisicoterapéuticas al
asma, a la hipertension, a la impotencia erectd, @cera gastroduodenal,
etc... seria un absurdo.

Este problema béasico determina a la vez nuestrcepbm del instinto y
el de la fantasia. Segun el principio genéticofdatasia depende del
instinto y lo expresa; segun la experiencia psiabaca el instinto
manifiesta fantasias y se activa por ellas. Ersqiedabras, una fantasia es
una situacion interna vivenciada (o el molde estinat de esta situacion),
es decir que implica tanto el instinto como el thjey sobre todo la
relacion estructural entre instinto y objeto (esidia “finalidad” del sujeto
del instinto acerca del objeto: “este pecho buenguiero tener dentro de
mi”). Es decir que la fantasia no expresa el itstisino que el instinto es
un aspecto dinamico de la fantasia. La fantasiidentanto un objeto, una
finalidad, un sujeto de la finalidad, como el ing&li que mueve a este
sujeto.

Primitivamente, la fantasia es vivida en forma ooap “yo, como
boca, quiero tragar este pecho bueno y tenerloadatmi”.

Esta perspectiva no descarta la descripcion defdoémenos en
términos de instintos; sino que trata de integrarlauna perspectiva mas
completa (siguiendo hasta sus consecuencias laigEén estructural de
Freud).

El psicoanalisis tiene entonces dos conceptosudbo, del instinto
y de la fantasia: uno ontolégico y uno metodolégiRor su representacion
ontoldgica, el psicoandlisis admite que el cueppste primero, se expresa
bajo forma de impulsos instintivos, que llegan aelsfera psiquica
inconsciente del ello en forma de fantasias, las, glespués de las
consabidas modificaciones, llegan o no a hacersscantes. Por su
representacion metodolégica — que depende de sicééde manejo de

los fenoOmenos humanos, el psicoanalisis se ubidarem muy distinta:



sale de la vivencia de los pacientes en el aghbyaade la sesidén construye
0 percibe a partir de los fenomenos observadosgmifisado expresable
en términos de fantasia. La revelacion de estagéntal analizado es el
arma esencial de la técnica analitica. Lo efectign nuestras
interpretaciones no son los instintos, sino lasafsias (en otras palabras:
no vamos a decir a un paciente: “Ud. tiene inssimiales muy poderosos”,
sino: “En este momento, Ud. desearia comerme yrendentro de Ud.”.
Lo segundo implica ademas lo primero).

Surge entonces una contradiccion entre nuestraesemacion
tedrica del aparato psiquico y nuestra actuacibresal.

Lo determinante no es lo mismo en un caso y etr@l o

Oscuridades del trabajo de S. Isaacs

En el articulo de S. Isaacs, me parece que el pe@ais® en términos
de fantasias tiende a superponerse al pensamiemnéoneinos de instintos,
sin llegar a reemplazarlo en forma totalmente siatea.

S. Isaacs acepta la formulacion freudiana de ejuello es “la
primera expresion psiquica” del instinto (este deenoncebido como “un
concepto limite entre lo biologico y lo psicolédicoAsi declara S. Isaacs
que “La fantasia es (en primera instancia) el eoil mental, el
representante psiquico del instinto. No hay impufsonecesidad o
respuesta instintiva que no sea vivida como faatasbnsciente” (8).

Estas dos afirmaciones pueden resultar algo aatoaias. Primero
se sostiene que la fantasia es “el corolario medéhlinstinto (prioridad de
lo biolégico). Pero la afirmacion siguiente de dwe® hay impulso ni
necesidad o0 respuesta instintiva que no sea viddmo fantasia
inconsciente” da mucho mas que pensar. Aparentemsattrata de una

correlacion logica: lo mismo que la fantasia incoerste es el “corolario”



del instinto, lo mismo el instinto es el “coroldride la fantasia: en otros
términos, no hay fantasia sin instinto subyacente,hay instinto sin
fantasia, (0: no se puede alcanzar el instintoesitender primero las
fantasias en las cuales se manifiesta). La segafiaaacion se refiere
obviamente a la experiencia técnica psicoanalihocaca nos enfrentamos
con un instinto (en su raiz inconsciente) sin &drmedio de una fantasia
igualmente inconsciente. Es decir que, ubicandamsel plano de la
observacion, lo que encontramos primero en la pnegacion de los
fendbmenos expresados por el paciente son fantdsiasstinto, faceta
dindmica de la fantasia, es deducido para dar @ugmtestos aspectos
dinAmicos, permuncaes observable directamente (lo que decia Freud), ni
deducible como fendbmeno aislado, sino por un pmdesabstraccion.

En buena l6gica, si lo que alcanzamos con nuestrach son fantasias,
y si los instintos son aspectos abstractos de éastdasias, no tenemos
derecho a suponer que los instintos determinaradéag que serian nada
mas que sus “corolarios mentales”. Para llegarta agmacion, tenemos
que admitir previamente la prioridad de lo biol@gicon respecto a lo
psicoldgico; pero entonces nos enfrentamos corraislgma: como el ins-
tinto, fuerza basicamente bioldgica, puede expsespor fantasias que,
siendo relacién entre un yo, un objeto, una firmalideterminada de este yo
con este objeto, son por definicion estructuralesf?driamos que admitir
que el instinto lleva implicitas sus caracterigtiestructurales (finalidad
determinada con un objeto determinado’), lo qudredite la descripcion
por Freud del proceso primario, con sus mecanisteosondensacion y
desplazamiento indiferenciados, o que el yo primitiene caracteristicas
estructurales capaces de encauzar las fuerzastivesti y darles forma de
fantasias inconscientes.

La Unica solucion parece ser el considerar lasaséa$ inconscientes

como fendmeno primitivo, en la base tanto de lo jego abstraemos



como instinto, como dé lo que luego consideramomocdactores
estructurales del yo. Hacia esta ultima concepcis orienta el

pensamiento de S. Isaacs.

El concepto estructural de la fantasia inconsciente

Cuando S. Isaacs declara que “La fantasia eselilei activo entre
instintos y mecanismos del yo” (9) aparece el mpinocde una nueva
metapsicologia. Efectivamente, esta formulacionlicapun enfoque muy
distinto del que examinamos hasta ahora, y quec@aser propio de la
escuela de M. Klein. Si se admite que la fantagiarisciente es el vinculo
activo entre instinto y mecanismo (estructural) gel no se puede
mantener que se reduce a una expresion del insgatgue lo “transmute”
en mecanismo, sino tenemos que admitir que la dEntaconsciente es
una estructura, cuyo aspecto dinamico lo llamamsiEnito, y cuyo aspecto
mas cristalizado lo llamamos mecanismo.

Ya sabemos como el yo — y el superyo — se constit@ybase de los
mecanismos de proyeccion e introyeccion (5). Egstesanismos, como
todos los demas mecanismos de defensa, (S. Isaaasifiestan la
actuacion de fantasias basicas. Sabemos tambiémm dosn objetos
introyectados y proyectados, en los distintos mdosene su evolucion
correlativa con la del yo y del superyo, son maldsapor las fantasias
inconscientes, éstas siendo a su vez modificadasapcexperiencias de
gratificacion y frustracion provenientes del murmcerior.

Estamos llevados entonces a la conclusion de qudariasia
inconsciente tiene la misma ubicacion con respakiostinto, al objeto, y
al yo. Da forma al instinto, moldea al objeto ptiwu, esta en la base de la
estructuracion del yo (estructuracion que no sed@ueoncebir sin

actuacion determinante del instinto y del objef@@nemos entonces que



modificar el contenido del concepto de fantasiamsciente para atribuirle
el de prototipo de la estructura psiquica.

Las distintas caracteristicas atribuidas por Sadsaa la fantasia
inconsciente no dejan lugar a dudas sobre estertdot La fantasia esta
ligada originariamente al instinto; implica un dbjeesta en la base de los
mecanismos de defensa; determina el desarrollo uipsig existe
anteriormente a las palabras y determina la patailde ellas; moldea la
experiencia sensorial; sostiene la memoria, elctarael examen de la
realidad. Se encuentran fantasias en la base dmésos dinamicos como
estructurales, patoldgicos como normales, psiquoos corporales.

La idea bésica del trabajo de S. Isaacs, contradgioh algunas de sus
primeras afirmaciones, es que la fantasia incontise encuentra en el
nodulo comun de la experiencia interna y de la egpeia externa; del
instinto, del objeto y del yo; de lo corporal, demental, de lo perceptivo y
de lo social; del mundo de la imaginacion como dkella realidad. El
concepto de fantasia llega a equivaler al de lgupsd (por lo menos en su
forma béasica). Todo lo psiquico es fantasia priait modificada, lo que
corresponde enteramente a la experiencia de lec#épsicoanalitica.

Las prolongaciones tedricas de este trabajo, mecear de una
importancia inestimable. El trabajo me parece uneezo decisivo para
formular uno de los principios tedricos basicos plehsamiento de M.
Klein y de su escuela.

Un aspecto capital de este principio parece sabiehr la investigacion
psicoanalitica en el plano de la vivencia (por 8sdsaacs habla de la
fantasia como “vivencia del instinto”). Quiero deen un plano donde las
posiciones ontologicas arraigadas en nuestra zZaecibn, nuestro
pensamiento y nuestro lenguaje dejan de ser omtakgoara ubicarse
como formas de la experiencia humana. Una situat@dpersecucion, por

ejemplo, puede ser vivida como vigilancia por elrt@m (situacion



paranoide) como critica o agresion interna por agalguien mental

distinto del yo; o como dolor corporal infligido pain perseguidor

hipocondriaco localizado en alguna parte del esquemnporal. Que esté
ubicado el perseguidor en el mundo social, en latene en el cuerpo, la
situacion no varia en lo fundamental. Se trataa paiomar un concepto de
E. Pichon-Riviére, de “areas” de ubicacion de losflictos. Alrededor de

estas areas primitivas se sitlan las categoriaaciesp temporales. La
interpretacion ya no hace intervenir el cuerpo jetobcomo determinante,
sino el sujeto corporal como nddulo de experiersisstituimos el cuerpo

por el esquema corporal cuando se trata de un&eoui@n psicologica de

los fenbmenos.

Pensamos entonces que el concepto de fantasiasaieote, con el
contenido nuevo que adquiere en el pensamiento d&I&dn y de su
escuela, y que ha sido formulado por S. Isaacgjuuno en todas sus
consecuencias, puede ser considerado como el femd@antedrico de la
nueva técnica “vivencial” que esta prevaleciendelgmsicoanalisis actual.
Asimismo, este concepto, por su caracter estrdcpurade ser considerado
como el concepto basico del sistema de representxidestinadas a dar
cuenta de los fendmenos psiquicos. Como se ubitgi@amente a la
division soma - psique, a la division mundo intermaundo externo, a la
division forma - contenido, representa el puntoutada partir del cual se
estructuran las distintas areas cuyo conjunto fdengstructura psiquica en
su totalidad.

Si la fantasia posee un caracter estructural, cmevidencia lo van a
presentar los objetos introyectados. La fantasiéddemoal objeto. Las
observaciones de M. Klein sobre el lactante (10Mdégstran que el objeto
es percibido segun las fantasias que se encuexttigadas en el momento
de su percepcion; pero tampoco podemos decir quebjeto depende

estrictamente de la fantasia, al contrario el juelp proyeccion e



introyeccién, de re-proyecciones y re-introyeccgres lo que permite la
modificacion y diversificacion de las fantasias. I1&i fantasia moldea
primero al objeto, éste a su vez modifica la fdataka relacion entre
fantasia y objeto puede pues resumirse como laidelale una estructura
relativamente simple a una estructura de orgarimasuperior. El objeto
integra fantasias y experiencias perceptivas deidmuexterior. No se
reduce a la fantasia, ya que puede, conservandestsuctura propia,
intervenir en fantasias multiples, pero tampocodpueoncebirse sin las
fantasias sin perder su significado. Se hace aterasario un intento de

esclarecimiento del concepto de objeto internatizad

Il —EL CONCEPTO DE OBJETOS INTERNALIZADOS 1)
Descubrimiento del concepto

Este concepto constituye uno de los problemas mmdsos del
psicoanalisis actual. AUn muchos psicoanalistasl@uealificar en estos
dias la formulacién de los fenOmenos psiquicoséemihos de objetos
introyectados como “mistica” o “mitologica”, comoirscluyera la creencia
en entidades intrapsiquicas misteriosas haciendcidin de “deus ex
machina” para explicar Io que no se entiende candzd.

Sin embargo, el concepto de introyeccion, y elalativo, de objetos
introyectados, cobraron una importancia cada vexyomalesde que
Ferenczi, en su articulo “introyeccion y transfera) de 1909, lo formulo
por primera vez. La historia del concepto ya ha sdcrita (12) ; baste
recordar que Freud lo amplié considerablementgagticular en “Duelo y
melancolia”, 1917, y en “El yo y el ello”, 1923,mero cuando descubrio
la relacion de la introyeccion con la pérdida déljeto amado y su
importancia determinante en el duelo y en la melacy segundo,
cuando llego a la conclusion que el proceso deyeticion constituia un

aspecto determinante de la evolucion psiquica noynteesempefaba un



papel fundamental en la estructuracion de la paigszd. Las
investigaciones de Abraham, llevadas paralelameoitelas de Freud, y
después, las de Melanie Klein y de sus colaboradéweron reconociendo
al proceso de introyeccion una importancia prinmedrdi

La existencia del objeto es primitivamente extegsala amada para el
amante, el saber para el cientifico, la copa dehalcpara el bebedor. Los
objetos externos son multiples a razén de nuesteseos, pulsiones,
instintos, fantasias. Son mas o menos individualggnéricos segun el
sujeto y los momentos (tal mujer o la mujer en gaheCon mas precision,
se entiende antes que todo por objeto la perstmparte de persona, si se
trata de un objeto “parcial”’, que es objeto dedeseos y fantasias sexuales
o agresivas del sujeto. Los demas objetos, coasessre abstracciones, son
derivados de los objetos primitivos. La transicam estos a aquellos se
produce por modificacién de los instintos y deféagasias en el proceso de
estructuracion del yo.

En este sentido, el objeto no existe “en si”, giam el sujeto. El objeto
es experimentado segun las necesidades del sujeto pegun sus
caracteristicas “objetivas”, y mas todavia cuaneldrata de objetos mas
arcaicos. Vale decir que el objeto “objetivo” sdldhan el término final de
la evolucion de un yo gradualmente capacitado paEranocer su realidad
objetivamente. Aun en los adultos llamados “norsialse experimenta el
mismo objeto segun los momentos como dotado dectesisticas
contrarias: la misma persona puede aparecemosdrg bella, mafiana
como fea, hoy como buena, mafana como frustradoragnesiva,
independientemente de sus caracteristicas genertalmezonocidas.

Se hizo un descubrimiento capital cuando se recormee el objeto
podia tener otro tipo de existencia del que tianéaeexperiencia externa
del sujeto; que podia existir en su mundo inteynen diversas formas. En

el duelo y en la melancolia, descubren Freud y iAdorg “el objeto perdido



prosigue su existencia dentro del psiquismo”. Pesta existencia es
susceptible de asumir varias formas: puede sent@istel yo o confundirse
con él. En el trabajo del duelo se pueden obsehsiintas fases de esta
existencia interna del objeto: una vez perdidsugdto lo introyecta (lo que
se manifiesta por una retirada masiva, proporciankd importancia del
amor y odio por este objeto, de los intereses wekts hacia el mundo y
hacia los demas objetos), luego el sujeto ideati@ulatinamente el objeto
con su propio yo, y recupera su interés hacia eldowexterno cuando ha
podido integrar al objeto perdido; pero entonces &adquirido
caracteristicas de este.

Marcel Proust describe el proceso en una forma s@ang profunda
en “Albertine disparue”; el Narrador ha perdidouaaniga Albertine, a
quien queria de un amor exclusivo, atormentado Yiatente. En
particular le causan muchos sufrimientos las atdiles homosexuales de
su amiga. Al cabo de un trabajo de duelo partiowdate largo y penoso, el
Narrador llega a consolarse de la muerte de Alberiy a interesarse otra
vez para aventuras amorosas. Pero las mujereseaegubusca entonces
son precisamente las que supone haber sido lasgesriammosexuales de
Albertine. Proust describe asi la vida interna dleeRine en el Narrador,
luego su identificacion paulatina con el yo de ,egtel proceso por el cual
el yo adquiere los mismos gustos sexuales que $etoolfproceso
aparentemente paradojal e inexplicable si no seenieen cuenta la
introyeccion y la identificacion).

Esta descripcion corresponde a lo que uno puedenarsen la
investigacion clinica del trabajo de duelo normgaén sus dificultades que
configuran el duelo patologico (es decir la imposiad de elaborar el
duelo mediante la identificacion). En este estaelo,sujeto se halla
incapacitado para vivenciar el duelo. La dificuljadede recaer en dos

momentos del trabajo del duelo: sea en el momentue se siente pena o



tristeza por la pérdida; entonces el sujeto quedi@fado por no poder
llorar, y experimenta indiferencia; sea en el maimee la integracion
identificativa del objeto interno con el yo y elpsuyo. En estos casos, no
se produce el proceso de asimilaciéon del objeto mpesigue su vida
intrapsiquica, pero reprimida y encapsulada, vesafuayendo hacia si una
gran cantidad de catexia afectiva del sujeto, qusérae a la vida real.
Sabemos que la dificultad en la elaboracién dellodpeoviene por lo
menos en parte del monto de agresividad que inkaddada relacion con el
objeto antes de que se lo perdiera, es decir nelasidad de las angustias
paranoides y depresivas ligadas a la pérdida.t&icestidad pasa de cierto
nivel, sea el objeto introyectado queda encapswado se asimila, sea se
introyecta predominantemente en el superyo y pmduactensos
sentimientos de culpa. Los motivos para que seuyaicaduno u otro destino
son evidentemente de caracter cualitatiy@piten experiencias del primer
afio de vida. Podemos suponer que sujetos en l¢éssclag mecanismos
disociativos y las angustias esquizo - paranoidedgminaron en aquella
época tenderan a reaccionar a la experiencia @b don indiferencia, y a
encapsular el objeto perdido. Otros en los cualeigminaron las
angustias depresivas en el primer afio de vidadangina dificultad en la
identificacién: el objeto perdido se identificagbse todo con el superyo, y
en sus caracteristicas agresivas, y ejercera @dsdea venganza contra el
yo del sujeto; surgiran entonces depresiones yinsentos de culpa

intensos que repetiran las experiencias de la tempnfancia.
2. El lenguaje y los objetos introyectados.
Cuando decimos que un objeto, después de intralgcteontinda su

existencia” dentro del psiquismo, se pensara qu@#s tomamos una

metafora por una realidad. Vemos que el sujeto ageportacomo si



tuviera dentro de si mismo al objeto que ha perdidcsu vida externa.

Pero tenemos acaso el derecho de hablatgibanterno que provoca estas
conductas y vivencias? No sera que el lenguaje ujlizamos nos ha

llevado mas lejos de lo permitido?

Cuando hablamos de un “objeto interno”, queremagydar cierto tipo
de experiencias interpretables. Pero empleamosarndnologia realista
(por lo menos aparentemente). Cuando Paula Heimefrgre para hacer
entender el concepto de ob-jeto introyectado, V@ndia de un paciente
suyo que “sentia Que tenia en el estbmago un hoitbrde algodon
blanco, y que este se transformaba en negro cuglnukciente hacia algo
malo” (12), comenta que el paciente le traia uno sUs objetos
introyectados “en un plato”. En un sentido, estojgpues se trata de una
persona que el sujeto ha “comido” o incorporadosenfantasia, y que
“existe” en el interior de su organismo como distide su yo. Pero puede
prestar a malentendidos. Se trata de una fantasiscientedel paciente
acerca de su consciencia moral, indicando la @tage ésta con procesos
de introyeccion oral muy primitivos, y con un objehtroyectado. Es la
fantasia consciente de un objeto introyectado (dealas formas de
vivenciarlo), no es el objeto introyectado. Podser su retrato o su
caricatura. La fantasia consciente, — por motiwges cpbria investigar —,
es “linda”, es decir que ilustra bien los procesdoyectivos, pero no es
mas que una vivencia indirecta del objeto introgeat Este, de conocer el
caso, lo podriamos interpretar en una serie dactnes que configurarian
una fantasia inconsciente basica distinta de leegpeesa el paciente.

Ademas, nos puede inducir a aceptar al pie dera le existencia del
hombrecito. Esta bien claro que la autora no saf@@n cuanto a todo
eso, pero es muy dificil, cuando se habla de abjetroyectados,

abandonar el significado realista que lleva conglgtermino “objeto”, la



palabra mas realista de un lenguaje acostumbratataa esencialmente
con cosas “reales”, es decir fisicas.

Paula Heimann, y todos los autores que pertenetemesma linea de
pensamiento, han reconocido la inadecuacion detroulesiguaje cuando
se trata de formular los procesos psiquicos mascac Sin embargo, creo
gue no se ha podido superar todavia el inconvanigngue utilizamos
parcialmenteel término objeto en su significado realista, |@ gietermina,
en ciertos trabajos, una forma mecanicista depreér los fenomenos en

términos de objetos introyectados.

3. Objeto interno y objeto externo.

La dificultad nos invita a precisar las relaciongs los objetos
introyectados con los objetos exteriores. Aqui elbjema se vuelve
candente. No conseguimos evitar por completo etatun la relacion
mundo interno — mundo externo segun la relaciomat@t— modelo.
Citaré como ejemplo un pasaje de la misma Paulam&ter. “Por medio de
esos impulsos orales, el nifio construye un muntdona que contiene los
dobles de los objetos con los cuales tiene contatel mundo externo.
Pero estos dobles no son retratos correctos; senolgetos externos
transformados por sus impulsos y sus fantasia®)” (1

Las dificultades son obvias. Primero, esta conéeppresupone que el
mundo externo esta dado en si para el nifio (senglatiel lactante en el
principio de los procesos introyectivos, es denirekprincipio de la vida
extra - uterina). Pero sabemos por otra parte gueata de una época en la
cual el mundo externo y el mundo intemmo estan diferenciadoso mas
probable es que se trate de un campo de experignitiarenciado donde
las caracteristicas “reales” de los objetos nopmnibidas como tales (un
lactante puede percibir a una madre carifiosa compear de los

perseguidores, como lo muestra Melanie Klein (8Bgundo, el término



de objeto nos invita a suponer en la mente del edfiovalentes realesan
deformados como se quiera, de los objptra nosotros|os observadores
externos. Cuando percibimos a una madre amamantando nifo,
tenemos una percepcion diferenciada. Hay dos p&ssdistintas, una
adulta, la otra primitiva. A medida que vamos almaathdo nuestra
percepciéon, la escena cambia de sentido: sabemeselglactante no
percibe a su madre como nosotros la percibimognsad que se relaciona
no con la madre como totalidad, sino con el pechooy una cierta
atmosfera (olfativa, tactil, térmica, etcétera.Pgero esta percepcion del
lactante, la imaginamamn base a la nuestr&n el fondo, porque la madre
existe para nosotros, tenemos que imaginar quéeelkismismo para el
lactante. Mas regresion nos permitimos en nuedgnatificacion proyectiva
con el lactante (también nos identificamos con &), mas distinta nos
aparece la vivencia del lactante a la nuestra. Sieropre la interpretamos
a partir de la nuestraDe donde la dificultad en deshacernos de los abjeto
tales como los percibimos. De donde la tentaciéimaginar el pecho que
percibe el nifio como el retrato deformado del pemi® vemos cuando la
madre lo amamanta.

Si llevamos hasta el extremo la tentativa de deshas de nuestra
experiencia de adulto, llegamos a concebir que bpét@ que puede
introyectar el nifilo ya tiene muy poco que ver cbpexho que nosotros
percibimos en forma visual. Tendriamos que dupligaelacion retrato -
modelo: el pecho real percibido por el niio no guedr sino un retrato
muy deformado de lo que nosotros percibimos, yeslhp que el niiio
introyecta también seria un retrato deformado delggrcibe.

El concepto mismo de introyeccion presupone unareliciacion
estricta entre lo interno y lo externo, entre uryym no - yo. El nifigpara
sino introyecta (ya que para €l no puede haber ditgaeentre lo externo y

lo interno). Parte de un campo fenomenal para @b tmdiferenciado



(aunque nosotros sepamos que en este campo seg@odenomenos de
importancia decisiva que no dependen de él: sillergn, si le dan bastante
comida y carifio, etc....). La observacion nos easpie su capacidad de
discriminacion y diferenciacion, es decir su cagadi de objetivar y
distinguir lo interno y lo externo depende de ctadsticas en parte
externas para nuestro concepto, pero que paramleden ser externas. La
capacidad del nifio de diferenciar lo interno yxteeno depende del grado
en que sus objetos para nosotros reales le peraevitducionar.

Tenemos pues que revisar nuestro concepto de eutcmn. Este
concepto implica la division entre lo interno y daterno que no puede
existir en el momento de los primeros procesosroy&ctivos”. Al
contrario, lo mas probable es que la diferencia@ntre lo interno y lo
externo provenga de la introyeccion v de la proyecc

Muy esquematicamente, y segun las conclusiones elani¢ Klein,
podemos representarnos las cosas en la forma rsigued recién nacido,
bajo el impulso del instinto de muerte y del traudeanacimiento, siente un
incremento de tensiones y angustias que lo llewaaaprimera disociacion
de objetos. Eso quiere decir que reacciona a toaemento de tensiones y
a toda frustracion de origen interno u externodi@rido su experiencia del
pecho (su campo de experiencia fundamental) entreemtro positivo
donde ubica todas sus pulsiones libidinales y gpsreéencias placenteras
(el pecho bueno); y un centro negativo, donde utbndas sus pulsiones
destructivas y sus experiencias displacenterasgysaiosas. Todo deja
pensar que el primer nucleo, que actia en el sewkdla integracion,
constituye la experiencia prototipica del “yo”, @rsentido de “self’, de lo
propio; mientras el segunde, que es apartado depara dominar la
angustia de desintegracion, constituye la expadepmmtotipica del no -
yo, 0 de lo ajeno. Todo quedaria en esta forma gvtducion psiquica

quedaria paralizada, si el yo primitivo no tuvieracesidad, tan pronto



como se lo permite una disminucion de tensiones$;atiar de reintegrar, o
por lo menos de controlar este nucleo disociadpartado del yo. Aqui
empieza el inter juego de reintroyecciones y deroysTciones,

acompafado de nuevos procesos disociativos mersigasapor el cual se
van modificando y diversificando tanto los objetasno las relaciones de
objetos y los mecanismos del yo destinados a darius.

Asi se constituyen dos areas de experiencia que & definen como
“buena”’ y “mala” exclusivamente, sino como “yo” wd - yo”, interna y
externa, ambas siendo buenas y malas en propoveidable segun los
momentos y las experiencias vividas. Con los psmpale la experiencia
sensorial y la integracién incipiente del esquerogparal, estas areas
adquieren caracteristicas espaciales, que al fiealina larga evolucion
llegan a constituir un mundo interno y un mundoeext. Todos los
experimentos y las observaciones sobre las vivenoiay regresivas
(experimentos con mescalina y substancias analofgasrvaciones sobre
estados esquizofrénicos e hipocondriacos; produci@destados regresivos
en el curso del analisis), muestran la relaciom@&@akentre la integracion
del esquema corporglla diferenciacion del mundo interno y del mundo
externo. En el mismo sentido, el test de constémcde casas de Arminda
Pichon - Riviére (13) permite apreciar la alteractel esquema corporal
en los estados de regresion o de detencion dalrdiésa

Podemos admitir entonces que la diferenciacioreentindo externo y
mundo interno no se produce con su pleno sentrn esh el momento de
la integracion adulta del esquema corporal y queoeslicionada por los
procesos proyectivos e introyectivos. No se produse paraliza cada vez
gue los procesos proyectivos e introyectivos stug®n o se paralizan. A
pesar de la etimologia, tenemos pues que suporerirguoyecciony

proyeccion existen antes de que existan un “dentrah “fuera”, como



Procesos de separacion o recuperacion, y quepeiasten la constitucion
del dentro v del fuera.

La primera conclusion que podemos sacar de estesdepaciones es
gue el objeto introyectado poco tiene que ver amrgue nosotros los
adultos llamamos un “objeto”. No es fotografiaretrato, ni caricatura. Es
una fantasia actuando en una situacion real, @sateana situacion donde
los elementos que para nosotros pertenecen a ahdack externa tienen
importancia. Esta situacion moldea el campo fen@neel nifio. Los
mecanismos defensivos que pone en juego para suasersituaciones de
angustia ya proporcionan un patrén de reaccion giaraciones ulteriores.
Estos patrones implican una fantasia, es decir, ocdm vimos
anteriormente, un objeto determinado de esta fateeniendo en cuenta
gue la discriminacion de la fantasia y del objet@lestracta y pertenece a
un estado evolutivo mucho mas adelantado. Podemos due, por
actuacion de fantasias basicas heredadas, o pmateif@s, que existen
anteriormente a la experiencia externa, se crean,influencia de la>
situaciones en las cuales intervienen el ambiegit@ifio, y esencialmente
la madre, moldes estructurales de vivencias. Estolsles son primero
fantasias ya que esta reconocido que las fantailaan en gran parte al
objeto. En un estadio mas adelantado, el objetalistanto de la fantasia,
(en la medida que interviene en una pluralidad @®akias), aunque
siempre relacionado con ella, poseyendo por int@ge algunas de las
caracteristicas de los objetos externos, se vualh& vez molde de
situaciones y vivencias. Si aceptamos el conceptouctural de las
fantasias, podemos suponer también que, en unoestas evolucionado
del yo y de la diferenciacién del yo y del no-ye, estructuran objetos
relacionados con las fantasias, pero ya distingosllds como del yo, que
puedan sea integrarse al yo y enriquecerlo, seagmecer distintos de él,

aunque manteniendo una existencia intrapsiquicalées determinando



desde el interior la produccion de situacioneswemtias). Este concepto
de molde de experiencias me parece dar cuenta dgidose entiende
comunmente por objeto o imago, y evitar las difexdiés metapsicolégicas
gue involucra la idea de un retrato interior eminte del nifio de lo que es
la realidad para el adulto.

Me parece que la connotacién comun de los térmitgesto e imago
no se aparta bastante de la idea del empirismacel@ un mundo de
copias psico-cerebrales de los objetos fisicoso @demas que hay en los
trabajos psicoanaliticos dos usos de los térmimgsta e imago. Un uso
concreto: cuando decimos que un sujeto “tiene colpeto internalizado a
una madre mala devoradora” o que tiene la imaganatde esta madre,
nos estamos refiriendo a experiencias auténtidasigndo un significado
plenamente aprovechable. Un uso abstracto o metd@gico: el término
imago nos deja pensar en un doble imaginativo decosa real externa, el
término objeto introyectado nos deja pensar en undm reflejo y en una
mente espejo, aunque deformante. Seria absurdwe ttatmodificar una
terminologia util y significativa. Creo meramenteieq para el uso
metapsicologico de los términos, tenemos que eatapd: cuando
hablamos de objetos internalizados, queremos &gnif moldes
estructurales de vivencias producidos por nuept@sfantasias y nuestras
vivencias arcaicas, que permanecen inconscientésntesstro psiquismo,
y que contribuyen, en forma mas o menos deternenseqgun el grado de
evolucion del yo y el grado de estructuracion dejuema corporal, a
configurar nuestra experiencia ulterior. Este meega ser el significado
auténtico del concepto de objeto introyectado sreritos psicoanaliticos
actuales. Otra vez estamos funcionando con un ptma®ncreto en la
técnica, y viciado por reminiscencias pre-psicdéinak cuando pensamos

en términos metapsicoldgicos.



Otra caracteristica esencial diferencia el objetwoyectado y los
objetos fisicos. Si el objeto introyectado es ustauetura inconsciente, lo
alcanzamos a través del significado de situaciooleservables. Pero
ninguna situaciéon tiene un solo significado, sinoe gcualquiera es
susceptible de interpretaciones mas y mas profymsadecir en términos
de relaciones de objeto mas y mas arcaicas. Egfodicados estan en
continuidad entre si, formando como capas estratiis. No que estas
capas existan realmente: son niveles de funciomamie los objetos. En
otras palabras, un objeto puede funcionar en raveleegrativos muy
distintos, en relacion con el grado de integracid@e regresion del yo. Por
ejemplo podemos encontrar, debajo de un objetoedegsnente perseguidor
del ambiente de un sujeto, supongamos su tia, anaadae falica, a una
pareja parental combinada y Perseguidora, a unop@etorador. En una
reconstrucciéon histérica del caso, podremos, cbrldaposeer los datos
necesarios, seguir paso a paso las etapas dedgeqction y los grados
sucesivos de la estructuracion de los objetos yiattadosy del yo.
Sabemos que este objeto interno determina no adteldcion con la tia
como perseguidor privilegiado, sino varias relaemde objeto mas. En un
suefio podemos ver al mismo objeto simbolizado parrmujer armada de
un bastén (madre falica), este suefio puede esialads con el recuerdo
de una escena primaria, y este recuerdo puede aéange de dolores de
estbmago (vivencia, en este supuesto caso, derdedwra interna de un

pecho devorador).

Es decir que el objeto tiene un funcionamientol |ascilando entre
estados de integracion con la experiencia estrad#udel yo y conformes a
la realidad, y estados de desintegracion regresivale el objeto retoma
sus caracteristicas arcaicas. Esta labilidad edgival Ciertos objetos no

pueden formar parte de las experiencias mas irdagrdel yo, no son



asimilables. Otros son asimilables, pero sélo etepg tienen un nivel de
funcionamiento predominantemente regresivo, pravdca entonces
trastornos psiquicos. Asi es como en personasasdsgt pueden observar
relaciones de objeto bastante buenas en un sextas divencias, el nacleo
familiar, por ejemplo, y de tipo marcadamente pmrs®io en otros
sectores, la profesion por ejemplo. Es decir que g®rsona esta
funcionando en una misma época de su vida, sinedtdente, con objetos
evolucionados y con objetos mucho mas regresivas) objetos

asimilables y no asimilables.

4. Tipos de existencia de los objetos introyectados

Los procesos del duelo, si fueran los primerososncliales se pudo
reconocer la existencia de objetos internalizadosson ni mucho menos
los Unicos. En la actualidad, se podria decir quaqeiier estado psiquico
normal o patologico se define en parte por unaigordcion determinada
de las relaciones de objetos internos y externos.efie sentido, los
trabajos de Melanie Klein han contribuido enormetimerh esclarecimiento
del concepto.

Melanie Klein encuentra en la base de la posicsnuio-paranoide
asi como de los estados esquizoides y esquizabeniel proceso de
disociacion (splitting) de los objetos y del yotdproceso, y los que lo
acompafian y siguen: proyeccion, negacion omnipateikealizacion,
fragmentacion y dispersion, encapsulamiento, ileation proyectiva, —
o al contrario integracion, asimilacién discrimiita; — da lugar a una
cantidad de estados o tipos de existencia de l@sosb Cada uno de estos
tipos de existencia se relaciona con la necesighd/al de manejar los
objetos para administrar sus tensiones y angustlasionadas con ellos.
No podemos hacer un inventario completo de todtss esstados de los

objetos; seria en realidad escribir un tratado sieopatologia explicativa.



Nos limitaremos a escoger algunos ejemplos dentbsttipos de existencia
de los objetos.

El proceso de disociacion y la consiguiente ex@tedisociada de los
objetos se pueden observar en muchisimos fenénuenlasvida normal o
patologica, desde la division entre personajes dmign malos en los
cuentos infantiles, en las revistas ilustradadasrpeliculas de cow-boys,
hasta la division entre aliados y enemigos de tgpguyanda politica, o la
division entre perseguidores y seres ideales quabserva en los estados
esquizoides. Describi en un trabajo anterior (14ipe de existencia de un
objeto disociado, idealizado y encapsulado.

La paciente A vivia a este objeto (en su estadis ev@lucionado un
descubrimiento cientifico) como interno, y se eii@ya incapacitada para
“ponerlo afuera”, para formular el descubrimientacgmunicarlo a los
demas. Este objeto era sentido como algo “muy itapte”, muy
poderoso, muy perfecto. Todas las formulacionas efaitamente pobres
e inadecuadas comparadas con su perfeccion. Se\hadio el eje interno
de toda la vida de la paciente. El mayor problemésda era poder asimilar
a su objeto interno, protegido por una especie asra o de quiste
protector, lo bastante como para poder expuls&roeste caso, el objeto
estaba ubicado en el mundo interno, y radicalmergento del yo: el
quiste protector lo salvaba de los elementos peideges que existian en
la vida psiquicanternade la paciente: un perseguidor que actuaba desde el
interior del pensamiento “interfiriendo” los pensamos, produciendo
amnesias, etcétera. . .

La paciente B, victima de un enamoramiento patotjgvivia al
contrario a su objeto idealizado como ubicado emehdo exterior. El
objeto de su amor habia adquirido por proyeccidraateristicas tan
maravillosas que todo perdia su significado Parpaleiente excepto la

presencia de su objeto, y el yo se habia empoloreridal forma a favor



del objeto que, si éste faltaba, la vida ya noavidipena de ser vivida. De
donde una gravisima tentativa de suicidio que popphubiera provocado
la muerte de la paciente, algunos dias antes dezamngu analisis. Este
suicidio no tenia un significado melancélico; eodamente exento de
culpa consciente o inconsciente, y estaba detedwoiqeor el deseo de
conservar al objeto idealizado (fantasia de suis&lan la habitacion de él,
de parar la vida cuando aun la paciente lo temi@pao aiun no habia roto
las relaciones). Pero, en este mismo caso, la rgac®o habia tenido
siempre a su objeto idealizado fuera de ella, dloi@n un hombre del cual
estuviera enamorada. Al contrario, este enamordmigm los treinta afos
era un fendbmeno totalmente nuevo para ella, y oordaba sino tentativas
escasas Yy de poco alcance para enamorarse antrierrsin embargo, la
paciente habia vivido experiencias de tipo distque se relacionaban con
toda claridad con el enamoramiento patoldgico. Ergperiencias donde
ella misma habia sido objeto de un amor fascinadextyemadamente
dependiente. El primer amor de este tipo habiaalide su padre para ella,
gue, mas que amor, habia sido “endiosamiento”. Mikma situacion se

habia reproducido en su experiencia amorosa ultelad hombres la

endiosaban. No tanto por su belleza “objetiva”,spuinque fuera linda,
no tenia facciones extraordinarias segun los c&noldsicos; sino por lo

que ella irradiaba, es decir por la presenciamnatele su objeto idealizado.
El analisis de este caso permitio comprobar tamlaigmesencia de objetos
perseguidores, ubicados en el mundo externo, y sguenanifestaban

produciendo reacciones fobicas.

Otro ejemplo de disociacion de los objetos, conalidacion,
proyeccion y fragmentacion — dispersion, nos estdpgrcionado por el
célebre caso de Schreber, cuya autobiografia fakzada por Freud. (15)

La evolucion del caso esta marcada por el procesalisbciacion del



perseguidor y del objeto idealizado, cada uno des ebpudiendo
fragmentarse al infinito o volver a juntarse sedanintensidad de las
angustias. Asi el primer perseguidor de SchrebBr.efFlechsig, se divide
en varias “almas”, lo mismo que Dios se divide ansOnferior y Dios
superior, y se fragmenta en una infinidad de “rgycada uno de los cuales
posee una parte de la omnipotencia divina. Adetapgeque en este caso
como en los demas, la forma de existencia de Igtash(aqui determinada
por la disociacion) no se puede entender presciddigle los fenbmenos

correspondientes en el yo.

Estos ejemplos nos pueden ayudar a formular urtadsiis sobre el tipo
de existencia de los objetos internos. En cada mtupenuestra
experiencia nos aparece como un campo orientadostguceurado
espaciotemporalmente (lo que estoy percibiendo ceshéculo de lo que
estoy haciendo), como lo describe Merleau Pont@) (@bicada asi la
descripcion, prescindimos de las diferencias ogiods que perturban
nuestra comprension: vemos en los objetos fisimosstro cuerpo, nuestros
pensamientos, areas de experiencia no equivalenirediferenciadas, sino
estructuradas y poseyendo lineas de fuerzas y osemte intereses,
alrededor de los cuales se estructura el campao @aidad. El analisis de
este campo nos lleva a reconocer, por debajo degsificado consciente,
otros significados que nos permiten entender spec#ss conscientes.
Vemos entonces que este campo no se estructuragp®ircsino en relacion
con las experiencias anteriores, segun moldes igteptes (fantasias y
objetos), y con la finalidad de administrar tens®g angustias.

En cada momento, la estructura consciente del casmgabre otra
estructura expresable en términos de una fantas@nsciente, y qué
incluye centros de referencia mas estables quergadia misma: los

objetos internos. La ubicacion de estos objetossiguificado actual, sus



interpelaciones son administrados por el yo, segis proyectos y sus

necesidades defensivas.

5. Permanencia temporal de los objetos.

Lo que nos enfrenta con otro problema: el de lanpaencia temporal
de los objetos. En un momento dado, un objeto pest# localizado en
un area, en otro momento, en otra. Sin embargcap®s que se trata del
mismo objeto. Suponemos, Pues, que un objeto mttagio tiene una
permanencia a través de sus distintas ubicacignes,las variaciones de
su relacion con el yo. Aun podemos admitir su erisia latente cuando no
parece intervenir en la estructuracion de nuesampo actualmente
vivenciado. Con mayor razon debemos admitir eststexcia latente si
consideramos el caracter inconsciente de los abjatocoyectados. En un
trastorno hipocondriaco, por ejemplo, el sujetmdieonciencia de una
enfermedad o de un dolor localizado en tal o cagtepdel cuerpo. Durante
el proceso analitico, uno se puede llegar a dantaude la fantasia
subyacente al trastorno. Por ejemplo: “tal objetccial, —pecho agresivo
en el plano oral, — me esta mordiendo tal orgam@ntasia y objeto
permanecian inconscientes, determinando el trastpercibido por la
conciencia.

Lo mismo, un objeto exterior puede estar percibidegun
caracteristicas pertenecientes realmente a urndhjetno inconsciente. Se
producen en forma frecuentisima situaciones detgsieuna disociacion
entre dos aspectos de un objeto de la consteldanbitiar de un sujeto,
uno de los aspectos quedando consciente y el mpsimido, siendo
percibido por proyeccion en otra persona. Un horphbiexle, como defensa
contra angustias depresivas, dividir la imago denswlre en un aspecto
bondadoso, puro y gratificador, y otro agresivasptuido y frustrador; y

percibir el segundo aspecto en su mujer 0 compafsraual,



independientemente de las caracteristicas realeéstde En el proceso
analitico, este hombre podra renunciar a esta id§oa, unificar los dos
aspectos de su objeto interryopercibir a la vez a su madre y a su mujer
segun sus caracteristicas objetivas. ¢ Qué ha pasado

El objeto es alcanzado en sus aspectos conscieliestamente
(cuando existen estos aspectos), y en sus aspauwtosscientes por
interpretacion de las vivencias conscientes. Erejeinplo citado, esta
interpretacion se justifica como sigue: percibingea en la vivencia
interior del paciente, sea en su vivencia tranef@a¢ con nosotros una
contradiccion. Se han atribuido a un objeto reahaaristicas que no le
pertenecen. Estas caracteristicas, por el contraoio percibidas por el
sujeto en situaciones muy diversas con distintogtatt Deducimos
entonces que estas caracteristicas pertenecenoanadgno, propio del
sujeto (podrian ser propias del yo del sujeto. sgpmos que pertenezcan
a un objeto interno). El sujeto no reconoce espaaidente la existencia
de este objeto, pero nosotros postulamos su egigteBefalamos las
contradicciones de la vivencia con las caractedstobjetivas del objeto,
analizamos las angustias que llevaron a la disdciacy asistimos
entonces, si hemos procedido adecuadamente, a asambila vivencia
consciente del sujeto. Primero, se da cuenta detlgesta provocando las
reacciones frustradoras de la mujer, o estd ireEpdo sus reacciones
reales segun la necesidad de frustracion impuestaypobjeto interno. El
sujeto reconoce, pues, la existencia interna dpiéoel percibia afuera. Si
conseguimos llevar mas lejos el proceso y ayudaujeto a unificar sus
imagos internas disociadas, observamos un cambielatvo en la
percepcion de su madre real y en la de su mujér Agaélla se volvera
menos perfecta y mas humana, ésta se volvera mejor.

En este caso, podemos definir el objeto como lopgaeoca este tipo

de experiencias, o el molde estructural de ellas. ifferno, posee



permanencia temporal (ya que provoca la repeticiénsituaciones de
misma estructura en épocas muy distintas de |g tadabién interviene en
lo que llamamos patron de reaccidon o compulsiona arepeticion),

determina cierto tipo de vivencias en el sujetoma@dece inconsciente.

6. Los objetos internos y el yo.

Los objetos funcionan en interrelacion con el yo.c#@da nivel de
funcionamiento del yo corresponde un nivel de fonmamiento de los
objetos (la reciproca no siendo exacta, ya quebjetampuede permanecer
encapsulado y no evolucionar mientras el yo sigtegrandose). El objeto
se define también esencialmente por su relacionetgro. Fairbairn ha
notado (IT) adecuadamente que lo que se reprimgonsOlo pulsiones o
instintos, sino esencialmente objetos. Los objettesnos tienen entonces
dos destinos esenciales: o se integran con elsyperyo, o se reprimen y
encapsulan.

Pero el asunto no va sin problemas. Supongamosuquabjeto del
campo vivencial externo se introyecte. Ya sabenuesngp se introyecta tal
cual esta vivenciado, sino en determinados aspsctosn determinada
funcién (por ejemplo para combatir una angustiampaide de determinada
indole). En las introyecciones no primitivas el ggeo es aun mas
complicado, ya que los objetos “reales” vivenciades el campo
fenomenal externo son a su vez depositarios deéoshjgernos y partes del
yo proyectados. La re-introyeccion de estos objetdsrnos previamente
percibidos a base de proyeccion permite al yo adauma modificacion
gue puede ser muy pequeiia (el placer en comelraardab determinado,
por ejemplo). Es decir que el objeto, la mayoriala® veces, no se
introyecta en bloque, masivamente, sino en ciagpectos que vienen a
modificar la estructura de los objetos introyectadda del yo. Aun para

las introyecciones primitivas, como lo notan Metakilein (10) y Paula



Heimann. (18) el “lugar” de la introyeccion o laaracteristicas del objeto
introyectado dependen de la situacion en la cuaha&eproducido la
introyeccion y de la funcién de ésta. Por ejempk,pueden introyectar
determinadas habilidades del objeto en el yo padempcontrolar ciertas
angustias. El problema de porqué un objeto seyiatta en el yo, o en el
superyo, o a parte de los dos, es todavia muy @s®aula Heimann
sugiere que depende de las condiciones de la igituantroyectiva, o que
abre un camino a la investigacion.

Una situacibn mas complicada todavia es la del g €l objeto
internalizado. Depende evidentemente del yo sihjeto se puede integrar
o no. En el segundo caso, no es indiferente pargoeltener que
arreglarselas con un objeto interno; la preseneigsde no es neutra, sino
gue exige del yo un esfuerzo de control. En lagrdei A, vimos que casi
toda la actividad del yo se gastaba en el esfusara tratar con el objeto
idealizado interno (en preservarlo de los persegasl y en tratar de
asimilarlo). Podemos admitir en regla general (setpi comprueba la
experiencia) que a objetos disociados correspond® wisociado, y que a
un yo integrado corresponden objetos discrimingdesdecir unificados y
vivenciados segun sus caracteristicas objetivasritias o actuales). Es
decir que toda la patologia del yo se debe entemghartir del proceso de
disociacion, defensa prototipica contra la angysghinstinto de muerte, y
de las técnicas defensivas que se establecen ébntra

Toda division o disociacion de los objetos tiene aspecto
correspondiente en el yo; éste no puede disodas @bjetos sin disociarse
a si mismo. Asi, en la paciente A, el yo se enabatempobrecido por la
doble necesidad de proteger al objeto idealizadte ydefenderse de los
perseguidores. La capsula o el quiste del objetalizhdo pertenecen con
claridad no al objeto mismo, sino al yo. En estsocal quiste era

constituido por todas las medidas protectoras detogeando su objeto



idealizado y perdido en su contemplacién. El yerseontraba asi obligado
a combatir en dos frentes, un frente externo pamegerse de los
perseguidores externos, un frente interno paraegeotal objeto contra las
tendencias destructivas del propio yo y contragugnslores internos. Lo
que implicaba una grave disociacion del yo y prdalugna vivencia

subjetiva de gran debilidad.

En el caso B, los procesos yoicos eran también impprtantes. El
objeto idealizado externo habia, como dice Frebd;’domido al yo”, se
habia enriquecido a expensas de él. Es decir quebjeto externo
correspondia no s6lo a un objeto anteriormentenatg ubicado afuera,
sino que también se habian ubicado en él aspeunfpstantes del yo. El
yo veia en su objeto todo lo valioso que él mismeejfa anteriormente (su
inteligencia, su bondad, sus dotes artisticas,..etcPara retomar una
metafora de Melanie Klein, todo pasa como si partaspectos disociados
del yo quedasen adheridos al objeto, esté inteexterno.

Este proceso se produce en la medida que se &aibjetos disociados
y no de objetos discriminados. En este ultimo cakygp esta integrado, es
decir que puede entrar en contacto con el objatpesiderse a si mismo. Se
enriguece y no se empobrece en el contacto, ycesistituye la piedra de
toque para reconocer los procesos disociativos.

Asi la simbiosis psicologica implica un proceso nbielaro de
disociacién del objeto y del yo. Llamamos simbiétiena pareja donde
cada uno de ambos miembros asume funciones dedlyaird y en cambio
le cede funciones de su propio yo, lo que se va&etemente en parejas
homo y heterosexuales. Asi existia entre dos mhasaC y D una relacion
de este tipo. Ambos se servian de objeto acompaiieciprocamente. Era
muy llamativo este proceso en la vida amorosa deoamy hasta podia
decirse que C y D tenian una vida amorosa paralRie® encargaba de

toda una parte de estas relaciones (arreglar lgucsta para C, manejar los



encuentros con el objeto, orientar a C sobre lalwcta a adoptar con él,
etc...). Al contrario, C estaba encargado de léeparopiamente amorosa
de las relaciones, D limitandose a gozarlas potetmedio de C.

Se trataba con evidencia del mecanismo de idemtifio proyectiva,
donde objetos internos y aspectos que perteneceluda posible al yo son
proyectados, ubicados en un objeto determinado oil@pio),
empobreciéndose en la misma medida el yo. En el@asC y D, C tenia
una angustia de desintegracion muy grande, y goukgaba en un lugar
seguro, en D, su aspecto “cuerdo”. Al contraridebia reacciones fobicas
frente al coito y vivia sus relaciones genitalesaaés de C, lo que le
permitia a la vez tener una cierta clase de aciividexual y evitar el
peligro de castracion involucrado en el coito viveh persona. Un analisis
mas desarrollado llevaria a la intensa componentaokexual de esta
relacion.

La caracteristica esencial del fenbmeno de ideation proyectiva
(19) es gque se proyectan en un objeto externo @speqartes del yo, de
donde el sentimiento de desintegracion, empobreaitmio vaciamiento
del yo que acompafia a este proceso. Asi se difaréanadentificacion
proyectiva de la proyecciéon pura y simple de impsila objetos internos
distintos del yo, que en tal caso, no se sienteobnegido.

Quedaria por saber si la proyeccion puede existel@stado puro, es
decir, sin identificacién proyectiva de partes yiel Pensamos que se trata
s6lo de un limite tedrico. Veriamos mas bien unzalescon todas las
combinaciones posibles entre la proyeccidn casa puta identificacion
proyectiva casi pura, siendo esencialmente, en(dgteo caso, partes o
aspectos del yo, anteriormente e integrados \pudss disociados
regresivamente, lo que se proyecta.

Este mecanismo nos aclara las relaciones de lesoslgon el yo. Estas

relaciones oscilan entre el enquistamiento compieto empobrecimiento



del yo que constituye el quiste para controlar lgjeto que no puede
asimilar, y la integracion completa, donde el abjé&ga a hacer parte del
yo, que adquiere asi sus caracteristicas y su$idaalgis. Entre estos dos
grados extremos, existen muchos estados de iniégrparcial del objeto
en el yo. En estos casos, los objetos cambiantdeiscuando se produce
una regresion. Tienden entonces a independizaisgogdey éste puede
perder las caracteristicas o habilidades que hathdgairido mediante la
integracion de ellos. Es el fendmeno bien cono¢if) de la pérdida de

una sublimacién en la regresion.

7) Los objetos y la integracion desuperyo

Hasta ahora, nos hemos ocupado sobre todo deetgacton del objeto
con el yo, pero sabemos que una de las ubicacfm®bles del objeto es
su integracion con el superyo. Completando la g®gén de Freud,
Melanie Klein ha mostrado que el superyo se carygipor una serie de
introyecciones cuyo principio se produce en losprbs dias de la vida.
Estas introyecciones se fundamentan sobre la diséai del primer objeto
entre un perseguidor y un objeto idealizado queernea constituir los dos
nacleos basicos del superyo. Paralelamente cowola@édn del yo, estos
dos nucleos del superyo se van integrando entyeasinonizando con el
yo. La persecucion por el nucleo sadico y las exigs de la parte
idealizada del superyo (existe una persecuciéncpat de parte del objeto
idealizado: la exigencia impuesta al yo de unaggerdn inalcanzable, con
todas las renuncias que eso implica) se van abtdeddasta que el
superyo, al cabo de una evolucion feliz, se puealagstormar en parte en
ideal del yo y cumplir asi una funcién atil en idarpsiquica. La diferencia
es que, en este caso, la estructura psiquica pevesétuirse (a menos de

admitir la existencia de una estructura filoger@tiel superyo, hipotesis



gue no parece imprescindible) enteramente a basdrdgecciones cuando
en el caso del yo parece necesario admitir la endst de un nucleo
integrado algo estructurado y pudiendo manejamiesanismos primitivos,
en particular la disociacion, proyeccion, introyéac

A parte de esta diferencia, volvemos a encontral easo del superyo
la misma escala de niveles integrativos que en.eAyin se puede observar
gue la integracion del yo y la del superyo sonplogesos correlativos. El
yo no puede ser realmente integrado si no ha caitkeg@rmonizarse con
el superyo. El proceso integrativo de los objetoslesuperyo es ademas el
mismo que en el yo. Es decir que pueden subsistieas inasimilados —
idealizados y perseguidores — en el superyo, aepdet un superyo
relativamente evolucionado (por ejemplo el autegaspor una actividad
del yo plenamente aceptable por la parte evoludewnizl superyo, pero no
para el nucleo perseguidor).

En la regresion, observamos fendmenos de desiotégreen el
superyo como en el yo, y los objetos anteriormenegrados retoman sus
formas arcaicas y se independizan de la estrucloirgue provoca las
manifestaciones a menudo paradojicas del superiasgsicosis.

Resumamos las conclusiones a que hemos llegadespoexamen del
tipo de existencia del objeto internalizado. Si cemsidera, como lo
hicimos, la fantasia inconsciente como prototipdadestructura psiquica,
el objeto interno es primero un aspecto de la faatmconsciente. Pero se
estructura en otro nivel, en relacién con el yo.ugBa estructura mas fija
qgue la fantasia inconsciente, aunque conserve adogimportante de
labilidad. No es una cosa fisica ni el retrato m#&senos deformado de las
cosas fisicas, sino un molde de vivencias. Es dteesxperimentalmente
en el campo que constituye la situacion analipoague sin su existencia
las caracteristicas de este campo se volverianteligibles. Tiene

permanencia temporal en la secuencia de estruminescde este campo,



aunque tome formas y funciones distintas en cada da estas
estructuraciones, en relacion con las angustiassiclees y fantasias
vivenciadas en cada una de ellas.

El objeto interno se define en todos los casos fornivel de
funcionamiento, es decir, por su grado de asinditagi de integracion por
el yo. El yo lo puede ubicar, por propésitos defesso de control de la
angustia, sea en la area psiquica, sea en la abrpea en el mundo; pero
esta ubicacion posee, y en mayor grado a medidaehy® estd mas
integrado y puede permitirse mayores regresiomefa(situacion analitica,
por ejemplo), una gran labilidad.

El objeto se diferencia, pierde su rigidez, se weliehas capaz de
adaptarse a los objetos externos en sus caracasisibjetivas, en la

medida que el yo evoluciona hacia la madurez.
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RESUMEN

Fantasia, objetos y estructura psiquica

Este trabajo tiene por finalidad la de destacamuralg conceptos
metapsicologicos implicitos en la técnica actual psicoanalisis. El
desplazamiento del énfasis de la tarea psicoaralitilesde la
reconstruccion historica de la evolucion individhatia la investigacion e
interpretacion de lo que esta pasando actualmenke stuacion analitica,
nos parece invitar a la re-formulacion de cierto®nceptos
metapsicologicos.

Para estar de acuerdo con su fundamento experimelaa
metapsicologia debe definir primero las caraciedstdel “campo” que
constituye su objeto de estudio: el campo psicoddipersonal entre
analizado y analista, con los factores que le eosfi su estructura y los
dinamismos que producen sus modificaciones.

Cada situacion que se produce en el campo es fabteuén términos
de fantasia inconsciente, lo que nos invita a tinssbbre el caracter
estructural de este concepto, y en la relacionntast fantasia, a insistir
sobre la fantasia. Se destacan entonces alguneligiones implicitas en
el trabajo clasico de S. Isaacs sobre “Naturalezangion de la fantasia”,
llegando a concebir la fantasia inconsciente coratoppo de la estructura
psiquica.

Eso lleva al examen de otro concepto estructurastrecha relacion
con el de fantasia: el de objeto internalizadoo®ando el proceso de la
génesis del objeto internalizado, se muestra qusempuede concebir como
un “retrato” de los objetos exteriores ni como tingagen”, sino como un
“molde de vivencias” cuya existencia es impresditedipara explicar lo

que ocurre erel campo psicologico. Se trata entonces de formular la



relaciones del objeto internalizado con la fantasiansciente, de describir
su tipo de existencia y sus relaciones con lasi@stas psiquicas mas

estables y organizadas, el yo y el superyo.

SUMMARY

Phantasy, objects and psychic structure

The purpose of this study is to point out certaiatapsychological
concepts which are involved in the present-day regle of psycho-
analysis. The shifting of the centre of interestpsfcho-analytical work
from the historical reconstruction of the individlvolution towards the
investigation and interpretation of what happensthe present in the
analytical situation, seems to us to invite a resideration of certain meta-
psychological concepts.

In order to remain faithful to its experimental falations,
metapsychology should first define the charactessf the “field” which
constitutes its object of study: the bipersonalcpsyogical field between
the patient and analyst, with the factors that makets structure and the
dynamisms that produce its modifications.

Every situation that arises in the “field” can lmerfulated in terms of
unconscious “phantasies”, which invites us to insrsthe structural nature
of this concept, and, in the relation between mt$tand phantasy, to insist
on the phantasy. We then develop some conclusidmshvare implied in
the classic work of Susan Isaacs, “The Nature amtttion of Phantasy”,
and we reach the conception of the unconscioustasyams the prototype
of the psychic structure.

This leads us to examine another structural conclegely related to
that of the phantasy: that of the internalised abj®y following the

processus of genesis of the internalised objeds, show that it cannot be



conceived as a reproduction of external objects,asocan “imago”, but as
the “mould” of actual experiences, whose existeisxcendispensable in
order to explain what happens in the psycholodield of the analysis. An
attempt is then made to formulate the relationsvéen the internalised
object and the unconscious phantasy, to descsbiype of existence and
its relations with the more stable and organizegtipis structures, the ego

and the super-ego.



Los hechos traumaticos reales en el anélisis des@)fi

HECTOR GARBARINO
MONTEVIDEO

La relacion del analista de nifios con los padresstablece de manera
distinta segun las diferentes escuelas. Hay alganabstas que sostienen
gue es importante el trabajo realizado con losgsdmn cambio hay otros
gue trabajan exclusivamente con el nifio, consideraue todos los temas
deben ser tratados directamente con el nifio semvieicion de los padres.
En esta, posicidn se encuentra la escuela de Meldrin, para quien la
relacion analista - paciente debe respetarse erandlisis infantil
exactamente igual que si se tratase de pacieniéissd

En mi experiencia, he comprobado la necesidadfdemiar a los nifios
de las entrevistas realizadas con los padres,la®dale la conversacion
mantenida con ellos, y en caso de presentarse adgontecimiento
importante informarlo a los padres y a! nifio ada.v

En el caso que voy a relatar surgieron dificultadassferenciales muy
acentuadas, por no haber tratado los problemasnestelirectamente con
el nifio, aunque ya los hubiera solucionado copéukes.

Olga tenia tres afios y cuatro meses cuando consenadalisis. Me
fue enviada por el pediatra que la atendia poreptas terrores nocturnos,
ser muy asustadiza, excesivamente timida e hipgbdera cualquier tipo
de castigo. Los pavores, que se iniciaron cuanda @inia un afio y medio

de edad, ocurrian varias veces por semana y temignalarmados a los

! Una parte de este trabajo fue leida el 16 le jlsid 956 en la Asociacién Psicoanalitica del Urygua
presentado el 19 de julio del mismo afio en el Rridmmgreso Latino - Americano de Psicoanalisis
realizado --J. Buenos Aires, con el titulo: “Reaation de fantasias inconscientes por un hecho
traumatico real”.



padres. El suefio habia sido siempre intranquitmatido mucho por la
noche, trastorno que el médico que la atendiaugtbib una otitis.

Olga es hija unica. Es una nifia mas bien bonita;, timida, con una
mirada muy dulce que le da un encanto especiahnemogue también
influyé sobre mi.

El embarazo fue recibido con alegria por sus padrpessar de lo cual,
la madre tuvo vomitos durante todo su transcurkpato fue normal.

Cuando la madre vio a su hija por primera vez,dee@d que estaba
cianotica y pensé que habia nacido muerta. A |dso2ds la puso al pecho,
no teniendo Olga ninguna dificultad en la succyero cuando tenia 1 mes
la madre enfermd de rubéola e interrumpio la laggapor falta de leche.
Poco tiempo después le notaron una hernia umbdjigalla obligé a usar
braguero hasta el afio y medio. Tuvo dificultad abituarse a la
mamadera, reaccionando al principio con llanto biara Rehusé la
alimentacion sélida siendo alimentada Unicamenteleche hasta después
del afio de edad. Estos trastornos desapareciemdcufue capaz de
alimentarse por si misma.

Su primer diente hizo erupcién a los 4 meses pirovbe diarrea y
fiebre, repitiéendose el sintoma durante toda laticiéen. Comenzé la
ensefianza del control de esfinteres a los 6 mesedadl por consejo de la
abuela materna, sentandola cada hora en la bacifibbtuvo el control
diurno al aflo y medio y el nocturno a los 2 afiaseglio.

A pesar de todas estas situaciones desfavorabéeanfbebé en general
tranquilo, salvo las crisis de llanto que le pradmen ahogos y despertaban
a la madre el temor de que Olga muriera.

La madre de Olga es una persona joven, de fisicadagle. Mostro
mucha preocupacion por los padecimientos de la Higpadre es una
persona de caracter algo violento y demostré estarmas ansioso que la

madre.



Olga lleva actualmente 9 meses de analisis, ai@&sssemanales. Sus
terrores nocturnos han desaparecido, su suefio goelta tranquilo, esta
mucho menos timida y tolera mucho mejor los castagla madre.

En sus primeras sesiones se hizo evidente queitade@esontrolar los
padres y no podia separarse de ellos por miedodanes. Expreso esto en
un juego que consistia en encerranwiecos, que representaban la madre,
el padre y ella misma, los rodeaba con barras dstilpha, y cuando el
mufieco que la representaba quedaba afuera detrentos padres debian
permanecer dentrd®)(

También se hicieron evidentes fantasias de atalsamadre asi como
la gran ansiedad que estas fantasias despertalstas Bnsiedades
explicaban su necesidad de permanecer con la readeesala de juego.

Durante este primer periodo del andlisis las inétggiones se
centraron alrededor de la escena primaria, sugdades y defensas y el
efecto de la interpretacion se vio en su progrefivdidad para separarse
de la madre y quedarse s6lo conmigo y en la megorig dormir.

A los 2 meses de iniciarse el tratamiento en ekr@tde Olga surgio
con claridad que el centro de sus fantasias deesento giraba alrededor
de un embarazo actual de su madre, siendo esttsits confirmadas
pocos dias después durante una entrevista con themé&stabamos
analizando las fantasias y ansiedades relativasta raieva situacion

traumatica real cuando llegaron las vacaciones.

Al reiniciarse el tratamiento 1 mes después, sdahphboducido un

enorme incremento de las ansiedades depresivasua@lo presentado por

2 En la relacion transferencia! el juego de los mofencerrados se expresé encerrando la madre, el
analista - padre y ella en el marco del consultorio



la nifia llegd a alarmarme. Era una verdadera méli@acy habia perdido
toda fe en su capacidad de restaurar y mantengingnlo conmigo. La
gravedad de esta depresion y la desesperanzaestablecimiento de un
vinculo estable con el analista se debieron a @dnas internas
exacerbadas por un acontecimiento real, que pusopdaimgro la
continuacion del analisis, y que vino a agregarkedepresion provocada
por la separacién que impusieron las vacaciones.

Este acontecimiento es el siguiente: el tratamisetoealizaba en una
Caja de Asignaciones Familiares, de modo que mmoranios no eran
pagados por los padres de la nifia, sino por laidefénstitucion. Durante
las vacaciones el padre quedo cesante en su empleo,tanto dejo de ser
beneficiario y perdio el derecho al tratamiento.

Este hecho no habia sido hablado con la nifia Nioggradres ni por mi
y fue precisamente por nuestro silencio que esaain se cargd de mayor
peligrosidad.

En una entrevista previa a la reiniciacion delatraento el padre me
informd que por la circunstancia ya mencionadaigunto podia continuar
el tratamiento. Solucioné la situacion exteriorugd@ seguir el analisis. No
se lo comuniqué a Olga porque no habia advertidtmpartancia que estas
dificultades habian tenido en ella y hasta qué @umut obstante tener 3
afios habia vivido con este problema el peligroadenterrupcion de su
analisis. Del analisis de esa época sacaré lawsianltécnica que referiré

a continuacion, a través del material que ahoedae.

En la primera sesion después de las vacaciones, t&lg flores y un
monedero. Las flores habian sido hasta este monsenioedio preferido
para comunicarme su afecto. Me acerqué a tomdiolas pero no me las

entregd. Me dijo: “Son mias.” Plantd una de lagefoen la arena y



comentd: “En mi casa tengo un cajon grande llenardea.” Ech6 agua en
la arena. El agua fue el elemento con que Olgaesrppreferentemente su
relacion conmigo. Abrio las canillas y dijo: “Me jp6 Tomod luego el
monedero, lo llen6 de arena y luego lo vacio #ildo agua para que no
guedase nada de arena adentro. Tomoé una taza pmwaalas lleno de
arena y planto flores en el arenero. Al finalizasésion ech6 gran cantidad
de agua a las flores de modo que éstas quedaramdto sobre el agua.
Luego echo6 agua en el monedero y dijo: “jLa playagalio para orinar.
Analizaré ahora en detalle esta actividad ludicra.

Cuando no me quiso dar la flor y cuando vacié ehedero me estaba
expresando el cambio que se habia producido errauetacion. Ella ya
no tenia confianza ni podia entregarse, y todarésaapuesta en el
monedero, que simbolizaba todo lo que tenia deemtra de ella lo habia
perdido, lo que expresé con el monedero vacio.

Asi como su relacion conmigo estaba vacia, la soyalos padres se
habia ampliado. Al sefialarle que la relacion entsotros estaba vacia y
en cambio la relacion con los padres estaba llenaadas inicidé una
reconexion conmigo que se expreso en el llenataless, en el mojarse, y
en plantar las flores en el arenero, reeditanddoasias simbdlicas de su
relacion conmigo y que habia utilizado duranterses de tratamiento
antes de la interrupcion. A continuacion, cuandarefgio al elemento
plata, mostré cual era el motivo de que su reladdnmigo estuviese
vacia.

Como vemos, Olga en su juego estaba tratando dmorelala
separacion provocada por las vacaciones. El elendinero, que la puso
en el riesgo que esta separacion fuese definitma ipterrupcion del
analisis, incrementd su ansiedad. Esto se vio @esrrollo posterior del
analisis con todo detalle, pero lo que quiero naostioy es que ella lo

sefald desde la primera sesion (el monedero qee $ra desconexion



conmigo, la sensacién de estar vaciada, el echaa a&j monedero
diciendo: “La plata”).

En resumen, podriamos formularnos asi sus fantd&hanalista me
abandona por la plata”, “No puedo sequirlo querenengo que ahogar el
carifio que tenia por él”, “Si me llevo las cosas tgnia con €l a mi casa,
quizas podria no necesitarlo.”

Mostraré ahora como siguié elaborando la mismagidbm. Hizo entrar
a la madre para que mirase el arenero con lassfitoando. Cuando se
retird la madre las volvié a plantar para despudgidas enteramente con
arena. Dijo: “iMi llave!”, la dejamos olvidada ehbafio y no estaba. Llena
una taza de arena. Tapa la canilla del agua coel,pafroduce luego la
cuchara, la rompe y sale para mostrarsela a laen&delve a plantar las
flores que estaban cubiertas de arena. Llena we da arena y dice:
“Nosotras cuando Ud. se iba en el auto lo veiamidgfe en la canilla el
extremo roto de la cuchara. Finalmente, echa abteléono y luego al
arenero hasta que las flores vuelven a quedarrsadaado.

Cuando Olga hace entrar a la madre para que miageakro quiere
sefalarle que su relacidon conmigo esta rota, mukita cual ha sido el
destino de las flores que ella me traia. Tiene simm significado el
mostrarle la cuchara rota, luego de interrumpisdfida del agua por la
canilla (la interrupcion de su relacion conmigo)l Aismo tiempo
mostraba su ansiedad por recuperarme, al volviemaap las flores o echar
agua al teléfono. Su sentimiento incrementado deligeé no solo lo
expresaba en el juego sino también en su miragta sien los comentarios
gue hacia: “La llave de su cajéon que dej6 olvidada volvié a encontrar”,
el “mirarme cuando yo me alejaba en el auto”.

Podriamos formular las fantasias de esta maneehdPecuperar a mi

madre mostrandole que he roto con mi analista”, Heo perdido para



siempre, tengo que enterrar mi relacién con élin “@nmbargo, desearia
volver a tenerlo otra vez”.

Su depresion fue en aumento, no tenia fuerzas gdaia el cajon,
encontraba que los juguetes no le servian, sease®fun su expresion,
como “un pobre mufieco, todo tizado”,fpalmente prorrumpiéo en un
llanto prolongado en una de las sesiones. Lasdats depresivas fueron
en aumento aunque interpreté permanentemente l@lgubabia sentido
por nuestra separacion en las vacaciones. Yo nia lighdo, en un primer
momento, el problema del dinero con la intensidadw depresion por las
vacaciones. Cuando introduje en la interpretaciomaivo externo real
vinculado al dinero se hizo clara la situacién,elaboré y siguié su

progreso el andlisis.

Me voy a ocupar a continuacion de la otra situaexterna traumatica
a la que antes ya me he referido: el embarazo deatire. Del mismo
modo que el acontecimiento traumatico que acabalmar, el embarazo
de la madre movilizé ansiedades que se expresarai gego mediante

numerosas fantasias. Referiré Unicamente alguneltade

Hemos visto la percepcion muy precoz que tuvo @ijeembarazo de
su madre, ) que ella exterioriz6 en juegos en los que mezciedpel y
agua. Echd agua sobre una mesa y luego la culieéaerente con papel,
interrumpid el juego para pedirle a la madre qualdeochara el vestido.
Después hizo una pelota con los papeles que culariaresa. Interpreté
esta sucesion ludiera en relacion con la escenspd y el embarazo.

Utilizé luego otros medios para representar laciéta sexual de los

padres, como el intercambio de liquidos de un recip a otro 0 mojarse

! Aproximadamente, a los 5 dias de la concepcion.



las piernas. Obligé a su madre mientras hacia psges a permanecer en
la sala de analisis, no solo para que le impidaezlia hacer nifios conmigo,
sino también para impedirle a la madre hacer hesmaA partir de
entonces, el papel y el ag@agasaron a simbolizar las cosas con las cuales
se hacen los nifios y otras veces el nifio mismo.eBta razén, jugaba
frecuentemente a llenar objetos huecos, como tazzgones, con papel
mojado.

Muy pronto aparecieron fantasias de eliminar alond@l vientre
materno. Estas fantasias se expresaron en el gigagente, que ella repitio
muchas veces: introdujo una pelotilla de papelaetahilla del agua, para
luego expulsarla abriendo la canilla. Este juege g8 acompafaba de
ansiedad solia seguir a representaciones de lasepoenaria.

Este deseo de destruir al feto estaba en partelagidn, como lo
mostraron los juegos que siguieron, con temoresd®os referentes a la
vida de la madre. Olga imaginaba que el feto eraardevorador que se
comeria a la madre, proyectando asi sus propigassias oral canibalisticas
sobre el feto. Para expresar esto, quito enteravedrgrafo de los lapices
(®) y sali6 para mostrarle a la madre el grafo edtradiciéndole: “Te come
la lombriz, mama”,-y agregando en seguida: “Ahomata come mas,

porgue yo la maté.”

En realidad, como ya dijimos, era el deseo de cait@ral hermano,
por el temor que éste le quitara todo lo buenoraddre y no dejara nada
para ella. Asi por ej., en una sesion hizo gotemraasobre una jarra
diciendo que era el nenito “tomando la teta”, pdespués entonar la
siguiente cancion: “Mamita tiene un chan-chito, dam, lo vamos a comer

para Navidad, din don”.

2 Méas profundamente, las heces y orina.
% Lo que equivalia, otra vez, a vaciar a la madrsudeontenido.



En los meses que siguieron el analisis se centetledor de otras
ansiedades mas urgentes en ese momento, como fumgoéallas
relacionadas con las vacaciones y con la posildildkinterrupcion de su
analisis, que ya hemos visto en detalles. Perpraixanarse el parto, las
ansiedades referentes a la gravidez reaparecienota forma que voy a
mostrar en seguida.

Un dia, trajo a la sesioén, varias cajas, metidas aentro de otras, y al
entrar me dice: “Me olvidé de traer unos garbascitbuego tomé unos
papeles y tratd de introducirlos en una de lasscgj@ro tuvo mucha
dificultad para hacerlo por ser la caja pequefiaughus los papeles. Hizo
varios intentos hasta que finalmente consiguid®dicir todos los papeles
en una de las cajas, pero a expensas de la distetsilas paredes de la
caja, simbolizando el crecimiento progresivo dehttie materno.

En este juego evidencié sus preocupaciones acercsdcambios
corporales de la madre, sus dudas acerca de cdaelasiio adentro, si
no estaria muy apretado, si no empujaria excesivianias paredes, hasta
cuando seguiria creciendo, etc.

Todas estas fantasias fueron interpretadas teniend@uenta los
detalles del juego y la situacion actual, lo queic@lconsiderablemente su
ansiedad.

Su sentimiento de ser abandonada por la madrezdaviolverse en
busca del carifio del padre, imaginando que él temiaho para darle.
Fantase0, por ej., que el padre era el duefio deuasto de verduras y
frutas del que ella podia tomar todo lo que quasi®ero otras veces esto
no bastaba para aliviar su angustia de que lergaila madre, entonces la
buscaba entre los papeles y la encontraba alliu Anadre interna que
colocaba entre los papeles nadie se la podia quitar

Durante una de las sesiones mostro su deseo dgasete y rivalizar

con la madre cambiando el jugar por el hablar. [dejfugar y asocié como



un adulto, contandome cuantas amigas tenia, cémdlaseban, y
refiriéndose al nacimiento del hermano y a la tea® la cigiefia. Fue
evidente que no creia en esta teoria, porqueaedimi seguida como se
sucedian las generaciones y el tratamiento qubiagclos recién nacidos.
Me dijo: “Antes era chiquita, me trajo la cigleiid, mama era chiquita y
mi papa también. Pobrecito papa, no tenia ni hi@aina (mujer), se crid
y ya es mi papa, y mama también, y abuelita también“yo estaba asi
cuando era chiquita (se encoge), y la cigiefia mje,ty me lavaron en
seguida y tenia frio, era guaranguita y decia btdmdjo, tata”.

Pero también me hablo de los dias que pasaria siadire cuando ésta
tuviera el hermanito y la tristeza que iba a seaftitonces: “Tengo un
amiguito Cacho que llora porque no esta la mamaéasa, el Cacho, yo,
yo.” Se sento6 en la silla mas alta y alli permaheailada y triste. Se puso
a pegar pedacitos de papel con saliva.

Estaba luchando entre crecer y ser grande o selgiguita y pegada a
mi, corno el hermano a la madre.

De la misma manera que percibio muy precozmengéenblarazo de la
madre, se dio cuenta de la inminencia del parts. padres esperaban el
nacimiento varios dias después de la fecha en @umosiujo, pero Olga
sefalé en sus juegos que se produciria antes deplkerado. Cuando el
parto estaba aun lejano, simbolizé este pensamitarando recipientes
con arena y no quitandola. A este juego agregdmaddvia esta blanda.”

En cambio, en la sesidon del dia anterior al nacitoielel hermano,
quito la llave de la cerradura y me la mostrd, gaska traté de volver a
introducirla y fracas6 en su empefio, comentandoird&a. “No se puede
volver a ponerla”. Expreso asi la fantasia de deval vientre materno el
recién nacido y al mismo tiempo la imposibildadl & hacerlo. En los

dias previos al parto su preocupacion y ansiedadapmadre aumentaron



mucho, no queria dejarla sola, salia a vigilarlaa®inuo y se preocupaba
si entraba en el bafio y demoraba en salir.

En la sesion siguiente al parto, cuando demostrinestesidad de
conocerde verdadel proceso del parto, le hice un dibujo mostrandale
situacion del feto en la madre y explicandole eim&nto. Fue grande mi
sorpresa cuando Olga completd mi explicacion jugantrarse al suelo de
cabeza, ya que yo habia omitido decirle que lossiiiacen de cabeza.
Expreso asi como sus fantasias sobre embarazaoy phirse liberando
progresivamente a través del juego y mis interprates, la habian llevado
al conocimiento real del hecho biologico, conocmdeque existe en todo
niflo, pero no surge espontaneamente porque emiaQri

En resumen, el embarazo, como la otra situaciontrai al principio
de este trabajo, constituyeron hechos externom#iitos que actuaron en
el sentido de reforzar o debilitar las ansiedadbéyacentes surgidas de los
conflictos internos, y lo que logro el analisis fyge pudiese elaborar los
hechos exteriores traumaticos adaptandose a @mstancias y exigencias
de la vida real
Se establece como conclusion:

1) La relacion analista - paciente debe respetarsd andlisis de nifios
exactamente igual que si se tratase de pacieniéissad

2) Los hechos traumaticos exteriores actuan eargid® de reforzar o

debilitar las ansiedades subyacentes surgidasdmidlictos internos.

RESUMEN

Los hechos traumaticos reales en el analisis de p#i

La relacion con los padres plantea dificultade®estes al analista de

ninos. Existen, en las diferentes escuelas psititaas, criterios distintos



acerca de qué tipo de relacién debe establecerstbg@adres. Se siguen
en este trabajo las directivas cie Melanie Kleire gstablece la necesidad
de tratar directamente con el nifio todos los probte referentes al
tratamiento, en la misma forma que se hace ennébss de adultos. Se
presenta el caso de una nifia de 3 afos, cuyo ianaN® un desarrollo
normal hasta que llegaron las vacaciones. En estmemto, razones
externas econdémicas amenazaron la continuidad daliss. Estas
dificultades fueron solucionadas por el psicoatal®njuntamente con los
padres, pero no fueron tratados directamente caniila Esto determind
que las ansiedades depresivas provocadas por Eciones fueran
grandemente incrementadas por este suceso exteunoagolucion no fue
posible hasta tanto no se introdujo en la integaiéh este acontecimiento
externo.

Se relatan sesiones de juego en que se evideranaioda claridad las
fantasias que este suceso externo habia reactigadta nifia y la
repercusion que habia tenido en la relacion tramséeal con su analista.

Luego se considera otro suceso real traumaticeendlarazo de la
madre y se muestra la repercusion que este acometd externo tuvo
sobre la paciente, en el sentido de movilizar aasies internas.

Se establece como conclusion:

1) La relacion analista - paciente debe respetarse analisis de nifos
exactamente igual que si se tratase de pacieniéissad

2) Los hechos trauméticos exteriores actuan eargid® de reforzar o

debilitar las ansiedades subyacentes surgidasdmidlictos internos.



SUMMARY

Real traumatic events in child - analysis.

The relation with parents offers special difficattito the child analyst.
There are, in the diverse psychoanalytical schabfferent criteria about
what kind of a relation should be established \thih parents. In this essay,
Melanie Klein’s principles are followed. She remarthe necessity of
consideringall the problems regarding the treatment directly whinchild,
such as one does in the analysis of adults. A ochsethree-year old girl,
whose analysis was following a normal course uh&lholidays arrived, is
presented. At this moment, external economical oemghreatened the
continuity of the analysis. These difficulties wemsolved by the
psychoanalyst together with the parents but weteaalked over with the
child directly. This external event brought aboutomsiderable increase of
the depressive anxieties due to the holidays amdr tlesolution was
impossible until this external event was introduethe interpretation.

Play sessions are described where the phantasseegwbént had re -
enacted in the child and the effect it had on thegference relation with
her analyst are clearly revealed.

A further real traumatic event is considered: thethmar’'s pregnancy
and its consequences for the patient in what regtrd mobilization of
inner anxieties are shown.

Following conclusions are established:

1) The analyst - patient relation must be respeatedhild analysis
exactly in the same way as if they were adult pédie

2) Traumatic external events act in the sense daifareing or

weakening- the underlying- anxieties which emaifrate inner conflicts.



El “radar” en un grupo terapéutico

LEON GRINBERG y ALEJO DELLAROSSA
BUENOS AIRES

Esta fuera de los propédsitos y alcances del pregeatbajo el entrar a
considerar en detalle los distintos aspectos dic@sny estructurales de un
grupo psicolégico. Queremos tan soOlo remarcar que donceptos
psicoanaliticos béasicos referentes a la naturajezeontenido de los
conflictos inconscientes del individuo, a sus means de defensa con
sus particulares formas reactivas y a la vehicciimade los mismos, a
través de la transferencia, se encuentran iguaémemiel nuevo escenario
de la psicoterapia analitica de grupos. Pero apareon modalidades
expresivas diferentes debido a que surgen en unaciin distinta: la
situacion de grupo

Creemos que es importante ubicarnos en este nuararde la terapia
colectiva con plena conciencia de que se tratagamaente de algo nuevo,
es decir diferente, para no caer en una apreciderfiente a magnificar
las analogias con lo ya conocido, minimizando ldsrehcias hasta el
punto, en algunos casos, de pretender negarladelasido.

No puede afirmarse, por lo tanto, que el grupolaeasultante de la
suma de las individualidades que lo componen. Ebrfeeno psicoldgico
colectivo esgen su esencia;ualitativamente diferente. Las caracteristicas
individuales suelen desaparecer en gran parte ®neldel grupo, para dar
lugar a la aparicion de otras propiedades nuevsintds, independientes
de las anteriores, aunque sigan conservando coellagwna relacion

genética comun. Se podria comparar dicho procesn, & de una

“Newcomb, Theodore M.: “Saocial PsychologY¥avistock Publicationktd. Ed. 1955, pag, 270-287.



combinacion quimica cuyo resultado es una sustadigtinta en sus
propiedades, a los elementos que intervinierom eoinbinacion.
Precisamente uno de los aspectos diferencialesagterrtrascendencia
y significado, es el de la aparicion de roles cciones existentes en todo
grupo psicolégico o social. Es en base al anasisu sentido e influencia
en el juego de interrelaciones en el grupo, quersopeo de los

mecanismos terapéuticos mas esenciales en el teatancolectivo.

Theodore M. Newcomb (1) sostiene que las estrustdedodas las
sociedades, aun las mas pequefas (el grupo tdcap@ot ej.) son tan
intrincadas que suelen compararse a complejos nsawas bioldgicos o
complicadas maquinarias; y que para la mejor congoda de dichas
estructuras se debe tener presente, desde el pentwista socio -
psicoldgico, que toda sociedad esta organizada éemirtos de las
posiciones existente y ocupabfes sus integrantes. Afirma, ademas, que
cada posicién reconocida por los miembros de upagraontribuye, en
alguna forma a los propdsitos de dicho grupo; ya esintribucion,
representgu posicion.

Desde cierto punto de vista, sefala, las sociedydds-grupos
organizados son estructuras de posiciones orgaszata alcanzar ciertos
objetivos y que ninguna posicion tiene un signdicaparte o separado de
las demas funciones con las que esta relacionadposicion de la madre,
por ej., no puede existir sin la del hijo, etc.

Sefnala luego que la forma de comportamiento quespera de cada
individuo que ocupa una cierta posicion, constitelyeol. Cita finalmente
a Linton para quien el rol es la suma total de pasrones culturales
asociados en un “status particular” (el términdustdo usa en el sentido de

posicion), representando el aspecto dinamico delst El rol incluye,



segun él, las actitudes, los valores y la condad$aripta por la sociedad a
cada uno y a todas las personas que ocupan &.statu

Cada rol dentro de un grupo configura umacion distinta en un
sentido sociolégico y al mismo tiempo satisfaceinostindividuales en un
sentido psicoldégico.

Concluye diciendo que el trabajo comun del grupafigara un
sistema en que cada parte o rol se encuentra depdonden cierto modo,
de los demas; un cambio producido en una de lgmdes que repercute
necesariamente en las demas modificando todoteirss

Nos ha parecido atil resumir previamente algunaseptos sociologicos
de las posiciones y funciones sociales, porque ipemproximarnos con
mas claridad a lo que sucede en el seno de un gripaldgico.

Quien haya tenido cierta experiencia en la lab@opsrapica colectiva
habra comprobado el surgimiento casi automaticmléds especificos entre
los diversos integrantes del grupo apenas se tuwyeeste.

Ezriel () que ha sido uno de los analistas que se ocuparas
extensamente de los problemas técnicos de la psapid colectiva,
sostiene que cuando varias personas se encuentram @rupo, cada
miembro proyecta sus objetos de la fantasia ineemscsobre varios otros
miembros del grupo, intentando manejarlos en camseta. Cada
miembro habra de permanecer en el rol que se lesigmado, si es que
coincide con su propia fantasia inconsciente. D@ atodo procurara
orientar la discusion hasta que el grupo real sgptada su fantasia de
grupo. El resultado sera el de un pronto estableoim de un “comun
denominador” de las tensiones inconscientes presesrt l0s integrantes

del grupo.

! HenryEzriel: “Una aproximacion psicoanalitica al tratanmt@de grupo”- British Journal of Medical
Psychology, 29: 59 - 74.



Pasaremos a ocuparnos, a continuacion, del ededimo de los roles
importantes, a nuestro juicio, en el grupo, de iapar frecuente o casi
constante, aunque no siempre en forma manifiesta.

Se trata una funcidn cuya caracteristica es lactdg# especialmente
desarrollada, de poner de manifiesto ciertos poscgse al ser rechazados
por la indole de sus contenidos, pasarian desbmlrsi en las
circunstancias habituales.

Es decir que, asi como en el individuo existe etansmo de la
represion que mantiene alejados de la conciermdastaquellas tendencias
gue pueden entrar en conflicto con las instaneipsryoicas, también en el
grupo actla una represion colectiva, aunque de nanlogy calidad
diferentes, que procura rechazar todo aquello gopdgne de los impulsos
profunda del grupo o de algunas de sus partesie podria provocar
conflictos serios en su seno. Dicha represion ampgie es exitosa, y el
resultado sera un estado de tension creciente maeaaza al grupo, hasta
gque no se conciencien y resuelvan las causas quaidman. Y es
precisamente cuando entra en actividad dicha fapcansistente en captar
y poner en evidencia de una otra manera, la sdngmiofunda y especifica
que produjo estado de tension y de alarma enuwglograunque estén
enmascarados por una aparente tranquilidad o placid

Esta funcion especial se encuentra desempefadaurpprde los
integrantes del grupo a quien denominamos entoeteS$adar’” o el
detector, y que no tiene que ser necesariamentgeel mismo. Mas
aun, pareceria que, asi como ocurre con las damagihes, se hubiera
establecido un convenio tacitte desempefarla uno u otro, pero con el
objetivo especial de no dejarla nunca vacante,ddelisu importancia y
significado esenciales para las necesidades dglogrdemos podido

comprobar que suele ser ejercida por la personaegéssiva del grupo, o



por aquella que, por diversas circunstancias se uesh@
momentaneamente en situacion regresiva.

Aunque pudiera resultar obvio, nos parece impagtaetalcar que
dicha funcion, como otras, se cumple predominaniéenesn forma
inconsciente y por lo mismo, no siempre se exppmamedio de la
verbalizacion. Asi, pues, puede ocurri: que eldradnanifieste lo que ha
detectado a través de una actitud, un estado\adeath gesto, un sintoma o
el relato de un suefio.

En ocasiones, el “radar” cumple su cometido ardmigose a la
situacion de tension, como si procurara advertifuelro estallido de la
misma y de este modo, contrarrestarla. Cuando estore queda
ratificada, en grado sumo, la habilidad selectivagyda para detectar un
conflicto latente que habia sido imperceptible daraecepcion comdn o
sentidos comunes de grupo.

No siempre lo captado por el “radar”, y expresadp glgunas de las
formas descriptas, resulta inteligible para los @gne incluso para él
mismo, ya que, insistimos, se trata de un progasanisciente en su mayor
grado. Requiere, a menudo, que su informaciénradadida o interpretada
para ser correctamente comprendida. Suele ocwreiredjrol de intérprete
surja simultaneamente en otro de los integrantégmgpo que, de esta
manera, pasa a convertirse en un complemento étil“ihdar”. Pero
cuando esto no sucede, el terapeuta debera estao gara comprender,
interpretar y transmitir el mensaje del “radartedto del grupo y conseguir
asi, como en toda interpretacion eficaz y operaattalivio o la resolucion
de la situacidon urgente y conflictiva. Incluso, mirgcuentemente, le
resulta de enorme valor al propio terapeuta, poilitirle su tarea y
acercarlo magapidamente,a la comprensién profunda del fendmeno

planteado y registrado.



El “radar” representa, pues, la parte del grupo sgiencuentra mas
cerca de los procesos inconscientes. Si lo comueraon [0 que sucede
en el individuo, diriamos que resulta equiparalole & parte del yo mas
impregnada de lo afectivo y menos sometida a laiz&s represivas. Es la
parte del yo que se deja visitar mas facilmentelgoicontenidos del Ello
(inconsciente) y la que produce la fantasia y efisu

Consideramos que esta Ultima equiparacion puedeultaes
particularmente feliz. Con cierta licencia, nosea#riamos a presentar al
“radar” como si fuera el “sueio” personificado delipo. EI mensaje que
nos trae, a igual que el suefio, puede estar enradsca encubierto a
veces; de ahi la tarea de descifrarlo para incarmar contenido latente en
su verdadero sentido. En otras ocasiones, la faritadar” se cumple a
través del proceso de somatizacion, encontrandsisexpresado, en el
sintoma somatico del “radar”, y en forma condensatiacontenido del
conflicto que aqueja a todo el grupo, como vereeamosl| siguiente material
clinico ilustrativo.

A raiz de haberse planteado el ingreso de nuevasibnos en un grupo
terapéutico, surgio una reaccion especial, mas momencubierta, y que
pudo ser detectada por el “radar” del grupo.

Es conocido que una de las caracteristicas masdhefide un grupo es
la de la intensidad con que defiende sus ambits, decir la fuerza con
gue se opone al ingreso de nuevos integrantes.ogatoe cualquiera que
sea la naturaleza del grupo y aun en los grupamades, |0 cual esta
confirmado por Kohler'§ cuyos chimpancés estuvieron a punto de matar a
un animal nuevo cuando fue incorporado en un grdpbo observaciones
similares en gallineros» etc. Otro claro ejemplolaenismo es el de los
ritos de iniciacion o de bautismo, precio que seehaagar al novato que

entra a formar parte de una comunidad.

! Citado por K. Koffka: “Principios de Psicologia th forma.” Ed. Paid68uenos Aires, p. 752.



El grupo al que nos referimos, constituido exclasiente por mujeres,
habia tratado, en sesiones previas, la posibildada inclusion de dos
nuevos miembros, decidiendo finalmente su aceptacion aparente
benepléacito general.

En este clima ingresaron en la sesion siguientendgeres mas. Las
dos nuevas integrantes reaccionaron con sorpresdeahrse de que no era
la primera sesion para todas, e inmediatamentefessaion sentirse algo
incomodas, adoptando una actitud cautelosa y patijeson: “que estaban
desprevenidas y que no querian apartar a las ddelaeema que las
ocupara hasta entonces”. La sesion se desarrolku eanayor parte, con
exteriorizaciones de cordialidad y estimulo portgaide las personas
antiguas del grupo que expresaban su: “alegriaidéhgya gente nueva; la
simpatia inmediata hacia ellas. . . Que son bieibidas. . . Que no vienen
a interrumpir como ellas creian... Que no se prea@n de las dificultades
para plantear problemas que ya el doctor se entargde
desenterrarlos...”, etc.

En esta parte de la sesion se estuvo manifestanésfuerzo por
acrecentar una tendencia positiva, de union, asrale la actitud que
podriamos denominar de “comité de recepcion”, guédabculto, latente,
el componente agresivo que solo se habia infilteadalgunas expresiones:
“Ud. (dirigiendose al terapeuta) descanse hoyeje djue nosotros nos
encargaremos de ellas. . . No quisiera estar pallejo de las sefioritas. . .
Ya les va a desenterrar las cosas el doctor. . .”

A esta altura el terapeuta llama la atencion sebsilencio que habia
guardado todo el tiempo una de las integrantes giepo antiguo,
personalidad esquizoide, cuya caracteristica em@elasombrar al grupo
con sus intervenciones extemporaneas solia presg#ntamas fisicos que,

en cierta forma, constituian su lenguaje.



La paciente refiri6 entonces que al llegar sinti® fuerte dolor de
vientre y que en el mismo instante de entrar alsghlorio tuvo el
pensamiento siguiente: “justo nos llama el dochmra que tenia necesidad
de ir al bafio” y que, en ese momento, volvia arsentolesta.

El terapeuta interpretd su necesidad de evacuarp & se tratara de
una mala comida, a la gente nueva que le habia caito “piedra’ en el
estdmago, representando asi la reaccion mas peofigldgrupo; y que su
silencio se debia al deseo de evitar romper el it€ode recepcion”.

De este modo el “radar” detect6 a través de swrst lo que los
demas estaban tratando de encubrir.

La sesion siguiente se inicié con el planteo deblgma del egoismo.
Concurrir al grupo podia significar un dedicarsel@sivo a si mismos
desentendiéndose de los problemas de los demase gldhablar, dentro
del grupo, aunque aparentemente podia interpretzos® entregar u
ofrecer cosas, encubria el deseo de tener a tago®tios miembros
pendientes de los propios problemas, es decir ‘atiup los demas,
monopolizando su atencién. En un momento dadofaraekE., miembro
antiguo del grupo, que en diversas oportunidadessop#ico la
ambivalencia del mismo, expres6 que las reciénadleg parecian
conocerse mucho a si mismas y que si ella se lubterocido tan bien no
habria tenido necesidad de venir al grupo. Y dindose a una de las
nuevas la interrogd enfaticamente: “No se animesalver sus problemas
sola?”.

Se suscitd entonces un intercambio de opinionese das distintas
participantes, llegando finalmente a un acuerdocacae la conveniencia y
necesidad de que hubiese acercamiento y cordia¢éiddd relacion con la
gente. Por otra parte admitian que, a veces, aferfinle ignorar los
problemas, por la dificultad de resolverlos. A eatura, y en forma

aparentemente desvinculada del contexto generatjateel “radar”



expresando: Por haber comprendido al ser human@ ¢oncomprendo,
estoy asi: sufro una melancolia terrible; ha habmmi casa una pelea con
una vecina, insultos. . . algo terrible”.

Ponia en evidencia, de este modo, ubicandolo emeprplano, el
conflicto latente surgido entre las integrantes kjakian dialogado y, por
extension, entre la parte nugvantigua del grupo.

Luego de un silencio embarazoso y relativamentopgad se intentd
derivar la conversacion hacia topicos de menor rapgia, hasta que la
persona nueva que habia intervenido en el didlotgriar, en forma casi
compulsiva manifestd que ella era consideradadiable” de la familia.
Con ello confirmaba el significado preciso que hatsinido el sintoma
digestivo de; “radar” en la sesion anterior y querd interpretado como la
expresion somatica del rechazo que habia provoeadente nueva en el
grupo, por su caracteristica de “intragable”.

La agresion latente que se habia estado controldncimte todo el
tiempo, era equivalente a la eliminacion o muere who de los dos
subgrupos, quedando el otro sobreviviente con roelanpor la culpa de
haber deseado profundamente su desaparicion.

Poco antes de finalizar la sesion la sefiora E. yua se habia
presentado como “intragable”, lideres respectivo$od dos subgrupos, se
guejaron de que el terapeuta con sus interpretgiqrovocaba el
antagonismo para que se enojaran entre ellas, geeo no estaban
dispuestas a “entrar por esa variante” Eso diorlagatra intervencion del
“radar” quien expreso: “Las cosas de uno se deaplat otro; hay cosas
gue no se pueden tolerar”.

La tendencia agresiva y desintegradora que no pudi®lerar en si
mismas, la desplazaron ubicandola en el terapdéutgue les permitio
finalmente unirse en la causa comun contra él d&8har’ habia cumplido

una vez mas su funcidon detectora.



RESUMEN

El “radar” en un grupo terapéutico.

En el trabajo se presentan, suscintamente, lastedsdicas
psicodindmicas del grupo terapéutico.

Se sefiala que el fendmeno psicologico colectivo eds,esencia,
cualitativamente diferente al proceso psicoterap@undividual, siendo
uno de sus principales aspectos diferenciales tactaistica de los
miembros cie un grupo de desempeniar roles v fuesidra observacion y
estudio de esta particularidad llevé los autordestubrir una determinada
funcion de especial interés por la importancia tigiee para el grupo y la
utilidad que su conocimiento y ulterior manejo me@o al terapeuta.

Asi como sucede en el individuo, en el grupo tambékisten
tendencias que son colectivamente reprimidas, sgpr&o siempre exitosa
gue lleva a situaciones de creciente tension; pscedmente en estas
situaciones cuando aparece en el grupo la “funcidwtivo de la presente
comunicacion. Dicho rol desempefiado por uno deniesnbros del grupo,
a quien se ha llamado “radar” por su “funcion deetec, consiste en poner
de manifiesto los conflictos profundos que provoehmestado de tension.
La funcién “radar’ puede estar a cargo sucesivamedd distintos
miembros del grupo, o repetidamente de uno soloocoourre en las
sesiones del grupo que se incluyen en el preseiiajo, para facilitar su
comprension.

Se recalca que dicha funciobn, como otras, se cumple

predominantemente en forma inconsciente y por kEmuoj no siempre se



expresa por medio de la verbalizacion. Asi puegdeuocurrir que el
“radar” manifieste lo que ha detectado a traveésike actitud, un estado
afectivo, un gesto, un sintoma, o el relato deugis.

No siempre lo captado por el “radar”, y expresado gijgunas de las
formas descriptas, resulta inteligible para los @gne incluso para él
mismo; requiere a menudo que su informacién seaprdtada, para ser

correctamente comprendida.

SUMMAR'Y

The “radar” in a therapeutic group.

This study presents, briefly, the psycho - dynaohiaracteristics of the
therapeutic group.

It is pointed out that the collective psychologigddenomenon is, in
essence, qualitatively different from the indivilyesycho - therapeutic
process, one of its principal aspects of diffestdn being the
characteristic that the members of a group futbles and functions. The
observation and study of this Particularity led #hghors to discover a
certain function of special interest because ofitgortance it has for the
group and the utility of its knowledge and subsegueanipulation in the
therapy.

As it occurs in the individual, in the group, tdendencies exist which
are collectively repressed, which repression is alafays successful and
leads to situations of growing tension. It is esgldcin these situations
that the “function” which is the motive of the pee$ communication
appears. The said role, played by one of the mesyiddfehe group, who has
been called the “radar” because of his “detectiwecfion”, consists in

exposing the deep conflicts which provoke this estaf tension. The



“radar” function may be fulfiled by different merats of the group,
succesively, or repeatedly by one alone as it agcouthe sessions of the
group which are covered by the present study, demoto facilitate its
understanding.

It is pointed out that this function, like others accomplished
predominantly in an unconscious manner, and f@r igason, is not always
expressed through the means of verbalization. it thaerefore happen that
the “radar” shows what he has detected throughttude, an affective
state, a gesture, a. symptom, or the relatingds€am.

That which is detected by the “radar” and expressedome of the
ways described, is not always intelligible to teety nor even to himself; it
is often necessary to interpret his information forto be correctly

understood.



El problema de a transferencia

RELATO TEORICO POR
DANIEL LAGACHE

V. La transferencia y la busqueda de una teoria defatamiento
psicoanalitico.
(1925- 1940)

En la historia del psicoanalisis, se puede conaidgue el periodo 1925
- 1940 se caracteriza, en parte, por el desarelllos nuevos conceptos de
Freud sobre los instintos y la estructura de laqalidad. En 1922, Freud
propuso como tema para un premio las relacioneta deoria y de la
practica psicoanalitica.’)( Efectivamente, multiples trabajos importantes
fueron dedicados a la metapsicologia de la curadfos trabajos tenemos
gue buscar informes sobre la evolucion del concgple la teoria de la
transferencia. El desarrollo del psicoanalisis sdégrenczi y Rank (1925)

El primer intento de sintesis, lo representa eblite Ferenczi y Rank,
“El desarrollo del psicoandlisis”.

La situacidn esta sefalada por Fenichel (19419 . 9s principios del
psicoanalisis han sido regidos por la formulacigwida, “hacer consciente
lo inconsciente”, formula ésta mas conocida quefdianula dinamica,
“abolir las resistencias”; el peligro que corria azlalista era el de la
intelectualizacion. El libro de Ferenczi y Rank siiiayé una reaccion a
favor de los factores afectivos, repitiendo siracegie el analisis no era un

proceso intelectual, sino un proceso afectivo; ldiesa insistencia sobre

! International Journal of Psychoanalysis, 1822, p. 521.



determinados mecanismos del tratamiento, vivencrapeticion,
comportamiento, en resumen, sobre la abreacci@r ggnsiguiente sobre
la transferencia. Es cierto que la distincion emégetir y rememorar se
mantiene como fundamentala final, pues, la produccién de recuerdos
gueda como factor ultimo del tratamiento, y aqoirealidad, el problema
esta siempre en convertir la forma de repeticig@oica (reproduccion) en
una forma psiquica (es decir, el recuerdo) quetitope en ultimo término
una forma de la compulsion a la repeticion amnésiEa ese planteo
puramente freudiano, el concepto mas significatigdos autores es el de
“rememoracion actual”’, que nos parece ser un caagefermedio entre la
repeticion y h rememoracion. Podemos resumir cagueda posicion del
libro: 1° Muchas pulsiones con las cuales tratasmosl analisis nunca
fueron experimentadas ni completamente consciehtassido reprimidas
de inmediato.

2° En el curso del tratamiento estas pulsiones iméaa se
experimentan y se desarrollan plenamente por paivex.
No se manifiestan sino bajo la forma de repeticida.ahi la importancia
“primaria” de la repeticion.

3° Su importancia “secundaria” proviene del hechue golo la
vivencia acarrea la convicciéon del paciente.
4° La repeticion, o la vivencia en el tratamiergioye tanto como el

recuerdo para descubrir el material reprimido grtcaa la consciencia.

Estas indicaciones sobre la rememoracion actuahifger entender el
sentido de la “actividad” que recomendaba Feremedde 1919. Por
reaccion contra un analisis demasiado intelecfealenczi y Rank, a su
vez, van demasiado lejos en el sentido de la @prtihasta convertirse en
admiradores de la abreaccion, y prever —equivocad&To no, segldn se
entiende el concepto— que el andlisis se volvea&esicar a la hipnosis.

Estos consejos fueron definitivamente rebatidosAtexander (1925), que



insiste sobre el recordar y sobre todo sobre ehlemimiento del Yo,
considerando que la conversion de la energia ligadéomatismo de
repeticién), en energia libre queda como metardtrmiento. Pero, aunque
siga fiel al concepto freudiano, Alexander hacecesiones importantes a
Ferenczi y Rank: soélo determinadas situaciones tidgse en la
transferencia resulta]] asequibles bajo la formareeierdos; debemos a
menudo conformarnos con repeticiones claras yemale comprender.
Con todo tratdndose de hechos, Ferenczi y Rank phamteado un
problema de interés y de importancia: ¢cual eselacidon entre la
repeticion en la transferencia y lo que se rept@ddemos lamentar que

las investigaciones clinicas no se hayan ocupadodelgproblema

El Congreso de Salzbourg (1924)

En 1924, el Congreso de Salzbourg incluia un “Sysmmo sobre la
teoria del tratamiento psicoanalitico”; encontrarrem el “International
Journal of Psychoanalysis”, 1925, después de uridalntervencion de
Ernest Jones, las contribuciones de Sachs, Alexgndado.

La contribucion de Sachs trata poco de la transésie Podemos
destacar tres puntos:

1° En primer término, que Sachs asume una actitug laudatoria
hacia la técnica activa de Ferenczi; la consideeaaonsecuencia logica de
los conceptos expuestos por Freud en “El Yo y &”Elesulta dificil
restablecer la comunicaciéon entre el Yo y el Ello les pacientes
narcisistas, para los cuales Ferenczi recomendéciedmente su técnica;
para vencer su inercia, se puede considerar nexegdigarlos a un acto
en si de poca importancia, pero que ha sido oglonhjeto de un conflicto
entre el Yo y el Ello; el segundo paso consistemhibir la satisfaccion

gue en un primer tiempo fue impuesta; en resun@emtérvencion, aqui,



consiste en desencadenar artificialmente manifiestas de repeticion y de
transferencia.

2° La lucha contra las resistencias muestra queatesferencia es un
intento de reproducir posiciones de la libido gaa kido incompletamente
superadas. La ultima fase del tratamiento tieneocohjeto encaminar la
compulsion a la repeticion en direcciones nuevasgexir, a recordar y
elaborar experiencias anteriores en vez de reas/eternamente en forma
incompleta.

3° Finalmente, Sachs, es uno de los primeros qumzasuna
interpretacion topologica de la cura. La finalidkal tratamiento es que el
paciente haga suyo el ideal implicado por el asaligerfecta sinceridad
consigo mismo, supresion de las re-Presiones, eggrsg influir por las
imperfecciones e idiosincrasias del analista: a&tsolo del ideal que el
analista tiene del analisis mismo. Ahora bien, gdma de la transferencia,
la identificacion se fija invariablemente a las acderisticas y a las
experiencias personales del analista; la técréce tipues, giu guardarse de
fraguar un nuevo Yo ldeal por “los métodos de lesery”, es decir, por
medio de prescripciones reales o fantaseadas.

El relato de Alexander constituye un intento temrimucho mas
completo, en base al principio de Fechner - Fraedugccion de las
tensiones) y al principio de Breuer - Freud (repéti), segun los términos
de Alexander, y también en base a las teoriasaspiéor su utilizacion
conjunta de los enfoques dinamico, econOomico Yy ctipimerece
exactamente su titulo de “descripcion metapsicobbgiel tratamiento”.
Alexander representa la totalidad de la cura comaasferencia de la
funcion del Super-Yo (automatismo inconsciente)al (energia libre y
consciente). En este marco, la transferencia pasadps fases: en la
primera, el conflicto entre el Ello y el Super - ¥e convierte en conflicto

entre el Ello y el psicoanalista; en la segundafdaciones del Super - Yo



son restituidas al Yo del paciente, por medio dantarpretacién y de la
elaboracion. Desde el principio del tratamientoguse el principio de

reduccién de las tensiones, el paciente toma mot@rsu relacién con el
psicoanalista como la oportunidad de “realizartedacion con sus padres,
gue tuvo que introyectar porque era incapaz déezegkl. La evolucion del

analisis tiene fases en las cuales el psicoanal&tme alternativamente el
papel de todas las personas que entraron en laéaymdel Super - Yo; el

paciente se encuentra asi en una situacion tal gpreuna parte, las
pulsiones investigadas pueden ser reconocidas yremaidas, mientras,
por otra parte, no pueden realizarse (por aplicaci@ la regla de

abstinencia. D.L.): se han vuelto actuales pero poeden repetirse,

entonces son recordadas. Cada nueva interpreta@®nca una regresion
mas profunda (como reaccién a la frustracion. D.ke9 asi como, a
menudo, la transferencia materna sustituye la feegrscia paterna. Cada
una de estas regresiones es una resistencia, gait) uh intento de repetir
y de evitar una adaptacién nueva y normativa ada actual. La regresiéon
tltima coincide con el destete psicoanalitico; pavaasumir el control de
los instinto en el lugar del psicoanalista, parapsosder a los padres
introyectados, el paciente vuelve al trauma de mmacito, no para

desprenderse de él, pues nunca desaparecerad@yizopor el estado pre -
natal, sino para resistirse a los nuevos ajustesgige la promocién de su
Yo.

Siguiendo a muchos autores, vamos a lamentar qde Ra haya
acabado el trabajo que debia proponer una teoria cl&a psicoanalitica.
Sin embargo, la parte publicada presenta muchemfeara el problema de
la transferencia, porque Rado, utilizando el métedomendado por Freud
(1914), ha tratado de dilucidar los mecanismos addipnosis y de la
catarsis. Si la transferencia es una neurosisdat@pg, ¢habra existido algo

parecido en las formas pre - analiticas de psiapigr todas relacionadas



con la transferencia?, y cuando esta neurosiséetiap no es reconocida,
¢qué es de ella mas tarde? La contestacion ed gfect terapéutico de
las técnicas anteriores consiste en la produccién uda neurosis
terapéutica.

La neurosis de transferencia hipnética es la adtivade la relacion
padre - hijo, y la repeticion de la accién educaduwor represion. Esta, en
vez de actuar sobre las gratificaciones instintigatla sobre los sintomas;
el amor hacia los padres esta sustituido por lairfasiéon hipnética; la
descarga instintiva se realiza probablemente podianele procesos
afectivos y somaticos silenciosos; su menor intlEtsien comparacion de
la que traen los sintomas, queda compensada atualidad del objeto.
Las repeticiones fantaseadas de esta experiemamapre que persistan la
fijacién al hipnotizador y la desaparicion de ldstemas, constituyen los
sintomas producidos por el tratamiento hipnatico.

En la catarsis, hipnotica o de vigilia, la abreédaoctorresponde a un
sintoma neurético agudo; la curacion catartica ke neurosis se produce
por su conversion en histeria. En comparacion eonignosis, la catarsis
saca su mayor eficiencia de la mayor intensiddd datisfaccion.

Para expresarlo en términos tépicos, podemos deeiren la hipnosis,
el terapeuta se sustituye al Yo Ideal y usurpéuasiones del Super Yo; el
paciente toma del hipnotizador las fuerzas ne@saara la represion de
los sintomas, con una regresion al estadio enatll@wautoridad del padre
prevalece. Hecho importante, el terapeuta tomaepadiiva en esta
regresion. El paciente encuentra en ella una aatigin de su necesidad
inconsciente de omnipotencia, y refuerza esta hasedtica con toda la
fuerza de la nueva experiencia.

En la catarsis, el terapeuta asume un papel cotripaabde un caudillo
revolucionario, y Rado, siguiendo a Freud, la dbsccomo “un triunfo

celebrado por una masa de dos persona”.



Volviendo a la idea fundamental segun la cual ghbiizador asume el
papel del Super - Yo, Rado examina minuciosamehterczeso de la
introyeccion. Es imposible resumir esta dialéctiggeniosa y complicada,
Limitémonos a decir que el hipnotizador tiene ghgdade un Super - Yo
parasito, en base al complejo de Edipo, y que,Infieate, es la
combinacion del masoquismo déb y del sadismo del Super - Yo parasito
e introyectado que trae los resultados de la hipn@on la vuelta a la
vigilia, una relacién objetal con el hipnotizadoe sustituye a esta
introyeccion forzada; el Super - Yo parasito dessq® y deja en el Super
-Yo, una huella permanente de la cual depende piitachcada vez mayor
para repetir la hipnosis.

Son estas las ideas de Rado sobre la transfermmdaahipnosis y en la
catarsis. El trabajo que no termind sobre el psiglisis hubiera mostrado,
segun Fenichel, “que el analisis empieza en la misonma que una
relacion hipnética, pero efectia finalmente unaold=on de la
transferencia. Asi, hubiera aclarado que el dedmmle la transferencia se
produce en el analisis, no por una incitacion obyiarepentina a
regresiones, sino por la oportunidad de un desamepontaneo”. (1941, p.
101).

En conclusién sobre el Congreso de Salzbourg, & maéable, en lo
gue se refiere a la transferencia, es la tendeooain en todos los autores
a dar una nueva formulacion de la teoria de la earéérminos topicos;
entre los ultimos trabajos de Freud, “El Yo y dbEl “Psicologia de las

masas y analisis del Yo", son los mencionados nmasraudo.

Trabajos deNunberg (1926-19-32)
En 1926, Nunberg publica un articulo que se citaeaudo sobre “la
voluntad de curar”, seguido por otros articulosacllyideas esenciales

estan expuestas, en 1932, en su libro sobre “Lréatpsicoanalitica de las



neurosis”; el Ultimo capitulo expone su conceptdagebases tedricas del
tratamiento.

En genera, la originalidad de Nunberg reside emsatencia sobre la
funcion sintética del Yo y sobre la abreaccion aersndo que el tomar
conciencia no es mas que una forma particular tée €sn el fin de aclarar
su concepto de la transferencia, podemos, siguiehdmpitulo citado,
distinguir varias etapas.

El tratamiento se emprende con el deseo de cutapaiéente. Este
repite frente al analista la actitud infantil freratl padre, dotado por el nifio
de omnipotencia y magicas facultades (el paciemqigoara al analista con
Su yo magico). Por su dolencia, el paciente edid; gigensa que el analista
debe hacer lo mismo que él hace desde mucho tiezspaecir, defenderlo
contra sus instintos. Al mismo tiempo, espera dadlioo la satisfaccion de
aguellos; por ejemplo, el impotente espera del coédina “superpotencia’.
En otras palabras, el paciente proyecta al miseropo sobre el analista
tendencias antitéticas, ligadas tdpicamente al Wefefsa contra los
instintos) y al Ello (descarga de los instintos)).aBalista se encuentra,
pues, en una posicion favorable para arbitrar eflicto, y con esta base el
paciente se hace aliado del analista en la luchiectas resistencias.

Estos motivos, incluidos ya en el deseo de cusdiénereforzados por
las satisfacciones experimentadas en el princigiotchitamiento; es el
placer de hablar (seduccion magica del psicoaagligtardando su secreto
al mismo tiempo; las satisfacciones narcisisticas @roporcionan la
atenciéon del psicoanalista y la necesidad de ipgmEon; la satisfaccion
intelectual; finalmente, la necesidad de descargda ytendencia a
confesarse, todas satisfacciones que pueden coseamh resistencias. Por
todas estas experiencias, la transferencia reempladeseo de curacion y

se pone al servicio del analisis de la resistencia.



Empieza entonces lo que otros han llamado “lunenid¢ analitica”. El
analista interviene como protector contra el peligia relacion es analoga
a la del hipnotizado y el hipnotizador: como elrapzado, el paciente se
somete a la voluntad del analista en la lucha aolats resistencias. El
analista no es solo identificado con el magico ¥bmhciente, sino con el
Yo ldeal. Es rodeado de libido, y libidinisa el $up Yo. Tiene funcion de
mediador entre el Super - Yo y el Ello. De ahirécfiente desaparicion de
las mas intensas angustias. El analista, coma®Minberg, ha penetrado
en el Yo, y ejerce una influencia desde dentro.

Este estado feliz no puede durar. Las resistemieiasn que aumentar
fatalmente, ya que el analisis se vuelve mas ypratsindo, y también por
la frustracion. Las resistencias se manifiestanl@anercia instintiva, en
base al automatismo de repeticion. El tratamieetma. Casi siempre, el
significado profundo de esta situacion es la ndeglsde ser querido. Es en
esta necesidad de amor que el tratamiento en paigguentra un recurso
qgue, en la descripcion de Nunberg, parece casgrosa: el paciente nota
gue el analista no se interesa mas por él; E1 telagrerder al analista
estimula al paciente, y la actividad del Yo venaeirdercia de la vida
instintiva.

Estos conceptos fueron severamente criticados pdreWvi Reich;
reprocha a Nunberg de considerar el tomar con@erm@mmo una
abreaccion, de tratar el automatismo de repeticdmo un mecanismo
primario, mientras, al contrario, la “atraccion detonsciente” se liga con
el blogueo de las vias naturales de la descargalsesobretodo, muestra
gue Nunberg descuida el andlisis de las resistencie la transferencia
negativa, que él mismo coloca como ejes de un EdMCBAS huevo, Mmas
fuerte, y, en todo caso, mas cléReich, 1933, pp. 15-19).



Reich y la transferencia negativa (1926-1933)

Los trabajos de Reich empiezan en el Seminario depButica
psicoanalitica de Viena, en 1926 -1927; son putdidas afios siguientes
en una serie de articulos reunidos y completadd®88 en “El analisis del
caracter”. La obra de Reid; constituye también umento de
sistematizacion; le han reprochado a menudo suepsifin a una
simplificacion esquematica (Fenichel, 1941), repecal cual ha
contestado (1933) pero esta sistematizacion seafmedta sobre bases
distintas de los trabajos considerados anteriommdat preocupaciones
topica-ceden a las consideraciones dinamicas, etoas y genéticas :
entre los dos principios béasicos de la técnicadiema, el analisis de las

resistencias toma resueltamente la delantera.

En el tratamiento de todas las neurosis, Reicstmsiobre el analisis de
los rasgos de caracter, considerados como defpesamnentes del Yo, y
vuelve sin cesar sobre la idea de que el analistensatico de las
resistencias tiene que preceder siempre la intagpém de los
“significados” del Ello, y que conduce regularmergelos conflictos
infantiles, sin necesidad de un esfuerzo particiéaparte del analista; la
diferencia entre la resistencia de caracter ydasstencia comuin consiste en
gue la primera es indirecta; esta, por ejemplaasgos como la cortesia y
la sumision, mientras la resistencia se expresa l@srdudas y la
desconfianza hacia el analista; pero esta difeaef@enomenologia no
implica ninguna diferencia psicolégica profunda,mco lo ensefa el
analisis; este analisis se hace en dos tiempad: mimero, el psicoanalista
se aplica en objetivar las resistencias, en dedprias del Yo del cual
hacen parte, mostrando su significado en la sibngaiesente; la verdadera

disolucion se cumple sélo retrotrayendo la res@éenle caracter a sus



raices infantiles. Resulta evidente, pues, quespsrorigenes y por su
modo de actuar, tales resistencias tienen queef@idas a la transferencia
negativa.

La posicion de Reich respecto a la transferencrawgsclara.

En su concepto general del tratamiento, la findlid&al andlisis es
conseguir la concentracion de la libido genitabrdi de toda traba
narcisistica, agresiva y pre - genital, sobre ta@®a del psicoanalista, para
permitir, en dltima instancia, “una transferencela transferencia”; pues,
y Reich lo afirma con toda fuerza ya en esta édaaayracion exige que la
libido genital se cargue y se satisfaga con untobgelecuado. Lo que
constituye la meta del tratamiento no puede exidtisde el principio.
Reich niega resueltamente la posibilidad de unasteaencia positiva
auténtica en el principio del analisis, por lo meromando se trata de
neurosis; alega primero motivos tedéricos: represérual, ausencia o
insuficiencia de la libido objetal, “coraza caraotégica”; dejando de lado
un remanente de libido objetal, las aparienciadraesferencia positiva
inicial cumplen principalmente tres funciones cadas:

1° Defensa contra la transferencia negativa latente

2° Expresion de la culpabilidad y del masoquismeanque sirven a
su vez como defensa contra el odio.

3° Anhelo narcisistico de ser querido, que la dsgih transforma
finalmente en hostilidad.

Todos estos motivos, por lo que incluyen de pasitpueden permitir
gue empiece el analisis; acarrean seguramentalthfies o la interrupcion
del analisis, si no estan analizados a su debidmpin, vale decir,
precozmente, por lo menos en cuanto han adquiraosp desarrollo

bastante claridad e intensidad.



En consecuencia, los ejes de la concepcion de Resaih la
transferencia negativa, y sobre todo la transféaemegativa latente?)(La
consecuencia logica es la equiparacion de la gegrsfia negativa y de la
resistencia. Reich dice que lo hizo en un pringiffganando transferencia
negativa cualquier forma de defensa del Yo; esecemin le parece
correcto por dos motivos: 1° La defensa del Yaaatitarde o temprano los
impulsos de odio pre - existentes; 2° La intergiétade la resistencia, si
parte de la defensa del Yo, provoca siempre odenp mo es correcto
llamar la defensa del Yo “transferencia negaties’mas bien una reaccion
narcisistica de defensa. Asimismo, la “transfer@marcisistica” no es la
transferencia negativa en un sentido estricto (19d8. 119-122).
Desgraciadamente. Reich, aunque ha visto el pr@bhlema se interesé
bastante en él como para aclararlo. Si lo entenddmen, le llamo6 primero
la atencién el hecho que todo analisis de una dafdel Yo llevaba tan
pronto y tan facilmente a transferencia negatiatransferencia negativa
latente, desde el principio, le aparece como délbeeh dos tipos de casos,
el caracter femenino - masoquista, y el bloqueotiafe da unos ejemplos
convincentes y detallados, particularmente una®gjpm bastante larga de
un caso de caracter pasivo - femenino (ibid., fppl B3).

La transferencia positiva propiamente dicha, e& dgenital, amorosa
y sexual a la vez, es el resultado espontaneonddibes sistematico de las
resistencias. Su disolucibn no es posible por mdoca defensas
infantiles, ya que representa el término de laweroh; el anico camino
posible es “la transferencia de la transferencieson nuevo objeto”. En
esta etapa terminal, el psicoanalista tropiezadiboultades que pueden

tener varios significados: sentimientos de culpa go han sido resueltos,

2 En 1927. Sterba ha dedicado un articulo mas bieitelal problema de la transferencia negativa
latente. Atribuye su desconocimiento al narcisisialopsicoanalista “siempre dispuesto a aceptar los
elogios y a reprimir las criticas”. (Citado pord®. Saussure. Revue francaise de Psychanalyse,d227.
762-763).



relacionados con fijaciones sadicas a objetos iidan persistencia de la
fijacion al analista en calidad de representantdadenadre protectora;
temor a la vida sexual, especialmente en jovemasgjgres solteras. (1949,
p. 134).

La actividad del psicoanalista consiste, pues, calmente, en
interpretar las resistencias y manejar la transt@se pero esas dos
férmulas tienden a confundirse, por la importargue Reich atribuye al
descubrimiento y a la disolucion de la transfer@nagativa. Al mismo
tiempo que reconocian la rectitud y la coheren@asds ideas, le han
reprochado una técnica demasiado agresiva y uferg@neia por las crisis,
las emociones teatrales, cuya raiz estaria en @ arta magia (Fenichel,
1941, p. 105). No dan esta impresion sus obsemesialinicas que
nosotros conocemos. Por otra parte, habla de lacerransferencia con
mas precision clinica que los trabajos psicoanaktide la misma época,
gue se limitan lo mas a menudo a alusiones; la@eoritansferencia sadica
estd expresamente descrita (1949, p. 139). Suivbgt clinica, sin
embargo, lo incita a descartar una interpretacEmasiado ingenua de la
regia del analista -espejo: no se puede tratadasttos pacientes en la
misma forma, ni a un mismo paciente en la misma&odesde el principio
hasta el final del tratamiento; uno no puede relure su personalidad,
pero debe cuidar que esa personalidad no sea tam thcperturbaciones y
limitaciones.

Para concluir, el mérito de Reich es haber desadm| apoyandose en
s6lidos argumentos clinicos y técnicos, las implmaes del concepto de
transferencia negativa. Con esto, muestra el fseuai mas auténtico,
aunque se encuentra en Freud mismo y en la mayeiias psicoanalistas
una tendencia a enfatizar el aspecto libidinostadeansferencia, porque,
segun pensamos, la importancia atribuida al conagptresistencia reduce

proporcionalmente la de transferencia negativactReparece también



como un discipulo coherente de Freud por el hedeo&s de los primeros,
tratandose de la técnica y de la transferencia desarrolla las

consecuencias de los nuevos conceptos sobre logtossde muerte y de
agresion; pues, como lo hemos visto, son mas qiel&s teorias topicas
que parecen haber influid, sobre los que, en lanaiépoca, han escrito
sobre la transferencia. A pesar de sus desviaculiersores, Reich queda
como uno de los que mas han contribuido a la tgodala practica del

tratamiento psicoanalitico.

La escuela inglesa: Strachey (1927-1934)

Las primeras contribuciones de la escuela inglelsatécnica son las
lecciones publicadas en 1927 -1928 por Glover W@30-1931 por Ella
Sharpe. Fenichel las ha caracterizado (1941, pp-108), sefalando su
orientacion mas técnica que tedrica y mas clinicee epormativa.
Tendremos oportunidad para volver sobre lo esededbs conceptos de
Glover ¢) y nos ocuparemos por ahora de las paginas queSEbape
dedico a la transferencia,

La mayor parte de lo que dice es a la vez excelgnt&sico. Sin
embargo, hay indicaciones originales, pero cuyarale tedrico no ha sido
desarrollado. Sharpe sefala al pasar la influerddeal contacto
especialmente condicionado”, por la exclusion de dontactos con la
realidad, que da un campo mas libre a la fantadipatiente tanto como al
trabajo del psicoanalista. En este campo se prodooeel analista una
relacion especial, que es la transferencia. Shearitiea las expresiones

corrientes, “transferencia”, “negativo”, “positivojue no dan cuenta de la

riqueza y de la especificidad de las emocionedtarza e infantiles:

¥ No hemos podido conseguir las lecciones de Glsaere Técnica, ni los volimenes del “International
Journal of Psychoanalysis”, donde han sido pubdisah original (afios 1927-1928).



“Amor, odio, horror, asco, culpabilidad, miedo, c®&sfianza,
necesidad de apoyo, vergienza, arrepentimientoullerg anhelo,
condenacién, expresan realmente un significadonehiesentido para
nosotros; pero, ¢qué es “transferencia” como eagbn de lo que
sentimos?” (1950, p. 56). Otra tendencia interesaohsiste en formular la
transferencia en términos de “roles” en la tramsfeia, el paciente atribuye
al psicoanalista roles que cambian constantemprigenientes sea de la
vida real presente y pasada, sea de la vida dasiandel Super - Yo, del
Ello, y del Yo (p. 55). El andlisis de la transfec®, segun el concepto
muy amplio que de ella tiene Sharpe, no es un jyahslado; es el
“trabajo” por excelencia (p. 56). Significa prinalmente tres aspectos: 1°
Encontrar qué rol tiene el analista. 2° Aclarap&ado, tanto real como
fantaseado, en términos de reviviscencia en elssmd en los conflictos
diarios. 3° Hacer resaltar, por medio de sus pmyees sobre el analista,
el Ello, el Yo, el Super - Yo.

El trabajo de Strachey (1934) se caracteriza pacehto puesto en la
transferencia; es un trabajo mucho mas sistemgtinarca una fecha en la
historia de las teorias de la técnica. Sus fundarednoricos son las ideas
freudianas sobre la agresion y la topica; se en@remndeas tomadas de
Ferenczi y Rank, y ain mas, de Réaelo, Alexandeurybidrg; sobre todo, el
trabajo de Strachey es una utilizacion sisteméatiealos conceptos de
Melanie Klein sobre la proyeccion y la introyecgidos objetos buenos y
malos. En el centro de la concepcion, segun ideascgntintan las de
Rado, se encuentra la idea de que el psicoanalistaona como un Super-
Yo auxiliar. La finalidad del tratamiento analities abolir la parte del
Super - Yo del paciente que requiere defensas tieasp abriendo una
brecha en el “circulo vicioso neurotico” que estabh la proyeccion y la
introyeccion incesantes de objetos malos. Estahbree abre por medio de

“Interpretaciones mutativas”; en una primera fadeanalista hace que el



paciente tome conciencia de una pulsion del Eligida hacia el analista;
en una segunda fase, le hace distinguir entre jetmlfantaseado y el
objeto real; la confrontacion entre el pasado presente, entre la fantasia
y la realidad, es, segun Strachey, el proceso m@sortante del
tratamiento. Las interpretaciones eficaces, pues) Becesariamente
interpretaciones transferenciales; las interpret@s extra-transferenciales
tienen una funcidbn importante, sobre todo cuantdatente, pero,
cualitativamente, sélo de preparacion o de refoieatn. Esta concepcion,
pues, se asemeja bastante a la de Alexander, e&s alda idea de una
educacion del Yo por medio de la realidad. La g&Facia por lo menos
parcial del sentido de la realidad es una condigie qua nondel
analisis, aunque, en el neurotico, quede estreattamienitado: “Es un
hecho paraddjico, pero verdadero, que el mejor galiotiento para
asegurar que su Yo sera capaz de distinguir eattadia y realidad es el
de apartarlo de ésta tanto como sea posible. Swesytan debil y se
encuentra tan a merced del Ello y del Super - Yi® gplo puede hacer
frente a la realidad si ésta se le administra emsdainimas. Y estas dosis
son, en realidad, las que el analista le da bdjorfaa de interpretaciones”
(p. 971). Aunque haya insistido poco sobre el aisatie las resistencias y
de la agresion, Strachey compara su teoria con elaRdich; las
interpretaciones transferenciales son el mejor oneli prevenir o de
remediar las situaciones caodticas, para las cuRé&sh recomienda el
analisis sistematico de las resistencias: “Perodenias caracteristicas de la
resistencia es que surge en relacion con el amali# manera que la
interpretacion de aquélla serad inevitablemente ungerpretacion

transferencial”. (p. 980).

Ana Freud: El Yo y los mecanismos de defensa (1936)



En “El Yo y los mecanismos de defensa”, un capiadta dedicado a
la Técnica psicoanalitica, y, en este capituloursdg paginas tratan
especificamente de la transferencia. Anna Freudedella una definicién
muy clasica: “Llamamos transferencia a todos agselimpulsos
experimentados por el paciente en relacion con nalista, que no
dependen de la situacién analitica actual, sinorguo®ntan su origen a
tempranas vinculaciones con el objeto, alun arcareasivadas durante el
analisis bajo la influencia del impulso repetitivo{"ElI Yo y los
mecanismos de defensa, p. 33). Asimismo, cuandaymda “actuacion”
en la transferencia (ibid., p. 38), Anna Freud mcehmas que comentar
posiciones expresamente freudianas, varias vecepsesadas en los
Escritos técnicos. Lo que resulta nuevo, es quepone mas, como Freud,
la transferencia positiva y la transferencia negasino la transferencia de
impulsos libidinosos y la transferencia de la dséerEl paciente se siente
avergonzado y humillado por la transferencia deuisgs libidinosos, y de
ordinario coopera gustosamente, porque percibérpsisos transferidos
como cuerpos extrafos; el retorno del impulso sfeetl pasado permite la
continuacion del andlisis. El impulso repetitivo esgiende no soélo a los
viejos impulsos del Ello, sino también n las ardgunedidas de defensa
contra el instinto. Los impulsos son transferidos as deformaciones que
ya se habian adquirido en la vida infantil; en sasg&tremos, aparece
Unicamente la defensa; la técnica adecuada escestestudiar la defensa,
vale decir, el Yo en vez del Ello, pero con ladliftad que en este caso el
paciente no siente dentro de si un cuerpo extradige puede contar con
su colaboraciéon voluntaria. Es lo que se desigmdblaacno muy adecuada
expresion de “andlisis del caracter” (ibid., p..33¢ mantiene la distincion
entre la resistencia de la transferencia y “lasapenes defensivas del Yo
que durante la sesion analitica se manifiestan c@sigtencia contra las

asociaciones libres, (y) pueden también pertenackr vida actual del



paciente” (ibid., pp. 37 - 38) ; mas adelante, @nolpse en un ejemplo,
Anna Freud vuelve con mas precision sobre estanci&h delicada: la

burla y la ironia de la paciente no constituyen ig@acion de transferencia
y no se vinculan con la situacion analitica; soma aefensa contra los
afectos de la paciente. Se dirige al analista sétmundariamente, porque
fomenta la aparicion de los afectos contra losesuasta dirigida la defensa
(p. 55). Ya hemos encontrado esta distincion erh&lfit Reich, cuya

lectura ha ejercido una gran influencia sobre ktritta y la técnica que se
exponen en “El Yo y los mecanismos de defensa’,gaensélo nos

guiemos por las citas, pero la comparacion dedieasi resulta todavia mas

convincente.



La teoria de los resultados tgpéuticos en el Congreso
de Mariead (1936)

En el Congreso de Marienbad, en agosto de 1936nasgde los
psicoanalistas mas importantes de idioma alemanigtidma inglés, de los
cuales, en su mayor parte, ya hemos tratado, haitrilzgdo a un
“Symposium sobre la teoria de los resultados teusipés del andlisis”;
resulta de un interés evidente para nosotros estedie término de los
esfuerzos tedricos de los diez afios anterioreasygdn sus resultados en lo
gue se refiere al concepto y a la teoria de Istea@ncia; con esa finalidad,

empezaremos estudiando sucesivamente cada une eentaibuciones.

GLOVER

Glover se coloco en una posicién por lo menos eseep no falta de
humor en cuanto al trabajo de los diez ultimos af@eueva formulacion
de la teoria de la transferencia y de la resistéescitérminos tipoldgicos no
ha agregado mucho a los conocimientos clinicoguanto al efecto de las
introyecciones sobre la transferencia, en cuante@nocimiento de la
fusion y de la defusidon de los instintos, han aua@m nuestras
posibilidades técnicas, sin proporcionarnos nadaa pa teoria de
resultados; en cierta medida, la enfatizacion dertayeccion y de la
introyeccion llevo a descuidar la represiéon. Sgdlasi a admitir que lo que
se mantiene mas solido en nuestras teorias dernga¢ son los elementos
de la doctrina freudiana, es decir la existencidad&ansferencia, de la
neurosis de transferencia, y la disimulaciéon dasedbs manifestaciones,
particularmente en sus formas negativas, por mgelia represion o de la

proyeccion, que producen resistencias. El concgpta funcion de la



transferencia constituyen, en consecuencia, loaezlos centrales de una
teoria de los resultados terapéuticos.

Como ya lo habia hecho en sus lecciones sobret&gncomo lo habia
hecho Ella Sharpe, Glover da de la transferencea comprension mas
amplia que la definicion clasica. Estas ideas céésdependian sobre todo
de la utilizacién de un mecanismo unico, el desptaento, y eso ya no
basta: “Un concepto adecuado de la transfereneize tgue reflejar la
totalidad del desarrollo del individuo. El paciendéso es cierto, desplaza o
transfieremasivamentepero desplaza sobre el analista, no sélo afectos o
ideas, sindodolo que aprendio u olvidé en el curso de todo samiebo.
En un analisis tedrico de la transferencia, halwgame encontrar una
reproduccion completa de sus mecanismos y de saiefps”, de sus
afectos y, en consecuencia de los instintos quee tgue controlar o
satisfacer. Los resultados terapéuticos, en pimaiependen precisamente
de los factores que se encuentran actuando dueamtfancia, incluyendo
la pubertad. En otros términos, la transferenciaesoun mecanismo
aislado, sino una repeticion del desarrollo infaptiiene que incluir una
multiplicidad de factores” (p. 127). El pensamied&Glover parece ser —
no lo dice explicitamente — que el andlisis dedadferencia interviene en
los tres enfoques terapéuticos que distingue andisis: 1° El analisis de
los mecanismos psiquicos, incluyendo los niveletadestructuracion del
Yo. 2° El andlisis de los afectos. 3° El analigidat cantidades instintivas,
con la fijacién y la regresion de la libido y lasion de la libido y de la
agresion.

En cada uno de estos aspectos del analisis, laférancia tiene un
papel capital. Asi ,muchos mecanismos resultanaexdmariamente
refractarios a la interpretacion; es la relacibmana en la transferencia y
la tolerancia del analista que fomentan el empleon@canismos mas

primitivos, una abreaccion controlada de los afecyoque, por la libertad



de la expresion afectiva, luchan contra la represidla proyeccion;
muchos de los resultados terapéuticos se debencanmmos como la
represion o la proyeccion, que no son necesariantbgenos, sino que
permiten una mejor organizacion del Ello y unardistion mas adecuada
de las energias instintivas en el mundo externatm@s términos, “es facil
plantear... que ciertos efectdmenéficosson producto deregresiones
transferenciales”; ;cual es su mecanismo? Para Glover, es la actitud
inconsciente del analista con sus pacientes, somaf primitivas de
relaciones humanas (p. 131); los psicoanalistastesierepugnancia en
admitir que en el curso de la relacién psicoamalitin factor de “re -
aseguramiento” pueda ser decisivo, y, sin embasgm,dea no implica en

ninguna forma que la interpretacion sea compromagta la sugestion.

FENICHEL

Fenichel, lo mismo que en sus trabajos anteri(t886) y ulteriores
sobre la técnica, acuerda menos importancia atefgrencia. Reconoce,
es cierto, que la atmosfera analitica, en la cupheiente puede tolerarse
pulsiones que por lo general rechaza, es una dondimecesaria para
cualquier interpretacion de transferencia, justameyor el hecho de que el
analista no participa de la “actuacion” del pa@entpuede demostrar en
esta forma que el afecto del paciente estaba detdm por el pasado; la
utilizacion de la transferencia en contra de lastescia no es mas que
sugestion, pero el efecto de la interpretacion satemdra sélo en la
medida en que se confronta al Yo racional con ehdn@e sus resistencias
y la historia de sus origenes. Esta division dekYioro racional y Yo que
vivencia, Apuesta anteriormente por Sterba (19%%),l0 que mejor

condensa, quizas, el pensamiento técnico de Fénkeia conseguir este



resultado, se utilizan la transferencia positivdestificaciones transitorias

del paciente con el analista (1937, p. 134).

STRACHEY

Strachey retomd bajo otra forma las ideas que ha{gaesto en 1934.
El psicoanalista se propone al paciente como obj@ieno cuya
introyeccion se cumple en el momento de las ingdagrones
transferenciales: el objeto de los impulsos ded B muestra consciente de
la naturaleza de esos impulsos \ exento de anseedatia respecto a ellos
(p. 144).

BERGLER

Bergler trajo una contribucion quiza mas originaé eierta, en la cual
algunas ideas responden a problemas interesantes.

Algunos de los mecanismos terapéuticos expuesto8ggler tratan
del papel que pueden tener el analista y el andipsicoanalitico en la
génesis de la transferencia; lo que Bergler dicdadeooperacion entre
analista y paciente, y de la consistencia del staalmerece ser discutido.

El analisis empieza a moverse cuando el pacientia sgienta que el
analista no tiene la intencién de castigarlo. Pesta tranquilidad es
puramente verbal. Anna Freud, en la discusion detrabajo de D.
Burlingham (1934), formula que lo que constituye ymohibicion para el
nifio, es la no - participacion del adulto: entondes neutralidad del
analista tendria I6gicamente que inhibir al paeenta explicacion de
Bergler es que en el analisis, el paciente y elisiaacooperan, en un
trabajo que se efectia sobre algo como un fantassaagcooperacion tiene
el significado inconsciente de una actividad sexoehl, anal o falica,
segun la profundidad de la regresion; ahi se eti@u@ara el paciente la
evidencia de que la participacion del analista sipwwamente verbal. Asi,

como lo sugiere Burligham refiriéndose a los nifioslatar no es



Gnicamente exhibir, es pedir una participacionuelsar, es en cierto modo
participar. {) Bergler sefiala varios detalles que le parecefirowar este
punto de vista, como, por ejemplo, la prescripcléhseto y el Pacto tacito

entre el analista y el paciente.

Otra idea de Bergler se refiere también a la atatvidel analista; la
coherencia del médico encuentra eco en el incamscdel paciente. Es un
primer cerco contra su incredulidad; fomenta laypooién del Super - Yo
severo: y, por fin, tiene en alcance inconsciergeud consentimiento:
“Aun si el Super-Yo severo sanciona la normalidagusl, entonces se

puede creer que es realmente permitida” (p. 158).

En fin, Bergler, retomando sus trabajos anteridfe*34), da de la
transferencia un andlisis topoldgico completo, pertiene en cuenta a la
vez a Eros y a Thanatos, y la reparticion de lasgtas instintivas sobre las
dos partes del Super - Yo., el Yo Ideal, sede Bebks”, y el “demonio”,
sede del “No debes”. Es imposible exponer detatimide esas
construcciones a veces confusas. En resumen, BargteJekels, se opone
a Freud, en la medida en que ese inclinaba a cdinfiantransferencia y el
amor: en el amor, el sujeto proyecta sobre el olgkeYo Ideal, sede de una
energia neutra que puede volcarse hacia Eros @ hHdwanatos; esta
posicion de la libido se traduce en una sobreveidnadel objeto; en la
transferencia, el sujeto proyecta sobre el psamicsia la totalidad del
Super-Yo, a la vez el “demonio” y el Yo ldeal; d& ana situacion en la
cual la ansiedad predomina, por temor al analistaseo de ser amado por
él. En la transferencia positiva, el paciente desea amado por el
psicoanalista, como por su Yo Ideal; al mismo tiep teme, y por eso se

identifica narcisisticamente con él; el nidcleo delguier transferencia

* Esto concuerda con la Sabiduria popular seglnalehablar de amor es ya hacer el amor.



positiva, lo mismo que del amor, es la necesidartisistica de ser
amado. En la transferencia negativa, el odio hatigsicoanalista es
también dirigido contra el Yo; a menudo, este afiain disfraz del amor,
o bien la agresion del paciente tiene como findlidaner a prueba el amor
del médico. En la ambivalencia, el paciente fracasda Proyeccion de
Thanatos sobre el objeto, la agresion es inhibatgu® su objeto es el Yo
ideal propia de la persona, y la agresion es despeidodo dirigida contra
el Yo. Asi, en la transferencia, los elementos isgsticos son tan

predominantes como en el amor. El progreso deissm&le marca por el

retroceso de a Proyeccion del demonio frariteproyeccion del Yo Ideal.

El paciente aprende a “amar” podemos decir, ya ejusignificado del
amor, segun Bergler y Jekels, es como un restatiltio triunfal de la

unidad narcisistica primitiva. (1934, ad finem).

NUNBERG

En su contribucién, Nunberg queda fiel en granatesak a su teoria del
tratamiento, tal como la ha expuesto en 1932 en “Bligemeine
Neurosenlehre”Pero trae, en las paginas 164 y siguientes, unasexgn
notable de la resolucion de la transferencia enredacion con la
compulsion a la repeticion.

Tedricamente, la compulsion a la repeticion tendjige ser un
obstaculo insuperable en la progresion del incenseireprimido hacia la
consciencia. Pero no es asi, y la repeticion ptedearse como el proceso
decisivo del tratamiento. Esquematizando el peresaimi de Nunberg,
podemos distinguir cuatro ideas diferentes.

Sin duda, la atraccion del inconsciente, la fugza lleva de vuelta lo
reprimido a su punto de fijacion, parece oponergaelo inconsciente se

vuelva consciente. Sin embargo, la tension propea las impulsos



reprimidos empuja sin cesar hacia la consciencg ripresentantes
psiquicos de los instintos. Estas dos tendenc@se ‘parecen excluirse
mutuamente”, se unen en una misma finalidad: rejmio@| pasado lo mas
completamente posible en un acto de percepcidmaayas pulsiones del
Ello a expresarse y a descargarse. Se podrianudagrasos ejemplos. El
gue elige Nunberg tiene una importancia tedrica guenismo no hizo
resaltar completamente, y lo vamos a citar liteegita: “Puede bastar decir
que me estoy refiriendo a la forma compulsiva cancual algunos
pacientes intentan reproducir, en actos constamtemepetidos, en formas
de conducta, en fantasias y en sintomas, una @xctacomo la
masturbacion) que fue puesta en marcha en su masaea infancia, pero,
por algin motivo, no podia llegar a su término ¢ feprimida. Todo
parece acontecer como si quisieran llevar estdaex@n a su término. Sin
embargo, no pueden conseguir entera satisfaccidGanmpoco quedarse
quietos mientras el significado de sus actos y we fantasias queda
inconsciente” (p. 165). Estas ideas se asemejas dd Ferenczi y Rank
(1925) sobre las vivencias infantiles que no hadidmw desarrollarse
completamente.

Un segundo factor es la libidinizacion de la repéi. Para traer el
material reprimido hacia la consciencia, el pa@erdcesita la cooperacion
de la parte del Yo que esta de parte del sicoamalia reaccion del Yo es
comparable a la del Yo en la hipnosis en el serig® aln sugestiones
desagradables son aceptadds €l Yo libidiniza la compulsiéon a la
repeticién y se une a ella en beneficio del tragamo. Por este camino, la
compulsion a la repeticion, perdiendo su indepecidety su fuerza

impulsiva, se integra en el Yo. Lo que queda eEllel es inaccesible a

® Dentro de ciertos limites (D. L. i Sino, Nunbertgpeis en contradiccién con Rado (1925 pp.- 40-41);
este sefiala que no todas las sugestiones sora@dagpbr el hipnotizado, cuyo Super - Yo, en
consecuencia, no esta completamente suplantadsd Baper-Yo parasito del hipnotizador; esta provist
de una cierta capacidad de resistencia contrarthidaéde poder”; por ejemplo las sugestiones ciiem
no son aceptadas por el hipnotizado.



cualquier influencia, pero no justifica ningun meisimo terapéutico; queda
mucho camino para recorrer antes de llegar hastauelo en que la
compulsion a la repeticion es insuperable.

Los demas mecanismos que destaca Nunberg se bgdanitamente
sobre el concepto del trauma. La compulsion a peetigion expresa la
incapacidad del Yo para la abreaccion y la anulaaé la vivencia
traumatica; en la transferencia, el hecho de dgjada libidinosamente
disminuye la calidad trauméatica de la repeticidprgpara el camino para

una completa abreaccion.

Ademas, la vivencia pasiva se transforma en vieeragtiva. La
repeticion auto-plastica queda suprimida. La elafidon y la orientacion
por el Yo permiten la descarga por medio de aattencionados en el
mundo externo. La gratificacion del instinto y lantdnacion del Yo se
implican mutuamente.

La funcion de la realidad, sin embargo, es mas &gmp
Particularmente, las experiencias del Yo no alcarszaentera realidad si
no las sanciona el Super-Yo. Aqui interviene lanidieacion con el
analista, que da ayuda y proteccion. Nunberg sefisaesta alianza puede
significar una alianza con el enemigo para hadedéensivo; el Super-Yo
reconoce las experiencias del Yo como valederaand@ula compulsion a
la repeticion se hace menos intensa, la identificaparece desvanecerse,
pero el Super-Yo no trabaja mas en contra de keidarde realidad del Yo.
Por otra parte, Nunberg acepta, para la evoluasbisdper-Yo, el papel de
las proyecciones y de las introyecciones, de rggmmones y re-
introyecciones; nota sin embargo un desplazamigatagresividad que se
hace del Super-Yo sobre el Yo, y que permite aesear un mejor ajusta

tanto a los instintos como al mundo externo.



BIBRING

Bibring interviene mas enérgicamente en la mismacdion. El
analisis implica la creacion de una formacion dblacde dos, en la cual el
analista tiene el papel del lider y del SuperYaoSeper-Yo infantil puede
entonces ser suplantado y sometido a las mismhgmtias que actdan
sobre el Ello y el Yo; aunque no sea puramenteitatalel papel de este
procedimiento no tiene que ser menospreciado. I8baryo, Bibring tiene
reservas en cuanto a esa opinién que se admiteaffaeate: se desconoce
en el Super-Yo la existencia de elementos buends, twlerantes, mas
realistas; y resulta a veces dificil decir si esSaperyo o el Yo que se
modifica; por otra parte, podemos preguntarnossai atenuacion de los
limites entre las dos formaciones no constituyeparte del tratamiento.

La idea sobre la cual vuelve Bibring, por el estudietédico de las
modificaciones del Ello, del Super-Yo y del Yo, gse los cambios
propiamente analiticos son independientes de tesfgeencia; se efectian
demostrando y dilucidando las contradicciones d&udsra y de
desarrollo. Este trabajo se hace dentro de la &madanalitica, que adapta
a la realidad el temor de pérdida de objeto y agigo, provenientes de la
infancia. La consolidacion inmediata de la segutidi@ifie a un mecanismo
transferencial que no es puramente analitico; ndyme efecto duradero

sino por la continuacién propiamente analiticatidgamiento.

Conclusiones sobre el Congreso de Marienbad
¢, Qué conclusiones se desprenden del estudio defrézmn de
Marienbad, cuando se ubican las Actas del Congeescelacion con la
historia de las ideas, con los escritos técnicoBrdad, en el Congreso de
Salzbourg, que habia tenido lugar once afos anfEs$timonia

indudablemente el desarrollo de lo implicado eneldsion de las teorias



freudianas, y llama la atencion por su enfoque psatalégico. Con este
enfoque, el centroeinterés se ha desplazado, y la transferencia neepa
mas el eje de las investigaciones de los psicaasaliEn consecuencia, los
relatos del Congreso de Marienbad no constituyeaumentos muy
valiosos para la historia de la teoria de la temesicia. Sin embargo,
permiten algunas comprobaciones importantes:

1°) En lo que se refiere al concepto de transfemese comprueba una
tendencia, manifiesta en Glover, hacia una condéapenas amplia
incluyendo todo desplazamiento de afecto.

2°) En lo que se refiere al papel del automatismeorebeticion,
Nunberg expone como, lejos de ser un obstaculparable, puede ser el
factor decisivo del tratamiento; ademas, si la tiejg@ proviene de las
tensiones conexas a un estado traumatico, no sedeosm MAas como un
mecanismo primario y sui géneris, y la proporcidngele trasciende el
principio de Placer-Displacer queda reducida. (. L

3°) En lo que se refiere al papel de los factoreereos de la
transferencia, Bergler, siguiendo en una direcermarcada por Nunberg
(1932) muestra como ciertos procedimientos técnit@grecen el
desarrollo de la transferencia.

4°) En lo que se refiere a la funcion técnica dadasferencia, todos
mantienen la concepcion freudiana segun la cualifacion por medio de
la transferencia no es puramente analitica, peroncatices: la Escuela
Inglesa (Strachey, Glover) sigue considerando larpnetacion de la
transferencia como el de de la técnica; mas coaderymas empirico, mas
practico, Glover manifiesta ademas la benevoleadradulgencia para con
los resultados que permite la transferencia; ot@sio Fenichel y Bibring,
guardan mas reserva, y mantienen que sus efectodebces, no son de
naturaleza puramente analitica. Podemos lamentageaeral, que los

relatores no hayan tenido mas en cuenta los destabtos empiricos de



los udltimos afios sobre la transferencia negativibsy mecanismos de
defensa 9. Pero el tema mismo del Congreso incitaba a taigey
podemos decir que, desde este punto de vista, rejr€so hizo algo (util

para la ciencia, para la practica y para la ensfian

VI.— LA TRANSFERENCIA Y EL PSICOANALISIS
DE NINOS (1923- 1947)

En su parte técnica, las controversias que ha paalel psicoanalisis
de nifios giran mucho alrededor de la transferersininterés para nuestro
proposito es evidente; cuestionan la concepciola densferencia y de la
neurosis de transferencia, la edad y las condisieoeiales en las cuales
una transferencia es posible. Pero los problentmctss del psicoanalisis
de nifios han quedado, la mayoria de las veces, aajem de las
controversias técnicas y tedricas sobre el psids@ale adultos, por
ejemplo, no los encontramos en los relatos de trgf@sos de Salzbourg o
de Marienbad. El historiador queda justificado, puke presentarlos a
parte, por lo menos en sus puntos esenciales.

Ya en 1923, Melanie Klein presentaba una conceptioy elaborada
y ya muy “kleiniana” del psicoandlisis de nifiosslrasgos primitivos de la
mentalidad infantil exigen, segun sus conclusionga,técnica especial, el
analisis del juego. Pero esta diferencia en laicécno implica ninguna
diferencia en los principios: “Los criterios del to@o psicoanalitico
propuestos por Freud, el tomar como punto de palidransferencia y la
resistencia, el considerar las pulsiones infantiesepresion y sus efectos,
la amnesia y la compulsiéon a la repeticion, y adeslalescubrimiento de
la escena primaria (como lo indica Freud en la tibtia de una neurosis

infantil”), todos estos criterios quedan mantenidassu integridad con la

® Era natural que el libro de Ana Fret,Yo y los mecanismos de defengablicado el mismo afio, no
inspirara mas a los relatores, aun si hubieramigsto en circulacion antes del Congreso, lo que
ignoramos.



técnica de juego. El método del juego preservastdde principios del
psicoanalisis y lleva a los mismos resultados, lgugcnica clasica. Sélo
estd ajustada a la mente de los nifios por los mééomicos de 10 que se
vale” (Melanie Klein, 1928, pp. 150-151).

En 1926, en la “Introduccion a la técnica del amlde nifos”, Anna
Freud presentd una concepcion distinta, que cafestdl mismo tiempo
una posicion negativa hacia las ideas MelanierKIEsta concepcion se
basa sobre la consideracion de las particularidatkds psicoanalisis
infantil: el nifio no esta maduro o el Super-Yo na terminado su
formacion; “el pequefio” queda todavia sometida autoridad de los
padres tiene conflictos con estos objetos primitide sus pulsiones; si
llega al analisis, es llevado por sus padres, garaun propio de curacion.
Lo mismo que en el adulto, la transferencia pasi@ig la condicion previa
del trabajo futuro del analista, tanto mas quenalista tiene ademas una
funcion educadora; los movimientos negativos diogihacia el analista no
son mas que todo trabas: “Hay que superarlos yciols lo mas pronto
posible”; por otra parte, provienen, segun Annau@yeno de una
transferencia negativa, sino de una resistenciaYdeldirigida hacia el
analista en la medida en que quiere hacer salirird®nsciente una parte
del material reprimido y aparece asi a! nifio comeeductor peligroso y
temido (p. 37). En suma, el nifo si desarrolla traasferencia en su
relacion con el analista, pero no produce una s&uae transferencia, es
decir, una repeticion de todas las reacciones alesnen su relacion con
el objeto de su transferencia, y esto por dos rstigdricos: el primero es
gue los objetos conflictuales son exteriores abWfino psiquicos como en
el adulto; el nifio, pues, no tiene por que sustélianalista a sus padres; el
segundo, es que el analista de niflos tiene qué&csalquier cosa menos
una sombra” (p. 42) ; es asi un mal objeto patealssferencia. A pesar de

Sus movimientos positivos 0 negativos hacia elistaalel nifio signe con



sus relaciones anormales dentro de su familian&isda tiene que estar en
relacion con aquélla. Cuando esto no es posiblana&lista s6lo consigue
un material de suefios y ensuefos y no aparecesnbda la transferencia.
Sin embargo, la ausencia de neurosis de transfargmoviene de
condiciones extrinsecas y no intrinsecas; la fatenaroducir una neurosis
de transferencia seria separando al nifio de slidansolocandole en una
institucion apropiada; después de cierto tiempareqqeria una neurosis de
transferencia (pp. 43-45). Al final, podemos comnctjue las condiciones
qgue, segun Anna Freud, se oponen al desarrollo nde neurosis de
transferencia en el nifio, se complementan: lostabjprimitivos de los
conflictos del nifio estan todavia presentes ennsiesnte y no han sido
interiorizados por la formacion definitiva del Sup.

La controversia iba a proseguirse durante mas ioéevafios.

No vamos a seguir detalladamente la larga coniidbude Melanie
Klein al Symposium de 1927 en la Asociacion Bricande Psicoanalisis.
Contiene una critica muy precisa de los princigiak la técnica de Anna
Freud. Recomendando una fase preparatoria y un@naecducadora,
buscando disminuir la transferencia negativa y egas una transferencia
positiva, Amia Freud hace todo lo necesario para goa situacion
propiamente analitica no se pueda establecerzaitlh ansiedad y la
culpabilidad del nifio para ligarlo a ella, en vez idcluirlas desde ti
principio para el trabajo analitico; el verdadesbajo analitico consiste en
analizar la transferencia negativa, lo que refutazaansferencia positiva,
reforzamiento seguido a su vez por un incrementdadé&ansferencia
negativa; en otra de esas formulaciones “circulages le gustan, Melanie
Klein muestra como la resolucion analitica de Isiedad libera la fantasia,
cuyo des arrollo provoca de nuevo ansiedad, conemasd la asociacion
libre y la expresion verbal no aparecen por cadadlisino en condiciones

analiticamente determinadas. Esta concepcion d&ctaca del analisis



infantil estd ligada con una concepcion distintd desarrollo, y, en
consecuencia, de la estructura de la personalidhaido y del “campo
psicoanalitico”. aun un nifio de 3 afios ha dejadmadela parte mas
importante de su complejo de Edipo; queda, puegadd, ya, de los
objetos que ha deseado originariamente, e inteaido; los objetos de
amor actuales samagenesie los objetos primitivos; de ahi la posibilidad
de transferencia en un analisis en el cual el paglehnalista es el mismo,
en sus principios, que en el analisis de adulte$e¥tivamente, la neurosis
de transferencia se produce del mismo modo queleadulto: se
comprueban la variacion en intensidad de los siasoem relacion con la
situaciéon analitica, la abreaccion de los afeatosomexion con el trabajo y
la persona del analista; se observan los mismosinmeavos de la
ansiedad, las mismas apariciones de costumbresgsmdas alternancias
en el papel del psicoanalista reflejan las distint@entificaciones que
constituyen el Super-Yo (p. 172) ; las erupciondésctavas quedan
inevitables fuera del analisis, lo mismo que eardllisis de adultos, pero
se elaboran mejor dentro del analisis; si el ri@oe afuera reacciones
inadaptadas, no es que el analista haya faltado farsion educadora
desatando las pulsiones liberadas, sino que noeugmtrar y resolver la
ansiedad y la culpabilidad que motivan inconsciaetge tales reacciones.
En cuanto a los resultados, la actitud hacia losgzano puede resultar sino
beneficiada por el analisis de los sentimientosatiegs. En resumen, el
terapeuta no puede ser al mismo tiempo psicoamajiseducador, la
segunda funcién anula la primera, porque se caevaT representante de
los agentes de la represion: “Iré un poco mas ,lgjadiré que, segun mi
experiencia, lo que tenemos que hacer tanto comifas como con los
adultos no es sencillamente establecer y mantarstulacion analitica por
todos los medios y guardarnos de cualquier inflizeeducadoralirecta,

sino, mas que eso, un analista de nifilos debe tanerisma actitud



inconsciente que requerimos en el analisis de @glusi quiere tener éxito.
Tiene que hacerlo capaz de ques@lo analizar, yno de querer modelar y
dirigir la mente de sus pacientes. Si no se lo d@gda ansiedad, podra
esperar con calma la solucién normal, y de esteormesda solucion se
conseguira. Haciendo esto, mostrara la validezsédgundo principio que
yo represento en oposicion con Anna Freud: quemeseque analizar
completamente y sin reservas la relacion del nifio sus padres y su

complejo de Edipo” (p. 182).

Igualmente en 1927, en la comunicacion mucho masebde Anna
Freud en el Congreso de Innsbruck (1927, pp. 65-&8) partes mas
significativas tratan de la formacién del Super-€omo en el andlisis de
adultos, el analista de nifios trabaja siguiendedda puramente analitica,
en tanto de que se trata de hacer salir del inantsg partes ya reprimidas
del Ello y del Yo. Pero la influencia sobre el Sulge del nifio es doble:
analitica en primer término, en la investigaciorogpafica, intima y
detallada, de los elementos que lo han constiterdéa medida en que el
Super-Yo se ha vuelto autonomo; educadora en sedugdr, y actuando
sobre el nifio desde afuera, por medio de variasifiteclones en sus
relaciones con los educadores, por la creaciomgeesiones nuevas Yy la
revision de las exigencias que el mundo exteriquoine al nifio” (1927, p.
74). Volviendo sobre la observaciéon de una anadizdd 6 afios. Anna
Freud sefala que a falta de tratamiento, la nibhgimiemente se hubiera
curado espontaneamente; un Super-Yo muy marcallobsera constituido
en heredero de la neurosis, “imponiendo al Yo exges inflexibles, y
pronto a oponer, en cualquier analisis ulteriora umsistencia casi
insuperable. Pero precisamente, este Super-Yontansamente marcado
aparece al final, y n-al principio de la neurosi&ntil” (1927, pp. 74-75).

Inversamente, consideremos el caso de una nifia 8dendses que



presentaba ansiedad en relacidon con una educasfidtegana prematura;
siguiendo el consejo de Wulff (1927), los padrespdaron una actitud mas
tolerante; los trastornos desaparecieron: eso nauegsike la causa de la
ansiedad estaba entonces en el mundo externo.ey b Super-Yo; esta
interpretacion queda confirmada por las observasdrechas en la Walden
School (1927, p. 76). Asi, el nifio no puede prelicide la influencia que
ejerce sobre él el mundo exterior, y el analigtadique saber valorar a la
vez la situacion externa y la situacion interna diglo. Aqui, vemos
anunciarse claramente la definicibn ampliada queaARreud dara del
psicoanalisis al principio de su libro solfteds mecanismos de defensa”
(1936, p. 18).

En esta obra (1936), contestando a la influencidVdeReich por la
importancia que concede al analisis de la ansigddd las resistencias,
Anna Freud expone una concepcion del analisis ha densferencia que,
segun nuestro criterio, la acerca a Melanie Ki8in.embargo, en 1937, en
las “Indicaciones para el tratamiento psicoanalitico des nifiosl’,
mantiene, en lo que respecta a lo esencial, lanasiseservas, formuladas
de un modo un poco distinto: la técnica de juego,gb lugar que da a las
interpretaciones simbdlicas, tiende a caer endaesatizacion y la falta
de pruebas; tiende a desnudar las partes profuledks mente infantil sin
haber estudiado las resistencias y las deformagidek consciente y del
preconsciente; la actividades ladicras no puedensiderarse como
equivalentes :le las asociaciones libres del agektas se producen en el
marco de la transferencia, en un adulto quien, @rdperado de las
restricciones habituales del pensamiento logicmysciente, tiene hacia
una meta unica, la curacion por el analisis; peextividad Iudica del nifio
no esta motivada por ninguna intencion semejaotgué plantea de nuevo

el problema de la transferencia: ¢ estan las relasidel nifio y del analista



regida Unicamente por una situacion de transfem@n&nna Freud, en esa
parte de su exposicion que, aunque historica ytighjeexpresa su modo de
ver, mantiene la misma posicién: “Adn en los casaoslos cuales la
neurosis del nifio se convierte en una neurosigatesferencia — como
ocurre en los andlisis cie adultos — otra parttasl@eacciones neuroticas
del nino queda concentrada sobre los padres, shpeiginales del pasado
patdogeno” (1937) p. 84). En 1946, al final del posd al “Tratamiento
psicoanalitico de los nifios’jue reune los trabajos anteriores (1926, 1927,
1937), Anna Freud afirma de nuevo que, aunque cgeetran en el nifno,
durante el tratamiento, muchos signos de transfe&xeria neurosis
primitiva no cede el lugar, como en el adulto, aa umeurosis de
transferencia “en la cual el analista reemplazalaewida afectiva del
pequefio paciente a los objetos originales” (p. dn embargo, dos
circunstancias, con el correr de los afos, han finadd el papel del
analista. El desarrollo y la difusion de conocinmsn psicologicos vy
pedagdgicos permiten que el analista renuncie farstion educadora, y
“concentre toda su energia sobre el aspecto putarpsitoanalitico de su
trabajo esperando de la cooperacion de padres,a@stras 0 de nurses
ilustrados, que proporcione el control y la diréoci del nifio,
acompafamiento y contraparte indispensables denaimsis” (p. X). Por
otra parte, el descubrimiento y la comprensidénagepkimeras resistencias
que surgen en los andlisis de nifilos permiten aorévifase preliminar del
tratamiento (en la cual el psicoanalista buscalpaegguir una transferencia

positiva) y aln a veces pueden hacerla innecegark).

En 1947, en un post-scritum (Contributions to Pegclalysis, 1948,
pp. 182 - 184), Melanie Klein toma nota de estaglifitaciones, que le
parecen dar la razén a las criticas que ella h#émiamulado en el

symposium de 1927.



Sin embargo, aunque las concepciones y las técsgchayan acercado,
se trata de delimitar y centrar en forma absolutaendistinta el campo
psicoanalitico: Anna Freud incluye en él el amlgedtario del nifio;
Melanie Klein inclina a prescindir de él, y aunlairlo, dirigiendo el
analisis sobre las proyecciones e introyecciones$aadas de los buenos
y malos objetos, dejando al ambiente con respeetias en una posicion
subordinada. Estudiando la expresion la mas rexidet pensamiento de
Melanie Klein sobre la transferencia (cap. VII desstro relato), veremos
cuales son las oposiciones radicales que deternestas divergencias

tedricas y técnicas.



VIl —CRITICAS TEORICAS Y TECNICAS. LA TRANSFE
RENCIA Y LA REALIDAD EN LOS TRABAJOS RECIENTES.
(1937-1951)

Después del Congreso de Marienbad yEleYo y los mecanismos de
defensa”,vale decir, después de quince afos, resulta miad deconstruir
la historia del problema de la transferencia. terdtura, apartando la de
los udltimos afos, es menos accesible, sobre to@mdcu se trata de
publicaciones periédicas. Los trabajos dedicadgseaiBcamente a la
transferencia son poco numerosos, aunque se hayaifestado
recientemente una recrudescencia de interés. Sipargm podemos
reconocer en este periodo dos caracteres originptgsuna parte, los
trabajos mas salientes son intentos de revisidasdeoncepciones tedricas
y técnicas sobre la transferencia; por otra patteema dominante en estos
trabajos es el de las relaciones entre transfergnecealidad. Desde este
punto de vista, encontramos un parentesco, a Jat&ste, otras veces
explicito, entre los intentos de revision tedrid&gnica, y las controversias

gue han dividido a los analistas de nifios.

La transferencia segun Karen Horney (1939)

En un capitulo abundante ddew Ways in PsychoanalysisKaren
Horney critica el énfasis que el psicoanalisis ictada puesto sobre la
infancia (); al final de este capitulo, explica sus intenemmo se trata,
explica, de una controversia “presente contra mesadpartir de Freud, no
se puede mas poner en duda que las experiencatiles ejercen una

accion determinante sobre el desarrollo; el prohlesisaber la naturaleza

7) Segun un psicoanalista eminente, que ella ha dadbr@ntiguamente en el Instituto psicoanalitico de
Berlin, Karen Horney en aquel tiempo ponia énfssise la infancia, y la interpretacion genéticdade
transferencia (comunicacion personal ).



de esta influencia y, segun Horney, es doble; ganals casos, se trata de
una causalidad unilineal: una simpatia o una amipsspontanea puede
referirse a recuerdos semejantes con respectodat,pa la madre, a los
hermanos y hermanas; el otro modo de influencia, im@ortante, es que
la suma total de las experiencias infantiles predigterminada estructura
del caracter o, mas bien, pone en marcha un déesague encuentra su
término, segun los casos, en la infancia, en ldeadencia o en la edad
madura: “Eso quiere decir que no podemos trazarinea aislada desde
una particularidad presente — por ejemplo el odicidaun marido que no
esta provocado esencialmente por la conducta-dea&lun odio semejante
hacia la madre, sino que debemos entender la éeaicEimistosa partiendo
de la estructura de todo el caracter. Se tieneuenta la relacién con la
madre en la formacién del caracter, pero se tiamgbien en cuenta la
combinacion de todos los demas factores detern@sare la infancia. El
pasado, en alguna forma, esta incluido en el presdtara formular
brevemente la sustancia de esta discusion, diréhngues un problema de
“presente contra pasado”, sino de proceso de @dlsacontra repeticion”
(pp. 152-153). El mejor argumento de Freud a faleta compulsion a la
repeticion es la transferencia; pero este argumertimo los demas, se
puede discutir (p. 138). Karen Horney no descoracta@inguna forma la
importancia terapéutica de la relacion del pacieote el psicoanalista. Lo
gue rebate, es una interpretacion exclusiva o aungnte genética de esta
relacion, que se limitaria a reconocer que unduactel paciente hacia el
analista esta construida sobre un modelo infanfidl clase de
interpretacion tiene tres inconvenientes técnicts:La interpretacion
genética de una actitud transferencial no ponesigleiecia su funcion en el
campo psicolégico presente; por ejemplo, interpretaa transferencia
positiva como la repeticion del amor hacia la madyébasta para mostrar

al paciente que su masoquismo o su necesidad ide ften el projimo son



medidas de seguridad. 2° El analisis se puede wvimhgroductivo, porque
las motivaciones actuales han sido insuficienteenemtalizadas. 3° La
estructura personal actual es insuficientementeboedala, siendo
determinado rasgo referido al pasado antes de addaestructura actual.
Asi, en la transferencia lo mismo que en las desi@mciones, es la
estructura total de la personalidad que determigacsando un individuo
se siente atraido hacia los demas.

Horney admite sin embargo una cierta especificdiadas emociones
transferenciales: el apego, o mas bien, la deperale® produce mas
regularmente; otras emociones parecen mas freauentes agudas en el
analisis; personas en otras circunstancias bieptad#s pueden, en el
analisis mostrarse abiertamente hostiles, desdadjgosesivas, exigentes
(1939, p. 163). El problema se plantea, pues, bers hay en la situacion
analitica factores que precipitan tales reacciorles. atmésfera de
tolerancia, la rememoracion de recuerdos infantl@stribuyen a ello, y
mas que todo la regla de abstinencia, del mismoongue, segun Freud,
otras frustraciones precipitan regresiones. Laiex@bn personal de Karen
Horney es que, en el analisis, el paciente no puede con eficacia sus
defensas habituales; descubriéndolas, se hace kdair tendencias
reprimidas sub-yacentes; como estas defensas @mmpbn funciones
importantes, tienen que provocar ansiedad y un@lidad defensiva: “Un
paciente tiene que defender sus defensas tant@diesomo le sean
necesarias, y estad forzado a vivenciar al anatsi@o a un intruso
peligroso” (1939, p. 164).

Las paginas de Karen Horney sobre el papel deféadra y sobre la
transferencia traen, pues, un principio de commidba de nuestra
interpretacion de la historia de las ideas: Deddaupto de vista tedrico
Horney reduce el papel de la disposicion a la tesescia y de la

compulsion a la repeticion, y ubica en el ambigrsieoanalitico un factor



inmediato y positivo de precipitacion de la transfieia; desde el punto de
vista técnico, desplaza el campo psicoanaliticorelduce del lado del
pasado. lo amplia, al contrario, del lado de lauettra total de la
personalidad actual y del mundo personal que dagstiel terreno de sus

actividades cotidianas.

Alexander y la escuela de Chicago (1946).

Segun las ideas mas generales de Alexander yEkelgela de Chicago
(French, Weiss, etc.. . .), hay que ajustar laitéca la diversidad de los
problemas terapéuticos (regla de flexibilidad)gle les lleva a rechazar la
utilizacién de la transferencia tal como la entemdos técnicos clasicos.
Basaremos esta exposicion sobre la obra de AlerakRdench, y demas
colaboradores, Psychoanalytic Theory, Principles and Application,
publicada en 1946.

Un paso indispensable es la aclaracion de la déelaterapéutica,
formada por varios elementos. En el sentido madiantg transferencia es
la repeticion exacta de cualquier reaccion antesior ajuste a la situacion
presente®. En un sentido méas especifico, la transferencia esgeticion
neurdtica, en la relacion con el analista, de urdetm de conducta
estereotipado, inadecuado, basado sobre el pasddpadiente y es la
neurosis de transferencia (pp. 70-73). Hay queidera ciertas reacciones
del paciente como conducta ajustada a la realjlaele ser la utilizacion
racional del tratamiento, motivada por la necesidadcyuda del paciente;
es la “curaciéon por transferencia” (transferencee;ugue French atribuye
al “relajamiento emocional”’ y a la seguridad deetea alguien a quien

hablar con franqueza (p. 75), es decir, finalmeatly abreaccion; puede

8 “Sin ajuste a la situacion presente” es una rEstm discutiblepl ajuste a una situacion presente no
excluye el empleo de habitos anteriores; esto tambs transferencia. Ademas, formulando de este mod
la definicién de la transferencia en general. Fneg&priva de un elemento valioso para difererigda
transferencia la neurosis de transferencia.



suceder también que la calidad transferencia! dmtalucta adaptada no
aparezca mas que secundariamente (p. 74). Ciegiagsencias son también
una forma de conducta adaptada, por ejemplo, lEensks del paciente
contra las interpretaciones perturbadoras del ¢etap se hacen mas
eficaces si el paciente consigue disfrazarlas pagtionde la transferencia
(pp. 76-77).

Una vez bien marcadas estas diferencias, Weissgaesumir la
posicion de la Escuela de Chicago: “El acento i@ msis sobre la neurosis
de transferencia, sino sobre la relacion de tragisééa considerada como
el eje del tratamiento. Como resultado de este mande actitud,
apreciamos mas la habilidad necesaria para manejarlacion de
transferencia en forma tal que sirva nuestros mitg® sin incurrir en los
peligros de los viejos métodos” (p. 44). Ciertoogee hay casos en los
cuales el desarrollo de la neurosis de transfeaetiene importancia
terapéutica. Aqui, cosa curiosa se citan pacieateplienes ha faltado
carifio, y, por otra parte, delincuentes e impulsivgue necesitan
identificarse con un modelo (p. 45) (es decir, saso los cuales el
desarrollo de la transferencia es por lo generttildiD. L.). Pero el
desarrollo de una neurosis de transferencia esnadoeuna pérdida inatil
de tiempo, y aun un peligro, siendo el mayor pelitg necesidad de
dependencia que hace que el paciente se instal® diethanalisis. Pues, en
seguida que la transferencia se ha esbommpontaneamente gue el
terapeuta dispone de bastantes datos para detesuigstrategia, importa
controlar la transferencia en su amplitud, su isilad, o adn, en ciertos
casos, limitar su crecimiento. El terapeuta orién& tratamiento sobre el
presente a expensas del pasado, y sobre la vitlaarexpensas de la
relacion analitica; traera ventajas trabajar sdipaasferencias extra -
analiticas; no siendo mas el objeto central depldsiones, el terapeuta

cumplird mas facilmente con su papel de guia (Ppgp4. Para este fin,



dispone de varios recursos: el momento y la fredaeafe las entrevistas, la
direccion en la vida cotidiana, la eleccion y el memto de las
interpretaciones, las variaciones en el ambienmpéritico, la actitud del
psicoanalista, la utilizacion de las transfereneidsa -analiticas (p. 44). La
funcion del psicoanalista no sera, corno en elisinatlasico, de ser un
espejoy dedejar hacer,creando en esta forma una atmdsfera de misterio e
irrealidad que deja de lado la funcién de la realidy favorece la
producciéon de una neurosis de transferencia imfgoslb utilizar y de
controlar (p. 84). 9 Si tiene que ser una pantalla, es una pantalla de
conducta normal; tiene que dar al paciente la agusaéste ha venido a
buscar; a veces tiene que actuar, sea para uit80), sea para crear (p.
82) ciertas reacciones. La mejor tactica es a nededempefar un papel
distinto de él de las figuras parentales y patégiepar medio de sus
actitudes y de sus interpretaciones, el terapentaneinara al paciente

hacia un “experimento correctivo” (1946. p. 53;»dader, 1950).

Asi, Alexander llega, veinte afios después de FerencRank, a
recomendar una parte de las técnicas “activas’hgiéa condenado tan
enérgicamente (1925). Lo implicado tedricamenteegarser sobre todo
que, si el psicoanalista puede controlar la produaccel alcance y la
intensidad de la neurosis de transferencia, el embipsicoanalitico y el
papel del psicoanalista la determinan positivamdotgue French quiere
mostrar describiendo el papel impersonal, misterypsjeno a la realidad
del psicoanalista:” . . .cuando el psicoanalistaisste donde el paciente no
puede ver sus reacciones y esconde al pacientelase de persona es,

facilita el desarrollo de una neurosis de transigeg (pp. 84 - 85).

° French recomienda al terapeuta de dar, en cieaxss, explicaciones sobre los procedimientos
analiticos que desconciertan al paciente (p. 86).



Encontramos de nuevo, pues, en la Escuela de (@hidag dos
tendencias que seflalamos ya en Karen Horney: dasplkento del campo
psicoanalitico hacia el presente y la realidadeextmalitica, causalidad del
ambiente analitico en la produccion de la transf@ee La semejanza con
el psicoanalisis adaptado a los nifios (Anna Frédi®26) es evidente;
ademas, las ideas técnicas de la Escuela de Chsmgexplicitamente
cotejadas con las técnicas del psicoanalisis de®snifp. 47) o de
delincuentes (p. 80). Esta semejanza puede refesirda preocupacion
constante por la necesidad de dependencia de luenpes; pero los
procedimientos recomendados por Anna Freud portjuéiie es un ser
dependiente, son recomendados probablemente endéd dependencia

de los enfermos adultos, pero también para haceodependientes.

La transferencia segun Jung (1946) y Baudouin (1951

Jung mantiene la tesis que lo ha llevado anteriotena valorar, en
contra del pasado individual e infantil y de lansferencia, el inconsciente
colectivo y la relacion actual con el terapeutaraviavorablemente una
transferencia que se produce con suavidad, aunpgs& desapercibida;
cuando la transferencia cobra un aspecto violentiraynatico, al cual,
segun él, ciertos freudianos tienen inclinaciono ggoviene de un error
terapéutico y significa una compensacion por laafale relaciones
humanas, reales y adecuadas entre el pacienteagaésta. Un aspecto
particular de la concepcion de Jung, es que lafeesncia comprende la
proyeccion de arquetipos provenientes del inconseieolectivo.

Baudouin, influido por Jung, recalca en un artial#o1951 el caracter
original de la relacion analitica: el sujeto, avémde toda clase de ensayos,
busca establecer una relacion origina] de calidatay que no tiene

nombre en ningun idioma. Sélo por ambigiiedad sa @sa relacion el



nombre de transferencia. Dentro de la reaccionl td& sujeto, la
transferencia se mezcla con la relacion real, g para asi decirlo,
inversamente proporcionales. El desconocimienttadelacion real, error
de un freudismo excesivo, es tan peligroso correstonocimiento de la

transferencia: este distorsiona la relacion, aguéspera la transferencid.(

La transferencia segun Silverberg (1948)

El trabajo de Silverberg es motivado por los in@megntes tedricos,
técnicos y didacticos que trae la vaguedad de t&atura sobre la
transferencia. El primer paso, pues, es defintoatepto.

Empieza mostrando la ambigtiedad de las concepcforgdiana, sin
intentar suficientemente, a nuestro criterio, pndfmar en su desarrollo y
su significado. Por la juxtaposicion de citas sasagrincipalmente de los
escritos técnicos, piensa subrayar en Freud daeneras; en un sentido
amplio, la transferencia, equiparada a la totalidada* relacion analitica,
es la fuerza que ayuda a superar la resistencianesentido estrecho, es
una manifestacion de la compulsion a la repeticime sustituye la
actuacion al recuerdo; como lo expresa Fenichel§1p. 29) el paciente
desconoce el presente en términos de pasado. Iseam®ncia técnica es
que “todo lo que se requiere del analista e-descldrtransferencia,
hacerla notar al paciente, mostrarle cuando y cdmoempezado, y
entonces el paciente, para asi decirlo, parar&se&b’d(Silverberg, 1948, p.
306). Asi entendida. la interpretacion en térmimes transferencia se
limitaria, podemos decir para expresar el pensdmide Silverberg, a

mostrar la equivalencia de una conducta presemt@ica conducta pasada.

! En el momento que estarnos escribiendo esas limeagmos podido conseguir todavia el libro de
Jung,Die Ubertragungpublicado en 1946. Nos basamos sobre un articuBaddouin. 1951



Silverberg se basa sobre la concepcion estricta ttansferencia, que
la hace depender completamente de la compulsianrepkticion (p. 307,
n. 12). La compulsion a la repeticion constituye iot@nto de negar la
existencia de fuerzas externas, a la materialesnyahas, que son mas
potentes que nosotros y no podemos controlar. &msferencia es una
repeticion que ata de rectificar por medio de laaon una situacion
traumatica, que, a pesar de ser en un sentido reradm (re-membered)
no puede ser evocada (recalled). La consecuengaeek transferencia es
un fendmeno general, que no se puede considerao ¢omtado a la
psicoterapia analitica; en el curso del tratamienttbservamos
transferencias que tienen como objetos a persoistatas del analista.
Dentro de la relacion analitica misma, la transfeie@no puede dar cuenta
de la totalidad de la relacion analista-pacienss. has bien un mecanismo
psiquico tan especifico y circunscripto como el fisugcomparacion
significativa D. L.). Tendriamos, pues, que halrlarde latransferencia,
sino mas bien danatransferencia, lo mismo que hablant@sunsuefio y
no del suefio de un paciente. La transferencia es un nsstarque puede
surgirdentrode una relacion, y no puede constituir una relatodal” (p.
310). Clinicamente, “la transferencia muestra srengns caracteres: es
siempre irracional, por mas racionalizado que sea, y es siempre
desagradablea la persona que la experimenta” (p. 311). En Ididaeen
gue es desagradable e implica siempre un esfuarzospperar una fuerza
opuesta, esta constantemente coloreada por semisienostiles. La
transferencia positiva no existe. Las dos categorfaeudianas,
transferencia positiva y transferencia negativayefeeren a la relacion
analitica total, mas que a la funcién dinamica guautor traté de definir.
Los sentimientos de amistad y cooperacion del psmieaunque sean
positivos, no son transferencia; lo mismo se puddeir de ciertas

conductas triviales, como cuando el paciente s@aligdando al analista.



Después de un excelente ejemplo, mas ilustrative demostrativo,
Silverberg termina su articulo en una forma masasptiva; propone la
hipbtesis que “la transferencia, en tanto que djeme la compulsién a la
repeticion, tiene que ser considerada, en ultimmit®, como un intento
de negar la existencia del mundo exterior y dduagzas, particularmente
de las berzas humanas, que limitan y frustranfa Bn su deseo y en su
afan o su necesidad de vivir inicamente de acueodoel principio del
placer”. Sin prejuzgar de la exactitud de las ideasSilverberg, resulta
patente que subordina la compulsion a la repeti@bprincipio del placer,
siendo el deseo de omnipotencia y la necesidadéndr magicamente la
realidad, una expresion de este principio. La cdsimu a la repeticion no
es mas, en su concepcion, un factor primario. Rierg vuelve, aunque no
parezca decirlo, a la posicién de Freud en la Dicame la Transferencia,
antes deMas alla del principio del Placer.

Mas clasico en general que los autores precedeBte®rberg sin
embargo se asemeja a ellos, sea por detalles densepcion, sea sobre
todo por el acento que pone sobre la oposicioradeahsferencia y de la

realidad.

La produccion de la transferencia, segun Ida Macalpe (1950)

En un estudio bien documentado y vigorosamenteadley es el
problema de la produccion de la transferencia daetga lda Macalpine.
La revision de la literatura muestra que la espwntiad de la transferencia
esta por lo general considerada como fuera de duddsipotesis que lda
Macalpine intenta demostrar es que el ambienteo@salitico, es decir,
una realidad exterior al paciente, juega un papgiipo en su produccion.

Una comparacion entre la hipnosis y el analisidaye al terapeuta
una categoria de actividad muy distinta, y distim@ate ubicada: el

hipnotizador se esfuerza en producir la crisis ®iiga, el analista en



reducir la transferencia. Sin embargo, profundaslogiias, 0 mas bien
“homologias” (D. L.) permiten compararlos: se ddnga los mismos
pacientes; implican la misma concentracion libideosiendo el analisis,
por asi decirlo, un “ralenti” de la hipnosis; Super “parasito” en la
hipnosis (Rado), el terapeuta es Super-Yo “auXilian el analisis
(Strachey) ; a la disociacion histérica correspoladdivision del Yo del
analizado entre el Yo observador y el Yo viven@aldesarrollo, en fin, es
el mismo; transferencia positiva, y después traesfga negativa, si se
admite que, en la hipnosis, la transferencia negaparece con la ruptura
del vinculo hipnético i ; ambos, finalmente, comportan, en formas
distintas, una neurosis de transferencia. Esta ammpn lleva a la
siguiente hipotesis: “La transferencia analitica wes derivado de la
hipnosis, motivado por pulsiones instintivas (lihmbas) y, mutatis
mutandis, seproduce en forma parecida a la crisis hipnotica’b{d®). En
la hipnosis, la capacidad de ser hipnotizado prdplgaciente es inducida
por la orden del analista, y el paciente se somelié de inmediato. En el
analisis, el resultado “homdlogo” no proviene deolzediencia y no se

consigue en una sesion. ¢Qué es lo que pasa?

La literatura analitica describe comunmente laasitin analitica como
una situacion a la cual el paciente reacciona cenfaera una situacion
infantil. () Se admite por lo general que el analizado es nétod
responsable de esta regresion. Si se piensa enbétrgte, se atribuye la
regresion a la “atmaosfera analitica”, ‘a la fala ditica, a la neutralidad
del analista, al alivio de la ansiedad, en unalpalaa una condiciéon

general de seguridad. Pero esta explicacion clasmata paradojica: por

! Admitiendo, por supuesto, que la secuencia, tesestia positiva-transferencia negativa sea lareg|
general en el analisis.

2 Es la interpretacion de Ida Macalpine. De hechslinditamos Por lo general a admitir que el pagent
reacciona en forma infantil y estructura la sitbacnalitica en consecuencia.



un lado, la situacién analitica es a menudo caeasdatansiedad y de
culpabilidad; por otro lado, la seguridad es untidiade estabilidad, y no de
regresion. La atmésfera analitica, como fuenteedersdad, no puede pues

explicar las regresiones transferenciales.

Asi estamos llevados a otra hipétesis: la técnialiteca favorece la
transferencia colocando al analizado en un ambiefdatil, equivalente a
una reduccién del mundo objetal y a un rechaz@asledlaciones objetales.
¢, Y El analizado enfrenta al analista con los pré&sicméagicos e
infantiles del paciente hacia el médico; el analest para €l una autoridad,
e inconscientemente, una figura parental. Los edbgnexternos son
disminuidos; el decubito impide ver y ser visto; mmy cambio, sino un
ambiente constante, un mismo ceremonial rutindloanalizado mismo
estd acostado, lo que, segun I. Macalpine, disreithag estimulos internos
(*): se le invita a asociar libremente. -, liberarfantasia inconsciente del
control consciente; su propia responsabilidad quediaminuida
proporcionalmente a la autoridad conferida al atelitiene la ilusion de la
libertad, y por la atencion simpatica del analistpera ser querido. Pero el
analista no contesta a sus preguntas y le priviode satisfaccion. La
frustracion, ademas de movilizar la regresion, ttwyg de por si la
repeticion de experiencias infantiles; las intetgr®nes dadas son de un
nivel infantil”. En esas condiciones, ¢que puedeehal analizado para

adaptarse, sino regresar? Se aleja siempre masideipio de realidad y

% |. Macalpine no parece distinguir entre el candictiantil del ambiente y la privacién de relaciene
objétales; en su exposicion, estos dos rasgosjivaos” sin que se haya comentado su concomitamcia
su relacion estructural.

* No hemos pensado que fuera (til seguir el ordeawuter ni tampoco retener todos los rasgos que
menciona; las perturbaciones en el sentido debiefimtemporalidad del inconsciente, por ejemplo)
relevan Sea de la disposicion a la transfereneimgds las respuestas del analizado, y no son go da$
ambiente analitico.

1 El decubito disminuye también las posibilidadesregpuesta motriz. Pero, muy a menudo, las
respuestas viscerales, y en consecuencia los é&stimternos estadn aumentados.



cae bajo el dominio del principio del placer. Eltaemte analitico produce
otro efecto, que es la ambivalencia; aunque haya ambivalencia
neurédtica, anterior al andlisis, estan en el antbienismo condiciones
adecuadas para suscitar actitudes incompatiblesurpéado la seguridad
que todo apunta hacia el bien paciente, la intadrichoral del analista,
inducen sentimientos positivos; por el otro, eligai® sufre la presion
causada por la frustracion continua la pérdidantdeido objetal En fin; la
fuerza para seguir deriva en cada analisis debmecdel mundo objetal y
de la frustracién de las pulsiones libidinosas.

Tales son los aspectos esenciales de esta tesisigayl0gico se sigue

afirmando en las conclusiones que se deducen:n ella

1° Etapas tedricas del analisis.

Se pueden distinguir tres etapas:

a) Etapa de induccion de la neurosis de transfereneia.Periodo
inicial en el cual el analizado se adapta graduatena: ambiente infantil.
b) Etapa de regresion bien establecida.Esta regresion progresiva trae
modelos de conducta mas y mas “seguros”; bajo resipn de la
frustracion analitica, el nivel del conflicto seaiza tarde o temprano. Sin
embargo, eso no es la prueba de togue de la esisstéda una neurosis de
transferencia; el analizando no transfiere solaenenbre el analista, sino
también obre la situacion analitica; y no transfisolamente afectos,
aunque los afectos puedan ser mas visibles, sintotéidad de ¢u
desarrollo mental.

La neurosis de transferencia puede definirse cdemetapa del analisis
en la cual el analizado est4d tan completamentetaafapal ambiente
infantil del andlisis —cuyos rasgos principales sbrechazo de relaciones

objétales y la frustracién libidinosa continua —e@u tendencia regresiva



esta bien establecidague los varios niveles de desarrollo son alcanzados
revividos y elaborados (worked through)” (p. 529).
c) Etapa de regreso hacia la madurez.Ura parte solamente de este

camino es recorrida durante el analisis, lo demedpuks.

2° Resistencia.

Siendo la finalidad inicial del analisis inducir la regresion, todo
obstaculo para la regresién es una resistenciaig@én,. gratificacion
transferencial directa, huida en la curacién).

La actuacion es tedricamente una resistencia faoled ya que
descarta la fuerza motriz del analisis, es detig@hazo de las relaciones
objétales y de las gratificaciones libidinosas.

La curacién por transferencia descansa sobre grasién demasiado
rapida y la formacion inconsciente de una relaciio-padre; frente a la
situacion infantil, el paciente reacciona por asiigestion (o sugestion
indirecta) y se libera de un sintoma; se equivatarpretando la relacion
transferencial como una relacion real.
3° Contra-transferencia.

La funcion del analista es resistir a la adaptagon regresion. El
analizado vivencia el pasado y observa el presantersamente, el
analista debe vivenciar el presente y observarashgo; vivenciar el
pasado en vez de observarlo es una contraresetenci
4" Accesibilidad al tratamiento psicoanalitico.

El analizado debe: a) mantener algunas relaciop@sates intactas; b)
tener bastante capacidad de adaptacion para @nésambiente infantil
por regresion. El grado y el interjuego de estdguales dan cuenta de las
indicaciones del andlisis en la histeria y las agigrde transferencia, en las

neurosis de caracter, en las psicosis. Estas ideaen también sobre las



controversias referentes a la transferencia y reelaosis de transferencia

en los psicoanalistas de nifios.

5° Definicion de la transferencia analitica.

Si una persona que posee una cierta sugestibéig@&dsometida a un
estimulo sugestivo y reacciona a él, se puede dpeir esta bajo la
influencia de la sugestion. Del mismo modo, el deda de la
transferencia psicoanalitica supone la aptitudagptadse regresivamente y
un factor precipitante, el ambiente infantil delisis y la presion continua
gue ejerce: “Si la persona reacciona a é€l, produama relacion de
transferencia, es decir, regresara y producir&imias con las imagenes
iniciales. La transferencia analitica puede ashaseé como la adaptacion

gradual, por regresion, al ambiente infantil dellesms.” (p. 533),

6° La neurosis de transferencia.

El vinculo de la transferencia con la neurosisegsponde exactamente
al vinculo originario de la hipnosis con la hiséerFreud elogié mucho a
Bernheim por haber mostrado que la hipnosis seapsdparar de la
histeria. Es extraordinario, piensa Ida Macalpoge el psicoanalisis “no
haya nunca separado la transferencia de la neuwldsisa” (p. 534). La
neurosis de transferencia no representa mas gdiendésenos mas agudos

de la transferencia (p. 534).

7°Resolucién de la transferencia.

La resolucion de la transferencia fue consideramtaocuna garantia
contra la sugestion, y como la prueba que éstaugabp un papel en el
analisis. Ida Macalpine pone en duda que “la res@tude la transferencia
se entienda en todos sus aspectos” (p. 534), doblice en sus aspectos

terminales; su resolucién definitiva esta ubicadaue periodo muy vago



después de la terminacion del analisis, y escapas, @ la observacion.
Esto no tiende a negar la diferencia esencial ¢éatransferencia hipnotica
y la transferencia psicoanalitica, sino s6lo a nogjue la resolucion de la

transferencia analitica no es un concepto exentoddeambigtiedad.

Es con estas consideraciones que finaliza |da Meeal hay entre la
hipnosis y el andlisis una diferencia sin ambigdeden la hipnosis, la
transferencia es una relacion mutua; el hipnotizadasfiere, pero es
también objeto de transferencia, “es transferidimansferred to). Esta
interaccion llevo a Freud a que describiera la d¢gm como “una
formacion colectiva de dos”, y esto es cierto pateghas psicoterapias. En
el andlisis, el paciente no es objeto de transteefEl analista tiene que
resistirse a toda tentacién de regresar, quedaoalistante, espectador,
nunca es co-actor. El analizado esta inducido @sagy a “transferir” solo
como respuesta al ambiente infantil” (p. 535). tansferencia no es la
relacion del analista y del analizado, sino ladiéla del analizado con el
analista. Un analisis no es la formacion de un grue dos. “El
psicoanalisis puede definirse como el Unico méficoterapico en el cual
una regresion infantil unilateral — la transferenanalitica — es inducida
en un paciente... analizada, elaborada y finalmezgeelta” (p. 536). Asi
se encuentra resuelto, en los términos de la teetiproblema de la
originalidad de la experiencia analitica. |da Mpoa no ha considerado
en todos sus aspectos el problema de la génessstdansferencia; en la
disposicién a la transferencia hay mas que la umptd adaptarse por
regresion al ambiente infantil. La tesis del papesitivo del ambiente
analitico no es totalmente nueva: se encuentraneel®s de ella en Jung,
en Karen Horney, en Alexander y en Freud mismggdee con bastante
atencion. Pero lo ha aclarado y desarrollado c@nnitidez y un rigor sin

precedente. Ademas, al contrario de algunos depsedecesores, no



deduce de ello en ningln momento una critica déclaica analitica, ni los
principios de una revision; no reprocha al psicbstaa de frustrar al
paciente de relaciones “humanas y reales” y dgathi a regresar; se trata
s6lo de ver con mas claridad un punto importantéadeistoria y de la
teoria de la técnica: “El hecho de haber creadoirsirumento de
investigacion muy bien puede ser considerado coingodpe mas
importante del genio de Freud” (p. 526).

Transferencia y realidad, segun Nunberg (1950 - 12%

El titulo del articulo publicado por Nunberg en 19bransferencia y
realidad, podria entenderse como habiendo sugeridighotiv de este
capitulo; pero no es el caso; posiblemente se neegs fase de tanteo y
de maduracién para que una tendencia significaevalesprenda de la
historia de las ideas, y sélo cuando volvemos,| éna de esta historia, al
articulo de Nunberg, hemos entendido mas completizne alcance de su
titulo.

La lectura esté facilitada por el énfasis puestvesel fenémeno de la
“identidad de las percepciones” (Wahrehmungsidé&tque encontré en
Freud, ) que consiste en el hecho “que una percepciéralagtuuna idea
revive ideas o emociones antiguas, inconscienggsimidas, en tal grado
gue son percibidas como imagenes actuales, aungsigrificado no esté
reconocido por el aparato psiquico consciente; ks, ideas y las
emocione.-presentgsantiguas se vuelven idénticas por un tiempo” (1951,

pag. 3). Esta tendencia constituye, segun Nunkel@se de la actuacion.

Es un aspecto de la compulsion a la repeticiér8)pLa ilustran la

hipnosis y la transferencia. Adn la proyeccion &eiper-yo, sobre el

! Parece que para Nunberg es una forma nueva dedeepresentar las cosas; por lo menos la identidad
de las percepciones no figura e u el indice déllagemeine Neurosenlehiereud se refiere al tema en
varios pasajes, particularmente en el capitulocd€lla interpretacion de los suefiagccion Il: La
regresion.



analista prueba esta tesis: “Por esta proyecciéniifagen del padre” es
exteriorizada y de este modo percibida como unareaidad; en cierto
sentido, el padre existe ahora en el mundo ext@unoque disfrazado bajo
la forma del analista), en el cual existi6 origiaarente” (p. 8)% °).

La importancia que da Nunberg a “la identidad @ percepciones” es
conexa con el hecho que la transferencia es catwetmbre todo en
términos de percepcién, y, en consecuencia, deepen, es decir, de
distorsion de la percepcion. Una parte interesadde su trabajo la
representan los ejemplos clinicos que ilustranagawicisitudes de la
necesidad compulsiva de establecer la identidddsdpercepciones. En el
tercer ejemplo, esta necesidad se cumple: un hooas@do, quiere dejar
abierta la puerta entre su dormitorio y el de gitohiy esta situacion
reproduce su defensa contra ansiedades infarfiitesgl segundo ejemplo,
la paciente, cerrando los ojos, podia entenderul® decia el analista,
equiparandolo con su padre muerto. El primer ejenagl mas extrafo: la
paciente queria encontrar a su padre en el anglstaguejaba, se irritaba
de que el analista no se conformara a esa imagan:dice Nunberg, no se

trata de transferencia, sino a lo sumo de una siisipo frustrada a la

2 Nunberg insiste mucho sobre la proyeccién, poogueeibe la transferencia en términos de distord&n
la percepcién; segun él Hartmann v Loewensteintitizaron, viendo en el desplazamiento de afexto |
esencial de la transferencia. Esta discusién ne tibjeto si se ve en la transferencia una condoizth

el desplazamiento y la proyeccion no se excluyien,gue son distintas formas de ver. Sin embaigo, e
desplazamiento no parece que atafie mas a la dmémia transferencia, ya que nosotros mismos
concebimos los hechos més en términos de conduetdegpercepcion. Nunberg nos parece depender de
un aparato conceptual mas tradicional.

® Nunberg parece dudar entre la proyeccion v latifieacion. La existencia de una finalidad comun al
analista y al andlisis trae una primera identiii@acEl desarrollo de la situacion activa la reveeiscia

de la-identificaciones mas profundas del analizamolos padres; por proyeccion el objeto incongeign
arcaico se encuentra do nuevo en el mundo extsard: groyeccion o identificacién? (es decir,
introyeccion. D.L.)? Nunber piensa que aqui tieme i@currir a la pérdida de los limites del Yo, al
transitivisnio, al sentimiento oceanico. Nosotremes sélo una dificultad de expresion, relaciorwma
los sentidos equivocos del término “identificacidd secuencia de los hechos es esa: el objetodnter
es el producto de una identificacién primaria; eg/ectado sobre el analista, lo que constituyse si
quiere, una identificacion secundaria, v mas exaeteae, una Proyeccion, o bien, una identificacion
“idiopatica” (del otro con uno mismo), segun ehtéto de Scheler, mientras la identificacion debnifi
con sus objetos primitivos es una identificaciotefmpatica (de uno mismo con el otro).



transferencia, que motiva un conflicto con el atalisobre una base casi
real. )

La identidad de las percepciones es una forma a@ergulsion a la
repeticion, y, en este sentido, tiene una tendezmnaervadora y regresiva.
Nunberg va mas lejos en sus ideas de 1936 (v. apy hace una
diferencia entre la compulsion a la repeticion ytdansferencia: “La
compulsion a la repeticion mira hacia el pasaddrdasferencia hacia la
actualidad (la realidad) y en esta forma, en cigetttido, hacia el porvenir.
La compulsion a la repeticion busca fijar, “congela antigua realidad
psiquica, y se convierte asi en una fuerza regreviransferencia busca
revivir esas formaciones psiquicas “congeladasscagar su energia y
satisfacerlas en una realidad nueva y presenteoseerte asi en una
fuerza progresiva” (p. 5), por lo menos, agregardesde un punto de vista
topico (p. 4). En otros términos, el principio deckner - Freud equilibra el
principio de Breuer - Freud: la transferencia, caghdios Jano, tiene una
cara hacia el pasado y otra hacia el presente. lAsiisposicion a la
transferencia basta para proyectar la imagen @ateobre el analista y

revestirlo de poderes magicos antes mismo quedrapazado el analisis.

La disposicion a la transferencia existe fueraashdlisis, y este hecho
parece implicar para Nunberg la fidelidad de laocesgneidad de la
transferencia. Sin embargo, ya en sus primerosjoabhabia mostrado
como, por la accion de los procedimientos analtieb deseo de curacion
se veia sustituido por la transferencia. Aqui, e@a dle recordar que ya la
regla fundamental orienta hacia los recuerdos \etasciones infantiles.
Sobre todo, lo mismo que varias veces ha comparadplicita o

explicitamente, la transferencia con el suefo,eéitid y la alucinacion,

! Faltan datos para discutir la interpretacion deléug. En la medida en que la perseveracion de la
paciente no se adecua con el presente y la reabdatificil no considerarla como una reaccién o,
y transferencia!, cuyo sentido s6lo podemos corgetu



(p4dg. 5) lo compara en todo con la hipnosis; laciéh arcaica del
hipnotizado y del hipnotizador parece repetirseekanalisis (p. 7): “El
analista promete ayuda al paciente como si pos@yeteres magicos, y el
paciente lo sobrevalora y cree en él. Es tabu glgvaciente como el padre
primitivo para el individuo primitivo. El analistas libre y dispone de su
voluntad, el paciente tiene que someterse a laRgepsicoanaliticas
impuestas por el analista. El analista estd senéad@osicion vertical,
mientras el paciente esta pasivamente recostade sbbivan. El analista
es silencioso la mayor parte del tiempo, mienttameiente le cuenta todo,
le entrega su material inconsciente, como si cwerplun sacrificio. El
analista es todopoderoso, esta sin miedo y puede atipaciente, mientras
el paciente le tiene miedo y no tiene permiso parée, como el hombre
primitivo” (pags. 7-8). Asi, el Yo esta temporareme debilitado, como el
Yo de la persona hipnotizada: “En cuanto el paeiedata al pedido del
analista de que abandone el pensamiento seledtgao, de que se
entregue a las asociaciones libres, el procesmdado queda suplantado
por el proceso primario: una funcion importante Wel la funcion de
Realidad, queda temporariamente suspendida” (=8 interpretacion se
refiere Unicamente a la sesion y no a la vida @otal en el curso del
analisis, el Yo del paciente es vigorizado, y umo lds aspectos mas
importantes de este aumento de vigor es el refoerdonde la funcion de
realidad, especialmente liberandola de la domimad& Super-Yo: nuevo
punto comun con la hipnosis.

La analogia con la teoria de lda Macalpine es etgdeambos autores
presentan el ambiente psicoanalitico como apartdelola realidad e
infantil; la compulsion a la identidad de las p@aienes es otra version de
la disposicidbn a adaptarse por regresion. La difdgeeesta en que lda
Macalpine se concentra sobre estos aspectos espscifiel campo

psicoanalitico; la concepcion de Nunberg es meadsct, mas clinica y



mas total, ademas, postula una diferencia capitakda compulsion a la
repeticion, y en consecuencia la aptitud a adapte¥gresivamente, por
una parte, y la transferencia por otra parte: es Rgu transferencia,
empujando hacia la realidad las ideas y las emesiamconscientes, tiene

una funcion propiamente progresiva.

Melanie Klein y los origenes de la transferencia

(Congreso de Amsterdam, 1951)

En el nicleo de la comunicacion de Melanie Kfeiencontramos las
proposiciones que son la llave de su doctrina:ogatextos de Freud
muestran sus dudas en cuanto a los origenes deltalksdel Yo y de las
relaciones objétales; recuerdan generalmente cuéase de auto-erotismo
y de narcisismo precedia a toda relacion obje&rp parios textos de su
obra implican al contrario el caracter primitivo lderelacion del nifio con
el pecho materno; Anna Freud eligié la primera @éhy, Melanie Klein la
segunda; es uno de los principales motivos de gkveia entre las dos
escuelas de psicoandlisis que representan. Implicea actitud
completamente distinta hacia la realidad, es detipmbiente y la vida
cotidiana del paciente. Con sus ideas sobre efrddisgorimitivo, Melanie
Klein ha incluido los objetos en el ciclo de la aignental del nifo;

después, puede conceder a la realidad comun sdlgansubordinado.

Una consecuencia es gue la transferencia no sraeainicamente a
procesos parciales; son situaciones totales quéransferidas del pasado

hacia el presente. Una interpretacion transferenoiamplica, pues, como

1 E| texto principal al cual se refiere Melanie Kleis el siguiente: “En primer lugar, el componemt o
del instinto encuentra satisfaccion buscando lafaation del deseo de alimento, y su objeto peeho
de la madre. Después, se desprende, se vuelveemdiepte y al mismo tiempauto - eréticages decir,
que encuentra un objeto en el propio cuerpo del'r{ffreud, Psycho - Analysis. 1922. C.P.V., p 119).



lo han creido mucho tiempo. una referencia diregtaanalista; los
elementos inconscientes de la transferencia soncttkxts de la totalidad
del material presentado; por ejemplo, lo que cuehfzaciente de su vida
cotidiana no s6lo hace comprender como funcioeoekino que descubre
también la defensa contra las ansiedades despertadéa situacion de
transferencia: la compulsién a la repeticion lovdl@ apartarse del analista
como se ha apartado de sus objetos primitivog tfatdisociar su relacion
con el analista, conservandolo como figura buemaata y distribuyendo
sentimientos o actitudes transferenciales sobrgpajes de la vida diaria,
lo que constituye una parte de la “actuacion”.

La estimulacion de la compulsion a la repeticiohaee bajo la presion
de las ansiedades mas precoces, reactivas en rlafemencia. Mas
profundamente conseguimos penetrar en el incoriecjemas atras puede
remontarse el analisis, mejor comprendemos la feggia. Su origen
esta en los procesos que, durante las etapas e@dsces, determinan las
relaciones con los objetos. La vuelta hacia logemrés es lo Unico capaz de
darnos cuenta de las interacciones entre amor ¢, déi circulo vicioso
agresion - ansiedad - culpabilidad, agresion inergada, y sobre todo del
polimorfismo y de los cambios continuos de la tfamscia: la
multiplicidad de los roles atribuidos al analisgpite el polimorfismo de
los pocos objetos del mundo infantil cuyos aspeotases y fantaseados
estan reflejados uno tras otro en la transferencia.

Esta vuelta hacia los origenes radicales de Isfeggmncia no excluye
la exploracion de las etapas intermedias entredpsriencias mas remotas
y las experiencias actuales; son, al contrario, MEssitudes de las
experiencias primitivas que llevan a esas expdasnmismas. Es esta
exploracion de la interaccion del presente y dedaga que permite
integrarlos en la mente del paciente. La sintegmplaza a la disociacion,

es decir, a una de las defensas fundamentalesactmtansiedad; la



separacion entre los objetos idealizados y los tabjgersecutorios
disminuye; los aspectos fantasticos de los objstoglebilitan; la vida
inconsciente de fantasia puede ser mejor utilizzddas actividades del
Yo. Asi llegamos a las diferencias entre las texesicias y las primeras
relaciones objétales, diferencias; que dan la naediedlos efectos curativos

del analisis.

Orientaciones y problemas

Esta revision de los trabajos de los ultimos quiafies no agota la
literatura, y podria resultar fecundo, con ayuddedturas mas amplias,
hacer aparecer sus implicaciones en lo que respdat&ransferencia. Nos
hemos limitado a algunos sondeos, guiandonos paefarencias directas
a la transferencia. Reuniendo este material, selepllegar a una idea
coherente de las tendencias y de los problemas cquacterizan el
pensamiento psicoanalitico de hoy:

1°) La definicién de la transferencia y de los &ptos conexos no es
exenta de confusién, a pesar de los esfuerzos genad autores
(Alexander y French, Silverberg); todos estan deeetto para limitar la
transferencia (Horney, Alexander, Silverberg, Nughepero son mucho
Menos precisos en cuanto a su amplitud; variostimgeno han conseguido
establecer entre la transferencia y la neurostsatsferencia mas que una
diferencia de grado (Alexander, |. Macalpine), ¢xoe quizd, en
Silverberg;

2°) Los autores, en su mayoria, no mantienen |atéss de un
automatismo de repeticion, factor primario traseenel al Principio de
Placer - Displacer; los que han tratado este piontoulan de varios modos
gue la compulsién a la repeticion es motivada p@ tension traumatica

(Nunberg, Silverberg, Melanie Klein);



3°) El dogma de la espontaneidad de la transfexesgiamenazado;
varios autores admiten el rol precipitante del @mta psicoanalitico, por
sus caracteres de apartado de la realidad, infartiistrador, sea en forma
critica 0 polémica y con preocupaciones técnicasHstney, Alexander),
sea en una actitud objetiva y con preocupacion@scés (Nunberg, I.
Macalpine) ;

4°) Todos admiten que, en el campo psicoanalilectransferencia se
desarrolla produciendo efectos regresivos: paraclésicos, son medios
necesarios; para otros, son efectos peligrosos yeees dafinos
(Alexander);

59 Soélo Nunberg parece haberse interesado a k& dde que la
transferencia podia tener efectos felices y progyresempujando hacia la

realidad lo que estaba enterrado en las profundgdel inconsciente.

VIll. — BIBLIOGRAFIA HISTORICA

La bibliografia histérica esta dada en orden cragiocb, es decir
aproximativamente en el orden en que los trabajesoh citados en el
relato; la bibliografia es asi una imagen matelghldesarrollo de la teoria.

Para la obra de Freud, se cita la ultima ediciéregyafnol (Santiago
Rueda, Editor. Buenos Aires). Para los demas wabae transcribe la
bibliografia mencionada por D. Lagadu, agregandmleeferencia de la

traduccion en espafiol cada vez que se ha conseguido
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Revista de libros y revistas sobre caracter

Breve resumen acerca del concepto de caracter endbra de Freud

Escasos son los trabajos de Freud donde estudezikspmente el
caracter; sin embargo podemos encontrar al pasanuehas de sus obras,
numerosas indicaciones de mucho valor que llegaonfigurar, si se las
compara y si se las considera en su evolucionpimeipales lineas de
investigacion que siguid el psicoanalisis, seamteréa vida de Freud, sea
después de él.

Desde el principio, Freud admite una relacion ms&ca entre el
caracter y la historia individual. El caracter téedado una vez por todas,
simple producto de factores hereditarios, sinorgtiene la huella de todos
los acontecimientos importantes de la vida deltsujasi declara en la
“Interpretacion de los suefios” “Aquello que denoamnos nuestro
caracter reposa sobre las huellas mnémicas derasiastpresiones, y
precisamente aquellas impresiones que han actuao imensamente
sobre nosotros, o sea las de nuestra primera juesbn las que no se
hacen conscientes casi nunca’. En un texto algoiaif la “Psicopatologia
de la vida cotidiana”, Freud enriquece su primdiranacion, mostrando la
relacion del caracter con la represion y amnesidogeacontecimientos
decisivos de la vida infantil. Abre asi la via aauobservacion de la
formacion del caracter, y a una posibilidad de el por el proceso
analitico sus rasgos patolégicos. Asimismo, Freagtabre que cada rasgo

del caracter tiene su funcién en la dinamica yasgcbnomia psiquicas.



Estd claro que no podemos entender la forma en Ilgpse
acontecimientos infantiles y su recuerdo actuanlaerformacion del
caracter sin referirnos a las modificaciones quelpcen o acompafian en
la vida instintiva del nifio: “Lo que llamamos elatécter” de un hombre,
esta construido en gran parte con un material grilsos sexuales, y se
compone de los instintos fijados desde la nifezjodeadquiridos por
sublimaciéon, y de aquellas construcciones destsamlasometimiento
efectivo de los impulsos perversos y reconocidosmoconutilizables”.
(“Una teoria sexual”). Aqui, Freud esboza una fitasiion de los rasgos
caracteroldégicos segun su tipo de formacion a rpddl instinto: unos
expresan el instinto sin mayor deformacion en gatomi en su finalidad
(como la gula continda directamente la avidez all lactante); otros
constituyen una sublimacion del impulso instintipoy sustitucion de su
fuente, objeto y finalidad primitivos por otros m&golucionados (asi la
gula puede sustituirse por el “hambre” de saberptrgs finalmente se
constituyen como formaciones reactivas contra lalsignes (como la
limpieza — o cierto tipo de limpieza — contra ekée de ensuciar). En
este Udltimo caso, la pulsion instintiva permanecéva en su forma
original, y exige un constante gasto de represi@na pmantener la
formacion reactiva.

En un pequefio trabajo de 1908, “El caracter yaisno anal’, Freud
proporciona un ejemplo muy ilustrativo de la formdac de un tipo
determinado de caracter con determinadas singatiglde la funcion de
excrecion y de la zona erégena anal. La triadaadgos caracterolégicos
frecuentemente observable y constituida por el gréee economia y la
tenacidad, se observa en individuos que presentantes de la aparicion
de estos rasgos, una intensificacion del erotismabyadel interés hacia las

funciones de excrecion. La observacion permite t@mlleterminar los



mecanismos por los cuales la organizacion instintede el lugar a la
estructura caracterologica.

Lo mismo que el psicoanalisis en su totalidad,stligio del caracter
fue llevado a ubicar su centro de interés no @nstinto, sino en el yo y
sus mecanismos. Este cambio de énfasis introducausgva dimension en
la teoria del caracter. Este se define, mas todquéa por las fuerzas
instintivas en juego, Por los mecanismos mediansecuales el yo las
administra. Un caracter se establece entonces copmunto de
mecanismos de defensa preferentemente utilizaddetufalmente, nadie
emplea la totalidad de los mecanismos defensivasbles, sino solo
determinada seleccion de los mismos, pero estofijase en el yo,
convirtiendose en modalidades reactivas del caragpbe se repetiran
durante toda la vida cada vez que se repita unacgiin analoga a la
primordial”. (“Andlisis terminable e interminable”pe ve, en este texto de
1937, un enfoque caracterolégico mucho mas ample las primeras
formulaciones ya citadas: implica a la vez la listdad del caracter, su
relacion con la evolucion instintiva, su funciompeétiva, y la importancia
capital de la, reaccion del yo a los acontecimiegta las pulsiones.

En un texto anterior (“El yo y el ello”, 1923), ket habia) formulado
Su aporte quizas el mas importante a la teorigatélcter. El fenbmeno de
“imitacién”, cuya importancia en la formacion delrécter ya habia sido
notada desde tiempo, recibe un estatuto mas congcmaias comprensible:
en la formacion del caracter, el yo adquiere raggcaracteristicas de; sus
objetos. El fendbmeno se produce por el procesoadattoyeccion. No
resisto a citar el texto: “Explicamos el dolorosofrisniento de la
melancolia estableciendo la hip6tesis de una rétmesdn en el yo del
objeto perdido; esto es, la sustitucion de ungecale objeto por una
identificacion. Pero no llegamos a darnos cueattoda la importancia de

este proceso, ni de lo frecuente y tipico que Biteriormente, hemos



comprendido; que tal sustitucion participa consilemente en la

estructuracion del yo, y contribuye, sobre todta ormacion de aquello

gue denominamos su caracter”. Con este agregadontapcion que nos
podemos hacer actualmente del caracter queda complada en sus
bases. Y también podemos entender en forma mucls corcreta la

adquisicion de un rasgo de caracter en relaciénaamtroyeccion parcial

de un objeto, necesitada por situaciones de dpéldjda, u otras. Por eso
se pueden reconstituir los procesos por los cuatesujeto adquirio, en
tales circunstancias tal caracteristica de talgmersle su ambiente.

Todos estos descubrimientos de Freud se puederalcaart alrededor
de un concepto basico: la relacion del caracter coma fantasia
inconsciente. La fantasia inconsciente implicaata@hinstinto como el yo y
sus mecanismos de defensa, tanto a los recuertigiles como a los
objetos que intervienen en las situaciones correfipotes. Cada rasgo de
caracter descansa sobre una fantasia, y la mavwidizale la fantasia pone
en juego el rasgo de caracter correspondiente.

Quizas el texto mas ilustrativo de Freud en estédesea un pequefio
trabajo de 1915 titulado: “Varios tipos de caractescubiertos en la labor
psicoanalitica”. En este trabajo, se examinan reaes caracteroldgicas
tipicas: “Las excepciones”, “Los que fracasan aunfar” y “Los
delincuentes por sentimiento de culpabilidad”. Cadlaa de estas
reacciones caracterologicas estd fundamentada en famtasia. Por
ejemplo, en el primer caso, los sujetos se cormideronsciente e
inconscientemente como “excepciones”, es decir adignle favores
especiales de la fortuna en compensacion de foumtes infantiles de las
cuales se sentian inocentes. Lo mismo, “los quas$an al triunfar’ y “los
delincuentes por sentimiento de culpabilidad”, @woeth en su conducta

caracteristica a fantasias inconscientes, (la detener derecho a la



felicidad en el primer caso, la de tener que castiy por una culpa
inconsciente en el segundo).

Aunque no haya tratado el tema en una forma sisieamdreud fue
llevado por sus progresos técnicos a reconocer‘gjuearacter reclama
preferentemente el interés del psicoanalisis”. Brmé& algo dispersa,
consiguio establecer todas las bases esencialesa dearacterologia

psicoanalitica.

WILLY BARANGER

CHARACTER DESORDERS (Trastornos de caracter). — Capitulo 20.
“Teoria psicoanalitica de la neurosis”. Otto FeeiciNorton. New York.
1945.

El psicoanalisis después de la investigacion defosia neurdtico
descubre la psicologia del yo al encontrarse derahtratamiento con la
resistencia, fendmeno en el cual se manifiestauzas defensivas del yo.

Al ocuparse de la psicologia del yo el psicoamalestudia el mismo
tema que otras psicologias, pero lo trata de un@eraadiferente por su
entendimiento de los impulsos instintivos. El yosys esquemas de
conducta son el resultado del inter juego entralisgs e inhibiciones. No
todas las actitudes caracteroldgicas son defengpaas no hay ninguna
que sea independiente de un conflicto instintivas lactitudes del yo se
constituyen precisamente por el organizar, diggmmizar de los impulsos
para hacerlos harmonizar con las exigencias dealadad, siendo ellos asi
moldeados y modificados por gratificaciones y fagbnes. La
caracterologia psicoanalitica ha podido mostrar acémfluencias

ambientales transforman exigencias instintivasotituades yoicas.



La diferencia esencial del caracter “normal” corcanlacter patolégico
estriba en la capacidad sublimatoria del ego, lal clepende de si la
persona ha podido elaborar sus conflictos pre-glesity establecer con
éxito el nivel genital de su vida instintiva. Erteesaso el ego forma un
canal y no un dique para la corriente instintivaeroP cuando son
dominantes los impulsos pregenitales con su agdesivcorrespondiente,
el ego necesita defenderse con una contracatexigcary se originan las
neurosis de caracter. El caracter neurotico esemce una reaccion sobre
una neurosis previa. Esta neurosis (p. e. histeiangustia infantil), es
entonces prevenida por actitudes reactivas lagsupledan ancladas en el
caracter. Conflictos agudos son evitados al préeiana limitacion cronica
de la flexibilidad del yo, el cual queda endurecmr las contracatexis
como proteccion contra estimulos indeseados. Leossude caracter nos
muestra en sus formaciones rigidas y definitivagdsiduos congelados de
conflictos anteriores.

Se puede clasificar los rasgos de caracter detdigctivo, segun varios
principios:

Por su forma:actitudes de evitacion, la personalidad frigida ooa
fobia para las emociones, y actitudes de oposi@bihjperemocional, el
cual desarrolla frente a emociones temidas, cantvramnes, que dan una
impresioén falsa y teatral.

Por su constanciahay rasgos de caracter que solo se manifiestan en
ciertas situaciones y otros que son relativamemnstante.

Por su estructura:hay tanto la estratificacién instinto —defensa -
irrupcion del instinto, como instinto - defensaefehsa contra la defensa
(p. e. un hombre, que se ha vuelto pasivo femepmio angustia de
castracion puede sobrepasar esta defensa con titua asasculina muy

acentuada).



Por su direccionpor la estructura psiquica descubierta por Frdug e
se enfrenta con el problema de adaptarse en tn@sndiones a la vez y
soluciona este problema segun el principio de ldtiphgl funcion de
Waelder combinando un maximo de éxito con un mirdmesfuerzo. Esta
tridimensionalidad originala tipologia principal tes rasgos de caracter
neuroticos: conducta patolégica principalmente a&tiEllo, el Super-yo,
el Mundo.

Conducta patolégica hacia el Ello— Las defensas estan dirigidas
contra los impulsos 0 méas bien contra la angustiacionada con los
impulsos. Asi se puede desarrollar contra la argust caracter
narcisistico, o sea una necesidad de prestigiafeleto, de poder para
combatir el miedo. O la angustia es negada produce un coraje reactivo.
En la actitud contra -fobica la situacion temidaobsesivamente buscada
satisfaciéndose asi un placer funcional. En tamémdo hay masoquismo el
temor es sexualizado. La identificacion con el sgrdleva a la conducta
de alentar o intimidar a otros. Pasividad es apaneente transformada en
actividad en los “actores de realidad” que haceercque han causado lo
que en realidad les pasé. Una huida hacia la ezhlidhce el sujeto que
trata de convencerse que las cosas terrorificasnmsaginarias. El instinto
temido es aceptado cuando puede ser racionalipa@o, @gresividad a una
funcidén pedagogica) o idealizado.

Rasgos de caréacter oral son el optimismo y la s#gphiide si mismo
donde hubo mucha gratificacion oral. Por el comdrbeva una frustracion
oral excesiva a una actitud pesimista o sadicaaElcter oral depende de
sus objetos para mantener su amor propio. Unagesdéfican con la madre
amamantando. Son siempre generosos. Actitud guae éksignificado de
un gesto magico: “Como yo te he colmado con angirdaseo recibir”, i
veces llega a ser muy torturante para el ambiestte reecesidad de hacer

feliz a los demés, manifestdndose asi la originabigalencia. Otros se



identifican con la madre frustradora y nunca dadana los demas. El
hambre puede desplazarse y causar curiosidad abfaa@omo un mirar
voraz.

Rasgos anales de caracter son el afan por el omlernualidad y
meticulosidad, elaboracion de la obediencia a Xageacias del ambiente
con respecto al control esfinteriano. Se revelanacormaciones reactivas
en cuanto una conducta contraria irrumpe facilmedteo rasgo anal es la
obstinacion como elaboracion de la rebelion cdatraesion del ambiente.
La terquedad, la testarudez es una forma pasiagmsividad. Al provocar
un trato injusto se adquiere un sentimiento de rsopead moral el cual
necesita para aumentar el amor propio contra E@relel Super - yo.

Un rasgo tipico del caracter uretral es la ambidi&mo la experiencia
analitica ha mostrado, es la competicién una ideairtante en el erotismo
uretral infantil. La ambicion uretral puede creanttictos cuando por la
situacion edipica el éxito adquiere el significadconsciente de matar al
padre, llevando asi a una inhibicion de toda atdii La vergienza es la
defensa tipica contra tentaciones eroticas - Uestrpor los elementos
escopofilicos y exhibicionistas que aquellas ingslic

El caracter falico, descrito por Reich, se manifien una conducta de
temeridad, resolucidon y seguridad de si mismogjeito una fijacion al
nivel falico con sobreestimacion del pene. Estegaa son reactivos contra
un temor a la castracion o contra tendencias regesle pasividad anal.
El pene sirve no para el amor, sino para vengarda chujer.

Conducta patologica hacia el Super - yo. — Iguah@da defensa
contra la angustia puede la defensa contra la cldgar a ser el fin
dominante de una vida. Hay quienes buscan de dasieade sentimientos
de culpa proyectandolos en lo demas, haciéndosercsey intolerante.
Otros buscan el castigo para conformar al Supeo,-hasta llegar al

crimen. La relacion con el Super-yo es sexualizadael masoquismo



moral. El deseo de ser castigado por el padre pgEdeesplazado hacia el
destino, siendo la miseria usada para chantajedopey producir placer
pasivo. Otros pagan sus cuotas al Super - yo nsefmmientos sino con
proezas. Como ninguna realizacion llega a anulatulpa inconsciente
estas personas se sienten impulsadas a correladsamafna a otra, estando

nunca satisfechas consigo mismas. Son los “Doredudel Hecho”.

Conducta patolégica hacia los objetos externos— En el neurético el
test de la realidad es deficiente. Demasiado debteriginal y del deseo
instintivo ha sido retenido. Los objetos reales solo representaciones
transferenciales de objetos del pasado frente aulales se reacciona con
sentimientos inadecuados. Asi es que el histéalmencuentra los objetos
de su complejo edipico. El mundo del obsesivors#dia sus sentimientos
anal - sadicos. La persona con una fijacion oral eve los objetos
Unicamente instrumentos para procurarse alimentausnento de su
narcisismo. Los que sufren de un sentimiento inmenge de culpa
encuentran sino autoridades que dan punicién olwhén. En general
persiste en el caracter neurotico la ambivalennidoeas sus relaciones
objétales. Una consecuencia tipica de esta amhoialson los celos. No
pueden desarrollar un amor genuino porque todasredasiones estan
mezcladas con necesidades narcisisticas. Otro lgjed#p esta seudo -
relacion objetal es la seudo - sexualidad. Actosreagiemente sexuales
sirven fines defensivos por el cual no llegan salasfaccion plena y sufren

de impotencia orgastica.

Tipologia. — Los diferentes criterios que han sido usados par
clasificacion se sobreponen unos a otros, por &l eoa clasificacion tal
como Freud lo habia pensado, tipos de caractemselgaual de las tres

autoridades Ello, Yo o Super - yo era dominantsulta imposible. El



psicoanalisis es una disciplina dinamica — estamrizd un fendmeno
como resultado de un conflicto. — Lo que es cargstieo para un tipo de
caracter no es su Yo, Super - yo o Ello, si nmtarrelacion especial de
estas instancias. La division mas satisfactoribbsl@€aracteres reactivos se
hacen en analogia con las neurosis por la simgi@rgue los mismos
mecanismos que obran en la formacion de sintomasiofutan en la
estructuracion de rasgos caracterologicos.

Asi un caracter fébico seria el de personas cuyalsta reactiva se
limita a evitar situaciones originalmente deseabat.caracter histérico es
tipico la sugestibilidad: expresion de la prontitde reactivar tipos
infantiles de relacion objetal. Reacciones emodemaracionales son el
analogon de ataques histéricos, y ocurren cuand@xjperiencia sirve por
asociacion a descargar energias reprimidas. Unducta cadtica se debe
en general a una traumatofilia: representa unaetenia a deshacerse de
impresiones traumaticas al repetirlas activamerfi®s el caracter
compulsivo se destaca la generalidad de las foonasi reactivas. Son
amables para combatir el sadismo, sobrevalorannoydémpieza para
combatir la analidad. Hay una falta de reacciomasceonales adecuadas
inducido por el mecanismo de aislamiento: sonasfd tienen un niamero
limitado de esquemas de sentimiento. Las pers@usil cicloides tienen
un) caracter oral. Exito y fracaso alternan o prse un “acting out”
periodico. Finalmente, en el caracter esquizoidg hma fijacion
narcisistica muy intensa, la cual se traduce ermprtntitud con que
reaccionen estos enfermos frente a frustracionesica pérdida parcial de
sus catexis objétales. Son incapaces de soportalqueer injuria

narcisistica y se reaseguran con un regreso angotancia primaria.

GILBERTO KOOLHAAS



OTTO FECHINEL. — “Observaciones sobre un caso de andlisis del
caracter”. Bulletin of the Forest Sanitarium Desiéds”. Vol. 1, N° 1, abril
1942. Traducido en “Revista de Psicoanalisis”, BigeAires. Tomo 2. N°

4. 1945.

El autor describe primero el caracter patologidgdeiente.

Se trataba de un hombre solitario, que nunca habtablecido
verdaderas relaciones de objeto. Se bastaba a shomen forma
narcisistica, aunque gustaba recibir la ayuda de plkrsonas que le
estimaban. Deseaba siempre ser el mas fuertenpecon el propdsito de
sobresalir y vencer, sino para ganarse el afectosddemas. Habia tenido
mucho éxito en su profesidn, pero no porque redkrennteresase, puesto
gue nada del Mundo Exterior le interesaba.

Este caracter anormal estaba basado en fijacioriastiles, que el
autor pasa enseguida a describir.

En primer lugar, el caracter dominador de la magregbre todo, sus
exigencias en lo que respecta al control esfimeri®e manera que vivir
para si, sin considerar a los demas, constituyo vemganza contra la
madre, que no le tuvo consideracion de muy pequefio.

En segundo término, la existencia de una nifie@vdazada edad, que
habia sido “la contraparte de la madre” y lo habiemado mucho,
permitiéndole asi realizar con ella sus fantasdasisisticas.

Tercero, la rivalidad con el hermano mayor, queresa@tié en la
transferencia, y que hacia que gustase tanto dpdésas entre nifios” con
el &nimo de vencer, pero cuyo fracaso lo habiadeefresar al “mundo
de la nifiera”. Tenia con éste una exagerada exayeleccaracter oral, y
con los adultos una homosexualidad pasiva. Su sismu oral era un

deseo de reencontrar la homosexualidad con el Imerma



Finalmente, el padre, que impresiond al pacientenoco‘muy
masculino” y que gustaba exhibirlo en las reuniorsxiales vy
vanagloriarse de él. Su ambivalencia con el pagdpdoca su miedo de ser
hostil en sociedad y su impotencia para competiratms.

Cuando se le mostraron estas situaciones infantéesrdd que a los
10 afios ganaba al hermano en fuerza fisica. Eateurerrecuerdo que
encubria el hecho de haber sido el mas débil éensprana nifiez.

E1 andlisis mostré que en el fondo era un sadige,rgaccionaba con
agresion cuando no podia vencer. Su sadismo seaiastimbién en su
avidez oral y en su hobby: |la caza. Se vio clam spiaislaba del mundo
para no matar.

El autor se plantea el problema de si el narcisisimceste paciente
explica suficientemente su caracter anormal quéadeia huir de toda
actividad, para concluir gue no, que se tratabardeactitud fobica frente
al Mundo determinada por su hostilidad.

En relacion con la caza surgié su enuresis infatit asociacién entre
el olor del cuero de las botas y el de la gomardgctas sabanas de goma
gue su madre le ponia en la cama a causa de ssenula caza encubria,
por consiguiente, una actitud mas profunda pasiemenina reflejada en
Su enuresis.

Su aficién a la caza estaba en relacién con ladafia la Pesca del
padre. El paciente tenia miedo al agua, pero dwladesera al agua sucia, lo
que estaba en relacion con su erotismo anal y alireBu caracter
patoldgico era también una defensa contra susdijas pregenitales.
Termina el autor recordando la importancia de udisis a fondo de los

rasgos de caracter para la mejor comprension dealdentes.

HECTOR GARBARINO



REICH (Wilhelm). — “Charakteranalyse”. Berlin 1933. (Analisis del
caracter, traducido por Edgardo Blum, Buenos Ait85]1).

La obra esta dividida en dos partes. En la prinheta de la técnica
psicoanalitica en general, actualizando los conseg¢l momento sobre el
tema,; de la técnica de analisis del caracter, ggsligros e indicaciones, y
del manejo de la transferencia. En la segunda ,paetarrolla sus ideas
sobre el andlisis del caracter y su importancia etntratamiento
psicoanalitico, distinguiendo entre el caracteritgerny el neurdtico,
describiendo tipos de caracter neuroticos y esipeerde el masoquista.

Desde el punto de vista técnico destaca la impodame Ila
transferencia negativa, sefialando que si bien lkeastanomento habia sido
descripta por Freud, sin embargo no habia sidaitilikr el problema en
forma sistematica, cosa que €l realizd en el Semifgcnico de Viena
durante varios afnos, llegando a la conclusion ‘G@égcnica debe surgir en
cada una de las situaciones analiticas de unactarsebdivision en sus
detalles”; frente a cualquier situacion de resiggenque debe hacerse
conciente mediante la interpretacion y reducidasafuentes infantiles.
Enfatiza la importancia de la “primera resistentiansferencial”, su
manejo y en qué plano. Como también la importanealas primeras
interpretaciones que responderian a lo ltarea “educacion analitica para
el andlisis”, considerando que sélo una pequeria plarlos pacientes son
capaces de cumplaon la regla fundamental y que siempre es neceshrio
“ablandamiento de las resistencias”.

La interpretacion de las resistencias debe semnséica y siguiendo la
estructura de la neurosis y su estratificacionartp de lado el orden de
aparicion del material como también | muchas vestexontenido, para
hacer hincapié especialmente en la hostilidad taten la relacion con el

analista. La resistencia!l se considera desde efopde vista topico y



econdmico como el] objeto de eleccion de la acididel analista. “Si la
resistencia especifica contra un impulso inconsei@s comprendida y
eliminada, el paciente la capta espontaneamerita’résistencia contiene
el mismo impulso contra el cual va dirigida”. “Sireciente reconoce el
significado del mecanismo de defensa, ya se emeuemtpunto de

comprender contra qué se esta defendiendo”, peraexge analizar en
forma coherente y sistematica todo signo de desow# y de rechazo del
paciente hacia el analista. Describe cuadros obnifpicos en los que la
transferencia negativa es latente: los enfermosliebts, amables; los
severamente convencionales y correctos; los ddigrencia afectiva; los

casos de despersonalizacion, incluyendo en ellosllag que reciben las
interpretaciones con “una sonrisa interior”, ineriédy esceptica.

El hecho de que el enfermo no solo debe recorder given-ciar
amplia la férmula general de “transformar lo in@este en consciente”,
incluyendo “la linea de resistencias sucesivas’le \@ecir, es necesario
atacar una “pared gruesa y dura”, que designa Reich el caracter. La
coraza caracterolégica fija energia que es necegderar. Por tanto
técnicamente recomienda proceder desde la defeslsyodcontra los
impulsos inconscientes. Esa coraza caracterélogae tiademas una
estraficacion, histérica y estructuralmente comgitda. “Aquello que ha
sido reprimido mas tarde en la infancia se encoitnaas proximo a la
superficie”. La defensa del yo desde el punto dgavenergético es un
impulso reprimido en funcion defensiva. Por tardoektructura de las
neurosis corresponde al desarrollo pero en ordeersn. “El mundo
vivencial del pasado vive en el presente en forne attitudes
caracteroldgicas”. La persona para Reich, es laasdm las vivencias
pasadas.

Las resistencias ademas parten del hecho de aaeéeter tiene como

coraza protectora la funcién de dar un “cierto lonin”, y que el analisis



constituye un peligro para ese equilibrio. Sieralodnducta el resultado de
la totalidad de la evolucion del individuo, dedwbe alli la técnica de

analisis del caracter: aparte de los suefios, deelmserdos, de los actos
fallidos y de las demas comunicaciones del enfemawecen especial

consideracion sus actitudes, es decir, la formaafgar sus suefos, de
cometer sus actos fallidos, de comunicar sus rdogérLa conducta del

enfermo en todos sus aspectos desde el saludo sgbeonsiderado

“material”. “La coraza caracterologica es el rechaarcisista plasmado y
materializado en la estructura psiquica cronicalpaual se expresa’. La
resistencia del caracter se exterioriza como famal comportamiento del
enfermo (manera de caminar, de hablar, de soniirde amabilidad de

agresividad, etc.).

Lo tipico de la resistencia del caracter esta emocdice y cobmo hace y
no en lo que dice y hace; no, en lo que revelausrsgeinos, sino en como
censura, deforma, condensa, etc. Ademas la resstes siempre igual
frente a los diversos contenidos. Puede resolveosesu contenido y
reducirse a sus fuentes infantiles, en la mismandoue un sintoma
neurotico cualquiera.

El caracter tanto en la vida corriente como enrdllisis, tiene por
objeto, desde el punto de vista economico, impaldilisplacer, establecer
y conservar el equilibrio psiquico (aunque neuodtiy consumir las
energias de instintos reprimidos. El fin del amilesn ese sentido es la
fijacion de la energia libre, asi el andlisis consate de las resistencias
crea un acceso “seguro e inmediato” al conflictantil central.

“Lo primero consiste en la comprension de la rea@a por medio de
la situacion actual, gracias a la interpretaciénsdecontenido actual; lo
segundo consiste en la disolucion de la resisteporala conexion del
material infantil, de ulterior aparicion con el mia&l actual”. Ambos

elementos, lo infantil y lo actual deben ser tesid cuenta en la



interpretacion. En esta forma la resistencia sestoama de obstaculo en
auxiliar de la terapia. Destaca al mismo tiempdifecultad central en el
manejo de los rasgos de caracter que es la faltacodeiencia de
enfermedad, un sintoma es vivenciado como algmnédjeextraiio a si
mismo, pero su personalidad fundamental, es “efmiiscon una funcion
secreta de proteccion y defensa. La importancia dhdaracter lo acerca a
Adler. Destaca la diferencia, para Adler la newoss causada por el
caracter, para Freud y repite Reich, esta en laafidad y postula que la
destructividad fijada en el caracter no es masagjlera por a frustracion
en general y falta de gratificacion sexual en paldr. Considera que las
tendencias destructivas son reacciones frentedadidusion o a la pérdida
de amor, que si el deseo de amor o la satisfacl@am deseo sexual no se
satisface, se comienza a odiar. El odio es fijad@ gvitar la angustia.
También la agresion inhibida causa angustia yiakibe la expresion de
ambos, tanto del amor como del odio.

La coraza caracteroldgica en las situaciones disptaras aumenta, en
las placenteras disminuye, regida entonces porrietipio de placer -
displacer, considera que el grado en que es capaabdrse “a una
situacion de acuerdo con el ambiente, de encacarsella, constituye la
diferencia entre una estructura caracterologicasgugdapta a la realidad y
una estructura caracteroldgica neurética”. Conards como prototipos
de una acorazamiento patolégicamente rigido, lessitos con su bloqueo
afectivo y el autismo esquizofrénico con tendead@ rigidez catatonica.

Al mismo tiempo esa coraza es el resultado del esrton entre
exigencias instintivas con el ambiente que lassahdomo también entre
el instinto y el ambiente, de donde proviene suztuda justificacién de su
persistencia. Asi la *“formacion del caracter corméencomo una

determinada forma de vencimiento, del Complejo dipd.



El endurecimiento libidinoso y econdmico del yo, sealiza
esencialmente en tres procesos: identificacionlaomralidad rehusadora
gue es representada por la persona principal quege a la frustracion, en
segundo término, dirige la agresidon que movilizat@ la persona
destructora, eso produce angustia y genera adcittgictivas contra las
tendencias sexuales, utilizando la energia en spiglinterés y para su
rechazo. El yo se acoraza entonces, por la ancqlstastigo a costa de las
energias del ello, cuyos contenidos consisten enplahibiciones y
modelos de las personas educadoras, asi se mdigarekion de lo
reprimido y fortifica el yo. Lo que significa undajueo Para los instintos
como también para futuras influencias pedagégieascorazamiento se
convierte en base de futuros conflictos neurdticogurosis sintomaticas,
se convierte en la base de la “reaccion neuroGtaacterologica”, que
impide una vida y vivencia sexual adecuada.

El resultado de la formacién del caracter depeneldad siguientes
posibilidades: “de la época en que el rehusamigide sobre el instinto;
de la acumulacién e intensidad de los rehusamigd®$os instintos que
sufren el rehusamiento; de la relacion entre labgwead de satisfaccion y
el rehusamiento; del sexo de la persona principhlusadora; de las
contradicciones intrinsecas de los rehusamientos”.

Considera que todas estas condiciones estan desetasi por el orden
social imperante de la educacion, moral y satigbacde las necesidades
“es decir en ultimo término de la estructura ecoisérde la sociedad”.

De todos esos factores destaca que el sexo yaiteade la persona
gue ha intervenido fundamentalmente en la educasaim los factores
basicos para el desarrollo de la futura vida sexual

El caracter una vez formado “ahorra energia repaespues las

formaciones caracterolégicas consumen las enertgastivas que, por lo



general, en las represiones simples flotan libreéeie®son una formacién
relativamente rigida, adecuada al yo.

La diferencia entre el caracter de los neuroticéaquellos que tienen
capacidad para el trabajo y para amar”, esta satlafaccion de la libido
gue produce el orgasmo genital y la sublimaciorentnas en los otros se
da la satisfaccion pregenital y las formacionestieas.

El neurdtico sufre un paulatino estancamiento déido, porque sus
medios son inadecuados para satisfacer las nedesida los instintos. El
caracter genital dispone de una “ordenada econamita libido”, una
tendencia libidinosa y su adecuada satisfaccion.

Describe luego tres formaciones caracterologicéisidas: el histérico,
el obsesivo y el falico - narcisista, destacando “lelaciones entre las
manifestaciones exteriores del caracter, entrer&emnismos intrinsecos y
su historia genética especifica”. Considerandolg@sencia de la neurosis
estd en la incapacidad para obtener gratificaciéspecialmente la
gratificacion sexual, de ahi los trastornos endgemcia, en especial, la
orgasmica, que mas tarde desarrollaria con mayplitady en su obra “La
Funcion del Orgasmo”.

En la dltima parte del libro trata del problema nelsoquismo, punto
en que se diferencia de Freud, rechaza el condepiustinto de Muerte, el
instinto destructivo para Freud, es un instintanario, para Reich la
agresividad depende del grado de “estasis sexual”.

Considera que fue ante el problema clinico del ouaAsmo quese
llegé “a la desgraciada hipétesis de un instinto naeerte”, “de una
necesidad de castigo, como fundamento del confiietootico”. Considera
gue el masoquista trata de obtener placer comgwealotra persona, pero
gue tiene un mecanismo que lo lleva a fracasaisartendencia y que las
sensaciones que para una persona normal serianibigesc

placenteramente, lo son en forma displaciente auanbdrepasan una dada



intensidad. Tienen una intolerancia frente a lassitmes psiquicas y
“sufren una superproduccion de displacer”. Considgne el acceso al
problema del masoquismo esta en el analisis dettactura del caracter.
Las caracteristicas centrales de ese tipo de eo$eson mecanismos
comprensibles de acuerdo a los principios expuestda parte anterior de
la obra. Asi, por e]. “el deseo masoquista postéue primitivamente una
representacion de la angustia al castigo”. “Ladsist masoquista de ser
pegado presupone la expectativa frente a un pelitas severo”. En el
ejemplo que relata, esto se expresaba segun lasfantde “es preferible
recibir golpes en las nalgas a ser lesionado egdogales”. Busca obtener
ademas amor por medio de la provocaciéon de suagydje la terquedad;
a pesar de su aparente satisfaccion libidinosa wnatetral, hay una
inhibiciobn y angustia anal y uretral, que proviate la mas temprana
infancia. En sintesis considera que el masoquistadé hacia “una
primitiva situacion de placer, encontrandose siemge nuevo con el
rehusamiento, la fantasia de castigo o la angasiaimpide llegar a la
finalidad primitiva, encubre completamente el pm primitivo o lo
modifica transformandolo en displacer”. La intetpogdn total de la
situacion trata de hacerla dentro del principiomater y de la angustia a
la punicion, prescindiendo «el instinto de mueRensa que reducir el
problema del masoquista a la actuacién de un togti@ muerte seria darle
la razén de su aparente deseo de sufrimiento em blg analizarlo corno
una agresion deformada. Terapéuticamente el casaialado consiste en
la retransformacion del masoquismo en sadismo,resogde lo pregenital
a lo genital y en la disolucion analitica de laitadt espasméddica anal y
genital que constituye “la fuente actual de lososiras de sufrimiento”, y
gue impide la satisfaccion orgasmica.

En el problema del caracter sefiala una unidad &n@structura social

y la caracterologia, considera que la sociedad de®kl caracter”, y que



éste a su vez refleja o repite una ideologia sdcaainvestigacion analitica
del caracter lo lleva a comprender la estructucgaloconsiderando que la
sexualidad, expresada en el orgasmo es el factportante y esta

perturbado en la neurosis, encuentra que tambiésl psohibido por la

sociedad capitalista, represion que se expresavastrde la conducta e
ideologia de los educadores, que lleva a una répree la vida sexual y
por tanto a un incremento de la agresion. En estgdsepostula que “el

instinto de autoaniquilamiento” no es biolégicoosgocial.

En sintesis Reich considera que la resistenciaca®@cter es la mas
poderosa en el andlisis, que debe ser analizattangiscamente ante el
riesgo de hacer fracasar el tratamiento u obtem#oseaparentes. Es
evidente que en la historia del Psicoanalisis ebta continda en forma
abundante al menos (son anteriores los estudidsbdgham y Freud), un
capitulo aun no cerrado, el de una caracterologieoanalitica y una
psicologia del yo. También con esta obra se segatapensamiento
psicoanalitico actual, con su concepcibn monistatintiva que
implicitamente lleva una concepcion del hombre comn ser
originalmente bueno, perturbado por las condicicsmsales, descriptas
como una categoria ajena al hombre con la obraesigu “La funcién del
Orgasmo”, las diferencias con el Psicoanalisis adcie vuelven mas

agudas.

JUAN PEREIRA ANA VITARTE



HERMAN NUNBERG (N. York). — “Caracter y neurosis” (Character
and Neurosis). The International Journal of Psyehdnalysis. Vol.
XXXVII, p. 36, 1956.

En las llamadas neurosis de caracter los pacietgssargan sus
impulsos, deseos y fantasias en el mundo exteneotnas en los sintomas
neurdticos usualmente satisfacen sus impulsos v@éstrde sus propias
personas. El neurético sufre su enfermedad ususmémn soporta
pasivamente, el neurotico de caracter apenas escieaote de estar
enfermo.

El caracter es una combinacion o mejor una sintEsimuchos rasgos,
habitos y actitudes del yo.

Los rasgos de caracter pueden expresar la repetw# traumas
psiquicos infantiles, con el propdsito de supesarlén otros casos la
defensa se dirige a la anulacion de los efectostrdama, apareciendo
invalidacion, inhibicidn, etc. Asi los impulsos &sadicos son inhibidos y
transformados en orden, mezquindad y obstinaciabiaR odio, venganza
y pataletas son repeticiones de sadismo infantientras el sentido
extremo del deber y responsabilidad son formaciagaastivas contra el
mismo sadismo.

Pero el caracter no deriva solo de traumas ingntd de instintos
transformados, sino en su mayor parte, de la icteya entre el ello, el yo,
el superyo y el mundo externo. Si el ello podesguera al ego y al super -
yo, cumpliéndose sus exigencias sin dilacion: ¢aradnstintivo o
impulsivo. Si el super - yo subyuga al yo y al eldoda el caracter inhibido.

Freud establecid los siguientes rasgos de caractarales: a) erotico;

b) compulsivo; ¢) narcisistico.



En el tipo erdtico se alcanza el nivel genital.yly super -yo no
resisten al ello. No hay casi sentimiento de culpacas inhibiciones
morales. Son irresponsables y no se puede comfieltas.

Compulsivos: Super-yo poderoso, conciencia exigente, exagerada.
Restringidos, ascéticos, agresivos (anal - sadicos)

Narcisistas: La libido se centra alrededor del yo: auto-amor,
autoglorificacion, auto-preservacion. Son friogjigdasos.

Ademas, Freud describid6 la combinacion de esto®stiperé-tico-
compulsivo (se satisfacen en la dependencia deosbgorrientes, como
esposa, hijos, amigos); erotico narcisista (actiyoagresivos en tanto
necesitan relacionarse con sus objetos); narcisstgulsivos (pueden ser
creadores y socialmente valiosos). Freud ampligdugu caracterologia.
Descubrié los resentidos, fracasados por el éxitariminales por
sentimientos de culpa. Los primeros creen que eldmles debe todo; los
segundos no pueden aceptar el éxito fuera de sentos de indignidad y
culpa y los terceros tienen sentimientos de cuwdparitensos que necesitan
el crimen para ser castigados.

Freud establecio otros caracteres patolégicos (aslel® los 3 ultimos)
de acuerdo a la disposicién libidinosa: a) adhesgoesiva de libido
(leales, fieles a sus objetos, apasionados, cailiéss de rabia); b)
movilidad exagerada de libido (muchos planes, esgsiepero de esfuerzo
efimero); c) falta de plasticidad libidinosa (infleles, rigidos); d)
tendencia a conflictos (todo los atormenta).

La motivacién de estos rasgos no aparece clara.

Nunberg destaca que el sintoma neurético es unroonigp entre lo
reprimido que vuelve al yo y la dificultad de rezhdo totalmente.

En las neurosis de caracter hay o represion compldormaciones
reactivas precoces que cuando reaparecen deterreigi@sion a las etapas

pregenitales de fijacion y una nueva formacién treacEn los sintomas



neuréticos no hay asimilacion al yo, viviendosesietoma casi como un
cuerpo extrafio; en los rasgos de caracter hay lasiom al yo y eso
dificulta el analisis. Sin embargo ambas produasoson semejantes:

derivan de frustraciones y de conflictos.

F. RAMIREZ
RENE DIATKINE y JEAN A. FAVREAU. — “Le caractére neuvrotique”
(El caracter neuraotico). (Paris). Revue Frangaesé@slychanalyse (XX, 1,

2; 1956).

Esta comunicacion comprende una “introduccion” a oaracterologia

psicoanalitica, un “estudio clinico” y un “estudienético”; de ella sus
autores manifiestan: “Nuestra intencion al escogkertema de esta
comunicacion, es estudiar el caracter de los emiem@acados de neurosis
caracterizada, en la medida en que los rasgosrdeteaaparecen, segin
los descubrimientos del psicoanalisis, como undespermanente sobre el
cual aparecen los sintomas. Pero nos fue necesscager, de entre la
masa de conocimientos acumulados por el conjuntpsamanalistas, los
elementos que pudieran ser utilizados en tal estgdt crear confusiones.
Es por esto que hemos hecho preceder nuestrodrdeajpna tan larga
discusion metodoldgica”.
Gran parte de la introduccion esta dedicada aalldenatencion sobre la
necesidad de encarar cuidadosamente las descepailenlos caracteres en
los que los limites entre lo normal y lo patolégsam inciertos. Ademas
hacen apreciaciones sobre el alcance de la temgii@objue cominmente
se emplea en la descripcidn de los caracteres.

Los autores ponen de manifiesto los medios quézardin para sus

descripciones de caracteres: “a) Es naturalmerdgrced referirse a los



elementos topicos y dindmicos, a las posiciondmings, y sobre todo a
la calidad de las regresiones. Bien entendidoyjesanismos de defensa
del “yo”, en particular la defensa del caracteegjan un rol predominante,
b) Hemos visto igualmente la importancia de losdi@s econdmicos. No
es raro oir hablar, en discusiones psicoldgicascdetidad de libido”, y
esta terminologia puede chocar a aquellos que tdengrarte falaz de
precisiones pseudo - cientificas. Pero estas difeas de bloqueo de los
mecanismos de defensa, — tales como Freud losdtaigte —, son de tal
manera evidentes, mismo para quienes no cuentancsin una corta
practica de andlisis, que no debemos distraer dacein sobre esta
importante nocién, para realizar ensayos cuamiigtique nos parecen
faltos de rigurosidad, c) Lo vivido por el indiviolgla a todo este conjunto
un estilo muy particular. La distancia que el sujetantiene entre sus
objetos investidos y €l mismo (Bouvet), el gradoddspersonalizacion o
de desrealizacion (Nunberg, Schilder, Reik, Kr&iéendorf), con el cual
el enfermo vive sus relaciones objétales, danda @osmducta un giro
talmente significativo, que no nos es posible * énaan ensayo
caracteroldgico, sin tenerla en cuenta. Es evidepute estos ultimos
elementos estan en relacién con la angustia pviniti con las defensas
narcisistas que le estan ‘ligadas. La calidad ycémtidad” del blogueo
estan en relacion directa con esta angustia. e cestjunto depende la
rigidez de las defensas. Esto nos lleva a deciegtas diversas maneras de
aproximacion nos conducen a una representacioronj@rnto, unica, del
individuo, d) Si como lo ha dicho Reich, las detende caracter tienen una
significacion historica que puede ser aclaradagpus y debemos ir mas
lejos en la génesis del caracter. Nuestros coneniws actuales sobre el
origen y la evolucion de las relaciones objétalek rdiio, nos permiten
comprender como se produce una cierta diferenciaconducente a los

caracteres que vamos a describir, €) Pero no saisi@omprender la



diferencia que hay entre estructura y caracter,tsier en cuenta la
interaccion permanente de la organizacion de lsopatidad y sus
contornos, mas o menos escogidos o impuestos.r&ttea no puede ser
considerado sino como desenvolvimiento de estaopalidad en los
grupos, en funcion del rol del individuo y de lasatdicaciones que
obtiene”.

De acuerdo con lo que antecede y en apoyo de Isajdrdos autores
presentan los casos de “LUC” y de “MARIA”, acerca tbs que
manifiestan: “La confrontacion de estos dos cakm$ra muy bien lo que
nosotros decimos. Nuestros dos pacientes tienen,sal@amente sus
sintomas como puntos comunes, sino que tambié@okestan atacados de
neurosis obsesiva y en particular de aritmomaniay \comportamiento
podria describirse con los mismos términos. Utildmalas nociones de la
clinica psiquiatrica clasica, seria facil demostigue los dos son
psicasténicos: imposibilidad de obrar (Maria viuiza perpetua fuga, de
antemano, para no tener que tomar iniciativas fdekralan preestablecido.
La indecision de Luc llegaba hasta la incapacidadranquear el umbral
de una puerta), sus dudas perpetuas, sus vermfiEincesantes, el matiz
depresivo que acompafaba la relacion de sus desgraompletaban el
cuadro. En el plano psicoanalitico, una vista duparde sus mecanismos
inconscientes, permitiria una superposicion, taamias exacta. La
importancia de la agresividad pre - genital, epthesamiento, la anulacion,
la invasion de la personalidad por formacionestness exhuberantes, se
encuentran, tanto en uno como en la otra, con jgeaision. Pero definir a
estos enfermos, simplemente con el término de ¢taraobsesivo”, es
renunciar, tanto a la posicion psicoanalitica, carhaleseo de describir
caracteres; porque nosotros hemos definido, y& dorasgos que surgen
de una estructura tépica, dejando de lado lo qyedeaindividual en el

caracter de estos dos enfermos. Nuestra necesidathdividualizar



nuestras descripciones, no es un capricho de fidéso de estetas. Para
nosotros, que hemos vivido el analisis de estosegfesmos, aquello que
los separa, parece mucho mas importante que agueditos aproxima. La

exitosa evolucion del analisis de Luc; el fracasb ahalisis de Maria,

demuestran que esta comprension diferente, nodieber descuidada. Las
ensefianzas clinicas pueden, desde luego, oriemarsé sentido de esta
diferenciacion. Hecho paradojal: Luc, que apareptdm es el mas

atacado, sus sintomas son conocidos de todos,impiglen ejercer la

menor actividad social valedera. Por el contraMayria llegd a ocultar

cuidadosamente a los demas, aquello que la atcabwentde manera que
los que la rodeaban, quedaron sorprendidos de luéueiera necesidad

de analizarse”.

Otras dos historias clinicas nos ofrecen los astdeede MATHIEU” y
de “MARC”, queriendo demostrar que “la naturaleealas fantasias y la
estructura de las defensas, juegan un rol predonerean la elaboracion del
caracter, pero que éste no puede ser consideradocemo el “yo” en
accion en los grupos en que el sujeto vive, y ecifun de las resultantes
mismas de su actividad”.

Finalmente, los autores pasan a estudiar todo ® lgquexperiencia
psicoanalitica ha aportado, sobre la génesis déttea. Para ello acuden al
conjunto de datos obtenidos en el estudio psicaamatiel nifio; y hacen
referencia a la obra de Freud y a los trabajoslatalfam y Melanie Klein.
Y respecto de ese estudio, manifiestan: “Los heclin&os sobre los que
podemos apoyarnos, son de diversos ordenes: 1daios del psicoanalisis
de adultos; 2°) los datos del psicoandlisis de snifestos dos informan
solamente acerca de un estado actual, y su histenia siempre caracter
retrospectivo); 3°) estudio de los padres; 4°) miasgdn directa y 5°)

estudio de la integracion perceptivo - motriz”.



A continuacion, los autores exponen dos historlascas, mas, la de
“JUAN” vy la de “ANA” y su marido JERONIMO. En reswn dicen:
“Pensamos que estos diversos ejemplos, habramagiante demostrativos
como para confirmar las hipotesis que progresivéenbamos formulado
en este trabajo. Creemos haber demostrado coneamolsios de bloqueos
dependian de los equilibrios de los elementos esthix)y exogenos.
Algunos blogueos narcisistas parecen poder prasarkes enfermos de la
necesidad de organizar sintomas. Toda discusidnaade la génesis de las
neurosis, que olvidara el aspecto evolutivo y dicamde las
organizaciones pre - neuroticas, correria el riedgaesultar esteéril. La
busqueda de un proceso contemporaneo, desde siparinlinico, seria
ilusoria si se hiciera de una manera sistematicayue las modificaciones
organicas, parcialmente responsables de la gédesis desorden, son a
menudo desarmonias de la maduracion perceptivazanoiuy anteriores a
la evolucion diferencial de las estructuras. Elagpodrian, por si mismas,
explicarlo, porque no son patdégenas sino en fundéfa alteracion de las

vivencias que pueden provocar”.

MARTHA LACAVA MEHARU



ABRAHAM, KARL. — “Contributions to the Theory of the Anal
Character” (1921); (Contribuciones a la teoria datacter anal), in:

Selected papers on Psycho - Analysis, Hogarth Pressires, 1949.

Basado en los descubrimientos anteriores de Frdotgs, este trabajo
quiere ampliar el conocimiento del caracter analineestigar mas
detenidamente sus relaciones con el sadismo.

Freud habia explicado la relacion del orden, declanomia y de la
obstinacion con la organizacion anal. Jones idssgibre la importancia de
los mandamientos educativos en el aprendizaje tesno, y en la
necesidad de control y de renuncia al placer intawdsndividuo.

Estos mandamientos parecen provocar reacciones atesia,
obediencia “bondad”, encubriendo una poderosa débelSobre todo
cuando el habito de la limpieza, es exigido dendasitemprano, se
incrementan el miedo y la consiguiente incapacjuad el amor. De donde
también el incremento del sentimiento de omnipoterigado a las
funciones excretorias, y que proviene de los ingautsadicos.

Los caracteres “anales” sienten la necesidad dératan indagar,
registrar, sumar, planificar o comparar estadister@e toda clase de cosas.
Lo mismo tratan de manifestar su voluntad propaa, “Gbertad de
decision”, frente a cualquier requerimiento ¢ esopersonas.

Otro tipo de conducta es la de evitar toda clasedifieultad o
iniciativa: eso equivaldria a rechazar el auto nted de las funciones
excretorias, entregandolo a otras personas.

La regresion al predominio de la organizacion dleah a la renuncia
parcial a la creacion, en el plano genital y en dablimaciones. Este
proceso se acomparfa de un incremento del sadisaneez en la relacion

amorosa y en las relaciones sociales, con la caesitg ambivalencia.



Eso se manifiesta en el gastar tiempo en cosasoduptivas y
posponer actividades necesarias y positivas.

El comportamiento de los caracteres anales hacdinelo presenta
formas multiples relacionadas con el manejo dectmgenidos corporales.
Por la ecuacion tiempo - dinero, estos comportaiogese encuentran otra
vez en la administracion que hacen las personas tlempo. La “neurosis
dominical”, la imposibilidad de “perder el tiempdd necesidad de “hacer
dos cosas a la vez” son ejemplos frecuentisimos.

En el campo del orden y de la limpieza, estos tames tienen
conductas contradictorias: extremadamente limpiosdgnados en ciertas
cosas, localizan en otras la maxima suciedad ytedrao desalifio.

Otro rasgo especifico es el interés por el revédagecosas, o por
invertir las conductas corrientes (vestirse comosaovisten los demas,
pensar en contra, etc.).

Este trabajo enumera, ademas de los mencionada$osuasgos de
caracter y conductas tipicas de las personalidadekes, tan valiosos y

concretos como irresumibles.

WILLY BARANGER

ABRAHAM, KARL. — “The influence of oral erotism on Character -
formation” (“La influencia del erotismo oral enflarmacion del caracter”).
1924, in Selected papers on Psycho - Analysis”,dfdibgPress; Londres,
1949.

Este trabajo centraliza el interés de la invesidyaen las relaciones de
los rasgos caracteroldgicos con las fuentes insmtde las cuales

provienen. Toma como punto de partida los distintesanismos, descritos



por Freud, mediante los cuales un instinto pardea lugar a un rasgo
caracterolégico.

Muestra como las pulsiones orales se agreganpulsi®nes anales en
la formacion del caracter, y como se realiza lagl@ede ambas tendencias.

Abraham se preocupa por distinguir el caracter gredlcaracter oral:
primero, muchos elementos orales llegan hastada adulta en forma no
reprimida, es decir que no necesitan ser sustguipor formaciones
caracterologicas, contrariamente a los elementatesnSegundo, en el
proceso regresivo, es mucho mas dificil obsernagas orales en el estado
puro, que rasgos anales. Pero una observacion rmofisga muestra que
también los rasgos anales llevan la influenciaadduentes orales.

Esta comprobacion se confirma por la observaciolasieelaciones de
lo oral y de lo anal en la evolucién psicologicaificidencia frecuente del
destete y del aprendizaje de la limpieza, por ei@mpsi, una envidia oral
intensa puede, por mezcla con las pulsiones andks,lugar a un
incremento de parsimonia y avaricia.

Abraham pasa después a examinar varios rasgosrédetezadonde
interviene el erotismo oral.

Cierto tipo de parsimonia proviene de la inhibicoiel deseo oral por
los objetos. El deseo de no perder la minima pdetéd que se posee se
origina en la prohibicidon de conseguir nuevos agjet

El optimismo y el pesimismo también tienen queaoaar la manera en
que fue vivenciada la actividad oral: en ciertoBmjstas existe la fantasia
qgue el pecho materno seguira siempre en su furgnatificadora. A la
inversa, el pesimista siempre espera la falta difigacion oral.

Personas que han sido frustradas en el periododerda succién
pueden desarrollar la conducta del *“vampiro”. Siempexigen
agresivamente; son impacientes; no les gusta stas, y eso encubre una

actitud de crueldad.



En la actividad tipicamente oral de hablar, se mage conductas
originadas en ambas etapas orales: por ejemplahihmucho puede
tener el significado de “dar mediante la boca”eyrafiere a la época de
succion; o, en otros casos, puede tener un cootagiegsivo y provenir de
la etapa oral - sadica.

La generosidad, la envidia, los celos, la propensadaceptar las
innovaciones o la actitud conservadora, la inelstialoi e impaciencia, son
también rasgos de caracter a base oral.

Asimismo, los impulsos orales tienen mucha impaitn por
sublimacion, en la actividad intelectual del indivo. La curiosidad y el
deseo de observar estan estrechamente relacionadosl deseo oral de
“absorber”, mezclado con pulsiones de otro origen.

La conclusion de Abraham es que, en la formacioh caeacter
“normal”’, encontramos derivados de muchas fuentestintivas
“felizmente combinadas”. Esta “felicidad” nos lle\saa la investigacion de

otros factores, ya no instintivos.

WILLY BARANGER



ABRAHAM (Karl). — “Character - formation on the genital level of
libido - development” (“La formacion del caracter el nivel genital del
desarrollo de la libido™), 1925. Selected Paperdeycho - Analysis, cap.
XXV, London, The Hogarth Press and the Institut®sycho - Analysis.

Se han estudiado anteriormente tipos arcaicos denafmon
caracteroldgica en relacion con las fases analay. &e trata ahora de
determinar en qué forma se construye el caractartajesobre estos
fundamentos tempranos.

Abraham sefala al empezar que no se pueden teneueasria la
duracion y la permanencia como criterios esencidlesun rasgo de
caracter, siendo el caracter siempre variable. Wuehrias veces en el
articulo a insistir sobre esa variabilidad del cead Se define, pues, el
caracter como la suma de las reacciones instintingasa el ambiente
social. El nifio, saliendo de reacciones puramentintivas, supera
gradualmente sus impulsos egoistas y su narcispar llegar al amor
objetal. Este fin coincide con el alcance del nitsravel de organizacion
libidinal, el nivel genital. El caracter, teniendm origen en fuentes
instintivas, soOlo puede completar su formacion doara libido ha
alcanzado esta fase y adquirido la capacidad de afjetal. Freud ha
sefnalado ya que la actitud sexual de una persomaflega en toda su
actitud mental. ( Como se cumple esta transicida degunda etapa (anal)
a la terceray ultima?

Una primera funcion consiste en librar al sujetdageremanentes de
las etapas mas primitivas que son inconvenienteslpadaptacion social,
vale decir, en liquidar los rasgos anales y sadiEste proceso se puede
estudiar en la evolucion del complejo de Edipolerasn. El nifio tiene al

principio como fuentes de afecto su sentimientéi@dacia la madre y su



deseo de desplazar al padre, con las ideas deaéstisubsecuentes. La
superacion del complejo de Edipo representa unaraaign del narcisismo
y de las tendencias hostiles y una ruptura deflaeincia del principio del
Placer sobre la conducta.

Un aspecto particular de este cambio es la modiboade la actitud
hacia el cuerpo de las personas del otro sexoliemiérmino, la madre).
El genital femenino es al principio objeto de csiad y de terror
(ambivalencia). Después, el nifio carga de libidobgtto de amor como un
todo, y los sentimientos de ternura, devocion, etdgenen a coexistir con
los deseos erdticos. Estos sentimientos inhibidosceanto a su fin
predominan durante el periodo de latencia. Se reddie después de la
madre hacia el padre, y finalmente hacia el améjdatcomunidad en su
sentido mas amplio. Es la salida de la fase fatioahay mas ambivalencia
hacia el organo genital del objeto heterosexualp sjue es reconocido
como parte de este objeto amado como un todo. Bguintereses del
individuo y de la comunidad coinciden. La formacidefinitiva del
caracter depende de la historia del complejo ded;dle la capacidad de
transferir los sentimientos de amor a otras pessgrala sociedad.

Un fracaso en el desarrollo de los sentimientomscse acompara de
una perturbacion del caracter. Circunstancias measer(por €j. un
nacimiento ilegitimo y las dificultades socialessiguientes) o internas en
la infancia pueden oponerse a ese desarrollo: p@ssgue no han tenido
ejemplos de amor o no se han sentido queridas tamaractitud anti -
social.

No se trata aqui de dar una definicion del cardttermal”, sino de
ver hasta qué punto de evolucién ha podido llegaindividuo. Aun el
desarrollo caracterologico mas completo en understocial no representa
mas que una superacidalativa los tipos mas primitivos de estructura

mental. El caracter sigue siempre dependiente g@d&ion de la libido,



como la ha mostrado Freud a propdésito de un fendrdennvolucion del
caracter coincidiendo con la menopausia. A cada enton se producen
cambios por medio de la introyeccion. Esta bierocato el parecido que
adquieren las parejas viejas. Cuando se instalaemasis, trae un cambio
regresivo del caracter, y a la inversa cuando séuge una mejoria. Asi se
ha interpretado el caracter similar al de los nétoé obsesivos que
evidencian los ciclicos en sus intervalos, compnagreso del nivel oral al
anal - sadico.

Otro motivo para no fijar normas de caracter es guearacter tiene
variaciones amplias segun la clase social, la nataad, la raza, etc....
Los grupos mismos, las naciones, varian en su ctaduwdiferentes épocas
en relacion con circunstancias externas. Bastardacdos efectos de la
guerra de 1914.

La fase final de la formacion del caracter se aagst sobre las fases
mas tempranas y absorbe los elementos de aquBdasmos tendencia a
considerar normal en el sentido social a la perspeano esta impedida
por alguna excentricidad de adaptarse a los irgsrds la sociedad. Pero
esto es muy elastico, solo descarta rasgos exsesNo hay linea de
demarcacion entre las distintas clases de formacabacterologica. La
etapa final muestra huellas de su asociacion cenefapas anteriores,
orientados hacia una mejor relaciéon entre el iodioiy sus objetos. Las
pulsiones orales producen un caracter emprendédtagio de energia. Las
pulsiones anales dan perseverancia, empefo. Lasiomes sadicas
proporcionan la fuerza necesaria para la luchal@oexistencia. Si la
evolucidon es exitosa, el individuo puede evitarcder en exageraciones
patoldgicas de estos mismos rasgos. Controla qudsos sin repudiar sus
instintos (como lo hace el neurético obsesivo).irgividuo respeta los
intereses de los demas pero asegura su existease&xya sus pulsiones

agresivas en la medida en que son necesarias jpatamar su vida. Gran



parte de los impulsos sadicos estan usados no demtauir, sino para
construir.

El caracter definitivo “maduro” es relativamente marcisistico, y ha
superado la ambivalencia que seria un peligro pegnia para la persona y
suambiente. Necesita poseer suficiente cantidad miersentos de amor y
carifio, lo que va junto con el dominio del naremsisy de la ambivalencia.

Abraham insiste sobre la relacion del caracteredatesarrollo psico -
sexual, especialmente con las distintas etapadiriddes. También marca
rumbo para la evolucion ulterior del psicoanalgsstacando la relacion de

la libido con su objeto y la importancia del analdel caracter.

MADELEINE BARANGER



PHILIP WEISSMAN. — “Ego and Superego in obsesional character and
neurosis”. (El yo y el superyo en caracter y neadradbsesiva). The
Psychoanalytic Quarterly. Vol. XXIII, 1954, N° 4.

Hace un estudio de los dinamismos que determinadisiaosicion
obsesiva. Recuerda que Freud en 1913, decia qundiapdel avance
prematuro del desarrollo del yo antes del desardwlla libido. De manera
gue la fijacion pregenital estaria dada por laadecdel objeto antes de
estar configurada la organizacion genital.

Esta concepcion se mantiene en lo que respectasalrdllo libidinal
no asi al desarrollo del yo. EI mismo Freud enyé&ly el ello” hace una
revaluacion del concepto del yo y habla de la ingymia del superyo en
las neurosis obsesivas.

Pasa el autor a hacer una serie de descripciogagydndolas en 2
conjuntos; unos, le confieren poder al superyoes@bryo que se siente
dependiente. El yo se comporta con el ello come &sthizo con sus
educadores. Y otro segundo grupo, que presentapalhyg reaccionando
en forma mas arcaica. Encuentra esta ultima des@nipnas dinamica y
genética que la anterior.

Establece, haciendo un estudio comparativo lagetiteas entre el
superyo arcaico y el maduro. Viendo al primero cooomnpuesto de
introyecciones de imagenes, actitudes y prohibasomarenterales y
compartiendo el poder y la proteccion de los padagsel yo, contra las
demandas instintivas. La posicién en el yo de dstagenes es deshecha
por la proyeccion y su catexis es transitoria.lBaéanto estas imagenes son
partes del yo y no son independientes del objeterex. Es también
amenazado por pérdida de amor.

El superyo genital por su lado tiene la funciorresolver el Edipo. Sus

objetos son mas permanentes mas independientedjdtd externo y del



yo. Es amenazado de aniquilacién o castracionupgryo arcaico, en el
desarrollo del nifio disminuye su significado y $usciones las toma el
superyo maduro, hay también un reemplazo de losta¥k] La
predominancia de un superyo arcaico, es lo queegpsedimportante en la
génesis de la neurosis obsesiva. Es decir quegam tle producirse una
modificacion debida a las relaciones de objetoelesuperyo maduro, los
objetos arcaicos se acomodan al superyo no madiific@minando estas
introyecciones tempranas a las mas maduras y guialngo. Para aclarar
esta afirmacion tedrica trae un caso en el quessmmo la imagen arcaica
de la madre vivida con mucha severidad moral yasedda como una
monja tuvo muy pocas modificaciones con la expergede la madre real.
Esto determin6 una serie de obsesiones en cuyeridatestaba expresado
el temor y la agresién a su madre.

Estudia algunas compulsiones, clasicas: el lavadpalsivo, equivale
a: “vaya y lavese sus sucios pensamientos”. El atangdsu ejecucion es la
busqueda de la proteccidon de los padres, el supedgma como lo harian
sus figuras arcaicas y el yo lo ejecuta para persegde sus demandas
instintivas, pero sin embargo el yo y los instintimscionan como el super
yo maduro. Otra clasica compulsion en la cual salweiperyo arcaico que
amenaza la pérdida de objeto seria la de: “si ¥de lesto u omite aquello
Vd. o sus padres moriran”, que se podia tradusirVt. es malo (deseos
de muerte de los padres), sus padres lo abandonatamorira o moriran
ellos.

Fija la aparicién de los primeros sintomas obsesamtes de latencia
contrariamente a lo sostenido por otros autores.

Si se efectia normalmente el desarrollo, el compt® Edipo es
reprimido con éxito, pero si esto no se logra, anedficiente, el superyo
maduro tiene la tarea de ligar las demandas agedtin este caso puede la

organizaciéon libidinosa regresar y reemplazar o elosuperyo, sus



predecesores arcaicos. Si no hay regresion libigirhsuperyo es bastante
maduro, Se resuelve por una neurosis histéricaxiStie la regresion que es
al plano anal pero el superyo logra madurar secgwla un caracter anal y
el superyo esta preocupado por problemas de prepianacion y
moralidad. Si existen ambas cosas: regresion tiaidy superyo no
maduro, es que surge la neurosis obsesiva 0 cogut®n un superyo
magico y pseudo moralista. Esta neurosis puede trsgrsitoria o
permanente, segun sea el superyo mas o menos [egreizente arcaico.

Opina Weisman que el hecho de que en la laten@aeapan mas
sintomas obsesivos, es debido a que son necespadaproteger al yo,
por el conflicto de Edipo y el fracaso de los sims histéricos. Se produce
una regresion al nivel anal, una supremacia dedrgaparcaico, es decir
una neurosis obsesiva transitoria temporaria, & s®ihace crénica si no se
establece el superyo maduro.

Mas adelante cita un caso de Fraiberg que teniao cgimtoma el
reasegurarse que las canillas estuvieran cerrgda®l esfuerzo del yo del
nifio para controlar las demandas instintivas. baaitiurez del yo del chico
estaba aumentada por la pérdida de los padresajuianhsido favorables
para €l pero que no fue suficiente para disminuiassiedad, provocada
por la actitud de los abuelos sustitutos de loggzacEsta pérdida de los
padres con un yo inmaduro y un superyo arcaict gae lo hizo caer en
una falta de control de sus demandas instintivasdnducta obsesiva que
es la expresion de identificaciones arcaicas emedio de organizar un
mundo abandonado y sin energia que a su vez s@mérdida del objeto
de amor. En la neurosis, obsesiva existe el peesamnmagico que es la
forma de operar el yo de acuerdo al principio datgr. En cuanto a la

omnipotencia es debido a que el superyo arcaica @aser una parte del

yo.



Plantea ahora el autor como y en qué momento escestdo el
superyo. Freud decia que era el funcionamientoadenhgen parental
independiente del ello, del yo y del ambiente. HEstaceptamos en lo que
se refiere al superyo postedipico, no del arcataual no aparece tan
diferenciado. Hay elementos funcionales comunere eathbos pero son
estructural-mente diferentes. El superyo genitauea formacién como
consecuencia del Edipo que se entiende como undficactn del yo;
influyendo en las otras partes del yo en la forrmaud superyo arcaico,
como vemos tiene diferencias estructurales de, loedecaicos. El pre -
edipico es la introyeccion del objeto parental daviexpresamente
castigador y protector para dominar el mundo ertserrel interno. Estas
imagenes son proyectadas luego al objeto pareBshé ciclo se repite
tomando el superyo nuevas representaciones hasgar lla ser un
automatismo organizado de figuras parentales quesentan al superyo
arcaico. En el maduro, el yo mas receptivo ve apldres en términos
menos exagerados y nuevas relaciones de objetopleEsan a los
anteriores.

Cuanto mas total es la regresion del yo, mas iat&ssla patologia

obsesiva.

MERCEDES DE GARBARINO

SIEGMAN ALFRED. — “Emotionality. A Histerical Character Defense”
(La Emocionalidad histérica como defensa de canadihe Psychonalytic
Quarterly. Vol. XXIII, N° 3, 1954.

El proposito del trabajo, es demostrar que ciegagos de afectos

pueden ser utilizados por el yo como defensas taod@gicas, en su



relacion al yo, superyo y realidad, y que las eomwes mismas sufren
alteraciones en calidad que las diferencian desafectos y prestan a la
personalidad parte de sus caracteristicas ideatilBs.

Piensa que una mayor parte de la emocionalidad gigticamente en
la personalidad histérica es de tipo defensivo ylelasido a un proceso de
disociacion de afectos.

Trata de describir estas emociones especializadbs gomprenderlas
desde un punto de vista metapsicoldgico.

Descriptivamente los afectos histéricos exhibentasecaracteristicas.
Una de ellas es el caracter dramatico y exhibistanicomo si el histérico
actuara en una demostracion histriénica, no soltengara el observador
externo sino también para los observadores inieaths.

Estas caracteristicas dramaticas y exhibicionisi@sen una gran
labilidad, pues no son mantenidas por mucho tienago;la irritabilidad
puede ser rapidamente suplantada por felicidastema y sentimientos
positivos, siendo el estimulo precipitante insiigaifite, haciendo sentir al
observador que el histérico esta secretamente glestdel “show”. Sin
embargo porque se trata de defensas del caracterstém sujetas a
influencias de laconciencia y son dificiles de alterar terapéuticamme
como son otras defensas del caracter.

El paciente a menudo expresara sobre la fuerzatde afectos y su
fuerza apremiante, pudiendo o no ser percibidaoaenas al yo, pero si
lo son, el paciente delata una incapacidad partatarias.

Los estimulos externos o internos que producenrs talmociones
generalmente tienen conexiones preconscientes,gaegreralmente fluyen
del &rea de la fantasia.

En el curso del analisis el paciente es capaz thredciar estas
emociones histéricas de otros afectos, tambiénaseugnta de cierto

atractivo y placer que se siente al experimentasesntimientos.



El funcionamiento econdmico de estos afectos conefendas
caracterologicas se explicaria asi: La afectividadutilizada por el yo
como un modo fijo de ajuste entre las demandagalglla realidad, sobre
todo en la relacion yo - superyo. El yo para evigaculpa es capaz de
obedecer a los mandatos del superyo y reprimirtoseimpulsos
libidinosos 0 puede presentar ciertas actitude<ilkativas al superyo a
cambio de limitadas gratificaciones libidinosasi Ak histérico hace una
demostracion draméatica y exhibicionista al superge, que el yo se
“comporta bien” y experimenta emociones “correGtasomo si tales
evidencias fueran necesarias para evitar la cupgadida de amor.

El histérico hace una ruidosa y fraudulenta deraogin de emociones
gue quedan bien, haciendo sentir al observador ejukistérico esta
haciendo teatro; pero no soélo actua hacia afuetas&drico, sino que al
mismo tiempo produce material inconsciente profupéoo sucede a veces
que el material supuestamente profundo es realnmeésesuperficial y es
utilizado corno defensa contra impulsos estruatueate mas profundos y
cargados de ansiedad.

Luego pasa a estudiar las raices genéticas dehtsrmhistérico.

Segun el autor estan situadas en la etapa falicdedarrollo psico -
sexual y en el apogeo del Complejo de Edipo. Emesipa el superyo esta
por padecer su final maduracion e internalizacion.

El superyo histérico parece ser mucho menos sgveramitivo, pero
menos “internalizado” y esto explica la tenden@ai& la sugestibilidad y
la tendencia a la hipnosis y transferencia enstéhco.

Como es de esperar los impulsos instintivos imgbsaen la defensa,
son mas prominentes en el periodo edipico, sin myolexisten impulsos
pregenitales a los cuales supone no se han inadstde una manera total.

Sefala que hay una correlacion entre el comportamikistérico y el



grado de cultura como Ilo demuestra una mayor incide de
emocionalidad histérica de el europeo del sur tjdelenorte.

El hecho de que nuestra cultura encuentra mas antepbs deseos
genitales que en la Era Victoriana puede que detawiel aumento en la
prominencia de impulsos agresivos instintivos vy lpotanto el declive de

la defensa histérica.

JUAN C. REY

SAMUEL NOVEY . — “The role of the superego and ego ideal in
character formation” (El papel del superyo y detalddel yo en la
formacion del caracter). The International JoursiaPsycho - Analysis,
Vol. XXXVI, p. 4y 5, 1955.

El autor enfoca el problema desde el punto de wstda influencia
posterior al periodo edipico, en la formacion dmlacter. Sostiene que,
contrariamente a lo que es admitido en general @nliteratura
psicoanalitica, la influencia de las experiencasdits tanto en la latencia,
como en la pubertad, la adolescencia y en la edaltlaa es de primordial
importancia en el establecimiento de la persondlida

En ese sentido, cree que debe precederse a us@mede nuestros
conceptos sobre los origenes no solo del yo, ambien del superyo y del
ideal del yo. Aunque pareceria indiscutible ques@beryo queda bien
constituido entre los 5 y los 6 afios de edad, Eerte que la introyeccion
de figuras e ideas lo termina en ese punto, simosigue durante todo el
curso de la vida; de ahi es que el superyo, masom® un cuerpo fijo,
estatico e inmodificable, deba ser considerado camanodelo o pauta

para ulteriores introyecciones. De ello se infidee posibilidad de



alteraciones en el superyo a consecuencia de éasctmcidentales, y no
s6lo por intermedio del tratamiento psicoanaliticomo lo sostienen la
mayoria de los autores. En otras palabras, sifngruede discutirse hoy la
formacion temprana del superyo, tampoco podemogragrel hecho de
alteraciones ulteriores en su estructura a traweslod procesos de
introyeccion y proyeccion.

Se refiere luego el autor a la nocion de idealydelconfundido en un
principio con el superyo, pero que luego de losdjas de Nunberg y Jones
entre otros, se separd netamente de aquel. Novewe del ideal del yo
como aquel sector particular de los objetos intrtgeos, cuya funcion es
el establecimiento de un “standard” de ideas, seatitos y conductas
adquiridos con ulterioridad al superyo edipicoopgue tiene sus raices en
las tempranas operaciones narcisisticas pregenitalatra la ansiedad.
Esta unidad operativa parece jugar un papel distmt la formacion y
funcionamiento del caracter.

Esta indudablemente relacionado con el superyao, fiEme origenes y
funciones diferentes. Este ejerce su poder a trdeefa culpa o de la
ansiedad que surge de la amenaza del retiro demgu Ruede aliarse con
el yo, pero en otras ocasiones lo hace con etelitra aquel. En cambio el
ideal del yo es siempre sinténico con este, y Ha sbmparado con un
objeto amado. Estima erroneo considerar al ide&lydecomo parte
integrante del mismo. Recalca con énfasis, quegniltimos afios se ha
insistido en la literatura psicoanalitica, en gbgdgpreponderante del yo en
la estructuracion del caracter, y que en conse@ese han asignado
equivocadamente al yo funciones realizadas poumtrgo y el ideal del
yo. A este Ultimo lo describe como contiguo al sioyiendo como modelo,
tanto de lo que uno es, como de lo que aspira, &@etribuyendo en esta
forma a la seguridad del yo. En apoyo de su tegs,el hecho de que la

imagen interna que se tiene de uno, s6lo muy ramnestte se aproxima a



nuestra apariencia tal como es captada por losslé€bnée que esta imagen
esta determinada por las fantasias que nos hasahbms nosotros mismos:
preferimos y creemos estar mas cerca de nuesteadesd que lo que
estamos en realidad. Finalmente destaca que uneriexga fortuita
repercute sobre un individuo no solamente en videdas experiencias
similares del pasado, sino que es vivida como éxpan en si, que, como

tal, puede influir favorablemente en el desarrdibcaracter.

RODOLFO AGORIO

GEORG GERO. — “La construccion de la depresion”. Traduccion en
Revista de Psicoanalisis Argentina. T. 3, 19463 Nfags. 543-584.

El autor realiza un trabajo penetrante, apoyadarglisis clinicos, en
dos casos de depresion neurética lindando conlenewdia, que le valio el
premio Clinica en marzo de 1936. Afluyen en sussic@maciones clinicas
derivaciones hacia aspectos teoricos y estudiokzadas por Freud,
Abraham, Rado y Reich. En ambos casos de deprasidmtica llega al
nucleo patégeno infantil, fijacion oral, destruyends defensas que habian
impedido el desarrollo adecuado de la libido gérdtala etapa edipica.
Para alcanzar tal solucion debié abocarse al adaistematico de las
estructuras caracteroldgicas disimilares y ponmdeifiesto en un caso el
caracter obsesivo y en el otro la base narcisistscgeryoica; andlisis que
encauza enfocando siempre sus actitudes rigidaseetpadas, repetitivas
tanto en el aspecto somético, corporal, gestuahocen sus directivas
intelectuales, enfrentamiento social, mundo intemo externo, las
vicisitudes del Yo entre el Ello y Superyo; relax@s objétales y situacion

transferencial. Penetrando analiticamente hablaledto superficial a lo



profundo, de lo que esta mas cerca de la concidéracia lo reprimido, de
lo continente a lo contenido, de lo que oculta ;mado oculta mas que lo
gue manifiesta 0 muestra; logré desembarazarlal earacter obsesivo, de
sus defensas estructuradas y se provocé una deptesmnsitoria, en tanto
que el desprendimiento del superyo en el otro tasdlego a las capas
mas profundas de la neurosis.

Se adentrd asi, a la etapa oral en sus multipleesiones, surgieron
las frustraciones y ansias insatisfechas respeltde Radres, hace resaltar
gue mas que el conocimiento o recuerdo simpleeeeal importancia, que
los pacientes vivencien ampliamente y en la simadransferencial sus
fantasias morbidas. Al solucionar los conflictoales destaca que debe
surgir un impulso genital, que se enfrentaria @ dngustias genitales,
edipianas. En este proceso van surgiendo los ctodlisadico-anales y la
concepcion masoquistica del coito en el caso décter obsesivo, que la
obligaba a defenderse y rechazar la sexualidad edgaobrutal y doloroso
dando abundante material clinico al respecto; emotgue en el auto
tormento, autoacusaciones melancdlicas, actitudesoquisticas se
percibia la encubierta intencion sadistica. Erriehgr caso los recuerdos y
castigos deformaron fantasticamente las apetersgasales infantiles,
percibiendo la sexualidad como feo y sangrientajgndose entonces,
regresivamente, hacia lo infantil, oral, aterra@zade su posicion
femenina. En el segundo caso las agresiones ineotss, sentimientos de
culpa y masoquismo (como defensa) fueron intergostay vivenciados
los impulsos sadistas, falicos vueltos ahora censes, significaron
superar el miedo a la sexualidad, infantil y figachacia la madre. El autor
destaca que la importancia de la etapa oral resida experiencia madre -
hijo, en la conjugacion de las relaciones globdie$os primeros meses. El
tipo depresivo desea con vehemencia amparo y ¢asfie deseos

libidinosos estan mezclados con tendencias aggesiomo consecuencia



de los desengafos y frustraciones; sin embargena&ncias agresivas son
reprimidas y desviadas del objeto por el yo y \asehacia el yo, que ha
introyectado el objeto. Se mueve en un circulo gtaa, exigencia infantil,
desengano, rabia, agresion; el nodulo de la neuresi la angustia
neurotica, motivada por loe impulsos sadistas glsitreprimidos, que son
responsables en ultima instancia de los opresmaisnsientos de culpa. La
construccion depresiva asienta, pues, en el erotisnal, fijado por
regresion. Al hacer consciente los deseos oralegyestambién otro
material reprimido y los objetos hacia los cuakeslisigian esos deseos, la
madre y el pecho. Al vivenciar la oralidad reprien&k activa la relacion de
objeto genital. En el hombre la madre es el olgletambas tendencias; en
la mujer observé que era el padre, pero éste emnaecuencia de la
primitiva frustracion de la madre. Después dej&idn oral resuelta, es la
agresion que debe hacerse consciente en la depregséyo no la
interpretacion de la agresion sino” la supresiomadgefensa y esto induce
al paciente a revivir los sentimientos hostilesle&nealidad, percibir su
direccion y el objeto de ellos y la vinculacion clms sentimientos de
culpabilidad aparejados. Las fantasias sadicas yripulsos inconscientes
agobian la sexualidad con sentimientos de culpaofligan a motivar las
represiones, la liberacion de aquellos trae commsexmuencia la superacion
de la neurosis. Esta termina cuando se venciesoangustias genitales, los
sentimientos de culpa que gravitaban sobre loslsopuwenitales y ademas
cuando es restablecida la, capacidad de experimintéda genital y las

relaciones de objeto sin ambivalencia, en su pldridtal.

MIGUEL SESSER



WILLIAM C. MENNINGER. — “Expresiones caracterolégicas y
sintomaticas relacionadas con la fase anal dekmbdsapsicosexual’. The
Psychoanalitic Quarterly, XllI, 2, 1943.

Destaca Menninger, en primer término la influengize sobre el
caracter tiene el periodo anal: 1° por la imparianque adquieren los
hechos que ocurren en esta fase y la represiorsaue ellos ejerce la
sociedad; 2°) por la influencia de la fase oraPyr la influencia de la
fase falica.

Nuestra cultura tiene caracter anal, y la companacalturas primitivas
en las que no se restringen las funciones excestoya tienen
contrariamente a lo que ocurre en nuestra épocafalta de significacion
del tiempo, poco interés por el dinero, etcétera.

Se propone hacer un estudio sobre esta etapa ratapeviamente
gue no es posible hablar de caracteres purameatesarmrales o falicos,
pues se dan entremezclados.

Se llama fase anal al periodo de educacion detesf anales y
uretrales. Pero el esfinter anal adquiere mayooitapcia para el padre y
para el nifo. La influencia que sobre el caractaret esta fase depende de
lo que el nifio experimenta y de las influenciasemxs, que estan
expresadas en el adulto por: 1°) expresion dirdetdas vivencias; 2°)
rasgos de caracter, inaceptables socialmente; &%os de caracter
sociables; 4°) formaciones reactivas; 5°) sintom@s expresiones del
mecanismo de evacuacion o sus productos, si tatk, o parcialmente, la
educacioén de la limpieza.

Explica mas adelante como en esta fase al igualequéodas, esta
presente tanto la agresion corno el erotismo. onm@o: en la retencion
esta el placer de retener la masa fecal y la dctfiresiva de no querer
entregarla. Y en la expulsion el placer de dar guesar con contenido

agresivo derivado del desafio. Las funciones earmstson primeramente



erdticas y luego aparece el elemento agresivo.r@itéa el acto del
producto y destaca que los rasgos de caractemtier@s que ver con lo
primero.

Hace una distincion entre las fases expulsivasng@mcion y dice que
la predominancia de alguna de ellas indica el godeealidad alcanzado,
dado que en la primera predomina el ello y en k& 8. Cuando un rasgo
de caracter es expresion del yo, se sucede unansghin. Los sintomas
son extrafnos al yo.

Hay una interaccion entre los elementos oralesajeanAsi explica las
respuestas orales y agresiones orales como suzediz diarrea.

El ensuciarse con heces y orina es un placer pandi@ desde que
nace, por lo tanto la prohibicién es vivida coma pérdida de este placer.
La limpieza, el nifio la realiza al principio porter a la madre, mas tarde
para expresar odio o conseguir amor. Es impori@om® factores que van
a influir en el desarrollo, la aceptacion rigurada la educacion, o, la
resistencia excesiva a aceptarla.

Si la edad en que se inicia el aprendizaje es rampitana (antes del
afo), puede determinar, obediencia pasiva, miepges) que oculta una
enorme agresion; si es tardio: dejadez, irrespditsah terquedad.

Describe 6 fases o aspectos del periodo analigflasncias que sobre
el caracter ellas ejercen agrupandolas en las Bmarde expresion
descriptas al principio.

1°) Fase del placer: como expresion directa deteplaue el nifio
experimenta al evacuar, recuerda la satisfacci@livip que ésta produce a
muchos individuos, el prurito, el manipuleo anaimbién se expresan en
rasgos de caracter inaceptables: (desordenadnes suamigos de hacer
escandalos para mancillar su nombre) o aceptaflees:sublimaciones
expresadas en artes manuables). El placer por baeeibir regalos es la

expresion sublimada de la sobrevaloracion del primgiecomo lo es el afan



de ganar dinero. El gusto por el ritmo, la propamcy la simetria es la
consecuencia de la importancia que se le atribuy&nao intestinal. La
actitud de excesiva limpieza que llega a ser cosnaily agresiva, es la
formacion reactiva al deseo de ensuciar y ensuéciens fecales. Como
sintomas enumera el comercio sexual, masturbadi@sy anales; también
los sintomas psicoticos, ensuciarse y comer fecales

2°) Fase megalomaniaca: el nifio sobrevalora s&s Iper el poder que
le confiere sobre sus padres, lo producido o lenidb, aunque ellos lo
menosprecien. Se expresan en desplazamientos ogdirdoiterés del
individuo por su producto); rasgos de caracter aptables: (exagerada
devocidn del deber con minucia y devocion excesikaggos aceptables:
(auto confianza y capacidad de produccion, asoaadaaracter genital) ;
formaciones reactivas: (actitud autodespreciatieahumildad excesiva) ;
sintomas: (megalomania psicotica: ideas de graralpoder).

39 Fase de curiosidad: es el momento que el cluee saber no solo
como son sus fecales, sino las de sus padres ysdamdtos, si es
prohibida en forma excesiva, es llevado a una sigal compulsiva que se
contindia en el adulto, o se expresa por rasgosudeter inaceptables en
forma de falta de iniciativa, indolencia y pereRaro pueden ser aceptables
con aptitudes para la investigacion sobre todosladéstica, placer en
organizar, esquematizar y analizar. Un interés sxoe por estas
sublimaciones representa una formacion reactivencCsintoma de la fase
de curiosidad cita las reacciones maniacas, ldidadi para tomar y
eliminar lo que los rodea.

4°) Fase de la desconfianza: es el resultado f@dtdade aprecio de los
padres por el producto y el rehusarle permiso gaease gratifique y se
interese por sus heces. Esta fase la observamas expnesion directa en
constipacion o diarrea, como respuesta a la amguBliede también

expresarse por rasgos de caracter inaceptable®y aotitud temeraria y



riesgosa 0 agresion pasiva “huelga de brazos omsZzad.a vemos
manifestarse como coraje, valor, perseveranciasquaasgos de caracter
aceptables. Asi como la indecision, timidez, espiite contradiccién son
formaciones reactivas. En los sintomas es donde seas claramente la
ambivalencia de esta fase, en los delirios en lades se relacionan las
funciones excretoras, el mutismo y el negativismo.

59 Fase del placer sensual de la retencion: latipacion en el adulto
es la mantencion de este placer, que también puguaiesarse en rasgos de
caracter inaceptables como la tacafieria, avarici@l ysadismo. El
coleccionismo y la economia estan dentro de lodajgeciedad acepta. La
generosidad en la cual el dar es exagerado y ®résien la persona a la
gue se da es la formacion reactiva del placer tBnee Estos rasgos de
caracter pueden convertirse en sintomas que soexpaesion de la
ambivalencia y aparecen en forma compulsiva u olases

6°) Fase de dar para obtener aprobacion, recuepdapasito de esto
los sujetos que dan cosas o afecto pero cuyo wbjstin las alabanzas y
agradecimientos por ese dar, siguiendo por estm lilegamos a los
generosos exhibicionistas y calculadores que daarnente para recibir.
La sublimacion de esta dadiva se ve en la filafdrgpmo rasgo sociable.
La formacion reactiva seria el no querer dar porotede soborno y los
sintomas que derivan de tal fase son el auto a@#istvuque tira lo que
necesita para él o el que frustra al que recibe.

Cuando la etapa anal no es bien superada, el nipesar de que
controla, se ensucia accidentalmente. Esto es gpdisusqueda de una
satisfaccion erotica, o una actitud de desconfigndasafio a los padres.
Estos accidentes se suceden también en los adedfmecialmente por
expulsion de flatos. Es comun ver como formacioretivas a estos
accidentes, el tipo cauteloso que tiene en cueastlos detalles para

estar “justo a tono” el autocontrolador, el conador, el prudente, etc.



Hace por ultimo un estudio de la entrada a la ¢@sdtal destacando la

influencia que la anal tiene sobre ella, pudieneldypbarla totalmente.

MERCEDES DE GARBARINO



