Fantasia de enfermedad y desarrollo del insight

en el analisis de un nifio

MADELEINE BARANGER
MONTEVIDEO

INTRODUCCION

Los propdsitos de este trabajo son los siguientes:

1) En una primera parte, estudio como, en el piadilel analisis, fue
surgiendo poco a poco la fantasia que el pacienia de su enfermedad,
manifestdndose en forma progresivamente mas pneeispecifica.

2) En una segunda parte, muestro como el desad®llesta fantasia de
enfermedad correspondia a un incrementordgegint, ytrato de determinar
con mas precision el concepto desight, expresandolo en términos
estructurales.

3) En la tercera y cuarta partes, estudio la r@hadelinsighty de la
fantasia de enfermedad, con la situacion analiticles modificaciones
aportadas por ésta en la estructura del mundo nexter interno del
paciente, con exclusion de la actuacion espeaifdas interpretaciones.

_ Paciente, un nifio que llamaremos B., me fuedrh&te un afo a raiz de
unos pavores nocturnos. Tenia 6 afios y 10 mesesl@wum empezo el
analisis. Trastornos anteriores habian inducidmedlatra a mandar hacerle
un electroencefalograma, cuando tenia dos afoglrid resultado habia
sido normal. A pesar de este resultado, creo quenaergencia de unos
datos de su historia infantil y su comportamientoeé analisis permiten

considerarlo como un epileptoide.



|.— FANTASIA DE ENFERMEDAD

Se suele decir que el nifio no tiene concienciandermedad Si eso
significa que el nifio no sabe como y porqué estarmo lo mismo se
puede decir del adulto. La distincion se fundamemael hecho que el
neurotico adulto va a buscar ayuda en el anal@isp propio movimiento,
mientras los padres nos llevan al chico. Esta amante comentado que
la conciencia de enfermedad del neurdtico es pamisdonea, y que el
primer objetivo del analisis es dar al paciente coaciencia mas completa
y menos distorsionada de sus trastornos.

El nifio, evidentemente, sufre tanto como el adatto sus conflictos.
Podemos decir que sufre mas, porqgue sus deferitB avenos
estructuradas. Cuando tropieza en su evolucidnraouh obstaculo
insuperable, lo siente, y llega a su conciencialpanenos alguna nocion
de que “algo anda mal’. Es capaz de expresar escietwia vaga de
enfermedad, y en cierros casos de explicarla pmonalizaciones y de
buscar el tratamiento como lo hace el neuréticdtad&sto no seria de
gran ayuda si no implicara una vivencia inconseiaid la enfermedad. A
mi parecer, el nifio siente inconscientemente leremdad como una
perturbacion de su vida instintiva.

Creo que existe en el inconsciente una representaa la persona y
de las relaciones interpersonales e intrapersormesada momento; es
decir, que esta estructurada una fantasia incarecte la persona y del
funcionamiento del aparato psiquico. En caso daugexcion, la fantasia
expresa la disfuncion, es decir, que es una fanthsienfermedad. Llamo
fantasia de enfermedad a una estructura inconsctprég comprende por
una parte una representacion de la enfermedadaviaoho entidad, cuerpo
extraio y dafiino encapsulado en la persona, y p@& parte, la

representacion de todas las relaciones de la personese cuerpo extraio.



La existencia de tal fantasia me parece que seatekpdel material que
VOy a exponer,

Creo que el alcance de la curaciéon en el tratamianalitico depende
del nimero y de la precision concreta de los agetalie esta fantasia que se
pueden llevar a la consciencia y quensightsobre la fantasia lleva a una
disolucion real del cuerpo extrafio y a su asimdlagarcial por el Yo, lo
cual se traduce por una nueva distribucion y unejeamas adecuado de
las fuerza psiquicas. Trataré de aclarar en ebaebktrabajo el momento y
el modo en que se hace esa disolucion, es deqigdemos entender del

efecto integrador dehsight.

1) primera sesion.

Entra sin dificultad, sin aparentar angustia. Pauelbh seguida si
andan los autos que encuentra en su cajon. Legaa8rautos del
cajon comun, que arregla porque no tenian ruedaspobe en el
suelo el avion adelante, sus 3 coches atras y éespsi 3 coches del
cajon comun que habia arreglado. Tira los cochesquara hacer

carreras. Hace como si volara el avion. Sin comi&sta

Elige en seguida entre los objetos de su cajorcdagss que andan,
tienen ruedas, y que también se pueden descompooerjunta y los
compara con los mismos objetos rotos, que trataraglar. Los dispone
en el suelo en tal forma que el mas rapido, el padsnte, el simbolo mas
claro de su pene esté delante; las partes rotdsarregladas, detras. Es la
forma en que se presenta él. Necesita esos ohjetos, aunque no le
sirvan. No se puede desprender incluso de cosawibkes. Duplica asi el
namero de sus coches, tratando de tener mas désas chico gordo,

come demasiado. La cantidad le es necesaria pareseanas seguro.



Al mismo tiempo, empieza a tantearme, a probandgaa las cosas que
le doy, si con el apoyo de lo que encuentra aged®wandar su pene (el
avion).

Dice:
Voy a escribir. Y hace su primer dibujo; una casad y
chata, con una chimenea de la que sale mucho hén®.
izquierda, un arbol bien verde, bien redondo, y ftecitas.
A la derecha, un arbol que tiene solo las ramadp#aje, y
debajo un hombrecito con sombrero alto. Las hog@sarbol
estan caidas. Dice que es un arbol tropical, qyeuha asi

cerca de la quinta de la abuela.

Un material muy conocido en el analisis de laterites nifios de esa edad
usan simbolizaciones relativamente pobres constami@ casa con los
arboles aparece con frecuencia al principio deliggd esta relacionada
con la preocupacion por la diferencia de sexos.

Interpreto la casa como la madre. Podemos agriegaradre unida al
padre. El pene del padre es la chimenea y el husel ealor de las
relaciones sexuales. Al lado de la casa — madrddesarboles - hijos: la
hermanita, bien redonda, con todas sus hojas,ladaldos florecitas que
son otra representacion del genital femenino. Aldeecha, él. el arbol
tropical con las hojas caidas. Son las caidas ufti@ sle chico, y que pone
en relacion con su calentura (es un arbol tropi€admo la hermanita, su
genital estd representado de nuevo al lado, enomibrero alto del
hombrecito, y la desproporcion entre el sombrem gersonaje alude de
nuevo a la excitacion sexual, a la inadecuaciosudpene en relacion con
Su yo, que le provocaba las caidas. Las hojasdatzen referirse también

a partes perdidas, a la circuncision.



Contesta a la interpelacion: “lo hago asi porquensedan las
ganas”. Y sigue coloreando el dibujo. Después dainarlo,
borra el arbol tropical y dice: “Lo voy a haceratea forma. Es

el mismo éarbol, pero con sus hojas”.

Interpreto que siente la necesidad de arreglarse,pregunta sobre la
posibilidad de hacerlo, si aqui yo le voy a ayualarreglarse, a recuperar

sus hojas para vivir de nuevo.

Empieza otro dibujo, en el pizarron: dos chicoskoolegio,
sentados en sus bancos. Dice que es el colegiedand la
tarde, el colegio del Estado. Por la mafnana va aalegio
israelita. Un chico estd méas delante, el otro mésas.

Corrige el dibujo para poner a los dos al mismelniv

Tratdndose de un chico que no tiene dificultadpteradizaje, debe ser
importante la mencion que es el colegio del Estddoge estan mezclados
chicos judios y no judios. Ponerse al mismo nivuel sy compafiero, es una
vez mas tratar de arreglar su pene, de hacerskeggaacualquiera de los

otros chicos, negar o arreglar la circuncision.

Sigue dibujando en el pizarron. “Copia”, es decamtornea, el
avion. Lo colorea. Copia uno de los coches. LorealoTrata de

“copiar” la pistola. No lo consigue.

Prueba un poco todo lo que le ofrezco para arregjlgrara ver si
sirve Dibujar, “copiar” los objetos, es probaressirven, sobre todo si él es
capaz de dominarlos, controlarlos (contornearldsaion, el coche, los

maneja. Son simbolos de un capaz, que funciona dpienpuede pararse y



andar. Pero no puede manejar la pistola, porgwe giara agredir a la

gente, matarla. Lo que teme no poder controlar wespsne como

instrumento de agresion.

Hace rodar de nuevo los coches y el avion en dbsivra en el

cajon comun, toma los ladrillos, duda: “Ya sé le qoy a hacer, una
calle grande por donde pasan los coches, con $as @acada lado”.
Lo dice mirandome y sonriendo. Es la primera vee gaouncia lo

gue va a hacer sin que yo le pregunte. Empiezanstiaiccion.

Esta buscando dentro del andlisis como trazar mnince - ancho (una
calle grande) donde canalizar sus impulsos.
En esta primera sesion se plantea lo que habierds groblema central de
su andlisis: el temor a su agresion, — lo que naédet llamard sus
“nervios” — ligada a una situacion de calentura: helmbrecito con
sombrero de copa alta al lado de la casa - madda ahpadre (chimenea,
humo). Esa agresion, vuelta contra si mismo, léahsafrir las caidas o
arriesgar la castracion (circuncision). Plantea biém el deseo y la
esperanza de revivir a pesar de esas amenazasgqreta condicion de
poder encauzar la agresiéon por un camino bien doaz®lantea la

necesidad del control para poder sobrevivir.

2) El suefio de la vibora.
Tuve un suefio tan feo que casi me desperté llordbdoal

almaceén para comprar aceitunas. Me acercaba al taras
aceitunas y veia que dentro estaba una vibora@tdasMe
escapaba corriendo, pero venia un hombre que aieatil

suelo y después me tiraba la vibora encima.



Recordando que el chico habia sido llevado al sisdla raiz de unos
pavores nocturnos, podemos admitir que la pesaddlda cualcasi se
despierta llorando tiene el mismo contenido que doteriores pavores
nocturnos. Aquellos han desaparecido a los 15diaampezar el analisis,
segun mi criterio por dos motivos: 1) la descargxipl que representaban
el juego en si — teniendo en cuenta que su hodaricolegio no le dejaba
practicamente tiempo para jugar en su casa — leesijm, aunque muy
simbdlica y sin ningurmnsight, de sus conflictos; 2) el analisis sistematico
de las angustias paranoides frente a la escenanminha disminucion de
la angustia le permite ahora dormir, pero el cotdlio sigue apremiando
desde dentro, produciendo la pesadilla.

El tema de la vibora afloraba desde hacia una seniamuna sesion
anterior, habia dibujado una espiral en el pizardiciendo: ¢Adivine lo
gue es ? jUna vibora! No ve que tiene un o0jo a@a?amos a encerrar. A
Ud. le gustaria que la vibora del zoolégico noasta encerrada? Y habia
dibujado encima un entrecruzamiento de rejas. BEsspuiso dibujar otra
“mas linda, hecha todo un ovillo”. No la puso engs, pero la pinté con
tantas tizas de colores distintos que desapareci@é@mpleto y no quedo
en el pizarron mas que una mancha de varios colores

El dia en que me conto el suefio, me habia traidamn de claveles.
Los puse en el consultorio y lo primero que hize dibujar en el pizarréon
el florero con los claveles. Al mismo tiempo, pretba insistentemente si
eran lindos, si me gustaban, y terminé diciendoajééno le gustaban las
hojas porque parecian viboras. Hubiera queridonmealas y claveles,
pero el florista no vendia sino media docena da ctabe.

Después de regalarme los claveles y de dibujaries;uenta el sueiio.

El contenido manifiesto es que va a buscar cosasdsuricas, y que se
encuentra con un perseguidor. Es lo que teme gtukcion transferencial;

viene hacia mi en busca de cosas que lo puedaardéam reparar, pero yo



insisto en hacerle expresar su agresion, lo pecgsiganis interpretaciones,
gue se la ensefian; me empefo en sacar la vib@asdejas, o del barril
gue la mantiene encerrada. Habia manifestadosvesieges ya su temor de
la violencia del padre, y en la sesién anterior habfpezado quejarse
amargamente de la hermana. Se da cuenta de quee a@ader reprimir
mucho tiempo mas las pulsiones y las fantasiassags. Esa agresion se
va a volver en contra de €él, yo se la voy a &racima. Desconfia mucho
de mi.En otra sesion se habia quejado de que el pismdsultorio estaba

“lleno de pinchos”. Soy el hombre del suefio.

Soy también el barril de aceitunas que lleva l@ndldentro. Se acerca
a mi para tomar las cosas buenas que segun 1 ¢fam ldi puedo dar, es
decir, los contenidos apetecibles del cuerpo deddre, pero esta también
dentro el pene del padre. (Manifesté varias veeesdspecha de que
contaba su analisis a mi marido). Le queda el secde la huida, pero sélo
de mirar dentro del barril ha despertado a la wpbque ahora lo persigue.
Ver o fantasear a los padres unidos habia despeetad! un monton de
fantasias sadicas cuya realizacion encarga al gelnpadre, proyectando
en él su propio sadismo. La vibora del zoolégiam abrir los ojos, ha
salido de sus rejas. Su tentativa de apoderarssudgbo de la madre le ha
puesto en peligro de ser atacado por el pene det ga forma oral y anal;
la vibora muerde, penetra, envenena. Cae al suédtiyan la vibora
encima: son las caidas que sufria de chico y varosénte el contenido de

sometimiento homosexual de las ausencias.

La pareja parental es inseparable. No puede asereata madre sin
encontrarse con el padre. No puede consequir lnodosi@ atraer al mismo
tiempo lo malo. El es también el barril que corgidas aceitunas y la

vibora, objetos buenos y malos, es decir, afeatdsvalentes. No puede



traerme flores, simbolo de amor, los claveles, sis hojas, que son
viboras. El dibujar el florero con los clavelesmeoel dibujar los juguetes
en la primera sesion, representa una tentativawkeotar esa union. Trazar
los contornos es de nuevo encerrar a la viboregrfgomejas, asegurarse
gue conoce y maneja todos sus aspectos y que pgémilado va a
escapar. Ni puede mitigar lo terrorifico de esadmnagregandole la
representacion de un coito con un pene menos pstigla parte central de
la flor de cala es méas directamente falica queja te clavel, pero es muy
suave a la vista y al tacto y no tiene nada deraildel es el almacén donde
es peligroso meterse porque ha amontonado dentr@l debjetos y
sentimientos en lucha pero inseparables.

Esa imposibilidad de separar la pareja parentakpeesa en el final de
la sesion en un juego con coches agrupados pgapabice directamente
gue son parejas de novios gque van a una fiesta.

El aspecto sadico de esa union habia de verse lar@nente en la
sesion siguiente: organizo en el suelo una guernie eusos y alemanes.
No llegaba a decidir cual seria el vencedor. Emabaten los dos partidos
cualidades y defectos, Se libraban una lucha enzeala, los bombardeos
destruian casi completamente los dos ejército®, geenas parecia ganar
ano hacia resucitar combatientes del otro lado.n@uase me ocurrio
preguntarle el origen de su familia, me dijo quanepolacos. El se siente
destrozado por esa lucha interna, por la ambiveElesomo Polonia entre
rusos y alemanes.

El suefio de la vibora, con sus asociaciones, dizanst fantasia de
enfermedad especificando mucho mas sus conterfwmite establecer
en forma mucho mas clara que el monto temible desam que siente
dentro de si esta enlazado a la fantasia del deittos padres, coito que
vive en forma extremadamente sadica. Los modos uen ppdra sacar

afuera y elaborar esa agresion, los métodos quéeampra controlarla y



los fracasos de ciertos mecanismos daran las tuides ulteriores de su

analisis.

Suefo del arroz a la cubana. Los “nervios”.

Al lado de mi casa habia una confiteria de cow shgyentro
un gran cow-boy - oso muy malo. Venia a la puenthambre
que lloraba porque no tenia dinero para comerol-cboy lo
iba a buscar y le ofrecia un plato de arroz a lana. Y
mientras comia. , con un cuchillo grande, le catabcabeza,
las manos, todo. . . Habia hecho eso a muchos lesmpr
después los tiraba al rio. Y decia yo en el sué&berra hacer
un cementerio lleno de agua con hombres sin cahezeeia

como en el cine.

La situacion es parecida a la del suefio de la &ilaguien viene a
buscar comida y se encuentra con un perseguidor.uE plano
transferencial superficial tiene el mismo sentielacemor de que en vez de
bien le hagan mal, de que en vez de alimentarloofee la cabeza, por
vuelta de su agresion contra si mismo si me escuthdeja salir.

“Lo veia como en el cine” es importante. El est& mé&jado del drama,
no es actor, sino espectador. Pero también un t@éspér mucho mas
movido, coloreado, concreto, podriamos decir, duaieio anterior. El no
se ve como protagonista de la accién, y lo comphan® es que las
actitudes de los personajes son mas explicitasadogatecimientos mas
precisos, las intenciones mas cumplidas. El cotemanifiesto esta
menos alejado del contenido latente, con la satveéldague él no se ve en

el suefo.



Evidentemente, el pobre hombre llorando a la pwgtéa confiteria es
él. Esta llorando de hambre. La frustracion orabikaaparecido otras
veces. Después del suefio en que no podia comgracétunas, habia
dibujado, en otra sesion, una gallina dentro degallinero, y en el otro
extremo del pizarrén, un gato; separando al gadtgalknero, una jaula de
pajaritos, vacia.

Al principio de la sesion en que cont6 ese sueiimj@ una manzana
encima de una mesa. La manzana no reposaba sohesda sino que esta
mas arriba, inalcanzable. La mesa misma estaba,\arno la jaula de los
pajaritos. La manzana estaba demasiado alta, lmag@rotegida por el
gallinero.

En sus comentarios del suefio, insiste mucho sblbove-boy-oso: Era
un cow - boy, pero al mismo tiempo un o0so. Es wpmeasentacion muy
clara de la pareja parental. B. grita y llora auarta de la confiteria — del
dormitorio — donde otros se divierten y comen. §hesolo y hambriento,
y protesta ruidosamente por su abandono. Sus gaggen a los padres
unidos en forma indisoluble: el gran cow - boy e.ddo lo rechazan. Lo
hacen participar del calor de la sala y de los exlitms. Pero cuando él
empieza a satisfacerse, aprovechan su descuidomadarlo.

La angustia paranoide esta incrementada. Lo que tmra es una
seduccion. La teme de parte mia, porque se siedi@ dia mas tentado a
confiar en mi, a contarme sus problemas, v a acaptayuda. No s6lo me
ha traido flores, sino que ha averiguado datosideda privada, ha tratado
de conocer mis gustos, de saber si tengo hijogeSaste Ultimo punto, me
puso a prueba haciéndome preguntas, reconociesga@&que ya le habia
informado la madre. Pregunté como se llamaba i lgime dijo como lo
llamaban a él en su casa, y que no le gustabaodlasriara por su nombre
en vez de usar su apodo. Se acerca mas, y el peligta en el

acercamiento.



La transferencia negativa corre pareja a la p@sitiv

Teme la seduccion de parte de los padres, porquedoesita y los
quiere. En la sesion de la guerra entre rusosmaales, habia explicado:
“Los quiero porque son mi familia, ellos me crian”.

Escribi6 después un relato de la guerra que prdmbia de
transformarse en una proclamacion de ambivalerf@alos polacos
también los odio, pero a mi papa y a mi mama ldsrquaunque sean
polacos, y a mi abuela la quiero también aunquepskeca. . . un tio mio
es ruso pero le quiero mucho”.

“Ellos me crian”, es decir, que le dan calor, ahitos, carifio; cuanto
mas le dan, mayor es la seduccion, mayor el dodotadambivalencia
(culpa) de la cual tiene que salir regresivamertelg proyeccion de su
odio y de su sadismo.

Las necesidades instintivas son mas apremiantEsnes activo. No
es solamente una mirada que desencadena la peése@iico que viene a
qguejarse y a reivindicar su parte de la fiestalodeplaceres de los padres
concebidos primeramente como satisfacciones orafexede a la
invitacion del cow - boy -0so0, penetra en el lugailos placeres, empieza a
comer el arroz a la cubana, mientras que el chidgpdmer suefio habia
huido despavorido del barril de aceitunas, sin hab@bado ninguna, por
supuesto. El peligro esta mas escondido detras deduccion, pero la
audacia es mayor, provoca directamente al persegudla satisfaccion
también es mayor.

Retrospectivamente, podemos pensar que en la sasiérior el gato
separado de la gallina por la jaula vacia no habifsido quiza una
frustracion inicial y completa. Quiza se habia aoma los pajaritos como

bocaditos, y se sentia frustrado por no poder aargll cena con la gallina.



El peligro —el castigo por la satisfaccion — tanmbé&s mayor. “Con
un cuchillo grande, le cortaba la cabeza, las mdands”. Es claramente el
peligro de castracion y de muerte. El cementegindlde agua con hombres
sin cabeza parece referirse a la circuncision —egeain cabeza — que
seria vivida como equivalente de la castracior.o Be hubo asociaciones
al respecto. De todos modos, lo que sufre es dhoasspecifico de Edipo
y eso tal vez nos permita precisar el punto datiafaccion sobre el cual se
engarza el castigo.

Cuando le hago preguntas sobre el arroz a la culdhoa que le
gustaria “si no fuera por la banana caliente”. Quiparticipar de los
placeres orales de los padres, se anima a coraemely los huevos, pero
lo que rechaza es la pulsion genital, la calentua siente frente a la
escena primaria. Efectivamente, él no tiene difaxds para comer; por el
contrario, come mucho — demasiado, segin el méeicp es un poco
gordo. Lo peligroso es la banana caliente, su prgene excitado, por
identificacion con el pene caliente del padre. Nede sentir el pene sino
como instrumento de agresion, la calentura es ampda a la
destructividad. Al identificarse con el padre enescena primaria, al
introyectar esa banana caliente que es el penpadeé en las relaciones
sexuales, la transforma en un cuchillo afilado yseguidor. El 6rgano
genital bueno, nutricio, se vuelve malo y castratentro de él. Su propio
pene calentado por la fantasia de la escena panearidestructor, y la
Proyeccion de su sadismo sobre el pene del padeécuchillo grande —
le hace temer ahora ser destruido.

Contesta a la interpretacion: “Son los nervios.6vho los voy a sacar
afuera? Son esos nervios! (haciendo como si sacama algo del pecho).
Me da miedo, no puedo dormir. Esta noche voy aasamiento. No voy a
dormir. Si, dormiré de cansancio”. Esta ultima &swoén confirma la

relacion de los “nervios”, la destructividad que @meyecta en visiones



terrorificas, con la fantasia de la escena primafe casamiento). Su
movimiento al hablar de sacarse los nervios dehpeme llamé la
atencion. Su mano parecia hundirse dentro del cuetpdos abiertos,
como si buscara a tientas una madeja enredadacrgseobjetos, tirando
con violencia de los hilos, para después tirarfadamente lo mas lejos

posible, con una sacudida como para desprenderdgapegajoso.

Los nervios son la vibora “toda enroscada” del suen“hecha un
ovillo” del dibujo. Es un ovillo enmaraiado de sernpes, de penes buenos
y de penes malos, de amor y de odio, de rusos wlemanes, de
satisfaccion oral y de deseo genital, de calentuia sadismo.

Los nervios son inseparables por ahora, como @l goav -boy - 0so,
como la banana caliente del arroz a la cubanapdarpulsion genital de
las fantasias orales. La escena primaria es vig@ao una totalidad
confusa e indisoluble. Su fantasia incluye al midrampo las pulsiones
libidinosas y las destructivas, el instinto de wdal instinto de muerte. Es
“un ovillo”. Frente a la imposibilidad de desenmddaordenarlo, se podria
echar afuera, pero se va a volver en contra deaéd sufrir él desde el
exterior las agresiones fantaseadas hacia el ext® ahi la necesidad de
mantener cuidadosamenteagla la vibora encerrada, a los nervios dentro
de él. Es una represion masiva e intensa. Cuamedogdie dormird, pero de
cansancio, en la fiesta de casamiento, debemosdentgue el cansancio
viene de la fuerza de la represion que tiene gerea) para mantener los
nervios dentro frente a la estimulacion de la escprimaria por el
casamiento. Y el cansancio lo entregara de nuetasrar de lo que pueden
cometer sus nervios fuera, en contra de él y erracate las personas

gueridas.



Sin embargo, ese suefio parece mucho mas posithemido que el
suefio de la vibora. Creo que permite hacer un Ipumenostico de la
evolucién del paciente.

Hemos notado ya que parece tolerarse mas ciertdsiones,
especialmente las orales. Se permite un principicatisfaccion, aun la
busca activamente. Come tranquilamente los hueuésntg parecen aca
una simbolizacién de los senos de la madre. Es canodo el peligro
recayera sobre la pulsién genital.

En la vida real, come mucho, se llena de objetesndbs, esta orgulloso
de su fuerza y de su estatura atlética. Estudigamfacilidad, asimila los
elementos intelectuales sin ningun esfuerzo y té&xi® en el colegio. El
sadismo oral y uretral estan grparte aprovechados por medio de la
sublimacion. Las pulsiones anales han dado lugarnaaciones reactivas
satisfactorias para si vida de chico escolar: mpib, ordenado, cumple
facilmente con los deberes del colegio. No se hegafiar por indisciplina
0 violencia, se aleja cuidadosamente de las peleasincha de Boca y
cuenta con entusiasmo los partidos. Parece untéatefativamente bien
adaptado a condiciones de vida que no son maas,que tampoco son
perfectas, y que particularmente plantean un pnadleserio a su
constitucion por la falta de descarga motriz Todess problemas, los
maneja bastante bien. Lo que le abruma es la w@lele la pulsion genital
gue parece haberse recargado con todo el sadisouee yno consigue
extinguir del todo. Los conflictos orales y anadesmanifiestan en el nivel
falico y aparecen ligados a los contenidos gersitale

Creo que la explicacion reside en una particulenisidad de la libido.
Esta intensidad habia permitido sobrellevar enepkn$ obstaculos que
constituia el instinto de muerte en las etapas yrahal. Mantenia el
sadismo dominado y fusionado en su evolucion, hyalcia evolucionar con

ella. Pero frente a la represion intensificadaadatencia, la libido no pudo



seguir adelante. Se produjo un estancamiento emducion, y el sadismo
de las etapas anteriores, que habia arrastrad@odmssta la etapa falica,
se manifesto entonces en términos genitales.

Los “nervios” se pueden equiparar a la escena pamatroyectada. La
escena primaria es vivida en forma excesivameuliegs@orque contiene y
condensa todos los remanentes « instinto de mugigeno se habian
podido elaborar. Se redne masivamente por temdosipeligros que la
reproyeccion Puede acarrear al Yo y a los objetasaccion del analisis
consistird en ofrecerle una posibilidad de reproyec para ver cOmo se
pueden distribuir y manejar las pulsiones en rétacon objetos exteriores

y mitigar las fantasias con pruebas en la realighd.

3) Culpay reparacion. La maquina de coser. El Trolley- bus

Las sesiones siguientes expresan un tanteo deastd una tentativa

de poner en contacto al mundo interno con el mexterno.

Llega muy agitado y cuenta: Los chicos del baugmapan al futbol.
Pegaron un pelotazo en el 0jo a una sefiora. Engpéadar y fue a la
comisaria. Vinieron siete camiones llenos de vigda y se llevaron a
todos a la comisaria. Tuve mucho miedo, pensé quidam a echar la

culpa a mi porque hice un movimiento con el pigoP® lo hice, eh?

Susan Isaacs: “Modification of the Ego through therkVof Analysis” 1948. Childhood and
After. Routledge and Kogan Paul Limited. London.

“Esta modificacion y re-distribucion de las fueraasonscientes se produce a través de la
vivencia del amor, del odio y de la angustia®amabajo del andlisis dia tras dia. La proyecciéraen
situacién de transferencia de las imagos internasdps, odiadas y temidas sobre la persona dittana
no solo permite de confrontarlas con la realidagre, sino que es seguida por la re-incorporag&n
esas imagos modificadas. Se modifican por la eepeia de la paciencia y de la tolerancia del amalis
frente al odio y a la agresion, y por su comprandi® la angustia.



Creo que podemos traducir esa fantasia: Vea lopgeee pasar si
“saco mis nervios” (la pelota). Voy a herir a ldiee (la analista) y los
vigilantes (el Super - Yo) me van a echar la cfima/ a sentir culpa). Si
suelto la vibora que mantengo encerrada, me varcerrar a mi. Sélo la
idea de soltarla (el movimiento con el pie) me paisgeligro.

Pasa a dibujar al pizarron varios objetos: un ovié hilo, una aguja
enhebrada, un pafuelito bordado, una maquina @, aos mujer.

A primera vista, todos esos objetos parecen espatiénte femeninos.
Representan la posicion femenina en oposicion @andsculina. Es mejor
guedarse como una mujer, con actividades de nmgjeunciar al futbol, a
los juegos masculinos une son tan peligrosos. Peavillo de hilo es
también la pelota de futbol (los nervios). Con ilo bacado del ovillo se
ha enhebrado la aguja, con la aguja se ha bordapgafieelo. El ovillo
puede dar cosas buenas, que unen y adornan (eléhilbordado del
pafiuelo) llevadas por el pene (la aguja). El pengwede usar como
instrumento de reparacion y no solo de agresios.ldgrimas de la culpa
se pueden secar con el pafuelo bordado, del dellar ambivalencia surge
la fantasia de reparacion. Conjuntamente, la maqda coser, simbolo
muy claro del coito, expresa que la escena prarauede tener aspectos
buenos y positivos. Desenreda poco a poco el lala pinir y reparar,
puede servir a la integracion de la personalidad.

La fantasia de esta clase se hacen mas frecudiiestra sesion,
dibujo un enchufe, una madeja de hilo eléctricong valija de electricista.
Yo soy el electricista que tiene que arreglar stalacién eléctrica: los
nervios, hilos cargados de destructividad, perdtémaprovechables para
fines utiles en la vida diaria. La fantasia de rapian de los nervios, —
hilos eléctricos culmind en otra sesion, cuandolaécque mas tarde
gustaria ser chofer de trolley-bus, es decir, agmar su carga eléctrica en

forma util para la gente y para él. Ya ve la pdisiad de volverse grande,



potente, rapido y de manejarse él solo con bastiegad (la relativa
soltura de un trolley-bus si se lo compara a unvieg.

Las angustias paranoides siguen siendo muy inteisasen en el
cuento de los vigilantes que llevan presos a lashSe expresan también
en una serie de dibujos de casas de campo progetasle un palomar

encima, sea de una casita para el sereno al lade:que seguir vigilando.

Un dia que trabajaba con la arena amontonandola &do del

cajon, se encontré con el fondo metalico del cayonpmentd que
“era como si sacando la tierra de un camino unorgnara asfalto
por debajo”. Al mismo tiempo, mientras hacia chirta pala contra
el zinc, dijo: “Es exactamente el ruido que setsiaal lado de mi
casa. Empieza a las 7 de la mafana. No se puedardé&stan

tirando abajo un negocio de guardapolvos para ronsia casa de
tres pisos. Tiran cascotes. Casi recibi uno aysi, me mato. Esta

justo del lado de mi pieza, creo que van a rongpealed”.

El camino de tierra representa todo su aspectoiextmieno de nifio
amable, educado, juicioso: en negocio de guardapo esa fachada, nos
podemos encontrar con cosas tan inesperadas y donag el asfalto
debajo de un camino de tierra, con cosas peligrogespueden matarlo a
uno. Contesta a mi interpretacion: “No podian deghrnegocio de
guardapolvos, tenian que construir la casa depisss”. Tenemos que
reconstruirlo en su posicion masculina (tres). &iemedo de la destruccion
gue esto implica, pero se anima a enfrentarla. €uadar las relaciones
sexuales (sin guarda - polvo) probar su capacidachguego de adulto de
simbolismo claramente sexual: con una regla y boéts, juega al billar.
El aflojamiento de la prohibicién de mirar la eszgmimaria fantaseada le

permite mirar al mundo exterior también con sup® 0jos, valorando



sus percepciones sensoriales: un dia, pintandarklanmenta: “Vio que el
agua no es de un solo color, que también tieneesveflejos amarillos?”
y pinta los reflejos amarillos. La aceptacion derdalidad interna le

permite una apreciacion mas objetiva de la realeaerior.

5) El sarampion.

Habian pasado seis semanas desde el principicndisia, y el chico
parecia cada vez mas conectado conmigo. Habiaocddgdontestar a mis
interpretaciones que “no queria decir tal cosa’nypezaba a hacerme
participar de sus juegos, por ejemplo encargandibenanotar las jugadas
de las carreras de coches. Un dia, al llegar, @renane dice: “B. insiste
para que le diga que no quiere venir mas”. Unaereel consultorio, B.
empieza a quejarse y a protestar, en un tono deexn y de tristeza: No
necesita venir mas, ya que ahora duerme bien. Hugde en su casa lo
mismo que aqui, y mejor que aqui, porque tienejotagetes. El sabe que
sus temores son imaginarios, puede pensar sélaajes cierto que lo van
a abandonar o matar. Repite insistentemente: “Ngusta que me diga
siempre que todo es Ud., por qué no me cree cuandigo que no pense
lo que dice Ud.? Yo no le miento. No me gusta quensta asi en todo!
Acaso es Ud. Dios?

La sesion siguiente es mas reivindicatoria. Set@xoas, y cuando le
interpreto de nuevo su temor a que le saque swsosed la fuerza para
hacer de ellos un mal uso _ que no sea Dios, silbablo — contesta
brutalmente:

“iQue los saque! {Se los paso a Ud.! ;Qué me impqgida!
jJal jJa! jSe va a poner toda rabiosa! Es comd eneato de
la indiecita. La mama de la indiecita estaba erdersh doctor
la vino a ver y le dio un remedio. Se curo. Vithgugen que

vio la botella del remedio y dijo: “Esa enfermediebe haber



pasado a alguien: Y cuando la indiecita fue a Veloator, él
estaba con la enfermedad. Es lo que pasa con to®$eSi

me los saco, se los paso a Ud.!” .

Al dia siguiente, me avisan que tiene sarampiortaFa tres
sesiones. Cuando vuelve, declara de entrada: “Y&érie quien me habré
contagiado. Ahora estan todos enfermos. Mi herraaesta con fiebre, mis
primos también y los chicos vecinos también”-

Podemos pensar que, durante el periodo de incubasintio la
enfermedad que le venia encima. AUn parece habsedatido
especificamente: Habia dibujado en el pizarron ear@a india con un
indio dentro. Después se incendiaba la carpa,igcehdio destruia todo,
una capa de tiza colorada hacia desaparecer ¢bdileuhabia interpretado
su deseo de expulsar la calentura (los nerviog) gee se lo impedia el
temor de destruir todo y de quedar él mismo dekiryor el incendio
consecutivo.

Parece que el sarampidén habia expulsado realmestaesvios, pero
guardandolos en la superficie del cuerpo en vededprenderse de ellos
por completo. Asi habia sufrido realmente el ingerild quemazon) en su
piel, como si estuviera envuelto en las llamasad=alpa india.

La reaccion de no querer venir mas al analisieatirsla enfermedad
obedecia a un incremento de las angustias paranpidiepresivas.

Las primeras se concretaban en el temor de queoybubiera
enfermado, de que en vez de curarlo le hubieraag@do una Hueva
enfermedad; o que me pusiera “rabiosa” por la progae en mi de su
rabia, y que se repitiera en la realidad la sitvacde los dos suefios: una
persecucion siguiendo a una seduccion.

Pero creo que en ese momento priman las angustj@esivas. Se

expresan directamente en el cuento de la indiesotael doctor y me voy a



enfermar si lo curo. Su huida esta determinada lponecesidad de
protegerme y de proteger a sus familiares. Cuarwo ‘tAhora estan todos
enfermos”, me lo reprocha. Recae sobre mi grate jgi& la culpa por no
haberle hecho caso cuando queria mantener a laavébwerrada, por
haberlo impulsado a sacar sus nervios y no habdos sapaz de

controlarlos. Por eso me reprocha mis interpretespme incrimina por

hablar constantemente de sus nervios cuando @& d@atnegarlos. Mi

descuido habia soltado peligros no solamente pasané para los suyos.
Tuvo la prueba de que yo no era capaz de tomamd¢iad que le escapaba
a él. Esto sera un tema importante de su analisis.

La sesion siguiente permite aclarar el significddbsarampién para su
inconsciente. Al entrar, me ofrece una pastillarseta, me pide un vaso
de agua; prueba en los dos sentidos (paranoide pyesieo) las
posibilidades de contagio por via oral entre nosotCuenta que a la
hermanita le habia brotado el sarampién, que lareniadprepard un jugo
de naranjas y ella no lo quiso tomar. El tomo6 gbjde naranjas rechazado
por la hermanita. La hermanita nunca esta satiafe€bdos le trajeron
regalos y siempre esta pidiendo mas. Tiene un matgguguetes. Por qué
guiere tantos si siempre los rompe?

La hermanita tiene sarampién como castigo de sacidad (“siempre
pide mas”) y de su sadismo oral (“siempre los rdindel ha vivido el
sarampién como castigo de sus pulsiones oralesudéghs. Es de pensar
gue el debilitamiento del Yo por la enfermedad foeque permitio la
regresion a las angustias mas primitivas. Es ugr@se®n muy pasajera, de
la cual sale inmediatamente con la prueba de lbgrpe en la realidad:
toma el jugo de naranjas, me ofrece la pastillan@ata y me pide el vaso
de agua. Ese patréon de conducta sera en adelatgesalrelacion conmigo
en el andlisis: un manejo por el Yo de la proyatgi@e la introyeccion en

la situacion transferencial, una movilizaciéon amtde la fantasia en un



intercambio mas fluido con la realidad. El interbéanoral conmigo inicia
una serie de juegos de los cuales me hace partigigae dramatizan la
escena primitiva. El ovillo de nervios esta ahanangedio del cuarto de

juego y se empieza a desenredar.

Il. INSIGHT Y FANTASIA DEL ANALISIS

El episodio del sarampidon cierra una fase del sisalEn las seis
semanas que acabo de contar, casi todo el mdtedahstituian dibujos y
relatos de la vida cotidiana o de fantasias. Elaclugaba muy poco, y eran
juegos muy poco movidos: carreras monotonas deesoohjuegos con
bolitas. Si removia la arena, lo hacia con muchdaclo de no ensuciarse y
de no ensuciar el cuarto. Se mostraba muy biecagld muy cortés, y no
se le ocurria darme otro papel en la sesion qde elspectadora. Después
del sarampidn, ese cuadro cambia totalmente: gragaa se desparraman
por el cuarto, los muebles estan volcados, la oesuena de cantos y de
gritos. El chico me insulta, me agrede fisicament;n golpes y
escupiduras. Ademas, me hace participar en susguete asigna siempre
un papel frente a él. Actla su fantasia conmigo.

Creo que podemos interpretar el sarampidon como expulsion
transaccional de los “nervios”, un paso intermediantes de la verdadera
expulsién, de la proyeccién sobre la persona dalisda,

Cabe preguntarse por qué proceso se ha producidcannbio tan
radical como la movilizacion activa del conflictotariormente reprimido.
A mi parecer, se trata de una reestructuraciénadpersonalidad, que,
apoyandose en el elemento nuevo que constituyigc®n transferencial,
puede adquirir un nueviasight yoperar una redistribucion de les objetos

de su mundo.



El término deinsight se ira definiendo a medida que adelantamos en la
comprension del material desde este punto de vidtavisionalmente,
podemos distinguir dos sentidos del término: ayitadn adecuada del
mundo interno, considerada como meta y resultatiprdeeso terapéutico,
y que corresponde a un “estado ideal de integratgdias funciones del yo
con la suma de todas las fuerzas psiquicas’b)(Un acto por cual se
percibe la conexién de regiones del mundo psiqyicee ensancha la
vision definida en el sentido a).

Cuando el chico llega al andlisis (primera sesi@ape que algo anda
mal: conoce su sintoma, Pero no establece relaciemie o que expresa
simbdlicamente en el juego y los pavores noctur@osmis primeras
interpretaciones de la escena primaria en funcgbsidtoma, contesta: “Es
una costumbre que agarré”, es decir que toma dearabras lo que le era
ya conocia?, escotomiza la relacién que trato tibleser. Esto no impide
gue la interpretacion produzca cierto alivio de Iassione> en el
inconsciente. El sentirse comprendido refuerzaspkeeto positivo de la
transferencia y lo impulsa a entregarme mas aspeattosu fantasia: el
regalo de los claveles es la entrega simbdlicaaledlicto. El contarme el
suefio de la vibora me empega otro aspecto, quedadae trae enlazado
al sintoma (“casi me desperté”) y a afectos (“tan, fllorando”). Me
presenta un conjunto confuso y disociado que gératreve a mirar (“huia
corriendo”). Esa entrega significa algo: es unatatera de conexion
conmigo, una respuesta al estimulo de mi preseep&tida y de mi actitud
observadora. Siente la urgencia de establecer @laaidn con el nuevo
objeto, su mundo interno se moviliza por la ne@side incluirme y se
disgrega en una masa desorganizada de elemenig&ladir hacia el

elemento extrafio con fines de integrarlo en unaanastructura.

! Gregory Zilboorg: “The Emotional Problem and the Thetdic Role of Insight’The Psycoanalytic
Quarterly.Vol. XXI. No 1. 1952.



Si yo no rechazo los claveles, si miro dentro d@rémistarme, es que
no es “tan feo” y que las tendencias escoptofilmason tan prohibidas.
Esto refuerza sus propias tendencias escoptofilleapermite volver la
mirada hacia el contenido del barril de aceiturafentarse con su mundo
interno. Es decir, que me internaliza con la funaj@e desemperio frente a
el en ese momento, se identifica conmigo como @hdera y al mismo
tiempo se estructura con la discriminacion de upe@sculo y un
espectador.

Esa discriminacion del “Yo observador” dentro de parsona se
expresara en el contenido manifiesto del segundcsuLo veia como en
el cine”. Es el primer paso haciaissighten el sentido etimologico de la

palabra, el enfocamiento de la mirada hacia el mumgrno.

La mirada, condicionada por esta primera discrimoradentro de la
persona, capta una nueva organizacion que se axpreta declaracion:
“los quiero aungque sean polacos&el reconocimiento y la aceptacion de
la ambivalencia. Melanie Kleirt)(dice que elnsightse incrementa con la
aparicion de de la posicion depresiva, caractesizpdr la vivencia
simultanea del amor y el odio hacia una misma perso“Los quiero
aunque sean polacos” expresa simultaneamente $oafectos: amor a los
padres buenos que lo crian, odio a los padresudizstry perseguidores
(los polacos), pero los expresa en una relacionicplr de los dos
elementosaunque El amor es mas fuerte que el odio y lo domina. das

afectos contradictorios estan dados no como uruotmj Sin0o como una

! Melanie Klein: “On the criteria for the terminatia au anal}” sis”.The International Journal of
Psychoa.nalynisvol. XXXI. Part Ill. 1950.(pag. 78).



estructura (sintesis de los elementos en una rioésdedad). Creo que se
recalca por lo general el aspecto de conjunto. eedo que constituye el
insight, es la vision discriminada, la aparicion de laugstira dentro de la
vision confusa que antes se vislumbraba.

SoOlo si es una vision discriminada se puede hagelu@onar su
contenido. Sdlo si se ve al mismo tiempo que alrayral odio juntos a la
posibilidad de disociarlos, se puede usar el uma pantrarrestar al otro y
se presume la formacion de nuevas estructurasejmplo, ya que es el
mecanismo tipico de la fase depresiva, se puedeadesl amor en las
fantasias de reparacion. La vision de la personaooestructura significa
gue no es completamente mala (destruida), que pmedédicarse, que el
paciente no esta condenado a la repeticion, awgdiag interminablemente
en el circulo de la culpa. Creo que esto constielyprimerinsight, la
captacion de la persona como totalidad organizadantbr y de odio, del
bueno y del malo en una relacion particular.

La segunda etapa se expresa en otra declaracidoig sasion del
segundo suefio: “Son los nervios”. Es la verbal@acide una
estructuracion de la fantasia de enfermedad erenitde mas amplio, es
decir, de la fantasia de la persona enferma: umsopa y dentro los
“nervios” como cuerpo extrafio, enquistado dentrdadpersona, como si
se hubieran formado por el precipitado, 0 mas teewgristalizacion de
ciertos elementos del mundo interno. La nueva estra discrimina pues
dentro de la persona un nucleo patégeno enquistasimervios”; dentro
del nucleo patégenos, los afectos ambivalenteso Gue elinsight esta
aqui dado de nuevo por la formacion de una nuevacésra, es decir, por

la discriminacion.

Si consideramos mas la nueva estructura, vereraesimgplica un

nuevo elemento: “Son los nervios. ¢Como los voyaears afuera?” El



insight capta el mundo interno en la forma siguiente: 1) ruitleo
patdogeno, el mismo discriminado (amor y odio, bugnmalo), es decir,
modificable, enquistado en la persona. 2) Una pars@nferma
discriminada en persona como lo de adentro y “lesvias”, nucleo
patdgeno enquistadpero separable ya que discriminado. 3) Un mundo
mas amplid, el “afuera” implicado por la posibikitide sacar los nervios
cie adentro (de la persona) para afuera. Si sa,sse&acan para otra parte.
El mundo abarcado por einsight es una totalidad estructurada
discriminada en un afuera y un adentro, el adedisoriminado en la
persona y su enfermedad (los nervios), los nedigiminados en bueno
y malo, amor y odio.

La aparicion del “afuera” en esa estructura impuwsavestigarlo,
tantearlo como terreno de expulsion de los nervilen las fantasias
descritas en la parte titulada “Culpa y reparaci@a’proyecciéon masiva es
peligrosa (la pelota de futbol). Pero la discrinsida anterior dentro de los
nervios permite separarlos, desenredarlos y distidls tanto entre el
adentro y el afuera como entre varios sectoresafiedra que se van
discriminando. Los objetos cobran individualidaga saptan con sus
caracteristicas propias: “el agua tiene reflejoardlns”. La recuperacion
por elinsightdel mundo real con caracteristicas objetivas permisu vez
mas discriminacion en el mundo interno, el ovilktéemenos apretado, el
quiste se ha abierto y el Yo, habiendo recuperado mundo ya
suficientemente amplio y discriminado, se prepaeapuna hueva
estructuracion que permitira nuevos ensanchamientos

Es el momento en que se produce el sarampion, ioyyacto provoca
la regresion de toda la estructura. El yo, quer@mteente habia aflojado
su presiéon sobre el ovillo, se debilita mas y yalmpuede contener. El
objeto enquistado regresa de la etapa falica Gantde la escena primaria)

a la etapa oral - sadica: un pecho no integradogorméicho, no



estructurado, mezcla confusa de todas las vivemigda primera infancia

en relacion con la crianza. Las pulsiones ligadabjato regresan también
a la etapa oral - destructiva, la voracidad’ sadismo dentario resurgen
(voracidad y sadismo achacados a la hermanitabjgto disociado por su
propia regresion y que el YO no tiene fuedm mantener mas unido,
estalla. El yo regresivo, frente a la inundacidstiittiva, se apodera de la
disociacibn como mecanismo defensivo y recurretra mecanismo

primitivo: la proyeccion, para expulsar el objetagmentado. El ovillo -

pecho se desparrama en la superficie del cuerped®en gran parte
retenido ahi, expulsado de adentro como respuemstgstias paranoides,
pero sin llegar afuera por temor a angustias dea®docalizado en la piel
que se establece asi como el limite entre lo extgrio interno, como

terreno de una expulsion transaccional para elatatestruccion fuera y
dentro.

La erotizacion de la piel hace revivir todas laperiencias de los
cuidados corporales y de los contactos fisicosl@omadre en los primeros
meses de la vida, que se habian enlazado con lgeimprimitiva del
pecho. Estos elementos buenos estan atraidos pdacleb integrativo del
Yo que recupera asi la vivencia del cuerpo commlaima de la persona,
limite entre el mundo y la persona.

Los aspectos malos de esa imagen primitiva delgpeah expulsan con
la quemazon y el desgarramiento de la piel caupad@! rascar. Pero la
proyeccion y la distribucion no han sido totalmecwatroladas por el Yo
debilitado, y no estan retenidos todos los aspeetpda piel; algunos
pueden haber palido al “afuera”. La piel es unadrarporosa, permeable.
Algunos elementos han escapado y pueden contamimaundo externo;
ya lo han contaminado de hecho: “Los contagié agbdCuando el chico
vuelve al analisis después del sarampion, su mesti desorganizado y

tambaleante bajo la amenaza del ovillo desparramado



En este momento creo que actla de nuevo la presdacia analista
como estimulo para una reestructuracion mas ammianalista no esta
rabiosa, no se ha contagiado el sarampion. Secdestael mundo exterior
como un objeto privilegiado, como una contrapruebda realidad de las
angustias paranoides y depresivas, y es por esnanis objeto bueno y
necesitado. La urgencia de asimilar este aspect® d¢réstalizar una nueva
estructura, incluyendo a la analista, ya no sollmma@oun observador
discriminado dentro de la persona, sino como oljeifomundo externo,
discriminado dentro de este mundo externo por paadad de recibir los
elementos expulsados porye sin estar afectado por ellos y sin hacerlos
rebotar, absorbiéndolos para elaborarlos o elifusaomo desechos. Es la
comprension de la funcion de la analista, es decestructuracion de una
fantasia del tratamiento analitico como reestracidn de la fantasia
primitiva de enfermedad.

Esta fantasia se expresa primeramente en el inibrgaoral hecho
conmigo del vaso de agua y de la pastilla de meuaevolucion en el
curso del tratamiento se puede ver en la parteste teabajo titulada
“Desembrollo del ovillo”. La estructura del ovilke ha modificado; ya se
puede comunicar con el musido exterior por el mestio de la analista. El
intercambio proyectivo e introyectivo esta contdolgoor el Yo. El proceso
de discriminacion se incrementa por este contrdsyobjetos arcaicos
bloqueados en la estructura del ovillo pueden ewhar paulatinamente y
aproximarse a la realidad.

El propésito de esta revisibn era localizar y aisaribir mas
exactamente los momentos dekight para poder especificar en qué
consiste el caracter productivo, integrativo, deaon interior.

Me parece que ehsight considerado como factor de integracion se
puede definir como vision estructurada de un saleda realidad psiquica.

En este sentido, es analogo a lo que se entiendengight (vision,



intuicion) en la invencion cientifica o artistiess decir, una reorganizacion
del campo perceptivo.

Pero creo que lo importante en el conceptoinlgiht como vision
estructurada, es que estructura implica discrinndmads la discriminacion
gue permite evolucionar a la estructura Por redigtion de sus elementos
e inclusion de elementos nuevos en una estructnpdiaala. Parece ser el
proceso especifico por el cual se puede amplieairapo de accion del Yo,
el medio por el cual se puede ir ampliando e iatedo como estructura
cada vez mas compleja. Podriamos llegar a decir ejuiasight asi
entendido es el instrumento con el cual trabajalieleo integrador del Yo
en el tratamiento analitico. Esta afirmacion plantetro problema:
Coinciden o0 no, o en qué medida se pueden supermonel nucleo
integrador del Yo y el “Yo observador” que hemosstdeado como
condicién primera dahsight? Dejamos como solucién provisional, que el
nucleo integrador del Yo, representante del instid vida, esta reforzado
con el aporte de un nuevo o elemento que estawdatma integrar, y que
constituye asi durante el analisis una estructaréicplar, integrando la
funcion de observador, como especifica del protarspéutico. Esto seria
su diferencia de un nucleo integrador considerado ek desarrollo
espontaneo de la persona.

Hemos visto que ehsight hacia pasar al dominio del Yo a un campo
siempre mas amplio de la realidad psiquica. Alguras®s de este proceso
de reintegracion parecen particularmente imporsante

1) La discriminacién del amor y del odio, es deeirjnsight de la
posicion depresiva. Corresponde a la reestructumade lo que Paula
Heimann llama “fase polimorfa perversay, (y sustenta todos los procesos

de reparacién, simbolizacion y sublimacion.

! Paula Heimann: “A contribution to the Re - evaiobf the Oedipus Complex. The early Stag@sie
International Journal of Psycho- Analysi&XIIL Part. II. 1952. (P4g. 89-92).



2) La discriminacion del adentro y del afuera, ldepersona y del
mundo, porque permite el manejo de los mecanismomtdoyeccion y
proyeccion por el Yo, para descargar las tensiortesnas y modificar los
objetos arcaicos internalizados.

3) La discriminacién de la persona corporal, esrdég vivencia de la
persona dentro de su cuerpo. La recuperaciéon porYel de la

representacion del cuerpo es un paso importania lkeamtegracion total
de las funciones del Yo, porque hace entrar enoelido del Yo a las
vivencias somaticas y su relacion con a vida mesrtaln sentido estricto.
Permite una expresion y una comprension conjunt@ ylisociada de lo
corporal, lo simbdlico y lo verbal.

En el caso presentado, creo que la misma integraleda estructura
inconsciente de la fantasia de enfermedad se lupieducido por la
evolucién espontanea de las estructuras en lacgtuaransferencial, pero
que el sarampidén, impacto externo sobre la estactprecipitdo la
evolucion total e impuso la, recuperacion del esgueorporal quizas mas

tempranamente guen una evolucion estrictamente interna.

IIl. DESEMBROLLO DEL OVILLO

Decir que después del episodio del sarampion dloode nervios se
encontr6 en medio del cuarto de juego y que trabm@zgalos dos para
desenredarlo, no es meramente una forma de h&blenico me pidié que
le llevase un ovillo de hilo, que quedd definitiveme en su cajon, y que
hasta la actualidad aparece con bastante frecyenti®lazado con otros
elementos, en sus juegos. Tanto que es, metaf@rdanel hilo conductor
para seguir la evolucion de los nervios. En este,da metafora pertenece
a las fantasias mas profundas y constantes dameacios usos multiples

de ese ovillo de hilo, a veces sucesivos, a vecasomitantes, a veces



contradictorios, a veces complementarios, nos puddg segun creo, una
idea de la forma en que se elaboran, se aproveshss rechazan los
distintos aspectos de los nervios.

El ovillo reaparecié primero en forma de pelotanocen la fantasia de
los chicos jugando al fatbol. Hizo una pelotitapiastilina, y se paso casi
toda una sesion tirdndola al aire y atajandolaydéttaba bajo la forma de
la pelota la bola de nervios y se aseguraba el rpogleuperarla y
controlarla segun sus deseos. Este juego monoétanecip producirle
mucho placer. En la misma sesion, habia dibujaderianrmente una
hamaca «.oiga da de un arbol, con un chico hamasanreo que los
hijos que sostienen la hamaca son también una gdartes nervios, es
decir, de las fantasias de masturbacion, que puwsdt®a causarle placer, y
no solo terror. La necesidad de reunirlos de n@vpelota y el juego de
tirar la pelota corresponden a un intento de caomérdos con la realidad
externa, de meterlos en el mundo y de sacarlos panaprobar su
peligrosidad o inocuidad.

Después de esto, los nervios pasan a ser elemenmosrdiales del
juego, representando tanto las relaciones entréasvgpartes de su
psiquismo como sus relaciones conmigo, las relasiontrapersonales
desarrollandose al mismo paso que las interpemsn#& integracion
progresiva y la aceptacion de la escena personalgsia conmigo,
permitiéndole una mayor integracion de su Yo.

El primer uso del piolin como tal fue para atarheyarme presa,
mantenerme primer quieta e inmovil. Esa actitudntigo correspondia al
mantenimiento de la represion con el mundo interno.

Era una presa que el comisario trataba con tode da atenciones. Me
llevaba a pasear con él, y a pescar. Yo me semtiabardedel agua —
sobre la mesa — y lanzaba mi hilo siguiendo cosséytuy pronto, él se

tird al agua y vino a ser el pez, un pez grande, spi resiste, un pez



chiquito, que se deja pescar n gusto y requiereosyiratc. Los distintos
peces que consigo en esta forma son las distiarasspde €l que “pesco”
en el trabajo analitico, que él me va entregandeg@ando, que vienen
hacia mi por el intermedio de sus nervios. El wdbide agresion y de
calentura que le une a mi es justamente lo que amaite “pescar’ sus
problemas, es el hilo a lo largo del cual suberpéates de él que vienen a
juntarse conmigo. Es el pene que ahora acepta éogamo de union. Al
final de este juego, pesco un chico. Es él, qudege atraer por mi, que
quiere meterse dentro de mi. El hilo, los nervedgene, trazan el camino
de la identificacion. Se deja llevar por el impuigmital de meterse dentro
de mi (hilos, pene), se anima a investigar misezodos entrando en mi.

El hilo fue después el hilo de un barrilete. Elribete era él, o yo,
alternativamente. Yo tenia que subir a los mueltsleda vez mas arriba, a
medida que con el hilo “remontaba” el barrilete.sp#es, hacia él de
barrilete, y yo lo “remontaba”. Creo Que en esteg el hilo es
principalmente vehiculo de la calentura. Remontgreen el movimiento
de vaivén en el hilo, es tratar de comunicarme aentura. Hacerse
“remontar” por mi, es aceptar la situacion erowcemigo. En los dos
aspectos, los nervios expresados una vez mas pateehedio del pene,
son vividos como instrumentos de unién y establerencorrespondencia
entre nosotros (identificacion proyectiva).

La erotizacidn excesiva del hilo acarrea pelignos tjata de superar por
una nueva represion: me envuelve toda con el pie§toy completamente
atada, inmovilizada, y me van a matar. Pero todawiastoy muerta, ahora
tengo que dar ultimo suspiro: “Diga, Ayy!”. La foaren que se abalanza
sobre mi y el tono del “ayy!” que me manda decirdegan lugar a dudas
sobre el sentido de orgasmo de ese Uultimo suspiio.verme
completamente sometida a él, en su poder absdat@xcitacion es

demasiado fuerte. Atarme, inmovilizarme, era uentd de mantenerme



quieta, y conmigo a los nervios depositados en Peto su contacto

conmigo lo constituyen esos nervios, son al misimdo la parte suya

proyectada en mi que quiere volver inofensiva yneslios de los cuales se
vale para inmovilizarla. De ahi que la represiéncoasiga sino hacerlos
surgir con mas intensidad y mas especificacionhage sufrir un orgasmo
mortal. Se identifica con el padre en la escemagna y efectia conmigo

un coito extremadamente sadico y destructivo.

La culpabilidad por ese crimen sexual fantaseadbalse regresar a
fantasias homosexuales o autoeroticas, en lasscehllo se transforma
en la soga de la bandera de una escuela o deegiaatilitar.

Pero no puede quedarse en esa situacion. Queddtiasen menos
potentes el instinto de vida y el impulso geniBalsca ahora una forma de
separarse de mi, de aislarse en cierta medidahilasscercan un escenario
donde se exhibe una pelicula de cow - boys, oeswsiilos postes de un
circo donde hacen pruebas los equilibristas. E#,dgae los nervios no
estan reprimidos, sino aprovechados. Lo aislan depsero al mismo
tiempo enmarcan la dramatizacion de su mundo iotgrmpermiten las
pruebas peligrosas.

Después de haberse asegurado de esa capacidattale e contener,
de sus nervios, me puede hacer entrar en el caogdaiimitan. Los hilos
forman ahora un camion y somos dos camioneros déwsa Estoy al lado
de él, dentro de sus nervios, borracha como élptiéende sus delitos de
borracho — armamos escandalo en la noche y peganossvigilantes —
victima como él de la persecuciéon: tenemos quepglal fina! nos llevan
presos. Me ha cercado con sus nervios, me ha hethar en €l y ahora

sufrimos los dos el castigo (identificacion introtrea).

Si soy tanculpable como él y tan perseguida como él, no ledpu

ayudar, estamos perdidos los dos. Esa anguslievbp a separarse de mi



de nuevo. Se va en un barco, yo quedo en tieoradoR hilos del teléfono
me comunica las peripecias de su viaje. Los hilmshan vuelto mas
elasticos, mantienen el contacto entre nosotras ee forma indirecta.
Nos permiten comunicarnos a distancia, evitando petigros del
acercamiento excesivo, de la introyeccion total.

Comprobadas la elasticidad y la utilidad de esloshme puede invitar
a subir al lado de él a su barco, formado pet’eh y el colchdn puesto en
el suelo al lado del divan. Los hilos sirven pama &l colchon al divan. Me
sirven de lazo para rescatarlo en un momento ersgume al agua y se
estd ahogando. Nos sirven a los dos para enlagtoslgue encontramos
durante nuestro viaje: los otros muebles del cuagtee son cofres de
tesoros o arcones llenos de escopetas, y paramea@tesos objetos atados
a nuestro barco y llevarnoslos. Los nervios pueskmnutilizados ahora
como factor de unién, entran a reforzar la capakcaasintesis del Yo; al
mismo tiempo, la escena primaria es vivida como arepeligrosa, las
relaciones sexuales se han vuelto una fuente dguenmmiento: viajamos
juntos en nuestro colchon, ayudandonos frente a pefigros vy
descubriendo nuevos mundos con tesoros y armastestg modernas. A
la vuelta de nuestro viaje, decidimos construirana casa. Esta formada
por la mesa y las sillas unidas por los hilos gelendan los contornos de
las habitaciones. Comprende un comedor inmensaysane complicada
de pasillos que llevanuan dormitorio pequefio y apartado.

Construir la casa es construirse a si mismo, reéeorse, y su primer
intento produce un esquema bastante parecido attasple su Yo del
principio del andlisis: incremento de las satisfates orales (el comedor)
y mecanismos obsesivos numerosos (los pasillog) gatar y reducir la
fantasia de la escena primaria (el dormitorio)afserpretacion le permite
de inmediato ampliar la casa, que ahora va a cardpréodos los muebles

del cuarto, y con una reparticion mas adecuadasdeabitaciones. Su casa



se superpone al cuarto de juego; es decir, quésehlarse superpone a mi,
o se amolda dentro de mi, aceptando ya como posipa union total
conmigo que corresponde a la union sexual de ldepa

Volvemos a irnos de viaje en nuestro barco, queemismo cuarto.
Los muebles unidos por los hilos son las distiptases del barco, y cada
uno tenemos una punta de los hilos que los mamtiemé&los, pero en
ciertas circunstancias €l tenia las dos puntasofras me las entrega.

El desembrollo del ovillo muestra como las fasesre@esion que
alternaban con fases de expresion, o expulsiéno@ervios, se vieron
poco a poco sustituidas por fases de reparaciéons&ruccion, que a su
vez permitian una expresiéon mas libre de los nsrvio

Paralelamente, se matizaba la dramatizacion dsckna primaria que
estaba actuando conmigo. Era al principio una ifiesxtion con una
escena primaria total y confusa, que se manifestaimauna agitacion
excesiva, con movimientos bruscos, gritos y carfaso a poco, habian
ido separandose los dos elementos de la pareja pyesentamos
alternativamente el papel de cada uno. En momesriogue tomaba la
posicion masculina, observaba conmigo una actuatigramente sadica, y
muy erdtica al mismo tiempo. Me arrinconaba (emlama época, en su
casa, arrinconaba a la hermanita haciendo alardeudeene), se tiraba
encima de mi, me pegaba, me ataba y me matabatrdEnen mi a la
fuerza, tocandome una corneta directamente erdel @midepositando una
escupidura en mi pafuelo. La identificacion corpadre sadico, cuyo pene
destruye, rebaja, ensucia, le causaba sumo pfzarertambién le producia
culpa, y eso fue lo que le llevé a las fantasiasgdaracion.

En otros momentos, yo era el comisario que lo bavpreso, lo
perseguia, lo maltrataba, le pegaba tiros o leablawn cuchillo, Toleraba
muy mal esa dominacién, y se rebelaba a veces datkaber empezado a

desempenar el papel que me habia asignado. Toreatnaeslo la posicion



masculina, cuyo sadismo estaba reforzado como skefeontra el anhelo
de sumision, pero que las fantasias reparatori@give@ matizar de nuevo y
a hacer mas tolerable para los dos actores.

Asi llegamos a un juego en el que yo era un coay-ylera mi caballo.
Era un caballo muy inteligente, lo dejaba completai® libre, y sélo con
chistarlo conseguia que viniera él mismo a atanse @arro. Le explicaba
adonde ibamos, y discutia con él la necesidadostwmdad del viaje. Una
vez en el pueblo comiamos y tomabamos vino juiiies mi caballo, pero
era al mismo tiempo mi amigo. Esta fantasia cpomede al

Principio de sublimacion de las pulsaciones homasles en la amistad.

El desembrollo y el extendimiento de los hilos esponden a un
ensanchamiento del Yo y de su realidad. El nuckdgeno reprimido
implicaba la represion por el Yo de ciertos sedorealidad, debilitando
asimismo al Yo. Cuando ese nucleo va evolucionagde,el perseguidor
se hace menos peligroso, no se necesita repriporidanta intensidad, el
Yo recupera parte de la fuerza gastada en esasi@pre amplia su campo
de accién. Integra al mismo tiempo partes de léidagh externa y del
mundo interno. Las fuerzas instintivas ligadas medel ndcleo patdgeno
se modifican, se desligan de los contenidos maaicas; pasan a ser

manejables por el Yo y aumentan su contacto cozaléidad, {)

IV. INSIGHT Y SITUACION ANALITICA

! Susan Isaacs: “Modifications of the Ego througé Ydork of Analysis” 1948Childhood and After.
Routledge and Kegan Paul Limited. London.

Cuando el paciente es llevado gradualmente eanafgrencia a enfrentarse con los conflictos quesu
débil no podia dominar, llega a encontrar solugomejores y defensas mas adecuadas gracias al
reforzamiento del yo que acompafa el trabajo dmlit resulta de él. Ese reforzamiento del yo, esta
ligado a una disminucion del poder del super —yaiao — las imagos internalizadas terrorificas — y
al desarrollo de un super - yo mas conforme aledezhy mas maduro”.



Este bosquejo de la evolucién del paciente, es,dizila evolucion de
la fantasia del analisis, tiene por finalidad demtaalgunos aspectos del
insight que parecen ligados mas estrechamente a la shuade
transferencia.

Ya he sefialado en la primera parte de estas coasidees que la accion
del analista consistia en impulsarraight, porque su presencia insistente
en el campo perceptivo del paciente fuerza a éstedificar la estructura
de su mundo interno para incluirlo. En este sengdl@nalista obra como
estimulo. El estimulo consiste, por una parte etagibio material que la
situacion analitica significa en la vida del chidtodificacion su horario
diario, entrada a una nueva casa, confinamientmario de juego durante
el tiempo de la sesidén, contacto repetido con umeessgma que no
corresponde a las categorias conocidas de su ambigctta, por otra
parte, como estimulo, la actitud de la analist& go se queda fuera del
mundo del chico, sino que lo observa atentamentsigle en establecer el
contacto con este mundo interno por sus interpoetas. Aun dejando de
lado el uso de interpretaciones transferencialesledesl principio, esa
actitud de meterse dentro hace mas urgente paeciente la necesidad de
incluir a la analista en una nueva estructurac®sumundo. La accién de
la analista como estimulo como he tratado de mtstranpulsa a la
discriminacion dentro de la persona del Yo obsekags decir, al primer
cambio estructural que condicionargight,la vuelta de la mirada hacia la
propia persona. Esta estructuracion significa wsaikacion parcial de la
analista, la identificacion con su funcién de obadora, que viene a
reforzar las propias tendencias escoptofilicagdeiente. Pero significa al
mismo tiempo un rechazo, o por lo menos un dejaiade, de los otros
aspectos de la analista, que quedan fuera del ndeigmciente.

El incremento delinsight, es decir, la estructuracion siempre mas

amplia y discriminada en la fantasia de la persodel mundo externo, en



la medida en que integra el mundo externo, disoanmas a los objetos
reales con sus caracteristicas propias. Llega unemto en que la analista
se discrimina forzosamente como objeto privilegjadmrque sus

reacciones son distintas de las de los otros ahjptor su permanencia y su
identidad, a pesar de las fluctuaciones de laswias, se distingue como
objeto mas firme, mas seguro; es decir, objeto dyenecesitado. En el

caso presentado, esa discriminacion fue precipifaatala prueba en la

realidad de la inmunidad de la analista al sarampéro debe ocurrir en
cualquier analisis sin el sustento de la posiklidke contagio de una
enfermedad real, por la mera comprobacion de quialdasias y conducta
Que modifican al mundo externo no modifican al stel El paciente

necesita entonces incluir ese aspecto bueno digtanen su mundo como
sustituto de un mundo externo insuficientementdogago como objeto

transaccional que permite la expulsion fuera deeldona de los peligros
amenazadores del Yo, sin por eso ponerlos en gbgtbomundo exterior

gue siguen siendo movedizos inseguros, expuestasiaciones, como el

derrumbamiento o la transformacion en perseguid&#s integracion del

analista como objeto transaccional entre la pergsoglamundo externo es
la estructuracion de lo que he llamado la fantdsianalisis.

Creo que el estatuto particular de la analistaaefaritasia del paciente
tiene importancia para el desarrollo debight. La analista pertenece
conjuntamente a dos estructuras: esta incluida wldm interno, con la
posibilidad de extender sobre ella por proyecciémngs de este mundo. Por
ejemplo, voy a representar alternativamente al epagra la madre
internalizados cuando actia conmigo la escena pam& veces el
paciente pone en mi el aspecto gratificador y ptotede los padres:
cuando mimo al pececito o rescato a mi compafieeosguahoga; otras

veces su aspecto perseguidor; el comisario gueva preso y lo maltrata.



Soy la pantalla sobre la cual puede proyectar paceda vez mas
discriminadas de sus objetos internalizados.

Pero sigo siendo un objeto del mundo externo, pankicacion fuera
de su cuerpo. Tengo mi existencia propia en lalideghy represento
también esa realidad. Soy también una pantalla ¢gaaealidad externa.
Mi pertenencia a las dos estructuras hace de rtdamo un limite entre los
mundos interno y externo, como su punto de contactderritorio neutro,
un “no man’s land” donde pueden colindar sin peligral los dos mundos.
Cuando me ata, me pega, me mata, me hace sufagtasiones dirigidas
en la fantasia a la madre internalizada, pero g®guas no alcanzan a la
madre real. Como corolario, si no realmente mugrsano contesto a su
agresion con una persecucion, mi pertenencia ablonueal le asegura que
su fantasia no va a desencadenar una persecudiémeatidad.

Es decir que puede probar en mi con relativa inlaclel encuentro de
la de la realidad y de la fantasia.

Soy como una pantalla de doble proyeccion, sobreuk puede
observar como se mezclan, se combinan, se unen supponen la
fantasia y la realidad. Puede ver “afuera” lo qumlpce ese encuentro, sin
sufrir sus consecuencias dentro de su personadksaterable la actuacion
conmigo de una escena primaria sadica — porqueaidad no pasa nada,
y permite una prueba de realidad sin afrontar &gms de la realidad —
qgue la fantasia de la escena primaria destrucevdral de la persona. Es
mas facil comprobar que la analista no esta destrque imaginar una
falta de reaccion en la sefiora que recibe el plot@reo que esa “vision
afuera”, en el campo experimental que constituyanklista, facilita mucho
la “vision adentro”, elinsight. Los intercambios entre este campo
experimental y las otras partes del mundo interoiw f&ciles, ya que

pertenecen a una misma estructura. Van disminuyegldaaracter



fantastico de los objetos internos, la necesidasuddisociacion disminuye
en la misma medida, aumenta el alcance del Yo wvader.

Dejando de lado, aunque sea artificial — pero Heva demasiados
problemas fuera del tema — el efecto de las iné¢sprones, creo que
podemos retener dos aspectos de la influencia dstdacion analitica
sobre el desarrollo deinsight. EI analista actia primeramente como
estimulo: Su presencia, y después el reconocimientel de un objeto
necesitado, movilizan al mundo interno del pacigmte la urgencia de
incluirlo en una nueva estructura. Una vez estatdeta fantasia del
analisis, el estatuto particular del analista copentalla de doble
proyeccion (de la fantasia y de la realidad) lemiter contrarrestar los
terrores a los objetos internalizados, hacienda e@d menos necesaria la

negacion de la realidad psiquica.



CONCLUSION

He relatado las primeras semanas del analisis t@ecaso y ciertos
aspectos de su evolucion ulterior con la intencérestudiar la aparicion
de la fantasia de enfermedad y la adquisicionirdaght en la situacion
analitica. Creo que el material expuesto puede dnettar las
conclusiones siguientes:

1) Se va estructurando al principio del analisisa Uantasia de
enfermedad que incluye una representacion de &raatlad como entidad

y una representacion de las relaciones de la paidad con esta entidad.

2) Esta fantasia evoluciona por reestructuracionessivas hasta
transformarse en una fantasia del analisis.

3) Elinsightpodria definirse como la visién estructurada fsilat® de
ciertos sectores de esta fantasia;, es decir, lanvide una totalidad
discriminada. Es la discriminacion que permite dgestructuracion. El
insightresulta tanto mas integrador cuanto mas ampliggridninado es su
campo.

4) La influencia de la situacién analitica sobreaf#guisicion del
insight puede entenderse como. . ..

a) un estimulo para la formacion de nuevas estastu
b) La posibilidad de una “visiéon afuera”, el astdi funcionando como
una pantalla de doble proyeccion, que facilita \asitn adentro”, el

insight.

RESUMEN

Fantasia de enfermedad y desarrollo del “insight” e el analisis de un

nino



El caso presentado es el de un nifio de 6 afios meles, traido al
analisis a raiz de unos pavores nocturnos.

En las primeras sesiones del tratamiento, se dextaostrar la presencia
de una “fantasia de enfermedad”, en el sentidoSjusaacs da al término
de “fantasia”, vale decir, de una estructura incemée que comprende,
por una parte, una representacion de la enfermegath como entidad,
cuerpo extrafio y dafiino encapsulado en la persgnaor otra parte, la
representacion de todas las relaciones de la person este cuerpo
extrafo. Esa fantasia, visible desde la primelnarses manifiesta en forma
progresivamente mas precisa y especifica, y sw@#mbms estructurales,
llegando a transformarse en una “fantasia delsigali

Se postula que el proceso de curacion reside ensglht ®bre es
fantasia> y se trata de esclarecer un aspecto mecién psicoanalitica de
insight. Tratando de especificar en qué consiste el caracbeluctivo e
integrador del insight, se considera que corresponde a ciertas
modificaciones estructurales de la personalidadadguisicion deinsight
(vision integrativa) se comprende como una reestracion de los
distintos sectores de la persona y de sus vivengiasnas y externas,
insistiendo en que la comprension en términos @sirales implica el
factor dinamico deliscriminacion.La discriminacion es lo que permite
evolucionar a la estructura por redistribucion dg slementos e inclusion
de elementos nuevos, haciendo pasar al domini¥aein campo siempre
mas amplio de la realidad psiquica.

Los pasos mas importantes de este proceso degraien parecen
ser: la discriminacion del amor y del odi{insight de la posicion
depresiva); la discriminacion del adentro y deleadu(permite al Yo un

manejo mas eficiente de los mecanismos de intrad¢eegcde proyeccion);



y la discriminacion de la persona corporal (integma del esquema
corporal).

Se destacan finalmente algunos aspectomsightque parecen ligados
mas estrechamente con la situacion analitica {geerEia), aun sin
considerar la actuacion especifica de las intaapi@ies. Se sefala en
primer término como la presencia del analista ¢uyst de por si un
estimulo para la formacion de nuevas estructuras. die todo, en cuanto
el paciente reconoce la situacion privilegiada aehlista como objeto
transaccional entre la persona y el mundo extesacgrea una situacion
experimental (“fantasia del analisis”) que conggtal analista en pantalla
de doble proyeccion. Su pertenencia conjunta al dmunnterno
(identificacion proyectiva) y a la realidad permijee se encuentren en él
sin mayor peligro esos dos mundg®frece una “vision afuera”, mas facil
y menos angustiante, de este encuentro. Lo queesafuera en esta
situacion experimental reintroyectado, se transéoem “vision interna”, en

insight.



SUMMARY

lliness phantasy and the development of insight ithe analysis of a
child

The case is presented of a child of 6 years anthdi®th-;, who was
brought to the analyst because of his nocturnediter

Based on the first sessions of treatment, an atteamgmade to
demonstrate the presence of an “illness phantasythe sense which S.
Isaacs gives to the term “phantasy”. an unconscgeiuscture which is
composed, on the one hand, of a representatidme$s experienced as an
entity, as a foreign and harmful body encystedhm person; and on the
other hand, the representation of all the relatiohthe person with this
foreign body. This phantasy, evident from the fgsssion, is revealed in a
progressively more precise and specific manner, artergoes structural

changes which lead to its transformation into amafgsis phantasy”.

It is admitted that the processus of cure dwellthainsight acquired
into this phantasy, and an attempt is made to tHiglt on one aspect of
the psychoanalytic notion afisight. An attempt is made to define wherein
lies the productive and integrating qualityim$ight,and it is considered to
correspond to-certain structural modifications ime tpersonality. The
acquisition ofinsight (integrative vision) is understood as a restrucinina
of the various sectors of the person and of hiermatl and external
experiences. The fact is emphasized that undeistamd structural terms
implies the dynamic factor ofliscrimination. Discrimination is what

permits the structure to evolve by re - distribgtiiis elements and



including new elements, thus placing under therobmif the ego an ever-

widening field of the psychic reality.

The most important stages of this processus ofiteggration seem to
be: the discrimination between love and h@tsightinto the depressive
position), the discrimantion between within andheitt (which allows the
ego a more effective handling of the mecanisms nifojection and
projection); and the discrimination of the corpoparson (integration of
the corporal schema).

Finally, some aspects afisight are emphasized which appear to be
closely allied to the analytic situation (the triamy even leaving out of
consideration the specific effect of the interptietss. It is pointed out, in
the first place, that the presence of the analgstsiitutes in itself a
stimulus for the formation of new structures. Abaaig insofar as the
patient recognizes the privileged position of thalgst as an intermediary
object between the person and the exterior worldgx@erimental situation
is created (“analysis phantasy”) in which the asabjecomes a two - way
screen. The fact that he belongs at once to tleenialt world (projective
identification) and to reality allows the two wasldo meet in him without
too many risks, and offers an easier and less asxgxternal vision” of
this meeting. What is seen on the outside in tR@egmental situation,

once it is re-introjected, is transformed into &nor vision” oninsight.



Notas sobre la actividad ludicra del adulto: El ajerez(%)

JUAN PEREIRA ANAVITARTE
MONTEVIDEO

La actividad ludicra ha sido considerada como etlanespecifico de
actividad del nifio: sin embargo, es evidente quéenda de los adultos
interviene el juego y se lo identifica con faciiidao solamente cuando
entra en una circunstancia calificada estructunalenecomo tal, sino
también cuando esta trascendida en otras formasicetudes frente al
trabajo, en formas de conducta, etc. Se me plade@! problema de qué
es lo que ocurre en el adulto que juega, qué gsdoocurre en €l cuando
juega, y por qué lo necesita. Como método de imaasdbn orienté el
problema en otro sentido: qué es lo que pasa aawdto que no puede
dejar de jugar, situaciones en las que el jugap@da casi totalidad de
hacer de un individuo.

Hoy entendemos que el juego en el nifio tiene umifgigdo especial
como modo de elaborar situaciones internas dedatsidevando afuera lo
interno mediante mecanismos de identificacion pbya. Que las
ansiedades en el niflo estan referidas a sus nedaciale objeto,
movilizadas por su inter juego de amor y odio qidefiende de tensiones
qgue lo llevarian a la aniquilacién. Que en la sithia analitica expresa sus
conflictos a través del juego, que dramatiza sado interno de objetos y

través de la personificacion permite al analistaed®efar su papel en

! Trabajo leido el 18 de junio de 1956 en la Asodiad?sicoanalitica del Uruguay. Un aspecto del tema
fue presentado en el Primer Congreso Latino- Arardcde Psicoanalisis, en Buenos Aires, el 16 de
julio de1956 con el titulo: “Significados del juego de Ajezien un caso de Autismo”.



limites determinados en el tiempo y el espacicoem# de actividad libre y
bajo el imperio del “como- si”.

El interrogante que planteo es: si esa concepcerrréud y Klein
puede ser aplicada para el adulto que juega, ssercaso, el juego tiene o
no, un sentido regresivo a etapas que debierandebeperado (contenido
del reproche del medio al adulto que juega) y o ttaso, qué es lo que
elabora el adulto que juega, si son ansiedadesipdede las del nifio, y
como debemos interpretarlas.

La situacion del adulto “que no puede dejar de rjutga ejemplifico
con el caso de un paciente; y la tesis impliciteestas notas es que la
situacién ludicra del adulto sirve para la elabdmacde ansiedades
primitivas, que en ese aspecto son regresiones @ugldad es la
satisfaccion de las fantasias - contenido del jugge tiene un caracter de
puente entre la fantasia y la realidad, puenterd@esito normal en la
infancia y que en ciertas circunstancias vuelverausado por el adulto
como regresion y que cuando no puede trasponestaauando el sujeto
gueda en él, es porque actuan dificultades parapgjo de la ansiedad. Y
gue para el estudio de esas ansiedades se exaggldis de los juegos

como expresion de las fantasias del enfermo.

Ejemplo :

Se trata de un paciente de 29 afos, que inicisisognalisis 15 dias
después de su segunda internacion sanatorial.ltsdia diagnosticado una
esquizofrenia y se le habia tratado psiquiatricaeneon insulina durante la
primera internacion cuatro afios antes.

Se presenta como una persona hermética, de mowmieigidos,
pausados y muy controlados, dando la impresion xigtireen él una
especie de “mecanismo” que regia ese control quaaba un aspecto

ceremonioso. Se recostaba en el divan con extremaddado



permaneciendo muchas veces acostado con la mistitadaque si
estuviera de pie; mirada viva pero al mismo tieraj@ada, con una facie
entre adulta e infantil.

Las primeras sesiones se caracterizaron por sersifenciosas, con
frases incoherentes, movimientos de manos, braygosn algunas
oportunidades, de todo el cuerpo. Era dificil dstady contacto con él;
interpreté en términos de control respecto a migmobjetos internos que
debia defender de mi intervencion (contenido padande la actitud); pero
también como miedo a atacarme y enloquecerme (udotdepresivo).

Tenia conocimiento por la informacioén familiar gse trataba de un
asiduo jugador cie ajedrez, recordé esa informagimonn momento en el
gue los movimientos ceremoniosos Y rigidos de migmde, asi corno el
hermetismo de sus expresiones, junto a la palastaategia” usada en ese
momento. Tocio eso me hizo comprender que mi peEigria conmigo
una partida de ajedrez: sus gestos, su modo de rseodentro del
consultorio se me aparecieron como si €l mismafuea pieza de ajedrez,
y sus frases, jugadas con criterio “estratégicofy an alcance mucho mas
defensivo, que de ataque. Le interpreté, descdbién primero su
conducta, que “vivia conmigo una situacién de luchee el espacio de la
habitacion se habia convertido en un marco - esceni@ la relacion
conmigo, en la que trataba de defender algo vatiessu interior contra mi
conocimiento vivido como una penetraciéon en suéter”, que contra eso
me anteponia palabras, su cuerpo se ponia rigydmy si realizaramos un
juego”. En la misma sesion siguié en silencio, pam®d a su alrededor y
dijo: “trato de ambientarme”, le interpreté quetdbm de saber dénde
estaba y que sentia que era la primera vez quelwvejae lo rodeaba;
siguié su examen y preguntd si una talla de ma(mraa realidad una
cabeza africana) habia sido realizada por mi.dré&¥ que deseaba saber

quien era yo, cOmo era mi interior y qué intencgtemnia para con él.



En la sesion siguiente permanecio un rato en silehzo un gesto de
alejamiento de mi, con la cabeza y el dorso eshirah mismo tiempo un
brazo y diciendo: “seguimos con el juego. Partigaajedrez”. Era la
primera vez que usaba la palabra ajedrez. Piensceqlese momento se
produjo un cambio fundamental en él: salia de tiaasion de juego de
ajedrez conmigo, como conducta total, y me dabaae de su relacion
conmigo, no era sino una relacion - ajedrez o0 sguere era como
decirme: no puedo sino jugar al ajedrez con ustadrelacion con el

mundo es esa.

En una sesion posterior en la que hice una pregumereta: “¢, quién
es X?”, expresoO con gestos, evidente molestianeepreté diciéndole que
para €l era como preguntarle mucho mas de lo queealdad le
preguntaba, tuve la impresidén que el paciente wingoscura intencion en
mi pregunta, aclara la situacion diciendo: “segunumn el juego de
ajedrez”. Interpreté que se sentia burlado pogo#,era como preguntarle
la intencion de una jugada, y que su frase ‘“segsiroon el juego de
ajedrez” era una aclaracion y al mismo tiempo meone que estdbamos
sujetos a ciertos principios.

El paciente habia reducido su vida a comer, dom@miajizarse y jugar
al ajedrez, cosa que hacia durante varias homiga @ntes y después de la
sesion. El ajedrez en aquel momento constituiaslonde relacion con el
mundo, que expresaba en el analisis en forma desnapalabras - piezas,
gue debia ordenar y jugar; cuando no con su leagegtual impresionaba
como si él mismo fuera una pieza de ajedrez gqumleeaba en distintas
posiciones.

Habia notado una dificultad bastante intensa pelecionarse en los
primeros minutos de las sesiones, al final del ségumes de tratamiento

me aclara que, “estaba estdigurandome que estaba. . . tamizando ideas y



también pensando en la etimologia de la palabnabeap, re - probar. . .
reordenar”. Interpreté que estaba buscando el ndedempezar a jugar
conmigo y que estaba seleccionando y re - probap@oturas. Trataba
ademas de probar el efecto de sus palabras easmalabras expresadas si
bien eran un modo de comunicaciéon, también sepdaa controlarme. La
jugada de ajedrez en la realidad expresa lo migm@omunicarse con el
contrincante pero también controlarlo, paralizadon efectos previstos
para los que el jugador habil ya supone posibiedade defensa o de
ataque. Transferencialmente era estar frente aigedpr peligroso cuya
peligrosidad le hacia sentirse incapaz de defintdsalarme algo. Expresa:
“me siento incapaz de definirme... (silencio e inilidad absoluta). . .
salteo, omito una generacion”. Salteandola quedah&o de su madre, no
podia salir, ni jugar, por otra parte la dificultach sacar afuera palabras,
perder a su madre idealizada, vivir y crecer. E#imo fue expresado por
escrito en una esquela que habia escrito en supezaaami, en la que
expresaba su miedo a “sacrificar el hada”; y dablarhaber perdido la
“llusion de la inmortalidad” y los riesgos del as#, diciendo: “llegaria a
ser util, sin alcanzar mayor felicidad”. Cuandoirigerpreto sus temores,
responde ablandando su rigidez y diciendo que toulif la conjugacion
de los verbos”, “de los tiempos”, 0 sea pasadosemie y futuro; em-
barazo-nacimiento-crecimiento, invirtiendolos en norecimiento-
embarazarse con el “hada” y quedarse detenidalorigiefendiéndose de
mi, como de los demas, con una técnica de estldregistico. Expresa de
ese modo el ndcleo autista de su personalidachasld” que lo alimenta
internamente. Mas adelante muestra una teoria $abrenortalidad que
deseaba alcanzar junto a su madre y que guardsacedmte durante mas
de dos afios de tratamiento. Jugar al ajedrez &g, pma lucha riesgosa
por mantener y defender el hada - madre, pero @anilwomer” y atacar

los contenidos a veces malos del contrincante dugs de “segunda



categoria” pero en otras, buenos (jugadores carsgepricecampeones).
También se exponia a ser vencido, “comido”, “dedtrl) en dias en que
“inexplicablemente perdia una partida tras otred’ sentir pena, sino por el
contrario deseos de seguir jugando aunque perdigatrataba de un
intento de liberacidn de sus objetos malos, expesda fantasia de tener
su interior disociado, como un juego desordenado aglificaba como el
“torbellino” o sea la mezcla de lo bueno y lo masn posibilidad de
control y que trataba de expulsar, sacar afueral &blero de ajedrez.

“Me pregunto hasta donde fueron los calculos desubiconsciente al
pedir el internamiento” (el segundo internamien&bih sido realizado a
pedido del paciente), le interpreto que habianepagh él que actuaban y
pensaban sin él, que no podia ser el lider de bjetos. Responde
diciendo: “sentirse un todo se logra en un momeetexaltacion” (seria el
control de todas sus partes) ... “paso de unaaxait imaginativa a un frio
calculo jugando al ajedrez, no hara una hora queegugando, alli tengo
esa exaltacion imaginativa de las posiciones y dsiho el frio calculo para
vencer o para empatar sin diferencia de peones’edenmomento sus
partes buenas estan bajo su control y localizanklas en el contrincante,
realizando una identificacién proyectiva. Trangfieralmente su actitud era
mostrarme jugadas y al mismo tiempo realizar udraje interno: “cada
vez que pienso una idea, se me aparece la conhtrdeamodo que la
relacion verbal conmigo se realizaba cuando yo alcaun papel o sea era
un contrincante con un significado persecutorio.uga oportunidad vio
gue tomaba algunas notas durante la sesién, hizgesito de desagrado,
diciendo que “era como jugar una partida de ajedogzplanteamientos”,
le interpreté que por ese motivo vivenciandome camgugador que busca
ventajas, habia dejado de hablar, y que su teraoquex yo descubriera su
técnica, le robara su pensamiento, me respondesigueero que supone

“que no debo haber ganado mas que un pedn dusapitida”, percibia



gue habia hablado muy poco, vale decir que no Isia lzariesgado, ni me
habia dejado jugar - interpretar,

Las sesiones - ajedrez, constituyeron la mayoriasisesiones durante
los cuatro primeros meses de andlisis, eran sesiauwntroladas,
silenciosas, en las cuales mi papel oscilaba ehtde un espectador que
interpreta gestos, a un jugador peligroso que poaliar su equilibrio,
desorganizar sus ideas, enloquecerlo, etc. Caatisfarencialmente vivi la
situacion como una prueba casi constante en lagpe muchas veces la
sensacion de sentirme desorientado y a veces bultadlas “jugadas” de
mi paciente.

Pronto la lucha se expresd en términos de potenoia,fantasias de
penetracion mutua. Cuando empecé a interpretaordewido falico del
juego, como también el valor figurativo de las pezl Rey como el padre
0 como él mismo o parte muy valiosa de él, el péamd)ama como la
madre pero también como su “hada” interna, fuerparexiendo muy
lentamente sus fantasias respecto a sus padresgrgencias en relacion
con ellos, con sus ex - comparferos de estudibasta que en una sesion
me propone “jugar a los dados”, vale decir abanddaasituacion de
control y colocarnos en posicidn menos antagémiesy también eludir la
responsabilidad, desplazando al azar, la “autaléatriunfo o el fracaso de
nuestro “juego”, en otro plano era aceptar la vedajevenir, el tiempo, la
posibilidad de muerte aunque en un aspecto pas@@lgo que le es dado,
que le llega, triunfo (vida) o fracaso (muerte)ugdr a los dados”,
equivalié en esa sesion a una verbalizacion ma&s n@As espontanea y
también a informacién sobre su vida, especialmants experiencias
masturbatorias y a la evolucion de su sintomatalogh la misma sesion
expreso: “en realidad trato de fortalecer su vadnpara vencer mis
temores”, significaba que colocaba en mi, parteenhs que aceptaba mi

ayuda en la solucion de sus conflictos; en el pkgedrez, equivalia a dar



vuelta el tablero y a hacerme jugar sus partes dsuencon sus partes
buenas, contra las malas temidas en él, era alori®mpo verme como
figura protectora. Pero no significo en la realiddhndonar la posicion -
ajedrez, seguia jugando aunque reinicia sus estuslis deportes y amplia
sus relaciones con el mundo. En ese momento empiafisacriminar el
ajedrez como juego y como actividad vital exclusiV@ extrafio que es la
personalidad de uno, que teniendo tendencia aldipo, me entretenga en
una actividad teorica como el ajedrez, sin finaligalpable. Acostumbro a
decir a los novatos que el ajedrez es demasiadaiai@ara ser juego y
demasiado juego para ser ciencia”’. Interpreto ellrag como actividad
intermedia o puente entre la vida (lo “practico”loy “palpable”) y su
mundo interno. El significado del juego ha cambjgolmsando a ser una
prueba ilusoria y magica de su capacidad de proglucde amor, y de
destruccién, en su relacion con el medio y con famsasias. Expresoé
también en la misma sesion su deseo de trabajarrdkr examenes y
ayudar a pagar su analisis, pero persisten senosres: “es probable que
si pretendo hacer ambas cosas termine por juggediez”.

En realidad, en periodos de pre - examen reapdeecactividad
ajedrecistica dentro y fuera de la sesidn, pero significado diferente,
declara que procura “lineas” en las que afirmadsio, expresando deseos
de “tomar otro juego y procurar elevarme a travéisjuego, a través de
nuevas fantasias”. Desea abandonar el ajedreza @amviccion de que no
le sirve para afirmar el éxito en su vida o sea gu#enidos buenos y
también para mantener el equilibrio alcanzado.afstén desear romper
una estructura de conducta y llegar a expresaresasiones objetales en
otro plano de realidad mas maduro. Cobra conciatadidcomo - si” de la
situaciéon ludicra pero también de haber perdido“esmo - si”. En ese
sentido expresa: “es el convencimiento de que lo¥baos esconden

fuerzas vitales, realidades”. Son esas “fuerzadeat las que el paciente



desea recuperar y usarlas fuera de la situacifaurez, recuperar lo que él
coloco en ella. Sentia temor al ajedrez y se dearocada vez que jugaba,
por la fantasia de haber dejado alli algo y no hpbdido recuperarlo: su
capacidad intelectual: “exaltacion imaginativa yiofrcalculo” para
orientarlo al estudio; recuperar su potencia geritan relaciones menos
disociadas no ya el “hada” en él y la “dama” pelgg en el contrincante.
No ya prever las “reacciones” del contrincante satcanzar poder de
prevision en la realidad y sus cambios.

La fantasia global de mi paciente la expresariarrendo a un simil
gue mas de una vez vivi en la relacion con él: agarlaboratorista que
vive encapsulado en su laboratorio, que realizia sail contacto con el
mundo, en el que encierra desde el rayo en un tapdeafisica hasta los
fendmenos mas terribles o sublimes de la destmaziél amor; situados
alli, a su arbitrio, renovables; e inmortalizado lanparticipacién con
aquellos objetos, “realizandose” él (en el sentigoWinnicott). ) Mi
paciente encerraba en el tablero de ajedrez |kdimtiade sus posibilidades
de vida, expresaba alli sus temores y su amor. #dli“realizaba”.

Proyectaba y organizaba su caos interno.

CONCLUSIONES

1° En el momento en que se debilita el “hada”, tobjdealizado y se
fortaleza mi figura, puede darme palabras y saitadsituacion - ajedrez,
por el andlisis de su juego en la sesidén y connpgdp “darse”, “jugar a
los dados” admitir la muerte y poder vivir.

2° Técnicamente el analisis pudo desarrollarsedmae incluyo en la

interpretacion al ajedrez, cuando pude interprgtag estaba “jugando”,

! “Desarrollo emocional primitivo” trad. de “The Imtetional Journal of Psycho - Analysis” en Revista
del Psicoanalisis, Buenos Aires, Tomo V, N° 4, 1948



interpretado con técnica similar a la de Klein.jlil#@go como elemento
puente que permitio analizar sus ansiedades paemyidepresivas. Como
el nifo tenia soOlo el juego para expresarlas. Egguera su modo
existencial, situacion similar a la que se creandoael simbolo tiene todo
el significado de lo simbolizado y pasa a seylgéto y no su representante.
Podriamos expresarlo diciendo que habia perdiicoeho - si” del juego:
de medio para la accién se convirtio en la accion.

La generalizacion de orden técnico seria, la néadsile atender a la
actividad ludicra de nuestros pacientes adultos.

3° La situacion de juego en el adulto participa lde mismas
caracteristicas internas, funciones e intencioadlidel juego en el nifio

descriptas por Freud y Klein.

Bibliografia psicoanalitica sobre el Ajedrez:

JONES, ERNEST. — “The Problem of Paul Morphy. Atcinution to the
Psychoanalysis of Chess”. Int. Jour. of PsychgaisalVol. 12, 1931.

GRINBERG, LEON. — Sobre algunos mecanismos esqigzoien
relacion con el juego de ajedrez”. Revista de Rsidbisis. Buenos Aires,
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RESUMEN

Notas sobre la actividad ludica del adulto: el Ajetez

Se plantea el problema de que es lo que ocurréasukto que juega y
por qué juega. Se orienta el problema en otrod@ngué es lo que ocurre
en el adulto que no puede dejar de jugar. Situaerda que estaba un
paciente autista cuya actividad casi exclusiva jegar al ajedrez. La
actitud total del paciente, los gestos, su modomidwerse, sus frases
incoherentes constituyeron su modo ajedrecisticoodgortamiento en la
relacion con el psicoanalista, asi la situacionopser interpretada y tener
acceso al nucleo autista de su personalidad, db*haadre idealizada, que
debia defender y conservar, que podia llevarloiantertalidad si lograba
salvarla del ataque de sus perseguidores, intgreaternos. El ajedrez era
la representacion del drama interior del pacieali,; en los limites del
tablero, podia ordenar y reordenar sus objetoshgpreu capacidad de
defensa, evitar el “torbellino”, que era el caotino, la mezcla de las
buenas y las malas imagos. Estas situaciones deaadhs en la
transferencia con frases — y palabras — piezagetlez, en sesiones -
partidas de ajedrez. La técnica de interpretaaiénd descrita por Melanie
Klein respecto al juego de los nifios.

El cambio en la situacion interna del paciente estrd en el momento
en que “cambia de juego”, y me propone “jugar a daslos”, lo que
signific6 una actitud menos controlada, aceptaazdr, el tiempo y la
muerte. Pudo hablar en forma mas coherente y paadaénte enriquecer
sus relaciones con el mundo, rompiendo los limigdos del “tablero de
ajedrez vital”. Se concluye:

1° Que la situacion de juego en el adulto expresatigface situaciones

de ansiedad primitivas (paranoides y depresivas).



2° Que también en el adulto constituye un puentie éa fantasia y la
realidad; que es un medio para la accion, perocgamdo se pierde el
caracter de “como-si” se convierte en la acciommais

3° Que participa de las mismas caracteristicagnase funciones e
intencionalidad que el juego de los nifios, deseqor Freud y Klein.

4° Que el caso citado fue interpretado de acuerhis @rincipios de
Melanie Klein, y que en momento en que se debdltdhada”, objeto
idealizado, pudo darme palabras y salir de la cifmaajedrez, admitir la
muerte y vivir, analizando a través del mecanisnao identificacion
proyectiva sus ansiedades paranoides y depresi¥psesadas en el juego

de ajedrez.

SUMMARY

Notes on the game-playing activity of adults: Chess

The problem is presented of knowing what happenthenadult who
plays games, and why he plays them. The problera tekes another
direction: what happens in an adult who cannot d¢bout his game. This
is the situation of an autist patient whose almestlusive activity
consisted in playing chess. The entire attitudéhefpatient, his gestures,
his movements, his incoherent phrases, constitiiied chess-player’s
manner of behaviour towards his psycho-analyspréived possible to
interpret the situation in this way, and give ascesthe autist core of his
personality, — a “fairy” or idealized mother whora tvas bound to defend
and preserve, and who could raise him to immoytadithe succeeded in
saving her from the attacks of her persecutorgrmal and external. The
game of chess represented the internal drama gbahent. There, in the
limits of the chess-board, he could order and =oits objects, prove his

capacity for defence, avoid the “whirlpool’, thetamal chaos, the



mingling of god and bad imagos. These situationseevilansposed in the
transfer by means of phrases and words used asnobesin analysis-
session games of chess. The interpretation techregquployed was that
described by Melanie Klein in connection with chadd’s games.

The change in the patient’s internal situation apgeeé at the moment
he “changed games” and proposed that we play at dibich signified a
less controlled attitude, the acceptance of chavfdane, of death. He was
able to speak in a more coherent manner and efitileh by little his
relationships with the world by breaking througle thgid limits of his
“vital chessboard”.

The conclusion was:

1. That the “game” situation in the adult expressesl satisfies
situations of primitive anxiety (paranoid and degsree);

2. That in the adult it also constitutes a bridgéwleen phantasy and
reality; that it is a means of action, but that wiiteloses its “as if” quality
it is converted into the action itselfs;

3. It share a the same internal characteristies,sime functions and
the same intentionality as children’s games, asrdesd by Freud and
Klein;

4. The case cited was interpreted according t@timeiples of Melanie
Klein, and at the moment when the “fairy”, the ilieed object, lost her
power, he was able to give me words and come othteothess-situation,
admit death, and experience, while analyzing thgmniaens of the
mecanism of protective identification, his paranand depressive anxieties

which found expression in the game of chess.



Detencion en el desarrollo del lenguaje en una nifige 6 afos

ARMINDA A. DE PICHON RIVIERE
BUENOS AIRES

Del historial de una nifia de 6 afios me referiréspecial a las causas
gue provocaron la detencion en el desarrollo dejuaje y la anorexia.
Ambos sintomas eran el resultado de un rechazmuiedlo externo.

Cuando Martha a los 6 afios inicidé el analisis pnoraba sélo tres
palabras: mama, papay “Ata”. Esta tltima — coodrén deaqui y esta —
la usaba tanto para expresar la aparicion comcedgaricion de una
persona o de un objeto. Las habia aprendido enadldel primer afio de
vida, durante el segundo embarazo de la madreetemcion del lenguaje
se inicio después del nacimiento de una hermana yekacion con el
aprendizaje del control de esfinteres.

El tratamiento duré 2 afios y medio con cuatro sesiccemanales e
interrupciones en dos veranos, por vacaciones. dbsiguiéo completo
desarrollo del lenguaje en cuanto a la construcgoniqueza del
vocabulario aunque se mantuvieron dificultades amynciacion en las
silabas combinadas “tra”, “pra”, etc. La concuriare una escuela que se
hizo posible por sus progresos en el lenguaje parscevidencia las
dificultades de Martha para leer (reading deshghiliaunque escribe
correctamente. Tuvo también inhibiciones en el ragiraje de la suma y
resta. Curd su enuresis y la anorexia.

Ha interrumpido el andlisis a pedido de la madma jhzego reiniciarlo
por el tiempo que sea necesario.

Veamos los datos mas salientes de su historia hestparicion del
sintoma: Martha fue deseada por sus padres, elrambg parto fueron

normales. La madre la amamanto hasta los sietesmsesdificultades y la



nifa se desarroll6 bien hasta entonces; en ese monse embaraz6
nuevamente la madsela destetdé bruscamente. En apariencia no reacciono
mal en el primer momento, pero poco a poco se ptasn dificultades en

la alimentacion, desarrollando progresivamente amarexia seria que se
mantenia cuando a los seis afios inicié el analisisediatra que la atendia
desde gue nacid, consideraba que junto con la détenel lenguaje se
habia producido una lenificacién en todo el dedlarro

Martha caminé alrededor del afio iniciando la logaueh esa misma
época. A los dieciséis o diecisiete meses nadi@tmana, en momento en
gue estaba en plena adquisicion de palabras nuevas.

Al llegar el momento del parto la madre se fue ahasorio sin
despedirse de ella, para que sufriese menos ylaraniaprovecho la
ausencia de la madre para iniciar el control déneses, que fue muy
severo.

Cuando la madre volvio del sanatorio con la hertaamilartha habia
conseguido control diurno de fecales y orina.

La primera vez que intentd pronunciar el nombresadiermana, ésta
acababa de mamar y la madre la habia acostaddhaM&imo la atencion
de su madre agarrandose a su ropa y quiso hadede puevo logro, pero
la madre temiendo que la pequeina se despertaria poz muy agudy
excitada de Martha, le grito diciéndole que ibaeapartar a su hermana y
le pego en la mano con la que Martha se adhelia.a e

Desde ese dia no pronuncié mas el nombre de sutaharm progreso
en su lenguaje. Todo lo que dijo desde entonca®rulas tres palabras
mencionadas y sonidos inarticulados.

A través del analisis se hizo claro que Marthant@tezencer la intensa
agresion a su hermana y repararla pronunciandorsbne y la prohibicion

de la madre para hablar la vivi6 como la prohibiai@ reparar.



La incapacidad de reparar la condujo a una inftibicreciente de sus
tendencias sadicas y en consecuencia a una ceecdesadaptacion a la
realidad.

No dar las palabras significaba para ella retefggy an su interior para
compensar el haber sido vaciada por la fuerza. ttes palabras que
conservo eran suficientes para satisfacer su fanti@sunir y retener a sus
padres, a voluntad, haciéndolos reaparecer magmtamé&ignificaban
ademas la posibilidad de reparar magicamente ektmbdaiado
representante de ella y de los padres para supsrangustias depresivas y
paranoides, la pérdida de objeto y la persecuadrelobjeto dafiado. Esto
explica que las hubiese conservado.

Las palabras constituian para ella objetos magmmws capacidad
destructiva y reparadora y veremos los significadp®e se fueron
descubriendo a través del analisis y porqué sebligada a retenerlas en
Su interior.

Necesitaba llenarse de contenidos mentales y lemara dificil
desprenderse de ellos. (Cuando empezé a hablarrantduel tratamiento
— tenia tendencia a tartamudear y a vece-escanaotaalpalabras o las
pronunciaba al revés).

Separarse de sus palabras era separarse de algsiadmvalioso y
esto lo expres6 en juegos donde encerraba todoadnsd vy

herméticamente.

AISLAMIENTO DEL MUNDO EXTERIOR

En la medida en que el mundo exterior se volvié héstil: 1° Por la
proyeccion de sus fantasias sadicas y 2° por lamcgnes reales
(abandono de la madre, nacimiento de la hermamdrotade esfinteres

severo, castigo de la madre cuando intento hatlasplucion fue detener



el desarrollo, tratar de detener el tiempo y |didad. Con sus tres palabras
guedaba ella sula con el padre y la madre, ya qymanunciaba el nombre
de la hermana y magicamente anulaba el nacimi@a&mas no crecia, no
hablaba y se orinaba como un bebé. La intensidacdsuse fantasias
destructivas le impedia comer porque los alimetggsarecian dafinos y
porque temia destruir lo bueno al incorporarlo fdr#asia que tenia en su
interior, era de algo que podia destruir todo cuaalti pusiese. Estos
sintomas de no hablar, no comer, no conectarselcolundo, cerrarse al
mundo lo expresoé ya en la primera sesion de asalisi

Cuando entr6 a la sala de juegos Martha demostr® gman
desconfianza, pero acepté separarse de su madmndicidbn de que
dejaramos la puerta abierta para poder verla ds.l§espués de algunos
minutos de dudas tomo autos, algunos con cuertt@y sin ella, los alined
unos detras de otros y los hizo entrar y salirrdpaquefio garage repetidas
veces. Luego tomo un lapiz y comenzd a sacarleapeort una maquina;
miraba con suma atencion el agujero en el quelsnehlapiz cada vez que
le iba a sacar punta. Después de haber hechopasiencias de introducir
el lapiz, de dar vuelta la manija, de ver caer laany el aserrin en el
depdsito transparente de la maquina que se lletabel un pedazo de
plastilina y tapo el agujero. Luego tratd de méasrlapices en el agujero
tapado y me sefaldé con gestos que ya no podiar ehtid@iz. Repitid el
juego varias veces. En ese momento hice la prinmaexrpretacion:
“Cierras el agujero de mama para impedir que laasentren y salgan de
ella y por eso también necesitas vigilarla”. Negi da cabeza, pero
mientras negaba vacié el contenido del depdsito eqyaeaserrin y mina
pulverizada, puso todo en un pequeiio papel, hizoagonete bien apretado
y luego de reforzarlo con varios papeles, lo guad&u cajon individual

gue cerré con llave.



Después de guardar los paquetitos en el cajon, reaivee examinar la
habitacion y a tomar juguetes. Primero los mirateamtamente, luego me
los mostraba y por medio de signos y sonidos madatos o de alguna de
sus tres palabras, me preguntaba el hombre deucedde ellos. Observé
gue elegia objetos muy conocidos, por ejemplo,camaa, una silla, etc., y
también los autos con cuerda y los otros que habizado en el comienzo
de la sesion. El gesto interrogativo tenia el darade las preguntas que
hacen los nifios “por qué si” sobre cosas que yaosm pero que
esconden el deseo de saber algo que les parecarashmso que les
angustia. Interpreté: “Tu quieres saber por quadapuedes hablar y los
otros nifios si, si hay algo que te falta como alass sin cuerda y por qué
tu mama te ha hecho asi”. Sin responder a mi irg&@on pidio ir al
cuarto de bafio, haciendo signos de que queriarotinamadre al verla
salir, la acompafié y pude oir como la retaba pofida ensuciado sus
manos con los lapices, y con la plastilina comjlos habia jugado.

Cuando nuevamente entré en la habitacion estabaamsipsa y me

hizo signos de que queria irse inmediatamente.

Interpreté: “Quieres irte porque tienes miedo de go me transforme en
una persona mala que ponga dentro de ti cosas Iti@laaciedad en las
manos) y que puede hacerte dafo (el reto de laegpatkl mismo modo
gue imaginas que son esas cosas malas que tu haaguesto en ti las que
te han hecho no poder hablar’. Mientras hablabsg fauparte sucia de sus
manos en la boca y la chupdé mirandome interrogaveae. Luego chupé
la parte limpia de sus manos sonriendo, aunquei@ataba angustiada.
Le dije: “Aqui tU y yo vamos a ver poco a poco poe no puedes
hablar, por qué sonries aun cuando estas trisseistaala y por qué tienes
miedo de mi y de tu madre”. Era el término de leahoantes de irse corrid

hacia el divan, lo beso y salio rapidamente siramie.



Expresé en esta primera hora sus sufrimientos ysuemas a traves
de su fantasia del cuerpo, es decir cerrar el aguyee a mas de la
interpretacion dada, significaba que ella habisader su agujero (es decir
la boca) a causa de los sufrimientos experimentadogl embarazo de su
madre, asi como debio cerrar su agujero (el ana)eséndose al control.
En segundo lugar, mostré que sus dificultades [@gacamntencion urinaria
estaban ligadas a la idea de que ella estaba diesttuncompleta (fue a
orinar después de mi interpretacion sobre los atioscuerda o sin ella).
En tercer lugar, me mostroé que creia que esasllidtes se debian a que
su madre habia puesto en ella cosas malas (elgtoodal coito) o que se
habian hecho malas a causa de sus fantasias tleagu@uando ella
chupo la parte sucia de las manos con minas dg) ldpespués me mostro
gue necesitaba poner cosas buenas en ella (lalpapia de sus manos)
para curar sus dificultades.

Finalmente expres0 su capacidad de amar cuando délestivan
tomando asi en ella algo de mi, ya que esto erélposolo por la
proyeccion de una parte buena de ella puesta gngué me hacia capaz
de ayudarla. Tal como en la primera relacion detobgl nifio pone en la

madre tanto lo bueno como lo malo.

La posibilidad de conexion con el analista ya eprlmera sesion y la
capacidad de expresar fantasias sobre su enfernmeeldidnte el luego,
también en la primera sesion, lo he visto repetgante todos los analisis
de nifios, aun en aquellos con autismo grave y @nogue como en este
caso se trataba de un sintoma de desconexion gzeckel mundo dentro
de una personalidad que se manejaba en un nivabtioeu En los nifios
autistas el incremento del interés por el munderiot les permite dar una
vision a veces impresionante de su fantasia y sdaagnsiedad les permite
establecer de inmediato una transferencia fuerte logce posible el
analisis.



En sesiones posteriores metié dentro de paqueteaétieamente
cerrados las sustancias con las que simbolizaipéeelor de su cuerpo, las
encerraba con llave en su cajon individual y enacadsion realizaba
inspecciones sobre el contenido de esos paquetafestando la ansiedad
paranoide de que podia habérselos destruido, raba@diado, durante su
ausencia.

Representaban para ella el producto de las rele€isaxuales de los
padres; lo que la madre tenia dentro, penes yus®rgias para hacer
nifios; lo que habia puesto en ella y en sus hemn&@iovieron para que
simbolizara su concepcion de por qué ella era ipbeta e insuficiente y
sus celos y temores en la transferencia.. Al eac&stos contenidos en
paquetitos, expreso su deseo y necesidad de amdrtd madre.

Cuando algo se escapaba de ellos y perdia el t@mmipotente, los
veia como perseguidores. Representd toda su fardasimundo interior:
a) como fue hecha; b) su imperfeccion; c) como iqueslver a nacer y a
integrar su propio cuerpo. En la medida en quenslisdss progreso esas
sustancias se hicieron mdultiples, agrego otras aumsideraba positivas:
leche, café; con ellas representd la fantasia deewv@ nacer en otras
condiciones jugando con una gran olla de pucheta gne metia todas las
sustancias de que disponia en su cajén individiealo lo que para ella era
“malo” lo “colocaba” sacandolo fuera, y a las sostas que quedaban,
agregaba cada vez mas cantidad de las que ell@lemisa “buenas”, por
ejemplo: azucar, que significaba para ella carifidejfleza, café, que
significaba ser grande, etc.

Cuando en el transcurso de muchas sesiones edesidos llegaron a
un “punto” de bondad que ella consideré suficietus,volco en el cajon
individual.

En una fase posterior del andlisis abandono elojueg sustancias y

simboliz6 las mismas situaciones con juguetes qepresentaban



continentes en vez de contenidos, por ejemplo,ccares de tacitas,
jarras, ollas, etc., seleccionandolos con el doitede rompibles e
irrompibles, y manifestdé, a través de esos juegos fantasias y su
capacidad de restauracion.

En una dltima fase utiliz6 continentes con contesjdoor ejemplo:
grandes bolsas llenas de juguetes que variabannsegs fantasias
actuantes en ese momento y cuyo tema central de“®ecesito tener un
pene dentro de mi para poder hablar”. “No se siaamujer le corresponde
un pene”. “Quiero que tu me des un pene que armaglaterior y me
cure”.

Estos contenidos tenian una evidente caracteriscaecreto, pero la
importancia del elementsecretose hizo tan dominante que nos llevo a
situaciones extremas. En un periodo de su ané&lisiado manipulaba y
jugaba con sus juguetes y sustancias me obligg@snaanecer aislada en
el cuarto de al lado y se escondia de mi.

El aislamiento al que me condend durante esa épedcanalisis era la
repeticion en la transferencia de lo que habiaidg®rton sus objetos
cuando los acontecimientos exteriores ratificaronn@ementaron sus
angustias y sus tendencias destructivas.

El negativismo que se expreso en el rechazo dalilmentos, en el no
guerer comunicarse, en su carencia de lenguagx@eso en situaciones
transferenciales negativas de rechazo y descoafiagae al ser
interpretadas permitieron la expansion de la teaestia positiva. En la
situaciéon transferencial ella revivié todas sususitigs vividas durante la
iniciacion del aprendizaje de limpieza. Lo expr&bdun juego con una
mufieca a la que alimento y cuido (eligido un beléladoca abierta y que
orinaba). Su actitud de carifio y cuidado con él énbruscamente.
Comenzo a ensuciarlo, a cubrirlo de pintura, londdé, lo sometio a pasar

hambre y frio, lo convirtio en algo muy feo al qamandond.



El aislamiento que fue la consecuencia de todass estuaciones
traumaticas lo expreso en el juego en el que migaidd a permanecer
aislada en la habitacion de al lado. Esto sigrbficao solamente que yo
tomaba el lugar de la madre ausente, mala, musen® que este
aislamiento al que me condenaba, este no querareyaespondia a la
necesidad de no ver ni tener presente el hechm#tizo que desencadend
la detencion del lenguaje. En este juego la muiegella, mala, sucia y
abandonada, llena de porqueria (como se sintidi@hr su analisis) y al
mismo tiempo desempefiaba el rol de la nifiera fanta continuamente
entre la maldad y la bondad, expresando en essidhvo que provenia del

mundo externo (la nifiera) y de su mundo internar(aldad).

LENGUAJE

Martha pensaba que era diferente e incompleta,qdeasimbolizé en
juegos en los que aparecia representada por urs@utuerdateniendo
gue competir con autos con cuerda (sus hermanasadpleban bien).

Expreso también la fantasia de que si ella eraetife e incompleta,
era porque su madre habia puesto en ella cosas malauficientes. Esto
lo expreso en dos tipos de juego. En unos llenaisachcerolitas (ella y sus
hermanas), pero mientras que en su cacerola las evan malas, debian
tirarse, se descomponian, etc., en las otras dosratas las comidas
resultaban excelentes. Este juego se acompafnatyesidede ansiedad y en
él fluctuaba entre fantasias de robo de los casbsrde las otras cacerolas
e ideas paranoides de haber sido estropeada draten que no venia.

En el otro juego, en una enorme cacerola iba pdoieh contenido de
todas las ollas y ese contenido era cuidadosansefdeado separando las
cosas que ella consideraba dafinas hasta conseguiterior perfecto y

recién entonces jugaba a un renacimiento.



Otra de sus fantasias era la de vaciar la madrgrie de su contenido,
de las cosas que el padre le daba, pero apardoiaces la ansiedad de
mezclar lo bueno con lo malo y también el temortaear algo de su
madre, destruirla y no poder repararla. Desde ehembo en que empez6 a
surgir en ella la fe en su capacidad de restacoanenzo a hablar. Si podia
restaurar, podia hacer cosas y llenarse y podraifse ser agresiva ya

gue podia renacer lo que destruia.

Si se llenaba de los contenidos de su padre, pamgsbpodia hablar y
ser inteligente; estas fantasias las expreso atipid en sus juegos con
sustancias y luego fabricando bolsas que llenabauties y aviones que
guardaba herméticamente cerrados en su cajon yeguesentaban para
ella el genital femenino pero lleno de penes.

Ella y su madre estarian llenas de los penes dbfkpaero la bolsa

debia estar herméticamente cerrada porque sin@algadria robarlos.

Recapitularé ahora como vivid ella las sucesivastfaciones que
siguieron al embarazo de la madre y al destetebrus

Primero la madre la privd del seno para con esdcibsu segunda
hija. Segundo, para que naciese la segunda hghdadono (sin avisarle,
mientras dormia) para ir al sanatorio, Tercercawsencia de la madre se le
obligdé a dar sus materias fecales y se le tratcdooaza. Cuarto, cuando la
madre volvié del sanatorio ella intenté superartendencias destructivgs
recrear a su hermana pronunciando su nombre, laemadpego vy le
impidi6 hablar. Este hecho signific6 para ella &ificacion de que su
madre se habia transformado en mala por todasaswasfas agresivas.
Quinto, si ella no podia restaurar, no podia destiaque la forzé a una

defensa excesiva y prematura contra el sadismo diemgo el



establecimiento del contacto con la realidad ebiendo el desarrollo de la
vida de fantasia. “No existiendo una posesion \ceapion sadistica del
cuerpo materno y del mundo exterior (el cuerpoadmadreen su sentido
mas amplio), cesa en forma casi total cualquiecréh simbolica con las
cosas Yy objetos que representan el cuerpo de leema@or consiguiente,
el contacto del sujeto con su ambiente y con ledashen general.

Este alejamiento forma la base de la carencia elgas y de angustia,
gue es uno de los sintomas caracteristicos dent@rdga precoz. En esta
enfermedad se trataria, pues, de una regresioctatimente a aquella fase
primitiva del desarrollo en que la posesion y destion sadistica del
cuerpo materno — tal como lo concibe el sujeto s fantasias — vy el
establecimiento de una relacién con la realidadsit impedida o
refrenada debido a la angustia (Melanie Klei). (

Martha se sometid y dio sus materias fecales, geaod6 para ella las
palabras que tenian el mismo valor magico de degtrastaurar.

Al mismo tiempo castigaba a su madre y expresalsgilasion a su
medio ambiente con un sintoma que los angustigdvaocupaba .

Los progresos en el desarrollo del lenguaje sesacidban al principio
s6lo durante las sesiones y en la casa manteima@uunicacion verbal.

Ella escondia las palabras porque queria escondes tlos malos
pensamientos y agresiones que en fantasia haldadiebacer a su madre
y hermanas. Con las palabras guardaba sus secretos.

Su primer juego en el que tapoé el agujero de laumacgde sacar punta
simbolizaba también cerrar la boca, cerrar su antotcomo cerrar a su

madre.

! “The importante of Symbol - Formation in the Deyetfent of the Ego”. Capitulo de “Contributions to
Psycho-analysis”. The Hogarth Press. Londres, 1B4glucido en Revista Uruguaya de Psicoanalisis.
Tomo |, N° 1, 1956.



No hablaba porgue si lo hacia podria conocersentgwidr por eso
también cuando comenzd a hablar pronunciaba oseuatantas palabras

(pero sobre todo en la casa).

Cuando comenzé a hablar solia pronunciar las pedaddrrevés, siendo
éste un modo de enmascarar su pensamiento tanto @®mponerse a su
ambiente.

La prohibicién de hablar significO también paraadd prohibicion de
expulsar cosas peligrosas. Ella debia guardar enespo las palabras que
para su inconsciente estaban ligadas al defecangro

La equiparacion de los intereses corporales qusidwmtantas veces
sefalada por Melanie Klein era muy evidente durahtanalisis de esta
nina. Las sustancias que manipulaba representabém materias fecales
como orina, sangre menstrual, leche de la madeeheldel padre.

Pertenecian tanto a la madre como a ella misma susnuegos el
intercambio de sustancias de un paquete al otrandecacerola a la otra,
significaba mezclar su interior con el de la madrepmer los productos de
la madre, comer los productos de los adultos plrmatificarse con ellos.

Estos juegos muchas veces se veian interrumpid@smdou se
incrementaba la ansiedad, el temor a destruir lioseatos y no poder
repararlos.

Quiero sefalar que si he puesto el énfasis ennduota de la madre y
la nifiera durante el aprendizaje de limpieza y @n dias previos y
posteriores al parto de la madre, no es porquedsnesque esa conducta
por si sola fuese capaz de producir la detencibriedguaje y los otros
sintomas, pero si porgue los considero importantas interesé y fue util
ver como se evidenciaron luego en el curso deléita transferencial.

Creo que la situacion interna de Martha en ese mtwmtel desarrollo hizo



gue esos acontecimientos se hiciesen suficientemeatmaticos como
para provocar sintomas.

Martha tenia siete meses cuando la madre la déstetbamente y ese
destete fue consecuencia de un nuevo embarazawkliz.

Lo que sabemos hoy sobre el desarrollo del nifioeylg experiencia
clinica confirma permanentemente, nos permite cengar que el sadismo
gue reina en ese momento estuvo incrementado p@stdte brusco y a su
vez este sadismo proyectado en el pecho y en daafiptal de la madre,
hizo que ésta fuese mas temida y odiada.

Esta interaccion de interno y externo se hizo temlavidente en el
aprendizaje de limpieza.

El embarazo de la madre habia incrementado en Mddtas las
fantasias de asalto, vaciamiento y destrucciorudeegntenidos e hicieron
surgir el temor a la venganza del objeto asi atacad

La exigencia de limpieza — en ese momento en qtualaan estas
fantasias — fue vivida como una ratificacion pordalidad de que era
posible el cumplimiento de sus temores y reforzaexesidad de encerrar
y guardar dentro de si tal corno se evidencio erprguera sesion de
analisis y en el curso posterior cuando encerm@dadntenidos en paquetes
herméticos.

En cuanto a la actitud de la madre cuando ellaogprenunciar el
nombre de la hermana, no hubiese sido de por siraamatica sino se
hubiese acumulado esta experiencia a las antemore®l significado de
otro cumplimiento por la realidad de fantasias msoientes. El incremento
de la ansiedad depresiva por el reforzamiento siéagiiasias de ataque a la
madre, mas la prueba por la realidad de la temedahricion de la madre
(ansiedad depresiva) y con respecto a sus ansedmdanoides — el
temido vaciamiento de su cuerpo ratificado porogito| brusco y severo.

— Es decir que los hechos se hicieron traumaticssgpe se sumaron y



ademas porgue resultaban la confirmacion de losresmmas actuantes en
ese momento.

En el caso de Martha la brusquedad y el entrecngraonparecen ser
las caracteristicas de los traumas fundamentalesleiete se realiza
bruscamente y a consecuencia de un nuevo embasaza thadre; el
aprendizaje en el control de esfinteres lo redfizaifiera bruscamente y
coincidiendo con la ausencia de la madre y comosamrencia del
nacimiento de la hermana.

Dos experiencias de pérdida, el seno y el inted@isu cuerpo estan
unidas en su mente al nacimiento de la hermanajnteéissamente que lo
gue normalmente acontece en esta situacion.

Los dos sintomas, anorexia e inhibicion en el debardel lenguaje
eran la expresion de sus dificultades con el maxderior, su rechazo y su
temor a la conexion.

Cuando nace la hermana pierde la madre, la nifieraguita
violentamente los productos del interior de su poey cuando intenta
reparar a su hermana (un pedazo de la madre) priamgio su nombre la
madre la castiga y le prohibe hablar.

En su mundo de fantasias la madre le prohibe laraeidn de la
hermana, la condena a vivir en un mundo destruid@yardar las palabras
en su interior.

La anorexia se condiciond por temores paranoides @e gran parte
también por el temor de incorporar cosas buenesngformarlas en malas
y destructivas (fecales y orina). En esa situadérangustia y decepcién
frente a la madre, la figura del padre podria Habeyudado a vencer la
depresion, pero en este caso se tratd de un padmdgicamente ausente
gue no la ayudoé a superar la pérdida de la madre.

La inhibicion en el desarrollo del lenguaje se pjocen este caso por

el conflicto entre el dar y el recibir, reteneiinterno, temor a dafar con lo



interno si habla, conservar les contenidos meniaegue se ve forzada a
dar los contenidos materiales (materias fecalegga)p

Cuando a través de la situacion transferencial padorporar algo
positivo, pudo pronunciar por primera vez el sidesir, decidié vivir.

Las primeras palabras que agreg6 a su vocabularantk el analisis
fueron NO y Sl y surgieron de la interpretacion de vinculo
transferencial. Pienso que el “no” significaba eohazo a las palabras que
salian de mi, asi como un rechazo de los contexlields madre. Expresaba
su situacion de rechazo general frente al mundgada de peligros por la
proyeccion de sus fantasias agresivas. En elésibfa mis palabras dentro
de ella, incorporaba partes buenas de mi, las queermitieron la
estructuracion de un mundo interno nuevo. Podriair dgue esta
incorporacion anuncio el proceso de su curacion.

Freud en su articulo sobre la Negacion (T. I, Gomp. pag. 1042.
Ed. Biblioteca Nueva. Madrid, 1948.) compara el “son el aceptar,
tragar, asimilar, incorporar y el “no” con el eseupl rechazar la vida.

Cuando Martha reinicio la evolucidon de su lengaaiees de pronunciar
las primeras palabras comenzé a dejar abiertojén aaividual y a abrir

los pequeiios paquetitos que habia cerrado dueaptariera hora.

El cajon que se ofrece al nifio cuando inicia slisiedepresenta
en seguida para él su mundo interno y todas lascsines
transferenciales se expresan en su relacion conag&@e que es
también para él un pedazo de la analista dondeord¢ Bus
objetos, los entrega o los retira segun sus candnida relacion

de objetos y en sus ansiedades y defensas.



Claro que esa actitud de abrirse a mi, de entneghe recibir sufrio
muchos retrocesos durante el analisis y muchas\seetird a su actitud

de aislamiento y encierro totales.

El incremento del interés por su mundo interno, difisultades en la
formacion de simbolos se evidenciaron en un tippegos con sustancias.
Todo el mundo externo era para ella imagen y serngjae su mundo
interno constituido por orina y fecales.

En la situacion transferencial se hizo evidente yngerpretd cada vez
la necesidad de dividir las imagos y las fluctuaes entre persecucion e
idealizacién de su analista y de sus objetos inaaigis.

Ya hemos dicho que pensaba que era diferente enpieta, y que
simbolizaba esto en diversos juegos y que imagigakasu incompletud y
vaciamiento se debian a las malas cosas que s paso en ella. Como
fantasia de curaciéon aparecia su deseo de lleoanskas sustancias de su
madre y mias pero solo la disminucion de la andieglda culpa le
permitieron la realizacion de esta fantasia a $sawel vinculo
transferencial.

Durante sus sesiones analiticas rara vez jugaba jogoetes.
Preferentemente manipulaba sustancias, minas dz kgerrin, harina,
agua, etc., con ello simbolizé los contenidos denadre, de ella misma, la
mezcla de su interior con el de la madre, su avmezel interior de la
madre.

En otro juego diferencio las sustancias que faotéseian los adultos
de las que atribuia a los nifios. Expres6 su culpado robd y estroped a
los adultos, asi como los temores de persecucibrung segunda fase de
su analisis jugé con mi cartera, apoderandose di@stsus contenidos, a
veces vendiéndomelos después a precios exorbitantesgafiandome

luego, porque después de haber pagado me los guidespués de estos



juegos solia tener crisis de ansiedad y rabiaia daparando del cuarto de
analisis como si me temiese. Fabrico luego bolses lignd de autos y
aviones, los mantuvo herméticamente cerrados gsgrva, amontonando
dentro de su cajon, expresando siempre temoregealalquien la robase o
estropease.

El progreso en la simbolizacion se debi6 a su fakad de conectarse
con el mundo exterior que cambi6 para ella al aaee y modificarse su
mundo interno.

Debo sefalar que en este caso las circunstanciasvita familiar se
hicieron muy dificiles por situaciones exterioresles y no se produjo
ningun cambio para mejorarlo. El progreso de sytadan a la realidad
fue el resultado del analisis de su mundo interraprendié a manejarse
mejor dentro de la vida familiar y de un modo pesgjramente mejor en su

medio escolar.

Conclusiones

En el caso de Martha, no hablar significaba no dpgnerse a su
medio y vengarse de su madre.

Su profundo rechazo del mundo exterior se expresals mutismo y
en una anorexia seria. Al no hablar y no comer oségéente paralizaba la
proyeccion (palabras) y la introyeccion (alimentds)que la hubiese
conducido a un esquizofrenia grave si su dificuitade hubiese analizado.
No emitir palabras era un modo de retener dentrellddos excrementos
gue en la realidad debié ceder forzadamente aferani inmovilizarlas,
porque para ella habian adquirido el significadarigerias explosivas y
destructoras. El que hubiese desarrollado estensénéstuvo condicionado
por la prohibicion de la madre a que pronunciaseaibre de la hermana
cuyo nacimiento significé para ella multiples pdedi. Que la madre le

pegase cuando por primera vez pronuncié el noméréa cdermana fue



vivido por ella como una prohibicion a reparar lafiddo en fantasia,
condenandola asi a vivir con un mundo destruiddrdeste ella: mundo
gue controlaba omnipotentemente al no hablar.

La reparacion no fue posible por la intensidad de veracidad
incrementada por el destete brusco y los celoglpembarazo de la madre
y sus consecuencias. Al no pronunciar el nombre ladehermana
omnipotentemente negaba su existencia. La probibicie la madre a
pronunciar su nombre la confirmd en su creencita@mnipotencia de la
palabra.

Cuando el analisis hizo surgir en ella la creemtiasu capacidad de
reparar, estuvo en condiciones de hablar porqaeastapaz de reconstruir
y reparar con palabras ya era menos peligrosouttestm palabras.

La capacidad de canalizar fantasias destructivas neevas
simbolizaciones, la proyeccion de sus imagos ateres sobre la analista y
la idealizacién de la misma fueron el primer pasoapdescargar a las
palabras de estas fantasias y el proceso de irdlitenguaje no se hizo

Imperioso.

RESUMEN

Detencion del desarrollo del lenguaje en una nifiaed6 afios

Se estudian las causas que provocaron la deteegiéhdesarrollo del
lenguaje y la anorexia en una nifia de 6 afios. Quemcla su tratamiento
pronunciaba soOlo tres palabras: mama, papa y “dsta Ultima,
contraccion de “aqui” y “estd”, las habia aprendatiéinal del primer afio
de vida y durante el segundo embarazo de la madaelletencion del
lenguaje se inicié después del nacimiento de urmadrea y en relacién con

el aprendizaje del control de esfinteres. El traato duré dos afios vy



medio con cuatro sesiones semanales e interrugcemelos veranos por

vacaciones.

Se concluye que en el caso de Martha, no hablaifisgpa no dar,

oponerse al medio y vengarse de su madre.

SUMMARY

Cessation of language acquisition in a six-year olgirl.

A study of the causes which provoked a cessatioacguisition of
language and anorexia in a six-year-old child, kariAt the beginning of
her treatment, she only pronounced three words: anamapa and “ata”
(this last word being acontraction of “aqui’ andst&®', — “that’s it” or
“here it is”). She had learnt them at the end offlvet year and during her
mother’'s second pregnancy. The cessation of largg@aguisition took
place after the birth of a little sister, and idat®n to the learning of
sphincter control.

The treatment lasted two and a half years, withr fmssions a week,
and two interruptions for summer holidays.

The conclusion is reached that in Martha's cas&ysat to speak
signified refusal to give, opposition to her sumduings, and revenge on her
mother.

Her profound refusal of the exterior world was egsed in her
muteness and in a serious anorexia. Refusal tk spehto eat enabled her
to paralyze magically both projection (words) amdrajection (food),
which would have led to a serious schizophreniaeif difficulty had not
been analyzed. Refusal to pronounce words coredittda means of

retaining within herself the excrements which, @alrlife, she had had to



yield by force to her nurse. She immobilized wolikscause they had
acquired for her the significance of explosive aedtructive faeces. The
fact that she had recourse to this symptom wasittoneld by her mother’s

forbidding her to pronounce the name of her sistédrpse birth \vas the

occasion of multiple losses for her. The fact that mother struck her
when she pronounced her sister’'s name for thetiim& was felt by her as
a prohibition on the reparation of what she had atgad in her phantasies.
She was thus condemned to live in a ruined wordthen herself, a world

which she controlled omnipotently in refusing ttkta

Reparation was made impossible by the intensityhef greed,
increased by a sudden weaning and the jealousypeddoy her mother’s
pregnancy and its consequences. In refusing toopraoe her sister’'s name
she omnipotently denied her existence. Her mothershibition on
pronouncing this name confirmed her in her belrethe omnipotence of
speech.

When the analysis awoke in her the belief in h@acdy for reparation,
she was able to begin to talk; if the could usedsaio reconstruct and
repair, the danger of destroying with words was.les

The capacity for canalizing destructive phantasies new
symbolizations, the projection of her terrifyingages on the analyst, and
the idealization of the latter, were a first stapfreeing words from these
phantasies, and the processus of language inmbiteased to be
indispensable.



El problema de la transferencia

RELATO TEORICO POR
DANIEL LAGACHE( 9)
PRIMERA PARTE

Historia de la teoria de la transferencia

INTRODUCCION

Para relatar la teoria de la transferencia, ngsahecido cobmodo y aun
necesario, antes de esbozar una sintesis tedogar p disposicion de los
miembros de la Conferencia los elementos de unaridsjue se extiende
sobre casi sesenta afos, tomando como punto ddap&tfecha de la
primera publicacion donde la palabra “transferénaian el significado
gue le dan los psicoanalistas, ha sido usada (18@®mas, el planteo de
los problemas surge de su historia, y la elabonad&l movimiento de las
ideas proporciona aclaraciones. Aunque histori@itlde reconstruir, y no
se pretende haber salvado los peligros de lagunasrares en la
perspectiva. La literatura sobre la transferensianagotable, ya que la
transferencia esta en todas partes en el psiceanali sin embargo
podiamos decir que no esta en ninguna: si la fitexatécnica es peco
abundante, la literatura sobre la transferencipokse; ain son pocos los
titulos que hacen uso explicito del término tramsfeia. En medio de esas
dificultades, hemos encontrado guias, aparte deless de Freud, en la
historia de la técnica a partir de 1925 relatada PBenichel en sus

Problemas de Técnica Psicoanalitica (1941) y emdaes historicas del

° Presentado en la XIV Conferencia de Psicoanalittdengua francesa. Paris, 1° de noviembre de 1951
Publicado en la Revue francaRgycho-analyse, Tomo XVI, Nos. 1-2.



trabajo que Ida Macalpine ha consagrado recientenardesarrollo de la
transferencia (1950). La confrontacion con lectyrasonversaciones nos
da la impresion, ilusoria quiza, que esta partewstro relato no ha dejado
de lado ningun aspecto esencial del problema. Hud&rir que hemos
tratado de la clinica y de la técnica unicamenteet@nfoque del problema

tedrico cuyo estudio nos habia sido encargado.

I. LA TRANSFERENCIA EN EL METODO CATARTICO
(BREUER) Y EN EL ANALISIS CATARTICO DE LOS
SINTOMAS (FREUD) (1882-1895)

Toda psicoterapia descansa en la relacion del mtaciedel terapeuta.
Por lo tanto, un estudio historico de la transfei@nenia que remontarse
hasta los origenes de la psicoterapia. La expeésiemasefia que tales
investigaciones son a menudo divertidas mas quevephosas.
Evidentemente, la teoria de la hipnosis y de la&sti@n, en tanto que esta
subordinada al desarrollo del concepto de transteae no fue aclarada
hasta que el psicoanalisis adelanto lo suficientesa direccion. Bastar4,
pues, para nuestro propaosito, y sera de mucho ghmoyegemontarse a la
época pre - psicoanalitica en que el andlisis toatade los sintomas por
Freud sucedi6 al método catartico de Breuer.

Leyendo la descripcion mas sencilla del métodoritedé aparece que
los sintomas podian suprimirse retrotrayendo akpée al estado psiquico
en el cual habia surgido cada uno de ellos poprierera: “En este estado,
dice Freud, surgen en la mente del paciente regsgeideas e impulsos,
ausentes hasta entonces de su conciencia; una uezlgsujeto los
comunicaba al médico, entre intensas manifestasiafertivas, quedaban
vencidos los sintomas y evitaba su reapariciorfiO4] pag. 57, T. XIV).

La repeticion de una vivencia anterior es, liteeibe, un punto comun del



meétodo catartico y de la transferencia psicoanalitla polaridad de la
vivencia y del recuerdo, del afecto y del inteledema principal de la
historia de la técnica psicoanalitica, esta yaaecatarsis’f). Pero Breuer
no habia descubierto las conexiones de esta rgmpetycde la relacion
paciente - meédico. Asi como Freud lo ha explicadas rrarde, Breuer
disponia, para el restablecimiento de los enferm@sn intenso “rapport”
sugestivo; frente a este “amor de transferenca’telrocedido como frente
a un acontecimiento indeseable (1914, pag. 14X|\..1925, pag. 107, T.
XII).

En 1895, Freud ya se habia apartado de Breuel papel que atribuia
a la sexualidad en la patogenia de las neurosibiaH@nunciado a la
hipnosis, que no siempre se podia aplicar, v abbzla sugestion, que
ayudaba con la imposicion de las manos sobre tdefréel paciente, o la
presion de la cabeza, estando el paciente recostoe un divan; los
sintomas constituian el punto de partida de lagi@sones. Mas que
cualquier otro texto, el admirable capitulo IV cagiado por Freud, en los
Estudios sobre la Histeria, a la “PsicoterapiaadBlisteria”, nos convence
que el genio de Freud consistio en convertir a dédgultades en
instrumentos. Toda dificultad, todo fracaso, fugpantos de partida de una
investigacion psicolégica y de una innovacion téaniDe ser todos los
pacientes hipnotizables, no hubiera existido etqgasialisis; y en este
sentido, se puede sostener que el psicoanalisiadido de la resistencia y

de los efectos negativos de la transferencia.

2 Hablando de los origenes del psicoandlisis, Fesadbe: “Su primera fase fue la catarsis de Brdaer
concentracién directa sobre los acontecimientoshgbén excitado la formacion de los sintomas, y
esfuerzos persistentes, segun ese principio, paseguir la reproduccion de los procesos psiquieos
aquella situacion inicial, para conseguir su deitva Por medio de la actividad consciente. “Pegufir
agrega mas adelante: La evocacién de los recueodsissaitaba grandes dificultades en el tratamiento
hipnético primitivo. El paciente se transferia a sitaacion anterioigue no parecia confundir nunca con
la actual,etc.”. (Subrayado del autor. Freud 1914, pp. 139-T4 XIV).



En “La Histeria”, la experiencia psicoterapica y deofundidad del
pensamiento de Freud son considerables. Un coneentatallado
mostraria la intervencién casi constante, aundgeeatil, de la transferencia.
Auln limitandose a los textos mas significativos,ceenprueba que ya en
aguella época la metapsicologia del tratamienta aekianzada en gran
parte. El analisis catartico no consiste en extirplyo; provoca un
ablandamiento de la resistencia, es decir, defenda del Yo, abriendo en
esta forma un camino hacia un terreno que habidaglecerrado (p. 183) ;
la idea del fortalecimiento del Yo estd expresatlmamente, aunque
incidentalmente (p. 155). La importancia de laaéla paciente - médico
aparece ya con claridad: en muchos casos, la datbpersonal del médico
puede bastar para romper la resistencia (p. 17Eyeud recalca la
importancia de lo que fue llamado mas tarde conir@nsferencia positiva,
asi como de las disposiciones amistosas u hoslilepaciente (p. 156) ;
entre los factores que permiten superar la resisteisefiala el interés
intelectual que se despierta y crece en el curktratamiento (pag. 171.
T.X.). Son todavia observaciones superficialerygsi decirlo, de sentido
comun. No asi en la idea que expone en la pag@alléga aqui a esa idea
profunda, y muy relacionada con la transferen@aia que superar una
fuerza psiquica, que, en el paciente, se opomgcahocimiento consciente
de la representacion patégena: “Esta energia psiqlébia ser la misma
gue habia contribuido a la génesis de los sintdnséricos, impidiendo
entonces la percatacion consciente de la repres@mtpatogena”; Freud
muestra a continuacién que esta fuerza psiquicasrgino la defensa del
Yo contra representaciones de naturaleza penosmiagas para despertar
afectos displacientes, tales como la vergienzeenebrdimiento, el dolor
psiquico, el sentimiento de la injusticia. Estaokgis se puede cotejar con
un descubrimiento que Freud describe mas adelantigs paginas 184 -

185: en cuanto entramos en aquella region de Enargcion patdbgena que



contiene la etiologia del sintoma, el sintoma fiiane” en la situacion, es
decir, aparece de nuevo o se intensifica y acomaiala labor analitica,
con oscilaciones caracteristicas, muy instructpas el médico; dando el
ejemplo de las nauseas histéricas, Freud escRsilliimos una impresion
plastica de que el “vOmito” sustituye a una acq&nquica (la expresion
verbal) como lo afirma la teoria de la conversion”.

Hoy en dia, aparece con claridad que estas obsemeacy estas ideas
atafien a la teoria de la transferencia. Pero Fread menciona
especificamente la transferencia sino al final ae'Rsicoterapia de la
Histeria”, y no da todavia a ese concepto la aoglgue cobrara despues.
Son los fracasos del analisis catartico y de la&sti@n acompafiada por la
presion sobre la frente que lo llevan a cuestioespecificamente las
perturbaciones en la relacion paciente - médicoefento, el método y el
procedimiento no tenian constancia: ora, el paeiemt tenia nada para
evocar, y lo comprobaba su tranquilidad; ora, ssgmtaba una resistencia,
como lo mostraba la tension del paciente; en finyretercer caso, el peor,
se trataba de una perturbacién en la relacion dekepte y del médico.
Ahora, Freud tenia plena consciencia, ya lo hensgis,\Wde la importancia
de una buena relacion personal entre el pacientel ynéedico: la
colaboracién del paciente implica un sacrificio qoeral, especialmente
cuando se trata de mujeres y de contenidos erp#sbs sacrificio tiene
gue ser compensado por algun equivalente del agmpgra eso deben
bastar los esfuerzos, la paciencia y la beneva@edel médico. Si esta
relacion esta perturbada, cuando el médico piderrmds sobre la idea
patdgena que se presenta después, el pacient@tiengrselas con el mal
humor que vino acumulando en contra del médico.l®®qgue Freud sabe
en aquel entonces, el caso se puede dar en trasisiies.

En el primer caso, se trata de reacciones persaasjtcuando el

paciente siente su auto - estimacion amenazadae dajoido comentarios



desfavorables sobre el meédico; Freud recalca |lgpemxion de los
histéricos a tales reacciones; sin embargo, ur@slén basta para salvar
este obstaculo, que es e! menos serio.

En el segundo caso, la paciente teme volverse degyga del médico,
aun sexualmente. La paciente tiene entonces unonumeetivo de
resistencia, que se manifiesta frente a todosdosrsos del tratamiento.
Cuando el médico recurre a la presion sobre ladrda paciente se queja
de que le duele la cabeza, es decir, produce worgietoma histérico para
expresar su defensa contra el influjo del médico.

Solo cuando trata del tercer caso, Freud hablacH#gmenente de la
transferencia: “Cuando el enfermo se atemorizagnlque transfiere a la
persona del médico representaciones displaciemesgelas durante el

analisis”. De estas paginas memorables se despréssl@&leas siguientes:

1° La transferencia es un fenbmeno frecuente ynaamal ; cualquier
reivindicacion a la persona del médico es una teamscia, y el paciente
cae en cada nueva oportunidad.

2° Segun los ejemplos y las explicaciones que Fpragdorciona, el
mecanismo de la transferencia supone:

a) En el pasado, la represion de un deseo.

b) En el presente y en la relacion con el médiaoerhergencia del
mismo afecto que, originalmente hizo que el paeieathazara este deseo
prohibido.

El mecanismo de la transferencia es, pues, ungsa‘fanexion”, “une
mesalliance”.

3° Técnicamente, esta dificultad no se puede salaarhaciendo que,
en primer término, el paciente se haga consciezitelastaculo.

4° Terapéuticamente, Freud se sinti6 al principiolesto por este

desvio, hasta que se dio cuenta que el nuevo srtiemia que ser tratado



como el anterior: “La labor de la paciente era lama, esto es, la de
vencer el afecto displaciente de haber abrigadoupomomento un tal
deseo, y con respecto al resultado, parecia iediferque instituyésemos
en tema de nuestras tareas analiticas la repuigaigas de dicho deseo,
referido a su historia o referido a su relacionnoigo”.

En los estudios sobre “La histeria”, pues, Freaddiya una idea clara
de la transferencia, de su génesis, de su impaatgnaca la técnica y la
terapia. No tiene todavia un concepto bastanteiardpl su alcance, en el
sentido que separa de ella los obstaculos queityast las reacciones
persecutorias y la defensa contra la dependencigpet, hace una
descripcion adecuada de los fenGmenos, vinculad@hsferencia con la
emergencia del mismo afecto que, originalmente lgme el paciente
rechazara el deseo inaceptable. La transferentimseestudios sobre “La
Histeria”, aparece como la transferencia de unardaf contra un afecto
penoso, relacionado con un impulso reprobable.ofs mucho mas tarde

gue el alcance de esas ideas iniciales pudo ssmknte estimado.

I LA TRANSFERENCIA Y LOS ORIGENES DEL

PSICOANALISIS

El caso Dora. - Estudios de Abraham y Ferenczi
(1895-1910)

EL CASO DORA
El caso de Dora, analizado en los tres ultimos sndsel 900, escrito en

las dos primeras semanas de 1901, publicado en, He@®g permitirnos

medir el camino recorrido. Es en el epilogo, qudiee fecha, que Freud



expone su punto de vista sobre la transferenciaas bien, sobre “las
transferencias”. Las transferencias son “reedidgomeaepeticiones de los
impulsos y fantasias que han de ser despertadosclyos conscientes
durante el desarrollo del analisis y que entrafiamoc particularidad,
caracteristica de su especie, la sustitucion depensona anterior por la
persona del médico”; Freud las describe también ocamperiencias
psiquicas pasadas y que cobran vida, pero no ya pasado, sino como
relacion actual con la persona del médico. Algutagstas transferencias
se distinguen tan solo de su modelo en la sugiitude persona; otras han
experimentado una modificacion de su contenido, sutaimacion, que
cambio su fin y su modo de expresion. El médicquema papel en su
produccion, aunque el paciente se apoye en detaldss; el origen de la
transferencia esta en el proceso neurético: laiotearumpe la produccion
de nuevos sintomas, pero la productividad de laoseuno se extingue con
ello: “Actia en la creacion de un orden especiapd®luctos mentales,
inconscientes en su mayor parte, a los que podelap®l nombre de
transferencias”; el paciente actta en vez de racordCon las
transferencias, pues, el paciente pone obstaceldedh clase, que hacen
inaccesible el material al tratamiento. El diagmdstresulta tanto mas
dificil que el médico no puede contar con la cotabmn del paciente,
como ocurre por ejemplo con los suefos; tiene quarge tan solo por
levisimos indicios, y evitar incurrir en arbitrated. Técnicamente, el
analisis y la destruccion constantes de la traesta condicionan el éxito
de la investigacion y de la cura; la sugestion dliiga también utiliza la
transferencia, la ciega dependencia duradera gaeali enfermo con el
médico, pero queda inerme frente a los impulsosilbesjue llevan al
abandono del tratamiento: “En el psicoanalisis, goasecuencia de una
distinta disposicion de los motivos, son despedaidalos los impulsos,

también los hostiles, y utilizados, haciéndolosscientes para los fines del



analisis, quedando luego destruida en todo castralasferencia. La
transferencia, destinada a ser el mayor obstacelopsicoanalisis, se
convierte en su mas poderoso auxiliar cuando elianédonsigue
adivinarla y traducirsela al enfermo”. Desde eltpuite vista terapéutico,
en fin, Freud vuelve sobre la idea que ya habiaesapo en “La Histeria”,
de que la labor es la misma, esto es. la de supeianpulso en su relacion
con el médico o con otra persona; pero va mas akdéialando la
destrucciéon de la transferencia como condiciénadddsaparicion de los
sintomas; si bien el analisis de la transferena@ehmas oscuro y mas lento
el tratamiento en su principio, asegura mas sugacontra resistencias
sUbitas e insuperables.

La auto - critica de Freud revela el concepto (rreeten esta época de
la transferencia. Si el caso de Dora es claro,oegue el tratamiento fue
corto, por su prematura interrupcion, y la inteaidp se debe a que Freud,
cuya advertencia anterior de que la curacion hateiaxigir un afo de
tratamiento no habia encontrado objecciones, neigoid darse cuenta a
tiempo de la transferencia. Al principio, se adieedlaramente que Freud
sustituia al padre, con quien Dora lo comparaba adatinuo,
preguntandose si era sincero para con ella, meemkgadre “preferia
siempre el misterio y los caminos torcidos”. Erpeier suefio, Freud no
se dio cuenta de la advertencia que le daba Daeseria mejor para ella
dejar el tratamiento como habia dejado anteriorenntasa de K. . . En
este momento, Freud debia haberle mostrado qukaestalizando una
transferencia de K. . . sobre él, posiblementer@ér g algin problema con
el dinero o de celos de otra paciente que despaigsl duracion siguio en
relacion con la familia de Freud; la solucion deadsansferencia hubiera
procurado al andlisiel acceso a algo analogo, aunque de importancia
mucho mayor, referente a K.. . . a nuevos recuedgoacontecimientos

probablemente reales; pero Freud pensaba dispamedea tiempo: no



presentaban nuevos estadios de la transferengiarecia agotarse aun el
material analizable; pero, escribe Freud, “a caesan “algo” en que yo le
recordaba a K., Dora hizo recaer sobre mi la vereygue queria ejercitar
contra K. y me abandoné como ella creia haber sdgafiada y
abandonada por él. La paciemeio asi de nuevo, un fragmento esencial
de sus recuerdos y fantasias en lugar de reprémwerbalmente en el
tratamiento. “Las alusiones numerosas y clarasatdriento que aparecen
en el segundo suefo, se refieren a un significadoagal en la existencia
de Dora: “Puesto que todos los hombres son tarstdétes prefiero no
casarme. Tal es mi venganza”. El sentido Uniccadeda de la paciente y
de la transferencia aparece asi con toda claritadaquellos casos en los
qgue el enfermo transfiere sobre el médico, en edocdel tratamiento,
impulsos de crueldad y motivos de venganza utibgagh para mantener
los sintomas, y antes de que aquél haya tenidpdtiata desligarlos de su
persona retrotrayéndolos a sus fuentes, no podericgiar que el estado
del enfermo no aparezca influido por la labor téwdiga. En efecto, ¢qué
venganza mejor para el enfermo que mostrar en gpigopersona cuan
impotente e incapaz es el médico?”

De estas paginas de Freud podemos sacar dos donekida primera,
que ya en aquella época Freud tenia en su podeddas esenciales
referentes a la transferencia; la segunda, queuause forme una idea del
amplio alcance psicologico del concepto de trapsiga, Freud no se aleja
en ningun caso de la experiencia clinica y terapguka transferencia se
presenta como perturbacion de la asociacion, gpélerel acceso a los
recuerdos rechazados; es una “falsa conexion”, fuésalliance”; en otros
términos, parece que Freud se impone, en lo quefisee a la elaboracion
tedrica del concepto de transferencia, restricdiogee ciertos trabajos

analiticos anteriores a 1910 habian ya superado.



KARL ABRAHAM (1908)

Cuando Freud habla de transferencia, estableceealmadn entre un
acontecimiento particular y otro acontecimiento tiPalar. Abraham
(1908), habla menos de transferencia que de laatidad de transferencia
de la libido”, sobre personas del sexo opuestaesiols seres humanos en
general, (sublimacion, sentimientos hacia la famdila sociedad), sobre
los objetos; esta capacidad de transferencia, gueosfunde con la
capacidad de adaptacion, seria en razon inversautiel- erotismo. En el
articulo mencionado, la transferencia no conciaiggin acontecimiento
particular de la vida del sujeto, alguna modalidsgpecial, sino una
posicion libidinal; en este sentido, Abraham habléa la capacidad de
transferencia extraordinaria que habia tenido weus pacientes antes de
los tres afios, con respecto a su madre. La capladeléransferencia esta
aumentada en la histeria, disminuida en la demgei@z. En suma, en
parte por la influencia cie Jung, Abraham menci@oasideraciones
economicas y topicas, en las cuales podemos veigmo de sus teorias
ulteriores.

S. FERENCZI (1909)

El papel de preocupaciones econdmicas y sobretouioas aparece
mas claramente en Ferenczi., como se puede deaurcidel titulo de su
articulo “Introyeccion y transferencia”, publicadn 1909. Dificilmente se
puede dar cuenta exacta de su rigueza en hechas igeas. Resulta
comodo intentar extra tilas relaciones a veces oco pconfusas, que

Ferenczi establece entre la transferencia y algutas conceptos. La



comparacion de la transferencia con el desplazamigertenece al
enfoque dinamico y economico; el desplazamientareproceso general
del cual la transferencia constituye un caso paaic el proceso de la
transferencia permite que el neurético huya decengplejos inconscientes
y vincule con objetos conscientes la excitaciomdiital flotante que no
consiguié convertir, como en la histeria, o sustittomo en la neurosis
obsesiva; el médico tiene al respecto una funcoaalitica™. Ferenczi es
todavia mas innovador cuando coteja la transfesetmn la introyeccion.
Mientras el paranoico, por medio de la proyeccexpulsa de su Yo las
pulsiones que se han vuelto displacientes, el tiearintenta absorber
dentro de su Yo una parte del mundo la mayor pegiple toma como
objeto de sus fantasias inconscientes, tratandegtar “introyeccion” de
mitigar las pulsiones inconscientes que no estéisfeghas ni se pueden
satisfacer; la tansferencia esta constituida paselde de introyecciones
que, el curso del andlisis, toman como objeto laqra del médico (pag
715). Estos mecanismos intervienen tempranamengt desarrollo de las
relaciones del individuo con el mundo externo; taypccion primitiva
seria la fuente de la percepcion de “los objetoksnque constituyen un
mundo externo sobre el cual la voluntad no tiendepo He aqui el
mecanismo que utiliza mas tarde el paranoico; lomegros afectos
cariiosos u hostiles son una transferencia decaf@citoerdéticos placientes
y displacientes sobre objetos que evocan talesoafe®l primer objeto de
amor” y este primer “objeto de odio”, constituygrgr asi decirlo, las
transferencias primordiales, las raices de todapyiatcion futura (pag.
711). Asimismo, Ferenczi sefiala con la mayor ratide papel de la
introyeccion de las imagenes parentales en la fwdnade la conciencia
moral. En la situacion analitica, esta censura hsarafloja, el sentido de
responsabilidad disminuye; el medico es el respgmeasde todo lo que

ocurre, es él que favorece la emergencia de laseéns, inconscientes al



principio* después medio conscientes, que tomare@ueho como tema un
ataque violento de parte del médico, culminando castigo ejemplar del
mismo; el médico “lo puede todo”, es decir, puederisiir cualquier
posible consecuencia de utiaison (pag. 707). En la sugestion y la
hipnosis, o mismo que en el psicoanalisis, el gae atribuye
inconscientemente al médico el papel de las im&yeaentales queridas o
temidas. Estos procesos subjetivos de la transfiergnde la introyeccion
son responsables de todo, y la resistencia a tosip 0 a la sugestion son
también una reaccién al complejo parental. Ferenpmes, para su
interpretacion de la transferencia, crea un nuesterea de referencias,
constituido por las relaciones fantaseadas del ge s objetos, buenos y

malos, externos o internos.

OTROS ARTICULOS DE FREUD

En esta época, lo mismo que en los trabajos téemige siguen, Freud
utiliza muy poco este enfoque. No se encuentra pata en las cinco
conferencias dictadas en setiembre de 1909 enalk Ciniversity, donde
resume en una pagina vigorosa las principales ideteentes a la
transferencia; recalca el caracter espontaneo deatesferencia, y su
eficacia para convencer de la exactitud de su gwocbre la patogenia
de la neurosis, vale decir, sobre el papel deXaaielad. La transferencia

esta concebida ya como predominantemente libidir{t¥a

1 El mismo concepto se puede desprender de un tex@raddiva”: “El proceso de la curacion se
completa por un resurgimiento del amor si es quepwms dar este nombre a la reunién de todos los
heterogéneas componentes del instinto sexualayesaida amorosa es indispensable, pues los simtom
a causa de los cuales se someti6 al enfermo antegittp no son sino residuos de anteriores luchas de
represién o de retorno a la consciencia y solaparnueva crecida de las mismas pasiones que han
provocado el combate pueden tales restos ser atmgadmovidos. Todo tratamiento psicoanalitico es,
por lo tanto, una tentativa de libertar amor refoyque habia hallado en un sintoma un insuficiente
exutorio transaccional. Mas cuando esta coincidetheinuestro procedimiento con el descrito por el
poeta en su “Gradiva” llega a su grado maximo) esiadir que también en la psicoterapia analitica |
pasion nuevamente despertada — sea amor u odigge-s#mpre como objeto a la persona del
médico”. Freud, 1907. T. Ill, pag. 283. (Cita seflalpor el Dr. Y. Blanc).



Ill. LA TRANSFERENCIA EN LOS ESCRITOS TECNICOS
DE FREUD Y EN LA INTRODUCCION AL PSICOANALISIS
(1910-1919
LA DINAMICA DE LA TRANSFERENCIA (1912)

Entre los escritos técnicos de Freud, “La dinandieda transferencia”
ocupa un lugar particular; primer intento de unalieacion sistematica,
este trabajo quedara como la sintesis mas completh texto mas
significativo del periodo en que el concepto “dim@hde la transferencia
lo hizo depender del principio del placer - displad.as primeras lineas
anuncian que no se trata de describir, como lo te&el, sino de dilucidar
“por que la transferencia surge necesariamentedandura psicoanalitica y
como llega a desempenar, en el tratamiento, ell pp@etodos conocen”.
Podemos, siguiendo el desarrollo del pensamientoFmed, estudiar
primero la explicacion de la transferencia en ganer investigar después
como se hace mas especifica para dar cuenta danisferencia en el
psicoanalisis.

En términos generales, la capacidad de amor de icalildduo se
caracteriza por la repeticion constante, a traeéwda la vida, de un clisé
o de una estereotipa (0 una serie de ellos), qieend@a esa capacidad de
amor, asi como las necesidades y los fines qué likbsatisfacer. El clisé
o la estereotipa que determina esta repeticiom essultante de la accion
conjunta ¢e la disposicidn congénita y de los aoimientos de la
infancia. Es susceptible también de alguna modiiicabajo la accion de
las impresiones recientes. En la formacion de elteé, las tendencias

libidinosas satisfechas se desarrollan y se vuehama la realidad; las



tendencias frustradas quedan detenidas en su al&sase despliegan en la
fantasia, o permanecen confinadas en el inconsciana espera de alguna
oportunidad; Freud habla al respecto de introvergié la libido, de
regresion, de reanimacion de imagenes infantildsinéividuo cuyas
necesidades eroticas no son satisfechas por idagabrienta hacia toda
nueva persona que surja en su horizonte repregamaclibidinosas. Es
muy probable que las dos porciones de su libidoat@az de consciencia y
la inconsciente, participen en este proceso. Enasyrara explicar la
transferencia, Freud recurre implicitamente a lausecia que todos
conocen: fijacion, frustracion, regresion. Los nosmmecanismos entran
en juego en la relacion del paciente y del psidigtaa conforme a
prototipos pre - existentes, sea que el médicausdaincluir en una de las
series psiquicas del paciente, sea en forma magrmsny a menudo
excesivamente, irracional y fuera de la realidaal, la naturaleza y la
intensidad de los fendbmenos de transferencia.

Las particularidades de la transferencia psicocelée entienden en
relacion con la resistencia, que no se puede expdioo por la distincion
entre transferencia positiva y transferencia negatia transferencia
positiva es la transferencia de afectos carifiosasnigtosos; su aspecto
actual tanto como sus prolongaciones inconscigmteseden de fuentes
eroticas. La trasferencia negativa es la de semitmé hostiles. Coexiste
con la transferencia positiva, apareciendo ambasrigidhs
simultaneamente, en muchos casos, sobre el misjatw ¢tambivalencia”
de Bleuler, “bipolaridad” de Stekel). La ambivalenparece ser normal
hasta un cierto limite; pero un alto grado do amleivcia es un rasgo
neurdtico; de donde la aptitud de los neurdticos abmvertir la
transferencia en resistencia; alli donde la traesf@ga se ha hecho
esencialmente negativa, como en los “paranoidesa toda posibilidad de

influjo y de curacion. Técnicamente, el analisislaléransferencia desliga



de la persona del analista los sentimientos hestill®s impulsos eréticos
reprimidos . El componente positivo, capaz de @mwma Yy libre de
culpabilidad, persiste y condiciona la prosecugid@ éxito del analisis, o,
en otros términos, permite el analisis de la resa.

Freud describe con toda precision las relacionda ttansferencia y de
la resistencia. La resistencia emana de dos fuetitesrdo el psicoanalista
tropieza con los escondites de la libido introdatitodas las fuerzas que
han motivado la regresion se alzan contra la ladwalitica; pero la
resistencia que aqui tiene su origen y que ya feacmnada en “La
Histeria”, no es la mas intensa; Freud destaceeswiw la atraccion de los
complejos inconscientes: la libido puesta a disp@side la personalidad
se hallaba siempre bajo la atraccion de los elaysantonscientes de los
complejos, en la medida en que pe debilitd la ekdbacde la realidad; de
ahi la represion secundaria de las pulsiones ictmes y de sus
derivados, ') Cada pensamiento, cada acto mental del sujetones

compromiso entre las fuerzas favorables a la cbmacias opuestas a ella.

En estas condiciones, ¢ qué ocurre cuando el analisinta perseguir
un complejo patdogeno desde su representacion eomsdiasta sus raices
inconscientes? Se llega fatalmente a un momentquenla ocurrencia
inmediata es una transaccién entre la resistencia gxploracion. La
experiencia muestra que es este el punto en quenisferencia inicia su
actuacion, es decir, en que el contenido del cgme transfiere a la
persona del psicoanalista; el detenimiento de $&xiaciones se puede
vencer a menudo asegurando al paciente que sedgata pensamiento
relacionado con el psicoanalista. La idea trarddepuede llegar hasta la
consciencia con preferencia a todas las demas lg®sjirecisamente

porque satisface también a la resistencia. Esteepoose repite muchas

12 Freud no habla aqui de represion secundaria,gbéeomino se adecua a su pensamiento.



veces. siempre que nos aproximamos a un complejéggr@o, es
impulsado, en primer lugar hacia la conscienciaiel@lemento que
resulta adecuado para la transferencia. El pacientiefiende entonces
tenazmente; una vez vencido este, los demas elesndet complejo no
crean grandes dificultades. Cuanto mas se prolangasicoanalisis y mas
claramente va viendo el enfermo que las deformasiodel material
patdbgeno no constituyen por si solas una protecovdmtra el
descubrimiento del mismo, mas consecuentementerggésde una clase
de deformacion que le ofrece maximas ventajas:addeformacién por
medio de la transferencia, llegandose asi a unacsitn en la que todos los
conflictos han de ser combatidos ya sobre el tergs la transferencia:
“En este terreno ha de ser conseguida la victouyga manifestacion sera la
curaciéon duradera de la neurosis. Es innegableejuencimiento de los
fendbmenos de la transferencia ofrece al psicodaatigxima dificultad,
pero no debe olvidarse que precisamente estos &srasmos prestan el
inestimable servicio de hacer actuales y manifsektie impulsos eroticos
ocultos y olvidados de los enfermos, pues en fioulbntas nada puede ser
vencidoin absentia o in effigie (11)12. X1V, pag. 103),

La transferencia psicoanalitica expresa, pues, l&modandalisis, un
conflicto entre el paciente y el psicoanalista:oSLimpulsos inconscientes
no quieren ser recordados, como la cura lo desea, e tienden a
reproducirse conforme a las condiciones caradmasstle lo inconsciente.
El enfermo atribuye, (le; mismo modo que en él sugfios resultados del
estimulo de sus impulsos inconscientes, actualdeghlidad; quiere dar
alimento a sus pasiones sin tener en cuenta lacgtu real. EI médico
quiere obligarle a incluir tales impulsos afectivea la marcha del
tratamiento, subordinarlos a la observacion refexi estimarlos segun su
valor psiquico. Esta lucha entre el médico y elgrde, entre el intelecto y

el instinto, entre el conocimiento y la accion,desarrolla casi por entero



en el terreno de los fendmenos de la transferen¢&12. T. XIV, Pag.
103).

La resistencia de la transferencia no tiene evaieahte sentido sino
en una situacion analitica donde el meédico intdaetar al paciente hacia
la realidad y el comportamiento racional, en estamf, la actitud
terapéutica e interpretativa constituye para eligpée una fuente de
frustracion y de regresion. Una explicacion derdamdferencia que tuviera
en cuenta el ambiente y la técnica psicoanaliti@asegin pensamos, muy
posible en el marco general de los conceptos dedFsebre la fijacion, la
frustracion y la regresion. Algunas palabras deidFigejan pensar que va a
considerar la situacion analitica; buscando el woofpor el cual la
resistencia por transferencia aparta violentamehtanalizado de sus
relaciones reales con el médico, lo encuentradesitliacion psiquica en la
que la cura ha colocado al analizado”. (1912, TV,X{pag. 102). Pero
necesidades distintas incitaban a Freud, paracaxph transferencia, a no
tener en cuenta el papel de la técnica psicoarmliiesde tiempo, los
psicoanalistas se han preocupado con absolvelserelgponsabilidad de la
transferencia: la transferencia se produce en lemad métodos
psicoterapicos, con esa diferencia que no se anglizo se reconoce; el
caracter intenso e irracional de los fendmenosad&ansferencia ha de
atribuirse a la neurosis. La transferencia psiddi#e aparece, pues, en
ultimo término, como el producto de la disposicgla transferencia, vale
decir, de la libido introvertida y esperanzadameptenta, y de la

resistencia, que sustituye la accion al recuerdo.

FUNCION DEL PSICOANALISTA
En todos los trabajos técnicos, la preocupaciostante de Freud fue

demostrar y recomendar la actitud acogedora deloasalista. En los



“Consejos al médico en el tratamiento psicoanalitide 1912, hace la
conocida comparacion con el espejo: “El meédico dgeemanecer

impenetrable para el enfermo y no mostrar, comoesipejo, mas que
aquello que le es mostrado”. (T. XIV, pag. 110) Este motivo, condena
la ambicion terapéutica (p. 107), las confidencisiprocas (p. 110) la
actuacion educadora (p. 111). Aconseja el andalisiactico, asi como el
auto - analisis, para controlar la contra - tramsfela (pagina 109). La
regla de la “atencion flotante” es simétrica déerkgla fundamental” (p.

105) y el analista “debe orientar hacia lo incosist® emisor del sujeto, su
propio inconsciente, como o6rgano receptor. . . Cahaeceptor (del

teléfono) transforma de nuevo en ondas sonorassk@kaciones eléctricas
provocadas por las ondas sonoras emitidas, asii@and psiquismo

inconsciente del médico esta capacitado para rgcanson los productos
de lo inconsciente que le son comunicados, estgtiente mismo, que
ha determinado las ocurrencias del sujeto”. (p.).1G8eud aconseja
también al psicoanalista la frialdad de sentimigmtel cirujano, que no se
preocupa sino de practicar la operacion confornes aeglas. El analista
tendria que hacer suya la divisa de un antigugacioa “Je le pansai, Dieu
le guérit” (p. 108).

Un articulo de 1913 revela las mismas preocupasi@ti& iniciacion
del tratamiento”. T. XIV, pag. 119-138). Es ciegoe la transferencia es
asimilada a la sugestion (p. 126) ; la posicidseda del paciente, con el
meédico fuera del alcance de su vista, aparte deesuajas para el analisis
de la transferencia, es un residuo de la hipngsisl®9) ; el paciente
aprovecha la interpretacion sélo en la medida en lgutransferencia lo
impulsa a ello (p. 138). Pero la curacion por énsferencia, es decir, sin
supresion de la transferencia, no permite sinoltestas incompletos y
provisionales (p. 138). Freud condena de nuevo tmdidud tendiente a

transformar al psicoanalista en representante dgearsona o de una moral



(p. 135). Sin embargo, aconseja al psicoanalistpajel positivo, que ya
no nos permite considerarlo inactivo; contestaradpregunta “Cuando se
da al enfermo la primera interpretacion?”. Freugresa lo siguiente:
“Nunca antes de haberse establecido en el padgradransferencia de
dependencia, un “rapport” en toda regla con nosotib primer fin del
tratamiento es siempre ligar al paciente a éla/ @ersona del médico. Para
ello no hay mas Que dejarle tiem&i.le demostramos un serio interés,
apartados cuidadosamente las primeras resistengiasvitamos ciertas
torpezas posibleg?), el paciente establece en segunda espontaneanmente
tal enlace y agrega al médico a una de las imagenaguellas personas de
las que estaba habituado a recibir afecto. En acgrabadoptamos desde un
principio una actitud que no sea de carifioso istgrésimpatia y nos
mostramos rigidamente moralizantes o aparecemcs last ojos del
paciente como representantes o mandatarios de p&@a®nas, de su
conyuge o0 sus padres, por ejemplo, destruiremoa fmmkibilidad de

semejante resultado positivo”, (p. 135).

LA COMPULSION A LA REPETICION

La idea cie repeticion, tema principal de un albicde 1914,
(“Recuerdo, repeticion y elaboracion”. T. XIV, pa9-146), no es una
idea nueva; si bien las féormulas de Freud son edpemte claras, habia
demostrado ya anteriormente que en la transferetgiaciente actia su
pasado en vez de recordarlo; lo que méas se destdta,insistencia sobre
el caracter compulsivo de esta repeticion: “Y aholbgaervamos que, al
hacer resaltar la obsesion repetidora no hemosibiesto nada nuevo, sino
gue hemos completado y unificado nuestra teorimogeclaramente que la

enfermedad del analizado no puede cesar con elkeocamidel analisis, y

13 Subrayado por el autor



que no debemos tratarla como un hecho historioo, @mo una potencia
actual” (p. 143). La compulsion a la repeticioni®d 4, parece anunciadora
de las futuras teorias y algunos puntos comunesstmameque cuando
escribio “Mas alla del principio del placer”, Frevecordd su articulo de
1914; por ejemplo, esta en los dos textos la ideque: el analisis despierta
algo que mejor hubiera quedado dormilfy. Otro aspecto comin es que
Freud, cuando trata rapidamente del contenido deutsferencia, destaca
sobretodo contenidos desfavorables: “...repite tddo que se ha
incorporado ya a su ser partiendo de las fuenteso deprimido: sus
inhibiciones, sus tendencias inutilizables y susgoa de caracter
patoldgico. Repite también, en el curso del tragama, todos sus sintomas”
(p. 143). La idea de que la repeticion por efeatolal transferencia se
extiende a toda la vida diaria del paciente, taraponueva, salvo por la
insistencia de Freud sobre los peligros que eg&xiesizacion, cuando se
actla, acarrea para el tratamiento para la vida. aRyunas palabras,
podriamos pensar que Freud estaba en camino debdeda teoria del
automatismo de repeticion. Pero, salvo cuando cacal caracter
compulsivo de i repeticion en la transferenciagrnge nunca la repeticion
en causa de la transferencia. Las Unicas ideagnéés al determinismo de
la transferencia la hacen depender, como anterideneée la resistencia:
en la hipnosis, donde la resistencia es absoluteceerdo del pasado es
completo, y el paciente no parece nunca propensanfundir el pasado
con el presente; cuando el tratamiento comienza élgpatrocinio de una
transferencia positiva no muy acentuada, nos pernpabetrar, al principio,
en los recuerdos, como antes la hipnosis; perodeculntransferencia se
hace hostil 0 muy intensa, la represion hace queeelerdo quede
sustituido en el acto por la repeticion; las resistas van marcando la

sucesion de las repeticiones: “El paciente exted@senal del pasado las

14 Comparar pag. 144. arriba, con “Mas alla del fpiocdel placer”. T. Il, pag. 253, abajo.



armas con las cuales se defiende contra la cortonude la cura y de las
cuales hemos de ir despojandole poco a poco” (). Podemos, pues,
entender como sigue las ideas de Freud en cual@@epduccion de la
transferencia: el concepto de compulsion a la r@patdestaca el papel del
paciente; las relaciones cuantitativas de la temastia y de la resistencia
implican que la situacion psicoanalitica juega teémlsu papel; aunque no
esté nunca explicito, varias expresiones lo sugiete el analizado se
abandona a la obsesién repetidora, que susttutggce®n él el impulso a
recordar” (p. 142) ; la actitud consciente del emfe hacia su enfermedad
se modifica,“concedemodambién a la enfermedad un cierto margen de
tolerancia” (p. 143) ; “el nuevo estado ha acodatos los caracteres de la
enfermedad, pero constituyma enfermedad artificia(*®), asequible por
todos lados a nuestra intervencién (p. 145) ; pormanejo de la
transferencia, “conseguimos hacerla (la compuls&gnla repeticion)
inofensiva y hasta util, reconociendo en cierto esn@lis derechos v

dejandola actuar libremente en un sector determin@agina 145).

EL AMOR DE TRANSFERENCIA

El trabajo “Observaciones sobre el “amor de traesi@a” (1915), T. X1V,

pag. 147-158), plantea los mismos problemas y prpas mismas
soluciones. Freud define esta situacion en formailke “... una paciente
demuestra, con signos inequivocos, o0 declara alerite, haberse
enamorado, como otra mortal cualquiera, del médmae esta
analizandola” (p. 147). Este sentimiento, que pummesiderarse como un
signo de transferencia positiva si ho es muy imese transforma en
resistencia si se torna demasiado intenso o seatrae hostilidad. Un

examen detenido de la situacion nos descubre gue<ifactores son los

1> Subrayado por el autor.



concomitantes a todo enamoramiento: la pacientergutomprobar el
poder de sus atractivos, quebranta la autoridadnualico haciéndole
descender al puesto cie amanteonsigue ciertas satisfacciones para su
amor. Otros factores se relacionan mas especifit@noen la resistencia:
el amor de transferencia constituye una trampa @aaaalista. y mas que
todo, experimentamos la impresion de que intemsiit enamoramiento
para justificar, luego, la resistencia. La partcidn de la resistencia en el
amor de transferencia es indiscutible y muy ampero la resistencia
misma no crea este amor; lo encuentra ya antess,syrve de él, pero no
aporta nada contrario a la autenticidad del fen@r{pn 155). EI amor de
transferencia es una repeticion, pero tal es eéctar esencial de todo
enamoramiento; no hay ninguno que no repita modehbantiles.
Precisamente aquello que constituye su caractezsidos rayano en lo
patologico, procede de su condicionalidad infang mas repetitivo,
menos adecuado a la realidad que el amor normad, qae capacidad de
rendimiento no es distinta: “En este punto, el adetransferencia parece
no tener nada que envidiar a los demas. Nos dmpaesion de poder
conseguir todo de él” (p. 155). Tiene importandide&to que resume el
pensamiento de Freud: “No tenemos derecho algunmegar al
enamoramiento que surge en el tratamiento analiélcacaracter de
“auténtico”. Si nos parece tan poco normal, ellasbe principalmente a
gue el enamoramiento corriente, ajeno a la curdit@aa recuerda mas
bien los fenbmenos animicos anormales que los nesmae todos modos,
aparece caracterizado por algunos rasgos que tpirageuna posicion
especial 1°, egsrovocadopor la situacion analitica; 2°, quedaensificado
por la resistencig*®) dominante en tal situacion; 3°, es menos prugente
mas indiferente a sus consecuencias y mas cieda estimacion de la

persona amada que otro cualquier enamoramiento ahorBero no

'8 Todo lo subrayado lo es por el autor



debemos tampoco olvidar que precisamente estostegra divergentes de
lo normal constituyen el nédulo esencial de todanssramiento” (p. 155-
156). Freud expresa pues con toda claridad qudtdacen analitica
participa en la génesis del amor de transfereg@ap no significa que sea
la persona del médico: “Tiene que reconocer guEnaimoramiento de la
sujeto depende exclusivamente de la situacion tex@aly no puede ser
atribuido en modo alguno a sus propios atractiesgnales. . .” (p. 148).
Técnicamente, no debe negar ni dar nada. Freudtensiobre los
inconvenientes de una actitud represora: “Inviter gaciente a yugular sus
instintos, a la renuncia y a la sublimacion, enntoianos ha confesado su
transferencia amorosa, seria un solemne desatipivadidria a conjurar a
un espiritu del Averno, haciéndole surgir ante trosoy, despedirle luego
sin interrogarle. Supondria no haber atraido loimego a la conciencia
mas que para reprimirlo de nuevo, atemorizados. pbam podemos
hacernos ilusiones sobre el resultado de un talepimiento. Contra las
pasiones, nada se consigue con razonamientoslgooeates que sean. La
paciente no vera mas que el desprecio y no degatandar venganza de él”
(p. 151). EIl analista tampoco puede pretender dinsaib el amor de
transferencia (p. 151). La unica solucién es imetgy, aplicando la regla
de abstinencia: “Ya antes, he dejado adivinar, lguéécnica analitica
impone al médico el precepto de negar a la paclargatisfaccion amorosa
por ella demandada. La cura debe desarrollarsa abdtinencia. Pero al
afirmarlo asi, no aludimos tan sélo a la abstirefisica, ni tampoco a la
abstinencia de todo lo que el paciente pueda depeas esto no lo
soportaria quiza ningun enfermo. Queremos, mas bartar el principio
de que debemos dejar subsistir en los enfermasgedasidad y el deseo,
como fuerzas que han de impulsarle hacia la labatiteca y hacia la
modificacion de su estado, y guardarnos muy biequeger amansar con

subrogados las exigencias de tales fuerzas, Y aidad, lo Unico que



podriamos ofrecer a la enferma serian subrogades,pientras no queden
vencidas sus represiones su estado la incapacaaqua satisfaccion real”
(p. 152), Tales son las condiciones bajo las cualesnédico puede
interpretar la transferencia en forma provechosapdciente se siente
suficientemente segura para comunicar todas lasdi@s de su deseo
sexual y todos los caracteres de su enamoramitmtms los detalles
individuales de su modalidad de amar son evidensiacklla misma nos
muestra el camino que ha de conducirnos a los fmedts infantiles de
su amor. La regla de abstinencia constituye asbrplemento de la regla
de que el médico no debe sacar del amor de trensiarninguna ventaja
personal: “Por mucho que estime el amor, ha denastmas su labor de
hacer franquear a la paciente un escaldén decigvsudvida. La enferma
debe aprender de él a dominar el principio delgslgca renunciar a una
satisfaccion proxima, pero social-mente ilicitafaor de otra mas lejana
e incluso incierta, pero irreprochable tanto desdlepunto de vista

psicoldgico como desde el social” (p. 157).

LA TRANSFERENCIA EN LA“INTRODUCCION AL
PSICOANALISIS

Desde 1915 hasta 1919, los escritos técnicos del Freesentan una
solucion de continuidad, no compensada por la dthiccion al
Psicoanalisis”, que forman clases dictadas en 191%-y en 1916 -1917, a
un publico sin formacion técnica, sea meédicos, $Skgos”. La
composicion de su auditorio explica porque, enlfaréduccion”, Freud
pone tanto cuidado en describir las relacionesadeahsferencia y de la
sugestion. Describe ahi lo que podriamos llamartipb ideal” de
desarrollo del tratamiento, en que una fase indealransferencia positiva,

lo que se llama a veces con humor “la luna de psigloanalitica”, precede



la fase de transferencia negativa (pag. 192-215/)T.La transferencia
negativa, aungue se mencione a menudo, parece augy gstudiada, en
comparacion con las resistencias y la transferepositiva. Pues es
sobretodo el aspecto libidinal de la transferemgia recalca Freud; es él
que fundamenta la asimilacion de la transferencié asugestion: la
“sugestionabilidad” de Bernheim no es sino la tewdea la transferencia,

concebida en una forma algo



limitada, con exclusion de la transferencia negafi{), pero Bernheim no
ha visto el lazo de dependencia entre la sugesiicded y la libido (p.
199); y la sugestion se asemeja a la magia” (p). Zl2psicoanalisis, sin
embargo, no queda comprometido por esta comparaménresultados
terapéuticos conseguidos demasiado rapidamentiecas por obra de la
transferencia, son obstaculos que hay que destfysicoanalisis utiliza la
transferencia para vencer resistencias, y la tamstia misma queda
finalmente vencida. En cuanto a la transferencigatiea, mas que un
fenbmeno especifico, aparece como un producto dedon de la
transferencia positiva; sea que la espera sexualislga tan intensa que
exija una resistencia, sea que los sentimientos§iasas se tornan
secundariamente en sentimientos hostiles: “Generdbn estos
sentimientos hostiles surgen con posterioridad @ioorosos, pero a veces
aparecen también simultaneamente a ellos, ofremi&sd entonces una
excelente imagen refleja de aquella ambivalenamireental que domina
en la mayor parte de nuestras relaciones intimas|la® demas. Los
sentimientos hostiles indican, al igual de los amos, una adherencia
sentimental, idénticamente a como la obediencenghbelién son indicios
de signo contrario de una misma dependencia reabulR, pues,
incontestable, que tales sentimientos hostilesahatimédico merecen
igualmente el nombre de transferencia, dado qgéuacion creada por el

tratamiento no proporciona pretexto alguno suftegmara su formacion.

' Esta precaridad del resultado provenia de quanaferencia, y sobretodo la transferencia negativa,
habia sido analizada, como lo muestra un texta 8efroduccién al psicoanalisis”, p. 202, T.V.: “En
una ocasion, pude observar que la reproducciom dgave estado patoldgico, cuya curacion habiamos
conseguido después de un coito tratamiento hipmamincidié con la emergencia, en la enferma, de
sentimientos hostiles hacia mi persona. Reanudaltdatamiento, logré una nueva curaciéon, mas
completa que la primera, en cuanto me fue dada lgaeela paciente se reconciliara conmigo; pero al
poco tiempo, una nueva aparicion de los sentimseindstiles trajo consigo una segunda recaida”.



Esta necesidad en que nos vemos de admitir unsférancia negativa nos
prueba que no nos hemos engafiado en nuestros sjugnbre la
transferencia positiva 0 de sentimientos de tefn(pa 196-197). Los
pacientes masculinos no dejan de producir unafena@rgia positiva, en
base a su homosexualidad latente, pero en elloansferencia negativa es
mas frecuente (p. 196). Las relaciones entre fesfieaencia y la resistencia
no quedan esclarecidas: Freud se limita a repet la transferencia
positiva permite analizar y superar las resistengiaqque las resistencias
saben transformarse en transferencias negativas3jp.

Resumiendo, los textos de la “Introduccion” nosepan tener la
utilidad de mostrar con claridad el concepto saa@tibidinoso que Freud
tiene de la transferencia en aquel entonces, cormremue hace de la
transferencia negativa una especia de dependemrcita dransferencia

positiva.

ACTIVIDAD Y REGLA DE ABSTINENCIA

En sus escritos técnicos, Freud parece haberseympado mucho, cie
preservar el tratamiento psicoanalitico contra r@gu desviaciones
peligrosas, vale decir, contra excesos sea defigaaton, sea de
frustracion. En 1919, el articulo “Los caminos dédédrapia analitica” (T.
XIV, p. 159) parece, al principio, sefialar nuevasationes. Sin embargo,
Freud expresa que no hay nada que se pueda caandmdinamica de la
cura, tal cerno la ha descrito en 1912. El hechauws Freud quiere
sobretodo contestar a Putnam y a la escuela dehZipartidarios de un
psicoanalisis mas normativo y moralizacion y a kezg quien, basandose
en las dificultades técnicas de un caso de hisicagbaba de preconizar la
técnica “activa” (1919). Freud persiste en rechazada actitud

moralizadora: “No podemos evitar encargarnos tamhbié pacientes



completamente inermes ante la vida, en cuyo tratamihabremos de
agregar al influjo analitico una influencia eduaagoy también con los
demas surgiran alguna vez ocasiones en las gqueenesos obligados a
actuar como consejeros y educadores. Pero, en estos, habremos de
actuar siempre con maxima prudencia, tendiendsaradsglar y robustecer
la personalidad del paciente, en lugar de impoasrdirectivas de la
nuestra propia”, (p. 164). En cuanto a la actividad preconiza Ferenczi,
Freud afirma su posicién en forma muy clara. Ed@igue el psicoanalista
es activo en sus dos tareas esenciales, haceriaurest reprimido y
descubrir las resistencias. ¢Debemos quedar shatisfecon esto? Seria
natural colocar al paciente en la situacion psajuitas favorable - la
solucién del conflicto; sus realizaciones dependenparte de multiples
circunstancias exteriores cuya influencia convewe él; la actividad del
médico es inobjetable en cuanto modifica esta etawbdn de
circunstancias interviniendo en ella de un modacadeéo. Se abre aqui a la
técnica analitica un nuevo camino. Freud no intestamendar esta nueva
técnica, todavia en formacion, y se limita a haesaltar el principio que
ha de ser la norma fundamental en el estudio derestvo campo: “La
cura analitica ha de desarrollarse, dentro de $ibf® en una situacion de
privacion, de abstinencia’. El concepto de abstieemo supone la
ausencia de toda satisfaccion, — cosa, naturalmenfeosible — ni la
privacion sexual, sino “algo mucho mas estrechaenaemtlazado a la
dindmica de la adquisicion de la enfermedad y de catacion”.
Reproducimos integralmente el parrafo siguientectidaréis, que lo que
hizo enfermar al sujeto fue una privaciéon y que siatomas constituyen,
para él, una satisfaccion sustitutiva. Duranteuea @odéis observar que
todo alivio de su estado patoldgico retarda la hmadel restablecimiento y
disminuye la fuerza instintiva que impulsa haciauaacion. Ahora bien;

no nos es posible, en modo alguno, renunciar a@stza instintiva, y toda



disminucion de la misma significa un peligro pamgestros propdésitos
terapéuticos. ¢ Cudl serd entonces la consecudnigada? Que, por muy
cruel que parezca, hemos de cuidar de que la dalelet enfermo no
alcance un término prematuro. Al quedar mitigadal@alescomposicion y
la desvalorizacion de los sintomas, tenemos, muesjnstituir otra nueva,
sensible privacion, pues si no, corremos peligrmaealcanzar, ya nunca,
mas que alivios insignificantes Y pasajeros” (p2)16En las paginas
siguientes, Freud explica las aplicaciones esaxiale la regla de
abstinencia: 1° Fuera del tratamiento, a medida tpse sintomas
desaparecen, el paciente aprovecha la extraor@dinfacultad de
desplazamiento de a libido para crearse nuevadagationes sustitutivas,
gue acaparan la energia necesaria para la propueidtratamiento; as
desviaciones pueden resultar de gravedad, cuaatibagn la culpabilidad
y la necesidad de castigo que mantienen a mucliesres tan tenazmente
adheridos a su neurosis. “La actividad del médiaadé manifestarse en
todas estas situaciones como una enérgica oposaciés satisfacciones
sustitutivas prematuras” (p. 163). 2° Pero masaquetra parte, es en el
tratamiento, es decir, en la relacion transferérmma el médico, que el
paciente busca satisfacciones sustitutivas. Halged® hacerle alguna
concesion a este respecto, y mas o menos amplism seqraturaleza del
caso Yy la idiosincrasia del enfermo (es lo que lfamado “regla del
minimo” D. L.). Pero no es conveniente extremaolarancia: “Gran parte
de los deseos del enfermo en cuanto a su relaoivelomédico habran de
guedar incumplidos, debiendo serle negada precigante satisfaccion de
aguellos que nos parezcan mas intensos y que ehamsanifieste con
mayor apremio” (p. 164).

Para concluir, la formulacion y el comentario dedgla de abstinencia
permiten profundizar la dinamica del psicoanaliside la transferencia.

Podemos resumir este adelanto en las proposicsg@sntes:



1° En el tratamiento, el psicoanalista es actimsélo por su actitud
atenta y comprensiva, no soOlo cuando interpretardgsstencias y lo
reprimido, sino también por la aplicacion de ldaeate abstinencia.

2° Ya que Freud homologa la frustracion que prodaalicacion de
la regla de abstinencia con la frustracion que &leorigen de la
enfermedad, y la neurosis de transferencia cosifdesmas de la neurosis,
es l6gico admitir una relacién dinamica entre lacapion de la regla de

abstinencia y el desarrollo de la neurosis de feagiscia.

IV. LA TRANSFERENCIA Y LA REVISION DE LAS TEORIAS
FREUDIANAS
(1920-1939)

La transferencia ha aparecido como un eje del gsiasis, no solo
porque representa uno de los instrumentos esemcidde la accion
terapéutica, sino porque constituye un camino alestcion de la practica a
la teoria; Freud afirmé muy tempranamente y repationenudo que la
transferencia era una de las mejores pruebas éeolagia sexual de las
neurosis. Ya que Freud hace revisiones importadéeesus teorias, se
podria esperar: 1° que la transferencia haya patio por algo en la
necesidad de estas revisiones; 2° que la transfardraya sufrido la
repercusion de las mismas. Desgraciadamente paraistriador, la
transferencia esta mucho menos presente de loabdpein embargo, las
dos previsiones estan en parte justificadas, fagya por lo que se refiere a
la revision de la teoria de los instintos, la selgupor lo que se refiere a la
revision de las teorias topicas y por la segunoldatelel aparato psiquico.
LA TRANSFERENCIA Y EL ELLO: LA COMPULSION A LA
REPETICION



El problema de la transferencia es consideradawvareces en “Mas
alla del principio del placer” (1920. T. I, p. 2¥¥sqtes); la transferencia,
junto con la neurosis traumatica y el juego deniéss, es uno de los datos
psicolégicos que sirven a Freud para demostrar xlatemcia de un
automatismo de repeticion que transciende al piocide Placer-
Displacer.

Estas ideas ya se habian transparentado en tramdg@gores; Freud ha
siempre admitido que la transferencia era una i@@et en “La dindmica
de la transferencia” (1912), habla de clisés, derestipas; en “Recuerdo,
repeticion y elaboracion” (1914), hace resaltactaghcter “compulsivo” de
la repeticion; ademas, cita este trabajo en “Md& aé&l principio del
placer”, al principio del capitulo Ill, cuando erapa con el problema de la
transferencia (p. 231, N° 1) ; por otra parte,daadipcion no aporta nada
nuevo; desde el punto de vista técnico, el priocg®l capitulo Il es un
admirable resumen de los descubrimientos de Fieermd. los hechos estan
presentados con un enfoque distinto. La experiesetaal infantil fue una
experiencia dolorosa, un fracaso y una herida siataj el Principio del
Placer exigia, pues, su represion por el Yo; sueti@pn en la
transferencia, trayendo de nuevo los instintosimegos, es contraria al
Principio del placer y proviene de la compulsidtaaepeticion (p. 231-
236). Es cierto que el pensamiento de Freud pairapdcar algunas
reservas. en un principio, el nifilo esperaba places tarde, lo que
produce displacer a una instancia (el Yo) puedelteesplacentero para la
otra (el Ello): la experiencia puede resultar medsplacentera cuando
aparece bajo la forma de recuerdos y de suefioenddargo, no hay que
tomar estas observaciones como dificultades, yleragtulo V, Freud
afirma del modo mas categdérico que la compulsida @peticion, en la
transferencia, es independiente del Principio tedd?: “Al contrario (de la

repeticién en el juego del nifio), en el analizasyve claramente que la



obsesion de repetir, en la transferencia, los sgcee su infancia, se
sobrepone en absoluto al principio del placerrdadciende. El enfermo se
conduce en estos casos por completo infantiimemesymuestra de este
modo que las reprimidas huellas de recuerdo deXqusriencias primeras
no se hallan en él en estado de ligadura, ni setalwerto punto capaces
de proceso secundario. A esta libertad deben tamdi€capacidad de
formar por adherencia a los restos diurnos unasétonirica optativa. La
misma obsesidén de repeticion nos aparece con geaneincia como un
obstaculo terapéutico, cuando al final de la cuieremos llevar a efecto la
total separacion del médico, y hay que aceptareajusscuro temor que
siente el sujeto poco familiarizado con el anglides despertar algo que a
Su juicio seria mejor dejar en reposo, presientel dondo la aparicion de

esta obsesion demoniaca” (p. 249).

Podemos decir, pues, que si los fendmenos de ¢éransia estan en el
primer plano de los hechos que llevan a Freud alaoda compulsion a la
repeticion, la compulsion a la repeticion reperautsu vez sobre la forma
pesimista en que describe los fendmenos de tramsier no utiliza mas
gue la repeticion automatica de los impulsos repos) deja de lado el
aspecto dinamico y quiza creador de la tension lgsdleva a nuevas
experiencias y atrae hacia nuevos objetos. Sinedtaente, las hipotesis
topicas, formulando en forma nueva la oposicionYael de los impulsos
reprimidos, llevan a hacer resaltar la conformidada defensa del Yo con
el Principio del Placer, y por COlisiguiente, sscdnformidad con el
Ello.(*8)

'8 En las “Observaciones sobre la teoria y la pradeécta interpretacién onirica” (1923. T. XIX, p. 375
Freud precisa algo mas el papel de la compulslarrepeticion en la transferencia: “...Cabe agregar
aqui, Que es la transferencia positiva la que @shejante ayuda al impulso de repeticién. En tal
trance, se ha llegado a una alianza del esfuerapéetico con este impulso; alianza que se dinge a
todo contra el principio del placer, pero que éma instancia persigue la entronizacién del ppiactde



TRANSFERENCIA'Y SUPER - YO

Este nuevo concepto de la tOpica o estructura platato psiquico,
Freud lo expone en 1923 en “El Yo y el Ello”; peen “Psicologia de las
masas Yy analisis del Yo’ que muestra como incide, sobre la
transferencia en el psicoanalisis, sino sobre dasferencia tal como se
presenta en el enamoramiento, en la hipnosis § el& social.

En un trabajo anterior, habia sefialado ya la id&etbn del objeto
amoroso. Tratandose de casos extremos, Freud pgmsa“toda la
situacién puede ser resumida en la siguiente f@relibbjeto ha ocupado
el lugar del ideal del YO(T. IX, p. 57) ; por otra parte, si el objeto ocupa
el lugar del Yo, el Yo se modifica parcialmente foome al modelo del
objeto perdido, es decir, se identifica con él5®) ; de todos modos, se

trata, segun lo expresa Ferenczi, de una introgyea| objeto en el Yo.

La hipnosis es semejante al enamoramiento. El hgador ocupa el
lugar del Ideal del Yo; es como el lider de unariacion colectiva de dos
personas (p. 59, p. 72); es como el padre primijiwe constituye el ideal
de la masa, que domina a la masa sustituyéndasédaa del Yo (p. 72);
el caracter inquietante de la hipnosis provieneladeepresion de estos
sentimientos, de estos deseos y de estos impulaoga bien conocidos y
arcaicos. En este grupo de dos, la sugestion se bafn la percepcion ni
en el razonamiento, sino en un lazo eroético. Eahandono amoroso total
con exclusion de toda satisfaccion sexual, mienttage en el

enamoramiento, dicha satisfaccion no se hallatsimporalmente excluida

la realidad. Como sefialé en esa oportunidad, ocarrdarta frecuencia que el impulso de repetis@n
libera de los compromisos implicitos en esta aliaopnformandose con el retorno de lo reprimid@aen
forma de imagenes oniricas”.



y perdura en segundo termine, a titulo de posiblalferior. El ejercicio de
la prueba de la realidad, que Freud ha de consjdandEl Yo y el Ello”,
como una funcién esencial del YB)( es subyugado por el hipnotizador:
El Yo experimenta como en un suefio todo lo quapeldtizador exige y
afirma. Los procedimientos hipnéticos no sirven rmgas para desviar y
fijar la atencion consciente; el hipnotizador evisdraer sobre sus
intenciones el pensamiento consciente del sujetaeyéste en una actitud
en la que el mundo tiene que parecerle desprowdstaodo interés;
inconscientemente, concentra toda su atencion sdrgnotizador, y se
establece entre el hipnotizador y el sujeto undestde “rapport”, de
transferencia. “Los métodos indirectos del hipmatisproducen pues... el
efecto de impedir determinadas distribuciones denkrgia psiquica, que
perturbarian la evolucién del proceso inconscigntgnducen, finalmente
al mismo resultado que las influencias directascejas por la mirada o
por los “pases”. “Parece demostrable que Freud hensaguo,
necesariamente, en la regla fundamental analftiess, aqui mismo, Freud
evoca en una nota una observacion que hizo a mermgmdo las
asociaciones libres quedan detenidas, y los esithgue de costumbre las
provocan permanecen ineficaces, es siempre pomtirfarencia de
contenidos transferenciales: “... a fuerza de tinsise acaba por hacer
confesar al paciente que piensa en el paisaje gseuldre a través de las
ventanas del gabinete de consulta, en el tapizadoena el muro o en la
lampara que pende del techo. Deducimos, entonags,cgmienza a
experimentar la transferencia, que es absorbidadpass aun inconscientes
que se refieren al médico, y vemos desaparecerefancion de sus

asociaciones en cuanto le explicamos su estado7ip. No queremos

9 En “Psicologia de las masas y anélisis del Yoprieba de la realidad es una funcién del Yo Ideal.
Ulteriormente, como lo decimos, Freud restituya @sticion al Yo. Pero es clasico admitir que el &fo,
la prueba de la realidad, no queda independiehtguger-Yo. Un resultado del tratamiento es
proporcionarle esta independencia.



confundir situaciones distintas, pero podemos paqnsa Freud estuvo muy
cerca de la idea de que el analista no necesitajugsl| hipnotizador decir
al paciente: “Ahora se va Ud. a ocupar exclusivamele mi persona; el
resto del mundo carece de todo interés™; limitafoamular la regla

fundamental.?)

En “Inhibicion, sintoma y angustia” (T. Xl), questdta, importante para
varios problemas y para este mismo que rios ocuphay, por asi decirlo,
ninguna referencia explicita la transferencia. lasservaciones mas
especificas se encuentran en la seccion A del a@2iichp. X, p. 67)
donde Freud hace una nueva clasificacion de laistersias que se
presentan en el curso de un analisis. Tres derestigtencias provienen del
Yo: la primera es la represion; la segunda, esekistencia de la
transferencia de la misma naturaleza, pero que Maceel analisis
apariciones distintas y mas claras, pues ha comkegronstituir una
relacion con la situacién analitica o con la peasdel analista y reanimar
con ello una represion que soOlo debia ser recordad#ercera es el
beneficio secundario de la enfermedad, y se bask emegracion del
sintoma por el Yo. La resistencia del Ello, quedpest después de la
superacion de la resistencia del Yo, es la comjulai la repeticion, la
atracciéon que ejercen los prototipos inconsciergelre los procesos
instintivos reprimidos; se supera por la elabomagiburcharbeiten). La
quinta clase de resistencia, la del Super-Yo, |& wscura, aunque no

siempre la mas débil, proviene del sentimiento dipabilidad y de la

20 Cf Anna Freud: “El Yo y los mecanismos de defenpa38: “Invariablemente, observamos al
paciente dentro de la situacién analitica, en tedesntrapsiquico artificial. La lucha entre lasrizas de
las dos instancias psiquicas — el Ello y el Yo —degide en favor del Ello, sea por de estado de swefio
por la obediencia a la regla analitica fundamenyaéls adelante, p. 39: “La posibilidad de tornar
consciente lo inconsciente y la influencia terajgéde las relaciones entre el Ello, el Yo y el 30fie

tal vez dependan de la situacion analitica, la sea@stablece en forma artificial y es todavia simjlar

a la de la hipnosis, donde la actividad las instendel Yo héllase reducida”.



necesidad de castigo; desafia todo esfuerzo yopanto toda curacion por

medio del analisis.

ULTIMOS TRABAJOS (1926-1939)

Dificilmente se podria sobrevalorar la importandela revision por
Freud de sus teorias en lo que se refiere a leatderla transferencia. No
se puede discutir el interés de las ideas sobtahaferencia que expresa
en “Mas alla del Principio del Placer” o en “Psagila de las masas y
analisis del Yo”. Entretanto, no podemos pensar, qespecto a la
transferencia, Freud haya desarrollado todo loigumicaban las nuevas
ideas; no establece relacion entre sus ideas nugvhlxs conceptos
anteriores, por ejemplo, los que estan expresadd$a dinAmica de la
transferencia” (1912). Sin embargo, entre los &by 30, ha escrito muy
poco directamente sobre este problema, y esterpaestra bien que no ha
cambiado sus ideas esenciales. El mismo, en lavaNugroduccion al
psicoanalisis” (1932) manifiesta explicitamente que tiene nada para
agregar a la teoria del tratamiento tal como ladéscrito, quince afios
antes, en la “Introduccion”. Lo mismo se puede mileggln nos parece, de
los dltimos trabajos; cierta pagina de “Analisisrtmable e interminable”
(Revista de Psicoanalisis, T. IV, p. 229), dejangmarentarse alguna
resistencia a la promocion de la transferencia thegaque seria sin
embargo la consecuencia logica de los adelantasagios por Freud en el

conocimiento de la agresividad y de los mecanistecsefensa del Yo

(Traducido por Madeleine Baranger)

%1 En el préximo nimero, se publicara la segunda plerteste trabajo



Revista de libros y de revistas sobteraplejo edipico

EL COMPLEJO DE EDIPO EN ANTROPOLOGIA

El Psicoanalisis ha influido en el estudio antrogalo: el sefialamiento
de la influencia de la infancia en el desarrolldalpersonalidad, asi como
los conceptos de inconsciente, contenido latehtanalisis de los suefios,
el estudio de los simbolos, abrieron posibilidackesvas de comprension
de los mitos, de las leyendas, de la conductasipdeblos primitivos. El
mismo Freud implicitamente sefiala la relacion etdd®s esos aspectos
del pensamiento y la actividad humana al denonfec@nplejo de Edipo”
la situacion afectiva nuclear descubierta por é@lgsiquismo humano.

Abri6 un camino explicativo de las reacciones de loueblos
primitivos y no solamente descriptivo, como hasii@eces.

En 1913 con la publicacion de “Totem y Tabu7’ (Ieud inicia la
comprension psicoanalitica del material antropaldgias fuentes que uso
fueron las descripciones de Frazer, Fison, Wurdt, Redujo a comun
denominador las reacciones que estudiaba en lault@rdiaria con sus
pacientes, sefalando las relaciones entre el ddotelatente de las
manifestaciones de los neuroticos y las observasiole los antropdlogos
de entonces. La analogia entre los neuréticos iiositivos, lo llevo a
postular la universalidad del Complejo de Edipo,sidtb como situacion
central en los individuos, sino también en lasextmiles y en las diversas
culturas, considerando que precisamente en lostmag contemporaneos
podia observarse en forma las conciente y eviddmagy forma de
leyendas, tabus y ritos aquello que solamente epane formas regresivas
en la mentalidad del hombre civilizado. Implicitartee postuld una
concepcion filogenética de la represion, asi coambtén un criterio de

universalidad respecto a la “condiciéon humana” emegal.



Consider6 que la competencia entre el padre y igus farones, habia
existido desde siempre y que la “urfamilie”, la jpofamilia, era una
organizacién en la que el mas viejo ejercia pduéaza su dominio que
poseia ademas a todas las mujeres de la hordapasicion y en modo
absoluto. Postula que en tiempos primitivos la kanriiumana vivio con
una organizacion que Atkinson (1903) llamo “ciclé@heEl adulto fuerte se
mantendria hasta que los hijos crecidos se conaryingara matarlo,
comiéndose su cuerpo (fiesta canibalistica) parpied su poder y su
fuerza. Con las mujeres, ahora a su disposiciGmptitian un pacto para
no revelar el hecho que se convierte asi en secigtoalimento
canibalistico seria sustituido por un animal (TQtesagrado por su
significado, que no se podria comer y frente all @gaevidenciaria la
ambivalencia observada como fendmeno individualldgém es amado y
sagrado, pero tabu y evitado. El parentesco saaguda sustituido por el
parentesco totémico. Los hijos adoptan para spriatsibiciones del padre:
casarse con la madre y matarse entre ellos. Ehjgge totémico tiene un
contenido de prohibicion al incesto y de exogamia.

Los estudios de Freud en este sentido abrieroruamonpanorama; la
interpretacion psicoanalitica de los mitos (Abrajjane la Biblia (Reik),
etc.

El primer antropdlogo que ademas fue psicoanalizgddiene
experiencia analitica, es Geza Roheim que pudarrasihcontacto directo
con sus propios contenidos inconcientes, los depaaentes y el de los
pueblos primitivos con los que convivié (SomalilepdAustralia Central,
los indios Yuma de Arizona y la isla de Normankyg. obra de Roheim
(2), (3), (4), (5), expendida en libros y multipkdiculos ratifica algunos
de los conceptos de Freud como también de M. Kl8gefiala que la
hipotesis de Freud respecto a la horda primitiveati&caria, por €j. en la

descripta por Zuckermann, la horda de los babu®pdonde se producen



luchas intensas por la conquista del poder cuahdonaeho mas fuerte
comienza a debilitarse. Junto a las luchas verdadese realizan otras
simuladas, cosa que ocurre cuando algun animaltadopa actitud

amenazadora, abriendo la boca mostrando los didradsorda adopta una
actitud de lucha, retrocede ante cualquier avaatardmal, pero logra que
la simulacién de lucha sea perfecta. Esta situaesinterpretada como
repeticion del drama original, desplazado al anim@item. También los
simulacros de batalla en los ritos de Australiatén“pueden ser una
supervivencia de verdaderas batallas que tuviengarlen las hordas
primitivas, y pueden haberse trasmitido de unaigen@ a otra, en forma
tradicional, por imitacién, antes de que el lenguhumano se haya
desarrollado”. ElI mito “seria la forma narrativd deama ancestral y no
una realidad desagradable” al mismo tiempo queramdtismo de la

situacion tendria “un valor funcional: la sublim@ti socializada del

complejo de Edipo en su faz ontogénica”. Otra cpaca del mito seria
gue constituyera la narracibn de uno de los acontectos de la

prehistoria humana: “Conocemos en la actualidat@@s de incesto entre
los reyes primitivos, los cuales son muertos ntgadte, al finalizar un

determinado periodo de reinado. Asi, por ejempitayim rey de la tribu de
los Baja puede vivir mas de, catorce afios, muriénelgo en manos de su
propio hijo y sucesor”.

Roheim no acepta la teoria de un inconciente ragied fuera el
vehiculo hereditario del tabu al incesto, como eletm basico de toda la
conflictiva del hombre. Dice que “en cambio intefuadamentar nuestra
comprension de la naturaleza humana en la infademorada del
hombre”. (7)

Considera evidente que los conflictos y defengasos de la infancia,
especialmente los descriptos por Klein, estan @streente unidos a la

evolucién de la cultura humana. Observa que loswds entre la madre y



el hijo duran mas que en cualquier otra especimoctambién que el
impulso sexual es de aparicion relativamente preedagiéndose la
adopciéon de defensas contra “la inundacion debiladf. Concluye que
“parece ser que nuestro desarrollo cerebral (Biiffay la capacidad de
tolerar la incertidumbre (el principio de realidgdjede explicarse corno la
consecuencia de la inmadurez relativa del nifolyBdla diferencia entre
conciente e inconciente, los mecanismos de proyeceiintroyeccion se
deben a la incapacidad, del nifio de soportar paissho los impulsos, y a
la dependencia de la madre como fuente de su dadufiKlein y Riviere).
La neurosis misma es una forma de infantilismo &yey, en cierto
sentido, una exageracion de las caracteristicasciates del desarrollo
humano (Freud)”.

El concepto béasico es que la naturaleza humanbpsedaicto de una
“situacion infantil especifica”.

Para Roheim el Complejo de Edipo asi como las fasesdipicas son
el punto de partida de todas las soluciones cldtsirgue al final no son
sino “tentativas mas o menos logradas de protetgehamanidad contra el
peligro de la privacion de objetos; el esfuerzapsal realizado por el nifio
que teme ser dejado solo en la oscuridad”. (5).

El Complejo de Edipo es el drama universal; logpgsuhumanos se
diferencian en las soluciones, es lo que Roheinficzalde “traumas
ontogeénicos subyacentes a las variaciones cultucalginales”. El origen
de las mismas estaria en la costumbre iniciadaipondividuo dentro de
un grupo pequeio que luego la adopta como costuméneral. Las
diferencias entre las diversas culturas serian w@asi fenOmeno
psicolégicamente explicable, incluso toda influencide orden
aparentemente social y establecido no seria sina@ iiiteraccion con otros
seres humanos y, que por consiguiente, es detataipar la situacion

infantil (preedipica y eclipica)”.



Se opone asi a otros antropdlogos, por ej. a Kardif,9) quien
considera el comportamiento de los padres queymfkn el desarrollo de
la personalidad esta determinado por la culturgydedo al que pertenezca
qgue le determina un dado comportamiento. Kardirersidera que el
Complejo de Edipo resulta de la ansiedad surgidia depresion y que si
los nifios fuesen librados desde pequeios a susnead instintivas y a su
satisfaccion, no existiria. Roheim muestra (I0) coem la tribu de los
“Baiga” de la India Central, investigados por Elwapesar de la libertad
gue gozan, se evidencian en el folklore populaarghién en los suefios,
angustias de castracion por sus sentimientos edipielatando la leyenda
de “Nanga Baiga”, donde el padre es muerto pordaidad que le habia
dado fuerza que impide que los hijos se comanddwa, de acuerdo a la
voluntad del padre, sélo un hijo aspira una bocarelhumo de un trozo
del cadaver y se convierte en el primer mago.

Compartiendo en parte la idea de Roheim de coréelamntre la cultura
y la situacién infantil, estan las investigaciodesMargaret Mead (11, 12,
13) aunque entra en parte dentro de los antropslégaturalistas” que
consideran que los caracteres nacionales son lgisos que influyen en
el desarrollo peculiar de la cultura de cada pueblo

Malinowski (14) (15), fundador de la escuela funalista en
Antropologia estudia las culturas como unidadesegmatdas para
determinados fines y ligadas cada una de sus pdetemodo absoluto.
Considera gue el Psicoanalisis da una nueva pénspen la comprension
de las culturas, considerando que como discipler@etun triple alcance:
psicoldgico, biolégico y sociolégico. En el aspestwioldgico asegura que
“la doctrina del complejo de Edipo abre evidentesrspectivas
sociolégicas”. Como también que esencialmente krisa analitica en
una teoria de la influencia que la vida familiareg sobre el alma humana,

pero que el “drama Freudiano transcurre en el sEnana comunidad



social de determinado tipo, el estrecho circulétadamilia constituido por
el padre, la madre y su descendencia”. “El complejdear de la familia”,
resulta de determinado tipo de estructura familias familias varian en
constitucion en las distintas culturas (formas psooas de comunismo
sexual y econdmico), la “familia de grupo”, matrimm de grupo; la
familia consanguinea (Panalia) hasta llegarrua forma actual de
matrimonio monogamico y patri potestas. En los msebalvajes actuales
existen también variaciones importantes en ese idsentsea
predominantemente matriarcales o patriarcales;limatles que se fundan
en la ignorancia de la Paternidad y otras patalee a pesar de esa
ignorancia, algunas mantenidas por motivos ecormsnio por la
distribucion del Poder. El problema que se plaeteai el complejo nuclear
de la familia se mantiene o no a pesar de lasaranas del tipo familiar,
considerando que ese es el problema central aeillagia psicoanalitica,
concretamente si el Complejo de Edipo se establatecomo en la
sociedad donde originalmente fuera descubierto fyeud o si por lo
contrario ese complejo varia segun la cultura.

El criterio de Malinowski es que el complejo deixgue segun Freud
regiria también para toda sociedad, salvaje o baérkes imposible de
mantener, considerando que es un complejo patri@ga no puede
hallarse en una sociedad matrilineal. Concluyeng® aguella concepcion
es “una generalizacion hipotética”.

La investigacion fue principalmente realizada cos ihdigenas de las
islas de Trobriand (nordeste de Nueva Guinea, Msiannoroccidental),
gue son matrilineales, el parentesco se derivansslte de la madre,
incluso la sucesion y la herencia, los hijos p&ten a la familia, al clan y
a la comunidad de la madre; el varon hereda lasidiiges y posicion
social del hermano de la madre. Ignoran ademasiadn del hombre en

el embarazo, negandole toda participacion fisiaégEl matrimonio existe



después de juegos sexuales en la infancia con [gpartad en la

adolescencia, conviven en pareja y en relaciérblestaon excepcion de
los caciques gue son poligamos, el matrimonio eségemo. Los nifios
llegan al vientre en forma de pequefios espirittisuados generalmente a
la influencia de algun pariente materno muertangfido, debe proteger a
los hijos de su mujer, ampararlos, con un caratgetbenévolo y amado
amigo”. E1 parentesco sanguineo es establecidoetdrermano de la
madre que es el que ejerce la autoridad sobreifms,nexcluyendo por
otro lado toda relacion amistosa entre los herm@oosexistir un severo
tabu en ese sentido.

Comparando las dos estructuras familiares, la eotidl y la de las
islas Trobriand, esquematicamente, concluye Molstaw'en el complejo
de Edipo reside el deseo reprimido de matar alepgdcasarse con la
madre, en tanto que a los islefios de las Trobriangd estructura social es
matrilineal, los caracteriza la aspiracion a casar la hermana y matar al
hermano de la madre”. Las fuerzas represoras eandglh obran de dos
maneras: por sujecion a la ley matriarcal y por pashibiciones que
derivan de la exogamia. Aquella es sostenida pmiflejo del hermano de
la madre que actua apelando a “al honor, el orguldoambicion del nifio”,
desencadenando situaciones de celos y rivalidag ém@trmanos, como
también ambivalencia respecto al tio venerado polado, pero por otro
odiado. El otro tabu, es la prohibicion del incesta la hermana, que hace
por otro lado que “la idea de la hermana se maatsigmpre presente”,
aunque reprimida.

Concluye: que las teorias de Freud no solo cornelgoa la psicologia
humana en sus rasgos generales, sino que se a@asptachamente a las
transformaciones que las diferentes formas socigleslucen en la
naturaleza humana”, pero considera que “renunciantio afirmacion de

una validez general del complejo de Edipo, se @msibediar por separado



cada tipo de cultura a objeto de establecer suicplnt complejo
correspondiente”.

Agrega ademas que las represiones que surgen deipi€jo familiar”
de Trobriand, se evidencian en el folklore, comntenido latente el odio
al hermano de la madre, y los deseos incestuosis laghermana, viendo
en eso la ratificacion de las conclusiones ariatadas.

Jones en 1925: “Mother - Right and the sexual lgnoe of Savages”,
Int. Jour. of Psychoanalisis VI, Parta Il, refustiaeteoria considerando que
la sociedad matriarcal surgid6 como primera forma atganizacion
primitiva cuando el recuerdo del parricidio era agmy fuerte, asi,
colocando la autoridad en otra persona que no tlgradre (sino el tio), se
desplazaba el complejo de Edipo. Considera al foe la sociedad
patriarcal aparece cuando el recuerdo del pamigdihizo mas soportable
y se podia restituir al padre, sin negarlo, ni cedo, colocando su
autoridad en otro hombre.

Herkovits (16), refiriéendose a la obra de Malinoiyslonsidera que “la
significacion de esta comprobacion no consistitngalidar un importante
elemento en el sistema de Freud. Mas bien se Hegér cada vez mejor
gue proporcionaba a ese sistema un alcance queadenodo no hubiera
tenido. Se corrobor6 el postulado de Freud de questructura de la
personalidad es dinamica y no fija, que es el tadalde la experiencia "tal
del individuo”.

Hay que destacar un hecho importante, Malinowskisolamente no
habia sido analizado sino que tampoco tenia exuagiéa  clinica, uso
algunos conceptos basicos de las ideas de Frews$ yarde de Jones, pero
guedd en un plano interpretativo esquematico yréaz.

La diferencia entre la posicion antropolégica deulry la de Roheim,
esta en que éste considera que la infancia demdedembre es el punto

de partida de toda elaboracion cultural por tan&y lun concepto



ontogenético en Roheim al que ha llegado por larebsion de que existe
“cierta correlacion entre la situacion infantil tabl y las sublimaciones
tipicas o ideas dominantes de un grupo”. Freudrrgéca una hipotesis
filogenética, con evidente influencia de Haeckalhistoria del psiquismo
individual repetiria las etapas de la evolucionlae culturas, concibio
implicitamente la hipdtesis de un inconscientealaci

Considero que el concepto de inconsciente racialsnesclarecedor del
problema de las relaciones entre los rasgos deuebklos primitivos y los
conflictos del hombre civilizado, por el contrapgertenece al tipo de ideas
que inhiben toda investigacion ulterior por su ctmafinal, de ultima
razon. Al mismo tiempo Freud al describir el apargsiquico no lo
incluye, quedando en los ensayos antropologicosoctipotesis no
desarrollada. (En realidad quien la desarrolla diéndlcances vastos es
Jung). Por el contrario la hipotesis ontogenétieaRdheim aparece tanto
mas convincente y mucho mas dinamica, podemos agartenpartir de ella
gue las diferencias entre diversas culturas sacaxppor diversos grados
de maduracién y que cada una de ellas — esquemabiza— es la
expresion de un rasgo o un momento del procesoadieinacion a partir de
la situacion de desamparo del neonato y de unandiafalenta,
caracteristicas del ser humano. Al mismo tiempo lasnaportaciones de
Klein y de Winnicott (de la importancia de las piges objétales y de los
procesos de “realizacion” y de “individuacion”),demos entender que el
concepto de realidad asi como las relaciones ertsopales dependan de
fantasias basicas originadas en la infancia, y lgseinstituciones, la
estructura familiar, las construcciones ideolégi¢&sencia, Filosofia,
Religion), satisfacen, realizan y siempre se ligatieterminadas fantasias
no conscientes. EI Complejo de Edipo es el nucleolas relaciones
objetales a partir del cual se estructuran elensebnésicos de la conducta

posterior, las peculiaridades de la relacion diéb ron sus padres pueden



explicar lo descripto como peculiar y distintivo @es culturas. Roheim
toma de las investigaciones de M. Mead, la desonpcdel

comportamiento de las madres en Bali para compreetiecaracter

“esquizofrénico” de esa cultura. Las madres se cotap del modo mas
frustrador posible, por ejemplo cuando un nifio o mamar, la madre
le hace cosquillas en los labios con el pezénradidamente y cuando el
nifio se dispone a mamar es abandonado y entregatd® @mujer, llegando
hasta a pedir nifios prestados para frustrar mejoro@io. A partir de ese
hecho podemos entender las dificultades de conei@eposterior y lo

regresivo de esa cultura que, de acuerdo a Rohdfiamatiza el trauma
ontogénico”. Huelga destacar la importancia norselae cultural de las
investigaciones antropolédgicas, sino también diniayudandonos a
comprender mecanismos a veces muy sutiles en ¢agaraiaria, que con
aguellas investigaciones podemos captar en formarosEdpica,

relativamente aislada, casi se diria como en unacsdn experimental.

JUAN PEREIRA ANAVITARTE.

(Montevideo)
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RESUMEN DEL COMPLEJO DE EDIPO EN FREUD



El descubrimiento del Complejo de-Edipo constituyno de los
aportes mas fecundos de Freud para la comprensida mhente humana.
La importancia decisiva de este descubrimiento,casio el hecho muy
significativo de que lo haya encontrado primeramesmnt si mismo, son
referidos por Freud en caita a su amigo Wilhelregglidel 15 - X - 979
donde dice: “SoOlo una idea de valor general se meoturrido, he
encontrado amor por la madre y celos por el pahrdien en mi propio
caso Yy ahora creo que sea un fendmeno generapdenera infancia...”

En su labor investigadora posterior encontrd6 nusa&so
manifestaciones de la existencia del complejo edipEn los suefios,
comprobo la frecuencia de los suefios de incestorouwkrte de! progenitor
del mismo sexo del sofiante. En el analisis de paseneuroticos halld
sentimientos de amor por la madre y de odio yideal por el padre si se
trataba de una persona del sexo masculino y lacsia contraria en caso
gue fuese una mujer. La observacién cotidiana slaifios, recogiendo sus
propias manifestaciones y reacciones emociona¢eslid innumerables
ejemplos en el mismo sentido, lo que <e permitioredr que el Complejo
de Edipo no era unicamente patrimonio de la meateldgica. Constituia
un nuevo ejemplo de la aproximacion del psiquismional y patologico,
concepto sostenido por Freud en todo el transdesu obra.

En la mitologia encontré nuevas pruebas de laends del Edipo. Es
sabido que el nombre de este complejo es tomada yenda del Rey
Edipo descripta por Séfocles en una de sus tragjeBiar decision de los
dioses el Rey Edipo cometid, sin saberlo él mismmodoble crimen, el
asesinato de su padre y el casamiento con su ntagedo se enteré de lo
gue habia hecho, horrorizado, se arrancé los Bjoda inexorabilidad de

este destino, impuesto por mandato divino, ve Frewadprueba de nuestro

224 os origenes del psicoanalisis”. Obras compléfasno XXII, p. 261. Santiago Rueda. Buenos Aires.



propio inevitable destino edipico. Cada uno de tmosorealiza en la
fantasia lo que el Rey Edipo cometio en la realidad

La participacion del complejo edipico en la forndacde los sintomas
neuroticos fue sefialada por Freud en sus primeuvddicaciones. El
analisis de un paciente que tenia representacabsssivas que consistian
en la idea de matar a las personas con las cualesizaba en la calle lo
llevd a la conclusion que el origen de este sint@siaba en el deseo
reprimido de matar al padre.

En “Una teoria sexual’, publicada en 1905, se oculea los
antecedentes del complejo edipico, considerandsutzion del pecho
materno como su raiz mas primitiva. Posteriormerta, el desarrollo, el
amor al pecho se extiende a la madre. A este amestuoso se oponen la
educacion de los padres y la transmision herediel tabu del incesto.
Ayudado por estas fuerzas, el niio lucha por domsuacomplejo. Si
fracasa, la consecuencia es la neurosis.

La existencia de la sexualidad infantil y del coeppledipico es
observada directamente por Freud en el andalisiudasito, nifio de cinco
afios. Juanito ama a su madre y desea la muertepdelse y su temor a ser
mordido por los caballos es el temor a la vengaet@adre por los celos y
deseos agresivos contra él. La temida castracioelgzadre, es una de las
consecuencias del Edipo. Pero Juanito no sélo adia padre sino que
también le ama. La relacion edipica con el pademetiun caracter
ambivalente.

En 1910 aparece “Aportaciones a la psicologia deida erética”,
donde Freud estudia diferentes tipos de eleccionoljeto amoroso
condicionados por el complejo de Edipo. Describecasdo de aquellos
sujetos que siempre eligen como objetos de amsopas que tienen a su
vez relaciones amorosas con un tercero o de los@oeaman y valoran

mujeres de vidaregular o de aquellos que tienen necesidad de redimir a



prostitutas. Encuentra todos estos casos originaaiogsna misma causa: la
fijacion libidinosa del sujeto a su madre.

En su obra “Totem y Tabu”, el pensamiento audaFmrdeid va mas
lejos, a explorar las instituciones sociales prrag y encuentra en ellas
nuevas pruebas cie la actuacion del complejo dpoEdin un extenso
trabajo llega a la conclusion que la prohibicidnsade un mismo tétem de
contraer relaciones sexuales entre si, tenia patidad evitar el incesto
con la madre o con la hermana. Los pueblos priostitenian horror al
incesto y establecieron medidas muy rigurosas pardarlo. Este
sentimiento de horror al incesto es similar al gyperimenta el nifio o el
neurotico en igual situacion.

En el sistema totémico existia un ceremonial cugaifccacion fue
demostrada por Freud. En dias determinados los lnémmse reunian,
sacrificaban el animal tétem y lo comian. Estosaguido de expresiones
de dolor con todas las caracteristicas de un dD&spués sobrevenia una
fiesta en la que se permitian todos los excesos.

El animal tétem era el sustituto del padre, suinats es seguido del
duelo, pero luego en virtud de su ingestion, elepalkl padre era asimilado
por cada uno de los miembros del clan y esto dagax &l regocijo.

Supone Freud que en la organizacion social primitel padre
expulsaba a los hijos, pero éstos un dia se alianataron y comieron al
padre tiranico. Pero como también le admiraban wbam, después de
asesinarlo los sentimientos carifiosos originabaroréimiento y culpa. La
figura del padre fue entonces idealizada por |mslguienes prohibieron la
muerte del animal totémico y renunciaron a la mdgrtétem. Asi fue la
culpa que originé los dos tabus fundamentalesadeirtismo que coinciden
con los dos deseos edipicos reprimidos. Por coiesity) el Edipo es una
de las principales fuentes del sentimiento de cylger lo mismo de la

religion y la moral.



En “Psicologia de las masas y analisis del yoydatFreud el proceso
de identificacion oponiéndolo al de eleccion deetihj EI nifio al mismo
tiempo que ama a su madre y desea casarse coadefi@a al padre y
quiere ser como él (identificacidén). Si en lugamgderer ser como el padre
quiere tenerlo como objeto de amor se trata ded=aggativo o invertido,
el nino ama entonces su padre y se siente rivial chadre.

En esta obra describe Freud una de las formas amebsexualismo.
Causada por una gran fijacion a la madre que arigiva identificacién con
ella, y una busqueda de objetos de amor que lotwsist a €l. Ama
entonces su objeto homosexual como fue amado poadte.

En su estudio sobre “Un caso de homosexualidadr@aeanaliza los
motivos que determinaron la inversion del Edipo. tGdaba de una
muchacha puber, que se sintié traicionada por dregacausa de un nuevo
embarazo de la madre. Este desengafio hizo quergdiahra con el padre
y buscara mujeres subrogados de la madre. Condesti#icacion tenia al
padre y al mismo tiempo se vengaba de él, haciéraedrgonzar de su
desviacion sexual.

Finalmente en el “Yo y el ello” estudia Freud eteelace del Edipo y
los complicados procesos que se suceden como camsxa de él. El nifio
primero ama a su madre y se identifica con el pddego cuando percibe
gue el padre se opone a estos deseos, esta whmibfi se vuelve hostil y
nace el Edipo positivo. Al tener que renunciar amadre la solucion
normal es un incremento de la identificacion copaglre (inversamente en
la nifia).

Freud hace depender, en parte, el tipo de est#fidacion con padre o
madre, de la bisexualidad, es decir, segun la pcajpomayor 0 menor de
libido masculina o femenina. El Edipo mas comuelesompleto: a la vez

positivo y negativo.



Estas identificaciones modifican al Yo y dan origdrkuper-yo que
viene a ser un resultado de la liquidacion del &dip

En la actualidad, la investigacién de la escualiesa de Melanie Klein
ha establecido la existencia de una fase mas postdzdipo, que se inicia
en la mitad del primer afio de vida. Han ampliadaoglificado en parte los
hallazgos de Freud, pero indudablemente que larigegm del genial
psicélogo vienes contintda Slendo el punto de @adidigado de cualquier

investigacion.

HECTOR GARBARINO.

ERNEST JONES — “Hamlet and Oedipus” (Hamlet y Edipo). London,
Victor Gollancz Ltd., 1949.

Este libro es un ejemplo de psicoandalisis aplic&lotema esencial es
la investigacion de una obra literaria, Hamlet, trasglo cOmo representa
una elaboracion particular del complejo de Edip@s&pone, como todo
analisis de este tipo, que se puede entender t#rida latente de la obra
partiendo de su contenido manifiesto y pasandostie @& aquél por los
procedimientos de interpretacion de los suefios. INogaremos a la
exposicion de este tema central, dejando de ladus giroblemas de
historia literaria tratados por Jones, y en relaaidenos directa con e!
complejo de Edipo.

Jones recuerda primero el problema que se han epldmt los
comentaristas de Hamlet: ¢Por qué cavila tantdeérahcumplimiento de
lo que él considera su deber? No es que Hamlgi@eaaturaleza incapaz

de accidén, ni que la tarea sea en si demasiadml;dino que esta tarea



debe tener algo especia! que la hace dificil paraanacter como Hamlet,
sin que éste se dé cuenta de la naturaleza ddibstdtad. Se trata, pues,
de un conflicto inconsciente de Hamlet: el comptgd=dipo.

Claudius, a quien Hamlet debe matar, ha realizadimble fantasia que
el mismo tuvo en su infancia: ha matado al padee yha casado con la
madre. Hamlet se identifica pues con Claudius yjonpuede matar sin
matarse a si mismo. Por otra parte, Claudius ebiéamel marido de la
madre, y matarlo seria como matar al primer maatpadre mismo.

Hamlet tiende mas a concentrar el problema sobrmmadre: lo que
mas le preocupa no es el crimen, sino el incessta Enucho mas
interesado en hacer desaparecer el adulterio {o)cgse en vengar la
muerte de su padre (celos y deseos inconscientemalgcidio). La
exigencia de castidad en la madre es una defensiaa s propios deseos
de incesto, y el matricidio representaria una destduciones posibles del
Complejo de Edipo.

Veamos ahora como se elabora el tema edipico ebréaliteraria. El
amor de Hamlet para Ophelia esta estrechament@aedalo con su amor
para la madre. Pero Hamlet ha elegido a Ophelia pasentar
caracteristicas opuestas a las de la madre: penezaz de sensualidad. Sin
embargo, cuando muere su padre, Hamlet reacciocardgra de todas las
mujeres, y va hasta tratar Ophelia como prostifpba,desplazamiento de
la misma acusacion hecha a la madre. La muertgadieé hace fracasar en
Hamlet la disociacion entre las dos figuras materfeamadre prostituta y
la madona.

Los sentimientos ambivalentes de Hamlet hacia dtepse manifiestan
en su relacidon con tres personajes distintos: Eiramspetuoso hacia la
memoria de su padre; el odio y el desprecio haslantus; el conflicto de

ambas actitudes de amor y odio hacia Claudiuss&s$iaato “accidental”



de Polonius por Hamlet proviene del desplazamidatms deseos asesinos
dirigidos al padre sobre una figura sustituta.

Tres factores, 0 mecanismos de elaboracion, cogtib esencialmente
a disfrazar y oscurecer el tema edipico primitign: primer término, la
descomposicion: como ocurre en los relatos mitoligyiuna misma figura
de la estructura béasica estd dividida o disociadavagias figuras del
contenido manifiesto de la obra. Asi, en Hamlefigara paterna amada y
odiada de la “novela familiar” edipica estad divaliken una figura
incondicionalmente buena (la memoria del padrepaglre apareciendo
como fantasma) y una figura mala, Claudius. Lo eamtr de esta
disociacién hace que el padre bueno caiga victiehgpadre malo, como
ocurre en el drama. Pero los deseos hostiles g¢telhlaicia el padre se
cumplen: el padre es realmente muerto, aunquel padee-tirano (retorno
de lo reprimido). Claudius, realizando el crimes,sestituto de Hamlet y
representa, en cierto sentido, la “justa” vengadeh hijo. Por eso, y
paraddjicamente, es mas facil para Hamlet matarolnRis que a
Claudius. Polonius representa al padre despreciadoidiculo: es
sentencioso, engreido, tonto, — todas cualidadesndefigura paterna
despreciada. El asesinato de Polonius — muy inecet¢ Ilos
acontecimientos que provocan el drama — se explbcgue representa al
padre malo y frustrador (oponiéndose al amor de letagn Ophelia) y
puede atraer sobre si la aversion del héroe siradiai dudas, por estar
mas alejado del circulo familiar.

En segundo término, el tema central se halla diaffa por a
interferencia de temas secundarios y afines. As¢nea central (oposicion
del padre a los deseos incestuosos de Hamlet lhaReina y asesinato del
padre por Hamlet) se encuentra repetido en laiéelddamlet - Ophelia -
Polonius y en la relacion Hamlet -Ophelia - Laer¥s vimos que Ophelia

se podia entender como un doble contrastante Reitea. Polonius, padre



de Ophelia, y Laertes, su hermano, representanctaspéeel padre de
Hamlet en la situacion basica. Las relaciones dalétacon Polonius y con
Laertes representan elaboraciones distintas ddtdac®n edipica. Se
pueden entonces distinguir tres dramas distinlodragna de Hamlet entre
Claudius y la Reina; el drama de Hamlet entre Rotory Ophelia; el

drama de Hamlet entre Laertes y Ophelia.

Un tercer mecanismo de disfrazamiento del temacbasnsiste en la
duplicacion de los personajes, cada personaje dh@éidiéndose en un
personaje central muy individualizado y vivientgyersonajes secundarios
de misma funcion, pero sin mucho relieve, que dmmgen a hacer resaltar
la figura central. Asi, podemos entender como “eslblde Hamlet a
Horatio, Marcellus, Bernardo. También el persortkgelaertes se duplica
en el de Fortinbras, y accesoriamente en los deriReantz y Guildenstern.

Finalmente, podemos entender también la simuladg&ta locura por
Hamlet en relacion con la necesidad de disfrazasitizacion edipica
central. Hamlet se hace el loco para salvar su {idato en el mito
primitivo como en la elaboracion shakespearianagroPno simula
cualquier clase de locura, sino que se hace etémie”, finge no darse por
enterado de lo que ha ocurrido. Es decir, que ni@gairiosidad sexual,
ligada a su situacion edipica, que le ha permitielecubrir el crimen de la
Reina y de Claudius. Las escenas — dos de ellad dormitorio de la
Reina— en las cuales un padre sustituto (Claudhadonius) espia el
encuentro de Hamlet con su madre, son una repaes@mtpor lo contrario
de Hamlet espiando a los padres y “enloquecido’lgeision de la escena
primaria.

Entre el parricidio, el matricidio, el suicidio, lacura, el drama de
Shakespeare elabora, mediante mecanismos semejdotede los suefios,

una misma situacion basica: el complejo de Edipo.



MADELEINE BARANGER

A VAN DER STERREN. — “The «King Edipus» of Sopha&le(El
“Edipo Rey” de Sofocles). International Journal Bkychoanalysis,
XXXIII; 4; 1952.

Este articulo es la sintesis de un libro del mismator, y se limita a
sefalar sus temas de mayor importancia. El probleiaizo que plantea el
autor es el siguiente: si el tema “edipico” aparecdorma mas o menos
disfrazada en casi todas las obras literarias, g @@rhace que el “Edipo
Rey” de Sofocles lo expresé en forma manifiestaaddnitimos que el
proceso de creacion del suefio, del mito, de laldbraria, es — a grandes
rasgos, — el mismo, tendremos que esperar la egiatele defensas y
contenidos reprimidos también en el Edipo Rey.

Es cierto que en la historia “policial” escrita f@dfocles aparece un
primer disfraz del complejo edipico: Edipo comesids crimenes sin
saberlo y sin quererlo; también le fueron impueptwsla sabia ordenanza
de los dioses. Pero existen mas disfraces, y m@asriantes. Primero las
“resistencias” de Edipo a tomar conciencia de simenes, — a aceptar el
fallo de su conciencia simbolizada en el drama Qdaresias v,
accesoriamente, por el esclavo. Pero mas inteeedadavia aparece la
represion de otros aspectos de la “novela familigpica en la obra de
Sofocles.

A primera vista, el amor de Edipo y Yocasta segrEscomo un amor
sin sombras, hasta el castigo impuesto por logdiada ciudad de Tebas y
la necesidad para Edipo de reconocerse culpaldesgldar la ciudad. Pero
un examen mas detenido deja traslucir otros aspelea@esta relacion: las
agresiones de Yocasta hacia Edipo, y la situac®mdio subyacente.

Yocasta ha abandonado a Edipo; ha encomendado esalswvo que lo



destruyera; le niega los informes sexuales que (idgo se encuentra
continuamente frente al enigma de su origen: cara¥@ misma, y con sus
sustitutos, Merope, la esfinge, y pasa el tiempolwendo enigmas —un
enigma, el de la vida).

Uno de los aspectos mas interesantes del trabdgodesnostracion de
la identidad de contenido entre los personajes agada y de la esfinge
(situacion de seduccion y odio; los enigmas; laneuinal de ambas por
causa de Edipo). El element6 esencial reprimidtaeybra de Séfocles es
el odio en la relacion madre - hijo, con sus eleo®ioral - agresivos (la
esfinge devoradora).

La represion de este aspecto de la novela fammiiase manifiesta tan
s6lo en el drama, sino en muy numerosos errorésadeccion hechos por
los traductores y comentaristas del texto griegapdas destinadas a
incrementar el encubrimiento de los elementos agre®n la relacion de
Edipo y Yocasta. El autor corrobora estas conchesocon el analisis de
“Edipo en Colono” y “Antigona”, y asi demuestra dldipo Rey” no

escapa a la ley general de las obras dramaticds:ravelar encubriendo.

WILLY BARANGER

MARIO CARLISKY. — “Edipo y los enigmas de la Esfinge”. Editorial

Nova, Buenos Aires, 1952, 65 paginas.

El autor interpreta, bajo el angulo del psicoamgligeudiano, la
leyenda de Edipo, partiendo de la afirmacion dd-igud en “Totem y
Tabu”, de que “Un acontecimiento como la supresiiel padre por la

horda fraterna, tenia que dejar huellas impereasden la historia de la



humanidad y manifestarse en *“formaciones sustdsgfivtanto mas
numerosas, cuanto menos “grato era su recuerddalire

El libro estd dividido en seis capitulos tituladdQidipous”, “El
Acertijo de la Esfinge”, “Lo heroico-subjetivo y lbistérico-colectivo”,
“Los oraculos de Apolo”, “La muerte de Edipo” y “ipd y la paternidad”.
En los primeros, el autor, a través de la leyendajguiéndola en el
desarrollo de las tragedias de Sofocles, “Edipd’ Re¥edipo en Colono”,
llega, en un minucioso estudio, inteligentemenfauesto, a descubrir en el
argumento de la primera de las tragedias nombrat#assiguiente
reminiscencia historica relacionada con la hordmipva: “1) Subversion
del orden primitivo, a causa de la ausencia del. By “ establece un
interregno caracterizado por el desenfreno sexuaue en el relato
dramatico queda oculto bajo el simbolo de la Esfingus depredaciones.
La complicidad de la comunidad y “ de Yocasta ssltice, hasta cierto
punto, en su desidia frente « la desaparicion dabemno. 2)
Restablecimiento de una autoridad masculina (Edipe)reina al lado de
la madre viuda. 3) Expulsiéon del nuevo jefe, bagulpacion de regicidio,
agra-« vado, en este caso, por el parricidio gadsto.”

El capitulo quinto lo dedica el autor al andlises Id narrado en la
segunda de las tragedias citadas, “en cuyo finategpico “culmino el
proceso iniciado con la eliminacion del jefe privot; examina el
significado de la lucha entablada entre ateniegsibanos, y el planteo
(dentro de la comunidad tebana) de una inminengerguratricida, como
consecuencia de los crimenes de Edipo: el autoervello “una viva
representacion del “ pecado original y sus consenas, cuyo desarrollo
constituye “ el descargo final de la culpa de pa&tio, que, en este caso, “
asume un caracter francamente religioso.” “Todamenbn debe “ser el
resultado de un castigo aceptado, es decir, unacép.” “El analisis de

este mito de descargo nos conduce a la siguieateligsion: en el instante



preciso en que el héroe es acogido o “perdonadolgsordioses” —
desagravio final al jefe primitivo — “es cuando geirun nuevo codigo
moral y social, santificado por un nuevo culto geenicia, y el principio
basico de “ este codigo es la veneracion de ladidel padre.”

El autor, a lo largo de su denso andlisis, hacetipfgd alusiones a
situaciones similares o antagodnicas a las quequakaroe, que pasan otros
personajes, — unos de leyenda (Eros y Psique)g bistoricos (Orestes y
Hamlet),— y llega en el Ultimo capitulo: “Edipo & Paternidad” a afirmar

“‘que los “ traumas especificos determinantes decauducta: el del

nacimiento y el del destete, es decir el de lalidad con el padre y la
rivalidad con los hermanos, respectivamente”, aveén ultima instancia
el afan de paternidad, que, en “el fondo de todaietud humana es el
ansia y la ilusion de la potencia creadora — ilngi@ grandeza que nos
equipara a los dioses — que a cierta altura deiséemcia se transforma en
el afan de prolongar la propia vida, a través d& wtla: en una palabra, el

ansia de crear.”

MARTHA LACAVA MEHARU



GREGORY ZILBOORG. — “El Descubrimiento del Complejo de Edipo.
Episodios tomados de Marcel Proust”. Revista Pailisis. Buenos Aires.
Tomo I. N° 3. 1943.

Dice Zilboorg en este articulo que para referirdd.&Proust hay que
hablar de su obra “En busca del tiempo perdidoi. &nbargo para el
estudio que él se propone, va a utilizar otro ftab@nos conocido: “Los
sentimientos filiales de un parricida”. Piensa ¢ge busca del tiempo
perdido” es la expresiéon de su equilibrio ya eladot vale decir un
sintoma de su psicosis. En cambio en sus articamberiores se ven
directamente expresados sus conflictos.

En “Los sentimientos filiales de un parricida”, farla algo que ya
venia sintiendo, expresado en varios pasajes dielaupor €j.: a la edad de
cuatro afilos contesta a una pregunta de su maastrdagmas grande
desdicha es estar separado de su madre; las aag@nCeleste (su criada)
que paso a ocupar el lugar de su madre; la canguarien la separacion de
la Iglesia del Estado, etc.

La muerte de su madre lo traumatiza mucho, entramdan estado
psicotico que es lo que lo hace ir “En busca detismpo perdido”.
Interrumpe esta obra para escribir el cuento eual se expresa con toda
claridad el complejo de Edipo tal cual lo concibréud.

Cuenta en “Los sentimientos filiales de un paratide un sujeto al
gue se le muere el padre. Mata luego a la madiejddndose de
inmediato, con un balazo que le deja suelto unldgre una relacion de
este hecho con la tragedia griega. Explica comg@retagonista de su
cuento realiza lo que tantos, que van matando goansor. Termina su
relato diciendo: “el desgraciado parricida no emabrutal asesino, sino el
representante noble de todos los hombres, un lapogo y tierno al que
una fatalidad ineludible arrojé a un crimen y ux@iacion que siempre

seran dignos y gloriosos”. No se trata de un pergamldgico, esta lleno



de contradicciones: amor y odio, etc., pero esab® cluda, la formulacion

consciente de un fendmeno psicologico.

Aclara el autor que Proust no habia leido a Freqdeyes casi simultaneo
el descubrimiento de ambos. Freud expreso las pasrsigerencias sobre
el complejo de Edipo en “Interpretacion de los @$8fien el afio 1900 y la

primera referencia al complejo invertido fue en A9Rroust escribe “Los

sentimientos filiales de un parricida”, entre 19019009.

MERCEDES F. DE GARBARINO.

GENEVIEVE GUEX. — “Les conditions intellectuelles et affectives de
I'cedipe” (Las condiciones intelectuales y afectidascomplejo de Edipo).

Revue Francaise de Psychanalyse, Xlll, 2, 1949.

El propdsito de la autora es el de delimitar catigion la fase edipica
de las fases preedipicas, estudiando las condgiontelectuales y
afectivas que permiten la estructuracion de un adsrb complejo de
Edipo. A su criterio, el complejo de Edipo impligaresolucion previa de
muchas dificultades psicolédgicas, y no puede clunsé sino en una fase
relativamente adelantada de la evolucién. Es asigjemplo, como ciertos
¢neurdticos demasiado egocentristas serian inG@#Eeuna rivalidad
amorosa de tipo edipico.

Las condiciones intelectuales del complejo de Edpocentralizan
alrededor del concepto de diferenciacion. Para mpaeructurar un
complejo de Edipo, el individuo debe poder salil dstadio de la
identificacion y del pensamiento puramente sulgetde la primera
infancia; trata de conquistar un objeto distintoétlenismo adaptandose a

los deseos de este objeto y no a los suyos prdpgoautora compara en



este sentido los resultados de la psicologia gendfiaget) y los del
psicoanalisis mostrando que el complejo edipicaiszgq una socializacion
del pensamiento y del afecto.

La autora apoya estas conclusiones sobre sus pregiodios acerca de
la “neurosis de abandono”. Los sujetos que padeleresta neurosis
carecerian de un complejo de Edipo caracterizagwesentarian a lo mas
“una tendencia edipica esporadica y de escasasidégh siempre pronta
para regresar hacia una forma de amor mas prithitAsi, el curso del
analisis de las personas gque sufren de una nedesisandono pasaria por
tres fases caracteristicas: en la primera, el mhtedipico tiene una
funcion defensiva y sirve para encubrir el infasttilo afectivo; en la
segunda, este infantilismo se manifiesta directénem la situacion
transferencial; y en la tercera reaparece el natedipico, pero genuino y
acompafando una actitud psicosexual mas difereaciad

Como lo nota la autora, el problema esencial ragiick determinacion
del momento de la evolucién en el cual empiezaoetpiejo de Edipo.
Considera las fases orales y anales como “naassis{es decir
anobjetales), por eso la existencia de un compulej&dipo temprano le
parece un “contrasentido”; pero dejaria de serlooalsiderar el caracter
fundamentalmente objetal de la libido. Quedariarmc#s la posibilidad de
interpretar los fendmenos observados por ella loasés en la diferencia

entre “edipo temprano” y “edipo propiamente dicho”.

WILLY BARANGER.

J. LAMPL DE GROOT. — “Reevaluation of the role of the Edipus
Complex” (Revaluacion del rol del complejo de Ediptnt. Jou. Psa.
XXIII. 1952, P. 4, p. 335.



El autor se propone analizar y estudiar el papel desempeia el
complejo de Edipo y las etapas preedipicas en rilaacion final de la
personalidad y los disturbios neuréticos conconei®nque pueden surgir
por el paro en este desarrollo.

Las fuentes de informacién de esta tesis las extrae

1) Del material suministrado por el estudio delgesn analitico.
2) De los datos aportados por los ultimos estuiGscos concernientes a
este problema.

I. Asi, de la primera fuente, se puede observarlgyedos grandes
grupos de factores, que intervienen en las dististapas del desarrollo,
gue son las influencias ambientales (dados poradreny la constelacion
familiar), y los factores disposicionales.

En todo analisis ya sea de adultos y especialntentefios latentes, se
pueden observar elementos de la fase preedipica la dase falica -
edipica.

A veces, estos elementos se ven interferidos pdogms confusos
denominados por Helen Deutsch: “Periodos Caotides”estos periodos
aparece material proveniente de distintas etapdsdearrollo, y se
presentan sin secuencia légica, pero que puedenmselificados y
clasificados si se estudian en el contexto gengran el momento
apropiado.

En un andlisis que sigue su curso favorable, heldimal aparece otra
etapa llamada convergente. Aqui el material pravide la fase falica,
pudiendo establecerse mas claramente la relacidpiced sin que
aparezcan elementos de la fase precedente.

Plantea como es posible delimitar o reconocer cuaparece material

preedipico o edipico, que no es siempre posiblia éase cadtica, pero si



es mas claramente delimitable en la fase convegasit en opinion del
autor el material edipico, se reconoce porque Isopalidad cambia
durante la hora analitica, y su comportamientossenaja al del infante de
muy corta edad, manifestandose cambios en la dcttiomportamiento,
VOZ y en otras maneras de expresion.

En cambio el material preedipico, se expresa exeoente en la
forma de actuar fuera del andlisis (Acting Out).

Como ejemplo estudia estos elementos en el homlarenyjer.

Asi, la mujer, frente al marido hace uso de la tifieacion con la
imagen edipica, expresando su amor en forma desgumpasiva, tal cual
lo hacian anteriormente hacia su padre, y frensaisahijos que tienen
necesidad de cuidados de madre amorosa, utilizatiaud resultante de
identificaciones con la imagen de la madre preedipi

En el desarrollo normal del hombre, las relaciopesedipicas son
menos acentuadas que en la mujer. El nifio pequeidambia el objeto de
su amor en el periodo edipico, como se ve obligalacerlo la nifia. En la
vida del hombre una repeticion real de la situa@dsaica, de la entidad
nino - madre no se produce como en la mujer, qeretque volverse
madre. Cuando esto sucede, provoca serios dissudnida vida amorosa
del hombre adulto.

La fase preedipica tiene sus propias y caractasstformas de
ansiedad. Son ansiedades depresivas, que surgedocla madre es
reconocida y amada como un objeto externo; nacientinces el temor de
perder ese amor frente a los conflictos instintiydss deseos a la madre.
Es el conflicto ambivalente lo que hace surgimsiedad.

El amor del periodo edipico es dirigido hacia ure Ids padres
mientras que el otro recibe la hostilidad del niAgui la ansiedad esta

dada por el temor a la castracion (en la nifia egoehplejo de la



masculinidad). Si estas ansiedades no se puedeeryese produce una
regresion hacia ciertos puntos de fijacion de s& fareedipica.

Il. Los datos suministrados por los ultimos estaditedricos; nos
proveen de material acerca de los conocimientda di&la instintiva en la
fase preedipica, y del desarrollo del yo y sup&eyapranos.

Asi sabemos que la vida instintiva es un inter quelg instintos
eroticos y agresivos. Cada uno de estos instintegaj su papel en las
distintas etapas del desarrollo preedipico.

Dice el autor que el yo pasa por distintas fases.

En una primera instancia, el nifio aspira a saesfaas necesidades y
espera esta gratificacion de su madre, de la misrmaera que de su
cuerpo.

Esta etapa es narcisistica; el paso del crecimigntrisistico al objeto
libidinoso es muy gradual, y una cantidad de esfe&o narcisistico
puede encontrarse en el adulto en sus relacionesoaas; siendo esto
indispensable para la salud y buen funcionamieatdvdmbre. Esta forma
de relacidon objetal se puede ver en la etapa mieadipero se incrementa
en la fase edipica: en este periodo, el yo ha adquin sentido de realidad
por el inter juego del desarrollo instintivo y Hdluencia de! ambiente. El
yo puede vencer el pensamiento magico, desartglpaderes integrativos
a tal punto que la ambivalencia ya no es dirigigeédun objeto Unico sino
hacia ambos padres.

Junto con este movimiento, se produce otro eraglgptie los afectos.

Al principio este movimiento es un fendmeno difugero luego el yo
en su desarrollo toma el control de los afectos {pd instintos.
Hay una progresion cuando la personalidad puede elevez de “hay

un sentir dentro de mi”, “yo siento algo”.



Al principio en el nifio los afectos no son todaditerenciados, son
elementales, apasionados y violentos: gradualnsmnteace el proceso de
diferenciacion y refinamiento. Desde ya esta inmolique la capacidad de
diferenciar la vida afectiva, depende de processinitivos como también
de las cualidades del yo. Cuanto mas grande esddidad del yo de
comprender, mas rico sera el desarrollo de la aidetiva. (Importancia de
la personalidad de la madre en el mundo afectiVaide).

Debemos sefialar el papel importante que la ideatidn juega en la
etapa preedipica en el desarrollo de la vida aigtia relacion de objetos.

La formacion del yo ideal comienza en la fase predipica, y al
principio se percibe muy poco una instancia condasacteres de una
prohibicion interna. Solamente cuando el desartwiavanzado y el nifio
comienza a identificarse con la madre, entoncesiectza a tomar sus
prohibiciones; en este momento se diferencia eyoealna instancia que
aprende lo que esta permitido y lo que no lo esta.

Sostiene el autor que no hay en la etapa analipieadun superyo con
una funcion especifica de conciencia, sino que sstproduce en la fase

edipica.

JUAN CARLOS REY.

SANDOR FERENCZI. — “La representacion simbolica de los principios
del placer y de realidad en el mito de Edipo”. Pulsh Revista de
Psicoanalisis. Buenos Aires, T. V. N° 4, paginako1B85. 1948.

Ferenczi inicia su trabajo transcribiendo parrafles una carta de
Schopenhauer, dirigida a Goethe, en la cual, dogaét Una fusion a la
tragedia de Sofocles al describir llamativamentgagel encarnado por

Yocasta (corazén) y la investigacion profunda yeia hacia la verdad; la



sugestion del hombre y e! estancamiento sufrido laoprevalencia de
Yocasta. El autor se adentra asi al mito de Edmstaca que los mitos
alcanzan la estructuraciéon que nosotros conoceahdsgvés de sucesivas
agregaciones, hasta que lograda una cima armonicdesada por las
resistencias internas, cristaliza y es aceptadozadp. Compara la actitud
psiquica referida por Schopenhauer y los dos mim€iinvestigados y
desarrollados por Freud: de placer, acaecer deséwes primitivos
(animales, salvajes, nifios), estados mentalessiggee(suefios, fantasias,
neurosis, psicosis) y el principio de realidad, esler psiquico, mas
evolucionado e integrado. Reconoce que Schopenhasgzcibio,
agudamente, que las resistencias que encuentranddré en su trabajo
cientifico, no son de naturaleza intelectual, sifextiva. La tarea de Freud,
con el psicoandlisis, consolid6 y surcé este caltggando a la raiz, al
ndcleo de las resistencias internas, fijadas arfdacia e inconscientes. En
la carta, Ferenczi, descubre que la invocacionEtkpo no es casual,
resalta el estilo de parrafos y descubre una s@tnaipica hacia Goethe;
reconocimiento, al principio, para trocarse luegm dostilidad
(ambivalencia), y animado por la interpretacionSt®penhauer, el autor
del trabajo concibe una particular estructuraciorios mitos de Edipo y
Saga de Edda: principio de realidad, hombre (Ed@din) ; de placer,
mujeres (Yocasta, Erda) ; configurando una actyeenkeral ,aceptada, sobre
la pragmatica del hombre y de la mujer. Penetramdel simbolismo de la
tragedia de Sofocles, interpreta de acuerdo a fesdimenos-simbolos
somaticos” de Silberer el nombre del héroe, puésdssignifica en griego
“pie hincado”, erectilidad, falo y sus hazafias sbbmanas. El otro
fendbmeno (simbolo soméatico, de Silberer) es el cag@miento, castigo
taliénico, castracion; por no poder mirar mas, Gareara, al padre (sol,
Febo, Apolo). Estas interpretaciones se entronoarias trabajos de Rank

sobre la creacion poética, el desenvolvimiento, figaracion vy



materializacion. Es el mito ya inalterable que alp sla expresividad a los
contenidos reprimidos, inconscientes, representaddmagenes, sino a la
manera como el funcionamiento mental intervienddeinacion de tales
contenidos. Posteriormente refiere historiales dgsede su experiencia
psicoanalitica, para mostrar el utocegamiento deipdEdcomo
autocastracion y el origen del simbolismo, como edssrealizados,
infantiles, en el propio cuerpo del nifio. La idBagéicion simbolica de los
objetos externos con érganos corporales y lo opukest preciados 6rganos
en los objetos externos (animismo). Por otra pajtes, dientes a través de
la represion y el desplazamiento, como simbologajen (Freud). Finaliza
su trabajo efectuando consideraciones sobre lgyénésis de los simbolos
discrepando con autores tales como Beaurin y ®ilbdfstos ultimos
estudian la evoluciéon mental del nifio y la formacide sus primeros
conceptos generales en base a identificacionegjaenas, analogias, etc.;
y la trasmutacion de significados lo llaman simbokeerenczi destaca que
para la realizacion de una actividad simbdlicaaci@n de simbolos, no
alcanzan las alegorias, similes, etc.; sino que gae conformen el sentido
psicoanalitico del término deben ajustarse a labéstido por Rank y
Sachs, es decir “una clase especial de represémtawilirecta, que se
distingue por ciertas peculiaridades, de otras ganes, tales como el
simil, metafora, alegoria, alusion y otras formas ikpresentacion
figurativa del material intelectual”, “es una exgfn de reemplazo,
substitutiva, ilustrativa de algo escondido”. Ponsiguiente, simbolo es
s6lo cuando un miembro de la ecuacién queda regwingn tanto el otro
miembro, anteriormente de menos importancia, tomaa sobre
significacion afectiva y se convierte asi en sirokie lo reprimido. Debe
destacarse, pues, en forma relevante, el papetigugar los factores
afectivos y la represion en la creacion simbolicdifgrenciarse de los

procesos mentales tales como metéaforas, similesHey en dia sabemos



gue si una cosa es confundida con otra es porgseexnotivos para ello,
la similitud s6lo proporciona la oportunidad pateegesurja lo reprimido.
Tampoco la insuficiencia “perceptiva, por si sekqlicaria la creacién de

simbolos.

MIGUEL SESSER

DON D. JACKSON. — “Algunos factores que influyen sobre el complejo
de Edipo”. (Some factors influencing the Edipus plax). The
Psychoanalytic Quartely, Vol. XXIIl, 1954, N° 4.

El autor sefala la influencia que en la formaciéhEtipo, ejercen las
interacciones psiquicas y la mutua adaptacion si@dalres. Hace resaltar,
pues, la importancia cie la atmosfera emocionalsyuge del inter juego
de los caracteres paternos, mas que de los padresderados como
objetos separados. Estudia seis pacientes femenioos trastornos
similares y cuyos padres mostraban reacciones psitpricas muy
semejantes. Bajo e] aspecto de armonia y orderidange escondia un
evidente desacuerdo y falta de intimidad entre ldmgjeal mismo tiempo
gue su dependencia mutua explicaba la ausenciapdeagion o divorcio.
Aunque la madre no fuera totalmente rechazanteregpecto a sus hijas,
estimulaba en éstas el establecimiento de vinadbechos con el padre.
Cuando aquellas eran mayores, cambiaba la aciuosdoadres: la madre
expresaba mas amistad, mostrandose dependienta d@al lo que
provocaba en ésta, sentimientos de superioriddga cy desprecio. El
padre, en cambio, suspendia, a veces bruscamentepnsportamiento
solicito, movido probablemente, por temores al stme Esta doble

direccion de los afectos por parte cie las hijag tomo resultado una falta



de identificacion con la madre y una vinculacidbrsocompensadora con
el padre, lo que “las hace sentir semejantes a achds que desdefian su
femineidad, pero temen la competencia de los hatbtas formas de
eludir ese dilema fueron las fantasias de embargmrto. La interaccion
paterna constituyd0 un campo propicio para la forémaae sintomas

histéricos y fébicos, asi como de “acting out”.

RODOLFO AGORIO

GITELSON, MAXWEL. — Re-evaluation of the role of the (Edipus
complex (Reevaluacion del papel del complejo de p&di The
International J. of Psycho-Analysis, Vol. XXXI119%2, pag. 351.

El autor plantea, siguiendo el relato de J. Lamg@é -Groot
(decimoséptimo Congreso Analitico Internacional, sterdam, 1951) los
problemas suscitados por la escuela kleiniana,cé@g@enente sobre el
complejo de Edipo. Recuerda que Heimann ha sosieyud “el periodo de
objeto total coincide en su comienzo con la sitiagerversa polimorfa de
los impulsos instintivos”, siendo el nucleo dellema preguntarse sobre
la relacion entre esta fase, conjuntamente coetlgsas pregenitales y los
estadios posteriores falico y genital.

Las etapas precoces del Edipo descubiertas porléh K su escuela,
al llegar a su cuspide la etapa depresiva, (almddd los seis meses de
edad) son dudosas para Gitelson desde el puntstdeliologico, pues si,
de acuerdo a Gessell, se puede admitir una relatijmtal total a los seis
meses, se necesitan no menos de 40 semanas pdaa fijgeras familiares

adquieran significacion particular.



El autor reconoce que desde el punto de vista dedariencia analitica
la importancia de los factores pregenitales eddhogacion del complejo
de Edipo es fundamental, trayendo a colaciéon akyumgeriencias de
Fenichel, Brunswick, etc. Hace notar que ya Freud @32 escribia: “la
etapa preedipica en la mujer es mas importante ged hasta hoy se habia
supuesto. Desde que hay lugar en esta fase a laska ae fijaciones y
regresiones que consideramos como fuente de ngurparece que
tendremos que retirar la universalidad al aforisquee afirma que el
complejo de Edipo es el nucleo de las neurosis”.

Sin embargo, con Brunswick, piensa que el énfasidadsituacion
pregenital del nifio es de tipo activo-pasivo, nauag mientras Heimann
hace hincapié en la polaridad falico-castrado coadescribe la etapa
precoz edipica.

Piensa que mucho de lo que la escuela inglesa $tangio no es
apropiado para las neurosis de transferencia.

En resumen, la evolucion del proceso analiticogcuamto es capaz de
resolver el complejo edipico, depende de la mamem@mo se hayan
elaborado los problemas pregenitales. Cuando eSko®os se han
elaborado bien, el paciente puede volver a la positel Edipo y un buen
analisis resolvérselo.

El Edipo tiene gran importancia, no como ndcleorégto sino como

nacleo de caracter normal y como base de maduiaz vi

FORTUNATO RAMIREZ



PAULA HEIMANN. — “Contribution to the re-evaluation of the Edipus
Complex” (Contribucion a la reevaluacion del conmlde Edipo en los
estadios tempranos). The International Journal syiciRoanalysis”, tomo
XXXIII, 1952.

Son las primeras manifestaciones del complejo dpo-descubiertas
por Melanie Klein, que va a estudiar en este ddi®aula Heimann. Las
ubica en la etapa depresiva o0 sea alrededor d8 % meses de edad.
Antes de entrar al tema aclara algunos conceptsisdsay aspectos del
periodo anterior al complejo de Edipo. Destacanipartancia de los
descubrimientos del inconsciente, hechos por Frelmk instintos de vida
y muerte. Lo agregado por M. Klein, que son lagdsilas inconscientes.
Pasa luego a describir cobmo es la primera relagémwbjeto. Es con el,
pecho materno con un Yo muy débil y por consig@esd crea una gran
dependencia hacia el objeto. Si satisface al niéojntroyecta y se
identifica omnipotentemente con él, pero si tiemenbre y dolor es el
pecho el culpable por lo tanto es malo. Lo oglia rechaza de si, pero
como no lo consigue lo siente dentro como persegudhndo origen a la
ansiedad mas primitiva. Mas adelante, vive a larsnadmo persona total y
comprende que ama y odia a la misma persona. Bsleéstausa de la
depresion. Vive a sus padres como personas coropiafvida y distingue
un vinculo entre ambos. Es aqui que comienza elplspmde Edipo.
Coincide con el periodo perverso polimorfo, es ™degando estan activas
todas las partes de su cuerpo con propésitosrimdis y destructivos. Es
por estar pasando esta etapa polimorfa que senarigiecuacion pecho-
pene-heces-nifio. Asi como la teoria del nacimierdaby anal. También es
en esta época que se forma el concepto de escenaripro madre

castradora falica.



El nifio toma la posicién femenina debido a queelffya en su face
depresiva y se identifica con la madre, y 2°) lasstfaciones que le
produce el destete, le hacen buscar otro objeteers del padre. Como el
pene es equiparado al pecho lo desea tragar, ¢laiparsintiendo su ano y
Su pene como organos receptivos. También desedrgrencen su pene al
padre. Se hace asi rival de la madre, siendo estaaiz de la
homosexualidad masculina. Desea también un nifiqpaete que es de
donde parte la envidia del hombre hacia la mujespteciada en la teoria
clasica.

La envidia y odio a la mujer le hacen fantaseaquasa con dientes,
boca y escrementos a la vagina, lo que originaoacepto de vagina
dentada. Es este un factor de inhibicion heteradetanto en el varon
como en la nifia.

En el primero porque teme ser agredido y en lars#gyporque se
identifica con la madre y teme agredir con su vagis el deseo de reparar
con placer y nifios a la madre, lo que lo retorfaleeterosexualidad. Esto
va acompafnado de rivalidad y temor a la retaliapdmparte del padre.

Tanto en su posicion femenina como en la masc@smanucho mas
frustrado cuando ve o imagina la escena primagtn &rigina las fantasias
de pareja combinada. Es en esta forma que temealgamcar al padre
odiado ataque y dafie al amado, y por la incorpdnasiente dentro la
escena gque odia. Como consecuencia de esta pofienia a sus padres
teme ser despojado de su genital y perder capaddagkpresar amor y
reparacion (castracidén), ocasionandole esto ardesdgersecutorias y
depresivas.

En la nifia pasa algo similar al varén en lo qu@aet a posiciones
hetero y homosexuales y propdsitos libidinososstrdetivos. También se

aparta de la madre, pero la identificacion con eliéensifica su



heterosexualidad. La excitacion clitoridiana comdwonjuntamente con
impulsos orales, uretrales, y anales a sensacyofaggasias vaginales.

Desea poseer el pene del padre para satisfacqposgsion interna y a
veces un nifio de él. Frustrada en esto, es qua deserlo como 6rgano
externo.

Cuando por celos quiere atacar el cuerpo de laanadme que al
igual, su interior sea destruido y no tiene comwabn la prueba de la
realidad de que tal cosa no sucede.

Las tendencias masculinas son motivadas porqueddasw el padre
se dirige hacia la madre. Descubre que su geniggcMino (clitoris), es
inferior y no puede rivalizar con el padre, entandesarrolla su envidia del
pene a expensas de la feminidad. Al quejarse déngumacido incompleta
estd negando su voracidad, el deseo de apoderdrpertt y los nifios de
la madre.

Piensa Paula Heimann que la envidia del pene naidh@a bien
estudiada todavia, y que junto con la rivalidad ebhombre, es debida al
fracaso por dominar ansiedades persecutorias esigps de la temprana
feminidad.

El nifio internaliza a sus padres tanto en el aspaetno como en el
malo, el primero da bienestar, el segundo ansiedgeesecutorias o
depresivas. Estos objetos estan presentes todardo del complejo de
Edipo, por lo tanto influyendo la relacion exterReeud dice que el Super -
Yo es la internalizacion de los padres al superatomplejo de Edipo,
Melanie Klein hallé que el primer objeto internalito (pecho) es el primer
esbozo del Super - Yo. Es decir que hay una intgna@ntre la formacion

del Yo, complejo de Edipo y Super - Yo.

MERCEDES F. DE GARBARINO.



KLEIN (Melanie). — “Early stages of the (Edipus conflict”. (“Fases
tempranas del conflicto de Edipo”), 1928. “Conttibos to Psycho -
Analysis”, Londres 1948.

Este trabajo constituye una etapa fundamental hra@satro concepto
actual del conflicto edipico. Melanie Klein llegdaaconclusion que, si el
complejo de Edipo llega a su culminacion, comodmite Freud, hacia los
cinco afos empieza a manifestarse mucho antes:| gineipio del
segundo afio de vida, y en relacion con la expedetel destete. En la
actualidad, la autora ubicaria el comienzo del dejopde Edipo en una
época aun mas temprana, en el segundo cuartoigerpiio de vida, en
relacion con el establecimiento de la posicion egpa.

La consecuencia de esta ubicacion cronoldgicanthstiel complejo
edipico es el reconocimiento de una incidencia muofayor de las
pulsiones sadico - orales y sadico - anales erstsucturacion. Resulta de
es0 un concepto nuevo de las “fases” del desairdtmtivo.

En vez de fases bien separadas como se conceli@mm@nente, las
fases se mezclan entre si, y encontramos en cegldafiatasias y pulsiones
pertenecientes a las demas fases. Lo que verdadraoular en lo que
respecta al complejo de Edipo. Otra de las conse@se de esta revision
de la cronologia del complejo de Edipo, es una fiuagdion importante en
la comprension de la génesis del superyo. No d@aperyo se constituye
en épocas mucho mas tempranas de lo que se supomiague los
elementos mas decisivos en su formacidn son logyepitles,
explicandose asi el caracter arcaico, a menudemattamente cruel, que
reviste el superyo. La estructuracion de un superiativamente adecuado
y todo el desarrollo de la personalidad dependedeaka manera en que el
individuo haya podido superar sus fijaciones pragkss y los estadios

mas tempranos de su complejo de Edipo.



Otro de los descubrimientos esenciales expuestoslelanie Klein en
este articulo es la descripcion del desarrollogesexual de la nifia y del
vardn correspondiente a esta reubicacion del cqondie Edipo. El rasgo
mas saliente de esta nueva descripcion es la giasen ambos de una
“fase femenina”, cuyas consecuencias tanto teogoaso terapéuticas y
pedagdgicas son de suma importancia.

En el varén como en la nifia, la fase femenina pdetéas frustraciones
intensas experimentadas en la relacion con la ma&dides niveles oral y
anal. Surge entonces una intensa rivalidad conadren con fantasias de
destruirla y de apoderarse de los contenidos dmustpo. El varon desea
entonces poder tener nifios como su madre (desewigothcrementado
por los celos hacia los futuros hermanos y hermganas| supone estar en
el cuerpo de su madre). El monto de pulsiones aadiezcladas con esta
identificacion femenina con la madre determinaelaaion futura del varon
con la mujer. Si son demasiado intensas, senteggola la mujer como
objeto de odio y rivalidad, y ella se volvera padgp para él (de donde
dificultades multiples en la vida genital). Si alintrario la identificacion
con la madre se fundamenta sobre una posicidnajends segura, esta
identificacion sera un factor positivo en el estabthiento que una relacion
harmoniosa con la mujer y en las sublimacionesiéReantre los tres y los
cinco afos, el vardn, en parte a causa e las aggsxperimentadas en la
fase femenina, vuelve a la identificacion con elrpay al complejo de
Edipo con su estructura clasica.

En la nifia, como en el varén, son las frustraciangmerimentadas en
la relacion con la madre que ocasionan el vuelomahal padre. Las
finalidades orales receptivas se mezclan con radidiades edipicay, la
identificacion con la madre resulta directamentdagepulsiones edipicas.
Por este motivo, mayor habra sido la cantidad désisepo en la relacion

primitiva de la nifia con la madre, mas cargadauleacsera su relacion



con su padre, y mas dificultosa sera su relacionla® hombres. Todas las
dificultades en la mujer, de aceptar como posiélvpapel femenino en la
relacion genital y la maternidad, se fundamentabresdas fantasias
primitivas de destruir el cuerpo de la madre ca palsiones orales y
anales, con el temor retaliativo de ser objetaodarlismos ataques de parte
de la madre, es decir el temor de ser destruid@anargmente por la madre
internalizada.

La envidia del pene es la consecuencia de estEdelperturbada con
la madre. Asimismo la crueldad del superyo en Igemproviene de la
dificultad en superar los aspectos sadicos de Egammaterna. Ellos
también constituyen la base del complejo de casdtratanto en la mujer

como en el hombre.

WILLY BARANGER.

KLEIN (Melanie). — “The (Edipus Complex in the Light of Early
Anxieties”. (EI complejo de Edipo a la luz de lasi@dades tempranas).
“Contributions to Psycho - Analysis”. Pag. 338-39e Hogarth Press,
Londres 1948. Traducido en “Revista de Psicoasdlidduenos Aires.

Tomo 8. N4. 1953.

Muestra la relacion entre las ansiedades tipicasitmas y complejo
de Edipo, integrando la posicion depresiva infanfdestaca sus
observaciones e ideas comparandolas con las dd Fespecto al complejo
de Edipo. Como base para fundamentar sus ideastranugs material
analitico de dos casos, considerando con Freudjajpatologia, mediante
el aislamiento y la exageracibn nos ha ayudado pena hacer

reconocibles cosas que normalmente hubiesen quemadi@s”. De ahi



gue en la ultima parte del capitulo desarrolle saspmiento respecto al
curso normal del complejo de Edipo en el varon jaemia.

Los ejemplos que trae son los de un nifio de 10 wigbsle una nifia de
dos afios y 9 meses (el caso de Rita que ya conoEi@malgunos aspectos
descriptos en “Psicoanalisis de los nifios”. 1982jpesar de la diferencia
entre ambos casos, hay rasgos comunes: fuertedsosporalsadicos, la
ansiedad, la culpabilidad excesivas y la poca d¢dpdalel yo para tolerar
cualquier clase de tension. Esas condiciones jantiactores externos
dificultan al yo la elaboracion de las ansiedad@sspranas, y con ello el
desarrollo libidinal y del yo, con tendencia a esgir a estadios tempranos
del desarrollo libidinoso, dificultandose la elad@dn del complejo de
Edipo y el establecimiento de la posicion genital.

Considera en el principio de la vida la libido estmbinada con
agresividad y que el desarrollo de la libido es&ctado por la ansiedad
gue surge de esa agresividad. Normalmente la ausidd culpa y los
sentimientos depresivos impulsan a fuentes defigeation nuevas, pero en
otras oportunidades frenan ese desarrollo fijandeseobjetos y con
finalidades normalmente superadas.

Sitha el comienzo del complejo de Edipo en el priai@ de vida, con
caracteristicas similares en su iniciacibn en amisexos Yy Sus
caracteristicas dependen de la relacién con elopeetierno. Si la relaciéon
con el pecho es satisfactoria, eso permite a laolilprogresar en la
busqueda de nuevos objetos, especialmente el pépadte, pero también
la insatisfaccion Que pudo haber tenido en la i@hacon el pecho empuja
la nueva busqueda, ya que la frustracion es indgitan cierta medida
dados los deseos de satisfaccién ilimitada quelamhaifio. Por tanto, no
s6lo el pecho sino también el pene son objetososledéseos orales del

nino.



La frustracion recibida del pecho como tambiéralssaccion llevan al
niio a disociar, idealizando el pecho y la madrenlauy a odiar y temer al
pecho y a la madre malos, que constituyen el ppatale los objetos
perseguidores. Este esquema de reaccion se repiteek pene, el
desengafo que sufre con el nuevo objeto lo hasewval primer objeto (el
pecho). Las agresiones contra ambos objetos fdasta (que son algo
magque objetos parciales, ya que “desde el comiehmifio asocia estos
objetos parciales con su padre y su madre”), haeg@ma ser victima de
retalien por parte de ellos, vistos como figuraiiatdas y vengativas”. Por
lo que incrementa su deseo de un objeto, ideakgterfpara recibir de él
auxilio y seguridad. Cada. objeto entonces fluotina bueno y malo.
Introyecta sus objetos, las imagos del pecho yerkese establecen en su
yo y formar el nucleo del superyo. A la introyeccife las imagos buenas
corresponde la introyecciéon de las imagos malaspagiementos por tanto
protectores y perseguidores internos. En cuantgepta esas imagenes en
el mundo externo condiciona la actitud; ambivaledé nifio con sus
padres externos cuyo comportamiento puede infloiresta interaccion
constante de mundo externo e interno, reforzandaspecto u otro la
situacion y en ultima instancia del superyo. Paorttdael desarrollo del
complejo de Edipo “esta intimamente ligado al dedlardel superyo”.

Los deseos genitales tempranos, se unen a lossogpatales aunque
estan cargados de libido uretral y anal, y somidios a los padres. Supone
gue hay en ambos sexos un conocimiento inconsailenta existencia del
pene y de la vagina. En el vardn las sensacionatalgs son la base para
suponer la existencia del pene del padre, que dem®asi por la libido
oral, como también lo lleva a la busqueda de uatolijonde introducir su
pene, impulso de penetracion que dirige a la mdéaealelamente en la

nifia, sus sensaciones la llevan a desear ser peastilenada por el pene



del padre constituyen la raiz de los estadios tengy del complejo de
Edipo positivo en la-nifia e invertido en el varon.

Al mismo tiempo la influencia que tiene la agredad en el desarrollo
de la libido lleva al nifio a temer la pérdida ds shjetos queridos: nucleo
de los sentimientos depresivos que intervienerusmedaciones objétales y
en el Complejo de Edipo. La necesidad de repamegperimenta, lo lleva
a deshacer lo realizado por las fantasias saditas: fantasias de
reparacion representan a menudo, aln en los detailemos lo contrario
de las fantasias sadicas, correspondiendo al sentonde omnipotencia
sadica el sentimiento de omnipotenca reparadom@s. medios que tuvo a
su alcance para atacar: heces y orina, por euagan bajo el influjo de la
libido en instrumentos de reparacion: heces orinanbs que el nifio
regala. También el pene, de objeto destructivo Ainda se convierte en
instrumento de restauracion. Los sentimientos garaeion impulsados
por la culpa, estimulan el desarrollo libidinosergtambién si la agresion
es muy intensa, los impulsos libidinosos son visidambién como
peligrosos y son reprimidos.

En el desarrollo edipico del varon, aun mantenieedpecho como
objeto se orienta hacia el pene del padre — pasiemenina del varon—
como objeto de gratificacion y de hacer nifios.&edndicion previa para
el desarrollo del Edipo positivo, porque sélo emmledida en que vive el
pene — tanto el del padre como el suyo propio —coinjeto “bueno y
creador”, puede permitirse experimentar deseosalesihacia la madre.
Como también en la medida en que confia en el &ddieno” puede
enfrentar su odio y rivalidad edipicos. Se deskamolasi tendencias
edipicas positivas y negativas en intima reladi®s.temores de castraciéon
se activan tan pronto siente impulsos genitalesadismo oral se orienta
hacia el pene del padre con fantasias de morderlaestruirlo,

secundariamente que su pene sea mordido y despoidsu padre. Esos



temores son relacionados también al interior deusupo, por parte de la
madre, del padre o de ambos, como retalion, pdatdasias anteriores de
ataque al interior del cuerpo de la madre, asi cdehgene del padre. Esa
persecucion interna implica una persecucion a sa,mple teme que pueda
ser mutilado, envenenado o devorado desde dermnog ¢ambién todos
sus objetos buenos internos: heces y orina buaiiass que desea tener en
la posicién femenina, y que también desea hacéa posicion masculina,
corren riesgo. La fantasia de tales ataques llalaifio a temer estar lleno
de objetos malos, cree menos en te capacidad deparde su pene, el
coito con la madre seria destructor y peligrosocduatrario si siente poseer
el pecho y el Pene buenos, con los cuales enfremtimor de castracion y
establecer su posicion genital, como condicion paeapotencia sublimada
gue se evidencia en los intereses y actividadesiide]como también en la
futura potencia genital.

En la nifila la naturaleza receptiva de sus genitalampulsa en el
deseo de tener el pene del padre, como también ctinocimiento
inconsciente de que su cuerpo contiene nifios eangia incrementan el
deseoy la admiracion por el pene”. Esta relacion es idéupor la relacion
con el pecho bueno y gratificador. La ansiedad estérida a dudas
respecto a su capacidad para tener nifios, incomsgiente para ella la
madre esta dotada de poderes magicos, porqueeigrexho, el pene del
padre y los nifos.

La ansiedad respecto a su fertilidad esta basadsl ®mor a estar
daflada como talibn por sus fantasias de robar re¢ gelos nifios del
interior de su madre. Fantasias de estar destpaidana madre vengativa
interna y externa. Esta es la ansiedad predominantda nifla. Esta
ansiedad puede llevarla al desee, de ser vardmey te pene, que encubre

la ansiedad y la culpa, experimentadas en la gosedlipica positiva.



Dada la importancia que tiene el mundo interiorapkx niia, eso
contribuye a intensificar sus procesos introspestivde acuerdo ademas
con su naturaleza receptiva, con objetos buenopeBé del padre asi,
forma parte importante en su superyo, pene infeadd con el que se
identifica en la posicion masculina y también eriel@enina, en ésta por
los deseos de tener nifos y satisface)’ sus dese@gjuella desea imitar al
padre y las sublimaciones masculinas.

En el supery6é de la nifia coexisten el padre buemo e malo y
castrador, pero el mayor temor esta referido a Edren Si puede
internalizar una buena madre refuerza sus defarmasa las ansiedades
arriba descriptas. Termina su capitulo comparands isleas a las

expresadas por Freud, sefialando sus puntos detwoyntde discordancia.

JUAN PEREIRA ANAVITARTE



