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Pretexto

El gesto en esa esquina como un
continente de signos caido del cielo.
La huella que destruye el objeto
original e inventa otro.

Se superponen los rayones.
Texto blanco ilumina fondo
negro. Las frases se entrelazan.
La superposicion hace que una
palabra suceda a otra y esta

a la siguiente.

Como rios en un mapa.

La escritura tiende a desaparecer

y quedarse en silencio,
contemplando la posibilidad de
despertarse con otra mirada.
Hacer foco en esa presencia
Invisible para otros,

Sacarla de su contexto para luego
devolverla sanay salva ...

y olvidarse de ella.

Martin Mendizabal
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Editorial

La Comisiéon de Publicaciones que inaugura este periodo de gestion se
propuso, para el primer numero de la revista, realizar una convocatoria
que propiciara recoger, con la mayor amplitud posible, los intereses ted-
ricos y clinicos en los que se encuentran trabajando los psicoanalistas.

Luego de atravesar el dificil tiempo de la pandemia, en el que el des-
concierto, el aislamiento y las pérdidas sufridas nos enfrentaron al desafio
de continuar con nuestras vidas, pensamos que en este otro tiempo por el
que vamos transitando era propicio que la revista le hiciera lugar, de un
modo libre, a las inquietudes y reflexiones de nuestros colegas.

Ha sido muy grato constatar la receptividad ante la propuesta rea-
lizada, que nos ha permitido editar un niimero doble, al que llamamos
«Resonancias psicoanaliticas».

Agradecemos especialmente a Martin Mendizabal, que nos ha permi-
tido compartir una de sus obras de la serie Kiosco para ilustrar la portada
de la revista.

Hemos optado, para esta edicién, por un orden alfabético para los
trabajos.

Heribert Blass nos propone pensar sobre los efectos de los cambios
culturales en la comprension de la posicion del padre, tanto en el contexto
edipico como en el preedipico, y su sentido en el desarrollo del nifo. Sus
planteos son ilustrados con un material clinico.

El trabajo de Katty Bogliatto despliega algunas facetas de la compleji-
dad del trabajo psiquico de quienes se acercan a un servicio de procreacion
médicamente asistida con el deseo de ser padres. La autora enfatiza la
importancia de dar lugar al trabajo de elaboracion de renuncias psiquicas,
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asi como a los procesos psiquicos inherentes al trabajo de duelo. Comparte
vifietas clinicas de su trabajo en un servicio de fertilidad asistida.

Elina Carril se interroga, desde su experiencia clinica con mujeres
abusadas en su infancia, sobre ciertas verdades universales psicoanali-
ticas en relacion con la violencia de género y los efectos psiquicos en la
vida adulta.

La propuesta de Denise Defey es pensar sobre la vigencia del psicoa-
nalisis, especialmente en intervenciones clinicas para situaciones de vida
diferentes a aquellas para las que fue diseflada originalmente la técnica
psicoanalitica. Su trabajo pretende aportar conceptualizaciones sobre el
trabajo clinico con poblaciones vulnerables.

El trabajo de Silvia Flechner nos acerca a las variadas encrucijadas
que se entrelazan en el envejecimiento como etapa de la vida, con el cuer-
po, la psiquis, la sociedad y la cultura. Tomando aportes que van desde
acontecimientos sociales, la literatura, experiencias personales y otros
autores de la teoria psicoanalitica, se pregunta, entre otras cosas, sobre
las dificultades para pensar y decidir sobre el final de nuestra funcion
como analistas.

Fernando Garcia nos traslada a 1935-1936, cuando, a propdsito de un
homicidio cometido por una joven hacia su padre, se realiza un informe
legal y psiquiatrico, y aparece la voz del Dr. Valentin Pérez Pastorini,
marcando una distancia con el discurso de la psiquiatria de la época con
una referencia al psicoanalisis novedosa e inédita.

Susana Garcia nos propone pensar sobre el concepto de lo infantil
como lo central que nos constituye como sujetos, y lo describe como
«masa de la que estamos hechos, generadora de deseo, de represiones, de
escisiones, de afectos, de simbolizacidén», diferenciandolo de la infancia
como etapa del desarrollo y abriendo un camino para ampliar la mirada
sobre este concepto.

En el trabajo de Alicia Leisse se destacan sus ideas en relacion con
la gestacion de la pasion como marco de las vivencias tempranas de la
constitucidon psiquica, especialmente en la mujer, en las que destaca el
vinculo temprano madre/hija.

Corina Nin comparte sus reflexiones sobre lo que se pone en juego
en el logro de la figura humana en el nifo, planteado como «montaje sig-
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nificante de escrituras, de armado de cuerpo erdégeno, escritura marcada
por la pérdida atravesada por el significante».

Desde la teoria lacaniana, Leonardo Peskin nos invita a pensar sobre
las deudas en la constitucion subjetiva y en la dindmica social. Finaliza
su trabajo ejemplificando con un comentario acerca de la tragedia que
pone en evidencia lo no resuelto y la solucion extrema, siempre ligada a
la muerte, para que la situacidn logre apaciguarse.

Griselda Rebella centra sus ideas sobre el espacio de creaciéon de la in-
terpretacion psicoanalitica y sus efectos en la clinica. Se pregunta sobre los
cambios en las formas de interpretar y los posibles excesos de las mismas.

A través de materiales clinicos, Vivian Rimano reflexiona acerca de
la importancia de la escucha del sufrimiento de pacientes que presentan
malestar con el sexo asignado al nacer. Resalta la tarea de todo analista
de problematizar y no estigmatizar, teniendo en cuenta el inconsciente
parental que parasita la asignacion de género.

En la secciéon Polemos, compartimos la actividad realizada, en con-
junto con la Comision Cientifica el 5 de mayo de este afio, sobre el legado
de M. y W. Baranger con el trabajo «La situacion analitica como campo
dindmico». Ha sido una ocasién privilegiada para que Beatriz de Ledn,
Stella Yardino, Damidn Schroeder y Abel Fernandez aportaran su lectura
sobre el mismo.

Nos ha parecido necesario darle un lugar especial en la revista al dia-
logo entre Psicoanalisis, comunidad y cultura, por lo que introducimos
esta nueva seccion y agradecemos la generosidad de Alice Lewcovitz y
colaboradores para inaugurar la misma con su trabajo «Inquietudes en
el psicoandlisis brasilefio».

En Conversaciones en la revista, compartimos el didlogo con un gru-
po de jovenes estudiantes y licenciados en Psicologia, que desde hace algo
mas de un afio crearon Psicoanalisis a la Calle. Compartiendo el interés
y entusiasmo por el psicoanalisis, han buscado novedosos caminos para
continuar su formacién y difundirlo.

Las resenas realizadas por Daniel Castillo Soto y Diego Speyer se de-
tienen en los libros Dear candidate: Cartas a un analista en formacion, de
Fred Busch, y Coreografias inconscientes: Escrituras erdgenas del cuerpo,
de Javier Garcia Castifleiras.
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Esperamos que encuentren en estas paginas un espacio de resonan-
cia que posibilite nuevas preguntas y reflexiones sobre el pensamiento
psicoanalitico actual. ¢

STELLA PEREZ

Directora de la Comision de Publicaciones
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RESUMEN

En los ultimos mas de cincuenta afios, ha habido un cambio sig-
nificativo en la comprension de la posicion del padre y su sentido
en el desarrollo del nifio. Mientras que, previamente, el padre era
visto mas como una persona distante y, en términos de la con-
cepcidn freudiana de la constelacion edipica, como un mediador
de las prohibiciones edipicas para establecer el orden simbdlico,
un giro cultural ha llevado a nuevas constelaciones familiares y
a nuevas concepciones de la posicién del padre. Este trabajo se
propone comparar y relacionar las recientes perspectivas psicoa-
nalitica y de la psicologia evolutiva sobre la importancia del padre
con el concepto clasico del Edipo. Basado en la funcién basica del
padre de proteger al hijo/a [child], el trabajo distingue la protec-
cién paterna de nivel preedipico de la de nivel edipico. Ambas se

1 Trabajo presentado en una reunion cientifica de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, el 10 de

marzo de 2023.

2 Miembro de la Asociacion Psicoanalitica Alemana. heribert@blass.io
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complementan mutuamente y, de acuerdo con el autor, en una
«posicion antiincestuosa» del padre. Esta tesis es ilustrada a través
de un ejemplo clinico.

DESCRIPTORES: FUNCION PATERNA | PATERNIDAD | CUERPO EROGENO
[ PROHIBICION DEL INCESTO [ CULTURA [ MATERIAL CLINICO

SUMMARY

Over the past more than fifty years, there has been a significant
change in the understanding of the father’s position and mean-
ing in child development. Whereas previously the father was seen
more as a distant person and, in terms of the Freudian conception
of the Oedipus constellation, as a mediator of Oedipal prohibitions
to establish a symbolic order, a cultural shift has led to new family
constellations and to new conceptions of the father’s position. This
article aims to compare and relate recent psychoanalytic and devel-
opmental psychological views of the importance of the father with
the classical Oedipal concept. Based on the basic father function
of protecting the child, a father protection on the preoedipal level
and oedipal level are distinguished. Both complement each other
and, according to the author, lead to an «anti-incestuous position»
of the father. This thesis is illustrated by a clinical example.

KEYWORDS: PATERNAL FUNCTION | PATERNITY [ EROGENOUS BODY
| INCEST PROHIBITION | CULTURE | CLINICAL MATERIAL
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INTRODUCCION

E n los ultimos cincuenta afios, se ha desarrollado un cambio conside-
rable en el mundo y la cultura occidentales. En el actual discurso de
género sobre las identidades masculina y femenina, asi como en el contex-
to de una gradual redistribucién del trabajo en la sociedad, han surgido
nuevas estructuras familiares que también desafian el rol tradicional del
padre. En ocasiones, incluso el progreso técnico parece tener un efecto
relativizador, ya que, a veces en tono de broma cémplice, a veces con de-
cidida seriedad, me han dicho en sesiones de andlisis que la posibilidad
técnica de la donacion de esperma haria mayormente prescindibles a los
hombres y a los padres hoy en dia —por supuesto que tales afirmaciones
deben siempre ubicarse en su respectivo contexto transferencial-. Sin em-
bargo, a menudo expresan decepcion sobre el propio padre o compafero.
En este sentido, la necesidad de la presencia paterna es habitualmente
mayor que el deseo de la desaparicion paterna. Pero la incertidumbre per-
manece, y entonces no es sorprendente que el cambiado rol del padre sea
cada vez mas frecuentemente tema de libros, revistas y diarios. De todas
formas, afloran aspectos mas cuantitativos que cualitativos.

Hace algunos afios, encontré un articulo en un diario bajo el titulo
«La generacion de los super padres» [«Die Generation der Superviter»]
(Gaschke, 4 de octubre de 2015), de acuerdo al cual 70% de los jévenes
padres de hoy juzgan que su rol en la familia ha cambiado marcadamente
en comparacion con el de sus propios padres, y lo valoran como una ga-
nancia personal. Ademas, 80% de la poblacién alemana esperaria hoy en
dia que un padre pasara tanto tiempo como le fuera posible con sus hijos.
Y 76% de hombres jovenes de entre 20 y 39 aflos querrian una compaiera
que contara con ingresos propios para Vivir.

Esa tltima expectativa indica un cambio dramatico respecto de
la realidad jcincuenta afos atras! La introduccién de la licencia laboral
por paternidad en 2007 -Bundeselterngeld und Elternzeitgesetz (BEEG)-
también represent6 un cambio social, con 43% de los padres que aprove-
charon esta licencia paternal en 2022. Del total, sin embargo, la mayoria
-concretamente, 75%- solamente eligi6 la duraciéon mas corta posible, de
dos meses (Brehm et al., 14 de diciembre de 2022). Hay mucha discusion
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sobre la interpretacion positiva o negativa de estas cifras. Sin embargo, no
quiero abordarla en mayor profundidad, sino mas bien enfocarme en la
cuestion cualitativa y, por tanto, psicoanalitica: si un padre esta presente,
scomo puede estar presente para sus hijos, para su pareja y, por supuesto,
para si mismo?

CUALIDADES DE LA PRESENCIA PATERNA

;Coémo se siente ser un padre después de convertirse en un padre? Me he
encontrado con esta pregunta no solo conmigo mismo, sino repetidamente
también con analizandos varones en el curso de mi practica clinica. La
pregunta también surge cuando un hombre, en el contexto de las nuevas
constelaciones familiares, no asume una paternidad bioldgica, sino social
¥, por lo tanto, también significativa.

La presencia paterna marca entonces una cualidad no solamente bio-
légica, sino, sobre todo, psicoldgica. Sin embargo, el desarrollo psicologico
en el contexto de la paternidad bioldgica ofrece el modelo basico para
cualquier otra forma de paternidad, que hace a una presencia paterna
posible en primer lugar. Elijo esta fuente bioldgica-psicolégica como un
punto de referencia para las ideas que desarrollaré y, asimismo, para la
siguiente definicién: como contraparte de lo maternal [motherliness], lo
paternal [fatherliness] se basa en una relacién amorosa de afirmacién de la
vida, y en este vinculo se conecta tanto fisica como imaginativamente con
la procreacion de la vida y de algo vivo. A partir de esta cualidad esencial-
mente creativa, se desprende, como otra caracteristica de lo paternal, la
defensa para su proteccion de esa vida en crecimiento, y llevar adelante la
tarea requiere estar atento a la propia esposa como compaiiera y madre,
al igual que al hijo que se comparte. Considero que la procreacion y la
proteccion de la vida son los dos pilares esenciales de lo paternal. Ambas
pueden hallarse, mads alld de su significado bioldgico inmediato, como
actitudes mentales maduras en el mundo de las representaciones men-
tales de un hombre. No estan entonces solo bioldgicamente vinculadas.
No es coincidencia que en distintos contextos sociales se hable del «padre
fundador» de un grupo u organizacidn, y el acompafiamiento atento o la
guia de las estructuras en formacion es una de las expectativas generales
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respecto de ese tal padre fundador. La importancia de la funcién prima-
riamente protectora del padre es, desde mi punto de vista, indiscutible
en la literatura psicoanalitica. Es asi como el padre fundador Freud (1930
[1929]/2001) habla de no poder encontrar «en la infancia una necesidad de
fuerza equivalente a la de recibir proteccion del padre» (p. 73)%, e incluso
D. Winnicott (1964/1984) -por el contrario, mas interesado por la madre-
valora el «apoyo moral a la madre» (p. 97) por parte del padre, su funcién
«como un hombre que defiende el orden y la ley que la madre implanta
en la vida del hijo» (p. 97) como una experiencia que el hijo necesita. M.
Diamond (1997) habla de una «atenta proteccion paterna» (p. 445) del
hijo. De acuerdo con J. Herzog (1994), la proteccion paterna se aplica no
solo al hijo, sino también por momentos a su madre, cuando el esposo
«parentaliza [parents] a su esposa» (p. 301). De este modo, el padre se
ubica entre la madre y el hijo en una etapa muy temprana, y completa la
diada madre-hijo para formar un tridngulo familiar. Por supuesto que, en
ese triangulo, el padre no se limita a su funcién protectora, ya que, en un
desarrollo maduro, los padres retoman su vida sexual adulta. Sin embar-
go, esta transicion es a menudo dificil y propensa a perturbaciones para
bastantes parejas. Las disposiciones individuales de ambos integrantes de
la pareja determinan aqui la futura relacion. En cuanto al padre, el futuro
del tridangulo familiar estara determinado sobre todo por sus cualidades
animicas, las que Meltzer (Meltzer et al., 2008) describe como «bondad,
creatividad, utilidad, coraje, etc.» (p. 63). En mi opinidn, estas cualidades
abarcan todos los aspectos tempranos y posteriores de la paternidad. Al
mismo tiempo, contienen un potencial para el conflicto que emerge en el
curso del desarrollo del nifio y de su familia, y en el que la relacién entre
la bondad y el coraje particularmente figuran la forma de la paternidad.
Retomaré este punto en el ejemplo clinico.

Volvamos a la cualidad psicoldgica de la paternidad: de la misma forma
que la paternidad no se encuentra unida exclusivamente a la paternidad

3 N. del T.: Traduccion de J. L. Etcheverry. La traduccion, asi como el nimero de pagina, corresponde a:
Freud, S.(2992). El malestar en la cultura. En J. L. Etcheverry (trad.), Obras completas (vol. 21, pp. 57-140).
Amorrortu (Trabajo original publicado en 1930 [1929]).
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biolodgica, las cualidades recién mencionadas no tienen que estar necesa-
riamente unidas personalmente a un padre. H. G. Metzger (2013) habla
de un «espacio paterno» (p. 23), representado por el padre, pero también
por la madre, porque la madre también le trasmite al hijo la imagen de
vardn representada en ella, y de esta forma contribuye a delinear el espacio
paterno (p. 25). Puedo seguir facilmente esta concepcion ampliada de la
paternidad, basada en las ideas de Klein (1932/1998), Lacan (1953/1966) y
Ogden (1989), por ejemplo. Por razones de presentacion, sin embargo, me
concentraré ahora en la persona del padre en la dindmica triangular del
desarrollo psiquico y también incluiré la significacion del cuerpo paterno.

SOBRE LA POSICION DICOTOMICA DEL PADRE

El padre protege al hijo fisica y emocionalmente. Me parece que tiene
sentido hablar de una posicién dicotémica del padre en la relacién con
su hijo y en la experiencia mutua de padre e hijo. Permitir el amor y la
ternura es aqui tan importante como tolerar y lidiar con los sentimientos
de rechazo, incluso de odio, que de forma gradual o repentina irrumpen
en una relacién originalmente armoniosa. Ademas de la indispensable
experiencia de ternura, la integracion mental de los afectos agresivos en
la relacion padre-hijo en particular ayuda en la provision de proteccién
psicologica, que se transforma en la base de una autoestima estable y una
duradera capacidad para establecer relaciones amorosas llenas de vida.
Pongo énfasis en esta dicotomia porque solamente se puede desarrollar
en una continua y prolongada relacién y porque, por el contrario, muchos
nifios hoy en dia crecen sin un padre o, debido a separaciones tempranas,
con una pérdida cuando menos parcial de su padre. En el contexto de
familias amalgamadas [patchwork], es posible encontrar un nuevo padre
social. Para los padres sociales en particular, no obstante, puede resultar
dificil no caer ni en una actitud exclusivamente concesiva ni en un com-
pleto rechazo del hijo. Mantener un equilibrio entre los sentimientos de
amor y odio, que de por si es dificil en las relaciones de consanguinidad,
puede volverse precario en esta situacion. Resulta fundamental conocer la
inevitablemente conflictiva y dicotémica posicién del padre en un vinculo
duradero, que nosotros como psicoanalistas representamos tanto en la
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sociedad como en nuestros tratamientos. De esta forma, podemos hacer
una contribucién contra la trivializacion de los traumas por crisis y sepa-
raciones en las relaciones tempranas y podemos buscar en nuestros analisis
reintegrar una u otra parte perdidas de una «parentalidad fragmentada»
(Metzger, 2013, p. 17) hacia una imagen del padre mas consistente.
Déjenme ofrecerles un ejemplo clinico: un hombre de mediana edad,
el Sr. A, describia a su fallecido padre como un pelotudo [asshole] en nues-
tra entrevista inicial. Aunque este insulto ya muestra una cierta cercania
a una carga afectiva homoerdtica‘, me sorprendié cuando, al comienzo
de su analisis, comenz6 a recordar escenas de ternura corporal de sus
tempranos dias con su padre. Disfrutaba mucho recostarse en el divan, en
su contrariamente deprimido y tenso estado. Asociaba el sentimiento de
alivio con la gorda y suave panza de su padre, sobre la que habia podido
tiernamente hundir su cabeza cuando nifo. Describia una armoniosa
intimidad marcada por un suave y blando cuerpo paterno, sin ninguna
tension agresiva entre él y su padre. De manera similar, parecia usar las
sesiones conmigo como una liberacién de su vida diaria y de sus disgustos,
ya que decia que se sentia mejorado en el analisis y que gradualmente en-
contraba la vitalidad nuevamente. Después de algtn tiempo, sin embargo,
expreso la idea de que su padre también habia usado la expresion de afecto
para su propia validacién. Record6 historias presuntuosas en las que el
padre se presentaba como un héroe en situaciones dificiles y esperaba
su admiraciéon. Como resultado, el Sr. A habia empezado a dudar de su
padre cada vez mas a partir del comienzo de su preadolescencia y habia
empezado a contradecirlo de manera reiterada. Los relatos compinches
sobre los amorios sexuales anteriores del padre también se le habian vuelto
demasiado cercanos. En disputas cada vez mas frecuentes, su padre y ¢él
habian estado cada vez mas enojados, pero también desesperados. Una
vez su padre estaba tan enfurecido que lo persigui6 por el jardin con una
pala. Como nifio, sin embargo, era mas veloz y logré escapar al principio.
Entonces el padre sufrié una crisis emocional, corri6 hacia su moto y co-
menzo6 a darle arranque, haciendo rugir al motor. El Sr. A trat6 en vano de

4 N.del T. asshole es un insulto; literalmente, «<agujero del culo».
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enfrentar al padre e impedirle salir disparado en precipitada excitacion. El
Sr. A se quedo solo. Durante su relato, el Sr. A me hizo sentir claramente
que la resignacion de su padre le resultaba mas deprimente y peor para él
que la violenta discusion precedente. Mi comprension de la situacion era
que el padre del Sr. A se habia dado cuenta de la pérdida de su soberania
afectiva, asi como de su compromiso homoerdtico-agresivo con su hijo,
y habia huido de la situaciéon. Como resultado, el Sr. A habia vencido a
su padre, pero también habia perdido algo para si mismo en relacién con
la frustracion y la huida de su padre. Mientras describia la escena, yo me
preguntaba qué me esperaria en el curso del analisis.

Antes de entrar en eso, me gustaria usar la narrativa del Sr. A para
para describir algunas caracteristicas generales de la paternidad temprana
y tardia, pero también para ilustrar la relaciéon conflictiva entre las dos
actitudes.

SOBRE LA SIGNIFICACION DEL CUERPO PATERNO

En primer lugar, la vifieta remite a la temprana significacion del cuerpo
paterno. La posibilidad de tocar el cuerpo paterno recién fue admitida
socialmente en las culturas occidentales a partir de la segunda mitad del
siglo pasado. En épocas tan tardias como el comienzo del siglo pasado y
entrando en el periodo temprano de posguerra, el padre aun era consi-
derado una persona fisicamente distante. El cuidado temprano del hijo
por parte del padre no era considerado como propio de hombres. Estas
condiciones han ido cambiando desde entonces. La periodista Sibylle Ton-
nies (30 de agosto de 2009), por ejemplo, ha caracterizado el deterioro
social del padre patriarcal con la pregunta: «;Quién todavia encontraria
atractivo a un padre que no sabe cdmo sostener a un hijo en brazos?» (p.
11). La investigacién psicoanalitica del desarrollo y la del apego también
confirman la importancia del cuerpo paterno. Desde un comienzo, abre
una perspectiva que conduce al hijo a un mundo que se encuentra por
fuera de la relacién con la madre (cf. Abelin, 1971, 1975; Rotmann, 1978)
porque, desde los muy primeros dias de vida, los padres tratan a sus hijos
de forma distinta que las madres. Mientras que las madres tienen un con-
tacto fisico mas cercano de nutricion, los hombres son mads distantes en su
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relacion fisica con sus bebés, haciendo uso de la imitacion, las muecas y
la estimulacion visual. Esta otredad del padre es interesante para los hijos
porque posibilita nuevas experiencias. Nuevas experiencias son provistas
por el contacto fisico a menudo mas riesgoso del padre con sus hijos, por
ejemplo, cuando los padres lanzan a sus hijos por los aires, se balancean de
arriba a abajo con ellos o hacen girar a sus bebés alrededor de sus propios
ejes corporales. Estas acciones peligrosas limitadas estan habitualmente
asociadas con experiencias de placer mutuo para padre e hijo. Construyen
confianza en las habilidades de sostén del padre de cara al peligro y esti-
mulan experiencias corporales activas. Herzog (1994) ha llamado «juego
kamikaze» a este juego corporal. La presencia corporal-emocional de un
padre asi de activo contribuye grandemente a la regulacion afectiva del
nifio. Al mismo tiempo -y esto es una perspectiva genuinamente psicoa-
nalitica que los investigadores del apego suelen desatender- este contacto
fisico también envia «mensajes enigmaticos» por parte del padre, que,
junto con los enviados por la madre, contribuye al desarrollo de la sexua-
lidad infantil del hijo (Laplanche, 1987/2011).

Incluso el padre temprano establece las primeras huellas de la iden-
tidad de género del hijo. En general, la especificidad del contacto fisico
paterno se encuentra en la promocién de la conducta exploratoria y ex-
pansiva, tanto en varones como en nifas. Sin embargo, los investigadores
del desarrollo hacen énfasis en la existencia de diferencias especificas de
género en la interaccion del padre con su hijo y con su hija, y asi, el padre
experimenta a su hijo varén mas como un espejo de si mismo, mientras
que puede permitirse mas diversidad con su hija (Seiffge-Krenke, 2001).
Con una hija, lo hombres habitualmente son mas cautelosos y tiernos,
mientras que en su interaccién con un hijo se muestran mas combativos,
pero también disciplinarios. Desde un punto de vista psicoanalitico, ambos
sexos necesitan que su padre desarrolle en su interior las fantasias incons-
cientes eroticas y agresivas de ambos, que fluyen en direccion de la consti-
tucion de su propia sexualidad. Aunque hay énfasis especificos de género
en la forma en la que los padres interactian con sus hijos, las atribuciones
de género clasicas se han vuelto fluidas. Una relacion tierna entre el padre
y su hijo varén no significa una homosexualidad manifiesta, de la misma
forma en que un juego fisicamente mas intenso entre una hija y su padre
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no conduce automaticamente hacia la emergencia de un «marimacho»
[tomboy]. Un contacto tierno padre-hijo varén puede ayudar a prevenir
que el inevitable conflicto edipico se vuelva destructivo. A la inversa, en
el encuentro ludico temprano con el cuerpo del padre, una hija puede
desarrollar su propia vitalidad corporal, consciente e inconscientemente.
De acuerdo a Harris (2009), un «erotismo controlado» de parte del padre
juega un rol significativo en la libidinizacién de la nifia. Segun la autora,
las nifias que no reciben de sus padres una respuesta fisico-emocional
jubilosa frente a su vitalidad se ven inhibidas en el desarrollo de su autoes-
tima femenina. Un padre que se aparta cuando su hija adolescente cambia
puede ejercer una influencia mortifera sobre su agresién, su ambiciéon y
su sentido del poder.

En su conjunto, todos estos aspectos subrayan la cualidad basica como
objeto-libidinoso de la presencia paterna. El es diferente de la madre, pero
esta amorosamente conectado con ella y tiene una activa influencia esti-
mulante sobre el despliegue del poder y el erotismo, tanto sobre sus hijos
como sobre sus hijas.

EL CUERPO PATERNO EN EL SR. A

El Sr. A describia un cuadro similarmente afectuoso de su padre tempra-
no. Incluso la imagen de recostarse tiernamente sobre la panza «como
embarazada» deja claro que en este caso las imagenes de objeto paterno
y materno, masculino y femenino fluian entre si. Con estos antecedentes,
no era sorprendente que experimentara el periodo inicial de su analisis
como tranquilizador y armonioso. En la transferencia, me percibia como
mads paternalmente cuidadoso porque su relacién con su madre parecia
mas emocionalmente tensa. Aparentemente, en su relacion temprana con
su padre habia desarrollado mas apego que con su madre, y en la relacion
analitica revivid las experiencias tiernas y también amorosamente com-
bativas con él. Sus comentarios sobre mi parecian en parte de cortejo, en
parte de coqueteo homoerdtico, pero también tenian un caracter burlén,
como por ejemplo cuando me imaginaba como un nifo, con un pelo en
puntas y pantalones cortos de cuero. También me puso un nombre infantil.
Sus afablemente presentadas fantasias evocaban sentimientos encontra-
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dos en mi interior. Aparte de las reacciones divertidas, yo también sentia
una cercania intrusiva con la que él trataba de hacerme sentir pequefo
para revertir asi su sentimiento de ser pequefo y a merced de si mismo.
Al mismo tiempo, sexualizaba su contacto conmigo fantaseando sobre
pantalones de cuero y un parcial desvestir asociado con ellos. De esta
forma, me transmitia una yuxtaposicion de diferentes actitudes: junto a
una confianza basica con una presentacion ludica, ubicaba un erotismo,
pero también sus dudas acerca de si yo podia ser tomado en serio como
persona, como hombre y como padre. Yo entendia sus asociaciones cada
vez mas como comunicaciones inconscientes de que él no solamente nece-
sitaba un padre afectuosamente tierno, no solo un «padre diadico» pream-
bivalente en el sentido de Peter Blos (1985), sino que también buscaba un
padre que pudiera resistirlo y resistir sus fantasias, tanto agresivas como
sexuales. Buscaba a este padre en la transferencia porque carecia de esta
correspondiente firmeza en sus relaciones profesionales y privadas. De
forma inconexa, solamente conocia aspectos parciales tiernos o enojados
de su padre. Frecuentemente lo aquejaba el sentimiento de no ser tomado
lo suficientemente en serio en sus contactos, lo que yo entendia que era el
resultado de una falta de seguridad en las situaciones conflictivas edipicas.
Para permitir que su seguridad aumentara, hice un cambio en mis inter-
pretaciones para enfatizar no solamente la dimension erdtica ladica, sino
para también prestarle mas atencion a las motivaciones de su rivalidad,
las que habia expresado, entre otras, en su fantasia sobre mi como un nifio
apatico. Como resultado, cada vez relataba mas suenos en los que habia
una persecucion mutua entre dos o mas hombres o grupos de hombres que
lo hicieron despertar atemorizado varias veces. La tematica de la agresién
grave irrumpi6 en la atmosfera inicialmente armoniosa que habia entre
nosotros. Trajo consigo un estado de animo de acechante peligro que
volvié al Sr. A mas callado y al mismo tiempo mas tenso.

De esta forma, después de alrededor de 150 sesiones, una nueva dimen-
sién emergio en el andlisis, la que comprendi como de proteccidn paterna
a nivel edipico. Esta dimensién mas tardia de la proteccion paterna cambia
la atmosfera anterior, al mismo tiempo que la preserva si funciona bien.
Para explicar la proteccion paterna a nivel edipico en mas detalle, dejaré
la descripcion del caso para realizar otra incursion por la teoria.
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EL CONCEPTO FREUDIANO DEL PADRE MUERTO
$ES AUN RELEVANTE HOY EN DiA?

Freud efectivamente menciond la proteccion temprana del padre (ver
mas arriba), pero su foco principal fue la fantasia del padre asesinado que
describe en Totem y tabu (1913 [1912-1913]/1999). La quintaesencia de su
pensamiento era que los sentimientos de remordimiento y culpa entre los
hermanos conducia al hecho de que «el [padre] muerto se volvié ain mas
fuerte de lo que fuera en vida» (p. 145)°.

En la perspectiva de nuestro tiempo, Green (2009) se pregunta sobre
la relevancia de este padre muerto y del registro simbdlico basado en él.
Segun Green, la representacion mental del padre muerto es el resultado
de la fase edipica y, a este respecto, solamente ayuda en la comprension
de los sintomas neuréticos. Green explica que las estructuras psicoticas
y fronterizas [borderline] del presente carecen justamente del padre edi-
pico que ha sido asesinado. Las personas con estas estructuras solamente
conocen a un «padre en potencia» (p. 37). En la forma en que lo entiendo,
la traduccidn al aleman de esta expresion contiene tanto una valoracion
como «padre en potencia» que murié demasiado tempranamente, antes
de lograr la paternidad edipica, pero también la dimensién de fracaso de
un «padre-como-si». Para Green, el padre que muri6é demasiado tempra-
namente no pudo ser asesinado, sino, en el mejor de los casos, embalsa-
mado para su conservacion. Un padre asi es, no ya como el fantasma del
Hamlet de Shakespeare, sino mds bien el fantasma de un fantasma. El
sentido, entonces, es que mientras que el adolescente clasico lucha contra
un padre que puede volverse un espiritu interno, el adolescente contem-
poraneo solamente encuentra la sombra de un padre y un espiritu paterno
-y, en consecuencia, permanece emocionalmente solo-. Notablemente, D.
Thoma (2008) formuld una conexidn similar desde una perspectiva mas
socioldgica, apuntando criticamente que los padres y madres del presente

5 N. del T.: Traduccion de J. L. Etcheverry. La traduccion, asi como el nimero de pagina, corresponde a:
Freud, S. (1992). Totem y taba. En J. L. Etcheverry (trad.), Obras completas (vol. 13, pp. 1-164). Amorrortu
(Trabajo original publicado en 1913 [1912-1913]).
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ocupan el lugar de los jévenes y buscan evadir el envejecimiento apropiado
para su generacion. Pero volviendo a Green, sugiere que la fantasia pro-
tectora del padre muerto, desde la cual se desarrollé nuestra cultura, ha
sido remplazada por la destruccién cultural y psicoldgica con la que nos
encontramos hoy. Green propone el siguiente remedio: el perdido padre
edipico muerto solo puede ser recuperado a través de una construccion
mental. Ubica esta construccién mental en dos niveles: habla de la situa-
cion analitica como su principal campo de trabajo, pero también realiza
comentarios sobre la cambiada comprension de la paternidad que encon-
tramos en la modernidad. Quisiera presentar brevemente ambas dreas.

En primer lugar, la situacion analitica: en ella, el padre edipico es so-
lamente accesible a través de la ausencia. Green encuentra esta ausencia
en el espacio entre un escucha y un receptor que puede resistir la destruc-
cion. En concreto, quiere decir que si el analista no habla al comienzo y
escucha en su interior lo que el analizando ha dicho, un espacio necesario
emerge: un espacio entre la percepcion inmediata de lo que es dicho y una
representacion que solo permite el recuerdo subsiguiente en la imagina-
cién. Green ilustra este espacio con la famosa pintura de Miguel Angel de
La creacion de Addn, que se encuentra en la Capilla Sixtina de la Basilica
de San Pedro, en Roma: los rostros de Dios y del hombre enfrentados,
mientras sus dedos, que se apuntan, estan separados por un estrecho pero
visible espacio. Esto marca una separacion existencial que prohibe cual-
quier fusién entre Dios y el hombre. El contacto causaria una explosion.
El espacio vacio, sin embargo, deja abierta la posibilidad de pensar sobre
la relacion sin ninguna amenaza contra la pareja. Esta ausencia presente
ahora conduce hacia el padre.

De acuerdo a Green, en la imagen freudiana de la relacion tripartita, el
padre estd en una «posicion antisexual» porque, excluido de la inmediatez
de la diada placentera, funciona como un observador de la escena entre el
hijo y la madre. Su vision de esta escena forma un lugar de tercero sobre
el que el hijo proyecta todos sus sentimientos de displacer y las limitacio-
nes que se oponen al fantasma de una situacién fusional y plenamente
satisfactoria con la madre. Para el hijo, el conflicto nuclear es inevitable: al
final, sus padres comparten la misma cama. Esto da lugar a un verdadero
odio hacia el padre porque su cuerpo gradualmente se interpone entre la
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relacién fusional de la madre con el hijo y limita el intercambio placentero.
De esta manera, el padre comienza a existir como una entidad separada
para el hijo, y el hijo también se siente a si mismo como separado —pero al
precio de la pérdida y el terror-. De este modo, el padre crea los puntos de
referencia necesarios para una situacion de conflicto: al ser quien separa, le
permite al hijo, como a si mismo, ser odiado; odiado por su prohibicion de
continuar algo no limitado. Al simultaneamente ofrecer su persona como
sustituto de la pérdida, el padre se transforma en un Otro que se puede
amar y por quien se es amado —de esta forma logra el rol de tercero que
también garantiza proteccion (p. 41)-.

Sin embargo, Green no se queda en una mera reformulacién de la
concepcion freudiana, sino que también se orienta hacia la cambiada com-
prension del padre en la modernidad. Al hacerlo, se refiere explicitamente
al cuerpo del padre, cuya naturaleza Green ve —de forma similar a los psi-
cologos del desarrollo- disefiada para el juego combativo. Sin embargo,
marca una diferencia crucial: de acuerdo con la imagen del intersticio,
el cuerpo del padre —en contraste con los pechos maternos, proveedores
de placer- debe permanecer incluso mas distante para el hijo para lograr
mantener su funcion de tercero separador y protector, y para crear espacio
para la «elaboracién imaginativa» de las fantasias edipicas. Green critica
a los «nuevos padres», como los teéricos del género, por frecuentemente
tomar poco en consideracion el sentido especificamente edipico de la
paternidad en el contacto fisico lidico con sus hijos. No comprenden su-
ficientemente que un contacto demasiado intenso con el cuerpo paterno
es a menudo fuente de culpa y temor. Dice: los padres no son segundas
madres |y no son compaifieros! (p. 43).

Aunque las madres también podrian decir «no», el «<no» del padre, que
ha tenido que establecer normas y limites, y ha tenido que asegurar que se
respeten, viene mas desde afuera. Mientras que la madre es la inica que
tiene contacto carnal-sensual («carnal», p. 37) con los otros dos integrantes
del tridngulo, el cuerpo del padre se encuentra mas alejado del cuerpo del
hijo, de forma tal que su «no» tiene un efecto mas poderoso. Lo mismo
se aplica al analista: una actitud persistente, la proteccion del encuadre y
las interpretaciones, junto con lo que Green llama «lineas axiomaticas de
modos de deseo e identificacion inconsciente» (p. 43), pueden transfor-
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mar al padre, en la situacién analitica, en un enigmatico tercero que no
solamente esta él mismo ausente, sino que esta ausente con la madre. Asi,
la paradoja siempre permanece del lado del hijo/paciente: cierto monto de
hostilidad hacia el padre, pero también confianza y amor hacia el padre, ya
que es —precisamente en conexion con esa angosta y firme distancia- un
garante de la seguridad.

CONSIDERACIONES COMPARATIVAS Y CONCLUSIONES

Si contrastamos las diferentes conceptualizaciones sobre la paternidad,
vemos diferentes énfasis que pueden entrar en conflicto entre si, tanto en
la vida familiar diaria como en la situacién clinica. La primera perspectiva,
compartida por los psicélogos del desarrollo y los tedricos analiticos de
género, enfatiza una parcialmente temprana diada padre-hijo dentro del
triangulo familiar, en la que el padre aparece como un lidico entrenador
para la exploracidn, la autonomia y el lenguaje, asi como un libidinal
promotor de la diferenciacién masculino-femenino, que incluye una fluida
gama de identificaciones masculino-femeninas. En la segunda perspectiva,
hay una defensa ante el padre edipico desde el comienzo mismo, y la rela-
cion con el padre es concebida de forma ambivalente dentro del triangulo
familiar. Aqui, el padre aparece, sobre todo, como el generador de distancia,
espacio y limites. Con su -en palabras de Green- posicion «antisexual»,
limita la lujuria entre madre e hijo, y establece las normas en su nombre.
Por medio de la renuncia requerida, sin embargo, habilita al hijo al ingreso
en lo simbdlico, registro lingiiistica y culturalmente mediado.

;Qué significa esto para nosotros hoy? Creo que una teoria
psicoanalitica del padre que quiera hacer justicia con los actuales cambios
socioculturales debe poner en discusion estas dos perspectivas, a pesar de
las polémicas existentes entre ellas. Debemos distinguir de qué padre esta-
mos hablando: si desde la relacion concreta padre-hijo de la vida cotidiana,
desde las imagenes del padre imaginado o desde la situacidn analitica. En
cuanto a las relaciones padre-hijo de la vida diaria, me gustaria afirmar
que los hallazgos empiricos prueban que la otredad especifica del padre y
su interaccion fisica con el hijo no tienen el sentido de una duplicaciéon de
las interacciones madre-hijo. El cuidado del padre, el alivio en las noches
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insomnes, el consuelo tienen una cualidad receptiva independiente. Su
jugar, que es disfrutable, promueve la fortaleza y la autonomia en el desa-
rrollo saludable, asi como los sentimientos de mutua admiracién y orgullo.
Es fuente de temprana cercania y de amor por el padre. La advertencia de
Green contra el contacto fisico denso de parte del padre en la vida diaria
corre el riesgo aqui de convertirse en rigida y de buscar la vitalidad afectiva
principalmente a nivel de las representaciones mentales. Las preocupacio-
nes de Green, de todas formas, deben ser compartidas cuando el padre se
mueve continuamente en un nivel diddico con su hijo. El cuerpo paterno
continua siendo libidinizante para el hijo solo si el padre simultdneamente
continta en una relacion sexual genital con la madre de su hijo y no cruza
la linea que limita la consumacidn del incesto real. Aqui entramos en un
terreno conflictivo, porque por supuesto que hay fantasias incestuosas
hetero y homosexuales entre los hijos e hijas y sus figuras paternas, las
que, como fantasias corporales, enriquecen y fortalecen la vida animica
del hijo. De todas formas, la advertencia de Green de que el juego con el
cuerpo paterno también puede disparar sentimientos de culpa en el hijo
si hay mucha estimulacion sexual deberia ser indudablemente escuchada.
Es tarea del padre respetar el espacio necesario para el establecimiento de
distancia y normas en el contacto. Los hijos adolescentes buscan distancia
por iniciativa propia, y el abuso comienza cuando un padre no respeta
la busqueda de distancia de su hijo. Una presencia paterna plenamente
desarrollada se basa en el conocimiento de este limite entre el apoyo libi-
dinizante y la posible destruccion incestuosa de las estructuras mentales.
Dado esto, sin embargo, los conflictos internos e interaccionales son tan
inevitables como las diferentes constituciones afectivas, las que a su vez
afectan las fantasias inconscientes de todos. Un padre puede acompanar
a su hijo de la mejor manera cuando puede enfrentar ambos polos de su
posicion dicotdmica, es decir cuando, dependiendo de la situacion, puede
recurrir a una cercania ludica del cuerpo y también mantener los limites
corporales.

Esto es aun mas cierto cuando observamos los procesos psicoanaliti-
cos y el padre que emerge en la transferencia. Aqui también el analista se
encuentra en conflicto necesario de facilitar un contacto de apoyo luju-
rioso o de limite combativo, dependiendo de la situacién. Como analista,
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es un Otro en la medida en que finalmente observa desde una posicién
edipica de tercero y somete todo lo que emocionalmente experimenta de
forma intensa a un constante proceso de reflexion. El padre edipico se
instala para establecer el espacio para pensar una y otra vez, sin perder
su vitalidad afectiva. En otras palabras, en el proceso analitico resulta util
que el analista como padre edipico preste atencion repetidamente a los
momentos en que se da, y de qué forma, que también hable y actiie como
un padre preedipico. Al hacerlo, el momento de extrafieza repetidamente
irrumpe en el sentimiento de familiaridad y causa necesariamente un sen-
timiento de decepcidn en ambos participantes, que incluso puede conducir
a reacciones hostiles. Sin embargo, al poder concebirse como un padre
muerto, el analista es capaz de abstenerse de actuar sus propios impulsos
agresivos o sexuales. En su lugar, la alternancia de sus propios procesos
afectivos y de pensamiento hace posible la interpretacion, al servicio de
la vitalidad del paciente.

Una vez mas, en cuanto a la dimension cultural: afortunadamente,
en las dltimas décadas, las habilidades de sostén fisico tierno de parte del
padre han recibido mas atencion en la sociedad occidental, asi como en
el psicoanalisis. Esto representa un gran progreso cultural y social. En las
sombras de este progreso, sin embargo, la funcién edipica estructurante
del padre amenaza con desaparecer. En otras palabras, en la actualidad
parece haber un problema especial para combinar las funciones de sostén
temprano del padre con la funcién protectora del padre edipico. Esto no
solamente se corresponde con mi propia practica clinica, sino que me
veo aqui acordando con otros colegas analiticos que a veces describen
la falta de internalizacion de una estructura paterna en jovenes varones
(Dammasch, 2008, 2009) 0 a veces la evitacion de la paternidad en varones
adultos (Metzger, 2006). Otros fenémenos sociales, tales como la violencia
juvenil excesiva o el aumento en la inseguridad del apego, especialmente
en hombres, también pertenecerian a esta area. Sin querer presentar un
resultado apresurado o en corto circuito, las descripciones de los jévenes
simpatizantes del terrorismo a las que he tenido acceso apuntan en la di-
reccion de una representacion del padre o bien despoticamente deforma-
da, o bien decepcionante y débilmente desarrollada, sobre la que luego se
actua o la que se busca en el grupo militante (Kaddor, 2015; Schirra, 2015).
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Este aspecto solamente puede ser esbozado aca, pero parece requerir mas
atencion e investigacion.

La ya dificil presencia paterna amenaza con fracasar cuando la nece-
saria tension conflictiva entre la funcién de sostén y la de limite del padre
es negada, y uno de los extremos se vuelve monopdlico, para desventaja
del otro. Creo que una reformulacion del concepto de Green de la «po-
sicién antisexual» del padre seria de utilidad aqui. Green efectivamente
se refiere al deseo sexual de la madre y el hijo, pero si el padre hace una
contribucion significativa a la vitalizacion del hijo con su propio cuerpo,
no puede ser antisexual. Por el contrario, el padre ayuda al desarrollo del
espacio interno triddico del hijo al mantenerse en una conexion sexual
amorosa con su madre, y en su contacto ludico lujurioso con su hijo, mien-
tras habilita las fantasias sexuales, puede mantener sus propios limites. A
este respecto, prefiero hablar de una «posicion antiincestuosa» del padre.
La expresion combina la importancia de lo lidico paterno y mantiene la
tension conflictiva entre los dos polos. El padre es entonces un extrafio
familiar (Blass, 2011). La «posicidn antiincestuosa» incluye la autorrestric-
cién paterna y su renuncia a permanecer inmortal en la necesaria confron-
tacion edipica. La tarea mas dificil de las figuras paternas y de los analistas
es la paradoja de enfrentar la lucha edipica y al mismo tiempo reconocer
la norma generadora de tener que ir desapareciendo ellos mismos cada
vez mas hacia un segundo plano, sabiendo que su futuro se encuentra en
la gradual distancia de su propio juego juvenil. En un plano inconsciente,
esto significa ser capaz de dejarse matar, pero fisicamente seguir vivo,
no como un fantasma, sino como un ancestro respetado y quizas amado
(Loewald, 1960, p. 29).

NUEVAMENTE CON EL SR. A, Y LA CONCLUSION

Finalmente, me gustaria volver al Sr. A. Hablé de su necesidad de proteccion
paterna a nivel edipico luego de haber buscado inicialmente la armonia
conmigo. Con la armonia se habia conectado con una proteccién paterna
temprana, pero no le era suficiente como para sentirse una persona inde-
pendiente y vital. Tenia que luchar conmigo para ver si yo lo tomaba en se-
rio y lo reconocia, aun en sus discordantes deseos agresivos. Se volvié cada
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vez mas provocador y dudaba de mi habilidad para ofrecerle orientacion.
Repetidamente describi6 el analisis como un procedimiento de resultado
incierto, se sinti6 obstaculizado en su desarrollo por la frecuencia de cua-
tro sesiones semanales y relataba suefios en los que daba muerte a seres
horribles, pero atin no se sentia libre. Mis interpretaciones de que queria
deshacerse de mi, pero no estaba seguro de que eso realmente ayudara, no
parecian alcanzarlo y permanecian algo rancias, incluso para mi. Un dia
vino a sesién molesto y describi6 una discusién con un conductor de edad
que se habia puesto en su camino mientras él andaba en bicicleta, y sentia
que lo habia puesto en peligro. Le habia gritado al hombre, que a su vez le
devolvi¢ el grito, y la discusion se habia intensificado mas y mas. De pronto
se sintié superado, apunt6 su dedo indice a la cabeza del viejo y grité desde
las profundidades de su panza: «jQue infartes!» [«Stroke!»]. Puso el grito
«jQue infartes!» en la sesion como una fanfarria. Sonriendo con curiosidad,
agregd que después se habia sentido atemorizado. Yo también me senti
sorprendido por la llamativa [striking] fuerza de su insulto y necesité algo
de tiempo para lograr orientarme emocionalmente —sabiendo que el deseo
de muerte estaba en ultima instancia dirigido a mi-. Me senti afectado,
pero con algo de distancia de la escena, encontré igualmente creativa su
asesina exclamacion. Recordé la escena de la persecucion con la explosion
de rabia y la huida de su padre, y después de un corto silencio, le dije algo
parecido a la siguiente interpretacion: «Hay una poderosa fortaleza en usted
y logro sentir lo que puedo esperar de usted si me atravieso en su camino,
pero también escucho su esperanza de que me quedaré de todas formas y
mantendré una cabeza despejada para su analisis». Después de un silencio
mas largo, el Sr. A empez6 a llorar. La razén que me dio era que no sabia ser
tomado en serio de esta forma. En sesiones posteriores pudo mostrase mas
abiertamente enojado conmigo y, sin embargo, aceptar que yo no cediera a
sus intentos por cambiar el encuadre y la frecuencia de las sesiones. Al re-
conocer su poder agresivo, pero resistir los impulsos (auto)destructivos, sus
estados de animo depresivos desaparecieron y se sintié mas vital. Desde la
perspectiva de la presencia paterna, veo que la relacion analitica padre-hijo
habia reconocido y transformado la relacién padre-hijo preedipica. Con
la representacion interna de un padre amado, atacado, pero no destruido
como tercero, el Sr. A pudo continuar viviendo de manera mas segura.
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Como analistas frecuentemente trabajamos con esta forma o con for-
mas similares de conflictiva interna. Podemos hacer nuestra contribucién
a una presencia paterna sostenible en la sociedad actual si repetidamente
hacemos de la inevitablemente necesaria tension entre el sostén tierno y
el sostén limitante un tema de discusién. «
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RESUMEN

En este trabajo, la autora se propone desplegar algunas facetas de la
complejidad del trabajo psiquico al que se somete cada individuo
cuando se acerca a un servicio de procreacion médicamente asis-
tida, con el deseo de ser padre y la esperanza de crear una familia.
Se trata de una experiencia vital que pone a prueba el trabajo de
transformacion psiquica y de elaboracion, no solo de lo sexual, con
sus diferentes teorias sexuales infantiles. Sin embargo, es impor-
tante no omitir y dar un lugar a la importancia del trabajo de ela-
boracién de renuncias psiquicas, asi como a los procesos psiquicos
inherentes al trabajo de duelo. La autora ilustra con vifietas clinicas
la importancia del apoyo y del acompafiamiento de las pacientes

en el seno de un servicio de fertilidad.
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SUMMARY

In this paper the author proposes to unfold some facets of the com-
plexity of the psychic work to which each individual is subjected
when he or she approaches a medically assisted procreation service
with the desire to become a parent and the hope of creating a fam-
ily. It is a life experience that puts to the test the work of psychic
transformation and elaboration not only of the sexual, with its dif-
ferent infantile sexual theories. It is however important not to omit
and to give a place to the importance of the work of elaboration of
psychic renunciations as well as to the psychic processes inherent
to the work of mourning. The author illustrates with clinical vi-
gnettes the importance of support and accompaniment of patients
within a fertility service.

KEYWORDS: PARENTALITY | ASSISTED FERTILITY | CHILDREN [
MOURNING | CLINICAL MATERIAL [ INTERCONSULTATION

n linea con la evolucion de la condicién de las mujeres en la socie-

dad occidental, y en estrecha relacion con el progreso de los métodos
anticonceptivos, la sexualidad y la procreacién se han vuelto claramente
diferenciadas desde hace medio siglo. Simultaneamente, la evolucion de
las técnicas de procreacion médica ha hecho posible la procreacion sin
acto sexual y ha abierto el campo a nuevas configuraciones familiares y a
la emergencia de nuevas parentalidades.

Como sefala el antropdlogo Maurice Godelier (2004), tres «fuerzasy
fuentes» principales han modificado la forma y el ejercicio del parentesco
durante el siglo XX en las sociedades occidentales contemporaneas: la
valorizacion de la libre eleccion (particularmente en lo relativo al amor y
a la sexualidad), la norma de igualdad en las relaciones entre hombres y
mujeres, y el movimiento histérico de valoracion de la nifiez, basicamente
atribuido a la creciente importancia del deseo por los hijos.

En linea con el pensamiento socioldgico y antropoldgico, el lugar del
hijo ha ido evolucionando con el tiempo. Hoy en dia, el hijo es el fruto de
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un deseo y de un proyecto parental. Ya no se supone que los hijos llegan
«por casualidad», ya que la futura figura parental elige el momento de hacer
realidad la procreacion: «ya no tenemos hijos para nuestros parientes, para
perpetuar nuestro linaje, sino sobre todo para llevar adelante un proyecto
personal, fundar una familia» (Courduriés y Tarnovski, 2020, p. 29).

Si seguimos la descripcion antropologica de la diversificacion de las
trayectorias familiares en la sociedad occidental, la construccién de la
relacion parental halla sus raices en el pilar del deseo por los hijos y en la
eleccion hecha posible por las técnicas de procreacion para generar nue-
vas constelaciones familiares. De tal forma, la evolucién de la sociedad,
las tecnologias y la ciencia inevitablemente influyen sobre la trayectoria,
tanto de la sexualidad de los individuos como de la parentalidad, hacien-
do posible la realizacién de deseos y fantasias que eran imposibles en el
pasado. Este camino permite acceder a nuevas filiaciones simbolicas, que
no siempre se encuentran directamente en linea con la filiacion genética.

Sin embargo, participar de un proceso de procreacion médicamente
asistida (PMA) no es una aventura menor. Puede ser el dltimo recurso
para algunos pacientes o, en algunos casos, la tnica opcion para mujeres,
hombres y parejas (tanto homosexuales y heterosexuales como transgé-
nero). Es un proceso que no carece de escollos, que implica un desafio
emocional y que pone a prueba tanto lo bioldgico como lo psicoldgico.
El aparato psiquico se vera movilizado con sus diferentes mecanismos de
defensa, que apareceran en primer plano para poder atravesar este mo-
mento de la vida en el que el deseo de procrear y el de la parentalidad seran
puestos a prueba. También sera un periodo de la vida en el que diferentes
representaciones, construcciones conscientes e inconscientes de la paren-
talidad —tanto de la maternidad como de la paternidad- serdn revisitadas.

A nivel individual y desde un punto de vista psicodinamico, recono-
cemos la complejidad de las trayectorias conscientes e inconscientes que
conducen a la parentalidad en estrecha conexioén con un ambiente favo-
rable (Benedek, 1959; Balsam, 2012). Desde el comienzo mismo de la vida
individual, la construccion de las representaciones psiquicas se encuentra
en funcionamiento y es el resultado de un largo proceso de tejido interno
de diferentes elementos psiquicos que se originan en movimientos de
identificacion y contraidentificacion con las figuras parentales y sus ca-
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racteristicas relacionales intra e intersubjetivas. Este proceso se encuentra
intimamente conectado con la psicosexualidad infantil, se relaciona con
la vida fantasmatica individual y se ve influenciado por el impacto de
los componentes transgeneracionales psiquicos y relacionales, asi como
por los elementos culturales y societarios. Es por eso un largo proceso de
transformacidon que también participa en la elaboracién de un espacio
psiquico para la recepcion del hijo por venir.

Mi objetivo en este trabajo es delinear diversos procesos psiquicos de
renuncia y duelo que cada individuo encuentra antes, durante y después
de una trayectoria de vida que conduce a la construccion de una familia
con la ayuda de un centro de fertilidad.

Efectivamente, en esta vasta situacion clinica, no solamente la incer-
tidumbre respecto del resultado del nacimiento de un hijo es omnipre-
sente, sino que es una travesia que, por la complejidad y la variedad de
las experiencias, pone a prueba la capacidad individual para enfrentar
la renuncia, la pérdida y el complejo trabajo de duelo. Renunciar a la
expectativa de la concepcion de un hijo sin la intervencion de un tercero,
renunciar a la filiacion bioldgica (en el caso de recurrir a la donacién de
gametos/embriones), vivir el duelo de abortos de fetos cuyos embarazos
no progresaban o en los que habia fallado la anidacién del embrion, el
duelo por los hijos imaginados o fantaseados que nunca llegaron a na-
cer, el duelo por los embriones congelados que no fueron usados y cuya
destruccion fue decidida por los padres... son algunos ejemplos de una
lista no exhaustiva de renuncias y pérdidas que podemos encontrar en
un servicio de fertilidad y que requieren de nuestra maxima atencién al
acompanar a los pacientes.

Como primer ejemplo, la elaboracién de la herida y el dolor que acom-
pafan a la renuncia psiquica de la concepcidn natural de un hijo invitan
a encontrar un nuevo balance entre el cuerpo y la psiquis, entre la inti-
midad de la sexualidad y la unién de los cuerpos, y el entrelazamiento
de los deseos y las pulsiones erdticos y sexuales. Para algunos pacientes,
esta renuncia ya habra sido parte de un proceso psiquico de elaboracién,
especialmente para las parejas homosexuales, confrontadas en su eleccion
de objeto de amor con la imposibilidad de la reproduccién biolédgica, dada
la realidad de la ley de la naturaleza. Para otros, sera un primer obstaculo
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emocional de conflicto a ser elaborado [working through] de forma indi-
vidual y en la relacion de pareja, con resultados variados, no sin haber ex-
perimentado el proceso, de todas formas, con una variedad de emociones,
que también podemos comparar con una «montafa rusa emocional».

Sin embargo, elementos psiquicos mas arcaicos, con sus mecanismos de
defensa especificos, pueden surgir en cualquier momento del proceso y apa-
recer en un marco temporal que a veces puede presentarse muy demorado
en relacion con el comienzo del tratamiento. No es infrecuente encontrar
parejas, mujeres y hombres durante las consultas terapéuticas en los servi-
cios de fertilidad que auin se encuentran en pleno sufrimiento y se muestran
incapaces de resolver esta primera renuncia (Raphaél-Left, 1986, 1992).

Este es el caso de Simone, que me derivan las enfermeras porque ha
sufrido un ataque de panico después de una inseminaciéon. En nuestro
primer encuentro pone énfasis en la intensidad de su ataque: «He tenido
un ataque de panico aun mas fuerte que cuando estuve en el quiréfano».
Gradualmente, fui descubriendo que lo que Simone llamaba su «ataque de
panico» habia estado ahi desde el inicio de su tratamiento en nuestro ser-
vicio de infertilidad «de origen indeterminado en la pareja», ocho meses
antes de nuestro primer encuentro.

Nuestros encuentros fueron puntuales e inicialmente marcados por
una descarga y un desborde de afectos reprimidos e indiferenciados que
aparecian al comienzo de cada consulta. El rostro de Simone se vefa inun-
dado por lagrimas silenciosas tan pronto entraba en mi consultorio, con
«lagrimas-afectos» que esperaban ser recibidos, transformados y tradu-
cidos por el analista, antes de que ella pudiera expresar palabras.

Nuestros encuentros le brindardn a Simone el beneficio de un tercer
espacio terapéutico, un espacio transicional (en el sentido winnicottiano
del término) dentro del servicio de fertilidad, que acogia y contenia sus
afectos. Con el tiempo, estos afectos indiferenciados se transformaran en
emociones y palabras. En un espacio transicional de emociones y pen-
samientos compartidos con la analista, sera donde el material sensorial,
somatopsiquico que habia permanecido cristalizado y congelado, lo que
ella llamaba «ataque de panico», se ira transformando progresivamente,
a través de la intermediacion de la relacién transferencial-contratransfe-
rencial y de la capacidad de revérie de la analista (Bion, 1962/2003). Las
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puntuales consultas terapéuticas permitiran una progresiva apertura de
caminos hacia la comprension y la representacion de la vida fantasmatica
de Simone.

Simone compartira el peso de sus pensamientos obsesivos, asi como
dos escenarios de fantasia en los que estan implicados su marido y las
enfermeras de la sala, subyacentes a sus ataques de panico. La prime-
ra fantasia tiene que ver con un error de manipulacién, cuya dramatica
consecuencia es que el esperma utilizado no sea el de su marido, sino el
de un desconocido. «;Qué certeza puedo tener de que es el esperma de mi
marido, y no el de un extrafo, si no puedo ver lo que ocurre en el labora-
torio?», me dird en una mezcla de panico y enojo. El segundo escenario
implica su percepcion paranoica de las enfermeras que va conociendo en
cada nueva intervencién: «Después de la inseminacion, oia las risas de
las enfermeras en su sala; yo me encontraba asustada en mi habitacion, y
estaba segura de que se reian de mi...». Me lo decia con su rostro inundado
por las lagrimas.

Evidentemente, podriamos escuchar estos escenarios en el plano de
la realidad concreta como una situacién plausible, jnadie es inmune al
error humano! Ademas, a nivel anecdético, en el momento de nuestras
entrevistas, la prensa informaba de un escandalo en un servicio de PMA
de los Paises Bajos donde el médico jefe del servicio sustituia las pipetas
de esperma por otras jcon su propio esperma! Pero a nivel inconsciente,
podemos escuchar esta historia como el escenario de una escena primitiva
con tintes edipicos, donde se despliega la triangulacion del ver y ser visto.

Como podemos ver en el primer escenario, los efectos psiquicos
conflictivos (ataque de panico) serian el resultado del deseo de Simone
«de ver», y «<no poder ver» lo que sucede en el laboratorio, una escena
(parcial primaria) seguida por sus consecuencias, que se despliegan en
su segundo escenario fantasmatico de «ser vista» y que se rian de ella las
enfermeras (temor y pensamientos paranoides).

O, dicho en otras palabras, sesta fantasia del primer escenario no es-
cenifica un deseo inconsciente de tener un hijo con Otro (;un padre?)
distinto de su marido? ;Esta fantasia aparece acompanada emocional-
mente de las representaciones de los efectos inconscientes conflictivos,
expresados en la culpa y la angustia por la retaliacion de las madres-en-
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fermeras burlonas? La necesidad de Simone de ver y controlar lo que pasa
en el laboratorio parece condensar un vano intento de reapropiarse de la
escena de procreacion de su futuro hijo, cuyo deseo original tiene raices
en sus escenarios sexuales infantiles y en su exclusién de la escena pri-
maria. Estas son hipotesis que la analista puede imaginar, sin omitir los
elementos preedipicos, tales como sus ansiedades mas paranoides frente
a las enfermeras.

Pero la escucha de la analista de los elementos mas arcaicos y sen-
soriales también tiene un lugar importante, ya que estos representan los
afectos no simbolizados necesitados y en espera de transformacién. Tam-
poco debemos olvidar -y entonces agregaremos al complejo abanico de la
escucha del analista trabajando en una clinica de fertilidad- que la conno-
tacion paranoide de este escenario también puede ser comprendida como
un mecanismo de defensa para enfrentar la pasividad a la que la mujer
debe someterse durante la PMA para seguir las instrucciones médicas, los
multiples exdmenes médicos, las inyecciones de hormonas, etc., asi como
el impacto de los actos técnicos y médicos de diversos grados de invasi-
vidad sobre el cuerpo sufriente. Huellas sensoriomotrices necesitadas y
a la espera de transformacion psiquica jtambién poniendo al psiquismo
a prueba!

Sin embargo, al escuchar este material, es muy importante adoptar una
postura muy cautelosa y no apresurarse hacia interpretaciones salvajes, ya
que el marco en el que transcurren estas consultas no es el de la cura psi-
coanalitica. Mas bien, la meta es ayudar a los pacientes a tomar consciencia
de la importancia de escuchar sus reacciones psiquicas somatoemocionales
y promover un proceso de transformacién y pensamiento.

En el transcurso de nuestros encuentros, la escena sexual puede acer-
carse gradualmente. Simone hablara del conflicto, tefiido de sentimien-
tos de culpa y envuelto en una corola de afectos ansiofdbicos, de los que
nunca se ha atrevido a hablar ni a su marido ni al equipo médico, y que
ella nombra como su «negativa a aceptar que tiene que pasar por una pro-
creacion médicamente asistida para tener un hijo». Este rechazo se reflejara
a lo largo del tiempo en sus representaciones de la maternidad, que para
Simone siguen estando intimamente ligadas a una escena primitiva en la
que la disociacion entre sexualidad y procreacion es fuente de ansiedad
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y de comportamientos obsesivos de control. Simone describe a su madre
siempre dependiendo de su padre y a la pareja parental siempre haciendo
«todo juntos». También me enteraré de que Simone sufrié un agotamiento
[burn-out] «profesional», exhausta por controlar todos sus «expedientes
profesionales actuales».... un afio antes de llegar a PMA, periodo en el que
la pareja intentaba tener un hijo.

Formaciones reactivas, reacciones defensivas del yo frente a un retor-
no de lo reprimido, tomando la via fantasmatica del miedo a un error de
manipulacion que conduzca a la utilizacion del esperma de otro hombre.
Este escenario abre el camino a la exploracidn de su relacion con sus pa-
dres, a la busqueda de figuras de representacion y a la identificacién con
sus objetos internos.

Simone describe que sus padres son una pareja «unida» y que su padre,
a quien describe como un hombre que nunca muestra sus emociones, «jni
siquiera cuando le diagnosticaron cancer!», es una importante figura de
identificacién, que juega un papel importante en su vida adulta y de quien
Simone trata de tomar distancia. De hecho, Simone describe que su padre
siempre tiene una «mirada» critica y expectante sobre su vida y sus logros
profesionales. Ademads, retrata a su madre, en contraste con su padre, como
una mujer que estd siempre «preocupandose por todo y por nada». Trata
de mantener distancia de ambos en su vida diaria para no verse abrumada
por las angustias de su madre y las «miradas» criticas de su padre.

Simone ha puesto una distancia geografica entre ella y sus padres para
protegerse, en un vano intento por luchar contra sus turbulencias psiqui-
cas, y contra el retorno de lo reprimido edipico —asi como de los niveles
preedipicos mas arcaicos— que el proceso en el centro de fertilidad resal-
ta, desencadena y revela «a plena luz del dia». Las defensas psiquicas de
Simone se focalizan sobre una dialéctica relacional e impulsiva con sus
figuras y objetos internos, donde el lugar de la pareja parental original
parece permanecer indisociado e investido con afectos ambivalentes.

Por tltimo, el recorrido de Simone por el PMA pasara por un momen-
to de «pausa», en el que interrumpira de forma temporaria sus consultas
con el equipo médico, pero continuara sus consultas terapéuticas conmigo.
Para Simone, se trataba de reapropiarse de su proyecto de maternidad, de
sus afectos y percepciones corporales, de redescubrir la intimidad sexual
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con su marido y, segiin me dijo, de «descubrir una calma contemplativa
cultivando un huerto y observando la fertilidad de la tierra...». Una historia
que también puede escucharse como una fantasia sobre los origenes de la
vida y en un proceso de identificacion con la fértil-Madre-tierra.

En la segunda vifieta clinica, quiero abordar la experiencia psiquica
de pérdida, su futuro y la importancia del lugar a darle en las configu-
raciones familiares que son el resultado de la ayuda de la PMA. Dentro
del término pérdida, incluyo los abortos y los embarazos sin evolucion
(posteriores a una transferencia de embriones o a una inseminacion) vy,
mads especificamente en el caso de las mujeres, también incluyo la pérdida
de ovocitos, ya que, a diferencia de los hombres, las mujeres tienen una
reserva ovarica tnica y limitada. Como ilustran estos dos ejemplos: la
pérdida de ovocitos tiene lugar luego de la estimulacién de los ovarios que
permite la recoleccién de un nimero # de ovocitos, de los cuales solamente
un numero de 7 - x seran adecuados para su uso, donde x representa el
numero de ovocitos que se perderan; y el caso de la fertilizacién in vitro,
donde varios ovocitos son fertilizados y se obtienen asi varios embriones,
pero algunos -o todos ellos- no seran adecuados para su transferencia o
la criopreservacion.

El impacto intrapsiquico e intersubjetivo de estas pérdidas, de origen
bioldgico, tendra como consecuencia el permear el proyecto parental de
crear una familia, clasica o0 moderna. De esta forma, las huellas psiqui-
cas, desde las mas arcaicas (somatosensoriales) a los pensamientos mas
simbolizados, dejaran huellas psicosensoriales y seran una parte integral
del tejido psiquico que fundara el proceso de parentalidad, tanto para las
mujeres como para los hombres. Las huellas no-transformadas y no-repre-
sentadas constituiran eventualmente vestigios cristalizados en diferentes
niveles psiquicos, cubriendo el espacio psiquico de individuos que se han
convertido en padres o no. Y el riesgo de repercusiones de distinto tipo en
el entramado intersubjetivo de la relacion figura parental-hijo en la futura
constelacion familiar a través de una narrativa de lo no-representado de
la pérdida no es desdenable.

Pero no todas estas pérdidas tienen la misma valencia psiquica econo-
mica, objetal ni narcisista, «situdndose en el momento de la pérdida, en
algun lugar entre la nada y el todo, entre la cosa y la persona en el continuo
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proceso perinatal de humanizaciéon» (Missonnier, 2012, p. 63), teniendo un
valor subjetivo y econdmico entre la pérdida de un objeto no totalmente
representado que oscila con un nivel narcisista mayor de la pérdida y la
afliccién. Es aqui donde el modelo de la relacién de objeto virtual prenatal
(Missonnier, 2009, 2012) enriquece la conceptualizacion de nuestra clinica.
Este modelo nos permite escuchar el proceso de duelo con el que nos en-
contramos, un proceso de elaboracién que, con una evidentemente amplia
variabilidad individual, sera confrontado al enfrentar la consecuencia de las
pérdidas, cuya variabilidad de investimento puede oscilar entre un intenso
investimento narcisista y un «mds moderado» investimento (pre)objetal.

Serd importante la escucha del analista de las narrativas, que a menudo
toman la forma de un resumen condensado y médico de las diferentes etapas
vividas, y tomarse el tiempo de deconstruirlo y desplegarlo para que se pueda
esbozar una apertura posible hacia el camino de una elaboracién necesaria
de la pérdida, sin por ello -como hacemos en la clinica del duelo perinatal-
adoptar un enfoque sistematico que favorezca un trabajo de elaboracién del
duelo: se tratara de respetar ante todo la narrativa de los pacientes.

En cuanto a Aline, a quien encuentro con su pareja, estd enfrentando
un impasse en el recorrido de su busqueda de ser madre. Aline desea expe-
rimentar el embarazo, pero la aterra la idea de someterse a mas manipula-
ciones médicas. Cuando le pido que me cuente mas sobre su recorrido en
nuestro servicio de fertilidad y me describa su experiencia de lo que ella
llama «manipulacién médica», Aline rompe a llorar. Sus lagrimas parecen
transmitir una mezcla de dolor y enojo. Me dice que jya no puede contar
mas el nimero de transferencias de embriones que ha tenido!

Sin embargo, a medida que empieza a contarme la historia de su tra-
yectoria hacia la parentalidad y el proyecto de familia de ella y su pareja,
me dird que no vino a hablar conmigo del pasado, sino del futuro, ya que
es en el futuro donde ella contintia proyectando su deseo de maternidad
y el proyecto de familia de ambas integrantes de la pareja. El pasado re-
presenta el fracaso del que ella desea distanciarse porque la angustia por
la repeticion del fracaso invade su presente y la tetaniza.

A pesar de su requerimiento de no hablar del pasado, nuestros en-
cuentros le permitiran hablar sobre su dolor y su tristeza, los que facil-
mente relacionara con todos los «bebés que nunca nacieron». De forma
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progresiva, Aline y su compafiera comienzan a compartir pensamientos
hasta entonces silenciados en relacién con varios bebés imaginarios, con
escenarios fantaseados durante el tiempo que pasaron en el centro de fer-
tilidad, sin haberse atrevido nunca a expresarlos en voz alta. Pensamientos
sobre el sexo, sobre la edad que tendrian hoy los bebés, asi como sobre
las diferencias de edades que habria en el imaginario grupo de hermanos,
acompanados de diferentes escenarios imaginarios sobre el estilo de vida
familiar que la pareja tendria si... Al ir reuniendo estas narrativas y mos-
trandoles la importancia de las huellas mantenidas en silencio en cada
una de ellas dos y en la pareja, les propongo a Aline y su compaiera que
encontremos un ritual simbdlico que pueda representar y contener las
diferentes pérdidas que las dos integrantes de la pareja han experimentado
para permitir un proceso de duelo de «sus bebés no-nacidos».

En una consulta posterior a que llegaran de un viaje a Italia, Aline y
su pareja me describieron con emocion el ritual que habian creado juntas
para simbolizar sus varias pérdidas, durante una jornada de senderismo
en las montafas. Se turnaban para escoger piedras, que ubicaban una por
una en un arroyo de la montana. Cada piedra llevaba el nombre que habian
elegido para cada embrion-hijo que no habia alcanzado la vida... Un acto
simbolico, cocreado y compartido por la pareja, que Aline me describid
como un momento que simbolizaba el retorno al origen de la Madre tierra.

;Y qué pasa con los hijos? Para finalizar, he elegido esta breve vifeta
clinica que ilustra la importancia del trabajo psiquico de elaboracién y
transformacion que tiene lugar en el hijo en relacién con sus origenes, con
todo su corolario fantasmatico, que pone en escena diversos escenarios
sexuales infantiles.

Adam, de cinco anos, despliega en su juego la historia de unos malva-
dos ladrones de bebés, representados por animales elegidos entre los mas
feroces y carnivoros que encuentra en la caja de juego de mi consultorio.
Me explica, con gran entusiasmo, que estan todos bajo las 6rdenes del rey
malvado, que les ordena robar los bebés del clan de las buenas mascotas.
Sigue con una interminable e impotente batalla entre las imprudentes
buenas mascotas y los feroces secuestradores de bebés. Es una batalla
cruel y violenta que mantiene la decisién que resulta de la buena voluntad
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del malvado rey, cuyos deseos y érdenes oscilan entre devolver los bebés
a las buenas mascotas, mantenerlos presos o jlanzarlos a un caldero para
comerlos en la sopal

Adam nacié con la ayuda de la procreaciéon médicamente asistida,
fruto de una ultima esperanza de embarazo, de la ultima transferencia
de embriones homologos, luego de multiples fracasos que se extendieron
durante un largo periodo de tiempo. «Adam es un luchador», me dira
su padre, «incluso antes de nacer», mientras que la madre describira la
llegada de su hijo como la de un hijo para el que ella «habia perdido toda
esperanzar.

Sin embargo, Adam adn no sabe nada sobre el camino de sus orige-
nes, pero sus representaciones fantasmaticas, escenificadas en su juego,
muestran hasta qué punto el caldero psiquico del nifio estd tratando de
liberarse de la sobredeterminacién de las proyecciones parentales y sus
deseos conflictivos de no poner en palabras su recorrido de reproduccion
asistida, con el duelo inherente a la misma, para crear su propia narrativa
imaginaria sobre los origenes y la filiacion. ¢
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RESUMEN

El psicoanalisis ha descubierto verdades, que se han propuesto
como universales, a las que hay que someter permanentemente a
revision para despejar en ellas su posible impregnacion histérica.
Este articulo propone trazar algunas lineas que reflejen la com-
plejidad de algunas situaciones clinicas que nos enfrentan a tener
que abrir caminos de comprension y teorizar acerca de fendmenos
tales como la violencia de género sobre las mujeres en el ambito
de las relaciones erético-afectivas o los efectos psiquicos del abu-
so sexual infantil en la vida adulta. El psicoanalisis que incluye la
perspectiva de género ha abierto vias fecundas de comprension en
la clinica, asi como ha recusado la ilusion universalista de algunos
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postulados clasicos sobre la sexualidad y subjetividad de mujeres
y varones. Desde esta perspectiva tedrica, y con los aportes de J.
Laplanche y S. Bleichmar, la autora comenta, a modo de ilustra-
cidn, tres situaciones clinicas cuyo punto en comun son mujeres
abusadas en su infancia.

DESCRIPTORES: VIOLENCIA | GENERO | MUJER | MATERIAL CLINICO | IDEOLOGIA
| METODO PSICOANALITICO | ABUSO SEXUAL

SUMMARY

Psychoanalysis has discovered truths that have been proposed as
universals — these must be permanently reviewed to clear up their
possible historical impregnation. This article aims at drawing some
lines that reflect the complexity of some clinical situations, which
confront us with having to open ways of understanding and theo-
rizing about phenomena such as gender violence against women in
erotic-affective relationships or the psychic effects of child sexual
abuse in adult life. Psychoanalysis with a gender perspective has
opened fruitful paths of understanding in the clinic and has also
challenged the universalist illusion of classic postulates on the
sexuality and subjectivity of women and men. From this theo-
retical perspective and with the contributions of J. Laplanche and
S. Bleichmar, the author comments, by way of illustration, three
clinical situations whose common ground is being women abused

in their childhood.

KEYWORDS: VIOLENCE | GENDER | WOMAN | CLINICAL MATERIAL | IDEOLOGY
| PSYCHOANALYTIC METHOD | SEXUAL ABUSE
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Pero, renunciamos de antemano a pretender validez universal
para nuestras conclusiones y nos consolamos con esta reflexion:
dados nuestros medios presentes de investigacion, dificilmente
podriamos hallar algo que no fuera tipico, si no para una clase
integra de afecciones, al menos para un grupo pequeno de ellas.
Sigmund Freud

| pensamiento freudiano que puso en jaque a las concepciones de la

época acerca de la sexualidad e hizo visible los malestares producidos
por los dispositivos represores, se ha convertido en algo mas que una teoria
acerca de los procesos que regulan y normativizan la sexualidad: es, como
ha dicho Rubin (1975/1986), uno de esos mecanismos de regulacion.

El psicoanalisis ha descubierto verdades que se han propuesto como
universales, a las que hay que someter permanentemente a revision para
despejar en ellas su posible impregnacion histérica. La respuesta frente a la
diferencia de los sexos podria ser una de ellas. La castracion o el complejo
de Edipo, otras. Lo universal al cual aspira la teoria analitica es producido
muy a menudo solo por la universalizaciéon de un particularismo cultu-
ral, el género, la sexualidad, la clase, la cultura o la etnia. Tales o cuales
fantasmaticas de los sujetos particulares han sido elevados, con revision
escasa, a la categoria de caracteristicas y ordenadores psiquicos universales
(Bleichmar, 1999).

De mi trabajo con mujeres victimas de violencia de género (en todas
sus expresiones) o con mujeres que relataron, ya adultas, sus experiencias
—terribles- de abuso sexual por parte de sus padres, abuelos, tios o cuida-
dores, tomé como un imperativo ético creerles. También, como una toma
de principios, pensar cudles herramientas me estaban siendo ttiles (les es-
taban siendo utiles) y cudles artefactos tedricos debia dejar por el camino.
Como sostiene Bletscher (2017), a través de la reproduccion de discursos
y posiciones de muchas instituciones psicoanaliticas, algunos postulados
que han quedado alejados de las subjetividades contemporaneas se siguen
sosteniendo en una maquinaria endogamica, que evita poner bajo caucion
las teorizaciones candnicas.

Propongo en este articulo trazar algunas lineas para pensar y poder
practicar un psicoanalisis que, como dice Tajer (12 de mayo de 2020), no
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nos avergiience. Que refleje en sus teorizaciones la complejidad y plu-
ralidad deseantes de los sujetos contemporaneos, que pueda abrir mas
caminos de comprension acerca del impacto subjetivo de fenémenos tales
como la violencia de género sobre las mujeres o los efectos del abuso sexual
infantil en la vida adulta.

La pregunta que formul6 Wallerstein (1988) hace ya varios afios sobre
si se podria seguir hablando de un unico psicoanalisis, dada la dispersion
y multiplicidad de teorias dentro del propio psicoanalisis, ya se ha con-
testado: hay varios psicoanalisis. Como dice Jiménez (2004), la actualidad
del pensamiento muestra una enorme pluralidad de posiciones tedricas y
practicas, por lo que es necesario asumir una concepcion pluralista. Mu-
chas teorias que, sin dejar de lado la necesaria vigilancia epistemoldgica,
nos permiten comprender -no explicar- las formas actuales del padeci-
miento psiquico. Un psicoandlisis que nos habilite a pensar, por ejemplo,
las diferentes formas de expresion de la sexualidad, deconstruyendo mitos
y discriminando de esta manera las teorias sexuales que producen los
nifnos de las teorias acerca de la sexualidad de los propios psicoanalis-
tas, impregnadas de presupuestos patriarcales y heteronormativos. O un
psicoandlisis y, por lo tanto, psicoanalistas que habiliten una practica no
desgajada del contexto social, que no miren para el costado y puedan es-
cuchar dolores que no provienen -solo- de las peripecias de sus historias
infantiles. Como han sostenido Lema y Tejeria (junio de 2020):

Consideramos que nuestra construccién como psicoanalistas va de la
mano de nuestra construcciéon como sujetos, y que, si fuimos sujetos de
la modernidad, hoy somos sujetos de nuestro tiempo, construyéndonos
a nosotros mismos y a nuestras practicas, en constantes procesos iden-
tificatorios y desidentificatorios, interpelados por nuevos modos de su-
frimiento, y por la necesidad de dar vuelta, de poner patas para arriba
nuestras certezas.

Maxime en estos tiempos en que vemos resurgir de manera global, y en
nuestra region en particular, un retroceso en algunas conquistas en materia
de derechos, efecto de la accién de movimientos de extrema derecha, con
sus discursos de odio al diferente, al pobre, a los excluidos en las sociedades
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capitalistas, asi como el recrudecimiento de los casos de violencia contra las
mujeres y los femicidios y transfemicidios —particularmente en América
Latina-, y la amenaza del avance de los fundamentalismos religiosos. En
el afo 2020, la pandemia del Covid-19 vino a dislocar muchas de nuestras
certezas y nos enfrent? a la realidad, no siempre asumida, de la fragilidad
de nuestra existencia, sin mencionar las gravisimas consecuencias econd-
micas y sociales que tuvo y sigue teniendo para todas nuestras sociedades,
asi como los efectos subjetivos atin no estudiados en profundidad, dada la
cercania temporal con este fendmeno.

Toda practica social es politica, y el psicoanalisis es una practica so-
cial; entonces, sel psicoanalisis es politico? Para Tort (2016) existe una
politica del psicoanalisis, lo que quiere decir, por una parte, que las cues-
tiones politicas, en particular lo que desde los afios veinte se denomina la
«politica sexual» —la de las relaciones de género y de sexo, y sus vinculos
con los principios politicos de libertad, de igualdad- dividen a los psi-
coanalistas tanto como a los demas, como ciudadanos, como psicotera-
peutas, como miembro de las instituciones o como francotiradores (pp.
39-40). Con frecuencia, ciertas aseveraciones contundentes que salen de
los campos psicoanaliticos, lejos de resultar de la experiencia analitica,
vienen de los mas rancios prejuicios no analizados y obturan una accion.
Seria necesario, continta diciendo Tort, que los psicoanalistas tuvieran
un mayor recaudo cuando son convocados a plantear sus opiniones en
foros o debates respecto de algunos temas muy candentes: matrimonio
homosexual, homoparentalidad, identidades trans, entre otros, para dis-
tinguir «lo que es propio de estereotipos milenarios vestidos con peleteria
psicoanalitica» (p. 40).

Cuando Freud se topa con la aparente sinrazon de los sintomas his-
téricos, disloca y hace estallar la explicacion de la psiquiatria de la época
y, en su lugar, cuestionando lo dicho, investigando y apoyandose en otros
saberes, busca comprender para curar y después encontrar el sentido y el
origen de los sintomas. Al habilitar la palabra a las protagonistas, funda
un campo de conocimiento, que es a la vez ciencia y arte, teoria sobre lo
psiquico inconsciente, tratamiento para el sufrimiento y método de inves-
tigacion. Pero ;cdmo se puede seguir siendo freudiana y no quedar em-
barrada, atascada en tantos de sus postulados que hoy resultan erréneos?
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Siguiendo a Silvia Bleichmar (2005), es necesario separar, por un lado,
aquellos enunciados de permanencia que trascienden los cambios en la
subjetividad que dependen de las modificaciones sociohistoricas y politicas,
de los elementos permanentes del funcionamiento psiquico que no solo se
sostienen, sino que siguen teniendo una gran vigencia, dado que, por ahora,

es el unico horizonte explicativo posible para estos nuevos modos de emer-
gencia de la subjetividad. Para ello es necesario tomar los paradigmas de
base del psicoanalisis y, en muchos casos, darlos vuelta, «ponerlos sobre
sus pies», sacudirlos en todas direcciones para que puedan quedar en con-
diciones de ser reposicionados en el campo general de los conocimientos
del futuro. (p. 120)

Asicomo S. Bleichmar propone sacudir esos paradigmas, Jean Laplan-
che ya desde Vida y muerte en psicoandlisis (1970/1973) insiste en que hay
que hacer con la obra freudiana una lectura literal, critica e interpretativa.
Y para eso, sostiene que hay que volver «sobre Freud». Este autor dice que
se debe (o él debe) cuestionar, problematizar, poner en debate algunos de
los conceptos que, habiendo partido de unos fundamentos extemporaneos
al psicoanalisis, llevaron a una buena parte de la teoria a cierto punto
muerto. Propone «nuevos ordenamientos» o «nuevos fundamentos» o,
mejor, una organizacion nueva de postulados tales como la pulsion y el
origen de la sexualidad, el narcicismo, la fundacién de la tépica, o las fan-
tasfas primordiales (u originarias), poniendo asi a trabajar al psicoanalisis
(Laplanche, 1987/1989).

;Qué entiende Laplanche por poner a trabajar al psicoanalisis? Hacer
trabajar a un autor -en este caso, a Freud- es para Laplanche «empujar sus
contradicciones para que den a luz», por asi decirlo, para que entreguen el
alma» (p. 150). Con estas frases, este autor se refiere a la aplicacion del mé-
todo psicoanalitico a la obra escrita de Freud (no al hombre como tal), es
decir, a las fuerzas o razones intrinsecas a la produccion tedrica que habian
trazado sus derroteros. No se trata de descartar algo como errdneo en si
mismo, sino de recuperar el movimiento que lo hace desembocar en una
via errada para, desde alli, rehacerlo. Para Laplanche, Freud en algunos
momentos de sus teorizaciones tuerce el camino por el que venia traba-
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jando y elige una «falsa via», lo que desemboca en extravios. Uno de los
ejemplos mas notables de esta falsa via es el abandono por parte de Freud
de la Teoria de la Seduccidn, que da lugar a la concepcion cuasibioldgica
de la pulsion, es decir, de la sexualidad (infantil), afirmando asi su caracter
endogeno. Propone retomar donde Freud abandon¢ y establece la teoria de
la Seduccién Generalizada, que modifica la nocion de pulsion, del origen
del inconsciente y de la sexualidad. Ubica la sexualidad (infantil) como
exogena y prioriza la presencia del otro en el proceso de la constitucion
del inconsciente. Otra falsa via es la «tentacion» binarista, estructuralista
con el complejo de castracion, y lo que llama, con razén, «la curiosa teoria
de la sexualidad femenina».

SEXUALIDAD + GENERO + PSICOANALISIS

Al puntuar sobre la subjetividades sexuadas y los modos en cémo es-
tas se han ido configurando, observamos que han sido significativas las
consecuencias tedricas que la inclusiéon del género como dimension han
tenido dentro de la teoria psicoanalitica. Ya son numerosos/as* quienes
en las ultimas décadas han problematizado la comprension de la subje-
tividad femenina (y masculina), deconstruyendo las trazas ideoldgicas
con las que ha sido pensada y reconstruyendo, en su lugar, un cuerpo de
conocimientos que incluye, entre otras categorias de analisis, el género. La
visualizacién de las relaciones de poder y sometimiento entre los géneros
y sus efectos en las subjetividades sexuadas permitieron desterrar algunos
postulados que, como decia mas arriba, parecian verdades inapelables,
universales y transhistoricas.

Coincidiendo —casi que sin saberlo- con psicoanalistas de las corrien-
tes intersubjetivas anglosajonas, en particular del psicoandlisis nortea-

2 Entre las analistas del Rio de la Plata, senalamos a Ana Maria Fernandez, Mabel Burin, Irene Meler,
Emilce Dio Bleichmar, Debora Tajer, Patricia Alkolombre, Eva Giberti, Rosario Allegue, entre otras. Lxs
psicoanalistas norteamericanxs Jessica Benjamin, Carol Gilligan, Muriel Dimen, Nancy Kulish, Adrienne
Harris, Ken Corbett también han hecho aportes significativos a la articulacion del psicoanalisis con el
genero. En el momento actual, a su vez, las categorias de género estan siendo desafiadas en forma
rigurosa y creativa (Butler, 1993, 1999, Layton, 1998, Dimen, 2003; Goldner, 2003; Harris, 2005).
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mericano, Laplanche (2001/2007) sostiene que, en el curso de la historia
individual y la constitucion de la identidad, el género es anterior al sexo:
el género no viene a simbolizar o a interpretar la realidad anatémica del
sexo, sino que, por el contrario, esta ultima -la diferencia sexual anatd-
mica- le sirve al niflo para simbolizar apreés-coup la realidad cultural del
género, que le es transmitida y hasta impuesta desde el nacimiento en la
relacion con sus objetos significativos. Asi, parece inevitable otorgar toda
su importancia a la idea de «asignacion». Laplanche dice que, para poder
identificarse con algtin género, antes el nifo debe ser identificado (por
los adultos cercanos) como perteneciente a ese género (p. 167). Pero esta
«identificacién primaria» -que es la asignacion del género- no esta libre
de conflicto, y a diferencia de Stoller, insiste en este aspecto conflictivo.
Segun €I, el proceso de asignacion de género es un conjunto complejo de
actos que se lleva a cabo a través de lo que llama mensajes enigmdticos:
mensajes comprometidos -cargados de significaciones inconscientes- que
el nifio debe traducir o comprender aprés-coup, pero que son enigmaticos
también, y en primer lugar, para el adulto que los propone. De modo
que el proceso esta «interferido» por las fantasias inconscientes de sus
protagonistas adultos, sobre todo las que estan relacionadas con la cons-
titucion de su propia identidad de género. El sexo, la percepcion del sexo
y su interpretacion es lo que ayudara al nifio a traducir o a dar sentido a
esos mensajes enigmaticos recibidos desde el origen, que difieren segtiin
cada caso particular.

sPor qué sostengo que el psicoandlisis que incluye la perspectiva de
género abre caminos de comprension en la clinica? En primer lugar, fue
necesario —y aun lo es- llevar adelante un camino de elucidacién critica
y deconstruccién de la teoria, poniendo en evidencia los rasgos sexistas
de los parametros de los que partia. Este camino partio, a su vez, no solo
de posicionamientos tedricos e ideoldgicos, sino de la propia clinica en la
que se pudo constatar la inoperancia -y en muchos casos, iatrogenia- de
las intervenciones cuando se trataba de comprender algunas de las mo-
dalidades del sufrimiento de mujeres y varones.

Senalo algunos de estos hallazgos: la envidia del pene por parte de
las mujeres describe iinicamente algunos casos de histeria, no el entero
proceso de sexuacion femenina. La nifia jdeseara siempre un pene para
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orinar, penetrar y, al limite, gozar? ;O en todo caso habra deseado ser un
vardn para tener algunas de las prerrogativas que la cultura les asigna (atin
en estas épocas) a los varones?

Freud y los postfreudianos del mainstream psicoanalitico parten de la
existencia de ciertas estructuras psiquicas como universales, y en particu-
lar en la universalidad tanto del complejo de Edipo como del conjunto de
sentimientos que giran alrededor de la castraciéon. Le dan un lugar central
a la angustia de castracion: angustia producida por el temor a un dafo
corporal en el varén -el cercenamiento de su pene- y por la constatacion
de un perjuicio -la ausencia del mismo en la nifia-. Se describen dos
complejos diferentes, en los cuales, en ambos la angustia tiene un lugar
central y para ambos su presencia los precipitara a caminos diferentes que
tendran, a su vez, consecuencias psiquicas diferenciadas.

Y no son menores: pensemos, por ejemplo, en la concepcion también
diferenciada y de diferente valencia respecto al superyo. ;Superyé feme-
nino mas débil? Fue esa la conclusion freudiana a partir de la idea de que
la amenaza de castracion a una castrada por naturaleza de poco podia
servir... No se puede formular que sea realmente una evidencia que la
angustia de castracion es un universal siempre presente en todas las nifas.
Frente a la diferencia anatémica, puedan sobrevenir otras angustias no
necesariamente asociadas a la falta de pene, y mas vinculadas a lo orificial
(Dio Bleichmar, 1997), esas puertas de entrada —o salida- que no tiene por
qué ser interpretadas como ansiedad de castracion o envidia del pene.
Quizas reaparezcan en la adolescencia y luego en la vida adulta como
miedo a la defloracién y ansiedad frente a la penetraciéon. No hay ninguna
evidencia que pueda sostener la existencia de la masculinidad inicial en la
nifia ni su feminidad innata. Es en esas interpretaciones donde han que-
dado visibles el plegamiento entre las teorizaciones infantiles y las teorias
de los psicoanalistas, que han hecho, de aquellas, verdades universales.
Otro hallazgo es la comprobacion de que los Ideales del Yo son diferentes
para unos y otras o la constatacién de que, en contextos tradicionales, la
nifia va construyendo su Yo en y con relacién a otros, y que en su proceso
de subjetivacion, la disposicion inicial al apego queda fuertemente privi-
legiada. Las motivaciones de apego promueven y orientan el deseo con
mayor carga motivacional (maternidad, cuidar de otros). Maternar, cuidar
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de otros, padecer maltratos para cumplir con esos mandatos superyoicos
que tienen origen en los arreglos sociales propios del patriarcado.

La comprension de la clinica, entonces, se amplifica y transforma cuan-
do se articulan las teorias psicoanaliticas centradas en el sujeto, sus pulsio-
nes y objetos, el enfoque clasico endogenista, intrapisquico y familiarista,
con los aportes del psicoanalisis intersubjetivo, que tiene en cuenta el
estudio de los vinculos y su nexo con lo social-histdrico, en nuestro caso,
las subjetividades construidas en el patriarcado (Carril, 2018). La teoria
intersubjetiva describe las capacidades que surgen de la interaccion entre el
selfy los otros. Lo que la define es el énfasis puesto en la representacion del
self'y el otro como seres distintos, pero relacionados entre si. Jessica Ben-
jamin (1996) sostiene que las teorias intersubjetiva e intrapsiquica no son
opuestas, sino que son formas complementarias de entender el psiquismo.
Sin el concepto intrapisquico del inconsciente, la teoria intersubjetiva se
vuelve unidimensional. Lo que propone no es invertir la opcion de Freud
por el mundo interno y escoger el mundo externo: se trata de captar las
dos realidades.

Los padecimientos psiquicos, formaciones sintomales y modos de ex-
presion del malestar de los sujetos contemporaneos han obligado, como ya
ha sido dicho, a repensar y revisar los paradigmas de los cuales ha partido
el psicoanalisis. Tajer (2020) ha advertido que la inclusion del género en
la clinica psicoanalitica introduce la dimension politica, siempre presente
en las relaciones entre los géneros. Desde esta perspectiva, no esta cues-
tionado el método psicoanalitico, sino que se hace otra lectura acerca de
qué es lo que causa en algunos casos el sufrimiento psiquico.

En el presente, la visibilidad del fenémeno de la violencia de género,
en particular en su expresion de violencia contra las mujeres, asi como las
formas no hegemonicas de las identidades sexuales que han conllevado
a arreglos afectivos e intercambios eréticos novedosos han interpelado a
las teorias y practicas de los psicoanalistas tradicionales.

En un trabajo anterior (Allegue et. al, 2014a, 2014b) sosteniamos que el
campo de la violencia de género tenia un escaso desarrollo en el psicoana-
lisis y que la produccion de conocimiento acerca del fenémeno, su impacto
en la subjetividad y las determinaciones inconscientes en el establecimien-
to o la permanencia en una relacion destructiva no han sido estudiados
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en profundidad. Destacabamos, sin embargo, algunos trabajos de psicoa-
nalistas, quienes desde una perspectiva de género han incursionado sobre
la tematica de la violencia y el abuso (Meler, 1997; Giberti y Fernandez,
1989; Monzdén, 1999; Mendy y Quirici, 2000, Goldner, 2004; Calvi, 2006;
Friedman, 2019). El psicoanalisis -con algunas excepciones, pero desde
casi todas sus corrientes- lo deja en el campo socioldgico (depende de
la marginalidad, de la exclusion social, las adicciones, la delincuencia) o
busca sus explicaciones desde la psicopatologia, simplificando el analisis.

Los sesgos androcéntricos de las teorias psicoanaliticas que podriamos
llamar tradicionales han producido intervenciones clinicas que, lejos de
iluminar las trazas de la subordinacion en la subjetividad de las mujeres
que viven situaciones de maltrato en sus relaciones afectivo-sexuales o
que sufrieron abuso sexual en la infancia, las han cristalizado a partir de
abordajes e interpretaciones iatrogénicas.

PATRICIA, VALERIA, FELICIA:
E1L ABUSO QUE SE OCULTO VUELVE EN LA CLINICA?

Solo a modo de ilustracién, me referiré a tres situaciones clinicas, cuyo
punto en comun fue el de haber sido mujeres abusadas en su infancia.
Cuando era una psicoterapeuta psicoanalitica en formacion, atendi a
Patricia. Presentaba marcados rasgos y sintomas histéricos —conversivos-,
elementos depresivos, conflictos en su relacion de pareja y severas dificul-
tades para hacerse cargo emocionalmente de sus hijas (tres, y seguidas).
La relacion con ambos padres era ambivalente, pero fundamentalmente
estaba signada por el rencor y la queja. Con el padre casi no se hablaba,
tampoco hablaba de ¢l en las sesiones, y cuando lo hacia, se le mezclaban
la rabia y el rencor con algo mas que no definia como amor, pero que se
le colaba. El cuadro era cuasiperfecto: estaba delante de una histeria, era
una neurdtica. Habian pasado mas de dos afios de iniciado el tratamiento,
cuando en una sesién y hablando de su padre, emergié con dificultad y
mucha angustia el recuerdo de las escenas sexuales que tenian lugar en

3 Otraversion de este apartado esta publicada en Carril (2016).
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el escritorio de su padre. Estos hechos se habian sucedido desde que Pa-
tricia tenia aproximadamente cinco afios hasta los nueve. Cuando llegé
a la adolescencia, finalmente se lo conto a la madre, y esta no le creyo.
La llevaron a consulta psicolégica por fantasiosa, rebelde y mentirosa.
Afos después me lo contd a mi. Para mis adentros, yo tampoco le crei.
Cuando relataba las escenas, la paciente ponia el énfasis en que no rehuia
el encuentro cuando su padre la llamaba al escritorio, a sabiendas de lo
que ahi sucederia. Su relato quedaba tefiido por la culpa: ;seria que ella
era culpable de lo que le hacia su padre por no negarse?, ;por recordar
tenuemente que quizas «le gustaba»? Subrayo que esto sucedid entre sus
cinco y sus nueve anos.

Sostenida en que Patricia relataba que ella no se negaba y que le parecia
que algo disfrutaba, el cuadro se me presentaba sin fisuras: la escena de
abuso era una cldsica fantasia edipica. ;Como pude dudar del relato de
Patricia acerca de los abusos de su padre? Hice casi lo mismo que habia
hecho su madre. ;Y por qué digo «casi»? Porque basculaba entre lo que
decia el psicoanalisis candnico y mis incipientes lecturas y posicionamien-
tos feministas.

Felicia consulté por estar angustiada, tener problemas con su pare-
ja (que fue quien hizo la derivacién, un colega, treinta anos mayor que
ella), basicamente descritos por ella como celos e inseguridad respecto
a su fidelidad, pérdida de la confianza, miedo a andar sola por la noche,
grandes dificultades para poder estudiar y problemas de relacionamiento
en el trabajo. Habia iniciado un par de afios atras una carrera universitaria,
la que abandoné por no «entender» (sic) lo que se hablaba. En el momento
de la consulta, habia iniciado otra, que también le ofrecia dificultades:
nuevamente, no entendia, no podia concentrarse, daba los examenes y
los perdia. Su primera historia familiar delataba una infancia sumamente
dificil: poco después de que sus padres se separaron, Felicia fue llevada por
su padre a casa de los abuelos paternos para preservarla —supuestamente-
de la locura de su madre, a quien durante aflos vio muy poco. (La madre
salia y entraba del psiquidtrico). Vivié con ellos desde los cuatro hasta los
dieciocho afios. La angustia de Felicia parecia interminable y se expresaba
a través de un llanto sostenido y quedo durante las sesiones. Felicia llord
todas las sesiones (esto sucedid los dos primeros meses) mientras relataba
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sus dificultades con el estudio, su pareja o los compaieros de trabajo. Hasta
que un dia me dijo que habia algo de lo que queria hablar, pero le costaba
demasiado. Yo le pregunté: «;Te da vergiienza?». «Si», me dijo. Y ahi dio
comienzo al relato acerca de los abusos de todo tipo que habia sufrido
desde que llegd a la casa de sus abuelos. El primero de la serie, su propio
abuelo; luego, su tio, hermano menor de su padre. Le crei, claro, pero
antes de eso, ya tenia —casi- la certeza de que habia sido abusada. Felicia
vivia con su pareja, pero en forma «oculta», «secreta»: la ocultaba en su
consultorio. Y algunas veces debia deambular por las calles hasta que ¢l
terminara de trabajar. Finalmente, se fueron a vivir juntos. Pero la relacion
era totalmente asimétrica: ella se encargaba de todas las tareas del hogar,
él le daba algtin dinero (para el transporte, para la terapia) y también era
él quien decidia sobre todos los asuntos domésticos y conyugales. Todo
sucedia en el filo del maltrato y la sumision. Nuevamente.

Uno de los sintomas de Felicia era su dificultad para estudiar (en la
universidad, porque curs6 primaria y secundaria sin problemas), no en-
tendia nada. Lo que no entendia era como su abuelo podia ser alternati-
vamente su objeto de apego y sostén en la dimension de lo autoconser-
vativo, y al mismo tiempo el perpetrador de su intimidad. No entendia
cémo podia quererlo, si le habia hecho esas cosas. Esta no comprension
se traducia en la no comprension de otros textos. Pero era su texto el que
se habia convertido en algo indescifrable.

Valeria me habia consultado por violencia de género. Durante su pro-
ceso terapéutico, logré separarse de su marido y encarar la vida con sus
hijos, y dio por terminado el tratamiento. Afios después, volvio a consultar,
y fue en ese momento que empez6 a hablar del abuso sexual del que fue
victima cuando tenia ocho afos, y que nunca habia mencionado. Siempre
lo tenia presente, pero no podia hablar:

Yo no me olvidé. Yo hice de cuenta que eso no habia pasado, sabiendo que
habia pasado. Me decia: «No paso, no pasd». Lo dejé para un costado, sme
entendés? Pero sabiendo que estaba ahi. Mi madre y mi padre me decian
«Bueno, ahora te tenés que olvidar».

Felicia fue violada por su tio, pero ella no lo significaba asi.
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Yo tenia trece afos... y él era bueno conmigo. Cuando yo volvia del liceo,
tomabamos la merienda y vefamos dibujitos en su cuarto. Y asi empezd...
Yo creo que me gustaba. No me negaba, ademas, porque él me amenazaba
con contarle a toda la familia que yo lo habia buscado [provocado].

Patricia, Felicia, Valeria y otros y otras han sido algunas de mis pa-
cientes que han sufrido abuso sexual durante la infancia. Ninguna de ellas
refirié, como motivo de consulta inicial, el abuso vivido. Y son bien dife-
rentes entre si. Como diferentes fueron sus historias, sus primeros objetos
significativos y la circulaciéon de los acontecimientos de abuso en el grupo
familiar. ; Todas las experiencias de abuso sexual sufridas por las ninas/
os en la infancia determinan los mismos sintomas, definen las mismas
personalidades, desembocan en los mismos trastornos psiquicos en la vida
adulta? Esta casi es (o deberia ser) para nosotros una pregunta retorica.
Sabemos la respuesta: no siempre.

Pero estos sucesos fueron traumaticos porque, como decia S. Bleich-
mar (2014), pusieron en riesgo la forma en la que el yo se representa la
conservacion de la vida. Hay situaciones en las que el nifio/a es sometido
a un exceso de estimulos que no logran ser evacuados; por lo tanto, ;qué
hace? Tiene que protegerse de ellos o ligarlos para que no se produzca
una ruptura que signifique una desorganizacion psiquica (Calvi, 2006).

En estos casos es frecuente encontrarnos con representaciones yoicas
pobres, contenidos y mandatos superyoicos implacables, percepcién ame-
nazadora del mundo y defensas paranoicas frente a la angustia, sentimien-
tos de desamparo, conflictos en el area de la sexualidad que pueden abarcar
desde la ausencia de vida sexual hasta una actividad sexual compulsiva.
Personas que tienen dificultad para controlar los impulsos y con tendencia
a establecer vinculos de sometimiento y maltrato.

Dice Valeria:

=Y cuando Juan [el marido] me tocé la pierna, me quedé dura, no pude
seguir y me puse a llorar. Me acordé del médico, creo que era el forense,
que me abrid las piernas, asi, fuerte, y me decia: «Abri mas, abri més», y
luego dijo: «Ah, no tenés nada». Me senti como un pedazo de carne.
-;En ese momento?
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-No. Ahora. Con Juan, y mas después de lo que pasé [¢él le fue infiel]. Y
cuando me acuerdo, lo vivo con la misma intensidad que cuando me enteré
la primera vez. Me senti que abusé de mi confianza...

Al recordar el hecho (la revision forense luego de la denuncia), lo sig-
nific. Cuando tenia seis afos, solo podia sentir dolor, miedo y vergiienza.
Y yo me detuve ahi, en «abusar de mi confianza». Ese abuso de confianza
la reenvio al otro abuso, al de su infancia, cuando quien tenia que cuidarla
(su vecino, una persona de confianza de la familia) se desnudaba y le hacia
sacar la bombacha, y luego se masturbaba, al tiempo que le decia que no
dijera nada, que eso no tenia nada de malo. Cuando Valeria se enter6 de la
infidelidad de su pareja y de quién se trataba, relataba convencida de que
esta mujer (que a su vez era colega) la miraba con desdén y se reia de ella. ..
La risa la asocio luego a que cada vez que se encontraba con su abusador
por la calle (eran vecinos), él la miraba y se refa... Valeria interpretaba
esta risa como el triunfo del abusador sobre su persona.

;Como se articula el natural y esperable proceso de erogeinizacion con
el atentado que irrumpe, violentando los limites corporales, y conlleva el
arrasamiento psiquico? En lo que Laplanche define como «situacién an-
tropoldgica fundamental», la cria humana estd, desde que llega al mundo,
intentando responderse y procurando significar todo lo que le viene de
fuera (y de adentro...). Entre tanto ruido, la sexualidad del otro. Nacemos
«sexuados», pero no sexuales. El nifio/a se confronta con una sexualidad
ante la cual no tiene la respuesta adecuada; entre otras razones, ahi radica
su prematurez. Es una sexualidad opaca para quien la implanta (porque es
inconsciente) y enigmatica para quien la recibe. Por eso es traumatica. La
sexualidad infantil no surge de manera enddgena, hay otro que la intro-
duce a través de mensajes, mensaje verbales y no verbales, que se cuelan
y se implantan (Laplanche, 1987/1989, 2001/2007).

Muchos nifnos/as cuando fueron abusadas/os no contaban con las po-
sibilidades de darle significacién a la experiencia y no habia palabras para
traducir e inscribir en el psiquismo las marcas en el cuerpo en esas zonas
de intercambio, punto de focalizacion de los cuidados de la madre/el padre
(Laplanche, 1987/1989). Siempre se trata de traducir y autoteorizar luego
(hacer teoria, darle un sentido, buscar un significado) eso que viene del
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otro/s. Pero acunar y baflar amorosamente -y, de paso y sin saberlo, implan-
tar sexualidad- no es lo mismo que toquetear, mostrar vy, al limite, violar.
Quien fue objeto de experiencias aterrorizantes y, como efecto de las
mismas, ha visto severamente la funcién simbdlica y la construcciéon de
significados difiere de aquel que reprimié algo desagradable, pero ha po-
dido mantener intacta la capacidad de atribuir sentidos a la experiencia
(Bleichmar, 2005). En este caso, el contenido representacional (el recuerdo)
y la palabra que le estuvo asociada son afectados por represion. En lo que
llamo la desmemoria del abuso (Carril, 2018), el yo muchas veces apela a la
desmentida y se escinde: una parte sabe de la existencia del abuso, pero se
actuia como si se desconociera (Calvi, 2006; Monzon, 1999). Es imperativo
investigar como lo pulsional (los deseos sexuales infantiles) se ha ido parti-
cularizando y, en cada caso, cdmo se fue diversificando y articulando con las
necesidades de apego. Cémo y cudles son las defensas que el yo (en muchos
casos, inmaduro) ha podido poner en marcha para evitar la angustia o el
efecto de los estimulos agresivos. Cémo se fueron (siempre hablando de la
sexualidad) articulando con el proceso de construccion del género.

PARA EL FINAL

El psicoanalisis (los psicoandlisis), que tiene una potencia transformadora
y brinda las herramientas para la resolucién -o, por lo menos, alivio al
sufrimiento psiquico-, ve aumentada esa potencialidad cuando se permite
ser transversalizado por otros campos del conocimiento.

No nos alcanzan, para comprender las ferocidades de los vinculos
violentos, teorias que inicamente ponen el acento en lo intrapisquico y
que no nos habilitan a comprender el peso de la cultura patriarcal en los
procesos de subjetivacion de hombres y mujeres, asi como sus practicas y
arreglos afectivos sexuales. Las violencias cotidianas, subraya Ferndndez
(2009), también son politicas. No tienen sexo.

Los niflos y niflas abusados/as soportan violencia de todo tipo. Sin
embargo, la mayoria de los psicoanalistas, aiin en la actualidad, tienen
dificultades (resistencias) para reconocerla como una entidad propia
(Calvi, 2006). Para Calvi, es probable que estas resistencias tengan como
origen los cuestionamientos e interrogantes que las/los pacientes abusa-
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das/os les plantean a la teoria. ;Cuantas mujeres y cuantos varones pa-
saron por terapias, analisis, dejando esas historias afuera? Tuvimos que
deconstruirnos también como analistas para poder darnos cuenta de que
tenfamos inscritos a fuego en nuestra psique esquemas escritos por las
leyes del patriarcado.

No alcanza la mirada intrapisquica, centrada en las fantasias incons-
cientes y en la fuerza de un deseo sexual que parte siempre del nifio/a y
que justifica —perversamente- el ataque incestuoso, peddfilo. No alcanza
con insistir machaconamente en el Edipo como destino siempre universal
que da lugar a la novela entre el nene, papa y mamd, obviando el efecto
traumatico y la marca indeleble que estas atrocidades dejan en la subjeti-
vidad toda. Dice Silvia Bleichmar (2014):

El Edipo debe ser concebido entonces como la prohibicién con la cual
cada cultura pauta y restringe, a partir de la preeminencia de la sexualidad
del adulto sobre el nifo, la apropiacion gozosa del cuerpo del niflo por el
adulto. (p. 129; el resaltado es mio)

En estos casos y en otros de «apropiacion gozosa» por parte de padres
(escasas veces, también madres), cuidadores, vecinos, sujetos desviantes
feroces y perversos que usan el cuerpo del nifo/a, la fantasmatica tejida en
torno a los progenitores adquiere caracteristicas particulares. Las marcas
de experiencias traumaticas con sus objetos primordiales complejizan el
trabajo analitico. Es con sumo cuidado que intentamos reconstruir una
historia infantil no reprimida, sino renegada, mas signada por el horror
que por el amor. Los parametros del encuadre tradicional (que incluye la
regla candnica de la neutralidad) han debido ser revisados a los efectos de
comprender y sostener situaciones clinicas que, por su gravedad o riesgo,
desbordan los limites de los tratamientos convencionales. El recurso tinico
de la palabra como instrumento princeps de la interpretacion cede muchas
veces su importancia a la accién (que no es acting) del terapeuta. Muchas
veces las/los pacientes no tienen representacion psiquica de su conflicto,
por lo que las sesiones pueden estar dedicadas a favorecer un proceso de
simbolizacion y de reorganizacion de sus recursos yoicos.
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Las victimas lo son, lo fueron, pero el trabajo analitico consiste tam-
bién en «desposicionar» paulatinamente a las/los pacientes de ese lugar, en
un tempo individual y permitiendo un proceso de reconstitucion subjetiva.

Como ha dicho Hornstein (2018), la practica psicoanalitica no depen-
de de la espontaneidad del terapeuta. La practica no es sencilla porque
confluyen en ella mas que solamente la escucha analitica, la instalacion
y el manejo de la transferencia, la atencion a la contratransferencia y los
esquemas ideoldgicos de los terapeutas. Para nada la practica es esponta-
nea. Para nada es sencilla. Es una confluencia de la escucha analitica con
muchas variables, algunas de las cuales se sefialan en este articulo. ¢
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SUMMARY

Psychoanalytic theory has shed light like no other to the deep un-
derstanding of psychic functioning in extreme belplessness and
precarious conditions. This paper intends to provide conceptu-
alizations as to clinical work with vulnerable populations which
imply the possibility to expand the contributions of psychoanalysis
as relevant and adequate interventions aimed at persons different
from which it originally addressed.
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JUSTIFICACION Y CONTEXTO DEL TRABAJO

En mi practica profesional, me he desarrollado como terapeuta de
orientacidn psicoanalitica durante varias décadas. Otras tantas las
he transcurrido en hospitales publicos, con tareas docentes y asistencia-
les. En las ultimas decadas, me he concentrado en ofrecer formacién en
psicoterapia y otras intervenciones psicosociales, estando ademas muy
cercanamente involucrada con multiples programas e instituciones socia-
les, en tareas docentes, de supervision, orientacion y cuidado de equipo.

Esta combinacién de experiencias y recorridos me ha llevado desde
hace ya un tiempo a la necesidad de depositar un considerable esfuerzo
en conjugar la tradicion psicoanalitica (mia, de la disciplina y del contexto
mas cercano) con las realidades y necesidades asistenciales en Salud Men-
tal de personas, colectivos y familias que viven en condiciones de extrema
carencia, exclusion social y deprivaciones.

Ya Freud hablaba en 1919 de la necesidad de un «psicoanalisis para el
pueblo» (p. 2492), impactado por los efectos de la guerra sobre los mas
vulnerables. Afortunadamente, en nuestro pais no hay guerras..., pero si
vastos sectores de la poblacion que se ven enfrentados a situaciones de vida
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(y de muerte) que tensan la capacidad de sufrimiento psiquico al maximo.
Muiltiples experiencias en diversos contextos institucionales muestran que
es posible conducir procesos que parten de una comprension psicoanaliti-
ca'y adecuan sus métodos para dar acceso a los tratamientos psicologicos
como parte de los derechos universales a la salud.

ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION

En este trabajo haremos una serie de revisiones y propuestas que pueden
ser discutidas y discutibles, cuestionadas y cuestionables. Por ello, nos
parece importante explicitar su génesis.

En inicios de la decada del ochenta, un grupo de jovenes psicélogas
ofreciamos en el hospital asistencia a las mujeres que transitaban embara-
zos llamados «de alto riesgo». Sin posibilidad de formacion especifica en
aquel momento historico del pais, haciamos con nuestras pacientes lo que
recibiamos de nuestros terapeutas y analistas: superar los mecanismos de
defensa para llegar lo mas profundamente posible a la angustia subyacente,
explicitando los temores y fantasias que veiamos negar y desmentir. La
critica cuidadosa de nuestros compaiieros médicos nos hizo detenernos
y reflexionar. ;Era razonable generar esos montos de angustia en pacien-
tes que, luego de la consulta, volvian a sus casas y sus carencias vitales,
siendo que probablemente no las veriamos mas? ;Estabamos teniendo en
cuenta las repercusiones de tal movilizacion en pacientes vulnerables so-
maticamente (cardiopatias, hipertension, etc.)? ;Era lo que les ofreciamos
(«pensarse», «hacerles ver») lo que precisaban de nosotros o lo tomaban
por «obediencia informada»? ;Los problemas de esas personas (que impli-
caban riesgo inmimente de vida para ellas y sus hijos en gestacion) tenian
que ver con su subjetividad o con su realidad tangible, que muchas veces
solo podian tolerar con una consistente negacion, la cual nosotros nos
preocupabamos en desmantelar?

Estas preocupaciones y cuestionamientos nos hicieron detener nues-
tra practica e iniciar un camino de revisién y exploracion de abordajes
asistenciales mds adecuados, relevantes y respetuosos de la realidad y las
necesidades de estas personas y sus familias.
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Un segundo momento de reflexion lo constituyo, en la decada de los
noventa, la oportunidad que tuvimos, junto con algunos colegas, de ofre-
cer formacion psicoterapéutica a los psicdlogos que cumplian tal tipo de
funciones en el ambito del Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay
(INAU) del Uruguay. Enorme fue nuestra sorpresa -y desazdn- al ver que
todos aplicaban al pie de la letra las pautas de una psicoterapia psicoa-
nalitica clasica, estimulando la transferencia y procurando que el nifio o
adolescente reviviera sus experiencias anteriores en su relacién con el tera-
peuta. Esta modalidad de abordaje resultaba agobiante para los terapeutas,
que hora tras hora se vefan colocados en el lugar de padres que abando-
nan, abusan, maltratan y explotan a sus hijos. Por otra parte -y mas grave
aun-, siendo una asistencia en el marco institucional, ocurria que perdian
contacto inesperadamente con sus pacientes y que ellos mismos, en tanto
funcionarios, también eran removidos a otro servicio o renunciaban, en
aras de su desarrollo profesional personal. No es dificil imaginar el efecto
iatrogénico sobre sus pacientes, que no solo vivian un nuevo abandono
(esta vez, de una persona que se ofrecié como alguien confiable), sino que
muchas veces esta separacion se daba en medio de eclosiones de hostilidad
en la transferencia que hubieran sido sanadoras de continuar el vinculo,
pero terminaban generando -a los ojos de los pequefios pacientes- un
nuevo abandono y confirmando que el o los anterioes se debieron a su
maldad y mal comportamiento.

Un tercer momento fundante de las reflexiones y propuestas que aqui
se presentan lo constituye, en la década de 2010, el contacto con el caso de
un nifio de nueve afos, institucionalizado en un Hogar de veinticuatro ho-
ras, que, en una salida de visita a su madre, sufre multiples violaciones por
parte de diferentes adultos presentes. Al retornar al Hogar nada comenta,
no manifiesta modificaciones en su conducta y todo transcurre como si
nada hubiera sucedido. Pasados varios meses de esta reaccion, el equipo
técnico del Hogar decide iniciar un proceso psicoterapéutico (inconsulto
con el nifio, por otra parte), buscando desmantelar la desmentida y abor-
dar los recuerdos angustiosos del momento vivido. El nifio reacciona con
un quiebre psicético que permanece al dia de hoy. Similares experiencias
en otros casos y contextos similares condujeron a reiterados intentos de
autoeliminacion en adolescentes.
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REPENSANDO NUESTRAS PRACTICAS

Todas estas experiencias -vividas intensa y dolorosamente- obligan a una
revision de algunos principios que rigen -muchas veces, de forma impli-
cita- nuestra practica psicoterapéutica. ;Sera cierto que, como nos han
dicho, «la verdad os hara libres»? Por lo pronto, pareceria que -al menos
en algunas situaciones- nos hara un dafo inconmensurable.

s;Sera cierto que es productivo y saludable explorar el pasado en busca
de elaborar lo vivido y de la «reconstitucion de la memoria» (como hoy
en dia se describe desde la neurociencia el mecanismo principal de la
psicoterapia)? Algunos recuerdos parecen demasiado intolerables (los
sobrevivientes al tsunami asidtico dicen que la inica manera de sobrevivir
psiquicamente es «no pensar»). Sabemos hoy, por otra parte, que el trauma
temprano inhibe el desarrollo del hipocampo, que constituye la «caja de
los recuerdos» del funcionamiento cerebral.

;Todo lo vivido (y lo perdido) puede ser elaborado o hay limites
que la mente humana no puede pasar y es imprescindible desmentir y
escindir lo vivido? ;Todas las pérdidas pueden ser elaboradas o algunas
son tan devastadoras que solo pueden superarse -y sobrevivir a ellas-
por medio de la sustitucion de objeto en la vida real (como vemos en las
madres a las que se les quita judicialmente a sus hijos e inmediatamente
se embarazan)?

La senda que recorre toda terapia exploratoria pasa por la deconstruc-
cion, la exploracion y (en algunas de ellas) el revivir la experiencia doloro-
sa para lograr una posterior reconstruccion. Se busca en la deconstruccion
que se pueda comprender el significado profundo de aquello que se quiere
abordar y resolver: los sintomas, las dificultades, las inhibiciones y todo
aquello que genere sufrimiento y lleve a buscar una ayuda. La exploracion
de las causas lleva ineludiblemente a «viajar» al pasado, el cual se busca
revivir en la transferencia.

Sin embargo, el transito productivo por este camino requiere condi-
ciones que no son consistentes con las condiciones de vida de la persona
en situacion de vulnerabiliad y desamparo, que nunca podria, ademas,
«suspender su vida» para realizar este viaje interior. Es frecuente oir/leer,
respecto a su respuesta a los tratamientos prolongados ofrecidos, la frase
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«no sostiene». Seria interesante preguntarnos si no sostiene o nosotros le
ofrecemos tratamientos «insostenibles» para sus condiciones de vida, tanto
por la continuidad, el ajustarse a lugares/horarios y, especialmente, por su
extension en el tiempo. En frases de una paciente del hospital, luego de su
primera sesion de psicoterapia:

Mire, doctora, yo le agradezco mucho que usted me quiera ayudar, pero
yo no voy a poder venir mas. Usted me explicé que esto es conversar y que
tengo que venir todas las semanas durante varios meses. Eso es imposible
para mi. Vivo lejos, y entre ir, venir y conversar con usted, pierdo uno de
los cinco dias de la semana de limpiezas que hago. Por otro lado, para venir
tengo que dejar a mis hijos solos... Vivimos en un barrio bravo: en la calle
es peligroso, y encerrados, también...

En relacion con el uso de la transferencia y contratransferencia como
herramientas, tanto diagnésticas como terapéuticas, es importante cues-
tionarse si se dan las condiciones de tabla rasa donde, a modo de pantalla
de proyeccion, el paciente ve en el terapeuta las figuras de su pasado y su
mundo interno, en un proceso en el que el terapeuta no puede ni debe
tomar acciones que puedan modificar el curso de vida de sus pacientes.
Esto directamente es imposible en los procesos terapéuticos en estas con-
diciones, pues el terapeuta puede verse obligado a denunciar situaciones
de abuso, violencia o explotacion sexual. Esto genera lo que se ha deno-
minado transferencia radioactiva®, pues el profesional tiene poder -por asi
decirlo- de «vida o muerte» sobre su paciente, haciéndole perder lo mas
valioso: los hijos a sus padres, los padres a sus hijos.

El trabajo sobre los mecanismos de defensa invita nuevamente a la re-
flexion. Es un criterio clasico plantear su exploracién y modificacién en aras
del despliegue de mecanismos mas evolucionados. Sin embargo, en deter-
minadas condiciones de vida o en situaciones extremas, los mecanismos
mas radicales, que solemos identificar como «primitivos», resultan ser im-

2 Aporte de un participante no identificado en un taller sobre este tema en el marco del Congreso de
APU sobre «Desamparo» (2018).
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prescindibles, y parece imprudente intentar modificarlos, al menos sin una
revision exhaustiva de la cualidad de aquello de lo que deben «defendernos».

Esto nos lleva a un asunto fundamental en esta revisién conceptual
y técnica: el lugar de la realidad tangible y actual en el psiquismo y, por
lo tanto, en la psicoterapia. Considerado unanimemente la forma mas
completa y compleja de comprender la mente humana, el psicoanalisis ha
echado luz sobre los procesos mas arcaicos de su constitucion, jerarquizan-
do el papel de la infancia en la construccion del psiquismo. El contacto co-
tidiano con personas que viven situaciones extremas de dolor, humillacién
y traumatismo en la vida adulta lleva a cuestionarse si esa construccion del
psiquismo no se contintia en la vida adulta por parte de la realidad externa
y el contexto de vida (apoyada, obviamente, en la génesis pretérita e ilu-
minada -u oscurecida- por la misma). Como Samuel Fuks, pionero de la
Salud Mental Comunitaria, ha expresado claramente?: el contexto se vuelve
texto. Un ejemplo dramatico (que lleva el tema mas alla de lo vinculado
estrictamente a la pobreza) es la reciente identificacion, en Suecia y Nauru,
del sindrome de resignacion, por el cual nifos y adolescentes refugiados
y en un limbo legal sobre su futuro caen en un coma psicégeno, que se
revierte al solucionarse la situacién legal de sus familias.

Esta es una discusion vigente dentro del psicoanalisis que, pensamos,
se ilumina con los aportes de Pichon-Riviére, que ha introducido la di-
mension social e incluso sociopolitica dentro de la disciplina, y el concepto
de situacién, introducido por W. y M. Baranger con la idea de situacion
analitica. Esto ha sido profundizado por H. Fiorini con sus aportes sobre
el diagnostico y abordaje situacionales, en los cuales se complementa la
mirada hacia el pasado y el mundo interno, con una perspectiva sobre lo
real y actual, asi como el proyecto de vida.

3 En el contexto de una clase.
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LOS APORTES CONCEPTUALES Y TECNICOS DEL PSICOANALISIS

Muchos son los desarrollos que aportan a la comprension de los efectos
de la vulnerabilidad y el desamparo, especialmente en las primeras etapas
del desarrollo. Estos van desde el concepto de falta bdsica de Balint al de
angustia de desmoronamiento y miedo al derrumbe de Winnicott, los de-
sarrollos sobre los efectos de la pérdida temprana tanto de Bolwby como
Spitz (que mostro, con el concepto de depresion anaclitica, los efectos
potencialmente letales en pequenos infantes de la ausencia de vinculos
de apego).

Por otra parte, en aportes mas recientes, Killingmo ha planteado
la crucial importancia para la técnica de distinguir entre patologias de
déficit y de conflicto. En estas ultimas -sobre las que se desarrolld ini-
cialmente el psicoandlisis-, el trabajo consiste en develar el sentido de
los sintomas y el sufrimiento subjetivo. En las patologias de déficit, por
el contrario, se trata de construir un sentido que ha estado faltando a
causa del deficiente desarrollo del psiquismo. En la misma linea, Fanny
Schkolnik ha desarrollado en diversos trabajos el concepto de lo arcaico
en la neurosis, jeraquizando la importancia de modificar la técnica, je-
rarquizando la construccion como recurso técnico fundamental para el
abordaje de estos aspectos arcaicos.

REVISIONES CONCEPTUALES
Elaboracidn/sustitucion

La sustitucion de objeto en la vida real ha sido considerada generalmente
una resolucion patoldgica de las pérdidas y relegada, cuando ha resultado
salvadora, a relatos de casos. Magullanky ha sefialado la diferencia entre
la sustitucion maniaca y la sustitucion tréfica. En la primera, el objeto
perdido es denigrado, el dolor de la pérdida suprimido y la sustitucién es
inmediata y total. En la sustitucion tréfica, por lo contrario, se produce un
proceso de duelo que permite valorar lo perdido y aceptar el dolor por la
pérdida, buscando un nuevo objeto que ocupe un lugar similar, pero no
anule el de la figura perdida.
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No resulta razonable (ni lo vemos en los encuentros reales) esperar una
capacidad de elaboracion en historias de multiples y reiteradas pérdidas a
lo largo del tiempo, junto con una constitutiva fragilidad, en personas en
las que, a la vez, la capacidad de simbolizacion esta muchas veces jaqueada
por las carencias proteicas en el desarrollo temprano y prenatal del cerebro.
La sustitucion de objeto (aun en su version «maniaca») resulta un recurso
espontaneo y protector en situaciones potencialmente devastadoras, como
la pérdida de hijos por decisién judicial, como menciondbamos al inicio
de este trabajo.

Paradigma de conflicto vs. paradigma de deprivacion

Una concepcién centrada en la ambivalencia presente en los vinculos afec-
tivos, especialmente el de maternidad, nos resulté insuficiente en nuestro
trabajo en las maternidades publicas para comprender las dificultades de
los padres (especialmente las madres) en la demostracién de afecto y el
cuidado de sus hijos. Esto nos llevé (tomando el concepto de estructura de
déficit de Killingmo) a desarrollar el concepto de paradigma de deprivacion
versus el de paradigma de conflicto (ambivalencia afectiva) que regia hasta
entonces nuestro modo de entender estas dificultades en los cuidados
parentales. El concepto fundamental es que quien no ha sido querido
y cuidado tiene grandes dificultades para querer y cuidar, dados tanto
procesos de identificacion como de una especie de aprendizaje procedural
de ausencia de cuidados y demostracion afectiva. A esto muchas veces
se suma la construccion de un estilo de apego evitativo que hace que las
personas se aparten de los vinculos afectivos para no volver a sufrir, como
ha vivido en el pasado, situaciones de maltrato o abandono.

APORTES PARA LA TECNICA

En el trabajo sostenido de décadas con lo que se denomina poblaciones
vulnerables, tanto en contextos institucionales como de trabajo en calle,
comunitario o en servicios de salud, la sensibilidad clinica y la vibracién
empatica de los técnicos y operadores ha conducido a una rica y diversa caja
de herramientas de intervenciones psicoldgicas. Algunas de ellas pueden,
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sin duda, ser conceptualizadas desde otras corrientes tedricas, pero muchas
son instrumentaciones de profundas comprensiones de raigambre psi-
coanalitica y constituyen, a nuestro modo de ver, invalorables aportes que
enriquecen la técnica y hacen honor a la teoria que les da sustento. Dada la
distancia entre la practica y la produccién escrita sobre ella, hemos hecho
un esfuerzo por recopilarlas, conceptualizarlas y nombrarlas (Defey, 2018).

A su vez, otros colegas (e. g, Charbonnier et al., agosto de 2018; Mora
y Queirolo, agosto de 2018; Rodriguez y Hounie, 2020) e instituciones (e.
£.» E1 Abrojo, 2018) han procurado recoger por escrito sus experiencias de
intervencion, dando cuenta de ellas.

En este apartado del presente trabajo, pretendemos compartir algunas de
estas propuestas técnicas que son, a nuestro modo de ver, desarrollos actuales
-muchas veces cuasiandnimos- de la practica psicoanalitica. Lo que apor-
tamos proviene de experiencias de trabajo reales de multiples profesionales
e instituciones; lo que pretendemos es conceptualizarlas y hacerlas conocer.

El encuadre

Los intentos por mantener la practica habitual de procesos de alta fre-
cuencia y duracion extendida no han encontrado eco en este contexto de
trabajo. Creemos que se explica por la transitoriedad de las vidas de las
personas en situacion de vulnerabilidad y desamparo, asi como su dificul-
tad para confiar en otro -dadas sus experiencias vinculares traumaticas
previas- y la limitacion en la posibilidad de explorar el propio pasado.
M. Knobel (1987) ha introducido -a partir de su trabajo en hospitales
publicos en Brasil- el concepto de encuadre disponible, que, combinado con
el concepto de encuadre interno, implica la posibilidad de realizar la inter-
vencion en tiempos y lugares diferentes de los habituales. En nuestro medio,
la propuesta del Portal Amarillo -nodo del trabajo con adicciones de la Ad-
ministracién de los Servicios de Salud del Estado (ASSE) del Uruguay-, que
ha creado la metodologia de Grupos T, ha resultado extraordinariamente
exitosa y se ha divulgado a otras instituciones asistenciales. Su metodolo-
gia se basa en «danzar» con el funcionamiento psiquico de su poblacion
usuaria, dando un tiempo en el que la asistencia, horarios y terapeutas
son libres (T = transitoriedad, transicionalidad), hasta que los potenciales
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pacientes puedan, finalmente, «anclar» en un espacio regular y estable de
trabajo grupal (T = terapia), donde despliegan el temor al derrumbe y la
angustia de desmoronamiento de los que hablaba Winnicott, junto con el
doloroso relato de sus historias de abandono, abuso, deprivacién y trauma.

El lugar de la palabra

Definido tradicionalmente como «cura por la palabra» (talking cure), el
psicoanalisis y otras formas de terapias llamadas expresivas o exploratorias
han jerarquizado este modo de trabajo, no solo como modo de comuni-
cacion con el paciente, sino como via princeps para lograr procesos de
mentalizacion y simbolizacion que permitan resolver problematicas, no
solo del orden neurético, sino también de origen arcaico.

Si bien este lugar sigue siendo jerarquizado en todas las experiencias
relatadas, es imprescindible tener en cuenta hechos tan tangibles y can-
dentes como el volumen de léxico que surge de las diferentes trayectorias
de vida y educativas. Se ha investigado en nuestro medio la diferencia
sustancial en el volumen de léxico de nifios en contexto de pobreza y de
clases medias y altas*. También los contextos de vida y cultura de la vida
adulta inciden: quien trabaja en el campo o la pesca, asi como quien vive
en calle, no da el uso privilegiado a la palabra de quienes sostenemos una
vida urbana y valoramos el desarrollo intelectual. Por otra parte, hay ex-
periencias extremas de vida para las que no alcanzan las palabras.

Anne Brun (2011) ha conceptualizado dentro de la mirada psicoanaliti-
ca el uso de mediadores en el trabajo terapéutico, lo cual ha sido retomado
y desarrollado por J. Mora y S. Queirolo (agosto de 2018) en relacién con
el proyecto de psicoterapia en calle extrema desarrollado por el INAU y
otras instituciones. La intermediacion del encuentro, en combinacién con el
encuadre disponible, permite un acercamiento paulatino. Este hace que se
genere un vinculo de confianza que dé luego paso a la alianza terapéutica
en quienes temen vincularse.

4 A. Cuadro: comunicacion personal en el ano 2010.
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Los actos de valor simbdlico sustituyen muchas veces de manera ex-
celente el recurso a la palabra. En el proyecto de psicoterapia en calle ex-
trema, el terapeuta esperd durante varios dias (también bajo lluvia y frio)
que pudiera acercarse el adolescente con el que pretendia trabajar, bajo
la atenta mirada del muchacho. Este, escondido pero dando senales de
presencia, precisaba de ese tiempo y demostracion de disponibilidad real
para poder atreverse a un vinculo que luego permitié dos afios de trabajo
terapéutico sumamente productivo.

La actitud del terapeuta

Junto con otros autores, creemos que es necesario rever la actitud del
terapeuta que no demuestra expresividad en la sesién cuando trabaja con
pacientes con historias plenas de deprivacion afectiva. El sustento de esta
necesaria revision se halla en los estudios en nuestro medio sobre el efecto
sobre el desarrollo y la salud mental de la ausencia de expresividad y ex-
plicitaciones por parte de la madre en condiciones de pobreza (Bernardi
et al., 1996), junto con las multiples investigaciones sobre los efectos en el
desarrollo del nifio por parte de madres que cursan una depresion durante
las fases tempranas de desarrollo del hijo.

Por otra parte, como hemos desarrollado en otro apartado, la tenden-
cia en estas historias de vida es a la sustitucion de objeto en la vida real,
lo cual genera un dilema ético y técnico: el terapeuta pretende trabajar en
y con la transferencia, pero esto, junto con la extension e intensidad del
proceso, se transforma desde el lado del paciente en una extraordinaria
(y peligrosa) oportunidad de sustitucion. Creyendo encontrar (jpor fin!)
el vinculo permanente y confiable que ha buscado toda la vida, se vera
nuevamente enfrentado a una pérdida -vivida como nuevo abandono- al
concluir el tratamiento.

Hemos desarrollado el concepto de espontaneidad responsable (Defey,
2018) para conceptualizar una actitud del terapeuta que no deprive afec-
tivamente al paciente, pero, por otra parte, evite la ilusion respecto a un
vinculo que esta ineludiblemente condenado a terminar. Este cuidado va
directamente asociado a temas de intensidad y frecuencia que desarrolla-
remos en el apartado siguiente.
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La consulta terapéutica

Conceptualizada originalmente por Winnicott y desarrollada luego por B.
Cramer para el trabajo con madres/padres y niflos pequenos, el dispositivo
por el cual se conjugan la instancia diagnoéstica y terapéutica en un solo
encuentro (consulta terapéutica) ha demostrado en multiples contextos
ser una forma éptima de lograr encuentros terapéuticos que cumplan su
funcion de tales y protejan de los efectos deletéreos mencionados. En la
medida en que cada encuentro es valido por si mismo, surge el poder ex-
tender/profundizar la intervencion en relacién tanto con las posibilidades
reales de encuentro entre las partes como con las posibilidades internas del
«paciente» de exploracion de la propia historia y el tolerar compartirla con
otros. Esta modalidad también «danza» adecuadamente con la transito-
riedad de la vida, los vinculos y los lugares de residencia, asi como lo que
hemos conceptualizado (Defey, 2018), como necesidad de «menor dosis»
en los vinculos y los encuentros. En nuestro medio, este modo de trabajo
se vio materializado en el servicio de atencion psicoldgica telefénica de
ASSE durante la pandemia por Covid-19.

sInsight... o outsight?

En un encuentro sobre trabajo en calle organizado por el Ministerio de
Desarrollo Social (MIDES) del Uruguay, una persona, que vive en calle y
fue invitada a compartir con la audiencia su experiencia y vivencias, decia
que la ayuda fundamental para él por parte de «los muchachos del refugio»
fue ayudarle a percibir que su situacion de calle tenia otros determinantes
externos (sociales, politicos, etc.), y no se debia exclusivamente -como ¢l
pensaba- a sus fallas y omisiones.

Esta observacion nos ha llevado a desarrollar el concepto de outsight
(Defey, 2018), o insight sociopolitico, directamente relacionado con los con-
ceptos de fortalecimiento y dignificaciéon que han sostenido la mayoria de
los proyectos de intervencion social en nuestro pais en su disefio original.
Esto pretende ser complementario a la exploracion de los aspectos propios
en juego en la situacion de vida y dificultades, dando un lugar también a la
dimension de realidad externa (actual y pasada) que mencionabamos en
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un inicio. El poder asignar la situacion de vida, no solo al propio accionar
y dificultades, sino a factores externos (generalmente, fuera de la posibili-
dad de toda influencia) constituye un acto de dignificaciéon que abre, a su
vez, la posibilidad de explorar la propia contribuciéon al devenir de vida,
con la consiguiente posibilidad de modificarla o, al menos, comprenderla.

Los mecanismos de defensa

El trabajo con estas historias de dolor y la resultante fragilidad -muchas
veces oculta en aparentes fortalezas y actitudes desafiantes- requiere por
parte del terapeuta de un exquisito balance entre tener presente el dolor
de la realidad actual y el pasado que la condiciona, junto con el tacto y
cuidado de proteger a su paciente de una percepcidn tan dolorosa que se
vuelva insoportable.

Una mujer viviendo en calle ha construido con un colchén y un nylon
cuidadosamente adosado a la pared un refugio que denomina «mi casa».
sSeria productivo cuestionar esta negacion/desmentida? A nuestros ojos
claramente no es una casa, pero es imprescindible comprender que esto no
es solo necesario, sino un signo de salud mental, puesto que es posible para
ella pensar en una casa-hogar y que tiene, ademas, la envidiable capacidad
de verla donde solo hay indicios de la misma.

De la misma forma, la escisiéon/desmentida respecto a aspectos into-
lerables de la propia historia (que pueden ir desde la prostitucion hasta el
infanticidio) es el unico recurso psiquico que permite sobrevivirlos. Por
otra parte, la descarga por la acciéon que denominamos acting out es, en
muchos nifos y jévenes que han vivido situaciones de abuso y maltrato,
una forma de dignificacion y «ponerse tablas» con la vida y con el mundo
adulto. Esto, en un contexto de contencién y aceptacion, permite a lo largo
del tiempo reorganizar su mundo interior y sus vinculos.

Desde el punto de vista técnico, creemos que en el trabajo con pobla-
ciones vulnerables, la comprension psicoanalitica de los mecanismos de
defensa desplegados es esencial e ineludible, pero su abordaje requiere
de cuidadosas evaluaciones que no dejen que nos determinen nuestros
paradigmas culturales y de clase sobre la validez de ciertos mecanismos
adaptativos en diferentes contextos de vida. ¢
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SUMMARY

The objective of this paper is to consider aging as a stage of the end
of life. The fact of aging intertwines several crossroads. Emphasis
is placed on the body, the psyche, society, and the culture in which
said aging is immersed - considering, in turn, the phenomenon of
current population aging as well as considering the current global
situation in which we find ourselves immersed. Hyper connectivity,
violence, suicide, and disentanglement of life and death drive lead
us toward self and hetero destructiveness.
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Varias encrucijadas son las que se entrelazan a partir del hecho de
envejecer. Entre ellas, se dan cita el cuerpo, la psiquis, la sociedad,
la cultura en la cual dicho envejecimiento se encuentre inmerso. Pero,
por sobre todo, la cita mas importante es la que nos damos con nosotros
mismos al intentar escribir sobre un tema tan removedor. Tal vez por ello
me sea dificil escribir este texto en tercera persona, algo de lo intimo y
también de lo ajeno se expone en este trabajo.

Sabemos que nuestra vida es finita, imperfecta e incompleta. A lo largo
de ella, iremos cambiando transformandonos, contradiciéndonos, sintien-
do que llevamos dentro nuestro una innumerable cantidad de mundos
interiores que hemos de visualizar en la medida que van pasando los afos.
La diversidad de aspiraciones por la que va recorriendo nuestra vida puede
generar logros y también inevitables fracasos, y si bien se puede trabajar
sobre ellos, nosotros —analistas— maduramos continuamente la idea de que
el analisis personal constituye una herramienta fundamental para transitar
esos duros momentos de la vida.

Desde el punto de vista psicoanalitico, ha sido invalorable la escucha,
que durante aflos me ha permitido -a través de la transferencia-contra-
transferencia- comprender, aprender, acompanar, madurar y ;por qué no?
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envejecer junto a numerosos pacientes. Los afos han ido pasando, y con
ellos se da el crecimiento personal y profesional, mientras que a su vez voy
notando una cierta nostalgia con el paso del tiempo.

Mientras voy plasmando mis ideas, me voy preguntando por los espa-
cios en los que el envejecimiento se muestra y se oculta. Logramos estar
atentos a las fragilidades e inestabilidades que se nos hacen visibles con
su arribo. Sin embargo, transitamos nuestro envejecimiento sin notar a
cada paso y en cada momento lo que va ocurriendo en nuestro cuerpo y
en nuestra psiquis.

Entonces, ;como se transita? ;Cémo sé que estoy declinando? ;Lo sé,
pero no quiero reconocerlo? Sera asi necesario explorar los vinculos con
uno mismo y también con el otro. Nos encontraremos con los peligros de
los retraimientos depresivos, melancdlicos, con los ataques contra nosotros
o contra los demads, con las negaciones y con aceptaciones tristes que ha-
blan solo de finales concluyentes, aun cuando estos puedan transformarse
en momentos creativos y productivos.

Dicha etapa nos conducird a realizar una labor forzosamente ardua: la
revision de nuestra propia vida, ya que de la forma en que haya sido vivida
depender3, entre otras cosas, nuestra manera de envejecer. Este hecho sera
fundamental para transitar duras pruebas, tales como no sentirse ya vigen-
te, efectivo, con una autoestima fluctuante y un cierto temor al mafana.
No siempre se puede realizar ese esfuerzo de salida hacia adelante porque
el sufrimiento, el dolor, las pérdidas y el duelo existen.

Espacio, tiempo y subjetividades pueden encontrarse en un estado de
angustiada disolucion. Habra incertidumbres que permaneceran a oscuras,
habra tiempo que no pasa, como si de pronto retornaramos al desamparo
inicial, que de alguna forma siempre estuvo acompafnandonos, dejando
sus huellas desde épocas muy tempranas.

Como psicoanalistas, nos encontramos en el marco de una profesion
que —entre sus aspectos positivos o negativos— no consta de un limite de
edad de retiro. Sera asi como, mas tarde o mds temprano, tendremos que
encarar el trabajo de renuncia a las pasiones afectivas que ello genera.

Parece dificil en muchas ocasiones ser conscientes de que la hora del
retiro puede haber llegado. Es entonces cuando aparecen otras voces -
generalmente, criticas- que generan en cada analista una pérdida en la
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autoestima. Esta puede ir acompanada de cierta pérdida de la autocritica
personal. Sin embargo, el efecto de esas voces puede vivirse como una
reunion de colegas, amigos, comparieros con los cuales los vinculos se
habian caracterizado por el respeto, la complicidad y el trabajo en con-
junto, mientras que, de pronto, ese mismo grupo se vuelve hostil, critico
e insensible. No es extrafo entonces que hagan aparicion situaciones de
agresividad, violencia, soberbia; innumerables situaciones que de pronto
nos producen una sensaciéon de desconocimiento hacia los demas y a su
vez hacia nosotros mismos.

La dificultad de aceptacion del limite para el psicoanalista colisiona
con el complejo contexto institucional. La marca del paso del tiempo, en
funcién de los proyectos e ideales trazados -aun cuando estos se hayan
logrado- genera heridas narcisistas. Dichas heridas se viven como expe-
riencias lejanas, como si fueran situaciones que les sucederan a los otros
cuando audn la vejez parece ser lejana. Sin embargo, en algin momento
aparece aquella herida que alguna vez observamos, mostrandose inelu-
dible, transportandonos a vivir o quizas sobrevivir bajo el manto oculto
del deseo de revivir aquellos momentos trascendentales del pasado una
y otra vez.

Marcos Lijtenstein nos aclara, en su trabajo La soledad del analista

(1984):

No solo el analizando esta condenado a repetir lo que no recuerda. El ana-
lista puede perder de vista que no todo lo que pasa en el andlisis es analisis
[...]. Asi como multiples horas de «aqui ahora conmigo» podrian deformar
al analista en la creencia de que es el ombligo de sus analizandos [...]. Cuan-
to mas facil -frente a tanto riesgo- encerrarnos en la conviccién de que el
paciente nos necesita. Solo que la noble conviccion puede también volverse
una racionalizadora conviccién [...]. No puede un analista bajar la guardia
frente a estos centros ilusorios de poder: si nos dejamos atrapar acabaremos
asfixiados de nosotros mismos, esto es, de narcisismo. (pp. 97-98)

Somos conscientes de la posibilidad de terminar asfixiados en nuestro
propio narcicismo, lo somos también con respecto a nuestra omnipoten-
cia, pensando que el paciente nos sigue necesitando; mientras, a veces la
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situacién puede ser muy diferente: que sea el paciente —aun a sabiendas-
que no logre dejar al analista, ya muy mayor y tal vez enfermo. Podran ser
culpas u otras razones, tantas como situaciones han ido apareciendo a lo
largo de los anos. Ejemplos sobran, cada uno de nosotros ha pasado por
la experiencia de «saber» que el tiempo del andlisis, supervision, docen-
cia, grupos de estudio ha llegado a su fin, pero, aun asi, ;quién se atreve a
insinuar que el final ha llegado?

A DES-TIEMPO

En el tiempo que me llegé la invitacién para escribir sobre este tema tan
profundo, me encontraba, a su vez, supervisando a un candidato que se en-
contraba analizando a una paciente de veintidds afos, estudiante avanzada
de medicina. El andlisis habia comenzado con algunos malestares fisicos
de la paciente, fundamentalmente con relacion a las vias digestivas. En la
supervision subsecuente, el supervisando llegé francamente angustiado,
dado que a su paciente le habian diagnosticado un cancer de recto en es-
tado avanzado con metdstasis hepaticas. Siempre habia resaltado de ella
su excelente nivel académico, su astuto humor y sus deseos de finalizar su
carrera para comenzar a ejercer.

Ese dia le anuncié que tenia cancer, que sabia que le quedaba poco
tiempo de vida e intento hacerle un comentario con cierta dosis de humor,
tal vez notando la angustia en la cual quedé de pronto sumido su analista.
Asi fue como le respondid: «Para bien mio, no voy a llegar a sufrir los do-
lores de la artritis ni artrosis, ni me voy a operar de cataratas, ni me van a
tratar de vieja chota, como les sucede a todos los viejos».

Luego, rompi6 en llanto; conocia bien los tratamientos de oncofertili-
dad (Kimelman y Taranto, 2022) en mi pais para poder dejar évulos para
su fecundacion, pero no tenia pareja, era hija inica de padres separados.
Noté qué dificil era para un analista joven (unos aflos mayor que su pa-
ciente) aceptar el irremediable dolor de una préxima muerte. Fundamen-
talmente cuando esta aparece cambiando ese orden cronolégico u «orden
esperado», en el cual los padres mueren antes que los hijos.

Se notaba en el analista un dolor intenso, un malestar que no lograba ex-
presar mas que como una cierta confusion. Tal vez fuera esa herida narcisista
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que comenzamos a conocer luego de emprender un largo viaje como ana-
listas adentrados ya en nuestra profesion. Pero, en este caso, su angustia no
permiti6 que surgieran preguntas en forma inmediata, sino que aparecieron
en supervisiones posteriores: ; Por qué a ella? ;Por qué a mi paciente? «No
tengo aun herramientas suficientes para enfrentarme a la préxima muerte
de una mujer tan joven... Me podria haber pasado a mi...».

Su situacién me llevé a preguntarme si es que los analistas mayores -lo
cual significa, en este caso, con mas experiencia- estamos mas preparados
para este tipo de situaciones, ya sea por experiencias de vida y trabajo,
analisis, supervision, o es en realidad nuestra propia historia, que nos
dispuso y prepar6 para poder brindarle a un joven analista la contencion
necesaria que, junto con el andlisis, le permitiera acompafiar a un paciente
terminal sin que la angustia, el dolor y sus identificaciones lo desbordaran.

Cuando el albor de la vida se extingue tempranamente, solo queda el
duelo, la angustia y el sufrimiento ante la pérdida irremediable de existen-
cias que se desvanecen precozmente. Cuando la muerte aparece en forma
repentina en nifios o jévenes cuya vida aiin no ha logrado disponer de la
posibilidad de historizarse, deja una marca imborrable que cambiara para
siempre el transcurrir de la historia de los sobrevivientes.

Si la vida del ser humano logra su propia continuidad, otras seran las
marcas del recién nacido y su entorno, pero siempre contamos con los fac-
tores traumaticos que se van sumando en cada vida y, como guijarros en el
camino, van marcando el territorio somato-psiquico de cada ser humano. La
vida de todos nosotros esta atiborrada de situaciones desconocidas que nos
mantendran permanentemente en un estado de alerta porque, en muchos
momentos y por diferentes razones, no somos amos de nuestros destinos.

MORIR O VIVIR MUERTO

En estos tiempos violentos que transcurren a lo largo del siglo XXI, sabe-
mos que, tal como ha sucedido en siglos anteriores, las muertes no suceden
de a una, sino que las guerras, los desastres naturales, las enfermedades
que han arrasado y atn arrasan el planeta pueden aniquilar a un nimero
incalculable de vidas humanas. Pueden también desmantelar nuestras cer-
tezas, llevandonos a vivir con un indudable temor que nos acompanara en
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forma invariable, generalmente sin que lo notemos ni lo concienticemos,
hasta que alguna situacion precisa lo deje en evidencia. La pandemia nos
ha demostrado una vez mds nuestra fragilidad, a otros los ha conducido
por el camino de la absurda omnipotencia. Otros optaron por encerrarse,
esconderse, sin que ello signifique tampoco la salvacion.

Las pandemias, asi como las guerras o los desastres naturales, nos lle-
van a agruparnos en portadores de un trauma colectivo. Cuanto mas fragil
sea un colectivo, mas facil es penetrarlo. En esta pandemia que hemos
vivido y atin padecemos, el colectivo mas fragil se conocié como «grupo
de riesgo», que, traducido a cualquier idioma, significa hombre o mujer
mayor de 65 aflos con alguna patologia previa (sobre todo, respiratoria). A
la enfermedad y la muerte no es preciso darles pistas, saben dénde quieren
ir (Flechner, 2020). La célebre frase «Quédate en casa», «Stay home», es-
crita en todos los idiomas supuso una forma de cuidado, mientras que,
por otro, favorecié que psiquismos fragiles finalizaran desestructurandose.

En muchas ocasiones -tal vez, la mayoria- no hemos podido siquiera
despedirnos de nuestros seres queridos y, por lo tanto, cargamos con un
dolor mas, falt6 ese apoyo, unico e irrepetible, una mano sobre otra, que
de alguna manera para quien queda vivo deja ese sentimiento de haber
estado presente hasta la partida final.

El miedo y la angustia nunca es ajeno al ser humano; tal vez lo que
percibimos hoy son nuevas formas de enfrentarnos a ciertos miedos que
pueden permanecer latentes, pero de pronto algin acontecimiento puede
activarlos de forma inédita. Un ejemplo actual de ello es la hiperconecti-
vidad de las redes sociales; esta se ha convertido también en una especie
de «nueva horda primitiva» que, en los intersticios de su escritura, logra
generar situaciones de odio, racismo, malestar e incluso agresiones y em-
bestidas personales o grupales, sin otro motivo que no sea una expresion
de violencia, odio y degradacion de cualquier ser humano.

Este nuevo modelo pareceria lograr generar movimientos humanos
que recurren a este instrumento para realizar los mismos ataques que
conocemos desde hace siglos, mostrandose ahora con un poco mas de
sofisticacion y el anonimato brindado por la tecnologia que se manifiesta
en forma descontrolada. El miedo o pavor que estas situaciones generan
no son desconocidos; los ataques genocidas que se presentan en cualquier
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lugar del planeta y asesinan a nifios, jovenes, adultos, grupos LGTBQ
provocan inevitablemente situaciones traumaticas de tal magnitud que
algunas tienen un caracter irrecuperable. Por lo tanto, vivir en la muerte,
rodeado de muerte o esperandola es casi sinonimo de no pertenecer mas
al feudo de los mortales®.

Ya se lo preguntaba Freud (1915/1976a)

sPor qué los individuos-pueblos en rigor se menosprecian, se odian, se
aborrecen y aun en épocas de paz, y cada nacion a todas las otras? Es
bastante enigmadtico. Yo no sé decirlo. Es como si, al reunirse una multitud,
por no decir unos millones de hombres, todas las adquisiciones éticas de los
individuos se esfumasen y no restasen mds que las actitudes animicas mds
primitivas, arcaicas y brutales. (p. 290)

En varios momentos de mi vida me pregunté si las hordas a las que
hizo referencia Freud tendrian tal vez cierto simil con la biologia y tal
vez la genética. Pensemos que si, en determinado momento de la vida y
a cualquier edad, puede generarse una mutacion celular, dicha mutacién
desencadenara la mutacién de numerosas células que dan por resultado la
manifestacion, por ejemplo, de un cancer, las hordas de células malignas
se van agrupando e invadiendo un 6rgano. Puede haber un cierto control
a través de tratamientos inmunolégicos, pero en un sinntimero de casos,
triunfa la malignidad.

Me encontré entonces con el trabajo de J. C. Ameisen (1999), quien
explica que «la deconstruccion del cuerpo, a medida que este se construye,
es uno de los componentes esenciales de la complejidad. La apoptosis*
es un proceso de autosupresion ordenado» (p. 65). Asi, los procesos de

3 La muerte de nifos baleados en colegios por sus propios companeros es una situacion que genera un
enorme estado de conmocion a padres, alumnos y docentes. Son masacres cometidas en numerosos
paises, sea Estados Unidos, Rusia, Brasil, etc. Los actos de violencia dejan hoy en dia un innumerable
saldo de familiares y amigos para los que reponerse del trauma resulta imposible.

4 Apoptosis es el nombre que los antropélogos John Kir y Andrew Miller propusieron en 1972. Basada en
la comparacion con la necrosis, la apoptosis exhibe caracteristicas singulares. «En tanto que la necrosis
da la imagen de un fenémeno de explosion, la apoptosis se asemeja a un fenomeno de implosion»
(Goutal-valiére, 2003, p. 21).
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autodestruccidon obedecen a sefiales, al igual que el proceso de creacidn.
En cada etapa del desarrollo, la muerte «esculpe» la forma del embrién
(Green, 2007/2014b).

Ameisen (1999) se refiere también a que

el destino de cada una de las células depende de la calidad de los vinculos
provisorios que ha tejido con su entorno, cada una de nuestras células
tiene a lo largo de su existencia y en todo momento el poder de autodes-
truirse en algunas horas. Y la supervivencia del conjunto de células que
nos componen - nuestra propia supervivencia - depende de su capacidad
de encontrar, en el medioambiente de nuestro cuerpo, las sefiales que les
permitan reprimir dia tras dia, el desencadenamiento de su suicidio. (p. 65)

En consecuencia, y de acuerdo con Green (2007/2014b), todos te-
nemos los dias contados, la vida no es mas que la neutralizacion de los
poderes autodestructivos.

Hoy en dia pareceria que no hay un deseo de morir (salvo en aquellos
casos donde la muerte es buscada, tanto sea por suicidio, por accidentes
provocados en forma inconsciente, por enfermedades terminales que nos
llevan a cuestionar siempre su apariciéon). Morir pareceria ser una trampa
desvergonzada a los esfuerzos que invariablemente notamos por alcanzar
la eterna juventud, la instantaneidad del mundo virtual, la inmortalidad.

Los viejos rituales y ceremonias en honor al difunto se han acortado,
a veces son casi inexistentes, tan mal llevados que nos preguntamos si
realmente tienen sentido. El periodo de duelo -si no adviene un duelo
patologico- parece haberse acortado, alcanzara con unos meses: mas largo
parece indecoroso, menos tiempo pareceria extrafio.

;Y el famoso diablo faustiano? El diablo solo pide el alma, abandono
el lugar, ya no hay pacto, ya estamos muertos muy frecuentemente por-
que lo que atormenta ahora parece ser la vida. Uno y mil sustitutos han
llegado para evitar la queja, el dolor, la vida extenuante: asi aparecié el
antidepresivo, el ansiolitico, la morfina, la marihuana que inicia la cadena
de sustancias que realizan esa accién magica de olvidar el propio duelo
y también el deseo. Sin olvidarnos también del alcohol, ese primer anti-
depresivo de duracion tan corta que siempre debemos volver a él porque
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logra convertirse en el objeto perdido, corriendo el riesgo de perder la
propia identidad, llegando a los abismos de la destruccion. Con todos
los actuales sustitutos, quedamos desarraigados, desinvestidos, sin lograr
seguir un itinerario medianamente claro, mientras que, a su vez, millones
de seres humanos permanecen también sin territorio, sin espacio, sin
hogar, sin identidad.

sSerd que ya no queremos morir o ya estamos muertos? La muerte se ha
vuelto una burla insoportable a los esfuerzos de mantener la juventud eterna,
de instantaneidad de los mundos fantaseados y de los mundos virtuales.
;Como desembalsamar aquellos cuerpos aturdidos en el vértigo, en una
anestesia continua donde el aumento de objetos logra aturdirnos? ;Qué
preservamos de aquella soledad en compania? ;Dénde quedo el fantaseado
albergue familiar?

LA PULSION DE MUERTE NO ES LA MUERTE

La cualidad de los afectos y sus palabras tienen como objetivo mantener
unido al Yo y su correlato, el narcisismo. El narcisismo es una piedra an-
gular en la construccion de la pulsién de muerte. Mds alld del principio del
placer (Freud, 1920/1976d) da cuenta, entre otros temas esenciales, de una
desilusion acerca de la creencia en el placer como guia de la construccion del
mundo psiquico. Fue Green (1983/1986) quien se pregunté qué ocurre con
la teoria del narcisismo en relacion con los conceptos de pulsion de vida y
pulsion de muerte. Mientras que el primero aspira a la unidad del yo y ejerce
una funcién objetalizante, el segundo expresa la tendencia a llegar al grado
cero de excitacion, al servicio de una funcion desobjetalizante, actividad bajo
la dominacion de la pulsion de muerte. Propuso entonces distinguir, dentro
de la teoria freudiana tardia, un narcisismo de vida que se superpondria en
general con el descripto por Freud en 1914, y un narcisismo de muerte. Lo
que hay que admitir es el par construccion-destruccién y amor-odio en an-
tagonismo y agonismo, porque estamos hechos de él y todo lo que hacemos
no es otra cosa que la consideracién de su intrincacion y desintrincacion.
La finalidad fundamental de la pulsion de muerte es la desinvestidura
y el desenganche. Manteniendo la idea de que la pulsién de muerte es pri-
meramente dirigida hacia el self y luego, subsecuentemente, vuelta hacia
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fuera contra el objeto en forma de agresion, Green ve en la tendencia a la
autodestructividad, el primer exponente de la pulsién de muerte. En su
forma mas radical, no ataca solamente el objeto o la relacion de objeto, sino
que también afecta el ego o los procesos de catexis en si, empobreciendo
la funcién mental y desvitalizando y vaciando los estados psiquicos. Esta
retraccion de catexis o funcion desobjetalizante le ha servido para entender
los casos severos psicopatologicos, tales como depresion suicida o psicosis.

Cuando nos toca entrevistar a un adulto fatigado y maltrecho en su
vida afectiva, que se ha dejado abatir hasta ser un desecho humano, re-
cordaremos que es aquel cuerpo, el del recién nacido, tan pequefio, el
que habla en él y reclama una atencién que ningtn adulto puede ni pudo
prodigarle. Estas situaciones parecen dar testimonio de una aspiracion
incoercible al fracaso, al displacer, al sufrimiento, a la fuerza de la auto-
destructividad de la pulsién de muerte.

En El malestar en la cultura, Freud (1930 [1929]/1976b) hacia referencia
al instinto agresivo natural del hombre, la hostilidad hacia el otro, que fue
expresado con la frase «homo homini lupus» («el hombre es el lobo del
hombre»), oponiéndose al programa civilizatorio que corre el riesgo de
desintegracion de la sociedad civilizada.

Sin embargo, no podemos dejar de lado las perversiones que también
posee la pulsion de muerte, asi lo refiere Judith Butler en el campo de los
procesos legales: haciendo referencia a la pena de muerte, expresa que
cuando el Estado mata y lo justifica, promulga venganza a través del proce-
so de su razonamiento, la violencia legal no tiene diferencias con la ilegal,
excepto que ahora el Estado realiza el acto y expresa sus justificaciones. La
violencia incluida en el acto de la pena de muerte no es destructiva forzan-
do la pena de muerte per se, sino que lo es el proceso legal que la justifica.
Ese acto que la justifica es una idealizacion de una pulsiéon de muerte
desactivada, una perversion caracterizada por su silenciosa fecha limite.

LAS ELIPSIS DE LA VIDA
Vivimos entonces en una elipsis, a la cual vamos agregando mas interro-

gantes que parecen sumarse a las ya existentes. Este término gramatical
podria auxiliarnos para vislumbrar nuestro inicio y nuestro fin en la vida.
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Una elipsis es la suspension u omision intencional de una o mas palabras
de una frase que desde el punto de vista gramatical deberia estar presente;
sin embargo, se sobreentiende. Es también la supresion o ausencia de algun
acontecimiento dentro de la linealidad temporal del relato, el discurso o la
historia. Representa una pausa, sugiere algo intencionalmente no dicho.
En suma, son los famosos tres puntos utilizados como herramienta de los
escritores porque logran simbolizar un cierto silencio en su texto.
sAcaso no comenzamos y finalizamos nuestra vida con esa ausencia y
desconocimiento de nuestras futuras vivencias, asi como también de
nuestra propia muerte? El desconocimiento de lo que nos deparara
nuestra vida queda asi marcado por una elipsis. Cuando nuestra psiquis
adquiere la posibilidad de presentir que habra un futuro, comenzara
el fantaseo consciente de ciertos hechos que existieron desde nuestro
nacimiento, pero ain no habia palabras para nombrarlos, el despertar a
la existencia de un futuro generard diferentes encuentros con nuestros
deseos, conscientes e inconscientes. Sin embargo, sabemos que nuestra
vida -me refiero a la de todos los seres humanos- no es lineal, depen-
derd de numerosos factores; algunos tan iniciales que crefamos conocer
también nos son ajenos.
Asi lo expresa Ricoeur (1960/1970):

Yo naci en algun sitio: una vez «puesto en el mundo», en lo sucesivo perci-
bo ese mundo por una serie de cambios y novedades a partir de ese lugar
que ni escogi ni puedo evocar con mi memoria. Entonces mi punto de
vista se desgaja de mi como un destino que gobierna mi vida desde fuera.
Mi nacimiento como acontecimiento para los demas, no para mi. El que
yo haya nacido en Madrid o en Barcelona es algo que afecta a los otros.
Por mi parte, yo estoy aqui y con relacion a este aqui los otros estan alli
abajo o alla arriba. Mi nacimiento, como acontecimiento para los demas
tiene lugar con relacion a ese alli que para el otro constituye su aqui. Por
consiguiente, mi nacimiento no pertenece a mi aqui primordial, y yo no
puedo engendrar todos mis «aqui» a partir de mi lugar de nacimiento; al
revés, partiendo del aqui absoluto, que el aqui-ahora —el hic et nunc- es
como yo pierdo el rastro de mis primeros «aqui» y necesito mendigar de la
memoria de los otros, el recuerdo de mi lugar de nacimiento. Esto equivale
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a decir que mi lugar de nacimiento no figura entre los «aqui» de mi vida
y que por lo tanto no puede engendrarlos.

El recién nacido estd entregado a otro; si todo sale medianamente
bien, tendrd una madre y un padre, un posible entorno familiar, pero de-
pendera -entre las numerosas dependencias que requiere- de los estados
de animo de quienes lo rodean. En los momentos que siguen al parto,
probablemente su estado emocional y espiritual no esté tan desligado de
la madre y del mundo uterino, pero si lo esta su cuerpo; serd a partir de
ese cuerpo biologico y en forma paulatina que dicho cuerpo alcanzara la
cualidad de cuerpo erdgeno activado por ese auxiliar: madre o sustituto,
que no solo lo asiste, sino que le brinda ese plus afectivo y amoroso.

Sera un estado de dependencia primaria que buscamos y del que re-
huimos con enorme energia a lo largo de toda nuestra vida en mayor o
menor grado.

VIDA Y MUERTE DE LOS AFECTOS

Desde los inicios, Freud plantea la hipdtesis acerca de la disociacion del
afecto y de la representacion, dandoles un tratamiento diferente a am-
bos. El lenguaje del afecto es fisioldgico y se experimenta en términos
energéticos y de inervacion corporal, mientras que la representacion esta
relacionada con las trazas mnémicas.

Asilo refiere C. Chabert (2016). La representacion no cambia de natu-
raleza porque ella es consciente o inconsciente, pero lleva consigo el ries-
go de la «infidelidad», muy precisamente con las percepciones. El afecto
no tiene mas que una via de expresion directa; puede ser transformado,
modificado, ignorado, vuelto en su contrario, pero en la experiencia del
sujeto, ocupa un estatuto de existencia cuya realidad no puede ser negada,
excepto para denegar, en el mismo movimiento, la existencia del sujeto
que lo experimenta.

Si el afecto es una mirada al cuerpo perturbado, el afecto atrapado
en la red del narcisismo seria una mirada «desexualizada», que busca
mantenerse del lado de la vida, pero corre el riesgo de morir por desgaste
de sus propias fuerzas de vivir, un enigma evocador y traumatizante.
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Asi relaté Bioy Casares como se enterd de la muerte de su amigo Jorge
Luis Borges:

Después de almorzar en La Biela, decidi ir hasta el quiosco para ver si
tenia «Un experimento con el tiempo». Un individuo joven, con cara de
péjaro [...] me salud6 y me dijo, como excusdndose: «Hoy es un dia muy
especial». Cuando por segunda vez dijo esa frase le pregunté: «;Por qué?».
«Porque fallecié Borges. Esta tarde muri6 en Ginebra», fueron sus exactas
palabras. Segui mi camino, sintiendo que eran mis primeros pasos en un
mundo sin Borges. Que a pesar de verlo tan poco ultimamente yo no ha-
bia perdido la costumbre de pensar: «Tengo que contarle esto. Esto le va
a gustar. Esto le va a parecer una estupidez». Pensé: «Nuestra vida trans-
curre por corredores entre biombos. Estamos cerca unos de otros, pero
incomunicados. Cuando Borges me dijo por teléfono desde Ginebra que
no iba a volver y se le quebré la voz y corto, ;como no entendi que estaba
pensando en su muerte? Nunca la creemos tan cercana. La verdad es que
actuamos como si fuéramos inmortales. Quiza no pueda uno vivir de otra
manera. Irse a morir a una ciudad lejana tal vez no sea tan inexplicable.
Cuando me he sentido muy enfermo a veces deseé estar solo: como si la
enfermedad y la muerte fueran vergonzosas, algo que uno quiere ocultar.
(en Cadierno, 14 de junio de 2020, parr. 7-11)

Jorge Luis Borges y Adolfo Bioy Casares cultivaron una amistad pa-
radigmatica en la que no habia secretos, como lo prueban sus diarios
intimos. Borges muri6 en 1986.

«Yo podria quemar mis manos jurando que lo que queria era que lo
trajeran acd», afirmo Bioy, luego de relatar una anécdota sobre un dialogo
entre ambos, al final del cual Borges sostuvo: «Yo quisiera estar en el
cementerio de acd...», en alusion a la Recoleta. (Redaccion Perfll, 15 de
marzo de 2009, parr. 2)

Lo dijo Bioy el 3 de febrero de 1999, 35 dias antes de su propia muerte,
a un equipo periodistico.
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La elipsis en el habla se expresa en oraciones que dejamos sin termi-
nar por una variedad de razones. Tal vez olvidamos lo que queriamos
decir o tal vez nuestros oyentes ya saben lo que diremos, por lo que no
es necesario que lo digamos. ;Seria esta la razén por la cual Borges cortd
la comunicaciéon con Bioy? Por escrito, esta ocurrencia se representa con
puntos suspensivos. Lo doloroso, lo vergonzoso, pero también la soledad
que nos recorre cuando nuestros seres queridos, familiares y amigos se van
es perder, en la oscuridad de sus muertes, parte de nuestra propia vitalidad
e ilusiones. Ya sea dicho o escrito, las emociones que estos hechos generan
son puntos suspensivos que en cierta forma son propios del transcurso de
la vida de cada uno de nosotros.

La muerte no es solo el instante irremediable en el que cesan las fun-
ciones vitales, o quizas ese sea un tipo de muerte. Esta la otra, la de la
soledad, la de la angustia y el dolor. Es cierto que quedaran algunos acom-
panandonos, pero los otros que se van sumando son demasiados y sus
recuerdos nos abruman.

LA FINITUD

Podria creerse que se puede empezar directamente una meditacion
filosofica sobre la finitud partiendo de la consideracion del cuerpo pro-
pio. Es cierto que todas las pruebas de finitud me remiten a la relacion
insolita que me une con mi cuerpo. Pero ese nudo de finitud no es lo
primero que aparece: lo que aparece primerg, lo que se manifiesta,
ante todo, son las cosas, los vivientes, las personas que se mueven en
el mundo... ¢Diré entonces que mi finitud consiste en que el mundo no
se me descubre mas que por mediacion del cuerpo?

Paul Ricoeur, 1960

El término finitud proviene del latin finitudo, de finis, cuyo significado es
«limite». Caracteristicas de las cosas que tienen limite. En la filosofia grie-
ga, péras es el limite como propiedad de las cosas que poseen definicion,
armonia, orden, perfeccion, en oposicion a lo ilimitado, dpeiron, que es a
la vez informe, imperfecto e inacabado.
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De Hegel proceden las diversas y divergentes teorias filoséficas moder-
nas sobre la finitud: entre otras, la de Heiddegger, para quien la pregunta
por el sentido del ser es también la pregunta por la finitud del hombre,
raiz de su temporalidad y su historicidad, y hasta su «ser para la muerte».

Melich nos dice, en Filosofia de la finitud (2012), que la finitud no es
la muerte, sino la vida. Si somos finitos es porque vivimos siempre en
despedida y no podemos controlar los deseos, recuerdos y olvidos porque
el nuestro es un mundo que nunca nos pertenece del todo ni serd plena-
mente césmico, ordenado o paradisiaco. Somos el resultado del azar y de
la contingencia, y no tenemos mas remedio que elegir en medio de una
terrible y dolorosa incertidumbre. Una vida finita no conseguira eludir la
amenaza del caos ni estard capacitada para cruzar las puertas del paraiso.
Ser finito significa que no podemos crear a voluntad nuestra existencia
porque, queramoslo o no, recibimos una herencia que nos obliga a resi-
tuarnos a cada instante.

Freud ha sido claro en «Nuestra actitud hacia la muerte» (1915/1976a),
sosteniendo que la muerte propia no se puede concebir, ya que sobrevi-
vimos como observadores, sosteniendo que, en el fondo, nadie cree en su
propia muerte o, lo que viene a ser lo mismo, decir que, en el inconsciente,
cada uno estd convencido de su inmortalidad.

Atrevernos a pensar en envejecer generara para cada cual diferen-
tes sensaciones, sentimientos, emociones. Implica ante todo aceptar las
pérdidas, las nuestras y las de nuestro mundo circundante. Sabemos que
nuestro potencial fisico esta destinado a disminuir; sin embargo, si la
psiquis sigue abierta, hacia uno mismo y hacia los demas, si no caimos
en las garras del Alzheimer o la demencia, jes posible cambiar la mirada
hacia la vejez?

Atreverse parece ser un término que podria guiarnos hacia el camino
de evitar la reduccion a «matar el tiempo», desplomandonos asi en la inac-
tividad, el duelo y el dolor, hasta que realmente nos llegue inexorablemente
la muerte. Silogramos desviarnos de este camino tan conocido, tendremos
que aceptar el desafio de ir en busca de cierta transformacion, proponien-
do un proyecto de vida para el tiempo que nos queda. Dicha transforma-
cion es solo posible si estamos dispuestos a aceptar que la muerte llegara
algun dia, sin sentarnos a esperarla; que llegara es nuestra tnica certeza.
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sExiste acaso el término «envejecer bien»? Es cierto que algunos lo
logran. Olivia Rodrigo’, de 94 afios, canté y compuso durante toda su
vida; fue uno de sus nietos quien descubri6 sus composiciones, la alenté a
cantar sus propias melodias juntos, y consigui6 asi un triunfo inesperado:
el Grammy a la mejor «nueva» artista, en 2022.

Sin embargo, podemos también negarnos. La negacién del envejeci-
miento puede ser la resultante de un desconocimiento hasta cierto punto
positivo si es que ello nos permite seguir avanzando. También podemos
reconocer los signos del envejecimiento e intentar adaptarnos a ellos. Tal
como un péndulo, cada uno ajusta y reajusta estos movimientos antago-
nicos, intentando encontrar una forma de equilibrio a lo largo de la vida.
La btsqueda de este equilibrio es, justamente, el trabajo de toda una vida,
sabiendo que sufriremos mucho mas si las representaciones de la vejez
son violentas. El camino de la creatividad humana, los encuentros con
seres queridos permiten al menos interrogarnos sobre algunas fortalezasy
muchas fragilidades que se pondran en juego a lo largo del envejecimiento.

¢EXISTE UN CIERTO MALESTAR ESPECIFICO HACIA LA VEJEZ ACTUAL?

En El malestar en la cultura, Freud (1930 [1929]/1976b) ya se referia a un
mecanismo de resexualizacion de la moralidad cultural civilizada, de apro-
piacion de instancias superyoicas individuales y colectivas por necesidades
instintivas (que habian sido reprimidas), tanto sexuales como ligadas a
la pulsién de muerte, que conducen a un debilitamiento de la figura de
autoridad legitima. Aflade que una profilaxis psicoldgica colectiva de esta
situacién es deseable, pero que es imposible porque ya no existe ningtin
lugar de autoridad legitima desde donde promulgarla, ya que es precisa-
mente el supery6 cultural civilizado colectivo el que se ve afectado por el
«malestar». Nuestra evolucidon contemporanea valida esta hipdtesis.

Sin embargo, hoy en dia los conflictos parecen haberse complejiza-
do aun mas: La barbarie con rostro humano, como expresa Henri Lévi

5 Grammy awards 2022 Olivia Rodrigo de 94 anos, cubana de nacimiento y nacionalizada estadounidense
fue la ganadora del Grammy como mejor nueva artista.
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(1977/1978) en el titulo de su propio libro, ya no es la civilizacién la que no
logra superar la bestialidad en el ser humano, sino la barbarie de siempre
que, en forma altanera, muestra su ineptitud e incompetencia. El térmi-
no destruccion, de si mismo y de los otros, y tal como lo refiere Green
(2007/2014a), destruccion también del alma y del psiquismo, ya es mas
dificil de apreciar, puesto que siempre se sospecha que la vida estd enmas-
carada por las apariencias. La destruccién del alma es lo que, en la guerra,
busca toda empresa de sojuzgamiento y dominacion, que se opone al otro:
el extranjero, el malo, el aborrecido. ;Y, por qué no, el viejo?

Tristemente, envejecemos observando la imparable ausencia de limites
a la violencia perversa y psicopatica constituida cada vez con mas fuerza.
El recrudecimiento de las violencias privadas, interindividuales e intrafa-
miliares, de conductas antisociales. Envejecemos observando que la trama
social se descompone, mientras el individualismo triunfa, formulandonos
nuevamente la misma pregunta: ;nos queda algo por hacer?

Supimos ser solidarios, supimos también vivir en conjunto o en fa-
milia, sin que ello implicara una implacable violencia degradante. Hemos
observado, trabajado, investigado e intervenido desde el punto de vista
psicoanalitico y también como miembros de la sociedad a la cual per-
tenecemos en forma activa con respecto a la violacion de los limites, de
familias o individuos. Asi se ha trabajado también en ciudades o paises
violentados de formas crueles.

Surge asi una pregunta mas: ;se trata acaso de una nueva forma de
subjetivaciéon o una nueva forma de dominio y autoridad? Ninguno de
estos hechos nos es ajeno; son parte de la historia de la humanidad, solo
que ahora estan iluminados con luz propia e hiperconectada. Es esa misma
luminiscencia inquietante la que parece dar autoridad a las masas y sus
lideres de volver creibles discursos enceguecidos de odio que se vuelven
insoportables al mostrar la miseria psiquica colectiva.

LA REVOLUCION DE LA LONGEVIDAD
Este es el titulo del libro escrito por Theodore Roszak (2001), en el sentido

de una verdadera transformacién social y politica que tiende a disolver la
legitimidad del modelo tecnocratico y militarista imperante.
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El tema de la longevidad comenzé a adquirir notoriedad en los inicios
de los setenta, apareciendo asi una nueva filosofia proedad que emergid
en el seno mismo de lo social, de los propios activistas y protagonistas
que encarnaban el nuevo peso numeérico y politico del sector mas longevo
de la sociedad. Fue el propio Roszak quien afos después habl6 sobre la
revolucion de la longevidad. Alli sefiala que

esta no es una de esas revoluciones que se pelean en las barricadas y que
raramente acaban en el resultado planeado. La de la longevidad es una
revolucion sin lideres ni plan, tan silenciosa como inevitable. No puede ser
derrotada, no puede fracasar, ya que es una faceta inherente al desarrollo
de la moderna sociedad industrial. Pareceria ser un derivado natural y
deseable del progreso y civilizacién. Pareceria ser un movimiento a favor
de la vida, invencible por ser expresion del mds simple y elemental anhelo
del corazén humano: el de vivir un dia mas. (pp. 5-6)

Sin embargo, la contracultura sesentista combatio las estructuras y va-
lores establecidos, abrazd las causas de todos los grupos oprimidos: dere-
chos civiles, feminismo, antipsiquiatria, etc., pero la fuente de sufrimiento
y de injusticia se centré en el olvido y postergacion de los mas viejos. Por
el contrario, los mayores tenian para el movimiento de la contracultura
otra connotacidn, eran los villanos con sus odiosas ideas conservadoras a
los que habia que derrotar.

Curiosamente, fue el mismo historiador Roszak (1969), creador del
término contracultura, quien expres6 que no podia imaginar a nadie cam-
biando el curso de la historia que no fueran los jovenes, a no ser los mas
jovenes aun. Sin embargo, su fervor sesentista tuvo un vuelco inesperado al
enfermarse gravemente y salvarse gracias a la tecnologia de cientificos no
tan jovenes y con mucha experiencia. Siguié escribiendo y posteriormente
se refirio de manera muy diferente a lo que pensaba en los afos sesenta.

Asi lo expresa Roszak (2001):

Creer que el cambio viene del fervor ideoldgico, que la historia se hace a tra-
vés de imponer ideas brillantes no probadas, es un triste aunque muy comun
malentendido [...]. Es necesario algo de crecimiento y algo de maduracién
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para aprender que los cambios duraderos provienen no de teoria o princi-
pios, sino de la sabiduria del corazén —con lo cual quiere decir verdades que
uno aprende de una vida completa y bien examinada-. (p. 170)

Las primeras medidas humanitarias y sanitarias que a la larga des-
embocarian en una creciente poblacién de adultos mayores estaban des-
tinadas a niflos y bebés. Nadie lo predijo en su momento, pero ese era el
primer paso en la direccion de la longevidad masiva. Aumentar los indices
de sobrevivencia de los bebés era el plan fundamental, pero el resultado
no previsto fue el de un creciente nimero de personas mayores.

Si bien el envejecimiento poblacional es un fendmeno demografico
sin precedentes en la historia, es un hecho que preocupa cada vez mas a
gobiernos y organizaciones, estudiado por sus implicaciones econémicas
y sociales. El vertiginoso progreso cientifico y tecnolégico del siglo XX y
lo que va del XXI pareceria hacernos vivir en un futuro de ciencia ficcion.
Las tasas de natalidad en constante caida muestran en forma silenciosa el
envejecimiento poblacional.

Sin embargo, la longevidad para familias de bajos recursos, empobreci-
das, para ciudades sin infraestructura, para paises con enormes diferencias
con respecto al trato del anciano no deja de ser un problema de dificil solu-
cién. Tal vez uno de los elementos fundamentales esté centrado en el hecho
de cédmo vivir la vejez, tener un techo propio, tener el dinero suficiente
para que no sean los hijos los que tengan que sustentar a los mayores, que
puedan aunque mas no sea comer y vivir en un lugar decente.

Depende del envejecimiento y su entorno, pero depende también del
hecho de querer seguir viviendo o no. Por un lado, sabemos que uno de
los mayores indices de suicidio se encuentra justamente en esta franja
etaria, mientras que, por otro, en mi pais, Uruguay, se ha otorgado ya
media sancion a la ley de eutanasia. Este es, desde mi punto de vista, uno
de los caminos mas sensatos y prudentes a través de los cuales se puede
decidir, por diferentes causas analizadas y estudiadas, finalizar la vida
por propia voluntad.
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¢SUICIDIO, HOMICIDIO, DEMENCIA SENIL O CONTINGENCIA?

En mi ciudad, un parque sumamente espacioso, grande y hermoso se en-
cuentra rodeado por numerosos edificios que consiguen tener una vista
vastamente despejada. Desde algunos de ellos se observa a lo lejos el mar,
desde otros se observa el verde de los arboles centenarios que dan un respi-
ro a la enorme muchedumbre que ocupa los departamentos alrededor del
parque. La plaza de juegos para nifios se encuentra siempre llena, general-
mente a partir de las primeras horas de la tarde; los asientos se encuentran
lo suficientemente distanciados como para que quien desee pueda disfrutar
de un momento relajado. A la mafana, se pueden observar personas reali-
zando deportes, nifos con sus padres camino a las escuelas de la zona. En la
tarde los jovenes irrumpen en el césped prolijo formando diferentes rondas,
mientras que en otras zonas puede verse la llegada de personas de todas
las edades que sacan a pasear a sus mascotas luego de volver del trabajo. Es
muy extraio observar esa extension verde vacia, sin gente.

Sabemos que estamos viviendo en un mundo excesivamente inquieto,
incierto, aunque siempre pensamos que las situaciones extrafas suceden
en otro lado, y no en nuestra ciudad.

Esa mafiana, algunos meses atras, miré a través de mi ventana y noté
que era un hermoso dia de sol, a pesar de estar en invierno. Era temprano,
pero no tanto, los nifios ya estaban en clase, los deportistas seguramente
se preparaban para salir a su trabajo y yo me encontraba parada frente a
la ventana, justamente, mirando las copas de los arboles.

De pronto, senti un estruendo ensordecedor, cuya sensacion revivo
mientras escribo este texto. Pensé que algo habia explotado en mi casa,
los cuadros que tenia colgados en la pared, muy cerca de donde me en-
contraba, comenzaron a caer. Crei sentir un movimiento sismico, pero
pensé que seria una fantasia debida a la angustia. Ante tal impresionante
explosion, quedé inmovil, paralizada, viendo de pronto caer vidrios de mi
propio edificio desde pisos mas altos; caian también vidrios de edificios
de alrededor del parque.

La imagen era aterradora, pero mas aun el sentimiento de incerti-
dumbre de no saber qué estaba sucediendo y si estaba preparada para un
nuevo sonido de explosion. Las noticias sobre la guerra en Ucrania me
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mantenian en vilo, y pensé en un primer momento en un atentado, quiza
un terremoto... Rigida e inmévil, no logré hacer otra cosa que no fuera
quedarme mirando, intentando entender o quizas solamente pensar.

Momentos después, cientos de cabezas comenzaron a asomarse de
los ventanales de los edificios y noté que del otro lado del enorme par-
que comenzaban a llegar numerosas ambulancias, policias, vallaron de la
zona. La gente se agolpaba frente a un edificio lejano. A pesar de la gran
distancia, se distinguia una enorme estela de humo negro que comenzé a
emerger de un departamento del otro lado del parque y muy lejano al mio.

Hoy en dia la globalizacién y las tecnologias nos permiten, para bien
y para mal, saber inmediatamente lo que sucede en gran parte del mun-
do. Mi teléfono comenzo a sonar, no lograba leer la cantidad enorme de
Whatsapps que iban apareciendo sin pausa.

Atn espantada por el ruido de la explosion, me llam¢ la atencién que,
incluso desde otros paises, algunos pacientes también repetian la misma
pregunta que me hacian mi familia y mis amigos: «;Estds bien?». «;Te pasé
algo?». «;Fue en tu edificio?». A esa altura, estaba prendido el televisor de
mi casa, mostrando muy de cerca lo que yo veia de lejos: la explosion de un
departamento que ademas habia derribado la pared lindera de otro edificio.

El departamento estaba habitado por un matrimonio, un hombre de 89
afos y su mujer, de 85. La razon de la explosion, segun la prensa y los veci-
nos, fue causada por un escape de gas. El edificio qued¢ estructuralmente
danado y, por lo tanto, todos sus habitantes tuvieron que abandonarlo por
riesgo de derrumbe.

El matrimonio debid ser internado en el centro de quemados. La
muerte de ambos no fue inmediata; primero fallecié el hombre vy, varias
semanas después, su esposa. Acontecimientos como este suceden en todas
partes del mundo. No siempre son noticia, pero cuando se trata de una
ciudad y un barrio donde las personas mas o menos se conocen, la noticia
pasa a hurgar aspectos personales que nos hacen cuestionar los motivos
de determinadas situaciones.

Lentamente fui conociendo la historia del matrimonio que, a instancias
de este trabajo, no tiene demasiada importancia; tal vez lo que realmente
importa en este caso es que cuando la historia nos involucra y pensamos
que quizas podriamos llegar a estar en una situacion similar, es cuando
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tocamos ese punto que Freud ha sabido expresar tan bien en su trabajo
sobre Lo ominoso (1919/1976¢), Heimlich-Unhemliche. El propio hogar se
volvié una camara de gas, y asi fue que fallecié el matrimonio.

Freud se anticipa con este texto al mecanismo de identificacién proyec-
tiva, proponiendo la idea de que el sentimiento ominoso no es creado por
la incertidumbre sobre si un objeto esta vivo o muerto, sino por el deseo
o la creencia infantil que lo relaciona al «doble»: el sujeto se identifica con
alguien mas, asi entra en duda sobre cudl es él, o sustituye el self extrafio
por su si mismo. En otras palabras, hay un desdoblamiento, una divisién
intercambiable del self. El doble es una defensa ante las ansiedades de
muerte, un reaseguro contra la destruccion del yo y negacion del poder
de la muerte. Pero, tal como Freud establece, el doble puede revertir su
aspecto: de ser un reasegurador de la inmortalidad se puede volver un
presagio: lo ominoso mortifero.

sFue suicidio? ;Fue homicidio? Podriamos responsabilizar a la edad
del matrimonio, a la vejez, al prejuicio y perjuicio que hay sobre la edad
de los mayores. ;Alcanza? No, no alcanza. Los propios vecinos del edificio
acusaron a las victimas de causar la explosion. Pareceria que, en diferentes
circunstancias aterradoras de la vida, es necesario encontrar un culpable.
Prejuicio en este caso de jacto criminal? ;Debemos acaso catalogar todo
acto que provoca muertes y heridos como un acto criminal? ;No cono-
cemos acaso seres humanos aborreciblemente criminales que parecen
gente de bien?

La palabra que me surgié en aquel momento fue en inglés: wild, que
se traduce normalmente por «salvaje», pero también podria decirse de
alguien que no esta «domesticado, este seria también salvaje; sin embargo,
esto no define lo que es, sino lo que se espera del otro. Aun domesticados,
seguimos conservando ese lado salvaje, sin refinar, que nos hace repetir
una y otra vez los mismos horrores de tantos siglos de masacre, hostiga-
miento y muerte.

Quizds para muchos seres humanos exista la creencia (o prejuicio) de
que estamos constituidos tempranamente por buenos valores u hondas
ideas espirituales que se encuentran dentro del cuerpo. Estos preconcep-
tos tan errados son prejuiciosos, logran producir profundos malestares
cuando determinadas situaciones se vuelven el reverso de lo esperado. Asi
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sucede con la violencia descarnada, las violaciones en masa, la destructi-
vidad sin limites producto de guerras sangrientas con las cuales también
se juega con el ser humano, se lo ata, se lo viola para matarlo luego de
haberlo fustigado, azotado y degradado. Alli donde se cree sin prejuicio
en la virtud del otro, nos encontramos con seres deshumanizados que

provocan desilusiones letales.

Para finalizar, deberemos reconocer que el envejecimiento tiene la
cualidad de no tener color, ni bandera ni sexo. Nos toca a todos; por lo
tanto, tendremos que aceptar que es un hecho simplemente humano. +
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RESUMEN

El 12 de diciembre de 1935, Iris Cabezudo, una «joven normalis-
ta», asesina de varios balazos a su padre, Lumen. La noticia fue
publicada por multiples periddicos de la época, cobrando asi gran
relevancia publica. Un aflo mas tarde fue publicado el informe
meédico legal realizado por el psiquiatra Camilo Payssé. Alli apa-
recia un hito que podemos considerar iniciatico y fundamental: el
psiquiatra Valentin Pérez Pastorini realiz6 un comentario haciendo
una referencia al psicoanalisis, novedosa e inédita. El comentario,
realizado desde una posicidn de irreverencia, hace inteligible una
distancia con el discurso de la psiquiatria de la época. Discute la
utilizacion fragmentaria de las teorias psicoanaliticas, subrayando

1 El presente trabajo consta de partes seleccionadas y reescritas de la tesis presentada para obtener

el titulo de Magister en Ciencias Humanas, en la Universidad de la Repablica, de Uruguay.

2 Analista en formacion de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. fgarciapress@gmail.com



112 | RUP/136-137 FERNANDO GARCIA PRESS

la importancia del método para poder llegar a conclusiones psi-
coanaliticas. Quedaba atrés cierto eclecticismo caracteristico de la
psiquiatria de comienzos del siglo veinte. Del psicoanalisis ya no
se iba a poder hablar de cualquier manera.

DESCRIPTORES: HISTORIA DEL PSICOANALISIS |
PSICOANALISIS [ PSIQUIATRIA | PARRICIDIO

AUTOR-TEMA: PEREZ PASTORINI, V.

SUMMARY

On December 12, 1935, Iris Cabezudo, a «young student teacher»,
murdered her father Lumen with several bullets. The news was
published by multiple newspapers of the time, thus gaining great
public relevance. A year later, the forensic medical report by psy-
chiatrist Camilo Payssé was published. There appeared a milestone
that we can consider initiatory and fundamental: the psychiatrist
Valentin Pérez Pastorini made a commentary making a novel ref-
erence to Psychoanalysis. The commentary, made from a position
of irreverence, makes intelligible a distance with the Psychiatry
discourse of the time. He discusses the fragmentary use of psycho-
analytic theories, highlighting the importance of method in order
to reach psychoanalytic conclusions. A certain eclecticism char-
acteristic of psychiatry at the beginning of the twentieth century
was left behind. Psychoanalysis could no longer be talked about
in the same way.

KEYWORDS: PARRICIDE | PSYCHIATRY | PSYCHOANALYSIS | HISTORY OF PSYCHOANALYSIS
AUTHOR-SUBJECT: PEREZ PASTORINI, V.
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INTRODUCCION

Pensar acerca de los inicios del psicoanalisis es una tarea compleja. La
ilusion de poder circunscribir el inicio a tal o cual hecho puede ser
tramposo, desconocer esfuerzos anteriores o diferentes formas de circu-
lacién de las ideas.

Andreas Mayer y Lydia Marinelli (2011) consideran que las aproxima-
ciones historiograficas al psicoanalisis pueden englobarse en dos grandes
grupos. Por un lado, aquellas que tienden a un estilo biografico, y por otro,
las que tienden a un revisionismo. El estilo biografico utiliza la cronologia
vital de un autor-héroe-institucion con el fin de hacer la historia de la dis-
ciplina; en este sentido, podemos citar a los multiples bidgrafos de Freud
o aquellos esfuerzos de historizar las instituciones psicoanaliticas. Esta
construccion de un origen-mito idealizado descontextualiza y desarticula
el psicoanalisis de posibles relaciones filiatorias con otras disciplinas o
discursividades. Por otro lado, el estilo revisionista resalta las figuras di-
sidentes y oponentes al psicoanalisis, y destaca las lineas de continuidad,
omitiendo lo novedoso y rupturista de su propuesta.

La ilusién de La interpretacion de los suefios como texto iniciatico o la
propuesta de la editorial Amorrortu, que formula y propone un momento
de inicio del psicoanalisis al establecer textos prepsicoanaliticos y textos
psicoanaliticos, son ejemplos de como hay referencias constantes a pen-
sar un inicio del psicoandlisis. ;Pero no hay en algunos textos llamados
prepsicoanaliticos formulaciones tan o mas psicoanaliticas que en otros
publicados mas tardiamente? Hay cierto caracter de equivoco ineludible
en el momento de establecer un inicio, equivoco que no pretendo eludir
en el presente texto.

Esta introduccion nos sirve para visualizar lo complejo implicado en
pensar un momento de consolidaciéon de un campo psicoanalitico en el
Uruguay. Si tomaramos cierta historiografia tradicional, hagiografica, po-
driamos circunscribir la historia del psicoanalisis a la de la Asociaciéon
Psicoanalitica del Uruguay o a la de sus miembros fundadores. Asi, tendria-
mos 1955 como momento iniciatico, acto constitutivo del campo psicoana-
litico. Lejos de desmerecer la importancia de la institucionalizacion de la
disciplina, considero que seria reducir la complejidad de la circulacién de
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las ideas. Si pensamos otra opcién posible, seria la de tomar las primeras
referencias al psicoanalisis o a Freud para poder ver asi cdmo esta teoria
estaba integrada a una cientificidad de la época. Nos acercaria a diferentes
publicaciones, principalmente de la década de 1910, teniendo a las grandes
eminencias de la psiquiatria de la época como primeros interlocutores®.
En el presente texto realizaremos otra propuesta, a sabiendas de co-
meter cierto equivoco. Pensar los inicios en funcién de las lineas de conti-
nuidad y ruptura implica poder hallar aquellas marcas que nos muestran
ciertos cambios en relacion con el saber de una época. A partir de un co-
mentario publicado en la Revista de Psiquiatria del Uruguay realizado por
la primera persona en autodefinirse psicoanalista en dicho pais, veremos
cémo la consolidacion de un campo psicoanalitico se dio en simultdneo a
una ruptura y discriminacién en relacion con el discurso de la medicina.

UN COMENTARIO EN LA SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA

El 12 de diciembre de 1935, Iris Cabezudo, una joven normalista, asesind de
varios balazos a su padre, Lumen. La noticia fue publicada por mdltiples
periodicos de la época y cobré gran relevancia publica. La narrativa de las
noticias se organizaba de la siguiente manera: el muerto no sabia valorar lo
que tenia frente a si, una familia, sus hijos, su esposa -a quien amenazaba
de muerte una y otra vez-, y vivia apresado por los celos y en actitudes
despoticas hacia su familia. Su esposa fue considerada por el discurso
mediatico como la verdadera victima, ya que vivia el calvario del encierro
celotipico. El acto realizado por su hija, apretar el gatillo, cobré el valor
de un acto de justicia. Las noticias no ponian al muerto como victima,
sino como «hacedor del drama familiar», y «en ese mismo movimiento
producen la inmediata exoneracion de culpa de Iris» (Capurro y Nin, 2018,
p. 32)*. «Lo maté antes de que él matara a su madre», seria la formulacion

3 El médico Luis Morquio hizo una referencia al Freud neurdlogo en 1900; Bernardo Etchepare (1913),
realizo la primera referencia al Freud psicoanalista.

A El caso de Iris Cabezudo fue trabajado largamente por los psicoanalistas Raquel Capurro y Diego Nin
en el libro Extraviada (2018).
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de la época. La conmocién que presento este caso, no solo como hecho de
sangre, se sostuvo en lo paradojal de que una joven estudiante de magiste-
rio, educada, civilizada e inteligente, un caso ejemplar de moral civilizada
y vareliana, haya sucumbido a un acto barbaro e impetuoso.

El caso se compuso de un escrito de decenas de paginas de la esposa
del asesinado, las declaraciones de los testigos y de la inculpada, entre
otros, y conté ademads con un peritaje que, un aflo mas tarde, iba a ser
publicado por la Revista de Psiquiatria del Uruguay. Precisamente en esta
publicacion apareci6 un hito que considero iniciatico y fundamental: un
tal Valentin Pérez Pastorini realizé un comentario al texto, haciendo re-
ferencia al psicoanalisis de una manera novedosa e inédita.

VALENTIN PEREZ PASTORINI

Valentin Florencio Pérez Pastorini nacié en la ciudad de Florida el 21 de
diciembre de 1895. Tras sus estudios secundarios en Espana, realizé su
carrera de Medicina en Montevideo. Luego estudié Psiquiatria en la dé-
cada del veinte, formandose en la clinica de los grandes maestros de la
psiquiatria de la época, entre ellos, Bernardo Etchepare, Santin Carlos
Rossi y Francisco Rodriguez’.

Su interés por el psicoandlisis surgié a finales de la década del veinte,
acercandose a textos de psiquiatras y psicoanalistas franceses (Donya y
Florio, 2019; Milan y Garcia, 2019), y se definié como psicoanalista en la
década del treinta. Esto puede verse en la seccion «tarjetero profesional» de
la Revista de Psiquiatria del Uruguay de la época. En 1936, Valentin Pérez
se definia como psiquiatra y psicoanalista®. En la década del cuarenta se
acerco a la Asociacion Psicoanalitica Argentina, donde realizé sus estu-
dios, se analiz6 con Angel Garma, realiz supervisiones y fue psicoanalista

5 La catedra de Psiquiatria fue creada en 1908, pero en la década del veinte no existia una especializacion
en Psiquiatria, motivo por el cual la formacion de psiquiatras se realizaba participando de las clinicas
de los docentes.

6 En 1929 y 1930, su nombre aparecid en la seccion «tarjetero profesional» de la Revista de Psiquiatria
del Uruguay, lo que nos puede dar cuenta de su recorrido disciplinar. En 1936 publico un anuncio en
el que se presentaba como «psiquiatra y psicoanalista». En 1938 se presentaba como psicoanalista.
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didacta, aqui en Uruguay, de Gilberto Koolhaas y Rodolfo Agorio, ambos
miembros fundadores de la Asociaciéon Psicoanalitica del Uruguay. Su
temprana muerte en 1948 significé que no haya podido ser parte de la
fundacion de la Asociacién Psicoanalitica del Uruguay y que por mucho
tiempo haya sido desconocida su relevancia al pensar la historiografia
del psicoandlisis del Uruguay. En el presente texto veremos como a partir
de un comentario suyo a «Psicogénesis de un parricidio» (Payssé, 1936),
publicado por la Revista de Psiquiatria del Uruguay, nos permite reconocer
la existencia de una practica y especificidad psicoanalitica en la época.

Veamos primero algunos detalles del texto presentado por el médico
especializado en psiquiatria Camilo Payssé”.

PSICOGENESIS DE UN PARRICIDIO

El texto «Psicogénesis de un parricidio» (Payssé, 1936) es un informe
médico-legal® publicado en la Revista de Psiquiatria del Uruguay en 1936.
En el mismo afio, en la seccidon destinada a la presentacidn de tarjetas
profesionales, Valentin Pérez Pastorini se presentaba como psiquiatra y
psicoanalista, y participd de varias reuniones de la Sociedad de Psiquiatria;
la respuesta al texto de Payssé fue su primer comentario publicado.

La presentacion de Payssé fue realizada, segun la fecha publicada en
la Revista de Psiquiatria del Uruguay, un 25 de junio de 1936, en la cual
participaron diez psiquiatras referentes de la época.

El resumen de la sesion publicado en la revista reza lo siguiente:

Trabajos del dia:
I- Dr. Payssé- Psicogénesis de un parricidio.

7 Camilo Payssé (1879-1955) fue un médico que estudio psiquiatria egresado de la Facultad de Medicina
en 1904, de la primera generacion de meédicos estudiosos de la Psiquiatria, contemporaneo al Dr.
Bernardo Etchepare.

8  Segin el psiquiatra Elio Garcia Austt (1937), el objetivo de una pericia es saber ¢si al tiempo del delito, el
encausado padecia enfermedad mental y si esta enfermedad perturbod su estado moral, privandolo de
la voluntad para determinarse libremente, o de conciencia para apreciar la ilicitud del acto criminoso»
(p. 5). Michel Foucault lo categorizo como intermediario —shifter— entre lo médico y lo juridico.
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Discusion: Dr. Garcia Austt. Cree fundamental el estudio de la psicologia
infantil de la parricida y las relaciones afectivas con su padre para llegar
a si hay existencia o no en este caso, de complejos maternal y paternal.

Dr. Pérez Pastorini: Opina del mismo modo que el doctor Garcia Austt,
y que no es posible llegar a conclusiones psicoanaliticas, utilizando el
material de orden psiquiatrico.

Dr. Fco. Rodriguez: Hace constar que la delincuente, segun referencias de
compaiieras, tenia una conducta de aspecto introvertida o esquizoide.

Sigue una interesante discusion sobre la posible psicogénesis del delito.

(Seccién de anexos, 1936, p. 10)

Como se puede ver, tras la lectura del texto por parte del Dr. Payssé,
hay tres comentarios destacados y luego una «interesante discusion»; es
destacable para nosotros la mencién a un conocimiento psicoanalitico
por parte del médico floridense. Retomaremos este aspecto mds adelante.

Adentrandonos en la exposicion de Payssé (1936), mencionaremos
tan solo aquellos elementos que nos sean de interés para nuestra presente
elucidacion.

El texto desarrolla elementos de la personalidad de Iris, la victimaria,
de Lumen, la victima, asi como de la madre de Iris, considerando haber
realizado un examen en profundidad. Se destacan los valores ajustados al
estado vareliano que la joven poseia —«cuidadosos trabajos manuales»,
«espiritu de orden» y «prolijidad», «trabajo asiduo», «notas elogiosas de
sus maestros», «intelecto de equilibrio perfecto», criterio «medido, sesudo,
justipreciado» (p. 42)- y que pueden contraponerse a un crimen de seme-
jante envergadura. La estrecha relacion que la joven tenia con su madre y
los hechos de constante violencia que el padre ejercia hacia esta habrian
motivado el crimen. Para el médico, la joven no revestia ningun peligro
para lo sociedad, y a través de este informe, justificaba el crimen, asi como
la eximia de culpas y responsabilidades.

Payssé utiliz6 el psicoanalisis -referido también como psicologia de la
profundidad- para realizar una «demostracion mas extensiva» (p. 60) para
reafirmar su posicion, el «convencimiento tan afirmado» que ya tenia el pe-
rito. Para esto, referencio la criminologia psicoanalitica, es decir, autores vin-
culados a esta corriente del psicoanalisis. Desarrollé una «minima citacién»
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de la «psicologia profunda» con el fin de realizar un «estudio psicoanalitico
de la personalidad» (p. 60). Describid el ello, el yo y el superyd, menciond los
deseos, lo inconsciente, asi como la idea de «complejo materno», «complejo
anti-padre» (p. 47) -citando a Jung para definir la idea de complejo (p. 49)-.

Esta forma de utilizacion instrumental y fragmentaria del psicoanali-
sis no era rara para la época. Los autores vinculados al psicoanalisis que
el médico referencié son Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl Jung, Franz
Alexander, Hugo Staub, Camargo y Marin, Gimenez de Azta, Emilio Mira
y Lopez, Genil Perrin. La conclusién del médico, apoyado en la categoria
de delito neurdsico —un delito consecuencia de su neurosis, la cual desa-
parecera tras el acto delictivo-, era sostener cierta inocencia de Iris. El
médico a través de este escrito procuraba exculpar a la joven parricida.

Consideramos de particular relevancia el comentario realizado por
Valentin Pérez Pastorini. Como vimos, hubo varios comentarios que fue-
ron realizados, entre ellos, uno de Elio Garcia Austt, uno de Francisco
Rodriguez, asi como una discusion acaecida posteriormente a dichas par-
ticipaciones. Estos se encuentran publicados en el resumen de la sesién
de manera abreviada. En el cuerpo de la revista fue publicado tinicamente
la totalidad del que realiz6 el médico floridense, que es de cerca de una
carilla de extension, y no asi los de Garcia Austt y Francisco Rodriguez,
médicos de mayor reconocimiento y trayectoria. ;Qué motivé dicha selec-
cién? ;Habra sido dicho el comentario relevante para la discusion y para
el contexto médico-psiquidtrico?

UN COMENTARIO INICIATICO

El trabajo presentado por el Dr. Payssé estaba claramente direccionado y
se encontraba inmerso, como ya mencionamos, en los discursos hegemo-
nicos de la época. Lo interesante del caso, lo novedoso, no se encontraba
en la personalidad de esta joven normalista, instruida e inteligente, sino
en la ironia que el caso presentaba para una sociedad que se pretendia en
la cuspide de lo civilizatorio. El andlisis se posicioné desde el discurso de
un viejo psiquiatra, el discurso ya establecido y hegemonico.

El comentario de Pérez Pastorini fue el inico publicado. Se acom-
paiid tan solo por una pequena réplica realizada por Payssé. Sus pala-
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bras contenian cierto sesgo de irreverencia. No en la forma, ya que, al
comenzar su comentario, destacé «el buen deseo» del médico perito
para «comprender el alma de esta delincuente», fin para el que aplic
«diversas psicologias», y que este proceder «esta bien» ya que «juzgar
sin psicologia es imposible» (Pérez Pastorini, citado en Payssé, 1936, p.
69). Lo irreverente estaba en la pregunta que instalé y que subrayaba
el punto de ruptura y distanciamiento de cierta posicion especifica del
psicoanalisis con el discurso médico-cientifico.

UN PROBLEMA PROFUNDO

Adentrémonos un poco en el comentario. Si bien Pérez Pastorini consi-
deraba que la utilizacién de la psicologia era necesaria, cuestiond la for-
ma en que esto fue realizado por el perito. Sostenia que la aplicacion de
diversas psicologias -procedimiento que era muy frecuente en el ambito
psiquidtrico de la época y que podia representar una forma de jerarquizar
la psiquiatria por sobre lo psicolégico- tenia como consecuencia vincu-
lar «puntos de vista que se contraponen», lo que imposibilitaba «darnos
una idea exacta de los mecanismos psiquicos que en esta delincuente la
llevé al crimen» (p. 69). La sumatoria de referentes teéricos en lugar de
favorecer una mejor comprension del hecho la obstaculizaba. Este proce-
dimiento, de una sumatoria de autores y referentes tedricos, frecuente en
una psiquiatria que tuvo al eclecticismo en su base, era cuestionado por
el médico, ya que dejaba al que lo utilizaba «enredado en esta madeja de
psicologias tan contradictorias», imposibilitaindose el acceso al «<alma» de
esta «delincuente». «No se le puede pedir mas a esta psicologia de super-
ficie» (p. 69). Un elemento importante del comentario que realizd Pérez
Pastorini fue precisamente este, se distancié de esta forma fragmentaria
de utilizaciéon de las teorias.

Payssé en su texto menciono su interés por utilizar la psicologia profun-
da, mientras que Pérez Pastorini le respondio cuestionando ciertas aproxi-
maciones, catalogandolas de superficie. Este ultimo establece una oposicion
relevante entre dos tipos de psicologias: una de lo profundo y otra de la su-
perficie. Es menester tener en cuenta que Freud necesitd encontrar formas
en las que se contrastara la metodologia y especificidad del psicoanalisis
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con las otras psicologias de la época. En los primeros afios, ya habiendo
inventado el término psicoandlisis (Freud, 1896/2012b), lo llamaba también
psicologia cientifica, quedando ambas nominaciones homologadas (Herrera,
2013). En 1910 Eugen Bleuler acuii6 el término psicologia profunda para
designar los procedimientos y las teorizaciones de Freud. En 1913, el médico
vienés lo utilizaba «por la necesidad de distinguir la metapsicologia de la
psicologia candnica» (Herrera, 2013, p. 166), distincién que

es la concepcién de una tépica psiquica, la inteleccion dindmica de los
procesos psiquicos y la especificacion de los sistemas en que esos juegos
animicos tiene lugar; en suma, se trata nuevos argumentos y contenidos.
«A causa de este empefio he recibido también el nombre de psicologia de
lo profundo». (pp. 166-167)

La relacion entre psiquiatria y psicoandlisis podria ser analoga a la de
la superficie y la profundidad: «ofrecia proveerla de una base sélida para
mitigar su estrechez y elevarla a la condicion de Psiquiatria cientifica» (p.
167). Freud (1923 [1922]/2012a) defini6 al psicoanalisis en tres dimensiones:
procedimiento de investigacion, método de tratamiento y una construc-
cion tedrica y de intelecciones psicoldgicas (p. 247).

En 1924, Freud consideraba el psicoandlisis como «doctrina de los
procesos animicos mas profundos [...] psicologia de las profundidades» (p.
218). En sPueden los legos ejercer el andlisis? Didlogos con un juez imparcial
(1926/2012d), en un intercambio ficticio con un no médico caracteriza el
psicoandlisis por su profundidad, lo diferencia de otras psicologias adjeti-
vandolo como profundo, homologando inconsciente a profundo.

Retomando el comentario del médico floridense, podemos ver que se
centra en esta oposicion, al considerar lo siguiente:

Pero, entra el autor a tratar el caso. El punto de vista psicoanalitico (tam-
bién de la psicologia de Adler, que no comentaremos) aplicando los cono-
cimientos de esta ciencia a la comprension y explicacién de este caso de
crimen. Y nos da una interpretacion analitica y hasta nos habla tal o cual
complejo. Y aqui, a mi criterio, el error fundamental, pues su estudio estd
basado en la psicologia tradicional que no puede llegar al inconsciente, que
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por ende lo desconoce; olvida que el Psicoandlisis tiene su técnica propia, y
que es imprescindible usar, (y con mds razdn en este caso «practico») si se
quiere alcanzar ese plano conflictual inconsciente. (Pérez Pastorini, citado
en Payssé, pp. 69-70; itdlicas mias)

Puede verse que el objetivo del parrafo es realizar la distincion entre
psicoandlisis y otras formas de aproximacién a lo animico, entre psicoa-
nélisis y psiquiatria, alli precisamente donde Freud la realizaba, en las
profundidades. Fue Pérez Pastorini el que dispuso esta oposicion y esta-
blecié una jerarquia y relevancia de lo profundo por sobre lo superficial.

Es la primera vez, en el ambiente médico uruguayo, en la que se apro-
ximaron las intelecciones psicoanaliticas a su procedimiento, siendo este
ultimo imprescindible para poder realizar consideraciones psicoanaliticas.
Y daba un paso mas: el estudio y el conocimiento del psicoanalisis no era
suficiente, sino que se hacia necesario hacerlo; algo del psicoanalisis se
«entiende solo después de «hacer» psicoanalisis» (p. 70). Para terminar,
insistid: los motivos inconscientes

no pueden ser apreciados y diagnosticados mas que por la psicologia en
profundidad y a él se llega con el instrumental psicoldgico, repetimos, que
es distinto al que el perito psiquiatra posee. Con un espiritu racionalista
y consciente no se pueden juzgar los fendmenos del inconsciente. (p. 70)

La irreverencia se ubicaba alli precisamente en una forma de con-
cepcion de la psiquiatria, de limitarla y delimitarla, dando lugar asi a la
especificidad del psicoandlisis. Quedaba atrds cierto eclecticismo, un psi-
coanalisis descolgado. En otras palabras: del psicoandlisis ya no podia
hablarse de cualquier manera.

UN ACTO CONSTITUTIVO

El comentario de Valentin Pérez Pastorini no solo vinculaba una practica
psicoanalitica, hasta entonces segmentada y fragmentada, con la definicién
freudiana, con la triada método de investigacion, método de tratamiento, cor-
pus tedrico o conceptualizaciones, sino que también representaba un intersti-
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cio, delimitandose alli lo que Foucault (1969) llamaba una funcién de autor.
Tengamos en cuenta que la funcién de autor clasifica, incluye y excluye,
se sitda en un lugar de ruptura, ofrece cierta unidad -imaginaria- a una
agrupacion de textos. Como acto de poder, ejercido a través de un comen-
tario, se instalaba algo del orden de lo homogéneo que daba cierta unidad
y posibilitaba que luego existieran diferentes teorizaciones y corrientes en
el psicoandlisis. Pero hay un paso mas en esta critica. El planteo del médico
floridense se erigia en un movimiento identitario, pero lo que definia era una
diferencia. No solo daba lugar a cierta homogeneidad, sino que definia un
adentro y un afuera del psicoanalisis, lo que a la vez iba a posibilitar construir
las futuras diferencias internas en el campo psicoanalitico. A partir de este
acto, podremos hablar de una acumulacién teérica que abri6 sus ramas a
una psicosomatica, un kleinismo u otras formas de marcar transformaciones,
deformaciones y recorridos de un discurso psicoanalitico.

UN PROBLEMA CON CUERNOS

La irreverencia involucraba también a la ciencia en su totalidad. En el co-
mentario aparece una cita a Nietzsche en la que vale la pena detenerse. El
problema en el que el perito se encontraba era «un problema con cuernos»
seguin la expresion nietzscheana (Pérez Pastorini, citado en Payssé, p. 69).
Es interesante que sea esta la expresion que utilizé el médico, ya que la
misma fue utilizada por Nietzsche a la hora de realizar cuestionamientos
a la ciencia. Con esta cita, podemos pensar que subraya la problematica
de la psiquiatria a la hora de trasvasar sus limites, su insuficiencia y su
contradiccion -al utilizar concepciones de manera parcial y desarraiga-
das-. Puede pensarse que realiz6 un desplazamiento hacia el campo de la
ciencia, «al problema de la ciencia misma - la ciencia concebida por vez
primera como problematica, como discutible» (Nietzsche, 1872/s. f., p. 1).
El surgimiento del psicoandlisis estuvo estrechamente vinculado con el
fracaso de la psiquiatria al expulsar al sujeto, dejarlo fuera de la ecuacién,
de la busqueda de la ilusion objetivista del cientificismo.

En este sentido, es la posicion de exterioridad que el médico floridense
subrayaba lo que posibilitaba estas precisiones. Es necesaria verla desde
fuera, con la dptica del artista (Nietzsche, 1872/s. f.). «Tal caracter proble-
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matico de la ciencia no es, sin embargo, un problema que pueda aparecer
en su propio terreno; no alude a un problema que ella misma plantee, que
surja dentro de ella» (Fink, 2000, p. 23).

Fue precisamente su exterioridad en relacién con la psiquiatria, su ya
existente practica psicoanalitica, lo que le permitio al psicoanalista decirle
a Payssé que se encontr6 con un problema con cuernos, destacar el caracter
problematico y sospechoso de sus planteos y oponerla a «una especie comple-
tamente distinta de verdad» (p. 23). Nietzsche hablé de verdad de la tragedia,
que nombrd Dionisos. La mirada del psicoanalista abria una pulsacion, cues-
tionaba, interrogaba, ponia en juego la dimension problematica de la ciencia.

En este sentido, no era una referencia ingenua; el problema con cuernos
referia a aquello que la ciencia no podia hacer entrar en su campo. Pérez
Pastorini ya se encontraba realizando una practica psicoanalitica en sus tres
vertientes. A este comentario, que destacaba y subrayaba la importancia de
una correspondencia entre el método y las consideraciones psicoanaliticas,
se le sumaba su hacer. El psicoandlisis y la sexualidad, los suefios y su inter-
pretacion ya estaban presentes en la practica del médico floridense. Como
ejemplo, podemos ver unas anotaciones clinicas de su archivo personal, de
sus cuadernos clinicos, anotaciones que dan cuenta de que, en su ejercicio del
psicoandlisis, en 1935, ya utilizaba los suefios para su analisis y su interpreta-
cion, asi como conceptualizaciones acerca de la «castracién» y su simbologia,
las «tendencias reprimidas», la «bisexualidad», la «transferencia», la «sexua-
lidad»; en otras palabras, una terminologia y una técnica psicoanaliticas.

Este comentario tuvo como caracter iniciatico lo publico y lo irreve-
rente, a la vez que hacia inteligible la diferencia entre una practica que
articulaba las tres dimensiones propuestas por Freud y otras formas de
utilizacion de las teorias freudianas. Las tres dimensiones freudianas -mé-
todo de investigacion, método terapéutico y conceptualizaciones tedricas-
quedaban necesariamente articuladas, y en su unién se distanciaban del
discurso médico-psiquiatrico. El psicoanalisis tenia otro método, asi como
otro objeto y esto se torné ineludible. Al hacer esta mencién en un caso
publico, que fue publicada, Pérez Pastorini imprimié una identidad al
discurso psicoanalitico que seria fundacional para cierta forma de hablar
y de referir al psicoanalisis en el ambito médico uruguayo.
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LA DELINCUENTE

Encontramos en su comentario también otro elemento que nos es de in-
terés para dilucidar qué estatuto de verdad le da Pérez Pastorini al peritaje
realizado por su colega (Payssé, 1936). Leyendo el peritaje, uno encuentra
multiples formas de nombrar a Iris: «sefiorita X», «I», «autora del suceso
de autos», entre otras, y el acto es mencionado como «acto delictuoson.
Como vemos, en ningin momento es nombrada como delincuente. Esto
no debe sorprender, ya que todo el informe estd escrito con el proposito
de demostrar cierta inocencia, de exculparla de su delito, de proponer una
inocencia basada en que «si delinquid, fue impulsada por un estado de
desarmonia psiquica» (p. 66). ;Por qué entonces Pérez Pastorini médico
la llama delincuente al menos dos veces en su comentario?

Podemos realizar algunas hipdtesis. Como vimos, el discurso del mé-
dico perito se encontraba alineado con un discurso hegemoénico -acorde
a lo publicado por los diarios de la época-. El caracter de delincuente
de la joven implicaba una ironia. ;Es que Pérez Pastorini noté algo de la
contradiccion del caso?

Entre las notas y apuntes personales® de Pérez Pastorini, asi como en el
texto de Payssé, hay referencias al libro El delincuente y sus jueces desde el
punto de vista psicoanalitico, de Franz Alexander y Hugo Staub (1928/1961).
El argumento que da sostén al trabajo de estos autores es precisamente la
implicacion social que genera un crimen no resuelto o una pena injusta.
Cuando esto sucede, se horada el «sentimiento juridico», que consiste en

mantener ciertas autolimitaciones individuales, necesarias a la comunidad.
Su lesiéon produce [...] una regresién, que empieza en el descontento y
termina en la rebeldia, llegada la cual el hombre no se presta ya a inhibir
voluntariamente sus instintos, como haria en estado normal. (p. 29)

Para los autores, era precisamente el psicoanalisis el que podia alcan-
zar los moviles, siempre inconscientes, del crimen, y asi poder favorecer

9  Cuadernos y anotaciones que contienen borradores de trabajos, peritajes y cuadernos clinicos.
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un proceso judicial que llegara a una pena justa. Una pena individual
era considerada fundamental para un proceso social, una justicia social.
No debe sorprendernos que Pérez Pastorini no haya dado por sentado la
inocencia de Iris, ya que, precisamente, para poder tener una conclusién
al respecto, necesitaba del método psicoanalitico.

Raquel Capurro y Diego Nin (2018), a partir de una lectura psicoanali-
tica del caso, dan lugar a esta problematica. Consideran que dejar a la joven
sin una pena contribuy? al desencadenamiento de la locura de Iris, quien
dos décadas mas tarde ingres6 al Hospital Vilardebo6 con diagnodstico de
«episodio delirante con una personalidad psicopatica paranoican.

ALGUNAS CONSIDERACIONES FINALES

Comenzaba asi a construirse una nueva etapa del psicoanalisis en Uru-
guay configurdandose lo que Christian Dunker y Eduardo Zanetti (2017)
denominan cambio en el umbral de epistemologizacion. Se define como
un primer momento de positividad en el que, dentro de un campo dis-
cursivo existente, se hace inteligible un hecho que marca un corte y una
diferencia con la discursividad existente. Hace un recorte de la mirada
novedoso y que produce efectos especificos. Es un momento preanalitico
que no necesariamente requiere de una coherencia discursiva, sino de una
inquietud que ubica al que lo individualiza en cierta posicion de alteridad.
Ese es el lugar en el que se encuentra Valentin Pérez Pastorini, el de cierto
extraflamiento novedoso. Luego iba a suceder la historia conocida ya por
nosotros: su camino de formacioén en el psicoanalisis en la Asociaciéon
Psicoanalitica Argentina, su acercamiento a la psicosomatica, su andlisis
con Angel Garma y su lugar como el primer analista didacta uruguayo.
En la década del cuarenta, su practica llevo el psicoanalisis al Hospital
Vilardeb6 (tnico hospital monovalente de agudos en el Uruguay), la uti-
lizacion del narcoandlisis con pacientes internados en dicho nosocomio,
la aplicacién de conceptos psicoanaliticos en peritajes y el acercamiento
a una criminologia psicoanalitica, la transmisién a sus colegas y a los
miembros fundadores de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. Ya en
este comentario podemos vislumbrar las marcas que lo iban a hacer re-
correr los caminos de la psicosomatica, su solucién de compromiso entre
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lo médico y lo psicoanalitico. Pero aqui destacamos este movimiento, tan
irreverente como fundacional, en el que, a partir de la discriminacién de
un discurso de la psiquiatria, aparecen las trazas de un campo propio del

psicoanalisis. ¢
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RESUMEN

En el intercambio realizado sobre el tema de lo infantil, la auto-
ra plantea que dicha denominacion es pertinente, aceptando que
las palabras nunca dan cuenta de la profundidad que pretenden,
siempre que aceptemos que eso que llamamos infantil son marcas
originarias que se juegan en la estructuraciéon psiquica, muchas
intraducibles a la palabra, soterradas pero con efecto significante
en la estructura, y que no se trata de la infancia, sino que nos
acompanan durante toda la vida y pueden emerger en forma de
actos, soma o creatividad.

Esto plantea problemas en la practica psicoanalitica si nos li-
mitamos a la escucha del discurso verbal y a la asociacién libre.

1 Trabajo presentado en 2021 en actividad cientifica de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay
«Acuerdos y desacuerdos sobre lo infantil en psicoanalisis: Intercambio y debate» (Susana Garcia: Lo
infantil que no es la infancia; Javier Garcia: ¢Lo infantil en psicoanalisis?).

2 Miembro titular en funcion didactica de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. sgarvaz@gmail.com
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A veces es en el analista donde se producen ocurrencias, captando
indicios e introduciendo hipdtesis en una puesta en palabras que
es imprescindible, pero aceptando que son siempre imprecisas y
que intentan bucear en lo irreductible de lo infantil, generador de
repeticiones y dolor, pero también de creatividad.

DESCRIPTORES: SUBJETIVACION | SEXUALIDAD INFANTIL | HUELLA
MNEMICA | MEMORIA | TRANSFERENCIA [ LO ORIGINARIO

SUMMARY

In the exchange carried out on the topic of the infantile, the au-
thor says that this denomination is pertinent, accepting that words
never account for depth they seek, as long as we accept that we call
childish are original marks that are played in the psychic struc-
ture, many of them untranslatable into words, buried but with a
significant effect on the structure and that is not about childhood
but they accompany us throughout our lives, and they can emerge
in the form of acts, soma or creativity.

This raises problems in psychoanalytic practice, if we limit our-
selves to listening to verbal discourse and free association. Some-
times it is in the analyst that occur, capturing clues and introducing
hypotheses in a putting into words that are essential but accepting
that they are always imprecise and that they try to dive into the
irreductible of the infantile generates repetition and pain but also
creativity

KEYWORDS: SUBJECTIVATION | INFANTILE SEXUALITY | MEMORY
TRACE [ MEMORY | TRANSFERENCE [ THE ORIGINARY
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captar lo que hay de real en lo real con
una pasion

que rechazara todo extremismo, toda
temeridad.

Pier Paolo Pasolini?

Una de las noches, en el jardin donde Marco Polo hace el relato de sus
viajes, Kublai observa que hay una ciudad de la que no habla nunca
y que esa ciudad es Venecia (Calvino, 1972/2017). El viajero le responde
de inmediato con una pregunta: «;De qué crees que hablaba, entonces?
[...] Cada vez que describo una ciudad digo algo de Venecia. [...] Para
distinguir las cualidades de las otras debo partir de una primera ciudad
que permanece implicita» (p. 64). Esa es Venecia... «Quiza tengo miedo
de perder a Venecia toda de una vez si hablo de ella. O quizas, hablando
de otras ciudades, la he ido perdiendo poco a poco» (p. 65).

Este maravilloso fragmento da cuenta para mi del modo como preten-
do encarar lo infantil. Esa Venecia implicita en cada relato, en cada recuer-
do, en cada creacidn, en cada ausencia, en cada dolor, en cada pérdida, de
la que no se puede hablar porque no hay palabras o porque se pierden las
palabras del otro y también las propias.

En psicoanalisis usamos con frecuencia el articulo lo, que pretende
ser neutro, aspecto este siempre problematico en espanol. Asi lo infan-
til, lo inconsciente, lo negativo, etc. Todo esto abarca un sinnimero de
malentendidos, puntos de vista y conceptualizaciones diversas. ;De qué
inconciente hablamos? ;De qué infantil? ;Del nifio? Esto obliga a tomar
una posicion, que es la que pretendo transmitir en este trabajo.

Lo infantil que me interesa es el cerno sobre el que se constituye el
sujeto. Es la masa de la que estamos hechos, generadora de deseo, de re-
presiones, de escisiones, de afectos, de simbolizacion.

Con esto digo que lo infantil no es la infancia, no es una etapa de
la vida, no es un momento del desarrollo -aunque también los incluye,

3 Citado por Badiou (2016, p. 88).
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obviamente-, sino las marcas con sus efectos, que nos acompaia desde el
nacimiento hasta la muerte.

;Como se arma, como se constituye esto que llamamos lo infantil?
Pienso que es inseparable, que esta absolutamente intrincado con la se-
xualidad infantil, el deseo, las fantasias «originarias», lo que se vincula de
manera compleja con la temporalidad y la memoria.

Laplanche (1987/1989) sefiala que hay términos a los que es necesario
que el psicoanalisis les otorgue un lugar, sin que ello implique que sean
fundamento de la disciplina. Por ejemplo, bioldgico, desarrollo, historia,
apego, fijacion, regresion, entre otros.

Plantea que hay un extravio biologizante en psicoanalisis; eso no im-
plica desconocer que, para el armado de una estructura psiquica, se re-
quieren montajes reguladores biologicos; que hay, desde el inicio de la
vida, desarrollo de potencialidades ya presentes que se despliegan, que
también pueden tener un orden determinado, pero no se pueden excluir
las reorganizaciones, las mutaciones, por tanto, es un desarrollo dialéctico
que tiene que incluir en la partida a la madre o el ambiente.

Lo mismo respecto a la historia. Daniel Gil decia que el anélisis empieza
cuando termina el «cuéntame tu vida», y asi es. Lo central de la cura no es
la historia que contamos -que, ya sabemos, es subjetiva, parcial, armada
por el yo, imaginaria-, aunque esa historia lenguajera es necesaria. No solo
porque importa reconocer y escuchar lo que el paciente cuenta, sino porque
hay tiempos que son histéricos en el armado psiquico, y no son miticos.
Hay tiempos reales, acontecimientos que marcaron al sujeto que tienen
consecuencias significantes. Sin embargo, es importante distinguir lo acae-
cido, «los hechos», recuerdos propios o de otros sobre lo ocurrido, siempre
parciales, de lo que es el acontecimiento, configurado por lo producido
sobre lo que acontece, que puede tener diversos destinos, segtn la trama
que cada sujeto pueda construir, lo que configura una alta individualidad®.

4 «la realidad del acontecimiento es una cosa, pero hay otra cosa ademas: es la historicidad del
acontecimiento, es decir, algo flexible [souple] y decisivo que fue una impresion en el sujeto, y que
dominody que es necesaria para explicar la continuacion de su comportamiento» (Lacan, 1952/s.f., p. 7).
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Lacan (1952/s. f.) en su estudio de El hombre de los lobos, nos dice
que hay dos memorias: «El nifo se acuerda de algo que ha existido y que
no puede ser rememorado sobre el plano simbolico. Y esto determina sin
embargo fodo su comportamiento ulterior» (p. 12).

Yo cuestionaria que el nifio «se acuerda», claro que también «se acuer-
da», y en el anilisis, en la movilizacion transferencial, surgen recuerdos
silenciados, olvidados, ignorados, desmentidos, pero no solo recuerda -y
este es el problema y tal vez es un interesante punto de debate-, sino que
puede producirse algo nuevo en la escena transferencial.

Ya he planteado mi coincidencia con autores que teorizan sobre una
memoria no rememorable, «huellas imborrables de impresiones preco-
ces dejadas por influjos reales que se ejercieron sobre la vida pulsional
y fantasmatica» (Enriquez, 1990, p. 118); estas huellas estan inscriptas en
el cuerpo y en la psiquis, y parte de esas huellas quedan sepultadas por
la represion primaria, como lo plantea Freud, y otras en cambio logran
traduccion a cosa o palabra.

Sin embargo, algunos de esos signos no traducidos tienen efectos ge-
neradores de compulsiones, de actos, que se repiten sin cesar y en algunos
casos, y siempre parcialmente, logran traduccion en transferencia, siempre
dejando restos, pero ese movimiento puede no emerger a través de la pala-
bray frecuentemente esta desmentido y denegado. Son signos sin palabras;
sabemos que también lo podemos llamar lenguaje, pero creo que vale la
pena diferenciarlos porque cambia la forma de abordaje.

;Como llega el paciente? ;Como saluda? ;Como se va? ;Cémo se
sienta? Cudles son sus gestos, sus rasgos de cardcter (palabra esta muy
despreciada en psicoanilisis), su tono de voz, su modo de expresar afecto,
alegria, rabia son indicios que pueden abrir caminos y se pueden convertir
en palabra en el analista. Indicios, como dice Pierce (1986) haciendo una
extension a su método racional y filoséfico para nuestro quehacer, que se
podrian traducir por la abduccién: «El indice no afirma nada; solamen-
te dice “jAlli!”» (p. 60). Agarra nuestros ojos, por asi decir, y los dirige
a la fuerza [forcibly] hacia un objeto particular, y ahi se detiene. «Es la
sensacion de que algo me ha golpeado o de que yo estoy golpeando algo;
podriamos llamarla sensacion de colisién o choque» (p. 60).

«Alli», ;qué es eso? Es enigmatico para el analista, y a veces construye
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hipétesis y conjeturas en silencio. Huellas indestructibles, estan fijadas
y son jinconcientes?, ;preinconscientes? Otro debate que es demasia-
do para abordar en este momento. Yo las pienso como inconcientes y
sepultadas, pero a través de los efectos que evidencian puede suceder,
transferencia mediante, que se produzca el reensamblaje de marcas que
hacen ruido, que son actuales y efectivas, y que puedan insertarse siem-
pre parcialmente en una cadena significante. Algo tuerce la cabeza y dice
«Alli». ;Qué es? No lo sabemos. Pero puede valer la pena conjeturar.
Silvia Bleichmar (2006) sefiala que en la historia que el paciente relata,
lo importante son sus fracturas, sus omisiones, pero también todo lo
«inligable capaz de producir efectos y que debe ser volcado a una sim-
bolizacion eventualmente posible para evitar los efectos compulsivos que
acarrea para el psiquismo» (p. 142).

Estas marcas, estos gestos, estos modos de estar ahi son a mi juicio lo
que puede llamarse «lo infantil en psicoanalisis». No es que llevemos un
nino adentro, no es el nifio mitico que también se evidencia en los rela-
tos, sino las marcas dejadas por el otro y siempre transformadas de modo
heterogéneo por el nifio o por el adulto que devendra.

Laplanche (1981/1987) senala que «el inconciente no es el discurso-
deseo del otro, es el resultado de un metabolismo extrafio que lleva con-
sigo descomposicion y recomposicién» (p. 130). Y eso lo convierte en
altamente individual. Marcas del otro/Otro nos constituyen como sujetos
y permanecen por siempre en nuestra estructura psiquica, con sus trans-
formaciones, condensaciones, desplazamientos, con palabras, siempre
escasas, siempre limitadas.

Marcas significantes que podemos denominar como lo infantil, o lo
primario, o lo originario, sin que resolvamos facilmente los problemas
que se configuran con estas palabras. En eso acuerdo con Abadi (1984)°:
«el adjetivo “infantil” no denota al nifio. Connota lo que tiene de especi-
ficamente humano la sexualidad del anthropos, que se estructura desde y
en la infancia» (p. 5).

5 Texto que aporto Javier Garcia en el intercambio cientifico que tuvimos.



EL CERNO DE LA ESTRUCTURACION PSIQUICA | 133

Y hablando de esas marcas, tomemos este fragmento literario:

El dolor de Lucila (la madre) formé parte de nuestra infancia, y més tarde
de nuestra vida adulta, sin duda nos forjé a mi hermana y a mi. Sin embar-
go, toda tentativa de explicacion esta destinada al fracaso [...]. La escritura
es impotente. Como mucho permite plantear preguntas e interrogar la
memoria. (De Vigan, 2011/2019, p. 41; destacado mio)

Coincido con la escritora; su intento de reconstruir la historia familiar
la encuentra reuniendo datos, versiones, fragmentos dispersos, que con
solo ordenarlos los convierte en ficcion. Es la memoria que recuerda, el Yo
que busca, que anota, que registra la historia que podemos contar y que,
alentados por el momento analitico, podemos buscar, rectificar, confirmar
con nuestros hermanos, nuestros padres, en fin.

Pero soy de las que piensan que la historia que se va construyendo en
el andlisis, los afectos que se juegan, la movilizacién estructural que se
produce en transferencia es un acontecimiento nuevo.

Vale que nos interroguemos por las formas diversas de expresion de
lo acontencial y por las diferencias humanas para sobrellevar, resistir si-
tuaciones altamente traumatizantes o convertirlas en literatura, pintura,
creacion. O sea que esas marcas traumaticas también pueden convertirse
en belleza y se puede tratar de ponerles palabras.

Hay golpes en la vida, tan fuertes... {Yo no sé!
Golpes como del odio de Dios; como si ante ellos,
la resaca de todo lo sufrido

se empozara en el alma... ;Yo no sé!

(Vallejo, 1919/1983, p. 59)

;Como es posible convertir en belleza la resaca de todo lo sufrido que
se empoza en el alma?

Laplanche plantea que el analisis es una reapertura a la situacion ori-
ginaria; puede ser discutible, pero es pensable. Hay momentos intensos
de captacidn, de expresidon de signos generadores de desestabilizacion,
perturbacidn psiquica, en los que algo de lo fijado se desengancha y algo
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nuevo se liga, y que no pasa necesariamente por la palabra, aunque sea
fundamental buscar ese pasaje, pero si pasa por la transferencia.

Coincido también con Abadi (1984) cuando dice que la sexualidad
infantil «es humana, inconsciente, endogamica, histdrica, biografica, cul-
tural, prohibida, mitica, simbdlica, polimorfa [...], sustituible, sublimable,
imaginaria» (p. 11), y no perversa.

Pero este autor no destaca algo que creo central, y que es el aspecto
parcial, que es una caracteristica fundamental de esta llamada sexualidad
infantil, y de ese modo Abadi se desmarca -a mi entender- de los cambios
que se producen en la adolescencia y del lugar diferente y de gran impor-
tancia que tiene la relacion con el objeto. Como minimo, podemos decir
que la sexualidad llamada adulta suele tener un objeto menos aleatorio
y una represion secundaria, por desgracia y por suerte, mucho mas esta-
blecida. «El objeto parcial apenas es un objeto, mas cercano al indicio»
(Laplanche, 1987/1989, p. 148). Es necesario distinguir el objeto parcial
del llamado objeto objetal; dificil denominacién, también, porque tiene
consecuencias clinicas y diferencias estructurales.

sPor qué llamarla infantil? Sin duda que es discutible, pero el principal
partido se juega en los origenes del sujeto; no el nico, pero si el funda-
mental. Por eso yo creo que el motivo que gener6 este intercambio, que
fue titulo del 52° congreso internacional de Psicoanalisis: «Lo infantil: Sus
multiples dimensiones», debera destacar este lado constitutivo y central de
lo llamado infantil, que tiene consecuencias sociales, culturales, personales
de gran gravitacion.

Seguimos dando vueltas en redondo: lo infantil, sexualidad infantil,
lo primario, lo originario, los fenémenos residuales, en fin, ;no sera que
no hay palabras para dar cuenta del armado psiquico, sumamente indivi-
dual, imposibilitando definiciones precisas? Barthes (1975/2018) dice que
«para que el psicoanalisis pueda hablar es preciso que se apodere de otro
discurso, de un discurso un poco torpe» (p. 193).

Yo creo que de algin modo hay que llamarlo porque creo que estamos
todos de acuerdo en que el partido principal de la estructuracion psiqui-
ca se juega en los primeros cinco afos de vida. Obvio que se producen
cambios en la adolescencia y la adultez, pero las marcas traumaticas que
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desarticulan la estructura, aun en épocas posteriores, son, desde mi pers-
pectiva, marcas originarias. «Lo originario es algo que trasciende el tiem-
po, pero que permanece al mismo tiempo ligado al tiempo» (Laplanche,
1987/1989, p. 66).

Dice Barthes (1975/2018):

Del pasado lo que mas me fascina es mi infancia; solo ella, al mirarla, no
me hace extrafar el tiempo abolido. Pues no es lo irreversible lo que des-
cubro en ella; es lo irreductible: todo lo que atin esta en mi, a veces. (p. 193)

Esto es lo que podemos denominar como lo infantil, no siempre irre-
versible, que también puede serlo, pero siempre irreductible.

«Vivia como un don nadie y sofiaba como un don nadie. A mi paso en
lugar de huellas quedaban tan sélo unas pequefias hendiduras llenas de
nada» (Tibuleac, 2019, p. 155), dice un personaje con una relacién materna
muy dafiada por el desamparo y lleno de odio. «Tal vez si hubiéramos na-
cido al revés —yo la madre y ella el hijo- todo habria salido mejor» (p. 155).

Y pudo llevar a cabo algo que con frecuencia vemos en la clinica: un
hijo que ocupa el lugar materno, en un desesperado intento de reparar
esas huellas fijadas y no del todo simbolizadas, generadoras de angustias
arrasadoras e impensables. Pero ese recurso no implica la posibilidad de
restaurar esas marcas soterradas.

Asilo expresa también De Vigan (2011/2019): «una memoria que pa-
rece quedar intacta, que nunca se borrara del todo, lo mismo que el dolor
que las acompana» (p. 66).

Como dije, esas marcas, esos signos tienen distintos destinos y distin-
tos modos de expresion, y para algunos de ellos no es la interpretacion de
lo reprimido secundariamente el mejor camino.

Barthes (1975/2018) dice que tenemos una

pasion constante (e ilusoria) de aplicar a todo hecho, aun el mas nimio,
no la pregunta del niflo: jpor qué?, sino la pregunta del griego antiguo,
la pregunta por el sentido, como si todas las cosas se estremecieran de
sentido. (p. 194)
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Esto es lo que puedo atisbar con respecto a lo infantil, aceptando, como
dijo Freud (1926 [1925]/1992), que «si no podemos ver claro, al menos
veamos mejor las oscuridades» (p. 118). «
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RESUMEN

Las lineas recorridas pretenden destacar como se gesta la pasion
o los estados pasionales, marco de las vivencias tempranas del de-
sarrollo psiquico, deteniéndonos en eso particular que hace a la
mujer. Nos hemos movido en el terreno de los comienzos de la
vida, donde reinan las satisfacciones narcisistas, gestoras del si
mismo, al tiempo que las vivencias polares del todo o nada, de las
gratificaciones dentro de la ilusiéon de completud que colorean ese
mundo temprano. El advenimiento progresivo de la condicion
de sujeto encara al pequefio ser con la falta, motor del deseo, via
fantaseada en su proceso de subjetivacion, condicion de vida.
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SUMMARY

The lines covered are intended to highlight how passion or pas-
sionate states are gestated, a framework of the early experiences of
psychic development, dwelling on that particular thing that makes
women. We have moved into the terrain of the beginnings of life,
where narcissistic satisfactions reign, managing the self, as well as
polar experiences of all or nothing, of gratifications within the il-
lusion of completeness that color that early world. The progressive
advent of the condition of subject faces the small being with the
lack, motor of desire, fantasized way in its process of subjectiva-
tion, condition of life.

KEYWORDS: LOVE | PASSION [ NARCISSISM | FEMINITY | FATHER-
DAUGHTER RELATIONSHIP | SUBJECTIVATION

ALGUNAS IDEAS PARA COMENZAR

esde el discurrir historico, en el que la mujer se ha visto supeditada al

hombre en casi todos los érdenes de la vida, nos corresponde indagar
sobre los efectos que han traido investigaciones psicoanaliticas divergentes
de algunos enunciados freudianos, en procura de salir de una suerte de
determinismo mas apoyado en la biologia, desconocedor de la condicion
de cambio de un sujeto siempre en movimiento. Es el caso de lo que tiene
que ver con lo femenino y la mujer, a quien Freud termind por considerar
«un continente oscuro» (1926/1976d); eso si, abierto a la exploraciéon de
psicoanalistas mujeres, que estarian mas cerca de dar con ello.

Desde hace unos cuantos afios, el tema de la pasion es tratado psi-
coanaliticamente en forma especifica por algunos autores. Entre ellos, las
ideas mas originales y abundantes son las de Piera Aulagnier (1923-1990),
psicoanalista francesa de quien parto para las reflexiones que hoy recojo.
Muchos otros escritos aportan desarrollos que teorizan alrededor de lo
que refiere a los comienzos de la vida psiquica, la estructuracion del si
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mismo, las vivencias correspondientes al intercambio inicial con los ob-
jetos, los déficits, entre tantos topicos, aspectos estrechamente vinculados
a la comprension psicoanalitica de la pasion. En la década de los noventa,
comencé a pensar en la importancia del narcisismo temprano como punto
de partida de la organizacion psiquica del sujeto. Y es que sin quitar el
destacado papel que la resolucion del Edipo ejerce en cada sujeto: renun-
cia a la omnipotencia -no se lo es todo- y aceptacion de la castracién -no
se lo tiene todo-; las vivencias que se tienen desde el narcisismo de los
comienzos hacen efecto en el ensamblaje con el que transita cada quien,
pilares para la construccion estructural que cada individuo exhibe.

En las ideas que queremos destacar, nos encontramos con dos aristas
centrales: el papel del amor y su entronque temprano con la pasiéon. En
Psicologia de las masas y andlisis del yo, Freud (1921/1976¢) hablo sobre el
enamoramiento, destacando su caracter pasional cuando afirma:

El yo resigna cada vez mas todo reclamo, se vuelve mas modesto, al par
que el objeto se vuelve mas grandioso y valioso; al final llega a poseer todo
el valor de si mismo del yo y la consecuencia natural es el autosacrificio de
este. El objeto, por asi decir, ha devorado al yo. (p. 107)

Expresion que consideramos desde los amores de los comienzos de la
vida, con su cualidad de intensidad y efectos definitorios a lo que hace al si
mismo, al tiempo que da cuenta de un elemento fundamental, el profundo
compromiso en la relacién amorosa con un otro, del amor a si mismo y la
recuperacion, en ese otro, de aquello que le falta y busca completar, esencia
del narcisismo y eje de la constitucion del sujeto humano.

Este es un punto central a considerar en la pasion. Recoge los efectos
de las vivencias tempranas en sus logros y en sus faltas, es decir, en la ilu-
sién de lo que se querria tener y en la frustracion de lo que nunca se tuvo.
Digo central porque nos permite entender por qué la pasién amalgama lo
vital llevado al éxtasis con lo destructivo, en la falacia del éxtasis buscado.

Voy a considerar a continuacion algunas ideas que refieren especifica-
mente a la pasion femenina.

En un trabajo anterior, al detenerme en las vivencias derivadas de la
relacién temprana, me encontré con particularidades que refieren a lo que
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ocurre en la nifa que permiten aproximaciones relevantes. Para empezar,
no podemos ignorar la direcciéon que marca la cultura a lo largo de los
siglos, cdmo define al varén, cémo a la nifia y como interviene en lo que
compete a cada uno. De la misma manera que hay un Edipo femenino y
una expresion particular de la castracion, ocurre lo propio con la pasion.
Algunas afirmaciones la sefialan como femenina, en tanto en la mujer que
vive una pasion interviene la demanda de amor narcisista. No podria yo
suscribir este aserto excluyendo al vardén. Si que esta demanda toma vias
particulares en cada quien, con variantes inéditas. Como sefiala Ana Teresa
Torres en su texto Elegir la neurosis (2002), a propdsito de las relaciones
entre la histeria y la feminidad:

Ocurre un fenémeno de observacion clinica: la mayoria de las mujeres
tienen una estructura histérica y la mayor parte de los sujetos histéricos
son mujeres. A mi modo de ver esta relacién no se debe a un destino o
hecho casual, tiene que ver con la manera con que la cultura ha situado
a la mujer y como la mujer ha quedado inserta en el orden sexual. De
modo tal ocurre que, cuando describimos muchas de las caracteristicas
de la histeria, nos encontramos describiendo puntos muy comunes de la
psicologia de la mujer. Decir que la histeria es femenina no seria exacto,
que la feminidad es histérica tampoco. (p. 61)

Y sigue:

La histeria es un producto cultural, como, por otra parte, me parece que
es la neurosis en general, y que por lo tanto la histeria es la respuesta de la
mujer a un cierto discurso de la cultura occidental. (p. 62)

De manera andloga, encuentro que decir que la mujer estd marcada
por el amor y el hombre por el poder responde a estereotipos culturales
que pueden tener valor transitorio, en tanto los enunciados cambian.
Los estudios sobre género que se llevan adelante abundan en estas cues-
tiones, procurando nuevas perspectivas de aproximacion a la mujer y al
hombre, tanto como a las dimensiones de lo femenino y lo masculino.
No cabe en este trabajo detenerme en estas importantes cuestiones que
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ocupan indagaciones en diversas areas del conocimiento, también del
psicoanalisis.

;Como se gesta la pasion? El deseo, motor de la vida psiquica, esta
presente desde el comienzo de la vida. El nacimiento del deseo ocurre en el
encuentro con el pecho, via de satisfaccion de la necesidad, al tiempo que
gestora de la vivencia de placer. La especularidad, telén de fondo que sos-
tiene este encuentro, dejara en el pequerio ser un resto que hace presencia
en representantes psiquicos muy primitivos. Me refiero a primitivos como
no discernidos y en los que no hay cumplimiento de deseo; son realizados
alli mismo en una suerte de bidimensionalidad pictografica para Aulagnier
(1975/2010), condensada o desplazada para Freud (1900 [1899]/1976D). Es
desde alli que el deseo surge por la afloranza de esa primera experiencia
de satisfacciéon perdida, generadora de un estado deseante que abre lugar
para que el sujeto se constituya como tal. La imposibilidad de reencon-
trar ese objeto en el mismo instante y de la misma manera nos permite
sostenernos como sujetos deseantes, y es por eso un deseo indestructible.
La pasion se hara portadora tanto del deseo que busca satisfaccion a toda
costa como del anhelo que ha sido denegado, mientras que la pulsion
pulsa, rodeando, al decir de Lacan. Pero al toparse con la imposibilidad,
en tanto escenario de la sexualidad infantil inconsciente, la pasion arrastra
una suerte de doble inscripcion: conlleva un deseo insatisfecho, a la par
que su resolucion siempre estda incompleta.

La ruta de lo que hace a la pasién en el sujeto de los inicios, también
en su recorrido vital, advierte un sentimiento magico de encuentro incon-
dicional de algo perdido o nunca tenido. Es la condicién de necesario y el
caracter de incondicionalidad lo que lleva a pensar que, mas alla del efecto
que deja la pérdida edipica por la amenaza de castracion, se ha producido
un hiato, suerte de corte en la afirmacién narcisistica, registro indispensa-
ble para que el placer tenga lugar fuera del orden de lo obligante. En este
contexto, el sujeto de la pasion puede ser portador de importantes dafos
en su narcisismo en cualquiera de sus variantes, ser querido, deseado,
anhelado o acompanado. De alli la creacién de un escenario que promete -
artificialmente, claro esta- una reivindicacion. Para McDougall (1976/1982)
la estructura del ser pasional es fragil. La falta de integridad narcisista y de
la propia estima proviene de una mirada trunca que deja un vacio. Por eso,
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llenarla se convierte en una necesidad psiquica fundamental. La identidad
se busca en el otro porque el referente ha sido inexistente o insuficiente.
Aferrarse a ese otro muestra que su necesidad se llena solo con la presencia
que supla la imagen ausente. La relacién sexual con frecuencia cumple esa
funcioén. Las ideas que da Aulagnier (1979/1980) muestran la pasiéon como
uno de los destinos en la busqueda de placer. Su fuerza y el objeto al que
se dirige satisfacen a un tiempo las pulsiones de vida y de muerte. Pero
el punto de partida -para esta autora- es huir del sufrimiento psiquico,
dejando fuera los pensamientos perturbadores.

:POR QUE FEMENINA?

Deciamos antes que corresponden nuevas aproximaciones, en tanto los
asertos freudianos sobre la mujer no se sostienen. El feminismo y el psi-
coanalisis se constituyen como una linea de indagacion sobre la diferencia
sexual como elemento central de sus investigaciones. Otros psicoanalis-
tas han empleado el termino género para referir al contenido social de la
construccion de la feminidad y la masculinidad.

Veamos mas de cerca qué sucede en la nifia. Nuestro enfoque apunta
a una via mds estructural. Me refiero a eso particular que interviene en la
constitucion de su subjetividad. La pasion refiere al terreno de la idealiza-
cién y de las satisfacciones narcisistas. Ello nos conduce al lugar en el que
la pequenia se encuentra, sin saberlo, con ese alguien que sera su primera
referencia, su primer objeto de amor. Para hacerse sujeto, tiene que dejar
de ser eso confundido con la madre, eso fusional. La madre no es mas el
soporte especular o la relacion fusional, o aun la relacién dual de marcada
dependencia. Es la nifia misma la portadora de una falla estructurante
gestora de la vida psiquica, de la misma manera que el corte del cordon
umbilical marca el ingreso a la vida fuera del atero materno. Ha quedado
dividida de la madre y ocurre la paradoja de que, para ser ella misma, ne-
cesita esa imagen referente. Reencontrara en ella esa unidad perdida, y esa
mirada sera fuente de reconocimiento, de cohesion. Pero no se encuentra
en la diferencia como el vardn, lo que asoma la trascendencia que hace en
su articulacion psiquica que el espejo materno le devuelva una imagen de
su mismo sexo, otra doble. Su identificacion originaria es al cuerpo de la



APROXIMANDO LA PASION FEMENINA | 143

madre. El varén tiene un cuerpo que es diferente y que es significado como
tal. Esta diferencia sera simbolizada como que posee un soporte propio.
La madre es una figura muy poderosa para la nifa, y la pérdida arcaica de
lo que ello comporta representa una suerte de tinel que debe atravesar,
con inevitables secuelas narcisistas. La mujer buscara todo aquello que la
haga ser. Por eso desea el deseo, porque como todo sujeto humano, se ha
constituido en funcién del deseo del otro, otro materno, y por eso pretende
hacer el deseo infinito. El deseo satisfecho deja de ser deseo para procurar
eso otro inalcanzable. La nifia pierde a su madre para ser ella misma, pero
la pierde también cuando no es objeto de su deseo sexual. Es del mismo
sexo del progenitor que la ha engendrado. Ambos sexos, nifia y vardn, se
definen en referencia a la mujer y, mas tarde, al hombre. El varon se sabe,
se siente, se percibe deseado. A la nifia la rodea el silencio sobre su ser
deseada porque se interpone la barrera sexual. La madre no inviste de la
misma manera los genitales de la nifia que los del varon, ni su sexuali-
dad estd tan estimulada ni tan exhibida. Recordemos que, en materia de
erotismo, la madre es la primera iniciadora, a través de los cuidados del
cuerpo. Su deseo sexual es determinante en el despertar sexual del bebé.
La nifia puede sentir esto con el padre, pero en los comienzos él esta detras
de la madre, ausente ante sus ojos y ausente como deseante. Para algunos
autores, ello marca la insatisfaccion que comporta el caracter de la mujer,
nunca contenta con lo que es, siempre en busca de algo diferente, ;otro
cuerpo deseable para la madre?

Las ideas de Lemoine-Luccioni (1976) sefalan la diversidad de vin-
culos que tiene la nifia con cada uno de sus progenitores, destacando el
nuevo encuentro que sucede cuando el padre se introduce. Representa
la liberacion de la dependencia del poder de la madre, al tiempo que es
percibido en su conducta fisica y emocional como un otro separado esti-
mulante, y en tanto tal, excitante. Esa vuelta al padre recoge el efecto de la
particion con respecto a la madre, haciéndose un ideal de amor, alguien
unico, inamovible. Mientras mas retenga ese caracter, mas pasional se hara
el amor y mas recogera los restos de las vivencias afectivas fundamentales
y fundantes de la psique femenina. Ese amor que busca resarcir la divisién
hara del hombre un padre-madre. Interpretando las palabras de la autora,
su discurso seria: «Sin ti soy nada, espero todo de ti, seré como tu quieras,
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a condicién de que me ames». Se da toda a cambio de amor; quiere que
la deseen y le den vida. Nos movemos en el terreno, no de un desenlace
inevitable, pero si de la incubacién de la pasion, porque la dependencia
le da un caracter de necesario al deseo. Se trata del nudo pasional «Si me
abandonas, muero; si no me abandonas, me pierdo a mi misma puesto que
me convierto en ti». La demanda de amor hace presencia y a cambio de
ella se esclaviza, pero al encontrarse en el otro se desdibuja su condicion
de sujeto. Podria afirmarse que la mujer se rige por un régimen narcisista,
privada de la mitad de si misma en su gesta identificatoria, esa otra mitad
de la que se separa la empuja en la direccién de lo que no estd, lo que puede
favorecer el camino a la insatisfaccion. En la mujer, cuenta la intensidad
relacionada con el amor a un hombre; por ello su felicidad depende de él.
Priva también el temor a no ser lo bastante amada, pero, paraddjicamente,
el hombre no es apto para la reparacidn narcisista de la mujer porque su
manera de mostrar sus sentimientos no circula tanto con palabras de amor,
se muestran mas desde la posesion. Recuperar la unidad de su persona, la
estima infantil y el cuerpo deseado es un proyecto que recoge la pasion,
pero que no conseguird porque la época en que ello era posible ya paso.
Lo insatisfactorio de aquella primera relacion dificil la lleva a hacer lo
que sea para lograrlo todo, puerta abierta para la alienacién al deseo del
hombre. Eso es lo que encuentra cuando pretende buscar en el hombre
lo que no encontré en la mujer-madre. La vieja secuela que quedé de la
relacion con la madre la llevara al encuentro con el hombre, buscarse a si
misma a través de otro. La relacion sexual es también un camino abierto
donde la mujer podra sentirse mas completa.

LA PASION Y EL NARCISISMO

Pensamos que ni el amor pasional -ese desbordamiento de la libido sobre
el objeto- ni el amor de la mujer por su hijo -amado en un principio como
una parte de ella misma o por su compafiero- no es otro que el ideal del yo
masculino e, incluso, en palabras de Freud (1914/1976a), «el conmovedor
amor parental, tan infantil en el fondo, no es otra cosa que el narcisismo
redivivo de los padres, que en su trasmudacion al amor de objeto revela
inequivoca su pristina naturaleza» (p. 88).
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He elegido esta hermosa cita de Freud porque recoge de manera cen-
tral el propdsito de estas lineas: reflexionar acerca de la vieja historia del
amor, y cuando hablo de vieja, me estoy refiriendo al pasado, a los orige-
nes del ser en su encuentro con el exterior prefiado de intensas vivencias
disruptivas que en el plano del odio y del amor dejaran su sello para toda
la vida. Refiere a la articulacion del yo, a cdmo se hace el sujeto a partir de
las referencias que aporta un otro, de las significaciones que le atribuye y
donde el amor es centro de esas atribuciones. Es una suerte de piso fun-
damental para lo que se esta construyendo. El pequeiio ser es narcisizado,
una suerte de disefio de la propia estima, en el que la imagen que es para
otro es la via para poder acceder a las suyas.

Bien sea desde la perspectiva del déficit -terreno donde lo que falta
tiene cualidad de exceso que hace dificil la simbolizacién y aun su repre-
sentabilidad- o la perspectiva del conflicto -en el que reina la dindmica
del enfrentamiento entre exigencias internas irreconciliables-, toda la
experiencia humana sera significada por lo que acontece en los comien-
zos de la vida. De esta manera, las diversas variantes clinicas muestran
una problematica con el amor, en el entendido que el sujeto se constituye
como ser narcisista, puntal de referencias que define un si mismo arti-
culado en un escenario que ofrece la ilusién de serlo todo para otro, la
madre o quien haga su funcidn, ilusién que nunca abandonar4, buscando
restituir en un algo o alguien la experiencia velada para siempre, con los
recursos de los que se vale el inconsciente. Es asi como puede zafarse
de aquel primer vinculo, por demds imposible de sostener, en su acceso
a la condiciéon humana. De no ocurrir asi, haran presencias patologias
que tienen en comun el quedar alienado a ese otro del que no puede
separarse. Es la insuficiente o ausente delimitacion de lo que se es, de
la problematica que refiere a la identidad del ser. Estamos hablando del
soporte narcisistico que refiere a la constitucion del sujeto, diferente del
soporte edipico que definira su insercion dentro del orden que marca la
ley, el reconocimiento de la diferencia de los sexos, de las generaciones
y la castracion.
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LA PASION: NEXO INDISOLUBLE CON EL DESEO

De lo afirmado en las lineas anteriores, podemos considerar que la mujer
quedaria particularmente marcada en su desear, en tanto pierde tempra-
namente a la madre como ser deseante, con efectos en su constitucién
temprana. Haria un efecto especifico en lo que Lacan conceptualizé como
la falta en ser, comun a los dos sexos, pero en ella, al parecer, de sutura mas
compleja. Podriamos aventurar que su condicién de demandante queda
subrayada porque también carga con la confirmacion de su ser deseada.
Nos seguimos moviendo en los terrenos de la construccion del narcisismo
de los comienzos y, en tanto tal, la gesta de la pasion. +
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RESUMEN

El logro de la figura humana en el niflo pondra en juego lo que
llamaremos un montaje significante de escrituras, de armado de
cuerpo erdgeno, escritura marcada por la pérdida atravesada por
el significante. En circulacién deseante, el otro/Otro imprimira
marcas, registros primordiales que conformaran psiquismo. En
este acto creativo el nifio re-crea la falta de donde se partié y dara
cuenta de los recorridos escriturales de su cuerpo. Lo plantearemos
como un salto del espejo al papel. Y el asombro presente por la
capacidad de encontrar una vez mds una representacion unificada
imaginaria y a la vez simbdlica de su cuerpo. Este salto estara sos-
tenido por la respuesta asombrada y jubilosa del adulto, que nom-

1 Miembro asociado de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. corinanin@gmail.com
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bra, valida y certifica la unidad de la imagen realizada. Esto hace
referencia a la inscripcion de lo humano en su caracter simbdlico.

DESCRIPTORES: INSCRIPCION | YO CORPORAL | ESTADIO DEL ESPEJO | ESTRUCTURA
PSIQUICA | TECNICA PSICOANALITICA CON NINOS [ DIBUJOS | MATERIAL CLINICO

SUMMARY

The achievement of the human figure in the child will involve what
we will call a significant montage of writings, the assembly of an
erogenous body, writing marked by loss traversed by the signifier.
In the desiring circulation, the other/Other will impress marks,
primordial registers that will shape the psyche. In this creative
act, the child re-creates the lack from which they started and will
account for the writing journeys of their body. We will posit this
as a leap from the mirror to the paper. And the wonder present in
the ability to find, once again, a unified imaginary and symbolic
representation of their body. This leap will be sustained by the
amazed and joyful response of the adult, who names, validates, and
certifies the unity of the image created. This refers to the inscrip-
tion of the human in its symbolic character.

KEYWORDS: INSCRIPTION [ BODY EGO [ MIRROR PHASE | PSYCHIC STRUCTURE
| PSYCHOANALYTIC TECHNIQUE IN CHILD | DRAWINGS | CLINICAL MATERIAL

Un pequefio en su andar aun tambaleante se topa al descuido con un
papel, un crayén o un lapiz; en un hallazgo inesperado o imprevisto,
sin evidenciar ni mostrar signos de busqueda, raya, traza e imprime en la
hoja-superficie huellas duraderas que volvera a encontrar y a repetir en un
aparente desdén. Mas tarde reconocera la impresion transformandose en un
escritor de superficie, repitiendo movimientos circulares y rayas sin unidad.
Muchas veces, en movimientos agitados e ininterrumpidos de sus manitas,
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vuelve a dejar huellas en la hoja, que quizas caigan sin ser recogidas o pue-
dan ser tomadas nuevamente por él, y de esta manera ird encontrandose
con sus marcas e ird reconociéndolas porque vuelve sobre ellas.

§i, el hallazgo evidencia un acto significativo, hay una superficie que
permite su transformacion, puede afectarse, puede tolerar el frenesi del
rayado, se encuentra alli para ser transformada y permite que perduren
sus trazados. El pequefio encontrara que existen superficies a imprimir, y
ahora, en este descubrimiento, lo encontraremos en una busqueda placen-
tera e incansable, rayando paredes, mesas, hojas y cuanta superficie pueda
encontrar, incluso su propio cuerpo y el de los otros.

La potencia del hallazgo: una superficie a afectar, signar, que permite
imprimir una marca perdurable.

Mas tarde, en el fervor del rayado informe se iran delineando pequefas
circunferencias, lineas que se cierran, primer encuentro con trazos oclui-
dos que tendran como matriz el contorneo libidinal de lo propiamente
humano: el circulo de un rostro, el de su madre, de sus ojos y su mirada, de
la boca, de su boca que en la fruicion por el alimento y en el recorrido de
su lengua, esculpird el circulo en donde penetra el pezén. Trazos tallados
en su cuerpo en los encuentros envolventes de miradas, de caricias, del
tacto, de la voz, que bordean una superficie, recobrados en el garabateo
que ahora se cierra y le hacen posible reencontrar signos de las marcas
impresas en su propio cuerpo.

Luego alcanzara un logro que marcara un salto cualitativo: la rea-
lizacién del monigote, primera representacion de la figura humana en
el nifo. Este salto implicara una marca diferencial, en la medida que se
transformara en un signo a descifrar, ahora compartido con el otro, con su
entorno, que implicara el ingreso en la expresion y manifestacion grafica
de la cultura.

EL CUERPO, SUPERFICIE MARCADA: ESCRIBIENDO CUERPO

Para que el pequeifio logre realizar en el papel una elemental figura hu-
mana, deberd haber pasado por escrituras previas que permitan ir la-
brando, trazando un Yo cuerpo (Nasio, 2008) o la imagen inconsciente
del cuerpo, como la llama Frangoise Dolto (1986). Esta autora la define
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como las primeras impresiones que quedan inscriptas en el psiquismo
a través de las sensaciones corporales, en el contacto afectivo, carnal y
simbolico con su madre. Lo refiere como una huella de una sensacién
intensa experimentada por el bebé, como un impacto psiquico. Dira:
«La imagen inconsciente del cuerpo es el inconsciente embrionario y
la matriz del inconsciente es el cuerpo mismo [...] es la memoria del
cuerpo infantil» (pp. 24-25).

Nos quedaremos con este aspecto que sefiala Dolto, que retomo
como impacto efectivo, agregando que, mas que de una sensacion, se
trataria de una excitacion intensa [reiz] ligada a la pulsion, configurando,
bordeando, bordando las zonas erdgenas.

El bebé no se inscribe a través de la pura sensorialidad, sino por la
pérdida de la Cosa, el das Ding freudiano. Collette Soler (1987/1994) ad-
vierte que el cuerpo es el que esta atravesado por el significante. Dira que
la pérdida es de su propio cuerpo en el destete, en la medida que el seno
es parte de si mismo, «se trata de un seno prensible que se engancha a
la madre» (p. 6), de la misma manera las heces en su desprendimiento
remitiran a la castracion.

Se introduce la dimensién de pérdida -como corte significante- que
abre la posibilidad del deseo. Imbriano (2 de octubre de 2008) plantea que
«la posicion del sujeto como morador del lenguaje lo ordena en la funcién
significante que se puede definir como la funcién de encuentro-pérdida-
reencuentro, pero que jamas captura. El deseo no captura su objeto, la
repeticion no alcanza su meta» (parr. 6), y asi se relanza una y otra vez.

Seran tiempos de la represion originaria, fundante del psiquismo®. Es
el deseo del Otro el que pondra en marcha el circuito pulsional erégeno,
labrando, horadando, invistiendo, dando espesor fantasmatico a un psi-
quismo en ciernes. Sin el deseo pulsante del otro/Otro, el pequeno desfa-

2 Siguiendo a Freud, quien parte del desamparo inicial [Hilflosigkeit], en estas primeras inscripciones
se dara la fijacion de la pulsion a un representante, es decir, la inscripcion y la ligazon de la energia
pulsional, donde aquello ligado no sera admitido a la consciencia ni descargado a la motilidad,
estableciendo lo reprimido originario. Lo escindido primario se mantendra bajo la tutela de la censura
psiquica. Acompasaran este proceso la accion especifica, la vivencia primaria de satisfaccion, la
realizacion alucinatoria del deseo, «el desengano, la fijacion, fundamento de la represion originaria
y del deseo (Freud, 1950 [1895]/21996d, 1900 [1899]/2986b, 1911/1996a, 1915/219960).
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llece, como lo advierte Spitz (1972) en su descripcion extrema del marasmo
de los bebés hospitalizados. En su indefension y desvalimiento inaugural,
el otro «auxiliador» (Freud, 1950 [1895]/1996d) tendra un protagonismo
inusitado. El bebé no sera un objeto a alimentar, cambiar, bafiar, en un
ordenamiento puericultor del vinculo.

Es la dependencia absoluta de los primeros tiempos, como lo plantea
Winnicott, en los cuales su supervivencia dependera de la entrega incon-
dicional, libidinal y deseante de su madre o, como lo plantea Bion, en su
funcién de pensar-sonar a su hijo.

Myrta Casas de Pereda (2015) realiza un aporte significativo cuando
plantea:

Para que ocurra esa pérdida (afirmacion y expulsion) -lldmese represion
primaria, negatividad creadora, metafora o simbolizacién-, lo que se vuel-
ve imprescindible es encontrar respuesta en el deseo del otro; no satisfac-
ciodn, sino respuesta. Ese lado realizativo de la subjetivacion. (p. 35)

En el devenir de esa cadencia de circulacion deseante, de encuentros
y desencuentros, de presencias y ausencias, se iran generando escrituras
corporales, marcas diferenciales, pulso ritmico de danzas alternadas cin-
celando cuerpo en su trazado significante. Javier Garcia (2019) de manera
sugerente las llamard «coreo-grafias».

La erogenizacién sera dada por el circuito de la pulsién, en el zigza-
gueante montaje del intercambio de los orificios -sin ton ni son, como
diria Lacan (1964/2005)-.

Asi el bebé sera marcado por visceras que chillan por alimento, su
llanto-grito que clama por él, boca que succiona, lengua que rodea y re-
gistra la saliva en el paladar, asi como el liquido tibio de la leche materna,
por la incorporacion del alimento que traga con placer o desagrado, que
calma o que expulsa. Narinas que olfatean, que reconocen o desconocen
olores. Por el encuentro de miradas que acercan, alejan, que penetran, ojos
que se encuentran, acarician, que se abren, que se cierran, que envuelven,
que contornean un cuerpo. Por voces disonantes y consonantes, suaves,
agudas, graves, previstas e imprevistas, lejanas, que rodean y nombran su
corporalidad. Piel que registra. Orina y heces que marcan orificios. Signos
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diferenciales dados en un contexto de presencias y ausencias, por pausas,
ritmos continuos y discontinuos, macrorritmos y microrritmos.

Cuerpo erdgeno que sucesivamente se ira contorneando, dibujando,
dejando huellas perdurables, configurando psiquismo.

Es importante considerar que es el otro/Otro el que es causa de la
divisién subjetiva, la que sera posible en tanto exista una madre en una
activa y vital busqueda de responder, interpretando el llamado de su hijo
como demanda. La madre debera dar lugar a la falta en la satisfacciéon de
la demanda posibilitando el surgimiento del deseo. «La formacién de un
fantasma no es otro que la ratificacién imaginaria de ese objeto perdido»
(Chemama y Vandermersch, 2004, p. 143).

Asila madre ird apalabrando su llanto, sus gritos, su pataleo, sus sonri-
sas, su placidez, sus tiempos, sus apetencias. Primeras marcas que iran dan-
do espesor psiquico a la superficie corporal, encuentros que iran tejiendo
una malla que permitird hacer posible la vivencia de unidad de superficie.

Donald Meltzer realiza un interesante aporte relativo al conflicto esté-
tico, partiendo de la emocionalidad primitiva de tipo estético; dice que en
la relacion boca-lengua-pezén y la intensidad ojo a ojo es donde realmente
se elabora el primer teatro de los fantasmas que él situa en el «teatro de la
boca»; plantea que en ese teatro se ejercen no solo conexiones manos-boca,
sino las vocalizaciones que considera como un ejercicio fantasmatico.

En oposicién con esa atencién reciproca penetrante del pezén-ojo y de la
boca-ojo, existe en cada uno de los dos, madre y bebé, una forma de aten-
cion caracterizada por mas pasividad y espera, que implica un elemento
de abandono a lo desconocido, al misterio, a la alegria sometida a esa
experiencia de estar envuelto por el objeto estético, al poder de su belleza
exterior, a lo desconocido del interior oculto. (Haag, 2004, p. 7)

De acuerdo a lo que hemos planteado, pensamos que el teatro se ex-
tenderd al montaje de las primeras escrituras, dado por el entramado de
cuerpo erdgeno.

Tiempos logicos de escrituras primeras, de contorno, de borde, de
superficie y de profundidad, dados por los intercambios que podran ser
pasivos, penetrantes, «torbellinezcos», al decir de Haag, y placenteros.
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El telén de fondo se dard por una ritmicidad que marca diferencias, que
permitira e ira construyendo la posibilidad de cierta espera apacible en
la alternancia presencia-ausencia, tiempos que definiran los avatares de
la pulsién, demandando objetos siempre parciales y contingentes, nunca
alcanzados, siempre afiorados.

Estos tiempos ldgicos (y no cronoldgicos) primordiales seran condi-
cién para que pueda darse la represion propiamente dicha, fundamento
de la estructuracion psiquica.

El encuentro en el espejo marcara un hito en el devenir del pequeno.
Su imagen reconocida en la ldmina de cristal permitird la identificacién
imaginaria con alguien que no es. La unidad corporal se vivira con aje-
treo y algarabia, y permitira a posteriori percibir la ortopedia del cuerpo
fragmentado. Este hallazgo configura un nuevo acto psiquico fundante.

LA CREACION DE LA FIGURA HUMANA EN EL PAPEL

Los mitos, referencia ineludible respecto de la creacion humana, aluden
al origen del dibujo. Un mito corintio de la Grecia del siglo VII a. C. nos
dice que Kora, hija de Butades, qued¢ cautivada por un joven que pronto
marcharia a la guerra. Durante la tltima noche antes de su despedida, Kora
despertd de su suefo y descubrié como el perfil de su amado se perfilaba
en la pared, proyectado por la luz de una vela. Tomando un trozo de car-
boén, repasé el perfil de la sombra para no olvidar su imagen.

Otros autores hacen referencia a que el primer trazo de una linea la
hizo un padre en torno a la sombra de su yerno ausente para consolar a su
hija. Una variacion del mito dice que fue Narciso quien habria inventado el
dibujo a partir del reflejo de su imagen en el agua. En todo caso, se piensa
que el primer trazo intentaba representar la figura humana a partir de una
sombra o de un reflejo (Uribe, 2013).

La ausencia, la pérdida y la imagen recobrada hacen referencia a un as-
pecto sustancial del sujeto: la imagen traspuesta, trasladada a una superficie
a través de algun tipo de trazado, de escritura, permite que se contornee el
vacio y que a través de él algo de lo perdido se transforme en constituyente.

Siguiendo a Lacan (1959-1960/2003), quien toma de Heidegger el con-
cepto de vacio para el movimiento del deseo, diriamos que sucede como el
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alfarero que contornea el vaso alrededor de un vacio, permitiendo hacer
surgir el objeto en el lugar de la falta. Es un acto de recreacion, de reescri-
tura de la falta estructural, recrea aquella falta de la que se partio (aspecto
diferencial del sello fantasmatico que apunta al completamiento narcisista;
no es la completud, sino la ausencia, la que hace surgir el objeto).

El alfarero construye el cantaro, hace las paredes y el fondo, pero esto no es
lo que contiene el cantaro. El continente es el vacio del cantaro. El alfarero
da forma a un vacio. Es a partir de él que se construye el cantaro -dice Hei-
degger- el que determina todos los gestos de la produccién. (Gil, 2011, p. 76)

Lo que hace del vaso una cosa no reside en la materia que lo constitu-
ye, sino en el vacio que lo contiene. ;C6mo podriamos pensar este salto
cualitativo cuando el niflo pasa a representar la figura humana?

Ricardo Rodulfo (1999/2015) relata una sesién de una nifna que, al ver
su imagen en el espejo, intenta delinear sus rasgos con una tiza sobre él,
pero solo logra realizar unos trazos de manera discontinua, fragmentada,
de su imagen. Luego va hacia una hoja de papel e intenta dibujarse, pero
no lo logra, por lo que vuelve nuevamente al espejo repitiendo su intento
de transponer, reduplicar su imagen. Repite infructuosamente este acto, y
cada uno de sus fracasos lo culmina comiéndose un trozo de tiza (p. 12).

El encuentro de su imagen en el espejo no supone un momento de
jubilo y algarabia que augura su unidad. Por el contrario, su fracaso la
lleva a la busqueda repetida de una imagen en el espejo que le permita
encontrar cierta unidad. Posiblemente la hoja en blanco le haya producido
una intensa angustia ante el vacio, lo que la lleva a la busqueda infructuosa
de tallar, delinear su imagen repetidamente en el espejo porque solo logra
realizarla en trozos.

De esta manera se enfrenta a sus propias vivencias fragmentadas y a
los fracasos en las primeras huellas, marcas en el encuentro fallido con el
otro/Otro. Se come la tiza, buscando incorporar alimento, solo logrando
reavivar experiencias de un no alimento psiquico nutritivo, libidinal y
deseante que le hubiese permitido un tallado corporal tactil entre otros,
escopico en el espejo, representacional y simbdlico a través del dibujo de
su propio cuerpo.
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Tomaremos este ejemplo paradigmatico que nos permitira ir pensan-
do el proceso de escrituras previas del cuerpo erdgeno, marcas que van
delineando su propia superficie, sus bordes, sus aberturas, sus pliegues,
sus cierres en el contacto tan proximo del cuerpo deseante de su madre,
hacia la asuncién de su Yo en el espejo y el pasaje a la hoja de trazos que
perfilan la imagen de si, reencontrada cada vez.

El logro de la figura humana supondra, entonces, lo que llamamos
un montaje significante de escrituras, de armado de cuerpo erdgeno, acto
inaugural que ira dejando inscripciones escriturales en un interjuego
sincrénico y diacrénico, en continuidades y discontinuidades, de ritmos
zigzagueantes propios de la circulacién pulsional, consustancial de los
avatares de la constitucion psiquica.

El encuentro del nifio en el espejo, tendra el valor de «nuevo acto
psiquico», ya que su imagen, privilegio de la pulsién escopica, cobrara
una dimensién de reconocimiento y unidad de alguien que no es. Por eso
Lacan la llamara identificacién alienante. El jubilo y la algarabia acompa-
faran este hallazgo, en tanto haya Otro que sostenga con su mirada y su
deseo, haciendo posible la entrada de lo simbdlico. Como plantea Nasio
(2008), siguiendo a Lacan,

el descubrimiento de la silueta humana en el espejo preforma su yo [moi]
imaginario y anticipa su yo [Je] simbdlico. Su resultancia: un cuerpo uni-
ficado, en un enlace y entramado narcisista, en el goce que da la prestancia
de la unidad imaginaria. (p. 52)

Considerando ahora el salto que se produce del espejo al papel cuando
la imagen hallada en la ldmina de cristal ahora es trazada en una hoja en
blanco, en una reduccién a minima: un gran circulo y unas lineas que
emergen de ¢él, representacion de lo humano alcanzado en el espejo luego
del periplo pulsional significante.

Cuando el pequefio comienza a realizar trazos informes, lo hace con
el deseo de repetir esa huella impresa en el papel. Lentamente ird rea-
lizando movimientos que se cierren, hasta que el circulo cobre una di-
mensién, no de movimiento azaroso, sino como trazo que puede repetir
una y otra vez.
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El monigote, primera representacion del cuerpo humano realizada por
el nifo, tiene una forma, con-forma una imagen con una pregnancia tal
que nos permite y le permite reconocerse en unas pocas lineas cerradas y
otras abiertas. Los trazos dejados en el papel serdn extension del cuerpo
que deja de serlo, la pérdida anunciada por una marca, una huella, un
trazo. Algo cae, queda en el papel como registro o representacion, el No
presente en este acto inaugural.

Cuando el nifio por primera vez hace un monigote provoca en el que
lo mira el asombro, el regocijo, que produce la unidad, la representacién
figurada en una reduccién minima de lo humano: un redondel con rayas,
0jos, manos enormes y brazos extendidos. Comienzo de lo escrito, de la
escritura en el papel, en donde la cultura se hace presente.

El ejemplo de la nifia que trazaba las lineas en el espejo se hallaba
imposibilitada de realizar el salto del espejo al papel, en la medida en que
el montaje significante quedaba obturado por la ausencia de impresiones
psiquicas que sustentaran el nuevo recorrido libidinal, que implica el salto
de representar una imagen que no esta presente y la hoja en blanco que
duplica la ausencia. Para ella queda el abismo, angustias innombrables
que imposibilitan el jubilo de la representacion grafica, de la posibilidad
de contornear libidinalmente el cuerpo vivido, sentido, significado cuando
se grafica.

Cuando el pequefio alcanza la realizacién del monigote, se superponen
y circulan los montajes pulsionales, dibuja los trazados erdgenos que le
permiten unir, condensar esa representacion a minima ESCALA en donde
todos nos reconocemos.

Rodulfo (1999/2015) lo refiere como un «nuevo acto psiquico», en la
medida que

se vuelve a plantear el ligar su cuerpo, ligarse a su cuerpo. Con este giro,
el dibujo pasa a ser uno de los modos fundamentales, uno de los trabajos
concretos, en que toda esta ligazon se opera, lo cual, de un golpe, aclara
su universalidad en determinado periodo de la vida. (p. 87)

Francoise Dolto (1986) plantea que, dibujando, el pequefio «se dibu-
ja». Este montaje de con-formacién de cuerpo vuelve a ligarse cuando el
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pequeno delinea su silueta, que en primer lugar serd representante de lo
humano, para luego poder darle un caracter personal y nombrarse mien-
tras dibuja. Mas adelante se abrira un mundo de representacion ludica y
creativa, expresion privilegiada en la infancia.

EL ESTATUTO DE ACTO CREATIVO PROVENDRA DEL OTRO

Consideremos un aspecto significativo de este salto cualitativo en la re-
presentacion grafica. Cuando el pequenio comienza a realizar el monigote,
no se detiene sobre su creacién. Sus papeles pueden caer con descuido a
un costado o sobre el piso, sin que se detenga sobre él. En este momento
sustantivo para el nifio, sera el otro/Otro quien le aporte una significacion
singular. Este salto estara sostenido por la respuesta asombrada y jubilosa
del adulto, que nombra y percibe la unidad de la imagen realizada, que
hace referencia a la inscripcion de lo humano en su caracter simbdlico.
Confirma con su mirada y sus palabras la prestancia de la unidad imagi-
naria que ha creado graficamente el nifio.

El pequeiio recibe el jubilo del adulto y la certificacion de que lo hizo
él. Le confiere un estatuto de acto creativo que apela a una constitucion
simbdlica que marca un hito diferencial.

Este reconocimiento tiene efecto de estructura y lo hace protagonista
de la proeza en tanto ella es validada; en tanto marca, tiene efecto signi-
ficante simbdlico.

El nifo recibe el asombro afirmativo que pone en palabras la hazana
de haber logrado la figura humana. El asombro y el jubilo que sienten los
padres o su entorno significativo tiene un efecto de resignificacion de su
propia experiencia imaginaria con el espejo en donde se percibié unita-
riamente en su imagen.

Una vez que se percibe en este reconocimiento, podra ser él mismo
quien se sienta jubiloso de realizar una y otra vez la figura, cedida como
un don a quienes sostuvieron simbolicamente su mirada. Este gran logro
del pequefio tiene como referencia el movimiento deseante del Otro, que le
hace posible resignificar los montajes escriturales significantes de los pri-
meros tiempos logicos. Retomando nuevamente el planteo de Dolto (1986)
cuando expresa que el nifio «se dibuja», vemos que grafica su recorrido
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pulsante, que dejo6 huellas significativas que recorrieron y conformaron
cuerpo. Dibuja el montaje significante de escrituras.

Es claro que cuando hubo fallas en estos recorridos, el niflo muchas veces
no logra realizar la figura humana o la realiza precariamente, como la nifia
que trazaba su imagen en el espejo, imposibilitada luego de llevarla al papel.

Aquellos analistas que trabajamos con pequefios sabemos de la im-
portancia de este acontecimiento. La posibilidad de realizar una figura
humana configura un aspecto clinico que no podemos soslayar. Estamos
advertidos de que el logro de la misma o su imposibilidad tiene una resul-
tado significativo en la medida que reconocemos su referencia a escrituras
previas estructurantes o no del psiquismo.
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En nuestro encuentro clinico, el dibujo en general y la figura humana
en particular cobran un efecto sustantivo y permiten pensar en los reco-
rridos previos a la posibilidad de representacion grafica. En su ausencia
nos encontramos con huellas que nos advierten de las fallas estructurales
de los primeros tiempos; por el contrario, cuando el nifio alcanza su re-
presentacion en el papel, da cuenta de inscripciones que instauran divi-
sién psiquica y de los recorridos libidinales significantes en el encuentro

deseante de «sus proximos». ¢
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RESUMEN

El escrito aborda el tema de las deudas, tanto en los pasos de cons-
titucion subjetiva como en la dindmica social. Describe la deuda
como derivada del anudamiento de los tres registros propuestos
por Lacan. Especialmente, en los casos en los que lo Real no logre
ser resuelto por lo Simbdlico y lo Imaginario pretenda hacerse
cargo de resolver ese déficit. Termina ejemplificando con un co-
mentario acerca de la tragedia que evidencia en accion lo no re-
suelto y la solucién extrema, siempre ligada a la muerte, para que
la situacién logre apaciguarse.
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SUMMARY

The paper addresses the issue of debt, both in the steps of sub-
jective constitution and in social dynamics. It describes debt as
deriving from the knotting of the three registers proposed by La-
can. Especially in cases where the Real fails to be resolved by the
Symbolic and the Imaginary pretends to take charge of resolving
this deficit. It ends with a commentary on the tragedy that shows
in action the unresolved and the extreme solution, always linked
to death, so that the situation can be appeased.
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El hombre esta poseido efectivamente por el discurso de la ley, y con
€l se castiga, en nombre de esa deuda simbalica que no cesa de pagar
cada vez mas en su neurosis.

¢Como puede establecerse esta captura, como entra el hombre en
esa ley, que le es ajena, con la que, como animal, nada tiene que ver?
Para explicarlo Freud construye el mito del asesinato del padre.

J. Lacan, Las psicosis
INTRODUCCION

stamos en un mundo en el que, en muchos casos, las deudas son trata-

das de un modo tipicamente neurdtico, ya que adquieren un caracter
imaginario, habiendo sido concebidas, contraidas e incluso escritas sim-
boélicamente. Esta practica de transformar lo simbdlico en estratagemas
imaginarias la observamos en la economia de los paises y en muchas ne-
gociaciones judiciales, publicas y privadas. Quiza no son practicas del todo
novedosas, pero se fueron sofisticando hasta transformarse en un hébito
sociocultural muy difundido.
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En realidad, habria que aclarar que cualquier acto humano, sea el que
fuese, implica los tres registros establecidos por Lacan: imaginario, simbo-
lico y real. No obstante, podemos estudiar cudl protagonizaran, en mayor o
menor medida, tal o cual operacion psiquica. Podemos decir que el déficit
de solucién de lo real en el anudamiento con lo simbolico y lo imaginario
crea un «débito de estructura», y eso se nos presentard como sintoma, el
cual es, en definitiva, un intento de solucién. Podriamos aseverar que todo
sintoma implica una deuda.

Las DEUDAS

Si aceptamos que el sintoma es algo ineludible para el ser hablante, es decir,
que el sujeto mismo es un sintoma, los habra logrados, tal como se aspira a
conseguir en un fin de andlisis, o malogrados, como el que padece el neu-
rético, y que lo atormenta. La deuda como expresion sintomatica muestra
algo que, si bien forma parte de la estructura, debiera permanecer velado, y
en tanto se asume como expresion sintomatica neurotica, adquiere un va-
lor clinico, algunos de cuyos rasgos caracteristicos trataremos de describir.

Las deudas, las que se presentan habitualmente como atormentadoras
para un sujeto, son aquellas que precisamente no terminan de poder re-
solverse, de una manera u otra, por un inadecuado intento de arreglar una
cuestién asumida en un registro desde una operatoria fallida en otro. Por
ejemplo, alguien puede haber asumido una deuda econémica pautada en
términos clasicamente simbolicos, tales como montos, plazos, intereses, y
un buen dia, en vez de cumplir con todos los requisitos pactados, tratar de
saldarla con una disculpa. En ese momento se pondra en juego si esa dis-
culpa es un subterfugio imaginario o si alcanza un valor de resarcimiento
simbdlico, ya que, en ciertas condiciones, una disculpa adquiere un valor
simbdlico, pero en otras es una parodia narcisista, negadora de que solo se
pretende simbolicamente desmentir lo pactado bajo la Ley segtin la cual
se convino la deuda.

Los registros pueden suplirse entre si, pero eso debe lograrse, lo cual
no es ni automatico ni sencillo. Cuando estas suplencias son fallidas, se
produce un «dislocamiento» que caracteriza en buena medida las cualida-
des del Superyo, quien es el gran protagonista en este tema; mas adelante
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lo vamos a describir para poner en evidencia que las deudas que este co-
brador universal viene a querer cobrar son lisa y llanamente impagables.
Fueron «diabolicamente» diseiadas para que no puedan ser pagadas, y
asi atormentar al sujeto desde una instancia supuestamente elevada, como
se presenta el Superyd con su apariencia de moral, y que, sin embargo,
opera al servicio del goce, es decir, al servicio de otra instancia, el Ello. Un
ejemplo referencial es «la libra de carne» de El mercader de Venecia. Esto
puede acontecer o porque no haya pago que sea suficiente, es decir, que un
sujeto se pase toda una vida intentando pagar algo que nunca termina de
pagar, o por mecanismos maniacos, es decir, de negaciéon y omnipotencia,
al pretender que no se debe nada, cuando en realidad esa deuda existe y
pesa en su inconsciente, o cae sobre el sujeto desde la realidad, ya sea por
via judicial o por cualquier tipo de exigencia de pago. Queda claro que por
los mecanismos endeudantes se logra un dominio entre sujetos o sistemas,
y es comun que la pretension sea que la deuda no se pague. De esta forma,
se logra vehiculizar otras intenciones muchas veces francamente tanati-
cas, encubiertas con la administracion del poder en nombre del «bien».
En estos mecanismos se apoyan las mafias, los déspotas o las relaciones
sadomasoquistas de parejas o familiares.

Sabemos que muchas deudas son pagadas con accidentes, enfermeda-
des o humillaciones, pero esta claro que son caminos fallidos. Tal sucede,
como se describe en la neurosis, con el retorno de lo reprimido por el fraca-
so represivo, o como en las psicosis, en las cuales lo forcluido retorna desde
lo real y lo adeudado se hace presente de muchas maneras, también retorna.

En cuanto a los pagos sacrificiales, como algunos suicidios, o los sa-
crificios que aparecen en las tragedias (Ifigenia, Antigona, etc.), podemos
decir que, si satisfacen una ecuacién simbdlica, pueden resolver para el
sujeto o la sociedad una deuda. Pero cuando estos sacrificios no operan
a nivel simbdlico, pueden ser indtiles o satisfacer un goce desenfrenado,
como en los suicidios melancolicos. Diferente es el caso de algunos suici-
dios, como el de Sécrates o el «seppuku» de los japoneses. Luego amplia-
remos el tema de la tragedia.

Asi, se abre un gran capitulo acerca de las permutaciones posibles de
los modos de pagar alguna deuda. Reitero que pagar una deuda asumida
simbolicamente por caminos imaginarios o reales no es imposible, pero



164 | RUP/136-137 LEONARDO PESKIN

depende de cémo se logre; es diferente un suicidio como acto logrado
que un suicidio como acto fallido. Entendamos que un acto pleno que
afecte la posicion del sujeto en relaciéon con lo real puede saldar deudas
si eso se logra.

En esta via entramos en las complejidades de las venganzas o las revan-
chas, que pueden ser martirios inutiles de victimas y victimarios, o pueden
ser el inico camino de resarcimiento para cerrar crimenes o injusticias; no
hay casos exactamente iguales, también en este tema hay que analizar caso
por caso. Quizés esto se vincula a los hechos terroristas tan difundidos en
nuestros dias, que terminan demostrando ser un discurso para «reclamar
deudas» por un antiguo camino, potenciado hoy por la tecnologia, lo cual
intensifica un decir violento. No es demasiado diferente a otros discursos
tecnoldgicamente apalancados, tales como el del nazismo con su «solucién
final» y los campos de exterminio o las bombas atomicas.

No es exagerado afirmar que todas las guerras son intentos de resolver
deudas derivadas de situaciones anteriores, las que resultaron impagas o
no reconocidas. La guerra termina uniformizando desde lo real de la des-
truccion y la muerte a los deudores y acreedores, en general, preparando
en lo no resuelto la préxima guerra.

Un ejemplo referencial es el analisis que realiza Freud en lo que pode-
mos denominar como un sexto historial, que es el del presidente Wilson,
donde mas alla de intentar, por medio de referencias historicas, carac-
terizar la personalidad de Wilson, deja muy en claro cémo la supuesta
conclusion de la Primera genera la nefasta Segunda Guerra Mundial.

EL SUPERYO COMO SEDE DE LA EXIGENCIA ENDEUDANTE

Caracterizaciones paradigmaticas del pensamiento freudiano para estos
casos son el «delincuente por sentimiento de culpabilidad», aquel que
delinque para ser castigado por algtin crimen que no logré subjetivizar,
y «los que fracasan al triunfar», aquellos sujetos que no llegan a asumir
su éxito, ya que adeudan inconscientemente algo que hace ilegitimo su
logro; dos aportes muy interesantes del psicoanalisis a la criminologia y
para la comprension de algunos fracasos terapéuticos; en estos hechos,
el Supery¢ tiene un rol preponderante, camino teérico que da sustento
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a la tesis doctoral de Lacan sobre la paranoia con mecanismos de au-
topunicion. Y en esta misma linea tenemos la famosa novela Crimen
y castigo, de Dostoievsky, atormentado autor al que Freud le dedica un
muy interesante articulo. Esta dindmica es una de las tantas para situar
la repeticion como una de las tendencias inerciales de aquello que insiste
al no lograrse inscribirse.

En realidad, hay muchos puntos de vista para enfocar lo que es una
deuda para los seres hablantes: en las fabulas y en la mitologia, incluso
los animales son capaces de asumir deudas, como aquel le6n que salva
la vida de un joven que lo habia librado en otro momento de las moles-
tias de una astilla clavada en una pata, o aquel elefante memorioso que
reconoce y protege a ese hombre que habia sido amigable con él. Sin
embargo, sin recurrir a esas metaforas antropomorficas, también en la
etologia son reconocibles conductas de ayuda mutua entre especies y
podrian ser concebidas <humanamente» como deberes que se asumen
como deudas, siendo estas en realidad preasumidas por mecanismos ge-
néticos. Estas conductas van desde los microorganismos hasta las formas
mas desarrolladas de las especies. Estas deudas como predisposiciones
genéticas hacen a la hipdtesis protofantasmatica de Freud como nucleo
del Ello en conexion directa con el Superyd. En los duelos, en particular
en la melancolia, esto es evidente, y lo mismo en los tormentos obsesivos.
Es en esos casos que Freud nos lleva a revisar el Supery¢ y la posicion
yoica y subjetiva frente a este amo.

También podriamos referirnos a deudas econdmicas o de otra indole,
tales como deudas morales, pautadas y establecidas por leyes especificas.
Algunas son punibles judicialmente, sus incumplimientos generan cul-
pa y necesidad de castigo, con multas o prision; otras son dependientes
del honor, en algunas culturas, con la muerte o la mutilacién, o, como
acontece en ciertas organizaciones como el ejército, con la deshonra. De
un modo trascendental cultural debemos mencionar el pecado original
religioso como nucleo de espera del perdén de Dios por ser hablantes y
pensantes. Este modo de hacernos cargo de una trasgresion originaria por
desobediencia esta en el nucleo de la dindmica superyoica. El enigma de
«asi como el padre debes ser, asi como el padre no te es licito ser» sostiene
una ambigiiedad que nos lleva a ser transgresivos para constituirnos y
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sumisos obedientes para no excedernos. Este imperativo nunca se logra
con demasiada exactitud, y quiza la solucion pasa por dejar de tener la
figura paterna idealizada como referente para ser. Se trataria de ir mas
alla del padre y sostener un ser menos atormentado por alcanzar estas
idealizaciones o fracasar frente a ellas.

También se puede hablar de deudas sociales de los gobiernos hacia
sus pueblos o deudas de los pueblos hacia sus prohombres. Como es de
notar, el tema es vasto, pero nos vamos a referir a como el psicoanalisis
explica la vigencia de una deuda para los seres hablantes y por qué estos
la viven como un compromiso capaz de atormentarlos o de llevarlos a los
actos mas loables o detestables. Luego retomaremos el papel del Superyd,
que es una pieza central en el armado de cualquier tormento, sea neurd-
tico, psicdtico y aun perverso. Ya que el supuesto de que el perverso goza
encubre que esto es al servicio de un imperativo, oficiaria al servicio del
Otro. Pero antes consideremos como se origina la deuda.

¢QUE ES UNA DEUDA PARA EL PSICOANALISIS?

El ser hablante es deudor por «naturaleza» ya que recibe «prestado» el len-
guaje para su humanizacion; entiéndase que precisamente por eso lo de «na-
turaleza» es solo metafdrico, ya que nada es natural en el sentido de lo dado
espontaneamente a partir de desarrollos instintivos o genéticamente deter-
minados, sino que todo lo humano proviene del Otro. Cuestién que allana el
camino a la religién para ser asumida y buscada, porque da consistencia a ese
Otro en la configuracién de un Dios, cualquiera que sea, al que en todas las
religiones se invoca y a quien le debemos todo, la vida, los bienes y los males.

Las religiones y las culturas afirman deudas condenatorias anteriores
a nuestra llegada al mundo, como el pecado original en el mito de Adany
Eva, o compromisos adquiridos como supuestos pactos con los temibles
patriarcas biblicos que reclaman sus derechos adquiridos hace miles de
afios. Recordemos que la palabra en hebreo que nomina la circuncision
significa «pacto». En otra variante nos encontramos con el reclamo por
el padecimiento de Cristo, que nos pesa como deuda ineludible porque
todos somos culpables de tan tremenda injusticia, ya que él se hizo cargo
de los pecados del mundo.
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Pero en el mismo momento en el que el sujeto advierte esta cuestion
de ser deudor, se le presenta la tentacion de eludir la deuda, suponiendo
que puede apoderarse para cualquier propésito de lo que le fue dado siem-
pre bajo cierta Ley, la cual dicta las condiciones de uso de ese psiquismo
otorgado; la tentacion del pecado.

Entiéndase que uso psiquismo como sinénimo de lo otorgado por el
Otro, ya que, sin esa asistencia de una alteridad -los padres y, tras ellos, el
significante y la cultura que los determina-, no se constituye un ser hu-
mano viable. Podria si surgir, prescindiendo de estos soportes, un autista,
una psicosis grave o alguna de las formas que se suelen caracterizar de
infrahumanas por la anomia que implican. Precisamente esos casos, asi
como los nifos pequenos, son aquellos de los que se suele decir que no le
deben nada a nadie; estan habitualmente exentos de deuda ante la justicia,
la religion y la sociedad. Aunque en algunos casos son los que se entregan
como ofrenda sacrificial para pagar deudas a deidades avidas de los mas
dolorosos pagos. Esas victimas saldan los pecados del conjunto para hacer
mas doloroso el sacrificio y acentuar asi el sistema que obviamente no es
justo ni equitativo, sino un dispositivo piramidal de organizacioén de goce
y poder para lograr la humanizacion.

LA OPERATORIA DE LA REPRESION COMO BASE DE LA HUMANIZACION

Replanteando lo expuesto en términos psicoanaliticos, podriamos decir
que la condicién para la organizacion de un psiquismo que dé lugar a
la subjetividad neurdtica es la represion. Esta se conquista o se impone
cuando las pulsiones renuncian a sus objetos para sustituirlos por otros,
legislados. Si bien es cierto que hay una pérdida de goce incestuoso, se
toman nuevos objetos, ya no pulsionales, sino deseantes, y estos provienen
del significante. A partir de esta transaccion, el sujeto vive la asuncién
de una deuda; el Otro le proveyo la sustitucion de los objetos primarios
pulsionales (orales, anales, mirada y voz) que, luego, bajo el ordenamiento
falico, se tornan en objetos causa de deseo; el deseo sujeto a la Ley norma-
tiviza este otro Goce, regulandolo.

Los pasos de estas complejas operaciones, que implican cierta crono-
logia, son eminentemente légicos y van configurando mitos que tipificamos
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tomando dos referentes tragicos: Edipo y Narciso. Relatos que caracterizan
caminos recorridos por el proceso de humanizacién y que terminan tragi-
camente, precisamente porque se rehtisan a pagar las deudas de humaniza-
cion. Pero, como sabemos, estas historias tienen un proposito aleccionador:
mostrar qué acontece con aquel que quiere apoderarse del mundo simboli-
co sin reconocer las deudas, es decir, las restricciones de uso de ese mundo,
y terminan castigados, como modo de saldar dichas deudas.

La primera parte de estos mitos es el desenfreno, tal como el infans
viviria sus primeros momentos; luego viene la asuncién del limite o la
aparicion de la imposibilidad de existencia por lo monstruoso que implica
traspasar los limites. Es decir que se termina definiendo una caracteriza-
cion de los limites del uso del cuerpo y de los objetos del mundo que per-
mite la organizacidn gregaria del sujeto. Lo que varia de un modo extremo
es cual es la Ley que va a regir la insercién de un sujeto en cierta cultura.
Pero un hecho implicito en este pasaje de ser a existir es que nadie lo pue-
de hacer de un modo absoluto, ya que una dimensién del ser permanece
como tal. Y ademas nos encontramos con lo que el mito de Edipo muestra
en su primer tiempo, el sujeto comete sus excesos antes de saber lo que
esta haciendo, y se encuentra en deuda sin haberse dado cuenta de que
la estaba adquiriendo. Sin llegar al parricidio y el incesto, como Edipo, el
haber mamado de los pechos maternos y aun el haber habitado el cuerpo
de la madre se resignifica como un goce problematico a resolver.

El Edipo tebano esta dedicado a la ética del bienestar, sin saber que
era un pecador. Luego se ve sucedido por Edipo en Colona, regido por
otra ética, atormentadora, podriamos llamarla del malestar, de los remor-
dimientos, ya que asume los pecados cometidos en el tiempo previo al
arrancamiento de los ojos, simbolo freudiano de la castracion, y ahi emer-
ge la sabiduria que lo lleva a la verdad de haber sido un maldito al nacer;
aqui el pecado de Layo cae como repeticiéon sobre Edipo, y este termina

2 «En el pecho de la mujer coinciden el amor y el hambre. Erase un joven, dice la anécdota, gran
venerador de la belleza femenina; cierta vez en que la conversacion recayé sobre la bella nodriza
que lo amamantara, exclamo: “jMe pesa no haber aprovechado entonces mejor esa buena ocasion!”.
Suelo servirme de esa anécdota para ilustrar el aspecto de la posterioridad en el mecanismo de la
psiconeurosis» (Freud, 1900 [1899]/19914a, p. 218).
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haciéndose cargo, tragicamente (Lacan, 1959-1960/1988). Luego volvere-
mos a mencionar la tragedia, en analogia con la constitucion subjetiva.

Freud (1913 [1912-1913]/1991¢), para hacernos comprender estos pasos
légicos de humanizacién, propone otro mito complementario al de Edipo.
Es la hipotesis de que haya habido un momento evolutivo en la historia de
la humanidad en el que los hombres, acosados por las glaciaciones, por
la falta «edénica» de alimentos y confort, cambian hacia la formacién de
nuevas organizaciones tribales. Estas, en un principio, estarian constituidas
por un padre que, al modo de los machos de las especies animales, seria el
poseedor de todas las mujeres y de cierto territorio. Luego, en un mitico
hipotético momento posterior, los hijos varones habrian sido expulsados
y se habrian agrupado en una «alianza fraterna», dando muerte al padre
gozador. Después habrian realizado un banquete en el cual se habria de-
vorado al padre muerto, erigiendo como simbolo del mismo la figura de
un tétem.

En su «retorno a Freud», Lacan realiza una relectura completa de estas
propuestas y va sefializando el hecho de que Freud, al realizar esta forma-
lizacién en Totem y tabu, crea uno de los ultimos mitos acerca del origen
de la humanidad (mito demostrado como tal por los antropologos, dado
que no hay evidencia alguna de que esto haya acontecido). En este mito,
lo interesante es considerar como se van haciendo caminos que inten-
tan encontrar solucidn a una dimension claramente definida en Tétem y
tabii, la de un padre gozador, padre de la horda —vinculado al concepto
de goce de Lacan-, y cdmo ese personaje que encarna el goce determina
que esta condicion gozadora debe ser reducida, por eso debe ser muerto y
retransformado para que adquiera un nuevo valor. Sabemos que el goce es
por definicion irrepresentable, pero en la descripcion que nos hace Freud
aparece encarnado en el padre, como un gozador segun su capricho: es el
dueno de todas las mujeres, de todos los bienes, de una hipotética libertad
absoluta. Freud postula esta transformacion como la necesidad de muerte
e incorporacidn oral de ese padre. Asi se describe que ese concentrado
de goce es necesariamente reducido a partes menores y distribuido entre
todos los participes del homicidio en el banquete totémico. Ahi devoran
colectivamente al padre con el fin de lograr generar un proceso de simbo-
lizacién, que es la transformacion de ese impulso directo en una instancia
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simbdlica. Freud va a describirlo a través de mecanismos del tipo de la
formacion reactiva, ya sea por via de la culpa u otros modos para lograr
la renuncia al goce. Es interesante que la interrupcion del goce del padre
implique un homicidio como acto gozoso de la alianza de los hermanos,
pero esta alianza basica es ya un esbozo de Ley, con lo cual queda demos-
trado que el goce sigue siendo el sustento de los mismos mecanismos que
lo quieren resolver, y es ineludible en la especie humana, sea como fuere,
que un sujeto se culturice.

LA ADMINISTRACION DEL GOCE: DEL GOCE
UNICO A LA PLURALIDAD DE LOS GOCES

Tenemos, por un lado, que esta solucién, al «distribuir» la pulsion (el goce)
entre todos, y asi disminuir su intensidad y transformarla de modo que sea
simbolizante, dejaria a cada sujeto con un pedacito de ese padre «metido
adentro» y efectivizando la violencia del crimen. Parece una solucion.
Ese pedacito metido adentro seria condicién necesaria y suficiente para
sostener una determinada cultura. Por este pacto todos se unirian y, a tra-
vés de la incorporacion de este padre, pertenecerian a un mismo mundo,
compartirian una estructura o la manera en que, entre todos, se harian
cargo de resolver el velar por un cierto orden. Nétese que lo incorporado
es un trozo de real para producir este pacto simbdlico.

Este tema es retomado y vuelto a discutir por Freud (1939 [1934-
1938]/1989) en su trabajo sobre Moisés, donde se refiere a lo mismo con
similar desarrollo.

Veremos que, en todas estas vicisitudes, el desafio mds importante es
como resolver ese goce, ese quantum pulsional, ese trozo de animalidad
originaria que sigue vigente, dado que no puede abolirse por completo.
Sigue siempre existiendo de alguna manera.

Lacan pone a trabajar esta interrogacion: ;Cémo es que ese trozo de
goce o de real nunca desaparece del todo, nunca se resuelve del todo en rela-
cién con la simbolizacion posible? Me tomo la licencia retérica de homolo-
gar pulsion'y goce, que no son sinénimos, aunque tengan algtin parentesco.

También podemos hacer notar que la compleja negociacién deja go-
ces, usufructos y deudas, en tanto que nunca los pasos son los suficien-
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temente ajustados como para que no dejen saldos impagos o excesos de
utilizacion. ;Coémo saber la exacta necesidad de destituir al padre? O, mas
precisamente, ;cual es la magnitud de destitucion de lo que es siempre
mayor que la fuerza que habria sido necesaria? Esta es la maquiavélica
trampa en la que el ser hablante queda envuelto; aquello que en un
momento parece imperioso y de cierta magnitud, dada por las pasiones
primarias, luego siempre parece excesivo, ya que lo que la Ley pide es
bastante menos que lo que el Superyd, intérprete «tramposo», coloca,
como ya lo aclaramos, al servicio del Ello. Por eso Lacan, desde la perspec-
tiva imaginaria, califica al Supery¢ de «figura obscena y feroz, que empuja
al goce»; no es apaciguante ni buen legislador. Esta es una vision diferente
a las que postulan algun grado de transformacion protectora del Superyo.

Aqui se abre el interesante tema de los tiempos l6gicos y cronolégicos,
los tiempos de la humanizacion y los tiempos de la constitucion subjetiva.
Los primeros pasos de un sujeto son dados en condiciones de desvalimien-
to, bajo una enorme presién de lo real pulsional y lo real de los desajustes
del ambito, que en los origenes de la humanidad era la inclemencia del
habitat, y en la crianza del infans, en tiempos mas confortables, son los in-
contables desencuentros en la relacion con los padres reales y los aspectos
fallidos de cualquier cultura.

Esto lleva a los nifios a tomar «decisiones» tempranas antes de concebir
la auténtica necesidad de realizar represiones y a vivir ciertas experiencias
transgresivas, que quiza no son tales. Tal vez esto reproduce analdgica-
mente algunos de los dilemas del hombre prehistérico y quiza se asemeja
al héroe tragico griego.

Los momentos de las decisiones muestran claramente cierta secuencia
que ubica los tiempos, tal como Lacan nos ensefd, de manera tal que se
concluye antes de conocer. Cuando se conocen, los hechos ya fueron con-
clusivos; el saber nunca termina de anticiparse lo suficiente. A todo esto,
debemos agregar que el nifio es un experimentador en acto, no consulta
las enciclopedias porque simplemente no las entenderia, y ademas porque
su investigacion esta motorizada por los imperativos pulsionales. En ese
recorrido -que no es otro, en alguna medida, que el de cualquier hombre
en su vida corriente- nunca sabe de antemano en qué se estd metiendo,
como cuando elige pareja, tiene un hijo o entra en un analisis, por ejemplo.
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Llevado al tema que tratamos hoy -qué deudas se estan contrayendo
al firmar esos contratos—, no debemos olvidar que cualquier contrato tiene
una serie de articulos en letra chiquita que no se suelen leer, como los nifios
que no leen las enciclopedias, sobre todo antes de saber leer, y ademas, aun-
que leamos la letra chiquita, cualquier decisiéon comun, por mas leguleya
que sea, va a implicar riesgos imponderables a los que inexorablemente
estaremos expuestos. Cuantos de ustedes habran comprado bienes o servi-
cios que los llevaron a pagos inesperados y situaciones laberinticas, algunas
maquinadas por algtn canalla, pero otras propias de los compromisos mas
honestos que tienen sus riesgos imprevisibles. Sin embargo, las cosas hay
que hacerlas de todas maneras; luego quedan las deudas.

Es importante resaltar que toda contabilidad tiene una precondicion:
el reconocimiento de una falta. Témese como falta la referida a la ausen-
cia de algo; solamente como una analogia para alcanzar intuitivamente la
idea, cito el cero en la serie de los nimeros naturales, o un conjunto vacio
en la teoria de conjuntos. Esto permite existir al sujeto y operar con las
nociones, tanto de presencia y ausencia como de pérdida o ganancia. Por
supuesto, esto le permite también saber si ha saldado sus cuentas.

La otra acepcidn de falta, que es totalmente diferente y, sin embargo,
vinculable, es la falta moral. Es una falta de cumplimiento con lo pactado
con el Otro en su origen como sujeto.

En las deudas se despliega una singular complementariedad entre
ambas faltas; el nimero reclama ser tenido en cuenta como cantidad sin
solucioén, cantidad que no se resuelve con ningun pago adecuado, y la pre-
sién moral condena emocionalmente al sujeto con los tipicos modos del
remordimiento de conciencia y las diferentes variantes de la culpa, que
constituyen todo un capitulo en si mismas. Por estas razones el registro sim-
bdlico tiene un protagonismo central en el tema de las deudas, pero vuelvo
a resaltar que estas se deben pensar en relacion con los tres registros y sus
intentos o fallas en las suplencias producidas para resolver el anudamiento.

Es interesante desarrollar «la diferencia ética» que hay entre la histeria
y la neurosis obsesiva. La histérica se ve sorprendida por haber gozado y
tiene que resolver un goce que se le instalé de un modo en el cual ella fue
netamente objeto de un abuso por parte del Otro. En cambio, al obsesivo
le «gustd», lo hizo, lo llevo a cabo; lo que le hicieron un poquito, él fue y



LAS DEUDAS NEUROTICAS Y LAS SOCIALES | 173

se lo hizo al Otro, y mucho, y después trata de esconder el acto realizado.
Mientras que el obsesivo intenta lavarse las manos de algo que ya hizo, en
tanto lo hizo, lo esconde y lo sigue haciendo, la histérica sigue buscando
como resolver una responsabilidad, sin lograr hacerlo a través de la famosa
pregunta, la pregunta de la feminidad, la pregunta de qué fui yo en esa
ocasion, para poder ubicarse como sujeto frente a ese goce. En nuestra
clinica, el qué fui -o qué soy yo- para ese hombre nos resuena en todas
las historias amorosas femeninas.

Elllamado «Discurso de la histérica» es una demanda, es una pregunta
ética hacia alguien acerca de «en qué lugar me tengo que poner para que
esto se arregle», una interrogacion femenina, propia de una forma ética
posible para la feminidad.

En el seminario La ética del psicoandlisis, Lacan (1959-1960/1988) dice
que Antigona va hasta el fondo en ser consecuente con el deseo, en su
preocupacion acerca de cdmo resolver éticamente la tragedia. No todas las
histéricas ni todas las mujeres son como Antigona, ni seria aconsejable que
lo fueran, pero es una referencia paradigmatica de una conducta femenina.
Algo de esto encontramos en la histérica, que estaria siempre preguntando
dénde se tiene que poner para resolver ese goce que la excede, a pesar de lo
que Freud (1933/1986) cuestiona de las mujeres que subordinan la nocién
de justicia a la envidia.

El obsesivo estaria ubicado en una ética diferente, elucubrando cémo
hacer para esconderse y que no lo responsabilicen por ese goce.

La histérica presenta el deseo insatisfecho como si dijese «Déjenme
un poquito de ese goce sin resolver hasta que yo lo pueda ubicar». «Deseo
insatisfecho» que debe seguir estando para dar cuenta de un poco de goce
suspendido, y no cerrar la cuestion. En cambio, el obsesivo asevera que el
deseo es imposible, como diciendo: «Esto no lo hice yo porque no puede
ser que yo, con mi rectitud, lo haya hecho...». Si la histérica usa un discurso
de demanda, el obsesivo lo hace de imposicion.

Vemos que la histérica tiene un discurso propio, en tanto que el
obsesivo toma prestado lo que se llama el «Discurso del amo». No es
exactamente que él sea quien encarna al amo, sino que, de algun modo,
configura un discurso similar, pero con un cierto padecimiento subjetivo
que lo diferencia y lo ubica en la neurosis. En definitiva, su aspiracion es
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la de lograr la imposicién aparentando el modo del Discurso del amo,
siempre con alguna excusa que lo justifique para no responsabilizarse
auténticamente.

Hablando de la deuda y del obsesivo, es inevitable citar al «<Hombre de
las Ratas» (Freud, 1909/1988), historial freudiano que gira alrededor de una
deuda que este joven soldado intentaba saldar en medio de lo que Freud
denomina un «delirio». Deuda que se va descifrando como transgeneracio-
nal; el padre militar dilapida el dinero del regimiento por deudas de juego, a
esto se le agrega el matrimonio con la madre por conveniencia econdmica,
marcando asi un origen dudoso de los deseos en juego. Por otra parte,
las ratas (Raten) descriptas en un tormento relatado por el paciente son
vinculables a las cuotas (también Raten en aleman) que aluden a la deuda.

Lacan (1953/1993) retoma este historial en un seminario muy tempra-
no, y potencia la lectura del mismo jerarquizando el eje que sera central a
lo largo de su ensenanza: la funcion del padre. En definitiva, toda deuda
simbolica apunta al cumplimiento de ese mandato paterno -o lo fallido
del mismo-, cuestion que da lugar al controversial aforismo biblico: «Los
pecados de los padres los pagan los hijos»* Ezequiel y Jeremias conminan
a poner fin a este tratamiento de las deudas, que se transforme, dicho
vulgarmente, en «El que las hace las paga». Es el mismo tema que se ve
en el centro de la tragedia de Edipo: ;Quién carga con el error? ;Layo, y a
partir de ahi una teoria del filicidio, o Edipo, de donde parte la teoria del
parricidio? Probablemente todo ataque a la Ley pueda ser considerado
parricidio en tanto que la funcién paterna es la sostenedora de la Ley,
aunque se trate del asesinato de un hijo.

Quizas esto despeje algunas controversias sobre cual es el crimen pri-
mordial (Legendre, 1994). Ya hemos aclarado que no hay ser hablante que
pueda considerarse inocente de haber gozado; a partir de ahi, todos somos
padres de la deuda.

3 Comentario acerca de la Biblia, en relacion con la vinculacion del dolor como castigo enlaza la creencia
de que «los hijos pagan los pecados de sus padresy. Este es el origen del proverbio: «Los padres
comieron el agrazy los dientes de los hijos sufren la dentera» (Ez. 18, 2-4); el profeta Ezequiel anunciara
el final de esa creencia: «No repetiréis mas ese proverbio» (Ez. 18, 2-4). Y Jeremias sentenciara: «Cada
uno por su culpa morira; quienquiera que coma el agraz tendra dentera» (Jer. 31, 29-39).
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Recordemos el adagio «el crimen paga»: ahi la ambigiiedad no permite
dilucidar si el que paga es el criminal o alguien paga por él, podria ser la
victima, o que el crimen es redituable. Nosotros diriamos que el «paga»
de esta frase deja abierta la brecha entre la universal deuda a la Ley, dado
que esta es simbolica, y el acto criminal que siempre satisface lo real de
la pulsion.

LA TRAGEDIA COMO PARADIGMA DEL IMPERATIVO DE
RESOLVER LA DOLOROSA DEUDA PARA CERRAR UN DUELO

Dice Ignacio Lewcowicz*: «Si la tragedia es el arte de decidir sin saber, el
discurso historico es el saber a posteriori producido por la decision, el dis-
curso historico es el discurso que conecta la consecuencia con la decision».

Para comenzar a avanzar con algunas reflexiones sobre la tragedia,
consideremos cémo para Freud la dramética de la experiencia de dolor da
lugar al origen del deseo, lo que significa en el infans dar por perdido algo
que de todos modos es irrealizable. De algtin modo, al estar registrada la
huella de dolor, el infans tiene un registro del que no quiere saber. Freud
aclara que esa huella de la experiencia de dolor estd pero se rehuye, hay
algo que, aunque esté marcado, no se quiere «saber».

Aunque el protosujeto «decide» impulsivamente apostar al deseo re-
huyendo aceptar el dolor, tarde o temprano tendra que asumir esa pérdida
del bienestar. Si el deseo conserva el caracter alucinatorio, incestuoso,
sera la dura realidad la que se impondra para hacerle saber que ese real es
imposible. El paraiso del Yo de placer purificado debe darse por perdido
para acceder al principio de realidad. El complejo de Edipo queda anudado
al drama de esta renuncia que significa la constitucion subjetiva por via
de simbolizar lo faltante, o sea, ese objeto que supuso consuelo frente al
dolor. Enfatizamos que, en el duelo edipico asumido, aceptada la renuncia,
se trata de elaborar una carencia a la que el sujeto se debe resignar, ya que
implica aceptar la ausencia de un objeto natural dado el desarraigo ins-
tintivo. Esta carencia debe lograr volverse una ausencia simbolizada, darle

4 Comunicacion personal.



176 | RUP/136-137 LEONARDO PESKIN

un borde al vacio presimbdlico. Recién cuando el sujeto deseante logra
legislar la falta con limites, es que la capacidad simbodlica tiene posibilidad
de dar destinos no incestuosos a la pulsion.

En la tragedia, la situaciéon primordial de abandono y carencia de
recursos en la que se encuentra el protagonista, como la del infans, es
esencial para que la alternativa que se juega sea heroica. Si no estuviera
tan solo el héroe tragico, abandonado a un destino aciago, no daria cuenta
del desvalimiento originario previo a la humanizacién que lleva a una
decision tomada en la ignorancia. En general esa soledad se produce en
la medida en que el personaje se lanza a un accionar, desoyendo adver-
tencias que no logra dimensionar. Esto queda dramatizado en el Edipo
de cualquier sujeto cuando renuncia a la madre como objeto incestuoso,
siendo que ya estaba perdida por las rupturas inexorables de la unidad
indiscriminada vinculada al narcisismo primario. Este estado de renuncia
desde la perspectiva narcisistica deja al sujeto en la padeciente soledad de
un enamorado que pierde al objeto amado y sin recursos para elaborar
simbdlicamente esta pérdida. Solamente asistido simbolicamente por el
Otro puede llegar a superar ese esbozo de tragedia y, si lo resuelve, queda
una marca umbilical, una cicatriz de tan doloroso dafio yoico. Cuando
persiste en resistirse a las conminaciones y limites, aparecen la soledad
irreparable y los excesos.

El drama es ir asumiendo que las cosas no eran como se ilusion6 en
las fases preedipicas, cuando, en plena fusion narcisistica, la madre parecia
ocupar el lugar de ese objeto que daba plena satisfaccion. El interjuego
imaginario yoico en el apogeo de la negacidn cree ser el exclusivo posee-
dor de la madre, hasta que en el tipico giro paranoico hay una vivencia
de desilusion. Si el doloroso desengaiio no es tolerado, acarreara efectos
graves sobre la posibilidad de adecuacién a la vida.

En la logica de la tragedia aparecen fases iniciales de triunfo o satis-
faccién que parecen encubrir los costos que luego necesariamente sobre-
vendran. La tragedia reactualiza esta dramatica en términos del abuso que
significa la imposicion a la renuncia, especialmente cuando esta es forzada
por un otro injusto que no realiza sus propias declinaciones.

Un sujeto logrado requiere de una doble castracidn, la del Otro como
castrado en tanto no es omnipotente y la del sujeto que admite su falta en



LAS DEUDAS NEUROTICAS Y LAS SOCIALES | 177

ser para constituirse. El Otro en lo tragico es encarnado como voluntades
de padres, reyes, brujos, etc. En otros casos, estos actian como interme-
diarios de un Otro de mayor abstraccion, siguiendo designios de dioses
que son cuestionados por el héroe tragico.

Esta confrontacién ha sido valorada como expresion del no someti-
miento a lo arbitrario y la emergencia de un sujeto en disidencia u opo-
sicién. Sin embargo, dentro de la trama misma se hace necesario que el
héroe sucumba porque en su mostracion de rebeldia atenta contra las
reglas que lo determinan. La otra posibilidad seria que no fuese sacrificado
y hubiese un viraje o una consideracion especial; entonces cambiaria el
género a drama, relato épico, comedia o a otra variedad. Una de las esen-
cias es que el castigo ejemplar se imponga sin atenuantes y adquiera una
intensidad despiadada.

La tragedia suele ser una escenificacion donde hay un Otro inque-
brantable, por debilidad, y que no reconoce su propia castracion; como
la cobardia de Layo frente al oraculo, que lo lleva a querer matar a Edipo.
Frente a este Otro, hay un sujeto que se rebela de un modo directo, sin ate-
nuantes metaféricos o sublimatorios. Si la rebelion fuese sutil, desplazada o
atenuada, y el Otro admitiese relatividades, también saldriamos del género.

En una linea de la valoracién positiva del género, Nietzsche (1872/2003)
considera esta fuerza transgresiva como expresion de la esencia vital del
hombre, ligada a estos modos sublevados contra la imposicion simbolico-
imaginaria que intenta oprimirlo. Luego comentaremos algo mas de esto.

Volviendo al psicoanalisis, vemos la ampliacion del Edipo en la cons-
titucion de la psicologia de las masas (Freud, 1921/1976b) que ya fuimos
mencionando, y, reiteramos, es ahi donde segin Freud se puede evidenciar
como la organizacion de una sociedad humana tiene momentos tragicos
que debe resolver para subsistir. Es a partir de Totem y tabu que Freud (1913
[1912-1913]/1991¢) crea, en el mito del origen de la cultura, la necesidad
tragica del asesinato del Padre de la horda (Padre del goce) para acceder
al Padre simbdlico.

En ambos horizontes, el social y el individual, se requiere ir cons-
truyendo un fantasma a través de diferentes tiempos para que se logre
simbolizar algo que estaba pendiente de ser resuelto. Lo no resuelto se
impone como deuda que abre el camino a la repeticién hasta que se logra
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saldar o, por lo menos, prorrogar, como suele hacerse en lo social. El re-
clamo acerca de lo no resuelto produce efectos nefastos en el héroe y en
lo que lo rodea (la peste en Tebas, lo podrido en Dinamarca). Las deudas
impagas desencadenan la violencia como retorno de lo real en busqueda
de descarga tanatica. Es un tema interesante la comparacion entre Edipo
y Hamlet; Edipo es un héroe en accion, pleno impulso y consecuencias;
Hamlet es una invocacién a la subjetividad, aun frente a una circunstancia
injusta a resolver. Seria un largo tema compararlos como hace Freud, pero
son interesantes como dos maneras culturales en tiempos diferentes de
evidenciar conflictos comparables y sujetos distintos, que en cierto modo
se unen al haber un modo tragico por via del asesinato y la propia muerte
del héroe de saldar la deuda, la propia y la de los otros.

A MODO DE CONCLUSION

Por los caminos que fuimos comentando, el neurético se encuentra en
deuda siempre, pero, como cualquier deudor acorralado, asume una nueva
deuda, porque todo neurético tiene un nicleo de mentira acerca de sus
promesas de pago; debe, vuelve a pedir mas crédito para no pagarlo. Ha-
bitualmente lo que la Ley pide es un limite a la demanda y al goce, cosa
que el neurético no logra asumir. En el momento en que el ser hablante
acepta ese limite, se resuelve retroactivamente lo adeudado, pero Narciso o
Edipo o los miembros de la alianza fraterna en realidad nunca estuvieron
del todo dispuestos a renunciar a ser como esos padres todopoderosos que
pactaron destituir. De ahi la afloranza humana que lleva a seguir creando
idolos y reyes malvados, que siguen representando lo no renunciado.

Todo neurdtico inconscientemente sigue gozando, es decir, gastando a
cuenta; no estd auténticamente dispuesto a aceptar la castracion, el limite.

En muchos paises, tanto gobernantes como ciudadanos cumplen con
la vocacion neurdtica de una u otra manera, piden mads crédito sin estar
dispuestos auténticamente a pagar porque quizas afloran a los padres to-
dopoderosos y se preocupan poco por la transformacion de estos en leyes
mas abstractas y de caracter férreamente simbdlico.

Por eso al comienzo decia que se asumian deudas simbolicas para
luego ofrecer engafos narcisistas como forma de pago, siempre con un



LAS DEUDAS NEUROTICAS Y LAS SOCIALES | 179

matiz de excepcion. El neurdtico siempre se supone un ser excepcional,
lo horroriza lo estandar, no puede aceptarse como un hombre comun; esa
seria una figura interesante de la castracion, aceptarse como uno mas de
los mortales, ni mejor ni peor.

Para los excedentes de narcisismo y de deseos incestuosos habria que
buscar otros destinos en la creacion y la sublimacion. Quiza tengan algtin
valor en ese sentido la versatilidad subjetiva, la libertad de criterios, la
sustitucion del hacer por imperativos por un hacer basado en el juicio del
sujeto, creando asi destinos con la discreta excepcionalidad que da la sin-
gularidad, contrapuestos a aceptar mentirosamente las deudas y las fallas
de la Ley cuando caen tragicamente sobre el neurético.

Hoy en dia, de todas maneras, no hay vida humana que pueda hacerse
cargo de la deuda asumida por el desecho insignificante que en la actua-
lidad se produce al tirar una bolsita de polietileno a la calle. Esto de todas
maneras tiene el antecedente que, dada la condicion mortal del humano,
antes del polietileno también existian deudas inasumibles, pero quiza no
se planteaban efectos milenarios derivados de los actos del hombre comun;
estos estaban reservados a los dioses o a los héroes. Siempre conviene te-
ner en cuenta que nadie debe aspirar livianamente a la condicion de dios
o héroe, porque siempre alguien paga caro ese error. Desgraciadamente,
en nuestra sociedad, no suele ser el causante de los origenes de las deu-
das; recordemos las afirmaciones contrapuestas de los profetas Ezequiel
y Jeremias. Quizds este sea el punto central de la controversia: los hijos,
en lo social el pueblo; en lo individual, cualquier neurdtico... ;se tienen
que hacer cargo de los errores y crimenes de los padres? ;O los hijos son
victimas inocentes sobre los que cae la deuda?

Lo que denota este antiquisimo debate son las fisuras de la Ley, que
permite este tipo de abusos; quizas en la medida en que disminuya la
laxitud imaginaria de la Ley, que debiera ser férreamente simbdlica, la
deuda caera en quien corresponda y habra juicios y castigos a los autén-
ticos culpables. Pero tengamos en cuenta que nuestro imaginario social
es proclive, por razones del narcisismo, a promover lideres caudillescos
autorizados a gozar para ser admirados y seguidos.

Voy a terminar evocando una sabia afirmacién que formularon los
Baranger y Mom, que suelo utilizar como guia.
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El destino dilacerado de la humanidad, tanto en lo individual como en lo
colectivo, exige la historizacion de los traumas en el afan de hacer retro-

ceder lo in-nombrable siempre presente. El mito del pecado original, tan

absurdo e inasimilable en una Weltanschauung racionalista, no hace sino

poner de manifiesto esta verdad: nacemos sexuados y mortales. Nuestra

historia traumatica nos ayuda a pormenorizar esta condiciéon comun y a

ordenar en una forma que tenga algin sentido los «pecados» cometidos

por otros contra nosotros, por nosotros contra los demas. (Baranger et

al., 1987, pp. 745-774) ¢
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SUMMARY

The author attempts to explore the complexities of the transfer-
ential-countertransferential work where the risk of excess in the
interpretation is the mainstay of the analysis. Relating it to the
clinic, she takes some examples to show the impossibility of re-
straining these interpretations with excessive edges, in response to
the excess of experiences intensely lived by the patient at the same
time, and generally without words. It will be through the analysis,
in the times when the analyst can offer an interpretation that aims
at the reintrojection of the metabolized contents in the mind of the
analyst, that these can be transformed into thinkable elements that
contribute to the understanding of what is going on in the mind
of the patient, the analyst and the duo.

KEYWORDS: INTERPRETATION | PSYCHOANALYTIC FIELD | COUNTERTRANSFERENCE |
TECHNIQUE PSYCHOANALYTIC | TIMING | TRANSFERENCE | REVERIE [ CLINICAL MATERIAL

INTRODUCCION

a entusiasta convocatoria de la Comision de Publicaciones de la Revista

Uruguaya de Psicoanalisis nos invita a intercambiar sobre las inquietu-
des psicoanaliticas que nos ocupan. En lo personal, hay varios temas que
me resultan estimulantes, retomo uno que en particular me viene intere-
sando en estos ultimos afos: la interpretacion, su espacio de creacion y sus
efectos en la clinica actual, particularmente cuando incluye un exceso en
su transmision. En el afio 2020, en ocasion del 33° Congreso Latinoame-
ricano de Psicoanalisis de la Federacion Psicoanalitica de América Latina
(Fepal), titulado Fronteras, escribi algunas reflexiones bajo el nombre de
«El exceso de/en la interpretacion» (Rebella, 2020), acerca de algunos de
los modos de interpretaciéon que los analistas usamos hoy. He seguido
pensando en esa linea. Me pregunto hoy: ;acaso los psicoanalistas hemos
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ido cambiando nuestras formas de interpretar? Si es asi, ;eso implica un
abordaje de lo inconsciente, diferente al clasico? La posicion del analista,
en la que muchas veces observamos que se explican en demasia tanto las
construcciones como las interpretaciones, ;responde a una concepciéon
de poco pario analitico en sus pacientes, a un cambio en la frecuencia y
técnica o a una necesidad rapidamente evacuativa, en detrimento de la
espera necesaria en la mente del analista para poder metabolizar conte-
nidos pesados?

En cuanto a la interpretacion, esta puede resaltar entre un entramado
de varias ideas, donde solo algunas alcanzan, en su pasaje por el proce-
samiento secundario, el nivel de interpretacion o de palabras operativas
para el andlisis. Frente a esas ocurrencias que surgen desde la historia
analitica, el paciente asocia libremente, pero el analista también lo hace, y
esto parece configurar las peculiaridades de su atencion flotante. Desde el
terreno transferencial, él opta entre las posibilidades interpretativas con
las que cuenta. Tomaré dos posibilidades, partiendo del caso en el que el
contenido ha sido acogido en la mente-continente del analista. En una,
este se lo comunica al paciente mediante una intervencion que puede ser
una construccion o tal vez una interpretacion; en la otra, el analista calla, a
la espera del momento en que ambos, en el espacio del entre dos analitico,
estén abiertos al procesamiento que favorecera al paciente la integracion
psiquica del contenido. Estas dos ocasiones que a veces se dan a lo largo
de la misma sesion, ambas instrumentos y potestades del analista, surgen
desde un terreno transferencial determinado y tefiido de varios factores.

El tema de la contratransferencia es inseparable del de la interpre-
tacidn, si la pensamos acompanada de un trabajo intenso por parte del
analista para «escuchar-se-la», como instrumento para entender los di-
namismos del paciente. Sabemos de los riesgos de proyeccion, de los que
ya nos alertaban Freud y Klein, quienes la veian como un obstaculo. Esta
ultima sostuvo hasta el fin de su vida que era muy dificil determinar cuan-
to de lo vivenciado por el analista en sesion era del paciente y cuanto de él,
sobre todo para los menos experimentados. Si este proyecta en el paciente
lo suyo, adjudicandoselo, entramos ya no solo en el plano de la confusion
sujeto-objeto, como muy acertadamente me ha sugerido un colega, sino
que estamos en el terreno del exceso.
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También, desde otro punto de vista, puede ser excesivo pensar esas
emociones solo como respuesta complementaria o en oposicion a aspectos
del paciente.

Hoy mucho han escrito y fundamentado autores posteriores para dar
cuenta de las complejidades del concepto.

Lopez Ballesteros traduce, en las obras completas de Freud, «con-
tratransferencia» como «transferencia reciproca». De esta manera, si la
transferencia es de ambos, parece transmitir que el trabajo del analista
para despejar los contenidos del paciente discriminandolos de los suyos
es permanente. Hay quien lo piensa como una tarea imposible. Freud en
Lo inconsciente (1915/1992) sostenia que existe una reaccién inconsciente
al inconsciente del otro, que captamos sin hacerla pasar por la conciencia.
De ese modo, somos aliviados de lo abrumador que podria llegar a ser si el
contenido latente del otro fuera registrado conscientemente cada vez que él
nos comunica manifiestamente sus pensamientos. La contratransferencia
también seria mayormente inconsciente.

Desde una concepcion de campo dindmico, Baranger (1979/1994) parte
del concepto de proceso en espiral de Pichon-Riviere y nos acerca el concep-
to de campo, al mismo tiempo que nos aleja de pensar todo lo que ocurre en
él como contrarrespuesta al material del paciente, involucrando al analista
con intensidad. El sostiene que «ni el analista, ni el analizado, una vez im-
plicados en una situacién analitica y en un proceso, podian ser descritos ni
entendidos como personas aisladas, sino en funciéon uno del otro» (p. 360). A
la vez, es importante postular a cada uno en su funcion, sin homogeneizarlas.

;Es posible utilizar este conocimiento que surge como vivencia con-
tratransferencial para el analista? Si es asi, scuanto de él es instrumento
para favorecer el analisis? Cuanto es comunicable en ese sentido surgira
de las vicisitudes de lo transferencial en juego. Ambos, analista y paciente,
tendrian la capacidad de reaccionar al inconsciente del otro, pero, como
sostiene Vic Sedlak (2005), utilizar lo que de esa reaccion hemos podido
entender, en términos contratransferenciales, para el andlisis no signifi-
ca autorrevelarlo al paciente. Coincido con ¢l en que «la experiencia del
paciente de un analista que puede tolerar su contratransferencia con un
minimo de actuacién es muy importante, pero puede lograrse sin auto-
revelacion» (p. 217). La explicitacion cruda al paciente puede volverse
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excesiva, en cuanto se podria hacer cargar al paciente con conflictos pro-
pios del analista. En ese sentido, las reticencias de Klein a que los afectos y
vivencias corporales o psiquicas del analista en sesion sean utilizados para
beneficio del paciente, pensandolos como una forma de comunicacion de
este, al mismo tiempo abren una puerta, al menos para reflexionar sobre
ello. Registrar no implica invadir al paciente sin «filtro». Encontramos,
entonces, al menos un reconocimiento de que hay un terreno particular
que se establece en el andlisis, donde ocurren cosas dificiles de discriminar
si son del analista, del paciente o una creacion propia de «convocar los
demonios» en transferencia. Tal vez este punto no seria de gran relevancia
si no tuviera consecuencias clinicas y técnicas que hacen a las diferencias
entre las distintas escuelas psicoanaliticas y su forma de conceptualizar
lo inconsciente y la resistencia. La contratransferencia, pensada como
obstaculo o resistencia del analista, es una forma de verla. Si los afec-
tos del analista respecto a su paciente le impiden analizarlo, podrian ser
expresiones resistenciales del analista, lo cual no excluye que, una vez
resuelta, transformada en unidades pensables, se vuelva un instrumento
de entendimiento de parte de lo que ocurre en ese analisis.

Mas interesante aun se vuelve la posibilidad de que esos afectos, senti-
mientos en el analista, develen mas de lo que parece, desde una perspectiva
que los concibe como puntas conscientes de un iceberg. Explorando bajo
«las aguas», podria encontrarse un mensaje disfrazado y enigmatico que
se ofrece a su significacion.

Desde una perspectiva lacaniana, Nadal Vallespir (2000), basaindose
en ideas de Nasio, reflexiona acerca del concepto de inconsciente comiin,
con el cual nos encontramos en un cruce de caminos entre diferentes
teorias y concepciones de inconsciente. Sostiene que la interpretacion en
analisis contiene aspectos inconscientes comunes a ambos integrantes
de la dupla. Aspectos en comuin o complementarios, expresados en ese
momento princeps de la interpretacion, nos confrontan con la vastedad
y complejidad del tema a tratar. Llegado este punto, debemos hacer un
recorte ordenador para elegir un sendero por el que transitar, llevando de
la mano la interpretacion y los fenomenos transferenciales.

La contratransferencia, siendo inconsciente, pienso que ofrece puntas
preconscientes, y se expresa de maneras variadas. En ese momento en el
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que el psicoanalista siente afectos, eso sentido, tal cual nos decia Freud, ya
se encuentra en un terreno consciente. Si el analista lo vincula a efectos
contratransferenciales, nos transmite que si bien hay aspectos que seguiran
siendo inconscientes, desplegados en modos de expresion acordes a ello,
otros que pasaron a ser disponibles para él pueden ser mensajeros que
permiten inferir lo inconsciente hasta ese momento. Al aprehenderlos,
podemos entender parte de lo que en la dupla analitica esta ocurriendo,
acercarlo al paciente, y en ese marco, eventualmente se vuelven instru-
mentos.

En ese laberintico terreno de los fenémenos transferenciales- contra-
transferenciales -y de causaciones reciprocas, al decir de Baranger-, aco-
taremos nuestras reflexiones hoy sobre este tema, sin la ingenuidad que
puede acarrear pensar la interpretacién transferencial como contra algo, y
teniendo en cuenta, asi como nuestros maestros nos transmitieron en su
sabiduria, que el psiquismo es sumamente complejo (también el del ana-
lista), y esto nos hace trabajar siempre en el espacio de la incertidumbre.

Desde ese lugar, sin saberes cerrados, me interrogo acerca de esos
movimientos que, siempre espiralados, permiten un acercamiento parcial
a diferentes aristas psiquicas del paciente, que relanzan nuevos acerca-
mientos y alejamientos para tomar distancia, y abordar otros lados mas
o menos iluminados del psiquismo y de lo vincular. En esos vaivenes, en
gran parte inconscientes, hay momentos en los que nos encontramos lo
suficientemente cerca del paciente como para poder calibrar cuanto de
las ocurrencias, de lo percibido o inferido por nosotros es pasible de ser
interpretado, y cuanto debera ser contenido en nuestra mente, a la espera
del timing en el que la interpretacion pueda ser tomada operativamente.

DE DISTANCIAS Y CERCANIAS

La ocasion en la que la distancia entre paciente y analista permite el sur-
gimiento de una ocurrencia que toma la forma de una interpretacion es
un acto privilegiado e inconsciente que ocurre en una sintonia a veces
inesperada. Se ofrecera al paciente una significacion en aquel momento
«justo» en el que las condiciones sean favorables al ingreso en su psiquis-
mo, produciendo un momento de insight. La mente del analista en sesién
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funciona de un modo propio de cada encuentro con cada paciente. Es
importante que lo pongamos en relacion con la edad de este y su patologia,
como otro elemento que pesa para la interpretacion verbal o en acto (como
es frecuente con la técnica del juego en el andlisis con nifios), acorde a los
diferentes grados de simbolizacién disponibles para aprehenderla.

Si una interpretacion es usada fuera de timing, o surge como evacuativa
de contenidos aterradores que el analista no ha podido contener psiqui-
camente, no solo puede reforzar resistencias, sino angustiar en exceso,
generando efectos indeseados, ya que las palabras no son ingenuas y el
que se las lleva es el paciente. (Rebella, 2020, p. 703)

Paradéjicamente, tratando de aliviar el sufrimiento psiquico, se pro-
duce el efecto contrario. Un lazo queda desplegado para explorar lo que
el paciente hard con ese exceso que toma la categoria de invasion o de
violencia.

Los analistas estamos muy habituados a pensar las expresiones del
psiquismo actuales, vinculadas a las marcas que conforman el entramado
de cada estructura psiquica. En ese sentido, me gusta cdémo Piera Castoria-
dis Aulagnier (1975a) sostiene cuanto de los tiempos primitivos, primeros
encuentros con la palabra, son mediados por la madre, que acerca al len-
guaje, inicialmente como una serie de «fragmentos sonoros». Estas trazas
son atribuidas al primer objeto-pecho bajo la influencia de la fantasia.
Formaran luego parte de la argamasa con la que se construye el psiquismo.

Como condicién humana, en los origenes del sujeto, a los sonidos oi-
dos se les otorga un sentido en torno a si son fuente de placer o displacer,
y pasado cierto umbral, la intensidad se volvera dolor. ;Qué determina ese
umbral? Pareceria que serd individual y, a la vez, estard relacionado con el
sonido en términos de lo que transmite la madre -en su tono, timbre, inten-
sidad y duracién-, quien, acompanando el gesto, hard inferir un contenido.

Acorde a su pensamiento, siendo el objeto primordial el principal da-
dor de gratificaciones y frustraciones, el bebé estd muy pendiente de los
sonidos que delatan la presencia o ausencia de la madre porque espera la
gratificacion que ella traerd. Al placer de oir, se uniran las zonas erégenas
activadas simultdneamente, y la voz materna se volvera un atributo del pe-
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cho, signo del deseo materno, tanto si la zona auditiva experimenta placer
como si no (Castoriadis Aulagnier, 1975a). Entrara en juego entonces, para
el bebé, el deseo percibido-atribuido al objeto primordial, a través de la
voz de la madre, deseo de ofrecer o negar el placer, supuesto en ella, que
habilitard o no las funciones de comer, defecar, abrigarse o desabrigarse,
dormir o llorar, etc.

El silencio, a su vez, o ausencia del sonido, atribuido a la cercania
o lejania de la madre, podra volverse manifestacion de una vivencia de
displacer, ya que es posible fantasearlo como ausencia, luego falta, y tam-
bién como la negativa materna de ofrecer el objeto sonoro fuente de placer
y preambulo de la satisfaccion. Estos primitivos anclajes del psiquismo
marcaran las caracteristicas de todo vinculo posterior, cuestion que Vic
Sedlak (2005) ejemplifica con un paciente que transmite en sesién cuan
cautivado ha quedado al descubrir algo muy valioso: «que la propia vida
familiar temprana puede influenciar las relaciones futuras» (p. 214), frase
que desplegara un sinfin de asociaciones transferenciales.

DESDE LA CLINICA

Hace afos, un querido amigo y excelente analista, Pedro Gadea, en un
intercambio personal me hizo pensar acerca de aquellos pacientes de cierta
gravedad para los que nuestras palabras se transforman en un arrullo que,
desprendido de su contenido, satisface una necesidad de ser «acunados»
por el analista-madre. Luego, en el grupo del Laboratorio de Psicosis de la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU), con Julio Seigal coordinan-
do, reflexionamos acerca de cdmo para algunos pacientes es muy dificil
escuchar nuestra voz unida a su valor simbdlico de palabras. El sonido
de nuestra voz se acerca a la concepcién de un objeto-cosa que da placer
como rememoracion del acto de acunar materno, palabras en las que el
contenido que podrian acarrear pierde su relevancia en pos de jerarquizar
una antigua paz rememorada en transferencia.

El bebé, segun interprete en términos de objetos parciales o totales,
percibe los sonidos como signos del deseo del pecho o de su madre en
relacion con él, como sostiene Piera. ; Qué ocurre con la reedicion de esta
forma de acercarse al objeto tan primitiva, en sesion? ;Vuelve solamente
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con esa vivencia arrulladora o arrastra otros contenidos y deseos fusio-
nales? ;Arrasa transitoriamente con las posibilidades de aprender de la
experiencia o la repeticion esta al servicio de encontrar formas elabora-
tivas de contenidos innombrables? ;Debemos pensarlo en funcién de la
estructura psiquica de cada paciente?

Asi como mama ordena cuando es hora de cambiar el panal, dormir,
comer, abrigarse, etc., el paciente puede estar muy pendiente de lo que
supone que el analista desea y de la confirmacién de su supervivencia. A
su vez, este tltimo puede contraactuar ese deseo si no lo identifica como
tal y responder con un exceso de intervenciones en esa direccion, bajo la
consigna de ordenar su psiquismo, prestandole el propio y como forma de
mostrarse vital. Los riesgos de aspiraciones pigmalionicas en el analista solo
dependeran de las caracteristicas de su propia historia personal y analitica.
En ese caso, el exceso en la interpretacion sera una mochila que el paciente
cargara hasta que pueda ser desmontada en el mismo espacio analitico.

El anhelo de oir el deseo y la presencia del Otro -condicién para in-
vestir la funcion de la escucha- acompana el deseo de aprehender lo que
enuncia la voz de mama-analista para saber qué preanuncia de lo que se
espera de él. Junto con estas peripecias respecto al deseo de la madre,
encontramos lo que el bebé arma de lo que él es (Winnicott, 1967/1972).

Reflejado en su mirada-voz, se ve él, en lo que es y en lo que no es,
proviniendo de la sabiduria supuesta en la madre que sabe de él mas que
él mismo. Podemos pensar que cuando estos estadios se viven traumati-
camente por diferentes motivos, cada vez al bebé lo inundara mas y mas
la desconfianza de lo que proviene del otro, y que, unida a condiciones
subjetivas, podra generar su retraimiento. ;Podremos pensar aqui las rai-
ces de aquellas dificultades que encontramos en algunos pacientes para
investir al analista en su lugar como tal? ;En esos «falsos saberes»?

A ese deseo de saber del que hablabamos se puede contraponer lo que
Bion ha desarrollado como el «no deseo de saber», propio de funciona-
mientos primitivos, hasta psicoticos, que pueden asemejarse a lo que él
llama «automutilacion» de las fuentes perceptivas del displacer, que gene-
ran episodios de sordera psiquica (Rebella, 2020).

En sesidn, se suma transferencialmente en estos pacientes la urgencia
desesperada de recuperar-reencontrar a esa mama transparente en cuanto
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alo que el Otro desea de él, sin lugar a las oscuridades propias de la incer-
tidumbre que caracteriza las aristas neuréticas.

Para algunos pacientes tal vez es demasiado seductora la idea de en-
trega a lo que el otro quiera hacer de él, que proyecta en el analista y que
propicia hacer a un lado su propio pensamiento, posible causa de que
muchas propuestas terapéuticas que invitan a dirigir y solucionarle la vida
al otro, indicandole o aconsejandole qué hacer con determinados temas,
proliferen en algunos sectores y estructuras.

Volvamos a esa percepcion del sonido que conlleva tantas cosas, sur-
giendo desde un afuera abierto a las multiples atribuciones subjetivas
y al supuesto deseo del Otro, y que tomara una cualidad placentera o
displacentera, acorde a la interpretacion de la experiencia. La voz se une
a experiencias como ver, tragar, oler, tocar-ser tocado, que refuerzan o
apaciguan vivencias persecutorias o gratificantes.

El objeto-voz puede tanto ser objeto restrictivo de la pulsion -y, por
lo tanto, perseguidor- como mensajero del amor del Otro -objeto dador
de placer-. Esa voz, que llega como pulsion escopica, que anuncia que ya
llega la gratificacion de una zona parcial, se vuelve un objeto tranquiliza-
dor, vehiculo de amor y deseo, como preambulo de palabras creadoras de
sentido que aun no son y que nos van incluyendo en la cultura.

Esos primeros tiempos en la vida del infans dejan huellas que en sesion
surgen de modos no verbales, y en general es el andlisis de la contratrans-
ferencia, o transferencia del analista, lo que permite identificarlas.

Hay trazas psiquicas que en psicoandlisis han encontrado intentos de
conceptualizaciones diversos. Por ejemplo, Marucco (1999) llama «huellas
ingobernables» a aquellas que, como marcas psiquicas, pueden hablarnos
de dificultades en la represion primaria, que son incapaces de ligadura
con la palabra y que, desde otra mirada, Green (2000/2001) plantea que
pueden encontrar representacion en la contratransferencia. Estas huellas
surgen muchas veces en actos que solo en el entre dos del analisis cobran
significacién. Eventualmente se enlazarian primero en la mente del ana-
lista, y al ponerle palabras, se desligarian de su repeticion en actos. Asi, la
interpretacion reafirma su lugar fundamental en el trabajo de analisis y
nos permite reconducirnos a cuestionamientos acerca del timing y exceso
evacuativo posible desde el analista.
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Son multiples los ejemplos clinicos de pacientes cuyas primitivas re-
laciones de objeto se actualizan, expresdndose en el sentir del analista
en sesion, efectos de situaciones que antano fueron vivenciados por el
paciente sin palabras. En su trabajo Clinica de las situaciones limite, Anne
Brun (2019) trae un excelente ejemplo. Una paciente adulta genera en
ella un impacto contratransferencial intenso, que es identificado para ser
procesado por la analista y reconducido a antiguas experiencias de la pa-
ciente. Esta y la analista han logrado una conexion transferencial tal que
se reactualizan intensas vivencias contratransferenciales de primitivas
relaciones de objeto que pueden ser utilizadas en provecho del andlisis.

El trabajo con estos aspectos que ponen en tension nuestras posibili-
dades de significarlos conlleva el riesgo de exceso si el contenido se vuelve
intolerable para nuestra capacidad de hacerle de continente y nos produce
evacuar rapidamente en una interpretacion lo que necesita ser contenido
y metabolizado en nuestra mente para poder ser nombrado. Cual funcién
réverie bioniana (Bion, 1962/2003), a veces cargamos mucho tiempo con
los fantasmas aterradores de nuestros pacientes antes de que llegue ese mo-
mento en el que es posible significarlo, ya metabolizado en nuestra mente,
ofreciéndolo al paciente en una interpretacion. Esa capacidad continente
y resignificante es peculiar de cada analista y se relaciona con su historia
de analisis y sus puntos ciegos.

Recuerdo, como ejemplo, que hace muchos afios recibi a un paciente
de siete u ocho afos que entrd por primera vez a la consulta empujado a
golpes de la madre en la cabeza. «No queria venir», dijo ella a modo de
explicacion de su violencia, y se fue rapidamente dejandolo conmigo. El
nifio entrd llorando y gritando, y apenas cerré la puerta, comenzd a patear-
la clamando por irse. A pesar de los muchos afos transcurridos, todavia
recuerdo el desconcierto, la angustia y el no saber qué hacer frente a un
pequeiio desconocido que amenazaba no solo romper la puerta, sino todo
vinculo posible. Le interpreté en la linea de que no nos conociamos, que
estaba asustado y enojado con la madre, que asi como ella lo golped, él
queria golpearme a mi y todo lo que nos representaba a ambas, invitan-
dolo a entrar al consultorio. Sin resultado, seguia pateando y golpeando
la puerta con furia y desesperacion.
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En ese momento yo solo tenia la visién del nifio via los padres, y a
él no lo habia visto nunca hasta ese dia. Inmersa en el exceso de efectos
transferenciales del momento que ambos viviamos, violentados los dos
por esa entrada a los golpes de la madre y un ataque a todo limite, que
representaba la puerta, acerqué una interpretacion adelantada, buscando
a tientas como aliviar ese sufrimiento del nifio, sin poder contener en mi
mente la intensidad del afecto desbocado y la vivencia persecutoria puesta
en mi, le dije: xmama me cont6 que siempre estas muy enojado con todos».
Obviamente, una intervencion que surgié desesperada y transmiti6 «no es
conmigo», «yo no tengo nada que ver», «sos td el que siempre esta enoja-
do» no pudo calmar al nifio. Al ver que continuaba pateando la puerta con
mas fuerza aun, le dije que podia salir, que no estaba encerrado, y abri la
puerta. Sali6 corriendo en circulos por el jardin y luego cay6 cansado en
el escalon de la entrada al consultorio. Por muchos meses solo pudimos
trabajar en el jardin, hasta que el frio del otofio lo convencié de ingresar
nuevamente al consultorio. El terreno transferencial ya era otro y prima-
ban aspectos positivos, si bien la violencia del acto a veces era intensa y
rompia las flores del jardin, tiraba piedritas hacia la calle y las personas
que por alli pasaban, y en varias ocasiones con alaridos decia que nadie
lo queria, mientras los vecinos chistaban y nos miraban con disgusto. El
acto seguia adelantandose, mientras las palabras seguian demoradas en un
panorama donde en el vinculo con la madre primaban los golpes, titendo
transferencialmente de muchos temores el encuentro conmigo.

Ese relato de nuestro encuentro inicial, en el que recuerdo que pa-
saron tantas cosas, transcurrié en el breve lapso aproximado de diez
minutos de la sesion, segtin yo recuerdo. El exceso violento campeaba
entre nosotros desde antes de llegar, y al recibirlo por primera vez, no
se habia establecido aun con el nifo el terreno transferencial que se iria
construyendo entre los dos en el ambito del analisis. Hoy nos interesa
el ejemplo para reflexionar particularmente sobre lo que en ocasiones
ocurre en la mente del analista. ;El impacto que tuvo sobre mi el recibir a
este hijo golpeado y humillado por su madre impidié que pudiera hacerle
lugar a vivencias violentas, aterradoras y fulminantes del nifio, que se
sentia no querido vivo por una madre compleja? Tal vez me fue imposi-
ble tolerar aquello persecutorio masivamente proyectado en mi, cuando
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ain mi psiquismo no estaba preparado para hacerle lugar continente a
tales contenidos aterradores. Al igual que él, tampoco tuve disponibles
las palabras adecuadas para calmarlo. Se produce, entonces, con la in-
terpretacidon, un fenémeno evacuativo que con su exceso concomitante
aumenta la desesperacion del nifo. Solo posteriormente, con una inter-
vencidn verbal que acompand la interpretacion simultanea en acto al
abrir la puerta hacia el jardin y mostrarle que no pretendia encerrarlo,
ocurrio cierto alivio entre los dos.

Aun cuando el analista ha desarrollado cierta tolerancia al dolor que le
permite no evacuar los contenidos que buscan urgentemente un continen-
te en su mente para lograr cierta transformacion, nunca esta al resguardo
de respuestas excesivas al exceso de demanda desesperada. Estos fenéme-
nos se parecerian a lo que muchos analistas llamarian contraactuaciones
por parte del analista.

El riesgo mayor de deslizamiento a estas respuestas es con pacientes
graves, que captan con facilidad puntos fragiles en el otro y ponen en
juego aspectos transferenciales muy primarios que exigen al analista un
permanente recurrir al analisis y reanalisis propio para trabajar con ellos.
Justamente en estos casos es necesario cuidar el exceso de significaciones
que pueden quedar como perdigones en la mente del paciente.

En un trabajo sobre el dolor, Clara Nemas (2012) sostiene que hoy en
nuestra cultura estd mas que tolerado, es evacuado, anestesiado, acallado.
Los analistas, con nuestra capacidad continente ampliada, alojamos los
contenidos mas aterradores de nuestros pacientes, transitando por finos
pretiles de diferentes avatares psiquicos.

Son los pacientes mas perturbados quienes necesitaran mas que los
acompaiiemos en la vuelta de estados emocionales intolerables, en los
que falta la palabra, no solo con nuestro entendimiento, sino con nuestra
disposicién a escuchar su dolor en todas las maneras que poseen para
transmitirlo. Esto implica muchas veces el compromiso corporal en una
reedicién contratransferencial, por momentos muy primitiva, en que el
sentido de las palabras transformadoras no fue posible, al igual que la
capacidad de otorgarles un caudal simbdlico operativo (Rebella, 2020).
El nifilo de mi ejemplo anterior solo en el entre dos del analisis logré crear
un sentido para el acto violento, dandole palabras a lo vivenciado sin ellas.
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Distinto fue el caso de una adolescente que sufria de trastornos di-
gestivos desde la nifiez y una gran impulsividad agresiva. Luego de una
sesion intensa de gran dolor y vivencias de vacio, yo terminé la sesion
literalmente vomitando. Podria haber sido insignificante desde el punto
de vista psicoanalitico si las nauseas no se hubieran repetido rigurosa-
mente por dos sesiones mas con ella, posteriores y consecutivas. En ese
contexto, cuatro sesiones después, escuché, inmersa en plena atenciéon
flotante: «;Te das cuenta que la odio desde mis entrafias?» (Se referia a X,
una compaiiera de clase). El resto del contexto verbal se desdibuj6 en mi
escucha, destacandose el «odio desde las entrafias». Senti el golpe en «las
entrafias», pero no era corporal, como en las sesiones anteriores, sino en
mi mente. La experiencia de insight fue compartida: a su expresion y mi
consternacion, siguid el recuerdo en ambas de las mismas palabras, dichas
un ano antes para referirse a la madre, que la habia abandonado cuando
era pequena. «Ya sé, dije lo mismo de mi madre..., pero X no se parece a
mi madre... En realidad... es poco afectuosa y agresiva como la recuerdo
a ella... cuando me vomité en lo de mi abuela». Traté de desvalorizar a
continuacion el insight, pero pudo tomar mis siguientes palabras:

Vomitada, abandonada, expulsada y desprotegida. Tal vez ahora podés
ver que ese odio que sentis tiene mucho que ver con lo que tuviste que
vivir. Seguramente estés muy asustada de ser vomitada y abandonada
nuevamente, y volver a sentir ese intenso dolor que desgarra tus entraiias.

Respondi6 angustiada y muy bajito: «No sé cdmo sacar de mis entrafias
el odio, y sale disparado para todos lados... No me vomites... Ella no me
queria».

Con su concepto de réverie, Bion pone en relacién la capacidad conti-
nente del analista para con las experiencias traumadticas, sin palabras, no
significadas, con la capacidad del paciente para tolerarlas y su potencialidad
de hacer frente a la frustracion, significando la experiencia, lo que implica
darle palabras. La madre y el analista no solo continentan el contenido sin
nombre del hijo-paciente, sino que lo tranquilizan dandole nombre a la
experiencia. A veces hay que esperar mucho para llegar al momento en
el que es posible darles palabras a estos contenidos en una interpretacion
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que los signifique. Es importante la capacidad del analista para contener y
dosificar la reintroyeccion de los aspectos proyectados por el paciente en
él, como lo describe Bion con su concepto de réverie. Pero si el réverie no
es dado con amor..., como sostiene él, el paciente no podra nutrirse del
sentimiento de ser amado. Esa funcidn de la madre con el bebé es hecha
suya por el pequefio, interiorizandola. Necesidad humana, presente siem-
pre, pero mas en los tiempos tiernos de infancia respecto de las figuras
primordiales que representamos en transferencia. Mi paciente adolescente
«vivia muerta de miedo» por no sentirse amada, y el odio predominaba en
multiples movimientos proyectivos que afectaban todos sus vinculos. En el
fondo, clamaba porque la amaran, porque la quisieran... viva.

Coincido con Winnicott (1950-1955/1979) en que la agresion primitiva
es diferente del odio definido asi por mi paciente, que es mas sofisticado.
La agresion primitiva, que él une a la movilidad, esta presente en los es-
tadios primitivos porque desde ese comienzo, cuando el crecimiento del
yo estd en los inicios, no hay nada que dé lugar a la satisfacciéon completa
del ello, ni intencionalidad ni culpa. Los fenémenos del a posteriori la
instalan igualmente trazando una linea imaginaria dirigida por la fantasia
y los primitivos mecanismos proyectivos. Aunque el yo primitivo ain no
tiene el desarrollo suficiente ni la integracién para desarrollar ira o temor
retaliativo, el impulso amoroso primitivo del ello trae en si un elemento
agresivo, destructivo en si mismo en las primeras experiencias del ello.
Para €l no hay intencionalidad destructiva en ello, aunque el acto se le
figure hostil a la madre.

Posteriormente, mi paciente y yo, juntas, nos acercamos a una fanta-
sfa construida en el fragor del analisis o descubierta pronta alli, en ella,
pero hoy no importa esto, sino su sentir de haber sido abandonada por la
madre a causa de una supuesta agresividad destructiva en ella. Esta pudo
ser trabajada y desmontada, en parte con el auxilio de estas postulaciones
winnicottianas y mucho de funcién réverie bioniana, que incluye sostener
y significar, dandoles palabras a esas experiencias tan tempranas vividas
traumaticamente y sin nombre.

Los trastornos digestivos se atenuaron con el analisis, las entrafas
dejaron sus alaridos a medida que las palabras fueron definiendo el dolor
y la confianza en mi como analista no abandoénica se fue fortaleciendo.
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La dosificacién es un punto fundamental y artesanal en el momento
de pensar no incurrir en sobreinterpretaciones o excesos interpretativos.
Con esta paciente debi ir despacio, aun con los riesgos de cargar en mis
entrafias, por demasiado tiempo de espera, sus fantasmas aterradores. El
movimiento que hace de lo contratransferencial inconsciente algo acce-
sible a la consciencia tiene su tiempo y no es posible apresurarlo. En mi
experiencia, encontrar las palabras y su limite para acercar al paciente
a cierto entendimiento de lo que ocurre en su mente surge del espacio
compartido, como creacién de una nueva historia entre dos que integre
lo que hasta ese momento no podia ser nombrado.

El riesgo de exceso de silencio o de sobreinterpretaciones cuando el
analista estd conmovido se hace mayor, tal como se ejemplifica anterior-
mente con el caso del nifio.

Anne Brun (2019) pone en relaciéon lo que ocurre en la vida actual
del paciente adulto con cierto adelanto del actuar frente al recordar, con
experiencias de extrema violencia, viejas y actuales, que escenifican restos
o trazas de la relacion del bebé con su entorno primario preverbal.

Winnicott (1950-1955/1979) sostiene la importancia en la escena clinica
de poder resistir la violencia y agresividad de nuestros pacientes, como
una madre lo haria con su hijo, sin pasar factura, sin hacer nada mas ni
nada menos que soportar el odio propio y del bebé para que puedan ser
integrados y diferenciados ambos, amor y odio, al igual que identificados
todos los otros afectos que pueblan el sentir de los seres humanos y que
agregan riqueza al paciente.

En el vinculo primario con las figuras primordiales, se destaca la
idealizacién que instala al otro como duefio de un saber sobre el nifo,
mas alla de él mismo. Pareceria que, en esos tiempos primitivos, hay una
dindmica deseante mutua, que hace que los deseos de la madre se confun-
dan con los del hijo, de manera que el bebé no puede distinguir entre sus
necesidades y las de la madre. Ese momento mitico y necesario caera o no
acorde a las vicisitudes psiquicas posibles. Si este funcionar permanece
excesivamente marcado, esto puede llegar a tefiir toda la vida psiquica
del niflo de aquello innombrable, pero observable por sus efectos, ya que
es indice de que la terceridad no ha atravesado ese vinculo primordial



198 | RUP/136-137: GRISELDA REBELLA

madre-bebé. Es fundamental la presencia del tercero en la mente de la
madre para que esos dos se configuren como tales.

En sesion, el terreno transferencial hace que se reediten situaciones en
las que por momentos el paciente sentira que el analista sabe mas de él que
él mismo, asi como vivencid a su madre, y mostrara la repercusiéon que
esto tuvo y tiene sobre él. Ese exceso en la perpetuacion de lo que antaino
fue indispensable solo puede ser desmontado en el vinculo transferencial
del analisis, dandole palabras, significandolo.

Entonces las ideologias del analista acerca de como estd «bien» o «mal»
pensar atravesaran todo el analisis, si es que no ha podido desligarse de los
mandatos del «como hay que ser» mediante su propio analisis.

Un analisis que funciona como tal permitira al paciente, al igual que
lo hacen las madres «sanas» con su hijo, desarrollar su propio pensar en
la diferencia tolerada del otro. Asi, el paciente, como antafo su ser nifo,
podra ir obteniendo su propia funcion réverie, su propio instrumento in-
teriorizado de autonomia... a su modo. Tal vez eso implica construir un
espacio donde es posible la intimidad, lugar donde el otro no sabe de su
pensamiento ni si es aprobado o no por él. Ese espacio se desarrollara si la
madre y el analista posteriormente no intervienen con un exceso invasivo
de su propio saber para acomodar el pensamiento a aquellos licitos para el
saber de ella o del analista. Castoriadis Aulagnier (1975b) sostendra que los
pacientes se someteran o defenderan este espacio de autonomia respecto
del deseo del otro, pero el analista sabra que transparencia y saber son solo
una ilusién. Una interpretacion puede ocasionalmente tefiirse de aspectos
pigmalidnicos si el analista, sin saberlo, se ubica en el lugar de una madre
que decide por su hijo-paciente.

DEL EXCESO, PARA FINALIZAR

Los analistas trabajamos todo el tiempo en los territorios del exceso: exce-
so de dolor, de actuaciones, de pérdidas, etc. La intensidad de las vivencias
de nuestros pacientes nos expone al riesgo de responder con desmesura
que, a su vez, paraddjicamente, terminaria siendo un acto evacuativo a
contramano de nuestra intencién transformadora de lo traumatico, su-
friente, en emociones pensables.
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Ser continente para contenidos intensamente aterradores y transfor-
marlos, significandolos, nos acerca al limite en el que nos encontramos
frente a nuestras posibilidades de tolerancia al dolor, de réverie, de lo que
hemos podido analizar de nosotros mismos y de las vivencias transferen-
ciales reciprocas que se generan en el encuentro analitico. Este movimiento
es inconsciente, y ponerle pensamiento y palabras que lo definan ya lo
transforma, por via de la simbolizacidn, en material accesible para una
ulterior elaboracion; asi, la contratransferencia se torna un instrumen-
to de captacion y entendimiento de aquellos contenidos. Esta posibili-
dad implica una restriccion al propio deseo del analista de darle palabras
rapidamente a todo aquello que ain debe ser contenido en la mente de
¢l hasta que, metabolizado y en el tiempo en el que el paciente esté en
condiciones de reintroyectarlo, surja entre los dos, con palabras, aquello
antes aterrador e innombrable. ¢

BIBLIOGRAFiA

Baranger, W. (1994). Proceso en espiral y campo
dinamico. En W. Baranger, R. Zac de Goldstein
y N. Goldstein, Artesanias psicoanaliticas
(pp. 349-370). Kargieman. (Trabajo original
publicado en 1979).

Bion, D. W. (2003). Aprendiendo de la experiencia.
Paidos. (Trabajo original publicado en 1962).

Brun, A. (2019). Clinica de las situaciones limite: Odios
pasionales y transferencia. Trabajo presentado
en reunion Cientifica de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay.

Castoriadis Aulagnier, P. (1975a). La entrada
en escena de la imagen de palabray las
modificaciones que ella impone a la actividad
de lo primario. En P. Castoriadis Aulagnier, La
violencia de la interpretacion: Del pictograma al
enunciado. Amorrortu.

Castoriadis Aulagnier, P. (1975b). La violencia
de la interpretacion: Riesgo de exceso. En
P. Castoriadis Aulagnier, La violencia de la
interpretacion: Del pictograma al enunciado.
Amorrortu.

Freud, S. (1992). Lo inconsciente. En J. L. Etcheverry
(trad.), Obras completas (vol. 14, pp. 153-214).
Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1915).

Green, A. (2001). El tiempo fragmentado. Amorrortu.
(Trabajo original publicado en 2000).

Marucco, N. C. (1999). Recordar, repetir reelaborar;
Un desafio para el psicoanalisis actual. En
N. C. Marucco, Cura analitica y transferencia.
Amorrortu.

Nemas, C. (2012). Angustia y dolor mental: Algunas
reflexiones. Inédito.

Rebella, G. (2007). Repeticion desde el desamparo.
Revista Uruguaya de Psicoanalisis, 105, 213-232.

Rebella, G. (2020). El exceso de/en la interpretacion.
En 33° Congreso Latinoamericano de
Psicoanalisis: Fronteras. Viento de Fondo. http://
fepal2020.programacientifico.infojopc/libro/
FEPAL2020_Libro_Virtual_FRONTERAS.pdf



200 | RUP/136-137: GRISELDA REBELLA

Sedlak, V. (2005). El material del paciente como
ayuda para la elaboracion rigurosa de la
contratransferencia y la supervision. Libro Anual
de Psicoanalisis, 19.

Vallespir, N. (2000). La (im)posible neutralidad de
un psicoanalista posible. En La muerte y otros
comienzos. Trilce.

Winnicott, D. W. (1972). Papel de espejo de la madre
y la familia en el desarrollo del yo. En D. W.
Winnicott, Realidad y juego. Gedisa. (Trabajo
original publicado en 1967).

Winnicott, D. W. (1979). La agresion en relacion
con el desarrollo emacional. En D. W.
Winnicott, Escritos de pediatria y psicoanalisis.
Laia. (Trabajo original publicado en 1950-1955).



REVISTA URUGUAYA DE PSICOANALISIS [ 136-137. 2023: 201-214

Problematizar no es estigmatizar

VIVIAN RIMANO!

DOI: 10.36496/N136-1372.A12
ORCID 1D: 0000-0002-6569-4731
RECIBIDO: MARZO DE 2023 | ACEPTADO: ABRIL DE 2023

RESUMEN

En este trabajo se intenta pensar, desde la clinica, a los pacientes
que presentan malestar con el sexo asignado al nacer. La autora
plantea que, en su experiencia con ellos, la han hecho escuchar su
sufrimiento escondido bajo su demanda o afirmacién de sentirse
del «otro sexo». Se cree que hay que «escuchar» qué los lleva a
esta afirmacion, y esto no es estigmatizarlos, sino problematizar
la escucha, tarea de todo analista.

Se hace un breve recorrido por la teoria de P. Aulagnier y de J.
Laplanche, quien le dio un estatuto psicoanalitico al concepto de
género, resaltando lo inconsciente parental que parasita la asig-
nacion de género, y que el infans debera traducir. Se comparte
con los lectores dos casos clinicos para pensar la complejidad que
infiltra dicho malestar. La interpretacion de estos no implica una
generalizacidn para todos los casos, que siempre estaran guiados
por la problematica personal de cada paciente.

1 Miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. viimano@adinet.com.uy
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SUMMARY

In this paper we try to think, from a clinical point of view, about
patients who present discomfort with the sex assigned at birth. The
author states that, in her experience with them, she could listen
to their suffering hidden under their demand or statement of feel-
ing of the «other sex». It is believed that it is necessary to «listen»
to what leads them to this assertion, and this is not to stigmatize
them, but to problematize listening, the task of every analyst.

A brief review is made of the theory of P. Aulagnier and
J. Laplanche, who gave a psychoanalytic status to the concept of
gender, highlighting the parental unconscious that parasitizes the
gender assignment and that the infant must translate. She shares
two clinical cases with the readers in order to think the complex-
ity that infiltrates the patient’s discomfort. The interpretation of
the two cases does not imply a generalization for all the cases,
which will always be guided by the singularity, which will always
be guided by the personal conflicts of each patient.

KEYWORDS: GENDER IDENTITY [ IDENTIFICATION | CLINICAL MATERIAL
| SUBJECTIVATION [ SEX [ WISH | ORIGINARY VIOLENCE
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Tenemos el derecho de ser iguales cuando la diferencia
nos inferioriza y el derecho de ser diferentes cuando
la igualdad pone en peligro nuestra identidad.

Boaventura de Sousa Santos, 2010

| psicoanalisis se ve convocado a desplegar sus ideas y debates a raiz

de la mayor presencia de las denominadas diversidades sexuales y de
género en la sociedad actual. Esto no quiere decir que estas no existieran
antes, sino que, al ser nominadas y visibilizadas, adquieren otra categoria.

Es obvio que nuestros prejuicios, creencias e ideologias interfieren
en la escucha de nuestros pacientes, tanto en la sordera de no aceptar la
novedad como en la aceptacidon acritica de estas como mandato politico-
social de «lo correcto» y de lo no estigmatizable, dejandonos paralizados
a poder problematizar desde el psicoanalisis.

;No necesitamos deconstruir desde el psicoanalisis el significado so-
ciopolitico dado a lo diferente como «estigmatizante» y a lo diverso como
lo plural e igualitario?

Es una realidad que hay pocos trabajos psicoanaliticos escritos sobre la cli-
nica con estos pacientes, los problemas que nos plantean, las hipotesis tedricas
que nos hacemos en nuestro trabajo, en cuando apoyamos o no, por ejemplo,
la hormonizacidn, y si nos compete hacerlo a nosotros o no, etc. No sé si esto
se debe a que estos pacientes acuden poco a nuestra consulta o a que aiin no
tenemos la experiencia suficiente para escribir sobre ellos, o porque hablar de
lo que vemos en la intimidad de nuestros consultorios lo sentimos dentro de
un pensamiento estigmatizante frente a estos casos, o a varios de estos facto-
res al mismo tiempo. La experiencia clinica y las voces de mis pacientes con
malestar con el género asignado al nacer me ensefiaron que el género funciona
en un orden de lo verdadero que excede lo sociopolitico. ;Cémo entendemos
que esta transformacion no sea simplemente un acto sociopolitico, sino una
cuestion de supervivencia psiquica? Supervivencia psiquica que alude a que, en
muchos casos, el malestar con el sexo asignado obedece a fallas en los vinculos
primarios que determinan trastornos en la estructuracion psiquica. El sujeto
encontraria, como unica salida de mantener un precario equilibrio psiquico,
la transicion de género. El género muchas veces aparece como el depositario
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de lo alienante del deseo del otro, y para deshacerse de esto -es decir, el quedar
colonizado, indiscriminado con el otro-, el sujeto demandaria la transicién o
en alguna oportunidad podria llegar a atacar su cuerpo para evitar enloquecer.

Se sostiene que es necesario contar con una explicaciéon mas seria de
la realidad subjetiva del género, sabiendo que siempre es el caso a caso el
que nos debe guiar.

Sin duda que las diversidades de género deben poder desplegarse en
equidad, pero ello no implica arrasar con la diferencia sexual ni invisibili-
zar al sujeto al cual es preciso escuchar mas alla del sentido, permitiendo
los procesos, los tiempos, el surgimiento del deseo, que de ninguna manera
se reduce al «yo quiero» o «yo me siento hombre o mujer». Que cuando
un nifio o una nifa expresan algo con respecto a su género es preciso de-
tenerse a escuchar, ubicando que toda la problematica de la subjetivacion
no es solo con respecto a la problematica de género, sino que esta esta
enraizada en el deseo del otro.

Esta es la ética del psicoanalisis que no se adapta a ninguna norma-
tividad.

Es asi que en este trabajo se quiere compartir algunos de los muchos
interrogantes que me han surgido: ;Existen vivencias subjetivas que re-
chazan el género asignado al nacer que no obedezcan a una solucion,
muchas veces la inica posible para ese individuo, a fallas en la estructura
del psiquismo que desbordan el funcionamiento neurético? ;Cuando pen-
samos que la posibilidad del «cambio» de género (con acciones médicas
sobre el cuerpo o sin ellas) es una solucién que puede ayudar al paciente
a compensar una falla estructural de su psiquismo? ;C6mo trabajamos
la idealizacion y la omnipotencia, con efectos de desmentida sobre otras
problematicas existentes que los pacientes ponen en la transicion?

La transicion aparece, en algunos casos, como una solucién magica y
omnipotente con la que se resolverian sus angustias y conflictos. El o la pa-
ciente viene, muchas veces, con esta urgente demanda al analisis, que es ne-
cesario desarmar para echar luz sobre cudl es el sufrimiento que la origina,
sin negar la posibilidad de que el paciente elija la transicion, pero con otro
conocimiento de si mismo. Esto se analizara en el caso de Sonia-Daniel.

;Qué postura tomamos en los malestares del género asignado al nacer
en la infancia, cuando las investigaciones indican que entre el 61% y el 98%
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de los nifos resuelven su malestar con el sexo asignado si reciben trata-
miento psicolégico (Steensma et al., 2011; Singh et al., 2021)? ;Esto influye
en la técnica que empleamos en el andlisis de nifos? ;A qué atribuimos este
cambio? ;Qué sucede en el periodo -la pubertad- en el que se manifiestan
muchas veces por primera vez el rechazo al género asignado al nacer?

No debemos olvidar que la identidad de género tiene un estatuto topi-
co, como toda identidad, que es su posicion en el yo, aunque se la piensa
vinculada al inconsciente, donde tenemos lo reprimido de la sexualidad
infantil, y que se resignificara posteriormente con la adquisicion de la
diferencia sexual anatémica y con la eleccién del objeto sexual.

Sabemos que el género -es decir, «la conviccion de ser hombre o
mujer»- se establece tempranamente, antes de la adquisicion de la dife-
rencia sexual anatomica, hacia los dos afos de edad, cuando el yo queda
instalado. Es decir que es producto del proceso de la identicacién primaria,
aquella que comienza como una «asignacién» de un sexo y un nombre,
que son parte de la violencia primaria (Aulagnier, 1975/1991, pp. 117-136)
que tendra una funcién estructurante para el sujeto en ciernes.

La violencia primaria de la que habla Piera Aulagnier se refiere al otor-
gamiento de sentido y a la identificacién del infans como sujeto, posibi-
litandole verse a si mismo (estructuracion del yo). Inevitable intrusion
humanizante del otro primordial.

Marucco (1999) denominé como «voz pasiva» de la identificacion
primaria al momento inicial de «ser identificado por» el objeto primordial
(pp. 70-73).

La violencia secundaria representaria un exceso perjudicial y nunca
necesario para el funcionamiento del yo. Se le impone al nifio una elec-
cién, un pensamiento motivados por el deseo parental. Este exceso, si se
consuma, anula la capacidad de pensamiento auténomo del nifo. Desco-
noce lo propio del nifio, imposibilita reconocer al otro en su dimensioén
de alteridad; el psiquismo del nifo es colonizado.

Se cree que existe un acuerdo entre las diversas teorias sobre que el gé-
nero es algo construido por el sujeto; algunos (J. Butler) priorizan la accion
performativa de lo sociocultural directamente, otros (J. Laplanche) ponen
el énfasis en que lo cultural y social vienen mediatizados por el socius mas
cercano, o sea, los padres o cuidadores del infans.
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Luego se abre la discusion sobre el sexo llamado anatémico. ;Este es
algo construido culturalmente (J. Butler, P. B. Preciado)? ;O es algo de
lo Real, no simbolizable, y por lo tanto imposible de descontruir (como
sostienen F. Héritier, J. Copjec, D. Gil)?

Borrar la distincion entre lo diferente y lo diverso es el argumento ma-
yor para fundamentar que el sexo es solamente una construccion cultural
Y, de ahi, al alegato de cualquier forma de practica sexual.

D. Gil (2020) nos dice:

Esto muestra que, en realidad, no se trata de un criterio clasificatorio
(simbdlico) basado en las diferencias (conceptos), sino de una enume-
racion de diversas identidades sexuales. En una lista, que de ninguna
manera es exhaustiva, encontramos, por ejemplo: género fluido, asexual,
intersexual, antrosexual, heteroreflexible, demisexual, pansexual, travesti,
etcétera, etcétera).

Esto se complejiza mas porque las luchas por la identidad de género
han llevado a asociarse, por lo menos tacticamente, con movimientos
feministas, VIH, grupos afro, indigenas, migrantes, discapacitados, priva-
dos de libertad, jovenes, viejos, a lo que cabe agregar los levantamientos
multitudinarios ciudadanos. (p. 17)

Compara esta clasificacion con la Enciclopedia China mencionada
por J. L. Borges.

Tanto el género como el nombre asignado constituiran, al decir de J.
Laplanche (1999), mensajes enigmdticos que transportan algo del incons-
ciente reprimido parental (pp. 157-173), como dice el autor posteriormente
(Laplanche, 2003/2006), con el concepto de asignacién. Con ello alude a
las interrogantes: ;Qué significa inconscientemente que su hijo sea mujer
u hombre para ellos? ;Con qué esta vinculado el nombre elegido? Men-
sajes que el nifo tendra que traducir y a los que debera darles su propio
significado, quedando siempre un resto intraducible, inconsciente.

Se plantea que es esta consanguineidad entre la asignacion de géne-
ro y la estructuracion psiquica la que en algunos pacientes, en los que
la violencia primaria relativa al sexo asignado se convierte en violencia
secundaria, se podria manifestar como malestar con el sexo asignado.
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EN LA NINEZ

En los pacientes niflos en analisis que presentaban rechazo del género
asignado al nacer, se ha encontrado que, en su gran mayoria (lo que
no invalida otras situaciones), su madre presentaba un profundo odio,
denigracion, rechazo por el sexo asignado (en ellos, masculino) a su
hijo. No es el deseo libidinal de tener una hija mujer, sino el ataque a la
masculinidad del hijo, masculinidad donde se deposita y anida lo omi-
noso desmentido de la historia parental. La feminizacién consentida,
propiciada o forzada activamente no se debe a que se valore o se ame lo
femenino, sino que es el medio para herir, humillar, maltratar, despreciar,
sacrificar la identidad (masculina) del otro (otro que queda habitado
por lo alienante desmentido). En la feminizacién del varén anidarian,
pues, muchas veces, los mas oscuros deseos tanaticos inconscientes,
muchas veces transmitidos en varias generaciones. La violencia primaria
se transforma aqui rapidamente en violencia secundaria.

Recuerdo un pacientito, Pablo, de seis afos, que en el momento en el
que inici6 su analisis venia derivado por el colegio, por comportamiento
afeminado. Sus padres no lo habian notado..., tan solo trajeron, como motivo
de consulta, sus dificultades en la relacién con pares, que se burlaban de él
(luego me dijeron que le decian «marica», «tarado»), se refan de su apellido
(que era el nombre de una flor), no lo invitaban a jugar ni a los cumpleafios.
Su madre se hacia eco de la burla de sus compaiieros; por ejemplo, se reia
también del apellido paterno o le prohibia defenderse de sus pares cuando lo
atacaban. Pablo era un excelente alumno, destacaba por su inteligencia, pero
era un nifo aislado, lleno de temores, cuyo unico juego era a las Barbies con
su hermana, un aflo menor que este, y las amigas de esta.

Mucho tiempo después de iniciado el analisis, sus padres me relataron
que desde hacia varios afios se vestia con ropas de su madre y se ponia
una toalla en la cabeza, simulando una larga cabellera. Desfilaba como
una modelo frente a la mirada de su madre, la cual se reia a carcajadas.
El llamaba a esta actividad «jugar al show»; su padre, si bien sabfa de este
«shown, preferia no intervenir y no emitia ningiin comentario al respecto.

Su madre era la unica hija de una fratria de tres hermanos varones.
Decia de su infancia:
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Mi padre era un hombre agresivo y controlador, él tenia su orgullo solo
en sus hijos varones, se le cafa la baba por ellos, a mi ni me miraba... Mis
hermanos fueron mis idolos inalcanzables... Mis padres no eran de tener
la mirada a la hija mujer... No habian elegido nombre de nena, yo me iba a
llamar Roberto. Mi prioridad era ser inteligente... No era femenina... No me
interesaban los novios, no los sentia a mi altura..., hasta que decidi que me
tenia que casar y conoci a mi marido... Era compaiiero de clase; él perdia
los exdmenes, y yo salvaba todos... jPobre! [Se rie]. El fue mi inica pareja...

El padre era una figura que aparecia como fragil, padecia una enfer-
medad cronica, callado, con un vinculo distante con Pablo. Se referia a su
madre (abuela de Pablo) de esta forma:

Me recuerda cuando ella se burlaba de mi hermano de nifio... Luego él se
convirtié en homosexual; él se vestia con sus vestidos... Alguna vez ella lo
ha hecho con Pablo también... ;Qué le vamos a hacer! Es la abuela, y hay
que respetarla...

SESION A LOS SIETE MESES DE ANALISIS

Pablo: ;Me trajiste la brillantina que te pedi?

Pablo me habia pedido que le trajera brillantina. Era frecuente que su
madre se la comprara para llevar a la escuela, lo que lo hacia blanco de las
burlas de sus compaiieros. Le dije que el vendedor me habia preguntado
para quién era y yo le habia dicho que para un varén de siete afios, ante lo
que me habia respondido: «jPero los varones no usan brillantina!». Pablo
me mird fijo, sorprendido®.

P: Podemos hacer otro monstruo, como la vez pasada. Una bruja..., las
que hacen cosas malas... [;?] Esas que ponen a los nifios en una olla...,

2 Senti que quizas mi intervencion tuvo algo superyoico. Hay que tener en cuenta que este material
ya tiene cerca de veinte anos. Hoy, sin duda, no le hubiera dicho lo mismo... No descarto que en ese
momento yo tuviera otros prejuicios..Pero la «sorpresa» de él me dio tranquilidad, tuvo algo del insight
en acto, que me lo confirmé en el transcurrir de la sesion.
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los cocinan y después se los comen. [Dibuja]. Tiene trece ojos, jes
mala! {Mird si tuviera ochenta ojos!

Analista: ;Capaz tu te preguntas cdmo yo te veo, mis ojos qué ven cuando
yo te miro a ti? ;Veo un monstruo?

P: Tiene nariz con mocos... jQué asco! Dieciséis narices... [Se toca los
genitales]. {Mira si se queda sin respirar! jNecesita otra nariz! jPara
que no se muera! Voy al bafio...

A: Me preguntds si me da asco, odio, tus cosas de vardn..., tu nariz-pito...
Si te veo como un monstruo. Sentis que te podés morir como varén y
como persona...

P: ;Sabés que soy el tinico vardn de la clase que usa brillantina? Si yo te
digo que las brillantinas son para varones, sa quién le creés, a mi o al
vendedor?

A: Yo tecreo..., pero tenemos que entender por qué me pediste la brillantina.

P:  Mi hermana hace todo lo que quiere y tiene todo lo que quiere...

Con una tela en la mano, me pidi6 que lo ayudara a hacerse un vestido.
Mientras lo ayudaba, le dije que él necesitaba para poder vivir..., respirar...,
no morir, un vestido-mama que lo envolviera, que lo quisiera, que lo mi-
rara y viera a un nifio lindo... Pablo se recostd en unos almohadones, y yo
lo envolvi en la tela, como un rebozo...

P: ;Vistela TV? Pasaron un programa que un nifio se caia en un arroyo
con piedras y lo pudieron rescatar... {Mi madre dijo que el nifio era un
tarado! Si me hubiera pasado a mi, me hubiera muerto...

A: jPero td no sos tarado! Y me preguntds a mi si yo te puedo rescatar,
pues sentis que caiste en un lugar peligroso..., que podés morir...

Pablo en su adolescencia aceptd un género acorde a su sexo bioldgico e
hizo una elecciéon homosexual de pareja. ;Qué sucedié alli? No lo sabemos
con certeza. La hipdtesis que se plantea es que la adolescencia es una nueva
oportunidad de duelo de los objetos primarios.

Freud (1923/1990) vincula las identificaciones secundarias de la re-
solucién edipica con un sentido ya formado de si mismo y del objeto, y,
por lo tanto, con la posibilidad de renuncia y pérdida del objeto primario:
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Si un tal objeto sexual es resignado, porque parece que debe serlo o porque
no hay otro remedio, no es raro que a cambio sobrevenga la alteracion del
yo que es preciso describir como ereccién del objeto en el yo. (p. 31)

Esta identificaciéon secundaria seria la tinica condicion bajo la cual se
puede renunciar definitivamente a los objetos primarios.

Por lo tanto, las identificaciones pueden o no ser producto del duelo.
El objeto en vias de ser resignado podra no ser llorado, se podra negar
su existencia o su pérdida. Puede suceder una cierta fusiéon con el objeto
que niega la separacion; esto, favorecido por las fallas en la discriminacién
entre el Yo y el objeto, ocasionadas, por ejemplo, por una identificaciéon
pasiva primaria muy intrusiva que deja alienado el yo del sujeto con el
objeto, objeto que no reconoce totalmente al sujeto como otro («violencia
secundaria»; Aulagnier, 1975/1991).

Esto es lo que se cree que sucedio en este caso al inicio del analisis.
La madre diria, desde lo inconsciente: «Serds un varén para denigrar-
te, degradarte, humillarte»; «si ocupas el lugar de varén, mi odio podria
matarte»; «no valés nada, sos un tarado». Ante lo cual el pequeiio sujeto
siente: «Tengo que ser un nifio denigrado en nifa para poder vivir».

Por el contrario, la identificacion secundaria puede ser un proceso en
el cual las relaciones de objeto se transforman en relaciones internas, in-
trapsiquicas, despersonalizadas, lo que aumenta y enriquece la estructura
psiquica. De este modo, las demandas internalizadas pierden su insistencia
arcaica originadas en las expectativas narcisistas parentales de la identifica-
cion primaria. Quizas Pablo pudo alcanzar en algo este ultimo proceso...

EN LA PUBERTAD

Cuando hablamos de pubertad nos referimos al crecimiento y las trans-
formaciones que se producen y que se manifiestan en el orden del cuerpo
y el psiquismo, momento crucial de metamorfosis, término este tltimo
empleado por Freud (1905/1992, p. 189) en su escrito sobre el tema. Lo real
de la pubertad es la aparicion de los caracteres sexuales, especialmente los
secundarios, es decir, la modificacién de la imagen del cuerpo, lo que se da
en un doble plano, en el cuerpo como objeto pulsional y el cuerpo como
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imagen: la pubertad viene a trastocarlo y a conmover al sujeto.

En la entrada al mundo de la sexualidad adulta, las cuestiones acerca
del género vuelven con fuerza y reactivan los residuos no traducidos de los
mensajes de asignacion. Es un momento de busqueda de traducciones
mas elaboradas de los enigmas relativos a la identidad de género, que se
manifiestan bajo la forma de una exigencia de trabajo de retraduccion de
los mensajes de asignaciéon implantados durante la infancia.

En los casos que he tenido la posibilidad de tener como pacientes en
analisis a personas que consultan en esta etapa -todos ellos mujeres, ana-
tomicamente-, me encontré en varios casos con que las madres eran muy
perturbadas psiquicamente y que sus hijas eran una especie de espejo nar-
cisista en el cual ellas buscaban un alivio a una imagen de si traumatizada.

Tal fue el caso de Sonia, que comenz6 su analisis a los quince afios,
con el pedido manifiesto de que yo convenciera a sus padres para que
la autorizaran a hormonizarse. Decia llamarse Daniel; tenia un aspecto
francamente masculino. Hablaba con un acento con cierta entonacion
extranjera; esto estaba condicionado, en parte, a que su madre era una
inmigrante que le habl6 exclusivamente en su lengua natal desde su naci-
miento, aqui en Uruguay, hasta el momento de la consulta.

Al comienzo del andlisis, Sonia-Daniel (S-D) se pasaba las sesiones
mirando el celular o dindome explicaciones bizarras de meteorologia.
Parecia que se distanciaba del contacto conmigo, lo cual le explicité, y ella
(é]) respondioé que no tenia «ninguna expectativa de ser comprendida».

«Solo me puede ayudar la hormonizacién, con la hormonizacién re-
suelvo mi angustia, jconvencé a mis padres!». Se veia en su discurso la
idealizacion y la omnipotencia puestas en la hormonizacion.

S-D vivenciaba la persecucién de no ser la nifia que sus padres desea-
rian 'y, por otro lado, la transicion era vivida como un riesgo de represalia
por parte de estos. Esto se hacia evidente en el campo transferencial, donde
S-D estaba preocupada en que yo mantuviera mi interés por ella (él) solo
si ella suprimia su deseo de transicidn, albergando la creencia de que el
éxito de la terapia se mediria en la renuncia a este deseo.

Esto me hacia debatir entre mi necesidad de evitar hablar de la transi-
cién para no sentirme como una aliada de sus padres -conllevando esto a
su repliegue persecutorio- y mi temor a dejar a un lado el andlisis de sus
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fantasfas omnipotentes («con la transicién se arreglan mis conflictos») que
anidaban en esta demanda.

Su discurso se fue humanizando con el correr del tiempo, asi como tam-
bién perdid en parte el acento extranjero del inicio del andlisis; comenzé
a hablar con dificultad de sus afectos y de su conflictiva relacion familiar.

La madre habia quedado embarazada de Sonia-Daniel a los 43 afios,
después de haber padecido una grave enfermedad, de la cual se habia re-
cuperado, aunque los médicos le habian dicho que no iba a poder quedar
embarazada; ademds, padecia una alopecia permanente, como marca de
los tratamientos efectuados.

«Sonia es mi milagro en la vida... Nunca voy a aceptar llamarla Daniel
ni su cambio de género! {Eso seria como si me dijeran que ella tuviera un
cdncerl», gritd, descolocada, en una entrevista.

Durante la infancia de Sonia, esta se convirtid en el espejo narcisista
que compensaba a su madre; era «la pupila de sus ojos», «su fetiche»,
decia el padre. El nacimiento de Sonia desmentia la posibilidad de la
muerte de su madre.

Sonia era una brillante estudiante, vestida como «una princesa», con
un pelo hasta la cintura que su madre peinaba con gran deleite. Esta la
hizo estudiar ballet y tocar el violin, despertandola de madrugada para
escuchar su musica preferida... Si S se negaba, la madre entraba en panico,
situacién que paralizaba de estupor a Sonia, la que terminé por obedecer
a sus demandas «locas» en forma automatica.

Su padre aceptaba pasivamente esta situacion. Las palabras de este
transmitian la necesidad de no agredir a la madre, pues esta era muy fragil
para soportar cualquier contradiccion. Ofrecia asi en sacrificio a su hija
para «pagar culpas» de su propia historia traumatica. De esta forma, S-D
inhibi¢ la agresividad saludable y vital necesaria en el desarrollo.

La madre relat6 que ella fue «la Cenicienta» en su familia, destratada
por su propia madre frente a sus hermanas, que eran prodigios en la danza,
y la musica. A pedido de su madre, S mantuvo colecho con esta hasta los
doce afios, momento en el cual S se negd a seguir haciéndolo. Su padre
siempre durmié en otro dormitorio.
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En su infancia, Sonia era una nifa retraida, aislada, sin amigos, que
se dedicaba a maquillar a su madre, a danzar frente a ella y a fascinarla
con su violin...

En el momento de la menarca, su mundo cambi¢... Los cambios cor-
porales desestabilizaron su identificacion primaria, comenz6 a rechazar su
cuerpo, que se convertia en mujer, igual que su madre... Se sentia corporal-
mente atrapada e indiscriminada en la locura de esta... Cuando se miraba
al espejo, decia temer ver en él a un «orco».

Los aspectos no deseados de su yo parasitado, su cuerpo sexual con-
fundido con el de su madre, via identificacién proyectiva, se vivenciaron
en su cuerpo, ahora vivido como monstruoso. Esto es de lo que recla-
maba deshacerse mediante la transicién, como si no pudiera concebir la
posibilidad de tener una mente propia mientras habitara un cuerpo con
caracteristicas sexuales femeninas, como el de su madre.

Es en este periodo cuando comenzd a sentirse un vardn, se cortd su
«hermoso y largo pelo», se vistié con ropas masculinas, aprendi6 a im-
postar la voz grave, sus gestos y manera de moverse se masculinizaron...

;Cdémo no ver en este caso, como un factor en la determinacion de su
cambio en la vivencia de género, las dificultades que conlleva la adoles-
cencia en duelar los objetos primarios? La voz pasiva de la identificacion
primaria se incrustd en el Yo de Sonia; la madre dirfa, desde su inconsciente:
«T seras una mujer donde yo pueda mirarme y sentir alivio por el desamor
de mi madre». ;Cdmo se podrd acceder a una identificacion secundaria que
implique un verdadero duelo del objeto cuando el Yo qued¢ tan parasitado
por una identificacién primaria tan intrusiva? ; Hasta qué punto la angustia
que le provoca el sexo asignado al nacer a S-D no es la tinica via que encontré
Sonia para discriminarse del vinculo alienante con su madre, y de esta forma
impedir una desestructuracion de su fragil psiquismo frente a los cambios
impuestos por la pubertad? Una forma de supervivencia psiquica...

Un largo camino de analisis llevé a que Sonia-Daniel pudiera acercar-
se a un posible sentido de su deseo de transicidn, y asi poder tomar una
decision despojada de la omnipotencia del inicio. ¢
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La situacidn psicoanalitica
como campo dindmico

BEATRIZ DE LEON DE BERNARDI*

« T asituacién analitica como campo dinamico», de Madeleine y Willy

Baranger (1961), se publico en los primeros nimeros de la Revista
Uruguaya de Psicoandlisis (RUP) durante el periodo en el que ambos au-
tores vivieron en Uruguay (de 1954 a 1966) para contribuir a la formacion
de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU). Casi cincuenta afios
mas tarde, en 2008, «La situacion psicoanalitica como campo dindmico» se
publica, en inglés, en The International Journal of Psychoanalysis, y es hoy
en dia uno de los diez trabajos mas citados de los ultimos diez afos por
autores de distintas regiones y culturas psicoanaliticas. ;Como explicar la
relevancia de sus ideas en el pensamiento contemporaneo? ;Cual su vision
de la teoria del campo y el contexto en que surge esta teoria? ; Como fue el
didlogo que establecieron con pensadores de su época a través del tiempo?
;Y cuales problemas quedaron abiertos a la reflexion actual?

Madeleine, Profesora de Letras Clasicas, y Willy Baranger, Profesor de
Filosofia, ambos de nacionalidad francesa, llegaron a Buenos Aires en 1946
y se incorporaron a la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA). Fue un
momento fundacional de los grupos psicoanaliticos de Latinoamérica, de
gran pasion por el descubrimiento del conocimiento psicoanalitico y su
impacto en la practica. Ambos se integraron a una segunda generacién

1 Miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. deleon.bea@gmail.com.uy
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de analistas, como Arminda Aberasturi, Luisa Alvarez de Toledo, José
Bleger, Ledn Grinberg, Salomén Resnik, David Liberman, Jorge y Teresa
Mom, entre otros.

Las teoria del campo de Madeleine y Willy Baranger fue, en parte, el
fruto de un conocimiento construido en una red de didlogo con la cultura
regional e interregional. En la publicacion del tomo 4, nimero 2 de la RUP,
W. Baranger (1961) revisa ideas de Heinrich Racker y traduce al espaiiol
trabajos de Melanie Klein, Paula Heinmann y Roger Money Kirle, a los
cuales se agrega el trabajo de J. Carlos Rey sobre queja y envidia. El tema
de la contratransferencia aparece como central.

El intercambio de los origenes del grupo uruguayo fue fermental, en el
que se incorporaron pensadores de ambas orillas del Plata, como Pichon-
Riviere, integrante de la generacién fundadora de APA? quien ejercid
importante influencia en los Baranger. Sin embargo, el desarrollo de las
ideas de los autores sobre su practica mostr6 un pensamiento personal que
les permitio la reflexion sobre ideas de distintos autores, profundizandolas
de manera original en un pensamiento clinico psicoanalitico que integrd
de manera discriminada y critica la experiencia clinica, la interdisciplina
y la conceptualizacion psicoanalitica.

La experiencia se destaca como base de la teorizacion psicoanalitica
en los trabajos sobre el campo, en los que le anteceden y en los posterio-
res. La experiencia con grupos de psicdticos en el Hospital Vilardebé de
Montevideo fue una inspiracién, segun M. Baranger?, para su concepcioén
del campo, dado el cardcter grupal de la experiencia y la influencia en ella
de ideas de W. Bion sobre el funcionamiento grupal.

Es interesante senalar que la palabra vivencia -o experiencia- se repite
mas de sesenta veces en el trabajo sobre el campo (M. Baranger y W. Ba-
ranger, 1961). En un trabajo que le antecede, «La nociéon de “material” y el
aspecto prospectivo de la interpretacion» (W. Baranger, 1956/1961), presen-
tado en APA en 1956, la interpretacion transferencial surge de la captacion

2 La Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA) fue fundada en 1942 por el grupo de Celes Carcamo,
Guillermo Ferrari Ardoy, Angel Garma, Marie Langer, Enrique Pichon-Riviére y Arnaldo Rascovsky.

3 Conversacion personal.
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por parte del analista del centro vivencial urgente de la sesion referido a
la angustia del paciente. La validacién de la interpretacion se da por sus
efectos prospectivos de cambio del paciente en variadas manifestaciones
ocurridas en el presente de la sesién y su impacto en la transformacién de
experiencias pasadas, tal cual sefialaba Pichon-Riviére con su metafora de
la espiral dialéctica (W. Baranger, 1956/1961). El trabajo de 1961 desarrolla
estos aspectos poniendo el foco en el vinculo y en la influencia incons-
ciente mutua entre paciente y analista, captada a través de las «modifica-
ciones vivenciales», de la relacidn transferencial contratransferencial (M.
Baranger y W. Baranger, 1961, p. 4).

El didlogo con la interdisciplina contribuy6 a enriquecer la perspectiva
clinica y el marco conceptual psicoanalitico. El concepto de «campo» de
Kurt Lewin ofreci6 una vision estructural de la sesién, pero, en mi vision,
tue la perspectiva de Merleau-Ponty desarrollada en Fenomenologia de
la percepcion (1945) la que, integrando la teoria de la Gestalt, orientd la
teoria del campo (W. Baranger, 1959, 1979; M. Baranger, 1992) hacia un
enfoque clinico en el cual se destacaron fenémenos de intercorporalidad
(Merleau-Ponty, 1964) en el momento a momento del contacto emocional
con el otro (de Leén de Bernardi, 2008).

Ya en 1959 W. Baranger reflexionaba sobre la importancia de la situa-
cion bipersonal y la necesidad de describir e investigar lo ocurrido en el
momento a momento de la sesidn:

El examen sistematico de lo que ocurre en la situacion bipersonal analitica
es la Uinica via de acceso a un ideal de validacién de los conocimientos que
sea verdaderamente propio del psicoanalisis. Este ideal actualmente con-
cebible esta realizado -sin ser formulado- en varios trabajos de los ultimos
aflos, que proporcionan una descripcién muy exhaustiva de la situacion
analitica con las interpretaciones y las modificaciones que ocurren en
conjuntos temporales limitados» (p. 81)

Las nociones de percepcion, observacion e intercorporalidad de Mer-
leau-Ponty sobre la experiencia humana adquirieron un sentido profundo
referidas a identificaciones cruzadas inconscientes entre paciente y ana-
lista, en las que se entrelazaban diferentes registros de la comunicacion,
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sensaciones corporales, emociones e imagenes en un proceso de metafo-
rizaciéon mutua (de Ledn de Bernardi, 1993, en prensa). Ideas de W. Bion
sobre el funcionamiento grupal, la nocién de contratransferencia entendida
como instrumento de Paula Heimann y la nocién de fantasia inconsciente
de Susan Isaacs resultaron ideas centrales para comprender patrones de
reaccion primarios actuados en fantasias compartidas de paciente y analista.
Estas ideas, provenientes de las teorias de las relaciones de objeto, presentes
en el mundo interno del paciente, jerarquizaron el presente de la relacion
transferencial-contratransferencial en el aqui y ahora del vinculo analitico,
contrapuestas, en el trabajo sobre el campo, a la visién clasica freudiana que
separaba aspectos intrapsiquicos de analista y paciente, volviendo su mirada
hacia el pasado y la atencion flotante hacia la asociacién libre.

Entre las décadas del cuarenta al setenta, la vertiente kleiniana se en-
riquecid con aportes originales de distintos pensadores de la region sobre
las caracteristicas de la comunicacidn analitica, la base empirica de la
sesion, la teorizacion psicoanalitica explicita e implicita, y la relacién mun-
do interno-mundo externo. Distintos conceptos se desarrollaron desde
variadas perspectivas. Asi, por ejemplo, la nocién de dialéctica, de remi-
niscencias hegelianas y marxistas, fue usada en relacién con la practica
psicoanalitica por Pichon Rivere y M y W. Baranger, para quienes el «aqui
y ahora» de la interpretacion transferencial tiene un caracter dialéctio
prospectivo y retrospectivo. A la vez, el mundo interno kleiniano se abre
dialécticamente a la relacién mundo interno-mundo externo (Bernardiy
de Ledn de Bernardi, 2011). La reflexion sobre las formas de la teorizacion
psicoanalitica estuvo presente en David Libermann y José Bleger(1969),
quien destacd no solo el caracter implicito de la teoria usada en la practica,
sino también el caracter situacional, dramatico y dialéctico de la practica,
ampliando la interrelacion dialéctica de las areas de la mente, el cuerpoy
el mundo exterior.

La teoria del campo puso énfasis en los aspectos inconscientes del
vinculo y en la importancia dada al contacto emocional contratransfe-
rencial preverbal como pista de la interpretacion, aspectos desarrollados
desde distintas tradiciones psicoanaliticas en la actualidad. También se-
falaron el caracter multifacético y complejo de la observacion y la per-
cepcion de la situacién analitica en sus aspectos manifiestos y latentes.
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La implicacion de parte completa del analista supuso simultaneamente
un necesario desdoblamiento del mismo para poder percibir los aspectos
latentes de su propia participacion. «Este campo es nuestro objeto inme-
diato y especifico de observacidn. La observacion del analista siendo a la
vez observacion del paciente y auto-observacion correlativas, no puede
sino definirse como observacion de este campo» (M. Baranger y W. Ba-
ranger, 1961, p. 3). Pero es necesario tener presente que la observacion del
campo, del entre dos, no excluye la observacion de analista y paciente en
sus individualidades. En el trabajo de 1961, la nocién de baluarte surge
de la observacion del paciente.

El trabajo de M. y W. Baranger y W. Mom de 1982 propone una amplia-
cién de la vision de los autores recogiendo la experiencia acumulada y la re-
flexion critica sobre los alcances de sus primeras ideas. La vision sincrénica
del campo se amplia en una visién diacrénica sobre el proceso analitico y la
preocupacion por el cambio psiquico del paciente. Se parte nuevamente de
un descubrimiento experiencial: son los indicadores contratransferenciales
del analista durante la sesion los que lo llevan al descubrimiento de fuertes
formaciones resistenciales compartidas, baluartes del campo descubiertos
en una segunda mirada después de la sesiéon. La nocién de segunda mirada
también fue utilizada por Libermann y por Marta Nieto.

La mayoria de los ejemplos tomados en el trabajo de 1982 para fun-
damentar la idea de baluarte corresponden a supervisiones de analistas
experimentados. La segunda mirada del analista postsesion introduce en
estos casos un tercero externo a la situacion analitica y la posibilidad de
reflexiéon conjunta sobre la particularidad de los casos. En el trabajo de
1982, la experiencia es seguida por la discusion del papel de la transferencia
y la contratransferencia en su gran variedad, y las teorizaciones de mas alto
grado de abstraccién, como las de Klein, Freud y Lacan, jerarquizandose
la visién dinamica del proceso en su caracter dialéctico prospectivo y re-
trospectivo, marcado por momentos de interpretacion e insight.

Ademas de sus concepciones, los Baranger dejaron como legado una
actitud de curiosidad, apertura y libertad de pensamiento ante el conoci-
miento psicoanalitico que se requiere especialmente hoy en dia. Cambios
en el contexto social y cultural han llevado a cambios en nuestra practica.
Los momentos fundacionales fueron de instauracién del método analitico.
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Hoy se hace necesario repensar sus variaciones en relaciéon con aspectos
referidos al contexto actual y al pedido de ayuda especifico de cada paciente.

La importancia del vinculo analitico mantiene su vigencia, pero es ne-
cesario repensar el papel de la interpretacion transferencial en las transfor-
maciones ocurridas en el analisis. La experiencia y teorizaciéon acumuladas
sobre la misma ha mostrado cémo el vinculo analitico se sostiene no solo en
la interpretacidn, sino en momentos de comunicacién emocional no direc-
tamente interpretativos, pero especialmente significativos para el proceso de
analisis (Stern et al., 1998). La modalidad de la interpretacion transferencial
ha cambiado a través del tiempo en distintas tradiciones psicoanaliticas. In-
tervenciones multiples y minimalistas resultan preparatorias de momentos
interpretativos referidos a aspectos inconscientes del paciente, en los cuales
la captacion contratransferencial del analista es relevante. Una segunda mi-
rada con espiritu critico se hace necesaria para evaluar los efectos de estos
momentos y prevenir formaciones resistenciales defensivas.

Para los Baranger (M. Baranger y W. Baranger, 1961), el analista inter-
viene de «parte completa» y en «carne y hueso» (M. Baranger et al., 1982),
pero consideraron especialmente su participacion inconsciente. Creo que
es importante considerar la influencia que sobre el paciente ejerce el ana-
lista como persona con sus caracteristicas particulares, su experiencia
vital e ideas de manera de prevenir identificaciones mutuas patoldgicas.
Lo bipersonal no se opone a la consideracion de aspectos inconscientes de
la comunicacién, sino que deben considerarse en relacién con estos y los
efectos para el paciente, de manera de respetar su idiosincrasia y libertad
de pensamiento, aspecto a tener en cuenta especialmente en la transmisién
de ideas durante la formacion psicoanalitica.

Son multiples los problemas abiertos a la investigacion de la experien-
cia y las ideas psicoanaliticas en didlogo con la interdisciplina. Esto requie-
re de una tarea colectiva de didlogo, que en el contexto actual incluya desde
una tercera mirada grupal (de Leén de Bernardi, en prensa), la reflexion
critica sobre los alcances y limites de las concepciones analiticas y sus dis-
tintas perspectivas sobre la dindmica y variedad de las transformaciones
o no transformaciones ocurridas en el proceso de analisis. ¢



BIBLIOGRAFiA

Baranger, M. (1992). La mente del analista: De
la escucha a la interpretacion. Revista de
Psicoanalisis, 49, 223-236.

Baranger, M. y Baranger, W. (1961). La situacion
analitica como campo dinamico. Revista
Uruguaya de Psicoanalisis, 4(1), 3-54. http:|/
publicaciones.apuruguay.orgfindex.php/rup/
article/view/792/654

Baranger, M., Baranger, W.y Mom, J. (1982). Proceso
y no proceso en el trabajo analitico. Revista de
Psicoanalisis, 39(4), 527-549.

Baranger, W. (1959). Métodos de objetivacion
en la investigacion psicoanalitica. Revista
Uruguaya de Psicoanalisis, 3(1), 26-41. http://
publicaciones.apuruguay.orgfindex.php/rup/
article/view/343/300

Baranger, W. (1961). La nocion de «material> y el
aspecto prospectivo de la interpretacion.
Revista Uruguaya de Psicoanalisis, 4(2), 215-
251. http://publicaciones.apuruguay.org/index.
php/rup/article/view/652/555 (Trabajo original
publicado en 1956).

Baranger, W. (1979). Proceso en espiral y campo
dinamico. Revista Uruguaya de Psicoanalisis, 59,
17-32. http://publicaciones.apuruguay.orgfindex.
php/rup/article/view/632/538

Baranger, W. (y colab.) (1980). Aportaciones al
concepto de objeto en psicoanalisis. Amorrortu.

Bernardi, R. y Leon de Bernardi, B. de (2011). The

LA SITUACION PSICOANALITICA COMO CAMPO DINAMICO | 223

concepts of vinculo and dialectical spiral: A
bridge between intra- and intersubjectivity.
Psychoanalytic Quarterly, 81, 531-564.

Bleger, J. (1969). Teoria y practica en psicoanalisis:
La praxis psicoanalitica. Revista Uruguaya de
Psicoanalisis, 11(3-4), 287-303.

Ledn de Bernardi, B. de (1993). El sustrato compartido
de la interpretacion: Imagenes, afectos y
palabras en la experiencia analitica. Revista de
Psicoanalisis, 50(4-5), 809-826.

Leon de Bernardi, B. de (2008). Introduction to the
paper by Madeleine and Willy Baranger: The
analytic situation as a dynamic field. The
International Journal of Psychoanalysis, 89,
773-784.

Leon de Bernardi, B. de (en prensa). Field theory:
Transferencial-countertransferencial relationship
and second look.

Merleau-Ponty, M. (1945). Phenomenology of
perception. Gallimard.

Merleau-Ponty, M. (1964). Le visible et I'invisible.
Gallimard.

Stern, D. N, Sander, L. W., Nahum, J. P, Harrison,
A. M., Lyons-Ruth, K., Morgan, A. C. y Tronick,
E.Z. (1998). Non-interpretive mechanisms in
psychoanalytic therapy: The «<something more»
than interpretation. International Journal of
Psychoanalysis, 79, 903-921.



REVISTA URUGUAYA DE PSICOANALISIS | 136-137. 2023: 224-229

Ambigiiedad en la situacion
analitica como campo dindmico*

ABEL FERNANDEZ FERMAN?

Entendemos por ambiguedad esta mezcla inestable
y fluida de significados y contenidos simultaneos
que permite la movilizacion de la situacion analitica.
M. Baranger, 1969

Las ideas que siguen, producto del esfuerzo de conceptualizacién de M.
y W. Baranger, surgen en Montevideo, en la década de los sesenta, a
partir de las variadas condiciones vividas en la accién clinica.

Muchos de los conceptos formulados en ese momento fueron evo-
lucionando en la medida en que la experiencia y el estudio de nuevas
teorizaciones fueron incorporadas en su praxis, y esto constituye también
parte de un legado freudiano.

Las primeras lecturas hechas de la obra de los Baranger, en un se-
minario de Teoria de la Técnica que dio Beatriz de Ledn, en 1996, me
sorprendieron al llevarme a la consideracién de un tipo de teorizaciones
muy cercanas a la clinica, a diferencia de otras formulaciones metapsico-

1 Ponencia presentada en actividad cientifica de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguyay, del 5 de mayo
de 2023, <Legado de M.y W. Baranger: A 62 anos de la publicacion de “La situacion analitica como
campo dinamico”».

2 Miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. abelfer@vera.com.uy
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légicas de mayor grado de abstraccién, articulables o complementarias
con las primeras.

En esta ocasion quisiera detenerme en la consideracion del concepto
de ambigiiedad, de alguna manera presente como condicion del desarrollo
de todo psicoanalisis.

La palabra ambiguo, tal como la encontramos en el Diccionario de la
lengua espafiola, se define como «que puede entenderse de varios modos
o admitir distintas interpretaciones» (Real Academia Espafola, s. f., de-
finicion 1).

SITUACION ANALITICA, ENCUADRE Y AMBIGUEDAD

La ambigiiedad constituye parte de la situacién que esta delimitada por
el encuadre. El campo dindmico se define al menos por tres estructuras
simultdneas: una espacial, una temporal y otra funcional. Las mismas
coexisten sobre un ternario estructural. El tercero se hace presente por el
analisis propio, las teorias, instituciones, etc., siempre presentes, de alguna
manera, en el campo, que también podria ser considerado en si mismo
como terceridad. Sin embargo, para que el proceso psicoanalitico se des-
pliegue, serd necesaria también una cuota de ambigiiedad, aspecto que se
enlaza con la imprescindible abstinencia y la interpretabilidad, entre otros.

La necesidad de introducir el concepto de campo en la descripciéon
de la situacién analitica surge de las caracteristicas estructurales de la
misma. La misma posee, como dijimos, una estructura espacial, tempo-
ral y funcional, y estd orientada por lineas de fuerza; tiene su finalidad
general y sus finalidades circunstanciales. Este campo es también objeto
de observacion. La mirada del analista es a la vez observacion del pa-
ciente y autobservacion. La situacion analitica no puede definirse sin
la observacion de y en este campo. Es lo que sera desarrollado por los
Baranger como mirada de segundo orden o segunda mirada, de la que
la supervision es un ejemplo princeps.

El campo analitico no es homogéneo ni se mantiene siempre igual a
si mismo; si bien tiene un espacio, tiempo y funciones establecidas para
cada uno de los participantes, acontecen modificaciones «momentaneas»
a ser tenidas en cuenta.



226 |

RUP | 136-137: ABEL FERNANDEZ FERMAN

El encuadre establece un compromiso que distribuye explicitamente
las funciones entre ambos participantes de la situacién. Uno se compro-
mete a comunicar al otro, en la medida que le sea posible, todos sus pen-
samientos, asi como a retribuir el trabajo. El analista se compromete a es-
cuchar y tratar de «comprender» al analizando, y proporcionarle, mediante
la interpretacion, por ejemplo, vias para manejar de manera diferente sus
conflictos. Se compromete asimismo a la discrecién y a la abstencion de
todo intervencionismo en la vida real o cotidiana del paciente.

Las consecuencias de la estructuracion de este campo en lo funcional
son de fundamental importancia. Ubica al analizando en una posicion
donde la regresion le estd permitida y hasta es aconsejable, y al analista
en otra distinta, donde la regresiéon sera momentanea, mas limitada y
parcial, dejando «a salvo» su funcién analitica. El analista velara por el
mantenimiento de las condiciones de trabajo, manteniendo los términos
del compromiso si es que el mismo se modificara por efecto de resistencias,
siempre compartidas, en un baluarte, por ejemplo, en impasses, actings, etc.

En lo funcional, la tarea del analista supone un dejarse involucrar, par-
cialmente, en la neurosis de transferencia-contratransferencia (también en
otras estructuras psicopatoldgicas)’. La interpretacion, formulada al pacien-
te 0 no, la podemos considerar un medio de rescate de la funcién analitica
cuando, por ejemplo, la pérdida o el aumento excesivo de distancia defen-
siva se vuelve obstaculo en analista y paciente involucrados en el campo.

La ambigiiedad en lo funcional habilita momentos del proceso en
los que el analista puede representar algo o alguien diferente del analista
mismo, por ejemplo, el superyé del paciente, sus impulsos reprimidos o
cualquiera de las instituciones que se hacen presentes en los participantes
involucrados en el campo. El analista resulta siempre otro, multiple, en su
ambigiiedad polisémica. No se trata de una situacidn tnica, sino de situa-
ciones superpuestas o mezcladas, distintas, nunca claramente delimitadas.

Se podria decir que todo acontecimiento dentro del campo analitico
neurdtico se vive segun la categoria del «como si», sin ser esta la Gnica
situacién donde se viven las cosas en esta forma. Tratamos al maximo de

3 La idea de campo dinamico pone en entredicho la metafora del analista como espejo.
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dejar de lado referencias y opiniones personales, permitiendo actuar la
ambigiiedad, promotora de transferencia, en la medida que mantenemos la
indefinicidn -reserva- de nuestras posiciones, mas alla de las establecidas
en la estructura funcional.

Si el paciente vivenciara a su analista «tal como es» (por ejemplo, con-
siderarlo desde una mirada racional, solo como su analista), cercenaria el
fenémeno transferencial, lo que complicaria o suprimiria la posibilidad
de analisis.

La ambigiiedad es esencial para el procedimiento analitico cuando
trabajamos en el campo de la neurosis*. Toda cosa o acontecimiento en
el campo es, al mismo tiempo, lo manifiesto y otra cosa. Si se pierde esta
ambigiiedad esencial, desaparece también el analisis con sus posibilidades
habilitadoras de elaboracion y construccion de nuevos sentidos.

Algunos pacientes -y analistas- no toleran la ambigiiedad por lo que
moviliza, temiendo que esta los lleve a una pérdida de control regresiva.
Esto obstaculiza la posible transformacion, en un a posteriori, tanto de los
objetos como del sujeto y su historia vivida. Esta seria una modalidad del
baluarte en la que el proceso se torna no proceso.

El analisis se despliega entre dos margenes de la ambigiiedad: la ambi-
gliedad rechazada y la ambigtiedad desmedida. En ambas, por la inminen-
cia regresiva, el discurso se puede volver concreto y descriptivo, o tender a
un borramiento de los lugares, funciones, de cada participante. En ambos
casos habria un detenimiento del proceso que podra ser transitorio, hasta
que el analista lo reconozca y se restituya en su funcion.

No solamente el analista y los pormenores de la relacién transferen-
cial son vividos en el plano de la ambigiiedad, sino todos los aspectos del
campo analitico.

El aspecto temporal del campo no se parece al tiempo vivido en las
situaciones comunes de la vida diaria. El tiempo del andlisis es, con-
juntamente, presente, pasado y futuro. Es un presente con alguien que
adopta una actitud esencialmente distinta a la corriente. También es al
mismo tiempo pasado, ya que habilita al paciente a la libre repeticién de

4 No se aborda aqui el manejo de la ambigliedad en estructuras graves que desbordan la neurosis.
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situaciones conflictivas de su historia. Es esta ambigitiedad temporal, esta
mezcla de presente y pasado, que habilitard, en el trabajo analitico, el fu-
turo, permitiendo al paciente, no solo tomar consciencia de su historia,
sino modificarla (aqui y ahora) retroactivamente, incluyendo la posibilidad
de un futuro mas abierto. El estado de ambigiiedad temporal permite re-
asumir, en transferencia, los acontecimientos pasados con un significado
nuevo que podra permitir despejar el presente y el futuro de su carga
repetitiva pasada.

La temporalidad en el andlisis estd mas cercana a la del suefio que al
discurrir del tiempo cronolégico.

La ambigiiedad también se despliega en el espacio del analisis. «El
espacio de la situacion analitica se parece [también] al del suefo, ya que,
en ¢él, el escandalo geométrico de la ubicuidad [capacidad de estar presente
en distintas partes al mismo tiempo] se vuelve la regla» (M. Baranger y
W. Baranger, 1961, p. 11). La posicion del cuerpo en el divan contribuye a
recrear las condiciones regresivas del suefio durante la sesion.

Es en y por el encuadre que el cuerpo del paciente suspende la nece-
sidad de actuar, permitiendo la aparicion de vivencias corporales, entre
otras, olvidadas o reprimidas. El paciente -neurético- sabe que puede
recuperar en cualquier momento su cuerpo «real» y que efectivamente
lo va a recuperar cuando termine la sesion, al levantarse y reintegrarse al
espacio-tiempo de las actividades cotidianas.

En la mayoria de los casos, los pacientes proporcionan una gran ri-
queza de material ambiguo y corporal, como ser malestares, cansancio,
alteraciones en la respiracion, el ritmo cardiaco, tensiones musculares,
etc. Cada paciente llega en esta forma a instituir un lenguaje corporal que
podremos significar en el proceso.

La participacion del cuerpo en la situacidn analitica no es tampoco
privativa del paciente. Cada analista participa también de la ambigiiedad
corporal y puede contestar con su propio cuerpo a la comunicacién in-
consciente del analizando. Elabora ¢l también un lenguaje corporal ante
determinadas situaciones inconscientes del campo.

Finalmente, no se deja de lado que la demanda de analisis muchas
veces significa el altimo intento de reorientar la existencia del sujeto. Es en
esta condicién ambigua donde la polisemia de la palabra dicha, de la histo-
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ria vivida, se puede resignificar -a posteriori- y abrir nuevas posibilidades
de vivir un presente y futuro mas libres del peso repetitivo del pasado. &
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Un poco de historia, de contexto y
de vertientes del campo analitico

DAMIAN SCHROEDER!

Willy y Madeleine, de origen francés y formados respectivamente
en la filosofia y las letras, pertenecieron a la segunda genera-
cién de analistas de la Asociacidén Psicoanalitica Argentina (APA), y
con poco mas de treinta afos, se radicaron en el Uruguay entre 1954 y
1965, para liderar el proceso fundacional de la Asociacion Psicoanalitica
del Uruguay (APU). Abordar la obra de los Baranger es como meter-
se con lo que podriamos denominar «escena primaria institucional»,
con nuestros padres fundadores, con los cimientos de nuestro prisma
transferencial institucional; con el legado de ese texto fundador que hoy
nos convoca, asi como con las reformulaciones ulteriores a lo largo de
mas de cuatro décadas’.

Es un lugar comun sefalar que sus aportes estdn en nuestra escucha,
en nuestros intercambios cientificos, en nuestras publicaciones. En nues-
tro Instituto, la obra de los Baranger ha sido trabajada en los seminarios
teorico-clinicos, pero no en los seminarios postfreudianos. Junto con Abel
Fernandez, nos gan6 un impulso que podriamos considerar como «des-
colonizador de la metrépolis postfreudiana» de Lacan, Bion, Winnicott,
Klein, Green, etc., y propusimos en 2022 un seminario Postfreudiano de

1 Miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. damianschroeder@gmail.com

2 En la bibliografia se consignan los textos de referencia en la evolucion de la teoria del campo.
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Psicoandlisis en el Rio de la Plata, en el que la obra de los Baranger tuvo
un lugar preponderante.

No solo es necesario aproximarnos al contexto, sino también a las
vertientes que nutrieron la elaboracion del concepto de campo dinamico.

Abrevaron en la fenomenologia de Merleau-Ponty, en la idea de cam-
po de Kurt Lewin y en la teoria de la Gestalt. Tuvieron una gran libertad
para tomar aportes de otras disciplinas, a efectos de conceptualizar la
experiencia analitica.

El psicoanalisis de entonces, en los dos lados del rio, se caracterizaba
por un neto predominio de influencia kleiniana. Como muestra, resulta
util repasar los otros textos que integran la Revista Uruguaya de Psicoa-
ndlisis (RUP) en la que aparece este trabajo de los Baranger. Se publica
un articulo de Klein sobre los origenes de la transferencia y dos de Paula
Heimann sobre contratransferencia (los tres traducidos por Willy Baran-
ger), otro de Money-Kyrle y una revision de la obra de Racker realizada
por Willy Baranger, entre otros...

Los aportes de Racker fueron fundamentales para pensar el lugar del
analista en el campo transferencial. El propio W. Baranger (1961) subraya
la importancia de «la rehabilitacion necesaria operada por Racker del
concepto de contratransferencia como complemento de la transferencia,
de igual importancia que esta en el proceso psicoanalitico» (p. 165). El
analista y el analizando, una vez implicados en el proceso analitico, no
podian ser abordados en forma aislada. Esto evoca el cuento del Talmud
citado por Lacan en su seminario La transferencia (1960-1961/2003): si el
analista y el analizante estan juntos en la chimenea, al salir ambos deberan
ir a lavarse la cara...

Afirma Madé Baranger (2004) que «ningun analista se puede con-
formar con los escritos técnicos de 1915» (p. 146). Es asi que elaboraron
un texto instituyente que abrié una perspectiva relacional y en el que las
metaforas del ajedrez y del campo de batalla tomaron la delantera con
respecto a las del espejo y el cirujano. Conceptualizaron al analista como
parte integrante del campo, con su esquema referencial, su experiencia
personal y, en especial, la experiencia analitica con su propio inconsciente.
Analista y analizante estamos hechos de la misma estofa, pero el primero
cuenta con la experiencia de su propio inconsciente, por lo que analista
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y analizando no estan implicados del mismo modo en el campo. Si bien
puede haber momentos de simetrizacién imaginaria, la movilidad del
campo es posible por la disimetria radical entre la funciéon del analista y la
del analizando, la disparidad subjetiva que sefialara Lacan en el seminario
La transferencia.

Coincido con Vifar (2020) cuando afirma que

la nocién de campo bipersonal que proponen W. y M. Baranger en Amé-
rica Latina y en Europa, los trabajos de D. Winnicott sobre el objeto
transicional y la banda de Moebius que formula J. Lacan, abordan desde
perspectivas diversas un enfoque que destrona el psiquismo cerrado de
un mundo interno, que inicialmente necesité el freudismo para marcar
su especificidad. (p. 72)

Esto tiene que ver con otra vertiente practica y tedrica que provino de
las experiencias realizadas con grupos y los aportes de Bion. Se apoyaron
en sus experiencias de psicoterapia analitica con grupos, en la que se jue-
gan la depositacion y asuncion de roles entre los integrantes, y detectaron
la creacion de formaciones inconscientes compartidas, que no pertenecian
a un sujeto en particular. Partieron de la experiencia con lo grupal para
conceptualizar lo singular. Se trata del lugar del Otro-otro en la experiencia
analitica. A la vez, rompen con una concepcidn rigida entre lo externo y
lo interno, lo que va a evidenciarse en su concepcion original acerca de
la fantasia inconsciente creada en el entredos de la sesidon, al modo de
los supuestos basicos de Bion. Esta fantasia creada en el campo, que solo
tiene sentido en la sesion, que es cocreada, supuso un punto de inflexion
en la concepcion del inconsciente, de plena vigencia. Se trata de un objeto
analitico que se constituye en el encuentro de dos discursos e implica al
inconsciente de ambos participantes (Sopena, 2012, p. 439).

En un homenaje que se hizo en la Revista Uruguaya de Psicoandlisis a
Pichon-Riviere, Willy Baranger reconoce a su maestro desde el lugar de
analizante, discipulo y amigo. Consigna que alrededor de Pichon existia
toda una corriente psicoanalitica activa, creativa, en un ambiente de gran
efervescencia cultural y artistica, en un contexto en el que el psicoanalisis
se ubicaba entre las vanguardias. La invencidon del campo dinamico de
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los Baranger tiene, entre una de sus vertientes principales, el concepto de
proceso en espiral de Pichon-Riviére.

En la evolucién de las ideas de los Baranger se observa lo que ca-
lificaria como una «deconstruccidén» de una concepcion kleiniana del
proceso analitico como una alternancia de identificaciones proyectivas
y reintroyecciones pasibles de modificar el mundo interno del analizado.
Advierten y cuestionan esta especie de superposicion entre transferencia
e identificacion proyectiva, asi como entre contratransferencia y contrai-
dentificacion proyectiva.

Resulta apasionante acompanar, en ulteriores trabajos, cémo ellos
critican y reformulan sus propias ideas. Los Baranger dieron cuenta
de una libertad de pensamiento plasmada en las sucesivas reformu-
laciones de sus conceptos, lo que constituye parte de su legado. Asi
como rescataron conceptos fundamentales freudianos, sin perjuicio
de apartarse al mismo tiempo de algunos de sus postulados, sorprende
cédmo, habiendo sido profundamente kleinianos, deconstruyeron sus
conceptos, creando nuevos.

No se trata solo del «aqui-ahora y conmigo», en cuyo énfasis se pierde
la dimension historica del sujeto, sino también del alla, entonces y con
otros y mas adelante y en otra parte. Subrayan asi la importancia de la
resignificacion de la Nachtrdglichkeit, asi como la prospectiva del futuro.
Se trata de ubicar a Edipo en la historia’. La interpretacién debe incluir la
historia singular, familiar, grupal e institucional del sujeto. Es imprescin-
dible diferenciar entre

las interpretaciones «dentro de la transferencia» -en un sentido la regla
fundamental instituye el analisis como un proceso que se desarrolla dentro
de la transferencia- y las interpretaciones de la transferencia, que, ellas
si, suponen una referencia explicita al analista. (W. Baranger, 1979, p. 29)

3 Titulo de uno de los capitulos del libro Arqueologia del trauma, de Roberto Beneduce.
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La interpretacion psicoanalitica permite romper el circulo vicioso de
la repeticién en transferencia, en un movimiento conjunto entre la pro-
fundizacion en el pasado y la apertura a la construccién de futuro en el
proceso analitico.

El «aqui y ahora», que cambia con la inclusién de la espiral pichoniana,
es un momento Unico en el sujeto y en el entredos. Es irrepetible, pero
no contiene solo al analista, sino también algo de la resignificaciéon que la
transferencia habilita y que incluye la historia de ese sujeto sorprendido
en la repeticion.

Esta capacidad de reformular sus propias ideas se observa también en
relacion con los conceptos de baluarte, segunda mirada y lo bipersonal.

El baluarte es considerado en 1961 como un refugio omnipotente solo
del analizante, pero adquiere luego un caracter relacional. Se trata de una
neoformacién inconsciente, creado por analizante y analista. Clinicamen-
te, lo que importa es la movilidad o la cristalizacion del campo.

Diferencian entre dos tipos de mirada en la sesiéon. Permanecemos en
la primera, mientras la movilidad del campo y el trabajo analitico prosi-
guen. La segunda mirada, que no figura en el trabajo que hoy nos convoca,
conceptualizada a partir de la elaboracion de los atascamientos en el traba-
jo analitico y las experiencias en las supervisiones, hacen a la posibilidad
de desdoblamiento, de funcion tercera, del analista en la sesion. Si el obs-
taculo se cronifica, se produce el baluarte, constituido con elementos del
analizante y el analista, concepto inventado para abordar las situaciones
de impasse, de reaccion terapéutica negativa, de los limites del analisis.

Ya en 1979 Willy Baranger cuestiona lo bipersonal a partir de su in-
terlocucion con las ideas de Lacan. Mas que dos personas, lo que hay son
dos sujetos divididos, division que es efecto de una triangulacion inicial. Y
se pregunta entonces: ses posible introducir el concepto de sujeto, mante-
niendo la herramienta del mecanismo de identificacién proyectiva? (p. 30).

Esta pregunta, como muchas otras, indica un legado abierto a nuevas
reformulaciones, pasibles de ser observadas también en desarrollos con-
temporaneos del psicoanilisis. ¢
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La vigencia de un legado.

«La situacion analitica como
campo dinamico»: Revisitando
el concepto de «baluarte»

STELLA YARDINO®

Mi interés en esta reflexion es poner a trabajar el grado de vigencia de
un concepto central de este trabajo, en especial en nuestra praxis
actual. Me refiero al «baluarte», peligroso obstaculo que, tal como desta-
can los autores, aunque diverso en cada analizando, nunca deja de existir.

Partiendo del entredds transferencial y el par inseparable transfe-
rencia-contratransferencia, que supone un analista participando en el
campo bipersonal con todo su psiquismo disponible, este se vuelve actor
en igual medida que el analizando. Ya no solo observa al analizando,
sino que ejerce también la autobservacion y la observacién del campo
en su conjunto, tensando por igual las lineas de fuerza del mismo, aun-
que resguardado por la asimetria. Deberd acompafiar los movimientos
regresivos del paciente y atender, a la vez, su —~también- necesaria aunque
acotada regresiéon en una comunicacion de inconscientes que favorezca
la movilidad continua de este campo, ya que, si se estancara, detendria
el proceso analitico en si mismo.

1 Miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. stellayardino@gmail.com
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En una primera formulacién (M. Baranger y W. Baranger, 1961), el ba-
luarte es referido al paciente y comprende aquello que este no quiere poner
en juego porque el riesgo de perderlo lo pondria en un estado de extremo
desvalimiento, vulnerabilidad y desesperanza. En esta linea, representaria
una condensacion de los aspectos mas omnipotentes del analizando.

En un segundo momento de su teorizacion (W. Baranger, 1979), el fe-
némeno se extiende al analista, que no es ajeno a ese fendmeno defensivo,
ya que, a través de aspectos contratransferenciales inconscientes, puede
quedar enlazado a él.

Si este anudamiento inconsciente se cronifica, se produce el baluarte,
entendido como una zona defendida, coagulada, que incluye aspectos re-
sistenciales de ambos participantes y escapa a la movilizacién del campo,
a la verbalizacién y la elaboracidén, creando una situaciéon que limita el
alcance del analisis, llevandolo, en ocasiones, al fracaso.

En este campo bipersonal (o pluripersonal, dado que contiene los obje-
tos internos de ambos integrantes), se juega también la presencia, habitual-
mente quieta y silenciosa, del cuerpo, ritualizada en funcién del encuadre
que prioriza la importancia del discurso. Cabe destacar, sin embargo, la
importancia de lo paraverbal, en especial en aquellos momentos en los que
se actualizan situaciones traumaticas -ya sea en patologias no neurdticas
como en momentos limite de pacientes neurdticos- que no han logrado
enlace en la trama simbodlica.

Refiriéndose a la «<segunda mirada» o «mirada de segundo grado», W.
Baranger sostiene que la misma surgiria cuando aparece en nosotros «algo
raro, un sentimiento definido, una reaccion corporal, una fantasia extra-
temporanea» (p. 15) que nos advierte de una dificultad o interferencia. Es
en esos momentos cuando el cuerpo de ambos integrantes de la diada se
vuelve un signo a descifrar.

De igual modo, los duelos atraviesan la escena analitica como mo-
mentos clave para abordar la cuestion de la falta, no solo del objeto, sino
de las pérdidas y renuncias que enlaza y que permitira cercar, en el mejor
de los casos, la aceptacion de la incompletud y la castracion, metonimia
de la muerte.

En ultima instancia, se trata del nticleo mismo, tan esencial como im-
posible, del trabajo analitico, trabajo de aproximacién -nunca pasible de
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ser completado- a «la roca dura» del psiquismo. De ahi la importancia de
desmoronar los baluartes para reintegrar los sectores clivados al conjunto
de la vida del paciente y restablecer la movilidad del campo.

;Como pensariamos este concepto en nuestra praxis hoy? ;Continta
sosteniendo su vigencia teérico-clinica? En lo personal, lo considero una
herramienta de gran valor y, para ponerla a trabajar, tomaré una vifieta
que me parece elocuente.

La paciente es una mujer joven, neurdtica, que consulta por problemas
de fertilidad. Es una «buena» paciente, respetuosa del encuadre y de la
regla fundamental. Sin embargo, la analista se ha descubierto pensando
que se trata de un analisis poco profundo, en el cual el trabajo con la
transferencia es escaso y monocorde. Tiene la impresion de que la fuerte
tendencia de la paciente a la racionalizacién impone una distancia afectiva
que evita la aparicion tanto de la angustia como de la hostilidad.

En el momento elegido, a dos afos de proceso analitico, la analista se
encuentra tramitando una situacién de duelo y el encuentro ocurre, por
ello, luego de una suspension de diez dias. La sesion transcurre sin alusio-
nes manifiestas a la interrupcion. Lo unico llamativo es la actitud postural
de ambas, no habitual: mientras que la paciente mantiene un pie fuera del
divan, la analista se aferra a los apoyabrazos de su sillon.

Sigue el relato de una caida en el cual las palabras muerto, enterrando,
desamparo, engafio se imponen con fuerza, impactando a la analista. Son
palabras que siente que le pertenecen y se pregunta, confusamente, de
quién serd «el muerto». Angustiada, cruza por su mente la fugaz ocurren-
cia de interrumpir la sesién. Mientras escucha, recuerda de repente un
dato de la historia de la paciente, traido muy al comienzo y nunca retoma-
do: la muerte de un hermano varén a los ocho meses de gestacion. Este se
enlaza con una imagen de su propia infancia temprana, en la cual aparecen
sus padres, y desde alli ofrece a la paciente una construccion tentativa:

Analista: ;Engano? ;Tendra que ver con su madre?

Paciente: Ella me decia Pepe, a mi me enojaba, jpero nunca se lo pude
decir! [Llora, muy conmovida]. No me acordaba. Siempre fue un tema
tabti, no se podia hablar porque la alteraba mucho a mi madre... El
era el hijo varén que ella deseaba... y no llego.
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A: Tal vez el engao fue tener que ser Pepe para su madre, el muerto con
el que siente que ha tenido que cargar.

La paciente llora en silencio. Su intervencidn, no pensada, impacta a
la analista. Imagina que puede haber retraumatizado a la paciente al intro-
ducir, de manera forzada, la muerte silenciada en el discurso. La necesidad
de integrar «al muerto» bien podria pertenecerle.

P: ;Siento una bronca con mi madre! [Llora con rabia] Porque ella nunca
pudo hablar del sufrimiento, de la muerte... Nunca pudo llorar... por
eso me engano.

La analista percibe, con sorpresa, que han transcurrido cinco minutos
por fuera de la hora, y pone fin a la sesion.

Podriamos pensar en este caso, la detencion de ciertos aspectos del
proceso analitico, como un baluarte que capturaba a ambos participan-
tes de la diada en la repeticion, manteniendo clivados tanto los aspectos
hostiles como los depresivos. De este modo, lo que «alteraba» a la madre
permanecia inaccesible a la trama discursiva, en una repeticion de aspec-
tos silenciados de su historia infantil. La analista, por su parte, ubicada en
funcién materna continente, esperaba pacientemente la aparicion del lado
hostil, creyendo habilitarlo, pero quizd de un modo no suficientemente
incisivo.

Este fragmento de sesion mostraria el juego de identificaciones, tanto
concordantes como complementarias, que se generaron en el escenario
transferencial: con la paciente y su desamparo (la caida de las dos), con
aspectos abandodnicos de la figura materna (la fantasia de interrumpir la
sesion), con el padre vivo del recuerdo infantil (el engafio).

Siguiendo a Baranger, la resistencia del analizando generaria una re-
sonancia en el analista y se produciria un enganche que podria paralizar,
parcial o totalmente, el proceso.

En la primera parte de la sesion, tanto el cuerpo de la paciente como el
de la analista se hicieron particularmente presentes en la escena analitica,
denunciando la presencia de un obstéaculo: la pérdida inaccesible a la trama
discursiva. Desde la percepcion de este protagonismo corporal surge, en
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mi visidn, la puesta en acto contratransferencial en sus diversos matices.
La intervencion-ocurrencia que alude al hermano muerto podria ser con-
ceptualizada como una interpretacion en acto, mientras que la extension
inadvertida de la sesion representaria también una puesta en acto, ambas
a ser significadas solo a posteriori.

En ese momento dificil y fecundo, el trabajo de duelo presente en el
campo generd la posibilidad de una nueva resonancia a la separacién y a
la ausencia, que habilité la emergencia de ciertos estados mentales y vi-
vencias que aun no habian podido ser experimentadas (Bollas, 1987/1991).

La fantasia inconsciente bipersonal se vincularia asi a la vivencia de
hallarse «habitadas» por un muerto del que habria que deshacerse para
dar lugar a la vida. Asimismo, cabria pensar que la fantasia de encarnar
al hermano varén deseado por la madre gratificaba a la paciente en sus
aspectos mas omnipotentes, denunciando el contenido profundamente
narcisista del baluarte. «
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Si, creo que hay un pueblo mdltiple, un pueblo de mutantes,

un pueblo de potencialidades que aparecen y desaparecen,
encarnadas en hechos sociales, en hechos literarios, en hechos
musicales.
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INTRODUCCION

éPor qué pensar en un psicoandlisis brasileno? La vertiente que
abordaremos en este trabajo, a partir de una propuesta de la revista
de la Sociedad Psicoanalitica de Porto Alegre (SPPA), nimero tematico:
«Psicoandlisis brasilefio», es describir la clinica psicoanalitica a través de
nuestra experiencia de trabajo de dieciséis afios (Lewkowicz et al., 2010,
2016, 2017) realizada en la comunidad educacién inicial, con poblaciones
vulnerables en términos socioeconémicos, localizada en el municipio de
Porto Alegre.

Consideramos oportuna la invitacion de los editores a reflexionar so-
bre las formas de ampliar la clinica psicoanalitica, que tensan y plantean
la necesidad de dialogar y reconocer un psicoanalisis brasilefio, implicado
y democratico.

Cuando nosotros, psicoanalistas, intervenimos en algunos campos
fuera del consultorio, somos llevados a revisar nuestros marcos con-
ceptuales y estrategias de intervencion. El pensamiento psicoanalitico
nos permite revisar los paradigmas y conceptos ligados a una biopoli-
tica de reproduccion de logicas patriarcales, sexistas, heteronormativas,
binarias y racistas (septiembre de Wald, 2022). Como psicoanalistas,
scomo lidiamos con esta distancia entre las teorias y las singularidades
con las que nos encontramos? Por supuesto, las teorias necesitan ser
permanentemente deconstruidas, y es en el campo del dispositivo
analitico, relativo a nuestro trabajo, que esto ocurre. Las elaboraciones
tedricas en el campo analitico son como cartografias de formaciones del
inconsciente o de situaciones donde estas se nos presentan y de las que
no se puede hacer un mapa o una teoria general. Debemos estar siempre
dispuestos a crear una nueva cartografia dentro de la situacién en la que
nos encontramos. 3No es esto lo que hizo Freud en el periodo creativo
que dio origen al psicoanalisis?

;Seria interesante mantener un psicoanalisis erigido epistémicamente
por una Europa colonizadora, que reproducimos en nuestras practicas en
la consulta, sin considerar la diversidad de saberes que surgen de nuestra
existencia real como pais continental, poblado por individuos y grupos
singulares que poseen sus propios saberes y formas de obtener conoci-
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miento? ;Estariamos en concordancia con estas practicas que alienan el
conocimiento y el propio reconocimiento de otras existencias que confor-
man la multiple y compleja subjetividad de nuestro pueblo?

Asi, podemos considerar como primera figura de modelizacion la
presencia de una actividad de interpretacién creativa de los hechos sub-
jetivos, desde un angulo diferente, en lugar de forzar y controlar todo en
un esquema de interpretacién que pretende ser estricta y rigurosamente
cientifico.

En este articulo, nos centramos en una experiencia llevada a cabo en
una escuela municipal de educacion basica en la modalidad de Educaciéon
de Jovenes y Adultos (EJA), ubicada en la periferia de Porto Alegre, es-
tablecida en un barrio donde la poblacién es predominantemente negra
y vulnerable en términos socioecondmicos, un barrio conocido por la
violencia y el trafico de drogas.

SOBRE LAS RONDAS DE CONVERSACION COMO HERRAMIENTA CLINICA

Hasta el inicio de la pandemia, nuestro contacto con los sujetos se hacia
a través de las Rondas de Conversacion (RC), donde la escucha psicoana-
litica ofrecia la oportunidad de crear espacios para pensar las angustias
surgidas de las relaciones entre psicoanalistas, educadores, los alumnos
y sus familias. En estos encuentros, se hizo evidente la alternancia entre
momentos de apertura y de cierre, ya que la dimension de los problemas
enfrentados producia efectos perturbadores en todo el grupo y, en mu-
chas ocasiones, la conversacion no fluia, provocando rupturas, tensiones
y desanimo. En los momentos de cierre, solo podiamos sentir y pensar
en nuestra impotencia, cuando muchas veces éramos sorprendidos por
manifestaciones de tolerancia en el discurso de algun educador, sefialando
un rastro de luz que conducia a salidas alternativas, momento en el que
la conversacion volvia a fluir y proporcionaba una légica de esperanza al
trabajo realizado (Lewkowicz et al., 2020).

La exposicion de los psicoanalistas a las diferencias derivas de la des-
igualdad social y de la diversidad de territorios no fue tan evidente en el
espacio institucional, cuando las reuniones tuvieron lugar en la sede de la
SPPA. Con la llegada de la pandemia y el consecuente cierre de los espa-
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cios publicos, que propiciaban la posibilidad del encuentro de los cuerpos,
pasamos a realizar las actividades posibles online (Lewkowicz et al., 2020).

;Qué se exteriorizé o desveld con la salida de sus cuerpos de nuestro
campo y la apertura de ventanas, a través de camaras y pantallas, al interior
de los espacios vitales de nuestros comparieros?

En muchos momentos se hizo evidente nuestra precariedad en el ac-
ceso a esta poblacion, pero lo mismo sucedid para ellos en relacién con
nosotros; una vez mas, opero6 la exclusion de esta poblacion que esta al
margen de la sociedad interconectada por las redes sociales. Algunos su-
jetos estan conectados, pero la «conexion» es fragil e inestable (Lewkowicz
et al., 2020).

RoNDAS DE CONVERSACION DE LA EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS

Después de la pandemia del Covid-19, cuando volvimos a las escuelas,
encontramos un escenario diferente. Los equipos de direccion de las es-
cuelas de la periferia de Porto Alegre empezaron a enfrentarse a situacio-
nes de extrema violencia, tanto entre los alumnos como entre el grupo
de profesores, asi como entre profesores y alumnos. Ante esta situacion,
respondimos a una solicitud de la orientadora de una escuela de un barrio
de la periferia de Porto Alegre para mantener debates con el grupo de
profesores, el grupo de alumnos, y entre estos con el grupo de profesores.

Entre los muchos problemas a los que se enfrentaba el profesorado,
estaba el uso excesivo de teléfonos moviles en el aula, que eran herramien-
tas de aprendizaje en el escenario de la pandemia y ahora se convertian
en factores de dispersion y propagacion de agresiones en la comunidad
escolar. Ante este panorama, se puso en marcha un proyecto piloto para
dar respuesta a la demanda surgida en este centro escolar concreto.

Traemos aqui material clinico obtenido de Rondas de Conversacién
realizadas con educadores y alumnos de la escuela primaria municipal de
Educacién de Jovenes y Adultos.

Consideramos las realidades sociales de nuestro pais, la desigualdad
racial, econémica y de género, que encontramos también en el perfil de
las clases de la EJA, mayoritariamente compuestas por personas negras
y trabajadores. En este sentido, la EJA tiene especificidades, problemas y
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metodologias propias, que no solo deben ser visibilizadas, sino que tam-
bién pueden inspirar practicas pedagdgicas y estrategias de gestion en
todo el sistema educativo, especialmente en el actual contexto de crisis
econdmica y sanitaria.

La invitacion a pensar en torno a una EJA de poblacién negra y popu-
lar nos exigio, por lo tanto, la capacidad de desnaturalizar las desigualda-
des y asimetrias sociorraciales histéricas que se centran, especialmente,
en los jovenes, adultos y ancianos negros, residentes en asentamientos
(favelas) y aglomeraciones de centros urbanos o regiones rurales, que
han sido desatendidos en sus derechos sociales, educacionales y humanos
(Silva, 2020).

Fue teniendo en cuenta esta complejidad inherente al trabajo con la
EJA que propusimos Rondas de Conversacién con alumnos y profesores,
coordinadas por psicoanalistas, que se realizarian en el turno vespertino,
en las instalaciones de la escuela que solicitara el servicio.

Ronda de Conversacion se entiende aqui como un método de resonan-
cia colectiva que consiste en la creacion de espacios de dialogo, un mo-
mento en que los participantes pueden expresarse y, sobre todo, escuchar
a los demas y a si mismos. El objetivo es estimular la construccién de la
autonomia de los sujetos a través de la problematizacion, el intercambio de
informacion y la reflexion para la accidn, posibilitando el intercambio de
experiencias, la conversacion, la discusién y la difusién de conocimientos
(Mansione et al., 24 de octubre de 2021).

PrRIMERA RONDA DE CONVERSACION: EL APAGON

Inicialmente, se intentd llevar a cabo las Rondas de Conversacion de forma
hibrida: presencial para profesores y alumnos y con la participacion virtual
de los psicoanalistas. Sin embargo, la precaria y fragil conexion a internet
de la sede demostrd que este formato era inviable: en el momento mas
algido de la RC, la conexidn de la escuela «se cay6», como si representara
una sobrecarga de tension «en una red eléctrica», dejando a los psicoana-
listas fuera: un apagén.

Al final de la primera reunién, uno de los alumnos mayores se quejo
de que los jovenes eran agiles en la realizacion de las tareas escolares y,
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tras terminarlas, perturbaban el ritmo de los mayores. Tras la finalizacion
de la RC, sin conocimiento de los psicoanalistas, se establecié un enfren-
tamiento generacional entre los alumnos a través del grupo de WhatsApp
en el que se encontraban alumnos y profesores, que se prolongo, tras la
finalizacién de la reunidn, hasta altas horas de la madrugada. Los animos
se caldearon, se profirieron insultos y obscenidades. Al dia siguiente, en
la escuela, el desacuerdo continu6, por lo que la siguiente RC tuvo que
ser cara a cara.

SEGUNDA RONDA DE CONVERSACION:
EN EL TERRITORIO DE LA ESCUELA

En el segundo encuentro de la Ronda de Conversacion, esta vez realizado
en persona, este fue el relato de los psicoanalistas sobre su llegada:

Era invierno en Porto Alegre. Estdbamos en un momento de la pandemia
de Covid-19 que todavia requeria atencidn, al mismo tiempo que crecia el
brote de dengue. Ir al encuentro de los alumnos cara a cara era desafiante
y desalentador. La escuela, situada, como se dijo, en un barrio periféri-
co, nos dejé en estado de alerta. El camino recorrido iba acompanado
de multiples sensaciones... la distancia parecia larga... por el camino, la
conversacion se alternaba con miradas y silencios. No queriamos ir solos,
asi que pedimos un «aventén» al orientador escolar, acostumbrado a este
viaje entre dos mundos.

Nada mas llegar, nos fijamos en la pequeiia verja amarilla con el nom-
bre del colegio.

Al entrar por la puerta, la sensacién es la de un universo en expan-
sién... grandes espacios, pasillos con obras de colores a ambos lados de
las paredes, dibujos de nifios, alertas para el cuidado del dengue, hojas de
horarios, las aulas iluminadas con alumnos en clase... voces, risas, gritos...
jera un entorno que transmitia belleza y vida!

En este encuentro cara a cara, la sala estaba abarrotada y todos se
sentaron en circulo. Los psicoanalistas, que no sabian nada de los desen-
cuentros que se produjeron tras la primera RC, se presentaron, teniendo
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en mente la idea de un calentamiento inicial distendido. Se dieron cuenta,
paraddjicamente, de la propia extrafieza que experimentaban al entrar en
este territorio aun poco conocido y vivido como amenazador para ellos.
Tras identificar quién habia participado en la reunién anterior y quién ve-
nia por primera vez, recapitularon la conversacion de la primera reunién.

Uno de los psicoanalistas comentd entonces sobre un alumno adoles-
cente y su forma de participar, incluso cuando no queria hablar, escon-
diéndose a veces dentro de su camiseta. El joven se sinti6 criticado y sac a
relucir que los mayores le acusaban de venir a «trabar». Se sinti6 ofendido
porque solo mencionaron su nombre, exclamando: «;Por eso el tipo matal»,
palabras que funcionaron como detonador para volver a sacar a relucir el
desacuerdo, desbordando la agresividad latente del grupo. El hecho de que
fuera un encuentro cara a cara con los psicoanalistas en la escuela, sumado
a la proximidad fisica de los cuerpos, también funcion6 como continente,
contribuyendo para que el humor exaltado aflorara nuevamente.

Llamo la atencién de los psicoanalistas que el alumno que se sentia
ofendido parecia oficiar como «chivo expiatorio» de la clase, destacan-
dose por sus gestos obscenos, al mismo tiempo que contrastaba su ropa,
bien vestido, con la de la chica que estaba a su lado, en chancletas y
desprotegida del frio.

Una de las adolescentes dijo agresivamente que se sentia incomoda
con Anahy", que mantenia la cabeza gacha todo el tiempo, jugando con
el movil y con el sonido alto.

Anahy se enojo, no acept6 apagar el moévil y rebatio enfaticamente
al grupo: «jQue se vayan los que molestan!». Una profesora también se
enfadd, diciendo que era ella la que debia irse.

En ese momento, uno de los psicoanalistas pidié que nadie abandonara
la sala porque se estaban incluyendo en el orden del dia temas importan-
tes para debatir. Aunque la reunidn era tensa y dificil, también estaban
surgiendo los malestares de todos y, para resolverlos, era necesario hablar.

11 Todos los nombres fueron cambiados para proteger la identidad de los participantes.
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Con este comentario, el psicoanalista dio a entender que el uso de los
teléfonos moviles estaba relacionado con la descarga de la tension del gru-
po mediante escapadas a la realidad virtual a través de juegos de desahogo.

Tras oir esto, Anahy bajé el volumen del mévil y siguié jugando con
la cabeza gacha. Los demas jovenes se sintieron molestos por su actitud
y dijeron que, precisamente porque estdbamos hablando de esto, todos
debian prestar atencién. Otro psicoanalista dijo que Anahy representaba
un aspecto presente en todos los jévenes, que habia sido comunicado por
muchos de los presentes en la ultima RC. Este comentario tuvo un efecto
continente para Anahy, que se desarmo y llor6 porque se sentia «anulada»
y el centro de las criticas de otros colegas.

Elllanto de Anahy fue un punto de inflexion, cuando se aflojaron las
defensas, revelando el dolor y el sufrimiento de todo el grupo. Ella pudo
continuar en el grupo y su tristeza fue reconocida. La agresividad, las
peleas y los moéviles serian mecanismos para evitar la aparicion de estas
emociones. Anahy no abandono el grupo y demostrd, a través del mévil,
lo que sentia. Tecle6 algo en el aparato y alcanz6 a los psicoanalistas para
que lo leyeran. Escribi6 que no se sentia comprendida por sus comparie-
ros; dijo que iba a dejar la escuela y que la habian malinterpretado, porque
queria decir otra cosa. Otra alumna, Emilia, acusé a Anahy de haberse
expresado mal. Los psicoanalistas subrayaron entonces la importancia de
que hubiera sabido expresarse. Por ultimo, una tercera alumna dijo que
tanto Emilia como Anahi se habian equivocado y que podian disculparse
mutuamente.

Los psicoanalistas sefialaron que el grupo se habia organizado un pocoy
habia conseguido hablar, lo que dio lugar a la aparicién de nuevos acuerdos.
Realmente se produjo un nuevo acuerdo, transmutando la configuracion
del grupo, sobre todo porque se comprendié que lo que faltaba era que las
personas se escucharan y se conocieran para empatizar mas unas con otras.

Vale la pena mencionar que uno de los psicoanalistas también hacia
uso de un teléfono movil para grabar las conversaciones durante la reu-
nion, colocando asi de manera explicita la participacion de los psicoana-
listas en el funcionamiento del grupo.

El uso de teléfonos moviles en esta RC del grupo parecia funcionar
como una especie de cerrojo para atenuar el impacto emocional que la
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agresividad en las comunicaciones ejercia sobre cada miembro, lo que no
era diferente para los psicoanalistas.

Se evidenci6 un importante movimiento vinculado al uso del teléfono
movil, inicialmente como vehiculo de violencia, luego como alternativa
para escapar de las emociones vy, finalmente, como objeto que facilitaba
su transformacion.

Otro aspecto a destacar fue la postura del profesor que, tras enfadarse,
permanecid de pie en la puerta de la sala, escenificando, con su propio
cuerpo, la ambivalencia de todos.

Siguid una pausa de tres semanas.

TERCERA RONDA DE CONVERSACION: DESARME

La RC comenzé timidamente. Habia madres muy jovenes, cuya edad me-
dia era de dieciséis anos, con nifos pequeios de entre tres meses y dos
afos, que veian la escuela como un lugar especial y la clase como el tnico
momento del dia para ellas, en el que podian relajarse y jugar. Otros, ma-
yores, con hijos mas grandes, hablaban de estar cansados por la noche, al
venir de lejos, y de un dia de trabajo tenso, pero no por ello dejaban de ir
a la escuela por la noche. Otros querian estudiar para organizar su vida
financiera y poder pensar en tener hijos.

Estas emociones, risas y dolor entremezclados en las conversaciones
mostraban que una operaciéon de desmontaje habia dado paso a la expo-
sicion de cada persona con su historia tnica.

El ambiente de la RC era de «bromasy, risas y alguno «tapando al otro»
para contar lo suyo.

Una auxiliar contaba su suefio de ser maestra; un electricista hablaba
de sus dos hijos; unas chicas contaban su trabajo con la joven aprendiz.
Joaquim, el adolescente que siempre estaba muy alterado, pero que disfru-
taba mucho con las RC, dijo que parecia que solo él no trabajaba, porque
no sabia buscar trabajo, no podia levantarse temprano por la mafana
y tampoco se llevaba bien con su madre, ya que su relaciéon con ella no
evolucionaba. Sin embargo, queria trabajar y salir de casa. Todo esto entre
los murmullos y risitas del resto del grupo para disimular la fragilidad de
cada uno.
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Sin embargo, la estrella de la noche fue una sefiora con vistosas rastas
que, al principio de la RC, dijo que le costaba hablar de si misma, que poco
a poco se fue soltando (es importante senalar que cuando ella hablaba, los
demas se refan y entablaban conversaciones paralelas). Contd sus primeros
tiempos de sufrimiento en la escuela, marcados por la indiferencia y la
vara de los castigos.

Dijo que le gustaba nuestra presencia, que ahora la escuela era una
oportunidad y que era importante no renunciar a los suefios ante los obs-
taculos, la disciplina para conseguirlos y que las cosas saldrian bien. Fue
aplaudida, y todo el grupo estaba visiblemente emocionado.

CUARTA RONDA DE CONVERSACION: EL PODER PARALELO

La sala estaba llena. Al principio de la RC, Joaquim, el alumno adolescente
que siempre estaba muy agitado, tomé su mévil y el de la compaiiera que
estaba a su lado, se acercd a la silla de una de las psicoanalistas y le dejé
ambos aparatos. Fue un acto rapido de su parte, que sorprendid a todos.
Interrumpiendo el silencio tras este momento, los analistas sefialaron que
Joaquim estaba expresando algo importante con este acto y que manifesta-
ba el deseo de participar en el espacio acogedor de la conversacion, pres-
cindiendo del uso de los teléfonos maviles. jTodos aplaudieron a Joaquim!

Hubo otro momento de silencio en el grupo.

Luana, una estudiante extrovertida de sesenta afios, con largas tren-
zas y una gorra en la cabeza, que habia venido a la RC por primera vez,
hablé con un tono alto y autoritario. Dijo que habia venido a escuchar y
a saber lo que se dice en la RC. Subray6 que, para hablar de si misma o
de cualquier cosa, primero necesitaba saber como eran las reuniones. Los
psicoanalistas se sintieron intimidados por su presencia, sobre todo por
el tono de su discurso.

sRepresentaria una «autoridad» de la comunidad para comprobar que
la RC de la escuela era segura?

Siguieron conversaciones paralelas, intercaladas con silencios, y el
ritmo de la RC se volvié lento. Luana, en tono amenazador, dijo entonces
que iba a hablar. Dijo que estaba en la escuela porque no habia tenido la
oportunidad de estudiar antes; critic6 a los jovenes que no quieren saber
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nada de nada y no ayudan a sus mayores. Sabe lo que es ser humillada.
En tono amenazador, dijo, mirando a los psicoanalistas, que vefa muchas
cosas en la escuela: «Los estoy mirando a los 0jos...», haciendo un gesto
hacia los psicoanalistas. El clima era dificil de manejar, y los psicoanalistas
tenian la sensacion de estar acorralados.

En este momento, un profesor, el mismo que se habia emocionado
en la otra RC, propuso la realizaciéon de una ronda para hablar de los
miedos en la escuela. Este profesor evoco e hizo funcionar la caja de
herramientas psicoanaliticas, nombrando la contratransferencia emer-
gente, proponiendo reproducir en palabras las sensaciones de miedo
presentes en el grupo.

Y asi se hizo. Los miedos predominantes eran el de no aprender bien,
el de no graduarse, el de no conseguir trabajo, el de equivocarse, el de no
saber, el de no ser escuchado, en resumen, el de no respetar a los demas y
no sentirse respetado. Fue un momento de integracion.

El profesor también propuso terminar la RC con otra ronda, esta vez
con expresiones de valentia: enfrentarse a los propios miedos, no aban-
donar los estudios, intentar mejorar la propia vida, ser feliz y divertirse a
pesar de las numerosas dificultades.

Es importante subrayar que este mismo profesor, que habia rechazado
e intentado desterrar del grupo al alumno disonante, tras la intervencion
del psicoanalista para que nadie abandonara el grupo, se situ6 en la fron-
tera entre el acto de descarga y el pensamiento, con un pie fuera y otro
dentro de la sala. Acepté el desafio y se identificé con la funcién psicoa-
nalitica; en la ronda siguiente, percibiendo las tensiones del conflicto, fue
capaz de acoger, nombrar y proponer al grupo que cada uno presentase
la coloracioén singular de su miedo.

Ya a la salida, en el pasillo, Joaquim se acercd, y uno de los psicoanalis-
tas le comento: «Las cosas estan dificiles para ti, ;verdad Joaquim? No te
rindas, tienes buena cabeza, tu participacion es muy importante. Incluso
cuando no hablas, sé que estds muy atento».

Joaquim respondié entonces, emocionado: «jAh, profe! {Nadie ha dicho
en mi vida que mi cabeza servia para algo! jMuchisimas gracias, profe!».

Vivimos alli, en ese breve instante, toda la posibilidad transformadora
de nuestros encuentros.
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Tras el final de la RC, los psicoanalistas se enteraron de que la estudian-
te de sesenta afios que habia «monopolizado» el grupo con sus modales
autoritarios era «la sefiora del pueblo» y jefa del trafico de drogas.

+COMO LIDIAR CON LAS TENSIONES
DE ESTE PSICOANALISIS A LA BRASILENA?

Las RC en la EJA revelan aspectos de los vinculos sociales brasilefios de
forma muy explicita, incluso con la «la sefiora del pueblo», que llegé a ver
de qué se estaba hablando en estas RC.

Desde la primera RC, habia un ambiente tenso, en el que la posibilidad
de escuchar y el espacio para la palabra hacian surgir conflictos dificiles
de ser reconocidos y enfrentados.

Hubo un campo transferencial/contratransferencial en el que tuvimos
que lidiar con angustias al «filo de la navaja» que involucraban a todos los
integrantes: docentes, alumnos y psicoanalistas.

Una de las psicoanalistas, que utilizé un teléfono mévil para registrar la
rueda, fue criticada por los alumnos por tal actitud. Aunque su intencién
era registrar lo que ocurria, también pudo haber servido como cerrojo
para los analistas, ante la angustia suscitada.

Nos gustaria destacar el concepto de escucha activa (Mansione et al.,
24 de octubre de 2021), una escucha que necesariamente se refiere a la
intervencion desde una interpretacion comprensiva del contexto y del
sujeto en el contexto, siendo activa en el sentido de disminuir los prejui-
cios al entrar en contacto con la alteridad. Esta escucha requiere no solo
un entrenamiento para captar el inconsciente, sino también una practica
sobre los procesos colectivos.

Es una escucha realizada en la practica con los educadores, los alum-
nos y sus familias, cuyo objetivo se materializa en torno al cuidado colec-
tivo de la salud. La escuela podria pensarse como colectivo, en su inser-
cién y pertenencia a la comunidad. La escucha activa es de fundamental
importancia en entornos socioeconémicos desfavorables, situacion que
requiere un trabajo de elaboraciéon muy intenso y desgastante para los
profesionales involucrados en estos procesos.
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Ser testigos de los efectos de los vinculos sociales marcados por la cruel-
dad resultante de organizaciones sociales perversas nos llama a una accion
colectiva mas amplia. En nuestra experiencia con educadores y alumnos,
sentimos la necesidad de una interlocucién constante con los colegas in-
volucrados en esta actividad para que las ansiedades provocadas durante la
interaccion puedan encontrar la posibilidad de ser pensadas y transforma-
das. De lo contrario, el riesgo de esa modalidad clinica es caer en un asis-
tencialismo desmotivado, sin creatividad, no contribuyendo en nada para
reactivar la potencia inherente a los sujetos involucrados en esos procesos.

Cabe destacar también la importancia de poder identificar las teorias
implicitas sobre los origenes del sufrimiento emocional impuesto por los
vinculos sociales, tanto en nosotros, psicoanalistas, como en otros actores
sociales. Dentro de esta misma linea, es necesario estar atentos a mantener
una postura para comprender que el aporte del psicoanalisis es uno mads
de los saberes a ofrecer para enfrentar problematicas tan complejas.

Podemos pensar la escucha activa en las RC como una forma de
abordar las invisibilidades que experimentan los actores de la comunidad
escolar frente a la violencia estructural y multidimensional que los afecta
en diferentes niveles, especialmente a quienes viven en zonas socialmente
vulnerables.

En el grupo, segun Ditolvo et al. (2019), el esfuerzo esta guiado por la
recuperacion terapéutica del encuentro humano. Los participantes estan
doblemente expuestos: las relaciones se sanan, mientras que la funcién
terapéutica se propaga. Son atendidos, empoderandose para cuidar de si
mismos y de los demas. Podemos llamar prevencién primaria el trabajo que
busca desarrollar las capacidades y aptitudes de los individuos. La escucha
debe dirigirse a lo que esta latente, contenido en la demanda explicita. Psi-
coanalisis y educacién deben unirse para dar un nuevo sentido a lo que
estan viviendo, recuperando la confianza de los educadores en su propia
capacidad para soportar, acoger y gestionar las turbulencias de los alumnos.

Entre estos aspectos latentes, queremos destacar la presencia del racismo
estructural que envuelve los lazos sociales en Brasil. Segtn el antropdlogo
Kabengele Munanga (2010), profesor de la Universidad de San Pablo (USP)
y uno de los principales estudiosos de las relaciones étnico-raciales en la
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sociedad brasilefa, es en la educaciéon donde se construyen las imagenes
estereotipadas y discriminatorias del sujeto y de la poblacion negra, de modo
que solo la practica educativa tiene el poder de deconstruirlas. Solo la propia
educacion es capaz de deconstruir los monstruos que ha creado y posibilitar
la construccion de nuevos sujetos que valoren y convivan con las diferencias.

El trabajo de cartografia en psicoanalisis nos permite estar en sintonia
con la complejidad de las poblaciones marginadas. Asi, consideramos que
la educacion es central, tanto para la reproduccion del racismo como para
su enfrentamiento.

;Como podria contribuir el pensamiento psicoanalitico a romper el
silenciamiento del racismo?

;Nuestras instituciones psicoanaliticas han estado dispuestas a
desarrollar herramientas tedrico-clinicas que permitan escuchar el racismo
estructural? ;O también nuestras «escuelas de psicoanalisis» estan inser-
tas en el circuito de una educacion (de los psicoanalistas) que favorece el
silencio sobre estas perversas relaciones étnico-raciales?

En este sentido, es importante el concepto de «cuidadania» propues-
to por Denise Najmanovich (3 de septiembre de 2021). La propuesta de
«cuidadania» es visibilizar la vulnerabilidad de la vida y, al mismo tiempo,
su potencia, especialmente cuando promovemos practicas colaborativas
basadas en redes de apoyo mutuo y democratizacion del cuidado.
Denise Najmanovich cita a Laura Kravetz: «La salida no es solidaria, es
colectiva». Ya no necesitamos héroes ni resistentes, sino personas capaces
de habitar la experiencia compartida.

Son estos pequefios grandes gestos los que hacen a la convivencia.

Pensar una propuesta conceptual sobre el papel del psicoanalisis en el
campo social no es aplicar o adaptar los llamados postulados universales;
la practica analitica consiste en una posicion frente a lo plural, que requiere
una reflexion sobre la complejidad a ser pensada.

Son preocupaciones en el psicoandlisis brasileno que nos situan, en
las palabras dichas por Joaquim en la RC, entre «por eso el tipo mata» y
el «<nunca me dijeron que mi cabeza servia para algo». ¢

Traduccidn realizada con la version gratuita del traductor www.DeepL.com/
Translator y corregida por Abel Fernandez.
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Dialogando con el grupo
Psicoandlisis a la Calle

SILVINA GOMEZ PLATERO?, STELLA PEREZ> Y ROSA PICCARDO?

?E&\“IS’ILS“

Un jueves de marzo, a la noche, todos quienes componen Psicoanalisis
a la Calle* nos recibieron en el Club de bochas Rincén del Parque.
Compartimos un tiempo de didlogo, recorriendo sus inquietudes, su histo-
ria y sus proyectos. Sus palabras transmiten con entusiasmo el interés por
el psicoanalisis y las formas que fueron creando para seguir formandose.

RevisTa URUGUAYA DE PsicoAaNALIsIS: Nos gustaria saber como se origina
este grupo. ;Como surge Psicoanalisis a la Calle?

PsicoaNALisis A LA CALLE: Fuimos compaiieros en Facultad de Psicolo-
gia. Habiamos compartido algunas materias y después algunos hicimos
juntos la pasantia en la Clinica Psicoanalitica de la Unién, y todo eso

1 Miembro asociado de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. sgp@internet.com.uy
2 Miembro asociado de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. perez.stella61@gmail.com
3 Miembro asociado de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. rosa.piccardo@gmail.com

4 Mariam Szwec Luzardo, Agustina Laborda, Lucia Olivera, Alejandro Prieto, Michelle Alborés, Késia Veiga
Muniz, Marie Gleville y Tamara Correa.
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nos permitié compartir distintas vivencias. A partir de la pandemia,
se perdieron espacios, y la facultad era un lugar de encuentro, compar-
tiamos materias, practicas, pero con la pandemia habiamos perdido
ese punto de encuentro con otros colegas, con amigos, que estuvieran
pensando cosas diferentes, novedosas, y siempre quisimos abrir el
campo para seguir estudiando y tener en cuenta lo que esta pasando y
lo que se esta pensando en la vuelta. Cuando planteamos los primeros
temas, estibamos empezando nuestras primeras practicas clinicas jy
eran muchas las preguntas! Con los primeros temas que proponiamos
nos decian jesto es bien de gente que recién se recibe, que esta comen-
zando su practica! Por ejemplo, nos preguntabamos: ;Quién habilita
al analista? ;Como se da la transferencia?

P. A LA C.: Hubo un hecho que nos unié y es que armamos un grupo de

lectura, antes de la pandemia, en el 2019, a partir de una optativa que
cursamos; en ese momento fue el seminario 2 de Lacan, hablamos con
un profesor, Gonzalo Grau, y ahi se formo el grupo nuestro. Todos los
miércoles nos juntamos a leer.

RUP:; Y Psicoandlisis a la Calle?
P. A LA C.: El nombre Psicoanalisis a la Calle surge de un encuentro en la

Clinica de la Unién, hablando de Lacan, del mayo del 68, y él toma
un grafiti: «Las estructuras no bajan a la calle», y al estar haciendo la
pasantia en la policlinica y estudiar Lacan y el recuerdo de ese grafiti,
fue como un armado que nos impulsé a pensar el psicoanalisis a la
calle, por fuera de las instituciones, y ahi empezé. Porque es como
que a veces, por momentos, parece que las instituciones se cierran
sobre si, entonces la idea es que sea un espacio a la calle, abierto, para
que puedan venir de distintas instituciones y poder dialogar. Ese es el
espiritu, habilitar el didlogo. Una invitacién para que, a partir de las
diferencias, se enriquezca el psicoanalisis, y salir a la calle.

RUP:;COomo comenz6 la difusion de esta propuesta?
P. A LA C.: Al principio fue mas el boca a boca, y nos sorprendimos de la

cantidad de gente que se arrimo, amigos, amigas que estaban estu-
diando psicoanalisis y se recoparon y tenian las mismas interrogantes
que nosotros. También habia algo generacional ahi, de que todas esas
interrogantes eran nuestras, pero también compartidas con otras per-
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sonas de otras generaciones, y eso hizo que quisieran venir a participar.
Empezamos a conversar con profesores, a contarles esta idea, y la gente
se empezo a copar, nosotros pensamos que ibamos a hacer algo mas
intimo, chico...

P. A LA C.: Armamos un Instagram para compartir la propuesta, pero fue
mas el boca a boca, amigos, compaiieros, a los que también les intereso.
En el grupo compartiamos muchas interrogantes, inquietudes sobre
el trabajo, y comenzamos a trabajar sobre esta idea de buscar psicoa-
nalistas con quienes pudiéramos dialogar.

P. A LA C.: Asi comenzamos a pensar en los temas que nos interesaban, los
trabajabamos en el grupo primero, y siempre surgian mas interrogan-
tes entre nosotros, y buscabamos psicoanalistas con quienes compartir
y dialogar sobre lo que nos preguntdbamos.

RUP: ;COmo se organizan las actividades, los temas?

P. A LA C.: La idea, al principio, fue buscar un tema comun para cada
encuentro, y quedd pautado, como fecha, los ultimos jueves de cada
mes; surge el tema de interrogantes. Y también lo que se va dando es
que los temas van surgiendo de los encuentros anteriores, hacemos
una convocatoria y tratamos de formular el tema como pregunta y
escribimos entre nosotros algo, pero mas desde el lado de plantear
preguntas. Este concepto: ;como se ha pensado?, ;qué efectos tiene
en la clinica? Ese ha sido el hilo conductor de las preguntas. Bus-
car personas que estén trabajando en ese tema e invitarlos como
oradores.

P. A LA C.: Cuando surge el tema que nos interesa, averiguamos a quién
le puede interesar. Antes de venir acd, tenemos intercambios con los
oradores en diferentes lugares, por Zoom, en los consultorios, en un
bar, y hablamos sobre como pensamos el tema, sobre cémo lo ven ellos,
pero la actividad, el encuentro abierto, siempre es acd. La propuesta
que hacemos es de libertad total para el intercambio, tanto para los
oradores como para el publico que participa.

P. A LA C.: Muchas veces no es facil coordinar los horarios de todos y de los
invitados para poder juntarnos antes, pero buscamos la manera, nos
gusta tomar decisiones en conjunto y queremos estar todos cuando
hay una entrevista, una reunion.
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P. A LA C.: Eso es muy importante, porque nosotros decidimos funcionar
como colectivo; entonces, hasta en cuestiones minimas -decidir, no
sé, si, por ejemplo, esta frase la vamos a pensar por este lado, si es algo
problematico-, pensamos: ;estamos todos de acuerdo? Nos importa
mantener esa impronta colectiva, que no quede cristalizado en una
persona, sino trabajarlo como colectivo.

RUP:;Qué los convoco a salir de las instituciones, a salir a la calle?

P. A LA C.: Tomando contacto con las distintas perspectivas que hay dentro
del psicoanalisis, las distintas tradiciones, nos entramos a preguntar por
las diferencias. ;Por qué surgen las diferencias en la manera de abordar
el mismo fenémeno? ;Qué pasaria si dialogamos al respecto? Para co-
nocer mas qué y como pensar conceptos predefinidos, queremos tomar
contacto con como se trabaja, y tiene que ver con seguir formandonos.

P. A LA C.: Hemos tenido el pasaje por distintas instituciones, y la idea es
no seguir una linea que obture el intercambio, sino ver cémo funcio-
na el intercambio, porque en el grupo de lectura tenemos recorridos
distintos.

RUP: ;Y como llegan aca, al club de bochas?

P. A LA C.: Este es un club social, de barrio; alguno de nosotros somos so-
cios, y las bochas son un deporte que quedd con un corte generacional,
los hijos no se engancharon con el deporte, y en un momento notamos
que en la parte social habia decaido mucho. Un amigo es el encargado
de la cantina y, hablando con él, le planteamos que podiamos proponer
algo desde el psicoanalisis y empezamos a venir aca, y asi nos fuimos
apropiando del lugar. [risas]

RUP: Hace menos de un mes, realizaron la actividad en Cabo Polonio
sComo les fue?

P. o LA C.: {Divino! Aprovechamos lo ultimo del verano y fueron unos dias
espectaculares.

RUP: Pensando en el grupo de ustedes, en como se forma y esta actividad
en el Cabo, yo los veia en Instagram y pasaban de ser treinta a ser cin-
cuenta, a setenta y, de repente, pasaron los cien. ; Qué pasé con ustedes
con esa convocatoria, con lo que esperaban y con lo que se generd?

P. A LA C.: [risas] jFue increible! O sea, nosotros cuando, lo empezamos a
planificar, pensamos «Iran algunos, los mas intimos, algunos amigos. ..».
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P. A LA C.: Si, pensdbamos en veinte personas, jy contdndonos a nosotros!

RUP: ;Siempre psicologos? ;Estudiantes de psicologia?

P. A LA C.: Se terminaron arrimando muchas personas que no eran del
ambito de la psicologia y se sum¢é gente del Cabo.

RUP: Y ustedes jconvocaron también de distintas disciplinas para las pre-
sentaciones?

P. A LA C.: En realidad, lo que surgié fue mas el acercamiento del otro
lado, cuando empezamos a invitar a participar, nos sorprendimos de
la cantidad de personas que quisieron presentar.

RUP: {Qué bueno eso!

P. A LA C.: {Si! Fue una convocatoria abierta, y fue muy linda la experien-
cia, y se acerco gente que nos decia «Yo no soy psicoanalista, pero soy
artista plastico, ;puedo ir?». «jPor supuesto!». Esa era la idea, lo que
nosotros queriamos. Es una experiencia hermosa.

P. A LA C.: {Fue todo muy increible! Nosotros habiamos reservado una
posada, y la mitad estaba ocupada por nosotros, o sea, ese era nues-
tro nivel de optimismo, o sea, quince, veinte personas, y después pila
de gente nos empezd a escribir, y reservamos otra posada y otra, y
entonces necesitamos un lugar fisico para sostener todo eso, y pensar
«;Si llueve? ;Como hacemos?». Y, claro, fue como todo un despliegue
que al principio no teniamos pensado. Si hacia tiempo que teniamos
ganas de hacer algo en el Cabo, y de las ganas pasamos a «;Y si lo
hacemos?». [risas] Obviamente, fue una organizacién con mucha
mas anticipacion.

RUP: ;Son como las primeras organizaciones que empiezan a andar mas
fuera del grupo de ustedes?

P. A 1A C.: En realidad los jueves acd hay setenta personas, ochenta perso-
nas; en el Cabo, nos desbord6 porque llegamos a mas de cien, y noso-
tros realmente no imaginabamos esa cantidad de personas, y fueron
tres dias, con todo lo que suponia, el desplazamiento, el alojamiento,
la logistica. Sin embargo, se dio asi...

P. A LA C.: También, los dias en el Cabo fueron aumentado, porque al prin-
cipio pensabamos en dos.

P. A 1A C.: Claro, pensamos dos dias, capaz, pero pasé eso que se nos acerco
pila de gente a decirnos «jQuiero participar!», y llegd un punto que
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dijimos «jTa! No tenemos mas dias para mas presentaciones, o sea, ce-
rremos por aca el cronograman. [risas] Hubo veintitrés presentaciones.

RUP: Se transformo en una tarea diferente, mas compleja, organizar, quié-
nes exponen, en qué modalidad.

P. A LA C.: Si, fue un trabajo igual al que hacemos siempre, pero amplificado,
y se sumo el traslado, el hospedaje, los lugares para las presentaciones,
mas inversion de tiempo de todos nosotros y de trabajo. Pero ya, de
por si, todos los meses organizar acd, los ultimos jueves, pensar los
temas, los oradores, entrevistar a las personas, las convocatorias, es
un trabajo que venimos haciendo.

P. A LA C.: {Y manejar las reservas de aca! jEso jamas lo imaginamos!
jsManejar reservas?! Porque el lugar es esto, no es muy grande, entran
una cantidad limitada de mesas, y la idea es que la gente va tomando
algo, comiendo una pizza, vienen en grupos grandes, y eso también
esta bueno, tener un lugar, y la gente comenzd a anotarse con tiempo,
y nos pasd, en un momento, jque dejamos de tener lugar adentro! Ha-
ciamos todo el esfuerzo del mundo: «Hasta setenta personas. Bueno,
una mas, setenta y una, fa, no entra mas gente». [risas]

P. A1A C.: Y lo que pasa es que siempre viene mas gente de la que estaba
con reserva, y en el Cabo paso6 lo mismo, trascendia lo que estabamos
previendo.

RUP: ;Y de todas estas actividades van llevando registro de las exposicio-
nes, de los encuentros?

P. a1LA C.: Delos temas, si, pero de lo que sucede acd, no tenemos un regis-
tro... Decidimos no grabar y no lo transmitimos por internet. Nos han
planteado «;Porqué no lo pasan por Instagram?», y fue una decisiéon
de que quede lo que sucede ac, en cada encuentro.

P. A LA C.: Los oradores, algunos, dejan sus presentaciones, es opcional,
los que quieren compartir sus presentaciones las comparten antes con
nosotros, pero nosotros no lo exigimos...

RUP: Desde esta perspectiva, de apertura, de didlogo, la tarea psicoanalitica
scomo la ven? ;Como la piensan? ;La clinica?

P. o LA C.: Como una tarea constante de lectura y relectura, y por eso es la
invitacién para los encuentros aca, que son encuentros divergentes, y
con ese compromiso de estar ligado a la teoria y a la clinica.
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P. A LA C.: Un poco de todo lo que se da en los encuentros. Este espacio es
un espacio mas de aprendizaje para nosotros, hacemos preguntas, sa-
camos apuntes, estamos ahi con el publico, haciendo lo mismo, porque
es también un espacio de formacion.

P. A LA C.: Si, claro, es stper rico. Tener la posibilidad de decir: nos interesa
un tema, conversemos sobre esto, comuniquémonos con gente que estd
en ese tema, que lo trabajo. Es por nuestro propio interés formativo.

RUP: Me quedé pensando en lo que decian de los cambios y como también
acd, con este lugar, es un espacio que estaba y que con las actividades
de ustedes cobra una nueva vida...

P. A LA C.: A partir de esta actividad, otras personas quisieron usar este espacio
para otras propuestas psicoanaliticas, surgié como que el espacio esta y
puede ser usado, no solo por nosotros, y se abrié a distintas actividades. ..

P. A LA C.: Si, por ejemplo, comenzé un taller de yoga, actividades con
nifios, hubo presentaciones de libros, vinieron autores argentinos a
presentar, también, es como que esto impulsé y les gusto el club de
bochas para hacer otras actividades, y es como que estd tomando un
tono cultural que estd muy bueno.

RUP: ;Siguen la teoria lacaniana?

P. A LA C.: Si, pero también freudiana. ..

RUP: ;COmo piensan la transmision del psicoandlisis?

P. A LA C.: {Esa fue una de nuestras preguntas! Hubo un encuentro que
hicimos con esa pregunta.

P. A LA C.: Antes hay que pensar si hay transmision del psicoanalisis... Me
gusta algo de, no me acuerdo si fue de Ferenczi, y de Freud, claro, que
habla de una practica artesanal, que tiene en el analisis personal el
lugar central... Es una falta grande de las instituciones de aca la parte
de practica clinica, social, que también sostenia Freud en su momento;
como que quedd un poco de lado. Y eso de que a los que estamos en
el psicoandlisis nos tratan mucho de que es una practica burguesa y
que solo se da en los consultorios privados, y creo que ahi también hay
mucho de la transmisién, de qué y como se transmite el psicoanalisis.

P. A LA C.: Y nos paso, en el Cabo, que gente de alli nos pregunto si ibamos
a atender en el Cabo, en la calle, como que esa necesidad estd, en el
imaginario estaba como una posibilidad.
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RUP: Como decian ustedes, una de las actividades propuestas fue pen-
sar sobre la transmision. ;Qué cosas quedaron de esa actividad? Ta
decias que, para ti, si es posible transmitir el psicoanalisis, pero ;no
lo ves como la posibilidad de la transmision del psicoanalisis en una
institucion?

P. A LA C.: Si vemos la posibilidad de transmision del psicoandlisis en una
institucién, lo que no lo vemos es como una clase, que venga alguien
y te diga «El psicoanalisis es esto». Nos parece que no es asi.

P. A LA C.: Eso es muy interesante y toca un punto que hoy quise como trans-
mitir, que es quizas problematico, en tanto nos obliga a pensar y repen-
sar la transmision. Lo que nos quedd, y que lo estuvimos discutiendo
durante el encuentro y después, fue que habia distintas posturas; unos
decian que si, que existia la transmision, y lo argumentaban de distintas
maneras, y otros, que no, que ellos creian que no existia la transmision, y
que en realidad lo que se da es otro tipo de intercambio, que hace que el
psicoanalisis se practique, se teorice, pero no pasaba por la transmision.
Entonces, haciendo de vocera de lo que nos quedd de esas discusiones,
veo que hay distintas perspectivas y que lo mas interesante es poder ar-
gumentar y pensar con cudl nos adherimos y por qué, y qué esperamos.

RUP: ;Y tiene una perspectiva en conjunto Psicoanalisis a la Calle?

P. ALa C.: Si, la idea de encontrarnos es poder generar un espacio mas de
transmision, de interlocucion, que el psicoanalisis siga en movimiento
en nosotros y afuera... En las instituciones psicoanaliticas hay trans-
mision, claro que si, hay distintas formas de transmision...

P. A La C.: Es un punto problematico para seguir pensando. Lo que arma-
mos aca lo pensamos, lo charlamos, nos encontramos con puntos de
vista distintos, dialogamos y surgen preguntas nuevas, surgen distintos
textos y se va generando un debate. Todo tratando que se dé en un
ambiente distendido. Las propuestas para los oradores son flexibles
en tiempo y en estilo, es como que cada uno lo hace de una forma
libre. No vemos que las instituciones dialoguen entre ellas. Lo rico
del encuentro es conocer las distintas perspectivas, que haya dialogo,
escuchar todo; no es ir contra las instituciones, sino que dialoguen.
Aunque las personas que vienen aca no vienen solamente en nombre
de una institucidn, aunque pertenezcan a alguna de ellas.
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RUP: Lo que ustedes decian es que no alcanza con una transmision sola-
mente tedrica.

P. A LA C.: Y tedrica y de una forma de ensefiar, de un ensefante, de un
maestro...

RUP: Es muy interesante todo esto porque el desafio, también aqui en los
encuentros, es no quedar en una cuestion expositiva, sino que haya
lugar para el intercambio. ..

P. A LA C.: Si, claro, y por eso intentamos tener espacios de intercambio
antes de los encuentros acd, con los oradores. Lo que nos sorprendio
bastante es que ellos nos preguntaban a nosotros: «;Ustedes cémo lo
estan pensando?» Y en esa interlocucion, en ese intercambio, se iba
creando un tema que se iba pensando y repensando.

RUP: ;Y modificando?

P. A LA C.: Si, sin duda, modificado, y a veces nos juntamos a conversar
y elegimos tal tema y pensar por donde lo tomamos para abarcar
algiin aspecto en una convocatoria, porque la idea es que la con-
vocatoria sea una invitacidn a pensar, y nos sentamos y lo charla-
mos, y nos damos cuenta que tenemos perspectivas redistintas: «Y
ahora, ;como plasmamos todo esto?» Nosotros tampoco tenemos
una unica forma de pensar cierto tema porque estan los diferentes
caminos que hemos transitado cada uno de nosotros y sus particu-
laridades, y experiencias diferentes, entonces, es mas, juntémonos,
veamos qué nos interesa abarcar, qué preguntas tenemos sobre lo
que queremos dialogar.

P. A LA C.: Incluso ese momento es siper enriquecedor porque somos no-
sotros, juntos, pensando qué nos interesa, qué preguntas hay, y es un
momento de aprendizaje.

P. a LA C.: Es algo que se va generando, es en el grupo que aparecen, deba-
tiendo entre todos, y después, hablando con el orador y cuando veni-
mos al espacio de acd, ya venimos con un recorrido de pensamiento,
de didlogo.

RUP: jVienen con un precalentamiento!

P. ALA C.: [risas] {Tal cual! Y nos recomendamos textos. Es un ida y vuelta
que nos ayuda a seguir pensando, haciéndonos preguntas y compar-
tiendo.
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P. A LA C.: {Y después, el debate que se genera en la segunda parte del
encuentro! Si bien es verdad que hay una primera parte que es mas
expositiva, después esta el debate entre los oradores y el publico.

RUP: Porque las exposiciones son como disparadores de los temas.

P. A LA C.: |Y las conversaciones que se dan en el intervalo entre las expo-
siciones y el debate! Los didlogos son interesantisimos, y eso genera
preguntas para hacer después, en el momento del debate.

P. A 1A C.: Y en el después del después! Porque termina el debate, y la
gente se sigue quedando hasta las doce de la noche, y decimos «;jTa,
hay mas preguntas, pero cortemos por acal» Y después, afuera, ves a
distintos grupitos que siguen conversando sobre diferentes cosas, y
eso estd muy bueno.

P. A LA C.: Si, es un ambiente stper distendido, uno puede hablar con sus
amigos, se dan otras cosas, los exhortamos a un tiempo de quince,
veinte minutos, pero no cortamos a quienes se van de tiempo.

P. A LA C.: Hay gente que prepara un texto, hay gente que conversa en el
momento, también es super libre en eso, en como lo quiere exponer,
si es una vivencia mas personal, un recorrido teérico, un caso.

P. A LA C.: Nos pasa en el intercambio previo que nos dicen « No sé si voy
a preparar un texto o voy a ir con lo que conversamos». El estilo de
presentacion y el manejo del material es distinto, y esto también trae
que no terminan siendo mondtonas las presentaciones, en un mismo
encuentro se pueden ver los distintos estilos.

RUP: Les hago una pregunta de algo que a mi no me queda muy claro
porque pienso todo como ustedes en esto de la apertura, en esto del
intercambio entre las instituciones y abrirse, el psicoanalisis a la calle,
ahora, la pregunta es: ;Les pasa algo con las instituciones?

P. A LA C.: No, al contrario, conversamos, varios hemos pasado por insti-
tuciones.

RUP: {Todos pasamos por las instituciones! jFuimos a la facultad!

P. A LA C.: §i, claro, capaz que lo que nos movid principalmente es como
que no habia muchas instancias donde las instituciones dialoguen
entre ellas, digamos; la idea era esa, si, salir de las instituciones, pero
para que dialoguen todas entre todas. Invitamos a instituciones, como
también hay gente que no esta en ninguna institucién y también par-
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ticipa. Esta de mas si vienen personas de instituciones diferentes, que
piensen desde perspectivas diferentes; lo rico del encuentro es eso. A
veces, vas a una institucion, y un poco uno conoce cémo es la pers-
pectiva, digamos, por mas que, dentro de la institucién, cada uno tiene
sus particularidades, pero como que a veces generar ese didlogo per-
mite ver que hay cosas interesantes de todas las perspectivas. jQuiero
escuchar todo el campo!

P. A LA C.: Si, incluso en la presentacidn, cuando los presentamos -vos sos,
nombre y apellido-, no hacemos recorridos de trayectoria o si partici-
pan en una institucion ni si es maestrando. Nada, que cada uno cuente
lo que quiera contar.

RUP: ;Qué se viene para este ano? ;Con qué ideas estan para los proximos
encuentros?

P. A LA C.: ;Se podra spoilear? [risas]

RUP: Igual, tranquilos, porque la revista va a salir por junio, julio...

P. A LA C.: Iba a decir que el Cabo movilizé mucho, y por ahi se pueden
abrir algunas puertas de distintas cosas que puedan surgir.

P. A LA C.: Estuvimos conversando a raiz de lo que se discutié en el Cabo,
pensar el psicoanalisis relacionado con la literatura especificamente
uruguaya, arte y psicoanalisis es sumamente amplio, y surgié mucho la
literatura, con referencias extranjeras, pero también uruguayas, y nos
interesd eso, poner la lupa ahi y hacer una invitacién mas especifica
para pensar la relacion del psicoanalisis con la literatura uruguaya.
Y otro tema que estuvimos conversando es el caso clinico, el lugar y
la funcion del caso clinico en el psicoanalisis; también tiene que ver
con la transmisién y con lo que queda y sucede en el después, en esas
conversaciones paralelas de los encuentros acd. Es un tema que quedo
como inquietud para pensarlo, y para este afio se viene este tema.

RUP: ;COmo seria eso del caso clinico? ;Qué lugar se le da? ;Si es valido?
Porque hay mucha discusion en relacion a este tema.

P. A LA C.: S, eso, en ese sentido ;Es necesario transmitir a través del caso
clinico? ;Como se hace? ;Se deja por escrito? En realidad, también hay
como una discusién que surgié en un encuentro, y el tiempo queda
corto para seguir...

RUP: {Todo es muy estimulante!
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P. A LA C.: {Si, totalmente! El aflo pasado también hicimos psicoandlisis a
cielo abierto, afuera, en la tribuna del club de bochas, una noche de
noviembre, calorcito, entra mas gente, y capaz estaria bueno repetir
este afio. Seguimos reinventando.

RUP: A mi me transmiten esta idea de que son un grupo fermental y en-
contraron una manera de seguir formandose, y no sé si ya no son
una institucion... [risas del grupo] jpsicoandlisis a la calle! Tienen
un lugar, un modo de funcionamiento particular, y la inquietud por
seguir formandose...

P. A LA C.: Tampoco es que no consideremos a las instituciones y que este-
mos en contra y no nos formemos en instituciones, porque la mayoria
de nosotros hemos ido, vamos, participamos de cursos, seminarios de
distintas instituciones, pero la idea de esto fue mas que nada poner a
conversar, por ejemplo, la transferencia, y poder poner algo en comun,
porque muchas veces se dice eso de que para que dos psicoanalistas no
se pongan de acuerdo, solo se necesitan dos psicoanalistas, y no, y tiene
que poderse hablar. Escuchas que se dice: se juntan un freudiano y un
lacaniano, y no se pueden entender porque son idiomas distintos, y no
pueden ser idiomas distintos. Quizds aca tratamos de producir otra cosa,
buscar eso, la potencia de que podamos hablar desde diferentes lugares.

P. A LA C.: Sin animo de llegar a un consenso, tampoco; eso también es lo
que pasa al finalizar los encuentros, jde acuerdo en estar en desacuer-
do! Eso tiene muchos efectos en la clinica, en la formacién, es muy
potente y nos permite conocer mas.

P. A LA C.: Creo que también estd la idea de aportar algo ademas o jun-
to con la formacion personal, haber podido generar un encuentro, y
bueno, eso es algo que creo que todos lo hemos podido percibir a lo
largo de este afio, ya festejamos el primer afo, jen setiembre del 22 fue
nuestro primer afio!

RUP: jQué bien! ; Cuantos son?

P. A LA C.: jLos que estamos aca!

RUP: {Presentes todos! jQué bien! {Un afno y medio stiper productivo!

P. A LA C.: Pensando en este afo... Nosotros al principio no nos planteamos.
Escribiamos una convocatoria, después fue «;No estaria bueno escribir
una convocatoria para transmitir cémo lo vamos pensando nosotros?»
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Entonces, ya en el primer encuentro lo hicimos.

rRUP: Cuando hacen un logo que los identifica son como acciones que
marcan.

P. A LA C.: Tenemos una disefiadora muy buena! [risas]

RUP: No sé si ustedes quieren compartir algo mas...

P. ALA C.: A mi se me ocurre una pregunta: ; Por qué a ustedes se les ocurri6
hacer esta entrevista? ;Qué les dio curiosidad?

RUP: No solo curiosidad, y hablo personalmente. Cuando vinimos con Stella
y Ana Chabalgoity, realmente, e independientemente de los oradores,
vimos una efervescencia tan importante... Como docente de la facultad
durante muchos afios siempre me encant? la efervescencia del estudiante
que te hace volver a pensar lo que creias que sabias, y eso fue pensar
«jQué bueno que esto siga con esta fuerza de la pregunta, de la ida y
vuelta con ustedes!» Y el titulo que es muy seductor, uno puede pensar
cosas diferentes. Lo que si mas me interesaba era conocer por qué Lacan.

P. A LA C.: Pero no es Lacan, igual; al principio, quiza, por el grupo de
lectura de Lacan, y que capaz quedamos muy enredados en eso y nos
costd también movernos de ahi... Me considero freudiano; me gusta,
si, la lectura de Lacan, pero creo que la mayoria de nosotros leemos
mucho Freud...

RUP: Claro, para leer a Lacan tenemos que leer a Freud, y me estoy acor-
dando que el dia que vinimos, los oradores eran casi todos con una
fuerte impronta lacaniana.

P. A LA C.: Igual, hemos tratado de abrir, si bien es cierto que partimos de
ese grupo de lectura de Lacan. Nos uni6 y es un punto de partida, pero
no de llegada...

RUP: Son como las marcas de origen y qué podemos hacer con ellas.

P. A LA C.: Si, transformar... Un punto de partida, pero no de llegada.

P. A LA C.: Han venido de otras disciplinas, y eso siempre es enriquecedor.

P. A LA C.: Recuerdo cuando vino Sonia Wolf. ;Cémo va a poder hablar
ella con los psicoanalistas? Porque ella tiene una formacion de base
psicoanalitica, pero no es, no se identifica con el psicoanalisis y no
trabaja desde alli, y pudo presentar y estuvo buenisimo.

P. A LA C.: Llegd a hacer un taller del que participamos todos, un taller
vivencial, y lo repitié en el Cabo.
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P. A LA C.: También fue Carmen de los Santos al Cabo, de psicodrama;
también ha participado Ana Maria Aragjo.

P. o LA C.: Y la filosofia es otro de los temas que hemos pensado que tam-
bién puede llegar a ser para este afio.

P. A LA C.: También surgid psicoanalisis y salud mental, qué pasa cuando
choca un saber psicoanalitico con un saber médico, trabajan en dis-
positivos juntos, pero con distintas practicas, requieren un didlogo
constante.

RUP: La respuesta a tu pregunta sobre esta entrevista va un poco por el
camino de Rosa. Nos desperté mucho interés poder conocerlos y
compartir la experiencia de ustedes, y nos toc6 nuestra historia como
docentes de la facultad, nuestros recorridos de la formacién, y nos
parecié importante compartir lo que han creado, porque si pensamos
que hace un afo y medio que estdn en este proyecto, y en el contexto
que surgieron, en la pandemia, y le dieron vida a este proyecto, tam-
bién a este lugar, al psicoanilisis, nos parece muy valioso que se pueda
compartir.

RUP: Si, es un legado, y que se conozca mas, lo atractivo de la ebullicion,
del entusiasmo, y que a veces, cuando se habla del psicoanalisis, se dice
que en realidad estda muy cerrado. Es una critica que puede ser valida,
entonces, esta apertura nos parece muy rica, y este entusiasmo, que no
esta muerto el psicoanalisis. A veces llega un paciente al consultorio
y ve el divan y dice «;Qué es esto? ;Siguen usando el divan?» El divan
como elemento del psicoanalisis, entonces, que se hable y se difunda
con esa juventud y seriedad jesta muy bueno! Muy agradecidas de que
nos hayan recibido.

P. A1A C.: Y a Dario [de la cantina], que nos abrié hoy especialmente!

Darfo: {Todo lo que sea para la cultura, bienvenido! ¢
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RESENA DEL LIBRO

Dear candidate:

Cartas a un analista en formacion®

DANIEL CASTILLO SOTO?

Suele decirse que el transito por la forma-
cion analitica resulta en una experiencia
de vida Unica, que a diferencia de cual-
quier otro estudio académico, no se queda
exclusivamente en el aprendizaje tedrico
de nuevos conceptos o paradigmas, sino
que resulta transformadora para quien
la cursa, movilizando toda una serie de
inquietudes, angustias y cuestionamien-
tos, no solo profesionales, sino también
personales: dudas, inseguridades, desa-
zones, pero tambien momentos de gran
satisfaccion y la sensacion de acompana-
miento grupal forman parte casi ineludible
de todo el recorrido.

1 Busch, F. (2022). Dear candidate: Cartas a un
analista en formacion. APA. (Trabajo original
publicado en 2021).

2 Analista en formacion del Instituto Universitario
de Postgrado en Psicoanalisis de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay. Miembro de la
Organizacion de Candidatos de América Latina
y de la Organizacion Internacional de Estudios
Psicoanaliticos. danielcastillo.psico.uy@gmail.com

Al comenzar esta travesia, que mu-
chas veces inicia con el deseo de ser ana-
lista mas que con el ingreso formal al Ins-
tituto (al cual arribamos casi siempre con
mas incertidumbres que con ideas claras),
solemos idealizar a nuestros docentes y
supervisores (y, ¢por qué no?, ya previa-
mente, a nuestros analistas), al punto que
casi parecieramos olvidar que, en algin
momento pasado, ellos también atrave-
saron por su propia formacion, siendo
candidatos en una época en la cual posi-
blemente las cosas eran mas complejasy
la brecha entre psicoanalistas y noveles
estudiantes resultaba mucho mas marca-
da que en la actualidad, e incluso en la
que la infantilizacion y el no lugar todavia
eran un lugar coman.

¢Qué tendrian para decirnos de su
vivencia? ¢Que podran transmitir de este
transito tan personal quienes, habiendo
sido candidatos entonces, hoy en dia son
docentes, supervisores, directores de insti-
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tuto, y hasta ocupan o han ocupado recien-
temente cargos directivos institucionales
de mucho prestigio?

Editado por Fred Busch?y traducido
al castellano por APA Editorial, Dear can-
didate: Cartas a un analista en formacion
(2021/2022) recoge lo que tienen para decir,
con mucha calidez y cercania, 42 analistas
con mucha trayectoria, de distintas partes
del mundo -incluidas las tres regiones de
la Asociacion Psicoanalitica Internacional
(IPA, por sus siglas en inglés)- a un analis-
ta en formacion imaginario, que bien pudo
haber sido cualquiera de nosotros cuando
dabamos nuestros primeros pasos. Alli, y
partiendo de la propia experiencia, suelen
narrar quée los motivo a querer formarse,
las particularidades del inicio de los semi-
narios, los primeros trabajos, el analisis
personal y las supervisiones curriculares,
ademas de alguna que otra experiencia
muy singular. Algunos destacan la impor-
tancia de participar de los espacios grupa-
les propios de los analistas en formacion
(locales o internacionales) como una for-

3 Fred Busch es psicoanalista en funciones
didacticas como docente y supervisor del
Instituto Psicoanalitico de Boston. Forma
parte del cuerpo docente del Instituto de Los
Angeles, California, y de la Sociedad de Estudios
Psicoanaliticos. Ha publicado numerosos
articulos psicoanaliticos y cuatro libros sobre
el método en psicoanalisis, siendo los mas
recientes Creating a psychoanalytic mind (2013)
y The analyst’s reveries: Exploraciones en el
concepto enigmatico de Bion (2019).

ma de pertenecer y compartir entre pares.
Cada uno con su estilo, trata de abrirse
y mostrarse en lo personal, y transmitir,
acompanar y aconsejar, a la vez que en
conjunto nos permiten, por una parte, nu-
trirnos de sus palabras, mientras que, por
otra, podemos contrastar sus relatos con
nuestra propia experiencia, modelo y estilo
formativo, por mas que se trate de momen-
tos y lugares distintos.

Si bien podriamos decir que el libro
logra su cometido, no deja de ser un re-
corte, una seleccion muy parcial de lo que
puede ser la experiencia formativa, en
este caso, expresada por un conjunto de
analistas senior, como les ha llamado el
editor, algo que, al igual que lo inagotable
del inconsciente, pienso que resulta muy
dificil de delimitary expresar por completo.
Y, en este sentido, aunque nos podemos
quedar con la sensacion de haber queri-
do saber lo que tendria para decirnos tal
o cual analista de determinado Instituto
0 Sociedad, considero que tenemos en
nuestras manos paginas muy ricas en
cuya lectura podemos tener el agrado de
sumergirnos, siendo testigos de una idea
muy original, donde la teoria, la técnica o
la clinica dan paso a aspectos de lo mas
personal del sery convertirse en analista,
de los que muy pocas veces se habla en
publico. En palabras de Busch: «las cartas
abordan las ansiedades, las ambiglieda-
des, las complicaciones y los placeres a los
que nos enfrentan estas tareas» (p. 7).



Son escritos muy valiosos, algunos
incluso de caracter inspirador, que sin
duda hubiese agradecido tener en mis
manos en los anos que inicié el trayecto
«cterminable?» de mi formacion..

DEAR CANDIDATE: CARTAS A UN ANALISTA EN FORMACION | 279

El libro, disponible para consulta en
la Biblioteca de la Asociacion psicoana-
litica Argentina (APA), puede adquirirse
a través de la pagina web de la tienda:
www.tienda.apa.org.ar ¢
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RESENA DEL LIBRO

Coreografias inconscientes:
Escrituras erégenas del cuerpo*

DI1EGO SPEYER?

«Los textos aqui reunidos fueron escritos
a lo largo de muchos anos y, en su mo-
mento, no fueron pensados como parte
de un libro». Esto es lo primero que lee-
mos en las «Palabras preliminaresy que
Javier Garcia Castineiras elige para pre-
sentar su obra. Coincido con Javier: este
libro no fue premeditado; es el fruto, la
decantacion de una experiencia, de su
praxis analitica.

Recorrer estos veintitrés textos es
transitar mas de dos décadas de presenta-
ciones en jornadas, simposios, congresos
y revistas psicoanaliticas de nuestro pais
y el extranjero.

El libro es, en mi lectura, testimonio de
vida en tanto psicoanalista y, luego de su
realizacion, obra debida. Subversion tem-

1 Garcia Castineiras, J. (2023). Coreografias
inconscientes: Escrituras erogenas del cuerpo.
Letra Viva.

2 Analista en formacion de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay. dspeyer@netgate.
com.uy

poral (nachtraglich) que nos es familiar en
nuestro oficio.

No sigue un orden cronologico, sino
tematico; luego de «Palabras prelimina-
res» y «o cero/unoy, articula cinco areas
conceptuales: Relatos, Erogeneidad y
muerte; Cultura, erogeneidad y apremios;
Coreografias inconscientes y Posliminal,
que contienen los veintitrés capitulos.

Es un libro que admite —o, mejor, facilita—
mdltiples accesos, no solo a la manera tra-
dicional, del principio al final, sino entrary
salir de él, de acuerdo a los intereses y las
preocupaciones de cada lector. De hecho,
pienso que nos «llama» a distintas entra-
dasy relecturas... Nos invoca y nos provoca.

Creo, y espero, que sea de consulta,
referencia y también discusion en el lla-
mado campo analitico.

Una resena, por definicion, exige breve-
dady resaltar lo mas significativo del texto.

Javier Garcia presento su libro, editado
por Letra Viva, en |a Gltima Feria Internacio-
nal del Libro de Buenos Aires (realizada del
27 de abril al 15 de mayo de 2023).
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Voy a destacar lo que me parece mas
significativo, por supuesto, en un recorrido
singular gue inevitablemente es parcial,
especialmente dificil por la variedad de
propuestas, la riqueza conceptual y los
aportes que nos propone.

El eje, la via regia que recorre la praxis
de Javier, resalta la especificidad del psicoa-
nalisis. La episteme psicoanalitica, segln el
autor, descubre, investiga y trabaja con un
cuerpo propio erogeno que se distingue de
otros cuerpos: los de la medicina (biologia,
anatomia, fisiologia), la antropologia, la so-
ciologia, entre muchos otros.

El titulo del libro lo atestigua: Coreo-
grafias inconscientes: Escrituras erégenas
del cuerpo. Para Javier, «el cuerpo se hace;
es una construccion maltiple y para el psi-
coanalisis se trata de un armado entre lo
erogeno de lo real de la pulsion parcial
(reiz) y el significante» (p. 268). Postula un
cuerpo construido por escrituras erogenas
inconscientes, con los otros significativos,
en el desarrollo libidinal. «Es a estas es-
crituras, que son la matriz del cuerpo
erdgeno, a lo que he llamado Coreogra-
fias Inconscientes (1995), y al acto de la
inscripcion: represion originaria» (p. 235).

Segun el autor, la pulsion parcial, la
excitacion (reiz) es del orden de lo Real,
no del «<mito propio» (Freud) o metaforico,
como senalan muchos analistas.

Son maltiples los autores que nutren
el pensamiento de Javier; dan testimonio
de ello las citas y la bibliografia de los tex-

tos. De los referentes psicoanaliticos, des-
tacan Freud y Lacan; otro pensador que lo
«<hace trabajam es el filosofo Jacques Derri-
da. Lo destacable es como incorpora estos
tres nutrientes en su elaboracion personal.
En Javier, teoria y practica van juntas. Hay
una continuidad entre su experiencia clini-
Cay sus aportes metapsicologicos; practica
y teoria se retroalimentan. Tiene ademas
un pensamiento critico que lo resguarda
de tomar a los autores como «palabra sa-
grada». No se autoriza desde los decires,
sino que lo impulsan a utilizarlos como he-
rramientas de su pensamiento y quehacer.
El libro despliega, en maltiples de-
rroteros, la insistencia en una episteme
especifica del campo analitico. Un cuerpo
erdgeno propio de nuestra disciplina, que
une, en el acto de la inscripcion (represion
originaria), inconsciente, naturaleza (exci-
tacion pulsional) y cultura (significantes).
Creo que este es un aporte esencial
y original del autor, que permite, entre
otras cosas, evitar (¢superar?) la tan ma-
nida discusion sobre la discriminacion o
preeminencia entre lo biolégico y lo social.
Javier Garcia considera esta escritura
-esta «yunta» o «engarce» cultural-eroge-
no- el zocalo del acto analitico. Es, tam-
bién, el zocalo de su pensamiento, que se
desarrolla en maltiples aportes y concep-
tualizaciones. Testimonio de casi treinta
anos (1995 a la fecha) comprometido con
su quehacer de psicoanalista, este bien-
venido libro es testigo fiel de ello.
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Hasta aqui intenté esbozar lo que a
mi juicio es lo nuclear que engarza los
textos. Por supuesto que cada uno podra
abordarlo desde sus variadas facetas, de
acuerdo a sus inquietudes.

Esperando provocar a los lectores
para incursionar en el libro, senalaré al-
gunos de los topicos que desarrolla en
profundidad en los diversos capitulos:

«  Practica analitica

«  Transferencia

+  Represion originaria

+  Reaccion terapéutica negativa
+  Pulsiones

«  Presentaciones clinicas

«  Goceydeseo

«  Falo como lazo erdtico y social

«  Puesta en acto, acting y pasaje al acto

«  Critica a la anatomia como destino y,
por lo tanto, una perspectiva distinta
para pensary trabajar analiticamente
con la diversidad sexual.

«  Psicoanalisis y politica

«  Horizontes en psicoanalisis

Para finalizar (¢?) por el principio, es
de destacar la hermosa y sugerente tapa
ilustrada por Pablo Garcia Press.e
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