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Editorial

El psicoanalisis ha tenido un muy importante de#larren este primer siglo de
existencia. En medio de transformaciones socio@lds y tecnolégicas ha
experimentado una singular evolucion. De ahi qups&loanalisis contemporaneo ha
producido un sinnimero de textos y hoy proliferaariadas escuelas, grupos e
individuos. Como indice positivo de su salud insfibnal, nuestra Asociacion recoge y
da cabida a muchas de estas tendencias, aunquesseaos hace dificil aceptar ese
pluralismo tedrico porque complejiza tensionala comunicacion entre nosotran
tanto queconstituye una fuente de interrogantes permanenie KOS enriquece
mutuamentey nos aleja de posibles esclerosis (F. Schkolnttlo nos lleva no
solamente a conocer a otros autores y a sus team@también a aprender a debatir con
ellas, argumentando y refutando las propuestasada ano. En esa controversia el
psicoanalisis vive y progresa. Como dice D. WidiciNos es necesario no solo
confrontar las ideas, las teorias, las practicagjosademas compartir un camino,
permitiéndonos comprender la I6gica de las difel@haque sin duda no hace sino

reflejar la complejidad del campo de nuestra préati

Es por ello que en este nUmero incorporamos apdetgaitores cuyas teorizaciones
son muy diferentes. P. Fonagy y M. Target, autaregosajones, desde una perspectiva
desarrollista nos aportan su comprension a lasultifides que presentan los pacientes
fronterizos graves. También presentamos los trabdgoF. Busch sobre transferencia,
quien desarrolla sus ideas dentro del marco dsitzolBgia del yo, y de G. Diatkine,
analista francés, aportando su punto de vistalantgerpretacion transferencial. Estos

dos trabajos son discutidos por B. de Ledn.

C. Sopena, desde Madrid, aporta en una particutadensu punto de vista sobre la

teoria freudiana, a partir de las modificacionéoducidas después de 1920.

Desde nuestro medio, S. Garcia analiza como lobioarsociales han incidido en la

modificacion de la teoria y la clinica psicoanedit.

El trabajo de M. Casas recrea desde su punto d& &s un material clinico, el

anudamiento transferencial. Trae aportes de |adila del lenguaje con los que la



nocion de discurso se amplia, incluyendo el sesgmnpatico a través de las

caracteristicas ilocucionarias y perlocucionarias

El articulo de F. Schkolnik, acercandose a los lgeaid califica como fenémenos
residuales er\nalisis terminable e interminahlse interroga acerca de los limites del
analisis. Para poder abordarlos explora los fundérse metapsicoldgicos, las

caracteristicas de la clinica y los instrumentodécnica mas apropiados.

En la seccidn correspondiente se encontrara lewsta a D. Maldavsky, colega y

editor de Amorrortu.

Como anunciamos ya en varias oportunidades, deade &lgun tiempo diferentes
miembros de nuestra Institucion vienen apoyandGahité Editor en la lectura del
material a publicar. Recientemente hemos pediddayambién a colegas de Argentina
y Brasil vinculados al quehacer editorial. Hemosidw importante que sus nombres
aparezcan conjuntamente con los de quienes estactusndo en las diferentes areas

gue hacen posible la aparicion de las publicacideasuestra Asociacion.



Carlos Mendilaharsu

Profesor Emérito

La Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, la Unsidsid de la Republica, el mundo

académico y cientifico, acaban de perder a unaislensis destacados integrantes.

La extensa, comprometida y sostenida trayectori€aldos Mendilaharsu, en cada
uno de estos ambitos, da cuenta de su dimensidaraynal tiempo que nos lleva a
mirar un modelo de Maestro, caracterizado por gbivide su creatividad y su

incansable capacidad de trabajo.

Los que tuvimos el privilegio de tenerlo como ddeencomo analista, como
interlocutor y amigo, podemos dar testimonio dedarme generosidad con que brind6
en cada ocasion su tiempo y afecto en una actgucbthpromiso siempre renovada y

de entusiasmo contagioso.

Es imposible dar cuenta en pocas palabras de laezaqy carisma de su
personalidad: Médico, Neurdlogo, Neuropsicélogmfé&or Emérito de la Facultad de
Medicina. Se destaca en los comienzos, como MierRbralador de la Sociedad de
Neurologia y Neurocirugia del Uruguay en 1949 y edhmesidente de la misma en
1968 y 1969. Fue nombrado Miembro Honorario en 1989

En 1952 fue enviado a Paris por la Facultad de &ftedipara trabajar con el
Profesor Dr. J. de Ajuriaguerra y Hécaen en ingaston de las &reas
neuropsiquiatricas y neuropsicolégicas. Los encasentle intercambio cientifico con
estos maestros se mantuvieron a lo largo de los, ddsta 1972. Como consecuencia
del periodo inicial fund6 a su regreso, en el a@b8]1 el Laboratorio de Afecciones
Cértico-Cerebrales —“Policlinica del Lenguaje”- apose la solia llamar, que sigue hoy

funcionando en el Hospital de Clinicas.

Integré también en la década del 60, como miemlwedddor, el grupo de
investigacion sobre Afasiologia designado por ldeffacion Mundial de Neurologia,

actividad que mantuvo hasta 1978.

Uno de los frutos de este largo periodo de trahsgola publicacién de los cinco

tomos de: “Estudios Neuropsicoldgicos”.



Dentro de la actividad editorial fue miembro deln@@ Editorial de la Revista
Neuropsychologia, Paris-Londres, de 1963 al 196zdior Jefe de la Revista Acta

Neurolégica Latinoamericana, de 1979 a 1987.

Fue ademas Profesor Agregado de Neurologia y cuemdtaba con el apoyo del
Consejo para ser nombrado Profesor de Neurologi@posobligado a renunciar debido

a la intervencion de la Universidad en el afio 1978.

En el campo del Psicoanalisis integrd, en 196@rwdo fundacional que acompafo a
los primeros analistas de la Asociacion Psicoaoalitiel Uruguay, de la cual fue
Presidente en mas de una oportunidad, y supo coledea los dificiles afios de la

dictadura.

En sus mas de cuarenta afios de dedicacion al R&isi®m importa destacar su
profundo y apasionado conocimiento de la obra deBWwin que lo llevd a la
investigacion y tratamiento tanto de pacienteségteas como psicoticos.

Numerosos trabajos dan cuenta de este recorridadecen el area de la clinica.

Como reconocimiento de tan vasta trayectoria dieatie institucional fue
justamente nombrado, junto con su esposa Sélikanbtio de Honor de APU asi como
de AUDEPP.

De su compromiso con la Universidad da cuenta @dee haber sido varias veces
Consejero por el orden de docentes y también pordein de egresados de la Facultad

de Medicina del Uruguay.

De su compromiso por la dignidad y los derechosdnos da cuenta el haber sido
homenajeado por el SMU y la FEMI en 1999 por swambn en defensa de los
principios éticos; el haber sido Presidente de tani8ion de Etica Médica de la
Facultad de Medicina en 1989, reelecto en 1990 lyabkr integrado la Comision de
Etica Médica Nacional en 1986.

En los dultimos afios, fue creciendo su interés pos textos orientales,
particularmente por la rama budista y el Lao Te#yigndose un asiduo lector de lo que
entendia como una interesante filosofia de vidaddanuestras una vez mas de una

vital e incansable busqueda existencial.

Existen seguramente muchas otras cosas que cadpodni@ trasmitir desde los

diferentes lugares en los que, a lo largo de la,J@tuvo como compafiero.



Hoy solo queremos expresar nuestra mas profundi¢ugra quien supo ser, ademas

de Maestro y amigo, referente ético y humanao.

A Sélika, su compafiera de toda una vida, le decoeasuestro agradecimiento por
haber tenido el privilegio de compartir con Canlws parte de nuestra formacion, una

parte de nuestra vida.

Maria Cristina Fulco



Palabras en el sepelio

del Profesor Dr. Carlos Mendilaharsu

En el mes de marzo de 1983 un grupo de psicoamlistteresados en aprender sobre
las patologias mas graves y sobre psicoanalisis, acercamos al Profesor Carlos
Mendilaharsu con la aspiracion de conformar un g estudio.

Su respuesta generosa y estimulante determindnsuexion en breve lapso.

Al grupo se le conocié como “grupo de los miérclpsr ser éste el dia de reunion.
Y cada vez que se le nombraba se activaba el sks@pamor por remitir al histérico

grupo de Freud.

Luego, el énfasis dado al estudio de la obra da Bansformé su denominacion por

la de “Grupo de Bion”, nombre con el que se ledr@ocido hasta ahora.
Marzo de 1983... jCasi veinte afos!

Debemos comprender que un grupo de estudio ncsiersmeste tiempo por el mero
interés tedrico de sus integrantes, ni tampocaipardisciplina férrea que impida faltar

a las reuniones.
iPara que un grupo dure veinte afios tiene que habdiaestro!

Un ser humano capaz de encender valores comaeedsncientifico, la reflexion, el

entusiasmo, la humildad...

Pero fundamentalmente, capaz de amor. Capaz dg ganmover amor en sus

discipulos.

Amor por el conocimiento, por el didlogo, por ehgaafierismo, por el respeto, por

la amistad.
iAmor por la vida!

Por todo esto y por muchas cosas mas, en nombgrue de Bion y de todos los

grupos, jmuchas gracias, Carlos!

Heriberto Gadea



Jugando con la realidad Il

P. Fonagy y M. Target

Raquel Moraté de Neme

Este es el tercero de tres trabajos cuya finaletadomprender las dificultades de los
pacientes fronterizos graves durante el procesditiana Los dos primeros fueron
publicados en el IJPA de 1996 y en el libro an@hlndismo afio. Las resefias de ambos
trabajos fueron publicadas en la RUP N° 88, deeamlire de 1998.

Peter Fonagy pertenece ala Sociedad Britanicaidedpsilisis siendo su orientacion
freudiana contemporanea (anteriormente llamado$reartianos) y Mary Target es

psicologa.

En el primer trabajo los autores proponen un modatsitda la nocién de realidad
psiquica de Freud desde una perspectiva desaaofligstienen que la realidad psiquica
del nifio pequefio tiene un caracter dual. El niferageneralmente en una modalidad
de “equivalencia psiquica” donde las ideas soticdép directas de la realidad y por lo
tanto siempre verdaderas. Sin embargo en otros mtomautiliza una modalidad
“aparente” donde las ideas se sienten como repegsenales, aunque su

correspondencia con la realidad no se examina.

Alrededor del cuarto o quinto afio estas dos moaldéid se van integrando cada vez
mas, estableciéndose una realidad psiquica refleximentalizadora. El nifio adquiere
asi la comprension de que su propio comportamigelade su objeto tienen sentido en
términos de estados mentales, reconociendo adameasoq representacionales. En este
sentido es de vital importancia que un adulto onifio mayor “juegue con él” de
manera que el nifio vea su fantasia o su idea myesa en la mente del adulto, la

reintroyecte y la utilice como una representaci@rsua propio pensar.

Para ejemplificar este modelo los autores tragorateso analitico de una nifia de

cuatro afios con el diagndstico de fronteriza.

* Miembro Titular de APU. Berro 1335 Apto. 103 - TéD7 5037.
E-mail: rag@montevideo.com.uy



En “Jugando con la realidad II” hacen un resumereste modelo y trabajan mas
sobre la mentalizacion en tanto permite al nifio lasracciones de los otros como
significativas a través de la atribucion de lossaenientos y sentimientos, porque sin
una clara representacion del estado mental del latrcomunicacion queda muy
limitada. Vuelven a enfatizar la influencia de wuléo o hermano mayor para aceptar
las dos modalidades de funcionamiento, sefialanddogunifios con hermanos mayores
y familias grandes adquieren una comprension derésncias falsas antes que los hijos

anicos o con familias pequefias.

En cuanto al segundo punto del trabajo se relactwra teorias psicoanaliticas
anteriores que tendrian aspectos de alguna maasmanes: Winnicott y el falso self,
Matte-Blanco y su modelo estratificado del pensatoieSegal y la formaciéon de
simbolos, Bion y su concepcion del pensamientdtddriy la distincion entre creencia y

conocimiento.

En este tercer trabajo “Jugando con la realidddalpartir de una paciente fronteriza
grave, adulta, Henrietta, describen el desarrailtaenifiez de lo que se convierte en un
modo de funcionamiento que se autoperpetlia baseldoneanera en que el nifio llega a
comprender los estados mentales en un contextgpénsonal donde el juego no es
facilitado. Los sentimientos y pensamientos incemigs se experimentan como
equivalentes de la realidad fisica y esto inhibeaacidad de suspender la inmediatez
de la experiencia que permite crear un espaci@lggjico para “jugar con la realidad”.
Las ideas son aterrorizadoras para pensarlas ydosmientos muy intensos para

sentirlos.

Es por esto que, finalmente, estos pacientes dascadefensivamente la
mentalizacién y muestran una intolerancia a lasgamtivas alternativas. En lugar de la
representacion de sus propios estados mentalesregptan un sentido perturbado de
la alteridad, en tanto que no tienen la imagenadenhdre conteniendo los estados

mentales del nifio.

En cuanto al enfoque técnico no es hacer conclentgie era inconciente sino la
supervivencia de la imagen del analista del estaeotal del paciente. El analista de
Henrietta tuvo que ensefiarle acerca de un mundmmtabriendo su propia mente a la

experiencia de la paciente. Era necesario que alstm intentara proporcionar una



perspectiva alternativa de los estados mentaléa daciente, al mismo tiempo que la

respaldaba en la creacién de un sentido de sugpespieriencia

Fe de errata del trabajo de P. Fonagy

Equivalencia simbdlica ecuacion simbdlica

Modo de simulacion modalidad aparente

Autodesatrrollo desarrollo del si mismo

Autoorganizacion organizacion del si mismo

Autorrepresentacion representacion del si mismo

Reflextaciéon espejamiento

Contencion continente-continentacion

Padre Madre-Padre indistintamente, también sealéi palabra

cuidador



Jugando con la realidad: IlI.
La persistencia de la realidad

psiquica dual en pacientes borderline

Peter Fonag§y Mary Target

Introduccién

En este trabajo se analiza como el patron del caanp@&nto y las relaciones, incluida
la relacion de transferencia, caracteristico degplmsentes borderline puede entenderse
en términos de una integracion inadecuada de ddssnmarimitivos de experimentar la
realidad psiquica (Fonagy & Target, 1996; TargeFd@agy, 1996). Especificamente,
sugerimos que el fracaso del paciente borderlima peentalizar de manera adecuada
estd compuesto por la persistencia de un modoenedifiado de representar la
experiencia interna y externa. Ello se basa encomapresion infantil de los estados
mentales en los que los sentimientos y las ideastsgretan como representaciones
directas (0 equivalentes) de la realidad, con lasiguiente exageracion de su
importancia y la extension de sus implicacionese Bsodo de funcionamiento tiende a
perpetuarse a si mismo. La experiencia de sentiosied ideas tanto inconscientes
como conscientes como equivalentes a la realidsidafiinhibe la capacidad del
individuo para suspender la inmediatez de su espeid y crear el espacio psicologico

gue permite “jugar con la realidad”.

De este modo, los borderlines se ven forzados @tacen entorno mental en el que
las ideas son demasiado atemorizantes para seadasnsy los sentimientos son
demasiado intensos para ser experimentados. Adago, renuncian defensivamente a
la mentalizacién y muestran intolerancia frenteesspectivas alternativas. EI amplio
fracaso de la mentalizaciébn solo ocurre sin embargoindividuos cuya realidad

psiquica y cuya experiencia mental de si mismos logré ser establecida

1. Este es el tercer trabajo de un total de tresarfes al desarrollo de la realidad psiquica,fsaebso
del mismo en pacientes borderline (Fonagy & Tart@d6; Target & Fonagy, 1996).

2. Miembro de la Sociedad Psicoanalitica BritaniSab-Department, Clinical Health Psychology,
University College London, Gower St. London WC1E 6BImail: p.fonagy@ucl.ac.uk

3. Miembro Asociado de la Sociedad PsicoanaliticaaBica. 26 King Henry’'s Road, NW3 3RP
London. E-mail: m.target@ucl.ac.uk



adecuadamente en la infancia. En lugar de ciedpsesentaciones de sus estados
internos, estos individuos experimentan un ingotetasentido de alteridad,
histéricamente la internalizacién de la percepdidantil de la madre, en lugar de la
imagen de la madre de los autoestados del belwép&#ide combinarse con un retiro a
la fantasia compulsiva, que solo puede integrarsgenmamente con percepciones y
experiencias de la realidad. Sin embargo, consitesague estos déficits son parciales
y es mas probable que ocurran cuando surgen losmgamos y pensamientos

relacionados con el apego.

Fenémeno Borderline

Muchos autores han criticado el término bordentioeser demasiado impreciso, por lo
gue puede resultar util clarificar los fendmendsicbs que analizaremos. Existen dos
principales utilizaciones psicoanaliticas para @&temino, uno de origen psiquiatrico
(por ejemplo, Kernberg, 1987) y otro originado em practica de la clinica
psicoanalitica. En este caso nos ocupamos del degltestos significados; ademas, el
modelo descrito en el presente tiene la finalidagxplicar el fenébmeno borderline en
muchos pacientes, no simplemente aquellos que emmpbn los criterios de
diagnéstico correspondientes al trastorno de pelsiaa borderline. Las descripciones
clinicas del fendmeno borderline (por ejemplo, RE79) corresponden a individuos
gue hacen una regresién drastica en el tratampsitol6gico, mostrando fenémenos de
tipo psicotico y que evocan sentimientos intensoleanalista. Estos sentimientos,
combinados con la intensa inestabilidad emocioredl pdiciente, crean un proceso
analitico perturbado y perturbador. Este viajeaaés del analisis esta marcado por
puestas en acto transferenciales y a menudo camsétrenciales, con periodos de
intensa dependencia jalonados por rupturas enoekpo de tratamiento. Tenemos la
intencion de exponer la experiencia de pacientesleiine dentro de la relacidon
psicoanalitica, no mediante la presentacion denueva descripcion clinica, sino a
través de una perspectiva de desarrollo acercasdmécanismos del ego que subyacen
bajo estos fendmenos. Asimismo, presentamos al@uggEsencias técnicas que surgen
de una comprension de las dificultades de estogrmias realizada desde el punto de

vista del desarrollo.



El desarrollo de la realidad psiquica

Comenzaremos realizando un resumen de nuestro onddela experiencia normal y
anormal de la realidad psiquica. Hemos utilizadepas tomadas de la investigacion y
la clinica para demostrar que una conciencia nodaala relacién existente entre la
realidad interna y externa no es universal, sine @n un logro obtenido a través del
desarrollo (Fonagy & Target, 1996; Target & Fonal§96). Es la consecuencia de la
integracion exitosa ocurrida entre dos modos dadipara diferenciar lo interno de lo
externo en el nifio pequefio. Vemos el desarrolloocommovimiento normal que parte
de una experiencia de la realidad psiquica en & lgs estados mentales no estan
relacionados como representaciones, para llegaaavigion crecientemente compleja
del mundo interno. Esta visidbn tiene como selloackristico la capacidad de
mentalizacién: asumir la existencia de pensamigneEntimientos en uno mismo y en
los demas, y reconocerlos como algo conectador@aladad exterior. Inicialmente, la
experiencia que el nifio tiene de la mente es atgitas a un dispositivo de grabacion,
como una camara de video, con una correspondexaidaeentre el estado interno y la
realidad externa. Utilizamos el término “equivai@npsiquica” para denotar dicho
modo de funcionamiento, para enfatizar el hechayue para el nifio pequefio los
acontecimientos mentales son equivalentes en tésmde potencia, causalidad e
implicaciones, con respecto a acontecimientos #&m@ecen el mundo fisico. La
equivalencia de lo interno y lo externo es, de maireevitable, un proceso bilateral. El
nifio pequefio no solo se vera llevado a equipaeaieazia y realidad (lo que parece es
lo que es), sino que ademas los pensamientos ymsemibs, distorsionados por la
fantasia, se proyectaran sobre la realidad extdmananera no modulada por la
conciencia de que la experiencia del mundo extpouria haber sido de este modo
distorsionada.

Visto de manera retrospectiva, el término “equinaile psiquica” puede resultar
desafortunado, a la luz del concepto de la “eqapén simbdlica” presentado por
Segal (1957), que puede parecer se superpone donmalacion propuesta aqui y en
trabajos anteriores. Nuestra compresion de estertanie concepto de Segal supone la
relacion de significado y significante, mas queelacion de lo interno con lo externo.
Segal analiza las confusiones que a menudo sevalnsen estados psicéticos, en donde
el caracter simbdlico de una representacion seeigise equipara el simbolo y la cosa
que el mismo representa. De este modo, tocar Bhwa no conlleva un significado



simbdlico de masturbacion; se transforma en lavideiil misma. Nuestro concepto de

equivalencia psiquica es mas restringido. Nos iretex a la calidad de los estados
mentales y aqui, el términequivalenciano denota una equiparacion del vehiculo
simbdlico con la idea representada, sino mas ieslincion de que lo pensado debe
ser real. Esto no es unidireccional, como tambiéom& el nifio, de manera

omnipotente, que todo lo que es real le es cono&do embargo, existe un area de
superposicion entre las descripciones de Sega puastras que resultaria Gtil aclarar.
Tomemos por ejemplo el caso de un nifio de 3 afiesiqypuede dormirse porque una
bata colgada en la puerta del dormitorio lo atezeorDice saber que solo trata de una
bata, pero cuando comienza a dormirse la mismaagsforma en un hombre malo que
lo arrebatara de la cama durante la noche. Evidertee, puede considerarse que la
bata esta simbdlicamente equiparada con el honmibreoazante, y el nifio reacciona

como si ambos fueran lo mismo.

Tal vez porque podria resultar aterrador experiarerlbs pensamientos Yy
sentimientos corno concretamente “reales”, el m@guefio desarrolla una manera
alternativa de interpretacion de los estados mestéin el “modo de simulacion”, el
nifio experimenta sentimientos e ideas como si futtalmente representacionales, o
simbadlicas, como si no tuvieran implicacion algaoa el mundo exterior. Incluso si un
nifio de 2 afios sabe que cuando simula ser unaelici no es real, esto no se debe a
gue comprende que esta “simulando ser un polisiag mas bien a que la forma de
realidad psiquica que le permite simular requigr@ separacion estricta con respecto a
la realidad externa (Gopnik & Slaughter, 1991). &te modo, su juego no puede
formar un puente entre la realidad interna y lam. Es solo de modo gradual, y a
través de una cercania segura con respecto asrf@an@ que puede sostener de manera
simultanea la simulacién y las perspectivas set#sifio, que la integracién de estos
dos modos da lugar a una realidad psiquica en dimsdsentimientos y las ideas se

conocen como internas, aungue relacionadas cotteglag (Dunn, 1996).

Antecedentes de la seguridad y una teoria del autesarrollo

Hemos sugerido que la emergencia de la mentalizasta profundamente integrada en
las relaciones de objeto primarias del nifio, ppakthente en la relacion “de

reflectacion” con el padre. Ello est4 concebidauda manera en cierta forma diferente



con respecto a los conceptos psicoanaliticos toailes de reflectacion propuestos por
Kohut (1977), Bion (1962) y Winnicott (1956). Es chow mas similar al modelo

descrito recientemente por Gergely y Watson (1986emos que el niflo se da cuenta
gradualmente de que tiene sentimientos y pensamsieynientamente se hace capaz de
distinguir los mismos. Ello ocurre principalmentdravés del aprendizaje de que sus
experiencias internas encuentran respuesta par gartos padres. Sus expresiones y
otras reacciones habituales a sus expresiones @mates concentran la atencion del
nifio en sus experiencias internas, dandoles forama gue puedan tener sentido y
tornarse cada vez mas manejables. Las represergagiimarias de la experiencia se
organizan en representaciones secundarias de dedtados mentales y corporales
(Fonagy & Target, 1997). La experiencia de afedoekretofio a partir del cual la

mentalizacion del afecto podra finalmente crecerpsolo en el contexto de al menos

una relacion de apego seguray estable.

El padre que no pueda pensar acerca de la exparimeatal del nifio lo priva de la
base para un sentido viable de si mismo (Fonagya&el, 1995). Esta es una idea
conocida en el psicoandlisis. Bion (1962) descrilmémo, para el nifio, la
internalizacion repetida de la imagen de sus peiesdos y sentimientos procesada por
la madre ofrece “contencion”; Joyce Mc Dougallrafix “a través del llanto, los gestos
y reacciones somato-psiquicas al estrés, un niffgedeo presenta comunicaciones de
caracter no verbal que solo una madre es capazomgprender. Funciona, a este
respecto, como el sistema pensante de su hijo (1898969)". Ello no implica
solamente la interpretacion de las expresionesafigiel nifio, sino ademas el retorno al
mismo de una version manejable de lo que él missté@ eomunicando (Winnicott,
1956). La ausencia o distorsion de esta funciorefiectacion puede generar un mundo
psicolégico en el que las experiencias internamgsbbremente representadas, creando
una necesidad desesperada por obtener vias dltasnpaira contener la experiencia
psicolégica. Estas vias pueden, por ejemplo, llegamplicar diferentes formas de

autoagresion o de agresion contra otros (Fonaaly, €t993; Fonagy & Target, 1995).

En el interior de una relacion segura o de confendas sefiales afectivas del bebé
son interpretadas por el padre, que es capaz texioglar acerca de los estados
mentales que subyacen bajo la angustia del beb&.gBa esta reflexion ayude al nifio,
debe implicar una sutil combinacion de reflectacydla comunicacion de un afecto
contrastante. La naturaleza de la reflectacion atgéto puede comprenderse mas



facilmente en el contexto de nuestra descripcidjuego de simulacion del padre con
el nifio: para contener la ansiedad del nifio, laesipn de reflectaciéon de la madre
mostrara un afecto complejo, que combina el miemo una emocién conflictiva, tal
como la ironia. En un nivel, ello comunica que ag lfrealmente” ningln motivo para
preocuparse, pero de manera mas importante laideatdel padre, cuya experiencia es
la misma aunque no totalmente la misma que la expea del nifio, crea la posibilidad
de generar una representacion (simbdlica) de segorten de la ansiedad. Este es el
comienzo de la simbolizacion. En otro trabajo, iraatos como en el lenguaje (Fonagy
& Fonagy, 1995) a menudo los hablantes, de manemmnsoente, combinan dos
patrones de entonacion, cada uno caracteristicmaemocion diferente. El oyente es
afectado por ambos, aun cuando solo uno de logoafeexpresados se percibe
conscientemente. Creemos que el bebé se calmavéocmtenido) a través del mismo

proceso.

Pueden existir varias razones para el fracaso dmtenia entre el nifio y su padre,
algunas de las cuales se originan en la patologiaulimo y otras en factores
constitutivos, traumas y otras experiencias. Saehsaa la razon, si el padre no es capaz
de responder de la manera descrita anteriormentgjd sera internalizado por el nifio
tendera a ser la propia experiencia o defensgsadie¢; la angustia del nifio se ve ya sea
eludida o reflectada sin ser “metabolizada” prewata. En casos extremos, el nifio
podra verse empujado hacia la defensa altamentexdagitada de la inhibicién de la
mentalizacién. Aun en casos menos extremos, lasiogles padre-nifio en las que la
reflectacion ha sido inadecuada pueden sentaraseskpara subsiguientes distorsiones
en el desarrollo de la personalidad en uno o das. distas corresponden a los dos
modos primitivos de experiencia de la realidad yis&y La madre puede replicar el
estado del nifio sin modulacién, como en modo dé/elgucia psiquica, concretizando
o entrando en panico ante la angustia del nificerAditivamente, puede evitar la
reflexion en el afecto del nifio a través de un @socsimilar a la disociacion, que ubica
efectivamente a la madre en un modo de simulacidrielacionado con la realidad
externa del nifio —las intenciones o sentimientoaiig@s del mismo. La madre podra
ignorar entonces la angustia del nifio, o traducidano enfermedad, cansancio u otra
razon. Ambas maneras de evitar las comunicacioglesitb las desprovee del potencial
de un significado que el mismo pueda reconoceiligart Puede llevar ademas a una
corriente entre padre e hijo de interpretacionafesentimientos en términos fisicos,



para que el estado fisico sea “lo real”. En elajalgue realiz6 con madres que sufrian
de depresion puerperal (Murray & Cooper, 1997), ngyrMurray presenté algunas
vividas ilustraciones de como tales madres ofrecarrealidad alternativa, marcada por
la exageracion asociada con la simulacién, simkalce simultaneo con las expresiones
del nifio. El niflo no ha sido capaz de encontraruansion reconocible de sus estados
mentales en la mente de otra persona, y se hadpdalioportunidad de adquirir una

representacion de dichos estados.

Normalmente, el nifio logra controlar el afecto emtg a través de este tipo de
simbolizacién. La representacion de sus sentimges&asocia crecientemente con la
modulacion incluida en la reflexion que el padreende los mismos. La reflexion esta
claramente relacionada con los sentimientos ofiggngero no es los mismos. El nifio
calcara la reacciéon modulada de la madre en sysggrgentimientos, y esto vincula
lentamente sus reacciones emocionales vy fisiolégiCéinicamente, esto significaria
que el niflo que ha recibido imagenes modificadasudeestados afectivos en lugar de
imagenes reconocibles, puede luego encontrar Wéaes para diferenciar la realidad
de la fantasia, y la realidad fisica de la realigsidjuica. Ello puede restringirlo a una
utilizacion instrumental (manipuladora) del afectds que de sefial (comunicativa).
Esta utilizacion instrumental del afecto es un efpelave de la tendencia de los
pacientes borderline a expresar y manejar penstosignsentimientos a través de la
accion fisica. Sugerimos que es central para camdpreeste aspecto el hecho de que
una representacion secundaria ausente o retrassttiage el desarrollo de la realidad
psiquica del nifio. La integracion de los dos mqutositivos de experimentar la mente
(equivalencia y simulacion) normalmente comienzaeksegundo afio de vida y se
completa parcialmente para el quinto o sexto afargéf & Fonagy, 1996). Esta
integracion proporciona la base para la mentaliragier la excelente resefia realizada,
por Lecours & Bouchard, 1997).

El papel del trauma en la prevencion de la integraén de los dos modos de

realidad psiquica

Se ha demostrado que el trauma tiene un papel famgeren la psicogénesis de los
estados borderline (por ejemplo, Jonson et al.9)19%reemos que cuando se perpetra

por parte de una figura de apego, el trauma ieterfcon el proceso de desarrollo



descrito anteriormente. Pueden verse pruebas deeashifios que sufrieron abusos
severos en una o mas de las siguientes manera& fe@rsistencia de un modo de
equivalencia psiquica de experimentar la realidéetma; (b) la propension a continuar
pasando a un modo de simulacion (es decir, a trdeesa disociacion); (c) una

incapacidad parcial para reflexionar acerca destados mentales propios y los de los
objetos les pertenecen. Opinamos que estas maleef@ensar persisten en la adultez y

tienen un papel importante en los fenbmenos baongerl

El nifio maltratado no puede darse el lujo de vezxjpresion del padre como una
indicacién exclusiva de una realidad psiquica, ceimao tuviera consecuencias, dado
que los sentimientos del padre pueden acarrearcieppenes aterradoras. Normalmente,
el nifio de una edad comprendida entre 2 y 4 afidargecuenta de manera progresiva
de las discrepancias entre sus estados internlosiynelo exterior, o con respecto a los
estados mentales de los demas. Sin embargo, elgnéi@sta rodeado por un trauma
real o la amenaza del mismo tendra pocas oportesdde desarrollar una conciencia
de cualquier distincién entre lo interior y lo exde;, su concentracion debe mantenerse
tan atenta al mundo exterior y sus peligros fisigoemocionales que queda poco
margen para la idea de un mundo interno y sepatdaircunstancias normales, un
padre sera capaz de proteger al nifio contra parte fillerza aterradora de la realidad,
no tanto escondiendo los hechos y sentimientos,teamsmitiendo al nifio el concepto
de que existe mas de una manera de ver las cadageZl el nifio ha visto al padre
enojado, incluso como alguien atemorizante; si &lr@ es capaz de reconocer la
experiencia del nifio, pero también es capaz de wcmau que dicho temor es
injustificado, el nifio esta a salvo. Sin embargolos casos de maltrato, el nifio no esta
a salvo y cualquier comunicacion tranquilizadoracdetencion sera falsa. Asimismo,
socavard aun mas la capacidad del nifio para cosfida realidad interna. De este
modo, el abuso refuerza de manera inevitable ta €& integracion entre los dos modos
infantiles de experimentar los estados mentaledo Eéfuerza un modo de
funcionamiento psiquico equivalente, porque obl@anifio a estar primariamente
presente en el mundo fisico, a desconfiar de tpdaunidad de jugar, y a sospechar del
mundo interno en general, porque el mundo interab albjeto es incomprensible,
aterrador o engafioso. También refuerza un moddnudasion porque puede ser la
Gnica manera disponible para el nifio de cortaolegexgion entre estados internos y la
intolerable realidad externa.



Los padres que no puedan ingresar en un modo d&lmanion con sus hijos (en
donde coexisten la simulacién y lo real) no sonnilgguna manera abiertamente
abusivos, negligentes o enfermos mentales. Esproslgue la capacidad por parte del
padre para adoptar una actitud lidicamente empatiede ser esencial para que el nifio
experimente que sus proyecciones estan siendontdase En cambio, el padre puede
ser inaccesible emocionalmente para el nifio, editajue este Ultimo cree una imagen
de su mundo interno en la mente del padre, qudéabdber estado entonces disponible
para la internalizacién para formar un sentido re¢érde si mismo. Algunos padres
pueden ademas revelar inconscientemente estaddalese(odio, desagrado) que, en
caso de ser generalizados, constituyen un abuswol@gico, porque el nifio debe
retroceder con respecto a la imagen implicita daisio. El aspecto mas trastornante
para el nifio puede ser la contemplacion de la daged el odio que el padre siente con
respecto a él. El nifio no tiene proteccion consta,eaparte de excluir de su conciencia
las ideas acerca de los sentimientos y pensamientagros y en si mismo. De este
modo, el nifio maltratado puede crecer temiendolkastes y repudiando la conciencia
de sentimientos o motivos, siendo la persisten@alal equivalencia psiquica el

subproducto inevitable de este proceso.

El trauma también puede desorganizar la represéntade sentimientos o
pensamientos, mediante la creacion de una propeaspgasar al modo de simulacién
infantil. Algunos nifios traumatizados crecen coma hipersensibilidad aparente hacia
los estados mentales, con una necesidad de addenasanera inmediata qué es lo que
sienten y piensan aquellos que los rodean para gaitar otros traumas. Como parte
de esto, puede desarrollarse un seudo-conocimiEntas mentes, que es superficial y
puede ser muy selectivo, buscando sefales de @dhgrticulares y evitando la
reflexion acerca de sentidos o conexiones. Lo @uege resultar es una agudeza para
identificar estados psicoldgicos en los demas, pstos estados carecen esencialmente
de significado para el paciente, constituyen unanada comun pero altamente
devaluada. El “conocimiento” del mundo psicologd=l otro se desarrolla a expensas
del conocimiento que el paciente tiene de su pno@ate. Este razonamiento, que en la
investigacion denominamos “mentalizacion hiperactivocurre en el modo de
simulacién, sin lazos firmes con la experiencigrnnd y externa que se siente como

real.



Un ejemplo podria resultar util. La Sra. A es ungande 35 afios con un historial de
automutilacion y actitudes suicidas de 27 afositgaedentes de abusos psicoldgicos
maternos. Mary Target fue su cuarta analista. Ewitaera parte del analisis, la Sra. A
estaba constantemente preocupada por analizar digos) que se escondian tras el
comportamiento de su madre y su psiquiatra, un odiamiento que describia como
cruel y paranoico. Los acontecimientos descritegepecientes ya sea a la infancia o al
dia anterior, tenian una calidad trillada, comohsbiesen sido tomados de una
telenovela. Los motivos que la Sra. A atribuia @ personajes que la ofuscaban eran
poco convincentes e intercambiables. (Naturalmemte,menudo también eran
proyectados transparentemente). Habitualmente,rda & pervertia su funcién de
reflexion, desviando la atencion de sus propioadest mentales, y distorsionando o
negando los de los demé&s. Su abuso compulsivo mer#alizacion la protegia de una
verdadera introspeccion o intimidad. Parecia queapacidad de reflexion habia sido
tomada por el modo de experiencia de simulaciongleque los acontecimientos
psicolégicos, como sus relaciones, estaban idelaszpero desprovistos de profundidad
emocional. Una ilustracién de esto es que, lueg@akar una noche cortdndose y
haciendo que un hijo de nueve afios la ayudaraaataduna nota de suicidio, la Sra. A
acudio a su sesion intentando enfaticamente comerda tacafieria de la nueva esposa

de su hermano, mencionando sus arranques deltdi@atan solo al pasar.

Méas comunmente, el tratamiento descuidado o creielndnifio conduce al rechazo
de la mentalizacion (Fonagy et al., 1997). Elloetéb considerarse no solo como un
déficit, sino como una adaptacion que ha ayudaddiala alcanzar cierta distancia con
respecto a una situacion traumatizante. A pesgudda restriccion de la mentalizaciéon
era originalmente de adaptacion, existe un vinpolente y claro entre esta capacidad
restringida y la vulnerabilidad a traumas postesorLa incapacidad para reflexionar
acerca del estado mental del perpetrador, al igualla reaccion del self, puede evitar
que el nifio resuelva la experiencia original o neare ataque subsiguiente. A la
inversa, la mentalizacion es un componente imptatade la capacidad de
autocorreccion en individuos que son capaces dertsopadversidades en etapas

tempranas de sus vidas (Fonagy et al., 1994).

Existe una relacion de desarrollo mutua entreaginta y la mentalizacion; el trauma
puede socavar la voluntad del nifio para jugar camtimmientos e ideas (sentidos

también como reales) en relacion con acontecinseexternos, pero al mismo tiempo



la falta de un modo de mentalizacion de organizadnerna completo creara una
propension tendiente a una repeticion continua td@lima, en ausencia de la

modulacién aportada por una vision representatvia dealidad psiquica.

La rigidez de los patrones de relacion y la petriiacion de los sistemas de

representacion

Uno de los rasgos mas caracteristicos de la psaogé borderline es la inestabilidad
y tempestuosidad de sus relaciones. Las mismas traoeiempos rapidamente
acelerados, en donde la intimidad sigue de maneradiata al primer conocimiento, y
existen numerosas crisis, a menudo presentandondiEpesa, masoquismo Yy
dominacién. En realidad, parafraseando a Winnics#t,puede decir que en cierto
sentido no existe lo que llamamos una persona Horelesino solamente una pareja
borderline —la persona borderline y su objeto.eBinbargo, estos pacientes tienden a no
tener un sentido realista de la realidad psiquéckdtra persona. Lo que se representa
es una asociacion entre un autoestado y el estadmn €'otro virtual’, que no es
coherentemente plausible. Por ejemplo, la Sra. Blaha extensamente acerca de
amigos, pero los sentimientos y pensamientos qgeatebuia eran a menudo
improbables e incoherentes con respecto a susnascidkn las narraciones, estas
personas parecian ser bidimensionales, y a medidge la paciente incorporaba a la
analista al grupo de personajes, esta Ultima tan& fuerte sensacion de vacio y
artificialidad en la manera en que era representé@diano era similar a la elaboracion
de distorsiones a medida en que se desarrolldaralasferencias; mas bien, sentia ser un
comodin en un juego de cartas, que vale por cualgtiia carta pero no tiene identidad

0 continuidad reales.

Mientras que el tratamiento psicoanalitico puedsadellar una capacidad de
funcion reflexiva en el paciente (y analista),rabgjo con pacientes borderline sugiere
que el atronamiento o el desvio de esta capacidedepser clave para su patologia. El
tratamiento necesita estar entonces enfocado artesrse (a pesar de no estar enfocado
directamente, de modo necesario) en este desarf@alovez el Unico indicador mas
importante del déficit que estamos describiendolaesigidez del mundo de las
representaciones, de la experiencia del self yrdteciones con los demas. En los

pacientes borderline, las maneras particularesetéeionarse se mantienen con una



tenacidad que va mucho mas alla de las asociadatasalefensas habituales. Estos
individuos, al igual que otros pacientes, organifamelacion analitica para que se
adapte a sus expectativas inconscientes, pero Ipargacientes borderline estas
expectativas tienen toda la fuerza de la realidadio existe la posibilidad de
expectativas alternas. En momentos en que la agbédterna no se adapta al esquema

activo tenazmente mantenido, existe vacio y comfusi

Asi como el comportamiento y las relaciones intespeales estan estrictamente
restringidas, también lo esta la experiencia imterdel espectro total de las
experiencias, solo algunas se registran y sientgmuciendo a una discontinuidad de la
experiencia propia. Dada la falta de flexibilidade sistema de representacion para los
estados mentales, el individuo no puede evocarriex@éas psiquicas que no sean la
puesta en acto y la provocacion. Los estados sutgetales como la ansiedad, pueden
conocerse principalmente a través de su creacioroten persona. Muchos han
explicado los aspectos manipuladores de los desésdaimenticios y otras formas de
autoinfliccion (por ejemplo, Main, 1957; Bruch, 298en términos de proyeccion o
identificacion proyectiva de partes intolerablesl ¢elf, o como parte de la
comunicacién. En este caso, nuestro énfasis esdifigeente. Es la creacion de una
experiencia interna similar a la reflexion, normahte intrapsiquica, que se establece a
través de la interaccion interpersonal. Como no capaces de sentirse a si mismos
desde el interior, se ven obligados a experimegitaelf desde el exterior. En diferentes
momentos de crisis, la Sra. A afirmé saber queabéahvisto desbordada por la ansiedad
porque su hijo habia llamado a la policia, o porgueanalista habia hablado con su
psiquiatra. Estas reacciones tenian sentido enu® ajla habia sentido como un
“desorden mental” y fue entonces en cierto modo wegsaz de manejarlo mas
apropiadamente.

Un aspecto importante de esta rigidez es la pemsist de la equivalencia psiquica
como un modo predominante de experimentar la weEhligsiquica. Cuando la
experiencia mental no puede concebirse como unaiwibdlica, los pensamientos y
sentimientos tienen un impacto directo y a vecesstador que solo pueden evitarse a

través de movimientos defensivos drasticos y pinost

Un joven borderline tratado por Peter Fonagy y di@scon mayor detalle en un
trabajo anterior (Fonagy, 1991) tendia a largo®des de silencio durante una etapa en
los comienzos del andlisis. Los silencios eran mepables y durante algun tiempo,



inexplicados. En una ocasion el disparador fueetraso de dos minutos en la llegada
del analista a la sesion, que derivdo en mas desemana de silencio. La interpretacion
del silencio como un castigo al analista, la comaribn de la frustracion o un sentido
de estar siendo excluido o incomprendido fracasamoromper la pardlisis. Finalmente,
se dedujo que en esta y otras ocasiones la lldgedia del analista cre6 una imagen en
el paciente de estar con alguien desatento y nfiabtey al punto de generar enojo.
“Ud. sabe que es solo un bastardo nada profesyaedatento.” En estas situaciones, el
analista era experimentado como alguien con quiantealmente inseguro estar y

cuestionar esta percepcion no arrojaba sentidmalgu

Aunque esta imagen de transferencia era bastardeah fue mantenida con enorme
tenacidad e impermeabilidad a cualquier considénade otros momentos que habian
sido experimentados de manera igualmente defintieatrando una imagen opuesta.
Cada vision reemplazaba a la otra de manera campletada una era vista como Si
fuera tan clara que no valia la pena discutirlaarizlista vio que esta situacion estaba
basada en una falta de capacidad para “jugar cardidad”; el paciente estaba
dominado por una idea y era incapaz de experimartamo algo psiquico en lugar de
como una realidad fisica. El analista tenia queack distorsion. Los intentos para
evocar la imagen completa que el paciente teniaadelista eran interpretados
inevitablemente como un ataque a la salud mentapaeente. A pesar de que a
menudo no somos conscientes de ello, lo respetangpesando a la realidad del
paciente y aceptando el papel del “bastardo naofe@gional y desatento”, o como sea

que se lo designa segun el caso.

Manifestaciones de los modos de equivalencia psigaiy simulacion en un caso de

desorden de personalidaisevero

Henrietta estaba en la mitad de los treinta cuamoenzo a atenderse con un colega
psiquiatra forense. Extrafiamente, la paciente nindieé nada acerca de una historia
forense, pero describié intentos de suicidio rejesti relaciones inestables pero
intensas, y abuso de la medicacion. Sin embargan@@repard para los episodios
paranoicos, casi psicoticos pero en realidad dislos, con alucinaciones y algunos

desérdenes del pensamiento, que eran tan impresisnan mi trabajo con la paciente.

4. Peter Fonagy fue el analista a cargo y es agtao.



Hay dos hechos que hacen que la historia de Henge& inusual considerada desde
un punto de vista psicoanalitico. El primero es gueuna asesina; no solo de manera
metaforica, como por ejemplo a través de ataquesracesus objetos internos, su
pensamiento y demas, pero también contra su nbeibabia apufialado en el curso de
una pelea violenta. Arguyo defensa propia y quspahalamiento habia sido accidental.
Fue encontrada culpable de asesinato y fue libezadiertad condicional. Luego de
aproximadamente cuatro afios de analisis confes@muealidad no habia apufialado a
su novio accidentalmente. A pesar de no haber midmeditado, sin duda habia sido
intencional. Se habia dejado llevar por un ataguiida violento y enceguecedor. Para
ese entonces, a cuatro afios de comenzado el snhgéisestaba familiarizado con los
ataques de furia explosivos y crueles de Henri&tarevelacion no me sorprendio

realmente.

El segundo hecho era su experiencia de abuso. iDiésque primeramente habia
sido objeto de abusos sexuales por parte de se paatholico y luego por un profesor
en el correr de su adolescencia cuando acudia eolegio para pupilos. Ambas
experiencias incluyeron coito. El padre de Heraitdtgolpeaba ademas semanalmente
por diferentes faltas, y de manera mas severa absngna vez al mes por “contestar”.
El abuso perpetrado por su padre fue un secrettemdn por ambos hasta la muerte
del mismo, ocurrida poco antes del comienzo ddhrmgento. La relaciéon con el

profesor se hizo publica y el hombre en cuesti@diespedido.

¢ Por qué alguien como Henrietta acudiria al asaliBarecia que nunca habia tenido
una relacion de comprension. Dijo estar buscanddaypara los suefios aterradores que
comenzaron luego de la muerte del padre. Acudia primera entrevista exigiendo
fuertemente atencién profesional. No sabia quergaip psicoanalista y, al percatarse
del divan, rato después de comenzada la entreatend: “Entonces, ¢ahi se coge a
los pacientes?”. Senti que una sensacion de teraorenorria. Antes que reaccionar
directamente frente a sus modos combativos y desidh, tomé conciencia de la
vulnerabilidad y la enorme ansiedad detras de sasidad de golpear y herir. Traté de
sonar tranquilizador: “Debe ser muy valiente parianarse a venir a verme”. Contesto
de manera despreciativa: “Uds. los loqueros soms abosadores. Es solo una cuestion
de poder”. Dije, ya mas seguro de mi respuestaratoansferencial: “Creo que es su

propio poder para destruir y abusar lo que la asdstla terapia. Tiene mucha mas



confianza acerca de su capacidad para vérselas igmhnSu actitud cambid

completamente y me pregunt6 a qué me referia evagia”.

Comenzd con una sesion por semana, pero en elr aerd8 meses subimos el
namero a cuatro veces por semana. No falté a aagiima sesién. Su compromiso con
el proceso analitico era impresionante, y fortalewsi creencia en la firmeza del deseo
de ser oido y reconocido. Sin embargo, lo que gawd@E Henrietta y yo puede no
considerarse generalmente como un analisis. Ram me intervenciones se
experimentaban como interpretaciones y ella tenig poco sentido de introspeccion,
al menos durante los primeros afios. Permitanmemniersun ejemplo de lo que pasaba

en esos tiempos.

Llegé en hora a la sesidn, se sentd en una sitloyestar molesta, y me mird
desafiante sin hablar mas. Le dije: “No entiendecésita decirme lo que “molesta”
significa para Ud. en este momento”. Me dijo qukidenido otro suefio acerca de su
padre que la habia dejado molesta. En su se¢ipadre le habia pedido que le metiera
la cabeza en el trasero, pero ella no queria hace3ke aprestaba a seguir el relato con
una serie de imagenes obscenas que describiaselaexual que llevaba con su padre.
La interrumpi: “Creo que est4 molesta porque tieriedo de que le haga meter la
cabeza en pensamientos sucios”. Se detuvo enesecma secuencia rapida que apenas
pude seguir me contd que estaba perdida, que st macdomprendia, que no intentaba
herir a nadie, que la muerte habia sido accideqgted, habia tratado de resucitarlo, de
darle el beso de la vida, pero que habia fracasadage ahora yo trataba de matarla.
Hubo una aceleraciéon gradual del ritmo y una infieasion del afecto. Al final estaba
en la habitacidbn con una persona aparentementeadmofjue sin embargo estaba
basicamente aterrada. El motivo de esos sentinsiemdoresultaba claro. La violencia
parecia aterrarla, ya fuera esta mia o suya. Bspemae un objeto furioso celoso la
matara, 0 matar a uno que fuera invasor y amer@zdmatando de calmarla
abandonado la lucha, le dije: “Parece que la ingpelstemor a perderme en esta
violencia. Siente que tiene que resucitarme cotestaente, insuflar vida en mi persona
para mantenerme vivo para Ud.”. Permaneci6 callaoalmente respondio, algo mas
calmada, que estaba asustada de ser una persefeiaPestar vacia; las personas solo
te atacan si saben que eres alguien. Responditay“He acuerdo. Creo que te sientes

mas a salvo conmigo cuando te sientes vacia. T&d=myas incluso méas a salvo cuando



sientes que me has vaciado también”. Su temor delaqmatara, y el temor incluso

mayor de matarme, anulaba a todos los demas.

Esta breve vifieta plantea diferentes temas. Elistmaho presumio saber lo que
“molesta” significaba para Henrietta en ese momeht mayoria de los pacientes
habrian sido conscientes de que el analista ndasgbé era lo que los molestaba, pero
para una paciente que funcionaba en el modo de/adgncia psiquica, el analista ya
sabe lo que ella sabe. Luego de la intervencionrietta pasé rapidamente a un tipo de
modo de simulacion cuando comenzd a hablar derlagenes del suefio. A diferencia
de la situacion con un paciente neurético, paramla exploracién de una fantasia
sexual puede ser muy terapéutica, para una pactem® Henrietta resultaba vital
interrumpir este retiro hacia algo que era repitaskencomo irreal. La tarea del analista
estaba entonces en encontrar algo que se sintienzamente real en la imagen. Se
concentré6 en la confusion producida por el tenee @ablar de pensamientos y
sentimientos. Ello en si mismo provocé una mayaieglad. Repentinamente, las
fantasias se hicieron reales: pas6 a un modo dgadencia psiquica y parecia casi
sentir que su vida estaba en peligro. El panicoecfa hasta que alguien lo contuviera.
Alguien iba a ser asesinado. Opinamos que el @bjalie este tipo de explosién
catartica no es principalmente el deseo de seepm, 0 de elaborar una experiencia,
sino mas bien un vaciado del self que se sienteoclanprevencion de un ataque
inminente. La respuesta contratransferencial ee@udo un sentimiento de vacio, al
cual vemos como el resultado de un intento panacied ambas personas por igual a un
estado en el que no existe el pensamiento, pasiardia ansiedad, mas que un ataque

primariamente destructivo realizado contra el pensato del analista.

A menudo los psicoanalistas escriben acerca deotwreto del pensamiento,
basandose ampliamente en la distincion freudiatra é&xs representaciones de palabra
y las de cosa. Mayormente, dichos autores se oalgaignificados concretos, en tanto
gue con Henrietta era el caracter fijo de los posale pensamiento mismos que creaba
tal obstaculo. Para Henrietta, a veces sus penstsige experimentaban como no
pertenecientes a su mente, pero era como si fueblados y de este modo eran
externamente reales. Me tomé algo de tiempo daueeta de que a menudo habia una
tercera presencia. Habia una voz en su cabezéemlgue ella sentia era si misma, pero
no si misma —un aspecto ajeno de su propio esiadoialdo. Sus pensamientos tenian

una inmediatez que era dificil de apreciar compietate. Se experimentaban ideas o



imagenes pasajeras como voces Sin cuerpo, que es wgan amigables pero mas
generalmente tenian un caracter persecutorio. & gesque claramente no se trataba de
alucinaciones, tampoco parecia que sus pensamipragsenian de su propia mente.
Sus “asociaciones” en estos momentos eran respugstaque ella “oia”, de manera
similar a su didlogo conmigo. Ello planteaba unafiesinteresante para mi trabajo de

transferencia. Finalmente, comencé a dirigirme@awesz de manera mas directa.

En una sesion la paciente llegé confundida, obvisenends de lo que estaba
normalmente. Se senté en el divan y me mir6 de raawacia, como preguntando:
“¢Qué pasara ahora?”. Le dije, igualmente perpl®jo: sabe qué decirme y yo no sé
qué decirle a Ud.”. Ello la impulsé a comenzar elato largo y desconcertante acerca
de bailarines que “dejaban su sangre” en el entrigmdo y la practica, iban a
audiciones interminables, pero no encontraban jvadaijo estar molesta por la
injusticia de esta situacién. Pero entonces, comestsiviera respondiendo a alguien
mas, casi como si fuera consciente del sentidafeeancial de lo que estaba diciendo,
dijo con una voz bastante diferente: “Ud. va armi@pir el tratamiento, ¢no?”.
Pensando en la realidad concreta de su experigneraa, y queriendo reconocer cuan
completamente compulsivo ella lo sentia, le diferéb que le estan diciendo que la
rechazaré, sin importar cuanto se esfuerce. Qgiezeeomprenda su angustia pero no le
esta permitido decirme nada acerca de ella. Todeesée tan real que Ud. debe sentirse
realmente confundida’”. Hundié la cabeza en la abdahy comenzé a sollozar
violentamente: “Estoy tan confundida. Me sientortaal. Me dicen que estoy bien, pero
siento que no tengo esperanzas. Por favor, digaalees mi problema”. Respondi, con
la intencion de ingresar en su mundo mental, pengsisano tiempo para insertar la voz
del analista como otra perspectiva que podriarfinate tornarse terapéutica: “Ud.
siente eso porque le pido que venga aqui tan smnte cincuenta minutos por dia, no
puedo realmente comprender cuales son realmenteesesidades. Creo que hay una
vOz en su cabeza que le dice ‘estas bien’. Y asvesa voz suena como la mia”. Se
calmé un poco y luego parecié experimentar algdlaina una respuesta alérgica al
contacto con el analista. Repentinamente dijo, cemmo estuviera consciente de las
contradicciones: “No necesito ayuda. Estoy bierntoj®nferma. Quiero vomitar”.
Luego hizo una pausa. “Tengo ganas de vomitar audadgente se aproxima
demasiado. Te domina. Debe comprenderme. Ud. ncomerende. ¢ Me comprende?”.
Dije, intentando identificar la fuente de la anai@d“Ud. esta aterrorizada de lo que



realmente comprendo. Debe ser tan enfermizo qugoteue echarla”. Dijo, adn
sollozando: “Es el sexo. Es tan malo. Estoy taimmatzzada de que Ud. pudiera
malinterpretar. Estoy intentando con tanto ahinge glgo ocurra esta vez”. Le dije,
considerando la referencia al sexo como defensta.el objetivo de distraernos de la
fuente de ansiedad inmediata: “Ud. tiene la esperae que algo bueno ocurra, pero
estd también atemorizada porque oye una voz quedide que lo arruine

confundiéndome y guiandome por el camino equivatado

Existen muchas interpretaciones analiticas pardicexgo que estaba ocurriendo
ente nosotros —el deseo de crear un coito anadiéicnalizado que escondiera su culpa 'y
vulnerabilidad; el deseo de transformarme en utigat bailarin que danzara a la
tonada de la paciente que me observaria “dejaafgre” en un inutil intento por
salvarla; la omnipotencia infantil regresiva dairfo del caos sobre la comprension; el
self, dividido defensivamente entre una identidabherable y suplicante y un dictador
invulnerable y omnipotente, y de ahi en mas. Totto ye aun mas era cierto; pero
existia una comprension adicional que tenia qudananen el correr de esos primeros
afios. Junto con sus ansias por cualquier cosaugliera dar un sentido de orden a su
caos psiquico, luchdé desesperadamente contra eeraligea, a causa del malestar
intolerable causado por la cercania de dos mehialsia algo que se sentia como
enfermizo y desagradable acerca de las ideas gelogmientos genuinos. Ella habia
intentado repudiar su capacidad de concebir estadodales, en si misma o en mi,
quedandose con representaciones esquematicadasrigi

El analisis era una seduccion obscena porque pansera de estados mentales era
un acto incestuoso, experimentado como la intrusiénun objeto en un espacio
demasiado pequefio para contenerlo. Su adaptadi@uaia traia consigo el rechazo de
sentimientos e intenciones, en si misma y en tamodemas cercanos a ella. El peaje
primario para compartir la realidad psiquica, elngazemiento simbdlico, estaba
bloqueado. En su lugar, los pensamientos se expetaian literalmente, externamente
reales e incambiables, el pensamiento era sentich® palabras que han sido habladas
y no pueden retirarse. La transferencia no podeff@rirse entonces como una
experiencia hipotética; tal vez en esta etapa @lista necesita trabajar en parte en el
mismo marco de referencia de equivalencia psiqupeaa ayudar a hacer que la
capacidad para la representacion de sus esta@dosastsea segura. Esto es lo que un
padre necesita para ser capaz de arreglarselasncoifio pequefo, pero identificarse



con la perspectiva de un adulto violento y desotedio es mucho mas amenazante y
perturbador que hacer lo mismo con un nifio, incles®e trata de un nifio con

sentimientos similares.

De manera ideal, el padre acepta la experienciaifiel cuando el nifio estd en un
modo de equivalencia psiquica, pero al mismo ties@ocomporta de manera que
implica que el padre no comparte la misma expeidedn nifio pequefo podria estar
demasiado atemorizado para dormir porque una loégada de la puerta parece ser un
hombre pronto para saltarle encima. Esto es realganifio en esas circunstancias, y el
sentimiento de terror es correspondientemente clsimpu EI padre no le dice
simplemente al nifio que la bata no es un hombagieoes ridiculo asustarse; retira la
bata de manera tal que reconoce la realidad ateambei, pero sin mostrar tenobe
este modo, el padre ingresa en la percepcién flelafreciendo la posibilidad de tomar
distancia con respecto a la misma, introduciendoperspectiva diferente. Esto similar
a la introduccion de perspectivas alternativaseés del juego y la simulacion junto al
nifio, pero esta vez en un estado mental seriostnesta involucrado el analista con
pacientes borderline. El analisis de Henrietta etzda la realidad de su terror a la
cercania, pero haciéndolo introdujo ademas la dgeque el terror estaba basado en la
creencia antes que en los hechos. No se insindatrzduccion de innovaciones
técnicas; es lo mismo que los analistas hacen comdte, particularmente cuando
trabajan con la transferencia. Los individuos coa patologia borderline tienen una
predisposicion tan poderosa a la distorsién qunalista no es capaz de asumir que el
mero hecho de la interpretacion transmitira esta igin enfrentar especifica y

repetidamente perspectivas alternativas.

En las sesiones realizadas con Henrietta, el atgatintenso. El terror y la angustia
eran reales: un hambre desesperada por obteneramsitm era lo Unico que igualaba
su deseo por vaciar su mente. La contratransfereggtaba llena de incomodidad y
confusién. Actuaba de manera peligrosa, regulamnemenazaba con matarse, y
comenzaba peleas violentas con amigos y extrafindapocuales me hacia sentir
culpable. Me asust6 con la amenaza de un juicimegligencia y me entregd una carta

de quejas que habia redactado en borrador y editédida a mi asociacion profesional,

5. Esto se aproxima al reconocimiento psicoanaldieda efectividad de los tratamientos conductistas
que implican la exposicién, que aparentan supehfi@nte implicar poco en términos de cognicion o
interpretacion, pero en realidad acarrean la mismmaunicacion del reconocimiento simultaneo de la
realidad psiquica y una perspectiva alternativasgfiala a la seguridad.



en donde se documentaba cuidadosamente mi “incempat. cualquier cambio o
confusiones en el horario de las sesiones, canoeés; llegadas tarde, errores
recordando nombres —todo estaba listado y fechaulocriticado por hablar y luego
ridiculizado por mis silencios. En otros momentas mzo sentir como su salvador. La
fluidez de su realidad psiquica significaba queadtg gran parte del tiempo yo no
podia saber lo que estaba haciendo, mas alla fledres por apreciar a o que su

equivalencia psiquica me exponia y luego interdgarunicarle esa conciencia.

El tipo de division drastica reflejada en la conmgién de Henrietta y las intenciones
de su analista es por supuesto un sello distinté/ta posicion paranoica esquizoide en
general, y de los estados borderline en particiarotras ocasiones (Fonagy et al.,
2000) hemos afirmado, siguiendo a Gergely (en pdemgie el mecanismo de division
es un subproducto de desarrollo de la necesidadiene el nifio de crear una imagen
coherente del otro, que en una mente inmadura gesebgrupos de estados
intencionales coherentes pero limitados, primari@meuna identidad idealizada y

persecutoria.

Mi habilidad para orientar la realidad psiquicaH#mrietta estaba aun mas reducida
por lo que he dado en llamar las “brechas” en élodb analitico. Hubo periodos
compuestos por minutos en donde cualquier sentelosignificado simplemente
desaparecié. Normalmente, los mismos tuvieron lugrarperiodos de silencio. A
diferencia de pacientes cuyo silencio implica rafie, o de otros para los que indica
retencion o resistencia, o incluso de otros cujensio es una comunicacion en la
transferencia, los silencios de Henrietta no cocaban nada. En las primeras
ocasiones, interrumpi los silencios e intenté aids un sentido: “Mis palabras la
asustaron, y siente la necesidad de dejarme afuefdld. se siente rechazada, por lo
que me esta rechazando”. Generalmente, esas scigsran encontraban respuesta, y
cuando ocasionalmente no era asi, Henrietta regpondco si la hubiera despertado de
un estado de ensofiacion: “¢Qué acaba de decir@iu@mente, me di cuenta de que
estos episodios iban més alla del silencio. A vetesrietta empezaba a hablar, con
algo de sentimiento, pero cuando hacia una preguatencapaz de responder, e incluso
a veces parecia no estar oyendo. Por ejemplo, enaescribié el funeral de su padre
con una claridad tal que me parecio estar ahi midas adelante, cuando menciond no
ser capaz de llorar, respondi que habia lloradoelefuneral; para mi sorpresa,

respondio: “¢ Qué funeral? ¢No recuerda que nd fuharal de mi padre?”.



Estos encuentros con la disociacion del enmargaktian no son inusuales en este
tipo de pacientes. Henrietta parecia intentar esadg la intensidad de los sentimientos
evocados por la cercania mental. Sin embargo, ar pksser claramente defensivas,
estas brechas en la narracion no podian, al menesa época, ser interpretadas. No
tenian sentido potencial alguno para Henriettast# @unto parecen ser analogas al
juego de un nifio de 2 afios, que aun no puede adwmitipafieros de juego, y que tiene
lugar en un mundo subjetivo radicalmente aisladb ndendo exterior. Podriamos
afirmar que Henrietta imaginé haber estado enrrfal de su padre, pero que en ese
momento no tenia conciencia de que se trataba dactnde su imaginacién. La
suspension de la mentalizacion desencadenada pamémaza acarreada por las
relaciones de apego pone en relieve la persisteietiaodo infantil de experimentar la
realidad psiquica que hemos denominado modo ddasimn. Tal vez una parte clave
de la disociacién como fenébmeno es la reemergeatetianodo de simulacion, el modo
en que los nifios muy pequefios ingresan completamemtun mundo psiquico

separado, y no pueden mantener simultaneamenatelcto con la verdadera realidad.



El self ajeno

La falta de un sentido estable del self es unaulifid central para los pacientes
borderline. En otros trabajos escribimos acercgodpkl de la funcion reflexiva en la
autoorganizaciéon (Fonagy & Target, 1997). El paeerarece de una imagen de si
mismo auténtica y organica construida en baserageptaciones internalizadas de sus
autoestados. La ausencia o debilidad de dicha impg#pia deja al nifio, y luego al
adulto, con un afecto que permanece sin marcanfyuso, sin contencién (Bion, 1962).
La ausencia de un objeto de reflexion para la éspeia del nifio crea un vacio dentro
del self, en donde la realidad interna permanetaamnbre, algunas veces temida. Ello
creard una desesperacion por obtener significadang voluntad para adoptar
reflexiones del otro que no se adaptan a nadaneeitnte a la propia experiencia del
nifio. Sugerimos que esto conduce a la internabnade las representaciones del estado
del padre, mas que de una versién utilizable geedpia experiencia del nifio. Esto crea
lo que denominamos una experiencia ajena dentredliglbasada en representaciones
del otro dentro del self. Esto puede aproximar$ée gue Britton (1998) describié en
términos similares, sobre la bases de trabajocdlirdalizado con pacientes de este tipo.
Una vez internalizada, la presencia ajena interfmon la relacion existente entre el
pensamiento y la identidad: se experimentan ideagntimientos que no parecen
pertenecer al self. El self ajeno destruye el dentle coherencia del self, que solo
puede restaurarse mediante una proyeccion congantensa. La comprension de este
proceso es vital desde el punto de vista cliniargye (a diferencia del caso de
neurosis) la proyeccion no esta motivada por pnesiodel superego, sino por la
necesidad de establecer una continuidad basicaadexperiencia de la propia

experiencia.

En el caso de Henrietta, los suefios eran como plegwasis en un cruel desierto de
puestas en acto y manipulaciones que destruyermpletamente la posibilidad del
reflexion. Los suefios eran variados y vividos, ggemlualmente me di cuenta de que
existia un tema recurrente. Siempre habia algaadetalgo mas, y la cosa interior era
absolutamente dependiente (casi parasita) de ka externa. Por ejemplo, habia un
suefo acerca de una lagartija que tenia una mastaando dentro de su estdbmago. La
paciente tenia un horrible suefio recurrente aceecana larva de escarabajo que
crecia dentro de su cerebrdenia una serie completa de suefios en los que aofiieb
estaba sofiando otro suefidegué a creer que en el caso de pacientes incayukece



reflexion, los suefios podian aun proporcionar wergana valiosa. Tal vez los suefios
son, en parte, residuos de una capacidad reflaxacgente en donde el que suefia
intenta describir inconscientemente la constela@émuctural incluida dentro de su

propia mente.

Tal vez en estas constelaciones al estilo de mufeszg Henrietta representd un
mundo interior en el que un self contenia a ottbcsale hecho, una representacion del
otro. Esto podria internalizarse en la primerarnoia cuando la funcion reflexiva de la
madre fracasaba demasiado a menudo para el nifiofigl intentando hallarse en la
mente de la madre podria encontrar, como desailiiEm precisamente Winnicott
(1967, p. 32), a la madre en su lugar. La imagela edieadre pasaria a colonizar el self.
Probablemente, este otro ajeno existe en formarde semilla en todas nuestras
autorrepresentaciones. Podria volver a surgir auamdtrauma posterior lo provoca
como parte de una maniobra defensiva: la identifice con el estado mental del
abusador es un intento para restaurar un sentionéiEntontrol. El otro ajeno dentro del
self, alentado por el maltrato, no esta enmascapmola ausencia de la funcién
reflexiva. Normalmente, las partes de la autorisgmtacion que no estan basadas en la
reflectacion internalizada de los autoestados estAnembargo integradas en una
estructura propia singular y bastante coherentdgpoapacidad de mentalizacion. Este
proceso funciona preconscientemente para otorgar aosherencia y un sentido
psicolégico a la vida, acciones e identidad progienrietta no tenia la capacidad de
comprender la experiencia de la mosca que zumbeiieodde su autorrepresentacion, o
de metabolizar los sentimientos e ideas que expetaba como que habian sido
colocados, al igual que una larva en su cerebrorietéa podia aprender poco acerca de
si misma a través de este tipo de representacianesgue el lenguaje mental de las
comunicaciones del analista fortalecia sus capdeglaeflexivas, que fortalecian la
integridad del self. Permitannos darles un ejenti@ddo que queremos decir con la

elaboracion de su experiencia como victima de abyisie su propia violencia.

La madre de Henrietta habia sufrido de una proldagkpresion postnatal luego del
nacimiento de su segundo bebé, cuando Henrietta tBnafios. Se retiré casi
completamente de la vida de Henrietta y su padifémamente abandono la familia.
Probablemente esto exacerbd el ya considerabléepnabde drogadiccion del padre y
el mismo busco consuelo haciendo arrumacos a aygaja finalmente penetrarla anal

y vaginalmente. Aparentemente, esto comenz6 cukndia tenia 7 afios y continué



durante al menos cuatro afios. Henrietta recordéabpgncipio se mostré complacida
por la nueva atencion (alentandola incluso) y gafdante, a medida que comenzé “el
dolor”, quedaba en blanco, lo cual lo ayudaba afparia. Describié que se imaginaba
a si misma como a una de sus mufecas. Esto sggqifie bloqueaba cualquier tipo de
conciencia de pensamientos o sentimientos en shanisen el otro. Era imposible que
comprendiera como su padre podria querer herirtzoquarte de algo que surgié como
un acto de afecto. El rechazo de los estados reental marcé una distancia con
respecto a lo que el padre podria haber sentida;omso con respecto a sus propios
sentimientos. A medida en que los rechazaba, se obkligada a basarse en la

organizacion no reflexiva dentro del self —el @jeno.

El otro ajeno no es enteramente una creacion aemta. Es una estructura infantil
internalizada en lugar de partes del self, o irldentro del mismo. La madre de la
infancia de Henrietta no era probablemente capaatisfacer la necesidad de reflexion
de la angustia y las necesidades de su hija. Creayqne Henrietta, objeto de
negligencia o falta de reconocimiento cuando era mifia pequefia, internalizé una
imagen en blanco, de ausencia, tal como lo erapaesentacion de su estado de
angustia. Este estado fue reactivado en la angisstseduccion aguda, y luego cuando
estas experiencias fueron revividas en el anaklibiendo temporalmente abandonado
la reflexion, habiendo destruido la frontera emtrself y el otro, la crueldad del padre
abusador se internalizé entonces en la autorregieesén ajena a través de un proceso
que podria estar relacionado con el mecanismo miedé cual la victima se identifica
con el agresor. De este modo, la parte ajena dfiebdquiere un caracter al mismo
tiempo torturador y vacuo. Su experiencia de alamsta escuela de pupilos, luego de

haber cumplido 11 afios, presumiblemente reforaaganizacion patologica del self.

Encontrar a otros que actuaran como vehiculo psia garte torturadora en su
autorrepresentacion se transformé en algo vitalefperiencia de la autocoherencia
dependia de encontrar alguien dispuesto a abusalladeTal vez el profesor fue el
primero. Una serie de relaciones marcadamente ssbmuistas muestra que sin lugar
a dudas no fue el ultimo. La transferencia fue asocvivido. A diferencia del modelo
de “respuesta a rol” de la transferencia-contrafeaencia (Sandler, 1976; Joseph,
1985), en donde un aspecto de la relacién self-s¢raexternaliza, evoluciond una
transferencia self-self, en donde el analista aasformé en el hogar temporal del
aspecto ajeno de la autorrepresentacion de HenriEdtos casos de identificacion



proyectiva evocatoria (Spillius, 1992) son de camageneral por dos motivos.
Primeramente, como ya hemos indicado, el vincutmmabde aspectos ajenos al self a
través de la mentalizacion no tiene lugar, y portdoto los mismos tienen mas
posibilidades de ser externalizados. En un seguéduino, una vez creadas estas
experiencias son mucho mas compulsivas para e&tnsduos porque se experimentan

en un modo de equivalencia psiquica. Expongamageumplo relativamente moderado.

Un dia llegé tarde, quejandose de que ya no padéienar el auto gratuitamente.
De alguna forma, el cambio de la normativa de @stamiento era mi culpa. También
era mi culpa que no pudiera pagar las tarifas teciemamiento, y me iba a ausentar
nuevamente la semana siguiente. En realidad, t dal progreso era completamente
mi culpa. La paciente habia escuchado hablar de cotega kleiniana de larga
trayectoria, con una gran reputacion por su capdqra tratar con pacientes dificiles.
Deseaba haber sido referida a ella. Yo era un tlesasabria seguido criticAndome
pero, en lo que a mi respecta, ya habia dichoienfe Dije, tal vez intentando imitar a
la colega cuya reputacion envidio, y no lograndmnecer sus obvias manipulaciones:
“Ud. esta intentando destruir mi capacidad paradasta, para pensar acerca de Ud.
claramente”. Fue un malentendido. Creo que no tarifdencion de destruirme, sino de
provocar una reaccion critica e irritada. Se mamtIv silencio por un rato y entonces
dijo: “¢Ve? Tenia razon. Ud. no es capaz de mateegituacion. Es demasiado joven e
inexperto”. Sin pensar respondi: “jSe da cuentaguie esta asustada! Podra haberme
destruido, pero sin mi no puede manejar la sitmagiée siente perdida”. Se levanté y

me dijo: “Para mi, Ud. y este analisis estan mgérgpabandond la sesion.

Por supuesto, tan pronto como se fue me di cuentgud a través de mi reaccion
critica e irritada me habia transformado en el aidhi de su self ajeno, y habia
abandonado mi self analitico junto con algo de cidpa para comunicar comprension.
Ello se confirmd la sesion siguiente cuando volventiéndose mucho mejor,
deshaciéndose en disculpas, esperando que noesatudmasiado enojado con ella,
tranquilizandome acerca de cuan util estaba signdiwiendo que para ese entonces
seguramente se habria suicidado si no hubierapsidoni compromiso y capacidades
notables. Respondi: “Creo que espera que le creg@e@sto confirmaria la imagen que
tiene de mi como una persona vanidosa y estupaaue dijo ayer esta mucho mas

cerca de lo que necesita pensar acerca de mi’e§téntlespectivamente: “;No se da

cuenta de que lo Ud. piensa realmente no marcamandiferencia? Ud. no significa



nada para mi. jNada!”. Dije: “Creo que tiene razBaro el poder transformarme en
alguien gue no significa nada para Ud. la hacersga¢ tiene el control, y eso marca
toda la diferencia”. Pens6 un instante y agregdl.“es solo habil con las palabras al
igual que el profesor X (el abusador). Ud. es miats. pacientes no le importan nada”.
Afirmé: “Si Ud. puede lograr verme como malvadaoeces puede matarme y quedara
libre”. Quedd en silencio, pero el sentido del masena que ambos sabiamos que tenia

razon.

A veces afirmar la verdad no hacia necesariameameHgnrietta se sintiera mejor —
se sentia triste y a veces ansiaba suicidarseu¢.@arecia ser de utilidad eran los pocos
momentos preciosos (como esta ultima sesion) erloa@alista podia transformarse en
lo que ella necesitaba que fuera, pero mantenisandmapacidad para contenerla en su

mente con sus miedos y ansiedades, y permitirle @ersus palabras y acciones.

Un aspecto impresionante de la relacion del amalisin Henrietta era su clara
dependencia con respecto al primero como preséis@ga. Su nivel de asistencia era
notable, especialmente dado el estilo de vidacadpie llevaba. Podria entenderse que
esto era una indicacion de una unidon o de un pooddsntificatorio idealizado.
Creemos que su dependencia podria haber tenidandcter mucho mas primitivo:
Henrietta necesitaba la presencia fisica contimli@iiio porque, sin un espejo externo,
no podia sentirse a si misma como una personasergimientos e ideas. Necesitaba
alguien con cuya voz, rostro y comportamiento padigentificarse como otra persona.
Cuando el analista desaparecia al final de lasesién el correr de una pausa, ya no
podia acceder a esta imagen y se sentia literadnpentlida, enojada y superada. Una y
otra vez la simple mentalizacion de sus sentimgmtnlizada por el analista la
calmaba. Su necesidad no era una necesidad detutEpn de una experiencia de
desarrollo fracasada (Kohut, 1984), sino mas b solucién a un problema actual,
enfrentar el resultado final de un proceso de deldardesviado. Necesitaba una
relacion interpersonal en donde su potencial deidmrreflexiva creciera en un entorno

seguro.

En el correr del cuarto afio, el analisis comenadl@ptar una calidad tragica y las
explosiones dramaticas habian retrocedido. Estaimadnando mejor, pero las sesiones
habian pasado a estar dominadas por expresionashaeyura. Habia comenzado a
emerger el odio contra el padre, junto con un somcdesagrado hacia mi persona. La
transferencia podia ahora volverse sexualizada o momentos, me pedia



explicitamente que la vejara mientras estaba eaagiadmigo. Vino un jueves por la

noche y me relaté un episodio particularmente desiadple en el que permitia que un
“antiguo novio”, que la visitaba regularmente, sedd dictaran sus necesidades, la
utilizara y abusara de ella. Mi mente estaba plagdd asociaciones extrafas y
perversas. Afirmé que sospechaba que era particeiide importante para ella sentir
gue me controlaba excitandome o preocupandome peshbaba que habia sentido la

misma sensacion de control vital en relacién cotaatiguo novio”.

Me contestd que no iba a contarmelo, pero que habido un suefio acerca de mi en
los queyo le habia ofrecido mi pene, sugiriendo que d&el@ra a la boca. Le dio asco
porque estaba muy sucio y olia fuerte. Estaba adasporque sabia que la iba a
golpear si no obedecidlizo una pausa, esperando que dijera algo. Perinaakado.
Afirmd que pensaba que yo era probablemente exttamente limpio porque siempre
usaba camisas blancas bien planchadas. Pero emioinsi camisa era de color rojo
fuerte.Agrego, hablando de manera particularmente calona,etjrojo era el color del

enojo.

Afirmé que entendia muy bien cuan importante ena mdla sentir que tenia el
control dado que estaba aterrada de que yo merammaque habia tenido relaciones
con su amigo. El suefio era como un apaciguami8ntentia rechazo de mi parte, era
mejor que estuviera muerto. Agregué que rojo tamkié el color de la sangre. Su
cuerpo se sacudié como si lo hubiera atravesad@amignte eléctrica. “Creo que por
eso tuve que matarlo”, afirmé. “No podia soportare gpensara que yo era
desagradable.” La historia tragica se abrio anteDmimanera regular, habia permitido
que su novio la maltratara. Normalmente, sentia égia experiencia la “limpiaba”,
particularmente a través de la verglienza que a@brsmntia con respecto a sus propias
acciones. Pero esta vez vio desprecio en sus ld@wietta clamé y le gritd. Se ri6 de
ella y la denigro. Levantoé el cuchillo mientrassélaproximaba, siempre burlandose y
despreciandola, y lo apufial6. Con esto esperaler nadtado al odio y la humillacion

gue sentia por si misma.

Mi trabajo con Henrietta ha terminado. Mejoré enemmente en términos de criterios
sintomaticos y estructurales —a pesar de que ebthpia desesperacion no se alejaron

hasta el final mismo.



Equivalencia y puesta en acto violenta

Sugerimos que es importante, en la comprensiorosledtados borderline, captar el
sentido de equivalencia psiquica entre un estadataing la realidad psiquica. La

victima de Henrietta no simbolizaba una actitudnoestado mental; fue asesinada
porque era, en ese momento, la encarnacion de rglievea, y su destruccion fue
también la destruccién del estado mental insoplertaGeneralmente, los nifios

pequefios no son capaces de manejar fisicamentseldsnientos que encuentran
intolerables de este modo, pero los adultos querarpntan sus mundos internos de
esta manera pueden resultar peligrosos para siasighos demas.

Henrietta recurrio a la violencia para destruirestado mental que le era propio pero
gue no sentia como perteneciente a si misma. Bromlento del asesinato, su objeto
dej6 de sentir su verglienza y pasé a avergonzamasentimiento que intentaba
rechazar desesperadamente. Habia intentado relchagaro cuando amenaz6 con
regresar el asesinato fue la Unica solucion. Stetir de que la coherencia de su self
fuera destruida. El acto de violencia se sintiéo @dandestruccion de su vergiienza y de
este terror. Su esperanza inconsciente parecguedps mismos se desvanecieran para

siempre.

El impacto del afecto de su novio no podia sertegimetado, o puesto dentro un
contexto, a través de la mentalizacion. Su expeiagprimitiva de la realidad psiquica,
gue equiparaba lo externo con lo interno, la hizatis en ridiculo y amenazé con la
destruccion real de su sentido del self. La eqahah psiquica hace de la humillacion
un asunto de vida o muerte. Al asesinato que sedguco le faltaba empatia, era un
acto de “furia ciega”. Resultaba esencial que\a#tea su reaccion y, en la misma, algo
gue de otro modo habria tenido que experimentaoqeante de si misma. Su lucha y
sufrimiento eran rasgos vitales de la experierali@amo la paciente los revivié en el
analisis. En el momento del asesinato, Henriettsird&® viva, coherente y real, fuera
del alcance de rechazos y mofas mortales, sintierekpeto por si misma

momentaneamente. Describié un sentimiento de exyafo profunda tranquilidad.

Henrietta necesitaba a sus abusadores —el anaistdas puestas en acto
contratransferenciales, y muchos otros que, megiahtmaltrato del cual la hacian
objeto, la ayudaban temporalmente a reducir eldeirisoportable de identidad difusa.

El otro que representa esta funciébn debe permamesente para que este proceso



complejo pueda operar. Henrietta no sentia serneana a menos que tuviera a su
analista o0 a alguien mas para atemorizar y humildternativamente, intentaria

provocar al analista para que se transformara en pemsona que la rechazara y
despreciara. Sin embargo, la paciente se sentig@® atacada por la inmediatez y
realidad de sus percepciones, que eran demasiadgoutsivas para juxtaponerlas con
otras experiencias con el objeto. Tampoco es epescel objeto una solucion: el

apartarse de la otra persona sefialaria el ret@mesas “extroyectos”, y la destruccion

de la coherencia que alcanz6 a través de la prigyecc

Creemos que el desafio aparentemente imposibleéepldm por pacientes como
Henrietta esta basado en este aspecto de la temste Para que la relacion actue
como una funcién y sea tolerable, el analista dedesformarse en aquello que el
paciente desea que sea. Pero en estos momentgmside que sea demasiado
atemorizante para que su ayuda sea aceptada. |liStamnkebe ser solo aquello que es
proyectado en él. A menos que sea capaz de adopaactitud analoga a la del padre
que participa en el modo de simulacion con un ngmgontrando constantemente
respuestas a estas presiones opositoras, el argdisi condenado a transformarse en
una repeticion rigida de intercambios patologicos.

Parte de la dificultad surge sin dudas de la prepi#xa poner en acto lo que se
proyecta sobre nosotros. Nos vemos empujados eos&r nuestros pacientes quieren
gue seamos porque sentimos que sin esto, el corgemibngado con nosotros puede
tornarse intolerable. Por supuesto, esto acontea@eeto grado en cualquier situacion
transferencial, pero es vital apreciar la diferargie se introduce cuando el paciente
estd experimentando los acontecimientos primariganen el modo de equivalencia
psiquica. Si las experiencias de transferencianaridis son ilusiones, la experiencia de
los pacientes borderline es engafiosa, incuestiomalte real. Esto es asi porque,
como analistas, intentamos con mucho ahinco n@imar como se espera ante una
provocacion, ocasionando sin saberlo que los psdiorderline sean mas dificiles.
Todos los pacientes terminan conociéndonos y fieatendescubren qué es lo que nos
hara reaccionar con enojo, qué hara que los dejeimdado o los rechacemos, o qué
nos impulsara a prestarles atencion, perdiendo oelost los casos el equilibrio

terapéutico.



Implicaciones técnicas entre el modo de equivalercpsiquica y el modo de

simulacion

El enfoque técnico en tales casos deja asi de a&mr ltonsciente aquello que era
inconsciente. Creemos que una prioridad técnicapégmia es la supervivencia de la
imagen del analista del estado mental del pacidsultaba vital que Henrietta no
tuviera éxito en la destruccion de la percepciosidmisma como persona, lo cual era
necesario si la misma descubriera gradualmenteireagen de si misma en su mente,

como base para su propia representacion de suamEemsos y sentimientos.

La descripcion podria crear la impresion de queplisentes como Henrietta no son
capaces de responder al psicoanalisis; la intex@det implica necesariamente cierta
apertura a una perspectiva alternativa. En la mashtiéta, sin embargo, el repudio a la
mentalizacion no es jamas en realidad absoluto.aifdlista evalia de manera
preconsciente cuanta apertura podria existir y tapaampliar dicho espacio de manera
progresiva, pero muy lentamente. Existen ampliasasi@anes que cambian de un
momento a otro en la capacidad disponible, y leenmenciones deben estar valoradas

con relacién al potencial actifal.

Anthony Bateman (1996) describi6 el mismo fenbmedeomanera sensata en el
contexto de la distincion Rosenfeld (1964) entrs twrcisistas insensibles y los
narcisistas sensibles. Ampliando la descripciérRdsenfeld, Bateman argument6 que
los narcisistas alternan entre los estados desiisktad (despectivo y grandioso) y de
sensibilidad (vulnerable y autocritico). Batemanesita que el trabajo interpretativo
solo puede realizarse con tales pacientes en momemligrosos en que estén en
movimiento desde un estado al otro. Creemos ququ Bateman describe es la
externalizacién exitosa del self ajeno (despectivgque se odia a si mismo). La
externalizacién del objeto persecutorio en el balfe que el paciente pueda ser capaz
de escuchar y aun experimentar preocupacionedlis& necesita inferir y crear una
representacion coherente del verdadero self dedqag separado pero concurrente con
cualquier puesta en acto de contratransferenaiaer8bargo, es aqui donde el analisis a
menudo fracasa, porque tan pronto como el paciestacha algo mas de lo que ha
proyectado, debe estar nuevamente alerta ante tefrnoe de su introyecto

laboriosamente eyectado.

6. Debemos esta observacion al Dr. Efrain Bleiberg.



Un riesgo inherente al tratamiento de estos pasesd que el analista presentara al
paciente mas de lo que el mismo es cajmabsorber, superando la capacidad residual
para comprender realmente. Esto puede resultan desborde de la accién o tal vez en
el desarrollo de una falsa actitud “analitica’aalial hemos denominado mentalizacién
hiperactiva. En cambio, la falta de ambicion pargpléar la experiencia que el paciente
tiene de la realidad psiquica fracasa en obtenesplartunidad de incrementar la
regulacion del afecto, y se desarrolla un intersega por el analista, la necesidad de
crear sus sentimientos en la accién puede aumegnt@ymo resultado pueden tener

lugar graves intentos de suicidio.

En este contexto, existe un peligro mayor en laditacion de un mayor sentido al
material del paciente del que realmente contieraridtta aporté una gran cantidad de
comunicacién pseudosimbdlica, especialmente erpiiaseras fases del tratamiento.
Sus palabras se referian a estados internos,ysggo te un rato se hizo evidente que su
significado tenia poco en comun con la manera enafos pacientes podrian haber
descrito sentimientos o fantasias. El didlogo prtativo normal pareciaracticamente
inatil; en el caso de Henrietta creaba una comienterminable de palabras que no
conducian a un verdadero cambio. El andlisis deeptes borderline puede pasar a un
modo de simulacion en el que las palabras se and@n, pero las palabras, y por ende
el cambio psiquico, son esquivas; las verbalizadatel estado mental del paciente son,
necesariamente, “pseudoconsideraciones” porque poieden vincular con el nivel de
existencia primario del paciente. El avance dendlisis de este tipo puede parecerse al
de un automovil cuyas ruedas estan girando endnaar_a sobreestimacion de la
capacidad mental del paciente, la asuncion de gueadidad psiquica se experimenta
de manera igual que la del analista, pueden condugna infructuosa busqueda de la
verdad. La mentalizacién puede existir separadameon respecto a la experiencia

afectiva real, pero ciertamente esto es de poao eal el contexto terapéutico.

La interpretacion en el sentido clasico no tiengatuen las primeras etapas del
trabajo con estos pacientes. Es inevitable incarricierto nivel de puesta en actos por
parte del analista; un objetivo realista para ednna es mantener una consideracion
suficiente con el fin de ser capaz de continudexafnando acerca de su experiencia
con el paciente. El analista de Henrietta tuvoensefarle acerca de un mundo interno,
principalmente abriendo su propia mente a la egperd de la paciente. Las

interpretaciones “profundas”, se percibian comoldsyrintrusiones, distracciones o



seducciones. El enfoque apropiado parecia radicé exploracion de disparadores de
sentimientos, pequefios cambios en estados memalkessubrayan las diferencias en
las percepciones del mismo acontecimiento, acatocelnconciencia de las intrincadas
relaciones existentes entre la accion y el sentitbjeeomo en la respuesta del analista a
sus gestos no verbales en la primera etapa dairiexito. Un tal trabajo interpretativo
debia mantener un enfoque estricto en el consulfogn los sentimientos y actitudes
del paciente y analista. Las acciones del paciemterelacion al analista, tales como
atemorizante comportamiento parasuicida que carfestiel telon de fondo del
tratamiento de Henrietta no son considerados p®otmms como comunicaciones
inconscientemente motivadas, sino como reaccioesssperadas contra una intimidad
intolerable. La labor del analista radica en elabar partir de los estados emocionales
qgue puedan haber disparado la puesta en acto.ficaltdd es la preservacion de la
naturaleza hipotética del ejercicio terapéuticatieea potentes proyecciones intrusas
que el analista debe también aceptar. A vecesuway para el humor o el juego en la
lucha con los modos de funcionamiento de equivaepsiquica, pero naturalmente
ello requiere un elevado nivel de delicadeza yuwa@bn de la experiencia posible que

el paciente puede tener de este enfoque.

La postura elaborativa mentalista del psicoterapeérmite finalmente que el
paciente se encuentre a si mismo en la mente rdpleigta e integre esta imagen como
parte de su sentido de si mismo. En un tratamiexitoso, el paciente llega
gradualmente a aceptar que los sentimientos puedgeEnrimentarse de manera segura y
que las ideas pueden pensarse de manera seguradgtea Existe un paso gradual a la
experiencia del mundo interno como separado y &tipaimente diferente de la realidad
externa (Fonagy & Target, 1996). Es una parte aegso de maduracion que, creemos,
fue abandonada de manera defensiva por parte aepstientes en un intento de evitar

un conflicto que los superaria.

En el correr de un desarrollo infantil normal, s prototipo que a través de la
participacion lidica con un adulto que entretieneamabas realidades de manera
simultanea, el nifio se torna capaz de adoptarr&peetiva dual del padre (ver ademas
Emde et al., 1997). La posicion del analista capeeto al paciente no es de caracter
ludico; ello constituiria una extensién engafiosalalanetafora de desarrollo. Sin
embargo, existe una analogia con el juego. Es agcegue el analista intente

proporcionar una perspectiva alternativa de losdest mentales del paciente, al tiempo



que lo respalda en la creacién de un sentido gecgia experiencia. Los pensamientos
y sentimientos del analista siguen de cerca addesipacientes, pero nunca es como Si
fueran los suyos propios. La internalizacién depdeocupacion del analista por los
estados mentales, y su capacidad para pensar deciaamismos en diferentes formas,
amplia las capacidades de los pacientes para eosaymacion similar con respecto a

Sus propias experiencias.

Resumen

El presente trabajo es una contribucion a la congde de las dificultades de pacientes
que presentan casos borderline verdaderamente sgrgoson reveladas por el proceso
psicoanalitico. Los autores apuntan a ampliar udetooutilizado en trabajos anteriores,
aportando una perspectiva de desarrollo relaciormadala autorrepresentacion y la
autoorganizaciéon. Este modelo estd basado en umgrension de la experiencia
infantil de la realidad psiquica tanto en normatesno en neurdéticos. Los autores
exploran la relevancia de estas ideas acerca dealrrddo en la reflexion sobre los
trastornos borderline de caracter serio y aquettacionados con los mismos que se
observan en pacientes adultos, desde el puntcstiede la compresién de la patologia
y teniendo en cuenta la técnica. Se presentan Eerdp un caso que ayudo a inspirar
la formulacién de estos estados en término derdisttes generalizadas y persistentes
de la experiencia de la realidad psiquica. Se peduego un intento por elucidar las
dificultades a las que se enfrentan los pacierdegebline para tolerar la separacion y la
intimidad, se considera la manera en que las expaéas corporales podrian utilizarse
como un equivalente de la experiencia o contactotahey se presenta un analisis del
impacto de los trastornos de la experiencia deeldidad psiquica en el proceso

analitico.

Abstract

This paper is a contribution towards understantiegdifficulties of severely borderline

patients as they are covered within the psychoéinaprocess. The authors aim to
extend a model from previous papers, bringing slbgmental perspective to bear on
self-representation and self-organisation. This @ha@dsts on an understanding of the

child’s experience of psychic reality in both noftraad neurotic people. The authors



explore the relevance of these developmental ide#sinking about severe borderline
and related disturbances seen in adult patientsn fthe point of view of both
understanding and considering technique. lllusirstiare given from a case that helped
to prompt the formulation of these states in teahpersistent, pervasive distortions of
the experience of psychic reality. There is themi®@mpt to elucidate the difficulties of
borderline patients in tolerating both separatiod mtimacy, consideration of the way
in which bodily experiences may be used as an afpnt of mental experience or
contact, and a discussion of the impact of distocba in the experience of psychic

reality on the analytic process.

Descriptores: BORDERLINE / REALIDAD PSIQUICA /
REALIDAD MATERIAL / MUNDO EXTERNO / SELF /
SIMBOLIZACION / MENTALIZACION / JUEGO /
RELACION DE OBJETO / MATERIAL CLINICO /

Traduccién. Juan Manuel Pedreyra



Los fendmenos residuales

y la represién originaria®

Fanny Schkolnik

La propuesta freudiana acerca de los “fen6menaduass” que surge de “Analisis

terminable e interminable” (5) mantiene toda suemigja en tanto nos enfrenta al
problema de los limites del analisis, vinculadossas restos no analizables que en
Gltima instancia constituirian la “roca de base”l@eue habla Freud en este mismo
texto. Sin embargo, necesariamente tenemos queurgeggos si actualmente

mantendriamos la misma perspectiva teorica paradab@stos problemas. En este
sentido, creo que hay que considerar los distiptodos de vista desde los cuales se

piensan hoy los obstaculos mas dificiles de sumgramn analisis.

Por mi parte creo que las muy diferentes postwsgecto al tema de los limites del
analisis responden a la diversidad y rigueza dedosinos de teorizacion que se han
ido desplegando después de Freud y que caracterill|mnomunidad psicoanalitica en
los comienzos de este siglo XXI. Si bien es cigue muchas veces se nos hace dificil
aceptar este pluralismo tedrico porque complefzadmunicacién entre nosotros, a la
vez constituye una fuente de interrogantes perntarigre nos enriquece y nos aleja de
certezas paralizantes. Los antecedentes que emcmsren el propio Freud (3), acerca
del caracter conjetural de las teorias o cuando masstra sus vacilaciones y
oscuridades, modificando sus aportes tedéricosesispi que los planteos anteriores no
son pertinentes, constituyen seguramente un ametedliatorio fundamental para el

desarrollo del psicoanalisis.

Aunque admitamos que en algunos puntos se acegaliferencias, estableciéndose
verdaderas “zonas de cruce” entre teorias (12)gesjo de forzar la complementariedad
o proximidad entre los diversos enfoques teoricst® siempre presente. Podemos
perder la riqueza de matices que existen en léstds formas de encararlos problemas

y obturar el pensamiento propio con el argumentquietal o cual cosa ya estaba dicha

1. Presentado en el XXVIIl Congreso Interno y XXX\VBymposium de APA. “Analisis terminable e
interminable y el afio 2000”, noviembre 2000.
2. Miembro Titular de A.P.U. F. Mufioz 3013. Teléf7@®61. E-mail: schkol@adinet.com.uy



por algun otro. Es en base a este criterio, qumiaté abordar el tema planteando cudl

es la perspectiva desde la que yo me ubico pasapéos limites de lo analizable.

Un punto de partida fundamental tiene que ver osrobjetivos a los que apunta el
andlisis y las diferencias sustanciales con lodadesiquiatria o las muy diversas
propuestas psicoterapéuticas que existen actuamieatpostura analitica surge de la
vinculacion entre la clinica, la psicopatologia pauconcepcion teorica acerca del
funcionamiento psiquico en la cual juega un papmitral el determinismo del
inconciente y el conflicto psiquico. Otros enfoqumscan agrupar los datos de la
clinica para organizarlos al servicio de un diagnésque condiciona el tratamiento a
seguir. Se trata de planteos esencialmente fendéggoms que apuntan al sintoma,

dejando de lado la investigacion sobre su origehsgntido que encierra.

Nosotros realizamos un trabajo en el cual participastro propio psiquismo, tanto
desde el ambito preconciente-conciente como dehiriente, para encontrar sentidos a
partir del discurso manifiesto. Discurso que nanesamente verbal sino que se integra
con elementos que estan mas alla de la palabray som los gestos, los tonos de voz y
los actos de diversa indole que se dan en ese neerqarticular que se configura en la
situacion analitica. A consecuencia de ese enaugrirparticular propio del analisis, la
contratransferencia se constituye en instrumentaldmental del analista, no como
simple respuesta a la transferencia del pacienteceimo resultante y efecto de la tarea.
En la contratransferencia confluyen las teorias lasnque nos manejamos, con los
afectos, percepciones, imagenes, recuerdos y sugfi®ssurgen en el escenario

analitico.

Lo pulsional y el determinismo inconciente cobradaven la préactica. Por eso,
tenemos que quitarle a la metapsicologia sus repags abstractos y oscuros con los
que se la suele presentar, para admitirla comastrumento fundamental para nuestra
labor clinica. Si la restringimos a los trabajostapsicoldgicos del 15, y a los mas
elevados niveles de abstraccidn, establecemosapaaasion entre teoria y clinica que
no responde a la realidad de nuestra disciplireng®i que es mas apropiado utilizar esta
nocioén para referirnos a la teorizacion psicoaicalién general que, en tanto se sostiene
en las nociones de inconciente y pulsion, se ubiés alla de la psicologia de la

conciencia y se mantiene fuertemente ligada adetipa.



El objetivo del trabajo analitico estara entonagsntado a un cambio psiquico en el
cual lo inconciente se pone particularmente enguéfn ese marco transferencial,
propicio para la circulacién de lo pulsional, encelal estan inmersos paciente y
analista, se dan multiples y complejos movimiempos modifican las relaciones entre
instancias y el caracter de los vinculos objeta#dénriquecimiento en el ambito del
sentido, se suma el que se da también en el deafixdos, asi como en las
consecuencias de los nuevos procesos de idenifiicag desidentificacion que

acomparfian los cambios a nivel de la relacion dbjeta

En cuanto al tema de los limites del andlisis, dprelugar a lo que Freud denomina
“fendmenos residuales”, creo que el texto de “Asiglterminable e interminable” nos
acerca importantes aportes teoricos para pensacaade lo que se resiste a ser
analizado. Una lectura actual de la obra permitenianodo de ver, encontrar la
verdadera dimension de las consecuencias que termiiéa la analizabilidad los
factores vinculados a las caracteristicas que mdada represion originaria en cada

sujeto.

En este sentido, importa recordar un fragmentdeséd que muestra hasta qué punto
Freud ha cambiado su concepcion de la cura erigeladrabajos anteriores, y a la vez,
deja caminos abiertos por los cuales hemos podidsitar los analistas en los ultimos
cincuenta afios para intentar una mayor comprerg#olas diversas manifestaciones

con las que se expresa lo que conceptualizamos amaito.

“Todas las represiones ocurren en la primera imdarson unas medidas de defensa
del yo inmaduro, endeble. En afios posteriores moisguman represiones nuevas, pero
son conservadas las antiguas, y el yo recurre eta vaedida a sus servicios para
gobernar las pulsiones. En nuestra terminologf ctinflictos nuevos son tramitados
por una post-represidfiNachverdrangung)Acerca de las represiones infantiles, acaso
valga lo que hemos sostenido con caracter univexsalber: que dependen enteramente
de la proporcion relativa entre las fuerzas y no capaces de sostenerse frente a un
acrecentamiento de la intensidad de las pulsiondsen, el analisis hace que el yo,
madurado y fortalecido, emprenda una revision dasesntiguas represiones; algunas
seran liquidadas y otras reconocidas, pero a éstdas edificara de nuevo sobre un
material mas solido. Estos nuevos diques tienenconaistencia por entero diversa a
los anteriores; es licito confiar en que no cedet@m facil a la pleamar del

acrecentamiento pulsional. La rectificacion cont@agridad del proceso represivo



originario, lo cual pone término al hiperpoder thdtor cuantitativo, seria entonces la

genuina operacion de la terapia psicoanalitica.”

Y mas adelante, en el mismo texto, luego de refe@drlos fendmenos residuales y la
inconstancia del tratamiento dice que sélo par@abamlogramos alcanzar este objetivo
y que a menudo muchos sectores del mecanismo antggudecir vinculados a la

represion originaria, permanecen intocados paabhjo analitico.

Yo diria que actualmente podriamos acompafiar lpugsia freudiana acerca de la
importancia de producir cambios que alcancen laesin originaria, pensando en la
importancia de trabajar los conflictos propios éeilbito de lo que catalogamos como
arcaico. Sabemos que siempre vamos a tropezaacord de la que habla Freud pero,
a mi modo de ver, esa roca no esta vinculada edemaite a lo constitucional e
intrapsiquico, sino que valoramos los efectos delientro con ese otro primordial y la
incidencia de sus deseos inconcientes que inclesoten a lo transgeneracional e

inciden en la dindmica pulsional condicionandodistintos matices de la patologia.

Pienso que con el concepto que maneja Laplanchepdesion originaria (8), como
un proceso que se da en dos tiempos, encontramdasanrollo tedrico, que en alguna
medida nos sirve de punto de partida para el watbejanalisis con los aspectos mas
arcaicos de nuestros pacientes. A partir de laa &#t(2), en la cual Freud establece
diferentes niveles en la constitucion del aparaiquico, Laplanche plantea que habria
un primer tiempo de la represion originaria, presinciente, en el cual las percepciones
quedarian inscriptas como signos de percepcidéniguoahdo el registro de los
significantes enigmaticos. En el segundo tiempog¢asstituirian a la vez el yo y el
inconciente. Habria alli una primera traduccion| significante enigmatico a la
representacion cosa. Algunas de estas represergaaiosa permanecerian en el
inconciente como tales, y otras establecerianigaadn con representaciones-palabra,
mediante un complejo y permanente movimiento metgafeetonimico, que esta en la
base del trabajo de simbolizacion que contribuya eonstitucion del psiquismo. La
represion secundaria, post-represion, estaria ogeraomo un verdadero sello para
sostener a la represion originaria, evitando largereia masiva de lo pulsional.

La clinica de lo arcaico, que nos evoca los origate la constitucion del sujeto,
cuando el ambito representacional y la diferenaigets-objeto no estaba bien

establecida, responde a fallas del sostén que mmiopa la represion secundaria que



dan lugar a carencias en las posibilidades de $imalo@®n. Pero es importante tener en
cuenta que en la patologia no vamos a encontraomo® que sucedié verdaderamente
en los origenes del sujeto, situacion totalmerdedesible a nuestro conocimiento, que
como dice Lévi-Strauss se trata solamente de lusidn arcaica” (10). La persistencia
en los pacientes de una indiscriminacion con e, ate da en un psiquismo que, en
alguna medida, ya esta estructurado, aunque la&idgelacon el objeto sufra las

consecuencias de una fuerte desmentida de ladalteri

Estamos sin duda en el terreno del narcisismoarcgue importa diferenciar del
narcisismo falico en el cual se da una desment@ldadseparacion que responde
fundamentalmente a la angustia de castracion yasede en una basqueda que tiene
que ver con una ilusion de completud. En el nancisi arcaico, la desmentida de la
separacion es una defensa frente ala angustiaanezam los efectos desligantes de la
pulsion de muerte, obstaculizando el necesarioggamiento psiquico de los estimulos
mediante un trabajo en el ambito representaciobal.dificultad de traducir las
vivencias al lenguaje de las representaciones tpaeel sujeto busque el sostén en un
vinculo fusional con el objeto. El paciente tragaadcanzar, a través del vinculo con el
objeto, un continente para lo pulsional, estabietmeuna ligazon con las caracteristicas
de lo fusional. Junto a la desmentida de la sefgarae! otro, se desmienten y escinden

también las vivencias que al no poderse metabakzanitan intolerables para el sujeto.

En estos casos, hay un predominio de lo que Greeacteriza como funcién
desobijetalizante (7), que ejerce un efecto degdesin sobre la malla representacional.
Al no disponer de las representaciones que permitacesar los estimulos, se generan
angustias y vivencias de desorganizacion psiqud@mareciendo las actuaciones de
diversa indole e intensidad que comprometen alpouerel vinculo con el otro. La
agresividad y el masoquismo, propios del empujdadpulsion de muerte, inciden

particularmente en las caracteristicas de dichaseones.

Estamos frente a fallas en la estructuracion psagque remiten a los origenes del
sujeto. Pero el predominio de la pulsion de muente podemos atribuirlo
exclusivamente a factores constitucionales. Algo ammluvo bien en ese primer
encuentro inaugural y fundante del sujeto, que dipel necesario investimento
libidinal proveniente del otro, para despertar@afitemente la accion de la pulsién de
vida y neutralizar los efectos destructivos de Udsipn de muerte. El concepto de
intromision de Laplanche (9) y el de violencia sefaria de Piera Aulagnier (1) nos



permiten avanzar en el intento de comprender lsullades que pudieron plantearse

en esa primera relacion, a partir de los mensagesicientes transmitidos por la madre.

La clinica de los fendmenos residuales es la dide lo arcaico, que esta presente
en las distintas entidades psicopatol6gicas masdallque en algunas tenga un lugar
preponderante como es el caso de las psicosigitdtes, en esta ocasion, es referirme

particularmente a las neurosis, para dejar plaatealfjunas ideas en este sentido.

A pesar de la fuerte tendencia a jerarquizar elissip predominio de las llamadas
patologias narcisistas, que se ha dado ultimangnteuchos ambitos del psicoandlisis
actual, y también en la psiquiatria, pienso quedigye siendo valido el diagnéstico de
neurosis. Tal como lo sostiene Marucco (11) ya eldsdlécada del 70, en las neurosis
coexisten lo edipico y lo narcisista, lo reprimigolo escindido; un planteo que
comparto, porque nos permite dar cuenta de unadaeaklinica con la que nos

encontramos permanentemente.

La mayoria de nuestros pacientes son neuroticogjuaupresenten, en mayor o
menor grado, aspectos escindidos. Lo que si tengum®saceptar es que las neurosis
también pueden ser graves. No solo por el enorrfrangento que ocasionan, Sino
también por las dificultades para lograr los camlgjoe podrian esperarse del analisis,
particularmente en relacion a la entidad que tiemechas veces las escisiones. Pero
también es cierto que la concepcion que tenemaslawtnte de las neurosis ha
cambiado en muchos aspectos. El papel de lo baadgn la dindmica pulsional ha
perdido la fuerza que tenia en la conceptualiza@iéndiana. Por otra parte, ya no
podemos sostener que el conflicto es fruto de ongso exclusivamente intrapsiquico,
dado que sabemos hasta qué punto inciden lastudgsi de las complejas redes del
entramado familiar. La importancia del otro en ¢astitucion del psiquismo y en la
predisposicion a la patologia ha pasado a ocupdugar fundamental en las distintas
teorizaciones actuales. Tampoco pensamos el donflsnlamente como una
consecuencia del enfrentamiento entre el dese@bkiexestuoso del complejo de Edipo
y la prohibicion. En los deseos propios del transidipico se resignifican siempre, en
alguna medida, otros deseos, que tienen que verunandificultad de aceptar la
separacion de la madre. Y la clinica también nosrs@iiado que muchas veces existe

una tendencia a lo dual, por la dificultad de romgsa importante ligazon originaria.



Me interesa subrayar que, tal como yo lo piens@&stma practica nos lleva a
diferenciar dos tipos de vinculos duales (13). W ge da cuando la diferenciacion yo-
mundo exterior esta esencialmente bien establegcid@uél en que predomina un
funcionamiento arcaico. En el primero de ellosdésmentida de la separacion esta
vinculada a la persistencia de un vinculo duadiital con la madre, que no habilita
suficientemente el desprendimiento del hijo. Nos&xiun riesgo de desorganizacion
para el psiquismo. Y las dificultades surgen etrdeitacion de la conflictiva edipica,

poniéndose de manifiesto a nivel de la sexualidad.

Cuando predomina lo dual arcaico, la desmentidaetigue ver con los efectos
desligantes de la pulsion de muerte, en su veetiad destructividad, como
consecuencia del sadismo y los deseos filicidaggnientes del inconciente del otro.
En el encuentro que tenemos con estos paciente@rimgamos en el diagndstico
particularmente a partir de lo que surge del asdtie la contratransferencia. Nos
sorprendemos frente a las conductas pueriles qlersaparecer en la transferencia, o
el lenguaje que por momentos tiende a lo concretm cierta pobreza en la
metaforizacién, mientras que el mismo paciente deo®lementos para pensar que en
muchos otros vinculos se maneja con una alta aguhcie abstraccién e importantes
posibilidades creativas. En el curso del trabapliaoo se nos destaca la entidad de las
depresiones, la tendencia a establecer vinculosciinados y dependientes, la
agresividad, el masoquismo y las actuaciones péatimente ligadas al area del cuerpo,
como son las afecciones psicosomaticas o los trestdhipocondriacos severos, que

muestran una fuerte tendencia a adoptar formagascde comunicacion.

Nos encontramos en los bordes de la neurosis]usmpara muchos analistas habria
gue pensar gue se trata de pacientes fronteriznsequbican en ese amplio territorio de
las llamadas patologias narcisistas. Sin embarga, aiterio, se justifica mantener el
diagnéstico de neurosis, porque si bien presemtstotnos en la discriminacion, el
conflicto sigue desplegandose esencialmente ep tta sexualidad, aunque lo arcaico

imprime su sello particular a la sintomatologia.

Para citar un caso conocido por todos nosotroaspigue ésta seria la situacion del
Hombre de los Lobos (4). A través de lo que pudisadxer por la recopilacion que hizo
Muriel Gardiner (6), vemos que se trata de alggies si bien pudo beneficiarse mucho
del analisis con Freud, en el cual se trabajé fomahalmente su conflictiva edipica,

estrechamente ligada a una importante angustia ag&racion, tuvo que recurrir



nuevamente al analisis por una sintomatologia @spondia a un funcionamiento

arcaico. En el analisis con Ruth MacBrunswick,desocupaciones hipocondriacas por
los agujeros en la nariz desbordan lo que podripesgsado Unicamente como angustia
de castracion falica. A mi modo de ver, remiten hgm a angustias de vacio y

desorganizacion. Por otra parte, sus vinculos tteraa dependencia (con su madre, su
esposa y sus analistas), sus importantes depresiasgreocupaciones hipocondriacas
y una cierta puerilidad que contrasta con su agudfgencia, hacen pensar en un lado

arcaico del paciente.

Sin embargo, no podriamos decir que en este casmard@mos el diagnostico de
neurosis. La importancia de su conflictiva edipicgu curso de vida no hacen mas que
confirmarnos esta hipotesis. En él predominaron Vasculos estables, sin las
caracteristicas que se dan en los fronterizosdgquéna u otra forma terminan siempre
desligandose de las relaciones que intentan establge recibié de abogado y trabajo
30 afios en el mismo lugar, hasta jubilarse. Manttinoulos afectivos importantes y
transito situaciones dificiles de pérdida frentasacuales supo buscar ayuda para poder

procesarlas sin llegar a desorganizarse mayormente.

¢, Como posicionarnos en el andlisis cuando estanfoentados a estas neurosis en
las que se da un predominio de lo arcaico? Creotguemos que utilizar nuestros
instrumentos habituales con la flexibilidad necesgvara evitar actualizaciones
transferenciales de lo arcaico, riesgosas paractpte, y al mismo tiempo, habilitar el
acceso a las fallas propias de lo originario. Ehliata tiene que ofrecerse como
continente, invistiendo libidinalmente a ese paeemarenciado, pero a la vez creando
permanentemente las condiciones para favoreceriskxirdinacion. La técnica de
trabajo con lo arcaico requiere también relativizlapapel de la asociacion libre, dado
que puede aumentar la regresion y con ella la éiagies desligazén, dando lugar a una
intensificacion de las defensas mas arcaicas. llea tesencialmente ligadora que hay
que realizar, por lo menos durante largos periddbanalisis, tampoco permite siempre
una atencion parejamente flotante con las caratitar$ que tiene en las neurosis que
no presentan estos riesgos de desorganizacion.intepretaciones directas de la
transferencia tendran que limitarse para evitar inoremento de lo dual e
indiscriminado. Y la labor interpretativa estarameachos momentos mas cerca de las
construcciones y el sefialamiento de la desmergigade la deconstruccion propia del
trabajo con lo reprimido (14).



Si retomamos nuestra preocupacion inicial acercalodelimites del analisis,
diriamos, luego de este recorrido, que sin dudaenesntraremos siempre finalmente
con una roca inanalizable. Pero que en la medidapgaamos avanzar, tanto en el
andlisis del narcisismo vinculado a la desmentidalad castracion félica, como del
narcisismo arcaico por desmentida de la alteribpgtaremos disminuir los efectos de

los fendmenos residuales.

Resumen

El objetivo de este trabajo es interrogar los fumelatos meta-psicoldgicos, las
caracteristicas de la clinica y los instrumentodécnica mas apropiados para abordar

lo que Freud calificaba como “efectos residuales”.

¢Podria pensarse en una reapertura de la represginaria durante el andlisis,
posibilitando cambios vinculados a una conflicfivapia de lo arcaico?

¢, Qué lugar le adjudicamos a la pulsion de mueredw se trata de trabajar en los

bordes de la neurosis o en patologias mas proxanepsicosis?

La propuesta que se desprende del trabajo, eriGelada roca que obstaculiza el
avance de un andlisis, apunta a jerarquizar ell gigpkas fallas en la simbolizacion, a
diferencia de lo que planteaba Freud en relaciénpagel determinante de lo
constitucional. La tarea del andlisis tendria er#snque orientarse a trabajar el
narcisismo, en sus dos vertientes: la vinculadadesmentida de la castracion falica y
la de la desmentida de la alteridad, propia dedisiamo arcaico.

Summary

This report’s goal is to examine the meta-psychckigfoundations, the clinical
characteristics and the technical tools that arstmauoitable to face what Freud called

“residual effects”.

Could we say that during analysis there is a rerimgeof the primal repression that

enables changes, linked to a conflict coming fromdrchaic?

How do we understand the death drive when we wbthkeaborders of neurosis or in

pathologies approaching psychosis?



Regarding the rock that prevents analysis from mgviorward, this report’s
proposal aims at the role of the failures in synz#adion, unlike Freud’'s idea of

constitutional determination.

The goal in analysis then, should be to work origarsm in its two aspects: the one
related to the disavowal of the phallic castratowl the one related to the disavowal of

otherness, characteristic of archaic narcissism.

Descriptores: PULSION DE MUERTE / NARCISISMO / LO ARCAICO

Descriptores NEUROSIS GRAVES / RELACION DUAL /
Propuestos: FUNCION DESOBJETALIZANTE /
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¢ Patologias actuales

0 actualizacion de teorias®?

Susana Garcia Vazqifez

¢Qué se pretende significar cuando se habla ddogete actuales? Desde una
perspectiva psicoanalitica, se entiende en genagalellos trastornos que implican
fallas en la estructuracion psiquica, que ponemaeifiesto un narcisismo patolégico,
en donde se evidencian aspectos destructivos dgltosualteraciones en la
simbolizacién, presencia de escisiones del yo, gee expresan a través de:
compulsiones, adicciones, trastornos alimentarigeaves perturbaciones de la
sexualidad, todo esto enmarcado con sentimientovad®, falta de continuidad
existencial, humor disforico y una general faltainkerés por el mundo circundante,
vivencias éstas de fuerte intensidad, que llevaa pdtigarlas a vinculos fusionales,

alcoholismo, uso de diversas sustancias, actuagienére otras.
Ahora bien, ¢son verdaderamente nuevas patologias?

La literatura, la historia, la sociologia y los pias textos de Freud dan cuenta de la

presencia de todas estas perturbaciones a lodartgs siglos, en las diversas culturas.
O sea que en principio, podriamos cuestionarnes gata de “nuevas” patologias.

¢El medio socio-cultural, no tiene ninguna incideren la constitucion psiquica y

por tanto en la psicopatologia?

Se le han reprochado al psicoanalisis y a Freudagleeel acento en la constitucion
de la subjetividad estuvo puesto en lo intrapsiguiasi como en la sexualidad
reprimida. Hay textos de Freud que merecen ediaagrpero también debemos tomar
en cuenta que no es el mismo Freud el que eseibddrpretacion de los suefios (7)
que el que introduce el narcisismo (8) o la pulsiérmuerte (9) o lo interminable del

1. Trabajo presentado en el XV Encuentro NaciondPsle6logos, organizado por la Coordinadora de
Psicélogos del Uruguay. “Muestra de practicas ecoRgia” 28 y 29 de julio de 2001. IMM, Panel:
¢ Patologias actuales o actualizacion de teoriges@rémlo por: Gloria Busch, Susana Garcia y Lizardo
Valdés.

2. Miembro Asociado de la APU. Av. Brasil 2377 ap@l. Tel. 709.0588, Montevideo.
E-mail: psgarcia@chasque.apc.org



analisis (10), textos éstos en donde se detienéodm la patologia del yo y del

preconciente.

Entonces desde una perspectiva psicoanalitica loimngs al sujeto como un sujeto
dividido, configurandose lo inconsciente como aterap regido por la l6gica del
proceso primario (condensacion y desplazamienteno plecir que el inconciente es
atemporal no implica decir que el sujeto es atealpba segunda tépica freudiana (11)
habla de un Ello, caldero pulsional en donde Erdanatos coexisten, como dice Green
(18), con sus aspectos objetalizantes, liganteseslighntes y un yo y superyo,
precipitado de identificaciones, en donde los Mogjuegan un papel central.

Freud sefala (carta a Fliess N° 112, del 6.8.182) Que el aparato psiquico esta
constituido por huellas y signos diversamente tiapi®s que, a mi entender, implican
formas de afectacién del otro, ese otro del quéitamhabla en el Proyecto (13), ese
semejante, auxiliador materno, y también un Otrobsiico, portador de la ley, la

cultura, modo de leer Psicologia de las Masasy(Malestar en la cultura (15).

Entonces sujeto dividido si, que da cuenta dellictmfentre deseo y prohibicion,
inconciente reprimido, sexual, infantil, pero taérbiyo escindido con fallas en la
represion, con dificultades en la distincion yoyw generadora de trastornos de la
alteridad, del control de impulsos, que se expegsactuaciones agresivas, sexuales y

en donde con frecuencia, la tarea no es levantaptasion, sino instalarla.

Por tanto las caracteristicas de ese sujeto quersdal mundo estaran marcadas por

el medio que le toca vivir.

Lo que tenemos que afirmar es que el medio socalsbfrido profundas
transformaciones a lo largo del S. XX, y lejos detgnder un analisis de esos cambios,
quisiera remarcar los que considero de mayor incide el lugar de la mujer en la
sociedad, que conlleva necesariamente un cambeb lagar del hombre y por ende en

la constitucion familiar.

Los impresionantes desarrollos cientificos y teégiocbs, que modifican
sustancialmente las comunicaciones, las frontpexs, también la relacion del hombre
con el trabajo y el aumento de la expectativa da.viObviamente que estos no son
aspectos universales, pero abarcan a important#agones, en el que la nuestra esta

incluida.)



¢,COmo aproximarnos a la pregunta del panel, simajuatrapados en aspectos
ideoldgicos o lo que es peor aun, prejuicios, ya spmos seres de nuestro tiempo, y

esto ha dejado sus marcas?

Creo que el cambio social mas profundo ha sidekludjar de la mujer, pensemos
que en nuestro pais, por ejemplo (en ese aspedts deas avanzados de América), la
primera mujer profesional tiene poco mas de 10G.aRensemos en la lucha por el
derecho al voto femenino, de principios de sigém en la historia de la humanidad es
ayer, pensemos en la sociedad disciplinada dedangs habla Barran (1), regida por el
padre de familia, duefio de bienes y sujetos, conigalez, expresion de poder, pero
también su legalidad y el establecimiento de urmgde rigidos lugares asignados a
padre-madre-hijos-abuelos etc., cada uno con susofies especificas, enmarcados

fundamentalmente por la represion de la sexualidad.

Estos cambios implican cambios de valores, pegvdacion de los valores sociales
no es automatica a la caida de los anterioresygemisis, incertidumbre, reacciones,

desadaptaciones.

Junto a esto esta la caida de los grandes retptesdemas eran motivo de conflicto,
confrontacion, esclarecimientos reciprocos: margismrsus capitalismo; las grandes
religiones: judeo-cristiana, el Islam, el budismaeqggeneraban una abarcativa

explicacion del mundo.

El hombre de la modernidad, con sus ideales ps#s; con la idea de progreso
siempre en ascenso, con Su creencia en una rengvadamentada capacidad

civilizatoria entra en crisis profunda en las udisrdécadas del Siglo XX.

Voy a tomar dos emergentes de nuestra cultura lagiganos pueden dar alguna

pista de la crisis que pretendo sefialar.

En 25 Watts, la pelicula uruguaya que da cuentae eotras manifestaciones
culturales de la capacidad creativa de nuestrengs;, se pone en evidencia la vida de
un pequefo grupo de adolescentes, que deambulamadesquina a otra, de una casa a
otra, casas vacias con padres ausentes y queamténatar” el tiempo, tiempo vacio,
presente casi absoluto, sin horizontes, sin olggtivhaciendo zapping televiso,
juntandose separandose, sin temas, sin pasiommnele @&l sexo no escapa tampoco a la
repeticion mecénica. El mundo de los adultos nmesos gris y se caracteriza por la

ausencia, por la falta de comunicacién, por latieida y la canalizacion. Se conocen



los didlogos de antemano, se conocen las respublktdsay conflicto, no hay enigma.
El mundo del trabajo, uno de los sostenedores Harwano, esta destruido o es ajeno o

ridiculo.

Este tiempo sin tiempo se opone justamente al diedh modernidad, aqui no hay
progreso, no hay tension dramatica, no hay sucesds, podemos esperar, de nada, de
nadie, ni siquiera esta el odio como motor. Quexdgnnas trazas de ternura expresadas
hacia una abuela demenciada y el humor, que datacwn la capacidad critica

rescatada.

La ausencia de los padres estd muy enfatizada epeligaula, que ademas
sugestivamente esta dedicada a los abuelos y abugfodriamos pensarlo como
expresion de la disolucion familiar, en donde aetawinculo significativo que queda es
con los abuelos, expresion de un orden socialedife? ¢Esta abulia, esta apatia, esta
indiferencia, esta denunciando el mundo que hadddps padres, mundo sin futuro y

por tanto sin pasado?

¢Es pesimista? El mérito de la pelicula esta exapacidad de construir un relato,
dar cuenta de una situacion y hacerlo con profattig creatividad. Nos pone un
espejo, en el que seguramente no nos gusta miragnesda cuenta dena de las
formas en que se expresa la adolescencia actuahnoeénte que no me refiero a todos

los padres, o a todos los adolescentes.

Muy diferente, pero también dando cuenta del momeuitural que atravesarnos, es
la produccion televisiva Gran Hermano. El éxito aleliencia, la multiplicacion de
programas en los distintos paises creo que tanmmgrenfrenta a la crisis por la que

atravesamos.

¢En que consistira la atraccion en ver un grugéwdmes encerrados por mas de 100
dias, unidos por un casting televisivo y en la Masal cotidianeidad? Parece haber
afectos: se eliminan unos a otros, pasan angukifan por la pérdida o por la
permanencia, y todo es filmado minuciosamente, gadto es registrado, y la fantasia
qgue subyace, es que podemos saber “todo” del faantasia de transparencia y de
control absoluto. Es la pérdida de la intimidadhag mundo privado, no hay secretos,
pero ¢qué es lo que queda? La inmovilidad en undmdialso y sin sentido. ¢Qué
hacian esos jovenes en su mundo comun, que pudiejantodo para encerrarse en el

estudio de television? Evidentemente podemos mdgie ninguna pasion los acuciaba,



ningun amor los retenia, ningun objetivo o proydewimpidio estar alli. ¢Para lograr

que?

El parentesco con la pelicula Trumann Show es emgpero en ésta encontramos la
esperanza, la lucha de un hombre por zafar dargt, empefiado en la busqueda de la
verdad. Big Brother en cambio es el solaz del valeiovacuidad, el sometimiento.
Como dice Baudrillard (2): “En ausencia de un aestel hombre actual esta entregado
a una experimentacion sobre si mismo. La verdamteeenidad de hoy es la de la nada,
la de la insignificancia, la de la chatura”. Lostés de Huxley (21) y de Orwell (23), el
mundo domesticado y controlado, ese gran ojo qie ltw ve, pandptico pero también

anico referente posible, ¢se constituyeron en piasecumplidas?

Retomando nuestro tema, ¢ qué sucede en nuestmgtodns? Si bien afirmé que
no son nuevas patologias, también dije que laastacion psiquica no es ajena a la

cultura en la que se procesa.

El mundo actual se expresa en la consulta a tdevés aumento significativo de los
trastornos de personalidad, de la presencia deesiepes y fundamentalmente en la
busqueda de rapido alivio a los padecimientos. Ei$tgueda lleva a recursos diversos
para mitigar la vivencia de vacio y el dolor pséguiObviamente que entre los recursos
estan el alcohol, el consumo de drogas (permitigaprohibidas). (El uso de
psicofarmacos en nuestro medio es alarmante.) E&lirnie a grupos religiosos
esotéricos, cada vez mas fragmentados, que prormsetacién inmediata a los mas
diversos problemas y conflictos. Y también el reourde la violencia, de la
destructividad, cada vez mas gratuita, influencigda la droga, sin duda, pero

determinada también por la sociedad que construémive todos.

Solamente un minimo dato: en Uruguay con 3 millafefabitantes, 800.000 estan
por debajo de la linea de pobreza, de éstos j@dhsbn jévenes.

Esto sOlo para sefialar que cuando hablamos deogatplue sin duda la hay, no

guedamos ajenos a esta situacion.
¢, Como podriamos pensarlo desde una mirada psidco=atal

El ser humano es el animal que nace con la magmfénsion, su prematuracion
lleva un lapso mayor de 20 afios para llegar ada edlulta. Esto lo hace dependiente,
vulnerable al medio que lo circunda. Esta a expedshotro, del que necesita alimento,

abrigo, afecto, respeto de su individualidad, garsstituirse.



El psicoanalisis hace 100 afios que viene marcaadmportancia de la primera
infancia en el sujeto que devendra, hoy lo dicebtam el poder politico cuando
propone preescolares de tiempo completo alarmadel@umento de la violencia y la
marginalidad, y lo muestran las neurociencias coagm la experimentacion animal,
comprueban que los monos que viven mas se vineukgar entre ellos, se adaptan
mejor a las diversas circunstancias, resuelven rrefo problemas y tienen mayor

inmunidad a las enfermedades son aquellos criaatosug madres.

Otra etapa clave, que nosotros llamamos de regigaibn es la adolescencia, etapa
critica que implica el desprendimiento de los padi@ busqueda de valores distintos,

de nuevos vinculos, y también tiempo de suefiogralectos e ideales.

Los que fuimos jévenes en los 60 pudimos sostemestros ideales: para unos, el
hombre nuevo; para otros la estabilidad democratecgroyeccion profesional, la
insercion laboral que implicaba logro social, pameria; el proyecto de familia (los
divorcios se quintuplicaron en los ultimos afo$)pmyecto de vivir independiente

desde joven.

Y cuando hablamos de ideales, de proyectos, nertigue ser cumplidos, hacen
trama, otorgan sentido, generan pasion, deseoenten sélo poder proyectarlos. Pero
para proyectarlos se requiere sostén social, sgeerectrama familiar, interiorizacion de
afectos positivos que permitan identificacionescaddas, haber logrado conformarse

como sujeto con narcisismo tréfico, generador deestima.

¢Qué le ofrecemos al adolescente de hoy? Sin duelavan a erigir sus propios
ideales, distintos a los nuestros, pero su detargelenmarca en una sociedad mucho
MAas insegura, inestable, sin perspectivas de dextion ¢ Estudiar, qué? ¢ Trabajar, en
que? Pasamos de ser una sociedad conformada pmrantas (judios, espafioles,
italianos) que encontraron un lugar para prodpeaira formar su familia; a una sociedad
que expulsa a sus jovenes y a las personas maadasmQue tampoco da lugar a los
viejos, con esta casi obligacion de permanecenategnte jovenes vy, lo que es peor, el
mercado de trabajo esta expulsando cada vez corireté®ncia a los que promedian
los 50 afos. Por un lado, se prolonga la expeeatdivvida, por otro se los condena a la

inactividad en plena capacidad productiva.

Tengamos en cuenta lo sefialado por Foucault (&l sentido de que lo que una

cultura expulsa la caracteriza tanto como lo gaen@isma cultura valora.



Entonces, no nos puede extrafiar que el perfil patotdgico de este principio de
milenio tenga cambios (24). La propia presentaclarica de la neurosis es diferente a
la de 1900.

La neurosis hoy no se expresalamentea través de los sintomas neuroticos
clasicos, como los trastornos de la sexualidadhitamse evidencian fallas severas de la
autoestima, aspectos mas fragiles, identificacionas fallidas, vivencias intensas de

desvalimiento, aumenta la depresién y las angustielen ser mas arrasadoras.

Las ahora llamadas crisis de panico son las mismead-reud conceptualizara hace
100 aflos como angustia automatica, que él disandgila sefial de angustia. Angustias
que invaden al sujeto y generan toda clase dens&st@omaticos y dan cuenta de una
estructuracion psiquica que no encuentra formagedgacion. Al no haber capacidad
de representacion psiquica, de procesamiento méntidscarga masiva se hace a nivel
del cuerpo y el sujeto queda paralizado, invadmlovprencias de muerte.

En cambio cuando surge la angustia sefial se a@ddanas de transaccion, de
defensa, a través de sintomas, de lapsus, de seefidsnde el procesamiento psiquico
es posible, dando cuenta asi de un yo capaz dartdéeangustia y por tanto mejor

estructurado.

Si la sociedad ha sufrido tantas transformaciosegstas marcan al sujeto en su
estructuracion, ¢ podemos seguir afirmando la valdégencia del psicoanalisis, como

teoria y como tratamiento? Es obvio que mi respuesafirmativa.

Por mas que desde los diversos ambitos se nosaqo@ivencer acerca de la
transparencia de lo humano, creo que basta umaainfirada hacia nosotros mismos
para seguir afirmando la existencia de lo incomgeiede nuestra opacidad. Por mas que
se nos ofrezca la pildora de la felicidad (sin degadmitir el impresionante y positivo
avance de la psicofarmacologia), tenemos que spgosando que somos sujetos con
una historia, con un complejo proceso de estruciimapsiquica, por lo que las
angustias o los momentos depresivos necesitararesignificados, historizados y no

meramente calmados.

Pero también la teoria psicoanalitica se ha ampliaal ganado en profundidad y en

extension.



El método creado por el fundador fue exclusivameata la neurosis, a lo largo de
estos 100 afios el psicoanalisis se ha extendids adicosis, a los fronterizos, a las

patologias narcisistas, a los pacientes psicosonsath los grupos, entre otros.
¢Através de qué medios?

A través de diversas profundizaciones de la teeli@studio del narcisismo en su
intrincacion con la sexualidad; los aspectos dydiesionales, coexistiendo con la
triangulacion edipica; las formas de la estrucidrapsiquica, con un énfasis particular
en el yo y en los modos de simbolizacion; el aislile defensas arcaicas como la
desmentida, la identificacion proyectiva, la eggigilel yo; el estudio del preconciente y
de los modos de pensamiento cada vez mas alejadasdajica racional. Para citar sélo
algunos en nuestro medio que han hecho importaptases en este sentido: Garbarino
con el estudio del narcisismo (16), Daniel Gil &ryo y su constitucion (17), Myrta
Casas con la estructuracion psiquica y la simbdbnaen psicoanalisis (5), Fanny

Schkolnik con el estudio de los fronterizos y lasnosis duales (25) (26).

Estos cambios en la teoria van aunados a cambitsstéonica, el psicoanalisis no
necesita para ejercerse de un divan y 5 sesiomesns¢es, aunque esto sigue siendo
vélido y muy importante, el psicoandlisis se dedlrrtambién, con una neutralidad
benévola, en el trabajo cara a cara, a través sledastrucciones, favoreciendo la
historizacion, prestando a veces la capacidad deapelel analista frente a la dificultad
del paciente, y esto también se fue haciendo déiséesos aportes: Winnicott con el
uso del objeto, la concepcion del espacio trans&ti(?7) y el holding (28), Bion con la
conceptualizacion de los elementos Beta (3) y fmcidad de ensofiacion del analista
(4), Green a través del estudio de las defensascasc(19) y de la técnica (20), Joyce

Mc Dougall con las neosexualidades (22), entreotaotros.

Esto como muestra de que el psicoandlisis tamlgéosvulsiona con los cambios
culturales y afina su teorizacion y modifica suniéa, porque desde su fundacion

trabaja con las paradojas, con las contradicciont&syoga los conceptos.

Porque si bien es cierto que muchas de las sitvegiglinicas actuales tuvieron
espacio en la teoria freudiana, ellas quedabaa fiedrterreno de la préactica.

Si admitimos el psicoanalisis en extension, pateathmiento de patologias mas alla
de la neurosis, tendremos que trabajar fundameeatadnton las fallas de la represion;

con la fuerte presencia de la desmentida y laiéac@el yo; con lo que se ha dado en



llamar clinica de lo negativo, en el que se ponenjuego aspectos destructivos,
tanéticos; con la reaccion terapéutica negativa;atdrauma precoz desmantelando las
posibilidades yoicas desde la perspectiva del jwadel preconciente, con su capacidad
semantizadora y en donde la eficacia del universbdico queda muy interferida. Y
las angustias impensables y arrasadoras estar&oladas al temor a la fusion-
separacidon, mas que a la castracion, y el conflidipico estara fuertemente intrincado
con la identidad y por tanto con la alteridad, egpndose a través de una sexualidad
mas compulsiva y menos libidinal, en donde lasamitunes se utilizan como modo de
descarga de la hemorragia psiquica, o0 mas bien todmica forma de dar cuenta de lo

que el aparato psiquico no puede procesar (¢ mockis@s de la simbolizacion?).

Desde la perspectiva de la técnica, ya no podrgmasar en la asociacion libre
como palanca exclusiva, ya no podremos consideraray Unica tarea es desintegrar,
romper los lazos coagulados en el sintoma, sinotgodién juega un papel muy
importante la construccion, con los fragmentos isiados de la historia del paciente
(historia escindida, desmentida), armaremos, emalentro, una historia que dé mejor
cuenta del sufrimiento y del dolor y que contertdrabién la historia del vinculo con el
analista. Vinculo que seré repeticion transferémoimo Freud lo postuld, pero también

nuevo encuentro con lo nunca vivido, con lo nurexaspdo.

Creo que podemos afirmar que en psicoanalisis safihado la escucha, no solo
hacia el paciente: sus palabras, sus gestos, g aus modos de expresion arcaicos
(indicios, signos), que dan cuenta de su doloruyssig también trabajamos méas con
nuestra contratransferencia, estamos particulaematgntos a nuestros afectos, a

nuestra confusion, también nos escuchamos mejos@nos mismos.

Para concluir, diria que comprender la producciéncdltura actual es condicion
necesaria para abordar las nuevas formas de siudhgetique esta produciendo, y que si
bien aparecen como formas dificiles de tratar pgrdlabra, en tanto el hombre es un
ser que significa, que semantiza, habremos deregcpmtos el dificil camino para
encontrar palabras a su actuacién, palabras ansatizacion, generando un cambio en
el modo de relacionarse con el sufrimiento, aunmeltda tolerancia a la frustracion,
asumiendo el limite de lo humano. En eso consisipate del psicoanalisis al padecer
psiquico, no se trata de calmar, no se trata detagae trata de tolerar la pérdida, lo
gue no fue, se trata de historizar, de encontravamiformas de simbolizacion, pero eso

sélo puede hacerse con un vinculo confiable, cent&) que ofrezca trama para el dolor



y palabras para las angustias sin nombre. Procestory elaboracion del sufrimiento
gue dan lugar a la esperanza. Reencuentro corsatipgara poder dejarlo atras, para

gue no se siga repitiendo y dé lugar asi al fupurdos proyectos.

Resumen

Ante la pregunta sobre la incidencia de la culagtual en la psicopatologia, la autora
considera que si bien no se debe hablar de “nueatidogias”, ya que las mismas
perturbaciones se han conocido en las distintdsras| tampoco es posible negar las
nuevas formas de la subjetividad generadas pamiosrtantes cambios del S. XX.

Se destacan como transformaciones fundamentalpapel de la mujer y su lugar en
la familia, que modifica el lugar de todos los gremtes, la caida de los grandes relatos,
no sélo politicos, también sociales y religiosas tambios en las comunicaciones
generando la paradoja del aumento del aislamiaitaumento de la expectativa de

vida, entre otros.

Se ponen dos ejemplos en el intento de dar cuemtaathcteristicas culturales

significantes: la pelicula uruguaya 25 Watts yregpama televisivo Gran Hermano.

Si los cambios sociales han sido tan profundosguirge siendo valido el

psicoanalisis como tratamiento?

Las modificaciones generadas en la subjetividdtheseacompafiado por importantes
profundizaciones en la teoria psicoanalitica queiden también en la técnica,

permitiendo el abordaje de trastornos antes inzafais.

Sin embargo los pilares basicos del psicoanalisis relacion a la estructuracion
psiquica se consideran con total vigencia. Estas segun piensa la autora: la
concepcion del inconciente, es decir, la de unteujvidido, en conflicto, afectado por
el otro, implicando entonces a la sexualidad inifgria transferencia como vinculo que
permitira la resignificacion, generando asi nugya@sbilidades de simbolizacién y por

consiguiente el cambio psiquico.



Summary

Regarding the issue of the influence of the presaiture on psychopathology, the
author considers that one shouldn’t speak of “neathg@ogies” when the same
disturbances have been well-known in differenturels. Nevertheless, she thinks that it
is impossible to deny the new subjectivities thuaitfrom the important changes in the

XX™ century.

The author points out essential changes: womatesand place in the family that
affects all the other members’ position in it; #al of the great accounts, not only
political but also social and religious; the chag® communications that lead to the

paradox of a greater isolation; the increase edipectancy, among others.

She brings up two examples, in order to point ayicant cultural characteristics:

the Uruguayan film “25 watts” and the TV show “Giidarmano”.
If social changes are so deep, will Psychoanagtdide valid as a treatment?

The changes in subjectivity have taken place tageitlith an important deepening of
the psychoanalytic theory. This has also produdfstts in the technique enabling an

approach to disturbances that were impossiblestd trefore.

Nevertheless, the foundations of psychoanalysesrmed to psychic structuring are
absolutely valid. According to the author these #re idea of the Unconscious that is
the idea of an individual who is divided, in coofland affected by another one. This
implies then child sexuality and transference, hskathat will enable resignifying, thus
generating new possibilities of symbolization aneréfore psychic change.

Descriptores: SOCIEDAD / CULTURA / TEORIA PSICOANAL ITICA

Descriptores SUJETO DIVIDIDO
Propuestos:
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Mesa sobre: “Objetivos contrastantes en la

interpretacion transferencial”

Un enfoque minimalista de las

interpretaciones de la transferencia

Fred Busch, Ph. B.

En 1993, Kernberg incluyé el tema de la transfaeeeaitre las convergencias de la
técnica psicoanalitica, convergencias a las qudiesgle a partir de métodos de
interpretacion dispares. El énfasis que Gill (19049, 1982) y Gill y Hoffman (1982)
pusieron sobre la interpretacion temprana de testeaencia contribuyd a aproximar la
Psicologia del Yo norteamericana al enfoque bitariKernberg indica asimismo como
hoy en dia los analistas kleinianos prestan magmcan “a un analisis mas gradual del
material asociativo y de las actitudes del pacjeglteual se realiza desde la superficie
hacia la profundidad, omitiendo referencias directh material genético en etapas
tempranas de la interpretacion transferencial6@fl). De este modo, consideraba que
el enfoque britanico se aproximaba al de la Psigialalel Yo norteamericana. Sin
embargo, Kernberg también afirma que: “No obstasibsisten diferencias importantes
en los enfoques interpretativos de la transfereantee las diferentes escuelas” (pags.
660-661).

El objetivo de este trabajo es dirigir la atenci@tia una de estas diferencias: el
grado en que analistas de la Psicologia del Yogcadois en una perspectiva
contemporanea (Kernberg, 2000), emplean un enfoupienalista en la formulacion de
las interpretaciones transferenciales. A pesarugeaxisten diferentes maneras en las

1. Trabajo presentado en el Panel “Objetivos catainéss en la interpretacion transferencial”. En28l 4
Congreso de IPA, Niza 2001.

2. Analista docente y supervisor del Instituto Bamalitico de Michigan; Docente del Instituto
Psicoanalitico de Boston, del Instituto Psicoaicalitde Nueva Inglaterra, Este, del Instituto
Psicoanalitico de Massachussets; Analista Supen@sografico del Instituto Psicoanalitico de
Minnesota.



gue los analistas hablan con sus pacientes acereardlacion analitica, en mi opinion,
la mayoria de las interpretaciones de la transbeerse dirigen a las resistencias
emergentes en el aqui y ahora del momento analiticoterpretacion de la resistencia
transferencial deberia dirigir la atencion a lacdesion detallada de los sentimientos
gue conducen a la resistencia, tal cual aparet¢® fenma de utilizaciéon del método de
la asociacion libre por parte del paciente, maseaquéa interpretacion de la dinamica

del contenido latente.

Esta vision minimalista de las interpretacionedadgansferencia esta empapada de
la segunda teoria de la angustia de Freud (Fr&26) Y de la afirmacion realizada por
este en 1913: “Mientras que las comunicacionegasidlel paciente fluyan sin ningan
obstaculo, el tema de la transferencia deberasgejatacto. Debera esperarse hasta que
la transferencia, que constituye el procedimientés ndelicado de todos, se haya
transformado en resistencia” (p. 139). Es mi exgmeia que este enfoque conduce a
una experiencia mas lenta y progresiva de la teams€ia, pero también menos

intelectualizada.

Permitanme demostrar lo que he descrito mediantgaue ejemplo. En la segunda
semana del analisis, una joven acudi6 a la sestderiiendo cuan bien se habia
entendido con sus amigos el dia anterior. Se seeldgada, mas comoda consigo
misma, y penso que ello se debia a lo que habianaizado el dia anterior. En aquella
sesion, la joven habia descrito los conflictos tumea con los demés e interpreté parte
de lo que describio, diciendo que parecia que auasthba con otros, la joven sentia
que tenia que olvidar sus propios pensamientos nyingentos, y satisfacer las
necesidades de los demas. Volviendo a la sesioresfaba describiendo, la paciente
continu6 describiendo otros cambios que habia nd@ademana anterior. Durante los
ultimos diez afios, habia consumido diet coke, petd que la semana anterior habia
cambiado esta bebida por el té. A pesar de ediactn dicho cambio, detecté una nota
de preocupacion en su descripcion acerca de comddmas la habian considerado
siempre como alguien con una diet coke en la méambién detecté una mezcla de
placer y preocupacion mientras describia como mezmieente, de un tiempo a la fecha,
se estaba levantando a las 7:30 de la mafiana lmgld$as, no teniendo necesidad de
dormir la siesta diariamente, y de cdémo esto cleaan la vision que tenia de si
misma como una persona noctdmbula. Hablé luegodde ccuando el dia anterior

tomo conciencia de que cuando no tenia nada plan@ad un periodo de 45 minutos,



sentia la necesidad de trabajar en vez de tomartiempo para descansar y relajarse.
Oscil6 entre la complacencia por su mayor eficycia perplejidad por no haber sido
nunca una persona demasiado preocupada por lza@éh del trabajo. Dado que
estdbamos en una etapa inicial del tratamiento, reime habia dirigido a ningan

elemento de la transferencia.

Comencé mi interpretacion diciendo: “A veces, enaedlisis, una palabra, una
expresion, pueden alertarnos con mayor especificatzerca del significado de sus
pensamientos”. Continué: “Me pregunto si Ud. seudenta de que un ejemplo de los
cambios que ha notado es el impulso a trabajarugar Ide descansar durante 45
minutos, el tiempo que dura nuestra sesion. Demstid, a pesar de que parece estar
genuinamente complacida con algunos de los canghiesha notado, me pregunto si
esta preocupada porque nuestro trabajo en conpueda estar conduciéndola a una
pérdida de un estilo de vida que Ud. visualizabraaeer ‘Ud. misma’.

Refiriendose primeramente a los 45 minutos, la guaei dijo: “Cuando dije 45
minutos, me di cuenta de que habia algo conociglm po logré ubicar qué era hasta
gue Ud. lo menciond”. Continud diciendo que se dalEnta de que en el interior de su
mente estaba preocupada por volverse demasiadterad&’. Describié este estado
como el que le ocurre cuando esta demasiado enamt@pncomienza a sentirse
abrumada y se derrumba. Lo compard con su adoldacemando estuvo brevemente

hospitalizada por depresion.

¢, Cudl es la técnica sobre la que baso mi integideta Primeramente, introduzco a
la paciente en el proceso analitico sefialando laoge¢ en las asociaciones expresadas
por la paciente condujo a mi interpretacion. Coradg indicado anteriormente (Busch,
1995b), por una variedad de motivos es importantgostrando los datos en los cuales
basamos el andlisis... es decir, la utilizacion gu@aciente hace del método de la
asociacion libre... en el establecimiento del edeianalitico. En la interpretacion de la
naciente resistencia transferencial, primeramergeconcentro en ver si la paciente
puede observar o sentir que esta describiendo nftioto (“Me pregunto si Ud. se ha
dado cuenta de que...”). No tiene sentido continnérpretando una resistencia
transferencial inicial si la paciente no esta “érvexindario” (Busch, 1993). En mi

interpretacion, resalto la naturaleza de la ameryam® la dinamica mas profunda

subyacente en la amenaza. Se trata de dos prosepasados. Esto se basa en mi
creencia de que lo mejor es que el paciente nas @y@sa parte de la resistencia de



transferencia para la que tiene mayor capacidadxgracion en ese momento. Mi
objetivo al no escindir el anadlisis de la resisternitansferencial consiste en ayudar a
abrir el camino para que el paciente encuentreesusdn las amenazas que aparecen
cuando comienza a encontrar su propio camino @ndilsis. Debemos identificar que
existe una amenaza antes de poder ayudar al pa@eque encuentre cual es esta
amenaza. En la mente de mi paciente, existia abrtelm verse abrumada por mi y
necesitar ser internada. Como puede apreciarsevexdo de trabajo permitié que la
paciente trajera la totalidad de sus preocupaci@hesvel consciente, permitiendo

realizar exploraciones de sus multiples signifisado

Podria haber conjeturado que los sentimientos dgrpeestaban basados en
fantasias inconscientes de lo que la paciente a&stabando de mi, que representaban
aspectos del objeto, del self y de impulsos m@splSin embargo, esto parecia
encontrarse muy fuera del alcance de las capacdbeleonocimiento de la paciente, a
no ser que se tomara la autoridad del analista cbase para la interpretacion,
poniendo en acto potencialmente aquello que leeptetemia mas que todo. Considero
gue esta ideaquello que es mas cognoscible por la paciezgeglgo con lo que hemos
luchado durante todo el transcurso de nuestrartgistoalitica (Busch, 1993).

Por otra parte, mencionaré brevemente el modelotdepretacion de la resistencia
de transferencia resaltado primeramente por Gill {GMuslin, 1976), modelo que ha
acercado el psicoanalisis norteamericano al déritdnicos en lo que se refiere a las
interpretaciones transferenciales en las etapeisles del analisis. En la 82 sesion, una
paciente que forma parte de un proyecto de invastig en el cual se graban los
analisis acude al consultorio y pregunta al arsasesta listo para escuchar lo que esta
a punto de decir, porgue esta enojada y sienteram desagrado. Describe cémo su
cachorro esta destrozando cosas y defecando etatedaa. No ha alimentado al perro
para reducir la produccion de excremento y mengienatono de broma, que quiere
matar al perro. Estd muy decepcionada con el pdaedo que esperaba que fuera un
perro guardian, pero le da mucho trabajo. Consideré@acudir a la sesion ese dia a
causa de todo lo que tenia para hacer. Basandogeeelos sintomas de la paciente
“incluyen vomitos y diarrea” y que ademas “expreséemor de tener que interrumpir
la sesion para salir corriendo al bafio”, el aralisterpreta que esto podria significar
gue su actitud con respecto al perro es la actjugl teme que el analista tenga con
respecto a ella misma. El analista sugiere queataepte puede sentir que él tiene



grandes esperanzas en ella, como paciente deiga@8h que esta siendo grabada,
pero que lo ha decepcionado y desagradado cormoduqmién. Sugiere ademas que la
paciente podria pensar que el analista podria demsi su deseo de quedarse en casa
como una travesura similar a la de los perros”gpag0-791).

A pesar de que todo lo que dice el analista podkgaltar cierto, veo como
problematico en esta interpretacion de la resigegichecho de que va demasiado lejos
en la identificacion de los temores especificos.afdlista sefiala al menos cuatro.
Primeramente, segun mi experiencia en los comiedebsanalisis es dificil que el
analista especifique de manera precisa los tenooresin grado de detalle tan alto. En
segundo término, es imposible que el paciente etk significados multiples en una
asociacion hasta que el analisis se encuentre mmésoavanzado. Ademas, ¢como
saber si la paciente esta hablando de sus temoeesaade si misma o del temor a
divulgar su furia contra el analista? Después ddo,toccomienza expresando su
preocupacion acerca de si el analista estara dispaeescucharlo que tiene para decir,
y describe luego su intenso enojo por tener quarlicbn objetos que la decepcionan.
Un salto importante que el analista da es desdexpaesion de preocupacién de la
paciente por contar al analista la dimensién de smrgimientos negativos, a la
interpretacion del temor de la paciente de losiméentos del analista acerca de si
misma. A pesar de minimizar su importancia, loo@ag reconocen que el analista ya
habia realizado varias interpretaciones de lafgagscia en sesiones previas, indicando
que él podria ser el animal desobediente. A coatiidm presento lo que consideraria
una interpretacion adecuada realizada por el amafidd. vino a la sesion preocupada
por saber si yo estaria dispuesto a escuchar $o gulesagrado. Luego describié cuan
enojada se ponia cuando alguien demora tanto yo® déquello que Ud. esperaba que
hiciera. Entonces, cuando dice que la sesién lati@ndemasiado tiempo del dia, me
pregunto si Ud. esta expresando su enojo contrpemd, teme que yo no sea capaz de
manejar sus sentimientos”. Como puede apreciavkejrgerpretaria un temor, es decir
el temor de la paciente ante mi reaccion a suinsentos negativos en mi contra. Cuan
lejos vaya la paciente depende de cuan cémodarsa sion él. Como dijera Nina Searl
hace 65 afos: “lo que importa no es el punto al gpdriamos llegar impartiendo al
paciente conocimiento acerca de su vida o psigins, hasta donde podemos abrirle el

camino y darle libertad para acceder a su propiatenéM. N. Seal, 1936, p. 487). Esto



constituye un credo para un enfoque minimalista lake interpretaciones de la

transferencia.

¢ Qué ocurre con los momentos posteriores de uantieto captados en la
declaracion realizada por Loewald (1975)? “Cada memos consideramos que el
paciente habla simplemente acerca de si mismousleexperiencias y recuerdos, y
creemos cada vez mas que simbolizaciedn en el discursap. 336, la cursiva ha sido
agregada). Estos son los momentos, descritos poidFen que el paciente utiliza las
acciones como la unica manera de recordar. Este sauy claramente en la manera en
que un paciente oscila entre la utilizacién deladétde asociacion libre como una
forma de explorar lo que esta en su mente, y etlabmismo con algln otro propéstto.
Son importantes en el transcurso de la fase inthamg#el andlisis de pacientes con
trastornos de personalidad medio y neurético, ydelesl comienzo con pacientes
fronterizos y otros desérdenes de personalidadregveos pensamientos deben ser
expresados de este modo, dado el hecho de quetelunacho mas tiempo de lo que se
ha reconocido generalmente en el psicoanalisisjugido infantil esta relacionado y
organizado en un lenguaje y un pensamiento imbuidogreferentes de accion (Piaget
e Inhelder, 1959). Por ende, cuando mayor seddeaeaién, mayor serd la influencia de
la accion sobre los pensamientos. En otras ocasi@®®5a) describi las caracteristicas
del lenguaje de accion, que tiene un papel primbeeh las estrategias interpretativas
cuando la neurosis de transferencia esta operdinte estas se incluye que los
pensamientos, en esos momentos: 1) son concrestay restringidos por impresiones
limitadas, y 2) las contradicciones pueden tolerésilmente y existen pocos esfuerzos
para justificar el razonamiento que se sigue. Demedo, las interpretaciones son mas
efectivas durante esta etapa, cuando describenacc@n en términos concretos
comprendidos dentro la inmediatez del aqui y allerda transferencia. Estos son los

componentes definitorios de un enfoque minimalistda interpretacion transferencial.

Ann, una joven profesional en su tercer afio deisssakstaba repitiendo algunas
guejas ya conocidas durante las ultimas tres semihentras hablaba, me di cuenta de
que ninguna comprension de los tépicos en los suladédiamos estado trabajando
juntos y que Ann parecia encontrar utiles en el emdm venian a su mente. Me senti

irritado y rechacé los detalles de sus quejasu# €s una posicion inusual en mi. De

3. Para fines de exposicion, presento estos hemtroe una dicotomia, aunque de manera segura la
situacion no siempre ocurre de este modo.



este modo, trabajando concreta e inmediatamente gblmodo en el cual Ann estaba
utilizando sus pensamientos como acciones resiateacen la transferencia, le dije:
“Me pregunto si no le llama la atencion que a pésague en el pasado Ud. se paraba a
pensar ocasionalmente por qué sus pensamientosnlanva la mente, ha mostrado
mucho menos interés por realizar esta accion recrente”. Ann afirmo no haberse
dado cuenta de esto hasta que se lo sefialé. Seerghiép al encontrar que sus
asociaciones se dirigian hacia algo que habia agtaaientemente acerca de si misma.
Esto es, que encontraba mas engorroso sacar eldadh basura de su apartamento y a
menudo olvidaba hacerlo. Lo mismo ocurria con laseltas reciclables. Tiene
montones de bolsas de plastico llenas con botedaslables que siempre “olvida”
cuando va a la tienda. Le dije entonces: “En resfpua mi observacion acerca de la
manera en que me habla dltimamente, sus pensasiexpoesan la manera en que Ud.
conserva cosas, como la basura. Me parece quenlaranan que me habla refleja algo
similar”. Esto condujo a que Ann descubriera uroladsta ahora desconocido de su
personalidad, ella misma como coleccionista de raaddijo que era una de esas
personas a quienes les cuesta tirar las cosastefuim un gran apartamento para ella
sola y a medida que hablaba se hizo claro que rauthlaitaciones estaban llenas de
ropa vieja, papeles, electrodomeésticos rotos, okl estilo. La sesion finalizé con
una descripcion detallada de la basura que corseniMientras hablaba, lo hacia
utilizando expresiones de asombro, como de algyiense da cuenta gradualmente de

que habia estado caminando entre suefios.

En la transferencia inmediata, Ann me estaba coltitanconscientemente en un
papel equivalente al de su apartamento, una esgeco®ntenedor mental de todo lo
gue ella necesitaba proteger y apilar. Mi primeanentario hacia Ann estaba dirigido a
explorar si habia un yo observador con el cual padieractuar. Mientras estaba
inmersa en el acto de hacer algo de lo cual yatenisentido vago en el momento, le
mostré concretamente el modo en que se presergaBgmensamientos. Si el paciente
es capaz de utilizar una observacion de esteipge puede predecir de antemano si
las asociaciones se focalizaran en la transferami® resistencia o como accién. Es
otra razon por la que es necesario mantener un&i@osminimalista diciendo
primeramente: “Algo estd ocurriendo. ¢Puede darsmnta?”. El analista espera
entonces saber si el paciente es cajga¥erlo, y luego con qué aspecto de lo sefialado

asocia el paciente. Mi observacion condujo a lacias@n de Ann sobre la basura.



Brevemente, repaso la cadena de sus asociacion&sregspuesta a mi interpretacion.
Esta esta nuevamente basada en el cadmbereto de los pensamientos de la paciente
gue expresan el centro de su conflicto. Intentcdar lo que escucho decir a Ann con
lo que ocurre en la inmediatez de la transfereaciaedida que habla. Intento llegar un
poco mas lejos de lo que los pensamientos de Amnllegado, refiriéndolos a la
inmediatez de la transferencia. Hablar sobre especto de la transferencia es algo
altamente cargado, dado que uno se refiere a l@g®p inmediata del paciente en ese
momento, y esto es a menudo la demostracion més deala transferencia para el
paciente. Este enfoque minimalista permite que femga una visién de una parte

escindida de su personalidad.

Realizaré una comparacion de lo mencionado antegiotle con un breve ejemplo
tomado de uno de los excelentes Kleinianos contedmpos (Elizabeth Bott Spillius,
1994). Una paciente comienza la sesién afirmantéw eacantada por haber encontrado
una nueva limpiadora. La analista respondio: “unanik limpiadora era tal vez un
sustituto para la mala analista que no iba a limgpia paciente durante las vacaciones”
(p. 1123). Luego la paciente cuenta que habia@$tascando un asiento de caoba para
el water, y la analista lo relaciona con la caobh abnsultorio. La paciente parece
confundida por la respuesta de la analista, peaoddista prosigue con su interpretacion
apuntando a un nivel mas profundo, sugiriendo qupakciente esta expulsando a la
analista, transformando de pasiva en activa lareqpea de ser dejada por su analista

en las vacaciones.

La diferencia de enfoque que surge de este ejenmisiste en: 1) la analista esta
menos interesada en detallar los componentes alidesv de la resistencia de
transferencia del paciente... es decir, considamar pensamientos como noticias que
debe comunicar al analista mas como pensamientaauden a su mente durante una
sesion analitica; 2) la analista trata el processithbolizacion inconsciente como si
fueran referentes conscientes (la limpiadora edpiigh analista), dejando afuera las
razones para que permanezca inconsciente; y 39 elbgervador de la paciente es
mucho menos importante (esto se ve por ejemploydmuba analista profundiza en una
interpretacion cuando la paciente parece confuhdRtamariamente, es una diferencia
acerca de en qué medida el analista considera atovito aspecto central en la

exploracién mas profunda de la transferencia.



Conclusiones

Dado que la experiencia y el andlisis de la nesirdsitransferencia es la demostracion
mas poderosa de procesos inconscientes en fundemamnecesitamos la mayor
habilidad técnica en el manejo de este aspecttrataimiento. Es por este motivo que
Freud (1913) la llamo el “mas delicado de todospiaxedimientos” (p. 139). Por esta
razon necesitamos concentrarnos en el andlisiérde algunos pacientes puedan tener
una profunda experiencia de la transferencia dedade que sea mas manejable para
ellos. A pesar de que la herencia de la Psicoldgii&o ha conducido a que fuera vista
como una forma intelectualizada de tratamientongmeque la teoria sobre la
interpretacion transferencial de la PsicologiaYdektontemporanea, algunos de cuyos
componentes he descrito como una aproximacion ralista, conduce a un desarrollo
mas lento y significativo de la transferencia. Dage dependemos del Yo para gran
parte de lo que ocurre en el psicoanalisis, negass intentar incluirlo en nuestro
razonamiento acerca de las intervenciones. Denm§iaduentemente interpretamos la
transferencia antes de saber si existe una pari@ mente del paciente que considera
nuestras intervenciones. Hablar directamente abnswente conlleva todos los
problemas inherentes a las formas de pensamiemimnsoiente, lo cual nos ha
conducido a pensar que uno de los fines centralgssitoanalisis es obtener un mayor
acceso a la conciencia de aquello que era anterennconsciente. Esto es dificil de
lograr si los componentes mas conscientes de laenfam sido excluidos del proceso.
Solo prestando una mayor atencién a la estructeréa dnente refinaremos nuestras

técnicas y de este modo tendremos un mayor reagatdelicada transferencia.
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Objetivos contrastantes en

la interpretacion transferencial®

Gilbert Diatking€

La transferencia como resistencia

Interpreto la transferencia sélo cuando se transfogn una resistencia. M. tiene cerca
de cuarenta afios. Es una bidloga, casada, conijdss Hace tres afios que esta en
analisis, tres sesiones por semana. En su cassiséencia transferencial se manifiesta

en tres aspectos principales:

1) Encuentra enormes dificultades para ver su priopérior, pero es muy acertada

con respecto a todo lo que percibe en el mundaiexte

2) Establecié una transferencia lateral, mediahtestablecimiento de un amor
platénico con un colega, Z. M. tiene sentimiento®risos hacia Z., pero no

mantiene relaciones sexuales con él.

3) A pesar de haber sido siempre una paciente mofugl, hace algunas semanas
que M. pierde sesiones y a menudo llega tarde.i88im ahora todos los meses

me paga con algunos dias de retraso.

La transferencia es en general una transferend¢&xnaaidealizadora. Su padre le
habia dicho que habia hecho su fortuna graciasracgmiento: ella era su buena suerte.
Siendo un trabajador inmigrante pobre, luego delnmanto de M., se transformé en
pocos afios, en un rico hombre de negocios. Eliddaliza, y piensa que no podria
haber sido un hombre exitoso sin ella. Asimismopdaiente me idealiza a mi. Esta
fascinada con el trabajo que llevo a cabo con All@abo de tres afios, hay solo una
razon que dio lugar a su enojo en mi contra: téabap vez etvom Kippur y le pedi

que pagara por la sesion a la cual se habia adsenta

1. Trabajo presentado en el 42° Congreso de |PAs, 2091.
2. Miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Pd8sBoul. Beaumarchais, 75011 Paris, Francia. E-

mail: Gilbert.Diatkine@wanadoo.fr



Algunas semanas antes de ocurrida la sesion queildes en mayor detalle a
continuacion, luego de hablar acerca de un nuegoestro frustrante con Z., me habla

acerca de su trabajo con jpsramecios y comete un error al hablar:
“P — jEsogpayaméciasme tienen harta!
A — ¢ Tal vez Ud. me esté diciendo que esta harpmgar para esperar a un Mesias?

P — ¢Mesias? ¢Qué es eso? jUd. sabe que no séenadigion! ¢Es el hombre que

los judios viejos estan esperando?

A — Si, tal vez Ud. esté harta de pagarme pararaspeZ., como si la meta del

andlisis fuera que Ud. tuviera relaciones sexuala!”.

Se muestra en desacuerdo. Al contrario, esperaetjumalisis le dé la fuerza
suficiente para liberarse de tener que ver a 4 Etacion no le aporta nada. Y siempre

esta encantada con pagarme.

Luego de algunas sesiones, se queja acerca dastents de laboratorio que dejo
una preparacion histoldgica “llena de manchas yeagsi'. Afirma que no va a pagar un
trabajo tan malo. Le digo que tal vez piense qye mk@nchas y agujeros en su analisis,
y que tal vez quisiera no pagarme. Nuevamente,usstna en desacuerdo e insiste en

que no hay ningun problema conmigo.

Mis interpretaciones dirigidas explicitamente cané transferencia como resistencia
solo dieron lugar a negaciones, y a un fuerte mxpar parte de la paciente a realizar
una introspeccion. Sin embargo, en las siguiemsisies, sus asociaciones la conducen
a estas interpretaciones, y a la fantasia incamscigue mantiene dicha resistencia

transferencial.

Una sesion

Me ausento una semana durante las vacacionesidenmvpero la paciente se va antes
que yo Yy falta durante quince dias. La ultima gsesiotes de su partida, llega quince
minutos tarde. Me relata lo que habia hecho justesade acudir a la sesion: se levantd
muy temprano por la mafiana para no llegar tart&batatorio, en donde tenia una cita.
Estuvo alli con total puntualidad. Describe a lespea con la que tuvo la cita con una

3. Parameciosprganismos unicelulares.
4. Payaméciesuena, en francés, a algo similar a “paya Mes§i@go para el Mesias”.



joven muy agradable, pero que pensaba solo ensgianiCuando tuvieron que leer un
informe juntas, la joven le explico que tenia gemdlificultades de lectura. Lee
palabras, una tras otra, pero para ella las paabumca forman una oracién. La
paciente teme que su hija pueda tener el mismdgmabque esta joven: es capaz de

leer, pero no comprende lo que lee.

[En este punto recuerdo que en una sesion antkripgciente habl6é acerca de sus

propias dificultades para leer libros.]

Contintia hablando, su esposo le dijo que, a difésete su hijo, su hija no tiene
talento para los estudios. ¢Acaso tiene razén?ddrende la paciente llevo a la nifia a
una consulta oftalmologica, porque la paciente emat tiempo. La oftalmdloga se
molestd porque queria haber visto a la nifia ahgesbuela dijo a la oftalméloga que
ella misma podria traer a la nifia a la proxima ghtasy le dio su nimero de celular

para poder hacer otra cita. La paciente esta tudoa su madre.

Se pregunta si podria pagarme las sesiones adasecausentaria antes de partir, o si
debiese hacerlo al volver. No quisiera, en casedgr en un accidente de aviacion,
dejar una deuda pendiente. Por supuesto, si yoeraudurante las vacaciones, seria

mejor, pagaria la deuda a mi viuda o herederogrsinlemas.

[Mientras dice esto, recuerdo que el dia anterormpaéciente habia dicho, con

referencia a este mismo tema: “Dos sesiones, imtasmuerte!”.]
En ese mismo instante, oigo que dice: “Dos sesjgnesson su muerte!”.

“A. — Ayer, Ud. dijo: “Dos sesiones, jno son la meé&’, pero hoy sabemos de quién

se trata: “{No sera mi muerte!”.

[Mientras digo esto, recuerdo que tiene miedo deakecidentes de aviacién, y que

prefiere, en caso de tener uno, que sus hijos myengo a ella.]

Ayer, su esposo estaba en un viaje de negoci@seBihba tan cansada que dejé a sus
dos hijos durmiendo frente al televisor y se fua @éama sin ocuparse de ellos. A mitad
de la noche, se desperté muy ansiosa y llevo digs a la cama. Luego de eso no

pudo volver a dormirse y permanecio despierta,s@apdo sus gastos.

[En un instante, recuerdo muchas situaciones sisilgjue me habia relatado
anteriormente: quiere mucho a sus hijos, pero audeeiene actitudes fobicas hacia

ellos, actitudes que la hacen sentir muy culpd®alizé extensos viajes profesionales



cuando sus hijos eran muy pequefios, monta en aalgydaciimente con ellos cuando
no entienden de primera los temas de la escuethermo tornarse “violenta” en este

caso.]

“A. — Le habria gustado llevar los nifios a su propama, pero eso también le
producia una gran ansiedad, por lo que los dejg, lacesperanza de que se las

arreglaran solos.

P. — jEs maltrato! Del mismo modo, olvidé dar ladioacion a mi hija, y ponerle la
solucion oftalmica a mi hijo. No puedo hacerlo. Soli esposo puede. Esta semana,
luego de mucho trabajo, terminaron mi puente deR&lo el domingo tuve un terrible

dolor en la boca. Miré y me vi un grano en la enoégo el puente.”

Exigi6 que su estomatologo acudiera inmediatamétitenismo drené el absceso y
le pidi6 a ella que lo tapara con algodén. Perpumdon. Conoce a otro estomatélogo que
cobra 6.000 FF por veinte minutos de trabajo. Lagrae habia ganado solamente 600

FF por una hora de trabajo esa misma mafana.
[iPienso que solo le cobro 350 FF!]

Asocia el absceso en su boca con el cabello yikogets de los muertos, que siguen
creciendo en la tumba, como en un libro que legldyeézLa Dama de las Camelias o
“esa historia acerca de la esposa de un doctor,viygeen el campo, y tiene una

aventura con otro hombre”.

[Recuerdo que, la semana anterior, habia desaritcatbunclo de su esposo, cerca
del ano; en ese mismo momento, veo la imagen dadaadel padre, muy enfermo,
incontinente; recuerdo asimismo lo que le dije e@ele mi trabajo, “lleno de manchas
y agujeros”, y también su ansiedad acerca de l@mgonacion del agua, tan intensa que
puede nadar solamente en las piscinas de los grdmaleles, y solo luego de haber
dado una propina muy generosa al encargado paréngpie la piscina una vez mas,
especialmente para ella. Todo esto pasa por mier@mtun solo momento, antes de

decir:]

“A. — Es como si hubiera algo horrible dentro de,par lo que debe proteger a sus
hijos contra ello, algo como dientes o cabellosceeen solos en la tumba comolLen

Dama de las CameliasMadame Bovaryno recuerdo cual de ellas es...

P. — iSi, eMadame Bovary



A. =Y ademas de todo esto, hay pus en su boca, ebrwarbunclo en el ano de su

esposo...
P. — No es en el ano, es cinco centimetros mamatrri

A. — Si, los detalles precisos son una proteccigmira lo que es horrible en el

interior, pero no puede poner algodon adentro, denpadio el estomatodlogo.

P. — No soporto el algodon en la boca. Es lo quaden a los muertos. Es lo que se

denomina ‘humor’. Humores buenos, humores malascemo el pus en la boca”.
Permanece en silencio un rato y luego dice:

“P. — Cuando mi padre estaba enojado conmigo, mi@:dgTienes pus en la boca!™.

“Working through” e interpretacion transferencial

En esta sesion, la resistencia transferencial saifissa nuevamente en el

comportamiento de la paciente. La paciente llegdetaa pesar de decir que es
perfectamente capaz de ser puntual con otras @exsdice que gana mas que yo, y que
algunos doctores ganan mucho mas. Una vez mas, laefantasia de que no podria
pagarme, porque yo podria morir durante las vanasiaSi uno de los dos, el analista o
ella misma, tuviera que morir, fuese mejor que arariyo, porque seria mas facil para

ella pagar su deuda.

Cuando la paciente comienza a hablar, he olvidadeaientemente la mayoria de lo
gue se dijo anteriormente. Entonces, mientras leiepte estd hablando, ciertas
reflexiones de la cura vuelven a mi, proveniengeseasiones anteriores, 0 a veces, de un
pasado muy remoto. Cuando algunas configuraciomessten, “insistiendo” (Lacan)
en mi mente, tales rememoraciones se tornan muenmsas. Puedo entonces ver un
gran panorama de la fantasia inconsciente que ralingela resistencia, y puedo elegir
permanecer en silencio o decir algo. Estas cord@anes “insistentes” pueden ser
puramente fénicagpor ejemplo paramecios pagar para esperar un Mesias). Mas
frecuentemente, son representaciones visualesoaiten, como “drenar un absceso”, o

“dejar a sus hijos olvidados”.

A partir de esta mezcla compleja de representasignafectos surge la fantasia
inconsciente de que su hostilidad podria ser ugpuesta dirigida contra mi, que la

obligaria a mirar algo horrible que se encuentraseninterior, como cuando el



estomatélogo drena su absceso o cuando su madpeagg®a del poder del oftalmdlogo

para escrutar los ojos de su hija.

Muchos recuerdos referentes al pasado de la cut@aoen pensar que esta fantasia
de ansiedad es lo opuesto a las fantasias erdgtmasscientes en donde ella es quien

penetra analmente a los hombres, aprovechandaiomtaties médicas para lograrlo.

Interpretaciones transferenciales explicitas e imjptitas

En esta sesion, solo una de mis intervencionesidcuadico que esta hablando acerca
de “mi muerte”) menciona a la transferencia de map&plicita. Sin embargo, creo que
cada intervencion esta impulsada por la evaluad@ita resistencia y la transferencia,
de acuerdo con mi percepcion de la fantasia ingamtecde la paciente. A menudo, las
interpretaciones realizadas por los analistas éses son de este modo alusivas. Sin
embargo, la transferencia y la resistencia puedecorgrarse en asociaciones

previamente presentes en el material.

Insight

Otra peculiaridad de muchas interpretaciones fisag@s que no “explican” nada al
paciente. En realidad, la resistencia transfereraida que el paciente vea en su
interior. No puedo utilizar el insight para creasight. Realicé algunas intervenciones
explicativas(por ejemplo,'Es como si hubiera algo horrible dentro de Udr, lpoque

debe proteger a sus hijos contra ello, algo corantés o cabello que crecen solos...”);
pero mas a menudo, mis intervenciones simplemestablecen ligazones entre dos
aspectos del materigbor ejemplo,'Ayer, Ud. dijo: “Dos sesiones, jno son la muerte!”

pero hoy sabemos de quién se trata: “iNo sera rarteil).

Objetivos terapéuticos de la interpretacion transfeencial

M. acudio al analisis porque se quejaba de suitibiibintelectual. Bastante inteligente
y con un buen nivel universitario, era incapaz e luna novela o un libro de texto
tedrico, salvo en casos en que fueran necesari@s pa examen, y los olvidaba
inmediatamente después. Este sintoma esta enhestedacion con su incapacidad de

percepcion en el andlisis. En la sesion, este pap&mece con su referenciavame



Bovaryo La Dama de las Cameliag,también con su pretendida ignorancia acerca del
Mesias, a pesar de que tiene una educacion religidéa bastante estricta. Interpretar

lo que evitaba mirar en su interior es también aylach suprimir esta inhibicion.

Otro sintoma es la actitud fébica hacia a sus hijos respecto a los cuales se siente
amargamente culpable. En la transferencia, me ¢@t# trata a sus hijos: me evita,
porque proyecta en mi un objeto de duelo fecalizadi@ne la esperanza consciente de
gue muera,jporque yo estaria muy triste en cassoleevivirlal También aqui espero

una mejora sintomatica a partir de la interpretadié la transferencia.

¢ Por qué tantas sesiones?

La interpretacion de la transferencia no signitica el analista sepa que el paciente lo
esta confundiendo con alguien mas, y devuelva@épte a la realidad. Y el analisis no
significa que repetimos esto al paciente hastalgumya comprendido. He intentado
demostrar que el analisis se produce mediante rlsevacion” (A. Green) en el analista
de muchas interpretaciones que vienen del pasadda deura, cuando algunas
representaciones insisten en él. Dichas “reverimeras” pueden ocurrir cuando vemos
a un paciente por segunda vez, 0 en psicoteragiasgmaliticas con pocas sesiones
semanales. Pero si queremos un verdadero procesamalitico, estas reverberaciones
tienen que extenderse en muchos planos. Y estéficdgmin nimero suficiente de

sesiones por semana, cada una de ellas con uroteemuracion suficiente.

Demasiado a menudo, hablamos de cuantas sesioresrnbs a nuestros pacientes
para determinar nuestra identidad analitica: sidfictcce cinco sesiones semanales (en
Inglaterra) o tres sesiones semanales (en Fraesia)y psicoanalista. Si ofrece menos,
es un psicoterapeuta. Esto no basta para justificastro contexto terapéutico. Si
queremos continuar trabajando con suficientes esjodebemos ser capaces de

explicar por qué esto es necesario.

Resumen

¢Son contrastantes mis objetivos cuando interplieteransferencia? Interpreto la
transferencia cuando la misma es una resisteraia,gb hacerlo, también creo el nuevo

escenario sobre elal crece la transferencia, y sobre el cual elepse puede ver qué



esta ocurriendo en si mismo, y qué se esta regatidesde el pasado. Y, de este modo,

espero obtener resultados terapéuticos.

Summary

Are my aims when | interpret transference “conegd®? | interpret transference when
transference is a resistance, but doing so, | eraédo the new scene on which
transference grows, and on which the patient cawdmt is happening into himself (or
herself), and what is repeating from the past. Axydthis way, | hope to obtain

therapeutic results.

Traduccién: Juan Manuel Pedreyra



¢, Como trabajamos la transferencia

en el aqui y ahora?

Beatriz de Le6n de Bernafdi

Tomaré como base para mi discusion las presentxidel Dr. Busch y del Dr.

Diatkine que he recibido con anterioridad. Si b@ao que existen muchos puntos
comunes entre las dos presentaciones me focaémagdta oportunidad en el estudio de
las diferencias existentes entre ambas, expresanidovez mi perspectiva personal

sobre las mismas.

El Dr. F. Busch, en el marco de la contemporaneoRgia del Yo, y diferenciando
su perspectiva de la de M. Gill (Gill y Muslin, )7 propone un enfoque minimalista,

gue “conduce a un desarrollo mas progresivo y figiivo de la transferencia”.

Esta perspectiva lleva al analista a formular sterpretaciones en una progresion
temporal. Asi, en la primera vifieta, el analistadauantes que nada que la paciente
centre su mirada sobre las caracteristicas decgesw asociativo “alrededor de donde
estdn sus pensamientos”. En un segundo y tercerentomel analista interviene en
forma interrogativa: “Me preguntaba si noto...”, éNdreguntaba si su preocupacion...”.
La primera de estas intervenciones recoge partendtdrial asociativo, en especial la
ambivalencia de la paciente ante el inicio del iaisal La segunda concreta la
interpretacion: “Me preguntaba si su preocupacicer@ de nuestro trabajo tiene que
ver con el temor de que éste la pueda llevar &tdiga de un modo de ser que le

permite reconocerse como usted misma”.

El objetivo inmediato de la interpretacion de lansferencia es “la resistencia
expresada en el uso que hace el paciente del mé®da asociacion libre”. Esto
permite identificar los miedos especificos de laigrate, “mas que la dinamica del
contenido latente”. Al ser el paciente agente [pedcdel cambio, se busca también:

“darle al paciente libertad de acceso a su progiate?.

1. Discusion a las presentaciones de Fred BuschillyerG Diatkine sobre el tema: Obijetivos
contrastantes en la interpretacion transferend2l Congreso de IPA, Niza 2001).

2. Miembro Titular de APU. Santiago Vazquez 1140. 300l Montevideo. E-mail:
bernardi@chasque.apc.org



Si bien comparto con el Dr. Busch la necesidad rdarcun marco mas firme y
gradual para la interpretacion transferencial, neo cue siempre sea necesario buscar la
participacion del yo del paciente, ni focalizarinéerpretacion transferencial sobre la

resistencia a la asociacion libre.

Si es cierto, como sefiala Busch, que: “Hablar nréstdmente al inconsciente tiene
todos los problemas inherentes al hecho de que refsimos a un modo de
funcionamiento inconsciente, distinto al de la ¢encia” creo que en momentos claves
del analisis surgen y se hacen necesarias laspiietaciones referidas mas
inmediatamente a diversas manifestaciones incarissiglel paciente y a aspectos del
vinculo preconsciente-inconsciente con el analM&areferiré al caso Ann para mostrar

lo que quiero decir.

El caso comienza con el relato de las quejas gad@énte, que se habian reiterado
durante tres semanas. El analista se siente oritadatigado: “Ninguna de las
interpretaciones sobre esos temas en los cualésnmad trabajado juntos, y que a Ann

parecian resultarle Utiles en aquel tiempo, seulertan”.

El analista sefiala a la paciente el hecho de dueaithente ha dejado de interrogarse
sobre la forma en que surgen sus pensamientos anabsis. La paciente se siente
sorprendida y comienza a asociar descubriendod@o tlesconocido, semejante al de
un coleccionista de basura”. Al final de esta secizeBusch interpreta relacionando la
forma en que la paciente se aferra a su basuraglcarodo en que se ha quejado
reiteradamente con su analista, deteniendo el goode analisis. La irritacion y fatiga
del analista son entendidas como una respuestasaggejas de la paciente que lo han
ubicado inconscientemente en el rol de “un contenédecipiente mental de todo lo

gue Ann necesitaba preservar y acumular. Era anafgrencia”.

Creo que estos momentos muestran, como en un cieiceaminos, diferentes
alternativas en relacion con las metas y las formasla interpretacion de la

transferencia.

En la perspectiva de Busch (1995), Ann usa “susgmaientos como una accion
resistencial en la transferencia”. Las quejas abalh un aspecto desconocido de ella
misma: su identificacion como “recolectora de baSurevelada cuando se reinstala la
asociacion libre. El foco de la interpretacion deséh esta dirigido al modo en que los

“pensamientos (asociaciones) llegan a la mentpat@génte en una sesiéon de analisis”.



Desde mi punto de vista, the “action in speectfatxion en el habla” es una accion
dirigida inconscientemente al analista a la cuangllista inconscientemente responde
con irritacion y fatiga.Se trata de una accion comunicativa como sefalaroel
psicoanalisis latinoamericano Alvarez de Toled®@)9 Libermann (1976) entre otros.
A través de ella, se expresa no solamente la macksie la paciente de preservar y
apilar defensivamente aspectos internos sino tamhi@ecesidad de “tirar” sus quejas

al analista, quejas que desestiman la tarea rdaliza

En este caso seguiria probablemente un camin@igtativo diferente al que sigue
el Dr. Busch. Algo ha ocurrido en el vinculo conaehlista, que nos esta dando una
pista de lo que estd ocurriendo en la vivenciaapdiquica de la paciente. Por ello
estaria especialmente atenta a la observacionsddiversos aspectos manifiestos y
latentes de la interaccion con el analista, readl@aintervenciones exploratorias, y
dirigiendo mis intervenciones e interpretacionescidna aspectos concientes,
preconcientes o inconscientes de la relacion camniigscaria precisar el sentido de las
quejas de la paciente, tanto en sus significaci@iestiva como representacional,
explorando a la vez el sentido que mis respuestagerbales de irritacion y fatiga
puedan haber tenido para ella. Pero creo que extiampe no demorar la descripcién e
interpretacion a la paciente de su impulso agresttado en la transferencia. Esto abre
la posibilidad de investigar con ella el sentidcsds quejas (en sus aspectos afectivos y
representacionales). Mantendria entonces los dosctas de la interpretacion de la
transferencia en “el aqui y ahora conmigo” y “ctla enisma”. Creo que en este caso
tanto la apelacion al yo de la paciente como dbidita interpretacion hacia sus
resistencias a la asociacion libre pueden liméaxpresividad entre analista y paciente,
favoreciendo mecanismos de aislamiento y clivajdodeaspectos pragmaticos de la
comunicacion y forzando su rapida transformaci@n @lano mental. Esto puede servir

a los mecanismos de control y a la inhibicion dedasferencia negativa.

Creo que muchas veces es s6lo posteriormententetarietacion del analista, en una
segunda mirada (Baranger, 1983) después de lansgsi® intervienen mas activamente
los aspectos preconscientes y concientes del yandksta y paciente. Esto abre tanto
posibilidades de autoanalisis, como de una formutamas clara de nuestras hipétesis

alternativas.

3. Coincido en este aspecto con Spillius (1994hdaasefiala que procesos de conceptualizacion se dan
con posterioridad a la interpretacion.



En suma, si pienso que en la primera vifieta el gerEfominimalista y la
interpretacion gradual mediada por aspectos deldgo la paciente evitan la
intelectualizacion, pienso que en este segundolaagmelacion al yo puede favorecerla,
afirmando los aspectos defensivos de la paciente.

En la presentacion del Dr. Diatkine nos encontraroomo en el caso Ann, en pleno
proceso de andlisis. La interpretacion de la teaestia es el camino para la creacion
de una nueva escena, en la que se desplieganvascésitasias inconscientes que
muestran aspectos centrales de la vida psiquida geaciente. Diatkine entiende la
transferencia como la expresion de las resisteni@da paciente que se manifiestan en
“sus dificultades para mirar dentro de si” y “swedtizada transferencia paterna”.
Finalmente, las faltas o llegadas tarde a las sesidan pie al analista para que éste
infiera los sentimientos negativos de la pacieatgahel analista y el analisis.

Las maneras de formular la interpretacion y lostays inmediatos de la misma
contrastan, a primera vista, con los del Dr. Bubtientras que, como vimos, el primero
apela “al yo observador del paciente para compremeét Diatkine no tiene en cuenta
explicitamente este aspecto (aunque sus interveggise proponen también por otros
caminos disminuir la inhibicion yoica), sino que oggndose en las propias
“reverberaciones” (Green) y en los aspectos fénicesmanticos de las expresiones de
la paciente, infiere directamente los significadiosonscientes, comunicandolos
parcialmente a la paciente. La presentacion muestggapel del trabajo latente del
analista sobre ciertas configuraciones que haistide” durante el proceso de analisis,

en las cuales confluyen aspectos fonicos, visyalespresentaciones de acciones”.

Si el Dr. Busch ha planteado centralmente el proalde cdmo incluimos o dejamos
de lado la participacion de la conciencia y de coya@uando explicitamos la
transferencia, la presentacion del Dr. Diatkinenf@a el problema de la interrelacion
entre el trabajo explicito y el trabajo implicite th transferencia. A este punto quiero

referirme ahora.

Diatkine sefiala que una peculiaridad de muchagpiiciones realizadas por
psicoanalistas franceses es que frecuentementalgsinas, en el sentido de que no
“explican” nada al paciente. En realidad, la resista a la transferencia le impide a la

paciente mirar dentro de si misma. “No puedo esp#sar comprension para crear



comprension”. Con respecto a su material, afirnsld’ una de mis intervenciones
(cuando sefalo que ella esta hablando sobre “mitaijanenciona la transferencia
explicitamente”. Diatkine nos esta describiendonauelo de actitud y de intervencién
del analista, en el cual se incluye él mismo, ge® gue es diferente del que él nos
muestra en su presentacion. Y me siento mas cercsudorma de trabajo que del

modelo que él nos propone.

Pienso que en su presentacion clinica Diatkine traues papel decisivo que tiene la
explicitacion de la transferencia, con su cargaalgilidad y sexualidad en momentos
significativos del analisis. Y a esta explicitac@onfluyen distintas formas de expresién
que incluyen niveles figurativos, y explicacionesamstrucciones con un nivel mayor

de organizaciéon y conceptualizacion.

La secuencia clinica nos muestra tres momento®l pnimero de ellos el analista
explicita y confronta claramente a la paciente dstintos matices de la transferencia
negativa, relacionados con su resistencia a ldlgogérdida de idealizacion. “Digo que
ella tal vez piensa que dejo manchas y huecos andlisis, y le gustaria no pagarme”.
Esto genera un primer movimiento de rechazo pde ke la paciente. Sin embargo, las
asociaciones posteriores “la conduciran a estasrpirgtaciones, y a la fantasia

inconsciente que sustenta /mantiene la resistanaigransferencia”.

Diatkine destaca como sus intervenciones buscableser y mostrar relaciones
entre diferentes aspectos del material. Pero esbajb, que surge de las memorias
latentes del vinculo previo con la paciente enrdllisis, lleva nuevamente a que el
analista explicite mas claramente la transferemMbiacreo que el analista esté aludiendo
simplemente, sino que va estableciendo conexiooesun fuerte impacto figurativo.
“No serd mi muerte”, “Es como si hubiese algo Hderidentro suyo...”, “pus en su
boca, como el carbunclo en el ano de tu esposé&l.analista al recoger distintos
aspectos de las formulaciones de la paciente aoprendo —como en una “fantasia
teoria” (Marta Nieto, 1996)— una direccion al semtde sus intervenciones: la muerte

del analista, el absceso y la agresion anal dadepte.

Esto trae al andlisis el conflicto infantil de im@mbio agresivo-sexual, activo-
pasivo, con el padre, latentemente actuado conadista (¢, quién sabe mas acerca del
Mesias, M. Bovary o la Dama de las Camelias?).itua@on de duelo por el padre de

la paciente, muerto vivo (como el cadaver moviéades una tumba) irrumpe en el



analista (“veo su imagen degradada, muy enfernsantmente”), quedando su analisis
pendiente. Las intervenciones del analista hanrgdneun progresivo movimiento de
insight entre analista y paciente, pero la conqéeji de las fantasias plantea la
necesidad de mayor explicitaciéon y la alta frecigede sesiones.

Estoy de acuerdo con que el trabajo latente enadiséa —a través del surgimiento de
imagenes, afectos y palabras que se intrincanarespuestas no verbales y verbales
del paciente (de Ledn, 1993)- constituye la baséraleajo analitico y del proceso de
“working through”. Pero este trabajo, que se daiemivel regresivo y figurativo, debe
ser complementado por momentos de explicitacionogfrontacion en los cuales
podamos comunicar al paciente mas claramente Ipepgamos latentemente. No creo
gue necesariamente la explicacion o la comprengbdgan que ser mal vistas en
psicoanalisis, mientras que vayan progresivamertieyiendo los niveles figurativos y
vivenciales. El jerarquizar en demasia la incerntidte o el “no saber” del analista evita

considerar que muchas veces somos también impiieitge asertivos o explicativos.

En la actualidad nuestras interpretaciones tragmsféles son mas graduales y
menos completas, siendo menos “tedricas” y expassad el lenguaje del paciente.
Estas modificaciones, sobre las cuales se ha i@il@do en Uruguay, tienen un alcance
intercultural y muestran la busqueda de una maytanéicidad en psicoanalisis (estoy
pensando también en el trabajo de Steiner y Briti®94) que muestra como ideas
sobrevaloradas del analista son introducidas farnatte por el analista en momentos
de incertidumbre y confusion). Pero al mismo tiengmzuentro en la practica del
psicoanalisis contemporaneo una tendencia a laimision de la interpretacion
transferencial. Creo que en el Rio de la Plata Bgrasado de la tendencia a interpretar
sistematicamente la transferencia y contratranstéae en la cual el riesgo es que el
analista quede ubicado en una situacién de autbdeéade la cual puede explicar al
paciente aspectos de su realidad psiquica incarisdi@voreciendo como sefiala Busch
la intelectualizacién), a la tendencia a ser dead@sicuidadosos pudiendo aludir,
interrogar, sugerir, escuchar el inconsciente, peoo interpretar directamente la
transferencia, en especial cuando se trata derésiag y sexualidad del paciente (el
riesgo en este caso es el de la manipulacion ioeoris de la transferencia). Sin duda,
las nuevas condiciones sociales y culturales dstraupractica inciden en esta postura.
La baja de frecuencia de sesiones y el abordajaudeas patologias hace que muchas
veces prefiramos trabajar “en transferencia” gterjmetar la transferencia en el “aqui y



ahora”. Pero se hace necesario investigar mucho anésca de cuando, con cual

paciente y con qué motivo preferimos trabajar fandferencia” que interpretarla.

De la comparacién de ambas presentaciones, quecascedel Dr. Busch incluyo las
vifietas de Gill y Spillius, vemos que surgen pdidies contrastantes en relacion a las
formas y objetivos de la interpretacion transfel@n@si vimos diferencias entre la
interpretacion transferencial gradual y “vecina(ah the neighborhood”), versus la
interpretacion completa y en profundidad; entréotana indirecta que busca incluir la
participacion del yo y las formas referidas magatamente a aspectos inconscientes;
entre el manejo explicito o implicito de la tramefeia; entre la interpretacion
transferencial referida a la realidad intrapsiquiebpaciente, o la referida a la relacion
con el analista; entre la transferencia inferidaenbalizaciones o en “enactments” o en
“representaciones”; entre la transferencia entendano fendémeno resistencial puntual

0 escena central en la que ocurre el cambio psiquic

Estas oposiciones suponen a la vez controversiagcds latentes, por ej. la
perspectiva de la ego psychology, la teoria dedixiones objetales, en sus distintas
variedades y la tradicion del pensamiento francgs selacion conflictiva con el aporte
de Lacan, etc... Cada una de estas posicione®trandhas veces a borrar un polo del
problema. La situacion de pluralismo actual dekgenalisis debe facilitar que en
nuestra practica clinica podamos contrastar laasri# la interpretacion transferencial
como distintas alternativas a ser exploradas gaésis de acuerdo a cada paciente o en

un mismo paciente en distintos momentos del prodesmalisis.
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Panel: “El discurso y el método psicoanalitica”

El Discurso y el Método Psicoanalitico

Myrta Casas de Pereda

“La lengua es el sistema comun a todos;
el discurso es a la vez portador

de un mensaje e instrumento de accion”.
E. BENVENISTE

Problemas de Lingiistica General

El discurso, en el corazén del método psicoanalits tanto lo que habilita la escucha
del sentido como la percepcion de lo enigmatices ¥n su dimension ‘realizativa’ que
se pone en escena el fantasia.transferencia analitica sostiene dicha puesta en
escena donde la simbolizacion, que siempre implina pérdida, conduce a una

articulacion significante.

La transferencia trabaja en los movimientos de¢édasconciente, que constituyen y
destituyen al sujeto psiquico de los lugares gqua &istorizacion fantasmatica articulan
trauma y sintoma. Lugar privilegiado para pensatrdna metapsicolégica donde
interesael modo en que se hace presente para el paciente el olsjetperipecia
pulsional-objetal tanto en su faz estructuranteasmtomatica. Se recrean o, mejor, se
producen entonces especularidades, se infierdruaiwnes y funciones y se promueven
sometimientos o rebeldias, intimamente ligadas ealighciones cuya contracara
presentifica ominosas amenazas. De alli que ldmakdel analista (como respuesta al
paciente), con todas las prerrogativas del discralabra, gesto, entonacion de la voz,
sintaxis y silencios), sea esencial, en tanto gerinferir o no la dimension del objeto

acercandolo, de un modo manifiesto, en el actoede.df en esos avatares vivenciales

1. 42° Congreso de IPA, Niza 2001. Panel “El diszyrel método psicoanalitico”.
2. Miembro Titular de APU. Av. Gral. Rivera 2516.300 Montevideo
E-mail: mcasas@uyweb.com.uy



la angustia sefiala tanto el deseo como la cerchaligoce. Por eso, el discurso del

analista requiere hacer presente tanto el recomaioncomo la prohibicion.

La angustia como defensa constituye un elementalggiado para la escucha
analitica pues, en tanto sefial (Freud, 1926), andic punto sensible del fantasma
sintomatico. Protege y sefiala de la proximidadbgdto con los caracteres conflictivos
que dieran lugar a una marca traumatica. La muedo contracara natural de la
castracion, instituye los fantasmas ominosos queblpo la relacién con el objeto y
sefala los efectos de una deficitaria estructunapgiquica. Acercarse a lo enigmatico
del deseo del otro reproduce la vivencia de amemazte goce en la fusion o de
frustracion de amor en cada instante de separdoo@desfallecimientos yoicos o las
convicciones arrasan con la consistencia simbditdantasma, fijando al sujeto en un

narcisismo fuera de fronteras.

En el marco transferencial, el paciente tensa alim@ la relacion con el otro
repitiendo sus marcas traumaticas y asi abre adibifidad de una respuesta diferente

del Otro que pueda dar lugar a cierto cambio estraic(organizativo).

Sobre el discurso

El término discurso tiene consistentes raices dinddistica, la psicologia, la filosofia
del lenguaje, la semidtica, la retorica, la poétical psicoanalisis, nutrido de todas
ellas, inaugura un camino propio donde el simbdtpua&re una connotacién, por entero

diferente, en relacién al sujeto dividido y el dese&onscienté.

Ya mas alejados de un tiempo de controversias anteey palabra (aunque ella no
ha cesado y se reinstala empecinadamente) o dgldgnsolo como comunicacion, la
perspectiva psicoanalitica, con las diferenciasdagtermina su marco epistemolégico,
desarticula encasillamientos donde la pragméaticéa semidtica quedaban como
subentidades del lenguaje o en categorizacionameiones “superiores” e “inferiores”
del mismo. J. Canestri (1998) subraya el hecho we“tpe communication takes

second place, while the value of the word it selfewvelation, passes into the forefront”.

Para sefialar solo alguno de los elementos queicdapsilisis privilegia, digamos

que discurso es ante todo intertextualidad dong@erigecia dialdgica adquiere un perfil

3. Michel Pécheux y sus aportes sobre linglisiitenlogia y psicoanalisis ya sefialaba en 1969 hue e
discurso no puede confundirse con su evidenciaraapi



eminentemente dinamico productor: “un acto humano es un texto en potencia y
puede ser comprendido tan solo dentro del contelkdfibgico de su tiempo, como
réplica, como postura llena de sentidos, como siatele motivos’(Bajtin, 1982, p.
298). Y esto acontece de modos complejos, camisiaditeersos, paradojales y requiere

del otro para que acontezca una articulacion reargeora.

He trabajado antes (1999, Caps. 1, 2, 3 y 21) slebimmportancia de los tiempos
semidticos de la simbolizacion, iconicos, indicsajesimbolicos (tomo elementos de la
|6gica trivalente de Peirce —1974, 1991), donderiadiatizaciones son imprescindibles
en lo factico, y se precisa del objeto para awicyl representar sentidos (ver llamada
2). Verdaderas preeminencias metonimicas, comdem®ion el objeto transicional, en
su rol depresentificador,que sefialan necesidades estructurantes. Si biererhad

efectos de metéafora aun se requiere del referaatied.

Mis trayectos de investigacion han estado siempeterchinados por los
cuestionamientos surgidos en las lides de la presjecialmente en mi practica con
nifos. Subrayo que el sujeto (inconsciente) prodepeesentaciones y se produce al
realizarlas, requiriendo del objeto pdcaearlo” (Winnicott, 1953) y perderlo y dicha
realizacion transcurre en movimientos espiraladasrgunen (cada vez que se efectda
una marca psiquica) los tres elementos del modeiiano: cuerpo, sensacion y
percepcion,objeto e interpretante. Solo que el discurso para el psicoandlisis, a
diferencia de la linglistica y la semidtica, essbitado por el sujeto (inconsciente)
(Freud, 1900).

El sujeto (se) va creandmterpretante,en tanto icono e indice despliegan la
circulacion del deseo. En dicha interrelacion espensable la presencia del deseo del
otro para que el trabajo de la pulsibn en su aadh (donde queda aludida la
primeridad, Peirce) habilite un experimentar con/del objetorregponderia a la
segundidad)que da lugar a una subjetizacion-simbolizacion, gseemergencia del

sujeto deseantgerceridad).

La importancia de la simbolizacion iconica dentseb wharco de toda simbolizacion
significa restituir valor a elementos ubicados habimente del lado de la patologia.
Ello implica desnaturalizar lo dual —aislarlo dettadico— ya sea en semidtica o en
psicoanalisis. En el &mbito de la estructuracidguyesa acontecen espiraladamente y en

simultaneidad momentos icénicos, indiciales y siligb8.



Lo icdnico y lo indicial no son momentos inferiorea un supuesto desarrollo
progresivo, donde se alcanzaria el piso superiagiddolo, sino cualidades psiquicas —
con caracteres propios— que forma parte de unabipdad que consiste en su
articulacion en la relaciéon triadica. Momento dandesde nuestra perspectiva, se
vuelve consistente la pérdida de (un lado realpbgeto, a través de lsegundidad
indicial.*

El que la palabra simbolice o que la simbolizacgéa posible por la palabra, dado
gue el significante prevalece sobre el significaltbma parte de los conceptos
fundamentales del psicoanalisis que Freud introdupartir de la Interpretacion de los
Suefios, El Chiste... y Psicopatologia de la Viddd@ma. Pero, ademas, y también
desde Freud, la significacién en acto quEat-da dibuja, es la marca del significante
generando una escansion en dicho intervalo, dondeepfuncionar el sujeto en el
objeto, lo cual implica la constitucion del sujstda desaparicion del objeto. Es la
repeticion de una ausencia lo que hace a la piosibide que haya un sujeto de deseos,
es decir, una division consciente-inconsciente. de que el acto, al desplegarse,

realizarse como accién, asume el caracter de nmeEsen movimiento.

Se complejiza la perspectiva metapsicolégica duintéa imagen, este pasaje a lo
perceptivo, al gestomovimiento dado a vefacan,1964, p. 126)— que se significa
hacia atras, al igual que la palabra, es deciryveadinalizado. Complejidad que atafie a
la posibilidad de considerar significante un gesita accion, que en tanto gerundio

gramaticaliza en lo perceptivo la posibilidad da significacion.

En ello también radica otro aspecto del problenn@spen estas modalidades de lo
iconico o indicial, de lo factico de los referentgs sea un objeto real, como ocurre con
el objeto transicional, o de un fantasma, comoeécdmpafiero imaginario, se produce
un deslizamiento inmediato al significado, que hase perder de vista el significante.
Sin embargo, es él, que como icono o como indegylta en esa evidencia de la
imagen, y ella encierra la paradoja de aparentguéono engafia y, al mismo tiempo,

dicha evidencia de la imagen vuelve inaprehen®hlesentido estricto o absoluto la

4. Elicono, puraPeirce, inmerso en su concepciénpdieneridad, consiste en “cualidades del sentir”,
“pura cualidad sensible”, “apariencia”, “pura patiidad”, “un instante de tiempo”. Ehdice,en el
contexto de lsegundidadcorresponde a “la experiencia del esfuerzo de algoactia sobre algo”,
“resistencia”, “relaciéon”, “efecto”, “negacion”. Iptica la diferencia entre una y otra y evoca la
alternancia de presencia-ausenciasiElbolo,nmerso en laerceridad,sefiala al interpretante, que no
es sino un tercero que pone a un primero en relapid un segundo. “Cualidad”, “relacion” y
“mediacién” es otra de las maneras como Peircereefiprimeridad, segundidad, terceriddBeirce,



realidad. Lo que construimos es una realidad subjeta Wirklichkeit freudiana

(realidad efectiva) que dista mucho de la realidad.

Me permito reunir la fuerza locucionaria del pemativo, o que Austin (1962)
denominaexpresiones realizativas (performative utterantein elementos de la
semidtica peirciana, que ponen de relieve la ingmeit de la imagen, de lo perceptivo
(mirada), que incluye lo auditivo (la voz), y tolinsensorial que constituye lenguaje,
discurso. Propongo entonces que el performativgradlucir una situacion sensible
pone en acto una vivencia experiencial, donde sarala palabra, con su innegable raiz
pulsional (I. Fonagy, 1970)gtie proporciona una sucesion discreta de conocitoien
(FI6, 1989, p. 30), con la imagefque proporciona una totalidad simultanea y

continua” y que ‘hace presente perceptivamente lo que represeifdem, p. 37f

Proponemos, entonces, pengdrperformativo (Austin) como una simbolizacién
iconica, indicial y también simbdlica, que reune parra indeterminacion de la
primeridad sensorial (posibilidad) con el hecho, &tto, lo que constituye una
experiencia aconteciendo con el objeto (la factdidoropia de la segundidad), que
implica a un interpretante que no hace del acomeEnto un recuerdo exactamente

sino una produccion subjetiva cada vez.

Esto seria una suerte de descripcion desde la ptegimque reuniéndose con la
metapsicologia del hecho inconsciente, en su indatacion esencial, permite cada

vez la expresion de una cierta verdad parcial plasajeto.

Si hablar es hacer cosas con palabras (Austin) itembacer es hablar. La
experimentacion sensible de un sentido dado apeorintaracter de la simbolizacion
iconica e indicial, a una de las prerrogativas alémagen:“en ellas las cualidades

visuales no estan mencionadas sino experimentad&$d, idem, p. 30). Las

1991, p.185 a 189).

5. La conjuncién de actos fonéticos, faticos, ycofi(emision de una secuencia de sonidos, emisiéon d
palabras dentro de un sistema gramatical y emédadpalabras con un sentido y una referencia dadas)
integran lo que Austin denomi&to locucionario El acto ilocucionarioes el que se realiza al decir
y, por ende, supone el llevar a cabo el acto lecaio. Y, finalmente, la importancia del
performativo acontece en la tercera subdivisiérAdstin, el acto perlocucionarioque es el que
realizamos por el hecho de llevar a cabo un aatoudionario.“El performativo no consiste
meramente en decir algo sino en hacer algo quesnmenforme, verdadero o falso, acerca de algo”,
idem, p. 66. El “si” de la ceremonia del matrimoaiel “prometo” o la palabra “hola” del acto del
saludo, etc. Estos elementos de la linglisticacasio de la semidtica de Peirce, integran mis
reflexiones en torno a la simbolizacion psicoaitaitiesarrollados en M. C. de Pereda, 1999.

6. En relacién a la imagen, recordemos que el dasditando el discurso, da cuenta de la intengigad
la alienacién en el otro, en mascaras 0 soportdifitatorios que se le ofrecen al nifio desde los
comienzos de la vida.



articulaciones significantes que revelan esta pets@ semibtica del trayecto
percepcion-resignificacion o reescritura mediarreetd pulsion y el deseo del otro
como respuesta. Hiefuerzo referencidl del performativo hace presente en forma

significativa el objeto.

La imagen, privilegiada en la fuerza del fantasesalo que primero defiende de la o
pérdida o de la ausencia y alli radica la funci§meeifica de lalesmentida estructural.
Por otra parte, la importancia del significantetgalso del valor significante del gesto,
de la mirada, del tono utilizado, radica en convdaartemente la presencia de algun
signo que provenga del otro (de su deseo incortsgignen esa articulacion (de
significante a significante) emerge la subjetividdfl sujeto es el efecto de la
simbolizacién que implica su encuentro-desencuectro el otro, que de alli en mas

demanda, desea y fantasea.

Discurso, entonces, que reune verbo y acto, nadefa reducciéon del significante
psicoanalitico sino que, por el contragapta su dimension encarnada como peripecia
simbdlica, dimensién que se espacializa entre dos sujetoseyemguerge entre dos
representacione$tHay un lado realizativo de la subjetividad que atece como acto
significante” (M. C. de Pereda, 1999, p. 43).

Ello apunta a un hecho capital: el objeto realfqustra y satisface debe habilitar una
pérdida para que acontezca un momento de simbidiizapsicoanalitica. La
transferencia analitica pone delante al objeto igerdomo potencial encuentro y
satisfaccion de todo lo no acontecido. El imagmahial, totalizador, propio del yo
ideal, llena la escena y el analista, desde suidiscdesplegara el juego de la mosqueta
indefinidamente; presentificar4 al objeto para gdly evanescente y real al mismo
tiempo, habilitando una vuelta de la pulsion gquiesmdo el objeto, vuelve al sujeto con
una chance diversa de marca psiquica. El valosidebolo, de la simbolizaciéon en
psicoanalisis, radica en que sostiene y sefalavisiadh consciente-inconsciente. El
termometro de las vueltas pulsionales, del degpdiegpconsciente sefalado, es la

presencia de la angustia.

Los fendbmenos inconscientes que se despliegan esed@n analitica y que

constituyen el lado dialogico del discurso son gimdescentrados respecto del yo,

7. Harari, R. (1997) ha sefialado la importanciaedtekso referencial propone que es el fracaso del
performativo que habilita la dimension del objgioX36-137).



sostenidos por la funcién analitica transferen¢ivel simbolico) que permite la
puesta en escena de viejos-nuevos libretos (nivebinario) con una sustraccion
permanente de sentido (rdatodo lo cual es enunciado por el yo que, a s igaora

parcialmente su procedencia.

La fuerza del performativo, que determina un momgmbductivo en el contexto
transferencial, la veremos a través de una breftetaridonde el objeto, actualizado,
presentificado, propio de la marca pulsional regmegcional traumatica, reitera su
despliegue de angustias, de afectos, y sufre wrgadnflexién, consecuencia de la
intervencién analitica, habilitando una prosecuc@presentacional diferente.

Vifieta clinica

Ana, a los 40 afos, mantiene una intensa rela@é&tegendencia con su madre, siendo
una profesional destacada vive en profunda soletadintensidad transferencial
adquirid en los primeros tiempos un matiz altamgrgesecutorio, que recreaba su
fantasma de haber sido la hija mas valorada y &amlai “menos” amada. Su vivencia
de ser expulsada remitia a haber sido llevada thutas primeros afios de la infancia,
en “préstamo” a la casa de un familiar para acommp@aren su soledad. Alli pasaba

largos periodos.

En los avatares transferenciales, intensos, toomesi siempre al borde del
abandono del tratamiento, el odio podia volversensamente constrictivo del vinculo
y demandaba esfuerzos de tolerancia, calma y nawison.

Luego de una interrupcion habitual (Pascuas),aricisesion expresando su disgusto
por venir, lo poco que le sirve el andlisis, ettc, Promediando la sesion intervine para
decir que parecia estar muy enojada conmigo. Sgujorain silencio prolongado al
cabo del cual me dice en un tono de profundo odionyuna inminencia del acto:

“P —jComo la odio en este instante, tengo ganas derf@da

Experimenté entonces un cierto impacto ante |langndad y lo directo del ataque;
seguido de desconcierto e impotencia. Sin emba@senti rabia ni rechazo, sino mas
bien se aproximaba a lo que nos convoca la furiznd@fio en medio de una rabieta. Le

dije entonces, luego de alguna vacilacion, conradgminante tono libidinal:

*  Tripode que Lacan utiliza a lo largo de su obra.



“A— Qué bueno que me lo dice..., la va a aliviar sajper no me lastimd”.

Luego de mi intervencion, la paciente queda emaibedurante largos minutos y

dice, en un tono por completo diferente:

“P —Me sigo sintiendo mal... no sé... no solo con ustager con una amiga estuve
mal. Me habian invitado a salir y dije que si, pdaspués las dejé plantadas, no fui. No
tenia ganas de estar con ellas, con nadie, solcestar sola, de dormir... Bueno,
también me dediqué a seguir haciendo unos adomessgtaba inventando... Quedaron

bien... No soporto a la gente”.

En su discurso y su tono de voz inicial se escuzhaia suerte de trituracion oral,
esgrima hostil, de un duelo mortal con la madreswd@ dependencia siempre activa no
puede, “ni quiere”, salir. Efecto inconsciente deslispension-“abandono”, que dejaba
perfilar el reclamo a una unién sin pérdidas coméare, conmigo. La confrontacién
con el quiebre de la unién especular, de la udi@oiia, absoluta con el otro, despierta

el odio paranoico, el reclamo hostil.

Lo persecutorio integra momentos estructuradoresocefecto de identificaciones
especulares; momentos fecundos y frecuentes, teemskturrir de cualquier tratamiento

psicoanalitico, que se recrean en gerundio.

Con mi intervencion se produce un momento de ifdlexque sélo pude inteligir en
una segunda mirada sobre el material. Habia ubioad®al acontecido en una suerte
de futuro anterior, desplegado en tiempos verb&lesasado como acontecido del acto
de golpearme queda sefialado cofnel me lastimo”. Asi aceptaba su intenso odio y

deseo de golpearme como un hecho cumplido, un hreefizado al modo del suefio.

Recojo su intencion de acto, que transitoriameatesformé en ecuacion simbdlica,
pero a la vez desarticulandola en un efecto no tacmlm. Momentos de
imaginarizacion de afectos, vivencias, que inditarconsistencia del objeto en el

espacio y tiempo de la transferencia.

Se anuda alli el vinculo dual (el odio como rea®acon el soporte simbolico
presente en la idea da$o del objetqWinnicott, 1969) que implica el reconocimiento
de ese afecto. “Sobrevivir al ataque” es permitie ¢l sujeto reconozca un deseo
destinado a no realizarse mas que como fantasmaydble devuelve la capacidad

simbolizadora.



Acto de lenguaje que permite el despliegue de dares analitica en la encarnada
representacion de ldpersonajes en busca de autorEllo da cuenta de un movimiento
en busca de la causa del objeto de deseo. El @nhbisrandose ante el objeto que él
encarna habla y lo hace como la madre, en Kaograedello® Habla desde el espacio-
tiempo de un objeto perdido y lo hace lo mas proxposible de las coordenadas de
placer y displacer que rodearon su inscripcionQtho que no se funde o confunde con

el sujeto.

Se necesita transitar el odio para que emerjandasdia y el duelo por la pérdida. El
odio oculta la angustia, y cuando se lo puede tdest aliviar, ésta Ultima puede
hacerse presente y su reconocimiento orienta esgohacia nuevas asociaciones
(facilitaciones —Bahnungen-). Duelo, sublimaciémansformacion del odio (M. C. de
Pereda, 2000), es un tripode esencial que camctartarea de un destino de pulsion, la

sublimacion, actuante desde siempre esstaucturacion psiquica

Enfatizo asi la eficacia (poder) del decir queira@alin acto en el propio hecho del
despliegue enunciativo. Perfil ilocutorio y perltamio del performativo que por el
refuerzo referencial (con un perfil icénico: el tono libidinal de mi voz también
indicial como una experiencia diferente convocadae g sentido) se hace entonces
presente una dimension significativa y diferente abgeto. En la interpretacion, se
produce un sentido que vuelve al sujeto como recocimiento simbdlico, sostenido
en el valor del sentido emitido.Es entre las representaciones, entonces, en la
madriguera de la metonimia, en #&lnscurrir del significante, donde puede

promoverse el paso esencial de la separacion gtieiye la metafora.

Se puede inferir que la paciente, en su frase,tddaddentificacion con un objeto
expulsivo, anal y oral, por el cual se sinti6 y amgé como “expulsada”

tempranamente.

La frase de la paciente es una oracion con fueezbbqutoria (me intimida, me
apena, me asombra) me enrostra su odio como aettaly hostil y agrega el deseo de
un acto complementario que, con Austin, ubicamasccperformativo desafortunado

pues implicaun acto solo pretendid@dem. p. 88).

8. Epilogo del Coloquio con la Madre:
“Madre: No llores... Me debes pensar como aqui,rahwiva. (...) ... Mira las cosas de los que ya no
las ven y ciertamente sentirds el dolor, pero eslerdte las volvera mas bellas, quiza por eso te
llamé, solamente para decirte est®ersion libremente adaptada de “Novelas para ufi déd.uigi
Pirandello para el film Kaos, dirigido por Paol¥igorio Taviani.



Como objeto de frustracion, ubicada en la madre apsdona, me hace vivir su
rechazo-reclamo de una fusién imposible. En mi uesfa no retomo el odio que
relanzaria retaliativamente el discurso perseaqutino que me dejo tragar o evacuar,
sin dafio reconocible, y verbalizo en presente tm@mmo realizado (un acto simbdlico

de reconocimiento).

En mi respuesta estaria presente lo que Austinndieacun“performativo implicito”
(no caus6 dafios), que abre la via al trabajo deldamacion. Ademas, lo indicial en mi,
gue surgia como experiencia femcion materngfuncién simbdlica que pertenece a la
funcién psicoanalitica), donde solo la toleran@alal furia puede revertir la violencia,
es escuchado por la paciente como indices de imezdb libidinal. Ello permite la
desarticulacién del odio que oculta la angustidl{swacion) y surge el desbloqueo, la
recuperacion en la paciente de la libre asocia¢g@yundidadexperiencia con el
objeto).

Se mitiga la furia, aparece el malestar con cipeidil de culpa, también reaparecen
sus viejas defensas de dormir y no pensar, pemc&uas, y un cierto rescate libidinal

en el quehacer, todo lo cual pone de relieve ustdueion simbdlica.

La deconstruccion del nudo dual y paranoico desfeeticion pulsional se realiza y
posibilita en la medida que el objeto (del ataqusti) lo reconoce como una

convocatoria libidinal.

He alli el valor del performativo haciendo presentgeparable el objeto. Se puede
pensar como un instante de alienacion-separaciteredte al escrito de su historia,
donde el goce sadico de reclamos nunca atendidesrdeaba una inacabable fusion
con la madre. El movimiento pulsional hace presafgatificaciones con el objeto del
fantasma sintomatico y revela, cada vez, la impoigacrucial de la respuesta del
objeto desde el lugar del analista, para dar lugardesidentificaciones o

deconstrucciones.

El significante apresado por el sintoma cede lagkr presencia de otra propuesta
significante, habilitada por el performativo, donelevalor referencial y el indicial se
vuelven imprescindibles. Se realiza asi un serditkrente del anterior que posibilita

una sustitucion significante.

La simbolizacion psicoanalitica requiere o implé=l/el discurso para actualizar la

puesta en acto de la transferencia y dar lugaaaastitucion simbdlica.



El punto de inflexion acontecido en la sesion destraeentonces, una cierta
correccion de la meta del deseo en su movimientee gepresentaciones que deja

abierta o, por lo menos en suspenso, la nocidwukecidos del deseo.

Asi como en lametéfora viva,que describiera (M. C. de P. 1999) en torno a la
simbolizacién iconica e indicial (objeto transicaby) lo real del objeto perdiéndose no
termina de hacer real, ekceso referenciajjue presentifica el objeto, tiene un sesgo
similar y reclama la necesidad de dicha experieraida repeticion fecunda de la
transferencia. Alli puede o no acontecer un lamthélico que deconstruya el bloqueo

dual y sintomatico y se agujeree la unificaciorcisista de una ilusoria unidad.

Lo importante de estas consideraciones es quddalaacion transferencial no solo
produce el encadenamiento significante de la remaeidn sino la produccion siempre
renovada de un acto de decir que crea, re-creabjelto viejo-nuevo, perdido-
reencontrado, con un perfil de acto que reinstaladnstitucion de la pérdida. Es
palabra y acto de produccion significante en laaamada facticidad de la transferencia

donde los afectos afectan dicha produccién.

Y alli el objeto no resulta nunca el mismo al fidal acto, tampoco el sujeto.

Resumen

Se realizaun breve desarrollo del perfil realizativo del disso en la transferencia
analitica. Es a través de ésta que se actualizea¢sepresente) el objeto tanto en la faz
estructurante como sintoméatica de la organizaaibjesiva, como a su vez, es también,
en la palabra del analista, con todas las prelk@gatdel discurso (palabra, gesto,
entonacion de la voz, sintaxis y silencios) queirdiere la dimension del objeto

acercandolo de modo singular en el acto de decir.

El analista presentifica el objeto y habilita asa mueva vuelta pulsional permitiendo
la pérdida necesaria para que acontezca un mondensimbolizacién psicoanalitica;

ofrece asi una chance diversa de reescritura.

Se reune la fuerza perlocucionaria del performafdahn Austin) que propicia un
refuerzo de referente en las expresiones realasgticon los tres elementos de la
semiosis peirciana que anuda: elementos perceftjuesincluyen todo lo sensorial), la

experiencia con el objeto y el simbolo como intetgmte. El discurso, para el



psicoanalisis, a diferencia de la linguistica olalsemidtica (Charles S. Peirce), esta

habitado por el sujeto.

A través del discurso se pone en acto una vivemqieriencial, en gerundio, donde
la simbolizacibn que siempre indica una pérdidandoce a una articulacion

significante.

Se propone considerar significante un gesto, urm@®maue, en tanto gerundio,
gramaticalizan en lo perceptivo vivencial, la pdslad de significacion. Icono, indice
y simbolo (Peirce) son los elementos constitutilesuna triadizacion que acontece
espiraladamente y en simultaneidad en la simbafinapsicoanalitica y que sefalan
una produccion subjetiva. El discurso conllevafeti y el efecto sobre el otro, que

anuda el deseo inconsciente, propio y ajeno.

El significante psicoanalitico es contemplado canpkrspectiva semibtica que
también permite inferir la pérdida desde la fuer@aalizada del discurso.

La fuerza del performativo que propicia un momeptoductivo en el ambito

transferencial se ilustra con una breve vifietaagin

Abstract

The paper involves a short development on the peifm’® aspect of discourse in the
analytical transference. It is through the traresiee that the object is actualized (made
present) both in its structuring aspect and asmapsymatic aspect of the subjective
organization, and it is also from the analyst's agr with all the discourse’s
prerogatives (words, gestures, tone, syntax, dadcs) that the dimension of the object

is inferred, brought nearer, in a unigue mannethleymere act of saying.

The analyst makes the object present, thus allowimgw drive turn which allows
the loss that is necessary for the occurrencepsfiahoanalytic symbolization instance;

and thus, an opportunity for a new, different reting is available.

The perlocutionary strength of the performative h@JoAustin), allowing a
reinforcement of the referent in performative esgrens, is thus linked to the three
components of Peirce’s Semiotics, i.e. perceptikaments (including all sensorial

9. The Spanish for “to perform” is “realizar”, antraughout the paper the author plays with the
realizative-performative aspect of performing, tinatudes, in Spanish, the word “real”.



aspects), an experience with the object, and thabsl as aninterpretant. In
Psychoanalysis, conversely to Linguistics or Seigsot(Charles S. Peirce), the

discourse is inhabited by the subject.

In the discourse, an experiencing experience, engirund, ismise en actewhere

symbolization, always indicating a loss, leads toemningful articulation.

The paper suggests considering the signifying eatira gesture, an action that,
while in the gerund, imposes a grammatical prafibeperceptive experiences, and thus
the possibility for signification. The icon, thedex, and the symbol (Peirce) are the
constitutive elements of a triad which occurs ispaaled and simultaneous manner in
psychoanalytic symbolization, all indicating a sdtjive production. The discourse
implies affection for and effects on the Other, ttimg together the subject’s and the

Other’s unconscious wish.

The psychoanalytic significant is contemplated frarsemiotic standpoint, allowing

also inferring the loss from the actualized straraftthe discourse.

Finally, a short clinical vignette illustrates tBength of the performative, which

promotes a productive instance in the transferiesdiéing.
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Pulsion de muerte y sexualidad

Carlos Sopena

El viraje de 1920, en que Freud introduce la puolsaie muerte, comanda las

modificaciones metapsicologicas realizadas tienggpdés, como la postulacion de la
segunda topica, en 1923, y un afio mas tarde laasbquismo primario. Estos cambios
profundos del psicoanalisis obligaron a un repkmiento de casi todas las cuestiones

esenciales, tanto tedricas como clinicas.

No so6lo cambié la manera de entender la pulsiéa yepresentacion del aparato
psiquico sino que también cambid el concepto densaente. El inconsciente de la
primera topica estaba formado por representantesopales reprimidos, y la meta
terapéutica consistia en la toma de concienciadlittea de la libido de sus fijaciones y

represiones para ponerla al servicio del yo.

A partir de la segunda tépica la organizacion deulgetividad pasa a primer plano y
el psicoanalisis es considerado como un instrumdastinado a posibilitar al yo la
conquista progresiva del ello, que es la parte patante, que rechaza la realidad y sélo
busca su satisfaccion, para lo cual no duda enrreaula alucinacion. Es por ello que
la 312 Conferencia va a terminar con la famosafrd3onde ello era, yo (el sujeto)

debo advenir”.

Si los contenidos del inconsciente eran los reptasées de las pulsiones, cuando
Freud define al ello desaparece cualquier refeaeamta nocion de representacion, por lo
cual las mociones pulsionales ya no estan ligaddenginadas por el principio de
placer. Una parte considerable del psiquismo dejaedt de naturaleza representativa,
pues tanto el yo como el superyd tienen aspectosngtientes que no quedan

claramente diferenciados de “eso otro” ajeno apaasentacion que es el ello.

La tarea analitica ya no se limitara a la toma deciencia de lo representado
reprimido, Sino que consistira en un trabajo debsiimacion a realizar sobre un fondo

no representado y en cierta medida no representaiistituyendo un verdadero trabajo

1. Miembro de APU y de la Asociacion PsicoanalitieaMadrid. Dr, Fleming 4, 28036 Madrid.
E-mail: sopenarodr@correo.cop.es



de apropiacion subjetiva o de “produccion” del ygeto (R. Roussillon, 1998). Por otra
parte, la gravedad de la patologia y las resisaentias severas ya no estaran referidas
al orden de lo reprimido sino que van a estar detexdas por la lucha entre instancias
y las tensiones entre el yo, el ideal y el supequ@ por su cercania con el ello puede

convertirse en puro cultivo de la pulsién de muerte

A pesar de que la busqueda de satisfacciones matsjua necesidad inconsciente
de castigo o la reaccion terapéutica negativa,reoanocidos como hechos clinicos
indiscutibles y dificilmente comprensibles si elhdionamiento psiquico estuviera
regido Unicamente por la tendencia al placer, laifwu de muerte, con la que Freud
tratd de dar una explicacion a dichas manifestasioha sido y continda siendo la parte

mas controvertida de la teoria psicoanalitica.

Hay psicoanalistas que no reconocen a la pulsiomukste o consideran que es un
concepto mas interesante desde un punto de viesbffto que clinico. Otros, al
contrario, le dan un valor fundamental en refereremn el proceso psicoanalitico,
aungue existe entre ellos una diversidad muy gramd& forma de concebirla. Esto
altimo no deberia extrafiarnos si tenemos en cuprde-reud mismo ha dado distintas
definiciones de la pulsion de muerte, que incluspedrian ser consideradas
contradictorias, a las que B. Arensburg ha trateslmterrelacionar y dar coherencia en

torno a la metafora del “retorno a la materia ineada” (B. Arensburg, 1996).

La idea que defiende el presente trabajo es qaeadismo pulsional no refleja el
antagonismo de dos pulsiones de distinta naturalemasexual y la otra autoagresiva,
sino que corresponde a dos modos de funcionamiEnt;a misma pulsiéon, que es la
sexual. Este planteamiento cabe perfectamenteodéatmarco tedrico freudiano, pues
se basa en la diferencia establecida entre elipiande placer y el principio de Nirvana,
que expresa la tendencia de la pulsion de muerte.

El destino de las pulsiones y la intrincacion omtegcacion de las mismas depende
de la relaciébn con los objetos que producen placgralel nivel de organizacion
alcanzado por el aparato psiquico, o sea, delsares del yo con las otras instancias,
y del desempefio de sus funciones defensivas. Sriade definir la singularidad de un
caso clinico o las caracteristicas de determinadaro psicopatolégico, Freud dio
prioridad a las constelaciones psiquicas, que asirla integracion de las mociones

pulsionales. Esto no significa que debamos coreiderla energia pulsional como



secundaria con respecto a la organizacion del &para el que circula, pues es su
empuje constante el que hace surgir y hace tralaajas instancias psiquicas que
forman los circuitos por los que las energias discuy que funcionan como

contenedores.

Es a través de su discurrir por el aparato quelEdn encontrara diques y podra ser
ligada por la creacién de secuencias significartesmanera que se articulara con el
deseo y con Eros, lighndose a los objetos. Quettapse un resto inasimilado que se
resiste a seguir esos cauces Yy buscara vias déasaittn mas directas y totales. Esta
corriente pulsional mas desestructurada o desligaglee actia autbnomamente trabaja
para la muerte y se opone a Eros, que trata dealigale subordinarla al principio de

placer.

El domefiamiento de la pulsiéon

En el capitulo 11l deAnalisis terminable e interminalfe937) Freud se pregunta qué
significa resolver un conflicto pulsional, o cu#@ria la tramitacion duradera de una
exigencia pulsional. Afirma que el domefamientdalgulsion se produce cuando es
admitida en su totalidad dentro de la armonia delsiendo asequible a toda clase de
influjos por las otras aspiraciones del yo, de margue la pulsion ya no sigue su
camino propio hacia la satisfaccion. Quiere decie @l yo trata de incorporar a su

organizacién las mociones pulsionales que estandidas de la misma.

El domefamiento de las exigencias pulsionales, queca es completo, es
posibilitado mediante la representabilidad, qudigdr lo somatico con lo psiquico
mitiga la violencia de las pulsiones. ElI camino ldesatisfaccion directa puede ser
interceptado por el mundo de representaciones \palabras, de manera que la
satisfaccion pulsional queda anudada a la rep@séntde determinados objetos y de

determinadas metas, al tiempo que es subordinkdarsereses vitales del yo.

Lo que llamamos psicosexualidad supone la transidosde la pulsién sobre la
escena psiquica y su intrincacion con Eros, corapdd el mantenimiento de un
vinculo fantasmatico con los objetos que fija ebee y que hace realizable la
gratificacion pulsional. Esta organizacion pernabtgener satisfacciones acordes con la

realidad o que la sexualidad encuentre una cacaliza través de la sublimacion. La



sexualidad mortifera representa a la corriente raoaf que haria fracasar el

procesamiento de la pulsion.

El objeto del deseo se constituye como repres@mtacgpresentacion que borra o
negativiza al objeto en tanto que tal o en tan®mgal, que es inalcanzable, por lo cual
en el mismo momento en que el objeto es psiquicEnuamstituido hay algo de él que
gueda perdido. Detras del deseo articulado a wtmbeseado esta el espacio vacio, la

cosa, en tanto que objeto perdido del que prowédeseo.

Una vez representado, el objeto guardara su egiat@annque no esté presente, del
mismo modo que el sentimiento de existir del progigeto esta sostenido en una
imagen de si mismo que integra presencia y ausdacial célebre juego del carretel es
muy significativo que lo que el nifio hacia con lgjeto, es decir, hacerlo desaparecer y
luego reaparecer, es lo que hacia también conapiapimagen; habia descubierto su
imagen en un gran espejo y jugaba a agacharse fastda imagen desaparecia,

exclamando “Bebé 0-0-0-0" (se fue lejos).

J. Florence, que ha reflexionado sobre el papé gelsiéon de muerte en los juegos
infantiles, ha indicado que este aspecto del juggjocarretel es una fase negativa,
complementaria de la fase del espejo de J. Lacarg fambién decisiva para el
advenimiento del yo. Agrega que la escenificaciam uh hecho penoso y la
identificacion del nifio con la madre desaparecidapoeden estar simplemente al
servicio del principio de placer, lo que pondrieegidencia que en los fundamentos del
yo hay un insondable y sordo apetito de muertéadd de las pulsiones libidinosas
narcisistas. El juego estaria entre pulsion de yigalsion de muerte, produciéndose
una ligazén exitosa entre ambas, que consiste emlidaza del recuerdo de una
impresion traumatica, proxima de la muerte, condnamatizacion metamorfoseadora,
que transpone a la pulsion de muerte sobre un &seepsiquico y la liga con las

pulsiones de vida mediante un trabajo de simbabra@. Florence, 1976).

Tenemos entonces que la investidura narcisista gedgen del cuerpo propio es tan
decisiva para el advenimiento del yo como lo dada negativa que la complementa, en
la que el nifio la hace desaparecer, jugando copdaicion de presencia y ausencia.
Hacer desaparecer la imagen que es su primer asidgtificatorio no es, sin embargo,
tan autodestructivo como podria parecer, puestdogbiescado en definitiva es verificar

Su permanencia a través de las sucesivas desapasciy reapariciones. La



escenificacion de la desaparicion no lleva la dda muerte, sino que puede significar
la entrada inaugural de la muerte en la vida, cbheneefialado M. Safouan al comentar
este juego (M. Safouan, 1979). Lo vital no conseteexpulsar a la muerte sino en
reintegrarla a lo humano a través de la simboliradtl juego esté entre pulsion de vida
y pulsion de muerte, pero al servicio de la videesppermite al nifio objetivarse en una
imagen y adquirir un cierto dominio sobre lo regéambién sobre lo pulsional, dado que

implica una renuncia pulsional y la intrincacionTdatos con Eros.

¢,Dos pulsiones o una?

Entender la pulsion de muerte como una energimi@ist opuesta a Eros es una manera
de concebir las cosas basadas en la idea del moajidel conflicto, planteado como
lucha de fuerzas. Sin embargo, la diferenciacidreeambas no es facil de establecer y
el mismo Freud admitid que la pulsiébn de muertetmamente no existe en su forma
original, previa a la unién con Eros. Otra manesgednsar consiste en articular Eros y
Tanatos como dos polos de una misma pulsion, lopgumitiria explicar sus oscuras
afinidades. La descripcion de la meta de las pudsicenMas alla del principio de
placer (1920) plantea que no hay dos movimientos sino gue,apunta a la muerte, si
bien de un modo mas directo y rapido, en un casna® lento, recorriendo un trecho

mas largo, en el otro.

La pulsion sexual, es decir, la pulsion propiamelitba, es el efecto de la relacion
con el otro parlante y deseante y esta orientadda han objeto subjetiva e
histéricamente determinado que puede satisfacergpraente la meta de la pulsion. Ya
en elManuscrito K(1896) Freud sostuvo que dentro de la vida sextsiecuna fuente
independiente de desprendimiento de displacerajhade inconciliable con el logro de
la gratificacion plena, pérdida de goce que afos tad@e pasara a estar representada
por la barrera que opone la interdiccion del incgstpor el hecho de que el objeto
definitivo de la pulsion sexual ya no es nuncargimario, sino soélo un subrogado de

éste.

La problematica edipica y la funcion de la casémadienen un papel fundamental en
la instauracion y el desarrollo de la vida sexyales proporcionan la tematica del
montaje fantasmatico organizador de los compongniisgonales. La pulsion encuentra

sus objetos y también los diques y los limiteslguealidad impone en su pasaje por el



Edipo, en el que el deseo se orienta hacia unmbjet a partir de ese mismo momento
estara prohibido. Es la interdiccion del incestoglee hace posible mantener una
distancia y una relacién con los objetos edipigass también la que crea y sostiene al
deseo, que de otro modo se agotaria en la consimamestuosa, destructiva tanto

para el sujeto como para el objeto.

La articulacién de la pulsion con el deseo y consEamplia y complejiza los
vinculos, teniendo en cuenta los intereses vitdgds/o y la preservacion del vinculo
afectivo con el objeto. La oposicion a esta aréicidin y la insistencia en un goce sin
mediaciones obedeceria a la pulsion de muerte,qudapodemos concebir como el
aspecto mas radical de la pulsion sexual;, se tlatauna sexualidad anarquica y
desmesurada, que busca el goce sin admitir subyegad limitaciones, que es
incestuosa y renegadora de la castracion y quealre#ierar por la via regresiva una
mitica satisfaccion con el objeto originario, erauelacion directa y sin trabas. Mas
compulsiva que orientada por el deseo de un olgetporcionador de placer, esta
sexualidad se expresa mas alla del principio deepha sin tener en cuenta la realidad,

quedando reducida a un circuito repetitivo.

El rechazo narcisista de la castracion prometeoge gue va mas alla del placer a un
yo dominado por los suefios de totalidad incapazdenocer la alteridad y de tolerar
las frustraciones, por lo que en este terreno lsiggude muerte se desplegara a sus
anchas. El Edipo tiene un papel central en la dzgaion de la personalidad y la
orientacién del deseo, que aseguran el funcionamierado del psiquismo, mientras
que la pulsion de muerte estad vinculada con lasteiscia de las omnipotentes
aspiraciones narcisistas, que buscan la extina@tadalta y del deseo de los objetos

gue podrian colmarla.

De lo que venimos diciendo se podria concluir cueordganizacién del aparato
psiquico y el domefiamiento de la pulsion compoldanormativizacion de la misma,
resultante del complejo de Edipo y la asunciéradeaktracion. Es a partir de ahi que se
puede hablar de Eros y Tanatos, o de pulsion sdigzala y pulsidn sexual que no
admite restricciones y ligaduras y que busca atsa que el placer y la felicidad.

Los fendmenos que Freud tratdo de hacer compresgidateando la existencia de
una pulsion autodestructiva independiente de lésgqnes sexuales, a mi modo de ver

no se explican por el antagonismo entre dos fuefzamturaleza distinta sino mas bien



concibiendo una dualidad dentro del propio campdadéida sexual, que no es algo
homogéneo ni esta totalmente abarcado por ErokoRigalismo fue introducido por el

propio Freud al diferenciar dos modos de funcioeamo de la sexualidad, uno que
responde al principio de placer reforzado por @lgypio de realidad y que tiende a
reducir el exceso de excitacion, y otro que, parogltrario, obedece a la exigencia del

principio de Nirvana de descarga total de las teres.

La sexualidad humana deja de ser el polo perturbadb que provenian las
representaciones inconciliables con el yo, pararglly en ella misma el conflicto entre
el principio de placer y el de Nirvana. El yo débelecidir en cada ocasion entre
dominar sus pasiones e inclinarse ante la reabidachar partido por ellas y enfrentarse
al mundo exterior. Si el Nirvana representa eligértle lo absoluto, el suefio de un
amor tan total que estd emparentado con la muektgyrincipio de placer y la
consideracion de la realidad permiten al yo integooun juicio de condenacion
prohibiéndose el cumplimiento de determinados desg® no son acordes con sus

fines o sus principios éticos.

Ulises se hizo atar al mastil para no sucumbimata@ de las sirenas y tapd con cera
los oidos de sus hombres pero, curioso a la vezpraavido, no tapé los suyos. No
bien comenzé6 a oir la voz de las sirenas sintidaseo invencible de ir hacia ellas, pero
sus comparieros, a quienes habia ordenado quedesdtaran, se lo impidieron. Esta
historia muestra que ninguna medida protectora dengjue subsista una tension

irreductible entre las tendencias opuestas en pemba pugna.

Repeticién y pulsion de muerte

Uno de los puntos de controversia que plantearsteqmio de pulsibn de muerte es su
tradicional vinculacién con la compulsion a la ripén, pues hay autores que subrayan
que la compulsion repetitiva es lo propio de taglecionamiento pulsional, por lo que

no caracterizaria a la pulsion de muerte. Otrosia®an que la repeticion ya fue

considerada por Freud como una forma basica dsjtrapsiquico, que tiende a ligar la

excitacion a contenidos representativos para podegarla y elaborarla.

La pulsién de muerte no deberia ser identificadalaocompulsion a la repeticion
debido a que ésta no responde a una Unica tendgno@ siempre es letal. Hay

repeticiones de transferencia que pueden ser @rasigs manifestaciones de la pulsion



de muerte, como en el caso de la reaccion terapeunggativa, pero en términos
generales las repeticiones promovidas por la tea@s€ia no son reiteraciones de lo
mismo y pueden inclusive ser una forma de recorfi@ud ha dicho emRecordar,
repetir, reelaborar(1914) que las repeticiones que se muestran earlaférencia son

las que pueden posibilitar el trabajo de rememoraci

En Moisés y la religion monoteistd939) se refiere a repeticiones que se muestran
en la transferencia y otras que no se muestranridisando lo que llama efectos
positivos del trauma de sus efectos negativos ptioseros tratan de devolver al trauma
su vigencia haciendo real-objetiva la vivencia que puede ser recordada; las
reacciones negativas persiguen la meta contrapuwesstiecir, que no se recuerde ni se
repita nada de los traumas olvidados, y puedeon@®ideradas reacciones de defensa

como las evitaciones, que pueden dar lugar a wibites y fobias.

Anade Freud que tanto las reacciones positivas dasmoegativas son fijaciones al
trauma y repeticiones compulsivas que estan reladas con la formacion del caracter.
Pero los efectos negativos, que resultan del recardefensas mas extremas, pueden
dar lugar a patologias mas severas, por cuantenpk@o en eliminar toda posible
perturbacion impide repetir, recordar y elaborand@encias trauméticas, dejando como

secuela alteraciones permanentes del yo.

Las repeticiones de efectos positivos que se eximan en la transferencia estan
ligadas a lo simbodlico y preservan la funcion dgadiura, por lo que deben ser
consideradas como una condiciéon del tratamientoo ycomo pulsion de muerte a
combatir. Esta repeticion se define como insistesanificante, que posibilita rehacer
una historia. En cambio, los fenbmenos negativos,astan volcados hacia el interior y
operan en silencio, son un obstaculo a la emergateila palabra y a la elaboracion
psiquica y dan cuenta de una repeticibn mas palsiaue puede expresarse en

conductas masoquistas o en fallas somaticas.

Acaso lo que mejor caracteriza a la pulsion de teues que obra basicamente en
silencio y es opuesta a toda actividad de simhold& localizar, de ligar, de significar,
es decir, a la categoria de lo decible y lo peesajle permite mediatizar los conflictos

y poner freno a la violencia pulsional.



Ligazon-desligazon

Generalmente se relaciona el dualismo Eros-Tar@onda oposicién de dos tipos de
funcionamiento psiquico: uno ligado y otro no ligadla ligazén es concebida como
resultado de la influencia del yo, que introduceidfibicion necesaria para la
instauracion del proceso secundario y del princggorealidad. La desligazon, por el

contrario, propende a la liberacion brusca de éagta y a su descarga inmediata.

Pero esta dicotomia no debe hacernos pensar ¢gedi@ncia a la unién sea siempre
positiva ni que la divisibn sea siempre negativagpe si bien es evidente que la
desligazon puede ser destructiva, y en casos extreonducir a un desanudamiento de
los vinculos del sujeto con el mundo y a la desorg&ion psiquica, también lo es que
existen lazos letales, muy dificiles de deshacardesligazon puede ser en tal caso
aliada de la vida, por cuanto al romper la atadutas objetos infantiles posibilita la
autonomia y la reapropiacién de la libido por pale¢ sujeto. Sin duda, una de las
finalidades principales del analisis consiste eshdeer la identificacion narcisista con

el objeto, que instala el duelo.

El abandono de la investidura de un objeto detexdinno va acompafado
forzosamente de una desinvestidura de la realida yepresentaciones, ni expone a la
muerte del deseo, sino todo lo contrario. La lididerada por el proceso de desligazén
no tiene por qué descargarse de una forma masiveoercible, sino que puede
encauzarse a lo largo de las cadenas de reprasaescreforzando asi los vinculos
asociativos y favoreciendo el funcionamiento ligdébpsiquismo.

Si la pulsibn de muerte es el concepto que expéicdinamica de la desligazon,
habria que admitir que dicha pulsién puede sercondicion de la vida. Otra forma de
tratar de resolver este problema es considerarnqutbda desligazon es obra de la
pulsion de muerte, como ha hecho A. Green, quiesl &mposio de Marsella sostuvo
que la meta de Eros era no solo la ligazon sinditamla desligazén, mientras que la
meta de Tanatos era solo la desligazon (A. Gre882)1 En la misma ocasion, J.
Laplanche plante6 que mientras que la pulsion dertauiende a la desunion, la
pulsion de vida tiende a la union entre ella misynal principio de desunién (J.
Laplanche, 1982).

El trabajo de apropiacion subjetiva comporta coetarinculo fantasmatico con los

objetos infantiles a los que el sujeto se encuemigolublemente unido, en una



negacion del tiempo y de la realidad. Es por ezanrgue S. Leclaire ha podido definir
al psicoanalisis como un “arte de desligazon apasi@ de todo lo que mantiene al
sujeto cautivo en la conformidad de una sujecid®. l(eclaire, 1990). Desligazén

apasionada porque esta dominada por el deseo deyvide emprender una de las
operaciones mas necesarias pero también mas dmdadesdesarrollo: desasirse de los

suefos insatisfechos de los padres, que compdrsacréicio de la propia identidad.

Resumen

El articulo comienza destacando la revolucidén qgeifico tanto para la teoria como
para la practica psicoanaliticas la introducciéradpulsion de muerte, desarrollando a

continuacion los siguientes puntos:

1°. El estudio de las pulsiones debe tomar en auehtivel de estructuracion
alcanzado por el aparato psiquico, puesto que e @liscurrir por el aparato que la

pulsidon encontrara diques y podra ser ligada yrslivada al principio de placer.

2°. El domefiamiento de la pulsion supone la nouzation de la misma, resultante
del complejo de Edipo y la asuncion de la castraoifue articulan la pulsién con el
deseo y con Eros. La insistencia en un goce sinatiedes, acorde con la omnipotente
aspiracion narcisista de extinguir el deseo, oledat cambio, a la pulsion de muerte y

significa un fracaso en el procesamiento de lajuuls

3°. Eros y Tanatos son concebidos como distintadosde funcionamiento de una
sola y misma pulsion, la sexual, regidos por aetqpio de placer o por su opuesto, el

principio de Nirvana.

4° La pulsibn de muerte no deberia ser identificadn la compulsion a la
repeticion, que no responde a una Unica tendenuiasyempre es letal, como no lo son,
por ejemplo, las repeticiones promovidas por ladierencia, que hacen posible el
trabajo de rememoracion, a las que hay que difererde las repeticiones mas

pulsionales que trabajan para la muerte.

5° Lo que mejor caracteriza a la pulsion de muestaue obra en silencio y es
opuesta a toda actividad de simbolizar, de localtk ligar, de significar, es decir, a la

categoria de lo decible y lo pensable.



6°. A Eros y Tanatos se los relaciona con la teridem la ligazon y a la desligazon,
respectivamente. El problema que se plantea estapte una como la otra son

condiciones de la vida.

Summary

This report starts pointing out the revolution thegant for both psychoanalytic theory
and practice the inclusion of the death instindtam The author then elaborates on the

following topics:

1. The study of instincts must take into accouetgtructuring level achieved by the
psychic apparatus, because while roaming aboutpparatus the instinct will find the

barriers and get bound, and will become subordinetehe death principle.

2. The mastering of the instinct includes its emteinto the regulation system as a
result of Edipus complex and the assumption ofratsh, which articulate the instinct
with desire and Eros. The persistence of a pleasitte no mediation, in agreement
with the all-powerful narcissist hope of wiping alésire, is a result of the death instinct

and means a failure of the processing of impulse.

3. Eros and Thanathos are understood as the diffesays in which the one and only
instinct, the sexual one, ruled by the pleasurecgle or its opposite, Nirvana

principle, works.

4. The death instinct shouldn’t be considered edoalhe compulsion to repeat,
which does not respond only to one tendency andotsalways lethal. Repetitions
caused by transference aren’t lethal either, erthblevork of remembrance, and have to

be distinguished from the more instinctual repatisi that work for death.

5. What best defines the death instinct is itsnsileork and its opposition to every
activity implying symbolization, location, linkingignifying, that is, to every category
of what can be expressed or thought.

6. Eros and Thanathos are often connected to thdemey to tie and untie

respectively. The issue at stake is that both aregb life’'s own nature.
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ENTREVISTAS

Entrevista a David Maldavsky" ®

RUP — Para ubicar a los lectores, queremos pedirfgrierer lugar, que nos hables de

tu trayectoria como editor y de tu experienciaseevaluacion de trabajos cientificos.

DM — Prefiero presentar primero mi trayectoria errela editorial. Empecé en la
Revista de Psicoanalisis en 1966. Trabajaba en BADKEe donde me fui como
consecuencia del golpe militar del 66. En la Ravamnpecé trabajando como asesor

técnico. Alrededor de 1980 renuncié al cargo y segmo asesor editoriad honorem.
RUP — ¢ En qué consiste ser asesor editorial?

DM — Me interesé en distintos aspectos, sobre toddeeHisefio de politicas
editoriales, que implica proyectar iniciativas; ggemplo, nimeros teméticos, trabajos
discutidos, proposicion de temas y autores pocmados. Renuncié a este cargo a
mitad de los 90, porque habia sido nombrado Deckndlumanidades y Ciencias
Sociales en una universidad privada, y no hubieadide cumplir con mis
responsabilidades en la Revista. Ahora sigo eractmicon diferentes editoriales, mas
bien como asesor externo, como consultor. Algureasstas me piden consejo y
sugerencias en forma mas o menos sistematica. Ajatimgo una revista académica
con referato, en la UCES (Universidad de Cienciagpesariales y Sociales), que se
titula Subjetividad y procesos cognitivos. El prinméimero esti a punto de publicarse.
Al mismo tiempo, codirijo la Coleccion de Psicolagy Psicoanalisis en Editorial
Amorrortu, desde 1980. Alli tienen cabida todasdasntaciones tedricas. El criterio
para la seleccién se basa en la oportunidad (pan@p, si ya tenemos un nimero alto
de obras sobre histeria, digamos, preferimos aapiellie traten otros tdpicos), y en la

calidad cientifica.
RUP —¢ El criterio de calidad?

DM — Buena pregunta. Para mi calidad implica vargpeetos. Uno de ellos es que
el autor esté actualizado, que conozca bastantese-mpuede pedir la totalidad— de la

1. Médico psiquiatra. Asesor editorial de la Revigtrgentina de Psicoanalisis. Codirector de la
Coleccion de Psicologia y Psicoanalisis de la Edité&ymorrortu.



bibliografia del tema que trata. Claro que hay obrque aparecen publicados
actualmente que son solo buenas revisiones momncagafjue no dicen nada nuevo. Por
€s0, a mi me parece importante que, a partir ddbueaa informacién bibliogréafica, se
desarrolle un aporte novedoso, que no sea disdaragabre el tema de que se trate.
Cabe decir que los libros son mucho menos origsnatedualmente que hace 25 afos.
Creo que es otro momento en el desarrollo de t&igigsicoanalitica, aspecto este que
consideré en varias oportunidades. Vale la penguptarse qué significa hoy escribir
un texto de psicoandlisis. Ya los grandes hérd@s @suertos y no creo que algunos de
los pocos de cuya presencia podemos disfrutar ypgaeen un perfil similar al de los

autores de generaciones precedentes, tengan ktlaigesatividad de estos.

RUP — En tu calidad de editor, ¢,cOmo es tu experiesia evaluacion de trabajos

cientificos?

DM — Comencemos por el término “cientificos”, es deoir, la pregunta por si los
trabajos psicoanaliticos lo son. No ignoro queeabecto hay una extensa discusion
epistemoldgica, que en muchas ocasiones deriva dedo particular de definir qué es
ciencia. Yo supongo que el psicoanalisis es unaci@e En consecuencia, escribir un
trabajo psicoanalitico implica que se forma pageud conjunto social. Por lo tanto, es
necesario partir del reconocimiento de que hayhusi@ria, que es posible cuestionar
parcial o totalmente, pero no ignorar. De lo camdtese esta dafiando un tejido social, y
ademas el propio autor va a sufrir ese mismo desgmedar ignorado, cuando pierda el
poder politico o la capacidad de seduccién.

Ademas de la cuestion de la bibliografia, del estartual del arte, otro aspecto que
merece nuestra atencién es el cuidado metodolég@mometodologia no puede ser
siempre la misma. Un trabajo sobre psicoanaligadlb a cuestiones forenses, laborales
0 educacionales puede requerir una metodologiaetnslios ligados a la observacion
de bebés con sus madres pueden requerir otro métadoinvestigaciones clinicas
psicoanaliticas, que constituyen un centro de rmgstoduccion cientifica, tienen
también sus metodologias, a menudo descuidadase Nwesta suficiente atencién al
enlace entre los materiales clinicos presentadas lipétesis que se pretende engarzar
con ellos. También se echa de menos la falta 8ejos que discutan estos problemas,
cuya aparicion puede constituir un indicio del gradeciente de refinamiento del

psicoandlisis como préctica cientifica. Sobre tadoexisten criterios acerca de cémo

2. Entrevista realizada por Ana de Barbieri y Mir€yeni en junio de 2001.



aprovechar los estudios de caso unico, a menud@aelescriptivo-exploratorio. Al
menos, es conveniente que un autor tenga concida@atos problemas metodoldgicos
y dé cuenta de como los resolvié en su trabajoelEnaster que yo dirijo en la UCES
(Problemas y patologias del desvalimiento) nosineos todas las semanas un equipo
grande de académicos para discutir los proyectaggie que se presentan, proponer
cambios a los maestrandos y criticar errores de tipd. Se nos hizo evidente que el
problema metodologico resulta dificil de resolvambién por la falta de propuestas
satisfactorias, sobre todo cuando la tesis correspal terreno de las investigaciones de
procesos psicoanaliticos. Asi que nos vimos llesadproponer nuestro propio método,
que no consiste en la importacion de modelos exsersino en desarrollar la
metodologia implicita en muchos trabajos clinicospsicoanalisis (que se centra en

detectar como la erogeneidad y la defensa se expegsel discurso del paciente).

Por fin, ademas de prestar atencién a la bibliégratl método, valoramos el aporte
concreto que se ha realizado, si incluye algunadad o no. Ilgualmente, puede ser

valioso que el aporte consista en ratificar unateigis expuesta antes por otro autor.

RUP — Lo que me parece interesante de esto que t8i disiando como director de

tesis sirve también, por lo menos en el trabajstnae.

DM — Con muchos psicoanalistas he trabajado de exte,mo ya para producir una

tesis sino un trabajo para presentar en un congrasa publicacion.

RUP —Lo que pasa es que es mas dificil que se dé esaisih, que tU puedas tener
ese dialogado.

DM — Creo que es lo mas util que yo puedo hacer. Mvidetil se parece a la del
terapeuta en las sesiones, porque voy extray@etoia di levare)o nuclear de lo que
la otra persona pretende presentar y trato de spidugca, como si con el andamiaje
bibliografico y metodoldgico lo impulsara a que swaya un engarce en el cual brille el
diamante. El problema que planteo es muy abarcafivinenudo los trabajos son
criticados por fallas formales y no se puede apmioae algo nuclear, que merece un
rescate. Asi ocurre con algunos autores clinicaraniginales, intuitivos, que requieren
de un rescate, consistente en la ubicacibn de sopugstas en un marco
metapsicologico preciso. De lo contrario, el aygermanece inserto en un reducto de
admiradores separados del resto de la comunidadapsilitica, y todos resultamos

perjudicados. Estos trabajos de rescate de talbszd@s y de critica de ciertos



fundamentos poco claros en los que un autor se faesden resultar de utilidad al
trasformar diferentes enclaustramientos (en que pasiciones se tocan solo

tangencialmente, en el marco de la mera toleraacigroca) en un debate abierto.

A todo ello conviene agregar una confusion epistégica que se crea entre practica
profesional y trabajo de investigacion en sentidtricto. Cuando un psicoanalista
trabaja con un paciente realiza una actividad desitigacion-accion que se rige por una
l6gica abductiva. En cambio, cuando presenta wajwaante colegas la l6égica de su
argumentacion es otra, deductiva. Es convenientonfundir entre ambas alternativas.
En las investigaciones basadas en casos clinica®regniente también reflexionar
sobre los criterios para poder trasponer los hgdlazle la sesion con un pasaje de una

l6gica a la otra.

RUP — Sabemos que a partir de tu experiencia, hasagenmucho sobre las
politicas y estrategias para la edicion de revid@sina institucion en relacion con la

evaluacion de trabajos cientificos. Nos interesanfoque al respecto.

DM — Considero que un comité editor de una institu¢iéne que dar cabida a la
produccion de la institucion y, al mismo tiempotaeen conexidon con otros comités
editores y entidades equiparables. En todos esibgds la revista es un testimonio de
la labor cientifica de la institucion. La politieditorial de los comités ofrece diferentes

alternativas concretas.

Algunos comités insisten en dar un lugar centtal@oduccién local, sobre todo las
nuevas generaciones, otros, en cambio, prefieremesuy temas clasicos, y un tercer
grupo opta sobre todo por las cuestiones actuales gutores extranjeros. Cualquiera
de estas alternativas (0 su mezcla) puede o mupsetuna. Desde mi punto de vista, un
comité editor debe ser estimulante, dar cabidaraiévo, conducir a la complejizacion
cientifica, aportar aquello que en la instituci@ desconocido, promover que los
trabajos de autores de la propia institucion mejageda vez mas su nivel. Al contrario,

creo peligroso el embelesamiento con la produdait@mna.

Ademas de estas exigencias de dar espacio a prodescientificas de la propia
institucién, el comité debe responder a otras delasncomo la de encarar temas
candentes o actuales y la de respetar la tradguénha dejado su huella en la historia
interna. Estas tres exigencias para el comité puedeenderse en términos de la triple

servidumbre del yo, que Freud describe en “El gbegllo”. La presion de los miembros



de la institucion son el equivalente de la exigamilsional, la tradiciébn ocupa el lugar
del superyd, y la realidad est4 dada por las teagtactuales y las competencias con
otras revistas. Precisamente, las relaciones conité® de otras revistas son un
problema, ya que es necesario explicar, por ejenguo qué no se da cabida sino a
cierta orientacion, o por qué se publican siempabajos de un pequefio grupo de

autores, o0 por qué no se tratan sino ciertos temas.

En cuanto al hecho de ser estimulante, cabe aggeggsuede volverse displacentero
para los miembros de la propia institucion. Perdrata de un displacer necesario,
antinarcisista. En este punto, sin embargo, cadrggdrse una medida para el aporte de
lo nuevo, de lo diferente: que sea afin. TratlEr@xplicarme. Freud decia que el cuerpo
como fuente pulsional inherente a Eros se creaiparunion de células quimicamente
diferentes pero afines. Si fueran idénticas se rgei@eun estado téxico, y si fueran
demasiado diferentes, sin afinidad, unas terminafaquilando a las otras. O sea que
tiene que haber diferencia y afinidad para crear temsion que promueva lo vital.
Precisamente, el origen de Eros —las pulsionesd#e-\deriva de este encuentro entre
células diferentes pero quimicamente afines. Asirea una tension complejizante (la
tension pulsional), aquello que impide la tendercia inerte, al cero. Igualmente, un
comité editor busca afinidad y diferencia en l@ab#jos. Esta es también parte de una
definicion politica. En varios libros expuse quecada quien (y en un comité editor)
existen seis nexos diversos con lo diferente: hprgncia, 2) englobamiento, 3)
coexistencia pacifica, 4) coincidencia parcialréf)exion autocritica, 6) construccion
de una complejidad mayor. Claro que en un comiitoredueden darse respuestas no
unitarias, cambios de una a otra alternativa emtoua politica editorial, y ello por

multiples razones.

Otra funcion de un Comité editor consiste en s@®eetc los trabajos. Para ello es
necesario hallar parametros suficientemente flegilgero orientadores. Uno de los
riesgos en un Comité consiste en soslayar un ctmfji aceptar un trabajo pese a que
hubiera sido conveniente para el autor y paralidazhde la revista que se le solicitaran
al autor ciertas modificaciones. Sé que a vecesfies decir que no, por lo cual es muy
importante que el comité esté cohesionado. Entoseesoporta mejor el conflicto

institucional.

También es necesario tomar en cuenta que si uné&g@mitenece a una institucion

joven, su politica editorial puede combinar porlagio una mayor apertura a trabajos



externos, por otro lado los aportes de algun guimpio respetado y por otro, escritos
dignos de analistas jovenes, que pueden evolucipraseptar una orientacion con
mejor talante que los mayores. Pero estas aseopescno son validas para una revista
de larga data y con instituciones con trayectaasmo la APA o la APU. Creo que es
mucho mas pertinente para estas revistas unaeggraiomo mencioné antes, con una

funcién inquietante, estimulante, desnarcisizante.

He afirmado ademas reiteradas veces que considerergeste momento los autores
gue son nuestros héroes, forjadores de una oriénttadrica o clinica, han muerto, y
que el psicoanalisis pasa por una situacion diferee la previa. Es el momento de
contrastar posiciones, y, desde mi punto de vildaratar de ubicar cada aporte en el
marco de la teoria freudiana: qué agrega de nugmorectifica, qué ignora, empobrece
o distorsiona de aquella con una lectura prejuiciddlaro que esta es mi posicién
tedrica, y no la que sostengo como pertinente maagpolitica editorial. Si, en cambio,
considero que resulta metodolégicamente anacrmietender juzgar los trabajos de
los pioneros a la luz de las exigencias editoriatg#gales. Mas bien creo que con estos
trabajos la posicion es diferente: tratar de resca el aporte correspondiente lo que

haya de valioso y original.

RUP — En oportunidad de la mesa redonda que organizo é&xPBuenos Aires el
pasado mes de mayo te referiste a los diferentesy@® de trabajo que son presentados

para su publicacion. Nos gustaria que hables dpwsge tan interesante.

DM — Cada género tiene una estructura expositiva difer&m algunas ocasiones lo
mejor que tiene un trabajo es su revision biblibgad Este género requiere de una
vision clasica y actualizada a la vez, con unaatéie de los verdaderos puntos en
debate, de las afinidades y las divergencias goersao los andamiajes argumentativos
revestidos con nomenclaturas diversas, y con utisen&ritico de las diferentes

posiciones.

Cada texto tiene un equilibrio interno entre parfdsmenos podemos distinguir
entre tres partes. Una es la bibliografia, otrdaeargumentacién propia (con una
discusion con otros autores) y, otra, el materiajiee se recurre para apoyar esta
argumentacion. En cada oportunidad difieren. A sex® presenta un caso princeps,
otras veces un historial clinico con un final pesito negativo. La pregunta que es

necesario responder entonces es para qué se prekeato, lo cual implica entramarlo



con hipotesis psicoanaliticas de diferente tipoptesentacion clinica en si misma tiene
sus exigencias internas. Como género estd podoaridt Mas bien hallamos vifietas
clinicas, fragmentos de una sesion, un lapsusuenos una anécdota. La presentacion
de anécdotas tiene poco poder en el marcairde argumentacion. Sirve mas para
ejemplificar que para sostener una posicion y|@oanto, es metodologicamente débil.
Cabe entonces preguntarse si es pertinente emdretzan la teoria que pretende ilustrar
y si dicha teoria, a su vez, esta suficientemertdaday no resulta vaga, ambigua. Otro
problema lo presentan los contrastes entre casoserfudo se llega a un planteo de
homologaciones excesivas, en el afan de reunitiumero importante de pacientes con
un problema en comun. Al respecto, resulta intetesgue Freud nos indicé un camino:
la deteccion también de los componentes diferesiialomo lo hizo al comparar la

zoofobia de Hans con la del Hombre de los Lobos.

Para cada género hay parametros internos que &o esgplicitados. Pese a ello, es
posible derivar, deductivamente, las exigenciasées internas. Si un autor hace una
investigacion clinica y pretende exponer sus radaff, se espera un contraste con
trabajos similares de otros autores, en cuanto sarsspectivas conclusiones. La
sistematizacion de los géneros no es, pues, téil dié alcanzar. En el fondo, todos
contienen los mismos elementos: el estado actlialre la argumentacion propia y los
hechos, el contraste o la discusion con otros esitdCambian, si, las proporciones
relativas: la discusion bibliografica es mucho mi#srte en algunos trabajos que en
otros, a veces es mas extensa la exposicion ¢linida es la discusién con otros
autores. A todo ello podemos agregar el cuidadodaegbgico, incluso una justificacion
del criterio para reunir las hipétesis propias mmhechos. En cuanto al valor literario
de los trabajos, creo que no tiene peso a la hehjaaarlo cientificamente. A veces
puede ser un obstaculo, ya que crea fascinacidmstitig/e la claridad por una
ambigiiedad evocadora que seduce pero paralizageniaicritica, la reflexion y el
contraste. Tampoco el formuleo es necesariamenigeah De hecho, Freud (“Neurosis
y psicosis”, “Fetichismo”) mostraba una cierta au@n a este modo expositivo, dado
que fuerza a veces un ordenamiento que separaspeogEsiquicos que mas bien

deberian combinarse, imbricarse.

Los trabajos metapsicol6gicos son otro género. §r easo no se espera una
argumentacion clinica. Un trabajo metapsicolégiend otro nivel de discusiéon y la
referencia clinica puede consistir en una citaidojohfica propia o ajena. Algunos de



los trabajos metapsicologicos de Freud incluyeruistisa; por ejemplo, en “Lo

inconsciente” hay una breve referencia, en el ghpiséptimo, a los pacientes
esquizofrénicos, pero para discriminar un puntoeei$igo: que estos toman a las
palabras como cosas. En el mismo trabajo, Freudrree¢cambién brevemente a la
clinica para examinarlas diferencias finas entrs l@rmaciones sustitutivas

(preconcientes) segun las estructuras clinicasidiesentonces las formas en las que
aparece la fantasia de castracion en las histeldas,neurosis obsesivas y las
esquizofrenias. Sin embargo, existe un riesgo énkativa de sistematizar los géneros:
volver la discusion excesivamente burocratica.eflorconviene no exagerar el valor de
estas intuiciones generales, que hacen de origatdicerca de las proporciones

relativas en cada trabajo.

RUP — Me gustaria que nos hablaras del referato y demgortancia para una

publicacién como la nuestra.

DM — Yo creo que etefereetiene multiples funciones. Es sobre todo un coosUHl
objetivo de su funcidon es en especial contribuielevar el nivel cientifico de la
publicacion, a la que respalda con su nhombre yeastigio. Pero antes de aludir a este
tema, prefiero considerar la cuestion de la refaeidtre el comité editor y loeferees.
Una modalidad de relacién consiste en que el cotes@aparece en cuanto a las tomas
de decisiones, que quedan en manos del grupefdeees.El comité hace solo de
distribuidor, de nexo entre autoresrgferees.Claro que entonces el comité editor
mismo queda sin proyecto propio. Por mi parte i@refotra modalidad de relacion, que
deja espacio para las iniciativas del comité editareleccion delefereees en si misma
una cuestion. Puede elegirselos pese a que sdicthons porque resultan interesantes.
También se los puede elegir porque son colaboradpramistosos con el comité.
Ambos criterios pueden coexistir. Una de las metasestas elecciones, consiste en
crear una trama de intercambios entre rifereesy el comité editor. Se genera un
comité ampliado que tiene varias funciones. lebsreesno solamente evallan trabajos;
ademas, proponen temas y autores, promueven faev su propio ambito e invitan a
colaboradores a que envien trabajos. Otra funciénlad referees es politica.
Constituyen un sostén para el equipo que desart@li@rea central de ejecucion.
Ustedes pueden estar apoyados por la comisiontidaede la institucién, pero este
apoyo politico es diferente del aportado por epgrdereferees,que avala desde la

perspectiva cientifica. En cuanto al comité edi&s, conveniente que convoque a



participar activamente a losfereesPuede notificarlos sobre los temas de los préximos
nameros, qué autores publican en cada uno. Estanasforma de convocar a la
identificacion con el proyecto editorial del comiteconsiguientemente de contar con
evaluadores mas entusiastas y comprometidos darela

Por otra parte, en cuanto a la relacion erdfereesy comité editor, este ultimo no
tiene la obligacion de aceptar todo lo que opinavaluador, especialmente si posee
una orientacion diferente de la del autor y se gupercritico. En tal caso, el comité
puede encontrar la forma de trasladar al autocrifisas tamizadas, dado que se desea
que el autor escriba su trabajo siguiendo su prajégtacion, a tono con las exigencias

actuales para publicar un trabajo.

Otro problema es la cuestién del anonimato. Enrgéeeso que no funciona mucho
en las instituciones psicoanaliticas ya que a memesulta facil reconocer quién es el
autor. Tal vez etefereeno identifique especificamente al autor del tralspje evalla,
pero si la orientacion, y puede decir: ‘este efutdmo o de un discipulo de fulano’. A
menudo es conveniente que no haya anonimato ylquavdre dekefereesea dado a
conocer al autor luego de la evaluacion, porgum sie crea una asimetria: el evaluador
conoce quién lo escribio, pero no a la inversamegr que las cosas queden claras.
Incluso se pueden dar intercambios interesantedgp joon el odio que no puede

soslayarse. El anonimato depende del tipo de ugiit.
RUP —¢ Y conrefereedel exterior?

DM — Si logran enviar todos los trabajos al exteriota ésen, pero no siempre esto
es posible. Logefereesextranjeros habitualmente demoran mas sus inforesan
menos solidarizados con el proyecto del comitéoedilsi que en este punto se presenta

un inconveniente.

RUP — ¢ Es necesario consultar todos los trabajos? Porgoeque hay trabajos que

no se pueden consultar.

DM — Los trabajos de autores invitados no es necesasi@ros a consulta. Lo
mismo ocurre cuando se selecciona un texto ya gadwni en otra revista, o se desea
reproducir un aporte clasico como homenaje. A veglarnismo Comité decide rechazar

algun trabajo por las fallas que tiene.

RUP — ¢ Quién decide mandar ciertos trabajos y otr@s no



DM — La decision es del comité editor, y, en ciertososagspecificamente de su
director.

RUP — ¢ Pero si hay otros trabajos que no entran aes eategorias?

DM — Puede no enviarse a losfereesalgunos trabajos de autores de la época
fundacional, que a veces valen sobre todo por Isezsgémonio de una evolucion, o
porque poseen el sello de una época. Esta es wgisddedel director, que conoce la

identidad de los autores de los trabajos.

RUP — Estamos encontrando la necesidad de consultar eote gle afuera. La
nuestra es una institucion muy chica en que hagoatacto muy directo.

RUP —Te agradecemos mucho el tiempo que nos has dedjciadexperiencia que

nos has trasmitido.



A LOS CIEN ANOS DEL NACIMIENTO DE LACAN
Con Lacan de ahi en adelante (1901-1981)

Juan Carlos Capo

1)
“Lacan”, pronuncié alguien, en una mafiana o una tarde déaude los 70.

La emisién de esa palabra tuvo efecto de lanzamambuque en astillero, de piedra
en un lago, y el resultado de expansion de lassoodiacéntricas hizo que acudieran en

cardumen las preguntas por doquier.
También hizo que esta conmocién, no haya terminado.

Lacan desplazé a Sartre y a Camus, que eran los, amando las inquietudes eran

mas “existenciales” o “sociales” o “revolucionafias

Para algunos de nosotros, Marx ya iba siendo desmida como también lo fue
Lenin, pero no lo fue Merleau Ponty, que habiaitsan libro “Humanismo vy terror”,
que ayudaba entonces —y no solo entonces— a namedarvida de aquel tiempo, y de

este tiempo.

Pero Lacan no desplazo al novelista Louis Ferdi@élthe: un talento que saltaba
por encima de su fascismo, y nos llevaba a viahfifi de la noche”, denunciando la

atrocidad del colonialismo y la guerra.

Ni tampoco desplaz6é Lacan a Francois Truffaut, @raon Welles, ni a Jean Luc
Godard.

Truffaut, malogrado por muerte temprana, con ekna@l de nifio estampado en su
rostro, supo afirmar plenitud temprana de cineastenfoques cada vez mas proximos
y mas proximos a la mujer y al amor, y testificcn@orablemente de esto &hules et
Jim” un hermoso y conmovedor adelanto reflexivo solsedacciones y convivencias

insospechadas entre el hombre y la muijer.
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En cuanto al obeso y genial Welles, él acerté eacdas raices del mal y del engafo,
y las identidades fugitivas de personajes inoMiegbya fuera el Falstaff de
Shakespeare, como el inubicable Harry Lime, aqusVvaxlo “tercer hombre”, desecho
moral de la resaca de posguerra.

Finalmente el proteico e irritante Godard, mostrénaprotagonista anhelante que
corria y corria, disparando su revolver al solapguedar'sin alientd, y terminar

cayendo, como el director, fascinado amte femmegue eraune infame.

IN)

Los juegos de palabras, curiosamente, no han @egqraps tan extrafos: ellos traen el
eco del juego de los nifios, el resplandor de juégass, y no tan fatuos. Los juegos de
palabras traen también el perfume infantil de thgimanzas y los acertijos, con los que
Freud nos habia “machacado” —como le gusta detican— la cabeza, en su libro

sobre “Suefios” y sobre la “Vida cotidiana”.

Tampoco desplazo6 Lacan al creador Jorge Luis Bpohgesbre ciego, de “detestable
voz”, adepto al juego de espejos, a laberintichiob@écas y a los crepusculos barriales
de su Buenos Aires natal; a cartografias univessgke las sorprendentes revelaciones

de héroes que eran traidores.

Y Lacan, dijo, aproximativamente, que su propiacéagsza avanzaba a la sombra

dejada por el hilo que desenvolvia en poemas ytasi@h escritor argentino.

Lacan tampoco desplazé a Edgar Allan Poe, sinoatjwentrario, parecié haberlo
recreado. El cuentista norteamericano, inventorelato policial, con su cuentdhe
purloined letter”, traducido discutiblemente por Baudelaire, cdtiba carta robada”,
mostraba la figura del primer detective de laditera, y este primer personaje que abria
la serie de investigadores era tan sorprendentsgufo” que procedia a apagar la luz,
“porque queria ver el problema con mayor claridadprocedia a esconderse detras de
sus lentes negros, y asi poder dormir, mientraspeesentante de la policia no paraba
de hablar. Leer hoy, el cuento “La carta robada’cenfirmar lo que decia Borges de
que los creadores de segunda generacidon creanrgame@ posteriori” a sus
predecesores, y si recreamos hoy el mundo y pgesodal cuento, quizas podamos

descubrir detras de los lentes negros de Dupnoeseio de Jacques Lacan.



1)

El mensaje (0 ensefianza) de Lacan viene de Pafsuy primer momento parecieron
inconcebible Lacan y su ensefianza sin los adoquieed/ayo francés del ‘68. En

verdad, los revolucionarios de Mayo debieron reaibi sin disgusto la factura que les
pas6 Lacan. El dicho que espetd a los manifestafiietan buscando un amo”, debid

haberles caido como una cachetada —o un baldeuddréa-.

Y a través de sus seminarios, y sus Escritos (196&)an reinstaura para el
psicoanalisis, impropiamente seria mejor det®ira escena” distinta a la que

anunciara Fechner y reinventara Freud.

(Pero para meterse en su ensefianza es precisor armzambral caliente y
empedrado con piedras filosas, que no todos sefampn intentar cruzar, ni aun todos

los que lo intentan lo logran.)

Esa “Otra escena” lacaniana del psicoanalisis muestra un develamieetda
realidad, de la esencia imaginardel amor,de la naturaleza proliferante y multiple
las palabras,de la condicion de desconocido que ostenta el albiente entonado y

centradoyo.

Se marcan asi en la ensefianza de Lacan, verddggaossimprobos, impuntuales,

huidizos como peces dormidos, 0 no tan dormidos.

Eso le plantea al analista a guardar un tiempapgera para el analizante a ver cémo

este “arponea” su coartada de amor propio.

Y asi Lacan no pudo desplazar a La Rochefoucaulsl pgecedié a Freud en sefalar
las astucias del amor propio, Iéase “Narcisismapynt6 a las palabras como vehiculo

del amor.

“¢Quién sabe lo que seria del amor, si no se ldetmnombrado asi?”, se

preguntaba La Rochefoucauld

Y asi Lacan tampoco pudo desplazar a Rimbaud qa€ledanté cuando dijde est
un autre,como tampoco pudo hacerlo con Mallarmé, el autoagleellos versosia
chair est triste; Hélas/ et j'ai lue tous les ligfe sino que, por el contrario, lo recordd

especialmente, cuando Mallarmé dicdaealabra realizacion del lenguaje que ya no



sirve mas queomo una moneda gastada que nos pasamos en sildacinano en

mano.

Y menos aun pudo desplazar a Marcel Proust, cuando “Recherche” el novelista
aborda la fenomenologia amorosa, y diseca, conemtaomoélogo, como un miniaturista
feroz, los avatares miticos de Odette, de SwanAllzlrtine, en sus terribles textos de

amor.

Los multiples rostros‘verdaderos” que el registro simbdlico de las palabras
consigue a veces enganchar es mas lo que hacerakafijeto de lo que lo constituyen,
dice Lacan.

Lacan arroj6é entonces desde su ensefianza el sggriéicomo una moneda de oro, y
lo ech6é a rodar. Los significantes enlazan a lasiites, mujeres y nifios, que asi
guedan sujetados para la vida, y esa sujecionatstida, mas o menos atada, mas mal
que bien atada, y el viviente se puede desparr@maaccidentes de vida, que son

sentidos como trabajos de Hércules.

V)

Lacan atravesaba asi diversos mundos y discursode da psiquiatria, el de la
epistemologia, el de la psicologia. Y ninguno desetjuedaria indemne luego de su

paso.

Desde entonces podria no ser mas -si la psicolegé@ara sus manos del
psicoandlisis— la antinomia “afuera-adentro”, lacpy magra referencia a “la realidad

externa”, la apelacion a los sentimientos y adalweacion emocional.

Sorprende, aun hoy, que Lacan ensefara a sus aenrsu practica, que procuraran
“no comprender”. No se ha podido medir el alcane¢odque esto implica, mientras se
siga desconociendo la precedencia que en estoRrewal cuando puntualizé en “La
interpretacion de los suefios”, cuan fuerte es émcodn que el entendimiento impone a

la imaginacion.

La ensefianza de Lacan ostenta pues, una palabogdydtamada hermética, como
la del poeta espafiol Luis de Gongora, el aut@aledadesan denostado en su tiempo

por otros grandes como él.



Entrar a la enseflanza de Lacan se hace por uncamidificil acceso, como entrar
a un cine por delante, o caminando hacia atrdrse una resultante de irritacion, de
incomprensibilidad, una produccion de sentidos nsesitidos, “que no cesan de no
escribirse”, asi caracterizé Lacan, entre otromnitats, efeal de su ternario. Un regusto
por la paradoja, por la acumulacion de objetosrimsa como hacian los surrealistas,

tiendas de donde Lacan procedia.

V)

Y a estas alturas ya es posible que nadie entigauay puedan querer que yo pare, que
no siga. Asi le paso6 al galés Ernst Jones, en efji€so psicoanalitico de Zurich, en
donde Lacan dio a luz por primera vez, en 1986,estadio del espejo”,con sus

formulaciones sorprendentes sobre el Yo.

Lacan se acerca al Yo y pretende enfocarlo deséstauctura de ficcion, habitando
heideggerianamente, en la casa del lenguaje. Esef&enmarca en una dialéctica,
sostiene Lacan, en que el desconocimiento —ques mgnerancia—, la denegacion y la

enajenacion del amor propio son los ladrillos qustentan la estructura yoica.

Y no seria, de ningin modo, el Yo un garante deoiia realidad objetiva,
supuestamente avizorada desde un principio dedaeglique Freud articuld, para

complicar las cosas, con el principio de placer.

Lacan aparece en su ensefianza con textos inconmpesnsilegibles y densos”,
como sostiene Bersani que son los textos de Fiewidl.nos lanzamos a trabajar en
ellos, con ellos, no saldremos decepcionados, posgaretamente guardan napas de

saber oculto a revelar interminablemente.

Quiero significar con esto, asumiendo nietszcheanéerla primera persona, que los
textos de Lacan nos aguardan todavia.

Y eso no es todo.



RESENAS

Revision del Complejo de Edipo:
Edipo abandonado, Edipo adoptado

International Journal of Psychoanalysis, Vol. 8294
Danielle Quinodoz, Ginebra

La autora plantea que la historia mitica de Edgescrita por Sofocles y utilizada por
Freud para ilustrar el complejo de Edipo, tienesigmificado en la fantasia que expresa
el funcionamiento inconciente de la mente humaagr8gunta en particular por qué el
mito le da a Edipo dos pares de padres y qué foagi@nto psiquico universal e

inconciente se devela con este desdoblamientoidelzo parental.

No es una coincidencia que en este escenario iardgiBdipo tiene tanto padres que
lo abandonan como padres que lo adoptan: la impgemtal tiene que ser desdoblada
para producir la situacién en la que se encuerdipoE Hasta el momento del drama,
Edipo creia que sus Unicos padres eran Polibio yop& que si bien no lo habian
concebido lo habian cuidado en la nifiez. ¢ Cuél sigmificado de su ignorancia de la
existencia de los padres biolégicos? ¢Rechazo d@sdana primaria? ¢Renegacion?
Esta ignorancia produjo ganancias secundarias. rEsisamente porque su pareja
parental fue desdoblada que Edipo pudo cumplird@s®os inconcientes, porque no
habia nada que le impidiera actuarlos: pudo makaaya y casarse con Yocasta ya que

no eran el padre y la madre que conocia y queria.

La autora llama la atencion de por qué los padieptavos, Mérope y Polibio, pasan
practicamente desapercibidos y cual serd la razresio. También considera la
erupcion de la peste representando un sintoma psagia el retorno de la agresion

destructiva de Edipo reprimida o renegada.

Postula que desdoblar las imagos parentales yféasoa correspondientes (a cada
afecto desdoblado correspondiendo a uno de losctaspelesdoblados del objeto

interno) permite evitar inconcientemente la anguske castracion y en general, la



angustia generada por el conflicto de la ambivadeedipica y también para escapar al

sentimiento de soledad respecto a la pareja parenta
Para ilustrar su hipétesis presenta fragmentosedanalisis:

1) Berta: de la confusién al desdoblamiento y dedddblamiento a la sintesis; 2)
Lina: ni Yocasta ni Mérope sino una sintesis dedias 3) Laura: al tener dos parejas
parentales en la realidad, no se retracta de lariacia de reunificar la imago

parental.

De estas tres vifietas no solo comenta sobre confaeseealizando el proceso
analitico en las pacientes, sino que también inttecaspectos de la leyenda de Edipo

interpretandolos a la luz del material de las aaalias.

En cuanto al término desdoblamiento la autora hatwe revision de la palabra
Spaltungutilizada por Freud en diferentes textos, su traidumcen francés y en inglés.
Finalmente plantea que el término “escision” quidaeservado para una division
radical entre partes incompatibles que no pertenatenismo registro y son por lo
tanto, imposibles de sintetizar o integrar comegamientras que “desdoblamiento” se
usaria sélo en el sentido de una division entmmehtos mutuamente compatibles que,
porque comparten un registro, son capaces de carskinSu sintesis corresponde a la
integracion de los afectos caracteristica de laoetecion de la posicion depresiva y del

acceso a la genitalidad (1915, p. 2050).

Por lo tanto los conceptos de escision y de deadubhto conciernen no sélo al yo
y a los objetos sino también a los afectos. Laajarde hacer una distincion entre estos
conceptos es que enfatiza la gran diferencia égrdestinos de lo que esta escindido y
lo que esta desdoblado. Superar una escision isgmjfie una parte del yo (o de un
afecto) se ha desarrollado lo suficiente para sematible con la otra parte (o afecto).
La autora habla de desdoblamiento de la imago fsrgrafectos asociados para dar
cuenta de la division entre los padres que abamdpihas padres adoptivos: aunque los
aspectos de abandono y de adopciéon de los padraspsestos, son compatibles y su
integracion es la que permite el despliegue deXaiaidad genital. Si bien considera
que la escision y el desdoblamiento son formasd®tion general de division deja la

pregunta abierta.

Finalmente se propone que la resolucién del complej Edipo necesita de una

reunificacion de las imagos parentales que perhaitintegracion de los diferentes



afectos con el corolario de un sentimiento de dohesel yo. Porque la sintesis es mas
gue la suma de sus componentes, no hay ya ni abamil@dopcion sino en su lugar la
creacion de una relacion de libertad, hecha daladle intimidad, que permite a cada
uno mantenerse muy cerca del otro sin perder gpamtiencia.

Raquel Morat6 de Neme



Afos Luz (poesia)

Taller de Escritura “Los Tremendos”

Montevideo, Editorial Trilce, 97 paginas, 2001.

Es frecuente (casi un lugar comun) utilizar la rfoetade lo materno, de la gestacion,
del parto o el nacimiento para referirse a la &seriy publicacion de un libro. Sin
embargo, por trillada que resulte, es tal vez iaaigue puede dar cuenta del complejo
proceso de gestacion de un libro (jotra vez la fot§ y de los contradictorios

sentimientos que despierta.

Hace poco mas de tres afios, la idea de publicacdibeando vida en el cuerpo del
Taller de Escritura “Los Tremendos” que, desde 19@5reline semanalmente —hasta
marzo de este afo, en la Policlinica de PsiquiaelaHospital de Clinicas y, desde
entonces, en la nueva casa del Centro de Investigan Psicoterapia y Rehabilitacion

Social, en la Plaza Zabala.

De manera imperceptible al comienzo, pero tamhiénitable, el grupo sintié que
“lo que habia comenzado como un juego y un desaéidue transformando en un
compromiso”, como acertadamente lo expreso unaisientegrantes. El proceso no fue
rapido ni lineal. Tres afios nos llevé pasar enitimextos escritos, muchas veces (casi
siempre) a mano, revisar, corregir, definir criasrde seleccion para incluir o desechar,
reescribir y superar las dificultades objetivasupjstivas para escribir nuevos textos,
incluyendo una nueva variante: los futuros, desciolos lectores de carne y hueso.
Decidir los nombres —del grupo, del libro y aquet el que sus autores querian figurar—
no fue una cuestion menor. Como no lo es en el dasbingln ser que va a nacer
porque, en el imaginario, el nombre condensa laonenla identidad y el destino de la
nueva vida. La realidad exterior también nos obladenfrentarnos con dificiles
obstaculos, como la ausencia de algunos integramt@sesolver cuestiones editoriales
tales como optar por la poesia en funcién del nander paginas, tamafo del libro,
cantidad de ejemplares y, por supuesto, los meuics financiar el proyecto. Entonces

surgieron ideas, propuestas y mucha gente quepogs.a



Hasta que lleg6 el dia en que se produjo la ingieteonfrontacion entre nuestro hijo
imaginario y el metaférico-real: el librafios luzEstaba ahi, pleno, con vida propia, un
suefio materializado que se proyectaba, libre, ¢ierapo y el espacio. Lo teniamos y
nos abandonaba. Pero sentiamos que volveria aisstran cada vez que se actualizara

en las manos y los ojos de algun lector.

Los textos fueron ordenados cronolégicamente popgmeamos que de esta manera
podriamos transmitir algo de la historia de nuesfnopo, tanto de los avances y
retrocesos en el placentero y duro ejercicio destaitura como de las permanencias,
ausencias, reencuentros e incorporacién de nuategrantes. Es posible encontrar, en
los poemas de este libro, ecos de César Vallejddete Vilariio o de Federico Garcia
Lorca. Son los ecos de la memoria, de los “padrggg resuenan en el Taller de
Escritura “Los Tremendos”. Pero la que sin duddeja oir, es la voz Unica y personal
de cada uno de sus integrantes: Beatriz, Nést@astro, C.G.T., Cristina, Etelinda,
Julio Gonzalez, Isabelina, Carlos Locatelli, MaoceLésar Michelena, Miguel, Moris,

Paloma y Mariano Pefia, coautores del libro de pp&ibs Luz.

Para agradecer a todos los que creyeron en npesfiada utopia, me apropio de las
palabras de una “tremenddEn un mundo cada vez mas egoista; en una sociedad
la que la gente tiene que arreglarselas como pyedae nos trata de imponer eso de
gue cada uno ‘haga la suya’, la Clinica y el Tallers demuestran quse puede: que se
puede ser solidarios, que se puede crear”.

Susana Poch

1. Coordinadora del Taller de Escritura “Los Tremexido



DEL CUADERNO DE NOTAS

Marcos Lijtenstein

Péjaros
¢,Cuanto puede uno salirse de uno mismo, sin dejser™duno mismo?
¢ Y entrarse en uno mismo?

Fernando Savater propone: “Vivir es entregarse straerse, conservarse en la

entrega’.

Y en otra parte del mismo libro (“Instrucciones galvidar el Quijote”) escribe,
cuando al regreso de un viaje se topa “con gqueeshaimuerto José Bergamin”: “Es la
Unica persona que he conocido que se le podia redmar con solo darle la razén. O le
contradecias tu, o se contradecia él. Todo menedagse unanime consigo mismo,
centrado y asentado con la solucion del problemaltencomo un bastén de orden y

mando”.

Le sigue una pertinente cita de uno de los Ultiafosismos de Bergamin: “Nada
peor le puede suceder a un hombre que encontiaiaoés a todo sin haber buscado

antes problematizar nada”.
Aqui cabe el ejemplo del imperturbable “¢todo bien?

Por esta via ha de ser que algunos, con multitdelegguidores que les dan la razén,
pretenden haber dado con la “solucion final”. Cashiis y asentados con ella, quedaron
unanimes consigo mismos, en atmosfera cerradajsixal alternando homicidios con

suicidios. Podriamos sostener: Dime a quién matagliré con quién mueres.

Y tiene que ser harto diverso morirse de tan muexdono un tramite vencido:
“Archivese”; que morirse de tan vivo saliendo, antfo, por las corrientes profundas y

los remansos de la existencia.

\Volviendo a Bergamin, citandolo esta vez de memau&ro con confianza, lo
observamos junto a los pjaros libres o esclavosina elegia entre la necesidad y el

deseo, oponiendo y proclamando: “Mas vale pajalando que ciento en mano”.



La necesidad insatisfecha mata de hambre. En taeel deseo insatisfecho mata

de sed.

Aunque parezca mentira, éste no es sélo un probiietn@ajarero que tensa su mano
necesitada. Es también una cuestién decisiva paggjaro que tiende su vuelo,

sediento de infinito.

Aln cabe extraer una metafora: “Pajaro en manar@ajolando”, que nos ayude a
visualizar y a tejer, con razones y sin razonesnddla, cordial o angustiosa, del uno

mismo en relacién con otros mismos.

Setiembre, 2001.



Normas de publicacion de la
Revista Uruguaya de

Psicoanalisis

Los articulos publicados en la RUP deberan ajuestales siguientes requisitos:

1.

Los articulos seran sobre un tema psicoanalitiofrecer interés especial para el

psicoanalisis.

. La extension tendra un maximo de 42.000 caret@ncluyendo la bibliografia)

mas un resumen final en espafol y otro en ingléaadenas de 950 caracteres
cada uno. Al final del articulo se debera incllinémero de caracteres total del

trabajo (se extrae con el programa procesadomnxt®) e el resumen.

. En la primera hoja, debajo del titulo constdréaa@nmbre del autor (sin grados

académicos). A pie de péagina deberan constar tnsesites datos del autor:
institucion a la que pertenece, sociedad o grupcestadio, pais, direccion,
teléfono y su e-mail (si lo tiene).

. La bibliografia sélo incluira los textos utiltas y mencionados en el articulo.

. Las referencias bibliograficas se colocaran iahlfdel trabajo, ordenadas

alfabéticamente y las obras de un mismo autor denaran cronolégicamente
agregandose las letras a. b. c. etc. si hubiesgswvaloras publicadas en un mismo
afo. Los criterios generales deberan ajustarses andamas internacionales de

publicacion:

* En el caso de citdibros: nombre del autor o autores en letras mayusculas,
seguidos por las iniciales del nombre de pilajditdel libro completo en
negrita; edicion; ciudad de edicion; editorial;HacSi el libro es publicado por
una institucion, se la considera como su autor.

Ejemplo:

Mc DOUGALL, J.Teatros de la menteMadrid Tecnipublicaciones, 1987.



* Si se cita uncapitulo de un libro luego del nombre del autor en letras

mayusculas, se pone el nombre del capitulo segledtEn” autor del libro,

titulo del libro, etc.

« Sj se cita urtrabajo presentado v publicado en un Congresautor o autores

en letras mayusculas; titulo del trabajo. “En”lttdel Congreso; numero del
mismo; lugar de realizaciéon; fecha; lugar de ediciGiumero de paginas.

Ejemplo:

En: Congreso Latinoamericano de Psicoanalisis,M@&tevideo, ago., 1-7,
1992.

» Si se cita urarticulo de revista se pone autor o autores en letras mayusculas;

titulo del articulo; nombre de la revisa abreviationegrita (en caso de duda,

citar el nombre completo); volumen (nimero); afémipas.
Ejemplo:

BICK, E. “La experiencia de la piel en las relame de objeto tempranas”.
Rev. Psicoanalisis, 28 (1); 1970; p...

* Siun autor esitado mas de una ven la bibliografia, no se repetira el nombre
del mismo. En su lugar se pondra una linea y elbmerdel libro o articulo con

los datos completos del mismo segun lo expuestriannhente.

» Las referencias hechas en el transcurso del tes#o haran citando entre
paréntesis el nombre del autor seguido por el &ipuiblicacién de la obra y

los niumeros de pagina.

. Las notas a pie de pagina se enumeraran coivegoahte intentando, en lo

posible, que sean pocas. No seran destinadas sioras bibliograficas.

. Los trabajos deberan ser enviados en un disg(ptdegido y en Word)
acompafnado por cuatro copias (una para su archix@sypara los lectores de la

Comision) firmadas por el o los autores.

. Los trabajos se entregaran en la AsociacioroBsalitica del Uruguay en sobre
cerrado dirigido a la Comision de PublicacioneslaleAPU, Canelones 1571,

Montevideo 11200, Uruguay.



9. Los descriptores de los articulos seran adjddegor la Comision de Indizacion

mediante el uso del Tesauro de Psicoanalisis.
Al enviar su trabajo el autor acepta:
» El trabajo podréa ser aceptado o no para su @didio.

* Una vez que el trabajo sea aceptado por la Comisera decision de ésta el

momento en que se publicara.

» Los trabajos podran ser enviados a un correaoedtilo que con la aprobacion

posterior de la Comision, podra resultar en moadicnes formales del original.

e La Comision de Publicaciones no se obliga a zealdevoluciones orales ni
escritas sobre los trabajos recibidos, ni a devdle articulos no publicados,

como tampoco a enviar separatas (ni la Revistajoggrublicados.

» Las tesis expuestas en los articulos son respitideal de sus autores y no

comprometen la opinién del comité editor de la RUP.






