Revista Uruguaya

de Psicoanalisis

NUmero 88
1998

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay
APU



Indice

Editorial

El concepto de muerte en el nifio

Hermione von Hug-Helmut, MD

Breve comentario al articulo de Hermine v. Hug-Hehm
Sonia lhlenfeld de Arim

Duelos en la infancia

Maria Lucila Pelento

Duelos en la infancia

Sonta lhlenfeld de Arim

Clara Uriarte

Del dolor de la pérdida al eclipse del deseo

Laura Verissimo de Posadas

Duelos depresivos y duelos reparatorios

Sadul Paciuk

Fragmentos sobre tiempo, duelo y angustia (em eldi milenio)
Javier Garcia

Psicoandlisis y comunidad
La violencia social en la escuela
Efectos trauméaticos en la mente de los nifios esoatexto de pobreza cronica

Maren Ulriksen de Vinar

Entrevistas
Encuentro con el Dr. Luis E. Prego Silva
Entrevista con Roy Schafer

Seccion pluritemética

La nocion de narrativa en el psicoandlisis actual
Adela S. Leibovich de Duarte

La interdisciplina

Sélika Acevedo de Mendilaharsu



La nocion de narrativa en psicoanalisis
Beatriz de Ledn de Bernardi

Comentarios de jornadas

Terceras Jornadas Clinicas sobre Adolescencia
18 al 19 de setiembre de 1998

“La depresion y sus mascaras”

Resefas
¢ Semejante o enemigo?

Daniel Gil, Edmundo GOomez Mango, Jacques Hassoarmeén Felicitas Lent, Claudio
Scazzocchio, Marcelo N. Viiar, Radmila Zyggouriard@lo N. Vifiar, Compilador

Ediciones TRILCE. Coleccion Impertinencias Impeetecias.

Entre la tolerancia y la exclusion

Jugando con la realidad 1 y I

P. Fonagy y M. Target

Duelo: revisién y reconsideracién

George Hagmaninternational Journal of Psycho-Analysis, Oc99¥olume 76 Part 5
Avances en psicoterapia psicoanalitica: hacia éc@ida de intervenciones especificas
Hugo Bleichmar

Normas de Publicacién de la
Revista Uruguaya de Psicoanalisis



Editorial

Una nueva Comisién de Publicaciones que inaugurparipdo de trabajo —tanto como
cualquier otro espacio de recambio institucionaktaeen la posicion del corredor de
postas que recibe la posta del comparfiero en urdiedel camino, para entregarla un
tramo mas adelante: solidario con quienes le prezred y habilitado por ellos, debera
buscar y encontrar su propio tranco, su manera dmiaistrar el oxigeno, de calibrar

los repechos, al mismo tiempo que avanza y segarando.

Entre lo que se hereda y el matiz (jsiempre la péqudiferencial!) este espacio

editorial bien puede ser el vinculo de propuesiatercambio.

Este nUmero aparece en momentos en que en el axatiémico y periodistico hay
una preocupacion grande por el tema de la depresitbpunto de llegar a considerarla

como una “epidemia oculta” en el Uruguay y en eindo.

La depresion es una constante en nuestra vida yumstra practica. Desde la
psiquiatria se la considera una “enfermedad”, pala cual la predisposicion se
encuentra en el nivel genético o bioquimico. Desdestro campo es dificil pensarla

conceptualmente.

Muy tempranamente (1897) Freud demostré su intpa¥sla melancolia en una
carta a Fliess, pero fue recién en 1910-1911 quewdicaron los primeros estudios
psicoanaliticos sobre depresion. Es en esa fecleaagarecié el importante estudio de
la depresion de Abraham, después de haber tratddanas casos de depresion
psicotica. Recién en 1917 (1915) Freud publicé sopleéa contribucién sobre el

problema de la depresion.

Desde esos primeros trabajos mucho se ha escritold55 Rosenfeld publicd un
extenso trabajo —traducido y publicado en esta #awen 1963— en el que trataba de

encontrar las similitudes y diferencias entre |&stidtas teorias sobre la depresion.

No obstante aun hoy seguimos preguntandonos gesrall estructura en si, 0 €s un
componente de otras estructuras? ¢es la depresupigmente hablando un trastorno
afectivo? ¢cudl es el nexo entre la depresion iyaetisismo? En este nUmero existen
aguéllos que ponen el acento en el eje narcisistags privilegian el eje objetal de las

mismas. El psicoanalisis ha vinculado las depressocon el duelo. En este nUmero nos



propusimos reflexionar también alrededor del duéste remite al sufrimiento por la
pérdida del objeto, se trate de una persona amaddeouna renuncia narcisista
(aspectos del ideal del yo o partes idealizadasydgl El duelo encierra una paradoja.
Por una parte, la realidad externa ataca, privasaljeto de una parte de si misma: “Si
nuestro afecto a los muertos se va debilitandaesiporque ellos se hayan muerto, sino

porque morimos nosotros mismos” (Proust, M. Laitiug)

Por otra, el duelo contribuye a realimentar el camjo de mecanismos que .;
constituyen al sujeto”.

El duelo va a permitir elaborar el traumatismo @epérdida en el curso de un largo
trabajo —trabajo de duelo— que esta hecho de destimentos y reinvestimentos que se

desarrollan en el tiempo y es ala vez éste el tiedgb olvido y del recuerdo.

De este trabajo el yo sale enriquecido la mayoréalals veces, con capacidades
nuevas. De ahi que consideremos la capacidad derle@auelo como el prototipo de

todo cambio.

En este niumero son tratados algunos de los aspebsiuelo. Nos parecié de
interés comenzarlo con la presentacion de la tradutal espafiol del articulo de H. v.
Hug-Hellmuth “Das Kind und seine Vorstellung vond&b (El concepto de muerte en

el nifio), quien a nuestro conocimiento fue la pranen abordar este tema.

La Revista cuenta con otras secciones y con otnosi$. Ellas son una invitacion a
quien se sienta estimulado a escribir. Sélo queredestacar aqui la incorporacion de
una nueva seccion, que hemos bautizado PSICOANRLYSISOCIEDAD, que
imaginamos trabajando el nudo de la propuesta dgsaspectivas amplias y variadas.
Su viabilidad y continuidad dependera de la medidajue nos sintamos concernidos y
estimulados por ella.



El concepto de muerte

en el nifio

Hermine von Hug-Helmut, MD

Ningun acontecimiento dentro de los abundantesnfienés de la vida humana resulta
insignificante para el nifio. En particular el conze y el fin de la vida, la entrada y
salida de los individuos, son fuentes inagotabkesws “porqués” y de sus “dondes”.
Una vez que se da cuenta del eterno misterio sielda lo persigue como objetivo de
toda investigacion, tanto en el juego como en s&doque en laida y en la muerte ve
el amor y el odio, la crueldad y la compasi@mlazadas. El nifio pequefio que
risueflamente aplasta un gusano con el pie y lageecaidadosamente con sus dedos
para reunir las partes que se mueven, se sienteera triste cuando sus intentos
resultan infructuosos. El nifio percibe con fuemasuiperioridad mental de los seres
humanos respecto a cualquier otra criatura qudsegibe a si mismo, sin pensarlo mas,
el poder sobre la vida y la muerte. A veces, astarto puede significar un dormir del
gue se puede despertar facilmente, otras vecede mignificar estar lejos pero poder
regresar a voluntad. Esta vision amistosa de lartewoviene en gran parte de los
cuentos de hadas, que generalmente reemplazaoriasds y la crueldad con un final
feliz. Tan pronto como el héroe o la heroina seides de la muerte con el beso de un
hada buena o un caballero valiente, la tristeZadyi€lo se convierten en fiesta de boda
y felicidad. Y cuando la figura de un hada no sutgesu muerte sangrienta, la fantasia
del nifio ve en esto el merecido castigo de graneseaes. Por esta razon algunos nifios
con tendencia a ser nerviosos temen a la muertedouse sienten culpables de alguna
travesura. Estas fantasias recurrentes de la mpienbéa, que no parecen ocurrir con
frecuencia en los primeros afios de la nifiez, imdica gérmenes de las psiconeurosis.
Pero la vida del nifio no ve postergado el momeunémdo tiene la intuicion que no esta
excluido de la regla universal de la vida y de laente. Sin embargo, junto a esta
conciencia, durante mucho tiempo la muerte no fiigniun final tragico sino

simplemente una separacion temporaria. Por lo tamtde parece al nifio extrafio o

*  Traducido por Raquel Morat6 del articulo en ingigsrecido en Psichoanalytic Quaterly 34, p. 499-
566, 1965, el mismo traducido del aleman por AslKiinago 3/1, p. 286-298, 1912).



inusual desearle la muerte a alguien cuya pressigrnéica restricciones en su libertad
qgue lo amenaza con una pérdida de amor. Cuandohmine de cinco afios, Max, supo
de la muerte del hombre que era el cuidador ynardide unos amigos nuestros, vino a
casa gritando alegremente: “jViva, el viejo osdfigruesta muerto. Ahora puedo andar
en mi carro por todo el jardin, todo lo que quiefaeud en su “Interpretacion de los
suefios” ha mostrado en varios ejemplos como lossa#dd un nuevo hermano y el
temor de no tener mas el amor de los padres sesx@n el rechazo al bebe y los

deseos de muerte hacia él.

Un nifio de esta edad no tiene todavia sentimiegitasistas; se conoce y solo se
quiere a si mismo; y este enfogagocéntricode la vida no puede herir nuestros
sentimientos, en tanto carece de la intencion eoiteide la egocentricidad adulta. Nos
duele mucho mas cuando uno de catorce afios alhesale la muerte de su profesor y
de la asistencia de los estudiantes al funeral otaméjBravo, qué bueno; yo iré
también!” Tenemos la tendencia a esperar que lassrae la buena educacion tengan
mayor firmeza. Sin embargo, tales expresiones debetomadas como inconciencia
juvenil que erudicion moral, pero por lo menos sunestras de ingratitud. Una
inesperada tarde sin liceo es siempre una alegriasi la ocasion es triste. Los adultos
muy facilmente miden los deseos y acciones devienjuid con la misma medida que la
que utilizan para los adultos maduros. Este jyseircial perturba la comprension de la

vida infantil espiritual y emocional y hacen imgaeirecordar nuestra propia nifiez.

Es asi que, tanto los sanos como los enfermos yexclde la mente lodeseos
infantiles de muerte de los padres o de otras persocercanas al nifjocon una
defensa mas dura que cualquier otro problema cenagld en la teoria freudiana, salvo
los pensamientos infantiles incestuosos. A peshrhdeho de que Freud ya habia
mostrado cuan diferente era la apreciaciérestar muertoen el nifio de su verdadero
significado, ni el lego ni el especialista quieezanocerlo. El pensar que un nifio
imprudente tenga deseos de muerte hacia una pegsenaa es tan doloroso para la
mayoria de las personas que su resistencia aaftaa de pensamientos le impide el

insight.

Es, por lo tanto, mas gratificante obtener de uorawguyo libro no se basa en la
teoria freudiana, una hermosa confirmacion de lgumayoria evita. E. y G. Scupin
informan sobre valiosas anotaciones respadtorelacion del nifio con la mueren un

diario donde escriben sobre el desarrollo psicotbgie su pequefio hijo. Ni ocultan ni



suprimen nada., sino que muestran al nifio condodmcantadora idiosincrasia y todas
las ideas peculiares que se producen con tantalabcia durante los primeros afios de
vida. El pequefio Ernest Wolfgang se encontr6 piongra vez con la idea de la muerte
cuando tenia tres afios y medio y sus padres larevde visita a un cementerio. En el

diario anotan:

Nov. 2, 1907. En el cementerio, Ernie sefialo lasbas: “¢ Qué clase de montones
son ésos?” Se le dijo brevemente que las personBsneas a veces se mueren, es
decir, que no se despiertan mas y que se los acaest bajo el pasto y las colinas
floridas para que puedan dormir tranquilamente.riifio quedo interesado. Se detuvo
delante de cada tumba, preguntando: “¢Quién duealttiey quién duerme alla?”
Ademas no se quedo satisfecho con lo que le dijiEroge no cree facilmente, quiere
ver. De manera que pidi6 con urgencia, sefialando umdbau “Mamita, puedes

desenterrar una, ¢si?”

Un mes mas tarde, el cinco de diciembre, el nifguian se le retaba por morder una
rebanada de pan como un “ratoncito”, no quiso sakéa de esta denominacion porque

“el ratdn estd atrapado en la trampa y muerto”.

Marzo 22, 1908. Repentinamente el nifio piensa aa¥da muerte y de morir. Dice:
“¢.Y cuando estamos muertos, podemos hablar bajiaRii susurré €l muy bajito.
Luego siguid la pregunta mas extraia: “¢ Cuandosenmuere se le arranca el pelo?”
Esta pregunta se explica por el hecho de que @ & a menudo a la cocina y
observaba como les arrancaban las plumas a lasde@sanera que aplicé el mismo

tratamiento con los animales muertos que con lesopas muertas.

No estoy de acuerdo con los Supin de que el népentinamentgensara en la
muerte y en morir. Aparentemente esa primera vaitementerio hizo una impresion
duradera en su mente receptiva y se entrelaz@das tas experiencias tempranas en la
cocina y la vision cotidiana de las aves embalsasa&t el estudio de su padre hasta
que, finalmente, el nifio puso en palabras sus p#estos. (Supin trabaja en el

Zoologisches Institut en Breslau).

Abril 4. El nifio siempre siente mucha simpatia lpsranimales que sufren, aun por
aguellos que se comen. Por ejemplo, vio un platardaques ahumados de Kiel en la
cena. Como respuesta a sus preguntas se le dijdprema esquematica, como se
pescaban. Se tomad tan a pecho el destino del pesgaicon mucha excitacion peled a



los malvados que pescaban a estos peces Les pgdeséserrucharé y les cortaré la
cabeza, el pecho, los brazos y les clavaré agujdesojos y tiraré los pedazos al agua
y van a venir los cisnes y se los van a comeinalfente nos pidié casi sin voz que no
comiéramos mas arenques, para que los pececitogaman. Creia que al ponerlos en
el agua nadarian otra vez, porque el concepto dertade es todavia incomprensible.
Esto aparecié también en el acontecimiento sigeie@brrié alrededor de la casa con
su escopeta y le tird6 a todo y a todos un pococraas sélo se puede correr despacio.
Estar muerto para Ernie significa una disminucidoe ths funciones vitales, por

ejemplo, no correr ni comer y poder hablar solo rbajyito.

Por el comentario de que entonces Mamita “solo @umirer despacio”, el nifio
expresa el deseo de tener mas libertad para hhagestiras a través de una disminucién
de los obstaculos que le imponia la madre en cuaette disparara un tiro y quedara
un poco muerta” (Cf., marzo 22, 1908)

Mayo 4. Ernie aplasté una mosca en la ventana e lgudivirti6 mucho. La madre
le cuenta de la pobre mama-mosca que encontrara khije muerto y llorara por él.
Ernie entonces dijo con voz ahogada: “Si viene aftifio-mosca, lo dejaré” ... Cuando
mas tarde sinti6 un dolor punzante en el dedo,egupfio matador de moscas con su
conciencia culpable creyé que la mama-mosca hakidde secretamente y queria

lastimarlo porque encontré a su hijo muerto.

Dejando de lado la secuencia cronolégica, traigb wta experiencia analoga del
sexto afio de vida de Ernie.

Junio 28, 1909. Ernie vio una mosca muerta en elilpde la ventana y nos la
sefald. En oposicion a su comportamiento habiteblerla lo incité a agarrar una
mosca que estaba zumbando alrededor nuestro yaf@eton sus dedos hasta que
quedo tan quieta como la otra. Quedando molestornyagandose por su conciencia
culpable, no conté que habia hecho. Se le retdlg scord6é que nunca mas matara un

animal que no lo habia lastimado.

Después de un rato tir6 de la manga del vestidsudenadre en secreto, sefialo la
mosca muerta, sobre la cual, por casualidad unaaagsequefa se arrastraba y
preguntd casi sin voz por la excitacion: “¢ Es takwesta la mosca-bebé y esta llorando
porque cree que murié su madre?” Su madre asingidamente, abrazd a Ernie con

fuerza, presiono su cara contra la de ella en ustgeepentino de ternura y traté de



controlar las lagrimas de Ernie. El destino del mifmhosca huérfano lo mantuvo
ocupado durante mucho tiempo. Cuando la pequefieccanss pos6 en la moldura
cercana, preguntd si iba a buscar a la mosca-pam él también ya habia muerto.

Respecto a esto le dimos informacion que lo rectinfo

Estas dos experiencias muestran como los desecsuege ocasionales contra la

madre se convierten en una fuente de compasiorpyedeupacion.

Julio 26, 1908. La continuada ignorancia del nifiteeca de las manifestaciones de
la muerte puede también verse en lo siguiente. Mea més, Ernie les estaba
disparando a todos con su revolver de madera, digirs muertos. A la palabra
“muerto”, se le ocurrié la palabra “muri¢”, porquedijo: “Cuando vayamos al
cementerio otra vez, voy a matar a todas las persajue estan en las tumbas y han
muerto. Lo escucharan cuando les dispare y los aejertos y eso hace tanto ruido”.
En esa ocasion también se mencioné que los muestaban tan dormidos en su cama,
el atalud, que nunca se despertarian mas. Ernie ymégsi los nifios que estaban
muertos también estdn en esa “caja” y estan biemmildos y como estuvimos de
acuerdo: ¢Pueden armar lio ahi también?” Cuandoi&mmo quiere seguir durmiendo
en la mafana, acostumbra armar lio en la cama, daara que penso que cuando los
nifos muertos no estaban dormidos en algin momeitits también podian hacer
travesuras en la cama. Muy seriamente le dijimas egp estaba muy mal. Cuando un
nifo muere, nunca se despierta y su madre llorahmymorque ya no tiene al nifo.
Ernie escuchod, suspirando; esta conclusion no le@d@ Finalmente encontré una
solucion feliz y grito: “Asi que los hombres puedacar la arena y arrancar las flores
de la tumba y pueden vender al nifiito a su mad ¢z para tener al nifio otra vez”.
De la idea global de la muerte, visiblemente la ingsportable para él era pensar que

el nifio se separaba de la madre y que ella lloraria

Por primera vez aqui, hay una clara identificaciéhmuerto con el si mismo cuando
el nifio hablé espontaneamente del “nifiito” que yam la tumba. Mientras que la
cadena de pensamientos acerca de la muerte delna$ica es realmente la misma, no

llega a expresarse en palabras.

En los comentarios del 4 de abril y del 18 de s#ire se ve como las fantasias de

muerte del nifio se conectan con fuertes tendesaiisas.



Setiembre 18. Asi como Ernie teme la sangre derspigp cuerpo, le encanta
inventar dramas sangrientos. La mayoria de las lkedaque pelea, a veces con
animales peligrosos, otras veces con hombres, tammen que hiere al enemigo del
que sale mucha sangre. Hoy, se enfurecié con dkmaruien, alguna vez le dijo
bromeando, que una noche iba a recoger todos lpsgies que estaban tirados y se los
llevaria a su hijo a quien le gustaba tener lasasosuidadosamente guardadas. En
lugar de arreglar las cosas, Ernie dio vuelta sisspapufialé salvajemente el aire con
sus brazos y amenazé: “Pero les dispararé y losandaton mi pistola y entonces

quedaran completamente aplastados y les saldradahtie sangre.

Setiembre 27. Al ver una procesion funeraria ebrg@ molesté por el que cavaba la
tumba porque después iba a tirar la tierra sobocajéh. Aparentemente culpaba a este
hombre por la muerte y sélo con el tema de entenda tierra conecto la idea de estar
muerto, porque ahora ya puede imaginar que emnoloiquio de la tierra una persona ya
no puede respirar ni vivir. En forma muy agitadé@dgr‘Los viejos sepultureros no
deberian siempre cavar esa tumba y poner gentath yo quitaré la arenay las flores
y dejaré que la gente salga otra vez. Y agarrarieja sepulturero y lo tiraré al agua. Y
entonces treparé al cielo por una escalera y pandodo hielo en mi balde hay mucho
hielo alla, ¢sabes? La otra vez vino mucho hielacidéo (recuerdo de una granizada
reciente) y echaré el hielo en la cabeza del homiate y luego se resfriara y la nariz le
guedara con sangre, toda llena de sangre, y emstoetesepulturero estara
completamente muerto y le echaré mas y mas hiettaya cada vez mas muerto”.

Para este nifio, estar muerto continla siendo urepbtm gradual que puede
interrumpirse en cualquier momento, al igual qusugfio. Al mismo tiempo, matar le

parece ser un medio de castigo, un acto de venganza

Noviembre, 25. El interés del nifio en el misteeda muerte aumenta dia a dia. La
idea de que una persona no puede sentir y pensspuds de la muerte es algo
completamente incomprensible. El problema vuehseyatra vez: “¢ Pero qué dice un
hombre (o un animal) mientras esta muerto?”. Pordtraie aun no comprende la
parte dolorosa y a menudo cruel de la muerte,a#ilido las palabras “morir” y “estar
muerto” bastante despreocupadamente. Lo mismo sered con Lottie, suprima,
quien es unos meses mayor. Por ejemplo, ella e$taiosa cuando su padre la castigo
por ponerse obstinada cuando el padre no la quiseal a pasear. Al verlo ir dijo

enojada: “Ahora papito deberia morirse” sin tenemguna idea, naturalmente, del



significado de estas palabras. Ernie cometiéo ungafaimilar de insensibilidad hoy
cuando estaba de mal humor porque ibamos al teadw. madre le preguntd
bromeando: “¢Qué pasaria si no vuelvo mas?” Tratande no llorar replico:
“Entonces le diré a papito que se case con una aueama para que no se escape
mas”. Su madre le pregunt6 con tristeza si estoigaba que era una mala madre.
Aqui Ernie ya lamento sus palabras y para consalau madre y para arreglar todo se
corrigié: “No, mamita, ti sabes que, sélo cuandtéssmuerta y yo no esté muerto ni
papa tampoco, entonces papa deberia casarse can romita para mi”. Ernie
también habia hablado de “otros papitos” como alpoe se daba por sentado. Esto no
debe verse como una falta de afecto parparte d@b.nPor el contrario, esta muy
tiernamente apegado a sus padres y, por ejempbndaisu padre se fue por tres dias
llor6. Cuando su madre sale por unas horas, lasici@s no tienen fin. El nifio la

abraza y la presiona fuertemente contra él mucleaey sin decir palabra.

En lo que sigue los Scupins sugieren que los padresesponsables de una aparente
crudeza, ya que ocasionalmente cuando su hijorsa p@al comentaron de mandarlo a
otro lado y conseguir a otro Ernie. Aunque estadpyagar un papel, el factor decisivo
para los deseos de muerte infantiles contra loeepagb el pensamiento de escaparse de
la las reglas rutinarias o la esperanza de mostealbs padres: “Si me dejan tan a
menudo, entonces no los voy a querer mucho” Esaliam que el pequefio Ernst
Wolfgang, contrariamente a los otros nifios, maetiexs deseos de muerte contra su
padre mucho menos frecuentemente que contra stenadando se considera que de
hecho es ella quien tiene mas ocasiones de iritecteando el nifio esta entretenido en
juegos inapropiados, no es extrafio que el desemaltdenerse sin problemas esta

dirigido en contra de ella.

Otra vez, el ocho de diciembre, el nifio esta m@pgupado con la muerte al mirar
una fotografia en que la familia no esta completas#do en la informacion de su propia
familia). Todas las personas ausentes estan muénagorma repetida nombra los
miembros de su propia familia, la abuela, la tigaQktc. Finalmente las personas en la
fotografia y aquellos de la realidad estan tanifioglen él que repentinamente declara
que su abuela esta muerta. Unos dias mas tardee¢gcho de diciembre) transfiere
sus fantasias de muerte a los objetos inanimadesesia forma, le dice al arbol de

Navidad: “Ah si, arbol de Navidad, estas serruchadbque estas muerto”.



Diciembre 23. El nifio estaba hoy muy emocionadonabhr una lamina ¢e una
escena de guerra en la que un soldado acababa da& matro. Inmediatamente fue a
buscar su revolver, colocé la apertura del caficediamente en la cabeza del soldado
malo y apretd el gatillo. Respirando mas aliviadlip cabida a su sentimiento de
justicia: “Por lo tanto ahora, yo lo maté tambiépprque matd al otro soldado”.
Pregunt6: “Cuando uno se muere ¢se cae uno en wgga?” Cuando se le conto
algunas cosas de la guerra y de las costumbresude@ comprendié que nosotros los
alemanes tenemos que defender nuestra patria. Fuesear sus cubos, algunos de los
cuales estan pintados de rojo, otros de azul yus® @ jugar a la guerra. No estuvo de
acuerdo con la sugerencia que primero los rojosaemue matar a los azules, y luego
los azules conquistar a los rojos: “Si los rojos yetaron a los azules, entonces los
azules no pueden matar mas a los rojos”, dijo casténte l6gica.

De esta manera, la fantasia y la realidad estatidas en la mente del nifio, donde
primero una y después la otra predominan. A pesastb, el concepto de muerte del

nifo todavia no estéa claro.

Enero, 15, 1909. El loro de goma que dejé de ladarde mucho tiempo le interesa
mucho otra vez al nifio. Pregunta si es realment@numal muerto. Pensaba que el ave
de goma habia estado muerta una vez y luego emimdsacomo los pajaros de su
padre. Ernie habia visto a menudo el craneo sdlesceatorio de su padre, pero hoy por
primera vez preguntd mas cosas. “¢Es esto unaa@béxi) “¢De qué estd hecha una
cabeza?” (Una persona) “¢ Esta la persona mueidP"(Son estos los 0jos? jSon tan
grandes!” (Son los agujeros donde van los ojosuéi @ra el nombre de la cabeza?”
(No lo sabemos. La persona ha estado muerta durardbo tiempo) “¢,Por qué murié
el hombre?” (Quizas porque ya era viejo) “¢,Se muarecuando es viejo?” (Si, todas
las personas tienen que morir algun dia) “¢Entonoesesta en la tumba?” “¢Pero
quien sac6 al hombre de la tumba?” (Se puede remmtrado la cabeza mientras
cavaban la tierra para construir una casa) “¢ P@retjpobre hombre no se convirtié en
angel? Porque aqui esta su cabeza”. Ernie sefighfolmema perfectamente natural.
¢ Como una persona puede estar en el cielo y alortismpo parte de su cuerpo en la
tierra? Sin embargo, le dimos la siguiente expi@ac(en lugar de una que
generalmente se sostiene que es la correcta) paltguetra forma podria caer en
conflicto con la opiniéon que se le iba a dar eredauela. Asi que le dijimos que el
hombre cuya cabeza estaba aqui naturalmente seitiall cielo donde Nuestro Sefior



le habia hecho todo nuevo, la ropa, un cuerpo gdas alas. “¢Y una cabeza nueva?”
preguntd ansiosamente. Se lo confirmamos. “¢ Pela @beza completamente igual?”

Queria decir con esto si la cara de la persona)aetamente igual a como habia sido
en la tierra, de manera de poder encontrar innmedette a sus amigos y parientes. Por

razones de simplicidad, estuvimos de acuerdo dortasbién.

Los pensamientos de muerte y de morir a menudarilevlios nifios a las primeras
dudas sobre la verdad de las afirmaciones que thsesdultos y que luego los llevan a
meditar sobre los conceptos religiosos en la megligaaparecen incidentalmente en el

entorno.

La descripcion del diecinueve de febrero muestraacee utilizan los pensamientos

de la muerte en el juego.

Febrero, 19. Desde que a Ernie lo llevaron al ceteeo ha dejado que sus
animales de juguete mueran todo el tiempo, paraepahvolverlos en papeles de
diario y enterrarlos debajo de los cubos. Luegostnuye una casa oblonga en forma

de tumba y pone un monumento en forma de cruz stiare

La compasién por los animales muertos, real o emnks aumenta en forma
continua. En el cine (junio, 3), Ernie lloré cuandoria un caballo. Sus sentimientos se
activan especialmente cuando puede hacer unadransfa consigo mismo, como en la

escena previamente descrita del “nifio-mosca” (juzs 1909).

El problema de la muerte se vuelve particularmenteresante cuando el nifio

comienza a manejarse acerca de si €l tiene que. mori

Junio, 19. Ernie quiere ser arquitecto. Muchas secaando se le da una tarea,
pregunta si los arquitectos adultos también la mac8i uno asiente, obedece con
ganas, porque nos utiliza como modelos respeabd@ o que hacen los arquitectos. El
nifio escucho decir a alguien que todas las perse@asmos que morirnos algun dia.
Replico que él no queria morir. Después de un paggunto si los arquitectammbién

se morian. Al decir que si, dijo: “Bueno, entong@stambién quiero”.

Agosto 21. “Cuando todas las personas estén muegysasquitara la tierra y los
arquitectos demoleran las casas hasta que hayaopaisa vez y entonces también

moriran los arquitecto®’



Por otro lado“enterrar” es solo una fuente del placer mas puro. Aqui hay u

comentario sobre eso.

Agosto, 19. Encontramos cinco conejos recién nacidn el bosque. El nifio
pregunto con tristeza: “El buen dios de los aninsaisse lleva a los conejitos al cielo de
los animales y siguen viviendo alli?” Eventualmeste le permitié enterrar a los
animales en la caja de cigarros. Les puso tierraiea y esparcidé unas flores sobre
ella, por su propia iniciativa y quedo tan contertailando alrededor de la tumba,

saltando de alegria.

Setiembre, 5. Un escarabajo se estaba arrastramddificultad por el piso. Ernie
estaba encantado y queria regalarle el “queridaralsajo” a su prima Lottie. Pero no
pasé mucho tiempo antes que colocara el escaramjeu camino y lo aplasto
suavemente. Luego lo recogio y lo volvié a aplaskaro Ernie, jpobre escarabajo!”
“Bueno, estaba arrastrandose mucho por mi mano yanmeoj6. Asi que lo aplasté
suavemente para que se muriera un poco, asi salpugdieto. Cuando Lottie regrese
se despertard otra vez”. Ernie se tropez6 con piegasas y las raices de unos arboles,
pero cuidadosamente, con amor, se llevo al esqaraba sorprendié que Lottie no
compartid su placer por el escarabajo. Para élviadera el “querido escarabajo”,
aungue estuviera “un poco muerto”, es decir, sol@ forma de estar dormido. Ernie

estaba firmemente convencido que pronto el esgardizaa arrastrarse vigorosamente.

De manera que el nifio ha estado pensando sobrel@éma de la muerte durante
dos afios todavia le falta una comprensién compRsdea él “estar muerto” significa
todavia estar quieto por un tiempo, dormir, estanteo lado, pero siempre esta el poder
del hombre para cambiarlo. En este concepto, ehiriente del nifio encuentra permiso
para ejercer su sadismo. La crueldad con los aesmalos deseos de muerte contra las
personas cercanas a €l parecen ser una sobrecamwipenscomo la exagerada
compasioén con las criaturas muertas y la creeradipatier del hombre sobre la vida y

la muerte.

Citas innumerables acerca de lo que dicen los mifiesstran el hecho de que la
mayoria de ellos estan satisfechos con la mismaisol del problema de la muerte
como el hijo de los Scupin. Comentaré algunas dasesitas. Por ejemplo, una
“abuelita” informa: “Rudi esta caminando con su @uolanta y su hermano, Fritz.

Llegan a una fuente y Rudi quiere jugar con el agugho tiempo. Pero eso esta



prohibido. “Buenao”, dice, “Sefiorita, cuando Ud.ppay mama y Fritzan pronto como
estén muertos, realmente me mojar&al vez podamos ver los precursores de estos
deseos cuando el padre y la madre estan fuera logbltacion del nifio, cuando éste
mantiene la puerta cerrada con fuerza. Porqudielpreverbal sélo tiene la imitacion y

los gestos a su disposicion.

El Weltanschauung egocéntrico del nifio correspordesu sentimiento de
importancia de su pequefa persona. Disfraza licoagiando la muerte, adn la de sus
padres, sucede en su ambiente. A pesar de |la @prgsé no puede hacer desaparecer
completamente, descubre una causa bienvenida pseaeo la atencién general y la
simpatia; en resumen, una muestra de amor abundanigsual.. De esta forma las
nuevas ropas de luto son de la mayor importanciemnifios. Aun el funeral pierde
algo de su caracter lugubre y se graba en la namt® un acontecimiento triste y
agradable a su vez. Lo que dicen los nifios doclameste pensamiento, como en el
ejemplo siguiente: En el Schwarzwald, en la reglérB, los nifios pequefios usan un
traje con chaleco rojo. Poco después que Caspinidresu primer chaleco rojo, su
abuela muri6é. Su padre le explico a Casper queoaddapr al funeral con su chaleco
rojo. “Ah”, dijo Casper,'Si no puedo usar mi chaleco rojo, entonces ndrdiaré para
nada el funeral” En la medida que el nifio tiene mayor experiegcse le ensefan
algunas formas convencionales, cree que debe $erpara expresar las emociones en
ocasiones especificas, aunque son todavia exteaBas simples pensamientos. Aqui
hay otro interesante ejemplo de la coleccion dalbaelita” “Sabes, abuelita”, Toni le

dijo un dia, “cuando te mueras, lloraré” “¢,Por ¢uén, eso es lo que se hace”.

A veces los nifios esperan que el dolor debe uairsertas formalidades. Marie von
Ebner-Eschenbach, en “Mi nifiez”, relata como la nmeude su profundamente amada
madre yespecialmente el dolor adormecido por su abuslasu lecho de muerte la
habiaconmovideesa mafana. Continda: “De tarde estabamos jugdagemente en la
habitacién de los nifios. De pronto comprendi loediglo y le dije a mi hermana:
“Ahora a lo mejor maméa estd muerta. Nunca méas leevemos a ver. ¢Por qué no
estamos tristes?” “Espera un poco”, respontan pronto como vengan los vestidos

negros, estaremos tristes”

A partir de determinado nivel de edad en adeldosepequefios dan por sentado que
la gente vieja muere. No vacilan en alguna ocasipreguntarles a sus abuelos cuando

se van a morir y lo preguntan de manera tan nagquealuno no se puede enojar. En una



conversacion reciente, mi sobrino, Max, de cas aébs, alardeaba con su tia abuela
gue como ingeniero mecanico iba a ganar tanto aigee viviriamos en nuestra propia
casa con un jardin enorme y que paseariamos entorc@nstruido por él. Cuando su
tia abuela le contestd: “Bubi, yo no, porque en exs®nces hara tiempo que habré
muerto”. El contesto pacientemente: “Bueno, entemaamita y la tia Hermine, porque
naturalmente en ese tiempo estaras muerta’. Y weizacuando Max se acerco a mi
mientras leia recostada en un divan, llamé a suandMira, una linda imagen, la
madre y el nifio”. “Bueno, ¢porqué nd@ eres dos afios menor que mamita, asi que

moriras dos afios despygsyo te tendré dos afios mas”, dijo él.

También “Anita”, cuyos tempranos conflictos mergaéstan informados por Jung,
termind la explicacion de la abuela que se estabaendo cada vez mas vieja y que
entonces seiba a morir, con un suave, “Y ¢entohéma esa nifia la respuesta de la
abuela; “y entonces me convertiré en un angel’amebd una linea hacia el
desconcertante tema del origen de los bebes. La coditestd: “¢Y entonces te
conviertes en un bebe otra vez?” Con la fina lodeda nifiez temia, después que se le
dijo del nacimiento del hermano, que la llegada réeién nacido podria causar la
muerte de su madre. Puso los brazos alrededoruadbale la madre y le susurrd
rapidamente: “Bueno, no te mueras ahora”. Aquieespmiento reconfortante de que la
muerte deuna persona se cancela con una nueva vida nos mugstraeverso
desagradable. La fantasia de que la gente viejas@&gomo nifilos pequefios por medio
de una etapa intermedia de ser un angel por bimwpd da una respuesta satisfactoria
a la pregunta: ¢de donde provienen los bebessRaaeon el nifio a menudo concibe a
los muertos como encogidos al tamafio de los b&sts.pensamiento proviene de las
observaciones del nifilo del mundo a su alrededdinidad de veces ve plantas,
especialmente brotes que se marchitan. Tampoconeata su fina facultad de
observacion echa de menos el hecho que los cuéepo®scas y gusanos muertos, etc.,

se secan, es decir, se vuelven mas pequefios.

Mas alld de esto, comentarios ocasionales de lafoadsobre temas religiosos
sostienen la opiniéon del nifio. El tamafio y el pgslocuerpo muerto deben encajar con

la fuerza de los angeles para que los puedan lééelo.



I. Influencias externas y el procesamiento internocesiias experiencias llevan a un
momento en la vida de todo nifio cuando transfierladnuerte y el morir de los otros a
Su propio yo. Que esta conciencia sea continuadarpwgivaz rechazo es casi la regla.
Se explica por el placer de estar vivo y por laZaerital del nifio. De manera que, de
acuerdo con Sully, una nifia de tres afios y medpmde a la madre que le ponga una
gran piedra en la cabeza para no morirse. Al ptegencomo la piedra lo puede

impedir, contestd: “Porque no creceré si colocas piadra grande sobre mi cabeza. Y
la gente que crece se vuelve vieja y muere”. Lasop@s ansiosas ya ven en la
preocupacion del nifio con la muerte y el morir cama seria sefial de su salud mental
y fisica. Olvidan que es justamente el nifio sane puede encontrar en todos los
acontecimientos de su ambiente una fuente de aldgmitanto la salud y la alegria de
vida regulan su entorno inmediato, la muerte esnigma cuya solucién es detenida sin

volverse muy horrible.

Por regla general, solo los nifios mayores consideranuerte de la persona amada
como un terrible misterio: aquellos que han sidmmados constantemente una muerte
inminente a través de una larga enfermedad de dmemadel padre, la mayoria de las
veces cuando los mayores repetidamente expresasqur@pios temores; los que estan
asustados de las muertes inesperadas y tambiénloaqupie han observado
especialmente la devastacion psiquica de sus pregidres después de la muerte de
una persona querida. Pero aun entonces es solagantemor de algo desconocido que
perturba el humor de la casa y prohibe el juegazviy la ruidosa alegria. Que este
miedo —como cualquier otro— no carezca de lasgdiliglinales aparece por medio de
la adherencia inflexible de estos nifios al compldgola muerte, que a veces se
mantiene en la adultez como una especial predilegoor los cementerios. Bogumil

Goltz relata cuando tenia diez afios:

Respecto a recordar a los muertos y mi sentimidr@oia los cementerios, he
cambiado poco o tal vez nada desde los dias défiez.nEn la época de la infortunada
guerra con Francia, los cementerios de Haberg ygRgarten se asemejaban mucho a
cementerios de las iglesias en las aldeas. Excpptounos pocos arboles viejos y
algunas tumbas macizas o simples montones de tereados y cruces, no habia
sefales de pompa y por lo tanto tampoco un canpnafiano por esos lugares. Aqui y
alla una persona mayor vagaba sin rumbo o de péedigdo en los recuerdos. Cuando

vi eso, temblé con sentimientos, como si me fuedis@ver en los atomos de mi



existencia. Era el dolor humano de la tierra y demuerte (Erden und Todessschmerz)
gue ya tocaba mi alma, aunque todavia era un nifio.esas tumbas desarrollé con
dolores placenteros (Wollust-Schmerzen) para todavida ese sentimiento, la
concepcion de la muerte y la transitoriedad de téalderrenal, la destruccion y la
anulaciéon mundial, la disipacion de la vida y dentaerte que es en toda la vida, la no

existencia de toda la existencia y del ser. Y ¢e Ipiarte integral de mi mismo.

Similares “dolores placenteros” nos cuenta J.C.rH@esu novela autobiografica,

“Joggeli”, donde el pequefio héroe los sufre déglaiente manera.

En la naturaleza siempre tenia un santuario. Dueamh tiempo fue la tumba de un
francés, encontrada por el primo Diethelm y otrasmpesinos en el camino del bosque.
En tanto empujaron el esqueleto otra vez adentoggéli puso un pulido pedazo de
madera en la tumba. Contento consigo mismo miribekcansa en paz” que habia
escrito con lapiz rojo. Convencido que habia bemdio al olvidado soldado
extranjero, no le temia, a pesar de sus superstasp sino que por el contrario lo
consideraba como su amigo silencioso. En su lugadescanso en el verde bosque
hilaba cuentos y vio tejidos alli, en parte de miaginacion y en parte del crepusculo,

centinelas de guerras distantes que atravesabahdegues de sus tierras nativas.

De ahi en adelante, algo irrumpio en su alma gedan hermoso como las ondas de
cabellos verdes en el agua y se resolvid en urojgag soélo le ocurriria a una persona
extrafia. Compuso epitafios para los muertos y f[mravivos donde le dio expresion
vigorosa a sus afectos o antipatia para con la®pas de su conocimiento y que, luego
de nuevas impresiones, pudo mejorar o colocarmatiz mas adecuado. Cuando tenia
gue ver con alguien a quien queria, €l mismo smlasaba de la calidez de las palabras
gue encontraba para ellos. Se sorprendié con edodds que realmente hubieran
muerto, de manera que su epitafio fuera valido plos. Luego se asusté de si mismo,
con remordimientos de conciencia por algo abisraatrd de si. Pero no siempre podia

sobreponerse a los deseos que emergian como mhapslsivas.

La fuente abismal de los remordimientos de con@esm@n a pesar de la ensofiaciéon
pensativa del pequefio Joggeli, no muy diferentdasi@urias de odio del “Wlass boy”
de Ossip Dymow quien dice: “Cuando bajaba mi calbez#a mi cuaderno de notas, se
encendia, de tanto en tanto, el odio por mi maestrocomo era mi costumbre a esa

edad— deseaba secretamente su muerte”



Solo al dejar la nifiez, en los afios de maduracide fermentacion, la mente siente
lo horrible de la muerte sin inclinarse ante suesiajosidad. La rebelion de la pubertad
contra ese horror permanece especialmente fuerteelesexo femenino donde,
alimentado por su origen en los deseos de muddatiles contra los allegados y los
amados, construye un reservorio inconquistable upersticiones. Por otro lado, la
muerte a menudo despertard en el joven pensamiatesscomo tenia el “Wlass boy” a
los quince afios: Siempre me parecid que en el tlamla muerte habia algo que me
avergonzaba, algo mezquino y esterilizagige habia que mantener en secreto de la
mujeres y en especial de las jovenes. La muertecp@mun secreto de la vida, como la

desnudez o algunas enfermedddes

Cuando una persona hace tiempo que encontrd lactarsolucion del enigma de la
vida, el morir permanece amortajado en velos quesenpueden desgarrar el secreto

inexplorable del nirvana.

Faltan resumenes y descriptores
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Breve comentario al articulo

de Hermine von Hug-Helmut

Sonia lhlenfeld de Arim

Hermine von Hug-Helmut escribe este trabajo en XQ&hdo el analisis de nifios aun
no se habia desarrollado careciendo por lo tantta dandamentacion que tenia el

psicoanalisis de adultos.

El historial de Juanito publicado en 1909 habiaitado cierta desconfianza en el
ambiente cientifico de la épocay el propio Freudtllizé como confirmacion de lo que
observaba en la clinica de adultos sin hacer amiecies sobre la conveniencia de la

aplicacion del método psicoanalitico a la clinieandfios.

Helmut, egresada de la universidad de Viena comlagtorado en Filosofia tenia
gran interés tanto en la pedagogia como en losubesdentos de la teoria

psicoanalitica.

Dirigié durante varios afios el Servicio Psicoamalile ayuda a la Educacion que
funcionaba en dicha ciudad cuya labor era hacesamresta teoria a padres, maestros y
educadores. En ese marco publicd una serie delagien la revista “Imago” referidos
a la naturaleza del alma infantil, uno de los cuakela presente contribucién dedicada a

la comprensién por parte del nifio de la naturatiezka muerte.

Su obra es casi desconocida y por otra parte lan@age los articulos no fueron
traducidos del aleman.

Sus aportes parecen tener un objetivo mas pedagqgie terapéutico basados en
observaciones del pensamiento y comportamientosirifios no llegando a verdaderas

conceptualizaciones psicoanaliticas.

Sin embargo la autora hace sutiles observacioriegad las que constituyen la

esencia y rigueza de su ponencia.

Asi, vemos en este trabajo a Hermine Hug Helmutistrando la comprensién

paulatina del hecho de la finitud vital por partelds pequefios que ella toma como
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referencia. Podemos alli apreciar multiples comerga través de los cuales los nifios
expresan tanto su conocer paulatino sobre la ezhtié la muerte como sus despliegues

de mecanismos de desconocimiento de la misma.

En ese entonces faltaban cuatro afios para que pudlidara su articulo sobre el
duelo y muchos mas para el desarrollo de su teeria angustia y para la descripcion

del concepto de desmentida (Verleugnung).

Por otra parte Klein se habia trasladado en 1®udapest donde tomo contacto con

la obra de Freud comenzando poco después su @imaksis con Ferenczi.

Hubieron de pasar varios afios para que ella habida posicion depresiva y su

funcién organizadora en el psiquismo infantil.

Estos aportes y los de autores posteriores hanitphrnta profundizacion en el

conocimiento de los dinamismos psiquicos puestfsegyo en situaciones de pérdida.

Asi en la actualidad la reflexion psicoanalitichrecel nifio y sus duelos gira no solo
en torno a la conceptualizacion de la muerte cantozZo Helmuth, sino también sobre
el trabajo del aparato psiquico frente a las pégjidobre la angustia y la cualidad del
dolor, sobre el montaje defensivo utilizado parazgr un saber que los enfrenta a los
limites del existir, sobre los espacios simboéliadsavés de los cuales se abren vias de

elaboracion de la ausencia.



Duelos en la infancia

Maria Lucila Pelento

Un fendmeno transferencial particular relacionado on una pérdida temprana

Quiero comenzar este encuentro —que verdaderaragnéelezco porque siempre es
enriquecedor compartir este espacio con ustedestaraiples una experiencia de
trabajo que tuve en mis primeros afios de prachida.cuando en esa época se podia
ver como un agente facilitador que el analistagira todas las transferencias y que el
analizando se refiriera explicitamente a las vilendransferenciales surgidas en el
encuentro con su analista, sin embargo, me llam@tdéamcion el fuerte vinculo
transferencial de una paciente adulta joven conmBg referia explicitamente a lo
tremendamente importante que era para ella esall@inEsta importancia parecia
acordar con la falta de registro tanto a nivel yisim como corporal del largo e
incbmodo viaje de varias horas que debia hacer lggar a mi consultorio. A esto
comenzO a agregarse un fendémeno corporal no fé&cilcamprendercuando yo
comenzaba a intervenir una sensacion de tibigeaorria su espalda como

atravesandola irradiandose luego por su cuerpo.

La paciente, en una sesion, al relatar una comsiérsajue habia tenido con una
amiga agrego6 que al hablar de la relacién conmegdics jcuenta que me sentia como si
fuera su mama. Este “como si” era el que yo noilpiercUna serie de indicios me
hacian pensar que este “como si” no existia. Adasfeor la transferencia primaria
confirmada por una serie de indicios, utilicé ea 8asién una forma interpretativa que
por supuesto la supervisora —y con razon— pusoestion: comencé una interpretacion
diciéndole “yo que no soy su mama4, etc., etc.”aPas que me sonaron a mi misma
como raras y desubicadas. Como si de este moderautpierido tomar distancia de la
paciente y de la fuerte transferencia... ¢ erotigasmosexual? La formulacion produjo
efectos. Nos equivoquemos 0 no las palabras pradefeetos. Recuerdo que me senti
mal por no haber podido tolerar la intensidad deskntimientos de esta paciente o por

no haber podido encontrar otras palabras paradarneon ella el tipo de transferencia

* Miembro de la Asociacion Psicoanalitica Argentina
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primaria establecida. Por este motivo esperé l@rsgmsterior con preocupacion. Sin
embargo y para mi sorpresa la paciente llegé adrsesiquieta por no haberme
informado, que en realidad la persona, a quiend@Emmama, era la segunda esposa de
su padre ya que su madre habia fallecido tenielllp@cos meses. Practicamente tenia
muy pocas informaciones de su madre. Su padre rienicabia hablado de ella y la
familia de ésta habia cortado toda relacion comalstolverse a casar al poco tiempo de
quedar viudo. Una visita que se encarg0 de organézéa casa de una tia a la que
practicamente no habia tratado, le depardé unaesapEsta tia tenia una foto de su
madre con ella en brazos en una actitud muy catidatandole que su madre habia

fallecido de una embolia practicamente teniéndabsaen brazos.

La pregunta acerca de si esa tibieza que sentsa @nerpo al oirme respondia al
recuerdo corporal de la zona en que era sostewpidalprazo de ésta quedo flotando
entre nosotras, sin embargo la sensacién corpedad,ccedio justo en el momento en el
que se puso en palabras y diria en dos tiempoga@tia segunda esposa de su padre”
no era su madre biolégica aunque hubiera cumplafouna funcion materna. Y que
“yo su analista” tampoco era la persona a quienlielinaba mama. Y en aquel analisis
ocup6 un lugar importante un proceso que le pemibicar los elementos de su
historia de otra manera. Hoy podria decir que erlagomento algo de la vincularidad
se me hizo presente, mas alla de mi forma torderdeular la interpretacion. También
gue le debo a esta paciente gratitud, por habeyudado a formularme preguntas
acerca de estas pérdidas vividas en épocas terspdenéa vida. De este recuerdo
recogido de mi practica como analista deseo pasamentar con ustedes una obra

literaria.

Una obra literaria como metafora: El primer hombre de Camus

Tal vez muchos de ustedes habran leido el librara®e de una obra péstuma de Camus
denominada “El Primer Hombre”. Se dice que es una&la autobiografica que no llegd
a leer y que se encontré entre los restos de sueasutin accidente que lo llevo a la
muerte el 4 de enero de 1960. El tema centralegirlomo a saber quién habia sido su
padre fallecido cuando tenia menos de un afio. (Abrparéntesis para aclarar que este
género literario que se inicidé con las “Confesidnds San Agustin, recibié desde

Dilthey una consideracion importante. Este autdbayd su importancia al hecho de



que permitia comprender los principios organizaslale una experiencia de vida,
pudiendo simultdneamente tener una vision del naelgonfiguracion de la realidad
histdrica. Esta intima relacién entre texto e hiatea a ser desplazada para ubicar en la
relacion entre texto y sujeto, la experiencia @rfacilitada por la autobiografia. Pero
se trata de un sujeto con capacidad cognoscitapaz de describir los hechos del
pasado tal cual ocurrieron. Esta forma de enterdé particular género literario
seguramente recibid la influencia de L. Von Raré{ehistoriador que sefialé que lo
propio de la historia consistia en describir “leegealmente sucedidé”. Por ultimo otros
estudiosos de este género consideran que la agtafi@ constituyeun discurso de
restauracion y de sobrevivencia y un lugar de dwalola medida en que el nhombre
propio es expropiado conduciendo a una cadena rireioa En este sentidmscribe

la muerte en la medida en que revela lo imposibléadotalizacion (Alberto Moreiras:

1991) (Cierro el paréntesis para volver a la nogeatabiogréafica de Camus.)

En el primer capitulo el autor describe el nacitdede un bebé al que llamara
Jacques Cormery y las circunstancias y contexteleque éste se dio. Comienza
describiendo el viaje en carreta que siguio akvéaj tren desde Argel a Arabia —de una
noche y un dia de duracién— realizado por una akgdja, una mujer dulce y sufrida a
punto de dar a luz. El, un hombre delgado, de msastgiinidos, de nacionalidad
francesa, de unos treinta afios de edad. Ambogigéadien carreta acompafados por
un arabe hasta una finca: la finca de Saint-Apetrda que él iba a trabajar como
gerente.

Camus describe —como €l so6lo podia hacerlo— et eiajcarreta, la preocupacion del
hombre por su mujer, los dolores de parto que est@enz6 a sentir y que
ensombrecian su mirada dulce. La llegada a la ioca$spita y fria, la prediccion del
arabe “tendras un varén y sera guapo”, el nacimiagtidado por la nuera del arabe y
la intervencion del médico con otra buena premoni@n medio de la desolacion de

todo el contexto: “éste empieza bien, con una mzalan

El segundo capitulo comienza con otro viaje: eludehombre de 40 afios en el
pasillo de un tren que conduce a la ciudad frandes&aint Brieuc. Un hombre que
daba la impresién de soltura y energia sonriendoaajoven al pasar por una estacion
cercana a la de Saint Brieuc. Ese hombre era amjielnacido hacia 40 afios. Dos
propésitos lo habian animado a hacer ese viajerigrer lugar visitar a un profesor que
lo habia estimulad@briéndole las puertas de todo aquello que le ibaeavir de



consuelo en la vida: los libros y la escritudslientras esa visita le complacia la otra
visita que debia hacer la consideraba simplememt&amite poco placentero: ir al
cementerio a llevarle unas flores a su padre, demgbd un deseo de su madre, la que
residia en Argel. Este habia muerto en la batallMdrne durante la guerra del 14. El
aun no habia cumplido un afio de edad. Cuando leegdegunté al guardian por el
sector de los muertos en la guerra del 14. El séeto‘souvenir Francés” lo denomind
el guardian mientras le preguntaba el nombre dertow su grado de parentesco con
él. Un corto dialogo tiene entonces lugar entredos hombres?;es un pariente?”
“Era mi padre” “Lo siento” dice el guardian pero g¢hombre responde “No, no, yo ain
no tenia un afo cuando murid, asi que usted conderén..”. “Si”, dijo el guardian,
“pero da igual. Fueron demasiados los muerto&€l hombre sentidQue no podia
inventarse una compasion que no sentia, que esa s tenia sentido, que ademas le
horrorizaban los tramites convencionales. Que niaesentido ante todo para él que
no habia conocido a su padre, que ignoraba cas tackrca de él y para su madre que
nunca hablaba del desaparecido y no podria imaginada de lo que él veria”
Encontré una superficie limitada por piedras y aadena negra que las unia y varias
filas de lapidas con los nombres. En la primera éh una lapida estaba grabado el
nombre de su padre. La mir6 distraidamente y sdifilen una especie de ensofiacion
sensorial: vio las nubes blancas cruzando el cieia, luz leve que por momentos se
apagaba; escucho a lo lejos el rumor sordo deutkadi oliendo en las flores mojadas el
aroma salado que venia del mar. El choque de wke lzaintra el marmol lo sacé de la
ensofacion. Leyo la fecha del nacimiento de suepadvirtiendo que nunca la habia
sabido, después leyo la fecha de su muerte y éatabuinalmente la edad que tenia
cuando murié: 29 afos. Dice Camus refiriéndose eabkgnaje:“lo sacudié aun
fisicamente un pensamiento que lo llené de ternurde compasién. Pero no la
compasion que lleva al hijo a recordar al padre afgsrecido, sino la del hombre
maduro ante el nifio injustamente asesinado. Hali@ lecura y caos ese movimiento
que habia hecho posible que existieran hijos mgewvique sus padres. Sintié angustia
y piedad al mirar ese suelo sembrado de nifios @éain sido los padres de hombres
encanecidos que creian estar vivos en ese mometoextrafio vértigo se apoderd de
él. Sintié que se agrietaba hasta desmoronarseespacie de estatua que cada hombre
erige de si mismo. Entendié su rebeldia contrarééom mortal del mundo y su avido
deseo de saber, saber antes de morir, saber paraNieca se le habia ocurrido

imaginarse quien habia sido ese hombre que le @ioida. Y por primera vez lo



imaginé como un hombre viviente, un hombre delsfilie sabia —hasta ese momento—
gue habia muerto en el campo de honor y a quiesebarecia. Y advirtid que ese
secreto que busco siempre en los hombres y eibtos tenia que ver con ese muerto y

con el hecho de que nunca le hablaran de él.

“Habia buscado lejos lo que estaba en su sangre.hibia tenido ayuda. Una
familia en la que se hablaba poco, donde no se feise escribia, una madre
desdichada y distraida que lo habia conocido peaepia haberlo olvidado”Penso
que a él le correspondia informarse “daién habia sido ese hombre que ahora le
parecia el mas cercano del mundal irse sintié“que lo iba a desamparar de nuevo,
a dejarlo en la soledad adonde lo habia arrojadenspre”. El ruido de un avion que
parecia atravesar la barrera del sonido resontefuente y de espaldas a la lapida salio

a buscarlo.

En cuanto lleg6 a la casa de su profesor le cantfiescubrimiento y su anhelo. Este
lo estimulo y le pidié que una vez que hubiera bexhrecorrido regresara a contarle lo
que habia descubierto. Pero en medio de la cerga® que una vez conocié a un
hombre que amaba mucho a su esposa y que creytdtaltneinta afios que a ella como
a él no le gustaban los pastelitos de crema perdiarppasando por la pasteleria se
enter0 que su mujer pasaba seguido para comerlifpsstde crema.... Su alumno
entendio la nueva leccion del maeseepondiéndole “en una palabra no conocemos a
nadie”. El viejo profesor sélo le contestiusted se hizo sélo y ya no necesita un padre.
Pero ahora puede amarlo como usted sabe am@¥ todos modos lo estimula a

realizar ese recorrido en busqueda de informaciacexa de su padre.

Al primer lugar al que llega es a Argel, lugar emde vive su madre. Las respuestas
gue le da son ambiguas y confusas. Su memoriaaogmr momentos le dice que
efectivamente vivieron en Argel. Y al rato dice gue. Sin embargo ese “no” es
desmentido por el recuerdo de un episodio ocuaidqg del que su padre fue testigo. A
lo sumo algun tio le dice que su padre era inteteyg cabeza dura como él; que hacia
lo que queria. No se acuerdan de su padre permtante otros parientes muertos, sin
embargo a borbotones lo conectan con recuerdas iddascia. Después de Argel sigue
la ruta que su padre siguié buscando indicios,leefi&s poco lo que pudo saber, sin

embargo ese recorrido le permitié darle lugar @aoire que nunca conocio.



Otra vifieta clinica: una adolescente quiere sabebmo habian sido sus padres

Quiero dejar ahora esta maravilla de obra liteygaaa traer una pequena vifieta clinica:
una jovencita de 14 afos se escapa un dia de Ualaganto con un compafero, el
Unico que sabia que sus padres habian desapaceeiddo ella tenia cinco meses. Sabe
la direccion de la casa que habian habitado sue®adjunto con su compafero les
preguntan a los vecinos si los habian conocidorelBtd de la casa hay un taller de
reparacion de coches. Averigua en el barrio ques llaacho tiempo que ese taller
funciona alli con los mismos duefios. Se anima ee®a preguntarles si conocian a las
personas que vivian unos 14 afios antes en es&Cmasan gesto el hombre le dice que
no. Da un paso mas y dice el nombre de pila depadees. Vuelve el hombre a decir
con un gesto que no. De pronto desde el fondo alddrtse escucha una voz
preguntando quien pregunta por esas personas.ita $ apresura a contestar “yo, la
hija”. Este otro hombre, bastante mayor, le dice sjuque él los conocié. “Tu papa era
el electricista del barrio”, “se sabia que conetpsdia contar aunque uno no tuviera”.
Le pregunta en ese momento para qué fueron, que gse quiere saber. Maria
responde “saber como era”. El hombre mirdndolade to también te conocia a vos,
él venia a la nochecita a tomar mate y te traialeoochecito mientras tu mama
trabajaba. En el barrio se dijo que tu mama telliauma pequefia empresa, bah, en
realidad como una imprenta para imprimir voland¥s.no sé... porque aca no traian
ninguno. Yo mas cosas no sé. Una vez me contégjbaldan venido del norte, no sé si
de Salta o Tucuméan porque las cosas se habiarofeast Creo que de Salta porque

cuando naciste vino tu abuela de alla. Yo mas acosase...”

Maria y su compafiero de escuela vuelven apuradosasa para que sus familiares
no descubran la rabona que se hicieron... En sesédice que me va a contar algo
pero que no se lo cuente a sus abuelos. Relatavdaiguaciones —asi las llamé— pero
después agrega sonrojandose, “sabes, para mi,acoamdablaban de ellos, para mi
eran como afiches, no sé como explicarlo como papéel Toma un papel y lo palpa.
Yo le pregunto ¢Como sin volumen? “Eso, eso, slamen, como una hoja finita...
Ahora es distinto, sé que vivieron en esa casaudetrabajaban, qué vecinos tenian,
porque en casa y en “Abuelas” me habian contadogmea mi eran como inventados...
Yo no dudaba de que lo que me dijeron era verdaégsconversacion entre Monica y
el hermano policia en la que hablaban de que tabiaeguido papeles falsos para

anotarme en la escuela y cuando les pregunté gritos me echaron de la pieza por



haber escuchado... estaban los dos muy nervio8ogartir de alli me parecié que me
ocultaban algo, mucho mas cuando nos empezamogsiar rawcada rato. Era todo un
ambiente de nervios... Y un dia me peg6 porqudjgad chiste si nos perseguian y eso
no le gusto. Por eso cuando el juez me dijo yodé peroigual mis verdaderos padres
eran para mi una fotografia una lamina no alguiealr Pero ayer después de haber
hablado con esos vecinos empecé a sentir algonttistEs raro... senti que estaban
Vivos, no Vivos no, pero que se habian conociderido, querido tenerme, que me

pusieron un nombre, es raro”.

¢ Significacién?, ¢resignificacion? En este casdgpda arranque de un proceso de
duelo con mas preguntas que respuestas: ¢Por queél@lpudo convencer a ella de
dejar esa imprenta clandestina? “Como me dijo gggaade mama —ya es mama y no
ella— mama era mas cabeza dura, no queria dejanpsanta en la que hacia volantes,
en cambio papa si y a veces se peleaban por esar@ena no aflojaba... Es que a
veces cuando se mete una idea en la cabeza.roaliatuna chica que no tiene mama
porque se murié en un accidente cuando ella ecachieo que tenia dos afios, se le
ocurrié una idea loca: fumar algun cigarrillo deritmaana para ver si asi medio drogada
podia acordarse de la cara de la mama porque aligurabia dicho que se puede. Pero
yo le dije que eso es medio loco: que mirara aldat@y sino que pensara que eso ya
fue. Pero en cuanto le dije eso pensé... yo, deesiad hablando si también quise ir a
hablar con los vecinos... claro que era para saberpara poder acordarme porque era
muy chica yo para recordar”.

En los dos fragmentos clinicos que inclui hastd pgipé el trabajo psiquico extra
gue una muerte vivida en la primerisima infancimexTrabajo que implica remover
disociaciones funcionales que a veces se transfoanalisociaciones estructurales del
yo. Fantasias de destino de que todo podria habertan diferente... en cuyos
intersticios se infiltra la idea de una especiepaeaiso perdido... ldentificaciones
patolégicas dejando su marca en las cuestionesérgra trauma bajo cuya invocacion
un sistema de causalidad excluyente se va a impafieiendo toda cuestion a la
pérdida sufrida; marcas en la formacion del cardateeomo sefiala E. Nicolini. Marcas
que les hacen sentir a algunas personas que sewciasp. Efectos en el contexto
familiar que llevan en ciertas circunstancias eolastitucion de un objeto Unico sede de
una creencia ilusoria: la de poder atenuar lost@fede una determinada pérdida.
Trabajo en determinadas ocasiones no realizadpuede llevar a una transmision de



disociaciones o criptas en los descendientes coef@al® M. Torok. Trabajo de
significacién o resignificacion que el adolescentel adulto debe realizar. Y a veces
exacerbacion de la pulsion epistemofilica, la quewga a un examen de realidad con el
deseo, en parte ilusorio, de llenar un vacio dgéng de saber.

Pero ¢qué les puede haber pasado a esos bebé&s @miél mismo momento de la
pérdida?, ¢qué marcas dejan las pérdidas temprgRag®le realizar un nifio un trabajo
de duelo? ¢Cuales son sus condiciones? ¢Deberiamoddicar la pregunta y
formularla —como lo sefiala Arfouilloux— de distimmodo? Es decir, preguntandonos
no como un nifio elabora un duelo sino como esjadbaor el duelo que le tocd vivir,
es decir por la falla que introduce la ausenciaindefa del objeto de amor.
(Arfouilloux, J. C.: 1986)

Todas estas preguntas me condujeron a coordingrup® de investigacion sobre
esta problemética junto con el Dr. E. Casanovd,iznciadas A. Merca, S. Morid y T.
Popiloff y el Dr. Alberto Wainer. Con este grupo @#egas, leimos la bibliografia que
estaba a nuestro alcance asi como revisamos ddsréistoriales clinicos llegando a

algunas conclusiones.

Después de revisar las ideas de Freud —a las @g® Ime referiré— revisamos
trabajos de analistas ingleses y americanos. Cé@mgalos nos parecié que sus teorias
se basaban en dos supuestos diferentes con respétiuncion de la pérdida en el
aparato psiquico: para los autores americanosrtiidaéde objeto es accidental; para
otros autores —ingleses y franceses— la pérdidatasctural.

Pensamos que quizas haya sido esa una de las sagoeeimpulsaron a varios
autores americanos a preguntarse a qué edad upuede tolerar una pérdida: ¢recién

en la adolescencia, en el momento edipico?

Considerar en cambio que la pérdida es estructpoaibilita admitir que la
posibilidad de elaborar el duelo —aiun en una forotimentaria, como sostuvieron
Evelson y R. Grinberg— puede darse en una épocatendmana cuando se hayan

elaborado las categorias de presencia y ausencia.

Pensamos que la pregunta de da qué edad? erariecesdificarlapor otra que
tuviera en cuenta el momento de estructuracionwd babia llegado el nifio en el

momento de la pérdida.



Y ya que es la prueba de realidad la que desgi@etso de duelo nos preguntamos
cuando nace la prueba de realidad. Y qué funciénetiel aporte familiar en la
constituciéon y mantenimiento de la misma. Estasieaamente una fuerza motriz que
sirve para asegurar la distincion entre lo extgriminterno sino también la fuerza que
ayuda a modificar el mundo interno, los deseossyebgectativas. Pero la prueba de
realidad exige el cumplimiento de dos condiciones: la satigbn real de ciertas
necesidades del bebé y su libidinizacion y la pirdiansitoria posterior del objeti

el objeto esta presente la prueba de realidad neasaria.

Es la ausencia del objeto la que hace nacer la lpaude realidady la que instala —
como sefala Hanus#na especie de frontera entre la realidad internéayrealidad
externa Pero en el momento de la muerte de un objetadfisigtivo —como la madre o
el padre o un hermano de un nifio— ¢;como operauebarde realidad?; ¢quién la
introduce? Sabemos que cuando fallece un adultsena de organizaciones sociales
certifican a sus familiares esa muerte: los médiascertificado de defuncion
presentado por éstos, los rituales que cada grapalsseleccione, etc. En cambio
cuando la muerte toca a un adulto del cual depehd#io y al cual iban dirigidos sus
deseos son otros adultos los que con palabradéndeformar de aquello que sucedid.
Informacion nada facil de compartir. Nada facilquoe es el mismo adulto el que frente
a este hecho y como parte de su negacion no splesx “no puede ser” sino que
ademas tiende a sentirla siempre como un accidgmte,como una de las cosas mas
verdaderamente previsibles. Decir en palabras esnpsin atiborrar al nifio de
explicaciones, lo que sucedio, va a devenir prugdaealidad. Y si la prueba de
realidad conduce habitualmente al adulto al destiménto de la realidad externa
acompanado al principio con el hiperinvestimiengb abjeto en el mundo interno, ¢al
nifio le es posible decactetizar, desinvestir, tahtobjeto externo como a ese objeto
interno especialmente investido? Algunos autoresngain que no, como Penot
considerando que por esta razén el duelo en elsigie derroteros parecidos al duelo
patolégico del adulto. Otros en cambio no dudan @uegroceso de duelo que haya
llegado a elaborar una pérdida implica necesaritaresa decatectizacion.

Pensamos que la respuesta a esta cuestion esta dgana serie de factores, entre
los que tiene un peso importante el lugar que s#elal proceso deenegacion El
mecanismo de renegacion —como sefialé Freud- trehelablemente fuerza en los

nifios cuando se enfrentan con la muerte. Sin erobeEngp que este mecanismo esta



facilitado cuando se le niega al nifio informaci&m los distintos materiales que
tuvimos a nuestra disposicion pudimos observar tasgmcia del mecanismo
derenegacion, pero lo importante fue en cada caisdgoar adecuadamente cuando este
mecanismo le permitia al nifio una moratoria beaé@&ndole tiempo para metabolizar
ese hecho y cuando, por el contrario, por su iidads persistencia y exclusividad se
constituia en factor de patologia. Ese emocionéimede Jacques Doillon titulado
Ponette muestra con una claridad conmovedora taduel mecanismo de renegacion,
el desamparo de la nena cuando éste fracasa, fesdepprofunda que experimenta y
la necesidad de acudir a una serie de ritualescosgiara volver a ver a su mama. Pero
también revela la oscilacion de los adultos: égims momentos le aseguran que su
mama va a resucitar como Jesus; en otros momesustados del estado en el que ven
a la nifia anulan lo dicho tratando de gue aceptesgumama no vendra mas. También
la pelicula pone en escena las actitudes difereatdss chicos. Un primito, que parece
enamorado de la nena es el que sostiene con m&s fiaeverdad, tratando de que
Ponette acepte que su madre no vendra mas. Taediéingue la protege cuando otra

nena le dice que su mama se murié porque ella ks ma

Esta oscilacion tanto del nifio, como de los fam@Base observa también en la
clinica: una nena de cinco afios que habia perdglogadre le pregunta a su hermana
mayor, de diez afioscoOmo sabian los médicos que su papa estaba mueno
dormido”. La hermana angustiada se enoja y haciéadwrla le dice: si, vos querés
que pase lo que se te da la gana pero no va a pakase va a despertar nunca nunca
Ema llora desconsoladamente pero del llanto passm@b contando quseguro que
estd dormido y no se dieron cuenta pero que sedespertar Mientras abre la puerta
del consultorio aduciendo que estd muy encerradmupta si los cajones del
cementerio tienen agujeritos porque si no los tiex@mo va a respirar. Con creciente
angustia dice ysi no tiene agujeritos se va a ahogar y se va aimug nuevo
Posteriormente el analista se entera por la misfreaque su abuela y su empleada le
aseguraron que lo va a ver. La empleada le cuemtag el campo de noche hay como
unos fantasmas, pero son fantasmas buenos, deosiga# vienen a visitar a la familia;
en cambio su abuela —persona muy catodlica— le esege todos nos vamos a morir
pero que todos los buenos van a resucitar pudieltidaeunirse con su papa. Esto al
principio parece tranquilizarla pero tiempo despy@sraiz de haber sido retada por la

maestra por conversar demasiado en clase mliegparece que no me voy a encontrar



con mi papa porgue resucitan sélo los buenos; témlaisusta jugando ella a ser un
fantasmaTiempo después y mientras jugaba a la Oca pregyadria ser que viniera
alguien muy muy malo y te dijera porqué no se mtuitnama en vez que tu papa?
Cuando se le dice que a ella a veces le viene easmmiento pero que pensar eso la
hace sentirse muy muy mala con mami, se enoja myatioce que nunca mas va a
preguntar nada. Enojo que dura poco, ya que camdimtamente cuenta que le cuesta

dormir.

Voy a dejar aca esta vifieta para considerar doacsitnes diferentes: una de ellas
referida a ciertas consultas que recibimos cuandoebé pierde a alguno de sus padres
y otra cuando recibimos nifios que han perdido apadses tiempo después, cuando

estan en un momento edipico o post-edipico.

Posibles desequilibrios narcisisticos y capacidadga otorgar sentidos

Entendemos que en los duelos mas tempranos elattepasicionamiento simbolico
de los adultos a cargo del nifio puede actuar impéti que esa conmocion desmorone
categorias ya adquiridas o altere su construcdSte posicionamiento no tiene un
caracter abstracto sino que supone sostener cierdaifestaciones de inquietud o
desborde emocional y pulsional visible a vecesl@ma@iones pasajeras de conducta,
por ejemplo en el incremento de demandas o enosidrastornos de sus funciones
corporales (trastornos de suefio, de alimentaciidulisposiciones fisicas transitorias).
Es cierto que el duelo por el que transita el adeit sus diferentes variedades puede
inducir, exacerbar u obstruir —-mas adn en un nille@ garece de capacidades
simbdlicas— determinados procesos. Puede dificldtanecesaria libidinizaciéon del
nifio, debido a la depresion de los que lo rodeatielido a la distancia que la
enfermedad de su madre o de su padre produjo enhtrgio y sus familiares. Otras
veces los mismos mecanismos maniacos puestoscepagictus familiares visibles en la
hiperactividad o en la necesidad de “ruido” papatael silencio producen desasosiego
en el nifo o una depresién larvada o lo empuja mdaia. Otras veces el adulto lo
coloca en el lugar de victima favoreciendo la dangtn de tendencias masoquistas y/o
la plasmacion de beneficios secundarios. En ottagcsones “el muerto” en la mente
de su padre o de su madre se transforma en uninwvahcible. Esto con regular

frecuencia origina conductas temerarias 0 demanuag intensas reclamando una



mirada que el nifio siente que su familiar le niegasobreproteccion impide en otras

ocasiones el despliegue de impulsos hostiles.

En la actualidad sabemos que nos resulta necesaimo recibimos consultas de
familiares de un nifio muy pequefio analizar la defaatel familiar para comprender
en qué medida la preocupacion esta entretejidaetaluelo del adulto. Con aquella
pregunta que en la pelicula que hoy les nombr&mesada por el padre de Ponnette al
preguntarle a ésta: ¢Te podré criar solo? Tambiéchaos de nosotros tenemos la
experiencia de ser consultados por madres quesfeefd muerte de su esposo buscan
inmediatamente analisis para el nifio con un vapéepcupadas de que a este le falte
“una figura masculina con quién identificarse”. dsspalabras contienen aquello que la
mama no puede tolerar: lo definitivo de la muentergendo rapidamente brindar un

sustituto.

Otro punto importante para orientarse y poder aaaktomo el nifio fue atravesado
por la pérdida que tuvo que vivir lo constituyegari el analisis de categorias basicas
como las de cuerpo libidinal, espacio posible-infgesasi como la categoria de
presencia y ausencia. Esta dltima es fundamentajuporevela que el nifio pudo

transitar por una experiencia de dolor psiquico.

El proceso de simbolizacion que esta categorigunauentretejido con el despliegue
de fantasias adquiere cada vez una complejidad meamdo el nifio llega a esa otra

encrucijada estructural que llamamos edipica.

Los multiples fendmenos que tienen lugar en diclhoento dejan como saldo que
el nifio descubra su alteridad y su propia capadiadpretativa para otorgar sentidos.
Esta capacidad esta presente en las teorias sexnfdatiles que construye el nifio.
Estas teorias no sélo responden a la preguntande séacen los bebés sino también a la

pregunta sobre el fin de la vida.

Sophie de Mijolla escribié un interesante textoetmue sefiala que una escena
primaria en donde esta presente un crimen es lantga aportar una representacion
fantasmatica a la cuestiéon del fin de la vida emiféd. Es decir, sostiene la hipotesis que
asi como las teorias sexuales intentan responidecwestion de como nacen los bebés,
la teoria sexual que responde a la cuestion desjlg@muerte esta representada por una
escena de naturaleza sadomasoquista. Esto signifecal nifio sustituye el no sentido

de la finitud de la vida a un deseo imputable ato y por lo tanto a una espera de



placer por parte de ese otro. Esos enigmas agaijolee curiosidad y las teorias de

algun modo detienen el flujo constante de preguntas

Si el ser humano en general rechaza y niega ladéepie la muerte existe —y eso lo
sabemos bien los analistas ya que nos creamoséamba escena donde si alguien esta
bien analizado no se va a morir— el nifio consiteerauerte no como un fin seguro y
previsible sino como un hecho provocado por un t&gexterior, de ahi que la escena
gue arma en su mente incluye la idea de un asesibatcualidad que adquiera la
escena primaria atestigua del intento que hacéielde responder al impensable del fin
de su vida. De este modo atribuye un sentido a @lgono tiene sentido. (Sophie de
Mijolla-Mellor: 1996).

Asi como la construccion de estas teorias ayudamitar lo irrepresentable de la
muerte la ligazén hace que el nifio entre morir yameambién contribuye a este fin.
Recordemos que en la “Interpretacion de los suefiBsdud diferencia las
representaciones de muerte en el nifio y en eladilli dice: El nifio no imagina el
horror de la destruccion, el frio de la tumba, lanemociéon que produce una nada
sinfin... hechos que el adulto soporta tan maimido a la muerte le es extrafio, es por
eso que juega a la muerte amenazando a otros niAoee en escena asesinatos,
describe al muerto con precision, lo ubica en detexdos lugares y lo imagina como
inmaovil, dormido, ciego, etc. Algunas de estase@spntaciones aparecen en los cuentos

y en los mitos: los monstruos, el angel exterminaglorampiro, el dragoén, el ogro, etc.

Marc Bonnet nos recuerda en su hermoso trabajoe stlas representaciones
infantiles de la muerte” que la representacionadeiierte pone en escena un crimen,
pero también una pérdida. Y que Freud sefal6 e GA& “la separacion cotidiana del
contenido intestinal y la pérdida del pecho” peemit‘hacerse alguna idea de la
castracion pero que jamas se ha vivido cosa algarecida a la muerte”. A partir de
estas ideas Freud considera que la muerte es #&otEmirrepresentable en el
inconsciente. Jean Guillaumm en un texto de 19&8m& la analogia entre la analidad
y la muerte situandolas como constitutivas de tepitesentable de la pérdida. Sin
embargo, acordamos con M. Bonnet que las represenés encontradas en los nifios

indicarian que es posible limitar su caracter dgpnesentable. (Marc Bonnet: 1991)

Cuando efectivamente el nifio se ve enfrentado @&onuerte de un familiar también

-y una vez vencida la renegacion— va a volver gymtarse qué es la muerte y qué



sucede con el muerto, preguntas que suele fornamatérminos de prohibicion, de
localizacion y de relacion, mostrando el impacto ailertos cambios que percibe.
Pregunta ¢ por qué no puedo prender la tele; pongysuedo jugar con la ropa de mi
hermanita; por qué ahora papa nunca esta en casde @std papd; esta solito?; ¢ por

gqué papa no se mueve; por qué mami no quiere jugar?

Pienso que detras de estas preguntas se deslizenqute tienen que ver con su
propia historia libidinal y con la historia con eslgieto que desaparecio pero también
quiere saber qué lugar ocupa ese objeto y él mamias personas que constituyen su
entorno actual. Y no es casual que ese doble memitmide interrogacion y de
reapropiacion de un lugar incluya frecuentementgrebolo de la negacion y demandas
dirigidas al adulto. Si el primero patentiza juntm los efectos de la represién la caida
de la renegacion, las demandas que simultanearhante el nifio —con el pedido de
amor y de sentido que conllevan— constituye la Ipasa nuevos juicios de existencia.
Con el grupo de investigacion llegamos a la com@ftuslespués de haber revisado
varios materiales que esos interrogantes en ebcdesun analisis constituyen un
verdadero indicio: permiten entrever que la sigaifion de esa muerte empieza a ser

para el nifio algo personal ligado a su procesasierizacion.

Varios nifios en analisis nos mostraron el largmpi@ que necesitaron para hacer
estas preguntas. Tiempo en el que se ponian en raogaciones, tiempo de
identificacién con el objeto perdido, tiempo paadpar los bordes de lo posible y lo
imposible; tiempo para que la alternancia de pi@asry ausencias les permitiera juntar

y diferenciar —como sefiald6 Winnicott— ausencia, meug amnesia.

Ese tiempo activo en el que flota la verdad de echb que el analista no debe
desconocer pero tampoco debe imponer organiza @onds que le permiten al nifio
sostener sus preguntas y transitar por ese camiebgqgie muerte y deseo de muerte se

confunden.

Pensamos que la diferenciacion entre intencionchdgermite que disminuya la
culpa pero que emerja el dolor aunque todavia itecasclarlo en un objeto de su
entorno. Este nuevo trabajo de desplazamiento fleefdte del dolor y de reubicacién
del mismo, ayuda al nifio a que el olvido postemniorse convierta en imposibilidad de

sentir, imaginar o pensar pero también a que lebsmkel recuerdo no lo incline a ese



dolor que produce el hecho de obstinarse en lartasue podria haber sido o lo lleve

inexorablemente a tener que vivir la historia de.ot

Resumen

La idea que la autora desarrolla es acerca deckasdps acontecidas en la primerisima
infancia. Estas, por ocurrir en los primeros afyida no pueden recuperarse a traves

del recuerdo lo que exige un trabajo psiquico extra

A través de vifietas clinicas y el comentario de abea literaria ejemplifica el
trabajo que se despliega para elaborar la pérdidiajo de busqueda en indicios,
sefales y comentarios hechos por otros, para sabera de lo acontecido en relacion
al objeto de amor perdido. Trabajo de simbolizacjda dependera a la vez del efecto

generado en el contexto familiar.

Plantea como el nifio es trabajado por el dueldeyteco vivir. Se pregunta si lo que

se produce es una significacion o resignificacion.

Otro punto importante a tener presente para orsmtan el andlisis de este tipo de
pérdidas es el analisis de las categorias basiras el cuerpo libidinal, la categoria
presencia y ausencia ya que revela la forma deitoadel nifio por una experiencia de
dolor psiquico. Proceso de simbolizacion que estagoria inaugura y que se ira

entretejiendo con fantasias cada vez de mayor ejiogud.

Descriptores: TRANSFERENCIA / DUELO / NINO / ADOLESCENTE /
MUERTE / RESIGNIFICACION / MATERIAL CLINICO



Duelos en la infancia

Sonia lhlenfeld de Arim

“Si pudiera mirar por tus 0jos
me veria perdida en mi espera”
Esther.

La pérdida de seres queridos es una experienciéogue parte de lo cotidiano pues la
irreversibilidad del pasaje del tiempo hace quex&tir de todo ser humano transcurra
en medio de la presencia inevitable de la mueite e8bargo constituye una de las
situaciones mas dolorosas por las que se transitéa evida siendo a la vez un
acontecimiento que siempre golpea y de algun molleraala esencia del

funcionamiento psiquico.

El duelo de por si es un fendmeno complejo y eslemento central en la vida de
toda persona. El transitarlo se vincula por un ladws posibilidades de elaboracion y
cambio y, por otro remite siempre a la cadena @éodprecedentes que lo han marcado

como ser individual.

La infancia se caracteriza por las multiples sepangs que un nifio debe atravesar
las que implican pérdidas objétales a la vez queugral desarrollo individual. Estas
pérdidas son naturales, necesarias, indispengadnl@da apertura hacia la vida personal

a partir de la estrechez de los vinculos primarios.

Es un proceso en el tiempo, marcado incluso podesdde separacién que quedan
ligadas a la iniciacion de nuevas organizacioneged. Sin embargo, son separaciones
que implican modificaciones en la caracteristicavileculo pero no, la desaparicion

definitiva del objeto en la realidad.

* Av. Libertador 1641 ap. 1103. arim@adinet.com.uy



Son separaciones que van constituyendo al ser lowno individuo teniendo su
origen en la que se engendra con la madre en elemtondel nacimiento. El proceso
continda el resto de la vida produciéndose distamigintos no soélo de seres queridos
sino también de aspectos de si mismo, alejamigp®provocan muchas veces dolor y
también crisis. Pero siempre marcan el camino hégigparticular y personal
(Arfouilloux, 1986).

Por otro lado, la nifiez tampoco queda indemnefaituimio de pérdidas por muertes

de seres queridos cercanos.

Sin embargo, no es habitual que un chico se veargatio a la muerte de alguno de
sus padres. Cuando esto sucede la conmocion suglaricularmente intensa pues con
su psiquismo en formacién los necesita como SOpodEisista, como sostén

identificatorio, como figuras receptivas a sus mogntos pulsionales.

Tanto unas como otras pérdidas implican procesogiudd#o, sin embargo, la

movilizacion que provocan en la organizacion psiguie un nifio es diferente.

En la literatura psicoanalitica que estudia esto#qgs existen opiniones dispares.
Hay autores que sostienen que el nifio sélo estaraticiones de registrarla vivencia de
separacion con la angustia concomitante y equipseparacion y duelo (Klein, 1934,
1940; Bowlby, 1980).

Otros, en cambio, enfatizan aquellos aspectos mqeelam diferenciar el trabajo
psiquico puesto en juego frente a la pérdida deemmuerido del que surge frente a
otras en las que el objeto permanece con vida.u$jd®76; Arfouilloux, 1986)

En la obra de Freud no surgen alusiones especéitaslacion al duelo en los nifios

y, por otro lado sus referencias a la separaciaretobjeto son escasas.

Sin embargo, podemos encontrar algunas reflexisobee 1o que él entendié que
sucedia en la vida psiquica de algunos nifios, eseuntido, frente a situaciones de
separacion transitoria y, en otro de pérdida poerteude alguna de las figuras

parentales.

Es por nosotros conocido el juego del “Fort und Bgderimentado por su pequefio
nieto Ernest de 18 meses de edad en ausencia madre a través del cual lograba

expresar simbdélicamente su vivenciar (Freud, 1920).



También se refiere Freud a un suefio significateeste mismo nifio. Escribe: “Si
no me equivoco, el primer suefio que me contdé niorde 20 meses de edad, muestra
claramente que el trabajo de suefio logra transfosmamateria en una relacion de
deseo, mientras que el afecto que forma parte gerélanece sin cambios, incluso en
el estado de suefio. El nifio grita la noche antatidiia en que su padre debe partir al
frente, con violentos sollozos: Papa! Papa! BebibEodlo puede significar, papa y bebi
permanecen juntos mientras que con los llantosymaeola inminencia de la partida. El
nifio estaba entonces bien capacitado para expetsemncepto de la separacion”
(Freud, 1900).

Ernest tenia 5 afios 9 meses cuando murié su mamaaeapidemia de neumonia

gripal. Freud expresa que el pequefio no mostraauglino por ella.

Nos encontramos asi con que teniendo menor edaw wkr manifestaciones que
daban cuenta de sus posibilidades de elaboracibraldmmiento de sus padres,
mientras que frente a la pérdida definitva de samid parece no trasmitir
manifestaciones especificas de dolor ni expresiemadlicas que dieran cuenta de lo

gue estaba viviendo.

Afos después Freud (1927) se refiere a dos pasiepte siendo nifios habian
perdido a sus respectivos padres, uno a los dyadiws 10 afios. Expresa entonces que
en sus vidas animicas una corriente no habia reminda muerte, ésta habia sido
“escotomizada”, pero existia otra que habia dathalaazén de ese hecho. Coexistian
una junto a la otra la actitud acorde al deseoagtade a la realidad.

En cuanto a la separacion como concepto, Freudjptado lo refiere a la angustia
por la que atraviesa todo ser humano frente arldigeédel objeto amado y, por otro lo

vincula con la problematica de la castracion yadsituacion edipica.

La angustia primaria se produce segun €l cuanddielesta solo, cuando esta en la
oscuridad, cuando halla a una persona ajena endeda que le es familiar y se reduce
a una unica condicion, la de que “se echa de mengs persona amada (afiorada)”.
Agrega: “Esta angustia seria una expresion de desrto, como si este ser, muy poco
desarrollado todavia no supiese qué hacer corvestidura afiorante”. (Freud, 1926)

Expresa también que frente a la ausencia de laenehqrequerio se siente sometido a

una situacion de peligro y la angustia demuestrarsglucto del desvalimiento.



Asi, el yo inmaduro registra dos peligros: el dpédadida del objeto con la afioranza

gue esto le despierta y el del desvalimiento.

Posteriormente, en la fase félica Freud planteaegteeangustia se muda en angustia

de castracion que es angustia de separacion, pe&stecaso de los genitales.

Se produce una elaboracion retroactiva de la exp&id de separacion que cobra un

nuevo sentido frente a la evolucion de la sexudl{@achtraglichkeit).

Vincula entonces la separaciéon con la problemdticka castracion y de la situacion

edipica.
En este contexto el objeto perdido es el objeteal#is pero prohibido.

La prohibicion y la angustia de castracidon moviliz trabajo de separacion que es

gestado tanto por el sujeto como por el objeto.

El trabajo de separacion surge, en el nifio, fundéaimaente por la angustia a la
pérdida-separacion de sus propios genitales ygofoustracion de su deseo lo que hace

que en la situacion edipica sea trabajo de resigmac
Resignar implica el avenirse a la entrega del olgain tercero.

Por lo tanto, constituye un paso de mayor comproreis la comprensién de un
aspecto de su realidad tanto interna como exteehagde la existencia de la

triangularidad.
Indudablemente ello constituye un avance fundarhentau organizacion psiquica.

Estas pérdidas, tolerables para el yo del nifio limewi las fuerzas integradoras de su

psiquismo.

En cambio, cuando se ve enfrentado a la muertéggde@de sus padres la situacion
se complejiza. El dolor provocado por la afioranghatjeto perdido queda unido a
vivencias de desvalimiento, de fragilidad yoica,igermidad, lo que da lugar a una
cualidad de angustia diferente a la que surgedranta resignacion del objeto en la

situacion edipica. Estaria vinculado a lo que Fiaratribe como angustia primaria.

Por otra parte la angustia ante la pérdida de wnas®do sostenedor se hace
intolerable para el yo inmaduro, no autbnomo, lheldo entonces a la utilizacion de

severos y persistentes recursos defensivos.



Estos mecanismos son los que Freud describe (1920) en sus dos pacientes a los
que se refiere en su trabajo sobre fetichismo g, ahservo anteriormente en su nieto
pero sin conceptualizarlos en ese entonces. Lodnizs ambito de sus estudios sobre la
psicosis y el fetichismo donde plantea que frentema realidad intolerable para el yo
surge, a veces, la coexistencia de dos actitudgsipas frente a la misma. Una de ellas
la tiene en cuenta, la otra la niega y la sustitppe una produccién de deseo
manteniéndose las dos actitudes sin influirse recgmente. Esta funcion implica a su
vez, la desmentida (Verleugnung), concepto qued-temienza a utilizar en relacion al
reconocimiento de la castraciébn pero que constitaysu vez, un prototipo de otros

desconocimientos de la realidad.

El observar la fuerza de estos mecanismos en mifitentados a pérdidas de sus
padres y que él analizé siendo ellos adultos,edlla pensar que los mismos no son
raros en la vida infantil teniendo muchas veceswprecon tiempos necesarios para el
reconocimiento de aspectos provenientes del muxigon® que se hacen insoportables

para el yo.

Nos encontramos asi, con que la renegacion y lsi@sgueden ser moratorias
necesarias para la elaboracién de lo sucedidoer{feel1995) En todo duelo se ponen

en juego.

Sin embargo, cuando la pérdida ha sido muy tempoana ha habido condiciones
adecuadas para su encauzamiento pueden estos snezsuaictualizarse reiteradamente
en distintos contextos del existir del nifio cong&éndo una brecha yoica que se

transforme en obstaculo para su integracion psiquic

[I. Agustina-Esther
Algo de esto sucedio en la vida de Agustina.

Cuando muri6 su papa luego de una larga enfermatiatenia 4 afios. Es hija Unica
de padres muy jovenes. Su papa enferm6 cuandeenik 3 afios lo que produjo gran
incertidumbre en el medio familiar de la nifia llesdta a que se estrechara
marcadamente el vinculo entre los padres pasaraio garte del tiempo en su casa,
solos, rechazando el estar con familiares y amiggastina quedaba con ellos, sola a

su vez, desarrollandose como una nifia pseudomdellagarticipaba de las angustias



que a sus padres les provocaba el deterioro goedkicia la enfermedad al papa. Sin

embargo, nunca le hablaron de lo que estaba suckdie

Cuando el padre murio, los abuelos maternos l@uliexplicaciones muy ambiguas,
la madre no le hablo. Esta expresa que no obsdnguma reaccion llamativa en

Agustina en ese entonces.

Ella, que tenia un vinculo tan estrecho con suduakpresa que no pudo permitirse
el dolor para que su hijita no lo sintiera dedics®lcon fervor a su profesion. Para ello
debia dejar a Agustina con sus propios padres]@aborly absorbentes que entendian
que con la pequefia habia que funcionar como simaulara pasado.

La mama de Agustina a la vez, no tolero la solaeyiselle provocé la muerte de su
marido e inmediatamente fueron ambas a vivir céoseabuelos cerrando la casa que
habia sido su hogar hasta ese entonces. Poco tidegpués ella forma una nueva
pareja con un hombre bastante mayor quien pasé anaefigura muy presente en la

vida de la nifa.

Es de destacar, que poco a poco se fueron sepadanidofamilia paterna pasando
Agustina a llamar también abuelos y tios a los [fanels de su padrastro. Poco después
de transcurrir un afio desde la pérdida, pasaromdesa convivir juntos de nuevo en la

casa gque habia sido también del padre.

Actualmente, seis aflos después en su casa Aglistma a su padrastro por su
nombre, en la escuela se refiere a él como su paphablar en ningln momento de su

padre muerto.

Cuando tiene 10 afos su aprendizaje esta tan ladquie en el colegio le plantean

la necesidad de consulta.

Me encuentro con una nifia muy contenida en todepresion mientras es habitual

que haya lagrimas en sus 0jos, en especial cuanddiere a sus dificultades escolares.

Despliega una modalidad de juego en la que todpidoinicia se interrumpe, cuando
intenta dibujar siempre busca algo que copiar per nunca encuentra por lo que su

intento queda sin desarrollarse.

Su actitud en sesiones transcurre a traves dei yrefs no”. Por ejemplo es habitual

que me diga: “Abri la caja”. Cuando me dispong@eehio me dice, “Noo! Te dije que



no la abras!” Yo detengo mi movimiento y ella exare“Abrila! Te dije que la

abrieras!”

Esta actitud estd también presente en su vidaiaeéidmarcando sus vinculos
interpersonales ya que provoca desconcierto ewtfos que quedan sin saber a que
atenerse frente a sus mensajes. Inocula de este saodiscordia interna entre un no
saber de algo que si sabe, entre un abrir-conoeeraalidad que por otro lado necesita

mantener clausurada.
Presenta este funcionar en distintas esferas witale

Tiene gran dificultad para las matematicas, unagi@nde leyes aritméticas que al
otro dia las olvida y pasa lo mismo con las noror&ggraficas. Su rendimiento es muy
oscilante desconcertando a sus maestras puegmagiaprende con facilidad también

borra lo adquirido.

La escision en sus modos de comportamiento y elodesimiento de una realidad

una vez que la aprehende constituyen el drama deistir.

Esta nifia comenz6 su analisis hace poco tiempogcasinll afos, integrada a una
familia que necesita sostener su estructura defensique consultan cuando ya sus

sintomas obstaculizan marcadamente su vivir.

Pienso que es una situacion en la cual, la muettpatire reforz6 mecanismos de
desconocimiento de lo sabido en la propia madvatido esto al congelamiento en la
nifia de un funcionamiento psiquico marcado pogmbriar aquello que puede conocer
lo que, como ya dije, se constituye en un obstéawsos posibilidades de integracion.

Es diferente la situacion de Esther.

A los 6 afios consultaron sus padres con ella aecaesacia de sus dificultades de
separacién con su mama. En el proceso analititagse ir trabajando sobre su vinculo
cerrado con su madre del cual se fue abriendo. Bquuco fue surgiendo en ella un
claro entramado edipico con avalares ambivalenéesa hambos padres y con ricas

posibilidades de expresion simbdlica.

A los dos afios de haber iniciado su analisis matémama en un accidente,
manejando un auto en el que iban también Esthes yres hermanitos .En ese entonces

era una nifa vital, los padres habian destacadmarentrevista que habiamos tenido



poco antes que la veian disfrutar de sus activglgden sesiones desplegaba un rico

mundo de fantasias expresado a nivel ludico, gr&imcluso verbal.

La sesion que tuvimos inmediatamente a la muertsudmama lloré6 mucho, sin
decir nada, asistida y compartida en su dolor porpapa que entr6 esta vez al

consultorio.

A la sesion siguiente llegd vestida con un buzoliplgia sido de su madre, negro y
blanco, a rayas, que le llegaba casi a las rodillgae no dejo de usar durante mucho

tiempo.

De este modo, estando ella sentada, quieta, slarhabn expresion livida pero sin

llorar transcurrian las sesiones.

El impacto de lo que estaba viviendo quedaba pustu cuerpo, en su gestualidad

estupefacta, en el tinte palido de su piel y ezokdr de la ropa elegida.

Era el modo en que Esther podia decir de si. Sxiapaba a la realidad de la muerte
a la vez que tapaba la ausencia materna con siappogsencia viva pero sin vida

dentro del buzo de la madre muerta.

Dramatizaba asi su saber de la realidad intolerajpie a la vez necesitaba
desconocer. Ponia en escena una particular idewiidin con su madre, identificacién
que por un lado testimoniaba la ausencia y poratnoentaba su presencia viva en su

interior.

De este modo su yo, a la vez que evitaba la mdettebjeto quedaba invadido por
la propia situacion de muerte dando cuenta ellarte identificacion fusional con el

objeto perdido.

Se trataba de un mecanismo mental en el que cadoless saber y su necesidad de

desconocer.
De este modo, en ese periodo la recomposicion deitto quedaba paralizada.

Esta situacion se prolongaba en el tiempo y erantanues sus manifestaciones que
permitieran acceder a un trabajo analitico en el spidiera cauce a lo sucedido. Sin
embargo, ella no faltaba a ninguna sesiéon y muebess llamaba por teléfono a horas
que sabia que seria yo personalmente quien halylar@a mi voz en el contestador
telefonico. En esas circunstancias me preguntabatgs’ ahi"?, o ¢’hasta que hora

trabajas”?, o, por ejemplo me decia “ayer, cuaadionse estaba esperando mi abuelo”



Poco a poco pudo ir expresando en sesiones madsutiézando distintos recursos

simbdlicos.

Comenzd un periodo en que inventaba historias quabé en un cuaderno en
sesiones. Eran historias policiales en las quep®rmabia un muerto y alguien que
investigaba la forma en que se habia producide&hd Este personaje, el que tenia la
mision de indagar era siempre una mujer, a vecasnifia, y su investigacion solia
transcurrir en medio de playas de estacionamietogutos, en noches lluviosas y

heladas.

A la vez que su trabajo de elaboracién se tornalpa fiértil fue dejando el ropaje

materno y paso a usar vestidos que la mama le bafviprado.

La identificacién fusional inicial en la que su pi@ cuerpo era testimonio de la
presencia en ella del objeto “muerto-vivo” (Barand®61) comenzo6 a ser mentalizada
a través de una doble pero discriminada identificggor un lado con un objeto vital
con fuerzas para explorar la realidad de lo acaddeg, por otro con el muerto y las

circunstancias de la muerte.

De este modo, la desmentida de la realidad vameéadjda escision se mantiene pero

ya no tanto como hendidura yoica sino mas bien quatenca a la integracion.
También fue desplegando su anterior alegria de. vivi

Quiero destacar que el padre de Esther, se matdeolo cerca que pudo de sus
hijos buscando entender lo que cada uno pudieea esitiendo, siendo a la vez,
ayudado en esta busqueda por el resto de la familfasus padres, por sus hermanos,

incluso por amigos.

Al producirse la muerte de uno de sus padres, uicoclpierde al menos

momentaneamente la posibilidad del encuentro ®dalellos, uno ya no esta y el otro
estd inmerso en los avalares con que opera swpdapio. Es natural que esto le quite
disponibilidad en el vinculo con su hijo pues ebid@m que la retraccion narcisista
propia de determinados periodos del trabajo intérewte a la pérdida incide en el

reconocimiento que pueda hacerse de las necesidades otros.



Para el padre o la madre en duelo su hijo, aho&fdno es, de algin modo

presencia del muerto y de la muerte en si.

Se produce en él un doble retraimiento, el quettdiga le genera y el que se gesta
por el testimonio de la ausencia que el hijo eregrcon el cual a su vez el padre se

identifica.
Implica complejas dinamicas edipicas (Luz PorraRo@riguez, com. per.).

Un paciente adolescente que perdié a su padre dolms afios expresaba esto asi:
“Yo, lo que se es que realmente me hace falta. Cgueoes dificil crecer sin alguien
que te acompafie, que vea los logros que vas teni&sddificil crecer sin un padre vy,
sin una madre también. Muchas veces esperé quejairgaccionara y no podia hacer

nada estaba metida en los problemas, al final bst$ano.

Te quedas esperando, me quedé a la deriva, te fyaeldaderiva sin que nadie te
entienda o te acompafie. En si, cuando falleciéamiigpfallecio mi madre, también fue
un golpe demasiado fuerte para todos, quedé dgadaade todo lugar. Me puse una

mascara, me quedé sin didlogo, con mi madre n@patilar y mi padre ya no estaba.”

En general la muerte de una figura parental emfikzrconstituye un quebranto en la

organizacion vital del nifio que atraviese esta ggpeia.

Muchas veces queda desinvestido por un padre susmdon mundo de recuerdos
dolorosos. Otras veces puede quedar aferrado figuma parental que lo necesita para
obturar el vacio de la muerte, el dolor de la atisePuede suceder también que quede
trenzado a la estructura defensiva rigida de urdrena un padre fragil congelandose
asi en el mismo nifio la utilizacion de mecanismesedtimatorios de diferentes

aspectos de la realidad.

Cuando a un nifio se le muere uno de sus padrea geealgiin modo sumergido en
un clima de inestabilidad, con vivencias de riesgdo que atafie a si mismo, a los otros

y a sus vinculos de afecto.

A la pérdida del objeto se agrega la pérdida delusion narcisistica de la
omnipotencia infantil tanto en lo que se refiersua posesiones afectivas como en el
saber de los limites, de la irreversibilidad dedasencias, de la finitud vital, incluso de

su propia posibilidad de muerte.



Diferentes autores han sefialado que el modo emmuefio trabaja su experiencia
de pérdida esta ligado a la subjetivacion que deridma puedan hacer los adultos con

guienes convive.

Y ello a su vez, se relaciona con la posibilidadyde éstos tengan de recurrir a las
palabras que den cuenta tanto de lo sucedido centmsdfectos desencadenados por la
situacion (Abraham y Torok, 1972; Aberastury, 19H&nus, 1976; Bowlby, 1980;
Arfouilloux, 1986; Lebovici, 1994; Pelento, 1995)

v

En un nifo la posibilidad de recurrir a las palabrgue den cuenta de las
representaciones vinculadas a la pérdida dependbardel tipo de transmisién verbal

gue pueda hacer el padre que vive y el resto fderldia.

Esto estd marcado a su vez por la caracteristicaimt®ilo padres-hijos y de ellos

CcOon su entorno en general.

Podemos pensar que en las situaciones de dueloymte de alguno de los padres
el vinculo con el padre sobreviviente marcara, [déramodo, las caracteristicas del

trabajo interno que pueda realizar el nifio frente@érdida.

Retornando a las dos pacientes a las que me hedeetncontramos dinamismos
gque en sus caracteristicas esenciales son simil&ies embargo la fijeza y el
compromiso de los mismos en la organizacién pségaan distintos y, parecen muy
relacionados al modo en que el padre que vive dwarié su duelo por el padre que

muere.

El funcionamiento psiquico de Agustina se ha cadlen una organizacion
defensiva que implica una fisura en su funcionatoignico lo que esta muy atravesado

por la forma en que la madre ha manejado la rehtiéda pérdida.

Esther, fue sostenida por un padre que pudo sentiplor transitando por recuerdos
referidos a la madre que trasmitia a sus hijosnpi@n pudo tolerar el dolor de éstos, lo

gue ayudoé a que la realidad de la muerte fueraasiarentalizada por la nifia.

Sin embargo, siempre que un niflo debe vivir la egpeia de muerte de uno de sus
padres encara una separacion irruptiva que de abgodo fractura el eje de su

continuidad vital.



Se aproxima al saber de una verdad descarnada @peagsu narcisismo en
momentos formadores del yo. Se enfrenta al dololadeérdida provocada por una
ausencia irreversible que a su vez le anuncia elaiecimiento de un vinculo

proveedor de sostén.

Es una incursion imprevista, fuera de tiempo yuwigt sobre los limites de la vida,
sobre el transcurrir inexorable del paso de laeigaiones. Es un aproximarse a un
saber que lo remite a sus vivencias de inermidadiesamparo, a sus sentimientos de

soledad.

Por ende para un nifilo constituye siempre una paticexigencia de trabajo
psiquico para el que necesitara de la disponibilpErsonal y mental de los adultos con

quienes convive.

El nifio estd inmerso en una familia atravesadaatrecepcion de la mortalidad”
(Alizade, 1995) lo que le da una cualidad particalaesta experiencia. El padre que
vive drena sobre su hijo su manera de recepcida fieitud vital del padre que murid

asi como también su propia representacion sobeeaeshtecimiento.

El progenitor que sobrevive carga con un dobleajrade duelo, el de la pérdida de
su pareja, pero también el de reubicarse en dalrsgradre sin conyuge frente a hijos
huérfanos lo cual a él también lo remite a angsigiianarias de afioranza por el objeto

protector y de desvalimiento frente a la ausencia.

Los mensajes familiares que obedecen a convicciajeess a la realidad sobre la
muerte dificultan la subjetivacion de la pérdida parte del nifio.

Por ejemplo, los abuelos paternos de Agustina jamake destacarle su parecido con
el papa y a menudo les escucha decir: “Dios s& levCarlos pero nos mandd a

Agustina”.

Son mensajes paralizantes para esta nifia ya quietiea borrarle las diferencias
generacionales obturandole a la vez la gestaciérepiesentaciones vinculadas a la
ausencia irreversible. En la fantasia familiar aqglae se adhieren sus propias
representaciones de si misma queda ubicada emal diel papa muerto sin espacio
para simbolizar sus experiencias, sometida a laduge la repeticion que plasma en sus

conductas.



Queda atrapada en un saber anecdético de unaacaesmentida por quienes le

rodean.

Ella dice: “Yo ya sé que mi papa esta muerto, ya lmuerto” (?) “Cuando estaba en
la cama que se murid y hace poco lo vi en el cezneit?) “Si, vi el cajén y mi abuela

me dijo que ahi estaba mi papa”.

V. Duelo e identificaciones

Retomando la situacion de Esther, como ya vimosgjad® en un inicio un proceso
donde la fantasia quedaba expresada a nivel ctyrparapalabras que vehiculizaran
representaciones, borrada la discriminacion yotobje de algun modo habitado el yo

por el objeto perdido.

En este caso el encuentro de la nifia con el maddiér, con el padre, e incluso en
el trabajo de su propio andlisis le fueron dandcandamiaje de palabras que daban
cuenta de lo sucedido, por un lado como hecho ttimamte en si que era, por otro, de

la continuidad vital que marcaba su propia histpii@ de la familia.

Llegé un momento en que comenzd a querer sabeu degbsl genealdgico y el

escenario del mismo fue desplegado en muchas sssion
Desde la realidad sus abuelos se lo iban brindando.

Esther queria saber las formas y tiempos de vidasi@ntepasados, los entornos de

nacimientos, casamientos y muertes.

De este modo fue introyectando representacionevidke y de muerte que le
permitieron ir haciendo identificaciones multiplesn aspectos de su madre y de otras

figuras de su entorno.

Se produjo una movilizacién de su proceso incotparalel objeto perdido y, a la
vez que se iban desarrollando sus posibilidadesetgalizacion de la experiencia iban

surgiendo identificaciones parciales con funciontsges del objeto.

La elaboracion de la pérdida estaba asi directameéntulada al destino del objeto

incorporado.

En cuanto a la expresién de su dolor, pudo comeazirar cuando poco a poco

logro recurrir a la palabra. Primero lo hacia cuaetl papa le hablaba de su mama,



luego frente a la emergencia de distintos recueddosus experiencias de vida con la
madre que titubeante empez6 a traer a sesionesidragxpresaba su temor de sufrir al

hablar y recordar.
Poco a poco lo fue haciendo, y fue sufriendo pemtbién tolerando su dolor.

Al mismo tiempo se la veia desplegar emocionesasias referidas a distintos
hechos de su vida.

Podemos pensar que en un inicio se dio un prodesuificatorio con caracteristicas
masivas implicando una situacion de indiscriminaaién el estado fantaseado del
objeto(muerto-vivo). Baranger (1961, 1980).

Por lo fusional, por el objeto mismo de la idenafiion (moribundo) V por lo

cercenado que quedd su yo se trata de una ideotdit tanatica.

Al ir discrimindndose su yo del objeto incorporadal ir diferenciando los estados
de vida y muerte el proceso identificatorio segiirihacia las funciones vitales del

objeto(gestante, protector, edipico) tomando a la vez@s caracter dinamico.

La movilizacién de estas identificaciones se viacal entramado representacional

gue pudieron brindarle los adultos que la sostienen

En Agustina, en cambio, su proceso identificatmiicculado a la pérdida esta en
parte paralizado. Podemos pensar que se condemsdla elentificaciones con el padre
muerto lo que se expresa en sus dificultades emlasly conservar sus conocimientos,
en el enfermarse ya que ha tenido varias internasicen el no expandirse a la vida y
por otro lado rasgos identificatorios con la organion defensiva materna-familiar la

que cabalga en la desmentida de la realidad déerdada.

No se trata de una identificacién fusional comajl@ vivia Esther pero si, de un
proceso identificatorio rigidizado que la enciema mecanismos repetitivos que le
dificultan el despliegue de la simbolizacién nedespara la elaboracién paulatina de la
pérdida. Parece estar atada al objeto que no stdivmuerto quedando de este modo

Su propio yo con mutilaciones en su funcionar.

De algin modo termina repitiendo situaciones englas queda marginada de la
realidad cotidiana en que vive, encerrada en padafmensajes no propios, sin espacio

para el despliegue tanto del trabajo de duelo cdehtrabajo analitico.

Lo no dicho por su madre ha llevado a que en eliagtaure lo indecible.



Esto dificulta su desprendimiento de la figura paecuya ausencia ha sido obturada

por la presencia del padrastro llamado “papa”.

VI. Algunas conclusiones
El proceso de duelo va unido al tiempo de elaboragial espacio de la simbolizacion.

En un nifilo puede quedar trabado si los adultos lgusostienen no le ofrecen

representaciones que le permitan trabajar mentanoem la pérdida.

Dichas representaciones son vehiculizadas coralabnas referidas a la experiencia
vivida, lo que permite la modificacion paulatina lds identificaciones con el objeto
perdido. Las mismas en los nifilos pueden cobraicpkat fuerza cuando la figura
faltante es a la vez objeto pulsional y objeto dieniificacion como sucede con los
padres. El destino de las identificaciones mardsabkjo del duelo. Inmediatamente a
la muerte éstas pueden referirse al estado fadi@asked objeto perdido que en un inicio

no puede ser concebido ni vivo ni muerto.

Se caracterizan por ser masivas y fijas teniendoococonsecuencia la
indiscriminacién yo-objeto.

Con la subjetivizacion de la pérdida las identifioaes pueden movilizarse y se van

desplazando desde el estado fantaseado del olgasfanciones vitales.

Esto puede ser entonces expresado en contenidbélisios que contindan abriendo

nuevas vias de elaboracion.

Cuando por diversos motivos el trabajo de duelgpa®liza aquellas tienden a
rigidizarse defensivamente, son actuadas y no puseleusadas como bagaje interno

movilizante del mundo representacional.

Resumen

A partir del analisis de dos nifias que han vividarluerte de uno de sus padres se

reflexiona sobre los respectivos procesos de duelo.

La elaboraciéon y simbolizacion de la experienciada puede quedar trabada si los
adultos no le brindan al nifio representacionedejpermitan trabajar mentalmente con

la pérdida.



Esto incide en la movilizacion del proceso ideatiforio con el objeto perdido lo

gue a su vez muestra las caracteristicas del ¢raleajuelo.

Summary

From the analysis of two girls who had lived thattieof one of her parents, it reflects

the respectives duel processes.

The symbolization and elaboration of the lived eigee can remain fostened if the
adults do not offer to the child representatiort #ilwsw him mindly work with the loose

of his parents.

This incides in the movilization process with tlestl object, which at the same time

shows the characteristics of the duel work.

Descriptores: MUERTE / DUELO / IDENTIFICACION /
PSICOANALISIS DE NINOS / PERDIDA / ANORANZA / SIMBO LIZACION /
MATERIAL CLINICO
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Depresiones narcisistas en la neurosis

Clara Uriarte’

Depresidén-Melancolia.
La problematica de la pérdida

Freud ubica tempranamente (Manuscrito G) la viverggpresiva como de origen

interno sostenido por una explicacion relevanteddasurge la nocién de sufrimiento.

El afecto que corresponde a la melancolia es atpladuelo, es decir, la afioranza
por el objeto perdido. Se trata en la melancoliardepérdida la melancolia es un duelo

provocado por una pérdida de libidb
El vacio que resulta provoca dolor por el empolmamito y hemorragia libidinal.

Por lo tanto para la melancolia asociada a otrasa® indeterminadas o diversas de

depresion es en el psiquismo donde se sitla etrgu;j

La elaboracién sobre el narcisismo (1914) y la taige critica” en un caso de
paranoia (1914) preparan el terreno para Duelo lahelia (1917) obra fundamental

acerca de la depresion.

En un plano si se quiere superficial, se trataadesemejanzas y las diferencias que
se pueden establecer entre el proceso “normaldukdb y el proceso “patologico” de la
melancolia. En un plano mas profundo aquello caleaja Freud en realidad se centra

en una serie de enigmas donde hace giamdlalematica de la pérdida

Ellos son el enigma de la autoagresion, del degpeesi mismo, de la repeticion y

finalmente del dolor.

Estos enigmas “clinicos” nacidos en los afios 189%omo a las preguntas por el

dolor depresivo poseen una funcién metodolégicayyiktica fundamental para Freud.

* Miembro titular de la APU
Lord Ponsomby 2460 Montevideo Uruguay
E-mail: curiarte@uyweb.com.uy



La palabra depresion es poco usada por Freud. Bamlscrito B” hace referencia
a una “depresion periédica”, considerandola coma tencera forma de Neurosis de

Angustia y que distingue de la melancolia por facién con el trauma psiquico.

En los escritos siguientes y hasta el final de lsta da depresion, en un sentido
amplio, posee un lugar que no queda totalmentdictato desde el punto diferencial de

la melancolia.

Por otra parte es conocido el continuo que estableeud entre estados de

normalidad y estructuras psicopatolégicas.

En nuestros dias se distinguen depresiones detesirpsicética donde se ubica la
melancolia y las depresiones en la esquizofreniagdellas depresiones de estructura
neurédtica. Otros autores describen depresionessenctiras limites (Kernberg) y
depresiones narcisistas (Garbarino). Este ultimorgulantea un duelo narcisista que
denomina duelo por el yo donde lo que estaria egojuno es la pérdida de los ideales

del yo sino del yo idedt®

C. Mendilaharsu y Sélika A. de Mendilaharsu planteaa configuracion narcisista
en una parte del yo que daria cuenta de la deprgsifribuyen a la parte del yo situada
fuera de esta organizacion la diferencia entreléggsesiones psicoticas y las que no lo

son®

Actualmente en el psicoandlisis las depresionasbszan dentro del narcisismo, es

decir, se admite un eje narcisista en todas el&asgan de estructura psicética o no.

En las formas no psicoticas al término depresiddesasigna vacio, pesimismo,
desesperanza, junto con los sintomas predominatdesa astenia, inhibicion vy

sentimientos de inferioridad.

Notamos, entonces, que aquello que se encuenmaneer plano es alisplacerbajo

una forma indefinida y dificil de abordar.

Este existir doloroso esta muchas veces encubieajo actuaciones sexuales,

trastorno del caracter, sintomas psicosomaticgsoedndriacos.

En cuanto a l&ulpafunciona como un elemento importante para tramagistingo

clinico entre las depresiones psicoéticas y lashguie son.



Ante la culpa persecutoria insistente y feroz, maignidad y vergtienza del
melancolico es posible constatar en las estructnoapsicoticas, aln cuando exista

angustia y miedos persecutorios, la ausencia deeaaconciente de culpa.

La tesis de que la melancolia se diferencia deolaas formas de depresion
basandose de que en estas la eleccion de objea sedo de tipo narcisista puede

resultar cuestionable.

En general se toma como factores determinantes pasa diferenciacion, la

profundidad de la regresién y la extension del gsoale disociacion del yo.

A los fenbmenos que absorben casi completamente mlelancolico y destruyen su
funcidn de realidad es posible encontrar en lasedggnes no psicoticas que el objeto y

la relacién con la realidad se mantiene aunquemna debilitada.

Radd?® hace referencia a una melancolia parcial del ym®formas no psicéticas.
Cuanto mas se expande el proceso depresivo en &lexpensas de las relaciones de

objeto y la realidad mas se acerca al estado meul@sis narcisistas melancalicas.

Destacamos que la teoria freudiana sin dejar denoeer la diferencia entre

melancolia y depresion descubre para ambas un thedsible por el objeto materno.

Si la tristeza pasajera o el duelo, por un lade] gstupor melancdlico, por otro,
difieren clinica y nosolégicamente, se apoyan arebasna intolerancia a la pérdida del
objeto y aseguran una salida compensatoria en domdos grados de inercia y
retraccion en los cuales el sujeto se refugia @malecion hasta parecer muertos o hasta

la muerte misma.

Es posible hablar de depresion y de melancoligdasdo un conjunto melancolico-
depresivo teniendo en cuenta en la construcciomuelelo depresivo la experiencia

comun a la intolerancia a la pérdida de objeto.

Freud sefiala la eleccion de objeto narcisista endiancolia (1914) y describe la
identificacion regresiva al objeto perdido de maoge el objeto ocupa un lugar en yo:

la sombra del objeto cay6 sobre el3fo.

Segun la teoria psicoanalitica clasica (Freud, dorg Klein) la depresién esconde
agresividad contra el objeto perdido y revela Idbigaiencia del deprimido enfrentado

al objeto de su duelo. Yo lo amo —parece decireprichido melancdlico ante un ser



querido perdido— pero mas lo odio; lo quiero, peoa no perderlo lo instalo dentro de

mi; como lo odio este otro en mi es un yo dafincggy dafino, no soy nada, me mato.

La queja contra si mismo sera una queja contraydanuerte un disfraz tragico de
la muerte de otro. Esta l6gica supone un superyergg/ toda una compleja dialéctica
de idealizacion y desvalorizacion de si y del ateposando todo este movimiento sobre

el mecanismo de la identificacion.

Por identificarme con el otro amado-odiado instlami esa parte que deviene juez

tirdnico a la vez que necesario, asi como esa phjto que deseo liquidar.

El canibalismo melancélico que fuera sefialado peudry Abrahan aparece en
numerosos suefos de deprimidos que traducen uita e tener dentro de la boca al

otro no tolerado que quiero destruir.

A diferencia del acento puesto por Freud, AbrahaM, Klein sobre la agresividad
inconciente dirigida por el sujeto contra el objéésaparecido N. Abraham y M. Torok
muestran como en la melancolia el objeto perdidaresbjeto de amor privilegiado

incorporado en una cript¥’

Abraham K. fue el primero en introducir el concegiouna depresion primera que se
desarrolla en la temprana nifiez, en reaccion desitn severa del narcisismo infantil a

través de una combinacién de desengafios de@mor.

El desengafio primario se pensaba que ocurrial@tined estadio oral-canibalico del
desarrollo infantil y era concebido como una frastin oral. Las depresiones

subsiguientes siguen el patron establecido pariralepo.

M. Klein apoyada en su teoria de las posicionesatemcuenta una perturbacion en
la posicion depresiva manteniéndose mecanismoszepauanoides. Destaca el clivaje
y los mecanismos de identificacion proyectiva cbpredominio del sadismo oral, la
envidia y las concomitantes dificultades en la ragian®

E. Jacobson sefiala en la depresion los desengafipeanos en el desarrollo del yo
y del superyé del futuro depresivo: el yo infars ve abrumado y puede iniciarla
formacion del superyé en una época precoz. Asiugeryd es dotado con la
omnipotencia arcaica de las tempranas imagenestph® lo que explica la tension

entre un superyé muy severo y un yo sométido.



Depresiones narcisistas en la neurosis

Fue sin duda la profundizacion en el estudio detisiamo lo que permitié a los

analistas de hoy una mejor aproximacion a otrasderde depresion.

Fallas en la propia estima, incompletud narcissideales tirdnicos se presentan en

la economia depresiva como rigurosamente complamesit

Los sentimientos de tristeza, nostalgia, no esacoradé culpa por una venganza
urdida en secreto contra un objeto ambivalente gire resultan la expresion de una
herida arcaica no simbolizada e innombrable queéefedo como vestigio un yo herido

y vacio.

En aquellas depresiones donde predomina, aun tas, fana estructura neurética, la
persona no se considera lesionada o denigradgemadora de un defecto basico, de

una carencia radical, efecto de una falla a nigehdrcisismo.

Nos enfrentamos a fallas estructurales en las ift@aiones primarias, con un
déficit a nivel de la investidura libidinal narg& y una no clara diferenciacion yo-

otro.

En relacion a los avatares del narcisismo en lastificaciones primarias J.
Garcid'® establece una distincién entre “posicién narcisigtie implica el deseo de la
madre y la identificacion del hijo al falo de “esttura narcisista” (falla en la

identificacién primaria).

Quisiera detenerme brevemente para destacar & [@@gplo identificatorio que
debemos tener en cuenta para reflexionar en todaocanstruccion de la depresion:
identificaciones primordiales, preedipicas y edipien un proceso que estructura al

sujeto en sus vinculos reales y fantasmaticos.

Cabria distinguir una identificacion primaria aoesadonde se es con la madre y ello
es comun para los dos sexos y una identificaciiingpia preedipicaser comeel padre
tal como la plantea Freud en “Psicologia de lasaglasAnalisis del yo”. Alli describe
como el vardn se relaciona de manera distinta goboa padres pero habla de
investidura y no de eleccién. Se trata de estractalipica pero no del complejo de
Edipo donde lo central es el conflicto a partilalamenaza de castracion.



F. Schkolnil?® al estudiar lo arcaico en las neurosis distingqueetibos de vinculos,
el dual preedipico pensando en el Edipo y deséelipb y lo dual arcaico marcado por

un insuficiente discriminaciéon con el otro.

Opino que ambas formas se hallan presentes erefagsiones narcisistas en las

neurosis.

Cuando los movimientos de estructuracion primagaréarcisismo, como espacio de
enlaces hacia identificaciones mas simbdlicas (séatias) se muestran insuficientes,
la elaboracion intrapsiquica de la pérdida se veédida sentdndose las bases para

una depresion futura.

Una pérdida incognoscible

Sabemos en todo ser humano del caracter ineluaalke pérdida original lo cual hace
que los reclamos de un paciente inscriptos ervienegia de pérdida no se reduzcan a las
consecuencias de una desaparicidn accidental,| agtdampoco a experiencias del

pasado infantil que pudieron haber dado lugar goaniécular fragilidad narcisista.

El paciente deprimido narcisisticamente da la isiprede haber sido desheredado
de un bien innombrable, imposible de figurar que imberroga acerca de teaturaleza

de este objeto y sobre la experiencia de pérdidanai

Freud tuvo la intuicién en el Proyefloy méas especificamente en lo que denomina
el complejo del projimo de ese remanente permareirtteductible, de este “mas allg”
del reclamo del objeto auserite.

El niflo no logra en los “estadios precoces” prodsobre el mundo exterior las
modificaciones que lo puedan satisfacer reducidadaensiones de excitacion. Una
persona segura, objeto real, a la vez necesammtyngente debera entonces intervenir.
Freud utiliza lo que llamamos el otro, el préjima el sentido de una idea de
proximidad, contacto sensoriomotor y un apoyo eimpan un doble (que devendra en

el lenguaje del 1914 narcisismo primario).

1. La concepcion que fundamenta esta denominacigultaefundamental para la lectura de textos
ulteriores sobre el narcisismo, idealizacion ydarésion en todos sus registros.



Cuando sefala que este complejo se divide en dtsspadica de un lado una
fraccidn no asimilable al objeto (das Ding: la gogano das Objekt, eleccion de palabra

por parte de Freud que subraya la materialidadtezde del real externo.

La otra parte o elemento del complejo resulta stablie de la primera, cuando el
objeto grita, el sujeto recuerda sus propios gntagvive sus propias experiencias

dolorosas. Aqui interviene un trabajo de diferetidm, una forma primaria del juicio.

Lacan destaca de los textos freudianos este ohjettamental, das Ding, la Cosa,
como opuesto a los objetos sustitutivos y perdiel@itrada para siempre... Das Ding
como Fremde, como extranjero, y hostil a vecegpda caso como el primer exterior
es este objeto, das Ding en tanto Otro absolutewjeto que es lo que se trata de volver

a encontrar... como mucho se lo vuelve a encontrapawstalgid®”

Seguramente esto es lo que hace decir a J. Kifleyze el deprimido se encuentra
en duelo no por el objeto sino por la Cosa.

La palabra pérdida resulta cargada de connotacmquesdmiten cierta imprecision
sobre la naturaleza y el lugar (interno o extedwaquello perdido. El sentimiento que
acompafia a la pérdida es de incertidumbre en éelaal lugar y momento de
desaparicion del objeto.

Y justamente la expresion que emplea Freud en paidb referirse a la causa de las
guejas melancodlicas es de yedida incognoscibléunberkannt verlust): “El enfermo

sabe ajuiénperdio pero ndo queperdié en é*?

Es esta misma incertidumbre, muchas veces bajoafonasiva y espectacular, el

motivo mismo de la demanda o de la queja del peec@mlquiera sea ésta.

Podemos entender este reclamo como una revuad@oaatjuello que represente la
diferenciacion, la individuacion primera, pérdidéggmaria que implica un encaminarse

a existir sin el otro.
Un afecto depresivo. La nostalgia

Nos habiamos referido a dos caracteristicas deftetod depresivos su cualidad

displacentera y su intensidad que determinan sigrito y dolor psiquico.

2. Dentro de la comprension metapsicolégica deafestos depresivos corresponde otorgar un primer
lugar a las fallas estructurales en el yo y el supéas peculiaridades del vivenciar depresivo, sin
dejar de reconocer por ello los factores econénmeods regulacion de los mismos.



En cuanto al sufrimiento corresponde sefialar um dip sufrimiento traumatico, no
elaborativo propio de las depresiones graves (pisicoEste deja en el psiquismo un
agujero, un borramiento de toda huella de objetaloTacto de desinvestidura logrado
no deja ninguna huella y conduce a la abolicidéspldcion, el borramiento definitivo de

la representacion de objeto.

En cuanto al otro tipo de sufrimiento es aqueld@al investimento de objeto y se
sufre por su pérdida. Es en ese sentido que escrilé pérdida condiciona el
surgimiento de un estado donde el deseo se presamtairrealizable en una busqueda
nostalgiosa de paz y sosiedd”.

Se trata del registro del sufrimiento neuréticoignde a repetirse en la situacion

transferencial.

La nostalgia aparece, a mi modo de ver, como wi@éspecifico ligado a la herida
narcisista provocada por la pérdida: nost-algiaiBg@ un dolor (algos) que regresa

(nostos), y duele nuevamente.

En la nostalgia como anhelo de reencuentro conashdgop se inviste un objeto
idealizado perdido pero a diferencia de lo que r@cen la melancolia, la sombra del
objeto no cae sobre el yo.

Ciertamente la nostalgia como el resto de la mempta fantasia puede padecer de
una transformacion sintomatica portando la marcdadeerida narcisista, de aquello

irrepresentable que se repite.

Son varios los autores que han descrito una “emfgsoh de la nostalgia”

(Starowinski. Neyreaut) como expresion de vaciclietado, de afecto irrepresentable.

Gdomez Mango investiga el trabajo psiquico de laignacion en sus vertientes de
pérdida y de problematica de la identidad introdndo el concepto de objeto
nostalgico, un objeto muerto vivo: no puede reabmerivir, pero no puede morir

irreversiblement&>

Creemos posible destacar otra dimension de lalg@stsignada por un retorno al
pasado sin angustia y desesperanza y esto ocamdael analisis ha logrado desarmar
los lazos idealizados y persecutorios con los objebfantiles haciendo posible el

duelo.



Se trataria de un tiempo animado por una fuerzaticeecon su registro nostalgico
gue surge como apertura, como evolucion en losaaesde un analisis, de modo que
tener pensamientos acerca de un ser entrafiablengéd@ no serd mas el retorno
incesante de un rostro o un gesto sino y, sobre exiablecer en un discurso interior un

dialogo con un interlocutor auserite >

Un maestro del arte cinematografico y de la nostatgmo F. Fellini describia la
nostalgia como una dimension interior, una atmaséer la que el presente se hace mas
transparente y permite vivir el pasado en el piteseamriqueciéndolo. De ese modo la
nostalgia se abre sobre el fut®.

Traumatismos tempranos. Las heridas al narcisismo

Sin duda el nacimiento marca un traumatismo deddbanque tifie de vulnerabilidad
narcisista el psiquismo infantil, un sentimiento dstar desprovisto que posee

implicaciones depresivas evidentes.

Esta precariedad humana que dura toda la vida,tduele inseguridad e
inacabamiento afectivo, crea un asentamiento ateetilos primeros objetos de amor
en tanto es origen de un deseo de union nuncadsadih Klein lo expresa de esta
forma, “Por gratificador que sea, en el curso deida futura comunicar los propios
pensamientos y sentimientos a alguien con quiertosgenia, subsiste el anhelo
insatisfecho de una comprension sin palabras, tanalinstancia de algo similar a la
primitiva relacion que se tenia con la madre. Diahbelo contribuye al sentimiento de
soledad y deriva de la experiencia depresiva deerhaufrido una pérdida

irreparable!®

El traumatismo vinculado al nacimiento posee latipdaridad de que por su
intensidad y precocidad no posibilita ninguna “eigrecia” y su representacion

consecutiva.

Winnicott refiere a un estado inicial marcado pammentos aln mas intensos que la
angustia, momentos dggonia primitiva Un estado de abandono ha tenido lugar pero
no ha podido ser integrado, debido a las fallagraelio circundante y de la madre.



No se trata de un agente exterior evocador de uo@ratraumatica el que ha
generado tal estado. Para comprender esto es riegasasar no en el trauma sino en

que nada sucedi6 cuando habria conveniente qusiatgaierd®”

En esta agonia primitiva, en este vacio giramasatior de una falta que debe ser

experimentada para que el yo la pueda integrampacgia experiencia presente.

Cabe preguntarse si las formulaciones en térmiedsatimas precoces no arriesgan

mantener y reforzar la fantasmagoria del paciespeesivo.

Es frecuente la tentativa de estos pacientes eerpod@ manifiesto el caracter
temprano de sus padecimientos que esconde segueataemecesidad de reprochar a

los padres y muy especialmente a la madre, persorajral en el mundo depresivo.

La “realidad” traumatica por mas intensa que sealepresentacion siempre queda
en el andlisis sujeta a las necesarias transfoomegisimbodlicas que el mismo hace

posible.

El paciente deprimido realiza férreas construc@aneunto de partida de evidencias
mas que probadas sumergiéndose de este modo anielwla quietud de un pasado
hipertrofiado que ocupa todas las dimensiones sigusmo. Y es esta atadura a una
memoria sin mafiana un medio de capitalizar el olyjatcisista, guardarlo en una cripta

personal sin salida.

Entre los factores desencadenantes de la depresi@n,estos cercanos o lejanos en
el tiempo, podemos citar fracasos sentimentalesofegionales, duelos, separaciones,

abandonos que hunden al sujeto en un estado @z arig vacio.

Es preciso hacer notar que los determinantes astysir crueles que ellos sean
resultan insuficientes para dar cuenta del deseneadiento de la depresion ya que

ellos mismos quedan sujetos a traumatismos precoces

No es poco frecuente descubrir en la primera indanma grave enfermedad,
malformaciones congénitas o un traumatismo a niegporal (accidente) que han

dejado sus huellas.

Asimismo la depresién materna manifiesta o enctayiga se trate del abandono real
del nifio o aquella otra que puede tomar la formd'aenplejo de la madre muerta”

descrito por Greeft®



Las marcas dejadas por la edad, una enfermedadca&ré@n grave que altera
seriamente la imagen narcisista de un cuerpo exdmtdebilidades pueden generar

depresion?

A menudo es posible notar que la fuerza del aconiecto provocador de la
depresion resulta desproporcionada en relacion eatuchbe en el que queda
bruscamente sumergido el sujeto. Hay que subrayaryq se trate de situaciones
triviales u otras de mayor complejidad en todoscksos la depresion esta acompafiada

de un sentimiento de estar perdidos, condenad@stado de impotencia y desamparo.

En un analisis mas profundo se encuentra invariaiglete la condicion de que
ciertas metas y objetos significativos para el sujegren sostenerse con fuerza: el
deseo de ser digno de valoracién, de aprecio, deraivi es exactamente la tensién
entre estas aspiraciones narcisisticamente cargagdas un lado, y la incapacidad y
desamparo (real o imaginario) del yo de alcanzaagsnetas, por otro, que provoca el

sufrimiento especifico de la depresion.

Aquello que esta siempre en juego es el vinculo wonobjeto idealizado que
imposible de mantenerse, deja al descubierto atan¢oudeza la fuerza de los ideales y

las satisfacciones que su cumplimiento trae apoeja

La construccién de la depresion
A) Narcisismo y autoestima

El narcisismo plantea variados y complejos probkenNos detendremos en aquellos

aspectos del narcisismo que poseen un papel réde@ara genesis de la depresion.

Cuando Freud establece las diferencias entre Uo doemal y la melancolia plantea
gue en esta ultima el objeto perdido habia sidgigdede acuerdo con el tipo de
eleccion narcisista de objeto. Esta se caractgriggue en ella el objeto tiene una
semejanza con el yo que lo elige, o sea que lzielese hace a imagen y semejanza
del yo. Pero también Freud afirma en la misma @agure las mujeres aman y hacen
eleccion de objeto segun el tipo narcisista, eg,dgee eligen como objeto sexual a los

que las convierten en su ideal.



Entonces podemos decir que la eleccion narcisestzbfeto comprende tanto aquella
eleccion que se realizd a imagen y semejanza debyw la plasmada de modo de

elevar la autoestima y la completud.

Segun Freud el sentimiento de autoestima provienalidersas fuentes; una es
primaria: el residuo del narcisismo infantil, opr@mcede de la omnipotencia corroborada
por la experiencia (cumplimiento del ideal del yo)satisfaccion de la libido de

objeto®®

Los aspectos mas primarios de la autoestima pameeender de un quantum de
realizacion actual del narcisismo infantil, de wnganizacién de la forma de vida que

en algun sentido continda siendo, aun adulto, Higebty the Baby.

Estos residuos del narcisismo infantil primarioanfil sefialan un déficit en la
represiéri y por lo tanto en la construccién del idezllideal exige la sublimacién pero
no puede imponerla. Su existencia depende de flasiép.

En el cumplimiento del Ideal del Yo se remarcart@artancia de la confirmacion a
través de la experiencia. Una experiencia detehirsirve como testigo de que se ha

cumplido con la satisfaccién narcisista en el |dklYo,

En las fuentes sefialadas parece existir una caotti@wal que Freud no logra resolver
acabadamente, entre la idea de que la carga déjeto @mpobrece al yo vy, por lo
tanto, disminuye su autoestima, y la idea opuestga que, a través de la relacién con
un objeto externo (enamoramiento) o interno (idiehlyo) esa carga perdida retorna al
yo. Una hipotesis es puramente econdémica: la libjde carga a un objeto abandona
necesariamente al yo y, como la carga de libidoayes la que mantiene la autoestima

ésta debe necesariamente disminuir.

La otra hipétesis mas de tipo dinamico estructscatiene que la autoestima no
depende de una carga, sinoutlesentimientpya sea de ser amado o de cumplir con una

condicion impuesta primero por los padres y luegioyma instancia que los representa

3. Las relaciones entre las formaciones idealesmiesanismos de defensa y las diferentes vicisitudes

pulsionales merecen un estudio aparte y detalBdeavemente diremos la importancia de considerar
la cuestion de quién y en funcion de qué motivgsose en marcha la represion.
En el 1914 Freud adscribe a las tendencias morakstéficas del yo el impulso de la represion,
“podemos decir que aquel que reprime, rechazaatestablecido en él un ideal con respecto al cual
mide su yo actual. La formacién del ideal serd ghngo la condicién de la represién”. Es decir, se
reprime para mantener aseguradas las condiciongsistas del yo.



intrapsiquicamente cuya aprobacion es el factoerogbante del aumento del

sentimiento de autoestina.

Para la construccion de la depresion nos interegshrayar como la “estima que

merécela imagen que uno tiene de si es construidia iatersubjetividad.

El nifio en tanto depende de sus objetos de amdesgfica con la imagen valorada
que le viene de otro y pasa a valorarse. En “Une®to infantil de Leonardo de Vinci”
Freud escribe al respecto: “un hombre que ha diflaverito indiscutido de su madre
conserva durante toda su vida el sentimiento deamguistador, esa confianza en el

éxito que a menudo lleva al éxito refl".

Aquel nifio que no se siente estimado y reconoctosp madre resultara dafiado a

nivel de su propia estima.

La ausencia del padre no sélo en la estructurauigsicde la madre sino en la
realidad incide en los movimientos identificatorigs agravan la vulnerabilidad

narcisista del nifio.

Dado que la autoestima se eleva a través de uneaparcisista que le viene del
exterior estos pacientes se ven completamenteosgadotras personas para lograr
conservar su amor propio y solo obtienen sensag#seguridad cuando se sienten

sostenidos y alentados en sus propositos cualggearaestos.

La percepcidén que tengan de si mismos va a depentderamente de la aprobacion
0 desaprobacion que encuentren. Tienen mucho ds gifie luego de la conmocién de
su narcisismo primario solo encuentran afirmacidmea dependencia a sus objetos de

amor.

Dada la fuerte adherencia narcisista a sus obgtesvinculos son de tipo pasivo
narcisista y resulta asombroso verlos como no ssacade procurar el favor y las

demostraciones del amor al objeto con una sutdepame.

El “El yo y el Ello” Freud le asignara a la formaciidieal del yo Superyé la represion el complejo de
Edipo. En “Inhibicion, Sintoma y Angustia plantea gugo reprime, inhibe la exigencia pulsional del
Ello por mandato del supery6, bajo amenaza de casira

4. Los aspectos estructurales fueron tomando mamgporiancia en el pensamiento freudiano y asi
podemos ver en “El yo y el Ello” a la autoestima aejee de la aprobacion o desaprobacion del
Superyo.



Este modo de conducirse no solo vale para susaagpies sexuales sino que
proceden conducen exactamente en la misma fornsaenelaciones de fin inhibido,

sublimado.

Hay que tomar en cuenta que merced a aspiracioeedes elevadas ocultan una

ambicion tenaz, debilidad yoica e inmoderadas exigs narcisistas.

Buscan amparo y carifio pero los deseos libidinedé&n mezclados con tendencias
agresivas consecuencia de sus reacciones a lazgdéss. De este modo se configura
un circulo repetido una y otra vez: ansias desmsdglie no pueden complacerse,
desengafio, rabia y agresion.

En general se dan poco cuenta de su actitud sedubno posteriormente de la
transformacion o de la viscosidad con la que seeesth sadicamente a sus objetos.
Entonces, no es sorprendente verlos reaccionaae@mnga violencia a la amenaza de

una retirada del amor, o vivir como una tremenglsstitia un abandono.

B) El predominio del yo ideal narcisista

Freud habla alternada y simultaneamente de yo,id#edl del yo y superyd y los
psicoanalistas se preguntan si se trata de térrdiferentes o de ideas diferentes.

Las denominaciones freudianas han pasado por tegpmse En “Introduccion al
Narcisismo” (1914) solamente emplea las expresioeeklealich (yo ideal) y das (el
ideal del yo) donde parece tener en vista un sohezepto del que se destaca su valor

estructural.

En “El yo y el Ello” (1923) introduce un término exp, das Ueberich (el superyd)

sin renunciar ni al yo ideal ni al ideal del yo.

En las “Nuevas conferencias” (1933) Freud hablaide&al del yo como de una
funcion del supery6 situandolo de este modo sobmgisgno plano que la censura y la

introspeccion, sin hacer una estructura difereetesuperyo.

Como conclusion tenemos que Freud no hizo distinei@licita en el empleo de los

tres términos, mientras que en sus sucesores pumoosse establecian distinciones.

El yo ideal es colocado mas bien del lado de uealizhcion de la omnipotencia del

yo: un yo idealizado, un yo llevado al maximo deswipotenciad®



El yo ideal seriaierto avalar del yptransformado, metabolizado en ideal. Se trata
del sefiuelo de esta omnipotencia infantil perpetiadesta forma idealizada que es el

yo ideal’®

Por el contrario, el ideal del yo aparece como alg®e se ubicaria frente al yo como

su ideal, mas ligado a los problemas de la leyéfiGa.

En cuanto al superyé (1923) es para Freud heretidmmplejo de Edipo lo cual se

encuentra explicitado en numerosos textos (19223,19924, 1932).

El nifio al renunciar a sus deseos edipicos margaatds. prohibicién transforma las

cargassobresus padres en identificacioree$os padres interiorizando la prohibicién.

Fue la consideracion de los delirios de observadiérna melancolia y del duelo
patoldgico lo que llevé a Freud a diferenciar demnte la personalidad, como una parte
del yo erigida contra otra, un superyé que adguyiam@ el sujeto valor de modelo y

funcién de juez.

Esta instancia la distingue primeramente en el X®Mo un sistema que comprende

dos estructuras parciales: el ideal del yo propendicho y la instancia critica.

Tomado en sentido amplio el concepto de superyéotab aparece mencionado por

primera vez en “El yo y el ello” comprende funcisr prohibicion e ideal.

Si mantenemos una subestructura particular, el idelayo, entonces el superyo
aparece principalmente como una instancia que meacana ley y prohibe su

trasgresion.

La posicion en cuanto al sexo depende de la misstaricia a la cual se enlaza la
norma y como lo remarca Laplanche, el superyo edifene ante todo una funcion en

la eleccién de la posicién sexual del sufétb.

El nifio no tiene otra posibilidad, en un principiue ser-en-el-otro, es decir, ser a
través de otro que no es él. Gran parte del yo cdifite gracias a este proceso de

adoptar miméticamente los atributos idealizado®dgdto.

El reconocimiento del objeto encuentra su origereledesvalimiento primario del
nifio y, por lo tanto, en su dependencia del otsoel este lugar esencial donde se sitla
la formacion del lIdeal, proyeccion sobre el objetae permite al yo impotente

sobrevivir.



El nifio perpetda la relacion con su madre perordenado desdoblado a través de
una proyeccion masiva idealizante. Este yo idesépan papel compensador ya que se
opone en lo imaginario a la pérdida del objeto na sgun Rosolato no mas que una
sombra tomada del objefd)

Se trata de una identificacion con una madre iafimente mas grande, mas
vigorosa, que posee la fuerza de hacer todo aqgedao esta en la medida del nifio.
Imagen narcisista que conserva el recuerdo nodmlm que ha sido sino de lo que

habria querido ser en un pasado magnificado.

Asi permanece para el adulto una imagen narcigigatenderia a compensar en la

generacion futura las insatisfacciones de los gadre

Cabria una pregunta en relacion a si es posiblealdgio ideal el caracter de una

formacion inconciente diferente y relativamenteaaotna del superyé.

Freud sin plantear explicitamente el problema I ulia respuesta negativa. El
sentimiento del valor del yo depende a la vez deajwortes que recibe del narcisismo
primario, del ideal del yo y de las relaciones talgs. De ese modo para Freud el yo

ideal quedaria incluido dentro del orden supergaiidel yo.

Pero autores como Nunb&Rjel yo ideal es una formacién cuya autonomia relati
esta establecida por sus origenes (narcisismo fpoinuaion del yo con el ello), por una

persistencia latente, por sus repeticiones patasgi

Desde esta perspectiva el yo ideal es la expresstmctural del narcisismo de la

omnipotencia.

Una integracion completa del yo ideal en el ideal yb se encuentra raramente
realizada de una manera absoluta y permanentetitagasun modelo ideal al cual

ciertos casos se aproximan.

El yo ideal pone en juego el narcisismo o la tem@étre el yo y una imagen

narcisisticamente hiportrofiada de si mismo.

Los sentimientos de inferioridad deberian ser ditgsanas del lado del yo ideal y los

sentimientos de culpa o insuficiencia moral, ddbldel ideal del yo.

En la inferioridad habria una suerte de tensiderinra (la misma que Lacan designa

como yo-ideal-yo).



En la culpabilidad el sujeto sufre por no ser comi al ideal del yo en la medida
que la expectativa de los otros ha devenido suigeypectativa. Se trata, entonces, de

una expectativa interiorizada.

Si el narcisismo y la idealizacion del yo extraenesistencia de la relacion con el
otro, las aspiraciones del yo ideal son tambiégeslltado de una identificacion, en este

caso no tanto con la autoridad sino con la omniymiematerna.

A lo largo de la travesia identificatoria entre ldgntificaciones primarias que
conforman el yo ideal y las identificaciones seeuiad que confluyen en el ideal del yo

existe un proceso de elaboracién progresiva.

Lo aguardado es que el yo ideal primitivo progr@se largo de la infancia a través
de una serie de transformaciones sucesivas pteiloib el reemplazo de antiguos

reclamos narcisistas por ideales mas acabados.

Las tendencias edipicas reconocidas como peligroessle el Complejo de
Castracion seran sofocadas por represion. Una fartestos investimentos edipicos
estara sepultada en el inconciente mientras que patrte sufre una transformacion
pasando a formar parte del superyo por el camirladelentificaciones secundarias. Y
sera por esta via que toman lugar en el idealaabytanto los caracteres del padre real
sino la funcidn paterna, la que representa la iggglcultural, presente en el conocido
doble mandato: Asi (como el padre) debe ser y ésh6 el padre) no te es licito ser,
esto es, no puedes hacer todo lo que el hace, sigolsas le estan reservadas (1923).
Doble aspecto de la instancia ideal, sin que unaslearas sea designada como ideal

del yo y la otra como superyo.

Se trata dice Laplanche de dos series igualmenperativas, la serie de los
mandatos y la serie de las prohibiciones; la denasdatos estaria indudablemente méas
cerca de la idealizacién (modelo).

¢Por qué el depresivo mantiene un proceder de afiém narcisista y como dar

cuenta del mismo?

Es importante que la realidad ofrezca suficienteraes decir, que las exigencias de
los padres en el orden de la valoracion escol@grtiga, social no sean desmedidos, de

modo de lograr sentir aliento al ser queridos iedeleentemente de sus logros.



Cuanto mas narcisistas sean estos padres masdwdirestaran a tomar en sus hijos
el reemplazo del ideal que viene a llenar el vatd@ado por el perdido narcisismo

infantil.

Los ideales pragmaticos no deberan ser los Unicopupstos al nifio, en una
sociedad como la nuestra donde los principios ®ti@sultan menos imperiosos

enfrentados al dogma del éxito.

¢,Como entender que sujetos ante la misma impasitilide cumplir con las
aspiraciones propuestas algunos de ellos logreptaacka situacion mientras que el
depresivo se “hunde” en una sensacién de vacisgsgeranza?.

Si un sujeto que se siente carente de capacidatigencia o ciertos atractivos que
lo convirtieran en alguien pasible de ser queridga a deprimirse ello es posible en

tanto dichas condiciones de amor fueron construidamideales de perfeccion

Ahora, es posible pensar que junto a la perfecgi@mnipotencia conviven otros
aspectos donde la valoracibn es minima. A un yo aloetaniaco corresponde
momentos 0 posiciones micromaniacas que permitercudanta del todo o nada del

deprimido narcisisticamente.

En funcién de ello autores como Stanley y Whitfffadenominan como negativo
del yo ideal a “aquella estructura intrapsiquicadpcto de la introyeccion de los

aspectos negativos de los padres...

...una intensa vergienza y humillacion sucede auaidsujeto se aproxima al

negativo del yo ideal.”

Esto implica que todo alejamiento del ideal de qummibn narcisista produce
sensaciones de intensa desvalorizacién ya queeaeyeddeal o, por el contrario, se es
el negativo del yo ideal. Todo esto producto dacfonamiento con una légica binaria
como bien sefiala Bleichm#t.

Es bastante coman comprobar como toda situaciooguexpone a mostrarse en lo
gue hacen, en como se desempefian, etc., puede sognargir a estos pacientes en
verdaderas pardlisis fruto de la comparacion eitidgeal que aspiran y la imperfeccion

inherente a toda realizacion.

Aquello que mas los desespera es tener que renuacila plenitud de su

omnipotencia infantil. Esto seria distinto al praxelescrito por Freud acerca de los que



fracasan ante el éxito por culpas pues alli sarfeatle indignidad moral que difiere de

lo aqui planteado.

El nifio adquiere una identidad que en gran me@ds lajena ya que se estructura en
torno a pautas, deseos y normas que proviene dealies. Y ese nifio intentara
satisfacer deseos que considera propios sin daesgacque estos no son mas que un

simple reflejo de los deseos de los padres.

El yo ideal operaria con categorias absolutaseptesausente; todo o nada; bueno-

malo alejadas de la situacion edifica, lo que sedea con la instancia del ideal del yo.

Es conocido el lugar privilegiado que se le otaganuchos trabajas la severidad

y el sadismo del superyd en los pacientes depresivo

Freud de modo de dar cuenta de este sadismo apelatbépotesis de una desmezcla
pulsional por la que se liberaban grandes cantglddepulsion de muerte que inundaba
el psiquismo. Hoy en dia las fuentes en las qualisgenta el sadismo del superyé

generan discrepancias entre los analistas.

Freud remitia su origen a la pulsién de muerte {1 @&ro también destacaba como
Su surgimiento podia entenderse como respuestaagrésion y severidad paterna
(1933).

Freud destaco el hecho de que los padres habitof@man a sus hijos siguiendo
pautas marcadas por sus ideales: Asi el supensge realifica sobre el modelo de sus
progenitores sino sobre le superyd de ellos, s& lt®n el mismo contenido, deviene
portador de la tradicién, de todas las valoracigeedurables que se ha reproducido por

este camino a lo largo de las generacidHes.

Existen indicios en algunos pasajes de textos ifneod de que el “sepultamiento del
edipo” le resultaba insuficiente para dar cuentdodaa acabada de los origenes del

superyo.

Citemos algunos: “Esto nos reconduce a la génesislelal del yo, pues tras este se
esconde la identificacion primera, y de mayor veiendel individuo: la identificaciéon
con el padre de la prehistoria personal. A la pramasta, no parece el resultado ni el
desenlace de una investidura de objéfd”.

Desde esta perspectiva el superyo del nifio seidiganidentificaciones primarias

narcisistas, “anteriores a cualquier carga de objet



Es estas épocas tempranas el nifio tiene como (raocwno para salir su
desvalimiento tomar las pautas que provienen depéaBes desde el lugar de ideal

narcisista, como encarnacioén de completud, pedaccomnipotencia.

Aquellos padres fuertemente narcisistas les sem dificil no ofrecerse ellos
mismos como ideal absoluto manteniendo de ese m@idum dependiente de un objeto
idealizado al que jamas se logra alcanzar, comesitable correlato de persecucion y

condena.

Muchas veces asistimos en el curso de un analisist@ciones destructivas y

autodestructivas las que vislumbramos como enaudiwiena depresion contenida.

Pensar tedricamente estos actos como la expresiama identificacion primaria
narcisista con aspectos crueles de los padresatendvitables consecuencias sobre
nuestra practica que se abre asi a un lento y akaotrabajo sobre aquellos restos
embrionarios que, fallidamente procesados clamaeste modo, por subjetivarse.

No quisiéramos concluir sin subrayar la llamativactiencia de las depresiones

desde hace ya largos afios.

La existencia de un imperativo desde el cual nmosghle fallar sin ser desacreditado
no tolera las imagenes que obstaculicen sus iddalpsrfeccion, de fuerza y juventud.

El sufrimiento, la vejez y la muerte se transforrearinsoportables.

El progreso constante de las ideologias pragmatessliversas formas que toma el
rechazo al conocimiento amenazan con sumergirrabhismo de la civilizacién judeo-
cristiana. Todo ello tiende a favorecer la multiplad de las formas depresivas que nos

enfrentan a la dificil la disyuntiva de ser diosemipotentes 0 poseer un escaso valor.

Resumen

Continuando con una linea de trabajo de tiempo laetgan las relaciones entre
narcisismo y depresion. Cuando los movimientos d&ueuracion primaria del
narcisismo como espacio de enlaces hacia idemificas secundarias adolecen de
fallas, la elaboracion intrapsiquica de la pérdidave impedida, sentandose las bases

para una depresion futura.



En la construccion de la depresion se subraya eonaspecto a ser tenido en cuenta
el hecho de que la estima que merece la imagenmuéene de si se construye en la
intersubjetividad. Aquel nifio que no se sientenastio y reconocido por su madre

resultara dafiado a nivel de su propia estima.

La ausencia del padre no sdélo en la estructurauigsicde la madre sino en la
realidad incide en los movimientos identificategamgrava la vulnerabilidad narcisista

del nifio.
Se estudia el predominio del yo ideal narcisistiosipacientes depresivos.

La nostalgia se describe como un afecto especiifigmlo a la herida narcisista
provocada por la pérdida. En la nostalgia como lante reencuentro con el pasado se
inviste un objeto idealizado perdido pero a diferarde lo que ocurre en la melancolia

la sombra del objeto no cae sobre el yo.

Summary

The author establishes the links between narcissasit depression. When the
movements of the primary structuration of the remism as a space of links towards
secondary identifications fails, the psyche elationaof the lost is not possible. The

bases for a future depression is established.

In the depression construction it is highlightedaasaspect to be taken into account
the fact that the esteem which deserves oneseffarizamade between the baby and his
mother relationship. That child who does not fezlidiestimated by his mother will be

hurt at his self-esteem level.

The father absence nor only in the structure ofntim¢her but in the reality affects

the identificative movements and worses the nastissyulnerability of the child.

The nostalgia it is described as an specific affedinked to the narcissistic trauma
provoked by the lost.

Descriptores: DEPRESION / MELANCOLIA / NARCISISMO / PERDIDA DEL
OBJETO/ YO IDEAL / TRAUMA PSiQUICO TEMPRANO
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Del dolor de la pérdida

al eclipse del deseo

Laura Verissimo de Posadas

“...y sélo nos intrigue la
razén por la cual uno
tendria que enfermarse

para alcanzar una verdad asi”

Freud (“Duelo y Melancolia”)

Introduccion

Este trabajo es una respuesta a lo que el acépitecttado en mi. Allf** P 2*9Freud

nos lanza al rostro algo sobre una verdad delw®aho, verdad que se nos sustrae, se
nos escapa Yy soélo en ciertas condiciones algunedepualcanzar. La “melanos”, ese
pozo oscuro de dolor relacionado a la propia inB@amcia, queda alli intimamente
vinculada a dicha verdad. Es, por un lado, camm@cteso a ella (“enfermarse para
alcanzar una verdad asi”) pero también resultatl@rmfeentamiento al abismo de esa
verdad. Ella seria la materia prima de la que estamechos y, entonces, el pivote de la
estructuracion psiquica. No hay desarrollo, evélugjue nos libere de ese nucleo de la
condicién humana: la verdad de algo desde siengidn, desde siempre irrescatable.

Sobre todo desde siempre imposible.

A lo sumo, en el mejor de los casos, puede coirsitilen campo magnético de la
creatividad artistica, camino privilegiado (el ot@mino) para acercarnos a esa verdad
de que nos habla Freud.

! Miembro Titular de A.P.U.

Marti 3235 C.P. 11300, Montevideo. Tel. 709 1375.
Las traducciones de las citas de los siguientesemutBegoin, Jea: Hanus, Michaef® Kristeva,
Julid® y Plath, Silvid?® son responsabilidad de la autora.



I. La experiencia melancoliforme

En el contacto con el paciente cursando una dépresvera es frecuente experimentar
un intenso sentimiento de exclusién que nos hadgealipaciente o al amigo— como
tras un muro infranqueable. Nos surge la imageentras escuchamos el relato de sus
penas, de que un par de gafas oscuras se hubdirarnd®d a su vision. Todo aquello,
tanto del pasado como del futuro, antes sentidalgrado como amable adquiere, a
veces bruscamente —con 0 sin circunstancias dessrarstes— un nuevo caracter: nada
tiene valor, nada justifica la vida, los propiogrios son desestimados porque el
sentimiento de ruina prevalece.

El paciente impresiona como vacio de representasian inundado de afecto,
inmovilizado. No puede, o le es muy dificil, daenta de lo que esta viviendo. Si en
algin momento logra producir, encontrar una imagga es de devastacion: “no sé si
empezar de nuevo con mi Bosnia chiquitita y ded#fUidecia un paciente con

persistentes ideas suicidas.

Otro paciente encontraba en un libro las palabaaa pquello que no podia decir:
“Quizas cuando un hombre llega a desear sincerani@mhuerte como el Unico alivio
posible para sus sufrimientos, es como si atragesatimite prohibido, de modo que si
después los sufrimientos que fueron causantes desao de morir desaparecen, aquel
hombre demorara mucho tiempo en sentirse nuevanwiey permanecera largo

tiempo un poco muerto”.

La inhibicién psicomotriz resultante pone al patéean una situacion que lo hace
muy dificil de abordar. Es que el contacto humangnm, el contacto afectivo, es el

gue parece imposible.

Esta dificultad de abordaje, de esos momentos aguda la consecuente dificultad
de representarnos lo mas hondo de la experienisjatma del paciente, hace pertinente

y fecundo el recurso a la literatura como via de&gaecimiento del registro descriptivo.

Me ha sorprendido encontrarme en libros elegid@zat, es decir, no seleccionados
con ningun propadsito —todos de publicaciones réegenuna y otra vez con el tema que
me rondaba. (¢Uno encuentra lo que esta buscands on reflejo de nuestros

tiempos?Y.

2. Por citar algunos: “La campana de cristal” Sillath,“La cura” G. Peveroni, “El tren de la noche”
M. Amis.



“La campana de cristal” de Sylvia PI%th constituye un texto privilegiado para

investigar sobre las vivencias de la depresionpetadiente hacia la melancolia.

No se tratara aqui de la aplicacién de las claeepsicoanalisis a la oBt& sino que
buscaré lo que el texto nos puede ensefar gratia&mposicion en profundidad de los
procesos animicos” (Freud, citado por Daniel Gilno es capaz de hacerlo una poeta
como Sylvia Plath. Ella encuentra palabras pardr deaue en otros queda mudo o
apenas balbuceado. Ya la imagen con que tituldoda ecuyo titulo original es “The
bell jar"— es un ejemplo de la posibilidad de daermta de la experiencia de la depresién
con una metéafora cuyos sentidos se iran desplegandbcurso de la novela.

Antes nos referiamos a la vivencia de no podercaoeos al paciente que vivimos
como amurallado. Silvia Plath nos dice lo que se el otro lado de esa muralla de
vidrio: “No podia sentir nada... en cualquier lug@e estuviera en la cubierta de un
barco, en un café de una calle de Paris o en Banghtaria sentada bajo la misma
campana de vidrio, cociéndome en mi propio airddci.. “el aire de la campana de

cristal me rodeaba y no podia moverif”.

Seguimos a Kriste\&' P *¥en cuanto nuestro foco de interés sera lo quélafie el
“conjunto melancdlico-depresivo” (uno de cuyos extos seria el estupor melancélico
y el otro la reaccidn de tristeza ante cualquiedipd@). Nos resulta operativo ya que esa
denominacion da cuenta tanto de los limites imposcide los cuadros neuréticos y
psicoticos, como el hecho clinico de que toda défmearriesga por momentos bascular
hacia su agravamiento, asi como todo duelo hacmatalogizacion. Desde Freud es el

duelo por el objeto materno lo que pivotea el cotgu

Intentando una aproximacion metapsicolégica tomasemn primer lugar, el eje del

afecto.

En “La Represior® Freud despliega los destinos posibles de la reptasion y el
afecto merced al proceso represivo y se ocupa dmlamismo en juego en las
psiconeurosis. En ellas cierta ligazén entre remtasion y afecto se mantiene, gracias
a la creacién de formaciones sustitutivas. Luego“L® Inconciente®® al referirse,
otra vez, al papel de estas formaciones sustigifplantea la posibilidad de que “el
desprendimiento de afecto parirectamentedel sistema Icc en cuyo caso tiene
siempre el caracter de la angustia por la cuate@mados todos los afectos reprimidos”

(subrayado mid}® P17



No voy a considerar el problema del “afecto repdwhique Freud por su parte se
encargo de rectificar; lo que me interesa es esectdmente” en tanto alli leo ausencia
de ligazén y por lo tanto de elaboracion psiquiEbafecto queda, asi, con poca
posibilidad de anudarse a representaciones, déaaithpresion de empobrecimiento
representacional —que en su expresién maxima plezge a la asimbolid® y como

de intoxicacion afectiva.

Esta inundacion de afecto nos enfrenta al enigsperto al componente somatico
especifico de esta enfermedad. Al decir “componsateatico” consideramos varios
aspectos en juego: la descarga fisiolégica inherahafecto, los procesos vinculados a
la actividad de los neurotransmisores, asi comasqirocesos aun desconocidos pero
indudablemente en jue§d y lo constitucional. En lo relativo a la depresidoy es
unanimemente aceptado el peso de estos factolles easos graves. Para Jacolfébn
constituye el elemento diferencial entre depresioreurdticas y psicoticas. Quedamos
en este punto enfrentados al entrecruzamiento eigogplinas. Desde la nuestra, el
afecto en juego, en la situacién antes descriptatrgta de la angustia que, al no poder
ligarse, adquiere ese caracter de cosa fisicajargk? ¢O se trata de una experiencia
subjetiva de otro orden como seria la del doloran@o Freud intenta distinguirf&®
reconoce la dificultad de hacerlo y toma como modelsituacion del lactante con su
madre, cuando aun no discrimina entre ausenciggprasadesaparicion definitiva. En
esa “desesperacion del infans”, como aqui, angust@or se conjugan. La pérdida del
objeto parece, en ocasiones, precipitar a un nl@saluedar expuesto a una herida

“irrestafiable > P 158-160)

Con las nuevas formulaciones freudianas sobredastia, los afectos, como sefala
Valestein® empiezan a ser entendidos como comunicacién. hardoble direccion,
como comunicacioén intrapsiquica, gracias a la sé@éangustia y como comunicacion

intersubjetiva.

En la situacion que venimos ilustrando esto dejaateasi: se produce una falla, el
afecto no funciona ya como sefial, (en pequefias)daab que invade y como un “aire

acido” rodea e inmoviliza al paciente.

Me pregunto por las condiciones de esa falla darleion de sefial. Ya FenicKél
decia que la depresién es el lugar adecuado peeatigarla. Intentaré, a lo largo del

trabajo aportar algo respecto a las condiciongrasibles de dicha falla.



Desde una perspectiva tedrica la estasis libidampensamos como resultado de un
movimiento regresivo. Al perderse las vias displesitpara la derivacion pulsional,
porque el investimento objetal no ha resistiddibido que no puede aplicarse, se aparta
del mundo y retorna sobre el sujeto. Pero si bagndierta satisfaccion autoerética lo
gue domina el cuadro es el sufrimiento por excesmo por asfixia. Se produce, como
Freud lo describe para el suefio, un cierre dele ltle la motilidad. Pero, a la inversa
del suefio no habilita al despliegue fantasmatiéto Sirve para, por lo menos por un

tiempo, proteger al sujeto respecto a sus impw@atsdestructivos.

2. La experiencia humana: entre el sentido y el ssentido

Cuando en la Conferencia 25 Freud busca acercdasteaencia del afecto” dice: “En
el caso de algunos afectos creemos ver mas hoadeeytir que el nacleo que mantiene
unido al ensamble es la repeticion de una detedain&encia significativa. Esta sélo
podria ser una impresion muy temprana de naturabegageneral, que ha de situarse
en la prehistoria, no del individuo sino de la esge®® P **)Como en nuestro medio lo
han indicado M. Casas y D. Gil, leemos la alusida flogénesis como una propuesta

estructural para la que Freud aun no tenia logsesuconceptuales.

Si seguimos esta sugerencia la “vivencia signifieat seria un pivote de la
estructuracion psiquica. Experiencia arcaica ejuéase empalman el sujeto pulsional y
el objeto externo que ha de venir en su auxiliacuyacrespuesta es clave en cuanto
contencion y transformacién de los afectos en taoio expresion subjetiva de los
impulsos ante los que el propio sujeto, en su diesemto, es impotente. La
experiencia cuya repeticion habria que evitar daride quedar inundado de angustia,
como al borde de un abismo insondable, sin rept@senes a las que ligar por lo
menos algo del afecto, que podria encontrar es, @talas propias representaciones, un

continente.

¢No podriamos pensar que el derrumbe melancoéligoadk luz lo que serian los
cimientos de la condicién humana? Seria sobre esdd) brecha, desgarrén fundante
respecto al objeto de la fusion absoluta que sgaaplos andamios que nos estructuran.
Herida, marca, para siempre doliente y respectoa&l nuestro sistema defensivo, y
las sefiales de angustia en pequefias dosis, nosudsy de quedar expuestos. Porque

encontrarle sentido al vivir, creer en el valorndestros proyectos, se apoyan, en gran



parte, en defensas exitosas: la desmentida deitiadfi el olvido de la verdad de nuestra

insignificancia y del dolor de la herida que nosstiiuye.

Pero el derrumbe melancélico deja a luz, tambi@mjue nuestra cultura occidental
ubica en el principio, el pecado original, la magce sefiala la culpa de la que cada uno
es portador en tanto somos de la raza de CaineNi@®, en estos casos, de la culpa
por la transgresidon en un escenario edipico, snotih, mas sorda y dificil de poner en
palabras y vinculada a ese escenario de los preradios y los primeros amores, aun

no mediatizados por la palabra.

Marcas prehistéricas relativas a tempranisimas rexpeas cuya escritura

desconocida ird siendo decodificada y resignificami#os aprés-coup de la vitla.
3. Experiencia pasional y melancolia

Me ha llamado la atencién el hecho de que, en akjuwasos, previamente al
derrumbe melancdlico, el paciente se presente labdsopor un lazo pasional que
trastorna su vida y sus vinculos anteriores. E®pta situacion que llega a la consulta.

En otros casos es la transferencia la que adquiecaracter erético delirante.

El paciente que encontraba en Bosnia destruidanmangen para trasmitir su vivencia
interna, presentaba una larga historia de congu#starosas, en las que ciertos rasgos
del objeto alcanzaban una condicion fetichista.indlagar sobre ellos el analista se
sorprende de que estos coinciden con los rasgosdfidel propio sujeto. Esa situacion
sugiere un bloqueo de las posibilidades de sugiitude las investiduras objétales.
Como si el objeto tuviera que ser siempre uno gmismo. Pero, paraddjicamente, es

3. Aqui también el discurso literario nos ofreca amediacién para poder representarnos lo impensable
“Lo normal es andar por la calle, digo, a vecesehaoa tarea simple, preguntar por la salud de un
amigo, tal vez hacer compras, pan, leche, a vear®® csi, lechugas también porque estan frescas y
preguntar cordialmente de cuando en cuando ¢coma@ ebien? Me alegro. Y cuando me lo
preguntan a mi también contestar cordialmente, tyiag, si, muy bien gracias. Y todo eso sin
preocuparme demasiado por eso, por lo generaingo teiedo pero a veces sin saber por qué o si, lo
sé acaso, creo acordarme, es como si algo mejeliatde aquella distraccion y entonces siento que
estoy por acordarme. Pero confusamente porquealgno sé bien de qué se trata y trato solamente
de acordarme para entender. Primero digo ¢ acordigmeé?, y busco y es entonces que aparece la
inquietud, porque busco como quien mira a los |lgdwa saber si va acompafiado porque sé que estoy
preguntando por alguien, por alguien que no séalqse de pronto comprendo y entonces sé que
tengo que seguir preguntando, pero temo porquéosipre ahi estoy cerca, ¢pero quién? Y mientras
ando, mal que mal, pero ando, hay una brecha detdagar donde doy cada paso. Alli en el fondo
esta, estoy ¢ pero quién? Y no puedo saberlo, mrito®l miedo de andar por alli, junto a esa kaech
abierta, siempre a mi lado que no se cierra, cambaue esta alli, el que espera fuera una herida”
José Pedro Diaz.

4. Ha sido en conversaciones con el Dr. Carlos legmatsu que esta conexion ha salido a luz.



sucesivamente descartado: uno nuevo viene a oaupdmgar. A menudo con los

mismos rasgos que hacen pensar en un doble fenaglipoopio sujeto.

El objeto de la pasién retne la triada que paraoB&g® Y es propia del “modo
normal y precoz del investimento narcisista: tdedi, exclusividad y reciprocidad”. Lo
que en la estructuracion psiquica seria matrizel@miento es ahora manifestacion de
la inminencia del derrumbe y reaseguro contraldaZ® pasional parece ser un intento
desesperado de apropiacion de la imagen propiant® ple perderse. Con razén dice

Kristevd®® P ®®)que “la depresion es el rostro oculto de Narciso”.

¢ Cudles serian las condiciones para que la relagiiinaria sea matriz de
subjetivacion y no lastre que, impidiendo el trabd¢ la ausencia, predisponga a la

melancolia?

Creo que las respuestas posibles pasarian porsiailgad de pensar que seria
imprescindible, desde el comienzo, el interjuegédiico entre funcion narcisizante y
funcion separadord? semiotizadoras ambas, que hacen que ese enctientrante
sea, a la vez, desencuentro —y eso ya constituyadiimento de separacién—, nunca a
satisfaccion plena, nunca ajuste perfecto. Creo egi@pres-coup, y tal vez como
condicién necesaria al despliegue fantasmaticoJ@imaginarizamos como encuentro
idilico, total, sin fallas. Habria que pensar taénbien el marco de la relacion especular,
en un doble movimiento de apropiacion y de destbucen el sentido positivo que le

da Winnicott, como mecanismo de una separaciérafubecijue crea la realid&4.

Se establece, asi, un objeto separado, no soldadm,alo que habilita el
desenvolvimiento de la tolerancia a la ausencia gdpacidad representacional que
llevan a permanentes reorganizaciones de inveasSdues decir, a permanente
circulacién libidinal. Intrincada con Eros la pdiside muerte cumple asi una funcion
separadora de un yo que, merced al “nuevo actaipelges cohesionado por la

investidura narcisistica.

Solo un yo suficientemente investiigpodra cumplir las funciones que, en el caso
de la Melancolia desfallecen y no logran impedg,dtas el desinvestimento objetal, el
yo quede en posicién de objeto del solazamienttadmulsion autodestructiva ahora
desexualizad2? Posicion masoquista que lleva a la erotizaciénsdélimiento que,
como analistas, descubrimos pero que también commlistas sabemos cuan dificil es

gue sea reconocida y abandonada por el paciente.



4. Muerte del yo. Muerte del sentido

Freud habia considerado insolubles los probleméascioeados al duelo y a la
melancolia en el debate sobre el suicidio en191@rakés de la “Introduccion del
Narcisismo” reabrird el tema lo que culmina, al asiguiente con “Duelo y

Melancolia”.

Pero, como lo sefiala Allouétl, buscando conquistar la Melancolia Freud nos
entrega, en realidad, en dicho trabajo, una verdgnduelo que los analistas hemos
aceptado dandole, ademdas un caracter de presaifes@d version hace del duelo un
trabajo al cabo del cual un objeto sustitutivo defaal sujeto los mismos goces que el
objeto perdido. Allouch, deconstruye esta versidam @ue, siguiendo a Aries, considera
romantica. Advierte respecto a la tendencia a fexgdizacion del duelo, considerando
mas enriquecedor reconocer la pluralidad de duglo®s procesos posibles de

subjetivacion de la pérdida.

En cuanto a nuestro tema encontramos que una GOsioEm rapidamente
generalizadora la hace Freud mismo cuando presumegmo en el duelo, “un trabajo
analogo podemos suponer que ocupa al yo duramelncolia®? Si para Allouch
toda la metapsicologia del duelo tendria que sasada, algo similar podria decirse
con respecto a algunos aspectos de la metapsiaafiegia melancolia. Porque ¢cémo
hablar de “trabajo”, en sentido psicoanalitico, ugra situacion en la que el propio
agente del trabajo —el yo— estad siendo devoradpinsexpresion de Freud? Si algo
parece claro, en la situacion que venimos ilustvaed esa pendiente en la que se puede
llegar a que se interrumpa toda posibilidad de ajab(si lo entendemos como
reorganizaciones de investiduras, desligazén gaedin, por lo tanto movimiento). Si lo
llamamos “trabajo” seria en un sentido muy otra@l“trabajo de duelo”, seria un
trabajo de zapa, de desligazén, cuyo ultimo bast®rel yo, que queda, entonces,
desmantelado en cuanto a sus mecanismos de dochngefial de alarma, e inundado

de dolor.

Situacion del yo que, a través de S. Pfattpodemos imaginarizar: “Para la persona
adentro de la campana de vidrio, inexpresiva e uilnaOmo un bebe muerto, el mundo

en si mismo es un mal suefio”. EI mundo queda vadailedsentido porque, como lo



sefala Kristeva, la capacidad representacional nserrimpe y el sujeto queda

“enfrentado a la nada, en un tete a tete con ka ioo®mbrable*?® P 22

Creo que si no una revision, al menos un fecundaucimiento, aportan los
autores post freudianos que, mas alla del eje bty su pérdida han aportado
desarrollos para profundizar el eje narcisistaasndepresiones. (Gil, Rosolato, Hanus,

Bégoin, Kristeva, entre otros)

Eje narcisista que es inseparable del eje de &ciéel con el objeto ya que la
constitucién subjetiva es, en psicoanalisis, impblessin la intervencion del objeto,

que es sexual y que, como dice Green, particiga @axtura del yo??

Pero focalizar los enclaves narcisistas, la regnesimodos de satisfaccion narcisista
asi como los sufrimientos y las heridas vinculaaléss batallas edipicas y mas alla de
ellas a traumas narcisistas arcaicos abren canairdesarrollar la elaboracion teorica
del polo del yo, tarea que tanto Gré&rcomo LaplancHé” sefialan como una de las
prioritarias de la elaboracion teorica en psicaaisal Pero, ademas, abre vias para

seguir desentrafiando el enigma del dolor humano.

Hanus®® P ¥ quien sostiene que “el desarrollo y el destinotdajo de duelo es
gobernado por el eje narcisista”, considera qulelr se debe a la herida narcisista y al
deseo desesperado de restaurarla. Pero en ebidie@inestesiar el dolor el yo recurre a

medios radicales que sobrepasan el fin buscadistotnan el funcionamiento psiquico.

Kristevd® P 2 por su parte, interpreta el afecto depresivo cam defensa contra
la desintegracion, “la tristeza reconstituye unilaeston afectiva del yo que reintegra su
unidad en la envoltura del afecto. EI humor depresie constituye como un soporte

narcisista, ciertamente negativo, pero aun asciefndo al yo una integridad asi sea no

5. S. Plati® nos trasmite con sencilla elocuencia, la expeidetiel sinsentido: “La razén por la que no
habia lavado mis ropas o mi pelo era porque mecfaaten tonto. Yo veia los dias del afio estirarse
frente a mi como una serie de brillantes, blanegsg/ separando una caja de la otra estaba e,suefi
como una negra sombra. Solo para mi, la larga petisp de sombras que separaban una caja de la
siguiente habia subitamente saltado y yo podiadigeitras dia resplandeciendo ante mi como una
blanca, ancha, infinita y desolada avenida. Me glartonto lavarme un dia cuando yo tendria que
lavarme otra vez al siguiente. Me hacia sentirad@solo pensarlo. Yo queria hacer todo de una vez
para siempre y liquidar con la cosa’. (La pérdida ldesecuencialidad aparece como otra
manifestacién de la desintegracion de los lazos).

El entorno le aparece como desvitalizado, cosific&dba mi madre hacerse mas chica y méas chica

hasta que desapareci6 en la puerta de la oficinard€ordén. Luego la vi hacerse mas grande y mas
grande mientras volvia hacia el coche”. Ella mismeapaz de hablar, solo puede mostrarse, en su
estar en pedazos: “Meti la mano en mi bolsillo gdué los trozos de mi carta a Doreen. Las saqué y
las dejé revolotear sobre el inmaculado secantievdl Dr. Corddn. Yacian alli como mudos pétalos

de margaritas en una planicie de verano”.



verbal. Asi el afecto depresivo suple a la invaiifla y a la interrupcién simbolic&”.
Para ella la tristeza “lejos de ser un ataque ekdoncontra otro imaginado hostil
porque frustrante seria la sefial de un yo primithverido, incompleto y vacio. Tal
individuo se considera portador de un defecto forefgal. Su tristeza no oculta la
culpabilidad de una venganza urdida en secretaa@htobjeto ambivalente sino que
seria la expresibn mas arcaica de wuna herida s@cisno simbolizable,

innombrable..."?5 P22

Ese “defecto fundamental” lleva a que ser tomadeptado, por lo que se es parezca
una radical imposibilidad.

Entonces, envuelto en su tristeza, el paciente, @asa alrededor un foso que hemos
de poder traspasar para contactar con su expexiencpara, tal vez, hacer posible que

algo no nacido pueda nacer. “De golpe pensé efaejut vimos al bebe nacé®,

5. Epilogo

Ha sido en el afan de acercarnos a nombrar algsalgerdad de la que nos habla Freud
gue hemos convocado a otras voces. Voces que Idgaanalgo de esa dolorosa verdad
del “peregrino ciego que no conoce la comarca padd andd*® y, para darse coraje,
canta. Porque esa dolorosa verdad a veces hacmaihiasta el desangramiento y otras

creacion, cancion.

Es porque los humanos caminamos en un “bosquenimisis’™ que cada pérdida,
cada dolor, puede entrar en resonancia, en “camesmcia® con otros abismales, aln

innombrados o para siempre innombrables.

Si Beaudelaire nos dice de lo irreparable del “Relindento” ... “que vive, se
mueve y se agita se nutre de nosotros como el veehenuerto...”, creo que es
Kafka® quien nos da la dimensién de nuestra insignificage a la vez, de nuestra

empecinada condicion de deseantes:

“El Emperador asi dicente ha enviado a ti, el @bt el mas misero de sus subditos,
la sombra que ha huido a la mas lejana lejaniarostépica ante el sol imperial,
justamente a ti, el Emperador te ha enviado un ajergesde su lecho de muerte”. Es

6. Coincide con Laplanche quien también consideafegto como un primer nivel de ligazon.



un mensaje imposible, nunca podra llegar, pefdu.te sientas junto a tu ventana y te

lo imaginas, mientras cae la noche”.

También, como lo destaca Circe M&f Kafka nos dice de la desolacién humana
enfrentada “al sombrio sistema del castigo y lgpaukiempre desproporcionados,

siempre incomprensibles”.

En el centro de la condicibn humana, entonces)dmnificancia y la culpa, como
verdades que muerden la carne. Fuentes del dodgrcqmo analistas, hemos de poder
descubrir —y ponerle el cuerpo para que el desga haerpo— ya se esconda tras la
soberbia prescindente de un adolescente, o ttapdeaactividad exitosa del hombre de

accion o cuando avanza, en la depresion, en saaalple devoracion.

Resumen

La autora intenta ahondar en la comprension deige enelancoliforme con un doble
propédsito: por un lado, y recurriendo a la literatuenriquecer el registro descriptivo
como modo de afinar la captacion de la experiesalgetiva del paciente y por otro
especular en torno a los cimientos de la estrutiturapsiquica y la textura de la
condicién humana. Subtiende al trabajo una conéapm lo humano como tejiéndose
entre el sentido y el sinsentido, entre el desea gclipse, entre vida y muerte, donde

los sentimientos de insignificancia y culpa sonstderados medulares.

Summary

The purpose of this paper is to enlighten the wtdading of the melancholic
breakdown with a twofold scope. On the one harndes$ to enrichen the description of
the patient experience with the aid of differeterkary texts. On the other hand it tends
to speculate on the foundations of the psychicalcgire and the stuff the human
condition is made of. Underlying this trend of tgbwu lays the idea that the human
condition is the result of the intertwining betwesense and lack of sense, between
desire and its eclipse, between life and death, @here the feelings of guilt and

insignificance are central.



Descriptores: DUELO / MELANCOLIA / AFECTO / YO / RE PRESENTACION /
ANGUSTIA / MATERIAL CLINICO
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Duelos depresivos y

duelos reparatorios

Sadul Paciuk

Se suele sostener que el hombre es el animal tpeedsala muerte. También que es el
que puede negarla o bien hacer su experienciegeas due enfrentado a la muerte de
otro, un complejo proceso llamado duelo y cuya featacion mas notoria es la

afectiva, se ensefiorea de su vida por un ciertoogm®r aunque deja marcas que
persistiran. Se sostiene también que esta exp&riseda un atributo del humano que lo
caracteriza entre las especies y que lo alejariasdmamiferos que muestran signos de

depresion circunstancial.

Aun mas, se considera que esta peculiar relacianlaonuerte seria el signo del
inicio de una cultura. Asi para la antropologiay decisivos los testimonios de los ritos
de funebria (evidencias sea de modificaciones ulpo, sea de habitos de disposicion

del cadaver) para considerar que se esta ante@una tultural.

Enfasis y desvanecimiento

En el duelo se trata de los afectos y ellos —oaaias sus formas de expresion— tienen
un valor comunicativo, por lo que estan marcados qaola cultura y cada cultura
condiciona la forma de darles contenido y de difeiglos, de reconocerles un lugar en

el sistema de los nombres, de relacionarlos.

Esos afectos se vigorizan con el relacionamientre esujetos y se afirman con la
urbanizacién. Por ella los sujetos se involucragrtimente (hasta la identificacion)
unos en otros y con ello se fortifican los sentirtos en juego y a la vez los conflictos,
sea en el ambito restringido de la familia o endeibito social amplio. Dado el
involucramiento mayor, son de esperar sentimietodolor junto al interrogarse por el
“qué hice” frente a la muerte de otro, el cual streala pregunta por el “qué hice” frente

a su vida.

*  Miembro titular APU
Luis A. de Herrera 1042 ap. 708 CP 11300.



A pesar de todo ello, a lo largo de este siglo etlal ha recorrido cursos
contradictorios: por un lado es de apreciar elldefiiento del duelo como experiencia;
por otro, el aumento de los diagndsticos de dejmegidel interés en el duelo como

tema de investigacion.

En el seno de la vida social y de la cultura aetydl importancia del duelo y los
signos que lo harian visible, lucen desvaidos gigolucion al compararlos con los que
eran habito hasta hace unas décadas y ello hawadbo en evidencia en especial por la
obra de Arie$® En conexion con ello, del momento actual se digepresenta pérdida
o desdibujamiento de la significacion de la alididy que esta en auge un cierto

individualismo que se apoya en un narcisismo afidoz

Al mismo tiempo se constata que el lugar de lagedépnes y las derivaciones del
duelo cobran creciente relevancia desde el angelta gatologia y de la clinica. En
particular en el psicoanalisis, la importancia delelo fue reafirmada y creci6
notablemente desde las formulaciones tempranagelef¥y en particular lo hizo a
impulsos de las tesis expuestas por Melanie Kl€iEsta autora coloca al duelo en el
centro de su comprension y a la vez encuentra @iaaloentre el duelo y otras
situaciones no tan excepcionales como suele sertakrte de una persona. Por esa via
Klein renueva los lazos entre duelo y cotidianeidsdemas, recientemente el duelo ha

sido objeto de un amplio estudio por parte de 2danch.®
Lo “normal” del duelo

El nombre “duelo” se aplica tanto a un estado asdrpieculiar, como a un proceso
psiquico normal o patologico, como a una de lasmenias de la vida en la que se
cursa un determinado ritual social. El duelo somsisiste en conductas tipicas vigentes

en un grupo (es lo que “se” hace) a las que led@use suelen plegar.

El duelo nunca deja de ser una experiencia inédip@z de poner al sujeto en una
situacion de compromiso afectivo, pero por otroolatl aporte social aqui se vuelve
particularmente importante. La sociedad proveerdeepertorio de ritos fanebres vy el
sujeto se pliega a ellos o entrega a quienes loscem, para de ese modo ordenar sus
sentimientos y su conducta; la vive o intenta Vi@isituacién al modo del “se”, o bien
se vale de la ocasion para rebelarse contra latigas sociales o familiares y desafia al
rito, continuando un conflicto con el muerto (coa fue el representaba o

supuestamente debia querer) o con quienes contiviias y comunicados con el



muerto. Cabe diferenciar los duelos sociales depkisolégicos, puesto que puede
existir uno sin que tenga lugar el otro o puederaroesponderse los contenidos y las

intensidades de ambos (fuerte afectacion en undifeiencia en el otro).

En tanto estado animico, el duelo se corresponddacdistimia o la depresién. En
tanto proceso psicoldgico, el duelo es definidogddManual diagndstico y estadistico
de los trastornos mentaléd”(en adelante: DSM) como “una reaccién normal a una
pérdida afectiva” (p. 262), pérdida a la que er dtigar llama “muerte de un ser
querido” (p. 434). EI DSM y muchos otros textosniéos hablan de “duelo no
complicado” y “normal”, quizé porque parece ir dga que el sufrimiento que implica
es “natural” y que remitira naturalmente, estoespontaneamente, por lo que no cabe
intervenir. En este sentido, la sabiduria poputatiene que el tiempo es aqui la mejor
medicina. Esta falta de interés llega al punto wmjuel “Vocabulaire” de Laplanche y
Pontali$® ni otros lo registran como entrada.

Por cierto que no produce extrafieza que el térrfdnelo” no integre el lenguaje
técnico y quede confinado al lenguaje comun y tarmorprende que el cambio en las
costumbres vaya en la direccion del desvanecimigleoduelo. En consecuencia
tampoco sorprende que se acepte sin mas que sadaere un fenébmeno normal, a
pesar de ser una experiencia fuertemente conmavetianto lo es que habria que decir
que lo de “normal” aplicado al duelo vale en tantose refiera a su dinamica o a su
contenido, sino a un valor estadistico, en cuy® s estaria diciendo que es una

experiencianormal por habituglpor la que la mayoria suele pasar.

Si bien todo conduce al “olvido del duelo”, ello fmasta para clausurar las
interrogantes. Decir que el duelo es normal pouragtsupone a su vez que la muerte
gue esta en su origen también es natural. Sin @misar suele luchar contra ella o se la
provoca, y su ocurrencia pocas veces es aceptadaaiesta, como si en los hechos
ella no fuera tenida por tan natural. Es que miasd& lo declarativo, en lo vivido, la
muerte ajena (y quiza también la propia) para eadamada como natural y el duelo es
la prueba mas evidente. Es que ni la muerte niuelodson naturales porque entre

humanos, la vida tampoco lo es, sino que ella spligga en un marco de conflictos.

Si estamos ante un aumento de las involucraciames sujetos y ante un simultaneo
debilitamiento de las expresiones del duelo y umemio de las depresiones,

corresponde que nos preguntemos por este cursobmue puede responder a



dificultades cuya raiz podemos buscar en la nazaapropia del duelo y que estarian
enmascaradas por el recurso a su caracter de “Hoona cambio producido en las

costumbres.

Semantica y clasificaciones

Con la expresiéon “duelo” se nombra la experieneladdliente o deudo y su definicion

varia en algo segun los textos y los contextosloSsonsidera como una expresion
reactiva, en el sentido de que aparece motivadelmorontecimiento de una muerte. La
muerte de una persona, dicen, sobriamente, losodaros ingleses; la muerte o la

pérdida de un ser querido, dicen los castellanolBmbito psicoanalitico se entiende
que tal expresion dolorosa puede ser originada aslgrar una pérdida de cosas, por
desengarfios, por desilusiones y por pérdida deesmlorcaida de ideales, e incluso
(sobre todo con Melanie Klein) por separaciones.

Esta ampliacion de las experiencias que cabendbagmmino duelo tiene su base en
qgue no es el hecho de la muerte lo que habr4 deana duelo, sino su sentido, el
como ese hecho tifie la vida del sujeto. Se tratéasldantasias personales que son
funcion de como se inscribe en una vida determin@lasérvese que las fantasias estan
presentes ya en las palabras: son frecuentesfégisnmeias a la muerte como “pérdida”,
del muerto se dice que “se fue”, etc.). Sera pulss dantasias, al como es vivido el

suceso, a lo que haremos referencia en buenadealteque sigue.

La generalizacion del duelo tiene dos aspectosuRdado la analogia enriquece su
comprension y coloca al duelo en una perspectiva a&fianza su vinculo con lo
cotidiano. Pero por otro lado arriesga hacer peadier muerte de otro su caracter de
situacion impar y es asi que mientras una separasdntrinsecamente reversible (el
andlisis del juego del foro-da es un ejemplo)adicalmente propio de la muerte es que

no lo es.

Para el DSNI (p. 434) “Ante una pérdida asf (la de un ser giodyila reaccion
normal es, con frecuencia, un sindrome depregdooti con sentimientos depresivos y
sintomas asociados” sefialando que es menos fredaemibrbida preocupacion de que
nada vale la pena y la inhibicién conductual, ssiale una depresion mayor. Agrega
gue “los sentimientos o ideas de culpa, cuandmgeiEsentes, suelen centrarse en 1o

gue el superviviente podria haber hecho o en longugzo en el momento de ocurrir la



muerte; las ideas de muerte se limitan por lo géreepensamientos en torno al deseo

de haber muerto en lugar de la persona perdidaapdescer junto con ella.”

Las sefiales del duelo ocurren en los planos déoafede la conducta, sin embargo
se privilegia al primero y se lo ubica en el cardpdas distimias. El &nimo es definido
por el DSM” como “Emocién profunda y sostenida que, en su ayraxtremo,
condiciona la percepcidon que el sujeto tiene detdoll En cuanto al estado de animo
distimico, es el “estado de animo displacenteron(cseria el caso de la depresion, la
ansiedad o la irritabilidad)” (p. 475).

De acuerdo con la etimologia, el dolor seria lo mpagpio del duelo, nombre que
nace en latin comdolus derivado a su vez diolere sufrir; nombra también las ropas
gue se usan asi como al periodo en que se maredliesgn con sefiales y conductas.
Luto en espafiol se usa como sinénimo de duelorig@a en el latiductus derivado

delugere,llorar, lamentarse, que da lugar a luctuoso y bagl?

En el duelo se describen los afectos de culpa,, pesi@za, en fin, los propios de la
depresion. En algunos casos el dolor moral se a@Gapor acusaciones por faltas
imaginarias, autoacusaciones y culpabilidad quelgrudindar con lo delirant®. Pero
también el duelo supone aislamiento y desinterédsebanundo, el pesimismo, la
apetencia por la muerte, el abatimiento, la tendeada quietud y el rechazo de los
estimulos, es decir, unamortiguaciéon de la vida del doliente y una cierta
morti ficacion que hacen que parezca mimetizarse corueftm Esto fue advertido por
Freud® y se vali6 de ello para sefialar que el deudo smteeuna alternativa: seguir los

pasos del muerto o reencauzarse en la vida.

El deudo es quien vive el duelo, deudo es un nomécao del que se da a quien
tiene una obligacion pendiente, una deuda, y ssawn el plano de la moral. Pero ¢de
quién es la deuda?, ¢quién debe a quién? Hay aguarabigiiedad, el deudo tendria
una deuda con el muerto que ha perdido la vidagsibargo se le da el pésame al
deudo porque sufrid una pérdida, en cuyo caso udalseria del muerto que con su

muerte le ocasiond la pérdida que aqueja al vivo.
Lo querido y lo perdido

Dejemos de lado por un momento lo relativo a lardjpla” que esta en el origen del
duelo y notemos que la referencia al “ser quermfoéce diversas imprecisiones y que

no hay respuestas univocas a la pregunta acemeédss “querer” o qué es un “ser”.



Supongamos que querer equivale a amar. La relamanun ser querido perdido
muy bien pudo haber sido una relacion complejatque el aire del conflicto, por mas
firme que haya sido el afecto amoroso que unio w@rito y al deudo. No es éste un
problema que plantea el querer, sino que los afextio ambiguos y ademas, en algunos
casos, ambivalentes, cualidad que Freud destaca especialmente marcada en el

caso de la melancolia. De modo que el ser perdidadp, ha sido también odiado.

En cuanto al “ser” que es querido, el término nagpece al lenguaje psicoanalitico
y en psicoandlisis, aquello a lo que se dirigers@gimientos, apetencias o pulsiones en

busca de realizar o satisfacer sus fines, es llarf@geto”.

En este punto se plantea una bifurcacion que eggrorile frecuentes confusiones.
“Ser querido” apunta a lo que corrientemente sadlaina persona (que nombra una
especie de totalidad mitica, inabarcable, recorfamtala palabra) pero que mas bien
debe verse como nombrando lo que corresponde liaiteaidad Pero en las relaciones
concretas, esa alteridad es llamada a intervemirsoto una parte de si; la parte que
interesa a la mocion en juego, al impulso de o&sgna —un sujeto decimos— que
mueve, motivdya solo por investirla, por ejemplo) a la primaraatisfacer un fin del
sujeto. El objeto pasa a ser identificado por ¢tteuen funcién de esparte y sus
demas rasgos son activamente “ignorados” por emalty mantenidosa-parte
guedando o bien como en reserva o bien siendo iedflas (proyectados) en otro
sujeto. Por ello decimos que el sujeto configuraolgeto y lo hace por escision,
proyeccién y también por identificacién proyectitaEsto escindido y mantenido a-

parte instaura una tension peculiar en la relag@la que hablaremos luego.

Algo similar ocurre con el sujeto, quien tal conimlgjeto, es también parcial en la
relacion respecto del conjunto de su persona eviatee en la relacion manifestando
solo una parte de si, la pertinente a la modald#ath relacion en curso. El amo solo se
interesa por una parte del ser del esclavo, ldegsieve, pero a la vez en la relacion con

el esclavo solo puede poner en juego la parte gieescorresponde a ser amo.

Esa escision solo se hace evidente desde la pgvspatel momento de su
superacion; aparece la parcialidad del tenido cobjeto solo ante la evidencia de que
se trata de alguien mas amplio, cuando se hacesilincorporar al objeto lo tenido a-
parte. El objeto aparece entonces como total; gheloe tenerse en cuenta que no es total

por alcanzar una marca establecida por algunaidegialsino que es total por aparecer



al término de una escision previa por la subseeuemé¢gracion. Es decir, se trata de
una sintesis y ella no deja de ser provisoriajzadd a cuenta de futuras integraciones

posibles por escisiones que no son evidentes emumento de la relacion.

Articulaciones: diferencia y continuidad

La distimia presenta varios cuadros (se habla geed#n, duelo, melancolia y otros,
como de cuadros diferentes) que han sido relacamadtre si ya desde Freud, quien,
seguln el. “Vocabulairé™® mostré “la graduacion existente entre el duelanady los
duelos patolégicos y la melancolia”. La diferendaclleva a hablar de normal y
patoldgico sobre la base de la forma como se paceleduelo o la depresion, si tiende a

una cristalizacion o si evoluciona hacia una salelacuadro.

Ahora bien, ¢como articular esas diferencias? Veamigunos de los criterios
usados.

Estructura y crisis

Las diferencias podrian ser articuladas desdedel d& la duracion o estabilidad de los
trastornos. En un trabajo reciente, Sélika Acelédwmbla de estructura y crisis

depresivas. La estructura refiere a una “organiradiasica, preexistente, el fondo
permanente de los estados de animo depresivoldloquiza pueda ser analogado al

temperamento. En tanto las crisis “siguen a laigérdel objeto.”

El &nimo depresivo puede predominar en una pombédwida y ser su organizador y
podria diferenciarse de la depresion que formaepdel duelo “normal” por las
fluctuaciones que presenta este Ultimo y porquedasle esperar que tenga un
determinado curso que, como una historia, conocerigen y se encamina a un cierto

desenlace.

Pero a su vez la distimia establecida como estagdepser entendida como si se
tratara de un duelo cristalizado, con un objetaipermomificado y una modalidad de

relacion también momificada.

Es decir, en las formas que toman las distimiagigpueerse o una diferencia de
naturaleza que esta mas alla de las semejanzass|in bien una continuidad basada

en la hipétesis de que ellas pueden seguir —o naleterminado curso.



Un curso: fases

En este sentido, por ejemplo, Bowfylama duelo a los “procesos psicolégicos que
son puestos en marcha por la pérdida de un ohjedd@que cominmente conducen al

abandono del objeto”.

A partir de concebir que un acontecimiento siguewnso, es comun que se definir
en €l etapas que pauten ese curso. Asi por ejeRptooft encuentra en el duelo en tres
etapas. La primera es de negacién de la muertetespa, el doliente se siente incrédulo
ante lo que ha pasado, rechaza la idea de que ipalgEr ocurrido la muerte o la
pérdida; experimenta enojo y se censura a si mismo/eces al muerto. Le sigue un
estadio de resignacién, aceptacion o desesperanzageie se admite la realidad de la
pérdida, en un marco de tristeza. Por ultimo sedywe el desligamiento, el
desinvestimiento: el sujeto renuncia al objetodegpega y se adapta a la vida sin él,

pudiendo ligarse con otro objétd.

Un trabajo

Freud® marcé hitos en este curso y sefialé que su coutenidla realizacion de lo que
llamo trabajo de dueloTradicionalmente se penso que el duelo sufriapnogresiva
atenuacion y que ella iba de suyo, por lo que tiadiccion del concepto de trabajo
representa un aporte renovador. Para Laplanchentald™ la nocion de trabajo se
relaciona con la delaboracion psiquicajue aparece ya en los primeros aportes de
Freud.

Decir que se trata de un trabajo supone que regalesujeto como actor y que los
posibles fracasos llevarian a duelos patoldgicate Erabajo interior al sujeto se
corresponde con una disminucion de interés porweidm, como si toda su energia
psiquica fuera concentrada por la pérdida y paoldr que la acompafa. El problema
para el sujeto es entonces que el objeto sobrestiveuerte, contra lo que dice la
realidad. La sobrevivencia tiene lugar tanto emehdo interno como en el externo (el
doliente espera en cada rincén hallar al muersefales de que no ha muerto, como si
no aceptara su muerte, en tanto internamente etoobjgue estando vivo y presente

para el sujeto).



Se trata para el sujeto de soportar el dolor pmmecer la muerte, de abandonar los
lazos con el objeto tomando nota de una espeaigathelato de la realidad. Es peculiar
lo que dice Freud acerca de como se encaminabaljdreel yo se ve obligado a decidir
entre seguir los pasos del muerto o tomando entzuas satisfacciones narcisisticas
que le quedan por vivir y optando por la vida, remgu unién con el objeto
desaparecido. A partir de lo cual estaria en disjgrs de buscar un objeto que sea
capaz de sustituir al muerto en cuanto objeto de ismestimientos libidinales.

Recordemos dbrt-da, que es quiza el primer ejemplo de esta reveicsioil

Para Freud se constituye un par en el sistemajdeospentre el objeto perdido y el
objeto sustituto. Quedaria por ver la diferencigreeesta sustitucion y una trivial
negacion de la muerte del objeto, pero debe obsergae no se trata de un reencuentro
con la persona perdida ni con un calco de ell@ som un objeto que a su modo y con

sus peculiaridades, habra de satisfacer la pulgiérantes satisfacia el objeto perdido.

Unidad y diversidad

Al tiempo que tiene lugar este movimiento teodridgéereénciador, se advierte otro
unificador. Asi melancolia es un término cuyo empglende a restringirse y su uso es
sustituido por el de “depresion melancélica” cuanuo se la llama simplemente
“depresiéon”, sobre todo cuando se considera laantgienddgena de esta ultima, por

oposicion a la exdgena o reactiva.

Algo semejante ocurre con las denominaciones. “€s@n” se utiliza tanto para
nombrar un afecto o un estado de animo genéricopqmara un cuadro especifico. En
el primer caso, depresion es el nombre del afestacteristico del duelo y también de
numerosas situaciones de la vida corriente. Ecitgla la propuesta kleiniana, por una
analogacion impropia y apresurada, durante mu@mpid se ha llamé depresion a lo
que corresponderia llamar posicion depresiva. Adelm&aue la propia Klein llamo
posicion depresiva vario en el curso de una déaatale sus trabajos de 1934 a 1945;
en la primera descripciffY predominan los aspectos agresivos como el sadjstao
persecucién, en la segutfidh nombra como posicién depresiva una organizacion

relacional caracterizada por la pena, la culpalyrestodo, la reparacion.

El resultado de este visible desacuerdo entre Wtares es la confusién para los

lectores.



¢,Como articular entonces esta diversidad de datimPPero ¢hasta donde puede
hablarse de diversidad? De la existencia de difégeren las descripciones no puede
deducirse la existencia de diversidad en su nazamaMenos aun si cabe, por ejemplo,
la posibilidad de establecer una continuidad gstemsiatice y retna la diversidad.

Y en efecto, autores como Rycroft consideran quefaesion y la melancolia son
ambas formas patoldgicas del duelo, apuntandonctarte a la unidad de las tf€8 Es
que las formas de la distimia presentan un fuent®hinador comun: el tono afectivo y
gue sea motivo es la pérdida de un objeto queEdta comunidad es recogida por el
DMS, donde figura un gran capitulo nombrado com@siornos del estado de &nimo”,
clasificados en bipolares y depresivos y entresésian la depresion mayor y la
distimia, seflalando que ambos pueden coincidira &elz en la depresion mayor esta
obra incluye los episodios de tipo melancdlico. bam insiste en que “los limites entre
la distimia y la depresion mayor no estdn clarospeeialmente en nifios y

adolescentes”)

Esta familiaridad aparece también cuando el mismtszonsidera las psicosis no
organicas de tipo depresivo, 0 psicosis reactivoretdva, de las que dice que son
provocadas “por una tension emocional entriste@edat como la pérdida de un ser

querido o una grave decepcion o frustracion”.

La postulada unidad tendria, segun lo planteaddahagui, un fundamento
fenoménico, pero también puede hablarse un pragesantegra las varias formas de
las distimias y establezca formas de continuidatteeellas, constituyendo una

“enfermedad Unica”.

Un proceso: posiciones

Lo anterior nos lleva a considerar las relaciongsrnas entre las modalidades de duelo

y a entender el duelo como proceso integrado ponentos.

Los momentos deben diferenciarse de las fasegpasfaopias de un desarrollo. Se
trata de organizaciones (de relaciones de objetglliares, que en su despliegue
pueden dar lugar a otras que las reemplazan, mteoreemplazo es peculiar. En la
nueva organizacion la anterior no queda Unicameor®0 previa, en un marco
temporal, sino que la nueva cobra sentido por sumparla anterior y la supera

integrandola y ello hace que la anterior quede cehantecedente que es la fuente de



sentido a la nueva. De alli que la organizaciérvais®lo pueda entenderse a si misma
como desarollo de aquella anterior, como la queedesbre lo que la organizacion
primera mantenia encubierto. De alli que surja coeatificacién de la anterior y esto

anterior integre lo posterior y ambas sean momedgas Unico proceso.

La teoria de las posiciones formulada por Melarigink® es un ejemplo de este
pensamiento en el campo del psicoandlisis. La @osito es un estado, algo en lo que
se esta. El sujeto no esta sino que es actorddgce es tomar posicion, tomar partido
en la organizaciéon del campo de su peripecia. Elocge organiza este campo puede ser
comprendido en los dos grandes modelos propuestodMplanie Klein, el esquizo
paranoide y el depresivo, modelos de relacién detml(relacion con el otro en
definitiva), los que su vez se articulan como maiweme un proceso relacional en el
gue se constituyen tanto el sujeto como el objAtobas posiciones son modelos
tedricos y en el interjuego de ambas pueden quedaprendidas las diferentes

instancias que pautan una vida.

A la luz de las posiciones, las varias modalidatieta distimia responden a formas
de relacién de objeto, por lo que es posible hatdaduelos esquizo paranoides y de
duelos depresivos.

Las evidencias de tal vinculacion motivaron un ajabtan rico en ideas y
esclarecedor como poco frecuentado, en el que Kaslhhace una distincion
fundamental entre melancolia y lo que alli llam@rdsién (nombre que en ese tiempo
referia a la posicién depresiva). Koolhaas muestiex “La queja y la culpa que el
melancolico exterioriza no son expresiones de lguatia depresiva. (...) El depresivo
reconoce el valor al reconocer la pérdida. En ehg@ereconoce lo que vale la pena de
ser reparado” Para terminar:“Concluyendo: la diferencia entre depresion y
melancolia es la diferencia entre gratitud y eraidia gratitud es el fundamento de la
integracion depresiva, la envidia el origen de laatiacion psicética de la cual la

melancolia es una formd*®

Desde este punto de vista, la melancolia y la dé&prey la posibilidad del llamado
“duelo normal” ocurririan como momentos de todacin en que la “pérdida” de un

objeto entra en la vida de un sujeto.



Los duelos esquizo paranoides

Las definiciones del duelo lo vinculan basicameie lo que se llama la pérdida, sobre

todo bajo la forma de la muerte de un objeto caldo como “ser querido”.

Lo que caracteriza al objeto perdido evidencia gsieun objeto interno y no “la
persona” real, tal como ella puede haber sido pas. La relacion con este objeto
transcurre en un marco de duplicidades y por ua &dujeto se siente necesitado del
objeto, por otro lado y por necesitarlo, sus saefitos son hostiles. Esta ambivalencia
habla de un marco esquizo paranoide, el que camcta pérdida del objeto como
antes caracterizé la vida con el objeto. En o#to®minos,se duela como se vivi

El considerar que se esta ante una pérdida sa ot el entenderse el sujeto como
abandonado, separado y privado, prematura o iredg®ente, y siempre contra su
voluntad o deseo, de los bienes o valores quejetaobignificaba para él. Lo que la
definicion del duelo hace esperable, es que eshdaémotive en el sujeto depresion o

dolor.

Pero el hablar de una pérdida también abre el camigue el sujeto se considere
dafiado o perjudicado por tal pérdida e identifigupiien le provoca ese dafio como un
perseguidor y a si mismo como victima; o bien qaesiere la pérdida como un
triunfo sobre el objeto, o bien que solo la congd®mo un suceso natural que lo deja
indiferente. De cualquiera de estas formas quedgeitado todo dolor, es decir, serian

formas de negacion del duelo.

En efecto, no es una sorpresa para nadie hallaaqgigeuna muerte o pérdida se
instale una atmosfera de reproches, de queja, goepocas ocasiones, también de
querella (a los médicos tratantes, por ejemplo)tdde ello son ejemplos la lista de los
dafios sufridos por el sujeto, las demandas cavdradrvicios médicos y los exagerados
autorreproches que en algunos casos formulan latode

Es decir, la persecucion ocupa el lugar del doler sujeto ocupa el lugar del objeto
y a la vez lucha (identificacion proyectiva med@rara lograr que otro objeto tome el
lugar del objeto perdido y en definitiva acusadsteEnomento del duelo finalmente es
duelo del sujeto por si mismo y las costumbredifacique el sujeto tome el lugar del

muerto, de quien debe ser el compadecido (deudo).

En este fondo pueden inscribirse las formas melmasdy las depresivas que,

finalmente, no serian sino duelos esquizo parasoila este sentido, cuando Sélika



Acevedo caracteriza las elecciones de objeto gudollama la estructura depresiva, la
descripcion que hace de ellas las emparenta fuentemcon la conceptualizacion
kleiniana y asi, por ejemplo, sefiala que “lo quadaariza la estructura depresiva son
los clivajes correspondientes del objeto y del selé condicionan divisiones en el

funcionamiento’®

Puede entenderse entonces que entre las variamiasst las de la depresion
melancolica y la de la depresién del duelo “nornma#ircada por la tristeza y la pena,
hay la misma distancia que entre posicion esquazanide y la depresiva y que ellas
forman parte de un sistema que las integra en nidadt

Melancolia

Freud relaciond la melancolia y el duelo y sostque mientras el segundo muestra
dolor ante las evidencias de la pérdida, en la moeléa apareceria una mayor
complejidad, con identificaciones del sujeto conobjeto perdido y sentimientos
también complejos tales como agresion hacia eltmljisfrazada como autoagresion

del sujeto.

Lo central seria entonces la identificacion conokjeto vivido en tanto objeto
perseguidor, de modo que en la melancolia el seften ambos lugares, es el objeto
del castigo y es el que castiga implacablemente stmnauto inculpaciones y auto
denigraciones. La pérdida del objeto elude asidsibdidad de des-encubrir esa
involucracion, el sujeto toma decididamente partydoo hay permeabilidad alguna
hacia la relacion real que esta escindida, vivelémmbito de la relacion fantaseada en

la que el objeto ha sido un perseguidor y la rétase cristaliza en esos términos.

Lo que ha perdido el sujeto es ese amparo de an tple escondia su agresién al
objeto. Manteniendo que es un perseguido, el segera poner un freno a la temida
posibilidad de la venganza del objeto, pero pamisimo el sujeto ejecuta luego esa
venganza en la melancolia. Si bien ella toma laiepea de una venganza sobre el
objeto, en definitiva hace real lo que el sujefmeeaba y temia que el objeto le hiciera si
no lo frenaba. Es decir, lo escindido del objetoesoya su vida propia, sus valores, el

ser independiente del sujeto, sino su venganzéefgcrealizada sobre el sujeto.

La pérdida del objeto motiva también otra formacdesecuencia de la ambivalencia

frente al objeto perdido, expresada en la paratizaduerda obsesiva desde que la



ocasion de la muerte de otro estimula la puestagnha de un ritual particular, propio
de cada sujeto y es asi que las fechas o las palablos niumeros son ritualizados y

escrutados como portadores de variados mensajes.

Episodio maniaco

En este contexto, los episodios maniacos en tariante de las distimias, aparecen
asociados a los depresivos. EI DSM los define comanimo eufoérico (con autoestima
excesiva o grandiosidad), expansible, 14bil: taonfwr e insdlitamente optimista y falto
de autocritica, con cualidad contagiosa para lasade como es irritable (lo que da
lugar a quejas y reproches) sobre todo cuandordeacia al sujeto, quien ademas esta

inclinado a exponerse a dafios o hacerlos suftios ¢

La negacion que le es propia escinde y aleja tottar ghor la pérdida del objeto y en
su lugar se instala la denigracion y el triunforeal objeto, que ha perdido todo valor.
De este modo no queda resquicio por el cual puedanocerse que la pérdida del

objeto haya significado alguna forma de fuentealercpara el sujeto.

Quiza deba verse una negacion al duelo en cientamé “objetivas” de reaccion a la
pérdida de un objeto en las cuales el sujeto pt@sestensiblemente la pérdida
meramente como un hecho real: se trata del cungaiimide un destino, o de un ciclo
vital, de lo inevitable. Alli aparecerian como néam las formas en que pérdida implica

al sujeto.

Depresion

El DSM caracteriza la depresién mayor como “undestde animo deprimido o pérdida
de placer o interés en casi todas las actividadesgl que se manifiestan sentimientos
“malestar, desesperanza y desanimo, como si estugie un pozo”. Para el sujeto “ya
nada importa” o siente “una dolorosa incapacidada paxperimentar placer”.
Finalmente “El sentimiento de inutilidad oscila dedos sentimientos de incapacidad
hasta la evaluacion irreal y negativa de la prafignidad. El sujeto exagera sus
fracasos y se reprocha a si mismo los pequefio®sfitmuscando en su entorno motivos

que le confirmen su negativa autoevaluacion” El)sentimiento de inutilidad o culpa



puede tener proporciones delirantes.” y “con frecige existe la conviccion de que

tanto el paciente como los demas, estarian mejertosi”

El sustento de la depresion seria una relaciorbfitmidealizada, en que un objeto
ideal es objeto de una relacion ideal por parteieujeto ideal, o mejor dicho, una
parte escindida del otro es tomada como objetd pi®auna parte del sujeto, un yo
ideal, en el marco de una relacion que por paptiatie ser tenida por ideal. Lo ideal en
todos estos casos se asienta en las escisionas) [Bdo escision en el sujeto, que deja
de lado toda otra vida en beneficio de la que @edita relacion con el objeto; por otro
lado escision en el objeto, de quien el sujeto respeciprocidad bajo la forma de
constantes pruebas de que privilegia al sujetetsgjue es un adorador tan completo y
gue se ofrece como tan entregado y docil objetoigdastel objeto, privilegidndolo y en

apariencia renunciando a toda relacién con otros.

La pérdida de este objeto o de esta relacién pgidba, supone una pérdida de
sustento para la idealidad del yo, quien entonesa pl lugar de los excluidos de esa
idealidad, pasa al lugar de los que carecen deuvaldo. Estariamos ante una implosion
del yo, por lo cual a menudo se considera que peied®n esta asociada a lesiones
narcisisticas, a una pérdida de la autoestima ewuld puede verse un duelo

persecutorio por el yo ideal.

No es extrafio entonces que ese yo del sujeto qumdpsado y expuesto a las
mortificaciones (rabias, envidias) a las que ektsyjdada su unién ideal con lo
idealizado, fantaseaba haber expuesto a los psvae@se privilegio que lo distinguia.
En esas condiciones, el sujeto querria morir, qugue enfatiza su tono acusatorio
derivado de la faceta melancélica, pues muriendoaza esta vida que no quiere y que

es la que, en su fantasia, es la vida a la queé@mtente habia condenado a los demas.

De modo que en los duelos esquizo paranoides (otlens, depresivos) se trata
mas bien de la culpa que denuncia, de la quejanpae melancdélica o depresiva,
paralizada en el inventario de lo sufrido —porget® o por el objeto, tanto da—y en
definitiva no es sino la depresién en el sentidgpussion hacia abajo que uno ejerce
sobre el otro exigiendo una expiaciéon sin fin. Estépa, ¢cuanto se diferencia del
regodeo melancolico que eterniza las cosas talesiah y que se instala en el umbral

de la culpa persecutoria?



Duelo y posicion depresiva

Para Freud el duelo tiene un caracter puntual,esertadena por la pérdida de un
objeto y lo entiende como el trabajo de recompésicubsiguiente. El proceso del
duelo para Freud va de la pérdida al desinvestimigel objeto y al reinvestimiento de
otro objeto; cambiando de persona, busca al midjei® Las identificaciones ocurren
o bien en el duelo normal (el sujeto se ve llevadeeguir el destino del muerto y a
abandonar él también la vida) o se identifica doobgto en tanto muerto en la forma

melancdlica de duelo.

En cambio Klein aprecia en el duelo lo que tien@meeso que conmociona toda la
vida del sujeto, sosteniendo que no se trata déiathrpérdida, sino de hacer lugar a la
pregunta por la vida del objeto y por la involuadacdel sujeto en ella, es decir, por la
vida del sujeto entonces. Ello abre a la revisiénadia la relacion entre sujeto y objeto,
un re-conocimiento del objeto y del propio sujedo ta identificacién del sujeto tanto
con lo mortificado como con lo vivo del objeto. @escir, un proceso en el que ambos,

sujeto y objeto, se modifican.

El punto crucial lo representa el momento en elepiposible que el sujeto abandone
la certidumbre esquizo paranoide y tolere la tengjGe nace de la incertidumbre
derivada de que el objeto aparezca como teniendovaz, lo bueno y lo malo, sin
desplazar una de las figuraciones y sin ser cddeegor ello en lo ideal o en lo

persecutorio o denigrado.

Por esta via el yo se des-encubre involucrado emoldificacion del objeto, la que
no se refiere a dafios concretos y enumerables, cgiroella estd ya en el haber
expectado que su vida se redujera a ser puntuanetiobjeto que el sujeto necesitaba
(funcionario, que cumple la funcién que le ha aatgnen el cuadro de la vida del

sujeto, eliminado en el otro toda otra vida posthégpetencia propia).

El sujeto pena y se duele por la vida que el olbjetwivio, lo que el objeto perdio,
que es tanto la vida que no vivié a partir de queidny la vida que en vida no pudo
vivir porque el sujeto se lo impidio, o no le atermt no le consintié vivir. Ala luz de
estos sentimientos, en la posicién esquizo pararaidida del objeto fue la de un vivo-
muerto inmortaf'® La evidencia de la escision es fuente de dolaraptisteza y se

une al des-encubrimiento de la propia capacidadad® y de la condicion mortal, o



para decirlo en palabras de Sélika Acevedo, “Lalidardel objeto necesario para la

vida mental remite al enfrentamiento con la fatigotenitud y la propia finitud®

El sujeto pasa de ser quien debe cuidarse deloplgeter aquél de quien el objeto
deberia cuidarse y el objeto es quien debe seadwoigor el sujeto. Este cuidado va
tanto por el lado de proteger al objeto, como pmchr su vivificacion, directamente en
el objeto o en otros que lo simbolizan. Y uno d& doe pueden simbolizar al objeto
dafiado es el propio sujeto, a través de la ideation con el objeto que puede llevar a
dar vida (encarnando él mismo) a las continuidadesel objeto que estaban escindidas

(gustos, ideas, posturas, gestos, hasta ropa).

Esto implica una nueva forma de union con el objeta la asuncion del objeto
muerto en tanto perdido y la unién con el objetdagnio lo vivo de él que perdura. Con

ello ambos se modifican y la reparacién que octwreprende a ambos actores.

Por la reparacion, de algun modo el objeto reculgevada, esa que en su fantasia el

sujeto contribuyd a que no tenga.

Pero reparaciéon no es borramiento o desaparicibpatado y la pena es aqui el
equivalente del principio de realidad: es el recim@nto de que no hay reparacion que
borre el dafo y que esto no se debe a una espedi@hd del objeto ni a una impotencia
del sujeto. Es este monto de dafio que se conseniara como recuerdo a la vez que
se lo supera lo que hace la cicatriz, la marcaadexperiencia, los mojones de un

itinerario que ensefia sobre el sujeto, sobre et@lgobre lo real.

La reparacion

La reparacion es una equivoca tarea que conocantesien las que se desdibuja y se
pierde. Una, la simple y llana negacion. “¢ DafigRgslafio?, ¢a quién? Se hizo lo que
era pertinente hacer tratdndose de...”. Negadaigiaiddd del objeto, éste sélo ha
recibido su merecido. Otra, el mas o menos proéjoiendo que limpia las tazas del

dafio. Para reponer cuanto antes al objeto enda tia servicio, para que siga sirviendo.

Otra reparacion es ante todes-agravioy llega por el re-cuento del cuento. ¢Cual

agravio, cual cuento?



El enfermo cuenta, cuenta las “razones” que expliassinrazon de sus acusaciones
al objeto y que buscan la solidaridad hacia suagugje no recibio lo que el objeto tenia

y se guardd, o que no tenia pero debia haber tenido

En este cuento hay una tesis central, la de qabjefo es mas que naddystaculo
Y la posicion esquizo paranoide se hace la inteablentarea de demostracion de la

justeza de esta tesis.

La reparacion, el des-agravio, parte de asumir céhmismo sujeto ha participado
de este cuento como organizador de su ocurrengaeitp le pertenece, al modo como
le pertenece el suefio: mostrado coagealizadosus deseos.

La reparacion ocurre en el sujeto y en el objeto y en la hiatamontada de la
relacion entre ambos y con el tercero. Propiamesitdando, es ahora, al salir deblde
que crea el petrificado sistema de confirmacionespip de la identificacién
proyectiva™ recién ahora que hay una historia, con un pasatigue se refiere la
culpa—, un presente —de pena— y un futuro de reidaray espera, de esperanza.

Koolhaas sefialé que es asi y en este punto queeselas éxtasis del tiempc)

La gratitud puede ser ahora la atmoésfera, el qubjeto es reconocido como quien
entrego al sujeto sus bienes gratuitamente —egltpseson dones— sin tener una razon
que lo obligue a ello, sin ser el sujeto el merecek® ellos mas que por razon del azar,

lo que hace presente la contingencia a una nueva lu

El proceso interno de la posicidn esquizo parandlelea a la conformacién del

objeto malo —por perseguidor o por denigrado— couana a la angustia.

El objeto es malo y el sujeto, como correspondeusga por ello, manifestando con
Su queja su lamento porque no es bueno y hastdgeneia de que lo sea. El proceso
interno de la posicion depresiva lleva a la reladidena con el objeto cuya bondad se
vuelvevisible es decir, afirmada por el sujeto por el reconaamo, el uso que hace de
ellas y el crédito que da a esas bondades y anhite$ de las mismas (en lugar de ser

atacadas envidiosamente).

Un reconocimiento que no se da como mero conoctmiamoen actg por eluso
que hace el sujeto de esas bondades, uso quéestrabnio de las mismas. Después de
todo, lo que mas le gusta al pecho es ser chupadgara eso esta, y lo que mas quiere

es que la leche que entrega sea alimento que fagundtre. Por lo que el despliegue



de las propias bondades del sujeto se vuelve tnteEo de las bondades recibidas.

Testimonio en acto, en acto de reparacion.

Deudo, deudor

Del sujeto deudo al sujeto deudor. Se dice queub supone deudos, lo que equivale
a deudores, que deben saldar la cuenta que tieradiepte con el muerto, pagar la
pena que han merecido. Como si se reconocierarandae la realizacion de los vanos
y complejos deseos que nutrieron la relacion comatrto y no es en vano —sino
reconociendo este hecho— que se dice al deudo, consuelo, en son de disculparlo,
que él hizo todo lo posible por el muerto. Por @fque la muerte no es un hecho
natural, sino uno en el que sus deudos se siamtelucrados a través de reconocerse a-
penados por la muerte y ello implica cierta conggerffantasia) acerca de una velada
complicidad con todo lo que en la vida mortificonalierto, con lo no vivido o con la
vida que no le dejaron vivir. El origen de estgpauts el propio amor hacia el muerto,
que hace que el deudo se dirija reproches por habéto tambiénsentimientos y
deseos hostiles hacia objeto perdido, pero no &déovez que sentimiento amorosos,
sino que en su amor estaba implicado lo que alpsegia como hostil para el objeto.

Ese dolor resultante requiere ser mitigado y eladae precisamente el nombre de
los variados intentos de re-conocer y des-conom®tacculpa y cierta pena y por

eludirlas o por buscar una mitigacién por la repéra

La muerte entonces inculpa y con la culpa adviengdsibilidad de revisar el
pasado. Asi es que el presente de pena se ve dtatopde un pasado de culpay abre a
un futuro de esperanza, de diferencia. En cieras®< el proceso se cristaliza y la
autoinculpacién pasa a ser el signo distintivo melancélico, ejemplo de lo que
podemos considerar como una de las varias formagogas de realizacion del

trabajo del duelo

El doliente pasa a encarnar, usandolas, esas gmfaih por los dones, y de esa
forma encarna una sobrevida del muerto que se edafaon la vida del propio sujeto.
De este modo también, a la vez que ambos “mejoednSujeto se abre al futuro en
cuanto lo visualiza como posibilidad de reparanéetificar el pasado de queja e

inculpacion.



La pena es una alegria, contradiciendo su apasieres la alegria de la
reconciliacion con el objeto, del reconocimientostdevaler, de compartir la pena del
propio objeto por el dafilo o muerte sufrida. Habk uha solidaridad, de un
acompafnamiento y si bien el objeto ha sufrido uangiafno, el sujeto siente como
propio ese dafio y a la vez, se identifica con Badee. Y es también a la vez dolor por

lo perdido y disposicion para que no se pierda.

El duelo es considerado como un trabajo, es daté,obra (lo que supone esfuerzo
y de alli, penuria, pena, algo penoso a lo queste aondenado, como el esclavo al
trabajo) o faena que requiere el concurso delsyjejfue no se lleva a cabo “natural” o
espontaneamente. Lo cual significa que podemossagleua ese concurso en mayor o
menor medida y que ese trabajo, por eso mismo,epnedalcanzar plenamente su

objetivo.

Pero ¢qué se puede oponer a ese trabajo del dee&s?lo mismo que traba el
despliegue de una relacion menos conflictiva coalteridad, lo que es decir, con la

propia contingencia y finitud.

Un duelo es muchos duelos

A la luz de lo expuesto, ¢qué duelo es el “duelonati? Habria que responder que es
el duelo en el cual ocurre el proceso que llevdadeformas esquizo paranoides del
duelo a las propias de la posicién depresiva, gmgee supone una modificacién tanto
del objeto como del sujeto. Y habria que decinisigdo en esto a Allouéh que el

duelo de que habla Freud tiene bien poco de dugleeysu fin adaptativo mas bien lo
acercaria a esa forma de negacion del duelo repaeisepor o que en este trabajo se

caracterizé como la actitud objetivante.

Las relaciones esquizo paranoides tifien la vidalieog y ellas representarian la
forma “espontanea”’ de significar la pérdida de Umeto parcial querido. Pero las
pérdidas hacen estallar lo parcial de la reladi@gn una intrusion de lo escindido: el

ser para si del objeto que fue desconocido y neertitlo por el sujeto.

En la medida en que estos momentos de integracidrssstenidos (lo que tiene
como base una cierttoma de posiciorde parte del sujeto), se afirma la posicion
depresiva, es decir, la evidencia (tomar conci¢m®das escisiones en el objeto y en el

sujeto. No es el contenido de estas incipientesasueclaciones de objeto lo que las



hace diferentes a lo que era la posicion esquiranpéde, lo diferente es que el sujeto
permanece permeable a las revisiones y los cuastientos de si mismo a que lo

invitan las nuevas evidencias.

El proceso de duelo no es una experiencia homogéngane un curso Unico y
predeterminado. Mas bien cada duelo incluye un@dad de duelos y su forma resulta
tener una notable incoherencia. Ello supone quel @noceso del duelo se suceden —o
estan presentes a la vez— diversas modalidadasette ydesta pluralidad es el sostén de

la posibilidad de elaboracion, la posibilidad dalimacién de unrabajo de duelo

Pero el proceso puede llevar también hacia otra pesible, la cristalizacion de la
relacion, el reafirmarse en la escision que ponmarge aquellas evidencias que

invitaban al sujeto a ponerse en cuestion a si mism

Resumen
La teoria psicoanalitica acerca del duelo paregeilsdos modelos.

Uno considera al duelo como un trabajo de adapta@ita realidad, aceptando la
pérdida del objeto y la posibilidad de reemplazatiomo por la ambivalencia es fuerte
el compromiso del deudo con la muerte, el objetdige toma visos de perseguidor y

la identificacion con él daria cuenta de las saljktoldgicas (depresion, melancolia)

El otro toma al duelo como proceso que integra &rmormales y patoldgicas de
duelo dentro del duelo “normal” y abre a la compién de la transformacion del sujeto
y de la recreacién del objeto perdido. Esta ocporda integracion de lo escindido, con
el pasaje de la relacién de objeto parcial a kacréh de objeto total, una de las formas
en que el otro es vislumbrado como alteridad, stibtease de la reparacion. En este
proceso se articulan los éxtasis del tiempo: cplpalo pasado, pena por el presente y
esperanza por el futuro. Por lo que no habria tlu€lo, sino que cada deudo hace “su”

duelo y duela segun vivio la relacion con el objstadido.

Descriptores: DUELO / DEPRESION / NOSOLOGIA / MELAN COLIA /
POSICION DEPRESIVA / POSICION ESQUIZOPARANOIDE / RE PARACION
/| CULTURA
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Fragmentos sobre
TIEMPO, DUELO Y ANGUSTIA

(en el fin del milenio)

Javier Garcid

Introduccion

Pensar los efectos epocales sobre nuestros pensasnigleales, ideologias, fantasias,
etc., tiene tanto de desafio apasionante comorda,tan ultima instancia, imposible.
Las influencias en juego son mudltiples: historicasciales, politicas, econdémicas,
culturales, en variadas vertientes, y esa dimensi@® intima, de la vida afectiva, a la
gue nos dedicamos los psicoanalistas. El psicasngbrecisamente, se ha encargado de
investigar los determinantes inconcientes de noegtensamientos, ideales, actos y
afectos. Tarea que, aunque se desarrolla en ekatabntimista del consultorio y en la
escucha especifica del deseo inconciente, se alaréngportancia de los otros, de la
cultura, para la construccion del psiquismo. Esste contexto que ciertos rasgos de
nuestra época se nos ofrecen para ser interrogadpensados en relacion con
conocimientos del funcionamiento psiquico que rersnte el abordaje psicoanalitico,
aungque no menos, repensar estos conocimientota ¢k las circunstancias actuales.

Siempre son intentos fragmentarios.

La zona sobre la que me propongo reflexionar esedabaccion reciproca de
distintas temporalidades: histéricas, culturales, naturales y psiquicas.elstoy muy
convencido como caracterizarlas, porque la idediedtepo no queda necesariamente
determinada por los referentes multiples que laqoan. Sin embargo, ellos delimitan
matices y complejidades, que nos autorizan a jgaralDe la misma forma que hoy
preferimos hablar de “historias”, “teorias”, eten, lugar de referirnos a categorias: “lo
histérico” o “lo tedrico”, hablaré entonces enporalidades

Otro punto de partida epocal que tomare, tambiéeride al tiempo, es nuestra

ubicacion erel fin del segundo milenio ¢ Qué efectos tiene sobre nuestros afectos,

1. Miembro Titular de la Asociacion Psicoanalitied druguay.
Bvard. J.G.Artigas 2654. Montevideo, 1600, Uruguaynail gp@adinet.com.uy



pensamientos e ideologias7odos sabemos que nada pasara realmente alli, sin
embargo, también sabemos que no solo los acontatisi tienen efectividad sobre el

funcionamiento humano.

Milenarismos y cultura actual
Actualidad de los milenarismos
“... en este fin de milenio volvemos a ser milenasist “... la proximidad del afio
2000 parece despertar (...) temores irracionalasng propension notable a las crisis
misticas o, al menos, a un desarrollo anormal defs no ortodoxas de la

religiosidad”.?

La idea del fin del mundo y la de un nuevo reino,nuevo Milenio, destruccion y
nueva fundacion, pérdida y encuentro (o0 re-encagron Satandas 0 con un reino
divino, regreso de Dios, son solidarias y se encapmpresentes bajo distintas versiones
en la cultura occidental. Ellas han causado al misiempo fascinacion y terror,
esperanza y miedo enloquecedor. Curiosamente sisteacia ha ido en contra de
todas las evidencias reales, pues cada vez loseagnientos mostraban su caracter de
construcciones fantasiosas. Pero esta misma perssst este reciclaje en distintas
versiones, nos habla de una efectividad, al meageaducciones imaginarias y quizas
otras.

La idea del gobierno milenario de Cristo, eseneial el cristianismo primitivo,
proviene de una vieja tradicion judaica que aparegeel Antiguo Testamento
(Jeremias, Ezequiel, Daniel y los Salmos). Se ttatka idea de un gobierno mesianico
de duracion ilimitada. Segun el Apocalipsis de Bzed Talmud la duracion del reino

mesianico seria de cuatrocientos afios.

El Apocalipsis de Juan (testimonio de la pervivaragl pensamiento judio entre los
cristianos) afirma que el reino mesianico debe ruomd afos, luego de los cuales
aparecera y sera destruido Satanas, tras lo cuahlertos saldran de sus tumbas para
ser juzgados y los elegidos viviran en un reinayldeia® “Luego vi a un Angel que
bajaba del cielo y tenia en su mano la llave deétiio y una gran cadena... Doming al
Dragén, la serpiente antigua —que es el Diablo ya8as— y lo encadend por mil afios.

2. J. Baudrillard. “La ilusién del fin”. Ed. AnagraynBarcelona, 1993, p.137.
3. Ibid, p. 278.
4. H. Focillon, “El afio mil”, Alianza Editorial, B5; pp. 59-60.



Lo arrojé al Abismo, lo encerrd y puso encima lefics, para que no seduzca mas a
las naciones hasta que se cumplan los mil afiospudsstiene que ser soltado por un
tiempo”® “Cuando se terminen los mil afios, ser4 Satanasadol de su prisién y

saldra a seducir a las naciones de los cuatro ewtre de la tierra...”

A pesar del sentido de “catastrofe” que se vinaulapocalipsis”, su uso en la Biblia
procede del griego y significa “revelacion”. Dicdi :a‘todo apocalipsis supone, pues,

una revelacion hecha por Diagslos hombres de cosas ocultasélo por él conocidas

en especial de cosas referentes al futfrgBubrayado JG). Lo no conocido, quizas lo
incognoscible para el hombre, cosas de las que Bie sabe, se anuncia como
encuentro en un tiempo lejano (mil afos). Lo redelaesperanzador de un Reino
Divino, pero también de un juicio, anuncia regresaguentros (con Satands y con
Dios) que evocan el sentido terrorifico y enloqaecea los que envia también lo

apocaliptico. Eso debe estar encadenado, arrojaefosu lugar, tapando: los sellos.

Durante la Edad Media se afirmo la idea de la hstwomo una semana cuyos siete
dias representarian las siete edades del mundtiin de las cuales ser& el gobierno
mesianico que duraria un milenio, un dia de BiBsta creencia en un reinado terreno
del Mesias con una duracion de mil aftmille annorum”) es lo que se llama en

Teologia‘milenarismo”.

Las referencias a la significacién del mileniorstensifican hacia el siglo ¥.

Ibid, p. 60.

Biblia de Jerusalem, Apocalipsis Juan, cap.;30-8785; “El reino de mil afios”.

Ibid. “El segundo combate escatol6gico”.

Biblia de Jerusalem, Apocalipsis, Introduccidn]765.

H. Focillon, “El afio mil”, pp. 60-61.

0. Cronologia tomada de Henri Focillon, “El afio”mAlianza Editorial, 1966; pp.70-81. 909: El
Concilio de Trolsy alertaba a los obispos sobmegleesidad de dar cuenta de sus actos pues elldia de
juicio estaba proximo. 940-950: Aparecen en nunaxasrtas las frases hechas sobre el fin del
mundo.“Mundi terminun ruinis crescentibus appropinquantérdicia certa manifestant...{Sefiales
evidentes anuncian la proximidad del fin del mursgomultiplican las ruinas.)

954: a pedido de la reina Gergeba, esposa de Luitdanar (Francia 921-954), Adso compuso su
Libellus de Antechristo donde, afirmando que no aahie temer el fin del mundo hasta que no se
disgregase completamente el Imperio Romano, undad&ina déla Iglesia a una idea politica. 960:
El eremita Bernardo de Turingia comparece ante umta jde barones para anunciarles que Dios le
habia revelado la proximidad del Gltimo dia (set@iorénica de Jean de Trithéme, siglo XVI). 998:
Abbon de Fleury cuenta en su apologia que en snfud oy6 en Paris a un predicador que anunciaba
el fin del mundo para el afio 1000. En fechas piostey al afio 1000 siguen apareciendo las
referencias al fin del mundo, mostrando la superniia de las creencias contra las que la Iglesia
luchaba. Segun el relato del monje Guillermo Lem¢{s099-1010) mucha gente creyd que llegaba el
fin del mundo al ocurrir la toma de Jerusalén.

HOo~NOo O



El Gltimo dia del 999, dice Augusto Strindbétgila vida se paraliz6: no se
trabajaba ni comerciaba, se llenaron las iglesia® perdonaban las deudas, se
manumitian los esclavos, se reconciliaban los egesiiEl papa Silvestre 1l oficié en
Roma una misa solemne y luego... no pasé na&abul Glaber afirmé que al
cumplirse los mil afilos Satanas seria desencadegnadtataba haber observado la
aparicion de un meteordAparecié en el mes de setiembre, al filo de la hec
permanecio visible cerca de tres meses. Su respiagich tal que parecia llenar la
mayor parte del cielo, hasta que desaparecid alasa canto del gallo... Lo que

parece mas probado es que este fendmeno no sdas@njdmas a los hombres, en el

universo, sin anunciar con certeza algiin acontemima misterioso v terrible'?

(Subrayado JG). Mil afios después, Henri KubnicKLengrande peur de I'an 20007,
citado por M. Morale$? sostiene la colisién de la Tierra con un cuerpicabsrrante
que podra modificar la Orbita del planeta, provaangigantescos maremotos,

erupciones volcanicas continentales, etc., o upbbsXn de toda la corteza terrestre.

Ambas creaciones imaginarias, que distan un milenice si, reaparecen con curiosa
similitud en los dos recientes estrenos filmicdsagacto profundo” (EEUU, 1998,
Mimi Leder) y “Armageddon” (EEUU, Michael Bay, 1998 Producciones
cinematograficas que representan y desarrollanfdatasias apocalipticas de los
milenarismos. Ambas se arman en torno a la idessttate, de una amenaza que, en un
caso un gran meteorito, en otro un asteroide, tsellescontra la Tierra y acabe con la
vida. También en ambas la alternativa salvadoranas mision espacial que debera
colocar bombas atémicas en el cuerpo enemigo. Epdtto profundo” la mision
recibe el nombre de “Mesias”. Es necesaria unaaduimana sobre ese objeto extrafio

para que no sea destructivo y pueda ser “metaldoliza

Las sefiales actuales que apuntan a una idea (8ntkscatastrofe son mdaltiples.
Ralph E. Lapp en su libro “The New Priesthoddsostiene queel mundo ha
sobrepasado ya todas las sefiales de peligro y cs@mna hacia un fin catastrofico: el
desborde de la tecnologia y la automacion estadastinados a desequilibrar las
condiciones que hicieron posible la aparicién devida sobre la Tierra® Paul R.

Ehrlich, especialista en planificacion familiarsgso/o que para el afio 2000 la Tierra

11. “Reino Milenario”, citado por Pablo Luna en t8e el miedo al Milenio”, revista “Casi Nada”, ND,1
enero, 97.

12. Toda la cronologia citada, ibid, pp. 70-81.

13. “Milenarismo...”, p. 19.



tendra catorce mil millones de habitantes, somstidb hambre, a las guerras de
conquista y pronostico importantes desequilibrigigipicos de los individuos producto
del hacinamientd® El terror a una guerra atémica que se apoderéciedpente de

EEUU y Europa, preveia una destruccion masiva aéviizacion. El fin de la guerra

fria y la desaparicion de la URSS no terminaron eopeligro de guerra nuclear. La
inestabilidad de los nuevos estados post-soviésbscomo el ejercicio absoluto del
poder de los EEUU, generan nuevos riesgos. El avdada ciencia y la tecnologia al
servicio de la construccion de armas superdestagtna colocado en este siglo por
primera vez a la realidad humana en paridad copdases fantasias apocalipticas. El
SIDA y la pobreza aparecen también como dos gramaesnazas de catastrofe
mundial. ElI SIDA como la version actual de las gem pestes. La pobreza
enrostrandonos la incapacidad de resolver uno demés terribles males de las
estructuras politico-sociales. Y también podriamiter otro ejemplo en la catastrofe
informatica esperada para el afilo 2000, donde somédauinas las que, curiosamente,

no lo reconoceran.

Nada hace pensar que estemos en peores condiguae@sprincipios de siglo o que
en épocas anteriores, solo que las expectativgsaigeso y la vision salvadora que
mostraban las ideologias, asi como la ciencia tgdaologia de este siglo, no menos
ideoldgicas, han mostrado sus limitaciones en vesdbs principales problemas del
hombre y quizds un mayor éxito en la construcciénfatmas violentas del poder

econdmico, politico y militar.

Los ejemplos citados no son homogéneos pero magsimanayor o menor medida,
rasgos apocalipticos. Como toda construccion inaagintoman elementos de la
realidad para su armado, de modo que aunque rezamos en ellas una vez mas su
caracter de fantasias podemos hallar en sus cdoelois grandes temas que preocupan
a la humanidad. Tanto por los limites de nuestmsocimientos y capacidad de
transformar las condiciones de vida, como por lendes evidencias de nuestras

capacidades destructivas. Ambos rasgos de la ¢ondiamana tan dificiles de asumir.

No podemos concluir que todas las produccionesagamiticas apocalipticas y
catastroficas queden vinculadas a efectos tempocal®o los fines de siglo y milenio.

Por el contrario, estamos en condiciones de vetlas las manifestaciones de distintos

14. M. Morales, “Milenarismo...”, p. 19.
15. Ibid.



aspectos de la vida psiquica, que exceden sudelacn fendmenos temporales. No
obstante esto, se nos ofrece una relaciéon corerapt que dispara e intensifica estas
vivencias y que nos mueve a interrogarla. Se heegepte una intensa fantasia de fin
catastrofico de la humanidad, de pérdida y muarta,vez que, en algunos casos, otra
de re-encuentro o encuentro con algo de otro ordafmo, demoniaco o la nada
posterior a la muerte. Ambas coinciden, como eocheljue de ese “cuerpo extrafio”
(asteroide, meteorito). El encuentro es impactastaifico. La angustia se torna la

vivencia mas intensa.

Las temporalidades también parecen sufrir efeaitisrales, o podemos pensarlas a
ellas mismas constituyendo esos cambios. Desdmtdsstlugares se insiste en la
pérdida de fuerza de una dimension histérica asiocdel recordar y sus espacios
intimos (hogar, familia, amigos, compafieros delagas etc.) y la expansion de la
dimension de lo actual. Tal parece que se hubievdupido un aplastamiento del
tiempo, donde la disponibilidad del pasado histdrcla proyeccion hacia el futuro
pierden espacio a favor de la actualidad. Si eshlgopensarlo asi: actualidades en
estructura de “collage”, como presencia de mukiplmagenes caleidoscopicas, en
multiplicacion de lo instantaneo. La llamada “crdtudel zapping” parece hacer
coexistir la secuencia, en un instante fragmenyaaholtiplicado. Como si lo secuencial
se aplastara, telescépicamente, en un instante.fugavida en “flashes”, la aceleracion
del tiempo tanto en la vida social como en la iatyren la propia impresion subjetiva
del tiempo, se suman a la invasion de fronteraespacios-tiempos privados por esa
bomba aceleradora de imagenes que es el uso atdudh television y de los

ordenadores navegando por Internet.

La mitologia depresiva que suele apoderarse delcaan los fines de siglo-milenio
ha cobrado otra forma de expresion en nuestraraulfin de la historia, fin de las
ideologias, fin de la ilusion, fin del sujeto,En el Psicoanalisis parece tomar la forma
de fin de la neurosis, fin de la sexualidad, ...cgn el fin del sujeto el fin del

Psicoandlisis.

“El fin de las ideologias, el fin de la historiadice J. Baudrillard-gonstituyen ellos
mismos una catastrofe, ... la gestion delfin sefwuate con la gestion de las
catastrofes™® La variante es anticipadora. El fin fantasmaticateeemido ya se ha

producido. Mas aun, se lo ha decretado. Sobrevvianta muerte, como quien asiste a



su propio velorio. La ganancia imaginaria es ungidin de inmortalidad. Dice J.
Baudrillard: “...en este fin de milenio volvemos a ser milertags queremos la
perpetuidad inmediata de la existencia, exactamentao los medievales querian el
paraiso en el tiempo real, el Reino de Dios en larr@”.'" “...queremos esta
inmortalidad hic et nunc, aqui y ahora, este maa del fin en tiempo real, sin haber
resuelto el problema del fin (...sencillamente par@l problema es insoluble). Pues no
hay fin en el tiempo real, no hay tiempo real demlaerte. Eso es un absurdo. El fin
siempre se vive en diferido, en su operacion siitdo(..). No hay ningun fin
concebible, ni siquiera el de la historia, con laegno nos queda mas remedio que
manipular el mas alla delfin, la inmortalidad técaj sin haber pasado por la muerte,

por la operacién simbélica del fin*?

El fin de los objetos naturales, de los logros aleultura, pero también el de los
ideales humanos que creiamos ya logrados y pertesneremite al dueldpor la
pérdida de algo que hemos amado o admiraloPienso que no estamos realmente
enfrentados al fin de esos ideales, ni de mucheateos de las ideologias que los
reunen, pero si al fracaso de lo que ellos portaleeidealizaciones que en muchos

casos fue predominante.

Tiempo y duelo

La nocién de tiemp@8 ha aparecido desde sus comienzos vinculada aaaidn de la
vida y, con ella, a la muerte. La palabra latis@eculum” era a menudo ligada por los
romanos a la idea de una generacién hurfiaba.idea de “tiempo” es inseparable de la
idea de transitoriedadLa distincion entre pasado y presentdice J. Le Goff-es un
elemento esencial de la concepcién del tienfddZl ordenamiento temporal en sus
diversas representaciones fija puntos, referendesgro de un ordenamiento simbdlico.
Luz y sombra, el dia, célula minima del tiempo aéendario. Trabajo y tiempo libre,

la semana, “gran invencion humana en el calendalriparecer de los hebreos, ligada a

16. “La ilusién...”, p. 104.

17. Ibid, p. 137.

18. Ibid, pp. 137-9.

19. S. Freud; “La transitoriedad”, p. 310.

20. Ferrater Mora, “Diccionario de Filosofia”.
21. Ibid, p. 221.

22.J. Le Goff, “Pensar..."”, p. 174.



los conocimientos astronémiédsy de la cual se tiene testimonio en el Antiguo
Testamento con los siete dias de la Creacion eGéelesis® Calor y frio, las
estaciones, que quedan luego también vinculadas actividad agricola. Son
oposiciones ordenadoras que mantienen un lazo reercan la experiencia en el

mundo.

Es posible situar un pasado y con él una dimenistdrica. Es posible intentar
anticipar el futuro, preverlo, organizado. Las fchde cumpleafios, de aniversarios
significativos de cada historia individual asi cod®la colectiva, las marcas que fija la
propia ordenacion temporal, como el fin de afiosiglo, el milenio, sefialan ciclos
enmarcados entre un comienzo y un fin, secuenciEnadoras de una continuidad. La
continuidad apunta a lo completo y eterno. Lo peatero indica ciclos, fin, pérdidas, a

la vez que efracciones y mojones.

Pero hay nociones mas encarnadas del tiempo,ssauddes su funcién simbolica no
seria la misma. Aparicion y reaparicion de las sielegles corporales, calor y frio, luz y
oscuridad, ciclo vigilia-suefio, crecimiento, eneay@ento, ciclo de una gestacion, etc.
Estas nos permiten apreciar los enclaves corpoxae®m antes mencioné los del
mundo, de nociones eminentemente simbodlicas. Comenador estd en la base de
otros grandes ordenadores como el lenguaje yyvazunextricablemente unido a él. Si
es que la temporalidad permite el lenguaje o dsitaalinstala la dimension temporal
son en realidad opciones causales que embret@mshmiento. Lo cierto es que ambos

son consustanciales.

Sobre estas encarnaduras corporales y de lasnefeselel mundo referidas es que
se construye un orden complejo y sus nociones igtsaatas o desencarnadas. Asi la
idea de dividir el tiempo historico en periodosciEn afios aparece recién en el siglo
XVI y se aplicé verdaderamente por los historiadoga el siglo XVIII “Todo debia
entonces colarse en este molde artificial, comlossisiglos estuvieran dotados de una
existencia, tuvieran una unidad, como si las casasbiaran de un siglo a otrd® De
pronto esa creacion humana, “resultado de un datmnplejo entre naturaleza y

cultura”?® tiene efectos sobre los sujetos y sus acontedereslendario y la historia,

23.J. Le Goff, “El orden..., p. 212.

24. lbid.

25. Ferrater Mora, “Diccionario de Filosofia”.
26. Ibid.



individual y colectiva, tienen una relacion intggdadiente. Hay una accion de la

historia sobre el calendario y una accion del ciden sobre el hombre.

Las nociones de siglo y méas lejos la de milenio ttreaan nexos con los anclajes
referidos para poder tener esta efectividad sirod@ntre tiempo e historia individual y
colectiva. Pero estas nociones son mas abstractenirenen un vinculo mas laxo tal
como Freud lo planteaba en el lenguaje para edifr abstracto con respecto a la
“representacion-cosa’. A diferencia de lo no sirmdmjlcomo el pensamiento psicético,
conserva nexos que lo enraizan. En estos nexosmpsdeer las afectaciones que
producen estas marcas temporales (los fines ddaianiversarios significativos y, en
una mayor escala, los fines de siglo y mileniosjag& marcas en si mismas no implican
ningun final ni pérdidas, pero remiten a las raied$a nocion vivencial de tiempo y a

los registros de vivencias significativas, ellagisculadas a pérdidas.

No es novedad para quienes estamos vinculadosaduid mental que en torno a los
fines de aflo aumentan las consultas e internacipmesindromes depresivos en sus
distintas expresiones y las manifestaciones masiacananiformes. Tampoco es
socialmente novedoso que en ese entorno las &sstefloten o aumenten, reviviendo
pérdidas ya ocurridas. Por otra parte, lo festivea un clima maniaco observable en
multiples desaforos grupales y personales. En umardion individual, también los
aniversarios de distintos tipos son evocadores éfdigas. Hay alli establecida, a
“grosso modo”, una relacién entre marcas temponaldaelo, que se hace necesario

pensar mas alla de este acercamiento descriptivo.

La transitoriedad de la vida, la “inevitable cadiad”, como sefialé6 S. Fredd,
puede llevar a dos estados afectivos: “al dolohdstio del mundo” y “a la revuelta
contra esa facticidad aseverada” (ibid, p.309).eEprimero ya nada tiene valor, la
creacion y recreacion no encuentra estimulo franke magnitud de lo perdido o lo
perdible, lo nuevo nunca serd como lo viejo asi a@den esperanza sucumbe a la
afioranza. En la “revuelta” contra la caducidad =bem creencias negadoras de las
pérdidas: nada se ha perdido, o bien, lo perdidicevé, o bien, nada existié y por tanto

no se perdio.“Empero —dice Freud—esta exigencia de eternidad deja traslucir

demasiado que es un producto de nuestra vida daside como para reclamar un

27.S. Freud; “La transitoriedad”, 1915.



valor de realidad”?® Vemos asi la versién depresiva y la manfaca frarieepérdida o

la amenaza de pérdida y su relacion con lo tramgitdigado a la idea de tiempo.

La referencia temporal a un fin (de siglo, de mdgmos remite al paso del tiempo,
su inexorabilidad e irreversibilidad. Es una viviende pérdida. Tanto en lo individual
como en lo colectivo los fines de ciclos nos irdgan por el estado de satisfaccion o no
de las expectativas que lo habitaron. La mismaamsa que Freud asigné a la
autopercepcion del tiempo cronoldgico, el “ideal ga’, es quien sefialé las metas
aspiradas y quien procede en esta evaluacién desloBarece claro que no podemos
esperar mas benevolencia de su juicio que el grandecisista de sus propias
aspiraciones. Comprobar los limites humanos desdgiales es inseparable de la
vivencia de pérdida y, en consecuencia, del diNdda se perdio o todo se perdié pero
no tenia valor o ya hemos trascendido el fin, paradicarse como desvios respecto al
duelo. La vivencia apocaliptica, en su dimension addastrofe-muerte, parece
personificar la “sombra” de los objetos idealizadperdidos, en el “Yo”. El
reconocimiento de los limites de nuestra capacidaaistructiva asi como de la

existencia de una fuerte capacidad destructivastioexento de dolor.

Nada pasara efectivamente esa noche, una noch&uiads unos pocos hombres o
unos cuantos se suiciden, acto donde el fantasowli@ptico sucumbe en lo real en un
estallido simbolico. Pero la anécdota de estosscamanque pueda tener un sentido
inmolador para la humanidad, no dard cuenta de l@dzectividad que esa marca
simbdlica en el calendario ejerce anticipadameB$e.como las hojas caducas en el

otofio, signo de la transitoriedad generadora delgigsto del duelo”.

Tiempo cronolégico y psicoandalisis

En psicoanalisis el tema del tiempo tiene su caérgravedad en la nocién de “apres-
coup”’, que expresa innovadoramente la complejidad lal interseccion de la
temporalidad cronoldgica del Prc-Cc y la atempdeali del Ice, en un mecanismo
complejo que nos permite pensar el funcionamiergimuyico de la significacion-
resignificacion. La nocién de tiempo cronoldgicajnque no fue extensamente
trabajada por Freud, tuvo sus menciones y evocasioBuando Freud formula sus

ideas sobre el origen del pensamiento, en “Lospiiripios del suceder psiquico”

28. Ibid, p. 310.



como soporte de latension de estimulo elevado durante el aplazanoiedé la
descarga”(p. 226), evoca en mi opinion el tema del tiempmoldgico y su origen. El
pensar, dice alli Freud, &sna accion tentativa con desplazamientos de caatid mas
pequefias de investidura, que se cumple con merpendio (descarga) de éstas”
(ibid). Permite diferir la descarga, generando esgera, en cuya amplitud se despliega
un espesor de actividades psiquicas simbolicasrreseptaciones, lenguaje,
pensamiento. Aplazar alude a un “plazo”, a unareefda temporal que, para el
psiquismo, parece instalarse en ese acto de pasi@ngy espera. El pensamiento que
alli se instala permite los desplazamientos de gi#ap cantidades de investidura,
finalmente la disponibilidad del lenguaje, a la y@amite y se desarrollan en ese

aplazamiento y se organizan temporalméhte.

Memoria, pensamiento, lenguaje y tiempo, son n@sajue en su funcionamiento
psiquico quedan estrechamente vinculadas. En “Nethge la pizarra magica” (S.
Freud, 1924) la conciencia depende de una diseodéid de las investiduras del
sistema P-CcEs en el momento de la investidura del sistema ques posible la
conciencia de las percepcioneg ésta se extingue cuando se retiran. El Ice @nqu
envia “golpes_periddicosapidos” (subrayado JG) hacia el sistema P-Cc,oceim
“extendiera al encuentro del mundo exterior unaseaas que retirara rapidamente
después que éstas tomaron muestras de sus exaéaCi(p. 247). Este movimiento
periddico de las investiduras funciona, para Fremmmo el movimiento que en la
pizarra magica separa periédicamente la hoja deertalde la tablilla de cera. Es ese
momento de separacion el que permite que la sogeduede’exenta de escritura,
receptiva de nuevo(p.246), al mismo tiempo que el registro quedasataimo huellas

duraderas (memoria).

Si bien el Icc “golpea” desde una atemporalidadnguacto “periédico” en la P-Cc
parece introducir un ritmo organizador en sus efecAsi muy brevemente S. Freud

concluye ese articulo diciendo (e este modo de trabajo discontinuo del sistema P-

Cc se basa la génesis de la representacion deptiértp.247) (subrayado JG).

29. La inhibicién a la proclividad a la descargalde| es una caracteristica del Prc, tal como &id-to
describe en “Lo inconciente” (1914; T. XIV, p. 185) @5 consecuente con la existencia de
representaciones investidas. “Cuando el procespdsa de una representacion a otra —dice ahi S.
Freud—, la primera retiene una parte de su inugstigl s6lo una pequefia proporcién experimenta el
desplazamiento” (ibid, p. 185). Seguidamente ayebel Prc. el ordenamiento temporal de las
representaciones.



En “Mas alla del principio de placer” (19; T. XV]Ip. 27/8), trabajando al igual que
en “Notas sobre la pizarra magica” la barrera paén antiestimulo, Freud dice que
los procesos psiquicos Icc son atemporales yngastra “representacion abstracta del

tiempo parece mas bien estar enteramente tomadedébd de trabajo del sistema P-

Cc.y corresponde a una autopercepcibm este”(p. 28) (subrayado JG).

En “Introduccion del narcisismo” (1914, T. XIV, P atribuye la observacion
interior a la conciencia moral y vincula a pie dagipa esta funcion con la memoria

subjetiva y con la temporalizacion. Luego quedaméduada al “Ideal del Yo”.

Hasta aqui se trata de un movimiento pulsionahicti y endégeno, pero no menos
importante para la nocién de tiempo es la funciéinothjeto en su oscilacion presencia-
ausencia y en su investidura de deseo (el objetessante). Al mismo tiempo que
establece una oposicidn organizadora, con la aigsdigpara el movimiento del deseo
hacia huellas como punto de partida de una cadendesplazamientos (alucinacion,

fantasias, pensamientos).

En la concepcion freudiana la representacion depdeda percepcion, de la que es
Su consecuencia (su registro). También es ciemdajvepresentacion tiene sentido por
la fugacidad de la conciencia perceptiva, por grmitencia, que no necesariamente se
corresponde con la ausencia del objeto real detimuss en esa ausencia de conciencia
perceptiva donde adquiere realidad psiquica laldyugbnde se realiza el movimiento
del deseo. Presencia-ausencia del objeto para jetosgqueda asi vinculada a
percepcion-representacion o percepto-huella. Aungste apunta a pensar que el
aparato se arma para evitar la ausencia del obgrialmente cierto es decir que el

aparato es testigo de la fugacidad de la presgmuma tanto de la ausencia como causa.

El ritmo que genera la alternancia del objeto &&ci@na con el ritmo de investidura
que ejerce lo Ice sobre el sistema P-Cc, pues resitduel estado investido de la P-Cc

(atencién) que puede tenerse conciencia de suguédoe

¢, Qué derivaciones conceptuales tiene esta conaiaddimica impresa por lo Ice y
el objeto del mundo? En primer lugar parece clam® $¢ puede hablar de concordancia
solo en el momento de la conciencia perceptivas puede haber investidura de lo Ice
sobre la P-Cc en ausencia de objeto y puede ésthje¢do en momentos que la P-Ce no
esté investida. La primera de estas alternativaiwadéa investidura a las huellas y

genera efectos psiquicos del movimiento del defmdasias, pensamientos, etc. La



segunda da cuenta de la barrera antiestimulo gsema al sistema de los estimulos
externos. La primera puede derivar a trastornosepéivos como la alucinacién; la
segunda en su extremo, al autismo. Una derivacidiceptual de esta concordancia
entre investidura de lo Ice y presencia del obgstda impronta psiquica que deja: una
huella investida El origen a la vez “enddgeno” y “exdgeno” respeait psiquismo de
la huella relativiza las separaciones radicaleerid-afuera”, situando toda impronta
como el resultado de la investidura pulsional dgtte en cuestion y el estimulo que
proviene de mociones de deseo del objeto. Percsgastas dos “causas” sexuales
(pulsion del sujeto y estimulo-pulsién del objetaleben ser consideradas
separadamente? ¢Es el empuje y ritmo pulsionapémdbente del deseo del objeto y
viceversa? Los efectos en el psiquismo del nifigpadres depresivos que invisten
escasamente y los efectos en el deseo de los mhdugshijo autista, nos hablan de esta
interdependencia.

La complejidad descrita seria la que se plasnmahuellas que inauguran un
“espacio-tiempo” que, teniendo sus relaciones cowd ritmos bioldgicos y con los
ritmos del mundo (natural y cultural), se constituye psiquicamente con

particularidades propias.

La temporalidad psiquica (cronoldgica) la ubicaraes comocomplejidad donde

intervienen_los ritmos bioldgicos, los tiempos declitura, las mociones pulsionales y

los objetos de desecCualquiera de los factores intervinientes puedslificarla y

actuar, a su vez, sobre los otros. Tenemos ejeng@aalo en las modificaciones de
ritmos bioldgicos (cardiaco, respiratorio, circaiade aparicion de las necesidades,
etc.) por causas psiquicas y viceversa, asi congquéome planteo para pensar: las
modificaciones del funcionamiento psiquico por tfede la cultura y viceversa.
Podemos formular una nocién denstruccion psiquica de la(s) idea(s) de tiempa
través de las experiencias subjetivas con los abjen las distintas fases del desarrollo
libidinal. Ritmos orales, anales y falicos van @snfando una experiencia corporal-

erégena de temporalidad®s.

30. En la investigacion de las experiencias de dagidn sensorial, donde no se disponen de referente
externos tanto naturales como culturales de la deaigad, los referentes internos pasan a tener un
papel vital para sostener el funcionamiento ps@uiungue en un primer momento nos parece
descubrir en ellos los ritmos bioldgicos, las siagdades en que éstos se arman nos permiten
concebirlos como ritmos d&tuerpo-erégeno”.



Cuando Freud se referia a que la autopercepciofudelbnamiento del sistema P-
Ce es lo que nos permite la idea de cronologia deshpno creo que nos alcance con
una observacién del propio funcionamiento percepivsus ritmos. El ritmo que
impone la investidura Icc sobre la P-Cc, es insdparde las caracteristicas de la
pulsion, en especial de su empu, psicoanalisis debemos afirmar que un acto
perceptivo es un acto pulsional en principio. La tmicidad de investiduras
pulsionales parece habilitarnos a pensar la pulsiéen un estado de positividad y
otro de negativizacion. La idea de “empuje” parecesolidaria de la de

negativizacion, ya que es dificil pensar un empujgermanente, sin ritmo.

No menos nos importa la necesidad de objetos pgral$ion:el empuje lo es hacia
un objeto. La transitoriedad de la presencia del objeto laleedimension transicional
del tiempo y es un aspecto mas de todo lo queltdpubusca y no encuentra, de una
satisfaccion con resto, de una apropiacién impesioe hace que la pulsiéon contornee
y zafe del objeto para volver a su fuente, recataritmicamente su empuje. Parece
revelarsenos alli el caracter pulsante, ritmictademporalidad® El recorrido entre la
fuente y el objeto, entre el empuje y su satistacpiarcial, se corresponde graficamente
con la curva que describe la tension de acuergoiratipio de displacer-placer, que se

constituye también en esa autopercepcion del tiempo

La intensidn de situar el problema de la tempoaalidronologica en psicoanalisis,
centrandola en los conceptos: percepcion-repraséntgoulsion-objeto, y justamente
en los guiones que separan esos pares (en el Manaciento y espesor entre ellos), es
para introducir la idea de los efectos que tieneaglastamiento por la cultura
(aceleracion, disminucién de los aplazamientosjeéraia a lo instantaneo, etc.). La
complejidad descrita involucra tanto a faulsion como al objeto (en su dimensién de
deseante y de representante de la culturdjdedl del yo” y a lastemporalidades
epocales La investigacion de la estructura del “ideal gel’ (sus componentes
narcisistas o su relacion con aspectos de “yo)dealla cultura actual, se constituye en

un verdadero desafio para el psicoanalisis.
Tiempo y angustia

En Freud la angustia al principio de su obra esapstinencia (neurosis de angustia del

Manuscrito E) y angustia por represion (angustitgadgsiconeurosis, angustia fobica).



Tienen en su base una acumulacion de tension sedaangustia es expresion de

tensién o, incluso podriamos decir: es tension.

Su reformulacion de la teoria del trauma coincide & re-vision de la angustia.
Aparece asi la angustia automatica consecuencimaesituacion traumética. Pero el
trauma queda ahora vinculado tanto a peligrosriniecomo externos en relacion a un
“yo” desamparado. La referencia al “trauma del ma&nto”, descrito en esa época por
Otto Rank y que Freud toma en parte como suya,aubi@a situacion traumatica
paradigmatica a la vez que inaugural. No se tifitdeaangustia por conflicto psiquico,
angustia de castracion regulada por un principiodidplacer-placer, sino de una
angustia “automatica”, que no se juega en circugpsesentacionales, temporales. Por
el contrario, se da en el acto, actual (antes:as&actuales) de la experiencia corporal
del nacimiento. Para Freud a diferencia de Rarik, @sustia automatica primera dara
paso a un mecanismo psiquico que permitira regularédiante un sistema de sefiales
(angustia sefal) que permite la actitud defensieia“go” frente a la amenaza. El
caracter de “sefial” habla ya de un campo semidttagual que el mecanismo del
principio de displacer-placer habla de un sistemgulatorio, ordenador. Pero su
antecedente y causa, “la cosa” que es, ese agbrneismo no mas que tension, parece
situarse'mas alla” de todo principio ordenador. Lo que podamos demlire ese acto
siempre es irremediablemente a posteriori y deb@spesor de un sistema simbolico
gue se hizo en consecuencia. Constriccion del ouénitacion de piel y mucosas,
dolor, llanto y primera respiracion, estimulos Iniods, etc., son ya palabras, metéaforas
gue se arman en fantasias cuya estructura ya egamizado por el lenguaje y por el
“Complejo de Edipo y castracidn”. La angustia ya esguentra en un sistema
organizado, no es una neurosis actual sino la lao@n a minima, como sefial, de
una tension, dentro de la complejidad de una psic@sis. Pero el afecto como tal, lo
que afecta y mueve, lo que efectivamente es y peowwovimiento, se conecta con ese
acto-actual que se llamo “trauma del nacimienteg pura tension que se hace sefial de

un conflicto, desencadenante de la represion.

Las menciones a la angustia se han referido sieenpneenazas de pérdidasle la
unioén corporal con la madre, del destete, de ldigérde heces y de pene. Freud realizo

una fina distincion entrangustia, dolor y tristezg quedando la angustia definida como

31.Jean Schneider, “Irreversibilidad, temporalidadoulsion”. En: “El tiempo y el devenir”, llia
Prigogine et alli, Ed. Gedisa, Barcelona, 1996, $p-352.



sentimiento frente a la amenaza de una pérdidiglet frente a la pérdida misma y la
tristeza como afioranza por lo perdido. No podenmescahocer esa dimension de
amenaza de pérdida en la angustia. Pero tambiépattesnos preguntar qué significa
ese objeto y su pérdida, a qué deja librado sunaigseTodos los objetos cumplen una
funcién para el procesamiento de una tension inmabhd que antecede. Que la
satisfaccion nunca sea total y el objeto permitaaplazamiento con derivaciones
capitales para el desarrollo de funciones elabh@sti nos sefiala que su pérdida

amenaza con el retorno del acto de una pura termioceda ésta de donde proceda.

Todos los objetos a los que nos referiamos al hatdapérdida de objeto son
sustitutos simbolicos (metaforas). Es discutibleldrade un primer objeto que da lugar
a todas esas sustituciones, pero también pareeeskatecesario ubicarlo como “objeto
materno”, parcial, pecho, ettY éste parece ubicarse en la oposicion mas ragieae
estado de derileccion del infans. Esceérpo en tensiones mdltiples, en excitaciones
varias que se traducen en movimientos corporatitesgetc®® Y es el objeto (acto
materno), el que calma ese estado de multipleaxéit, en una respuesta organizada
necesaria que reune en acto el cuerpo, el afdateseo y la cultura. Hay un vestigio de
este afecto de angustia en toda angustia postéliwg, Freud en I.S. y A. Podemos
pensar alli un nacleo de experiencia con lo realrépresentable, en el nucleo de toda
angustia. El riesgo en la pérdida de objeto egstm linea, el retorno de esta vivencia

de angustia ante lo real o “lo real de la angugtayj. Traumatica, automatica).

Quizas lo méas cercano que tengamos como ejemplaasrisis de panico. Ella no
esta en lugar de otra cosa, como un sintoma. Elfads bien la falta de otra cosa en su
lugar. A lo que nos libran los objetos con su faRaro esta pérdida, esta ausencia del
objeto, y esto es lo importante, no angustia paelaaracion en si misma, sino por el
terror de quedar librado al encuentro real contanaién-cosa innombrable en un acto

traumatico.

32.Los objetos, como se pregunta Serge Leclairesgbmascarar lo real”, Bs. As., 1982, pp 59-60)
“¢,son una forma de recuperar o de nombrar la pres@erdida misma o, por el contrario, son las
especies 0 apariencias que los psicoanalistas pusdieptar para conjurar psicoanaliticamente la
insistencia amenazadora de lo que ha sido perdido?”

33.No me refiero al cuerpo biolégico que ya es lettura organizada, efectivamente simbdlica, del
cuerpo. Me refiero al cuerpo como materialidad, @ditosa-causa” de los distintos cuerpos que
disponemos (anatémico, fisiolégico, erdgeno, riteéd.). Este “cuerpo real”, que es también “lo real
déla pulsién” asi como la pulsiéon desde los ottiesie caracter de “cuerpo extrafio” al psiquismo,
extraterritorial a su funcionamiento simbolico. Egwsal en el sentido que lo es el empuje pulsional,
tanto desde el sujeto de la pulsién como desdel$op en los otros.



Lo siniestro puede dar cuenta también de esta ei@eianto la formulacion del
miedo a ser enterrado vivo o la de deseo de retarn@entre materno, ya tienen una
fuerte organizacién metaférica. Hay alli palabensamientos, fantasias y un orden
que facilmente vinculamos al “Complejo de Edipo gstcacion”. Decir que la
proximidad con el objeto de deseo provoca angussa, que es a su vez: familiar,
propio y desconocido, da cuenta sintéticamente dpié alli opera. Pero el objeto del
deseo (tal como disefié Freud el movimiento inadglebhdeseo a partir de la recarga
de la huella de la experiencia primaria de sati$fe}, procesé una tensién en acto

anterior.

¢Finalmente...?

Una perspectiva psicoanalitica puede aportar desdeconocimiento intimo del
funcionamiento del psiquismo humano, en este c&specto de las experiencias de
encuentro traumatico y pérdidas: la angustia y welal Duelo siempre en alguna
medida a tramite inconcluso, por el inevitable gagie deja toda posible elaboracién.
En dltima instancia la Muerte, palabra de lo iresgntable. Castracion, vacio, ausencia,
nada, “real”, ... tratan de dar cuenta de lo geenpre excede a toda representacion y
desborda su inclusién en un orden simbdlico, aunogde €l se arme para tratar de dar
cuenta en algo de ello. Se trata dekborde de la muerte en el signdEl espesor
psiquico que van generando fantasias, pensamiesiodolizaciones, genera la
posibilidad de esperar y diferir. La religion, aisponer el juicio y el reino de Dios mil
afos, situaba un periodo suficientemente extensm gu@e ningun mortal se sintiera
acuciado por ese encuentro, al tiempo que mantargaperanza en él. Generaba un
gran espacio-tiempo que sostenia la esperanza sjtuaba imposible. Cuando ese
espacio-tiempo parece desaparecer, ese abismo lane@pectativa y lo real, el
imaginario da cuenta de lo apocaliptico. La temip@eidon genera la ilusion y la
espera, mientras que la idea del fin del tiempatotaor su supuesta llegada como por
una aceleracion vertiginosa de los acontecimier(ioformacion, globalizacion,
inmediatez: politica, sexual, vincular,etc.) paredsminuir, hasta el riesgo de
desaparicion, el espesor mediador del pensamientwkco entre lo real de la pulsion
y el objeto. La vivencia es de angustia. La pasiki de ese encuentro parece generar
el movimiento vertiginosamente acelerado que gquaeledantar el fin, traspasarlo, que

es hacerlo pasado en lugar de expectativa angaistios



Quiero finalizar estas aproximaciones a complepdadque me exceden, con una
confrontacion de evocaciones a partir de tres midnes cinematogréficas vinculadas
al fin del milenio: las ya referidas “Impacto protio” y “Armaggedon” y “2001 odisea
del espacio” (Stanley Kubrick, Inglaterra, 1968). ésta Ultima, a diferencia del cuerpo
extrafio que impactara y destruira, tenemos otretobgl“monolito”, que insiste en su
aparicion en cuatro momentos de esa odisea. Eldhitohaparece como un referente
desprovisto de todo sentido, como un rasgo, urm tadiz en el mundo. Esta alli en un
estado de maxima pureza, en su volumen, su supepidida, su forma y sonido.
Despojado de todo lo que pueda marcar una difexestiel propio cuerpo, se arma
como maxima diferencia con el resto. Un signifieaasi, en el mundo, trazo anico,
traza un “uno” (2001) que abre la cuenta (del nueienio) y nos lanza (como el
objeto uno-hueso-nave) a la aventura de contatiflsusbjetos, hablar, penetrando en
dimensiones espaciales y temporales desconocidas.

“Impacto profundo” y “Armaggedon” figuran el horralel encuentro catastrofico
con “lo real del objeto”, su estado antes de larir@ncién humana, su lado imposible,
mientras “2001...” abre a la aventura significante,glesde la pureza de un sin-sentido
interrogante, lanza a un viaje a través de objeteforicos hacia lo desconocido. La

aventura humana, eso posible, que puede ser llatodd®a”.

En “Impacto profundo” y “Armaggedon” el tiempo eg#@ueado por el encuentro
real con ese objeto. El plazo se acorta cada vezyna vivencia es de panico. La
angustia aparece frente a la inminencia de esesetrou Es imperioso provocar en €l
una accion humana. En cambio “2001...” recorreigghpo del hombre, desde sus
origenes hasta el futuro, y lo hace con calma, sremas lentas, movidas por la
basqueda a partir de enigmas, penetrando finalment&imensiones espaciales y
temporales desconocidas donde coexisten el versé espejo, el verse viejo, el verse
muriendo y, desde alli, nuevamente enfrentado dilomnte al “monolito”,

atravesandolo, el embridn en el espacio... relanaditea.

Resumen

Las caracteristicas de la cultura actual llevamubr a preguntarse por los efectos
reciprocos entre ella y el funcionamiento psiquics fantasias apocalipticas de fin y

encuentro de los milenarismos, el aplastamientdadenociones de tiempo por su



aceleracion son interrogados en relacion a losemins psicoanaliticos de “duelo” y
“angustia”. Las marcas temporales como el fin dgosinilenio parecen ejercer un
efecto anticipado que remite al duelo por aspedeslizados de los ideales que
habitaron el siglo y, también, otro de angustizwiado a una fantasia de fin del tiempo
que se corresponderia con una disminucion del espambolico del psiquismo. Se
intenta plantear, mas que respuestas a las prsggota se abren, una complejidad

evocadora de interrelaciones.

Summary

The present culture features lead the author tchamkelf about the reciprocal effects
between it and psychic functioning. The apocalyfgitasies of end and the doctrine of
millenarism meeting, the smashing of time notiopste acceleration, are questioned in
relation with psychoanalytic concepts of “mourningiid “affliction”. The temporal
marks as the end of the century-millenium seemréate an anticipated effect which
refers to mourning by idealized aspects of thelgdedich inhabited the century, and to
affliction vinculated to an end of time fantasyttieuld correspond to a decrease of the
symbolic thickness of psychism. What is being mismore than answers to the

questions asked, is an evocative complexity ofiatations.

Descriptores: TIEMPO / DUELO / ANGUSTIA / TRAUMA



Psicoanalisis y comunidad

La violencia social en la escuela

Efectos traumaticos en la mente de los niflos

en un contexto de pobreza créfica

Maren Ulriksen de Vifiar

I. Introduccién

El desarrollo de la experiencia de campo en ApexeCeen el subprograma
“Aprendizaje y Conducta en Nifios Escolares” durdageafios 1993 al 96, permitio,
entre otros, la elaboracion de este trabajo. Rordeseo iniciarlo con el reconocimiento
explicito a aquellos con quienes jcompartimos @aneat apasionante y enriquecedora,
cuyo desafio fue posible llevar adelante graciaaipromiso sostenido, inteligente y
esforzado de todo el equipo. Logramos, a partirladéarea compartida, crear un
conocimiento basico de hipotesis compartidas, ftamos objetivos comunes,
mantener una reflexién perioddica, sostener en carths dificiles la presencia en las
escuelas para trabajar con las maestras |a conpptdjematica de los nifios escolares
en situacion de pobreza. La solidaridad del grugailitd la construccion de vinculos
profundos y duraderos en el equipo, conformado lg®rMaestras Directoras Sonia
Viera y Mirtha Pertzel, Maestra Coordinadora Rasdtirrimendi, Maestras Nilda
Barcos, Miriam Magallanes, Marta Fernandez, Ludyibhenko y Nelson Fernandez;
los docentes universitarios Prof. Adj. Lic. Susatartinez, Psicomotricista Carmen
Cal, Fonoaudiologa Rosario Gutiérrez y sus estteanmis colegas Dras. Irene
Porteiro. Nora Rodriguez y Sara Sadovnik. A ellpsl Prof. Dr. Pablo Carlevaro,

gestor y Director del Proyecto APEX, mi gratitudegonocimiento.

1. Trabajo presentado en la 8 IPA Research Conferend.ondon University College, Londres, marzo
1998. Agradezco la discusion del trabajo a Danigll§¢her.

* Miembro Titular de Asociacion Psicoanalitica deliguay
J. Nufiez 2946. CP 11.300. E-mail: maren@chasquergpc



Il. Antecedentes

Muchos abordajes sobre “la violencia” en el camedadsalud mental, la psiquiatria y
el psicoandlisis lo hacen tomandos&itoma Trastornos de Conductay en particular
las expresiones conductualesagdgesividad como equivalentes de “la violencia” en el
ambito educativo, centrando en esa operacion lalgraticaen el sujetq nifio o
adolescente, en su psicopatologia incluyéndolornencategoria clasificatoria, (por €j.
ciertos usos del DSM TV), agregando, para ser eoles con la multifactoriedad,
“factores” familiares, sociales, culturales. Estecedimiento que pretende tomar en
cuenta diferentes ejes del problema puede lleganeluir que la violencia es mayor en
los individuos pertenecientes a los sectores “bapodres de la sociedad, tomando

estos resultados por una verdad a secas, un heclect)? (Por ejemplo. “...los
adolescentes, de sectores pobres, marginales’s tle tal barrio”, son una nominacion,

funcionan como un carnet de identidad, una ideaiifn).

También los psicoanalistas que pretenden desentl@gianisterios del psiquismo
singular, con su objeto y modos especificos den@rlo, pueden, a pesar de teorizar
la falta como central en la estructuracién psiquiomar sus hallazgos por verdades
totalizantes, dejando a la disciplina encerradaiemisma, obturando y desmintiendo

los vacios y las incertidumbres de su practica sudieoria.

El camino metodoldgico frente a un problema conoplepmo es la conducta
humana, un sintoma, por ejemplo, es partir del nedmiento de la carencia de
respuestas y la formulacién de preguntas desdeogpiopcampo, y a partir de ahi

arriesgar la apertura y el didlogo con otras diswp?

Insistamos,el abordaje desde una disciplina no logra sortearlelesafio que
significa acercarse, distinguir y reunir, re-ligar y contextualizar problemas
complejos como es la violencia en sus diferentes mif@staciones Pensando desde
una sola disciplina sélo logramos fragmentar y cedel conocimiento, y crear zonas de
exclusion y de poder Lograr abrir las fronteramdestra disciplina al entrecruzamiento
con otros saberes es tal vez la tarea mas dificdpgsionante de esta época de
globalizacion y a la vez de fragmentacion y espieeieion. Y en cuanto a saberes me

2. D. Widlécher, “Un cas n'est pas un fait” fimacttiel, Intéréts de la psychanalyse® 3, p. 87-103
(1995).

3. E. Morin, “Problemética de la Complejidad”, nogessonales de la Conferencia del Paraninfo de la
Universidad de la Republica, 23 Abril 1998, Mont®a.



refiero no solo al equipo interdisciplinario, simb didlogo con disciplinas en los

margenes de la nuestra, como la historia, la smgi@] la filosofia politica entre otras.

Estas cuestiones, se presentaron de modo confisstg violento, en forma de
conflictos y polémicas insolubles para elegir “edjon abordaje”, cuando en el afio 93
se nos solicité desde la Facultad de Medicina teegnrel problema prioritario de salud
en el Cerro, area de pobreza, marginalidad y viidede Montevideolos trastornos
de conducta y el fracaso en el aprendizaje en nifiescolaresalcanzaban desde22
al 45% de la poblacién escolarEstas cifras nos llevaron a preguntarnos sidaeaa
publica y la psiquiatria de nifios al nombrar y rmamomo “fracaso” y patologia a los
nifos con dos afos de retardo en la progresionlagsno estaba oficializando la
exclusion de los mismos, omitiendo la exploraciém sus propias falencias y

manteniendo el desconocimiento de esos nifios pteun®.

Estas practicas de lenguaje y categorizacion, englze facilmente podemos
deslizamos, parecen corresponder a una sociedadaguamente funciona como un
montaje perverso, y que se denomina democratica, rpantiene en su seno grandes
espacios de ejercicio de violencia hacia otros masiadonde proliferan procedimientos
antidemocraticos, exclusiones, cercamientos, aisede respeto a los derechos
humanos fundamentales. “El montaje perverso camu@s sujetos en su trama, sin
dejar posibilidad alguna de cambiar de lugar, s&lveeproducir su propio orden de
goce” escribe Jurandir Freire-Co$t&ste montaje “priva al sujeto de enunciados
propios sin los cuales no puede tener una imagénpm@io cuerpo ni del yo”
constituyéndose en objeto del goce sadico tantdiselirso como de la mirada de aquel
que detenta el poder. Ademas de los ejemplos dentacque sefiala este autor,
podemos pensar que el mismo fendmeno ocurre aoontéacion que excluye y separa
grupos o categorias, tales como “nifio en fracasolas menor infractor, delincuente

juvenil, nifio de la calle”, etc.

H. Arendt analiza la ideologia que coloca cornchanho, como dato inmediato de
los sentidos o de la conciencia, la supuesta exhlig la divisidn “natural” de los seres
humanos, en pobres y ricos, en negros y blancosm&n o menos inteligentes,
reprimiendo o desmintiendo el lugar de los intesdsgstoricos y econdmicos en juego.

Asi el racismo, la segregacion del pobre, del mérfaactor, hace creer que la imagen

4. J. Freire-Costa, “Du désarroi narcissique alesjgsr. Incidences de la désagrégation sociale sur
I'économiepsychique” in Psychanalystes, Violencsubectivation, n° 45, p. 219-226, (1992).



del cuerpo o la conducta, marcados por las huelkasu sistema clasificador esta
fundado por la percepcion de una diferencia nattirmdcente de todo desedPero
sabemos que no hay percepcion pre-semiotica. Tavddid natural de objetos que se
ordenan segun grupos discretos en el espacio pexepsculturalmente arbitraria .
Sabemos también que la adjudicacion de un valoonentro ser humano o a un grupo
de ellos constituye uno de los gérmenes de laadélinacional-socialista, ideologia de
exclusion y supresion del otro diferente. (Hermandbein, Coloquio “Campo de
concentracion y normalidad”, Dachau, 1995). (Esste sentido que vemos la violencia
de la clasificacion, de la nominacién de la pobrexaitiendo la desigualdad y las

carencias sociales y economicas).

Desde estas advertencias generales que nos hacdanos®tros mismos en el afo
93, pensamos qua tarea principal era acercarnos a conocer a esefio real que era
presentado en “fracaso”y con problemas de conducta. Haciendo uso de laomigthe
nuestra filiacion tomamos como modelo la formacidterdisciplinaria con los
Profesores Dres. Mendilaharsu, ambos Neurologoasidibgos y Psicoanalistas, y
logramos conformar un equipo de trabajo con losstnag de la zona, condecentes y
alumnos universitarios para desarrollar, desde 199496, un Proyecto de
Investigacion-Accion con el objetivo de reconoceredde distintas miradas quién es,
cOmo piensa, siente, juega y sufre ese nifio que aprende, que es inquieto, no
respeta reglas ni reconoce limites, y que vive y \@ala escuela en ese barrio de

Montevideo.

El alto indice de repeticion y de fracaso escofasu prevalencia en las clases
trabajadoras son hoy uno de los problemas mayada thfancia en Uruguay. Este
constituye un desafio para la implementacion diéipaé sociales, educativas y de salud
que pretenden disminuir la brecha de la desiguasdathl, econdmica y cultural, sin
modificarlas politicas neoliberales en boga. Nosgpntamos: 1°, si se lograra una
voluntad politica decidida hacia la inversién eflitimas sociales, y 2° si esta lograran
mejorar radicalmente la situacién actual sin undifitacion de la politica econdmica,
politica que conlleva también un cambio en las alEf#des deslizandonos de la

produccion de personas ciudadanos, sujetos dehdereacia la figura del consumidor,

5. Op. cit.



gue no ocupa un espacio politico, (conceptos déréhdt y del historiador argentino |I.

Lewkowicz)®

En 1989 el analisis estadistico de una amplia madst poblacion pone en evidencia
que el 23% de todas las familias estan bajo la Itfeepobreza, y que alrededor del 41%
de los nifios uruguayos, nacen y crecen en la pabEgr1996 un andlisis cualitativo de
esta muestra hace surgir un perfil de crianza gpeesenta potencialmente un riesgo de
falla en el desarrollo del nifio: madre deprimidadfe ausente), familia sin soporte
interno y/o violencia doméstica, y soporte sogiaféctivo.Esta situacion opera como
un mundo desbordante, acumulando experiencias trauaticas en el nifio y su

entorno.’

Estos datos nos permitieron manejar hipotesis aakrdos factores que inciden en el
desarrollo del nifio previo al ingreso escolar y ge¢erminarian las dificultades de

aprendizaje y conducta.

[Il. Desarrollo de la Investigacion-Accion

Para esta presentacion tomaremos solo dos purtamgio proyecto, centrandonos en

las manifestaciones de la violencia traumaticaaqebreza.

6. |. Lewkowicz y D. Busola, “Historia sin memoiaas nuevas funciones del discurso histdricd’an
interdisciplinario: Memoria, historia, narrativaV Coloquio Interinstitucional de la Asociacién
Argentina de Epistemologia del Psicoanalisis, Baekices (1997).

7. En 1989 se publica en Uruguay la investigaci@mgia“Creciendo en condiciones de riesgo. Nifios
pobres del Uruguay,” realizada por Juan Pablo Terra y colaboradoresIGEN-CLAEH). Del
andlisis de una muestra de 858 familias y 1.22dsnife menos de 5 afios de edad, se concluye que las
familias situadas bajo la linea de pobreza reptasam 23% del total, y que aproximadamente 41%
de los nifios uruguayos nacen y se crian en situaed@obreza.

En 1993 disponiamos de algunos resultados del espatmenorizado de esta muestra, realizado
porel Grupo Interdisciplinario de Estudios Psicoales (G.I.E.P.) dirigido por nuestro colega, Prof.
Dr. Ricardo Bernardi. El estudio auspiciado por UBI; tenia como objetivo “comprender mejor la
naturaleza del dafio causado por la pobreza enrauestez, en la evaluacion del desarrollo
psicomotor, los trastornos emocionales y del cotaptento” y “mejorar el conocimiento de los
factores de riesgo”. Estos autores, Bernardi R.wadlamann L. y cols, en su estuduidando el
potencial del futuro. El desarrollo de nifios predaces en familias pobres del Uruguay”
(Departamento de Psicologia Médica, Facultad de idifed Universidad de la Republica,
Montevideo, Uruguay, 1996) construyen un perfilcti@nza que potencia el riesgo de fracaso en el
desarrollo del nifio: madre deprimida, familia sostén interior y/o violencia doméstica y soporte
social inoperante.



1° Andlisis de la demanda

En una primera etapa, el equipo universitario ftalem Talleres conjuntos con un
amplio grupo de maestrosde la zona del Cerro evaluando la conjuncion défas

que llevan a uprofundo malestar en los actores naturales de la @sela Entre ellos:

Los nifios segun la vision de padres y maestros, en altceptaje no alcanzan un
compromiso exitoso y placentero con la propuestmlas A pesar de impresionar
como nifios inteligentes y deseosos de concurarestuela, no aprenden, no respetan

reglas, se pelean violentamente, o permanecenlassleetraidos.

Los maestros presentaban frecuentes interrupciones del trgbajoenfermedades
diversas y banales, en particular los maestrosjénéses, llegando en algunos casos al
“burnout® del equipo. Se expres6 un profundo sentimiento frdstracién, de
impotencia, rabia y desborde ante la dificultadnposibilidad de cumplir en forma
eficiente su rol de ensefiante con los nifios. Spiguede bajos salarios, de las malas
condiciones del local, poca formacion y falta derdnmmientas tedrico-técnicas para
trabajar con las dificultades de aprendizaje y paaaejar la violencia y los limites en
la escuela, de falta de apoyo técnico en saludahgntabajo social, de falta de tiempo
de reflexion para programar cambios pedagogicoss pansar y estudiar, falta de
interlocutores, etc. Las quejas por importantesrgaas vividas muy intensamente por
los maestros, nos llevo a ratificarla necesidadrd&gabajo conjunto, y a delimitar muy
claramente con ellos los objetivos, el alcancesylitnites de la investigacion-accion. La
observacion de nuestro equipo en la escuela, nofirmo la dificultad relacional
cotidiana en la confrontacion entre maestros yiifid malestar de los maestros, con
frecuencia descargado a los nifios a través desgyitoverbalizaciones violentas,
incrementaba el desborde y las peleas, volviendmsible la contencién, haciendo
fracasar la figura de autoridad.

Nuestra impresion era que la escuela estaba madetiZ¢identificada?) con el
barrio, funcionando como las familias pobres, dedonalescontrolado, violento,
autoritario e incoherente. A esto se agregabasrdmo, el retiro de algunos maestros
del compromiso afectivo con la tarea y con los sifjoel sentimiento de impotencia

ante la repeticion de estas situaciones. Los ¢all@ermitieron trabajar en parte el

8. Cherniss, C: “Staff burnout: Job stress in thea&n services”. Sage Publications Inc., BeverlysHil
1980.



malestar, y producir relatos desde posiciones afifes, apareciendo una gama de

posibilidades de accidn.

Las familias, participan muy poco en las actividades de laedacuaesconfiando del
rol de la educacion formal, culpando a la escuelafrdicaso de los hijos. Se logré
realizar algunos talleres con madres, quienes saB Su preocupacion por la
violencia en el seno de la escuela, por las mékiphrencias socioeconémicas asi como
la desconfianza, aislamiento e inseguridad en quanv(robos, violencia). Las madres
(y algunos padres y abuelas) que participaron fuequellos mas presentes en las
actividades de la escuela, comprometidas con leaeitin de sus hijos.

A través de este breve andlisis aparecen los actirapados en el contexto mas
amplio de la pobreza, marcando las relaciones deida cotidiana con vivencias

amenazantes intolerables, de inseguridad, desoagfig carencias multiples.

2° Estudio descriptivo de 38 nifios de primer afidadEscuela Publica B. de un area

de requerimientos prioritarios, Cerro

El objetivo principal fuecrear conocimientos acerca del nifio real y su entoo, en el

momento de su ingreso escolar.

Para este trabajo se conformé un equipo formadonmmestros de la escuela y
especializados, docentes universitarios (y estteBan psiquiatras de nifios y
adolescentes, psicoanalista, psicologo clinico,ododidlogo, psicomotricista, que
trabajé dos afios en la escuela. El estudio fue letatp con un examen pediétrico y

nutricional de los nifios.

El equipo interdisciplinario configuré una metodgi e instrumentos para evaluar
diferentes aspectos: neuropsicologica, emociorsatopatologica, familiar, pautas de

crianza, socioeconémicas y culturales.

Desde una perspectiva psicoanalitica realizama®wstias de juego individuales
que nos permitieron disponer de un material vivag funcionamiento y de los
contenidos mentales de los nifios, y permitid vigaal detrds de las conductas

manifiestas c6mo usan su mente y cudles son freses principalées.

9. P. Kernberg y E. BrennéRroject Small House”,New York Hospital, Cornell Medical Center, New
York, 1998. (Manuscrito recibido de la Dra. Kerrdjer



La evaluacion neuropsicologica de los 38 nifios tnaéss siguientes resultados:

El Diagnéstico Psicoldgicd® incluyé el diagnéstico de inteligencia por el tdst
WISC. De acuerdo al coeficiente intelectual (Ctato42,1% de los nifios se colocan
debajo del nivel normal. La comparacion entre losientes de inteligencia verbal y
ejecutivo muestran que 26,3% de los nipossentan un rendimiento heterogéneo
por lo tantoun funcionamiento disarménicao El analisis detallado de los resultados
sugiere que tienen una capacidad adecuada de maieor@ (semejanzas, aritmética y
capacidad operatoria) pero que esta capacidad wilizable debido a fallas a nivel del
lenguaje y de las habilidades gnosopraxicas. Lasepeperformances aparecen en las
tareas que requieren competencias verbales (inf@@macomprension y vocabulario) y
ordenamiento secuencial (digitos y claves), maserables a la incidencia de la fatiga

y de las fallas atencionales

En el areaPsicomotriz' aparecen esencialmente dos tipos de dificultades:
Atencionales (distractibilidad, dificultades enafijla atencion, baja adaptabilidad al
cambio de tarea) y Perceptivas (visual, viso-matisg-espacial). EI 39% de los nifios

presenta inmadurez y el 10,5% dispraxia constractiv

Estas observaciones se confirman en los resultdéb&Estudio Pedagdgicg?
aparecen dificultades en la nociébn de numero, Qrdenies y agrupamientos en
matematicas, asi como discriminacion de color ynéoen los cuerpos geométricba.
secuencialidad y la temporalidad estan alteradas eal 70% de los nifios En el
estudio del manejo de las primeras hipétesis d-kegcritura la mayoria no habia

accedido al nivel simbdlico.

Los estudios ddlenguaje™® sefialaron baja competencia lingiiistica. Las dtfides
mas importantes se encontraron en la estructurdendiogica, en la programacion de
la palabra. Los trastornos de esta area tienempadto significativo en la adquisicion
de la lecto-escritura. Desde el punto de vistavdebbulario y la morfosintaxis no se
encontraron reducciones importantes. Los resultasins significativamente bajos

cuando los niflos enfrentan una situacibn de coragidin en una estructura

10. Evaluacion realizada por la Prof. Adj., FacutfadPsicologia Lic. Susana Martinez, en el marcsude
actividad docente.

11. Evaluacién realizada por la Docente de Psicoomead, Escuela de Tecnologia Médica, Facultad de
Medicina, Psicomot. Carmen Cal, en el marco decsvidad docente.

12. Evaluacion planificada y realizada por las masston la participacion de las psiquiatras desifio

13. Evaluacion realizada por la Docente de Fonotagien, Escuela de Tecnologia Médica, Facultad de
Medicina, Fonadg. Rosario Gutiérrez, en el marcsulactividad docente.



morfosintactica y de vocabulario que diferente sada su contexto lingiistico (es el

caso del lenguaje propuesto por los programasaesy!

Cuando estudiamos loproblemas de conducta y agresividaden la escuela,
encontramos que estaban presentesén30%de los nifios; entre aquellos con “buena
conducta” aparecia umaarcada inhibicion, dificultades en la comunicacion verbal y

gestual, y no defensa de sus propiedadesnas del 40%del total de los nifios.

En los resultados destacamos que u#0% de los nifios estudiados presenta
dificultades importantes, en los cuales los rasgos prevalentes configutarosc
factores de riesgo, coincidentes con otros estudégscuelas de areas carenciadas,
entre los que destacamos la baja disponibilidaccmat Se pone en evidencia que la
mayoria de estos nifios tienen wagacidad inteligente potencial normaly que las
mayores dificultadesse sitian en l@aja competencia linglistica la alta frecuencia
de alteraciones en la secuencialidad y la temporalidad/ mas importante que los
problemas de conducta y agresividad esndcada inhibicion presente en casi la
mitad de los nifios Estas caracteristicas no constituyen una buesa para los

procesos de aprendizaje escolar.

El estudio de la historia personal revela que difitaultad no esté ligada a causas pre
o perinatales. Las dificultades parecen estar lal@s principalmente a factores

sociales y familiare¥*

14. Las otras actividades del programa permitiemmptementar el estudio de evaluacion y diagnéstico
con acciones tendientes a llevar adelante expéaiera la escuela tendientes a modificar la sifuaci
de los nifios, y en particular, a crear nuevos damentos en el cuerpo docente. Estas actividades
comprendieron:

— Desarrollo de algunas actividades compensaterida Escuela B.: 1. Talleres de intercambio con
maestros y equipo técnico. 2. Trabajo psicomotrande los espacios fisicos de la escuela, como el
patio de recreo, utilizando el juego para revéatisituacion de ignorancia de nociones basicas tale
como espacio, tiempo, numero. 3. Talleres de titgues motivaron en los nifios su creatividad y
habilidades, descubriendo a través de la comudicaaspectos afectivos y variadas expresiones
emocionales. 4. Granja escolar, nuevo lugar dendiraie a través de una “produccion” grupal, y
relaciones con la economia doméstica. 5. Embelleaimiy cuidado del local. 6. Talleres interactivos
de aula. 7. Talleres con padres.

— Desarrollo de herramientas especificas en digignéseuropsicolégico y psicosocial para un
diagnéstico integral de salud del nifio escolar.aftipde los resultados del segundo objetivo, en el
tercer afio de trabajo se realiz6 el estudio depumeba piloto del Carnet de Salud Escolar, comel fi
de disefiar un instrumento para el examen integtalitio al ingreso escolar.

— Mejorar el conocimiento y adiestrar a los MaestyoTrabajadores de la Salud, en particular de
Salud Mental, acerca del complejo problema de [fisullades de Aprendizaje y de Conducta en los
nifos. Desde 1995, a partir de los primeros redodtese ha realizado una actividad sostenida de
Talleres de Formacion Docente, Seminarios en el taminiversitario y de ensefianza primaria,
intervenciones en actividades cientificas, etc. dwgeridades de la Educacion Publica han solicitado
el apoyo técnico del equipo de investigacion. Dekei@6 la Federacion Uruguaya de Magisterio,



A pesar del panorama inicial desalentador pensamues medidas destinadas a
mejorar el malestar en la escuela y a conocer ni@gocondiciones mentales de los
ninos de los sectores de pobreza, puede permitirptafundo cambio en la
aproximacion pedagoégica. Podemos asi lograr qos egios participen activamente en
su proceso de aprendizaje para intentar revertchami o algunas de las dificultades

encontradas.

IV. Algunas hipétesis acerca del funcionamiento meal de los escolares en un

contexto de pobreza cronica

Considerando la amplitud del tema, trataré de examino de sus ejes; la idea surgio
desde la experiencia de campo en la escuela, dgvabsalgunos de estos nifios por
medio de entrevistas de juego. El objetivo era ragge acerca del uso de
representaciones implicando la producciéon de uatogbersonal, alentar la narrativa
personal del nifio, inmerso en una red trans-subjefile lo sostiene y lo significa. En la

altima parte del trabajo comento una entrevistpego.

Apoyandome en la experiencia clinica psicoanalitasi como en publicaciones
previas, propongo algunas reflexiones sobre landerde procesamiento psiquico del

trauma originado en situacion de pobreza.

Podemos partir de la constatacion que no hay hwadnsin violencia, y esto
concierne lawiolencias inevitables que marcan al individuo comaer hablante y
como sujeto de desedesta se juega en su sexualizacion y su humadizaciravés de
su encuentro con el lenguaje, con el sistema denfesco donde tomara un lugar, con
los afectos y representaciones de aquellos coguesstablece dependencias, alianzas
y oposiciones, con relacion a quienes adviene caujeto.Se trata de una violencia
simbdlica. Podemos distinguir otra formé& violencia letal con una potencialidad
destructiva que amenaza la posibilidad misma da pgiquica. Ya sean individuales —

sexuales y mortiferas—, o colectivas —socialestigeas y culturales—, ellas operan como

solicita al equipo la organizacion regular de semas y talleres de formacion para grupos de 50
maestros. Se ha participado en talleres de formaxifanizados por el MECAEP-FAS.

— Dar a conocer los resultados de la investigaai@s autoridades de la Educacién Nacional, y
promover una amplia discusién del tema. En 1996algsridades de Educacién organizaron un
primer encuentro con los directores de las escuefaszonas de requerimientos prioritarios.

Actualmente varios integrantes del equipo hemo® di@mados para la asesoria de aspectos
especificos de la reforma de la ensefianza primamigarticular la propuesta pedagdgica para las
Escuelas a Tiempo Completo, destinadas a las zomaayt® pobreza.



circunstancias no elaborables y constituyen siemprgara los protagonistas
traumatismos psiquicos de efectos perdurablesEstas violencias, el incesto, el
crimen, el terror y las masacres politicas e idgo#s,la aculturacion, la pobreza
cronica y su correlato de marginacion, desamparo gxclusion atentan contra el
cuerpo vy la subjetividad, trastocan los valoregrah profundamente la transmision de
los mitos y las prohibiciones, invierten la relace los origenes, desordenan, mezclan,
confunden el orden de las generaciones y coagalgodibilidad de elaboracién de la

experiencia intima en una suerte de objetivaciépersable®

Son traumatismos que ponen en jaque la capacidatederizar, de imaginar y de
simbolizar, medios por los cuales cada uno negagipertenencia a la sociedad y su
devenir singular. Concebido el traumatismo comacefidn extensa de los limites del
yo, como amenaza a la integridad del sujeto, l@azol‘mas alla del principio del
placer”, en el fracaso de los mecanismos de liganyo, y ante la obligacién de
recurrir a otras formas de ligazon, que incorpdaagxcitacion al deseo inconsciente y a
la disposicion fantasmatica inconsciente, dejaridgmaometido a la compulsién a la

repeticién, y amputando el trabajo de representadid preconscient8.

Me interesa destacarfigura traumatica sugerida ya por Freud en 188Zuando a
propésito del retorno de la vivencia causante dtllledo histérico, agrega: “por regla
general, el gran trauma Unico es sustituido aqui @ serie de traumas mas
pequefios que forman un todo coherente por su semeja 0 por ser piezas de una
historia de padecimientos. Mas alla de los momentos formadores del paradidenka
neurosis-trauma precoz-defensa-latencia-estallidb sihtoma-retorno parcial de lo
reprimido, la repeticion cotidiana, y sostenidaede trauma del primer tiempo, deja de
ser experiencia inaugural que abre a una resigoifo posible, para transformarse en
huella que insiste ante cada nuevo traumatismo qarsolidarse en una dafio precoz
del yo, en heridas narcisistas. Esta acumulacidnagdenatismos parciales, para Masud

Khan'® se inscribirfa por vinculos de parecidos “simhmsico de “contigtiidad”.

Esta perspectiva no implica necesariamente acomitios materiales de gran

violencia, sino acontecimientos que adquieren doreaumatico interno al ser vividos

15. M. Ulriksen-Vifiar, “La transmission de I'horréun Vioknce d’Etat et psychanalyse, J. Puget, R.
Kaes et als., Dunod, 1989, Paris.

16. M. y M. Vifiar, “Fracturas de memoria”, Trilc&Q93, Montevideo.

17.S. Freud, “On the theory of hysterical attacks'Sketches for the ‘Preliminary Communication’ of
1893, (1940-41) |[1982| SE, 1, P. 154.

18. M. Khan, “Le concept de traumatisme cumulatifLe sol caché. Gallimard, Paris, 1974.



y acogidos como agujeros o como fendmenos disgpbn una historia marcada desde
el inicio por la acumulacion de fallas en el aplamaento de la experiencia de
desamparo. Esta suede inercia psiquica del conjunto nifio-entornpexpresado en
los defectos de contencion y de elaboracion psgfiadlas por ejemplo en la funcion
de revene de la madre), adquiere un valor traumaticrementando el desamparo y las
vivencias de muerte y desintegracion. En situasiaie pobreza con gran frecuencia
existen en la madre falencias en sus capacidadasatiza, vinculadas a la depresion, a
la sobrecarga en sus tareas, a la necesidad de/ viegolver cada dia la supervivencia,
etc. Son formas de trastorno y sufrimiento del wimacon el nifio, siendo el afecto
violento o la angustia de desmoronamiento de larenadacuados a través de la

proyeccion en el nifio.

Estas distorsiones alteran el despliegue“ldelocura materna”, como aspecto
normal humano de la funcién materna, tal como kxdee André Greelt, obstruyendo
el establecimiento de una dependencia de confiemizda madre, indispensable para la
construccion de la subjetividad. Fracasa la apgrelrdesplazamiento y la sustitucion
pulsional por el lenguaje o el juego, por lo cuambién fracasa la puesta en
funcionamiento plena de la capacidad de planeéci@ar o crear una otra perspectiva.
Quedan los protagonistas encerrados en un circalgmo, repetitivo, de inercia y de
fallas en el juego intersubjetivo que no permite tlamitacion pulsional, ni el
advenimiento de la subjetividad. La experienciaitratica no logra ser transformada
por la experiencia del suefio ni por el trabajo id&slizacién, no siendo posible la
creacion de un relato para recordar, contar y campge de cuenta del sentimiento de

s

Sl.

Llegamos aqui al meollo de problemas tedricos deptejo desarrollo, que tienen
que ver con los limites del yo, con la diferendacile los procesos conscientes yoicos
del inconsciente, con la construccion del desen,les destinos de las pulsiones y el
lugar del otro fundante del psiquismo. Lugar deb mhitico, pero también, y de modo

determinantel otro de los padres reales, y el otro social qles determina

Aunque cronolégicamente partamos del hecho dealadagl traumatica externa, con
su cualidad disruptiva y desorganizante del psimgajsque marca un destino, es
fundamentalmente la manera cdmo estos eventos ntosle traumaticos, seran

transformados e incorporados en los procesos inmories, en diferentes niveles de las



estructuraciones fundamentales inconscientes,jpmpéo el complejo de Edipty que
determinara una tendencia, un modo de interpretacid, una intencionalidad en la
lectura de los sucesivos encuentros con el entorraymandose una direccionalidad

en la estructuracién subjetiva y en sus expresionesnductuales

A veces el trauma abre un intenso proceso fantamétras, la experiencia limite
de ruptura interna, por falla del soporte del emdpide la contencion y la confianza,
constituyen una experiencia catastréfica que nravilnecanismos mayores de defensa,
el retraimiento de la realidad conflictiva vividanso amenazante, la paralisis psiquica y

la incapacidad o dificultad en el examen de ladedl(del mundo interno y exterri®).

En los ejemplos singulares queda abierta la difi@gunta deas relaciones entre
la historia individual y la historia colectiva, y la marca en el sujeto singular del
trauma, del exceso o de las carencias, mostrandosa una heterogeneidad de

expresiones psiquicas y corporales

V. La entrevista de juego

La entrevista de juego, instrumento privilegiadd psicoanalisis de nifios, resulta
también de gran interés como instrumento expldmtte la actividad mental del nifio
fuera del contexto clasico de la cura. Como meléaiadlocher en su comentario en
Londres, el mayor interés técnico de la metodologtiica en el uso a través de la
entrevista de “dos modos diferentes de contactzigial’ con el nifio, estimulando al
mismo tiempo dos tipos de funcionamiento mentalo,Ua actividad de juego que
permite el despliegue de la creatividad, la faatasia regresion formal, la otra, el
didlogo verbal con el adulto requiriendo sentidaeldidad, ajuste al punto de vista del
otro, y capacidades narrativas. El manejo de edtss niveles de funcionamiento

facilitaria la comunicacion interpersonal.

A su vez estos dos niveles se intrincan y no desmonos que la regresion formal
gue promueve el encuadre de la entrevista puedieigirefectos regresivantes y tal vez

desorganizantes en el relato (narrativas).

19. A. Green, “Destins et passions” in La folie peyp. 182, Gallimard, Paris, 1990.

20. M. Ulriksen de Vifiar. “Children affected by argzed violence in South America” in Children, War
and Persmition. (Proceedings of the Congress Hagt®@®3), p. 134-142, Sdftung fir Kinder,
Onnasbriick 1995.



Los nifilos concurrieron a la entrevista con intedsseando comunicarse con
nosotros, participando con fuerte compromiso enmatioNos llamaron la atencion
algunas formas de comunicacién, y contenidos, cuerepetian mas alla de la
constelacion de personalidad del nifio, poniendoewidencia la baja competencia
linglistica, el uso preferencial del lenguaje deid@at y las dificultades en la
temporalizacién y secuencializacion, gecir las dificultades en la construccion de
las categorias de tiempo, espacio y causalidafstos estan a nuestro entender,
fuertemente vinculados a las distorsiones del maniento interno familiar y a las
dificultades de elaboracién psiquica, por el nifisuyfamilia, de las condiciones de

violencia, desamparo y carencia.

¢, Qué observamos?

1° Por medio delenguajelos nifios dan cuenta de una serie de accionesetasgnuy
vividas, donde los vinculos logicos se encuentlnaalos, omitiendo las referencias de
espacio y de tiempo, mezclando episodios de difeserontextos. Cuando tratamos de
esclarecer estas situaciones y preguntamos, couefieia se muestran perturbados y
contestan “no sé” o “mi mama sabe”. El interlocutorlogra formarse una idea clara
acerca de lo que el nifio esta relataridiba el didlogo, falla el espacio intermediario
entre el nifio y el otra Es sorprendente constatar que cuando me habidceparece
no darse cuenta que yo soy otro, con una mentecyenpo diferentes, y que no estaba
ahi cuando la accion ocurrié. Es como si una op@rade inclusion del interlocutor en
la mente del nifio estuviera funcionando. Podriapustular que en estos nifios existe
una falla de la teoria de la mente no logrando t@naonsideracion lo que el otro tiene

en la mente (Peter Fonagy).

En esta situacion nos sentimos empujados a hadeshajo de “llenado” tratando de
establecer conexiones con el fin de crear una ciitnade dialogo, intentando

compensar y sobrepasarfddta de contextualizacion

Por otro lado se muestran muy agudos, muy sengblapercibir algunos estados
emocionales del adultpespecialmente el malestar, el enojo, el aburntoie la falta
de interés, en cuyo caso se retraen o muestrammbiac en su conducta. Widl6cher
destaco también la aguda y fina percepcion, laptedgad a los estados emocionales

del interlocutor, contrastando con la dificultadgaepresentar lo que el interlocutor



conoce de su experiencia subjetiva. Esta disociae®i como otras que observamos, en
las representaciones por ejemplo, parecen moséetos de clivajes en distintos planos

del funcionamiento mental.

Mayores dificultades en la comunicacién verbal epan cuando el nifio presenta

fallas en la adquisicion del lenguaje, mediadorditdbgo interactivo.

2° Nos sorprendemos encontrando una coincidencia ehttipo de descripcion de
“factores de riesgo” hecha por los epidemibélogodosy principales contenidos que
constituyen elnuicleo de los relatos de los nifipgor lo tanto contenidos de sus
intereses personales. Algunos refieren a lo querpod observar en todos los nifios:
conflictos, peleas, problemas de limites, preodopas por su lugar entre los pares,
etc., pero mas alla, todos los relatos hacen mferecontinua al comer y a los
alimentos, al dinero, a lo que pueden o no puedenprar; a las enfermedades, la

muerte, la violencia entre los personajes, la eidtade los limites.

Entre los nifios que presentaron mayores problemagl eaprendizaje y bajos
resultados en el estudio de la inteligencia y lagpsotricidad, algunos que mostraron
una rica fantasmaética, luego de estar inmersod prego cambiaban bruscamente sus
contenidos instalando un juego de accion con reptasiones de situaciones sociales
transgresoras: robos, confrontaciones violentakrat@s, asesinato y abuso sexual. Los
ataques eran dirigidos con escasa discriminacioto thacia sus compafieros como
hacia aquellos “con mucho dinero” (la palabra “ombrio” aparece muy
frecuentemente). Los conflictos nunca terminabarhabia final y ninguna negociacion

parecia posible.

3° Observamos que la mayoria de los nifios tienen comientos acerca de los
principios éticos y morales y las reglas que ogmia sociedad; en su juego ellos dan
cuenta de familias organizadas y felices dondeoklde cada uno es claro, y la
prohibicién del incesto y del maltrato funcionard’esta situacion de juego no dura,
como si fuera vulnerable e inestable; un cambisdwen todo el clima de la entrevista
se produce y el estado mental organizado y placems roto por la irrupcion de
contenidos violentos y excitantes. Entonces otsa€ra” ocupa el lugar principal en el

juego, el nifio esta profundamente comprometidd eglao-juego de episodios de tono



draméatico, muy violentos y crudos; se desmoronaiwv&tores y la estructura edipica, se
confunden las generaciones, se desdibuja la Blaciestos relatos muy vividos
culminan en un fin catastréfico, de muerte, enfalade prision, golpes, insultos,
abandono, etc.

Estasdos escenasnentales, dos escenarios y dos guiones, la repaesen de una
familia “normal” y una representacion mas realéstie la experiencia personal cadtica
del nifio,funcionan de un modo disociado, clivadosin entrar en conflicto, como si
existieran dos tipos de inscripcién y dos formasngenoria diferentes y separadas. La
paradoja se expresa sin contradiccion.

4° En algunos nifilos de 8 afios que cursan tercer gcadobuena adaptacion y buen
rendimiento, notamos dificultades para elaboramasibnes traumaticas corrientes
(“banales”): pérdida de pertenencias, robo o rotleapequefios objetos como Utiles
escolares, broche del pelo, cintila, pulsera tegde El conflicto ocurrido en el ambito
escolar, que la maestra no logra resolver o datepcion (probablemente por su
caracter de detalle, nimio para ella), es relatagio angustia y rabia, como queja
reivindicativa que le da un caréacter de acontecitoi¢raumatico actual aunque halla
ocurrido un afio atrds. Las experiencias traumatipasvias acumuladas no
resignificadas impregnan cada nuevo traumatismoetgpeso de una reminiscencia
traumatica que obtura el espacio para la constinabe otras memorias, memorias del
aprendizaje escolar, por ejemplo. La angustia estdrada en la imposibilidad de

elaborar la pérdida.

Fragmentos de una Entrevista de Juego

Maria que en algunas semanas cumplira 8 afios,npaesa desarrollo normal, esta
iniciando su tercer afo de escuela, se adaptaytsamendimiento en afios anteriores ha

sido bueno. La evaluacion psicologica muestra otgigencia normal y armonica.

Esta primera entrevista se desarrolla en una sidita escuela, como observadoras
estan presentes dos posgrados de Psiquiatria ds hifé conocen a los nifios ya que
concurren regularmente a diferentes actividadespdeirama. Utilizamos la caja de

juego de Esther Bick y material de dibujo.



Maria es tranquila, agradable. Acepta de buena lgapi@puesta de la entrevista de

juego.

Toma algunos juguetes, y los dispone en fila, namiwlos.Un caballito, un auto,
una mujer, un nifio. No entra el homlged tratar de subirlo al caballo).

Arma una puerta grande con cilindros, se le caglyela armar.

Una puerta como la que hay en la Ciudad Vieja.intas dos veces. En primero y

segundo, para ver el teatro y una tarre

Arma una torre al lado de la puerta. Recuerda gaeoh dos veces al teatro, y al
zooldgico.

A — ¢ Ah, si?
Unos hombres que revoleaban trapos rojos y azutesnpiaban de colores.
A — ¢, Cbémo magos?

(Evidentemente trato de suplir con mis intervenefola falta de contextualizacion
en sus enunciados, y pienso que me esta hablahteatte. En toda la entrevista hago
un trabajo “supletorio”, para poder ubicarme en pasicién de didlogo con ella. Me
llama también la atencién que en este modo deirdigi@ mi, no reconoce que yo soy
otro, que no estaba con ella en sus visitas abtgail zooldgico).

Si... y en la segunda parte trajeron un baul graaddl hombre los pusieron atras
del escenario y después aparecio en el baul. Peroampafiero Jonny se escapé de la
maestra al bafio y dijo que era mentira. Anda simpgo, se quedd sin recreo... y
después pasé una brujita en una escoba y dijo jtesloverdad! Los de segundo

agarraron a la brujita y la rompieron toda.
A =Y tU ¢qué piensas de eso?

Que todo era verdad y después aparece una imagerdgta que hacian una obra
de un gaucho... Y ese dia nosotros, ese dia, habidmido plata para cuando
saliéramos del coso, y nos alcanzd para comer umclpa cada uno y una Coca

pudimos compartir con todos.
A — /Y ta vas al teatro?

Capaz este afio voy con mi familia. No he ido. Nodudiciente plata porque somos

ocho.



A—¢Y apasear?

Salimos a pasear a una playita, hay un teatro,nftxagla sale barata, dos pesos, era

un carnaval.
A — ¢ Ese teatro era una murga?

Si, me gusto un sefior que decia cualquier palabtetdecia ¢tenés pelito? no, no,

nada!!
A — ¢ COmo es eso? cuéntame. No sé.

Construye con maderas otros “edificios”. Entre damie va diciendoTenemos dos
bebes en la casa, de un afio y medio y cinco mésgsega)Los niflos de cuatro a

cinco afios no pagaban.

(Nuevamente ella omite el contexto y no sigue wtaisncia temporal realista en su

discurso. Infiero que se trata del pago de la dated carnaval).
Le pregunto por sus hermanos.
Mi hermano Miguel de once afios esta en la escuela.

La mayor es mi hermana de trece afios, se crid0 daboela, estd en Artigas. Viene
todos los meses, ella es enferma, no puede confeteos ni pan, nada... nada con

harina.
Arma una fila: auto, papa, mama.

Y cuando fuimos al teatro vimos los huesitos dég@st Nos mostraron pero no
dejaron agarrar, habia policia.

A — (Y te gustaron estos paseos?

A lo primero era muy aburrido, siempre nos mostrates maestras lo mismo, lo

mismo... las puertas de la Ciudad Vieja, nos quedacomo dos horas.
A — .Y por qué?
Porque a ella le gusta (a la maestra)
A — ¢ Cbmo?

Lo que a ellas le gusta lo muestran. Y habia uficaalibien grandote de vidrios de

colores.



(Me cuenta todo esto con fastidio y desgano coma piaseo la hubiera cansado

mucho.)
A —Y ¢como fueron, en dmnibus?

ibamos a pata. El primero lo perdimos, porque losises de mi clase estaban de
relajo... y todavia que se ponian de empujonesoylautiro para la calle, y casi lo pisa

un auto.
(Recuerdo que ella se ha quejado a una colega@eghn en la escuela).
A -Y ¢como andan las cosas en la escuela?

Mi papa me esta mirando del cuartel. Las maest@$os cuidan. Algunos nifios se

escapan. Si me escapo me va a matar a palos.
A. ¢, COmo si te escapas?

Y me pierdo y ellos no me encuentran mas. Las matesgués culpan a las
maestras porque los nifios se escapan. A. Y ¢tiarmripa las maestras? No, los nifios

porque se escapan.

(Escaparse y perderse, estan usados como sinomimdsstinguiendo las posiciones
activa y pasiva. Hace depender del cuidado de #&estras el control que ella no puede

sostener).
A.Y ati ¢te lastimaron alguna vez?

El afio pasado me tiraron un cascote a la rodill@ dos niflos que se estaban

pegando. Atras de la escuela
A. ¢ Atras?

Que es adentro, se pegan. Cuando la Directora ltov&ispende —yo no voy, juego
aca (sefala hacia el patio de entrada). Las maastligeron que no vayamos porque te
pegan. Capaz cuando estemos en sexto podemos ir.

(Adentro, en el patio de la escuela hay lugaresrssgen el frente, y otros no, atras,

donde quedan sin ser vistos por las maestras éuglrgcreo).

A — Cuéntame algo mas de esos paseos que hicista escuela. ¢ Te gustaron?



También me gust6 cuando fui al zoolégico en primenosegundo fui otra vez, pero
no me gusta porque una compafiera mia me cincholita ¢ la tiro a la jirafa; era el

ultimo colero que tenia.

La maestra dijo: deja! Deja! que mafiana traes otRaro ella no lo compra. Me
decia que no me preocupara. Yo queria sacarlo paeja —pero la maestra no me
dejo...

Esa colita costaba 5.50. Mi madre se enojo con &estra porque decia que yo

viniera con otra colita.
A — ¢Asi es que tu madre no esta siempre de acuerdia maestra?
Algunas veces me decia que la maestra tiene razéeces no.
A — ¢ Como es eso?

Que no le haga caso a lo que se me pierde porgsjguée se arma lio en la escuela.
Porque yo le dije a mi compafiera que me traigal&g sino se la voy a pedir a su

casa... Nunca me la trajo... Después no le di ingmia

Me cuenta todo esto en un tono emotivo intensejndicativo, para ella era muy
importante recuperar la colita, tolerando muy nuapérdida. Este episodio que ocurri
hace dos afios, es contado como una actualidad&tiaam

No trae como recuerdos del paseo al zooldgico B mudo ser una experiencia
agradable y formadora de nuevos conocimientos, girgopor el contrario se muestra
adherida a un momento traumatico de sustracci@rdiga, destacando con rabia que la
maestra no la escuchd. Un episodio trauméatico ieoiid que podemos considerar
menor, se configura como principal recuerdo, indica que es a partir de una
intencionalidad marcada por las experiencias tréoas previas acumuladas, que se
construye una forma de interpretacion y de registamsformando la propuesta escolar
de apertura al mundo en una repeticion de su progiaria. El registro de la pérdida y
la queja hacia la maestra que no pudo escuchaersemimarca la totalidad de la

experiencia de un signo negativo.

A partir de nuestra experiencia pensamos que faasta de juego realizada dentro
del marco de la observacion clinica psicoanalitipaede ser utilizada como un
instrumento de gran valor cualitativo en talleres maestros, permitiendo a través de la

presentacion y trabajo con del material de la gist® sentir y pensar acerca de los



estados afectivos, cognitivos e imaginarios en démte de los nifios, estados latentes

gue sustentan las conductas manifiestas.

Resumen

A partir de nuestra experiencia en el proyecto ensitario Apex-Cerro de trabajo en la
comunidad y la coordinacion académica de un equiplidisciplinario desarrollamos
diversas actividades sostenidas tedricamente mstrauformacion y experiencia clinica

psicoanalitica.

Durante cuatro afios desarrollamos una investigaéion en los problemas de
dificultades de aprendizaje y conducta en nifio®lases en la comuna del Cerro,
Montevideo. Destacamos entre las actividades eadz que la utilizacion por el
psicoanalista de la entrevista de juego individesulta un instrumento privilegiado
para la observacion y expresion de los contenidestaies del nifio. La entrevista de
juego promueve dos formas de contacto relaciortld funcionamiento mental, por un
lado, a través del juego crea una situacion regregile permite la expresion de las
fantasias, y por otro, establece un didlogo cadelto que estimula el ajuste al punto
de vista del otro y la simbolizacién verbal.

Se presentan los resultados globales del estudicriggvo de una poblacion de
primer afio escolar de una escuela publica. Estudtados identifican las dificultades
de los nifios en la baja competencia linglisticdaeralteraciones en el ordenamiento
de la temporalidad y de la secuencialidad, y erliws indices de inhibicién. Muestran
globalmente una capacidad de inteligencia potemceahal. Estos resultados aparecen
fuertemente vinculados a factores sociales de pabyea distorsiones y vulnerabilidad

del grupo familiar.

Se plantea que la pobreza cronica constituye urnuectin de acontecimientos
traumaticos acumulativos que desbordan la capaaigadlaboracion del psiquismo
tanto mas cuanto el nifio y la familia estan inseda una sociedad que lleva a la

exclusién y marginacion de estos sectores.

A partir de las observaciones se sefalan algunpects particulares del

funcionamiento y los contenidos mentales de loesén situacion de pobreza crénica.



Summary

In the frame of the universitagommunity work project “Apex-Cerro” and our praetic
in the academic coordination of a multidisciplinéam, we designed several activities
with children theoretically supported on previosyghoanalytical training and clinical

experience.

During four years we developed a research intoattea of learning and conduct
troubles in school children living in the communer®, at Montevideo. Among the
activities carried on we underline that the empleytrnby the psychoanalyst of the play
interview operates as a powerful instrument indbservation of the state of mind of
the child. The play interview promotes two ways refational contact and mental
functioning; in one hand the play activity createsegressive situation which allows
phantasy expression, and on the other it stablisheBalogue with the adult that
stimulates the adjustement to the other's pointvieiv and the effort of verbal

symbolization.

Global results of a descriptive study of a firstayestate school population are
presented. These results identify the main childrdifficulties such as low linguistic
competence, troubles in the order of temporaltyiartle arrangement of sequence, and
high levels of inhibition. They show a normal andk@l intelligence potential. This
results appear to be strongly linked to socialdectm poverty and to disturbed and

vulnerable family group.

We suggest that chronic poverty enacts accumulatigamatic events which
overwhelm the mental capacity of working througartigularly when the child and the

family are living in a society that yields exclusiand marginalization of this social
group.
Based on these observations we point out somecpirtilines of mental functioning

and psychic contents in children living in a contaixchronic poverty.

Descriptores: VIOLENCIA / NINO / INVESTIGACION / EN TORNO /
ENTREVISTA / MATERIAL CLINICO



Entrevistas

Encuentro con el
Dr. Luis E. Prego Silva

Pregunta: Durante el Congreso Internacional de PsiquiatidNifios y adolescentes y
Profesiones Afines que se realizé en Estocolmd;dderacion Latinoamericana de
Asociaciones de Psiquiatria Infantil, Adolescengi&amilia (FLAPIA) organizd un
simposio especial en honor del Prof. Prego como enaje a las décadas de
contribucion a la psiquiatria de nifios y adolesee®n América Latina, y a su historia
de liderazgo en la Asociacion Internacional de Waiga y Profesiones Afines de
Nifios y Adolescentes (IACAPAP). El motivo de estewentro es a raiz de este premio,

de este reconocimiento que Ud. ha recibido.

Luis Enrique Prego: Bueno, es como cuando a uno le dan una constaonciae
estuvo en un congreso. (Risas) Donald Cohen, mmrtgicde IACAPAP convocé a un
grupo de participantes en dicho congreso para @nanmonia que esa Institucion
realizaria. La ceremonia fue en el Foro Nobel, iobervencion de Donald Cohen y de
Salvador Celia, asesor de la Presidencia. No dugigréficado de esa ceremonia hasta
poco tiempo antes. Tampoco la supuse asi. Loo#atio estamos acostumbrados en
estos paises a tales formalidades.

Pregunta: Nosotros nos plantedbamos que este reconocimehtvenido del lado de
la psiquiatria.

Luis Enrique Prego: Yo lo senti como una gran conquista para Améretinh porque
se destac6 mi funcion como lider en esta disciplifento Cherro, como Natalia

Trenchi, Vida y Salvador Celia pensaron lo mismo.

Pregunta: Vinculamos esto con el hecho de que Ud. ha intiolduel psicoanalisis en

la Universidad a través de su actividad en la forémade Psiquiatras de Nifios.

1. Entrevista realizada el 26 de setiembre de 1888/ireya Frioni de Ortega, Abel Fernandez y José
Barreiro.



Luis Enrique Prego: Muchas veces se dan coincidencias que adquiersiguoificado
diferente si se conocen los antecedentes. Siengligaven, estando aun en Preparatorio
de Medicina y al haber descubierto alli a Freuah €0) senti la fascinacion y junto con
el propésito de ser médico psiquiatra me imagin@uiigndo una formacion

psicoanalitica. Fue entonces que se juntaron amtersses.

Cuando comencé mis primeros pasos en psiquiafeatiin no sabia de lo uno ni de lo
otro (ni psicoandlisis ni psiquiatria). De Estatlbsdos vine con conocimientos de lo
primero, lo segundo comenzd a concretarse a hatianalisis con Agorio, que luego
segui con Madeleine Baranger y finalmente con GardaMi trabajo en la clinica

psiquiatrica del Visca me dio la posibilidad de rupsiquiatria médica (aprendida
fundamentalmente con Kanner) con conceptos din&micdos que habia quedado
“prendido” desde mucho tiempo atras y que se fuetahorando como consecuencia
del psicoanalisis personal y del contacto con péege con colegas y con estudiantes.

El hecho de que la psiquiatria infantil no estwvierconocida como especialidad por la
Facultad de Medicina pero si admitida y valoradditarentes ambientes médicos y no
médicos contribuy0, probablemente, a que fueraorpmandose ala Clinica del Visca

cada vez mayor numero de estudiantes de Medictfeargédicos que se interesaban en
esa disciplina, asi como psicélogos con igualesreses. El que en la Escuela de
Auxiliares de Médico se hubiera creado un cursfodmacion de psicologos de nifios,

propiciado desde la Clinica Psiquiatrica del Vigozon sede alli, aumentd aun mas el
flujo de psicélogos que entraron a participar eopgs de estudio, en asistencia
regularmente supervisada y en terapia analiticagrdpo. Muchos de éstos luego

ingresaron ala APU y esto dio lugar a un hecharéstnte. En un momento nuestra
Asociacion Psicoanalitica tuvo un altisimo nUmescadalistas de nifios, la mayoria de

ellos provenientes del Visca.

Pregunta: ¢ Cree Ud. que en la APU el psicoanalisis infanéihtuvo la importancia o

el lugar, que en aquel momento tuvo?

Luis Enrique Prego: Es una pregunta dificil, porque a mi modo de \@ljuggan
muchas cosas, que para analizarlas se requerithomaas tiempo y un ambito de
reflexion mas adecuado que el que ofrece éste,eqtée destinado a una entrevista
circunstancial. No obstante, puedo atreverme aaatillo que he pensado desde hace

afos: existe una conviccion de que una cosa egiagiig y otra es psicoandlisis y que



ambas constituyen no solo disciplinas diferente® sjue determinan un modo de

pensar distinto.

He oido decir, desde hace muchos afios y siempteragdamentegéste no tiene

pensamiento analitico, por eso no podra ser psiabsta ¢Qué sera el pensamiento
psicoanalitico? ¢ de donde surge el concepto? scs@helos parametros desde los que
Se reconoce su existencia o su no existencia?rggusdn los que seguramente lo tienen

para usarlo como recurso para evaluar a otros?

Siempre he temido a todo grupo humano reunido paraonviccion tan fuerte que
determina la creacion de un estado casi agoraffduce! cual, el que esta afuera, si es

tomado en cuenta, es objeto de una valoracionedifer

Alguna vez, en broma (y todos sabemos lo que somramas) he dicho: los nobles
abren los jardines de sus palacios para que elgle=bvisite, pero el pueblo no entra al
palacio. Las aperturas de algunos grupos tienamalgemejanza con aquella conducta
“democratizante”. Durante los primeros afios deadefio de la psiquiatria de nifios le
dediqué todas mis fuerzas. Lograr su crecimientaeeonocimiento oficial por la
Facultad de Medicina, tuvo el caracter de una pagife me hizo menospreciar los
riesgos a que estdbamos expuestos durante la ut@tddara el primer Congreso de
Psiquiatria Infantil, realizado en 1969 (no habt#atvia una situacion de dictadura, pero
el clima estaba dificil), no hicimos ninguna conuagion a autoridades del Gobierno ni
los invitamos. Solamente estuvieron presentes lecabios de Medicina, de
Humanidades y el Rector de la Universidad... Lacédm del hotel San Rafael se debio
a que era el local con suficientes comodidadesycanexién con ningdn organismo
oficial, como hubiera sido el Municipio o el Parqgttel. Entre los extranjeros
presentes estaba Ajuriaguerra, vasco, separat@sttfyanquista. Le pusimos la bandera
vasca y no la de Espafia porque era la de una dietad

Esas “pasiones” quizas hayan perjudicado mi “peresam psicoanalitico” o pudieron

crear esa imagen.
Pregunta: ¢ Y usted permanecié en la frontera?

Luis Enrique Prego: Sinceramente no lo senti asi. Pero si, siempreersentido mas

cerca de la frontera porque desde alli se respigevariados aires.

Esos “aires” han ido modelando, dando formas ditese a mi modo de pensar y de

actuar como psicoanalista.



El tiempo, la vida, la experiencia y Winnicott, aien leo y estudio con enorme interés
pero sin devocion desde hace muchos afios, me éaadd a formular la siguiente
concepcion de la situacion analitica. Yo digo: agipnte no tiene por qué bajarse en la
estacion en que esta el analista. Este debe dubémaen el que aquél viene, para que
desde entonces juntos vayan descubriendo paisagesigguno de los dos conocen, ni
el enfermo desde sus conflictos, ni el analistalelesus teorias. El paisaje tendré los
matices que vienen de los colores con que sedihgstoria del paciente (y también con
los que tifieron la historia del analista). ¢ Tranesfeia? Pero adquirird nuevos colores,
nuevos aromas y resonaran nuevas melodias quepsdtan reconocer y disfrutar
ambos cuando hayan logrado el estado de una “udigiltl Esa “unidad dual”, al decir
de Winnicott, no se construye con conocimientos siin la capacidad de sentir al otro
como una parte de un todo. Ese todo se alcanaaéstdel trabajo con el verdadeeif

y no con el falsself



Entrevista con Roy Schafef

RP — Dando inicio a esta entrevista queremos agraléese presencia, y decirle que
consideramos muy interesante su pensamiento psiétiem Nos gustaria que nos
contase alguna cosa sobre su vida como psicoanaistformacion y sus principales

influencias tedricas.

RS — Con gusto. Mi vida como psicoanalista comenzdeefacultad. No pensaba
dedicarme a la psicologia pero, después de leenfe@ncias de introducciéon al
psicoandlisis” de Freud en una materia en la qaaiemrequisito obligatorio, supe que
cualquier cosa que hiciese en mi vida tendria gleeionarse con el psicoanalisis. Era
mi vocacion; esa lectura fue una “de aquellas” Bgpeias. Antes de eso era un
adolescente que tenia buenas notas, pero no sabfega en el futuro. Me concentré,
entonces en psicologia. Habia en curso un proygetinvestigacion de la clinica
Menninger. Estaban seleccionando asistentes destigaeion. La Segunda Guerra
mundial estaba en curso, pero, como todavia nalsthd llamado por el ejército, fui
contratado. Fue una gran posibilidad en mi vidajpemi mentor David Rappaport, se
tornd un tedrico muy conocido en psicoanalisis. dgnella época él estaba no solo
encargado de los tests en la clinica Menninger tsimién de las investigaciones que
todavia no habian sido desarrolladas y que proetaransformarian en buenos
instrumentos clinicos. Habia interés en tests padir la inteligencia. Ya habia uno, el
Rorschach, asi como algunos otros, pero nada qudierpu ser aplicado
sistematicamente en los pacientes. El trabajo breakzo y en el que yo lo auxilié, se

torno en la base de la moderna psicologia clinica.

Bien, trabajé con él, en la clinica Menninger dteares afios, hasta ser convocado.
Terminamos el proyecto y, cuando sali del ején@torné a la misma actividad. Fui
encargado de los tests, siempre en constante cato con él. Nos mudamos
entonces, al Centro Western Riggs, en Massachugsetse periodo leiamos a Freud y

a la Psicologia del Yo.

1. Entrevista realizada en Barcelona con Mauro @ostte Blaya Luz, Jussara Dal Zoo, Raul Hartke y
Ruggero Levy. Estaban presentes también: Ida Gul Pavalli y Sergio Lewkowicz.
Publicada en la Revista de Psicanalise dela SpRjeVBIl. 4, N° 3, Diciembre. Traduccion del
portugués: Laura Verissimo de Posadas (traducciénrawisada por el entrevistador ni el
entrevistado).



En aquella época los psicélogos no haciamos psapide porque la Asociacion
Psicoanalitica Americana no autorizaba la formaeiéws no médicos. De modo que yo
tenia una base muy amplia en teoria psicoanalitiaaisaba en los tests. Escribi varios
libros que influyeron en el uso de las ideas psiatiicas en los tests psicolégicos.

Pude, entonces, hacer una formacion psicoanaliticque abrieron una ventanita
(risas) llamada “Psicélogos de Investigacion”. Eliprimero, o de los primeros, en
entrar. Asi, hice mi formacion psicoanalitica, ereeién creado Western New England
Psychoanalitic Institute y ahi me diplomé. En ki, Rappaport estaba dando los
seminarios teoricos sobre Freud, pero, como éligesmsenar otros temas, incluso antes
de terminar mi formacién, me nombraron para elpoeilocente porque yo sabia mucha
teoria, aunque todavia fuera candidato, una sinaextrafia (risas). Me transformé en
miembro de la Sociedad, y con el pasar del tierapcsu Presidente, a mediados de la
década de 1960.

Entonces, durante muchos afios de mi formacion gsadiica, fui; un férreo
defensor de la Psicologia del Yo de Freud, inclusmde mis supervisores, en realidad
el primero, fue Hans Lowénstein, cuyo trabajo gaimatedes conozcan. El ya estaba
adoptando un punto de vista mas proximo a lasaealé las relaciones objétales, pero
nunca hablaba abiertamente de ello, entoncesaliidisiempre conceptos antiguos para
ensefar ideas nuevas. También se interesaba mochel pxistencialismo que habia
estudiado en Alemania. Creo que habia mucho ddeagialismo en su forma de
pensar. Para mi, el era un freudiano muy compraimeton la psicologia del yo. Esa
fue mi orientacion; fuimos adoctrinados a pensag qualquier cosa Kleiniana era
demoniaca (risas) una de las palabras entoncesauagl era andlisis salvaje, locura,
fantasias de una mujer extrafia (risas)..., de mgu® teniamos opiniones sin

conocimiento, pues no nos ofrecian nada para leer.

Ahora bien, a lo largo de mis estudios, comencéarand cuenta que habia grandes
lagunas en la teoria; algunos de mis alumnos ntéfigentes me cuestionaban. En
realidad, esas lagunas tenian que ver con el ddeaprecoz y la agresion precoz,
aspectos que no estaban siendo enfatizados elctdogsa del yo. Todo comenzaba
con el Complejo de Edipo, tal como habia dicho &refo se que Freud dijo muchas
cosas, Yy se, también, que hay varios medios pa@ntar pensamientos que se hayan
relacionados con la teoria de las relaciones dbgtgpero eso no era asi para los
psicologos del yo, tales como Hartmann, Kris Lowginsy Rappaport. Incluso en



trabajos como “El Yo y el Ello”; “Inhibicion Sintomy Angustia”, y otros posteriores,
siempre enfocaban los aspectos que se referias astaucturas psiquicas y a las
energias, aspectos conocidos como metapsicologialiéna. Por eso, al fin de la
década del 60 publiqué un libro llamado: “Aspedtmternalization”.

Era una revision, pero también contenia algunecaré las versiones mas avanzadas
de la metapsicologia freudiana. Yo conocia, y miense todavia conozco muy bien, a
Hartmann, Kris, Lowénstein, Rappaport, por dentpmifuera. Muchas personas en los
Estados Unidos, todavia sienten que deben unafigi@lidad a aquella version, sin
embargo, la citan erroneamente. En cuanto a na,esgreso opiniones cuando domino
completamente un tema, lo que significa que soyaato limitado, pero mucha gente
no se da cuenta de eso. No consigo concentrarni@den Como escribo bastante, no

me sobra mucho tiempo para lecturas.

Bueno, volviendo a mi experiencia de entonces, inse@hta que habia problemas en
la teoria de Freud sobre las mujeres, sobre ekrdéleainfantil, sobre la agresion y
comenceé a escribir al respecto. Dirigi mis primérabajos sobre la teoria clinica de los
afectos, sobre el superyo y la empatia y sobrelgmr@s que no eran discutidos en la
literatura de la psicologia del yo. Juzgaba quabasperfeccionando la psicologia del
yo, pero fue el inicio de mi desvio hacia algo iifgée: me di cuenta, finalmente, de que
estaba abandonando la metapsicologia de Freuer®dsabajos y las personas decian:
“son buenas criticas, pero es todo lo que tenenfs’,.tomé eso como un desafio y
decidi:"veamos como hacerlo de manera diferenti&’ lyice. En ese entonces no tenia
una preparacion formal en filosofia, lei mucho sadhterpretacion dentro de la filosofia
y de la critica literaria. Para mi eso es lo quelgssicoanalisis: interpretacion. En un
test psicolégico, ustedes tienen nameros, tienspuestas, pero ¢ qué significan?. Es

necesario encontrar un significado. Y eso es ing¢gipion.

Me di cuenta que mi manera de hacerlo no era cenferdud: comenzar con un
modelo del tipo “¢qué pensamientos son necesasms lpacer del psicoanalisis una
ciencia respetable?” él dice eso en cartas y escpues se comprometié con hacer del
psicoandlisis una ciencia tan digna como las cnfisicas y quimicas de su época.
Pienso que aquella era una hipotesis errada \,pneamiento moderno, también seria
una hipoétesis equivocada. La hipoétesis correctim:segQué estamos haciendo? ¢Qué
tipo de hipdtesis precisamos para hacerlo? Vamdssarrollar conceptos apropiados

para ello”. De modo que es asi que llegué a la dkain nuevo lenguaje para el



psicoanalisis. Me di cuenta de eso, pero no setitgiasen una recomendacion para
cambiar. Mucha gente me interpreté mal, inclusigplanche y Leary. No recomendaba
nada diferente de los métodos psicoanaliticos lesidbs, pero si reexaminar los

métodos segun como los entiendo. Tal vez no tostés ele acuerdo con esto.

De modo que indagaba en qué hipotesis necesitagwsgué operaciones
desarrollamos en relacion a los métodos y que afiones, en términos de
conocimientos, nos sentimos con derecho de hagmr yué. Basicamente, estamos
ayudando a las personas a entender que construy®pfga experiencia con base en la
realidad psiquica, relacionandola con una realida@s o menos objetivamente
construida, con fuerte influencia de aquello quedesominado inconciente. Eso
realmente significa ayudarlos a tornarse en pessquna, en términos kleinianos, estan,
ahora, en posicion depresiva. Pueden reflexionaedgn asumir responsabilidades,
pueden tolerar la ambivalencia y pueden considerawscomo controlando todo en sus
vidas, sino con un centro activo en sus vidas,eande la manera como tantas de ellas
se presentan, como victimas pasivas de la cirauwriag de otras personas, del pais,
todo externalizado. No es asi como los psicoanalistabajan. Los psicoanalistas
explicitan que hay de nuevo ahora, que pueda estaribuyendo en sus sintomas;

abordan el caracter y su destino y asi en masy joggodemos interpretar.
A propésito, puedo parar en cualquier momento gEsponder sus preguntas.

Comencé, asi, a abordar el lenguaje de accién. ey rama de la filosofia
denominada filosofia de la accién que discute Betainente cuestiones relacionadas,
en las que basé mucho de mi trabajo. Después, @anqde avanzaba, comencé a
desarrollar un aspecto, del punto de vista de leslaje, que es el siguiente: un mismo
comportamiento, la misma conducta, el mismo modpeatesar pueden ser considerados
de diferentes puntos de vista. Por ejemplo, hayyesendo entrevistado por la revista y
ustedes pueden decir eso de diferentes modos:epa® dausar una cierta impresion, o
gue me siento contento de estar aca, porque twldepnas con mi espalda antes del
congreso Y ni siquiera estaba seguro de poder,\admmodo que estoy celebrando y asi
en mas. O sea, hay una manera de escoger la deéstripue ustedes consideran mas
apropiada para el contexto, la mas relevante Eegles. Eso también es muy relevante
para la teoria de la critica literaria moderna yapa moderna filosofia como yo la
entiendo. También creo que ese aspecto siemprienfu@tante en el pensamiento de
Freud. En eso consiste el trabajo en términos aeexm dindmico, motivacional,



historico. No se trata de la verdadera historiag sle como la persona la imagina, lo
qgue nos lleva de vuelta a la fantasia inconciente algo asi como la realidad. No
estamos, entonces, en situacion de decir que esplugdmente, eso mismo.
Antiguamente, inclusive Freud, se acostumbraba resgre “podemos reconstruir el
evento real”, como en el Hombre de los Lobos. ledeciones sexuales ocurrian segun
ese enfoque, de cierta manera, a cierta hora dey diso es lo que se encontraba

presente en su memoria actual.

Entonces, hoy en dia hay toda una rama de la pgieotjue consiste en el estudio de
la memoria y que afirma que no retenemos memorasedistros separados. Lo que
retenemos es lo que llaman “scripts”, en forma aleativas completas o estructuras de
historias. Pensando de esta forma, es que pueds bktciones, que hay diferentes
modos de narrar algo, que todo se estructura semgimuta, Si se quiere consistente, y
entonces comencé a introducir ideas sobre la haxrdé una estructura de historia. Y
asi escribi otra serie de trabajos, no porque aveamd el lenguaje de accidn, sino
porque ese era su origen. Escribi, en el inicidaddécada de los noventa, un libro
recontando una vida segun ese tipo de narratiedysia en otro libro anterior, The
Analytic Attitude, ya habia comenzado a introdlgimisma idea. Casi terminé, no voy

a ocupar todo nuestro tiempo con esto.
RP —No... siéntase a gusto...

RS —Como parte de mi exploracién critica de la metapegia de Freud, comencé a
leer Melanie Klein, Fairbain, y los trabajos ligada los debates Klein-Freud y
publicados como trabajos separados. Fue muy dipieib vi que habia en ellos algo, no
empleado en la psicologia del yo que podia seradib. Me interesé de tal forma que,
como profesor de mi Instituto, comencé un seminacerca del pensamiento britanico
sobre las relaciones objétales y, por un afio, oninseio sobre el pensamiento de Klein
que desarrollé de la mejor forma posible. Siempngi sasi como Hartmann y otros, que
habia algo importante alli. Ellos escribieron usb#jo sobre el superyé y un nuevo
trabajo sobre agresién. Intentaban incorporar idpes realmente venian de Melanie
Klein, sin darle ese crédito, e incluirlas en lecpwgia del yo. Con todo, lo hacian en
términos muy formalistas, segun su modo de peRsarlo tanto, el rico contenido de

las fantasias no estaba presente.



Y asi fue, hasta el momento que Betty Joseph cainaenmblicar sus trabajos. No
los primeros, sino los mas recientes como “On Ustdading and Not Understanding”,
o “Addiction to Near Death” y otros. Quedé simplet@eazorado con esos trabajos: no
soOlo usaba sus raices kleinianas sino que tamé#izaba una gran evolucion. Esta, en
mi opinion consistia en una manera de usar a Kjeeno implicaba la reconstruccion
psicoanalitica del inicio de la vida de la cual pagas comunicaciones del paciente. Se
trata de toda una manera de escuchar, de todpamei “tacto” psicoanalitico, de un
sentido del momento (timming) y de una atenciéreeisp para descubrir si el paciente
esta en un nivel y en un estado de espiritu cap@&scuchar o de usar lo que usted esta
diciendo, o, en caso contrario, si el analistagapacitarlo a escuchar) tiene alguna

otra tarea que realizar antes de eso.

Esa idea no es ajena a la psicologia freudianayaleEllos también hablan con
respecto a preparar el terreno, pero no en el mganbdo. El tipo de interpretaciones
que Betty Joseph hace, o el tipo de concepcioradmsicion esquizoparanoide que
requiere, no esta presente en ellos. Asi, paségarja cada vez mas util en mi trabajo
clinico y, gradualmente, comencé a leerla mas y. madavia no puedo decir que
domino el asunto, pero.. .creo que la propia Béttyeph, muchas veces, aprecia mis
trabajos. Presenté, ayer, uno al que ella asisté& gusté mucho. No les puedo decir
cuan feliz quedé con eso. Pienso asi y se lo ‘@Gijgpude agradarle, realmente siento
gue consegui realizar algo”. Mi esposa tiene ustohia semejante en cierto modo.
Aunque su formacién original ha sido diferente,li&n se hizo una seguidora de Betty
Joseph desde temprano. Nos reunimos y ahora tenenios workshops en Nueva
York, para formar analistas. Hay un interés crdeiem Estados Unidos por cualquier
tipo de pensamiento que trabaje las relacionesb@oo Infelizmente es mucho mas
facil asimilar Winnicott que Klein, porque Winnitopermite mucha mas libertad
personal para ser mas poeético, mas literario. Naness trabajando dentro de una

disciplina conceptual y técnica severa, como hadoskleinianos modernos.

De hecho ese es un punto interesante que diseutilganos de ellos. No se puede
usar ese método, de modo absoluto y rigido, comdgoria de los americanos. La
cultura americana exige la autorizacion de que cadasea el mismo, para que el
analisis sea aceptado. Y usted tiene que darletigrdpo, ser mas paciente, etc. Pero
trajimos a Joseph y Feldman, Steiner y Spilliusapgnupos de estudios en Estados

Unidos. Tenemos talleres con ellos. Todos causarimpresion maravillosa. Pero hay



gente entrenada para ser estrictamente psicolojoyaley asi encuentran muy
interesantes a estos analistas, pero no quedagelarpuedan usarlos en su trabajo. Eso
es lo dificil. Porque en eso esta envuelta unatiiish profesional, incluso el apoyo
econdmico. Si las personas ven que usted va ediresaion, empiezan a tener grandes
reservas en cuanto a derivarles pacientes. Mi aspg® sentimos eso, porque SOmos
publicamente identificados como kleinianos. En rabajo aprovecho de mi formacion
en la psicologia del yo, que me preparé para pemser detenidamente sobre las
estructuras de las defensas de un modo organifadel pensamiento kleiniano...
bueno, hablo de cosas que ya saben. El esfuerda se el sentido de abordar todo lo
posible en términos de fantasia inconciente, inclas defensas. Utilizan términos con
respecto a las defensas, pero, interpretativaméode, es siempre comprendido en
términos de fantasia inconciente, si fuera posiblgue pienso que es extremadamente
atil en el trabajo clinico. Ayuda a vencer ciedifgcultades en la comunicacion con los
pacientes, diversamente de lo que ocurre con tlpgiia del yo. En Estados Unidos
hay una decepcién creciente con la psicologia detgmo técnica. Por eso se estan
volviendo hacia las teorias de las relaciones tdgedncluso Heinz Kohut, con su
psicologia del self. No se si él es conocido ensiBrpero su influencia se esta
diseminando. Consiste en otra version de la pgitalde las relaciones de objeto,
aunque prefieran hablar de objetos del self, en deZos objetos de la fantasia
inconciente; de los diferentes estados del selflugar de fantasia inconciente con
respecto a un fragmento del self. El no utiliza ne@palabra “inconciente”. Muchas
personas piensan, en relacién al lenguaje de acgife hay otras cosas dentro del
concepto de inconciente. Creo que Laplanche piasisgpero podemos hablar sobre eso
mas tarde. De cualquier forma, eso les da unaddda posicion en la que ahora me
encuentro. Si dejé afuera muchas cosas, hablé deamnotras también.

RP — Hemos percibido su aproximacion con los Kleinianosluso, uno de sus
altimos libros es sobre los kleinianos de Londrésy. Pero, aparte de esa

aproximacion, ¢ existirian algunos puntos de diverige, ¢ cuales son las principales?
RS —Vine preparado (risas).

Mencione una de las diferencias técnicas que n® ®geta a discordancia, sin
embargo, cuando vienen a hacer talleres, much&s wesisten con los estudiantes para
gue comiencen a interpretar mas rapido, mas actinsnde lo que nosotros realmente
tendemos a hacer. Puedo entender que digan essopjaee puede funcionar mejor con



los britanicos, pues el paciente britanico med® duado en una cultura, con muchos
mas residuos de un sistema social autoritario.oBudcion escolar y vida familiar los
preparan para aceptar lo que dicen los mayores\gidmar segun reglas, aunque es
sabido que la vida britanica moderna esta cambieaioalmente.

RP —Ellos tienen una reina.

RS —Si... ellos no pueden abandonara la reina (rists).muchos sintomas de eso.
Los diarios estan llenos de noticias sobre la faméal, en su mayoria una banda de
idiotas... entonces, pienso que sus ideas exiggre aosotros, una introduccién mas
lenta junto a los pacientes. No hay sélo una difgeecultural. Podriamos decir que,
incluso con el paciente britanico, mi impresiorgas las interpretaciones son, muchas
veces, hechas demasiado rapido, en medida excgmid&endo crear un efecto de
estructurar el pensamiento del paciente. Piensoefjoe cuentan demasiadas cosas
demasiado rapido. De modo que produce un tipo Hesash inconciente, que, aunque
muy sensible, tal vez no capte suficientementeaspecto. Se que todos los pacientes
comienzan a usar el modo de pensar de su analistaseo que eso sea terrible, pero si
digo que puede ocurrir de forma muy rapida y exeedtl modo como acostumbran
trabajar elimina cierto tipo de ambigiiedades capeaeto al trabajo analitico. Gran
parte de la vida tampoco es tan clara. Sabemosngo&icra diferentes cosas pero
exactamente el como, el cuanto o lo que es masriamte es medio dificil de decir.
Pero muchas de sus interpretaciones presuponeanacimiento definitivo que viene
de la teoria y no del paciente. Pero otra vezyaBopara todo el psicoanalisis: no creo
en aquellos analistas que dicen que se debe es@atbal paciente y utilizar lo que el
paciente dice. Eso no es mas psicoanalisis, empmion. Consiste en una conversacion
sensible (risas). Psicoanalisis significa que senudertas ideas y se espera que el
paciente, en la medida en que puede asimilarl@&nthceamente, comience a ver que es
valioso pensar de esa forma, sin mucha variaciéto Bn cuanto al aspecto técnico.
Desde el punto de vista tedrico hay una gran difgae pienso que los kleinianos
todavia se sienten obligados a expresar fidelidadnaeptos tales como la pulsion de
muerte. Hasta inclusive escriben trabajos. HanrgalSecientemente escribié “The
clinical uses of the Death Instinct”. Una vez mhaciendo uso de mi manera de
entender el método del psicoanalisis, si usted lnigue hacen, estan interpretando la
agresion, agresion contra el self o contra el dio.fin, diferentes versiones de la
agresion, todas las diferentes emociones en eliae#ia: rabia, envidia, omnipotencia.



La identificacion proyectiva tiene un lado agresiWienso que psicologos del yo
freudianos, aunque Freud haya introducido la tedud de los instintos, rechazaron la
pulsion de muerte y dijeron que todavia creen enputsién agresiva. No la utilizan de
una manera tan rica como los kleinianos, y congidee eso es una ventaja clinica. De
los kleinianos uno consigue no solo ver la agresim también darse cuenta de cuanta
todavia existe en el camino. Cuando presenté iajwaayer, Jacques Alain Miller, el
lacaniano, me criticé diciendo que yo hacia qupagiente pareciese un enemigo. Le
respondi: “Hay una parte del paciente que es tmigmedesde el inicio”. Ellos tienen

miedo de cambiar.

RP — Si, pero Ud dijo que su abordaje era esperar ipgegoretar, que demora un

tiempo hasta interpretar.

RS —Si, antes de aparecer el auténtico amor y el y@s€eYes un antiguo principio de
la interpretacion kleiniana. En realidad, se reroatMelanie Klein. No es posible
llegar a la libido con amor, a no ser que se héiyaredo toda la agresion. Ahora bien,
Hartman, inclusive en la psicologia del yo, estads@menzando a entender eso, cuando
elabor6 la metapsicologia de las defensas. El @tplhue la defensa usa energia
agresiva. No tan primitiva como en el ello, perasiste en energia agresiva. Bien, y en
la psicologia del yo, el andlisis de las defensaetsiempre prioridad. Eso quiere decir
que usted esta analizando la agresion. Pero larfaage ellos no piensa exactamente
de esa forma. Yo intento no decir nunca todo el doumporque no creo que eso se
ajuste a todo el mundo. Pero la tendencia es dartsibre la defensa y no sobre todas
las maneras con las cuales el paciente esta4 siagusivo contra usted en una
situacion. Ahi es que el abordaje de la fantas@nidna tiene gran utilidad. Sin
embargo, ellos todavia ligan eso a la idea de lsiqgrude muerte, lo que pienso que es
una hipétesis innecesaria (se refiere a la hipdtisila pulsion de muerte). Se lo puede
hacer, pero no creo que agregue alguna cosa aria.t&stamos haciendo algo que
Freud comenzd y que en mi opinidén consiste en nggmiento filoséfico anticuado.
Para que discutamos algo, es necesario pregug@onio es posible que esté ahi?
¢ Como es posible que haya agresion?”. Asi pensaha Fen una era en que todo el
mundo habia quedado muy instigado por los instiribslijo, entonces, que habia un
instinto agresivo o destructivo. Pensé de la midarena con relacién a la libido:
“¢,Como es posible tener deseo sexual?”, deberitadidnido. Hoy es perfectamente

permisible, filos6ficamente, decir: “las personasanifiestan ciertos tipos de



sentimientos y fantasias en sus comportamienteseyrdinadas sensaciones, y todo eso
puede ser comprendido bajo la idea de que sedeatkeseo sexual, excitacion sexual.”
Todo eso se incluye en aquello que denominamos. &harca todos los aspectos de la
vida. También es perfectamente posible hablar saimesion. Usted no precisa decir de
donde viene. Usted no precisa decir cuales sogréoxles principios de la vida como el
placer y el dolor, o actividad y pasividad. Ustetha los conceptos que necesita para
realizar las operaciones que hace. Eso vale inelush la fisica. No soy un gran
estudiante de fisica, pero tenemos diferentesa®oHEst4 la teoria de las ondas y la
teoria de las particulas. Hay dos teorias difeseate cuanto al modo por el cual es
transmitida la luz. Ambas teorias responden paolaprension de determinados tipos
de fendmenos. La idea de que se puede establegee les denominada una teoria local
evoluciond a partir de eso. Si usted tiene un ctojde ideas, y esas funcionan para
determinada area de la naturaleza, y si usted raud@mostrar eso, jexcelente! Algunas
personas piensan que algun dia necesitaremos aona tgue abarque todo. Otras
personas piensan: “¢Qué importa?”. Tiendo a petsarsa forma. Tenemos muchas
ideas productivas, utilicemos las que tenemosnamteas palabras mi actitud ha sido,
siempre: “veamos lo que utilizamos, no hagamos iojpoes innecesarias”. Asi, no
hablo mucho sobre la libido como fuente basicardegta, o respecto a la pulsion de
muerte. Creo que se puede analizar con éxito,esiartque presumir que la agresion
esta en todas partes, y que la libido o el sexseatido general esta en todas partes, sea

en las formas més primitivas o0 més avanzadas.

Eso corresponde a las necesidades del psicoanatieisnuchas cosas de las cuales
usted no se da cuenta y no solo con relacion dlagugie quiera desconocer. Si usted
quiere llamar a eso el inconciente, jexcelentebQyge eso es necesario para nuestro
trabajo. Es exactamente lo que dijo Freud: “El fonamiento mental esté lleno de
lagunas, discontinuidades, contradicciones. Coo,tdé alguna manera, debe hacer
sentido.” Si presuponemos que hay una mente ineoteccon motivaciones, fantasias e
ideas, podemos rellenar las lagunas y resolventassistencias, podemos tornar a la
vida psiquica mas comprensible. Entonces hagadmBslposible encontrar eso en sus
escritos. Mas tarde, las personas se volveran gquéo en términos filosoficos, he
llamado esencialismo. Esto es piensan que hayagmdéente; o una compulsion a la
repeticion, mencionada por Laplanche; o, mas ade,hgqy una libido, una pulsion de

muerte. Hoy diriamos que debemos utilizar esosequins como axiomas para nuestro



trabajo. No tenemos ninguna validacion absoluta jpiecir: “jahi esta, no existe otra
manera de hablar al respecto!”. Kohut habla de maadiéerente, los psicélogos del yo
de otra, los analistas interpersonales de otralrSegmo se enfoquen los conceptos,
tenemos un sistema diferente que puede afectarodb rpor el cual usted trabaja
clinicamente y siente respecto a eso. No estogrio, sin embargo, que son solo

maneras diferentes de hablar sobre la misma cosa.

RP — ¢Doctor Schafer, usted piensa como Heins Hartrgpecto al concepto de
adaptacion, cuando habla sobre ese ambiente duljuta capacidad del yo de
relacionarse con el objeto interno y la realidactera? Le pregunto sobre el concepto
esencial de adaptacion de Heins Hartman. ¢ Ustedearéos conceptos principales de la

teoria de ese autor?
RS —¢,Como él lo definié o como los franceses lo higier
RP —Si, como él lo definid.

RS —Los franceses piensan que se trata de una aatitedcana de conformidad y
aceptacion del orden social establecido. No esoegoe Hartman quiso decir. Hartman
quiso decir qué podria significar dejar eso par@sab podia significar cambiar aquello,
pero miraba a una persona como estando siempedeesi misma. Tomo la idea de la
biologia de como se desarrollan los organismos.dstgdios modernos de desarrollo
del bebe estdn mostrando eso, por ejemplo a trdegésideos. Un nifio nace ya
preparado para comenzar a sintonizar las sefalesndadre, lo que usted no puede ver
con la percepcién normal. Pero, en la televisiGragen por imagen, usted puede ver
todas las sefiales e influencias en accién. EltseeBaba mucho por eso. Consiste en
una teoria de campo sobre el desarrollo, esto @seajesta siempre en una relacion con
el medio. ¢Pero qué tipo de relacion? Podria seualguier tipo. Lo que él queria decir
era: “Tenemos que pensar respecto a eso”. Lo qoigida quiso decir fue que en tanto
tenemos que pensar sobre lo que acontece con lee denlos bebes, para que se
obtenga algun tipo de imagen confiable del munduo aespecto. Cualquier cosa que
pase por objetiva, cualquier cosa que suponga eagersona no como pura figura de
fantasia o de sus propias proyecciones vy, si, igumaf completa con sus propias
diferencias en relacion a usted. No es posibleatlegeso a partir solamente de los
instintos. Las pulsiones instintivas dominariamiente por completo. Asi tenemos que

pensar sobre la mente, tenemos que pensar sobm labmente se desarrolla para



poder, por lo menos, intentar constantemente estanna relacion con un ambiente
externo. De modo que pueda haber una ligazon coksél no significa que usted
funcione sin fantasia inconciente, sino que él idant no quiso permitir un papel
importante a la fantasia inconciente, quiso abotdsrfunciones cognitivas del yo

necesarias a la adaptacion.
RP —En el sentido primario y secundario.

RS —Si, en el sentido primario tiene que ver con agqatddo de preparacién inicial
para relacionarse con el mundo externo de modcetjnéio pueda vincularse con su
madre.

RP —En un articulo publicado en 1994 en el PsychodisalyQuarterly, Kimberlyn
Leary afirma que su descripcion del proceso analitomo un proceso narrativo no
seria solo una simple revisibn de la teoria psiaidiéca, sino, una nueva vision,
“implicitamente informada” por la perspectiva posttarna y hace criticas respecto a

es0. ¢Qué es lo que usted piensa sobre esos caogepteriticas?

RS —Bien, pienso que el trabajo de Kimberlyn Learyadino de errores serios.
Ella escribi6 respecto a la teoria postmodernand/'ta conozco. Esa es mi idea sobre lo
que ella escribié. Encuentro que ella no tienelurena formacion en aquel aspecto de
la filosofia 0 en aquello que se denomina teoriicar Pienso que ella leyé mucho al
respecto, cita algunos libros. Se preparo, sin egobao utiliza bien el material. Por ;
ejemplo, en su trabajo, dice que el postmodernisamsiste en una manera de ver la
teoria. Eso es incorrecto. En primer lugar, no texisna version Unica de
postmodernismo. Este consiste en una coleccionatksnde pensar que se apartan de
la idea de la existencia de un fundamento absaletda verdad, una uUnica verdad
respecto a cualquier cosa. Hay diferentes verdaéles.abordan la cuestion del
conocimiento o lo que permita afirmar que se pusatocer. Hay aqui entonces un
abordaje de los métodos usados, de las hipétedaseauales los baso, de los valores
que influyeron su eleccién de ese método. En qiedabras, cualquier conjunto de
conocimientos puede ser examinado criticamentegugonadie tiene el derecho de
decir: “Esta es la Unica verdad”. Eso es religidn.lo que nosotros denominariamos
ciencia, ya sea una ciencia humana o una cientimahaAsi, ella dijo eso y, después
dijo, como indica esa pregunta, que se trata denugsa teoria, una nueva vision de la

teoria que estoy proponiendo. Lo que propongoul wengo haciendo desde siempre



es: “Wamos a examinar todos los métodos e hipotedipsicoanalisis”, por lo menos
aguellos que me interesan particularmente, comoridésantes, en qué bases usted
escoge subrayar esas y no aquellas ideas, en gaé ba puede hacer una critica de
porqué Freud concibié el analisis de la maneralguézo, cuando él lo hizo. El tenia
ciertos tipos de valores, se preocupaba respeldaecepcion del psicoanalisis en un
ambiente hostil, de modo general catolico. El etig... ya era sospechoso en Austria,
esa fue una de las razones que lo atrajo hacialQagl, ustedes saben eso. En su vida
personal estaba muy influenciado por los llamaddsres y gustos de la moderna clase
media burguesa. Sus ideas respecto del métodonfaeloptadas de la ciencia de su
época, que no es la ciencia de hoy. Asi él perdalagerta forma, y las operaciones en
las cuales se involucré, que yo considero muy aaissi al pensamiento moderno,
desarrolld6 un conjunto de conceptos basados emralamiento entonces prevalente.
Asi, el pensamiento y la deconstruccion postmodeyntodas las formas de analisis a
las cuales ella se refiere en su articulo son mddosxaminar argumentos respecto a
aguello que esta siendo afirmado aqui, el por guego a eso. Intenté explicarlo antes.
Pienso que aquello que hacen los analistas coresastdescribir acciones a partir de
ciertos puntos de vista, particularmente sexo esign. Describen posiciones de la
persona en la vida actual en diferentes versiatesje de lo mas socializado a lo mas
primitivo. Ahora bien, ese es el tipo de relato do® pacientes nos cuentan, cuyo
sentido intentamos ayudarlos a entender. Ellosditeh, yo vengo de tal y tal familia

y tuve esa experiencia y simplemente detesto asposa y mis padres eran gente
horrible” pero al final del analisis, nada de esonpanece como verdad, tenemos una
historia diferente. ¢Sera esa la verdad absolsfzecto a todo? No podemos decirlo,
porque consiste en otra version de una historigidie de su actual posicion de vida:
posicion que en ese interin ellos habran modificadfuimos eficaces. Usted no esta
inventando una historia nueva y si encontrando mmaaera mejor y mas Uutil de
ayudarlo a pensar sobre su conflicto. No estoyeddd que es eso lo que los analistas

deben hacer pero es lo que siempre han hecho.
RP —Tal vez lo que pueden hacer.

RS —Ellos han hablado sobre diferentes historias. NgQ que ella entienda eso.
Ella piensa que estoy intentando ensefiar a logmtasi una nueva manera de pensar
que tendria que ver con contar historias. Hay icHfmgo americano, también analista,
llamado Donald Spence, que ha venido escribiensferto a esto. El escribié un libro



sobre la narrativa en psicoanalisis, porque seeséemucho por el antiguo punto de
vista objetivo, de que hay una Unica historia véeda. Los analistas no han hecho
investigaciones suficientes al respecto. Todo le s& ha hecho consiste en inventar
cosas, a medida que avanzan, y €l critica mucloo ¥etno, ni siquiera digo que no sea
una historia verdadera, sino que acabamos obtemiemal historia mejor, mas veridica,

sobre nosotros mismos, que aquella del principio.

RP —El propio pasaje desde estado mental esquizopgdeahacia el depresivo dicta

una nueva version de la historia.

RS -Si, fijese cdmo usted cuenta su vida a partiag®sicion depresiva y como la

vive de una forma mas genuina.

RP —En algunos de sus articulos y libros el profesand aplanche lo caracteriza y
critica como un representante de lo que él denohaimarriente “fenomenoldgica”, en
relacion al inconciente o bien, lo considera unra@sentante del punto de vista
hermenéutico en el psicoanalisis. El discrepa apowision del inconciente como un
autoengano del sujeto, afirmando que el inconciéretediano implicaria la existencia
de “otra cosa” dentro de nosotros que funcionagis modalidades de “causa” y no de
“sentido”, ¢qué es lo que usted diria respecto as @bservaciones del profesor

Laplanche?

RS - Bien, pienso que palabras como fenomenolégico yméeéutico,
definitivamente, se aplican a mi modo de pensan,pambién siempre se han aplicado
al pensamiento psicoanalitico... Toda interpretgcitesde el comienzo, tiene que ser
hecha solo en un determinado contexto. Si alguisa i, usted no sabe si quiere decir
si o si quiere decir no. Freud sabia eso. Seg(si &lguien dice si no sabemos si
realmente estd de acuerdo o no. Podria ser simplensimision. Si dice no, no
sabemos si es una verdadera negativa u otra codda fser resistencia. No se puede
tener una autoridad externa absoluta. Se debendamtéas cosas en su contexto. Una
de mis hijas es historiadora, especializada emrasmoderna. Ahora bien, también
entre los historiadores hay una gran guerra: hgynals mucho mas interesados en
semibtica y hermenéutica, en Foucault, Kristevaagdn, en todos los que usan tal
abordaje en que se considera quién dijo qué, erapuiéxto, en qué circunstancias, en
gué punto de su desarrollo. Asi usted puede sab@r o que algo quiere decir. Freud

originariamente penso6: “Tengo que escuchar conadoidy utilizar algunas de mis



hipotesis basicas ya que mi material esta indicasdd. Era lo que €l apreciaba decir.
El no fue obligado a usar nada. Eligio lo que haomitado por el lenguaje disponible
de su época. Aplico las ideas disponibles paraeigcierta manera y jactu6 como si
hubiese descubierto la verdad! Pero no se tratlesal El encontré una manera, dadas
todas sus hipotesis, métodos y material, de ddidsea algo de cierto modo muy (til,
tanto terapéuticamente como para construir undatelerla mente. Inclusive hoy en dia
tenemos mas teorias de la mente que esa. La tkoldamente de Melanie Klein no es
exactamente la misma que la de Freud ni la de Kastén relacionadas pero también
presentan hipotesis bastantes diferentes. No llegpécificamente a Laplanche, pero
vean, él toma ideas como el “inconsciente” o lanipalsion de repeticion” como
hechos absolutos. No se puede explicar nada serndenda certeza... y esas son
certezas. Si usted no las toma en cuenta, ustedtacd haciendo psicoanalisis. Digo,
sin embargo, que no son certezas sino hipotesie. &s ciertamente verdad, por
ejemplo, en la cuestion de la repeticion. Los pdet repiten las cosas “ad infinitum”,
no importa cuan dolorosa es la vivencia que tuniel® ellas. Pienso que la préactica real
del psicoanalisis siempre ayuda a preguntar porsguépegan a esa repeticion. Debe
haber algo peor contra lo cual esa vivencia losegey obtienen en eso algun placer
inconciente, aunque conscientemente sea dolor@so.d30 no exige la suposicion de

gue haya una compulsion a la repeticion. Esa elferencia en relacion a Klein.

RP —Tenemos tres preguntas mas. De modo general gcaélsu opinion, son los
principales desafios del psicoandlisis como préfegi como teoria al acabar el siglo?

¢,Cual es su opinion respecto del psicoanalisisdamericano hoy en dia?

RS —Pienso, considerando que hay una expansion adluancia de las teorias de
las relaciones objétales de una forma y otra, éo &b mundo, que hay ciertos aspectos
que no estan siendo debidamente teorizados. Eltama en cuenta algunos aspectos
que la psicologia del yo considera, por ejemplomgc@lguien con tantas fantasias,
tantos deseos y sentimientos primitivos se corevemtuna persona racional y civilizada
en el mundo? ¢Por qué usted no estd gobernadoaptasias esquizo-paranoides
durante toda su vida? Por eso Melanie Klein dijpliekamente, y también Hanna
Segal, que hay una maduracion constitucionalmeam@ngizada y que la mente
desarrolla una mayor capacidad cuyo uso dependacttges emocionales. Creo que
esa idea consiste en otra version de la teoriagdmstintos: sucedera normalmente. Si

las cosas no fueran muy mal, la madurez instaelaséntido de realidad. Témese otro



factor de la vida, no muy discutido, que aparecehas veces apenas como en una nota
al pie y que explica el desarrollo de los niveleanaados del yo. No hay un abordaje
tedrico suficiente de eso, usted quiere una teweida mente en general. Eso, sin
embargo, no es necesario. Se puede tener una sefideente para el trabajo clinico,
creo, a lo largo de ciertas lineas y, de modo génlerque llamo “kleiniano moderno”
con algunos aspectos de la psicologia del yo. leigiinos modernos también hablan
mucho sobre las defensas y sobre el desarrollondsentido de realidad. Hablan
también de cémo el analisis puede encontrar fordeaser continente y del tipo de
interpretacion cierta para transformar la fantastanciente tolerable para una persona.
Antes no era asi. Como todos nosotros sabemos dw@gnpes que tienen momentos
muy dificiles, por lo menos cuando estan intensaeneggresivos. No importa lo que
usted diga, si habla cordialmente, ellos interpretaal, si habla impersonalmente
también, si no habla es peor, es imposible acektata bien, inclusive la mas sutil de
las interpretaciones podria ser interpretada ddoes@ por el paciente. Pero en algun
lugar se presupone que si usted puede encontramalzera cierta de abordar el
problema, el paciente encontrara la manera deausaniora bien, eso consiste en una
suposicion que no esta explicitada. Hay algo mésla@persona es capaz de hacer, aun

en la posicibn mas regresiva.

RP — Encontraremos una manera de comunicar. ¢ Y quéayds¢ Podria ser la vida y

un instinto que hace que el paciente encuentratera? Porque €l quiere eso.

RS —Si. Si usted usa la teoria de los instintos em®niebe presuponer la pulsién de
vida, pero si no la utiliza lo que esta presupahierpor lo menos, es que haya algun
tipo de funcionamiento primitivo del yo, aln en [@ores condiciones. Sin embargo

algunos nunca responderan. No estoy hablando tespetos.
RP —¢ Usted consideraria esto como el area libre dictof

RS —Seria un abordaje posible. Tiene que ser totabnidme de conflictos, o tal vez
otro abordaje posible es decir que cualesquierasgar los conflictos, no estan en un
nivel tan primitivo de modo que los pacientes & puedan oirlo en un nivel un poco
mas avanzado. Asi, si estuviera pensando en les liaginales ellos pueden oirlo en el
nivel anal primitivo, en lugar del nivel oral precdodavia hay muchos conflictos, pero
usted ya avanzdé un poco. No sé cual es la mejoeraate hacerlo pero ese es uno de

los problemas. No estoy hablando respecto de kasidomunes ahora, de las que



habld, por ejemplo, Wallerstein. Sin embargo hayptablema, no importa qué teoria se
use. Y los psicologos del yo realmente no dispateenna buena manera de acomodar
la fantasia inconciente. Tampoco las personas @mjan a partir de la fantasia
inconciente. De modo que ambas teorias precisarrdéarse todavia mas, cada una
dentro de su propio marco referencial. Otra cosa queria decir es que los que
proponen cualquiera de las teorias mencionadasrajerente hablan sobre la misma
como un producto mas acabado de lo que es. Corus $imites de los conceptos
fuesen mucho mas claros y también el modo de artitiz. No es asi. Cuando escribi mi
libro “Internalization”, todo comenzd como un trgbaobre identificacion. Comencé a
leer toda la bibliografia al respecto y cada undadeprincipales autoridades tenia un

abordaje diferente.
RP —Si.

RS —Estoy de acuerdo con todas ellas. De modo que@igue es necesario trabajar
mas en los limites de nuestro concepto y en lo mpge hace iguales y nos hace
diferentes. No hay nada establecido, asi como mgudtair los pensadores tedricos.
Nuestras teorias son mas primitivas de lo que nsugbaes nos gustaria. Uno de mis
amigos, respetado en los Estados Unidos, Williams&nan, estd muy interesado en
eso. No publico mucho pero es editor de algunasdibSe interesa por los problemas
de limites entre diferentes conceptos y difereniegsles de desarrollo. Inclusive pensar
sobre los limites es muy complicado, tan complicqde queda blogueado el pensar a
su respecto, aun siendo un excelente pensadoreEggtmo lo que voy a hablar sobre

este asunto.

En cuanto a lo que tengo que decir sobre el psidisén latinoamericano me siento
restringido pero prefiero ser franco. Se trata deatea que no estudio hace algun
tiempo, de modo que no me siento en el derecherd® una opinion al respecto. Sé
que mucho del pensamiento latinoamericano ha siéatado por Klein, entiendo que
Lacan esta comenzando a tener cierta influenciAreérica Latina, por lo menos en
Argentina. No sé respecto a Kohut. No sé si hapagude psicologos del yo en algun
lugar, los habia en México, pero ignoro si todaxesten, de modo que dudo en tener
una opinion. No lei trabajos latinoamericanos, pEles me parecen mas proximos de
la Melanie Klein original que los britanicos. P@oeme concentré en estos ultimos.
Siento que los britAnicos modernos son mas conl@siiion mi pensamiento y que eso,
probablemente, se debe a mi formacidén en psicoldgiayo. Creo que tuvieron sus



propios problemas con los freudianos de la psidaldgl yo en Londres, los cuales se

estan volviendo mas kleinianos.

Voy a contarles una historia interesante. Ackly etafuna freudiana moderna
londinense, debatidora en una reunion en la cugbresentd un trabajo sobre la
psicologia de las mujeres, en el cual no se meacoMelanie Klein, dijo: “¢,Como
pueden hablar al respecto sin mencionar a Melahén®. Y eso que ella no es
kleiniana. Ellos se han aproximado mas unos deofass, o que juzgo que es mas

compatible.
RP —¢Y sobre la demanda de entrenamiento analiti&gsttos Unidos?

RS —Se esta tornando un problema serio entre la gemdormacion médica. Todos
los departamentos de psiquiatria, después de imdagguerra mundial, se inclinaron
hacia el psicoanalisis. En los Ultimos afios setafmar de €l: estan todos interesados en
la neurobiologia, en la farmacologia. Como motivespntan el hecho que los
departamentos de psiquiatria de las escuelas dieingeden general, son muy caros.
Las universidades no pueden sustentarlos. Insistenque reciban apoyo para
investigacion, de modo que deben dirigirse al gobig a las compafias farmacéuticas
a fin de obtener dinero. Ahora bien, quien tiendieéro tiene el poder, y ellos tienen el
poder ahora. Asi la ensefianza, desde el puntestiedinamico esta desapareciendo de
las escuelas de medicina, salvo en algunas. En esa® la de Columbia, que es
eminentemente médica, todavia hay también unaefusritntacion dindmica. Mi
instituto, el Columbia Institute, recibe candidadesla Columbia. Ahora bien, lo mismo
ocurre entre los psicologos, pero los estudiantepsitologia no estan aceptando eso.
Muchos todavia quieren hacerse clinicos. Hay t@dalds otros enemigos: hay
demasiados estudiantes recibiendo formacion y pgheientes suficientes para todos.
Todo el mundo est& diciendo que hay menos paciant@fticos, pero no creo que sea
posible demostrarlo. Hay diez veces mas analiggdssique habia y muchos con una
formacion bastante mediocre, porque actualmente rhaghos institutos. Institutos

extraoficiales surgen de repente, todos los afipsiha nuevo.
RP —Tenemos el mismo problema.

RS - Ellos precisan estudiantes, asi se hacen analisiastas y entonces tienen

pacientes.

RP —Si.



RS —Son negocios. Ustedes saben sobre el psicoanéligig tenia razén. El dijo
gue todo esta relacionado a la economia (risag).grindes intereses. Hay exceso de
analistas ahora y especialmente con mala formag&botro enemigo consiste en que
las compafiias farmacéuticas desarrollaron muchaeidia sobre las compafiias de
seguros y las Organizaciones de Mantencion de ladSgéHealth Maintenance
Organizations HMOs) a las cuales la mayoria depkrsonas tienen que pertenecer
porque el tratamiento médico sale muy caro. LasaQizgciones de Mantencion de la

Salud no permiten terapia intensiva. jSe niegasgalp
RP —jCuesta caro!

RS -Todavia hay gente que busca psicoterapia y quealpscoanalisis, pero esas
personas necesitan tener empleos que paguen muyo hi@a buena renta como los
profesionales liberales, médicos o abogados, petamlexitosos, o0 escritores exitosos,
0 ser personas de recursos econémicos. Sin song®uenen que tener padres con
recursos economicos. Asi, hay un segmento menda geblacion que aparece para
analisis. Hay muchos pacientes todavia. Analistdsrgpeutas de renombre todavia
consiguen pacientes. Pero dificil es conseguirgpées que vengan cinco veces por
semana o inclusive tres. Muchos aceptan tres. Ha pa trata de resistencias, pero en
la vida moderna, por lo menos en los Estados Unidesdificil encontrar tiempo

diariamente para ir al analista. No era asi antigurde.
RP —Las personas cambian de ciudad frecuentemente.

RS —Se mudan. Aquellos que vienen, como los aboggaosejemplo, nunca saben
cuando terminaran el trabajo, apenas pueden varo@sta hora de la mafiana antes del
horario de apertura de los tribunales. Las persenas mundo de las finanzas, inician
sus reuniones de trabajo a las ocho horas, de mpoglonuchos analistas comienzan a
atender pacientes a las siete. Otros tienen qyer,viemdos nos acostumbramos a
pacientes que pasan afuera dos o un dia por semama semana entera. No hay nada
que hacer al respecto. Asi es cada vez mas dlifauticar el psicoanalisis de la manera
como fue desarrollado. Pero todavia hay mucha gprégpuede hacerlo y lo hace. Es
necesario, sin embargo, que se queden en unazkialh favorable.

RP — OK., doctor Roy, yo voy a hablar en portugués yexplico por qué: nos
gustaria que usted comenzase a acostumbrarse @manieegua. Queremos invitarlo

para ir a Porto Alegre a nuestra sociedad paraen@ de conferencias y supervisiones.



Ciertamente nuestra sociedad quedara tan encasgadanosotros con su entrevista. Si
ya nos sentiamos asi, ahora quedaremos mucho m&&leas sobre el psicoanalisis,
expuestas por usted en una sintesis muy didasticaextremadamente importantes,
actuales y modernas. Actualmente en el movimiesicopnalitico precisamos mucho

de personas como usted. Muchas gracias.

RS —Si me permite responder, fue un placer y una howaatener una discusion con
todos ustedes, descubrir que encontraron que laligena es gratificante. Muchas

gracias.



Seccién pluritemética
La nocién de narrativa en el psicoanalisis actual

Adela S. Leibovich de Duarte

Considero que para encarar el tema de la narratived Psicoanalisis contemporaneo es
conveniente ubicarse en el contexto de la apatiei@omienzos de los afios 70, de los
trabajos de George Klein (1976) que contribuyerennthnera contundente a que se
produzca un giro hermenéutico en Psicoanalisis.|l€g@negunta “¢Dos teorias o una?”,

titulo de uno de sus trabajos, Klein (1970) dejmnfdada una cuestién polémica ain no

cerrada: metapsicologia versus teoria clinica.

La metapsicologia, basada en proposiciones praj@das ciencias naturales y que
maneja nociones tales como energia, fuerza o astaes considerada incapaz de dar
sustento explicativo a los datos clinicos, incapaz explicar los significados del
comportamiento humano. La teoria clinica, en camb&sada precisamente en datos

clinicos, se centra en la pregunta acerca dedogfisados e intenciones.

En ese contexto se desarrolla la tradicion hernmewénarrativa en Psicoanalisis
que es caracterizada, desde esta perspectiva, keodisciplina que se ocupa de los
significados y experiencias subjetivas y sus imetgeiones. Donald Spence (1982a,
1982b, 1987 1990, 1993, 1994), Roy Schafer (1988311992, 1996), Merton Gili
(1992, 1994) son los autores contemporaneos magrges en esta tradicion de cuyos

aportes nos ocuparemos en este trabajo.

Que el Psicoandlisis trabaja sobre las narrativaslaios de los pacientes, es un
hecho indiscutible. Esta version narrativa estégme para Freud desde el comienzo de
su obra al caracterizar los historiales psicodoatit Asi, ya en el Historial de Elisabeth
von R. (1895), Freud plantea:

*  Trabajo presentado en el Segundo Coloquio de @oléundacion Colonia del Sacramento, R.O. del
Uruguay, octubre, 1996. Este trabajo se inscribeldProyecto de investigacioistudios sobre la
inferencia clinica en el proceso psicoterapéutice cuenta con el Subsidio UBAC y T PS 049.

** Profesora Titular de Psicoandlisis: Psicologid¥de. Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos
Aires.

Av. Independencia 3065 3° piso, 1225, Buenos Akegentina. E-mail: aduarte@psi.uba.ar



“(...) Me resulta singular que los historiales dlins por mi escritos se lean como
unas novelas breves, y de ellos esté ausente spdeair, el sello de seriedad que lleva
estampado lo cientifico. Por eso me tengo que ¢andaiendo que la responsable de
ese resultado es la naturaleza misma del asunip [fa que] una exposicion en
profundidad de los procesos animicos como la queress habituados a recibir del
poeta me permite, mediando la aplicacion de unaspddrmulas psicologicas, obtener
una suerte de inteleccion sobre la marcha de urséehia. Tales historiales clinicos
pretenden que se los aprecie como psiquiatricas) B una cosa aventajan a éstos: el

intimo vinculo entre historia de padecimiento y@imas patologicos (...)", (P. 174)

En la misma linea se sitla el comentario que F(@885) formula en las Palabras

preliminares a la presentacion de Dora:

“Sé que hay —al menos en esta ciudad— muchos n®#djoe (cosa bastante
repugnante) querran leer un caso clinico de estil@ como una novela con clave (...)

y no como una contribucién a la psicopatologiaa&neurosis(p.8)
Al respecto de la concepcion narrativa implicitdeeeud, Spence (1982a) plantea:

“Freud nos hace percatar del poder persuasivo da warrativa coherente, y en
particular, de la manera en la cual una reconstigoccorrectamente elegida puede
llenar el vacio entre dos eventos aparentementeetacionados y, en el proceso,
producir sentido del no sentido. No parece habedatude que un relato bien
construido posee una clase de verdad la narrative @s real e inmediata y que
conlleva una importancia significativa para el peso de cambio terapéutico(p. 21)

Es recién en las Ultimas décadas que el procesogrsilitico es concebido por
algunos autores, entre los que se encuentran Spgdaafer y Gill, como un proceso

dialégico narrativo.

En el desarrollo de este proceso dialégico-nawatambos, paciente y analista
cooperan en establecer conexiones, en organizarexpsriencias subjetivas del
paciente, en decodificar sus producciones no-vesbglen encontrar significados. En
ese tiempo narrativo en el que transcurren lassesj paciente y analista se convierten
en coautores de un texto, de un relato que vartrogesdo y cuyo punto de partida es
la historia personal del paciente, en tanto hist®ubjetiva que se despliega y

resignifica en el proceso psicoanalitico.



Schafer (1983) caracteriza al Psicoandlisis destie jerspectiva hermenéutico-

narrativa en la que se ubica, en los siguientesinés:

“En esta version [hermenéutica)], el Psicoandlisis @na disciplina interpretativa
antes que una ciencia natural. Tiene que ver colerjuaje y con equivalentes del
lenguaje. Las interpretaciones son redescripciomesrenarraciones de acciones
siguiendo lineas correspondientes al interés psiatitico. (...) El analista examina las
presuposiciones y las metas de las narrativas dalizando, es decir, las reglas que el
analizando esté siguiendo en su libre asociacid@l wesistir la libre asociacion. Pero
el analista al definir estas reglas no esta ni éibde teoria ni libre de método. Una
concepcion positivista simplista del trabajo ariabtresulta inadecuada, porque no
hay una ruptura tajante entre sujeto y objeto. beshos son lo que el analista hace
que sean; ellos existen en funcion de las pregugpscificamente psicoanaliticas que
guian el proyecto narrativo, y estas preguntas enm@ntan las estrategias narrativas
favorecidas por las presuposiciones propias delliateg por poco sistematizadas que

ellas puedan ser.

Al decir, como prueba final de verdad, que no exista realidad simple conocible,
uno establece las bases para caracterizar al Psiabsis como un meétodo narrativo
con el que construir una segunda realidad. Estausdg realidad esta organizada, en
gran parte, en los términos de lo que Freud dendmimcesos mentales inconscientes,
a los que describi6 como atemporales, concretosgicog, tolerantes a las
contradicciones, etc. El analista habla, en estatide, de realidad psiquica o de
fantasia inconsciente. Pero en la medida en quapiquen de manera sistematica los
criterios apropiados de descripcion, esta realidadulta tan real como cualquier otra
realidad. Aunque esta segunda realidad algunas syetdapa la realidad ordinaria,
consciente, racional o pragmatica de la vida catidi, no es necesario que lo haga —y
en aspectos cruciales no lo hace. La segunda raalakl Psicoanalisis es, de diversas
maneras, mas afin con la realidad construida epdasia y en los relatos, en las artes
visuales y en los mitos. Ella suplementa y compida la realidad pragmética
convencionalizada. Ambos tipos de realidad son tcoosiones. Cada construccion
tiene su uso.(p. 255-256).

En Psicoandlisis la narrativa alude a la histortracde un pasado, en la que los
hechos narrados reflejan una significacion padicujue se re-significa segun los
contextos. Esta historizacion remite a los diferemhodos de organizar y dar sentido a



la experiencia, de concebir la reconstruccion @diriomo una narrativa plasmada en el

interior del aqui y ahora de la relacion analitica.

¢, Como se configura una narrativa? Aqui el Psic@s&lonvoca a la teoria literaria,
que caracteriza a la narrativa como un relato gardido y organizado alrededor de un

eje que involucra una secuencia temporal.

Quizas, el pensamiento postmoderno tenga una ntflaeindirecta en estas
concepciones hermenéutico-narrativas del Psicaamatiesafiando ideas absolutas,
relativizando las nociones de verdad objetiva, tbseovador no contaminado ni

contaminante.

La inclusion de la nocion de narrativa aplicadaa diktoria del sujeto implica un
cambio de perspectiva en la consideracion del pasatho dimension relevante, en
tanto reservorio de hechos histéricos que expkitaiaciones del presente. Es asi que se
cuestiona el objetivo del andlisis tal como fue wegio por Freud (1937) en
“Construcciones...”. lograr una imagen de los afleslados que sea a la vez verdadera

y completa.

Spence (1982 a y b) plantea que los datos psidtianoalno son evidentes por si

mismos, ni tienen una significacion univoca ni peEmente.

Una concepcion similar a la de Spence es formysada&chafer (1983, 1992) quien
plantea que toda narracion en sesion es siempreuava narracion (retelling)En esta
nueva narracién se sintetizan diversas operaci@gesedescribe algo, se realiza una
revision tematica, se reinterpreta, se recontextuale evalla. Toda descripcion supone
una reduccion de significado a los términos de o@aativa. Asi, en Psicoanalisis, se
reducen diferentes formas manifiestas de una aaiéituaciones prototipicas de la
infancia. Al interpretar, el analista sigue deteradas formulaciones arguméntales
distintivas de su enfoque tedrico, de marrativa dominante (master storyfomo

denomina Schafer (1992) a los lineamientos deifasetites escuelas psicoanaliticas.

En la sesién psicoanalitica los relatos verbalexctoados del paciente devienen
hechos analiticos sélo luego que analista y paxiésg han re-formulado. Spence
coincide con Viderman (1979) al plantear que unarjmetacion es siempre un acto
creativo que surge en ekpacio analitico Todas las interpretaciones remiten a una
verdad histérica indeterminada. Es decir, las pmegaciones son construcciones con

diferentes e inciertos niveles de sustento en aconientos historicos. De esta manera,



los relatos que se construyen en el dialogo psaitieno adquieren fuerza de “verdad

narrativa”.

Para Spence (1982b) en el analisis se elaborantrgocisnes, proposiciones
creativas se construyen correspondencias. En realidaéctanstruccion que se supone
desentierra hechos especificos del pasado, conslagdo una construccion en la que
en una narracion significativa y coherente incllsmm elemento de la realidad, un
elemento del pasado del paciente. Es en este pantie Spence formula su planteo
mas contundente. En Psicoanalisis nos ocupamosediades narrativasy no de
verdades historicas. El psicoanalista construye relato histérico que adquiere
continuidad y coherencia para el paciente, en ellgs piezas de su recuerdo encajan;
construye un relato convincente y verosimil qu@ensge le resulta probleméatico pensar

gue sea veridico; es decir, que tenga valor deaddnistorica.

Esta nueva realidad, esta construccion, al adquerdad narrativa, se convierte en
una parte significativa de la cura psicoanalitlca.construccion no solo da forma al
pasado sino que se convierte en pasado. En estesprincide lo que Spence (1982a)
denominapresiéon hermenéuticadna vez que un hecho aislado ingres6 a un relato
significativo para el paciente, este relato impana presion hermenéutica de modo tal

que ese hecho aislado queda incorporado, consoligaddicho relato.

Como sefala Morris (1993), Freud tenia una fe gtersie en la posibilidad e
importancia de descubrir los hechos del pasadaad, de acceder a esas verdades
histéricas que estaban a la espera de ser develadas

Spence (1982) denomiraaqueologia del recuerda la propuesta reconstructiva en
Psicoanalisis, aquella que siempre esta dispuestaantrar egrano de verdackn los
acontecimientos recuperados del pasado, ante Wescuenfatiza— no hay evidencias
disconfirmatorias por lo cual muchas interpretaegrdependen mas de su poder
persuasivo, 0 de sus caracteristicas linguistouaes,del hecho de representar o no una

verdad historica.

Spence (1987) critica el modelo arqueolégico retontvo de Freud, presente en su
obra desde el comienzo hasta el fin, porque corssigee supone contenidos fijos y
anicos que llevan a que el analista se propongaular la interpretacion correcta

basandose en akioma de la solucion singular



Al encarar el problema desde el modelo constructero cambio, se establece la
posibilidad de soluciones alternativas, de expiaaes diversas segun los contextos que
las resignifican y les otorgan verdad narrativatoBHsace que en la sesién no se

descubran pautas de funcionamiento sino que s®idigure.

Schafer formula consideraciones similares a laSgence. Para él todo relato del
pasado es una reconstruccién de una construcogMmapi(1983) Es decir, cada relato
del pasado es una reconstruccion en el presentesgaecontrolada por una estrategia
narrativa que interviene en su elaboracion siguierriderios de relevancia que pueden

diferir segun el contexto, que pueden transformarse

De acuerdo con Schafer (1992), el relato consaiegriée presentado por el paciente
es sometido, durante el trabajo analitico, a uncggo dedesestabilizacign de
deconstrucciony desfamiliarizacién Es decir, que el analista durante el proceso
analitico trabaja en la desestabilizacion de ldemdas que sostienen la narrativa del
paciente, asi como en la deconstruccion de esativarr-que conlleva el andlisis de sus
incoherencias, contradicciones o recurrenciasriagef y en la desfamiliarizacion de ese
material que supone aquellas revisiones, que ddsdsight, posibilitan al paciente una

nueva construccion, una nueva narracion seguramegesolida y satisfactoria.

Para Schafer, la interpretacion psicoanaliticaesera en los significados personales
que el analizado inconscientemente adscribe a exarentos y acciones del pasado y
del presente y que usualmente estan organizadosadera repetitiva alrededor de

conflictos infantiles, de fantasias y de modoselespr y sentir.

Si bien, como sefala Reed (1995), es necesarioglist entre narracion y suceso
narrado, es importante enfatizar que, para estdsrem, la narrativa no es una
alternativa a la nocién de realidad o de verdadra&a del modo en que la realidad y la
verdad se presentan. Sélo tenemos versiones @alldad y de la verdad, nos dicen.

Nuestro acceso a ellas esta mediado por la narativ

Un importante supuesto implicito en el abordajertegréutico-narrativo es que en la

verosimilitud y persuasividad de las narrativagdeesu efectividad terapéutica.

Los modos narrativos inciden en la manera en gpasddo es entendido, ya que, en
tanto la historia es el producto de un procesotoacts/o, nuestra comprension de lo
acontecido se modifica, se enriquece o se alt@srélatos del pasado no son, pues, su

réplica. Como observa Gill (1994):



“Las narrativas en analisis son multiples. Los tels cambian a medida que el
tratamiento progresa, no sélo porque diferentesaermonducen a diferentes relatos
sino porque también el presente siempre cambiarftaye en como se recuerda el
pasado”.(p. 122)

Es asi que, para la concepcion hermenéutico-naardtiada analisis termina siendo,

finalmente, una nueva narracion de vida”. (Schdf@e?)

Descriptores: HISTORIZACION / CONSTRUCCIONES / INTE RPRETACION
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La Interdisciplina

Memoria, Historia, Narrativa.

Reflexiones desde el psicoanalisis

Sélika Acevedo de Mendilaharsu

I. Memoria, Historia, Narrativa, por su particulatacddn con el lenguaje, ofrecen al
psicoanalista una via privilegiada de abordajeadeterdisciplina en la cultura.

El término cultura, limitado en sus comienzos addss del trivio y del quatrivio,
engloba actualmente el conjunto de modos de vidandgrupo humano, creados y
transmitidos por via generacional entre los miemlol® cada sociedad particular. Y el
hecho cultural por excelencia es el lenguaje: langaciedad y cultura son solidarias.

El lugar atribuido al lenguaje es central en mucbasgientes del pensamiento
filosofico del continente europeo: existencialistf@nomenoldgico, ontolégico o
hermenéutico, pero también lo es en la corriedtesdfica analitica anglosajona de
orientacién pragmatica y neopositivista. En estianél, Wittgensteift” considera que la
cultura remite al orden reglamentado de las retedanterhumanas inmersas en un
comun universo de lenguaje. Y, agrega, los lindsni mundo son los limites de mi

lenguaje’

Para la tradicion filoséfica germéanica que se exiede Humboldt a Cassirer y
Heidegger y que es adoptada en psicoanalisis poan,.al lenguaje construye las
estructuras del mundo y lo que es conocido espailel lenguaje. Las cosas del mundo
son cosas de un universo estructurado en paladdasiguaje y los procesos simbdlicos
dominan y gobiernan todo.

* Miembro Titular de APU Colonia 1611. 11.200, Movitéeo.

1. Con respecto al origen del lenguaje, es mas dlidanguaje que habria creado al hombre que el
hombre al lenguaje, especula Mofi@da propésito del lenguaje, encarado en los med®s d
comunicacion, transformacion y reproduccion queriganizacion biolégica pone al servicio de la
especie.



El pensamiento aleman del siglo XIX donde era eats la distincion entre ciencias
del espiritu y la cultura, que comprenden sin egplde manera causal y ciencias de la
naturaleza, que explican, ha sido revisado destmtdis campos. Ya Jaspers en 1913
decia que ambos métodos no son incompatibles, gedep coincidir a veces y
sostenerse mutuamente. Pero en el curso del siglaljunas voces adquieren tonos
mas fuertes. La dicotomia de las dos culturasc@erhumanisticas y letras por un lado
y ciencias exactas, por otro, puede ser superadeamueva ola, dice desde la fisica
Prigogine!*® El saber cientifico en la perspectiva de recaauiiin de las dos culturas,
deviene una audicidn poética de la naturaleza. étleto de la naturaleza en nuestra

época seria tal vez una obra de arte, imagen qusajg Platon.

S. Hawking” en sus reflexiones sobre las ideas cientificasesebcosmos, pone el
acento en las limitaciones del conocimiento humarelativiza el poder explicativo de
las teorias, que como conjunto de reglas y ecuesigllo existe en nuestra mente.
Concluye recordando a Wingenstein, para quienilzaltarea que le queda a la filosofia

es el analisis del lenguaje.

Es quizds un truismo recordar que la ciencia pos fagatica que sea, no es un
montén de hechos sino un sistema de ideas. Y $bsnsas ideoldgicos son ficciones
sostenidas por un habla sodidlas ciencias particulares trazan en cada sectcarspo
de trabajo donde difieren por su objeto de estydia metodologia. Pero el profundo
deseo de conocimiento que orienta al hombre, ebtatadlo por enigmas,
contradicciones y paradojas que ninguna teoriacadi& puede llenar.

Niels Bohf® desde la fisica atdmica establecié una estrechiagia entre el analisis
de los fendbmenos atémicos y el problema de la vasEm en psicologia humana. Puso
de manifiesto un argumento epistemolégico comUnameplementariedad que permite
aceptar dos concepciones opuestas y contradicemia mismo campo. La existencia

de paradojas insolubles refleja una cualidad is¢éa del espiritu humano.

En la misma linea se pueden ordenar las ideas deloEin™® sobre aquellos
conceptos que obligan a asociar nociones antagowiqgmra los cuales el paradigma
que rige nuestro pensamiento y concepciones seagirprincipios de disyuncién,

separacion y reduccion, resulta inapropiado.

2. Y Barthe® sostiene “esta encuentra una clase sacerdotaiafuis, intelectuales, artistas) para
hablarlo cominmente... y difundirlo... que combate su hegemonia y cuando obtiene el poder se
extiende en lo corriente y cotidiano volviéndosgalo”



Il. Hasta este momento el interés estuvo en desdilagalimites tradicionalmente
admitidos, para poder dirigir la mirada, en formeésrtibre, a los procesos que llevan los
nombres de Memoria, Historia, Narrativa. Cada uacelbs, una vez delimitados son
objeto y tema de mudltiples disciplinas. Nuevamesiguiendo a Wingenstein a
propésito de los juegos de lenguaje, la tarea ab®reonsiderar, mirar, encontrar, qué
semejanzas, parentescos y, agregamos, diferetielasn entre siestas voces, en una
suerte que permita prescindir de definir los téosirPor el hecho de su inclusion en el
discurso psicoanalitico entran a formar parte denureva “estrategia textual” capaz de
establecer nuevas conclusiones semanticas. E ingotbnces, considerarlos en si

mismos en lo que tienen de originales por el heehesta inclusion.

Parafraseando a Mircea Elifise puede decir que un fenédmeno psicoanalitico sélo
se revela como tal, a condicion de ser apreherghdsu propia modalidad, es decir a

escala psicoanalitica.

Se ha dicho y repetido con razén que el acto @&tk esencialmente un hecho de
lenguaje, pero el problema de escucha e interpoetam es simplemente codificar y
decodificar mensajes (nuestros pacientes nos hghtasotros les hablamos), sino que
es introducirnos en las complejidades, trampasgneas que implica su uso en relacion
con la situacion transferencial, la intersubjetddy los afectos. Y es precisamente la
transferenciauno de los pilares del método psicoanalitico, egté en la fuente de los

problemas en relacién con la memoria y la historia.

La exposicion de los acontecimientos pasadosjadiesdel pasado del que se ocupa
la Historia, después de los tiempos de Herodotastdaye para el hombre una via de
autoconocimiento. Desde el presente el historiabasca las raices de los
acontecimientos y en esa busqueda se aproxima iebapslista. La crisis del
positivismo histérico y de la historiografia idegida y radicalizada, ha dado paso a la
busqueda de nuevos objetos correlativos de nuewdsques (Nora, Le Goff,
Hobsbawm, etc.). El retorno del acontecimiento vedo, la declaracion de que es el
historiador que desde su presente da la cohersigridicativa del pasado, aproxima
aun mas nuestras disciplinas. Pero en esta busdmedatodologia que se impone el

historiador es enteramente racional y en todo Easuroduccion de la subjetividad es



la de la conciencia. En psicoanalisis el lugar qoepa la otra escena, “der anderer

Schauplatz” introduce otras particularidades.

La transferencia abre el pasado, el camino regresils origenes, pero la historia
que se construye esta lejos de ser una reconstruodilenada y coherente del mismo.
Resurgen los conflictos infantiles, ahora renovadosde juegan intensos afectos que
colapsan el tiempo transcurrido, lo telescoparariolan. El pasado, lo infantil es un
ahora que se impone con violencia. Se dan trargposs topicas por efecto del aqui y
ahora transferencial, influencias retrogradas hgaa construcciones de sentido en las
que participan el analizando y el analista. Lasmstrucciones no son reconstrucciones
de una realidad factica ni de eventos “puros” olpstdel pasado, sino una verdadera

elaboracion significativa que permitira la reorgacion de fragmentos de historia.

El sentido progresivo del tiempo cronoldgico llésaa pensar la historia que se
construye en el espacio analitico en una formataipropia de una memoria archivo.
Por lo contrario no hay unificacion sino pluralisnid tiempo ya no es el tiempo lineal,
secuencial, de la logica de la conciencia, sino gdguiere presencia otro tiempo
interno sobre el fondo de la ausencia de aquetl éesmpo ligado a la memoria y al
recuerdo donde rigen paraddjicamente la atemparlfceudiana con el tiempo del
aprés-coup, de las resignificaciones y de la pidsioi de historizaciéf® Esto entronca
con el hecho méas general que en la época actjelasquiza en la cultura el papel del
desorden, de la no linealidad, no como caos simoocmformacion compleja. La
oposicion compulsién de repeticion, ligada a langteralidad del inconsciente, en un
sistema cerrado, y rememorizacion e historizadidplicando un tiempo irreversible,
encuentran su posibilidad de resolucion —desdeolsegmpre parcial— en el lugar del
analista, que por su funcién en la transferenciarema encuentros, confluencias y

anudamientos multiples, transitorios y mas o mg@uosguales de estas temporalidades.

Se ubican aqui distintas interrogantes y en priogar las relaciones de la memoria
y el lenguaje con el problema de lo preverbal aoopsalisis. Si bien el nivel verbal
simbdlico es de primera importancia, no hay quéalvel lugar que ocupan los hechos
estéticos en el trabajo analitico. El discursopdaliente adquiere en ciertos momentos
caracteristicas propias del discurso estético asirespondencias verbales rigurosas y
donde los sentimientos afloran en su inmediateggoionando una emocion que otros

tipos de discurso eluden. Musicalidad, ritmo sifdpjuegan en esta primacia de lo

3. Se trata aqui de la histogapsicoanalisis y no de la histodal psicoanalisis.



poético. Pero en estos movimientos regresivos legidos también se presentifican
mensajes que nos hablan de recuerdos-memoria iaatled en el aqui y ahora
transferencial, que estdn mas aca del campo vedosmho patrones motores y

sensaciones que tienen toda su historia corparaitpa.

En las conceptualizaciones iniciales sobre el isci@mte y en la primera teoria del
aparato psiquico, Freud privilegia la inscripcid cecuerdo, la huella mnémica. La
huella mnémica introduce todo el problema de lasidon temporal y de la causalidad
psiquica. No deja de ser cierto que hubo un primgpro ese principio, como todo lo
relacionado con los origenes, es mitico y comtaallevado a extremos en el cuerpo
tedrico psicoanalitico, que oponen determinismoaysalidad lineal a creacion y

construccion en el aqui y ahora transferencial.

Las fantasias originarias, el valor creciente aitib a los acontecimientos vividos en
la transferencia, si bien no disminuyen la impartanlel recuerdo, desplazan su interés
de la inscripcidon misma. El elemento que ocupaakbprimer plano es el retorno, la
vuelta, la repeticién, el nicleo duro de nuestedidad psiquic&d 2 En la experiencia
analitica, lugar del innegable retorno, se actaalien la transferencia, estructuras
arcaicas infantiles organizadas alrededor de utrc@onstituido por la pérdida y la
ausencia. Podemos en los casos en que surgendesuenfatizar un primer “hecho
original” que se reactivaria en ocasion de todasileevas pérdidas. Lo que toma todas
las veces el caracter de violento, traumatico eeiptable es la pérdida misma, ya sea
que se hable de la pérdida del objeto, de la fd#da separacién, del encuentro con la
finitud y la muerte, etc. Los procesos disruptiypaevos traumas) en el curso de la
existencia, se amalgaman y condensan, pero ategranse en un contexto de sentido,
agravan la situacion inicial. También es posibiene efecto de eventos favorables, que
ocurran reorganizaciones, pero que estas no ldggasformaciones mas radicales. Es
so6lo el espacio analitico, que permitira, gracisraovilizacion que implica en la diada
analista-analizando, trabajar sobre ellas y sobresistema defensivo correlativo
(represiones, renegaciones, clivajes, identifiaaeso no simbolizaciones, etc.). En este
trabajo lo conservativo, ligado a la pulsion de rtejeque disuelve los nuevos nexos o
destruye los existentes, reinstala la pérdida.eb@emoracion, conectada con la pulsion
de vida, crea escenarios multiples y complejos d@edactualizan estas organizaciones,
sometidas hasta ahora a la repeticion, permitiemdeerdadero trabajo de desbloqueo

de la memoria semejante a un trabajo de duelolopeelas puertas a un tiempo futuro.



Queda finalmente por ubicar el lugar de la Nareatw el discurso analitico y sus
particularidades. Si bien el texto, el discursorataro, es tenido en cuenta por todos
aguellos que abordan el material de las sesiomgstdua una corriente tedrica actual
que pone fuertemente el acento en el mismo. Dem#tocampo hermenéutico y
resumiendo las posiciones de Sherwood, Spencepé&hiantros, la busqueda del encaje
narrativo seria la tarea esencial de psicoanakigetiza Wallersteff® en 1986. El
psicoanalisis se convierte asi en el relato repedil historias de una vida particular
hasta que analista y paciente llegan a un consgEmscespecto a una historia mejor o a
la dltima historia posible, que dé cuenta del colgude sintomas, conductas y
disfunciones con que el paciente se present6 @hinel tratamiento. El analista seria

MAas un poeta y un esteta que un cientifico hissbaic

A su vez Ricoeuft® como investigador de los problemas de la prueHaseescritos
psicoanaliticos de Freud, habla de lo que denoimtefgibilidad narrativa como cuarto
criterio para una buena explicacion. Menciona eadar narrativo de la experiencia
analitica como uno de los hechos pertinentes eogsalisis que este filosofo considera
equivalentes a los datos que la epistemologia mhglirssmo I6gico llama datos de

observacion.

Una concepcion puramente narrativa de la expesagugicoanalitica es, desde luego,
insuficiente: no jerarquiza el hecho que el suphitodido, descentrado, es el nucleo
central de la misma, con la consiguiente triviaiaa de la interpretacion y del factor
econdmico de la reestructuracion de energias eraeejo defensivo, necesarios para el

cambio psiquico.

Dentro de la teoria de la narrativa de la semidiieearia de U. Eco, hay una vision
gue aproxima mas nuestras disciplinas, dando dm atwpdo, lugar al sujeto dividido.
U. Ecd” habla de una epifania de la narratividad dondettiesypersonas en la trinidad
narrativa: autor, narrador y lector. Los concemtedector modelo y de autor modelo
(para el que sugiere un Es aleman y un Ello espéiéok puntos de contacto con lo que
se podria llamar “trinidad narrativa” en el marce h sesion psicoanalitica. Se

consideraria en ésta: el texto narrado, el andéistar del texto, y el autor modelo, voz



tercera que corresponderia al sujeto de la enuanpjadistinto del sujeto de los

multiples enunciados que constituyen su discursatieo *

Por ultimo es importante marcar aquello que estd alh de la posibilidad de
producir historias, el resto no narrable, el ras cesiste a la significacion (“le vreél”,
telescopaje de vrai y ré8 limite absoluto de toda historizacién, y que esesario
distinguir de los silencios que siguen al estuperlak catastrofes, que bloguean la
memoria, pero que estan abiertos a un posible teestn la recuperacién de la

capacidad de pensar transitoriamente violada.

Ha llegado el momento de concluir. Si bien es iabég el hecho que las
monodisciplinas, con su rigor metodologico y suleje especifico, han desempefado
y desempefian un papel de jerarquia en el desaaieldifico, este no puede llevar a
aislamientos ni encierros dogmaticos que signifardesconocer la imprescindible
concurrencia de multiples saberes para interrogaslgmas complejos. Es sabido que
la especializacion en la interseccion de espeeiddid monodisciplinarias,
universalmente reconocidas en el momento actuaspaalor heuristico, se movieron
inicialmente como transgresiones a las fronteradidionales. La interdisciplina nos
enriquece, en particular la intertextualidad, etummtro con otros modelos, han
proporcionado herramientas de valor al psicoasaliBero voy a insistir aqui en
conceptos que expresé anteriorméhtg es que los teéricos no pueden, en esta
extraterritorialidad, olvidar las diferencias dedlirso (algo que he tratado de transmitir
en las lineas anteriores con respecto a Memorstotifi, Narrativa). No se trata de
levantar nuevos muros sino de sostener las difexemecesarias para que nuestras
disciplinas no diluyan su identidad con el borrartoede los limites necesarios de cada

una de ellas.

Descriptores: CIENCIA / LENGUAJE / TIEMPO / PSICOAN ALISIS /
HISTORIZACION

4. Soélo se trata aqui del interés que tiene laatiaar para el psicoandlisis y no de la importamtgh
psicoanalisis para los estudiosos de la critieadlita de las narrativas.
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La nocion de narrativa en

psicoanalisis

Beatriz de Ledn de Bernardi

La nocion de narrativa ha ocupado un lugar relevantel desarrollo del psicoanalisis
de las dos ultimas décadas. Esto se explica ee parho reaccion frente a un uso
abstracto y esquematico de las teorias sobre eindente en la interpretacion
psicoanalitica. Me referiré en este trabajo a algute los cuestionamientos actuales
que acompafan el uso de la nocién de narrativael@or usaré ambos como
equivalentes en este trabajo). En un segundo monuwnisideraré estos problemas
desde la perspectiva de la tradicion del pensamipsicoanalitico rioplatense para
mostrar que alli podemos encontrar un punto de agmara avanzar frente a los

interrogantes actuales.

En el Rio de la Plata la nocidon de narrativa sumtggrada al estudio del diadlogo
analitico, sirviendo de pivot en una reflexion en due se integran naturalmente
preocupaciones clinicas y desarrollos tedricosespecial de la corriente kleiniana. En
el pensamiento norteamericano, en cambio, el rigidco conceptual planteado por la
psicologia del yo y la teoria estructural se venoowvida por posturas como las de D.
Spence y R. Schafer. Estos, en el marco de lai@fldhermenéutica, desarrollan mas
recientemente ideas que representan un movimierdo raptura y fuerte
cuestionamiento. En estos autores la nocion dathartiene un lugar significativo en
la manera como se concibe la teoria psicoanaliitdgs procesos de comprension del

analista y en la consideracion de las formas deesign del paciente.

D. Spence (1987), cercano en sus posturas a Gn,Kdespoja a los pilares del
edificio metapsicolégico de toda realidad sustdné&a su vision, nuestras verdades
sobre el inconciente pueden convertirse facilmentéalacias que den mas cuenta del

estado subjetivo del analista que del paciente S®Vivifican si pueden ser concebidas

1. Trabajo presentado para el panel ‘Narrativa’,Riegher Coloquio Interinstitucional de la Asociatio
Argentina de Epistemologia del Psicoanalisis: “Leridisciplinario: memoria, historia, narrativa”.
Buenos Aires, 10-12 de octubre de 1997.

* Miembro Titular de la Asociacion Psicoanaliticd deuguay.

Santiago Vazquez 1144, 11300 Montevideo. E-marhéreli@chasque.apc.org



como narrativas, modelos abiertos de valor opeargirovisorio, metaforas del mundo
interno del paciente. En una direccién similar beal R. Schafer cuando plantea que
los enfoques tedricos constituyen en primer térmaenwativas dominantes en la escucha
del analista. (Lebovich de Duarte 1996).

El cuestionamiento al uso de la metapsicologia cosiwumento clinico da paso a
poner el acento en los modos especificos en ldexsa va desplegando el decir del
paciente. Schafer (1992) buscard inferir la estracttentral de las narrativas del
analizando a través de los superpuestos relatosudeida, “storylines”, o en las
multiples “narrativas del self'. Desde su puntovid#a el trabajo analitico presenta una
linealidad circular mas que retrospectiva (Schafé83), en la cual la reconstruccion
del pasado infantil y el presente transferencialiaterdependientes. Presente y pasado

se reconstruyen segun el modo narrativo y se ieflugciprocamente.

Spence explora las dificultades y paradojas derosesos de escucha en el analista,
en la medida en que implican movimientos de empafpeoyeccion activa, al mismo
tiempo que una actitud de neutralidad y distari@@amayor importancia a los procesos

de construccién ocurridos en la transferencia.

En estas posturas los criterios de verdad quedaerentemente referidos a la
coherencia del discurso construido en la actualaildencuentro analitico. La nocidn
de verdad narrativa deja de lado los modelos Hipotéleductivos como forma de
aproximarnos a los fendmenos clinicos, para jeraaguos procesos —incluyendo el
insight y la respuesta emocional del paciente—rang en el setting de la sesion. Si
bien este cambio de perspectiva en la considerat@dlos hechos clinicos puede en
primera instancia resultar banal, estas posturasrge una viva discusion en torno a
diferentes problemas referidos especialmente atlp#gd analista y del lenguaje en la
interpretacion y a la significacion del determingsimconciente en la conformacion del

fendmeno transferencial.

Asi, J. Ahumada (1994) sefiala como la hipervaléradel papel del lenguaje y del
analista en los procesos de construccion de lgpheteacion pueden desembocar en un
creacionismo verbal que desconoce la necesidadadsfarmacion de la experiencia
emocional del paciente. Asimismo, la sustitucion ldenocion de verdad como

concordancia, sostenida por Freud y por los cienifen general, por la nocién de



verdad referida a la coherencia interna del discuagalitico podria llevar al

psicoanalisis a posturas idealistas.

Por otro lado J. Laplanche (1992) responde a la ke la interpretacion como
construccion de Viderman, y a las criticas al modaiqueoldgico de la propuesta
hermenéutica, con la defensa del determinismo tieate presente en la repeticion y
reconstruccion de la escena infantil pasada enitlac#n transferencial. En esta
determinacion inconciente jerarquiza —en detrimeletdos eventos histéricos puros— el
papel de la represion original y los mensajes eaimgms del Otro infantil reencontrado
en la vivencia transferencial. Si siguiéramos |Emica podriamos, sin duda, escuchar
respuestas validas a estos planteos. Sin embagexténsion del uso del término
narrativa en psicoanalisis excede ampliamente lardenadas de las posturas
hermenéuticas para indicar, en mi vision, una tecidey una necesidad del
psicoandlisis actual de describir y explicar mascigamente el dinamismo de los
hechos clinicos y los factores de transformacifmapsiquica del paciente, partiendo de
las formas concretas en que se establece el digltagmteraccion analitica. En un CD-
ROM reciente que reune los trabajos psicoanalitmdsicados en revistas de habla
inglesa desde 1920 hasta 1994 encuentro 1160 paioines, de autores que provienen
de diferentes escuelas tedricas, que se refierédrralno narrativa, incluyendo algun

desarrollo sobre el mismo.

Algunas de las cuestiones planteadas anteriornment®s resultan novedosas vistas
desde nuestra tradicion rioplatense. La nociénrdegso en espiral de Pichon-Riviére,
por ejemplo, recoge —anticipadamente— el guantéadmntroversia actual sobre la
temporalidad —presente y pasado— en el processfeérancial. Para Liberman (1976) la
verbalizacion del paciente tiene las caracteristida una narrativa organizada en
secuencias temporales, ademas de las caracterigtieaadjudica especificamente al

estilo narrativo.

Si bien en la produccion del Rio de la Plata deafiss 60 y 70 existié un interés en
los desarrollos metapsicoldgicos, la preocupac@repestudio de las caracteristicas de
la situacién analitica y del dialogo establecidtreepaciente y analista aparece como
objeto central de la tarea analitica (Winograd,6)9&! énfasis en el estudio de los
fendmenos bipersonales y de la contratransferesigiea los trabajos de este periodo y

centra en la actualidad de la sesion el punto dalpale reflexiones tedricas y clinicas.



Pero, ademas, estos enfoques nos permiten aproximaa algunas de las
caracteristicas de la comunicacion analitica. LeiGmo de ambigledad radical del
campo analitico (W. y M. Baranger, 1969), fundaradat en las concepciones
kleinianas de la fantasia inconciente y de los ggos de simbolizacién concebidos
como ecuaciones simbdlicas, descubre la densidatidiego analitico y permite inferir
diferentes dimensiones de la expresion verbal. Rbrarez de Toledo (1954), en los
modos de intercambio verbal se escenifican fartatdaelaciones de objeto primitivas.
La palabra puede ser asi objeto intermediario squegala, destruye o repara— imagen,
emocion. Liberman amplia este marco de referercoasel desarrollo de un enfoque
semidtico. La atencidn a los aspectos sintacticosagmaticos de la comunicacion con
el analista permite inferir mas certeramente lagiicaciones inconcientes. Este
proceso de atribuir significados inconcientes aJasbalizaciones o0 a las acciones
implicadas en el decir del paciente constituyertip de la actividad semantica y de la

actividad interpretativa del analista.

Estas concepciones pusieron especialmente a lunddifples registros implicados
en la comunicacion analitica. No sélo se trata de gstos desarrollos integran y
teorizan en la comunicacion el papel de los aspewtoverbales (Arbiser, 1993), sino
que la misma expresion verbal aparece cargadandercdos emocionales e implicando

representaciones inconcientes de vivencias priastde contacto corporal.

Recientemente aportes de la investigacion emp(@tarn, 1991) han descubierto en
la comunicacién del infante con su madre fendmel@osomunicacion amodal (en los
cuales se intercambian indistintamente difererggstros sensoriales de comunicacion)
gue podrian considerarse semejantes a los ocumitida comunicacion terapéutica y
gue parecen corroborar desarrollos teoéricos amgstioTambién aportes desde la
psicologia cognitiva corroboran procesos descrénsrelacion con el papel de la
interpretacion en psicoanalisis. Wilma Bucci (198%)estra como codigos simbadlicos
(del registro verbal y del registro discreto dein@gen) y subsimbdlicos (multiples
experiencias sensoriales) son conectados en larntoacion analitica por el proceso

interpretativo.

Pero el término narrativa, equiparable al de rejatonculado al de estilo, queda
referido en la teoria y la practica analitica: @lsqueda mas precisa y auténtica del

sentido inconciente del decir de paciente y amalatmodo como se van estableciendo



los procesos interpretativos y a las formas ensguean constituyendo los fenbmenos

transferenciales y contratransferenciales en elgsmde analisis.

Autores pertenecientes a diferentes escuelas dsaménto buscan el sentido
inconciente de las expresiones del paciente, yadastlos aspectos defensivos puestos
en juego en el armado del relato manifiesto deligpée y buscan conmoverlo,
descubriendo una “segunda realidad” (Schafer, 1988s narrativas que se entrevén
en las sombras (Makari y Shapiro, 1993), o atiermdesurgimiento de resignificaciones
(Lacan, 1953) en momentos de ruptura o decons@muca a las colusiones entre la
estructura del didlogo manifiesto y la estructurgersubjetiva latente (M. Baranger,
1993).

Desde mi punto de vista, la nocion de relato raditit, ademas, en el estudio de los
procesos interpretativos y en la comprension deptasbilidades instrumentales del
analista. Asi, por ejemplo, los procesos explicagtivpresentes en nuestras
interpretaciones y en nuestras elaboraciones &sbsobre la tarea clinica, suponen
implicitamente formas de relato surgidas espontdeate en la mente del analista.
Estas narrativas implican enlaces que proporciotamtinuidad y organizacion a
fendmenos heterogéneos surgidos en la comunicacidlitica. Fendmenos dispares —
ocurridos simultaneamente o en diferentes momeaigbproceso de analisis— como la
cualidad de un afecto, la hipernitidez de una imadg intensidad de una expresion
verbal, o el contenido representacional de la migeainen en el analista en un relato
significativo. Si bien son el resultado de una clajaptarea en la que queda implicado
todo el funcionamiento mental del analista corregpoa la atencion flotante y a la
actividad preconciente del analista establecer‘rethde enlace” (de Ledn, 1995), que
sera la base del proceso interpretativo. Estogomeleeciben su fuente de aspectos
centrales de la actividad proyectiva del paciepgeo implican al analista activamente
en los procesos de decodificacion, transformacitgtgnstruccion del material recibido

y cuestionan permanentemente su papel neutral.

Este primer nivel del relato incluye cierto graaotdorizacion. Los modos en que las
teorias han sido vivenciadas por el analista —sregperiencias de analisis en primer
lugar—, contribuyen a generar primeros niveles @@rmzacion y de relato entendido
como secuencia de fendmenos interconectados émpe sidquieren un nuevo sentido.

Nociones como las de “fantasia teoria”, (Nieto,2)98orizacion flotante (Aulagnier,



1975) o teorias implicitas (Sandler, 1988) dan tauele estos primeros niveles de

organizacion de la experiencia analitica.

Sin embargo, la nocion de relato o narrativa viadala la expresion verbal supone
en si misma cierto movimiento de distancia y ddexéin frente al material del
paciente. En mi visibn momentos claves en el pwmcasalitico escapan a la
delimitacidén y organizacion de la expresion verhal.representacion verbal, operando
dialécticamente, tiene entonces un caracter aatiouly mediador frente a momentos
descritos como de simbiosis o indiscriminacion eh proceso analitico.
Conceptualizados tradicionalmente como momentoglelgificacién proyectiva y de
contraidentificacion proyectiva, dan cuenta de psos de comunicacion inconciente
inmediata en los cuales aspectos emocionales paily la actividad fantasmatica
juegan un primer papel. S6lo en una segunda inataicmovimiento reflexivo del
analista permite generar representaciones del leinatersubjetivo que pueden ser
sometidas al proceso de andlisis (de Leodn, 1996f0osE momentos resultan
especialmente fecundos y significativos en relaaoén la posibilidad de inferir la

problematica infantil inconciente del paciente &ndlacion transferencial.

Multiples desarrollos sobre el caracter de la fexescia y de la contratransferencia
dan cuenta de estos aspectos. Asi para Renik (18B3jnalista es llevado
inevitablemente a actuar en su contratransfereBatty Joseph muestra el caracter
coercitivo de la transferencia sobre el analistana@oprincipal camino en el

descubrimiento de las representaciones inconcienfggitas.

Pero no sélo en este sentido es que se puede grldoselimites de la nocidon de
narrativa aplicada al psicoandlisis. La concepdiéna situacion analitica como campo
dindmico implicé considerarla como situacion que mas alld de la organizacion

significativa que puedan eventualmente adjudicarfgciente y el analista.

Liberman (1970) diferencié la base empirica dedsi®, que incluird todos los
fendmenos ocurridos en el marco de la sesion maalide lo que podemos captar o
inferir de la misma que, siempre sera restring@loKlimovsky (1981) distinguira, a su
vez, la base empirica epistemoldgica, que no iectagria alguna, de la base empirica
metodoldgica que ya supone cierto grado de apraximdedrica al material clinico. J.
Puget reformula recientemente estas diferenciasiahgrecisar que “solo algo de lo

gue sucede (en el transcurso de la sesion) adogliestatus de material clinico o sea



algo capaz de ser pensado psicoanaliticamente abordespués y producir
transformaciones en el campo analitico.” (Puge381%47). Muchos fendmenos
ocurridos en la sesion quedaran como la “roca ddeala misma a la espera de poder

ser conceptualizados.

No creo conveniente reducir la nocion de verdag&noandlisis a la coherencia
interna de nuestros relatos. Esto puede conducirpasturas solipsistas y a un discurso
gue se autoabastezca, aspecto que las mismasasdséumenéuticas cuestionaron a los
desarrollos tedricos demasiado independientes deauténtica confrontacién en el

contacto clinico.

Pienso necesario mantener la idea de que la $ituadialitica y el proceso implican
en si mismos una realidad potencial no descubiguda, va mas alla de nuestras
narrativas y vivencias implicadas en el dialogoliina, aunque estos aspectos sean
centrales en el proceso de analisis. El que elséaaénga presente el referente de esta
realidad potencial de los hechos, mas alla de ssbifidades instrumentales de
nombrarlos, en relacion con la captacion de laidadl psiquica del paciente, de la
propia realidad o de las formas de la interaccgialdecida entre ambos —tanto en sus
aspectos perceptibles como en sus aspectos latdatesece procesos de evaluacion y
contrastacion de nuestras hipotesis interpretatvasg! interior del proceso analitico.
Permite visualizar con mas nitidez nuestros probkerinicos —por ejemplo como
trabajamos hoy la transferencia y las teorias $esuafantiles (entre otros)— (de Ledn,
1997) y poder, a su vez, considerarlos en el comtx nuestra realidad contemporanea.

En suma, la nocion de narrativa ha permitido easotulturas psicoanaliticas romper
con la rigidez de la aplicacion de ciertas concapes tedricas. Esto permitio
reformular conceptos psicoanaliticos en un nives pEdximo a la inmediatez de la
experiencia clinica. Pero la tradicion del pensatoidatinoamericano no es joven en

este sentido.

La concepcion de la situacion analitica como caaganvestigacion en el cual se
articulan en el presente de la sesién el nivel ndia del didlogo analitico con
concepciones psicoanaliticas fundamentales, qimicsé en el Rio de la Plata a fines
de la década del 40, desarrollandose durante tiodpeque se extendié durante casi 30
afos, guarda aun un rico potencial de desarrafito tan relacioén con la investigacion

tedrico-clinica, como en lo que se refiere a l&gtigacion empirica.
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Comentarios de Jornadas

Terceras Jornadas Clinicas

sobre Adolescencia

18 al 19 de setiembre de 1998
“La depresion y sus mascaras”

El Laboratorio de Adolescencia de A.P.U. ha redlizaus Terceras Jornadas Clinicas.
Las mismas se han llevado a cabo en el marco destaucion contando con la
participacion de colegas de las sociedades psiliteasde Porto Alegre, Buenos Aires

y Cérdoba.

En esta ocasion se ha trabajado con la misma ndadadjue afios anteriores, esto es
discutiendo sobre material clinico de pacientes lemdentes en tratamiento
psicoanalitico, en grupos pequefios con una sesémana final. Dichos encuentros
pretenden ser un estimulo que permita compartisgqutlr acerca de una tarea que nos
llena de inquietudes y que muchas veces se nos dificé poder compartirla. Los
materiales clinicos fueron presentados por psidiséam de Porto Alegre, de AP.Ay
A.P.U.

El titulo de las jornadas en si resultdé polémicoeksentido de que nos permitio la
discusion acerca de la polisemia del término déjmes$i bien éste se vislumbra en el
discurso analitico, muchas veces y paradéjicameogepasa desapercibido cuando se
trata del paciente adolescente. Como ya es sabiddoéescente transita por distintos
duelos, el afecto que acompana al duelo es unoaflegiresivo y sin embargo, esto no
es lo comun en aquellos pacientes que consultabhaplemente se deba a que son otras

las vias a las que accede el paciente adolescamatexpresar su dolor.

* Estas jornadas contaron con la presencia de laffiréede S. Lustig de Ferrer, delegada por COCAP.
Los grupos de trabajo estuvieron coordinados porcétiss F. de Garbarino, Irene Maggi, Carmen
Médici, Marlene Aradjo, Alvaro Nin, Clara Uriart€arlos Rozentroch, Gonzalo Varela, Elsa Garzoli,
Virginia Ungar, Gerardo Rubinstein y Rodolfo UrnibaLos sintetizadores fueron Paulina Costanzo,
Amelia Mas, Miriam Martinovich, Hebert Tenembaumliad®jeda de Prego, Carmen Rama, Silvia
Flechner, Zulli O’'Neill, Fedora Espinal de Carbafalisana Balparda.



Asi el acto, las conductas adictivas, las defemsagacas, los intentos de suicidio, la
anorexia o la bulimia pueden estar en lugar detafdepresivo. Pero, ¢se puede hablar

en este caso de mascaras?

En este siglo que es el siglo de las mascaras, sgm® éstas podran ir cambiando,
pero lo esencial es el dolor mental y las posibdies que encuentra el paciente de
tramitarlo. Pareceria ser que la ilusion de nudstropo es que fuera posible no perder
(sea la juventud, etc.), se discutieron aspectesviuculan el impacto del adolescente
en el entramado del contexto social y cultural;adei surgieron planteos polémicos

acerca de una sociedad adolentizada.

Los tres materiales clinicos mostraban coincideatgen adolescentes intentando
lidiar con sus pérdidas haciéndose llamativa laemacia de sentimientos depresivos.

¢ Puede considerarse una caracteristica de paceliescentes?

Se habl6 acerca de la importancia de distinguiredggn de dolor psiquico, se
resaltaron ademas los aspectos relacionados almganto de desvalimiento. Fue

destacada la instancia del superyo vinculandosergimiento de culpabilidad.

En todos los materiales discutidos se hizo predamtecesidad de poner en juego lo
transgeneracional. El secreto generacional hatensénen la adolescencia cuando el

paciente trata de encontrar su ubicacion dentdiate trama.

Se discutié sobre la peculiaridad del tratamiendo pacientes adolescentes, es
entonces que nos preguntamos ¢,cémo se manejatemeferencia-contratransferencia
en el tratamiento?, surgieron también interroga@esrca de cual es el momento

propicio para interpretar “en” transferencia o “tednsferencia en dichos pacientes.

El andlisis se hace mucho mas complejo cuandofieuldad para elaborar estos
duelos se encuentra anclada en trastornos arcgis®shan perturbado el proceso
identificatorio. Uno de los puntos de discusion &monces, la relacion con el objeto
primitivo y su pérdida que podra dejar lugar autnerabilidad depresiva anudada a los

acontecimientos traumaticos que se iran dando éevelnir del sujeto.

Sintesis realizada por: Irene Maghi,
Gonzalo Vareld, Silvia Flechnet

1. Coordinadora de las Jornadas de Adolescencia.
2. Miembro del Laboratorio de Adolescencia.
3. Coordinadora del Laboratorio de Adolescencia.



Resenas

¢ Semejante o enemigo?

Daniel Gil, Edmundo Gémez Mango, Jacques Hassoarméh Felicitas Lent,
Claudio Scazzocchio, Marcelo N. Vifiar, Radmila Zyggs.

Marcelo N. Viiar, Compilador
Ediciones TRILCE. Colecciéon Impertinencias Impeetecias.

Entre la tolerancia y la exclusion.

Pertinencia del tema

Seria de mi parte obvio y poco educado predichotalad del libro. Puedo si afirmar la
pertinencia y vigencia del tema, su permanenciaoc@moblema ineludible y su
candente actualidad, para el que cada lugar y ted® la historia debe buscar

respuestas nuevas y originales, buenas o malas.
Tema siempre bipolar o bifronte: intimo y colectivo

En su polo intimo de cogitacion interior, alli denlb subjetivo, lo propiamente
singular, lo mas intimo y privado, se recorta cael@®ve o contraste de las categorias
del conjunto. Esa paradoja de que soy un hombr® ¢todos y también distinto a todos
(Unico, singular, irrepetible); cogitacién que masipa siempre. Y para poder hurgar o
buscar quién soy, tengo que apoyarme en quién e$&rel como una encuesta en

boomerang.

Y en la esfera publica, politica, imprescindiblegoéa vida democratica y para el
debate cultural del reconocimiento de las dife@haile la legitimacion de la alteridad,
del acceso y la conquista de la pluralidad, corposdo lugar) donde la heterogeneidad

es fuente de crecimiento y de riqueza.

Ese caracter bifronte, bipolar: intimo y publicoarde la frontera entre lo
intrapsiquico y lo transpersonal. Lo interior yelkterior son permeables. Como sostiene

Bajtin, conciencia y cultura se dialectizan y dauyen mutuamente.

Por un largo camino de lecturas, de reflexion wida nos fuimos dando cuenta de
que esas preguntas que nos acompafan o nos perdegae la infancia: ¢ Quién soy?

¢,De donde vengo? (pregunta en singular o en @akak la identidad), es indisociable



de la pregunta de quién es el otro (“der Andemrgl)en es el préjimo, que sera siempre

“modelo o rival, socio o adversario”, como dice e

Por eleccion, o pregnancia del quehacer profesiémaindato del oficio) —los
marxistas decian que la vida hace a la conciengigeyla férmula no es reversible—, los
psicoanalistas siempre buscamos un horizonte @mdi# como origen de las cosas.
Alli, en la infancia, nos construimos mientras ¢onOS nuestro mundo.
Concomitantemente. Por consiguiente, los primeocagtos de inteligibilidad del quién

soy, son coextensivos a una lectura comprensivandetio que me rodea.

Conciencia y cultura se hacen simultdneamente, gretos comienzos (¢,0 siempre?)
el mundo que me rodea como algo inmediato no eswrdo inerte, ni una naturaleza,
sino un mundo humano, poblado de seres humangspfmos, de semejantes. Por lo
menos en una aprehension animista, prerracionaskretapa inicial, no hay alteridad:

el otro que amo u odio, es con un amor en la anelademelaridad y el unisono.

No es s6lo que los hombres vivan en sociedad,qgiraecesitan o fabrican lo social
para poder vivir. Hay un nosotros, un alma colegtantes que individual. Nacemos en
una matriz grupal, de lenguaje, de mensajes, sitidopacos. Es ese bafio sonoro, de
sentidos mas o menos comprensibles, que nos vandachumanos. Hay que acabar
con el mito del individuo aislado, clamaba mi meesbsé Bleger. En los humanos, la
individuacion es lo ultimo, esta al final de ungarcamino de discernimiento y
discriminaciones sucesivas. Tener un pensamientpigiones propias es un logro
tardio y siempre parcial o parcialmente fracasdomo son tantos los humanos que
logran ese grado excelso de individuacion, quendsgro, sin duda, pero que siempre
se paga con dolor, sufrimiento y soledad. Siemmpsetros nos influyen, nos mandatan,

siempre vivimos inmersos en un cierto grado destidyee hipnosis.

Es por esta génesis, en muy apretada sintesisogtengo que el otro, semejante o
enemigo, es parte constituyente de mi ser, de emtidad. Que el si mismo se recorta
en contrapunto dialéctico, en contraste con lossotijue estan alli, como iguales o
distintos, como semejantes o diferentes, o ambosirtés en una compleja,

contradictoria, a veces bizarra combinacion.

iQué cerca y qué lejos esta el projimo! Qué idéstic opuestas sus reacciones, sus

percepciones frente a los mismos estimulos y $dnas. jEscandalo de las diferencias!



Experiencia de la vida intima y de la vida publieapareja o el amigo que escogqi, el

hijo que engendré, los padres 0 maestros que noawatujtan cercanos y opuestos!

Lo diferente rompe el equilibrio de la serie, sewerte en lo inesperado, lo que
descoloca o descentra.

Para poder pensar se requiere la estabilidad dé&deeny significaciones
compartidas. Somos hijos o productos de codigosrgrdtativos del grupo. Sin
referentes todo es desorden, anarquia interiof gndedo (esto es lo que les pasa a los

nifos de la calle y maltratados).

El co-pensar de esa etapa inicial crea y concilggr@jimo a quien amar y someterse,
por temor o indefension. Por eso Todorov dice qgedlaciones al otro inmediato son
inicialmente de amor, odio u sometimiento, y sadspmlés, mucho después, viene un

pensamiento discriminado que puede conocer y valora

No se trata de suturar el abismo inmenso que exdte la subjetividad y el espacio
ciudadano de convivencia politica; pero debemos ogemos atisbar pequefas
secuencias o itinerarios donde esos espacios péteros interactian y se dialectizan.
No con una pretension causal explicativa y detast@rcomo buscaron los métodos del
positivismo y la ciencia natural, sino admitiend@@ocimiento fragmentario y parcial

que admiten los paradigmas de la complejidad.

Porque la barbarie esta siempre alli, al acechityalio explosiva y no podemos

resignar de buscar pequefios fragmentos de comgnensacionalidad.

No podemos desmoralizarnos por el fracaso de tepobticas que parten de una

concepcion sustancialista de la naturaleza humana.

Arendt nos invita a partir de lo inmediato y acbksi la actualidad del
acontecimiento y recorrer alli las formas de coemtia que apuntan a la destruccion o
eliminacién del otro, de aquellas, siempre llenasirgtertidumbre, que reconocen la
posibilidad de la existencia del alter, del legé&msu status y concebir un espacio de co-
pertenencia, de negociacion de la diferencia yadenemistad. Trabajo interminable y
penoso al que no podemos renunciar. La publicad@nesta compilacion es una
contribucibn modesta pero cierta a este problema sjempre escapa a nuestra

pretension de abarcarlo.



Presentacion de los autores

Los autores practican el Psicoanalisis, y piensmulel la experiencia y teorizacion que
éste les brinda. Decir mas simplemente que sorogusitistas, daria una ilusién de
homogeneidad a lo que no es unificable en una acdgegrofesional, cuando sus
referencias tedricas y lealtades institucionales dwersas y heterogéneas, tal vez

marginales a las ortodoxias dominantes hoy dia.

También son diferentes sus paises de origen ysittereia, destino a veces elegido,
otras impuesto por las violencias de la historidlo £laudio S. viene de la Biologia

Fundamental.

Radmila, Jacques, Edmundo y Claudio viven en Rig$sle hace varias décadas,
aungue uno nacié en Yugoslavia, otro en Egiptéereglero en Uruguay y el dltimo en
Italia. Carmen vive en Rio de Janeiro, aunque nacita Argentina y vivié varios afios
en USA. Sélo Daniel y Marcelo residen en este maigces llamado —quien sabe por

qué-— el Paisito. El primero es maragato, el Ultsanducero, exilados en Montevideo.

Sin duda estas errancias gravitan en la eleccibten& sobre el cual reflexionan y
escriben, aunque no sea tan obvio ni lineal estabkd nexo entre un curso de vida y el

contenido de una reflexion.

Esta dispersion de “origenes” y horizontes culagas uno de los puntos de interés
del libro.

En contrapunto a estas diferencias algo parecec@®in o convergente a los
diversos autores reunidos. Por lo menos a losdgbsompilador, el rasgo que se me
hace mas relevante para esta presentacion es qbacea un divorcio demasiado
grande entre su practica profesional y cientifisalyondicién ciudadana y politica. Lo
gue implica soportar una cierta dosis de opacidadesertidumbres y “pensar en la
perspectiva, no de lo que sabemos, sino de lo gagigmos saber. Lo que coincide

con los propositos explicitos de esta Coleccion.

Por ello, que el libro sea de autores multipleesaon accidente sino una opcion.

Marcelo N. Vidar



Jugando con larealidad 1 y Il
P. Fonagy y M. Target

Estos son los dos primeros de tres trabajos gtentezerca del desarrollo de la realidad
psiquica y de su fracaso en los pacientes frooterizueron publicados en el IJPA en

1996 y en el Libro de Psicoanalisis de ese misnoo af

“Jugando con la realidad psiquica I”

Los autores sugieren que la definicion de realigsiquica propuesta por Freud no da
cuenta del desarrollo subyacente a la evolucidla dealidad psiquica en el sentido de
coémo funcionan nuestras mentes y como la expedesubjetiva de la realidad psiquica
del nifio difiere de la del adulto.

En el primer trabajo, los autores proponen un nwdet sitda la nocion de Freud de
la realidad psiquica desde una perspectiva debstaolEsto significa que nuestra
comprension del mundo mental es radicalmente diferen el nifio pequefio y que
depende de la interaccion con otras personaseutiichente benignas y reflexivas.

Describen asi que la realidad psiquica del nifio paguefio posee un caracter dual.
El nifio opera generalmente en una modalidad deivelgmte psiquico” (lo que para
Freud seria la realidad psiquica) donde las ideagéplicas directas de la realidad y
por lo tanto siempre verdaderas. Sin embargo, ks shomentos el nifio utiliza una
modalidad “aparente” donde las ideas se sientero a@presentacionales, aunque su
correspondencia con la realidad no se examinatdexeidencias que el afecto tiene un
desarrollo anterior a lo cognitivo de manera taé dway una comprension de las
emociones y de los deseos antes de la realiza@ota ¢osibilidad de creencias
diferentes.

Alrededor del cuarto y quinto afio estas dos moddéd se van integrando cada vez
mas, estableciéndose una realidad psiquica refleximentalizadora, es decir que el
nifio adquiere la comprensién de que su propio coiamento y el de su objeto tienen
sentido en términos de estados mentales y adernésoae que estos estados son
representacionales. En este sentido es de crugmriancia que un adulto o un nifio

mayor “juegue con él”, de manera que el nifio vetastasia 0 su idea representada en



la mente del adulto, la reintroyecte y la utilicemm una representacion de su propio
pensar.

Para ejemplificar en forma mas clara este procesaulitores traen el caso de una
nifia de 4 afios con el diagnostico de fronteriza waitiples sintomas (pesadillas
recurrentes, terrores diurnos asociados en su laagola separacion, hiperactividad,
agresividad y temor a la soledad y a la muerte).

Durante el tratamiento que dur6é unos afos, el caamiento de la paciente era
totalmente simbdlico, pudiendo hablar acerca dessasimientos, suefios, fantasias y
distinguirlas de la realidad fisica. Sin embargocapacidad de mentalizar fallaba en
algunos aspectos importantes y ciertos cambiostupieron lugar en el curso de la
terapia resultaron similares a los descritos pealaores en los nifios de 3 a 5 afios.

El analisis de Rebeca, estaba dominado al inicrolgponodalidad del equivalente
psiquico, no habiendo un “espacio potencial” ddadexperiencia de la paciente acerca
del analista como padre podia ser comprendida. fajando con la realidad,
permitiendo a Rebeca observar la representaciomaingel analista en el juego, pudo
desarrollar una imagen de sus propios deseos de @npadre, verlos como deseos,
como parte de fantasias mas formando parte del onwead. Los autores sugieren que
Rebeca no podia “jugar” a que tenia un padre padecion catastrofica de la madre a
esta fantasia de la nifa,

El nifio pequefio, al intentar pasar de una modalkiled a una modalidad integrada
de la realidad psiquica se encuentra en un estadonucha vulnerabilidad. La
integracion de la modalidad aparente (donde el rdfiea el pensamiento y el
sentimiento de la realidad de todos los dias) mdalalidad del equivalente psiquico
(donde hay una ecuacion de la realidad interna jadexterna) enfrenta al nifio con
dificultades cuando un pensamiento, que se siergese vuelve real, produce una sefial
de peligro. So6lo cuando la modalidad aparente s$egra gradualmente con la
experiencia de la realidad psiquica correspondiani@ realidad externa, cuando los
pensamientos de pronto se vuelven reales, surgdlictas terrorificos. La resolucion
de este dilema surge por medio de la restriccidicah de estas fantasias peligrosas
primero, en la modalidad aparente y luego en unomidonciente de pensamiento, a
través del establecimiento de la barrera de laesijm. En el caso de Rebeca la creencia
de que su carifioso abuelo era el padre habia atimlés cualidades de un hecho,
transformando su muerte en un trauma de mucha nagoisidad del que hubiera sido

en otras circunstancias. En tanto en la transfexenaando el analista le mostré que



podia ser su analista o su padre, llamandole fzidte sobre la realidad dual de que
parecia un papa, pero que en realidad era el tdmeebeca hizo a su padre mas real
describiéndolo fisicamente como alguien que habi@ocdo y que se parecia al
analista. Por eso fue muy importante que el aaajiggara con las ideas de Rebeca y
reconociera que formaba parte de su mundo intemo ge la realidad externa. Pudo
llegar asi a integrar la representacion del amafisdre, como una experiencia
subjetiva, sabiendo que era sélo una idea, qupensamientos y sus sentimientos eran
representaciones mas que una réplica de la reaidador.

En el juego de Rebeca lo que era importante neienalemente jugar con la idea de
un padre ausente, sino establecer una estructundedtos pensamientos y los
sentimientos de cada persona podian imaginarsecpssiderados.

El trasfondo de los problemas de esta pacienteuasrastado de confusién e
ignorancia acerca de las circunstancias actuales d@milia. La ausencia de un adulto
en la casa que pudiera ayudarla a cerrar el esgatie o externo y lo interno la
llevaba a necesitar de otro adulto, el analistaa paoporcionarle el marco necesario
para jugar y para reflexionar.

De esta forma el juego del analista con el nifinetiana funcion de valorizar el
desarrollo dandole al nifio la oportunidad de obtem&a mejor comprension de sus
estados mentales.

El aspecto reflexivo del proceso analitico es camger y no simplemente la
empatia para hacer avanzar al nifio de la modalki#hdequivalente psiquico a la
modalidad aparente y finalmente a la de mentalidarse trata de “copiar” el estado
mental del nifio, sino que tiene que ir mas allkeando una representacion diferente
pero experimentalmente apropiada. La mente deisémactuaria como un andamio
para valorizar el desarrollo de la representaciénadrealidad psiquica del nifio. El
analista sOlo gradualmente le irA mostrando al rafitravés del contacto con su
experiencia mental que es un conjunto de represents que pueden ser compartidas,

jugadas y cambiadas.

“Jugando con la realidad psiquica Il”

En este trabajo los autores hacen un breve resuleletrabajo anterior. Vuelven a
enfatizar sobre la capacidad de reflexionar o detatiear sobre los sentimientos y los
pensamientos que se construye a través de un primtessubjetivo entre el bebe y su

madre o padre, el nifio y el adulto, el nifio y ehiano.



En este sentido su posicion esta refida con la rizagle los psicologos desarrollistas
en tanto que las teorias psicologicas actualestémsen los precursores cognitivos de la
teoria de la mente. El nifio es visto como un prmb@s aislado de informacion,
implicado en la construccién de una teoria de latenelesde principios basicos,
acumulando las representaciones del mundo a tde/ds observacion. Del punto de
vista psicoanalitico esto constituye una imagegriggjue ignora el rol central de la
relacion emocional del nifio con sus padres u otuwisadores para fomentar la
capacidad de comprender las interacciones en tésmli@ estados mentales.

Target y Fonagy asumen, como la mayoria de lositbzdgtas que trabajan en esta
area, que el desarrollo de una teoria de la mentarsaliza o se prepara, pero que este
canal no lo realiza la biologia sino la interacdi@é-madre/padre. El desarrollo de los
estados mentales de si mismo y de los otros depkdentido de la realidad psiquica
del que tiene a su cargo el nifio. Es la capacidddnidio de describir los estados
mentales simbdlicamente que le permite construmehdo de la subjetividad, en la
cual los sentimientos y los pensamientos puedemesdes al mismo tiempo que no
corresponden exactamente a la realidad externia® \&ersiones de las otras personas
de la misma.

La mentalizacion permite al nifio ver las accione$ag personas como significativas
a través de la atribucion de los pensamientos pslsentimientos. El nifio de 4 0 5
afos frecuentemente puede comprender lo que esénta al madre y por qué lo hace
permitiéndoles a ambos una mayor independenciaaingrfisica. La independencia
emocional parcial marca un camino importante emdasciones de los nifios de 3 afos,
quienes generalmente necesitan un compromiso moEw® activo por parte de un
subrogado paterno (nifiera, maestra de preescotamgsarderia). Otros nifios mas
temerosos se sienten abrumados frente a la sefaraticomenzar la escuela, porque
no pueden experimentar su realidad psiquica devestara.

En segundo lugar, la mentalizacion permite unandigin entre verdad interna y
externa, porque el nifio ahora dispone de una fon@tenuadora para poder
experimentar la realidad psiquica, en el sentidpatker manipular las representaciones
mentales, defensivamente excluyendo o modificaad@eércepciones de la realidad. Si
el nifio puede atribuir el comportamiento aparentemeechazante de una madre
distante y desconforme a su propio estado emocioaal que a él como malo, puede
protegerse de una herida duradera respecto dada de si mismo.



En tercer lugar, sin una clara representacion d¢hde mental del otro, la
comunicacién queda profundamente limitada. En wraversacion el locutor eficaz
tiene que tener en cuenta constantemente el pentst de la otra persona.

Finalmente, la mentalizacion ayuda al individuoograr un nivel mas alto de
intersubjetividad, en términos de experiencias préfundas con los otros y una vida
experimentada en forma mas significativa.

En el resto del trabajo los autores examinan cammadelo se relaciona con las
observaciones empiricas y formulaciones psicoaradiinteriores.

Con respecto al primer punto traen una serie dapges de como se comportan los
nifos pequefios frente a sus propias creenciassapeentos, en tanto la mente del otro
no puede ser representada como una entidad separada

En general los nifios tienen éxito en tareas disefipdra evaluar la comprension de
diferentes deseos 0 sentimientos un afio antes welpgeden aprobar examenes
paralelos respecto a diferentes creencias. Esttazdas son consistentes con lo que
estos autores han comprobado del punto de vistagislitico del avance del desarrollo
de las emociones y deseos en relacion a las cesenci

Estudios experimentales con nifios de 4 y 5 afio®skeanon que su razonamiento
silogistico era superior cuando la tarea de raz@ramimplicaba un planeta extrafo en
oposicion al planeta tierra y a personajes de $émtanas que a los padres del nifio. Es
en el mundo del juego que los niflos pueden liqgesialmente las representaciones de
sus referentes y permitir que estas representacidmeradas se modifiquen, creando
una modalidad de pensamiento mas flexible que peremerger estructuras mentales
latentes. De esta manera jugar o aparentar por ntomerevela capacidades
sorprendentes, mientras que en otros momentosafprtunidades para la regresion y
la expresion de inquietudes inconcientes.

Los autores vuelven a enfatizar sobre la influedeiain adulto o de hermanos para
aceptar las dos modalidades de funcionamiento asdi@lque los nifios con hermanos
mayores y familias grandes adquieren una compnemkidas creencias falsas antes que
los hijos Unicos o aquellos con familias pequefi@nbién se ha demostrado que el
juego en el encuadre familiar predice la tempratguisicion de una capacidad para
reflexionar sobre los sentimientos y las actitugdespias o ajenas, y por ultimo, se
encontré que la seguridad del apego se relaciondacoapacidad de mentalizar. Los
nifios cuya capacidad de apego es respondida lintepse sienten libres para explorar



las mentes de los que los cuidan teniendo una dabitja del punto de vista del
desarrollo.

Finalmente, los factores emocionales pueden impkdidisponibilidad de esta
capacidad en areas especificas (ejemplo de Reasicapmo en el caso de nifios con
experiencias severas de deprivacion puede que espacidad no se logre
adecuadamente.

En cuanto al segundo punto del trabajo que seioel@on teorias psicoanaliticas
anteriores, traen en primer lugar a Winnicott. Ydeeautor nos advertia que las
influencias que actian sobre el desarrollo del ismm del nifio tienen una cualidad
diferente al comienzo que en etapas posteriorétoysses ayudado por la madre u otro
cuidador a aceptarse, a aceptar sus deseos, ssidagreu espontaneidad, podra
enfrentar en forma auténtica las demandas del muexkerior, anulando la
omnipotencia infantil. Esto lo describe con el apto de falso self que seria un si
mismo desconectado con los estados emocionaless/astados mentales.

Otro modelo que traen los autores es el de Mated®l, quien describe diferentes
formas de légica que subyacen al pensamiento y wdelm estratificado de
pensamiento que incorpora cinco capas desde elati@sal al nivel mas inconsciente,
donde las caracteristicas descritas por Freud puegdese en su forma mas pura.
También describe dos modalidades de pensamientopdlidad heterogénica donde
prevalece la logica racional clasica y la modaligtativisible donde la simetria impone
su propia légica.

Ninguno délos estratos descritos por Matte-Blammwesponde precisamente a las
dos modalidades de pensamiento descritos por Fondgyget en los nifios pequefios
aunque tienen un parecido a los estratos segutelogro respectivamente. En realidad
la temprana estructura bimodal de estos ultimosi@wervir de fundamento para las
formas estratificadas de pensamiento y las capdesdgara la diferenciacion e
integracion que Matte-Blanco ha elaborado.

En los escritos kleinianos, H. Segal en su contifou de las vicisitudes del
desarrollo de la formacion y de simbolos, al sefgle el nifio pequefio trata la realidad
interna como si tuviera una correspondencia neieesan el mundo exterior, estos
autores no se refieren a lo que Segal describiGoceauacion simbdlica. Lo que
proponen Fonagy y Target es que los niflos menaed diios, que se desarrollan
normalmente, pueden simbolizar, es decir, ver glgorepresenta otra cosa. Lo que no

tienen son simbolos para sus pensamientos. Todavil@tan sus pensamientos como



simbalicos, representando, mas que reflejando tdimeente la realidad objetiva. Un
simbolo seria asi una representacién de una repaesgm mental.

De acuerdo con estos autores la distincion que opep estaria parcialmente
relacionada con las representaciones-cosa y lasseagaciones-palabra. La primera es
un correlato de la cosa en su totalidad y en laursdm la experiencia se halla
acompafada de la palabra que le pertenece. Pasaesths dos formas de presentacion
evolucionarian en forma diferente para las cosda dealidad concreta y las cosas que
forman parte del mundo mental.

Bion afirm6 que el pensamiento tiene que existirapananejarse con los
pensamientos, refiriéndose a la formacion de loeegtos mas tempranos y a la forma
en que el bebe aprende a procesarlos. Estos ast@jiesen que una experiencia similar
se aplicaria al préximo paso cognitivo en la exgwia de la realidad psiquica.
Alrededor de los 4 afios el nilo comienza a penshresel pensamiento y en los
sentimientos para comprender por qué las persar@glquiere actian como lo hacen
y de esta manera crear la posibilidad de mantemeinculo psicolégico a través de la
separacion fisica. Esto implica desarrollar un ougnoceso cognitivo para dar sentido
y manejar las experiencias mentales y para estt sstimula con un afecto no
abrumador.

El psicoanalisis crea una Unica oportunidad pareasibio psiquico al ofrecer una
situacién donde el individuo pueda re-experimetaconcreto de la modalidad del
equivalente psiquico con respecto a su vida emakipmto a la libertad imaginativa y
la clara separacion de la realidad exterior quecefia modalidad de funcionamiento
aparente. A partir de esto puede surgir una nugegriacion de la experiencia psiquica.

Britton ha aclarado la relacion entre el desarrddb pensamiento, especialmente la
distincién entre creencia y conocimiento, y laideal psiquica desde una perspectiva
kleiniana. Describe la mentalizacion madura a la genomina actitud epistémica,
donde el paciente puede creer pero sabe que nocsab@poniéndola a una forma
mental mas psicética.

El nifio muy pequefio, que aun no tiene la capacdigachentalizar, esta forzado a
creer en sus pensamientos y sus sentimientos dorimoesan de afuera, se ve forzado a
creer que sus pensamientos y sus creencias espejaotamente el mundo real.

Otro aspecto del trabajo de Britton nos recuerd& ¢ms creencias tienen
consecuencias (1995). El describe cémo las imptinas dolorosas de las creencias

pueden defender a los adultos de una variedad tdateggas. Afirma que para los



adultos, hacen que el mundo interno se sientaasiatomo la percepcion nos hace real
el mundo externo. Los autores sefialan que par#ielpequefio que experimenta el

mundo en términos de equivalente psiquico, ladadlipsiquica es sentida no sélo a
través de la creencia sino también a través deetaepcién. De esta forma, la

conciencia general del mundo fisico puede ser supeesta a la realidad interna,

distorsionando la memoria y el razonamiento deb rp@ra encajar lo que ve a su

alrededor.. El nifio, asi, estd mas bajo el domitéo sus creencias y de sus
consecuencias. Es probable que esto lo empuje leaomdalidad del aparentar y el

jugar, ayudandole el clivaje entre creencias y eomsncias hasta que mirando al adulto
gradualmente podré ir cerrando el clivaje respadtoexperiencia de si mismo.

Fonagy y Target ya habian mencionado que los méqaefios pueden encontrar un
grave obstaculo cuando las fantasias tales comdedssos edipicos se convierten en
representaciones que se oponen a la realidad @xte&klgunas representaciones
aparentes pueden ser activadas intensamente deantareeinvaden el mundo mental
en su modalidad actual, antes que el nifio esté@uoet punto de vista del desarrollo.
Esto fue ilustrado en el caso de Rebeca cuandodéss excitantes se volvieron
peligrosas debido a la ecuacion pensamiento rellida

Steiner (1992) ha investigado las defensas queopar diferentes niveles de las dos
posiciones béasicas kleinianas. Los autores sostigne el clivaje “normal” que se
describe en la posicién depresiva a nivel del “miada pérdida del objeto”, pueden
extenderse por lo menos en el nifio pequefio aartiima modalidad dual de la realidad
psiquica. La modalidad del equivalente psiquicorijgodntenderse como operando a
través de la relativamente benigna identificacidyectiva que Steiner describe como
mecanismo clave para reducir este miedo a la pertlms autores especulan que , en el
desarrollo normal, aceptar la pérdida de una itusi® posesion exclusiva y permitir la
emergencia de una situacion triangular puede sgoumto importante que ofrece la
oportunidad de funcionar en un nivel mas alto aedér la posicion depresiva y que esto
esta conectado en forma crucial, que las ideasmspamente ideas.

No es entonces una coincidencia que el nifio lograaase al hacer esta transicion
cognitiva en el momento tradicionalmente asociaticcamflicto edipico. Muchos
autores han observado recientemente que la exdtabaracion de la situacion edipica
implica una especie de apertura del pensamientn aspacio triangular que puede
ocurrir a través de jugar con la realidad. De esdaera Ogden basado en los trabajos

de Segal y de Bion, concibe el modo aparente dedoamiento desarrollandose de la



triangularidad del simbolo, lo simbolizado y eletaj que interpreta. Es decir que el
pensador generando sus propios pensamientos eretrdo sus propios simbolos.
Britton no s6lo argumenta la aceptacion de lasciahes triangulares internas
proporcionan el espacio para pensar y la posikilide mirar las relaciones diadicas
desde la perspectiva de un tercero, sino que ddasth posicion depresiva y
proporciona una estructura estabilizadora.

En cuanto al desarrollo del si mismo, la concepd®rrreud de que en la temprana
nifiez los otros del mundo exterior eran extensic@ssi mismo, si bien es una
descripcion precisa del punto de vista fenomenotjdgiarget y Fonagy ven al si mismo
como originariamente una extension de la experetei otro.

Kohut (1971, 1977, 1984) observé que la frustraciptima o que las fallas
inevitables de los cuidados maternos proporciomafuérza impulsora para retirarla
investidura del objeto y volver a dirigir estasrizgss motivacionales a la formacién de
la estructura psiquica. Su concepto de internafinattasmutadora describe el proceso
por el cual el nifio aprendia gradualmente a llaveabo las funciones psicolégicas que
anteriormente eran realizadas por el objeto.

Hoy dia se ha confirmado (Stern 1985) que el bslsepsible desde el principio a la
separacion fisica del si mismo y del objeto. Laasmpoén mental, sin embargo, es un
logro mas del desarrollo. Para que se desarradlerrdpresentaciones de los estados
mentales (modalidad mentalizadora de la realidéglijgs), el nifio necesita ser sensible
a la naturaleza inexacta de la reflexion del quedida, para percibir su experiencia
psicolégica en la cara y en las acciones de esamer mientras que se da cuenta que
éstas no son las propias experiencias actuales.llEsa al nifio pequefio a tratar la
reflexion de los padres como una representaciom,pgepara la base del pensamiento
simbdlico (representacional) de los estados mentale

El énfasis de la psicologia del self sobre el eblabjeto-self de sostener al si mismo
y mantener la autoestima puede también amoldamsgakma referencial de Fonagy y
Target. Para ellos la baja autoestima seria unsecaencia del fracaso del que cuida al
nifio de darle el significado a las acciones de é@steando a un empobrecimiento de su
mundo interno. El comportamiento empatico de Igstob self aumentan la autoestima
a través de la facilitacion de un sentido de irdecion mental que el nifio experimenta
como derivando directamente de sus propios estadotales.

La capacidad del cuidador para extender una vidgdmifio que siente y que piensa

lo ayuda a pensar acerca de las experiencias reentabn los desafios internos y



externos de cada etapa del desarrollo, es necesasémcontrar una integracion
mentalizadora de la realidad psiquica. Todas lagast de maduracién del si mismo
psicologico es critica para determinar la capacintividual para adaptarse a los
desafios del desarrollo interno y externo. El iftiio tiene que lograr una perspectiva
global en la que los sentimientos creados por tmhtacimientos sean reconocidos
como representaciones mentales pudiendo encomtaaperspectiva mas flexible para

jugar con la realidad para poder vivir de manera aténoda en ella.

Raquel Morato de Neme



Duelo: revision y reconsideracion

George Hagman. International Journal of Psycho-sis|
Oct. 1995 Volume 76 Part 5

“Ya no hay razones para esperar que todos los paegetristes constituyen un grupo

homogéneo, asi como no las hay para esperar quasttod pacientes con fiebre lo

constituyan. Los mismos sintomas, incluso el migrapo de sintomas, pueden tener
diferentes causas en diferentes pacientes. .. ¥ parpeorar las cosas, las mismas
causas subyacentes pueden producir diferentesnsast@n diferentes pacientes, o aun
diferentes sintomas en un mismo paciente, en ditesenomentos.”

C. Brenner (1974).

* Se cuestiona el modelo psicoanalitico clasico delalnormal, reaccién a la pérdida
de un ser querido u objeto significativo, como wocpso doloroso conducente a una
nueva identificacion, desinvestidura y reinvesidyr se propondra un modelo
alternativo que deja la propuesta freudiana conmm dm las posibles formas de
duelo.

» Ubica la propuesta de Freud sobre el duelo en etegto de su estudio del
narcisismo en un determinado entorno socio-hisiésidtural.

* Se revisan los conceptos de identificaciéon y anibin@a de Freud en relacion al
tema.

 Toma algunas manifestaciones aparentemente “ncstnapertadas por Abraham
que cuestionan las hipoétesis tradicionales comoepmplo la sensacion de alivio
ante la muerte de un ser querido o la de alguien‘qo descatectiza” a la persona
perdida.

* Se relata el caso de una paciente citada por Fe&iAltschul (1989) que habia
perdido a sus padres en la infancia y que el poodesanalisis la lleva no solo a la
aceptacion de la muerte (de aquellos), sino a goetesar en ellos con “sentimientos
profundos”, lo que le permitié restablecerlos cooletos internos constantes asi
como disminuir su angustia con relacion a sus peofantasias destructivas, y de

esta forma mejorar el vinculo transferencial coarsalista.



Propone la posibilidad de que en el duelo: 1) ¢rarduwle la descatectizacion del
objeto perdido se produzca una estructuracion lestibla relacion con éste; 2) en
vez de hallarse siempre un nuevo objeto como stestiel perdido, se produzca una
recatexis del objeto perdido en nuevos lugaresicidaes; 3) un proceso en el que
se continente y acompafie empaticamente al pa@anémalisis en el que no tiene
porque producirse un alejamiento del mundo o incdpd (transitoria) de amar.
Efectta un correlato con los hallazgos psicolégicus psicoanaliticos y
transculturales dado que los procesos de duetmmab han sido descritos tienen un
componente consciente y comportamental explicitosBasandose,
fundamentalmente, en el estudio realizado por Wammt#a Silver (1989) arriba a las
siguientes conclusiones respecto del duelo norbydla angustia y los sentimientos
depresivos no son inevitables. 2) La angustia neeessaria y su ausencia no es un
indicador patologico. 3) El proceso de perlabomagiiede efectuarse en forma
silenciosa, con ausencia de dolor intenso, e inctles forma inconsciente. 4) La
expectativa de un funcionamiento similar al existeantes de la pérdida no es una
constante. 5) No siempre se alcanza una situa@odedenlace como la descrita
tradicionalmente en psicoandlisis; el mismo Freudata a Binswanger le escribe
“Sabemos que el intenso dolor que se siente deslgugsa pérdida llegara a su fin,
sin embargo permaneceremos inconsolables y eloohj@ids hallara substituto”.

Se aborda el duelo desde la perspectiva histéricaltyral considerandose que la
estructura de aquél estd condicionada por estamaglt al menos en parte, sin
olvidar la complejidad y oscuridad de la articufscentre conductas e inconsciente.
Se ejemplifica con un estudio de P. Aries (197481)%obre la cotidianeidad de la
muerte en la Edad Media con ostensibles manifestaside dolor y los cambios en
los siglos XIX y XX con los efectos de faedicalizacionde la cultura (la muerte
como una falla médica y las expresiones “exagetatasiolor como debilidad y
pérdida del control). Se citan algunos estudiasstalturales como por ejemplo el
de Oppku (1989) sobre muchas sociedades africatyasactitud hacia la muerte y
el muerto es comprensiva e integradora. El muertmasisforma en el ancestro que
se mantiene como miembro de la tribu, reverencyadwo, con el que se mantiene
comunicacion espiritual.

Las investigaciones de Wortman y Silver (1989)datapor Hagman indican que

s6lo una minoria alcanza la resolucion del duetppesta por Freud. Por otro lado,



los resultados de varios estudios longitudinalebrescel duelo apoyan estas
conclusiones (Wortman y Silver, 1994) por lo quesmpone un cambio referencial

tedrico.

Finalmente propone que el proceso de duelo exitadoye una serie de respuestas
adaptativas con relacibn a demandas concretas ugensde la pérdida. Este

modelo del duelo normal incluye una serie de eléoseque dependen de factores

psicodinamicos, sociales e historico-culturales:

Aceptacién y comprension de la realidad de tdiga.

Posibilidad de expresar y ligar el dolor (redacicon la experiencia primaria de
desamparo y capacidad de simbolizacion).

Armonizacién con el entorno cultural y social.

Transformacion de la relacidn psiquica con @tolperdido.

Restauracion interna del self y de los vincatws el medio social.

Abel Fernandez Ferman



Avances en psicoterapia psicaditica: hacia

una técnica de interveooes especificas

Hugo Bleichmar

Hugo Bleichmar en su librAvances en psicoterapia psicoanaliticaHacia una
técnica de intervenciones especific997) nos muestra su gran experiencia clinica,
un profundo conocimiento de Freud y de otros ingugs pensadores psicoanaliticos.
Se percibe una sélida formacién teorica con pradgngiices en la reflexién sobre su
propio trabajo y el de otros psicoanalistas, dedlialesarrolla ideas novedosas. Estas
son rigurosamente coherentes con sus propuestasapsstar intervenciones en la
practica psicoterapéutica.

La depresion un estudio psicoanalitigd976) es un importante antecedente. En
dicha obra, percibimos un psicoanalista que haltits &staba interesado y trabajaba
mucho en torno de las depresiones. Pero Bleichmaolamente se destaca en dicha
area, también ha ido desarrollando un modelo modtdasformacional de la psiquis
con el que propone una psicopatologia psicoaralifeneral. Con su modelo general
como guia, él configura una forma original de p&i@Epia psicoanalitica, pensando y
trabajando discriminadamente segun los diversass tip subtipos psicopatoldgicos
predominantes en sus pacientes.

Su propuesta modular-transformacional para enfasadepresiones, en 1996 obtuvo
un lugar en el International Journal of PsychoasialySe publicaron algunas de sus
ideas bajo el titulo: Some subtypes of depression and their implicatitors
psychoanalytic therapy’Dicho articulo es un antecedente basico de loapagece al
afio siguiente como libro tituladévances en psicoterapia psicoanaliticalli
verdaderamente despliega su modelo modular tranafdonal como una teorizacién
general del funcionamiento de la psiquis.

Avances en psicoterapia psicoanalitio@s motiva a una reflexion critica minuciosa,
nos impulsa a trabajar no soélo a partir del textsie ademas nos promueve a volver
“sobre” Freud (como Laplanche) y a estudiar laib@rkfia que se recomienda. Se trata
de una bibliografia extensa, actual y sobre todp pautinente.

Para abundar sobre algunos valores de este poldtmioajuiero agregar que en él,

aun los problemas mas tedricos se plantean en hieai®a clinico. La atmdosfera clinica



favorece la integracion reflexiva de aspectos eomates puesto que los vamos
contrastando vivencialmente con nuestra propiarexpaa de trabajo. Por ejemplo: la
pregunta “¢,Cémo esta inscrita la intencionalidacksiga en el inconsciente?”, nos
enfrenta a una tematica absolutamente abstractachBiar responde, desarrollando
puntos de vista tedricos ya conocidos, pero quie satisfacen, y cuando va a exponer
el suyo nos propone: “Empecemos por lo que nosiarseclinica, que aunque no tenga
el caracter de verdad autoevidente no deja de prows de una orientacion sobre la
direccién en que van las cosas.” Luego, contin@mtphndo sus propias respuestas
alternativas y lo hace manejando un pensamientdicdidnteractivo que se explicita
lGcidamente complejizado en su modelo modular-toangacional.

El constructo hipotético de Bleichmar, es una noetafedrica que plantea la psiquis
en forma de sistemas motivacionales (redimensianémdexualidad, el narcisismo, el
apego Yy la autoconservacion), cada uno de ellosioargénesis y una actividad propia
suficiente como para considerarlos médulos diso@ehps entre si. El autor propone
varios sistemas motivacionales, varios modulos, gsiendo relativamente
independientes, al mismo tiempo estdn muy interi@t@dos entre si, constituyendo
una compleja red serial y en paralelo. Aun asicadue en la sesion, en la estructura
del encuentro con cada paciente, la interacciommie se produce con un sistema
motivacional predominante. Destaca que este pradormpuede cambiar aun durante
una sesién y especialmente mientras se construysttaia terapéutica, lo sefiala por la
necesidad de hacer las intervenciones ajustadasparddulo sobresaliente.

Bleichmar entiende que en el pensamiento de Frawbta un modelo modular de la
psiquis, dice: “Freud opté decididamente por lacemeion de la medularidad. Por
ejemplo: el sistema inconsciente es diferente eepeddiente del sistema de la
conciencia, cada uno regido por sus propias legesrdanizacion y funcionamiento,
pero articulados. También en la clinica, en eliaisafjue hace del “Hombre de las
ratas”, donde muestra la convergencia y articutap@ra la produccién del sintoma de
un nimero muy grande de dimensiones: deseos desoévéipos, angustias, defensas
multiples, erotismo anal, regresion, juego del i§icgmte, papel del significado
inconsciente de ciertas fantasias, experienciaslagy etc. Dimensiones que tienen,
cada una de ellas, su propio origen y linea deraélea’

El autor nos impulsa a seguir trabajando su motégldco general para integrarlo
con los conocimientos especificos que surgiendondestra practica la hacen

psicoterapéutica y alejan la posibilidad de iatrogeEs decir, impulsa a que el saber



(que puede ser el no pensado) en parte integratopgarte creado en la sesion (y en la
sucesion de sesiones) vuelva en las intervencignes el intercambio inconsciente)
promoviendo el cambio psicoterapéutico de cadaepéeiconcreto. Ademas, nos alienta
a una confrontaciéon reflexiva, honesta y minuciosan nuestras teorias
psicopatologicas generales —propias o0 asumidas.

De esta obra, se desprende que la pragmatica @mrianicacion es necesaria para
teorizar los efectos de la interaccion discursimala construccion (diadica) de las
transferencias reciprocas durante la sesion pstitiea. En relacion a lo antes dicho
estan los aspectos mas polémicos de la propueststel@utor, sobre todo en relacion a
las caracteristicas de la intervencion del anaéistdos que se suelen llamar pacientes
con “patologia por déficit”. Las preguntas giran temno a lo no constituido en el
paciente y sus respuestas respecto al caractditapaste de la situacién psicoanalitica
especialmente de las intervenciones del psico&gmalisn las mas controvertidas. De
todos modos las preguntas estan muy bien plantgatiss dificultades que podamos
ver en las respuestas lejos de invalidarlas naatarl desafio de hacer nuestro intento
de responder en la teoria y en la practica. En haga en psicoterapia psicoanalitica”,
Bleichmar nos orienta por caminos de experiencsrabcion, de deconstruccion-
construccion, y en los acuerdos y desacuerdos am®s transformando, nos vamos

formando.

Alfredo Vares



Normas de Publicaciéon de la

Revista Uruguaya de Psicoanalisis

Los articulos publicados en la RUP deberan ajustales siguientes requisitos:

1.

Los articulos seran sobre un tema psicoanalitiofrecer interés especial para el
psicoanalisis.
La extension tendra un maximo de 42.000 caresteun resumen final en espariol
y otro en inglés de no mas de 950 caracteres cadaAl final del articulo se
deberd incluir el nimero de caracteres total @dlaijo (se extrae con el programa
de procesador de texto) mas el resumen.
En la primera hoja, debajo del titulo constdran@nbre del autor (sin grados
académicos). A pie de pagina deberan constar psesites datos del autor:
institucion a la que pertenece, sociedad o grupsstiedio, pais, direccion, teléfono
y su e-mail (si lo tiene).
Las referencias bibliograficas se colocaran iaklf del trabajo, ordenadas
alfabéticamente y las obras de un mismo autor denaran cronolégicamente
agregandose las letras a. b. c. etc. si hubiesasvaloras publicadas en un mismo
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publicacion:

* En el caso de citdibros. nombre del autor o autores en letras mayusculas,
seguidos por las iniciales del nombre de pila;lditdel libro completo en
negrita; edicion; ciudad de edicién; editorial;Hac Si el libro es publicado por
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McDOUGALL, J.Teatros de la mente Madrid, Tecnipublicaciones, 1987.

» Si se cita urtapitulo de un libro luego del nombre del autor se pone el nombre

del capitulo seguido de “En” titulo del libro, etc.

+ Sj se cita urirabajo presentado y publicado en un Congresautor o autores;

titulo del trabajo. “En” titulo del Congreso; numedel mismo; lugar de
realizacion; fecha; lugar de edicién; nUmero densEsy
Ejemplo:



En: Congreso Latinoamericano de Psicoanalisis, M@ntevideo ago., 1-7,
1992.

Si se cita urarticulo_de revista se pone autor o autores en letras mayusculas;

titulo del articulo; nombre de la revista abreviatonegrita (en caso de duda,
citar el nombre completo); volumen (nimero); afémipas.

Ejemplo:

BICK, E. “La experiencia de la piel en las rela@erde objeto tempranas”. Reuv.
Psicoanalisis, 28 (1); 1970; p...

« Siun autor esitado mas de una ven la bibliografia, no se repetira el nombre

del mismo. En su lugar se pondra una linea y elomerdel libro o articulo con

los datos completos del mismo segun lo expuestariannhente.

« Las referencias hechas en el transcurso del teg& haran citando entre

paréntesis el nombre del autor seguido por el affsublicacion de la obra.
Las notas a pie de pagina se enumeraran coivegoahte intentando, en lo
posible, que sean pocas. No seran destinadas siores bibliograficas.
Los trabajos deberan ser enviados en un disq(etategido y en Word)
acompafnado por cuatro copias (una para su archivesypara los lectores de la
Comision) firmadas por el o los autores.
La entrega de los trabajos se hara en sobradeedirigido a la Comision de
Publicaciones de la APU (Canelones 1571, Montevid&t®0, Uruguay).
Los descriptores de los articulos seran adjddigor la Comision de Indizacion

mediante el uso del Tesauro de Psicoanalisis.

Al enviar su trabajo el autor acepta que:

El trabajo podra ser aceptado o no para su pubicac

Una vez que el trabajo sea aceptado por la Comisgdad decision de ésta el
momento en que se publicara.

Los trabajos podran ser enviados a un correctoestito que con la aprobacion
posterior de la Comision, podra resultar en maoadicnes formales del original.

La Comision de Publicaciones no se obliga a reatleaoluciones orales ni escritas
sobre los trabajos recibidos, ni a devolver lodcalds no publicados, como

tampoco a enviar separatas por los publicados.
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opinion del comité editor de la RUP.






